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iIPFRON+
blize;j
ludzi

Paﬁstwowy Fundusz Rehabi-
litacji Osob Niepetnospraw-
nych zawart z Centrum Projek-
tow Polska Cyfrowa umowe na
dofinansowanie projektu pod
nazwa: ,Uniwersalna platfor-
ma do projektowania i realiza-
cji programéw wsparcia 0sob
niepetnosprawnych wraz ze
zintegrowanym modutem ana-
litycznym — system iPFRON+".

Projekt - jak informuje PFRON
na swojej stronie interneto-
wej — uzyskal dofinansowanie
W ramach programu operacyj-
nego ,Polska cyfrowa” na lata
2014 - 2020, w osi priorytetowej
II. E-administracja i otwarty
urzad’, w dziataniu 2.1: ,Wysoka
dostepnosc¢ i jakos¢ e-ustug pu-
blicznych’. Projekt jest realizo-
wany w okresie od 1 marca 2020
roku do 28 lutego 2023 roku.
Wniosek dotyczacy systemu iP-
FRON+ uzyskat w postepowaniu
konkursowym najwieksza liczbe
punktéw. Wdrozenie tego sys-
temu jest istotnym utatwieniem
zaréwno dla interesantéw jak i
dla pracownikéw sektora admi-
nistracji publicznej.

- System iPFRON+ jest uta-
twieniem dla oséb z niepet-
nosprawnoéciami  oraz  ich
opiekunéw  korzystajacych z
programéw wsparcia oferowa-
nych przez Fundusz. System
jest wyposazony w narzedzia
aktywnie wspomagajgce osoby
z roznymi rodzajami niepetno-
sprawnosci, a zatatwienie spra-
wy mozliwe bez wychodzenia z
domu. Trudny czas, ktéry obec-
nie przezywamy, pokazat jak
wazne jest wdrazanie nowocze-
snych narzedzi informatycznych
utatwiajgcych uzyskanie nie-
zbednej pomocy przez osoby z
niepetnosprawnosciami — mowi
Dorota Habich, zastepca prezesa
Zarzgdu PFRON.

Ustuga systemu iPFRON+
obejmuje programy wsparcia
jak: zajecia klubowe w WTZ,
pomoc  osobom  niepeno-
sprawnym  poszkodowanym
w wyniku zywiotu lub sytuacji
kryzysowych wywotanych cho-
robami zakaznymi, partnerstwo
na rzecz 0séb z niepetnospraw-
nosciami, pilotazowe programy
- Praca-Integracja’, ,Stabilne
zatrudnienie”, ,Absolwent” i
,Rehabilitacja 25 plus’, zadania
zlecane organizacjom pozarza-
dowym i inne. Oprac. KK.

Spojrzenie,
ktore wyklucza

maja obchodziliSmy

dzien godnosci osob z
niepelnosprawnoscia  in-
telektualng. Czesto spote-
czenstwo traktuje te osoby
jak dzieci, niezaleznie od
tego, ile maja lat. Wynika to
z przekonania, ze zawsze
potrzebujg pomocy i wspar-
cia. Jednak nie oznacza to,
ze nie moga dazy¢ do sa-
modzielnosci, podobnie jak
inni ludzie. Czasem jest to
utrudnione wskutek choréb
towarzyszacych, niekiedy z
powodu nadopiekunczosci
rodzicow.

Nigdy jednak nie oce-
niajmy z gory osob z nie-
petnosprawnoscig oraz
ich opiekunéw. Najpierw
sprawdzmy, jaka naprawde
jest ich sytuacja zdrowot-
na i spoteczna. Kazda nie-
petnosprawno$¢ jest inna,
wymaga indywidualnego
podejscia, zrozumienia ba-
rier, ktore musi pokonywac
dana osoba. Oto jeden z
przyktadow  powstawania
takiej bariery: w instytucjach
publicznych czy na ulicy lu-
dzie zwracaja si¢ do nas po
imieniu, mimo ze jestesmy
petnoletni. Jest to upokarza-
jace, tworzy psychologiczny
,mur’” miedzy nami a ,doro-
stg” spotecznoscig. Jeszcze
gorzej jest wowczas, gdy
jestesmy wysSmiewani przez
dzieci, mtodziez, a nawet
dorostych. Narzucone nam
pietho Smiesznosci usuwa
nas na margines ,normalnej”
spotecznosci.

To, ze inaczej wygladamy,
poruszamy si¢, mowimy,
nie oznacza, Ze mozna nas
osmiesza¢. Ciekawe, czy
ktos by chciat znalez¢ sie na
miejscu ponizanej, niepetno-
sprawnej osoby. Pamietam
pewna sytuacje z wilasnego
dorostego zycia, ktorg wo-
latbym zapomnie¢, a ktora,
niestety, ciggle tkwi w mojej
pamieci. Otz podjechatem
kiedys do cukierni po cia-
sto. A pani, ktora obstugi-
wata klientéw, powiedziata
na gtos: ,Znowu go musieli
przysta¢ po towar”. Zrobi-
to mi sie przykro. Przeciez
moje dysfunkcje w wymowie
i chodzie nie upowazniajg
do niezbyt grzecznych uwag

na moj temat, zwtaszcza w
publicznym miejscu.

Inne ponizajgce zdarzenie
przytrafifo mi si¢ pewnego
wieczoru, gdy szedtem spo-
kojnie chodnikiem. Nagle
grupa mtodych ludzi, ktérzy
mnie mijali, zaczeta sie wy-
$miewac z mojego sposobu
poruszania sie. Wolatem
przejs¢ w milczeniu i zacho-
waé spokd¢j. Pomyslatem,
ze to nie ja mam problem,
tylko oni. Dobrze, ze by-
tem sam, bo gdyby byli moi
koledzy, mogtoby dojs¢ do
bojki. Wczesniej czesto do-
Swiadczatem takich sytuacji,
szczegOlnie w gimnazjum.
Inne osoby, zwlaszcza z
niepetnosprawnoscia  inte-
lektualng, sa jeszcze cze-
éciej narazone na podobne,
przykre sytuacje, przy czym
W poczuciu swojej bezrad-
nosci przezywaja je szcze-
gélnie bolesnie. Dokucza-
nie im moze spowodowac,
ze zamkng sie w sobie i nie
znajda dos¢ sit, aby wyjséc¢ ze
swojej samotnosci i wyobco-
wania. W najgorszym razie
moze dojs¢ do depresji, a
nawet do samobojstwa.

Trzeba wigc uczy¢ dzie-
ci od najmtodszych lat, ze
wszyscy ludzie, sprawni i
niepetnosprawni  zastugu-
ja na taki sam szacunek, ze
wszyscy ludzie sg cztonka-
mi ludzkiej wspodlnoty, kto-
rej nie wolno dzieli¢ na lep-
szych i gorszych. Na tych,
ktorzy nam imponuja i tych,
wartych tylko obsmiania i
odrzucenia. Gdy przechodzi-
my koto osoby z niepetno-
sprawnoscig, nie przygladaj-
my sie jej natarczywie, bo to
moze by¢ dla niej dotkliwe.
Takie spojrzenie poniekad
wypycha osobe z ,normal-
nej” wspdlnoty. Zaden czto-
wiek nie powinien ponizac
drugiego cztowieka, ani wy-
wyzszac sie nad nim. Chyba,
ze nie ma $wiadomosci zla,
ktére czyni. Brak takiej $wia-
domosci mozna jeszcze wy-
baczy¢ dzieciom. Cztowiek
dorosty jest zobowigzany
odrdznia¢ dobro od zta.

KRYSTIAN CHOLEWA

Na zakup
sprzetu

Fundacja JTyflologika” za-
prasza do zakupu sprz¢tu
komputerowego 1 elektro-
nicznego oraz specjalistycz-
nego w ramach programow
pod nazwa: ,Pokonywanie
barier technicznych” i ,Po-
konywanie barier w komuni-
kowaniu si¢” oraz programu
LAktywny Samorzad’, reali-
zowanego przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.

Ze wsparcia w ramach wy-
zej wymienionych programow
skorzysta¢ moga o0soby po-
siadajgce orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci  (z  niepet-
nosprawnosciami narzadu
wzroku, niepemosprawnoscig
ruchowg i z dysfunkcjami stu-
chu). Jak informuje Fundacja,
osoba ubiegajgca si¢ o dofi-
nansowanie moze otrzymac,
w ramach programu ,Aktywny
Samorzad’, wsparcie w wyso-
kosci do 9 tysiecy ztotych na
sprzet elektroniczny — kompu-
ter, laptop lub tablet dla os6b z
niepetnosprawnoscig narzadu
wzroku, do 15 tysiecy zlotych
- na sprzet brajlowski jak dru-
karki brajlowskie i klawiatury
brajlowskie, do 7 tysiecy zto-
tych — na sprzet komputerowy
dla 0séb z niepetnosprawno-
Scig konczyn gornych w stop-
niu znacznym, do 7 500 tysigca
ztotych — na sprzet elektro-
niczny, oprogramowanie lub
elementy sprzetu dla osob z
umiarkowanym stopniem nie-
petnosprawnosci wzroku, do
4 tysiecy ztotych - na zakup
sprzetu elektronicznego, jego
elementow lub oprogramowa-
nia dla oséb do 16 roku zycia,
posiadajgcych orzeczenie o
niepemosprawnosci w stopniu
umiarkowanym albo znacz-
nym z powodu dysfunkcji na-
rzadu stuchu i trudnosci w ko-
munikowaniu si¢ za pomocg
mowy.

Osoba ubiegajgca si¢ o dofi-
nansowanie ponosi minimum
10 procent ceny brutto jako
wktad wiasny. Wysokos¢ wkta-
du wiasnego jest uzaleznio-
na od kwoty dofinansowania,
ktorg otrzyma wnioskodaw-
ca. Szczegdtowe informacje
uzyska¢ mozna pod nume-
rami telefonéw: 693 949 776,
665 012 114 lub za posrednic-
twem poczty elektroniczne;j:
fundacja@tyflologika.pl Oprac.
KK.
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Moje zycie w Warsztacie

Trudno jednoznacznie okre-
$lic moje najpickniejsze
chwile i wspomnienia z Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Swa-
rzedzu. Przez 14 lat nagroma-
dzito sie duzo wspomnien, nie
wszystkie pamiectam tak do-
ktadnie.

Pierwszy raz w WTZ poja-
witam si¢ z mama 3 czerwca
2006 roku jako kandydatka na
uczestnika. Celem odwiedzin
byto zapoznanie sie z funkcjo-
nowaniem osrodka, poznanie
uczestnikéw i dokonanie wszel-
kich formalnosci zwigzanych
z przyjeciem do Warsztatu. Pa-
mietam, jak sie batam tej wizyty
i chciatam jej za wszelka cene
unikng¢. Miatam obawy, ze so-
bie nie poradze i nie dogadam
sie z pozostatymi uczestnikami
ikadra.

Jednak, gdy przekroczytam
proég warsztatu, pomyslatam, ze
moze by¢ fajnie. PO rozmowie
z panig kierownik i psycholog,
podpisaniu  wszystkich doku-
mentow, zostalySmy oprowa-
dzone po pracowniach warsz-
tatu. Nastepnie mama udata si¢
na dalszg rozmowe z warszta-
towa panig psycholog, a mnie
proponowano malowanie na
szkle w pracowni plastycznej.
Plastyka to zajecie, ktore uwiel-
biam, wi¢c z ochotg przystapi-
fam do pracy, gdyz pierwszy raz
w zyciu mogtam w ten sposéb
malowac i wyzyc sie twérczo. To
zajecie sprawito mi wielkg ra-
dos¢, satysfakcje i weiggneto do
tego stopnia, ze nie chciato mi
sie wraca¢ do domu. Gdy mama
skonczyta rozmowe z panig kie-
rownik, to postanowitam zosta¢
dtuzej juz bez mamy, ktéra i tak
pozniej wrécita po mnie.

Moja pierwsza praca byt ty-
grys na trawie, ktérg pamie-
tam do dzi$. Kilka dni pdzniej
przybytam jako petnoprawna
uczestniczka. Przyjeto mnie
bardzo ciepto przez kadre i
uczestnikow. Na powitanie za-
Spiewano tradycyjnie kilka pio-
senek z repertuaru Warsztatu.
Gdy rozeszlismy sie do swoich
pracowni, dokonczytam moje
dzieto na szkle, ktérego nie
udato mi si¢ wykona¢ w catosci
wczesniej. Jedna z moich pasji
jest pisanie, dlatego z piecioma
Innymi uczestnikami stworzyli-
$my ,grupe redakcyjng” naszej
warsztatowej gazetki Warszta-
cik Anielska Przystan’. Do dzi$
Z rozrzewnieniem wspominam,

jak z wielkim zapatem i energig
zabierali$my si¢ do jej ,budowa-
nia”.

Kolejnym radosnym dniem w
warsztacie byt 24 pazdziernika
2014 roku, kiedy to z rak redak-
tora naczelnego miesi¢cznika
JFlantrop Naszych Czaséw’, z
ktérym wspotpracujemy, jako
Warsztat otrzymaliSmy podzie-
kowania ,Za tworczy wkiad
pracy w rozwdj czasopisma
oraz uswietnianie jego tamow
tekstami  dotyczacymi proble-
mow 0s6b niepetnosprawnych’”.
Pamietam, jaka bylam dumna z
siebie i kolegow z tego, ze kto$"
z zewnatrz rowniez docenit na-
szg prace. Gdy pani kierownik
Warsztatu poprosita mnie do
swojego gabinetu, pomyslatam,
ze to 0 inng Agate chodzi. Bytam
zaskoczona i nie wiedziatam co
sie dzieje, gdy zobaczytam re-
daktora Marcina Bajerowicza
z JFilantropa” wreczajgcego mi
dyplom z podziekowaniem. By-
tam bardzo szczesliwa, w moim
sercu zapanowata ogromna ra-
dosc.

Poza plastykg moim hobby
sg komputery, dlatego w pra-
cowni komputerowej czuje si¢
jak ryba w wodzie. Bardzo lubi¢
wykonywa¢ powierzone mi w
tej pracowni zadania oraz po-
szerza¢ swojg wiedze z zakre-
su informatyki. Mimo wiedzy,
ktorg zdobytam w codziennej
pracy na zajeciach oraz dzieki
wczesniejszej nauce w szko-
le, dodatkowo mogtam wzig¢
udziat w certyfikowanym kursie
komputerowym. Ucieszytam sie
bardzo i przypomniatam sobie
wiele rzeczy z podstawOwki.
Najbardziej podobata mi si¢
prezentacja pozytecznych stron
Internetowych, z ktérych korzy-
stam, jak zajdzie potrzeba.

Pobyt w Warsztacie daje mi
bardzo duzo. Moge rozmawiac
z osobami, ktore tak samo jak
ja wiedzg, co to niepetnospraw-
nos¢. Pomagamy sobie wzajem-
nie i moge z nimi porozmawiac¢
na wszystkie tematy. Grupa mo-
tywuje mnie do dziatania, a taka
forma nauki przez pokazywa-
nie, bardzo mi odpowiada. Dzig-
ki temu moge utrwala¢ swoje
umiejetnosci, rozwija¢ manu-
alnie 1 intelektualnie. Dziekuje
pani kierownik, kadrze i uczest-
nikom za te pickne chwile.

ACGATA RYBICKA

FOT, (3X) ARCHIWUM SPDST
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Dla pobitych,

Wciqgu kilkunastu lat Zbigniew Nowak z Kotobrzegu,
autor znany czytelnikom Filantropa Naszych Cza-
sow”, opublikowal w naszym miesi¢czniku w odcinkach
,LOpowies¢ osobliwie inng”. A tuz po niej, z miesigca na mie-
sigc drukujemy druga, liczaca pi¢cset stron obszerng jego
powies¢ ,Szczygiel” — wstrzasajaca histori¢ chtopca, ktory
wskutek skoku do wody doznat ztamania kregostupa.
Autor ten, obdarzony niezwykltym talentem narracyjnym,
okazat sie tez mistrzem humorystycznej stylizacji na jezyk
Jana Chryzostoma Paska w dwunastu fikcyjnych listach hu-
sarza z XVII wieku (tytut ,Co kon wyskoczy”), opublikowa-

,Husarz". Grafika komputerowa Zbigniewa Nowaka.

nych we wszystkich wydaniach ,Filantropa” z 2018 roku. Jest
tez autorem znakomitych wierszy satyrycznych. Do perfekcji
opanowat grafike komputerowa, nagradzang w krajowych i
zagranicznych konkursach. Dzi¢ki niej znalazt kolejny sposéb
na realizacje swojego poczucia humoru — mi¢dzy innymi w
zabawnych obrazkach na temat bardzo powazny... koronawi-
rusa (wystarczy spojrze¢ na oktadke majowego wydania ,Fi-
lantropa” i na strone 45 wydania niniejszego).

To zdumiewajgce, ze ten ogromny dorobek tworczy, zaryso-
wany tutaj bardziej niz skrotowo, $wiadczacy o wyjgtkowych
talentach, o erudycji w dziedzinie historii sztuki i literatury, a
zarazem o ogromnym naktadzie pracy autora — jest dzielem
czlowieka, ktory w wieku czternastu lat, w 1973 roku, doznat
czterokonczynowego porazenia wskutek ztamania kregostu-
pa w odcinku szyjnym przez padajgce w lesie drzewo. Powie-
$ci, wiersze, humoreski, prace graficzne, poznawanie dostow-
nie catego Swiata — wszystko stato sie mozliwe dzieki pracy z
komputerem. Poczatki komputerowej pasji Zbigniew Nowak
tak opisuje w swojej autobiografii ,Ruszam w swiat’, wyrdz-
nionej w konkursie literackim dla oséb niepethosprawnych
,Moje losy” w 2006 roku i opublikowanej w ksigzce ,Moje Kili-
mandzaro. Losy niepethosprawnych — wspomnienia” wydanej
w 2008 roku przez Fundacje¢ Pomocy Osobom Niepetnospraw-
nym ,Filantrop”:

W spastycznie zacisniete palce wsunglem ofowek z gumkq. I
nawet majgc w swoim ,repertuarze” jedynie ten minimalny ruch,
jaki potrafie wykonac rekq wytgcznie na lewym boku i w pozycji
lezgcej, w dodatku tylko trzy do czterech godzin na dobg, mozna
Smiafo myslec¢ o adaptacji Peceta do swoich potrzeb, mozliwosci
i marzen.

Po 47 latach pracy z komputerem autor nieprzerwanie zdo-
bi ,Filantropa” swoimi wierszami, grafikami, fragmentami
wspomnianej powiesci.

*

Pamietajmy jednak, ze komputer to tylko narzedzie, ktore
umozliwito autorowi realizacje jego pasji twérczych. Najwaz-
niejsza byla i jest sita duchowa cztowieka, niezgoda na zycie
w milczeniu, potrzeba wypetnienia zycia sensem, realizowa-
nia swoich mozliwosci i talentow. Potrzeba takze opowiedze-
nia o swoim ztym losie i cierpieniu. I o bolesnym mocowaniu
sie z nim - o ktérym najwiecej opowie nam Zbigniew Nowak
w zbiorze swoich wierszy lirycznych ,Sublimacje” i pomoze
glebiej zrozumie¢ autora.

Tomikiem tym, wydanym w Kofobrzegu promocyjnie w
liczbie 20 egzemplarzy, autor wzbogacit nasza redakcje kilka-
nascie lat temu. W zbiorku tatwo rozpadajgcym sie w trakcie
lektury, liczacym 86 wierszy, znalaztem prawdziwe znako-
mitosci polskiej poezji (nie powiem wspotczesnej, poniewaz
prawdziwa sztuka wieku nie ma). Niemal wszystkie wiersze
z tego zbioru byty opublikowane pojedynczo w naszym mie-
sieczniku.

Co oznacza w lirykach Nowaka stowo ,sublimacje”? Niech
o tym powie fragment wiersza pod tytutem takim samym, jak
tytut catego zbioru:

Boles¢ atramentem kapie z pioraq,
Krzywda w nowy wiersz si¢ sktada,
W mozgu odretwiata dziura,

Gdy na grzbiet nieszczescie spada.
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a nieulegtych

Kreskq czarng jak spekanie,
Poszarpane nerwow Krance,
Chaotyczne rysowanie

Na kredowej czystej kartce

Ktucie igly w kropkach tekstu,
Lancet przecinkami znaczy,

To, co wiedzie do Hadesu,

Niech przeklenstwa Bog wybaczy.

Stosy zabazgranej bieli,
Lepiej przesypiane noce,
Mniej wylanych fez w posciell,
W ramkach nowe sublimacje.

Sublimacje zatem to wlasnie wiersze tego autora. Sg to
utwory bardzo osobiste. Podmiot liryczny jest w nich tozsamy
z autorem, ktoéry bezposrednio wyraza samego siebie, swoje
najgtebsze przezycia i uczucia. Sublimacje Nowaka to prze-
ksztatcanie przez dlugie lata niewyobrazalnego cierpienia
psychicznego, ktérego nie pojmie nikt, kto go nie doswiad-
czyt - w niezwykle metafory i wyszukane strofy poetyckie,
ktore rownoczesnie o tym cierpieniu mowig. W ten sposéb
z boélu catego zycia, z udreki niesprawiedliwego losu — po-
wstat tom niezwyktych wierszy, Swiadectwo wielkiej pracy
i talentu autora. Zarazem $wiadectwo zwyci¢stwa nad sobg
samym, nad wtasng staboscig. W wierszu ,Nie uszlachetnia”
tak o tym pisze Nowak:

Czoto znow w mocy uniesiesz
I myslq zastqgpisz szat w mozgu.

Ow ,szal w mozgu’, nattok przerazajacych, depresyjnych
mysli, tak obrazuje jedna z innych strof tego samego wiersza:

..leze¢ bedziesz nieszczesnie
Czekajgc w upragnieniu,

By w truchto zmienic si¢ szybko

I harpiom, co wokot juz krqzg

Dac rozniesc cierpienie swe w nicosc.

Autor nie rozniost bynajmniej swojego cierpienia w ni-
co$¢. Stworzyt wiersze o niepospolitej wartosci, $wiadczace
0 znacznym oczytaniu i znajomosci wersyfikacji, a przede
wszystkim — o wielkiej sile wyrazu. Zdumiewa réznorodnos¢
form tych utwordw: od miniatur poetyckich po wiersze ob-
szerne, nawet wielozwrotkowe elegie. Strofy sg w réznych
wierszach inne, ztozone z dwu- do szesciu wersow o zmien-
nej dtugosci, zmienne sg rytmy i rymy, sa wiersze biate, bez-
rymowe, jest tez wiersz ,$piewny” niczym tekst piosenki. Po-
stuchajmy jednej ze strof tego utworu:

Lec czasie, lec,
Zdejmij z duszy ciezkq siec,

Zabierz wszystkie rozdraznienia,
Przywroc chwile ukojenia,
Lec czasie, Iec...

Podkresli¢ trzeba, ze wspomniane zasady (niekiedy tez ta-
mane) i inne elementy mowy wigzanej, jaka jest poezja, sg
stosowane przez Zbigniewa Nowaka tworczo, dlatego jego
liryka wolna jest od schematow i stereotypow.

Jednak nie rytmy, nie zreczne rymy i inne zabiegi sa w po-
ezji najwazniejsze. Poezja to przede wszystkim mowa meta-
for i obrazow. To one przesgdzajg o ekspres;ji i sile wyrazu.
To w nich tkwi tajemnica prawdziwej tworczosci: powie-
dzie¢ o $wiecie, o cztowieku tak, jak gdyby nikt jeszcze o nim
nie mowit. Kunszt literacki ,Sublimacji” to przede wszystkim
niezwyktos¢ metafor, obrazowania mysli i przezy¢. Wtasnie
metafory powiedza najgtebiej poruszajgco o ludzkim dra-
macie, jak w tej poetyckiej miniaturze (,Utamek sekundy z
jednego zycia"):

W jednej chwili z trzaskiem pekly
Drzewo krzywe i kos¢ mtoda.

W jednej chwili szkwat uderzyt,
Porwat zagle, zniszczyt maszty,
Szkuner peten marzen zmienit

W tratwe z desek dla rozbitkow.

Wiersze w ,Sublimacjach” powstaty w latach 1982-2007, a
caly zbiorek we wspomnianych 20 egzemplarzach ukazat si¢
w roku 2012. Czas wiec najwyzszy, aby nalezycie uhonorowac
poetycki dorobek Zbigniewa Nowaka i wyda¢ tom jego wierszy
wraz z tymi, ktore powstaty takze po 2007 roku. Jest to bowiem
niezwykte osiagniecie nie tylko w liryce oséb z niepetnospraw-
nosciami, ale w poezji w ogoéle. Tak mowi o swojej tworczosci
autor w jednej z metafor cytowanego juz wiersza ,Nie uszla-
chetnia”:

Teraz cierpieniu na pysk uzde zarzucisz,
Maqdrosciq swq okietznasz je, oswoisz,
Rzemieniem przemyslen spetane

Do rydwanu swego przytroczysz

I powleczesz pod tuk tryumfalny,

Nie dla zwycieskich cezarow,

Nie dla szlachetnych, cierpigcych,

Lecz dla pobitych a nieuleglych,

Z wytrwatosci kamienia wzniesiony.

A dla czytelnikdw niech ta poezja bedzie zrodiem artystycz-
nych i duchowych przezy¢.

*

Kto chciatby wesprze¢ nasza Fundacje Pomocy Osobom Nie-
petnosprawnym ,Filantrop”, moze wptaci¢ darowizne na konto
bankowe nr 28-1090-1362-0000-0001-0665-8259 z dopiskiem:
,Na wydanie tomu poezji Zbigniewa Nowaka".

MARCIN BAJEROWICZ



6 sTRoNA

CZERWIEC 2020

Moja przygoda ze Stowa-
rzyszeniem  Przyjaciot

Dzieci Specjalnej Troski im.
Leszka Grajka w Swarzedzu
rozpoczeta sie 1 lutego 2001
roku. Gdy zostal otwarty
Warsztat Terapii Zajeciowej
w tej miejscowosci, wowczas
bardzo mocno zaangazowa-
fam si¢ w dziatalno$¢ Sto-
warzyszenia i to sprawia mi
duza radosc.

Do dzisiaj jestem uczest-
niczkg WTZ, lubi¢ przebywac
w kazdej pracowni, poniewaz
uwazam, ze jest to zdoby-
wanie nowej wiedzy i przede
wszystkim waznej dla naszej
rehabilitacji. W  Warsztacie
bardzo lubie pracowni¢ kom-
puterowy, gdzie za pomocy
syntezatora mowy moge pisac
rozne artykuly. W pracowni ce-
ramicznej wylepiam gling for-
my gipsowe.

W pracowni krawieckiej
nauczytam si¢ drze¢, wypy-
cha¢ wata poduszki, maskotki,
tka¢ gobeliny. Inng cickawa
forma terapii jest muzyka. W
czasie zaje¢ radosnie Spiewa-
my, wyrazamy swoje uczucia
przez spiew. Uczymy sie no-
wych utworéw, a muzyka jest
naszym odprezeniem od co-
dziennej rzeczywistosci.

Moj drugi dom

Oprocz pracy, ktora bar-
dzo mi sie podoba, lubi¢ bra¢
udziat w wycieczkach, uro-
czystosciach organizowanych
przez Stowarzyszenie. Duzg
atrakcja jest dla nas turnus
rehabilitacyjny, organizowany
co roku w Dartéwku nad mo-
rzem. Ciesze sie, ze mozna
tam skorzysta¢ z zabiegow,
ktore poprawiajg nasza kondy-
gje fizyczng.

Oprécz  zabiegdbw mozna
duzo spacerowa¢ nad mo-
rzem, usigs¢ w kawiarni czy
wypi¢ kawe 1 zje$¢ smaczne
lody. Najwickszg atrakcja jest
rejs statkiem. Stowarzyszenie i
Warsztat dajg mi bardzo duzo,
nie tylko przyczyniajg si¢ do
rehabilitacji i pogtebienia mo-
jej wiedzy i umiejetnosci, ale
sg rowniez oknem na Swiat.

Szkoda, ze epidemia koro-
nawirusa rozdzielita nas na ja-
ki$ czas, ale mam nadzieje, ze
to sie wkrétce zmieni.

AGATA KIEJDROWSKA

FOT, (2X) ARCHIWUM SPDST
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2 kwietnia obchodzili-
$my ,Dzien Ksigzki".
Odkad pami¢tam, ksigzki za-
wsze mi towarzyszyly. Naj-
pierw byly to bajki, a potem
radiowe powiesci w odcin-
kach czytane przez znanych
aktoréw. Nastepnie siegne-
fam po brajlowskie tomy i
audiobooki na kasetach.

Dzi$ w czasie pandemii
jeszcze wiecej czytam i stu-
cham ulubionych ksigzek
- audiobookoéw. Moja najbar-
dziej ulubiona pisarka to Mat-
gorzata Musierowicz. Dzieki
ksigzkom poznaje inny $wiat
1 ucze sie pieknych stéw. Bar-
dzo ciesz¢ sie z kazdego au-
diobooka. Zachecam wszyst-
kich, by tak jak ja z pasja
siegali po ksiazki 1 zeby byty
one przyjaciotkami na cate
zycie.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

Czytamy bajki
przedszkolakom.

Ksigzki —
moje przyjaci

A

Aktorska kreacja Mirostawy Penczyniskiej.

FOT. (4X) ARCHIWUM SPDST
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15 edycja
,Lodotamaczy”

Znalezienie i utrzymanie
pracy dla wielu oséb z nie-
pelnosprawnosciami przez lata
pozostaje  niezrealizowanym
celem. W przetamywaniu ste-
reotyp6w i promocji pozytyw-
nych postaw spotecznych do-
tyczacych zatrudniania oséb z
niepelnosprawnoscia od 15 lat
pomaga konkurs ,Lodotama-
cze’. Pomystodawca konkursu
jest Polska Organizacja Praco-
dawcéw Osob Niepelnospraw-
nych - zatozyciel Fundacji
Aktywizacji Zawodowej Osob
Niepetnosprawnych FAZON.

JLodofamacze” — to konkurs
dla pracodawcow wrazliwych
spotecznie, ktérego zatozeniem,
poza wyzej wymienionym prze-
famywaniem stereotypow 1 pro-
mocjg pozytywnych postaw;, jest
propagowanie idei likwidacji
barier przez przedsi¢biorstwa,
instytucje, organizacje i osoby
prywatne, a takze wspieranie
dziatan aktywizujgcych osoby z
niepemnosprawnosciami w zyciu
zawodowym i spofecznym.

W tym roku realizowana jest
pietnasta, jubileuszowa edycja.
Honorowy patronat nad kon-
kursem objeta Matzonka Prezy-
denta RP Agata Kornhauser-Du-
da. W ciggu 14 lat w konkursie
udziat wzieto ponad 5 tysiecy
firm, kapituty przyznaty 1380 na-
gréd oraz 166 wyroznien. Na
temat kampanii ,Lodotamacze”
powstato blisko 4,5 tysigca publi-
kacji w mediach ogdlnopolskich
iregionalnych.

Kandydatow do tegorocznej
edygji mozna zgtasza¢ do 15
sierpnia w nastepujacych kate-
goriach: zatrudnienie chronione,
otwarty rynek pracy, instytucja,
przyjazna przestrzen, zdrowa
firma, dziennikarz bez barier,
a takze w dwoch kategoriach
dodatkowych — lodotamacz spe-
gjalny i super lodotamacz. Jest
tez nowa kategoria — rehabili-
tacja spoteczno-zawodowa, w
ktorej o statuetke ,Lodotama-
cza" ubiegac¢ si¢ mogg zaktady
aktywnosci zawodowej oraz
warsztaty terapii zajeciowej.

Konkurs skfada si¢ z dwoch
etapdw - regionalnego oraz
centralnego. We wrzesniu odbe-
da sie 4 regionalne gale konkur-
su, a 8 pazdziernika w Zamku
Krolewskim w Warszawie — gala
ogolnopolska. Szczegodtowe in-
formacje na temat konkursuy,
dane organizatora i formularze
zgtoszeniowe znajdujg sie na
stronie: www. lodotamacze.info.
pl Oprac. KK.

Lekarzom
1 pielegniarkom

towarzyszenie ,Bioder-

ko", na co dzien zwig-
zane z oddzialem urazo-
wo-ortopedycznym Szpita-
la Powiatowego w Chodzie-
zy, odpowiadajac na potrze-
be wsparcia medykow, prze-
kazalo personelowi oddzia-
tu owoce i stodycze, solida-
ryzujac si¢ z ich ciezka praca
dla pacjentow.

Najmtodsza podopiecz-

na ,Bioderka’, 6 letnia Ju-
lia, w podzieckowaniu piele-
gniarkom i lekarzom ortope-
dii, przekazata wilasnorecz-

nie wykonany rysunek. Ponie-
waz wszystkie oddziaty szpi-
tala niedostepne sg dla osob
odwiedzajgcych, nie mozemy
bezposrednio wspierac czton-
kéw Stowarzyszenia, ktorzy
przebywaja w szpitalu po za-
biegu, jednak utrzymujemy z
nimi staty kontakt telefonicz-
ny.

Trudny czas epidemii ko-
ronawirusa zablokowat nie-
ktére dziatania Stowarzysze-
nia, takze organizacj¢ X edy-
¢ji festynu ,Zdrowa Sobo-
ta”. Niebawem ,Bioderko” za-

— FOT. ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,BIODERKO”

\ad A
Dary ,Bioderka

”

mierza przystapi¢ do realiza-
¢ji projektu pod nazwg: ,Cho-
dzieskie Centrum Ustug Spo-
tecznych’, w tym utworzenie
klubu seniora, wsparcie pie-
legnacyjne i rehabilitacyjne
pacjentéow domowych, oraz
uruchomienie wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego.

HONORATA PILARCZYK

Musimy
byc¢ cierpliwi

Wszystkich zaskoczyla sytuacja zwigzana z koronawiru-
sem. ZostaliSmy zmuszeni pozosta¢ w domach. Brakuje

mi codziennych zajec terapeutycznych i spotkan z przyjaciot-
mi. Zamknieto granice réznych panstw, w tym takze Polski.

Przez wirusy mozna straci¢ zycie. Jest to smutne. Lekarze na
catym $wiecie kazdego dnia ratujg zdrowie i zycie setek ludzi.
Nikt nie wie, co si¢ dalej stanie. Musimy by¢ cierpliwi i mie¢ na-
dzieje, ze pandemia w koncu minie. Podczas kwarantanny caty
czas sie modle o pomyslng sytuacje na swiecie.

MICHAt OGONIAK

FOT. ARCHIWUM SPDST
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Karolina
Kasprzak

m POZNAN

Nic tak nie mobilizuje do
dziatania jak upor i deter-
minacja drugiego czlowieka.
W tym artykule opowiem o
dwojce miodych ludzi — Ange-
lice Prymus i Mateuszu Baka-
larskim. Oboje sa niewidomi.
Mieszkaja w Bydgoszczy. Ich
wielkim marzeniem sg mac-
booki — komputery w petni do-
stosowane do potrzeb oséb z
dysfunkcjami wzroku.

Angelike poznatam na po-
czatku mojej wspdlpracy z mie-
siecznikiem Filantrop Naszych
Czasow’, w potowie 2009 roku.
Brata wtedy udziat w jednym ze
spotkan autorskich, organizo-
wanych w Klubie Integracyjnym
,Flantrop” przy ul. Kraszewskie-
go 8 w Poznaniu. Jej talent lite-
racki i zamitowanie do muzyki
spowodowaly, ze wielokrotnie
goscita takze na innych spotka-
niach dedykowanych tworczo-
Sci artystycznej osob z niepet-
nosprawnosciami. Spiewata w
zespole ,Dzieci Papy’, prowa-
dzonym przez Henryka Were-
de, niewidomego nauczyciela
muzyki Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych w Owin-
skach.

Osoby widzgce wszystkie
czynnosci dnia codziennego
wykonuja automatycznie. Nie
musza zastanawia¢ sie, jak
smazy¢ kotlety, aby uniknac¢
poparzenia, jak odnalez¢ na
sklepowej potce poszukiwany
produkt albo zrobi¢ pranie od-
dzielajac rzeczy biate od kolo-
rowych. Nie majg tez problemu
z wyborem fotografii do CV lub
doborem garderoby. Wzrok zna-
czaco ufatwia zycle. Niewidomi
potrzebujg czasem wsparcia w
réznych sprawach, co nie ozna-
Cza, ze s3 niesamodzielni i zda-
ni na pomoc innych. Jednego nie
potrzebujg na pewno - litosci.

- Nie widze od urodzenia.
Mam pigty stopien retinopatii
wczesniaczej i odklejong siat-
kéwke w obu oczach. Ludzie
nam wspotczujg, pytajg, jak so-
bie radzimy. Sg po prostu cieka-
wi. Niestety, pytania nie zawsze
bywajg rozsgdne. Kiedys ktos
mnie zapytal, w jaki sposob
wigze buty. Odpowiedziatam, ze
tak jak wszyscy, czyli recznie —
mowi Angelika.

Angelika i Mateusz sg przy-

ktadem osob, ktére wytrwale i
konsekwentnie realizujg swo-

Szczescie
W ciemnosci

je cele. Interesujg sie nowymi
technologiami, muzyka, maja
tez inne pasje. Angelika ukon-
czyta szkote $rednig, a nastep-
nie szkote policealng w zawo-
dzie technik tyfloinformatyk w
Osrodku  Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci Niewidomych
im. ROzy Czackiej w Laskach
koto Warszawy. Procz spiewa-
nia i pisania lubi tez czytac.
W dziecinstwie brata udzial w
konkursie karaoke, w ktérym
zajeta pierwsze miejsce. Byla
tez uczestniczkga konkursow
czytania brajlem (w jednym z
nich réwniez zostala laureat-
kg pierwszego miejsca). Brata
udziat w réznych przedstawie-
niach teatralnych, w ktérych
grata role narratora, a w jaset-
kowych - aniotka albo Maryje.
Byly tez przedstawienia, do
ktorych uczestnicy samodziel-
nie ukladali scenariusze.

Mateusz nie widzi od 3 roku
zycia. Mowi, ze dopiero, gdy
poznat Angelike, zrozumiat ze
wzrok, cho¢ przydatny, nie jest
niezbedny do zycia. Pracuje w
firmie zatrudniajgcej osoby z
niepetnosprawnosciami.  Zaj-
muje sie tworzeniem baz da-
nych w arkuszu kalkulacyjnym
Excel.

- Byt taki czas w moim zy-
ciu, kiedy chciatem zdobyc¢
wyksztatcenie  informatyczne,
ale wowczas nie bylo takich
utatwien w podnoszeniu kwa-
lifikacji jak obecnie. Przy podej-
mowaniu zatrudnienia sprawa
wyglada tak, ze bardziej liczy
sie dokument, niz umiejetnoscl.
Chciatbym w przysztosci zato-
zy¢ firme zatrudniajacga osoby z
niepetnosprawnosciami — mowi
Mateusz.

Angelika i Mateusz prowadzg
internetowg zbidrke srodkéw na
zakup wspomnianych macbo-
okdéw. S3 to przenosne kompu-
tery amerykanskiej firmy Apple.
Zwykle komputery z systemem
Windows nie posiadaja tak zwa-
nego screenreadera (programu
10zpoznajgcego i interpretujg-
cego informacje wyswietlane na
monitorze komputera) i innych
narzedzi, ktérych osoby niewi-
dome uzywajag do codziennej
pracy. W macbookach tego typu
oprogramowanie jest dostepne.

- System mozemy, wedtug
whasnych preferencji, zainsta-
lowa¢ sami, bez pomocy 0so-
by widzacej, a z racji, ze obo-
je korzystamy z iPhondw, na
macbookach mamy réwniez
mozliwos¢ pisania esemesow z
poziomu komputera, odbiera-
nia potaczen czy sporzadzania
notatek rozpoczetych wezesniej
na iPhonie czy iPadzie. Macbo-
oki posiadajg aplikacje dostoso-
wane pod katem potrzeb 0séb z
niepemosprawnosciami - wzro-
ku - s3 to na przykiad aplikacje
stuzace do tworzenia muzyki, o
ktore trudno w przypadku apli-
kacji na komputerach z syste-
mem Windows - tlumaczy An-
gelika.

Macbooki przoduja réwniez
w kwestii trwatosci baterii. Ta,
jak zapewniajg moi rozmowcy,
moze wytrzyma¢ po pelnym
tadowaniu nawet 16 godzin,
podczas gdy baterie na kom-
puterach z systemem Windows
wytrzymujg od 8 do 10 godzin.
W przypadku awarii systemu
uzytkownicy moga od nowa sa-
modzielnie go instalowac, nie
tracgc danych (dane na mac-
bookach sg przechowywane w
chmurze iCloud). Technologia
coraz bardziej otwiera si¢ na
niewidomych.

- Kiedy$ bylem przeciwni-
kiem dazenia za rozwojem
technologii, bo uwazatem, ze
nigdy nikt nie wpadnie na po-
myst udostepnienia  sprzetu
elektronicznego osobom z roz-
nymi dysfunkcjami. Zmieni-
lem zdanie, gdy przypadkowo
wpadt mi w rece 1Phone osoby
tak samo nie widzacej jak ja.
Wtedy tez dowiedziatem sie, ze
firma Apple umozliwia niewido-
mym wspotprace macbookow
z Innymi urzadzeniami oraz ze
niektore sprzety codziennego
uzytku mozna obstugiwac¢ wy-
tacznie dotykiem, przy pomocy
aplikacji wspotdziatajgcych  z
nimi — méwi Mateusz.

Niestety, zakup macbookow
dla Angeliki i Mateusza wigze
sie z kosztami. Probowali na
ten cel pozyska¢ dofinanso-
wanie z programu ,Aktywny
Samorzad” oboje otrzymali
decyzje odmowne. Ze skrom-
nych dochoddw nie sg w stanie
pokry¢ kosztow zakupu tych

AN

FOT. ARCHIWUM

Angelika Prymus
I Mateusz Bakalarski.

urzadzen. Angelika nie pracuije.
Od listopada 2018 roku szuka
pracy zdalnej jako analityk in-
ternetowy baz danych. Wysta-
ta CV w wiele roznych miejsc,
ale jak dotad nie spotkata sie
z pozytywnym odzewem ze
strony pracodawcow. Zawod
tyfloinformatyk jest profesjg
potrzebng i poszukiwana na
rynku pracy, jednak cho¢ spe-
cjalistow w tej branzy brakuje,
wcigz nietatwo o zatrudnienie,
szczegoblnie obecnie — w dobie
pandemii. Angelice motywacji
do pracy nie brakuje. Jest am-
bitna i sumienna. Przyznaje, ze
przeprowadzka z Warszawy do
Bydgoszczy byta dla niej duzym
wyzwaniem, ale dzieki temu
stata si¢ bardziej samodzielna
1 odwazna.

Miodzi planujg $lub. Razem
sa szczesliwi. Ona gotuje, on
robi zakupy. Wspdlnie sprzata-
ja, pomagaja sobie nawzajem w
wielu drobnych sprawach. Mac-
booki pozwolityby im nie tylko
na realizacj¢ wiasnych planow
(tworzenie autorskiej muzyki),
ale przede wszystkim na roz-
woj zawodowy i prace zdalng z
wykorzystaniem aplikacji przy-
stosowanych do potrzeb 0séb z
dysfunkcjami wzroku. Czytelni-
cy ,Filantropa Naszych Czaséw”
mogg wesprzec zbiorke przeka-
zujgc dobrowolne wplaty za po-
$rednictwem portalu pomagam.
pl: pomagam.pl/macbooki Po-
moc mozna réwniez przez udo-
stepnienie linku do zbiorki za
posrednictwem portali spotecz-
nosciowych.
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Czekamy
na wasz powrot

Na poczatku maja w na-
szym, WcigZz jeszcze za-
wieszonym wowczas Warszta-
cie Terapii Zajeciowej ,Promyk”
w Konarzewie cata jego kadra,
wraz z kierownikiem Bogda-
nem Mackowiakiem, zadbata
0 czystos¢ i uporzadkowanie
warsztatowych pomieszczen.
Duzo pracy poswiecono zielo-
nemu terenowi wokét ,Promy-
ka", usuwajac chwasty, podle-
wajac kwiaty, koszac trawe, co
obrazuja zataczone zdjecia.

Na naszym tarasie picknie
rozkwitly pelargonie, ktére in-
tensywnymi odcieniami czer-
wieni ozdobity Warsztat. Two-
rzg niepowtarzalng atmosfe-
re podczas wspolnych posit-
kow i rozmow. Uprawa warzyw
w tunelu foliowym w Otuszu to
przede wszystkim pielegnacja,
odpowiednie nawodnienie i na-
wozenie warzyw. Juz wczesng
wiosng sg tu wczesnowiosenne
nowalijki, takze pomidory mali-
nowe i koktajlowe, kilka rodza-
jow sataty, papryka.

Praca w ogrodzie jest waz-
nym rodzajem terapil naszych
uczestnikdw. Poprawia zdrowie
fizyczne 1 psychiczne uczestni-
kéw, umozliwia poznanie $ro-
dowiska przyrodniczego. Za-
jecia wérod rodlin usprawniajg
motoryke matg poprzez wy-
konywanie prostych czynnosci
rekoma. Sztuka ukladania i
tworzenia kompozycji kwiato-
wych w pracowni ogrodniczo-
bukieciarskiej to praca z kwia-

tami zywymi z uzyciem papieru
i suszu. Poprawia koordynacje
wzrokowo-ruchowg, wzmac-
niania miesnie dtoni, uczy
skupienia, precyzji i zaangazo-
wania. Pielegnacja kwiatow i
uprawa warzyw wzmacnia tez
poczucie wartosci, daje rados¢
1 satysfakcje. Zajecia wyciszaja
I odprezajg, pozwalajg wstu-
chac sie w spiew ptakow, szum
drzew, roztadowujg negatywne
€mocje.

Tesknimy za wspdlnie z
uczestnikami spedzanym cza-
sem. Nie mozemy doczekac
sic Waszego powrotu i naszej
wspdlnej pracy, wspolnych
chwil, w ktorych tak jak kie-
dy$ spotykali$my si¢ razem w
ogrédku i tworzyliSmy w pra-
cowniach dzieta swiadczace
0 Waszej pracowitosci i talen-
tach.

KAROLINA JURGA

Aktywni w domach

zy mozna pokonac 100

kilometrow, podczas kwa-
rantanny, w jeden weekend?
Uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Pobiedziskach
udowodnili, ze jest to mozli-
we. Do aktywnosci ruchowej
- biegania, jazdy na rowerze
stacjonarnym oraz innych
form rekreacji, realizowanych
w warunkach domowych lub
na $wiezym powietrzu, za-
checata Eliza Kamyszek, re-
habilitant WTZ.

Inicjatywa zostata ogtoszo-
na na portalu spotecznoscio-
wym Facebook. Wilaczyly sie
do niej osoby z niepetnospraw-
nosciami - uczestnicy Warsz-
tatu, ich rodzice, opiekunowie,
przyjaciele, znajomi, a takze
nowi obserwatorzy strony na
Facebooku. Wspdlnie udato si¢
osiggnac¢ cel znacznie wiekszy
anizeli zatozony na poczat-
ku - zamiast 100 kilometréw
wspolnie udato sie pokonac
az 451 kilometréw! Dla przy-

ktadu: Pawet, uczestnik WTZ
w Pobiedziskach pokonat na
rowerze stacjonarnym 75,5 ki-
lometra.

Zadanie nie mialo formy
rywalizacji, lecz stanowito
zachete do podejmowania ak-
tywnosci ruchowej. Pierwsze
sukcesy zachecity do kolej-
nych dziatan, a takze zmoty-
wowaly osoby, ktére dotad nie
mialy ochoty bra¢ udziatu w
jakichkolwiek formach rekre-
acji. NA

(2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK'

Najwstzy czas, aby
przekaza¢ Wam kilka
stbw ode mnie. Z niekto-
rymi z Was mam kontakt

przez Facebook, za co bar-
dzo serdecznie dzigkuje.

Tesknie za Wami, za wspol-
nymi spotkaniami w Warszta-
cie Terapii Zajeciowe ,Promyk”
w Konarzewie, czy to na temat
muzykoterapii, czy szeroko ro-
zumianej arteterapii.

Jednak najbardziej mi bra-
kuje fotografioterapii, do
ktorej przygotowywatam sie
przez okres zimowy. Dlate-
go tez postanowitam Wam
przypomnie¢ ,przykazania
fotografa”, abyscie samo-
dzielnie prébowali swoich
sit — w domu, na balkonie, ta-
rasie, ogrodzie, moze w lesie
lub parku.

Pamietajcie, ze fotografia
to kreatywnos¢, oko, ktére
wiele widzi, czyli tak zwana
Spostrzegawczos¢.

Oto ,przykazania”:

Znajdz to, co chciatby$
uchwyci¢ w kadrze. Apa-
rat nalezy trzymac¢ obiema
rekami. Nie fotografuj pod
stonce. Dobry kadr ponad
wszystko - to ceni¢ sobie
najbardziej.

Pamietajcie o dobrym
Swietle, rébcie zdjecia z lam-
pa, gdy jest zbyt ciemno.

Warto tez zwroci¢ uwage
na to, zeby postacie nie byty
,obciete”.

Ruszajcie si¢, nie stojcie w
miejscu, obejdzcie fotogra-
fowany obiekt. Czasami z in-
nej perspektywy bedzie on
wygladat o wiele lepiej.

Warto wspOtpracowaé
z modelem - rozmawiaj-
cie, aby osoba fotografowa-
na nie czuta si¢ spieta. Natu-
ralno$¢ to recepta na udane
zdjecie.

Pamictajcie, ze fotograf
nie tylko ,pstryka” zdjecia.
Poszukujcie inspiracji w In-
ternecie, ksigzkach, gaze-
tach. Ale starajcie sie takze
stworzyc¢ cos wilasnego i nie-
powtarzalnego.

Aparat to nie wszystko.
Pamietajcie, ze liczy sie po-
myst 1 Wasze spojrzenie na
Swiat, to, jak go widzicie i
jak go chcecie przedstawi¢
odbiorcy.

Fotografioterapia ma cha-
rakter wysoce terapeutycz-
ny. Zmusza do kreatywne-
go myslenia, do ruchu, bywa
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pasja. Dzieki niej to, co jest
ulotne, pozostaje w naszej
pamieci dzicki albumom.
Tak, tworzcie albumy, wy-
starczy zwykly zeszyt, aby
tam wkleja¢ Wasze zdjecia,
gdzie w kazdym jest czastka
zarowno osoby fotografujg-
cej jak i modela.

Tworzenie albumoéw  ro-
dzinnych to piekne ujecie
naszych korzeni, zamito-
wan, tego, co robimy w zy-
ciu. To cenna pamigtka.
Tworz i zachowuj.

Do zobaczenia po kwa-
rantannie, dbajcie o siebie.

WASZA TERAPEUTKA

ANNA BESZTAK-MIREK
PRACOWNIA PLASTYCZNA
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arsztat Terapii Zajeciowej
w Wiardunkach w woje-
wodztwie wielkopolskim, po-
dobnie jak wickszos¢ placowek
o charakterze rehabilitacyjnym
i terapeutycznym, zmuszony
byt zaprzesta¢ dziatalnosci z
uwagi na wystepujacy w kra-
ju stan epidemil. Od 12 marca
nasi uczestnicy pozostaja w
domach. Nie oznacza to jed-
nak, ze sa pozostawieni sami
sobie.

Instruktorzy WTZ  cyklicz-
nie przygotowuja karty pracy z
zadaniami dostosowanymi do
indywidualnych potrzeb tera-
peutycznych, a nastepnie roz-
sytaja je poczta do uczestnikow.
MieliSmy zaplanowanych kilka
wydarzen, ktore z wyzej wymie-
nionego powodu nie mogly sie
odby¢. Przykro nam, ze w tym
roku nie spotkali$my si¢ wspdl-
nie na uroczystym $niadaniu
wielkanocnym, ktére jest trady-
Cja naszego Warsztatu. Zadbali-
$my jednak o to, aby uczestnicy
nie czuli sie zapomnieni: kazdy
uczestnik otrzymat wielkanocny
upominek.

Zmuszeni byliSmy réwniez
przetozy¢ na jesien uroczy-
ste obchody 15 lat dziatalnosci

Szykujemy
niespodzianke

Warsztatu. Pracownicy nie na-
rzekajag na brak zaje¢. Zajeli sie
szyciem maseczek ochronnych,
przeznaczonych dla uczestni-
kow 1 ich rodzin oraz miesz-
kancow lokalnej spotecznosci.
Pielegnujg warsztatowy ogrod.
Podczas nieobecnosci uczestni-
kow przeprowadziliSmy rowniez
drobne prace remontowe.
Zniecierpliwoscig czekamy az
Warsztat wznowi dziatalnosc.
Szykujemy dla naszych uczest-
nikow kolejng niespodzianke.
Beda to personalizowane al-
bumy ze zdjeciami dokumen-
tujgcymi codzienne zajecia w
Warsztacie. Mamy nadzieje, ze
upominek ten bedzie milg re-
kompensatg straconego czasul.

OLIMPIA SZULC

FOT. (3X) DOMINIKA NIERADKA-JESSA
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Wytrwac bez cukru

Za nami ponad dwa miesig-
ce kwarantanny. Wstrzy-
mane zostaly do odwotania
zajecia w warsztatach terapii
zajeciowej, wiec nie mozemy
si¢ regularnie spotykac. Po-
zostajemy w domach umila-
jac sobie czas - czesto TOw-
niez stodyczami. Nadmiar
stodkosci to tak zwany skutek
uboczny kwarantanny. Jak
sobie poradzi¢, gdy ma si¢
ochote na co$ stodkiego?

Majgc swiadomos¢, ze wiele
0s0b, w tym takze uczestni-
cy naszego Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Pobiedziskach,
zmagajg si¢ z tym klopotem,
postanowitam  zorganizowac
Jwyzwanie’, czyli inicjatywe,
do ktorej dana osoba zaprasza
swoich znajomych, a ci zna-
jomi — kolejnych znajomych.
Pomyst zostat opublikowany
na stronie WTZ Pobiedziska
na Facebooku pod nazwa: ,Ty-
dzien bez cukru”.

Zdecydowatam, ze bedzie-
my sie nawzajem wspierac i
motywowac. Na FB codziennie
umieszczane sa nowe przepi-
sy na desery i smakotyki bez
cukru. Takze porady, co jesc,
kiedy przychodzi ochota na
co$ stodkiego. Aby zacheci¢
uczestnikdw, opublikowatam
zdjecia przedstawiajgce mojg
osobe, gdy jadtam stodycze 1
w czasie, kiedy ich nie jadtam.
Wida¢, ze schudtam, zmieni-
tam sie w ciggu kilku lat. Po-
instruowatam ich, ze cukier do
herbaty lub kawy mozna za-
stgpi¢ stodzikiem albo cukrem
brzozowym, ze stodkie napoje
sg szkodliwe dla zdrowia (na
przyktad coca-cola). Kiedy
mamy ochote na co$ stodkie-
go, warto zjes¢ owoc —banana,
jabtko, winogrono lub suszone
owoce. Nalezy takze pi¢ duzo
wody - ona nie tylko oczysz-
cza organizm, ale réwniez
zmniejsza ochote na stodycze.

Zachecitam rowniez na-
szych uczestnikow i wszyst-
kich zainteresowanych do tan-
ca zumby, ktorej na co dzien
jestem instruktorem. Tydzien
minat szybko. Niektérzy dali
bez problemu rade, inni musie-
li wlozy¢ w to wiccej wysitku,
a niektdrzy czasem skusili si¢

na jakas tako¢. Najwazniej-
sze, ze potrafilismy wspiera¢
sie wzajemnie. Czasem nie cel
jest najwazniejszy, a wspolne
podazanie w tym samym kie-
runku.

JOANNA WOLNIEWICZ

TERAPEUTA ZAJECIOWY
WTZ W POBIEDZISKACH

Szyjemy,

dbamy o ogrod

Wczasie kwarantanny
piec terapeutek naszego
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Pobiedziskach szylo ma-
seczki ochronne, ktore trafity
do pracownikow stuzby zdro-
wia. Dziewczyny mierzyly,
szyly, kroily, ci¢ty z ogrom-
nym zaangazowaniem i mo-
tywacja. kacznie uszyty pie¢
tysiecy maseczek. Otrzymali
je pracownicy Oddzialu Za-

FOT. ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH

kaznego Szpitala Miejskiego
imienia Jozefa Strusia przy
ulicy Szwajcarskiej w Pozna-
niu.

Specjalne  podzickowania
kierujemy do mamy naszej te-
rapeutki Joanny Wolniewicz,
pani Marleny Chrobot oraz
babci za wsparcie w wykra-
waniu. Mimo trudnego czasu
patrzymy w przysztos¢ z na-
dziejg. Przerwe w zajeciach te-
rapeutycznych postanowilismy
wykorzysta¢ miedzy innymi na
odnowienie pracowni artetera-
pii. Tu dzickujemy za pomoc
panu Darkowi, ojcu naszej
uczestniczki Amandy Krzysz-
czak. Amanda takze z wielkg
rado$cig pomagata przy pracy!

Pielegnujemy rowniez nasz
warsztatowy ogrodek. Z pomo-
cg pana Czesia i ojca naszego
uczestnika Krzysztofa Kaba-
cinskiego dbamy o kwiaty, wa-
rzywa oraz trawnik. Czekamy
na lepszy czas, kiedy wreszcie
wszyscy razem bedziemy mo-
gli cleszy¢ si¢ z efektow naszej
pracy. ES

Taneczny poranek

2 kwietnia kazdego roku
obchodzony jest Mig¢-
dzynarodowy Dzien Tanca —
Swieto ustanowione w 1982
roku przez Komitet Tanca
Miedzynarodowego Instytutu
Teatralnego  funkcjonujace-
go pod auspicjami UNESCO.
Mimo pandemii uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Pobiedziskach wiaczyli si¢
w $wigtowanie tej uroczysto-
Sci. Bylo to mozliwe dzieki
technologiom informatycz-
nym.
Na warsztatowym Facebooku

umieszczona zostata transmisja
na zywo — film, na ktérym Joan-
na Wolniewicz, terapeutka WTZ
1 instruktorka tanca pokazywata
poszczegolne kroki taneczne.
Kazdy mogt obejrze¢ prezenta-
¢je na swoim komputerze, table-
cie lub na smartfonie i tanczyc¢
wedlug instruktazu. Komenta-
rze umieszczone pod filmem
utwierdzily nas w przekonaniu,
ze wszyscy bawili sie Swietnie i
dobrego humoru nie zabrakto.
Dziekujemy Joasi i jej koledze
Tomkowi za udany taneczny po-
ranek. ES

FOT. ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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WOLONTARIAT SZKOLNY

Tworzyc

Pomys{ zorganizowa-
nia wolontariatu w na-
szej szkole zrodzit si¢ przy
tworzeniu Szkolnego Kota
Caritas. Promocja idei wo-
lontariatu ws$rod naszych
uczniow zajeli sie nauczy-
ciele bedacy opiekunami
Kota.

Sensowna pomoc dziata
dtugofalowo i zmienia co$
wiecej, niz tylko zewnetrzne
okolicznosci. Musi by¢ do-
brze zaplanowana i przygo-
towana, bo chociaz pomagac
moze kazdy i wszedzie, to
w tym przypadku nalezato
pamicta¢ o odpowiedzialno-
sci za emocje, wrazliwosc¢ i
przezycia nie tylko przysztych
podopiecznych, ale i naszych
niepetnosprawnych uczniow.
Juz podczas przygotowywa-
nia umowy o wspolpracy ze
Stowarzyszeniem Wzajemnej
Pomocy , Flandria” mtodziez
klasy 1 Szkoty Przysposabia-
jacej do Pracy odwiedzata
panig Ani¢, doktorantke z

powaznym schorzeniem neu-
rologicznym, utrudniajgcym
poruszanie si¢, szczegolnie
poza mieszkaniem.

W lutym ubiegtego roku po
raz pierwszy odwiedziliSmy
panig Anie robigc wczesniej
drobne zakupy. Byt tez czas
na pogawedke, pozniej row-
niez na wspolne spacery. I w
taki sposéb przecieraliSmy
Sciezki wolontariatu szkolne-
go. Znajgc dobrze swoich wy-
chowankow dostrzegtam, jak
czuja si¢ potrzebni i wazni.
Byli przy tym wrazliwi, em-
patyczni 1 odpowiedzialni.
Ten pilotazowy wolontariat
utwierdzit nas, nauczycieli,
w przekonaniu, ze rozwija-
nie dziatalnosci wolontariac-
kiej wérod naszych ucznidow
potwierdza sens stow: ,po-
magajgc innym - pomagasz
tez sobie” i z wielu wzgle-
dow warto si¢ tego podja¢, by
niesé¢ bezinteresowng pomaoc,
stuzgc tak potrzebujgcym, jak
1 samym sobie.
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W ZESPOLE SZKOL SPECJALNYCH NR 101 W POZNANIU

lepszy swiat

Od wrzesnia 2019 roku
uczniowie klas Szkoty Przy-
sposabiajacej do Pracy wraz
z wychowawcami zaczgli
odwiedza¢  podopiecznych
Stowarzyszenia JFlandria”
w ich domach. Zanim przy-
stgpilismy do dziatania, od-
byliSmy wspdlnie, ucznio-
wie 1 nauczyciele, warsztaty
przygotowujace do niesienia
pomocy osobom starszym,
chorym i czesto samotnym.
Podczas zaje¢ instruktazo-
wych uczniowie poznali m.in.
Prawa i Obowigzki oraz Ko-
deks Etyczny Wolontariusza.
Nasza aktywnos$¢, zwana wo-
lontariatem towarzyszgcym,
opracowana zostata rowniez
jako innowacja pedagogicz-
na: ,Pomagajmy pomagac,
czyli wdrozenie 1dei wolonta-
riatu w ZSS nr 101 w Pozna-

s

niu.

Tak wyposazeni w wiedze
teoretyczng, petni entuzja-
zmu i zapatu ruszylismy dzie-
li¢ sie z podopiecznymi tym,
CO mamy hajcenniejsze, a
mianowicie: czasem, usmie-
chem, poczuciem humoru
i sercem. Od pierwszego
spotkania dato si¢ wyczu¢ u
wszystkich rados¢ ze wspol-
nie spedzanego czasu, ktory
stanowi istote wolontariatu
towarzyszgcego. Szybko na-
wigzalismy bliskie relacje z
paniami Ewg i Basig. Juz w
listopadzie odwiedzita nas
w szkole pani Ewa ze swojg
corka. Wzruszyta si¢ widzgc
odswietnie nakryty stét, cia-
sto przygotowane w ramach
zaje¢ z gospodarstwa do-
mowego. Rozmowom i opo-
wiesciom nie bylo konca.
Wszystkich  zafascynowata
historia m¢za pani Ewy z
czasow 1l wojny Swiatowe;.
Pan Antoni Czarkowski byt
najmtodszym warszawskim
Robinsonem, ktéry po kapi-
tulacji Powstania Warszaw-
skiego ukrywat sie w ruinach
stolicy przed Niemcami. Opi-
sat to inny Robinson (zyjgcy
nadal w Warszawie) Wactaw
Gluth w ksigzce pod tytutem:
,Nie umieraj do jutra”. Nasi
uczniowie otrzymali te ksigz-
ke ze specjalng dedykacja od
autora.

Spotkania w domu pani
Ewy sg cudowne, pelne
wspomnien i niezwyklych
pamigtek. Zawsze w mitej,
wrecz magicznej atmosferze,
przy herbatce lub pysznym
kompocie oraz ciasteczkach.
I co warto doda¢ — 93-letnia
pani Ewunia mieszka sama i
wszystkie czynno$ci domowe
wykonuje osobiécie, mimo
protestow ze strony corki i
syna. Niestety, z przyczyn
zdrowotnych  samodzielnie
nie opuszcza swojego miesz-
kania od wielu lat. Nie czuje
sie ani troch¢ samotna, utrzy-
muje liczne kontakty, uwielbia
pisac listy, my réwniez czesto
otrzymujemy korespondencje
od pani Ewy. Z tezka w oku,
przy kazdej okazji podkresla,
ze jest szczesliwa, spetniona
i petna optymizmu. Moéwi, jak
wiele dla Niej znaczg spo-
tkania z naszymi uczniami,
ktorzy réwniez czerpig z nich
poktady dobra, zyczliwosci i
radosci. Wszyscy, bez wyjat-
ku, tadujemy swoje emocjo-
nalne akumulatory, mtodziez
doswiadcza przy tym wilasnej
zaradnosci i sprawczosci.

Druga nasza podopiecz-
na, pani Basia, rowniez nie
opuszcza sama  SWOjego

i
(1T

mieszkania z powodu bardzo
stabego wzroku. Podobnie
jak pani Ewa korzysta z Tele-
opieki, czyli powiadamiania
ratunkowego, prowadzonego
przez Stowarzyszenie Wza-
jemnej Pomocy |, Flandria”.
MieliSmy okazje zwiedzi¢
siedzibe ,Flandrii” i poznac
zasady dzialania catodobowej
pomocy telefonicznej. Przed
wizytg u pani Basi przygoto-
wujemy w szkole rozne sma-
kotyki: ciasteczka, przetwory
domowe, po drodze robimy
niezbedne zakupy 1 rusza-
my, by spedzi¢ z naszg pod-
opieczng kilka mitych chwil.
Pani Basia lubi rozmawia¢ z
uczniami o szkole, wyciecz-
kach, relacjach kolezenskich.
Szczegdlnie ceni sobie po-
czucie humoru i rados¢, jaka
wnosi mtodziez w jej samotne
raczej zycie. Zawsze z usmie-
chem wita nas i zegna z na-
dzieja na kolejne spotkanie.
W pewien pazdziernikowy,
cieply i stoneczny dzien, za-
braliSmy panig Basie na spa-
cer po okolicy i wstgpiliSmy
do kawiarenki. Szkoda, ze na
razie jest to niemozliwe...

Szczegblnych  wzruszen
dostarczajg zaréwno pod-
opiecznym jak i mitodym

wolontariuszom  $wigteczne
wizyty z zyczeniami, wla-
snorecznie wykonanymi
upominkami. Wiasnie wtedy
szczegodlnie odczuwa sie sens
i potrzebe niesienia pomocy
oraz pozytywne emocje ply-
nace ze wspdlnego spedza-
nia czasu. MieliSmy i mamy
nadal sporo planoéw zwigza-
nych z wolontariatem. Mimo
epidemii koronawirusa nie
zapominamy o naszych dro-
gich paniach: Ani, Basi i Ewie.
JesteSmy w statym kontakcie
telefonicznym,  przesytamy
sobie pozdrowienia za pomo-
cg komunikatoréw. Przekazu-
jemy w mailach listy, zdjecia
uczniow, te weczesniejsze, jak
i zrobione w domach podczas
nauki zdalnej. Nauczyciele sg
Jacznikami” tych kontaktow.
Niektérzy przekazuja osobi-
dcie paczki dla podopiecz-
nych, pamietajac oczywiscie
o zasadach bezpieczenstwa
w czasie pandemii.

Zapewne brakuje naszym
podopiecznym  wspdlnych
spotkan, mtodziezy i opieku-
nom réwniez, ale wierzymy,
jak wszyscy zreszta, ze mi-
nie w koncu ten trudny czas
i wrécimy do dawnego zycia
petnego bliskich relacji, rado-
snych spotkan. Zadowolenie
odczuwane przez osobe, kto-
rej pomagamy, jest tez zawsze
udzialem pomagajacego. Jako
wolontariusze nasi ucznio-
wie majg szanse¢ zobaczy¢
usmiech i rado$¢ osob, ktorym
pomagaja, a takze zmieni¢ na
lepsze swiat swdj i innych.

EWA GRZELEWSKA-MINGE

FOT. (4X) ARCHIWUM ZSS NR 10.1.
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Epidemia -
straszna
mysl

Epidemia koronawirusa to
moja pierwsza epidemia
w zyciu. Mysl, ze cata Polska,
i nie tylko, jest nim zagrozo-
na, jest przerazajaca.

Moje otoczenie na szczescie
jest zdrowe i oby tak zostato.
Zycie wielu ludzi zostato teraz
ograniczone, moje réwniez.

Okazuje sie, ze teraz, kiedy
nie moge chodzi¢ na Warsztat,
sg inne sposoby, zeby sie kon-
taktowa¢ z instruktorami. Ro-
bimy to za pomoca Facebooka,
komunikatora Messenger czy
przez e-mail.

Instruktorzy wysytajg nam
zadania, na przyktad: zrobi¢
zdjecia kwitngcych kwiatow i
napisa¢ artykut o wiosnie lub
napisac, jakie sg nasze marze-
nia podroznicze.

Ja réwniez kontaktuje si¢ z
kolegami i kolezankami tele-
fonicznie, przez wideo czat i
komunikatory internetowe. W
domu, zeby si¢ nie nudzi¢, czy-
tam ksigzki, gram w ,Chinczy-
ka” razem z mamg, stucham
muzyki.

Jak jest ciepto wychodze
do ogrodu. Mam nadzieje, ze
to szybko minie i wrocimy do
normalnego zycia.

PAULINA KOWALSKA

Wesiawa Paprzycka jest
uczestniczka z pracow-

ni komputerowej w naszym
Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Chodziezy. Bardzo te¢skni za
Warsztatem i cz¢sto kontaktuje
si¢ z innymi uczestnikami po-
przez Messengera. Jej pasja sa
podréze. W ramach zadania
domowego napisata juz arty-
kut o podrézowaniu, ktory za-
mieszczono na naszej stronie
na Facebooku.

Pasjg Wiestawy i jej rodzi-
cow jest podrozowanie. Wiesia
mieszka w matej miejscowosci
w bloku i od wielu lat raz do roku
wyjezdza z rodzicami na wy-
cieczke zagraniczng. Jezdzi tez
na turnusy rehabilitacyjne na-
szego WTZ nad polskie morze.
Napisata 0 miejscach, w ktérych
byta i ktére chciataby odwie-
dzi¢ jeszcze raz. A zwlaszcza
chciataby by¢ tam, gdzie jeszcze
nie byta: Jezeli marzy¢ o podré-
zach, to o dalekich. Do tej pory
zwiedzitam prawie cata Europe,
dwa kraje w Afryce oraz w Azji,
a takze Krym. Ponownie chcia-
tabym odwiedzi¢ Egipt, Doling
Kroléw z grobami faraondw,
odby¢ przejazdzke nocng po pu-
styni oraz fodzig po Nilu. Chetnie
odwiedzitabym tez Paryz, Wyspy
Kanaryjskie, a z dalszych konty-
nentdw Meksyk, Kube, Kanade,
Mur Chinski, a nawet planety po-
zaziemskie. Moze nasz warszta-
towy samorzad zorganizuje kie-
dys taka zagraniczng wycleczke
- to takie moje marzenie.

[ jeszcze artykut Wiestawy o
kwarantannie w domu, ktory
zostat zamieszczony na naszej
stronie na Facebooku:

12 marca zakonczytam pobyt
w Warsztacie, poniewaz istniata
grozba zarazenia si¢. Podczas
przymusowego pobytu w domu
pomagam mamie w pracach w
kuchni. Robimy wspdlnie placki,
surowki i satatki. Kiedy jest tad-
na pogoda, zabieram balkonik i
wychodzimy z mama na krotkie
spacery, zeby utrzymac kondycje
fizyczng. Tancz¢ przy muzyce
z telewizora, radia i z komorki.
Utrzymuje kontakt telefoniczny
i przez Messenger z instrukto-
rem i kolezankami z Warsztatu.
Niestety, nie moge przebywac z
nimi razem w Warsztacie. Mimo
zawieszenia zaje¢ porozumie-
wamy si¢ i tesknimy za soba.
Brakuje nam rehabilitacji na
przyrzadach. Dobrze, ze mamy
do wykonania zdalnie zadania
domowe, wskazane przez na-
szych instruktoréw. Denerwuja
mnie juz nieustanne przekazy
telewizyjne o zagrozeniu zdro-
wia Polakow przez tego korona-
wirusa.

ELZBIETA SMOCIKOWSKA
INSTRUKTOR

Marzenia




CZERWIEC 2020 BIEANIROE strona 17

w czasie kwarantanny
| "- | "’

FOT. (5X) ARCHIWUM RODZINNE




18 strona

CZERWIEC 2020

Marcin Miklejewski, uczest-
nik naszego Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Cho-
dziezy, kontaktuje si¢ obecnie
z pracowniag komputerows.
Wspdipracuje zdalnie, pisze
krétkie pisemne wypowiedzi.

Wyobraznia

Godzina bez myszy

Czy da sie obstugiwac kom-
puter lub laptop bez uzy-
cia myszy? Mozna bylo to
sprawdzi¢ 21 maja, podczas
siodmej edycji akcji pod ty-
tutem: ,Godzina bez myszy".
Akcje zorganizowato Stowa-
rzyszenie Przyjaciot ,Integra-
¢ji" w Warszawie, w ramach
Swiatowego Dnia Swiadomo-
$ci Dostepnosci.

Celem inicjatywy  byto
uswiadomienie  uzytkowni-
kom wyzej wymienionych
urzadzen, na jakiego rodzaju

bariery napotykajg osoby z
niepetnosprawnosciami  pod-
czas przegladania stron inter-
netowych. Udziat w akcji od-
bywat si¢ oczywiscie zdalnie
i polegal na uzywaniu przez
godzine klawisza ,Tab’, skro-
tow klawiaturowych i nawiga-
¢ji zamiast tradycyjnej myszy.
Uzytkownicy mogli sprawdzic,
czy z danej strony da sie w ten
sposob korzystac, czyli czy jest
wiasciwie dostosowana do
potrzeb uzytkownikoéw z nie-
petnosprawnosciami, ktére nie
mogg postugiwac sie myszg.

Swiatowy Dzien Swiado-
moéci Dostepnosci zostat za-
inicjowany przez Swiatowego
dewelopera Joe Davona, ktory
zasugerowat, ze tworcy stron
internetowych czesto zapo-
minajg o ich funkcjonalnosci
i zbyt duzg wage przyktadaja
do estetyki. Szacuje si¢, ze z
powodu niedostepnosci serwi-
sow internetowych nawet 20%
spoteczenstwa moze by¢ w
okreslonych sytuacjach wyklu-
czone z dostepu do informacji.
Oprac. KK.

Marcin Miklejewski przy pracy.

Przede wszystkim jest utalen-
towanym rysownikiem. Obec-
ny czas, ktory spedza w domu,
przeznacza wilasnie na ryso-
wanie, gtéwnie pastelami. Tak
sam pisze o sobie: Jako$ daje
sobie rade, chociaz czas bardzo
mi sie dtuzy. Najbardziej tesknie
za Elg 1 Dankg (instruktorkami
pracowni komputerowej i cera-
micznej), ale mam z nimi caly
czas kontakt. Lubitem tez bardzo
rozmawia¢ z panem Andrzejem
(instruktorem pracowni stolar-
skiej). Czasem wychodze na
krotkie spacery koto domu.

Codziennie siedze w pokoju i
rysuje rozne postacie i iluzje, ta-
kie z mojej wyobrazni. Czasem
pomysly czerpie takze z Interne-
tu. Rysuje kilka godzin dziennie
i wiem, ze moje rysowanie ma
jakis sens.

Brakuje mi zaje¢ w Warszta-

FOT. MARCIN MIKLEJEWSKI
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€Z granic

cie, ale staram sie miec¢ troche
pozytywnej energii. Przesytam
pozdrowienia dla wszystkich
uczestnikow i instruktorow.

Z Marcinem mam codzienny
kontakt telefoniczny. Wszystkie
zamieszczone tu zdjecia sa au-
torstwa Marcina. Sam je wyko-
nat i przestat poczta e-mail.

ELZBIETA SMOCIKOWSKA

INSTRUKTOR
PRACOWNI KOMPUTEROWEJ
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Przemek Stelmasik uczy, jak pokonywac scdy na wozku.

hinskie stowo  kryzys”

sktada sie¢ z dwoch chin-
skich znakéw odpowiednio
oznaczajacych  ,niebezpie-
czenstwo” i ,okazj¢". Dla
Fundacji im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALE] przy-
musowa mobilizacja zwig-
zana z koronawirusem stata
si¢ okazja do nauczenia si¢
nowych sposobow dziatania
i szansg na wykorzystanie
narzedzi online, z ktorych do-
tychczas nie korzystaliSmy.
Wszystko po to, aby skutecz-
nie dziala¢ dalej, aby wspie-
ra¢ podopiecznych i nawet na
odlegtosc zapewnic im dostep
do terapii, rehabilitacji i prak-
tycznej wiedzy.

TRENING
Z PRZEMKIEM

Przemek Stelmasik na co
dzien jest instruktorem nie-
zaleznego zycia w mieszka-
niach treningowych w Koninie i
wspiera ludzi, ktdrzy nagle stra-
cili sprawnos¢. Pokazuje jak by¢
bardziej samodzielnym i nieza-
leznym, jak nauczy¢ si¢ nowego
zycia na wozku inwalidzkim.

,Przemek motywuje” - to seria
krotkich filmoéw, w ktorych Prze-
mek prezentuje umiejetnosci
niezbedne w bezpiecznym po-
ruszaniu sie na wozku. Uczy, jak
przesiadac sie z wozka na t6zko,
czy na podtoge, jak wsigs¢ i wy-
sigs¢ z samochodu, jak wykonac
balas na wozku i podjecha¢ pod
kraweznik. Przemek prezentu-
je tez, jak ¢wiczy¢ gorme czesci
ciata i wzmacnia¢ mi¢énie, aby
byly w jak najlepszej kondycjl.
Zapraszamy na wspolne treningi
na Facebook/FundacjaPodajDa-
lej oraz na kanale youtube.com/
PodajDalejFundacja.

CWICZYMY
— NIE SPIMY!

Rehabilitacja jest ogromnie
wazna dla oséb z niepemno-
sprawnoscia. Kiedy si¢ ja nagle
przerwie, po czasie trzeba za-
czynac od poczatku, a pewnych
efektéw ponownie juz si¢ nie
osiggnie... Dlatego fizjoterapeu-
ta Marek Radocki wyznaje za-
sade ,¢wiczymy — nie $pimy!”.
Widzimy sie przez ekran kom-
putera. Kazde takie spotkanie
to motywacja, zeby sie poru-
sza¢, pogimnastykowac, pod-
trzymac sprawnosc¢ i kondycje.

Pewne terapie nie moga
czeka¢, na przyktad metoda
Tomatisa, ktora poprawia ko-
munikacje werbalng z dziec-
kiem. Niezastgpiona Joanna
Karczynska - neurologopeda
przeszkolita tez rodzicow w
zakresie elektrostymulacji, caly
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Cwiczymy, nie $pimy

czas jesteSmy z nimi w kon-
takcie i wspolnie usprawniamy
najmtodszych podopiecznych.

Osoby na wozkach, ktore
czynnie uprawiajg sport, za-
praszamy na trening sitowy
prowadzony przez Marka By-
strzyckiego, trenera koszykow-
ki KSS ,Mustang”.

ASYSTENT W AKCJI

Asystenci 0sob z niepemo-
sprawnoscia, ktorzy pracujg w
mieszkaniach treningowych w
Koninie, korzystaja z nowych
technologii, aby kontakto-
wac si¢ z mieszkancami, kto-
rzy na czas pandemii musieli
wyjecha¢ do swoich domoéw.
Prowadza zaj¢cia indywidu-
alne, grupowe w zamknietych
grupach, ale przygotowuja tez
materialy, z ktorych moze sko-
rzysta¢ kazdy zainteresowany.
Na przyktad Dawid Trzuskolas
opowiada o profilu zaufanym,
PUE-ZUS, ePUAP i SOW - od-
czarowuje te skroty i przed-
stawia, do czego stuza i jak je
aktywowa¢. Maciej Wiatrow-
ski, ktory od 26 lat porusza
si¢ na wozku, pokazuje, jak
wyglada jego codzienny roz-
ruch 1 zacheca osoby z cztero-
konczynowym porazeniem do
codziennej aktywnosci. Maciej

wspodttworzyt Fundacje PODAJ
DALE] i pracuje z nami, zajmu-
jac sie miedzy innymi audyta-
mi dostepnosci. Wspiera tez
osoby, ktore sg po wypadku, o

podobnym stopniu niepemo-
Sprawnosci.

Codziennie nowa porcja

¢wiczen, wiedzy i pomystow
na spedzanie czasu w domu.

Zapraszamy na www.facebo-
ok.com/FundacjaPodajDalej
oraz www.youtube.com/Po-
dajDalejFundacja.

OLGA JANASZEK

Piotr Darnikowski, Joanna Per]ika Maciej Poliniski.

FOT. (5X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,PODA|] DALE)”
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Teskno mi swiecie do pigkna i réznorodnosci. b, Gromadzinska
W S7CZECIN

koledzy

Przyjaciele odgrywaja wazng
role w zyciu czlowieka. Naj-
wiecej kolegéw i kolezanek po-
znajemy w okresie szkolnym.
Niektore kontakty z biegiem
lat si¢ urywajg, inne natomiast
caly czas sa podtrzymywane.
Z kolegami ze szkolnej tawki
mam kontakt do dnia dzisiej-
szego, cho¢ od ukonczenia
szkoty podstawowej min¢lo juz
21 lat.

Remigiusz - to kolega, ktory
pomaga mi w roznych pracach
porzadkowych, jakich z powodu
niepenosprawnosci nie moge
samodzielnie wykona¢, na przy-
ktad w malowaniu garazu. Re-
mek jest solidny i pracowity. W
kazdej sytuacji moge nha niego
liczyc.

Kolejny kolega, z ktérym 1a-
€za mnie sympatyczne relacje,
to Staszek. Kiedy$ przywiozt mi
dobrg kawe z zagranicy, gdyz
duzo podrézuje.

Jesli potrzebuje zakupdw, a
sam nie moge sie zaopatrzy¢ w
niezbedne artykuty, chetnie mi
pomaga i przywozi to, czego po-
trzebuje.

Gerwazy - to ,cztowiek od
komputeréw”, zna sie na nich
Swietnie. Kiedy mam problem z
laptopem lub urzadzeniem elek-
trycznym, dzwonie do niego, a
on mi pomaga.

Mirostaw - to stolarz. Gdy po-
trzebowalem skreci¢ szafe oraz
kiedy klamka od drzwi si¢ ze-
psuta, posdpieszyt mi z pomoca.

Z kolel kolega Gerard jest
autorem kilku ksigzek, stuzy
mi pomocg w kwestiach me-
rytorycznych zwigzanych z pi-
saniem artykutow do réznych
czasopism.

Od dziecka zmaga si¢ z cho-
robg, wiec mamy wiele wspol-
nych tematéw do rozmow.

Tymek - jest osoba z niepet-
nosprawnoscig ruchowa. Jego
postawa zyciowa napawa opty-
mizmem i mobilizacjg do dziata-
nia, mimo przeszkaod.

Piszac o przyjaciotach nie
moge nie wspomnie¢ 0 pani
Wandzie, ktdra przygotowywata
mnie do matury z jezyka polskie-
go, pani Aniell, ktdrag poznatem
na praktyce studenckiej i ktéra
okazata mi wiele zyczliwosci.

Nie jestem w stanie wymie-
ni¢ w tym artykule wszystkich
znajomych oraz przyjaciét, cho¢
zatuje, bo kazdy wniost cos waz-
nego do mojego zycia.

KRYSTIAN CHOLEWA

Teskno do przestrzeni, do wielu narodowosci.
Teskno mi Swiecie do metra, lotnisk i dworcow:
Do podrdzowania, latania, a nawet do korkow.
Bo swiat si¢ skurczyt tak nagle do mojego domu.
Zapadt sie, sptaszczyt do jednego tylko poziomu.
Komputer mi zostat jedynym oknem na swiat.

A codziennej wolnosci coraz bardziej mi brak.
Wiatru we wiosach, deszczu i promieni storica.

Podrdzy, ktdra cieszy i wydaje si¢ nie miec konca.
Spotkanych po drodze ludzi i widzianych miejsc.
Tego wszystkiego nie moge dzis ani tez jutro miec.

11.5.2020

Swiat pomalutku budzi sie
z letargu. Moze to jednak za
weczesnie? Moze jeszcze trzeba
zosta¢ w domu? Kraje wprowa-
dzajg ,nowa normalnos¢’. Czy
mozna w niej czuc sie bezpiecz-
nie? Koronawirus wcigz zbiera
zniwo. Liczba chorych utrzymuje
sie na statym poziomie, bywaja
dni, ze ro$nie ponad przeci¢tng,
a ofiar $miertelnych przybywa.
Na pewno nie jest to jeszcze
czas, by nasze niepelnosprawne
dzieci, z obnizong odpornoscig
ruszyty do galerii handlowych
czy nawet do parkow.

JNowa normalno$¢’, to ma-
seczki na twarzach, rekawiczki
na rekach, to przegrody mie-
dzy klientami a sprzedawcam,
srodki dezynfekujgce, to dy-
stans dwumetrowy, zamkniete
wciaz place zabaw. Ale dla nas
to za mato. My musimy jeszcze

Prace w przydomowym
ogrodku.

zosta¢ w domu, w ogrédkach
przydomowych, na balkonach,
w bliskim sagsiedztwie domu. Nie
wiadomo na jak dugo. Moze az
do nastepnej wiosny.

Tak teskno juz za Swiatem.
Teskno przede wszystkim za
ludzmi, ktérzy sa nam bliscy.
Wiekszos¢ z nich spotkaliSmy
ostatnio pod koniec lutego, a
mamy juz maj. Owszem widuje-
my sie w Internecie, nawet cza-
sami podjezdzamy samocho-
dem pod okna i sobie machamy,
ale od tego robi si¢ smutniej, a
nie weselgj.

Dzi$ w nocy przychodzi na
Swiat nowy czlonek naszej ro-
dziny. Dzieli nas odlegtos¢ 1463
km i mielismy plany. Rodzice
mieli by¢ teraz w Norwegii, by
pomdc, ale granice zamknicte.
Paczki niewystane. Nie wiado-
mo, kiedy sie zobaczymy.

Za dwa tygodnie przychodzi
na S$wiat kolgjne malenstwo.
Dzieli nas 5,7 km, ale niewiele
to zmienia. Ze wzgledéw bez-
pieczenstwa sie nie widujemy.
MieliSmy pomoc w zakupach, w
przygotowaniach.

JKowidowa”

granica rozdzielita nas wszyst-
kich. Bardzo juz tesknimy za
spedzanym razem czasem.

Wokdt maj rozspiewany pta-
simi trelami, pachnacy bzem,
konwaliami. Maj tak zielony jak
zaden inny miesigc. W tym roku
jednak cieszy inaczej.

Owszem, stycha¢ $piew pta-
kéw, po naszym ogrodku skacza
wroble, szpaki, pliszki, czasami
pojawi sie gotgb. Kwitng kwia-
ty kwitnie jabtonka za pfotem,
wschodzi satata i rzodkiewka.

Gdy jednak pomysle, jak zie-
lony jest teraz las, jak wspaniale
jest nad morzem, w gérach, nad
jeziorem, to troche sie smutno
robi.

Zostajemy w domu. A mia-
tam by¢ teraz w mojej ukochanej
Brukseli.

Wroga nie wida¢, a kryjemy
sie przed nim. Co prawda strach
juz troche mniej nas paralizu-
je, ale zachowujemy wszelkie
Srodki ostroznosci. Wiele rze-
czy robimy inaczej. W naszym
domu mamy rozne systemy; na
przyktad gdy przyjezdzajg za-
kupy, to rozpakowujemy je w
garazu. Tam sg dezynfekowa-
ne, przepakowywane. Te z nich,
ktore muszg by¢ przechowywa-
ne w lodéwee, trafiajg do niej w
szczelnej torbie. Pozostale zo-
stajg w garazu na kwarantannie.
Wszystko jest doktadnie myte
przed przetworzeniem czy zje-
dzeniem. Sami pieczemy chleb,
zamowiliSmy  szynkowar, by
wyrabia¢ w domu wedliny. Be-
dziemy mieli wlasne warzywa
w ogrodku. Zastanawiam sie,
jak robic¢ sery? Ale chyba musie-
libysmy sprowadza¢ mleko pro-
sto do krowy, bgdz hodowac na
przyktad koze. Nie sadze jednak,
by sasiedzi si¢ na to zgodzili. [
nawet za zakupami teskno. Cza-
sami na pétkach znalazto sie cos
fajnego, nowego, dobrego. Teraz
jest tylko lista w Internecie lub
lista wysytana SMS-em. Raz na
kilka miesiecy wybieraliSmy sie
na obiad poza domem. Pewnie
jeszcze dlugo sie nie wybierze-
my. Nawet na kawe nie pojdzie-
my, nie zjemy lodow w lodziarni.
0}, do lodéw to bardzo teskno.

Bardzo zmieniliSmy nasze
zycie. Z niewyobrazalnie wielu
rzeczy zrezygnowaliSmy. Z dru-
giej strony to, na co wczesniej
nie byto czasu, stato si¢ teraz
codziennoscig, bo wiele trzeba
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Teskno mi, Swiecie...

zrobi¢ samodzielnie w domu. A
czasu, wbrew pozorom, wcale
nie ma wiecej. S nowe wyzwa-
nia. Zdalny system pracy jest
czasochtonny. Komputer pozo-
staje wigczony od 8 rano do pét-
nocy. To wprost nie do uwierze-
nia, ale tak jest. Ciggle sg jakie$
wyktady do przygotowania, e-
maile, na ktére trzeba odpowie-
dzie¢, pytania od studentéw na
Teams'ach, niedokonczone arty-
kuly do napisania i zlecenia, kto-
re sg teraz bardzo cenne. Pienie-
dzy coraz mniej. Trzeba sie wiec
bardzo stara¢, by nie wypas¢ z
obiegu. Trzeba szuka¢ nowych
metod pracy, howych prac, no-
wych zrodet dochodéw. Trzeba
uczy¢ si¢ nowych narzedzi pra-
¢y, nowych obyczajow. I teskno
za zwykla pracg, za wykladem,
na ktorym sie moéwi do ludzi, a
nie do komputera. Teskno za
spotkaniami w pracy, omawia-
niem probleméw przy kawie, a
nie podczas wideokonferencji.
Teskno za wyjazdami na konfe-
rengje. Za tymi chwilami, ktére
byly pracg, ale i zanurzeniem si¢
najakis czas w inny niz domowy
Swiat.

Teraz jest tylko domowy $wiat,
ale z tesknoty za tym wiekszym
postanowiliémy narysowac so-
bie troch¢ kolorowego na jednej
ze $cian w domu.

Tesknili$my tez za plaza. Zro-
bilismy wiec wlasng, z prawdzi-
wym, morskim piaskiem. Tylko
bez morza.

Tylko z praca nic si¢ nie dato
zrobi¢. Kacik w sypialni jest wiec
moim biurem, salg wyktadowg,
laboratorium, czytelnig, sala
konferencyjng, pokojem nego-
cjacji. A moje biureczko ma tyl-
ko 50x40 cm. [ wszystko sie na
nim musi zmiesci¢. Teskno mi
za moim ogromnym stotem w
pracy, ktéry zawsze byt pefen
papierow.

Jedynie wieczorem ,podro-
zuje”. Czytam. Przenosze si¢ do
innych $wiatéw. Ale nawet nie
mam ksigzki, bo biblioteki za-
mkniete. Czytam e-book’a. Te-
skno nie tylko za bibliotekami,
ksiegarniami, ale tez teatrami,
muzeami, kinami. Swiatowe
galerie ,otworzyly’ si¢, ale to
wcigz obraz w komputerze, bez
zapachu starych pfocien, bez
wielojezycznego tumu. Teatr
telewizji to tez teatr bez otoczki,
ktéra czyni go tak atrakcyjnym.
Placowki kultury co prawda po-

matu s3 otwierane, ale my jesz-
cze poczekamy.

Nie wiemy, co z badaniami
laboratoryjnymi. Czy bedziemy
musieli jecha¢ do stolicy, czy jak
poprzednio, ograniczymy  sie
do domowego pobrania krwi i
konsultacji telefonicznej. Oczy-
wiscie tak jest obecnie bezpiecz-
niej, ale oprocz badania krwi sg
jeszcze inne testy, ktore trzeba
bedzie w koncu zrobi¢. Gdzie?
Jak? Troche¢ mnie zaczyna to
martwi¢. Boje sie, by czegos
nie przeoczy¢. Choroba dziecka
przeciez nie zatrzymata sie jak
caly $wiat. Konsultacja telefo-
niczna nie zastapi spotkania z
lekarzem, ktory patrzy nie tylko
na wyniki-cyfry, ale tez na pa-
cjenta.

Na wszystko musimy jednak
zaczekal. Jeszcze wytrzymac.
Teskni¢, planowa¢, ale rozsad-
nie szacowac, Co juz mozna, a
z czym trzeba czeka¢. Wielki
Swiat jeszcze nie dla nas. U nas
wszystko stato si¢ takie malut-
kie. Wszystko miesci si¢ na bla-
cie 50x40. I trzeba mie¢ wiele
wyobrazni, by widzie¢ jeszcze
Swiat, by teskni¢ i mie¢ nadzieje,
ze ten czas sie skonczy, ze ,nowa
normalnos$¢’, bedzie jednak nie-
co bardziej przypominac ,starg
normalnos¢”. Jezeli ona wrdci...
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Malowanie na scianie. Urozmaicone domowe zacisze.
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Fotografia

BENNINGT,
B 19752017 ~ -

Pirraﬁcn y portret ameariskigo muzyka.

Pirograficzna fantazja:
mis przytulony do osobliwego drzewa-matki.

FOT. (7X) ARCHIWUM AUTORA

4'

Pasja fotogmfowaia. Jakub pry pracy.

FOT. PIOTR GAJEK

Jakub nalezy do Fundacji ,Owoc Gtogu” w Glogowie,
ktdra promuje jego tworczosc.
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— jego pasja

Monika
Janc

POLAJEWO

akub Kazubski z Glogowa to

37-letni mezczyzna, kiory
mimo ze jest osobg niestysza-
c3 i ma mozgowe porazenie
dzieciece — prowadzi aktywne
zycie. Pracuje i rozwija swoje
pasje — fotografie i pirografie
czyli wypalanie w drewnie.
Mowi niewyraznie — komuni-
kuje sic w jezyku migowym
albo korzysta z pomocy
siostr i mamy. Ma orzeczony
znaczny stopien niepetno-
sprawnosci na state i rente
socjalng. Nie boi sic wyzwan
i optymistycznie spoglada w
przysziosc. Chciatby poznac
dziewczyne i stworzy¢ z nig
trwaly zwigzek. Ponadto ma-
rzy o wlasnej pracowni foto-
graficznej. Nalezy do Fundacji
LOwoc Glogu” w Gtogowie.

Mieszka z mamg Dorotg i
dwiema siostrami: 23-letnig
Katarzyng i 18-letnig Wikto-
rig. Ma jeszcze siostre Pauling,
ktora wiedzie juz samodzielne
zycie.

MPD ma od wczesnego
dziecinstwa. Nieco pozniej Ja-
kub stracit niemal catkowicie
stuch. Byt to trudny czas dla
rodzicéw. Postanowili jednak
nie poddawac si¢ i walczy¢ o
sprawnos$¢ syna. Odwiedzili
wielu specjalistow 1 wiele Kli-
nik laryngologicznych. Nieste-
ty, okazato si¢, ze ze wzgledu
na uszkodzenie nerwéw apa-
raty stuchowe i implant nie po-
prawig styszenia. Jakub musiat
wigc nauczy¢ si¢ zy¢ z tg dys-
funkcja.

Od najmtodszych lat ota-
czata go milos¢ 1 wsparcie
- najpierw rodzicow Doroty i
Tadeusza, a pozniej kolejno
przychodzgcych na $wiat siostr
- Pauliny, Katarzyny i Wiktorii.
Jakub ma pogodna i artystycz-
ng dusze. Dostrzega pickno
otaczajacego $wiata. W domu
nigdy nie miat taryfy ulgowej i,
jak mowi, byt traktowany jak
osoba zdrowa. Dzieki temu ma
dystans do swoich dysfunkcji
i wierzy w swoje mozliwosci.
Nie uzala sie nad sobg. A gdy
czasem potrzebuje pomocy w

tlumaczeniu rozmowy, chetnie
wspierajg go siostry, mama i
przyjaciele.

Jakub uczeszczat na zaje-
cia rehabilitacyjne do Domu
Dziennego Pobytu dla Osoéb
Niepetosprawnych w Glogo-
wie. Jego przygoda z fotografia
rozpoczeta sie podczas nauki
w gimnazjum. Zakupit cyfrowy
aparat fotograficzny i samo-
dzielnie poznawat tajniki sztu-
ki fotografowania.

Fotografuje zabytki w mia-
stach, przyrodg, ludzi. Sam na-
uczyt sie sztuki pirografii, czyli
tworzenia dziet min. w drew-
nie poprzez wypalanie. Jakub
uzywa do tego specjalnego
rylca i drucianych stalowek.
Tworzenie pirogramu wymaga
ogromnej precyzji i skupienia.
Jego prace byly wystawliane w
styczniu 2020 roku na werni-
sazu fotograficzno-pirograficz-
nym, zorganizowanym przez
Fundacje ,O0woc Gtogu” w Glo-
gowie.

Kontynuowat nauke w IV
Liceum Ogolnoksztatcacym w
Zespole Szkot z Oddziatami
Integracyjnymi w  Glogowie.
Ciepto wspomina ten czas.
Spotkat si¢ tu z ogromnym
zrozumieniem i gotowoscig do
pomocy ze strony nauczycieli
1 uczniéw. Zawart wiele trwa-
tych przyjazni.

Po zakonczonej edukacji
podjgt pracc w Mc Donalds
w Glogowie i pracuje tam do
dzi$. Podoba mu si¢ ta praca,
ale bywaja dni, gdy jest mu
trudno ze wzgledu na swoja
niepetosprawnos¢. ,Niekiedy
doswiadczam dyskryminacji —
maoéwi. —Jest to dla mnie trudne
do zrozumienia i bardzo przy-
kre. Chcialbym by¢ traktowany
jak zdrowy"

Marzen Jakubowi nie bra-
kuje. Jednym z nich jest po-
znanie dziewczyny, dla ktorej
jego stan zdrowia nie bedzie
przeszkodg i stworzenie trwa-
tego zwigzku. Chciatby takze
podja¢ inng, ciekawszg prace
I intensywniej rozwija¢ swoje
pasje — fotografie i pirografie.

Marzy o podrézach zagra-
nicznych, podczas ktorych
mogtby fotografowa¢ zabyt-
kowg architekture 1 na wysta-
wach prezentowac swoje pra-
ce.

sTRoNAZ2D

Portret stawnego amerykanskiego koszykarza (pirografia).
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Moj czas epidemii

Wmoim domu jest duzo
gier. Ostatnio gram.
Jak jest czas, to gram w gry
z rodzenstwem i rodzicami
i chlopakami moich siostr.
Gram w Dixit, Dziki zachdd,
Ocean, Detektyw, Wielbtady,
Mineraty, Cytadele.

Wedtug mnie tatwy jest Di-
xit. Do kazdej karty mozna
powiedzie¢ hasto, a potem li-
czymy punkty. Hasta nie moga
by¢ za trudne ani za tatwe, bo
nie ma punktéw. Trudny jest
na pewno Detektyw, bo jest
do duzego myslenia i trze-
ba duzo koncentracji. Chyba
najbardziej polubitam Detek-
tywa, bo jest nowg grg, ktérg
poznatam i dlatego, ze lubi¢
takie polecenia z policji. Ale
moge polecic¢ tez Dixita. Mam

duzo gier, w ktére lubie grac.
Czasami s3 tatwe i czasami
trudne, ale ciekawe i Smiesz-
ne. Czasami wygrywam i tez

przegrywam, ale wtedy wiem,
ze to tylko dobra zabawa.

ANNA KONOPACKA

FOT. (3X) MARCIN KACZYNISKI

"

Stowarzyszeniu Iskra

z inicjatywy kierowni-
ka Tomasza Popadowskiego
podjeliSmy sie szycia mase-
czek ochronnych dla uczest-
nikdw naszej placowki. Dla
wielu z nas czynno$¢ ta byta
czym$ zupelnie nowym i sta-
nowita w poczatkowej fazie
nie lada wyzwanie.

Dla wielu z nas, jesli nie dla
wszystkich, sama akcja szycia
maseczek byta waznym wyda-
rzeniem. Po pierwsze dlatego,
ze moglidmy spedzi¢ troche
€zasu w swoim gronie, oczy-
wiscie zachowujac standardy
bezpieczenstwa. ByliSmy po-
dzieleni na dwie grupy, liczace
po piec 0sob, ale i tak byt to po-
wiew normalnosci. Po drugie,
mieliSmy dzieki temu poczu-
cie, ze robimy co$ dla innych,
a jak wiadomo, dla terapeutéw
zajeciowych znaczy to bardzo
wiele.

Dla wszystkich sytuacja,
w ktdrej sie znalezliSmy, jest
nowa i nieznana, dlatego tez
inicjatywy takie jak ta pozwa-
laja nam patrze¢ z nieco wiek-
szym spokojem w przysztosc.

UszylisSmy okoto 500 sztuk
maseczek ochronnych, kto-
re teraz czekajg na uczestni-
kéw naszego Stowarzyszenia.
Mamy nadzieje, ze w nieda-
lekiej juz przysztosci ,Iskra’
bedzie mogta wznowi¢ swojg
dziatalno$¢, a my wrocimy do
naszej niecodziennej codzien-
nosci, za ktéra, nie ukrywam,
bardzo juz tesknimy. A nasze
maseczki pozwolg zapewnic¢
nam wszystkim bezpieczen-
stwo.

Badzmy zdrowi, stosujmy
sie do zalecen, a juz niedtugo
spotkamy si¢ jak zawsze w na-
szej Iskrze”.

MARCIN KACZYNSKI
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DLA UCZESTNIKOW SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

Jskra” szyje maseczki

FOT. (4X) MARCIN KACZYNISKI
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Maseczki
1 rekawice

amorzad Wojewddztwa

Wielkopolskiego witaczyt
sic w pomoc jednostkom
stuzb spotecznych w zwigz-
ku z epidemig koronawirusa.
Wraz z Regionalnym Osrod-
kiem Polityki Spotecznej w
Poznaniu od 6 maja SWW do-
starcza artykuly higieniczne
do wyzej wymienionych jed-
nostek w Wielkopolsce.

Do tej pory przekaza-
no 12.500 sztuk maseczek
ochronnych, 1.900 pojemni-
kow z zelem do dezynfekeji i
1.300 opakowan (po 100 sztuk
kazde) rekawic jednorazowych
do nastepujgcych powiatow:
poznanskiego, kaliskiego,
ostrowskiego, ostrzeszowskie-
go, pleszewskiego, gnieznien-
skiego, koninskiego, krotoszyn-
skiego, tureckiego, supeckiego,
kolskiego, chodzieskiego, wa-
growieckiego, pilskiego, srem-
skiego, gostynskiego, koscian-
skiego 1 miedzychodzkiego.
kacznie wsparcie trafito do
88 placowek zajmujgcych sie
opiekg catodobowg i pomoca
spoteczng.

W niesienie pomocy zaan-
gazowana jest Marzena Wo-
dzinska, cztonek Zarzadu Wo-
jewodztwa  Wielkopolskiego,

a dziataniami z jej ramienia
koordynuje poznanski ROPS
pod kierownictwem Grzegorza
Grygiela. W dostarczanie srod-
kéw ochronnych zaangazowa-
ne zostaly przedsi¢biorstwa
spoteczne - Zaktad Aktywno-
$ci Zawodowej w Gotaszewie
uszyt az 3 tysigce maseczek,
ktore trafity do mieszkancow i
pracownikéw domoéw pomocy
spotecznej. Dzieki temu udato
sie zabezpieczy¢ miejsca pracy
w gotaszewskim ZAZ-ie.

- Jestem do gtebi przeje-
ta krytyczng sytuacja doméw
pomocy spotecznej w woje-
wodztwie wielkopolskim. Cho-
ciaz Samorzad Wojewddztwa
Wielkopolskiego nie jest do
tego zobligowany, nie mogtam
z zatozonymi rekami patrzec¢
na cierpienie bezbronnych
ludzi w czasie szalejgcej pan-
demii. Dzieki zaangazowaniu
zespotu pracownikéw ROPS
udato sie wspolnymi sitami
podja¢ walke ze skutkami wi-
rusa. W przygotowaniu sg ko-
lejne pakiety pomocowe, ktore
wkrotce trafia do kolejnych
jednostek stuzb spotecznych w
Wielkopolsce - powiedziata M.
Wodzinska. Oprac. KK.

Nowy przepis

d 1 kwietnia tego roku

zmienila si¢ zasada przy-
znawania kart parkingowych:
otrzymac je moga takze osoby
posiadajgce orzeczenie o nie-
petnosprawnosci w  stopniu
umiarkowanym ze wzgledu
na chorobe uktadu oddecho-
wego i krazenia. Warunkiem
jest opinia komisji orzekajace;j,
ze taka osoba ma ograniczone
moZzliwosci samodzielnego po-
ruszania sie.

Nowy przepis wprowadzo-
no ustawg z dnia 31 marca
2020 roku o zmianie ustawy o
szczegdlnych  rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalcza-
niem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U.

z 2020 r.,, poz. 568). Wczesme]
osoby p051adajqce orzeczenia o
niepetnosprawnosci w stopniu
umiarkowanym mogly z tego
przywileju korzystac tylko wow-
czas, gdy w orzeczeniu wpisany
byt symbol 04-O (choroby narzg-
du wzroku), 05-R (schorzenia
narzadu ruchuy) lub 10-N (choro-
by o podiozu neurologicznym).
W ustawie do tych symboli dopi-
sano symbol 07-S, czyli choroby
uktadu oddechowego i krazenia.

Dzieki wprowadzonemu
przepisowi karte parkingowa
moga otrzyma¢ m.in. osoby po
przeszczepach serca. Obecnie
zespoly orzekajgce o niepet-
nosprawnosci pracuja w trybie
zdalnym, majgc na wzgledzie
ochrone zdrowia i zycia 0sob z
ciezkimi schorzeniami przewle-
klymi. Oprac. KK.

T@skniq za Wami

Pracq; warto sobie plano-
wac. Najlepiej spisa¢ sobie
wszystko na kartce w punk-
tach i kolejno realizowac. Tak
wiasnie robi Tomasz Hein nasz
uczestnik w WTZ w Chodziezy.

Tomek codziennie pomaga
rodzicom w pracach domo-
wych, ale stara si¢ takze odra-
bia¢ wszystkie zdalne zadania
domowe. Tomek niedawno za-
tozyt sobie konto na Facebooku,
dzieki czemu ma z nami staty
kontakt. Bardzo dba takze o
bezpieczenstwo swoje i innych,
dlatego nosi maseczke i reka-
wiczki. Jak sam pisze: ,Witam,
przesytam pozdrowienia. Tesk-
nie za Wami, zajeciami i zna-
jomymi. W $wieta obchodzitem
27 urodziny w gronie tylko naj-

blizszych. Nie moge sie docze-
kac¢ powrotu na zajecia”.

ELZBIETA SMOCIKOWSKA
INSTRUKTOR
PRACOWNI KOMPUTEROWEJ

Kartka z pamietnika

Nasz kolega Piotr Sobkow-
ski dzieli si¢ z nami swo-
imi kartkami z pami¢tnika,
ktory prowadzi podczas obec-
nej kwarantanny. Jak mozemy
przeczyta¢, Piotrek ma swoje
obowigzki: sprzata lazienke,
robi zakupy, grabi liscie. Nie
zapomina réwniez o dbaniu
o kondycje - jak widzimy na
zdjeciu, trenuje nordic walking.

Piotr jest uczestnikiem na-
szego warsztatu juz od wielu
lat. W komunikacji postuguje
sie elementami metody Maka-
ton oraz jezyka migowego. Na-
lezy do pracowni gospodarczej
przygotowujgcej do zawodu, ale
poniewaz jest pracowitym czto-
wiekiem, niekiedy zaglada do
pracowni ceramicznej. Tej wio-
sny pracowat nad wielkanocny-

mi kurami i zajgcami, wczesniej
lepit choinki.

DANUTA

DRZEWIECKA-PIECHOWIAK
INSTRUKTOR
PRACOWNI CERAMICZNEJ

Karol pozdrawia!

Karol Wozniak pozdrawia
olezanki i kolegdw z
Warsztatu.

Nasz kolega w tym trudnym
czasie wspomina wakacyj-
ne wyjazdy, bawi sie ze swojg
siostrzenicg, a gdy jest tadna
pogoda, wychodzi do ogrodu.
Jak widzimy na zdjeciu w Wiel-
kanoc u Karola w ogrodzie byt
zajac.

DANUTA
DRZEWIECKA-PIECHOWIAK

FOT. ARCHIWUM WTZ

FOT. ARCHIWUM WT.

FOT. ARCHIWUM WTZ



CZERWIEC 2020

WILANIEROP

stRoNAZ29

Zaatakowat caty swiat

zien dobry, mam na imie

Joanna. Jestem uczestnicz-
kg Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Chodziezy. Na Warsztat
uczeszczam od 1 grudnia 2003
roku. Gdy si¢ dowiedziatam o
wybuchu epidemii koronawi-
rusa, ktéry zaatakowat caly
$wiat, bytam przerazona.

My, uczestnicy Warsztatu, ten
trudny czas spedzamy w domu,
poniewaz rzeczywiste zajecia w
Warsztacie zostaly zawieszo-
ne. Majac teraz troszke wiecej
wolnego czasu, wykorzystuje go
na krétkie spacery, lekkie prace
porzadkowe oraz na rozmowe
z przyjaciotmi przez komuni-
kator internetowy i telefon ko-
morkowy. Jednak pewnego dnia
nastgpita mata zmiana w tym
trudnym czasie.

Mianowicie zostata wprowa-
dzona terapia zdalna w Warsz-
tacie. Wyglada ona tak, ze mamy
kontakt z instruktorami, ktorzy
przesylajg nam rozne zadania
do wykonania. Kontaktujemy
sie przez profil na Facebooku,
przez komunikator Messenger,
poprzez e-mail i telefonicznie.
Czasem, jak zdarza nam si¢ nie
rozumie¢ jakiego$ zadania, to
mamy wysytane krotkie filmiki z
instrukcja jak to zadanie wyko-
na¢. Moje najwicksze marzenie
teraz —jak najszybciej wréci¢ do
normalnosci.

JOANNA KIENIC

Swigteczne wyszywanl

olanta Kowal, uczestniczka

Warsztatu Terapn Zajecio-
wej w Chodziezy, ma talent
do robotek recznych. Na ra-
zie caly czas przebywa w
domu. Niedawno tak do nas
napisata:

Jestem ciekawa, jak Pol-
ska podniesie sie po epide-
mii koronawirusa. Moim naj-
wiekszym marzeniem jest
pojechac teraz nad Morze Bat-
tyckie. Chciatabym odwiedzi¢
tez swoich krewnych, i$¢ na
cmentarz do babci i dziadkow.
Bardzo lubie robi¢ zakupy w
sklepach i galeriach, chetnie
pojechatabym na zakupy do
Pity czy Poznania. W sklepach

mozna zobaczy¢ duzo cieka-
wych rzeczy. Zakupy dajg mi
satysfakcje, bardzo mi tego
brakuje. Bardzo lubi¢ czy-
ta¢ ksigzki. Obecnie czytam
ksiazke pod tytutem ,Higiena”.
Dowiedziatam sie z niej, co to
jest kwarantanna. Czuje sie
dobrze, robie swoje robotki,
ogladam telewizje i chodze na
spacery koto domu.

Po okresie zawieszenia
WTZ Jola wréci do pracowni
ceramicznej. Mamy z nig kon-
takt telefoniczny, piszemy do
siebie esemesy.

ELZBIETA SMOCIKOWSKA
INSTRUKTOR
PRACOWNI KOMPUTEROWEJ

]o]nt Koa].

Zamiast pisanek Jola wykonata
w domu swigteczne,
wyszywane pojemniczki.
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" Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

iedzieli sobie przy stoliku

w kawiarni, w zabytko-
wej czesci miasta, w popotu-
dniowej atmosferze. Podaja
tu dobra kawe i polska szar-
lotke. Dookota historyczne
kamienice, ratusz, muzeum,
no i banki, bez ktérych chyba
juz nikt nic nie moze. To wa-
kacyjny czas, kiedy zapomina
sie 0 obowigzkach w pracy,
0 codziennych problemach
w domu przygniatajgcych do
parkietu, albo o sukcesach
przeplatajacych si¢ z poraz-
kami jak dwukolorowe nitki w
swetrze na jesien.

Gdziezby miato im wpas¢ do
glowy, ze poza nimi i ich zdro-
wiem czaja si¢ choroby lub
niepenosprawnosci, nekajace
innych ludzi. Zamowili kawe
macchiato i ciastko z wani-
liowymi lodami, i rozmawiajg
- nie, nie gto$no, przyciszo-
nymi gtosami, a nie dlatego,
ze omawiali jakie$ tajemnice,
lecz z powodu panujgcego
dookota spokoju. Prawda, ze
w niektérych miastach, na ich
zabytkowych rynkach w czasie
wakacji jest ttoczno i gwarno, a
inne nie sg popularne i nie ma
tam thumow turystow. Tam to
historia decyduje o atmosferze,
a nie radosne usposobienie ha-
tasliwych przyjezdnych. Siedzg
wiec 1 rozmawiaja po cichu i
trudno sie¢ dziwi¢, ze gdy do-
ciera do ich uszu najpierw lek-
ki stukot rozlegajacy sie mniej
wiecej w rytmie krokow, chwile
pozniej nieco glodniejszy, bo
znacznie blizszy i wreszcie wy-
razny, gdy powstaje juz za ich
plecami.

Odwrocili gtowy, by zoba-
czy¢, co to jest! Uf, chyba nie
spodziewali si¢ widoku, ktory
ujrzeli. Niby nic, a jednak ten
obrazek ich zaskoczyt. Nie,
zeby nie wiedzieli, ze niekto-
rzy ludzie nie widzg, a jednak
ani w swojej codziennosci, ani
tym bardziej na wakacjach ta-
kich obrazow nie spotykaja.
Nie, zeby je omijali, po prostu
w swoim korporacyjnym zyciu
nie majg takich okazji. A wte-
dy tam, w tej kawiarni przy ka-
wie? Mimo, ze niewidomych w
Polsce zyje kilkanascie tysiecy,
gdy sie jest otoczonym wytgcz-
nie takimi ludzmi jak oni sami,
nie ma miejsca na innos¢. Nie-
petnosprawno$¢ jest innoécig i
nie ma dla niej miejsca w wielu
srodowiskach, czesto w zakla-

Niewidomi —

dach pracy, a szczegolnie tych
najbardziej ,cywilizowanych”,
gdzie moéwi sie duzo frazesow,
a na co dzien nie przepada si¢
za ,odmiencami”.

Czy mam racje? Nalezy
sprawdzi¢. Jaki$ czas temu
Fundacja ,Szansa dla Niewi-
domych” wykonata wiasnym
sumptem badania sondazowe,
jaka jest sytuacja niewidomych
na rynku pracy. WykonaliSmy
kilka ankiet, ktore sprowadza-
ly si¢ do takiego wspolnego
mianownika. WypytaliSmy w
anonimowy sposob zaréwno
zaktady pracy i instytucje, jak
i samych niewidomych i sta-
bowidzacych. Instytucji i 0séb
bylo naprawde duzo - setki i
tysigce. Zawdzigczamy to na-
szym wojewodzkim punktom
doradczym, ktére majg moz-
liwo$¢ kontaktowania si¢ ze
Srodowiskiem na istotnie duzg
skale.

Potwierdza sie, ze sytuacja
niewidomych nie jest dobra.
Brakuje wyksztalcenia, a to z
powodu samego braku dbato-
sci o to. Kiedy bylem z wizytg
w znanej i naprawde dobrej
uczelni, pelnomocnik do spraw
studentow niepetnosprawnych
skarzyt sie, ze niewidomi nie
sg tam wiasciwie traktowani,
gdyz wyktadowcy wolg od nich
nie wymagac niczego i stawiac
niezastuzone stopnie, byle tyl-
ko nie zawraca¢ sobie gtowy
specyfikg ich nauczania. Sam
takze si¢ z tym spotkatem.
Okoto 40 lat temu na moim wy-
dziale Matematyki, Informa-
tyki i Mechaniki Uniwersytetu
Warszawskiego jeden z asy-
stentow prowadzacy z nami
¢wiczenia  programistyczne
powiedziat, ze z niewidomy-
mi jest jak z Wietnamczykami
- nikt nie wie, co umiemy, bo
jak sie z nami dogada¢! Tego
rodzaju ksztatcenie, brak po-
mocy, empatii, a takze wyma-
gan powoduje uposledzenie
spoteczne.

To fakt, ze w ostatnich la-
tach pojawilismy si¢ na ulicach
miast, w placéwkach kultury,
w tak zwanych szkotach ma-
sowych, na uczelniach, ale to
tylko czedciowy sukces. Prze-
ciez to nie wystarczy! Skad
wiem? Wychodzi to na jaw, gdy
przeglada sie informacje doty-
czgce sytuacji poszczegolnych
0sob. Dlaczego jeden z moich

rozmdéwceow, kiedy nieco lepiej
sie poznalisSmy, poskarzyt sie
na to, co go spotkato? To mniej
wiecej trzydziestoletni mez-
czyzna po studiach, pracujacy
wsrod widzacych, niezle za-
rabiajacy, a przede wszystkim
naprawde sympatyczny i fajny.
Miat dziewczyne. Chodzili ze
sobg dtuzszy czas i doszli do
momentu, w ktérym trzeba
byto na co$ sie zdecydowac.
Zareczyli si¢, a wtedy, mimo,
ze byli ze sobg od dawna i ni-
komu to nie przeszkadzato,
gdy jej rodzice ustyszeli o tych
zareczynach postawili szla-
ban! Ich cérka nie moze wyjs¢
za niewidomego! Prosze¢ sobie
wyobrazi¢, ze po duzszych de-
batach i rozterkach ona zerwa-
ta zargczyny, a moéj rozmdwcea
zostat sam! Trudno si¢ wtedy
dziwi¢, ze wielu innych niewi-
domych jest w matzenstwach i
parach wewnatrzérodowisko-
wych.

O czym to Swiadczy? Widza-
cy wolg zy¢ standardowo i nie
chcg wchodzi¢ w swiat, ktory
jest inny niz ich wiasny. Sami
nie chcieliby straci¢ wzroku, bo
to przekracza ich wyobraznie.
Nie potrafiliby zy¢ bez obra-
zdw. Nie potrafig tez zblizy¢ si¢
do osob, ktore wiasnie tak zyjg.
To zbyt specyficzne. Wymaga
zapoznania si¢ z tyloma rze-
czami, ogolnymi oraz bardzo
szczegblnymi, ze przy nattoku
innych obowigzkdw jest nie-
dosi¢zne, znaczy wyglada na
takie. Na szczgscie sa ludzie,
ktorzy radza sobie z nasza in-
noscig. Sg wsrod nich nasze
zony, mezowie, inni cztonkowie
rodzin, przyjaciele i wspotpra-
cownicy.

No wiec siedzieli sobie przy
tym stoliku i zobaczyli prze-
chodzacego obok niewidome-
go z biatg laska. To ona stu-
kata w chodnik: stukniecie po
lewej stronie - krok lewg nogg,
po prawej — krok prawej nogi.
Znowu krok, a przed nim kolej-
ne stukniecie. Patrzyli, przesta-
li rozmawiac¢. Na ich twarzach
pojawit si¢ wyraz skupienia i
powagi. Obaj rozmowcy po-
mysleli o nieszczesciu i nega-
¢jl — to nie dla nas, obrazek z
innego $wiata! I stusznie, ze
Swiata dzwicku i dotyku, w
ktorym brakuje obrazéw. Na
szczedcie nie brakuje nadziei,
ale nie kontynuujmy tego cy-

tatu z moich ksiazek czy ar-
tykutéw, bo co za duzo to nie
zdrowo.

Popatrzyli wiec, posmutnieli,
poczekali az niewidomy si¢ od-
dali i powrdcili do swojej roz-
mowy.

Po pewnym czasie, by¢ moze
gdy minely pierwsze emocje,
jeden z rozmowcOw przypo-
mniat te scene:

- Zauwazytes$, jak nieporad-
nie poruszat si¢ ten niewido-
my?

- Ba, a jak ty bys to robit?

- No nie wiem, ale wygladato
to zle.

- Fakt, Zle.

- To co, nikt im nie pomaga?
Nie mozna ich nauczy¢, jak na-
lezy chodzi¢ z t3 laska albo jak
si¢ ubrac?

Teraz to rzadsze zjawisko,
ale jeszcze nie tak dawno
nie potrafiliSmy porusza¢ sie
sprawnie i — powiedzmy ele-
gancko”. Nie dbaliSmy o ubidr.
Wyjscie na miasto w niepasu-
jacych do siebie elementach
ubloru nie bylo rzadkoscig.
Duzo sie poprawito, ale nie do
konca. Nadal niektérzy z nas
nie wiedzg, ze dla oséb widza-
cych ttuste wtosy, zle ogolo-
na broda, nie do konca czysty
sweter, spodnie lub spddnica,
nie oczyszczone buty, albo na-
wet po prostu niemodne ciuchy,
sg nie do przyjecia.

- A wiesz, ogladatem pare
filmoéw z niewidomymi i po-
wiem szczerze, ze wygladali
Swietnie.

- O kim myslisz?

- O Rayu Charlesie, Steve
Wonderze czy Andrei Bocellim.

Rzeczywiscie. To dwa bar-
dzo odlegte od siebie przy-
ktady:  prosty  niewidomy
cztowiek, ktéremu nikt nie
poswiecit czasu i inny, pocho-
dzacy z dobrej rodziny, w ktorej
niewidome dziecko tym bar-
dziej byto otoczone troskliwa
opieka, za czym poszta decyzja
0 postaniu go do dobrej szkoty,
korzystaniu z pomocy profe-
sjonalnych rehabilitantéw i na-
uczycieli. Dzieki temu odkryto
talent niewidomego dziecka,
rozwini¢to, stwarzajgc szanse
na normalne i satysfakcjonuja-
ce go zycie.
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Wiasnie obejrzatem film o
Andrei Bocellim. Duzo mnie to
kosztowato. Znam si¢ na rze-
czy, wiec trudno byto przewi-
dzie¢, ze tak bardzo si¢ wzru-
sz¢. Emocji byto co nie miara,
a przeciez od dawna jestem
zdystansowany do takich sy-
tuacji. Nie wiedziatem, ze TVP
wyswietli ten film, gdy zona za-
wotata, ze wtasnie jest. Szcze-
rze? Nie przepadam za oglada-
niem filmow 1 nie dlatego, ze to
filmy, lecz z bardziej ogdlnych
powoddw. Nie potrafie usie-
dzie¢ na jednym miejscu, przy
jednej czynnosci. Zaraz mnie
€os$ nosi 1 chce zrobi¢ co$ in-
nego, nastepnego. Moje oglg-
danie filméw polega wiec na
dosy¢ kroétkich rzutach” ucha.
Postucham troszke i zmieniam
stacje, albo medium. Po pew-
nym czasie wracam do filmu i
sprawdzam, czy co$ stracitem.
Jesli tak, ogladam wiccej. W
przeciwnym razie zapominam
o0 tym.

Film o Andrei, ktéry byt tu
nazywany Amos, przyciagnat
mojg uwage na powaznie. Nie
oderwatem sie od niego wca-
le. Nosito mnie co prawda, ale
zgasitem to wredne uczucie
i ogladatem relacj¢ o niewi-
domym geniuszu. Dotarly do
mnie dwie kategorie scen. Przy
jednych miatem wrazenie, ze
prezentowane wydarzenia czy
przezycia bohatera filmu sg
takie jak moje, a przy drugich
odwrotnie — zupetnie mi obce,
nie zgadzajace si¢ z moimi
do$wiadczeniami. W obu tych
przypadkach nie moglem jed-
nak pozosta¢ obojetny. Oka-
zalo si¢, ze nie jestem w stanie
uwolnic si¢ od emocji. A to sie
w myslach zgadzatem, a to
protestowatem. Jedne sceny
wydaty mi si¢ bardzo bliskie,
inne oburzaty swoim niepodo-
bienstwem, a wszystkie zmu-
sity do zadzwonienia do mojej
przyjaciotki, Marty Zielinskiej
z Lasek, a potem do Joli Kauf-
man, by podzieli¢ sie wraze-
niami.

Marta jest osobg widzaca.
Byta najblizszg wspotpracow-
niczkg Zofii Morawskiej, pra-
cuje i dziata dla niewidomych
od ponad 40 lat. Stata si¢ moim
idolem, doradcg, najwickszym
przyjacielem, ktéremu  za-
wdzieczam wiecej niz mogh-
bym si¢ spodziewac. Czasem
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tak jest, ze spotykamy osobe,
bez ktdrej nie statoby sie nic,
co wiasnie sie zdarzyto. Dzieki
Marcie Zielinskiej stworzytem
syntezator mowy, firme, fun-
dacje, a nawet odwazytem sie
pisa¢ ksigzki. Z kolel Jola to
Swietna Spiewaczka. Chodzita
w Laskach do klasy réwnole-
gtej do mojej. Niedowidzaca,
bardzo utalentowana, zdotata
przebic sie i nie tylko skonczy¢
studia wokalne, ale koncerto-
wac na scenach w Polsce i za
granica.

Zadzwonitem wi¢c do nich
by podzielic sie uwagami.
Emocje, ktdére przezytem przy
okazji tego filmu, zastugiwaty
na to. I co zostato mi po tym
doswiadczeniu?  Utwierdzi-
tem si¢ w przekonaniu, ze nie
widzie¢ zawsze znaczy zy¢
inaczej niz wszyscy dookota.
Zaczyna si¢ bardzo trudno, ale
gdy ma sie szczescie, mozna
sobie poradzi¢. To szczescie
musi dotyczy¢ otoczenia, a
wiec warunkow zycia i charak-
teru bliskich osob. Kiedy ma sie
dobrg rodzing, mozna liczy¢ na
j€j pomoc i ,wyj$¢ na swoje”.
Wtedy dopilnuje si¢ wyksztat-
cenia, znalezienia dziedziny,
w ktorej mozemy by¢ dobrzy i
dojécia w niej do duzej facho-
woscl. To z kolei da szanse na
znalezienie pracy i uniezalez-
nienie ekonomiczne. Gdy si¢
ma zawdd i pienigdze, mozna
zaktada¢ rodzing. Jakie to wy-
daje si¢ proste!

Pierwsze koncerty dawat w
muzycznych barach w Pizie, w
ten sposob dorabiat sobie pod-
czas studidw na prawie.

- Nikomu nie chcialo sie
wraca¢ do domu. Sta¢ nas byto
jedynie na spaghetti, ktore je-
dlismy z przyjaciétmi o pdémno-
cy, a potem pisaliSmy piosenki
0 naszych niemozliwych mito-
$ciach — wspomina.

Dzi$ kolacja z Andreg Bo-
cellim kosztuje milion euro. W
2015 roku w Cannes artysta za-
oferowat na aukcji swoje towa-
rzystwo przy stole oraz prywat-
ny wystep, wylicytowano dwie
takie kolacje i dwa miliony
euro zasility konto amfAR, fun-
dacji na rzecz badan nad AIDS.
Bocelli chetnie pomaga.

- Dano mi znacznie wiccej,
niz oczekiwatem. Codzien-
nie budze sie z poczuciem, ze
mam dlug wobec $wiata - thu-
maczy.

Andrea Bocelli przyszedt na
Swiat w wiosce w Toskanii,
miat wrodzong jaskre. Na lewe
oko nie widziat w ogole, w pra-
wym rozrozniat kontury. Caty
czas odczuwat silny bol oczu,
jego matka odkryta, ze jedy-
nym sposobem pocieszenia go
byta muzyka, zwitaszcza kla-
syczna. Gdy nastawiala plyte,
przestawat ptakac. Juz w wieku
6 lat rozpoznawat gtosy styn-
nych $piewakow operowych i
prébowat je nasladowac.

- Bylem zawsze zywotny i
niepohamowany. Oprécz mu-
zyki uwielbiatem pitke nozna.
Miatem 12 lat, gdy w czasie
meczu pitka uderzyta mnie
w prawe oko, to, przez ktére
mogtem dostrzec swiatto. Do-
statem wylewu i catkowicie
stracitem wzrok. Probowali
mnie operowac, przystawiali
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pijawki, nic nie pomogto - opo-
wiada.

Jako nastolatek wygrywat
lokalne konkursy piosenki,
chciat spiewa¢ zawodowo, ale
rodzice stwierdzili, ze najpierw
powinien zdoby¢ solidny za-
wod. Prawo skonczyt w Pizie,
odbywat praktyke adwokackg
1 nadal spiewat w barach. W
jednym z nich poznat 17-let-
nig Enrice Cenzatti, pobrali si¢
w 1992. W tym samym roku
gwiazdor wioskiej piosenki
Zuccherro (autor m.in. prze-
boju "Baila Morena") przy-
gotowywat sie do wystepu z
Lucianem Pavarottim i szukat
tenora do prébnego wykona-
nia swojej piosenki "Misere-
re". Kto$ polecit mu Bocellego,
ktory przystat do firm fonogra-
ficznych tasmy ze swoimi na-
graniami, ale nigdy nie dostat
od nich odpowiedzi. Pewnego
dnia Andre¢ obudzit telefon:
"Mowi maestro Pavarotti". Byt
przekonany, ze ktos mu robi
zart, chciat odtozy¢ stuchawke,
ale po chwili rozpoznat gtos
Spiewaka. Pavarotti byt nim
zachwycony, potem wiele razy
wystepowali w duecie. Piosen-
ke "Miserere" zaspiewali we
trzech z Zucchero w Modenie,
rodzinnym miescie Luciana,
gdzie co roku maestro organi-
zowat charytatywny koncert.

I jak mogtem si¢ nie emo-
cjonowa¢ przy tym filmie? Ja
tez bytem niedowidzacym
chtopakiem, ktory generalnie
widzial na jedno oko, a gdy
po operacji zaczatem widzie¢
réwniez na drugie, zaraz tra-
fit w nie tokie¢ kolegi i po-
wrocito widzenie tylko w tym
pierwszym. To tez nie trwato
dtugo, bo po kilku gtupich wy-
padkach z pitkg wzrok mi si¢
pogarszat, az wreszcie kolej-
ny tokie¢ nastepnego kolegi z
innej klasy zabrat mi obrazy,
ktore w ten sposob gdzies hen
uciekly! Od tamtej pory bacz-
niej obserwuje, jak sie wiedzie
niewidomym 1 martwie sie, ze
nie majg tak, jak powinni, tyle,
na ile zastuguja. W kazdym
jednak przypadku, gdy wyjda
z domu rozwijaja swoje roz-
ktadane, biate laski, stukaja w
chodnik i brna do celu. Jedni
wyksztatceni 1 dobrze ubra-
ni, inni biedni, niezadbani, a
wszyscy z uczuciem niedosytu
- jakby to byto dobrze zy¢ jak
reszta ludzi. Jedni jednak opty-
mistycznie nastawieni do tego,
co ich spotyka, inni nieustan-
nie zgorzkniali. Andrea Bocel-
li miat r6zne okresy w swoim
zyciu; dobrze, ze udato mu sie
wygrac, co nalezne dla utalen-
towanych.
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Dziecko odrzucone

Na osiedlu pomiedzy blo-
kami wysoka siatka ota-
cza miejsce do kopania pitki.
Dobry pomyst. Widz¢ chiop-
ca wewnatrz ogrodzenia, ma
moze 8 - 9 lat. Stoi i patrzy,
otwarte dlonie opiera o dru-
ciang siatke.

Na osiedlowej drodze przed
ogrodzeniem bawia sie jego
rowiesnicy, jest ich czterech.
Zabawa ich jest $miesz-
na: chodza na czworakach i
szczekajg. Zadziwito mnie to,
wiec przystangtam pytajac, w
co sie bawig. Chtopcy chetnie
podjeli rozmowe. Okazato sie,
ze bawig si¢ ,w schronisko dla
psow”, to znaczy ten ,w klatce”
jest w schronisku, a pozostate
pieski bawig sie przed swoimi
domami.

Nie bardzo mogtam zrozu-
mie¢ sens zabawy, wiec pyta-
tam dalej. ,On chce sie z nami
bawi¢, ale my nie chcemy” -
powiedziat jeden z chtopcow.
,Ale pozwalamy si¢ bawi¢”
- uzupehit drugi - ,tylko tak
obok”. ,Bo on jest taki dziw-
ny" - dodat trzeci. ,Co znaczy
,dziwny? - zapytatam. ,No,
niech pani popatrzy na niego.
Mruga oczami. Mowi niewy-
raznie. Nie jest wesoty jak my”,
mowili jeden przez drugiego.
,Moze chce pani tego psiaka
wzig¢ ze sobg?" — zapytat je-

den z nich. Pozostali gto$no
sie¢ zasmiali. Tylko chtopiec
stojacy za siatka milczat. Gdy
chciatam nawigzac¢ z nim roz-
mowe - milczat nadal.

Odrzucony przez réwie-
snikow chtopiec nie byt tak
catkiem odrzucony. Nikt mu
nie powiedziat tak, jak to sie
dzieciom zdarza: ,idZ sobie,
nie chcemy sie z tobg bawic”.
Jemu pozwolono uczestniczy¢
w zabawie, tyle, ze w szcze-
golnej roli: w roli tego ,inne-
go". Zostat on przez pozostate
dzieci naznaczony jako od-
mienny, a powodem tego byty
tiki i wada wymowy. Smutek
dziecka, jego rezygnacyjna
postawa — to juz konsekwen-
cje odrzucenia.

Chtopiec w ,klatce” zacho-
wywat sie biernie, bezradnie.
Jak powstaje taka postawa
bezradnosci? Jest ona wy-
uczona i utrwala si¢ wskutek
powtarzajgcych sie niepowo-
dzen, przy braku wiasnego
wplywu na bieg wydarzen.
Nie kazde dziecko reagu-
je na niepowodzenia bier-
noécig i wycofywaniem sie.
Niektore dzieci bronig sie,
choc¢by poprzez agresje. Je-
zeli jednak nie moga niczego
zmieni¢, ani swoich wad, ani
zachowania si¢ innych dzie-
ci - wowczas popadaja w

bezradnos¢. Ona takze moze
stac sie sposobem obrony, jest
swoistym wotaniem o pomoc,
wyraza bowiem mysl: jestem
taki staby i bezbronny - ra-
tuj mnie."” Jednak nie zawsze
znajdzie sie kto$, kto taka
postawe ,odczyta” i zechce
pomaoc.

Postawa bezradnosci nie
sprzyja rozwojowi 0sobowo-
Sci dziecka, stawia je z gory
na gorszej pozycji. Dlatego
jest sprawg tak bardzo wazng,
aby dorosli zainteresowali si¢
dzie¢mi, ktore sg przez rowie-
$nikéw odrzucane, ktérych
wypowiedzi lub mowa ciata
wyrazajg poczucie bezradno-
Sci. Trzeba poznac przyczyny
takiego stanu rzeczy, zastano-
wic sie, w jaki sposdb pomoc.
Niekiedy wystarczy porozma-
wia¢ z kolegami, zaaranzo-
wac jakie$ wspdlne, ciekawe
zdarzenie, na przyktad zor-
ganizowa¢ wycieczke, wy-
znaczajgc wazna role dziecku
odrzuconemu. Tak, aby mogto
przezy¢ swoj wplyw na innych
1 aby inni mogli je docenic.

Niekiedy konieczne sg dtuz-
sze oddzialywania, si¢gajgce
w gtab psychiki odrzuconego
dziecka, wzmacniajace jego
poczucie wilasnej wartosci. A
zawsze wskazane jest usunie-
cie lub chocby tylko zmniej-

szenie wystepujgcych u dziec-
ka wad i niesprawnosci.

Jednakze rdéwnie wazne
jest oddzialywanie na rowie-
$nikéw. I tu zasadnicza rola
przypada szkole. To podczas
lekcji wychowawczych w zor-
ganizowanych ,grach w role”
dzieci odrzucajgce same mogg
doswiadczy¢ uczué¢ bycia od-
rzuconym, a dziecko odrzuco-
ne moze si¢ nauczyc¢ strategii
zdobywania cudzego uznania
1 akceptacji. Istnieje wiele roz-
nych mozliwosci wptywania
na zmian¢ niepozadanych po-
staw jednych dzieci w stosun-
ku do drugich, jednak rzadko
sa one w szkotach wykorzy-
stywane. A przeciez wszyscy
pragniemy, aby szkota byla nie
tylko miejscem, gdzie dzieci
zdobywajg wiedze, ale takze
miejscem, gdzie ksztattujg sie
ich charaktery.

Nie tylko od szkoly nalezy
oczekiwac rozwigzywania pro-
bleméw miedzy rowiesnika-
mi. Takze sami rodzice moga
duzo uczyni¢, pod warunkiem,
ze znajg zabawy swoich dzie-
ci. Réwniez takiego typu, gdy
jedno z nich jest pieskiem w
schronisku, czekajacym, az
kto$ go zabierze do domu.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il

Wezwanie do dziatania

Do 5 czerwca mozna byto
zglasza¢, za posrednic-
twem poczty elekironicznej,
uwagi do projektu uchwaly
Rady Ministrow w sprawie
przyjecia dokumentu ,Strate-
gia na rzecz Osob z Niepetno-
sprawnosciami na lata 2020
—2030". Projekt uchwaty zostat
umieszczony na stronie Biu-
letynu Informacji  Publicznej
Rzadowego Centrum Legislacji
oraz na stronie Biuletynu Infor-
macji Publicznej Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej.

Projekt uchwaly zawiera
miedzy innymi zapisy dotyczg-
ce kierunkow rozwoju polityki
spofecznej na rzecz oséb z nie-
petosprawnosciami, a nadto
uwzglednia zapisy Konwencji o
Prawach Oséb Niepemospraw-

nych. Strategia na rzecz Os6b
z Niepemosprawnosciami na
lata 2020 - 2030 koncentruje sie
na kwestiach jak: zapewnienie
mozliwosci samostanowienia i
wypowiadania sie we wiasnym
imieniu, wprowadzenie syste-
mowych rozwigzan w zakresie
ustug spotecznych wspieraja-
cych niezalezne zycie, dostep do
ustug, informacji oraz wiedzy i
komunikacji, dostepno$¢ prze-
strzeni publicznej, rozwoj oraz
zapewnienie uczniom i studen-
tom z niepemosprawnosciami
form komunikacji zgodnych z
ich potrzebami, aktywizacja za-
wodowa i tworzenie otoczenia
sprzyjajgcego  aktywizacji za-
wodowej, mieszkalnictwo, edu-
kacja pracownikéw  instytucji
publicznych, wdrozenie zmian
prawnych na rzecz budowania

Swiadomosci i w wielu innych,
istotnych dla srodowiska 0s6b
z niepetosprawnosciami, spra-
wach.

Strategia - jak czytamy w
dokumencie - stanowl element
Strategii na rzecz Odpowiedzial-
nego Rozwoju, koordynowanej
przez ministra wlasciwego do
spraw rozwoju. Prace na Stra-
tegig zostaly zapoczatkowane
w 2016 roku. Dokument ten,
podobnie jak wyzej wspomnia-
na Konwencja o Prawach Oséb
Niepetnosprawnych,  dotyczy
roznorakich obszaréw tema-
tycznych, co wigze sie z zaanga-
zowaniem nie tylko instytucji na
poziomie centralnym, ale takze
samorzadow terytorialnych oraz
organizacji pozarzadowych
dziatajgcych na rzecz osob z
niepetnosprawnosciami. ~ Stra-

tegia stanowi takze wezwanie
do wspdlnych dziatan na rzecz
realizacji wizji rébwnych szans i
praw 0s6b z niepetosprawno-
Sciami.

Uwzglednia takze sytuacje
dziewczat i kobiet z ograni-
czeniami sprawnosci, ktore sg
narazone na dyskryminacje i
wykluczane z rynku pracy (dane
wskazujg, ze sytuacja kobiet
z niepelnosprawnosciami na
rynku pracy jest znacznie trud-
niejsza niz kobiet bez niepel-
nosprawnosci). Dokument jest
niezwykle przydatnym narze-
dziem w wytyczaniu kierunkow
wsparcia 0sob z niepetnospraw-
nosciami w poszczegdlnych sfe-
rach zycia jak: edukacja, reha-
bilitacja, aktywnos$¢ zawodowa,
rodzicielstwo. Oprac. KK.
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wa rozne problemy. Znajoma,
ktéra pracowata jako masa-
zystka, stracila prac¢. Miesz-
ka sama, a jej zonaty przy-
jaciel na czas kwarantanny
wyjechat za granicg, by byc
ze swoimi dzie¢mi. Sasiadka,
ktdérej niedawno zmart maz
przyptacita stanem przedza-
watowym informacj¢ o tym,
ze jej corka jest zakazona wi-
rusem. Siostra Marka pracuje
w szpitalu, gdzie uruchomio-
no dodatkowe oddzialy za-
kazne, a ma malutkiego synka
i ojca z chorobami wspotist-
niejacymi. W domu egoistycz-
ny, nie tylko w moim odczu-
ciu maz, ktory idzie potozyc
sie na pietrze i wszystko jest
mu obojetne. Dlaczego wiec
ja narzekam?

Nie jest fatwo zy¢ z zaburze-
niami schizoafektywnymi w
czasie izolacji. Z nimi w ogole
niefatwo zy¢. Zdaje sobie spra-
we, ze wszystkim jest trudno
w tym czasie I nie jestem je-
dyng osobg, ktora zle sie czu-
je. Chwilami jednak ogarniajg
mnie tak meczace, negatyw-
ne emocje, ze naprawde nie
daje rady. Najgorsze jest to, ze
ostatnio czesto mdéj optymizm
nie pomaga. Tlumacze sobie,
ze przeciez ograniczenia po-
matu zostajg usuwane, pracu-
je zdalnie 1 zarabiam ostatnio
wiecej niz kiedykolwiek, mam
obok siebie kochajgcego czto-
wieka. Czego mi wiec braku-
je? Zdrowia psychicznego i
nieosiggalnej dla mnie row-
nowagl emocjonalnej. Nie za-
tuje mojej decyzji rezygnacji z
lekéw (nie biore ich od 8 lat)

to chcac upewnic sie, ze jest to
dobra decyzja.

Dlaczego podjetam decyzje
o rezygnacji z leczenia far-
makologicznego mimo takich
trudnosci, jakich doswiad-
czam obecnie? Wszystkie leki
psychiatryczne maja  skutki
uboczne. Obiektywnie funk-
cjonuje na tyle dobrze, ze od
lat jestem w statym zwigzku,
mam sprawiajaca mi satysfak-
cje, dobrze ptatng prace. Mam
znajoma, ktora od dtuzszego
czasu, wcigz niesmiato, nazy-
wam przyjaciétka, odnowitam
relacje z clocig, ktéra przerwa-
tam przez swoje nastroje, wy-
nikajace z choroby.

Byt taki czas przed sytuacjg
izolacji, ze prawie zniknat od-
czuwany codziennie moj nie-
pokdj. Czesto przezywatam
chwile spokoju petne swiado-
mosci bycia ,tu i teraz”. Tesk-
ni¢ za nimi, bo na razie ode-
szty. Mnostwo jest we mnie
gniewu, ztosci, agresji, takze
w stosunku do najblizszych.
Denerwujg mnie duzo bardziej
drobne sprawy, jak niepozmy-
wane naczynia czy rzeczy
porozrzucane po domu. Tak
jak dawniej, czesto nie potra-
fitam by¢ asertywna i mowic,
co mysle, teraz czesciej mi
si¢ to zdarza, ze przez swoja
szczero$¢ robie innym przy-
kros¢. Mam wtedy poczucie
winy i z powrotem chowam
si¢ do swojej skorupy. Odkad
pamietam, nie umiatam wy-
raza¢ z1osci i teraz naprawde
nie czuje, co, ile i komu po-
winnam powiedzie¢, gdy cos$
mnie denerwuje. Kolezance,
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rozpadajgcy sie zwiazek, tak
wyraznie okazatam swoje
emocje, ze az si¢ rozptaka-
ta. Prositam jg wczesniej o to,
zebysmy ograniczyly nasze
wspolne spacery i czute przy-
witania, gdy si¢ spotkamy, ze
wzgledu na Marka. Méwitam
j€j, ze boje sie o niego i chce
zrobi¢ wszystko, zeby sie nie
zarazit. Gdy kolezanka zoba-
CzZywszy nas, zapomniata si¢
i jak zwykle chciata sie przy-
wita¢, spotkata si¢ z moim
chtodnym wyrzutem i ,odwro-
ceniem sie na piecie”.

Nie chce rani¢ bliskich, ale
tlumienie tych emocji tez kosz-
tuje mnie duzo. Rozmawiam
o tym z terapeutg i troche to
pomaga, czasem bardziej,
czasem mniej. Powiedziat mi
cos bardzo waznego, co usitu-
je wprowadzi¢ w zycie. Kiedy
czuje sie¢ negatywng emocje:
ztos¢ czy smutek, dobrze jest
pozwolic¢ by¢ tej emocji przez
chwile, nie udawa¢, ze jej nie
ma. Wtedy czesto dzieje sie
tak, ze emocja opada i nawet
nie mamy potrzeby cokolwiek
z nig robi¢, mowic o niej czy
tlumic jej. Gdy staramy si¢ nie
dopusci¢ do jej przezywania,
czujemy si¢ zle, a ona i tak
wczesniej 1 pozniej w jakis
sposob, w jakiej$ formie wytoni
sie na powierzchnie.

Moze mam za duze oczeki-
wania od zycia, ze narzekam?
Doswiadczajac,  szczegolnie
dawniej, z powodu swojej cho-
roby standw maniakalnych,
gdy mam mnostwo energii,
jasnos¢ umystu i caty Swiat
wydaje sie piekny, tesknie po-
tem za tym ,poczuciem mocy”
I wiary w przenoszenie gor.
Terapeuta twierdzi, ze mam
mata tolerancje na negatywne
emocje, uciekam od smutku,
ztoscl, jakby bojac sie, ze one
pochtong mnie 1 zniszczg, a
dzieje sie wrecz odwrotnie. W
momentach, gdy udaje mi si¢
po prostu czu¢ te emocje, go-
dzi¢ si¢ na nie, nic z nimi nie
robi¢, stajg sie lagodniejsze,
przeptywaja, jak pisat w swojej
ksigzce pod tytutem: ,Przebu-
dzenie” Anthony de Mello.

Mecza mnie wahania na-
strojow. Nawet teraz, gdy dzie-
le sie swoimi odczuciami, juz
czuje ulge i przyptyw dobrych
emocji. To dobrze, ale znowu

emocji. Weczesniej byto w gore
i dot, a teraz roznorodne zmia-
ny, z najtrudniejszym dla mnie
chyba bezprzyczynowym
gniewem. Co mnie zto$ci naj-
bardziej? Czesto mam wraze-
nie, ze przesadnie reaguj¢ na
rézne zachowania innych. Tak
naprawde chyba wscieka mnie
obecna sytuacja, a zwtaszcza
dezinformacja, gdy czytajac
o jakimkolwiek zagadnieniu,
zawsze spotykam dwie wersje.
Wtedy zwykle szukam trze-
ciej, bo prawda zazwyczaj lezy
posrodku. Nic nie daje $ledze-
nie informacji, a analizowanie
tych sprzecznych wersji tylko
wywoluje rozdraznienie. Jest
tez pod tym rozdraznieniem i
ztoscia duzo lgku, zwitaszcza
o Marka, ktéry jako osoba po
dwoch zatorach ptucnych jest
w grupie ryzyka. Na ten lek nie
pomagaja sprzeczne teorie, bo
w tym sg wszyscy zgodni - dla
tej grupy osob nawet zwy-
kta grypa jest niebezpieczna.
PrzechodziliSmy to w tamtym
roku: 40 stopni gorgczki, dusz-
nosci i Marek, ktéry nie chciat
dzwoni¢ po karetke. Wole
tego drugi raz nie przezywac.
Chodze wiec w maseczce, co
do ktorej dziatania nawet Mi-
nisterstwo Zdrowia nie moze
sie zdecydowac i czuje sie jak
w teatrze czekajgc na rozwdj
wydarzen.

Staram sie zy¢ w miare nor-
malnie, bo zycie toczy sie da-
lej. Chciatabym ten czas wy-
korzysta¢ jak najlepiej. Poki
nie zalata mnie ta wielka fala
ztosci, wrécitam do nauki an-
gielskiego, czytatam duzo o
mozliwoéciach zmiany swojej
Swiadomosci, utrzymania na
dluzej owego upragnionego
,fu i teraz”. Dobrze, ze jest te-
raz tyle bezptatnych szkolen,
wydarzen kulturalnych, w kto-
rych czasem uczestnicze, ale
Sa momenty, ze nie jestem w
stanie z tego skorzysta¢. Po-
mimo wszystko i tego obec-
nie trudnego dla mnie czasu,
wiem ze zmienitam sie w cig-
gu ostatnich lat pod wptywem
terapii. Jestem bardziej $wia-
doma tego, co czuje, szybciej
wracam ,do siebie”, starajgc
sie ponownie nie dokonywac
zbednych analiz i i$¢ do przo-
du: codziennie pod gore, ale
coraz wyzej. SA.
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Nowy
dyrektor

pecjalny Osrodek Szkolno-

Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych im. Synéw Put-
ku w Owinskach w wojewddz-
twie wielkopolskim ma no-
wego dyrektora. Od 21 maja
decyzja Jana Grabkowskiego,
starosty poznaniskiego, obo-
wigzek ten peini Barttomiej
Maternicki. Kontynuuje wielo-
letnig, aktywna prace na rzecz
dzieci niewidomych, ktéra po-
zostawita po sobie $p. Maria
Tomaszewska.

Maternicki - jak czytamy
W serwisie  powiat.poznan.
pl - jest nauczycielem miano-
wanym. Posiada bogate do-
Swiadczenie w pracy z osoba-
mi z niepemosprawnosciami
narzadu wzroku. Z Osrodkiem
w Owinskach jest zwigzany od
1995 roku. Ma przygotowanie
pedagogiczne oraz tyflopeda-
gogiczne, a takze w zakresie
zarzadzania o$wiata. Od 2012
roku pemit w Osrodku funkcje
wicedyrektora do spraw szkot
ponadgimnazjalnych, a od 2018
roku, po wprowadzeniu refor-
my o$wiaty, wicedyrektora do
spraw szkoét ponadpodstawo-
wych. Od lat wspotpracuje z
réznymi pracodawcami. Petni
funkcje przewodniczacego Ko-
misji Egzaminacyjnej Czeladni-
czej 1 Mistrzowskiej przy Wiel-
kopolskiej Izbie Rzemieslniczej
w Poznaniu. Jest autorem ma-
teriatéw egzaminacyjnych oraz
informatora dotyczacego no-
wych egzamindw.

- Bardzo wysoko oceniam
kompetencje i doswiadczenie
pana Barttomieja Maternickie-
go, dlatego jestem spokojny
o dalszy, tak prezny, rozwoj
naszego Osrodka. Na podsta-
wie rozporzadzenia ministra
edukacji, wprowadzonego na
czas pandemii, mozliwe byto
powierzenie, bez organizacji
konkursu, pehienia obowigz-
kéw nowemu dyrektorowi. Do
31 sierpnia 2021 roku mamy
czas na organizacje konkursu
na nowego dyrektora — wyja-
$nia Jan Grabkowski, starosta
poznanski.

Przypomnijmy, ze na terenie
Osrodka znajduje si¢ pierw-
szy w Europie Park Orientacji
Przestrzennej i Muzeum Tyflo-
logiczne. Placowka jest dosto-
sowana do potrzeb oséb z nie-
pemosprawnosciami wzroku i
ze schorzeniami wspotwyste-
pujacymi. Oprac. KK.

CZESC III
ASYSTENTKA

Mijaly kolejne miesigce.
Tyldzia odwiedzata bibliote-
ke regularnie w kazdy piatek,
o0 tej samej godzinie. Za kaz-
dym razem jej pobyt w kra-
inie ksigzek przebiegat tak
samo. Mozna powiedziec,
ze dziewczynka miata swo-
jego rodzaju rytuat, ktéremu
byta za kazdym razem wier-
na. Niezmiennie wiec przed
wejsciem do dziatu dla dzie-
ci wycierata starannie buty,
nastepnie wybierata ten sam
pomaranczowy koszyczek,
szta pomiedzy regatami tymi
samymi Sciezkami, a po wy-
braniu ksigzki kierowata si¢
w stron¢ biurka pani Joasi i
bez stowa podawata mtodej
bibliotekarce wybrany przez
siebie album, zabawne opo-
wiadania albo zbiér wierszy-
kow.

Pani Joasia zachowata kar-
teczke z niespodziewana
wiadomoscig, ktorg pewnego
dnia otrzymata od Tyldzi. Ko-
bieta miata nadziej¢ na kolej-
ne lisciki, jednak dziewczyn-
ka od wielu miesiecy nie na-
pisata do pani Joasi ani jed-
nej wiadomoéci. Mioda bi-
bliotekarka wiedziata, ze nie
nalezy niczego wymagac¢ od
dziewczynki, czekata wiec
cierpliwie majgc nadzieje,
ze Tyldzia jednak zdecyduje
sie na napisanie kilku mitych
stow do swojej ulubionej bi-
bliotekarki. Czas jednak mi-
jat 1 pani Joasia, prawd¢ mo-
wigc, tracita juz powoli na-
dzieje, ze jeszcze kiedykol-
wiek otrzyma wiadomos¢ od
swojej najwierniejszej czytel-
niczki. Tyldzia jednak szyko-
wata dla wszystkich swa ko-
lejna niespodzianke.

Niedaleko biurka bibliote-
karki stat nieduzy regat za-
pelniony w catosci roznego
rodzaju ksigzkami. Lezaly
one w pewnym nietadzie, jak
gdyby czekaty na uporzadko-
wanie. Rzeczywiscie tak byto.
Do regatu bowiem doczepio-
ny byt duzy napis ZWROTY,
co oznaczato, ze wtasnie w
tym miejscu odkladane sa
ksigzki przeczytane i zwraca-
ne do biblioteki przez kolej-
nych czytelnikéw. Woluminy
byly segregowane i nastepnie
odktadane na okreslone potki
wedtug tematyki i zgodnie z
porzadkiem alfabetycznym,
jak tylko pani Joasia miata
chwile czasu, by sie tym za-
ja¢. Nie miata go jednak za
wiele, dlatego regat ten byt
stale peten ksigzek. Prawde

moéwigc byt on bardzo zapo-
mniany, nikt nie zwracat na
niego zbytniej uwagi. To jed-
nak miato sie wkrotce zmie-
nic.

Pewnego CZETWCOWEZO
piatku, gdy rok szkolny miat
sie powoli ku koncowi i zbli-
zaly si¢ wakacje, Tyldzia naj-
wyrazniej postanowita wy-
pozyczy¢ jednorazowo kilka
ksigzek. Wywotata tym nie
tylko zdumienie, ale i radosc
u swojej mamy, pani Zosi,
ktérg radowat kazdy postep
W rozwoju coreczki.

— Niestychane — zwrdcita
sie do pani Joasi obserwujac,
jak dziewczynka zbliza si¢ do
stanowiska komputerowego
az z czterema ksigzkami. —
Moja Tyldzia do tej pory wy-
pozyczata tylko jedng ksigz-
ke. Co si¢ mogto stac?

— To bardzo madra dziew-
czynka — odparta bibliotekar-
ka. — Zapewne pamicta, ze
w zeszlym roku w wakacje
biblioteka byta nieczynna w
piatki i dlatego chce wypozy-
czyc¢ ksigzki ,ha zapas”.

- Na pewno o to chodzi -
zadmiata si¢ dumna mama.

Kobiety zamienily ze sobg
jeszcze pare zdan. Ksigzki
zostaly zapisane w systemie
komputerowym i pani Zosia
juz kierowata si¢ w strone
drzwi. Byla pewna, ze Tyl-
dzia ruszy za nig, jak to za-
wsze mialo miejsce. Tym
razem jednak stalo sie ina-
czej. Dziewczynka bowiem
niespodziewanie skierowata
sie w strone regatu, na kto-
rym niezmiennie wisiat ten
sam napis ZWROTY. Tyldzia
zatrzymata si¢ tuz przy nim,
obejrzata doktadnie wszyst-
kie potki, po czym zaczeta
wycigga¢ ksigzki jedna po
drugiej i uktada¢ na podto-
dze.

- Alez céreczko! - zacze-
ta zaktopotana pani Zosla
- nie mozesz robi¢ takiego
bataganu. Bardzo panig prze-
praszam, zaraz wszystko po-
sprzatam - zapewnita zwra-
cajac si¢ do bibliotekarki. Po
czym szybko zaczeta nieco
nerwowo zbiera¢ z podto-
gi ksigzki, ktére Tyldzia juz
zdgzyta porozktadac.

Pani Joasia jednak, wie-
dziona jakim$ niezrozumia-
tym, nawet dla niej samym
przeczuciem,  postanowita
sprawdzi¢, co tez bedzie si¢
dziato dalej. Uspokoita wiec
pania Zosie przyjaznym ru-
chem reki, dajac jednocze-
$nie znak, by pozwoli¢ Tyldzi

na dalsze dziatanie. Pozosta-
to juz tylko spokojnie czekac.
Wkrétce wszystko stato sie
jasne. Obie kobiety nie mogty
uwierzy¢ wilasnym oczom.
Tyldzia uklekta na dywanie
1 zaczeta uklada¢ ksigzki
w mate stosiki, biorgc pod
uwage ich tematyke. Szyb-
ko rosty gorki ksigzek przy-
rodniczych, przygodowych,
wierszy, komiksow i basni.
Nie mineto duzo czasu, a
regat stat zupetnie pusty. Za
to podloga zapemliona byla
wieloma stosami ksigzek.
Tyldzia wyprostowata sie i
z duma spojrzata na swoje
dzieto. Najwyrazniej zasta-
nawiata si¢, co dalej. Stala
chwile niepewna, po czym
spojrzata na panig Joasie, jak
gdyby chciata o co$ spytac.
Nie powiedziata jednak ani
stowa.

- Moze chciatabys co$ na-
pisa¢, tak jak piszesz mi w
domu? - zachecata pani Zo-
sia.

- Bardzo ch¢tnie pozycze
ci kartke i dtugopis - zaofia-
rowata si¢ zaraz pani Joasia.
Wiedziata, ze warto ku¢ zela-
zo, poki gorace.

Tyldzia spojrzata nagle na
swoje buty i zaczeta sie im
uporczywle przygladac¢, jak
gdyby wtasnie tam szukatla
odpowiedzi na pytanie, co tez
dalej pocza¢. Trwato to diu-
go. Pani Joasia musiata tym-
czasem pomoc innym dzie-
ciom, ktore przeciez takze
przyszty do biblioteki oddac
lub wypozyczy¢ ksigzki. Na-
gle dziewczynka ruszyla, jak
gdyby nigdy nic w stron¢ pul-
pitu bibliotekarki, sama si¢-
gneta po otdwek, brudnopis
1 szybko co$ napisata. Litery
byty duze, pismo zamaszyste,
dziewczynka najwyrazniej
targaty silne emocje. Wia-
domos¢ byta kroétka, ale za
to bardzo niespodziewana:
,Chcem utorzy¢ ksionszki”.
Tych kilka stéw niezmiernie
ucieszyto obie kobiety.

- Jesli tylko pani Joasia ci
pozwoli... — zaczeta niepew-
nie pani Zosia.

- Oczywiscie, pozwo-
le z wielkg radoscig. Mo-
zesz odlozy¢ ksiazki na
swoje miejsce. Ne musisz
sie spieszy¢. Na pewno so-
bie poradzisz - zache¢cata
dziewczynke  zachwycona
bibliotekarka.

To wystarczyto Tyldzi.
Natychmiast zabrata sie do
pracy. Brata w rece po kolei
kolejne stosiki ksigzek i bez-
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btednie zanosita je do odpo-
wiednich regatéw, zgodnie z
ich tematykg. Dziewczynka
pracowata bez chwili wy-
tchnienia, ale spokojnie,
uwaznie. Na szczescie pani
Zosia nie miata tamtego dnia
niczego pilnego do zatatwie-
nia, dlatego mogta sobie po-
zwoli¢ na dtuzszy pobyt w bi-
bliotece. Chetnie rozsiadta sie
na zachecajgco wskazanym
przez pania Joasie krzesle i z
dumg obserwowata coérecz-
ke. Pani Joasia takze, pomimo
pracy wymagajacej od niej
skupienia si¢ na wielu innych
czynnosciach, z zaciekawie-
niem spogladata ukradkiem
na Tyldzie. Dziewczynka w
koncu skonczyta swojg prace,
podeszta do mamy, wzicta z
biurka wybrane przez siebie
ksiazki 1 skierowata sie w
strone wyjscia. Byla gotowa,
by wréci¢ do domu.

- Dziekuje za wszystko w
imieniu swoim i Tyldzi. Co
za dzien... — pani Zosia byta

wyraznie uradowana. — Mam
tylko nadzieje, ze mata nie
zrobita zbytniego bataganu w
ksigzkach.

— Alez prosze¢ si¢ niczym
nie przejmowac — zapewnia-
ta pani Joasia. — Ciesze sie
razem z pania z tej nowej ak-
tywnosci naszej Tyldzi.

Jeszcze raz dzickujemy i do
zobaczenia za tydzien.

Kolejny piagtek miat okazac
sie jeszcze bardziej niezwy-
kly. Pani Joasia przywitata
swoje czytelniczki z wielkim
zapatem.

- Witam moje kochane! -
wykrzykneta prawie, jak tyl-
ko zobaczyta swoich statych
gosci zblizajgcych sie do jej
biurka.

— Dzien dobry! — odparta
pani Zosia — a c6z dzis pani
taka podekscytowana?

- Droga Tyldziu - bibliote-
karka zwrdcita sie do dziew-
czynki - chciatabym ci bar-

Rysunek Damiana Bartosza, ucznia klasy Il

Szkoly Przysposabiajgcej do Pracy, odwzorowany
z oryginatu Ralfa Butschkowa.

dzo podzickowa¢ za twojg
prace. Ksigzki sg nie tylko
pouktadane na odpowied-
nich potkach, ale i w porzad-
ku alfabetycznym. Niestycha-
ne! Wspaniale sie spisatas,
naprawde. Prawde, méwiac,
ale nie moéw tego nikomu,
nawet mnie w tym ciggtym
poépiechu nie zawsze udaje
sie pouktadac ksiazki wedtug
kolejnosci alfabetycznej, a ty
zrobitas to bezbtednie.

- Naprawde? - niedowie-
rzata pani Zosia.

— Alez tak! I mam dla Tyl-
dzi pewng propozycje. Jesli
oczywiscie bedzie zaintere-
sowana - zaczeta niepewnie
bibliotekarka.

Dziewczynka spojrzata
kobiecie gleboko w oczy, co
byto juz samo w sobie matym
cudem. Tyldzia bowiem bar-
dzo rzadko patrzyta prosto
W 0Czy swoim rozmowcom.
Najwyrazniej pani Joasia
zdobyta zaufanie i zaintere-
sowanie dziewczynki.

- Wiesz Tyldziu, zblizaja
si¢ wakacje. Jest wtedy mniej
czytelnikow, ale pracy tyle
samo albo i wigcej. Bo wia-
$nie w wakacje trzeba sie za-
ja¢ nowymi ksigzkami, ktore
w ciggu roku podarowali bi-
bliotece czytelnicy albo taki-
mi, ktore zostaty zakupione.

Tyldzia szybko zamrugata
oczami, jak gdyby analizo-
wata uslyszang przed chwila
informacje. Pani Joasia po-
czekata wiec chwile, po czym
moéwita dalej:

- Ksigzki trzeba przede
wszystkim posegregowac te-
matycznie I owing¢. Pozniej
kazdej nada¢ numer, opisac,
podstemplowa¢ 1 wprowa-
dzi¢ do systemu komputero-
wego.

Tyldzia po raz kolejny zna-
czgco zamrugata. Na jej twa-
rzy pojawit sie nieznaczny
usmiech.

- Czy chciataby$ mi po-
mo&c? - pani Joasia w koncu
doszta do sedna sprawy. -
Oczywiscie nie codziennie.
Jesli twoja mama si¢ zgodzi,
to doktadnie ustalimy, w jakie
dni mogtabys przyjs¢ i mi po-
moc. Co ty na to?

Zapadta cisza. Obie kobiety
czekaty na dalszy rozwoj wy-
padkdéw. Tymczasem Tyldzia,
po niejakim namysle, powie-
dziata cichutko po prostu:

- Tak.

Pani Joasia az klasneta w
dtonie.

— Cudownie! Mam nadzie-
je, ze sie pani zgodzi, pani
Zosiu.

Alez to by byta wspania-
ta przygoda dla Tyldzi! Czy
jednak nie bedzie przeszka-
dzac? I czy dyrektor biblioteki
sie zgodzi? - mtoda mama
byta petna obaw, ktore jednak
szybko zniknety.

- Ach, nie zna pani mojego
przetozonego! — zasmiata si¢
bibliotekarka. — To ztoty czto-
wiek, zgodzi sie na pewno.

- Skoro tak, to ja takze sie
zgadzam! - odparta w koncu
pani Zosia.

- Cudownie! Nastepnym
razem ustalimy szczegoly.
Chyba juz na panie czas...

Rzeczywiscie tamten pig-
tek okazat sie dla Tyldzi
dniem wielkich wrazen i
emocji. Najwyrazniej potrze-
bowata juz wiecej ciszy i spo-
koju. Pani Joasia odprowa-
dzita obie czytelniczki az do
samych drzwi wyjsciowych.
Miata wiasnie sie pozegnac,
gdy ni stad, ni zowad Tyldzia
odwrdcita sie w jej strone i
powiedziata z uémiechem:

— Czytanie jest super!

Pani Joasia nie wierzyla
wilasnym uszom. Tyldzia bo-
wiem przeczytata wtasnie
napis, jaki widniat na bluzce
bibliotekarki, ktéra zatozyta
ja tego dnia dnia do pracy.
Mama dziewczynki spojrzata
znaczaco na bibliotekarke i
powiedziata wzruszona.

- Wyglada na to, ze zyskata
pani prawdziwg asystentke
biblioteczna.

- I do tego jaka madra!
- odparta pani Joasia. Byla
pewna, ze Tyldzia szykuje
jeszcze dla niej wiele niespo-
dzianek. Szcze¢sliwa bibliote-
karka pomyslata, ze ksiazki
naprawde potrafia czyni¢
cuda. Stato si¢ tak nie tylko w
zyciu Tyldzi, ale i samej pani
Joasi. Dzieki matej i dzielnej
dziewczynce  bibliotekarka
postanowita bowiem zapisa¢
sie na wyklady i warsztaty
pomagajace nauczycielom,
rodzicom i wychowawcom
zrozumie¢ $Swiat dzieci ze
spektrum autyzmu.

Koniec

GRAZYNA PAWLACZYK
MARIA GAWRON
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Choroba
o wielu twarzach

3 maja obchodzony byt
jak co roku Swiatowy
Dzien Swiadomosci o Stward-
nieniu Rozsianym. Z uwagi
na nieustepujaca wcigz pan-
demi¢ koronawirusa wiek-
szo$¢ akcji spotecznych po-
pularyzujgcych wiedze na te-
mat tej choroby zostato prze-
niesionych na grunt wirtual-
ny. Te, ktore nie mogly odby¢
si¢ w formie zdalnej, zostaty
odwotane. Dzigki technolo-
giom informatycznym spote-
czenstwo mogto dowiedzie¢
si¢, na czym polega ta choro-
ba oraz dlaczego w tak zna-
€z3cym stopniu ogranicza co-
dzienne funkcjonowanie.

Stwardnienie rozsiane (w je-
zyku tacinskim sclerosis mul-
tiplex) jest przewlekla, zapal-
ng demielinizacyjng choro-
ba osrodkowego uktadu ner-
wowego, w ktorej dochodzi
do wieloogniskowego uszko-
dzenia (demielinizacji i rozpa-
du aksonow) tkanki nerwowe;.
Choroba ma najczesciej prze-
bieg wielofazowy z okresami
zaostrzen i remisji (za: wiki-
pedia.org). Stwardnienie roz-
siane zostato po raz pierw-
szy opisane w 1868 roku przez
francuskiego lekarza neurolo-
ga Jeana Martina Charcota. SM
dotyka najczesciej osoby mio-
de miedzy 20 a 40 rokiem zy-
cia, cho¢ niekiedy zachorowa-
nia wystepuja réwniez u oséb
po 40 roku zycia. O stward-
nieniu rozsianym mowi si¢, ze
jest ,chorobg o stu twarzach”,
gdyz u kazdej osoby ma inny
przebieg.

SM nie jest chorobg zakaz-
ng. Obawa spoteczenstwa o
zakazenie ta chorobg stanowi
jeden z najwiekszych mitow
jej dotyczgcych. Skoro wiemy
juz, co to stwardnienie roz-
siane, nadszedt czas, aby wy-
jasni¢ jak si¢ ono objawia. Jak
wspomniatam, jest to choro-
ba os$rodkowego ukiadu ner-
wowego, zatem poczgtkowe
objawy zwigzane sg wiasnie
z pojawieniem sie symptomu
ze strony uktadu nerwowego
- niekiedy jest to pozagatkowe
zapalenie nerwu wzrokowe-
go charakteryzujgce si¢ spad-
kiem ostrosci wzroku, ubytka-
mi w polu widzenia, zaburze-

niami widzenia barw. U niekt6-
rych chorych pierwszymi obja-
wami SM sa zaburzenia czu-
cia i wrazen czuciowych w ob-
rebie konczyn — zmienione od-
czuwanie dotyku, temperatu-
ry czy bélu. Osoba chora na
stwardnienie rozsiane moze w
poczatkowym stadium tej cho-
roby uskarza¢ si¢ na mrowie-
nie, dretwienie, ktucie czy na-
wet uczucie przypominajgce
porazenie pradem. Moga wy-
stepowa¢ zawroty gtowy, po-
dwdjne widzenie (wowczas
mowi sie o uszkodzeniach in-
nych czesci uktadu nerwowe-
go). Rowniez problemy z ko-
ordynacjg ruchow (najczesciej
pojawiaja si¢, gdy choroba jest
juz do$¢ zaawansowana).

Stwardnienie rozsiane nie
jest chorobg tatwg do zdia-
gnozowania. Przede wszyst-
kim dlatego, ze nie ma kon-
kretnego testu badz innego na-
rzedzia diagnostycznego, kto-
ry pomogtby ja wykry¢ i okre-
slic etap jej przebiegu. W dia-
gnostyce SM przeprowadza
sie rezonans magnetyczny,
sprawdza réwniez tak zwane
potencjaly wywotane w ner-
wach wzrokowych oraz wy-
konuje nakiucie ledzwiowe
z pobraniem plynu mozgo-
wo-rdzeniowego.  Diagnosty-
ka jest o tyle istotna, ze trze-
ba w niej wykluczy¢ wystepo-
wanie innych choréb o podto-
zu neurologicznym, dajgcych
podobne objawy. Schorzeniem
0 objawach zblizonych do SM
jest miedzy innymi borelioza
(znana choroba odkleszczo-
wa). Trudna diagnostyka nie-
sie ze soba rowniez trudne le-
czenie. Tu warto wiedzie¢, ze
dotad nie wynaleziono leku na
stwardnienie rozsiane. Stoso-
wane sg jedynie Srodki farma-
kologiczne tagodzace objawy
choroby, nastepstwa rzutéw
oraz spowalniajgce jej postep.
Niestety, nie da sie catkowicie
wyleczy¢ SM. Chorzy zyja z
nim latami, a ich sprawnos¢ (w
znacznej mierze ruchowa) cig-
gle sie pogarsza.

Wedtug danych szacunko-
wych na stwardnienie rozsia-
ne w Polsce cierpi okoto 45 ty-
siecy 0sob, przy czym warto
zaznaczy¢, ze wiele z nich nie

ma dostepu do profesjonalne-
go leczenia i wtasciwej pomo-
cy psychologicznej. W leczeniu
stwardnienia rozsianego sto-
suje sie srodki z czterech grup
lekow: leki immunomodulujg-
ce (hamujgce postep choroby,
zmniejszajgce liczbe rzutow),
immunosupresyjne — stosowa-
ne w przypadku ci¢zkiej oraz
gwaltownej postaci rzutowo-
remisyjnej SM, Kortykostero-
idy (dziatajace przeciwzapal-
nie i immunosupresyjnie) — w
tagodzeniu rzutéw choroby),
a takze leki tagodzace objawy
jak spastyczno$¢, zaburzenia
funkgji drég moczowych, zme-
czenie, bdl, drzenia, depresja
czy zaburzenia poznawcze.

Pacjenci z SM, procz walki
z podstepng chorobg, muszg
réwniez toczy¢ walke o moz-
liwos$¢ udziatu w programach
lekowych. Ich sytuacja nieco
poprawita si¢ po 16 lipca 2019
roku, kiedy to oficjalnie powo-
tano do zycia pilotazowy pro-
gram z zakresu leczenia szpi-
talnego - $wiadczenia kom-
pleksowe udzielane w koordy-
nowanej opiece dla chorych ze
stwardnieniem rozsianym. W
dziatania zwigzane z wdroze-
niem tego programu zaanga-
zowata si¢ Fundacja Urszuli Ja-
worskiej, organizacja zajmuja-
ca sie wspieraniem osob cho-
rych na stwardnienie rozsiane.
Program zaktada m.in.: kom-
pleksowg diagnostyke, terapie
zgodng ze wskazaniami Kkli-
nicznymi, ambulatoryjng opie-
ke specjalistyczng, komplek-
sowg rehabilitacje leczniczg,
opieke z zakresu psychologii i
psychiatrii, wspétprace z leka-
rzem i pielegniarkg podstawo-
wej opieki zdrowotnej. Dzigki
temu programowi chorzy majg
réwniez mozliwos¢ uczest-
nictwa w badaniach Klinicz-
nych prowadzonych w specja-
listycznych os$rodkach, a tak-
ze zwiekszony dostep do ustug
rehabilitacyjnych. Wdrozenie
Wyzej wymienionego progra-
mu nie oznacza, ze problem
0s6b z SM w dostepie do kom-
pleksowej diagnostyki, lecze-
nia i rehabilitacji zostat zupet-
nie rozwigzany. Wcigz trzeba
kolejnych tego rodzaju dzia-
tan, aby chorzy - szczegolnie

z matych miejscowosci i wsi —
mieli zapewniong profesjonal-
ng opieke medyczna.

Rehabilitacja osob chorych
na stwardnienie rozsiane wy-
maga wdrozenia specjalistycz-
nych programow rehabilitacyj-
nych opartych na uwzglednie-
niu okreslonych metod pracy z
pacjentem. W Polsce sg zaled-
wie dwa osrodki prowadzace
rehabilitacje osoéb z SM - Kra-
jowy Osrodek Rehabilitacyjno-
Mieszkalny w Dabku koto Mta-
wy oraz Centrum Rehabilitacji
SM im. Jana Pawta I w Bornem
Sulinowie. Ostatni z wymienio-
nych os$rodkow oferuje fizyko-
terapie, hydroterapie, kinezy-
terapie, terapie zajeciowg, za-
biegi w kriokomorze oraz ar-
teterapie. Procz uczestnictwa
w turnusach rehabilitacyjnych
osoba chora ha SM powinna
mie¢ dostep do systematycz-
nej rehabilitacji prowadzonej
w warunkach domowych lub
w gabinecie rehabilitacyjnym.
Doswiadczony fizjoterapeuta
pokaze i pomoze wybra¢ ¢wi-
czenia w pemi dostosowane
do potrzeb 1 sprawnosci rucho-
wej pacjenta.

Kluczowa sprawg jest row-
niez opieka nad chorym na
stwardnienie rozsiane. Jest
to element niezwykle waz-
ny, gdyz chory stopniowo traci
sprawnosc¢ i w koncu nie jest w
stanie samodzielnie wykony-
wac¢ codziennych czynnosci.
Opiekun przed rozpoczeciem
wspdipracy z chorym na SM
powinien zdoby¢ maksimum
Informacji na temat tej choro-
by, aby na biezgco monitoro-
wac jej przebieg oraz obser-
wowac¢ 1 umie¢ rozpoznawac
rzuty. Ponadto winien umiec¢
wykonywa¢ z chorym proste
¢wiczenia usprawniajgce, kto-
re pomagajg zachowac spraw-
nos¢ i minimalizowac skut-
ki SM. Poniewaz stwardnie-
nie rozsiane jest chorobg nie-
uleczalng i przewleklg, waz-
ne jest rowniez wsparcie psy-
chologiczne. Badania wskazu-
ja, ze ponad potowa chorych
na SM przynajmniej raz miata
epizod depresji. Rola opiekuna
osoby chorej na SM nie powin-
na wiec sprowadzac si¢ wy-
tacznie do pomocy w wykony-
waniu codziennych czynnosci
czy prostych ¢wiczen uspraw-
niajgcych, ale réwniez obej-
mowac wspomniane wsparcie
emocjonalne, a jesli ono okaze
sie niewystarczajgce — zachete
1 pomoc w nawigzaniu kontak-
tu ze specjalista.

KAROLINA KASPRZAK



CZERWIEC 2020

INILANIDROE

sTRoNA 37

Turystyka
bez barier 1 granic

Zbliiajqce sic wakacje to
czas, w ktérym planujemy
formy aktywnego wypoczynku
dla siebie i bliskich. Ruch 1 wy-
poczynek na $wiezym powie-
trzu zalecany jest kazdemu, a
szczegdlnie osobom z réznymi
niepelnosprawnosciami. Rzecz
jasna, aktywno$¢ musi by¢ do-
stosowana do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci danej
osoby. Rehabilitacja to nie tylko
¢wiczenia usprawniajgce reali-
zowane z udziatem specjalisty,
ale takze wlasnie rozmaite for-
my aktywnosci turystyczne;j.

Turystyka oséb z niepetno-
sprawnosciami jest zagadnie-
niem coraz czesciej podejmo-
wanym i popularyzowanym w
réznego rodzaju projektach czy
przedsiewzieciach  ukierunko-
wanych na rehabilitacje. Wéréd
licznych organizacji i instytucji
zajmujgcych sie  wspieraniem
0s6b z niepeosprawnosciami
przoduje w tej dziedzinie Pol-
skie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze, ktore od prze-
szfo 40 lat jest organizatorem
licznych imprez - m.in. zwig-
zanych z turystyka kolarskg,
kajakarskg, zeglarskg i motoro-
wa, rajdami pieszymi, turystyka
jezdzieckg gorska i na nizinach,
upowszechnianiem wiedzy
o regionach i znanych posta-
ciach zastuzonych dla regionow
(PTTK organizuje konkursy i
akcje promujgce aktywnosc tu-
rystyczng). Organizacja zostata
zatozona ponad 60 lat temu, w
wyniku potgczenia Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego i
Polskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego. PTTK - jak czytamy
na stronie tej organizacji — wy-
pracowato oraz upowszechnito
krajoznawczy program turysty-
ki, ktorego trescig jest pozna-
wanie ojczyzny, ochrona przy-
rody, krajobrazu i zabytkow.
Organizacja posiada terenowe
oddziaty w poszczegdlnych wo-
jewddztwach kraju.

Na uwage zastuguje aktyw-
nos¢ Oddziatu Srodow1skowego
PTTK Poznan — Nowe Miasto im.
Franciszka Jaskowiaka, ktorego
prezesem jest Eugeniusz Jacek.
Przez organizacj¢ rajdow tury-
stycznych pieszych, rowerowych
I samochodowych, konkursow,

ogolnopolskich  konferencji o
tematyce  turystyczno-krajo-
znawczej oraz innych przed-
siewzie¢ Oddziat popularyzuje
walory turystyczne Wielkopol-
ski. W cyklicznie organizowa-
nych rajdach udziat biorg osoby
z réznymi rodzajami i stopnia-
mi niepelnosprawnosci - w
tym cztonkowie Kota PTTK W
zasiegu reki’, ktére dziata przy
Specjalnym  Osrodku  Szkol-
no-Wychowawczym dla Dzieci
Niewidomych w  Owinskach
pod przewodnictwem Zbystawa
Kaczmarka.

Wdrazanie aktywnosci tury-
stycznej w proces rehabilitacji
0s6b z niepetnosprawnosciami
gwarantuje poprawe ich samo-
poczucia fizycznego i psychicz-
nego, a nadto daje sposobnos¢
nawigzywania i podtrzymywa-
nia relacji z ludzmi. Dzieciom i
mtodziezy z niepetnosprawno-
Sciami stwarza za$ mozliwos¢
nauki ksztattowania prawi-
dtowych postaw w kontakcie
z przyrodg, uczy wrazliwosci
oraz pozwala poszerza¢ wie-
dze o otaczajgcym Swiecie.
Stwarza réwniez okazje do
sprawdzania swoich sit 1 moz-
liwosci, takze w niekorzystnych
warunkach atmosferycznych.
Wyzwala poczucie sprawstwa
i motywuje do dziatania. Na
tamach naszego miesiecznika
wielokrotnie prezentowaliSmy
oaqgm@aa turystyczne dzie-

i, miodziezy oraz dorostych
osob z niepemnosprawnosciami
biorgcych udziat w inicjaty-
wach PTTK. Uczestnicy rajdow
turystycznych - niezaleznie
od rodzaju i stopnia niepemno-
sprawnosci — z pelnym zaan-
gazowaniem pokonywali kil-
kanascie, a nawet kilkadziesiat
kilometréw pieszo, na wézkach
lub na rowerach, z pomocg asy-
stentow, opiekundéw kot PTTK
czy przewodnikéw turystycz-
nych. Wielkg dumg i radoscia
byly dla nich puchary, odznaki
1 medale odbierane na zakon-
czenie rajdow.

Majgc na wzgledzie powyz-
sze, nie sposob nie dostrzec do-
niostej roli aktywnosci turystycz-
nej w procesie rehabilitacji oséb
z niepelnosprawnosciami. Dzie-
ki uczestnictwu w wyzej wspo-

mnianych  przedsiewzi¢ciach
o charakterze poznawczym i
rekreacyjnym stajg sie zaradne i
samodzielne w roznych dziedzi-
nach zycia codziennego. Wyjscie
na turystyczne szlaki dla nie jed-
nego uczestnika wigze si¢ z opa-
nowaniem umiejetnoscl  wig-
zania butéw, dopasowywaniem
garderoby do warunkow pogo-
dowych czy przygotowywaniem
prowiantu, o ile stan zdrowia i
Sprawnos$¢ organizmu pozwala-
ja na samodzielne wykonywanie
tych czynnosci. Kazda osoba z
niepenosprawnoscia  wymaga
indywidualnego podejscia w re-
habilitacji.

Istnieje wiele form rekreacji i
wypoczynku - zaliczajg sie do
nich krotkie wycieczki po ma-
lowniczych okolicach znajdu-
jacych sie nieopodal zamiesz-
kiwanej miejscowosci, dtuzsze
piesze wyprawy (np. z kijkami
Nordic Walking), wreszcie we-
drowki  wysokogorskie,  sply-
wy kajakowe, rajdy rowerami
wodnymi, jazda konna i inne.
Niekiedy rodzice i opiekunowie
0s0b z niepelng sprawnoscig —
w obawie o ich bezpieczenstwo
- unikajg angazowania swoich
pociech w aktywnos¢ sportowa
1 turystyczng argumentujgc to
ich ograniczeniami czy to w sfe-
rze ruchowej, czy intelektualnej.
Tymczasem okazuje sie, ze za-
angazowanie 0sob z niepetno-
sprawnosciami w tego rodzaju
aktywnos¢ przynosi wymierne
korzysci. Pokonujg ograniczenia
i stabosci, a co najwazniejsze,
uczg sie wyznaczania sobie am-
bitnych celéw i ich konsekwent-
nej realizacji.

Osoby z dysfunkcjami wzroku
za forme rekreacji 1 aktywnosci
turystycznej szczegolnie upodo-
baty sobie jazde na tandemach.
Tandem - to rower posiadajgcy
dwa kota, dwa siodetka i dwie
kierownice, ktéry umozliwia
osobie niewidzacej podroz tym
srodkiem transportu. Jazda na
tandemie utatwia trafienie do
wielu ciekawych miejsc, do kto-
rych nie da sie dotrze¢ pieszo,
samochodem albo autokarem.
Branza turystyczna coraz bar-
dziej otwiera sie na potrzeby nie-
widomych. Poszczegdlne miasta
wdrazajg programy i projekty

polegajgce na tworzeniu makiet,
dzieki ktorym niewidomi mogg
,0gladac” zabytki przy pomocy
dotyku. Podrdze 1 spacery po
urokliwych zakatkach polskich
miejscowosci utatwiajg dzwie-
kowe opisy tras, ktore mozna
pobierac ze stron internetowych
wybranych miast.

Inng formg aktywnosci tu-
rystycznej chetnie  wybierang
przez osoby z niepemospraw-
nosciami sg wyzej wspomniane
spacery z kijkami Nordic Wal-
king. Nordic Walking - to sport
zarejestrowany oraz opisany w
Finlandii w 1997 roku. Od tego
czasu popularnos¢ tej formy
aktywnosci stale wzrasta i staje
sie on coraz bardziej popularny
w poszczegdlnych krajach. Nic
zatem dziwnego, ze upodoba-
li go sobie takze Polacy. Nordic
Walking dla niewidomych wy-
glada nieco inaczej anizeli dla
widzacych. Na czym owa rdz-
nica polega? Otdz osobie nie-
widomej towarzyszy pilot, czyli
cztowiek widzacy. Idzie ona w
tak zwanej uprzezy skladajgcej
sie z dwoéch par szelek i liny.
Osoba niewidoma i przewod-
nik zakladajg na ramiona szel-
ki. kgczy ich wspomniana lina,
ktora przechodzi najpierw przez
plecy i pod pachami osoby nie-
widomej, a nastepnie obydwa
jej konce przyczepione sg do
uchwytéw szelek przewodnika.
Odlegtos¢ miedzy osobg niewi-
doma a przewodnikiem wyno-
si okoto pottora metra. Dzieki
temu osoba niewidoma moze
swobodnie rusza¢ kijkami. Ruch
elastycznej linki pozwala nie-
widzagcemu wyczuwac zmiany
kierunku marszu przewodnika.
Jest to jedna z nielicznych form
rekreacji dedykowanych oso-
bom z niepetnosprawnosciami
narzadu wzroku, w petni przy-
stosowanych do ich potrzeb i
mozliwosci. Przy tym nalezy
podkresli¢, ze nie kazda oso-
ba niewidoma gotowa jest na
zastgpienie biatej laski, ktorej
uzywa na co dzien, kijkami Nor-
dic Walking. Wymaga to przeta-
mania leku przed nieznanym, a
przede wszystkim obdarzenia
zaufaniem cztowieka, ktory pro-
wadzi jg w uprzezy.

KAROLINA KASPRZAK
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Midey nami nawigzata si¢
ni¢ przyjazni, ktora stata
sie dla mnie jakby namiastka
mitosci. Agnieszka bylta o rok
mtodsza ode mnie (ja miatem
dwadziescia dwa lata, a ona
dwadziescia jeden), nie trak-
towata mnie wiec jak swoje-
go podopiecznego, ale prawie
jak przyjaciela.

Opowiadatem jej o zyciu na
wsi, 0 moim smutnym dzie-
cinstwie, zwierzatem sie jej ze
swoich radosci i problemow.
Agnieszka mowita o planach
zwigzanych ze studiami, o
swojej rodzinie. CzuliSmy sie
znakomicie w swoim towarzy-
stwie i chociaz ona miata pod
swoja opieka jeszcze kilkoro
dzieci, jednak najwiecej cza-
su spedzata wiasnie ze mna,
chociaz mimo swej niepemno-
sprawnosci wcale nie bytem
0sobg az tak bardzo absorbu-
Jaca.

Odkad zaczatem poruszac
sic wylacznie na wozku, ani
razu nie zazywatem kapieli w
jeziorze. Dopiero na tej kolonii
nadarzyta sie okazja. Kiedy po
raz pierwszy wprowadzono
mnie do do wody, az zadygota-
tem z zimna. Powoli posuwano
sie wraz ze mna na coraz gteb-
szg wodg, az nagle Monika za-
wotata:

- Tomeczku, twdj zegarek!

Rzeczywiscie, na rece mia-
tem zegarek, o ktérym catko-
wicie zapomniatem. Szczesli-
wy, odpowiedzialem jej:

- Podobno jest wodosz-
czelny, tak przynajmniej po-
wiedziat mi zegarmistrz, wiec
mam teraz okazje to spraw-
dzic.

Gdy woda si¢gata mi juz do
pasa, potozytem sie na wznak,
a Agnieszka zaczeta mnie ho-
lowa¢ coraz dalej od brzegu.
Jeszcze troch¢ dygotatem z
zimna, ale po chwili moja sko-
ra przyzwyczaita si¢ do tempe-
ratury wody i juz wszystko byto
w porzadku. ZatrzymaliSmy
si¢, a kiedy stangtem na nogi,
miatem wode prawie po szyje.
Agnieszka odsuneta sie wtedy
ode mnie i powiedziata, abym
ja gonit. Zrobitem pierwszy sa-
modzielny krok, potem drogi i
trzeci i... nagle powietrze prze-
szyl m¢j triumfalny okrzyk:

— Hurrra!! Moge chodzic!

Woda sprawita, ze moje cia-
o stalo sie lekkie, odcigzyta
moje nogi 1 dlatego, z fatwo-
Scig utrzymujgc rownowage,
ruszytem na ,spacer” pod czuj-
nym okiem Agnieszki. Wycho-
wawczynie patrzyly na mnie
ze zdumieniem, natomiast pan
Marek zawotat:

- Tomku, jesli tak tadnie
chodzisz, to moze wyskoczy-
my wieczorem na piwo?

- Bardzo chetnie - odrze-
ktem - tylko nie wiem, czy
moja ,mamusia’ mnie pusci!

- To ,mamusi¢” zabierzemy
ze soba! - pan Marek byt jak
zawsze niemozliwy.

Te ,spacery’ oraz zabawa w
wodzie z Agnieszka staly sie
odtgd formg mojej rehabilitacji
1jesli tylko pogoda dopisywata,
pluskali$my sie w jeziorze.

Pewnego dnia, gdy cata moja
grupa ¢wiczyta (ja z racji stanu
zdrowia bylem z rehabilitacji
zwolniony), przyszta Agniesz-
ka. Byta troche zmeczona po
nieprzespanej nocy i nie miata
zbytnio ochoty na pogawedke.
A poniewaz akurat czytatem
ksigzke, wiec zaproponowa-
tem, ze poczytam jej na glos.
Agnieszka si¢ zgodzita, poto-
zyta sie na moim tozku i za-
czeta stucha¢. Po kilkunastu
minutach jej oczy powoli si¢
zamknely, oddech zrobit sie
cichy i spokojny, i mdj aniot za-
padt w sen. Mimo to nadal czy-
tatem gtosno. Nawet gdy chto-
paki wrdcili z ¢wiczen i wpadli
do pokoju z hatasem, nie prze-
rywajac czytania pokazatem
im ,$piacg krolewne” i nakaza-
tem, aby byli cicho. Po jakichs
dwoch godzinach Agnieszka
obudzita si¢ i podzickowata mi
za lekture. Lekko zachrypnie-
tym gtosem odpowiedziatem,
ze cafa przyjemno$¢ po mojej
stronie.

Ktorego$ dnia wpadt mi do
gtowy dziwaczny pomyst, aby
poprosi¢ Agnieszke o... reke.
Wraz z moim ,mtodszym bra-
ciszkiem” Tomkiem przysta-
pilismy do dzieta. Cichaczem
zerwalismy kilka rézyczek z
klombu znajdujacego sie pod
blokiem, Tomek zawidzt mnie
pod stotowke i poszedt po
Agnieszke. Probowatem przy-
gotowac sobie jakies stowa,
ale gdy ujrzatem przed sobg
mojego aniota, serce podeszto
mi do gardta, a mysli zaczely
wirowa¢ w gtowie jak na ka-
ruzeli. Bytem taki spiety, ze
nie wiedziatem, co mam po-
wiedzie¢. Zmobilizowatem si¢
jednak i trzymajgc rozyczki w
dtoni, spytatem cicho:

Hiobowa

- Agnieszko, czy moge cie
prosic o reke?

A serce Scisneto mi sie z
bolu, bo wiedziatem, ze nigdy
nie wypowiem tych stéw na
powaznie. Agnieszka zrazu
nie wiedziata, co powiedzie,
poniewaz cata ta sytuacja bar-
dzo jg zaskoczyta, 1 dopiero po
chwili odpowiedziata: ,Tak”. W
tym momencie poczulem sie

najszczesliwszym  czlowie-
kiem na swiecie.
Przyszedt wreszcie czas

na ostatni wieczér kolonijny.
Miata to by¢ dyskoteka potg-
czona z balem przebierancow.
Nie miatem zadnego pomystu
na kostium, wiec za namowg
Agnieszki zdecydowatem sie
przybra¢ posta¢ Indianina (by-
tem wrecz spalony” na czer-
wono od stonca). Agnieszka
towarzyszyta mi w przebraniu
rusatki i wygladata w nim prze-
Slicznie. Wszyscy byli weseli i
rozesmiani, a mnie dokuczata
mysl, ze oto po raz ostatni z
nig tancz¢. Chociaz wigc ba-
witem sie znakomicie, w gtebi
duszy czutem wielki smutek.

Po dyskotece Agnieszka po-
szta zobaczy¢, czy dzieci z na-
szej grupy spig, a ja zostatem
jeszcze na dworze. Przez chwi-
le bytem sam i mogtem w ciszy
I spokoju troche porozmyslac.
Pozniej wrdcita Agnieszka,
usiadta przy mnie na tawce i
rozmawlaliSmy o swoich pla-
nach na przyszto$¢. Ona miata
zamiar studiowa¢ w Poznaniu,
natomiast ja chciatem podjac¢
jaka$ prace, aby nie siedzie¢
bezczynnie w domu. Cieszy-
tem sie tymi ostatnimi chwila-
mi, podczas ktorych mogtem
by¢ sam na sam z Agnieszka.
Marzytem o tym, aby ta noc ni-
gdy sie nie skonczyta...

Ale nic nie trwa wiecznie.
Nie mogac zasng¢, lezatem
na tozku i rozmyslatem ciaggle
o Agnieszce. Tak bardzo pra-
gnatem wyznac jej catg praw-
de, lecz do gtosu dochodzit
rozsadek, ktory mowit mi: ,Nie
masz prawa’. A i serce wtoro-
wato rozumowi: Nie siegaj po
najpiekniejszg gwiazde na nie-
bie, poniewaz przy tobie straci
swoj blask”.

Nadszedt wreszcie ostatni
poranek. Agnieszka spakowata
mnie juz wczesniej, wiec mia-
tem przed $niadaniem chwile
czasu. Postanowitem za wspa-

niala opieke podziekowac
takze Monice... oczywiscie ro-
zyczkami z klombu (gdyby$my
tak byli jeszcze ze dwa tygo-
dnie, to klomb zostatby ogoto-
cony. Znéw je dla mnie zerwat
i poszedt po Monike. Przyszia
po chwili lekko zarumieniona
1... zaskoczytem jg bardzo swo-
imi podziekowaniami. Odwza-
jemnita mi si¢ jedna z tych cu-
downych maseczek ziotowych,
ktore robita mi na przemian z
Agnieszka.

Po $niadaniu przyjechata
po mnie mama, gdyz ojciec
wyjechat do pracy. Poszta do
mojego pokoju po bagaze, a
ja miatem kilka minut, aby po-
zegna¢ si¢ z moim aniotem.
Poprositem jg o jakis osobisty
drobiazg na pamigtke, a ona
zdjeta wtedy z wiosow takg
kolorowg gumke i wreczyta
mi ja z usmiechem: Jakie to
romantyczne’. Gardto miatem
Scisniete ze wzruszenia, a tzy
stanety mi w oczach. Agniesz-
ka zapisata mi w kalendarzyku
swoj adres i obiecaliSmy sobie,
ze bedziemy do siebie pisac.

Przyszta mama z bagaza-
mi, wlozyta je do samochodu,
jeszcze ostanie spojrzenie na
osrodek i ruszylisSmy do domu.
Mama co$ mi opowiadata, ale
ja nic nie styszatem, myslatem
wcigz tylko o Agnieszce. Po
twarzy zaczety mi plynac tzy,
pomyslatem sobie wtedy, ze
juz nie musze ich powstrzymy-
wac, bo i tak nikt nie widzi. kzy
plynety mi z oczu az do konca
podrdzy do domu.

VL

Nadszedt wrzesien. Chcia-
tem zaprosi¢ Agnieszke na
swoje urodziny, ale okazato
si¢, ze nie moze przyjechad,
bo wyjezdza do Finlandii do
pracy, a potem na wycieczke
do Wtoch. Réwniez Monika nie
mogta wpas¢, wiec urodziny
spedzitem samotnie. Po tygo-
dniu przyszta kartka z Finlandii
od Agnieszki. Pisata, ze bardzo
tam fajnie, tylko pogoda troche
nie za bardzo. Po kolejnych
kilku tygodniach otrzymatem
nastepng kartke, tym razem
z Wioch. Dowiedziatem sie z
niej, ze Agnieszka zwiedzita
Rzym i Wenecje i ze doskonale
sie bawi.

Te kartki chwilowo ukoily
mojg tesknote. Dzieki nim wie-
dziatem, ze nie zapomniata o
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mnie, dawata mi réwniez ztud-
ne wrazenie jej obecnosci. Po
powrocie do Polski Agnieszka
zaczeta studiowa¢ w Pozna-
niu na Akademii Ekonomicz-
nej. Z poczatku bardzo sie z
tego ucieszytem, gdyz byto to
tylko trzydziesci kilometrow
od Zabna, wiec myslatem, ze
wreszcie mnie odwiedzi. Tym-
czasem wydarzyto si¢ cos, co
diametralnie zmienito moje
zycie.

Wielokrotnie rozmyslatem o
Agnieszce i 0 moim uczuciu do
niej, az wreszcie postanowi-
tem napisac do niej list, w kto-
rym zdradzitem, ze jg kocham.
Wystatem go i... nastgpita ci-
sza. Minagt tydzien, potem dru-
gi, miesigc, a Agnieszka nie
dawata znaku zycia. Zatama-
tem sie wtedy kompletnie. Oto
przez jeden list stracitem z nig
kontakt. Wpadtem w koszmar-
ng depresje, a przez to coraz
czesclej przechodzita mi mysl,
ze nie mam po co juz zy¢ i po-
winienem skonczy¢ ze soba.

Kto wie, gdyby nie moja ko-
respondencyjna  przyjaciotka
Aneta, prawdopodobnie zre-
alizowatbym swoj samobdjczy
zamiar. Ale Aneta przekonata
mnie, ze zycie jest zbyt drogo-
cenng rzeczy, aby traci¢ je w
tak gtupi sposob 1 ze wszystko
jest jeszcze przede mna.

Na poczatku listopada wroé-
cit ojciec z Niemiec, przywozac
mi méj wymarzony kompu-
ter. Z poczatku nie za bardzo
wiedziatem, jak si¢ nim postu-
giwa¢, gdyz w Konstancinie
miatem zaledwie podstawy in-
formatyki, na dodatek system
operacyjny DOS w kompute-
rze byt w jezyku niemieckim.
Wkroétce jednak kupitem na
gietdzie angielska wersje DO-
S-a, do tego polskie Windows
3.11 i zaczatem intensywna
edukacje. Przy pomocy specja-
listycznej prasy komputerowej
i programow telewizyjnych po-
Swieconych informatyce moja
wiedza dotyczgca kompute-
réw stale sie powiekszata, az
moglem sie uzna¢ za matego
eksperta komputerowego.

[ nareszcie mogtem podjac
wspotprace z panem Francisz-
kiem z Fundacji Pomocy Dzie-
ciom Niepetnosprawnym. Pan
Franciszek przywozit mi rozne
ksigzki i rekopisy, ktore przepi-
sywatem na komputerze, za-
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Z dzieciristwa autora. Tomek Przybyszz ojcem.

pisywatem na dyskietkach, a
nastepnie czekatem na kolejne
zlecenia. Dzieki temu zajeciu
nie miatem czasu rozpamie-
tywa¢ mojej mitosci i powoli
bolgca psychika zaczeta po-
wraca¢ do normy.

W potowie maja 1996 poja-
wita sie w Zabnie nowa osoba.
Byta to Kasia - kuzynka jednej
z moich sasiadek. Podjeta pra-
ce w restauracji jako kelnerka,
pracowata réwniez w sklepie.
Dowiedziatem si¢ o niej dopie-
ro po kilku dniach i postanowi-
tem obejrze¢ sobie to ,cudo”.
Wybratem si¢ na spacer, a wra-
cajgc zahaczytem i sklep, aby
sie napic¢ coli. Podjechatem do
znajomych siedzacych na taw-
kach i zaczeliSmy rozmawiac.

Nagle z restauracji wyszla
jakas$ dziewczyna. kadna bru-
netka o dtugich, lekko kreco-
nych wiosach spadajgcych jej
na ramiona, szczupta i zgrab-
na. ,Czyzby w moim zyciu po-
jawit si¢ kolejny aniot?” - po-
myslatem. Kasia wyczuta, ze
na nig patrz¢ i usmiechneta
sie do mnie. Poczutem sie tak,
jakby moja twarz ogrzat ciepty
promien stonca. Przychodzi-
tem odtad do Kasi codziennie
i bardzo szybko sie zaprzyjaz-
nilismy. Przesiadywatem popo-
tudniami w restauracji lub pod
sklepem, a gdy konczyta prace,

wybieraliSmy si¢ na wspdlne
spacery. Zwierzalem si¢ jej z
moich problemow (takze tych
dotyczacych mitosci), opowia-
dalismy sobie o swoim zyciu,
stuchaliSmy muzyki, dowcip-
kowalismy - jednym stowem
czuliSmy sie¢ znakomicie w
swoim towarzystwie.

Po kilku tygodniach okaza-
to sie, ze Kasia wyprowadza
si¢ z Zabna. Na pozegnanie
kupitem jej srebrmy tancuszek
z serduszkiem. Chciatem, aby
to serduszko w jaki$ sposéb
przypomniato jej faceta, ktory
pewnego dnia wkroczyt (a ra-
czej wjechat na wozku) w jej
zycie. Przy pozegnaniu nie mo-
glismy powstrzymac fez, ktére
same cisnety sie nam do oczu,
w koncu jednak znéw moje zy-
cie wypetnilo sie pustka. Kasia
wyjechata, a ja stracitem jedng
z najwspanialszych przyjacio-
tek. Na szczesdcie do dzisiaj
utrzymujemy ze sobg kontakt
telefoniczny i listowny.

Po kolejnych wakacjach,
spedzonych tym razem w Eob-
zenicy - osrodku pod patro-
natem FPDN - wrdcitem wy-
poczety i gotow do pracy na
komputerze. Nie majgc z kim
chodzi¢ na spacer, klikatem
catymi dniami, wiec klawiatu-
re znatem juz na pamiec i cho-
ciaz nigdy nie mogtem opano-

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

wa¢ metody bezwzrokowej,
kazdy kolejny tekst przepisy-
watem coraz szybciej. I tak
czas mi jakos$ schodzit, gdy
nagle zty los dat zna¢ o sobie
i gwaltownie zachwiat mojg
psychika. Byta noc z 30 listo-
pada na 1 grudnia 1996 roku.
Siedzialem sam w domu, bab-
cia mieszkajaca z nami byta u
sgsiadki, a rodzice wyjechali
do kuzyna. Przyjechali okoto
godziny dwudziestej trzeciej,
ojciec udat sie do kuchni, a
mama przyszta, aby potozy¢
mnie spa¢. Lezatem juz w
tozku. W pewnym momencie
uslyszalem odjezdzajacy sa-
mochdd. Po chwili wpadta do
mnie i zapytata:

- Nie widziate$ ojca? Znik-
nety tez kluczyki od samocho-
du.

- Przed chwilg styszatem,
jak jaki$ samochdd odjezdzat,
moze to byt on.

Mama wybiegta przed dom,
ale samochodu juz nie byto.
Poszta do siebie, a ja oglada-
tem telewizje 1 wkrotce usng-
tem. Byta mniej wiecej godzina
pierwsza w nocy, gdy ustysza-
tem pukanie do drzwi wejscio-
wych. Pomyslatem sobie, ze
moze ktos ,pod gazem” pomy-
lit domy. Po chwili ustyszatem
pukanie do mojego okna. Na
pytanie: ,Kto tam?!” nikt nie
odpowiadat. Jesli jestes taki
nieuprzejmy, to pukaj sobie do
rana” — przeleciato mi przez
gtowe, obrdcitem sie do Sciany
1 prébowatem usng¢ na nowo.
Ale ten kto$ byt uparty i pukat
dalej do drzwi.

W koncu po jakich$ pieciu
minutach zadzwonitem do
mamy (mam przy 6zku spe-
cjalny przycisk, a dzwonek
elektryczny zamontowany
jest u niej w pokoju i w razie
czego moge ja wezwac). Ze-
szta powoli na dot i otworzyta
frontowe drzwi. Kto$ wszedt
do $rodka, siedziat tam do$c
dtugo, potem ustyszatem, ze
schodzi na dét. Mama odpro-
wadzita ktosia’, zamkneta za
nim drzwi i wolno przyszta do
mojego pokoju. Blada jak Scia-
na opadta resztka sit na krze-
sto.

- Co sie stato? Kto to byt? -
zapytatem niecierpliwie.

Mama prébowata cos odpo-
wiedzie¢, ale nie mogta wydu-
si¢ stowa. W koncu rzekta:

- To byta policja. Twoj ojciec
godzine temu miat wypadek
samochodowy i nie zyje.

cdn.
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Za chwile zabuczata pomp-
ka cisnieniomierza. Niewiele
styszat. Widziat jedynie, jak
magister notuje wynik pomia-
Iu.

- Dobre? - zapytat.

- Wiasciwie... — zajgknat sie
Symonides - nie powinienem
Ci mowic...

— Jakie?! — powtdrzyt z naci-
skiem.

- Masz osiemdziesigt na
sze$c¢dziesigt piec... 1 czter-
dziesci piec tetno.

- A ptuca?

Magister wiaczyt spirometr
i sprawdzit, czy wyswietlacz
dziata. Potem zatozyt plastiko-
wy ustnik.

- Nabierz powietrza w plu-
ca, najwiecej jak mozesz, i
wdmuchnij je w ten dziobek -
powiedziat.

- Alkomat? - zazartowat Hu-
bert.

Wdech, ktéry zrobit, byt tak
potezny, ze az go zamroczyto.
Wdmuchnat do aparatu catg
dusze i zgromadzone w plu-
cach powietrze.

Magister odczytat pomiar i
zapisat go w niewielkim note-
siku.

- Moze mi pan.. powie-
dzie¢? — upomniat si¢ Hubert.

— Powtdrzymy ten pomiar,
tylko teraz postaraj si¢ bardziej
- powiedziat Symonides.

Ptaki zerwaly sie sptoszone
glodniejszym tonem gtosnika.
Widziat je, kiedy w podstawio-
ny ustnik spirometru wdmu-
chiwat powietrze. Pozniej za-
uwazyt, jak po duzym tuku lecg
w strong okien.

- Sto centymetréw. Masz
sto centymetrow pojemnosci
zyciowej! — zdazyt powiedzie¢
magister i wtedy jeden z gote-
bi uderzyt w zamkniete okno.
Odpadt, zostawiajgc krwawy
$lad na peknictej szybie.

Westchnienie zalu rozlegto
si¢ na sali i kto$ gtosno zawo-
fat:

— Skrecit sobie kark!!

Na dole panowat przyjem-
ny chtéd. Przejezdzajac obok
drzwi oszklonych karbowa-

Szczygiel®

nym szktem, odczytywat na-
pisy zrobione czerwong farbg:
,Centrala telefoniczna”, ,Diete-
tyk”, ,Szwalnia’, ,Przetozona’,
,Zespot Naukowo-Badawczy” i
na koncu gabinet kierownika
czego$ tam... Kotka tozka ter-
kotaty na twardej nawierzch-
ni. Co kilkanascie metréw
skrecali w ktory$ z bocznych
korytarzy. Mineli otwarta na
osciez kuchnig i stojace przed
nig puste banki po mleku. Z
gtebl, niesione odbijajgcym
si¢ od pustych $cian echem,
dobiegaly czyjes krzyki, jakby
zawotania. Hatas nasilit si¢ i
nagle zza zatomu wyjechali
chorzy na wozkach. Wracali z
basenu. Troche dalej, zupetnie
niespodziewanie, przemknat
obok niego Rafat, a koto niego
dziewczyna na podobnie lek-
kim wozku. Scigali sie, a ona
piszczata gtosno, podszczypy-
wana przez niego. Rafat nawet
go nie zauwazyt, pochtonig¢-
ty gonitwg i towarzystwem
Smiejgcej sie dziewczyny. Nim
Hubert zdgzyt cokolwiek po-
wiedzie¢, znikneli w bocznym
korytarzu.

Symonides nie odzywat sie.
Mruczat pod nosem jakgs me-
lodie. Jak zwykle byt w dobrym
nastroju. Przy drzwiach z ta-
kim samym jak na poprzed-
nich, czerwonym napisem
,Hydromasaz’ zatrzymat sie,
zajrzat do Srodka i zapytat ko-
go$ gtosno:

- Mozna juz, pani Cecylko?!

Hubert nie styszal odpowie-
dzi, ale musiata by¢ potwier-
dzajaca, bo magister zaraz
wciggnat go za sobg.

Pogtos pluskajacej wody w
centralnie potozonym, niewiel-
kim baseniku, gdzie ¢wiczyly
cztery kobiety, gtosne buczenie
wirdéwek i odgtosy wydawane
przez tryskajace bicze szkoc-
kie wypetniaty wilgotne powie-
trze. Kobieta, ktdra najpewniej
byta owag Cecylig, pokazata
koncowka prysznica na bialg,
obudowang ptytkami glazury,
obszerng wanne.

—To ten?! - zawotata.

- Hubert! - odrzekt Symoni-
des. Podszedt blizej i zajrzat do
wanny. - Woda jest dla nas?! -
zapytat.

- Juz ide! - krzykneta Ce-

cylia. Zakrecita wode, ktérag
smagata skulong pod sciang
z takich samych biatych pty-
tek mtoda kobiete, odwiesita
potezne dysze na rdwnie so-
lidnych kurkach i podeszta do
Huberta. Miata wilgotng twarz,
odmoczone r¢ce i na sobie
rozchelstany, wytarty fartuch,
ktory juz dawno nie miat kon-
taktu z proszkiem do prania.

- W tej wannie? — upewnit
sie Symonides.

- W tej, w tej... — odparta ko-
bieta. - Sam wejdzie?

- To kregostup, pani Cecylko.

- No i co? Kregostupy nie
wchodzg same?

- Ten nie wejdzie. Bedzie po-
trzebny przenosnik.

Hubert zaraz skojarzyt, do
czego stuzyta przyczepiona
pod sufitem zelazna szyna
przebiegajaca nad basenikiem
1 wanng. Na jej koncu podwie-
szony byt wciggnik. Cecylia
wiasnie szarpneta go tak, zeby
przejechat nad t6zko. Wsune-
li pod niego paski czegos, co
bylo jakby uprzeza. Miat w niej
bezpiecznie zawisng¢. Magi-
ster osobiscie zapigt solidne
klamry i starannie sprawdzit
umiejscowienie pasow oraz
ich naciag.

- Szpycnij, czy ma dobrze
zakorkowany cewnik - powie-
dziata Cecylia, mocujac konce
uprzezy na szerokim stalowym
orczyku — coby mi do wanny
nie nasiurat...

- Wszystko gra, pani Cecyl-
ko...iburczy... - rzekt magister
1 wcisngt czerwony przycisk.
Silnik wolno pociagnat do gory
1 Hubert zawist ponad tozkiem.

- Klawo, co? - rzucit do nie-
go magister. Powoli przecia-
gngt go nad wann¢ i rownie
wolno zaczat opuszczac.

Nie zauwazyt momentu, w
ktorym zetknat sie z wodg. Po-
tem jedynie widziat, jak siega
mu ona coraz wyzej i oblewa
nogi, boki, brzuch. Kiedy lezat,
dosiegneta gtowy i dopiero te-
raz jej przyjemne ciepto poczut
na policzkach oraz szyi.

Cecylia poprawita pod jego
karkiem gumowg kostke, na
ktorej opart sie bezpiecznie.

- Ale ty chudy... Jakby$ Hi-
tlerowi przez ruszta przeleciat!
- powiedziata. Wiaczyta spre-
zarke i z dna wanny zaczely
unosi¢ si¢ drobne pecherzyki
powietrza. Woda wyglada-
ta, jakby wrzata. Banieczki
powietrza muskaty. Niektore
zatrzymywaty si¢ przy skorze
ztapane przez wtosy. Czut, ze
jest to niezwykle przyjemne i
relaksuje go jak nic dotad; bar-
dziej niz masaz, a nawet niz
tézko wahadtowe. Przymknat
oczy i w petni oddat si¢ mitym
doznaniom. Po kilku minutach
napi¢cia miesni, szczegdlnie w
nogach i okolicy ledzwi, zelza-
ty i puscity catkiem, powodujac
ogromng ulge. Ciggnace przy
kazdym ruchu sciegna robily
sie coraz elastyczniejsze. Czut,
jak jego cialo, rozgrzewajgc
sie, ulega cudownej odnowie,
jak jego komorki, wrecz cate
tkanki, podlegajg dziwnie
magicznemu  przeistoczeniu,
jak zaczynaja oddycha¢, czer-
piac tlen z wody i z banieczek.
Raptem odnidst wrazenie, ze
regeneruja si¢ wszystkie, od-
zyskujg swg energie i tagodnie
powracajg do swych biologicz-
nych funkcji. Wiokna miesni,
dotgd suche i sztywne, teraz
namakaty, miekly 1 wracaty do
zycia. Ozywaly jak cialo ko-
libra budzacego si¢ cieptym
porankiem po dtugiej i zimnej
nocy. Nawet nieustanny bol
stop 1 palcow zmniejszyt sie i
wydawato mu si¢, ze nieba-
wem zniknie. Nie wiedzial, ze
co$ podobnego jest mozliwe,
nie spodziewat si¢ ulgi, ktora
tak mile rozlata si¢ w nim.

Lezat w tej spienionej wo-
dzie inny, zdrowszy. Z rado-
$cig odczuwat tracania przez
pecherzyki gazu pojedynczych
wioskdw na nogach, brzuchu
1 klatce piersiowej. To one od-
bieraly te delikatne bodzce.
Byly jak setki wibrysow. Na-
wet pluca i przepona praco-
waly inaczej. Cidnienie, ktére
go objeto 1 Scisneto zewszad,
sprawiato poczucie doskonal-
szej skory, zwarcie trzymajacej
luzne miesnie i rozlazte trze-
wia. Tak, byta jak mocniejsza
powtoka, silniejszy gorset albo
idealnie dopasowany, stabili-
zujgcy wszystkie wewnetrzne
organy kombinezon. Zama-
rzyt, by tak juz zostato. Tak
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niewiele mu teraz brakowato,
zeby wsta¢ 1 ociekajgc wodg
wyjs¢ z wanny i boso wybiec
na trawe. Objety woda brzuch
nie uwydatniat sie. Powietrze,
ktore go wypychato, teraz le-
piej napetniato ptuca. Pomy-
slat, ze tak powinno by¢ w cza-
sie pionizacji.

,Tak —rzekt sobie — brzuch w
czasie pionizacji musi by¢ uje-
ty w jakis$ gorset. I o tym trzeba
pamietac juz jutro”.

Dobra rzecz te perefki - po-
wiedzial, otwierajac oczy. Juz
wiedziat, jak pokona¢ dwa-
dziedcia stopni i wiccej. 1 az
sie zdziwit, ze wczesniej nie
wpad!l na ten pomyst lub ze
kto$ wczesniej mu go nie pod-
sunat. Chyba ze byt w btedzie...

Wracajgc z perefek mijali
drzwi, zza ktérych dochodzity
odgtosy odbijane;j pitki.

- Co sie tam dzieje? — spytat
zaintrygowany.

- Chcesz zobaczy¢?
- Grajg?

- Chodzmy - odpowiedziat
Symonides. Otworzyt drzwi i
popchnat go do $rodka.

Nie spodziewat sie czego$
podobnego. Brakowato tu tyl-
ko trybun, z ktoérych mozna
by byto oglada¢ turnieje. Przez
pofaciowe okna w stropie
wpadaly promienie stonca i
oswietlaly grajgcych. Na bo-
isku rozgrywany byt mecz ko-
szykowki. Jednym spojrzeniem
oszacowat liczbe zawodnikow.
Obie druzyny miaty po czte-
rech graczy. Pochtoni¢ci gra
nawet nie zauwazyli, ze ktos
wszedt. Symonides podwidzt
Huberta blizej drewnianej ta-
weczki i usiadt obok niego.

- Poprzygladaj sie — powie-
dziat.

Grajacy btyskawicznie prze-
mieszczali si¢ z jednego konca
boiska na drugi, zrecznie ko-
ztujgc. Zwinnie podawali so-
bie pitke i réwnie sprawnie ja
tapali. I oddawali celne rzuty
do kosza. Hubert zaraz dat sie
wciggna¢ grze. Zadziwiata go
sprawnos¢ zawodnikéw. Po-
ruszali sie z takim impetem i
wprawg jednoczesnie. Czasem
z glosnym szczekiem zderzali
sie, ale wychodzili z tych koli-
zji bez szwanku.

- Trenujg przed zawodami
- szeptem powiedziat Symo-
nides.

Sciszony  glos  zaktocit
dzwick sedziowskiego gwizd-
ka.

- Zawody? - zapytat. - Jakie
zawody?

- Sportowe.

Tym razem glos magistra
zabrzmiat wyrazniej.

- Przeciez oni jezdzg na
wozkach... - odpart zdziwiony.

- Kazde z nich ma niezta
kolekcje medali i kilka mi-
strzostw na koncie.

- Na wodzkach?

- A co$ myslat? Inwalidztwo
to wytgcznie stan ducha. Tak,
stary. To jedynie stan ducha,
jakby$ nie kapowat. Wszyst-
ko jest tu, w glowie. Widzisz
tamtg dziewczyne? -spytal,
pokazujac wzrokiem w kie-
runku filigranowej blondynki
na wozku. - To Martyna, $wie-
za mistrzyni olimpijska w szer-
mierce.

Zauwazyt jg wczesniej. Te-
raz zastanawiat sie, jak taka
drobna dziewczyna macha
szabla, a nade wszystko, jak na
tym wozku zdobywa medale.

Przygladat sie... $ledzit ruchy
graczy. Chtopak w czarnym
dresie odjechat spod tablicy na
odlegtos¢ rzutéw osobistych.
Trzymajac pitke w lewej rece,
prawa obrocit wézek i pod nie-
wielkim katem ustawiat sie na
linii rzutéw wolnych. Byt sku-
piony. Wida¢ byto, ze jest pew-
ny siebie. Wazgc w dtoniach
pitke, krotkim  spojrzeniem
zmierzyt odlegtos¢ do kosza.
Przygiat tokie¢ prawej reki i
sprezystym ruchem wypchnat
pitke w powietrze. Wpadta
bezposérednio w sam $rodek
obreczy. Okrzyk zadowolenia
echem odbit si¢ od Scian sali.
Stojaca pod tablicg filigranowa
Martyna ztapata pitke i smyr-
gneta ja z radoscig. Za wyso-
ko. Chtopak wyciggnat rece do
gory, probowal wydtuzy¢ sie,
podskoczy¢... Bez skutku. Nie
ztapat. Pitka szerokim tukiem

przeleciata ponad nim w stro-
ne Huberta.

Teraz nim szarpneta gwat-
towna emocja, instynkt za-
wodnika. Chciat zerwac sie z
tozka, ztapac¢ pitke, pokozto-
wac chwile i wysokim rzutem
trafi¢ do kosza. W jego gtowie,
ramionach i ptucach wyzwolita
si¢ nagta energia. Skumulowa-
ta sie i przeskoczyta w splot
stoneczny. Zawrzata i gorgca
wlata w zyly. Niemal eksplo-
dowata, niemal rozerwata mu
klatke piersiowg. Wydawato
si¢, ze jego ciato zadziata, ze
skoczy do przodu na boisko, ze
poniesie go mi¢dzy grajgcych.
Brakowato tylko tego utam-
ka sekundy oraz impulsu, tej
iskry, ktéra przeskoczytaby z
synapsy na synapse, z aksonu
na akson...

Pobudzit si¢. Juz myslat,
a wilasciwie poczut ktoryms
zmystem, bo nie uswiadomit
sobie tego w tak krotkim cza-
sie, ze wstanie. Wyimaginowat
sobie w jakims$ bezwarunko-
wym odruchu siebie w biegu.
Odtworzyt z matrycy pamieci
poszczegdlne fazy ruchu. Tak
jak kiedys... Poderwat sie we-
wnetrznie.

Ledwie kilka stabych im-
pulséw zabtakato sie do poje-
dynczych wiokien jego miesni.
Wykonat jakis nieskoordyno-
wany ruch, na poty spastyczny.
Rzut w powietrzu, beztadne
zamachanie...

Pitka podturlata si¢ i uderzy-
ta w kotko tozka.

- Wstan i kopnij! - ustyszat
gtos z glebi sali, lecz ona po-
turlata sie w strone $ciany, by
ostatecznie  zatrzyma¢ pod
drabinkg. Jeszcze przez mo-
ment czut w sobie potencje,
ktora nie poderwata bezwiad-
nych konczyn. Teraz wlewata
si¢ w nie dziwnym zmecze-
niem, mrowigcym wzdluz
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gléwnych nerwow, gdzies
az pod paznokciami palcow
stép. Nagltym rozczarowaniem
przepemita mu dusze i oplotta
krtan.

Chtopak podjechat po pitke i
stajgc obok niego, powiedziat:

- To niepostuszne ciato, co?
Ale spoko, jeszcze z nami za-
grasz.
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Rano obudzit sie wczesniej
niz zwykle. Gdzies ptakato
dziecko, z pewnoscia ktéres z
sgsiedniego oddziatu. Bolaty
go nogi i dtonie. Przykre uczu-
cie drzazg pod paznokciami
sprawiato, ze chciat rekoma
bi¢ w sciane. Byt niespokojny
- myslat o czekajacej go pio-
nizacji. Miat plan i wierzyt, ze
tym razem mu si¢ powiedzie.
Stuchat, jak wybudza si¢ od-
dziat. Pierwsze kroki, pierwszy
pisk opon, telefon i kilka hata-
sliwych sptuczek, i trzaskanie
drzwiami... wreszcie gtoéne
zawotanie oddziatowej do kto-
rej$ z pielegniarek i odpowiedz
tamtej. Wszystko stawato si¢
coraz glosdniejsze, bardziej
energiczne, ozywione.

Raptem kto$ ztapat za klam-
ke i wszedt do niego.

- Obudz sie, spiochu! - usty-
szat gtos Anki. - Czas wsta-
wac!

Zawsze to jej ,czas wstawac”
wzniecato w nim odruchowy
sprzeciw. Niby jak miat wsta-
wac? Jak? Nawet jesli juz nie
spal? Potem znéw tlumaczyt
sobie intencje pielegniarki i jej
sposob komunikowania — bez
drobiazgowego rozanielania
si¢, bez wnikania w dostow-
nos¢ zwrotdw i zawsze z tg
samg $piewnoscia w glosie.
Unidst gtowe i poczut pacnie-
cie recznikiem.

- Dali! - zawotala. - Bo
przegarujesz catki dzien! -
Ustyszat, jak otwiera drugie
skrzydto okna. — Gorac dzisiaj
bedzie jak licho - powiedziata
za chwile. Potem zdjeta z nie-
go kotdre.

- Obrocg cie i umyje - zako-
munikowata. — Chyba dam ci
co$ cienszego do przykrycia.
Nie jest ci za ciepto pod tym?

- Wiasciwie...

- To dobrze, zostawie ci
samg puszwe.

Obrot i toaleta trwaty ponad
pot godziny. Wycierajac rece,
obejrzata jego paznokcie.

ciqg dalszy na str. 421 43
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- Masz pazury jak wampirz
- powiedziata. — Daj, obetne
cije...

Skad$ wyjeta charaktery-
stycznie wygiete, dlugie no-
zyczki.

Gwattownie
reke.

- Cos ty?! - zlekta sie.

- Wszystko, tylko... nie ob-

cinanie paznokci... — odpart,
chowajac rece.

wyszarpnat

- Przeciez nie mozesz miec
takich dlugich pazuréw - nie
ustepowata. — Daj - zlapata
jego reke.

- Nie! - krzyknat stanowczo
i znéw si¢ wyszarpnat.

- Dlaczego?

- Tylko... nie obcinanie pa-
Znokci... — powtorzyt.

— Chcesz miec¢ takie szpony?
Dali!

- Obgryze je... — zapewnit. -
Zawsze je obgryzam...

- Nie obcinasz? - spytata,
nie posiadajgc sie ze zdumie-
nia. — A to czemu?

- Nie moge znies¢ bdlu...
ktory sprawiajg mi nozyczki...
- wyjasnit, trzymajgc rece kur-
CZOWO przy sobie.

- Bytabym delikatna...

- To nic nie da... Nie znosz¢
dotyku nozyczek...

- Nie wiedziatam - rzekta
spokojniej. — U ndg tez?

- Nie, u nég nie... Tylko u
rak...

- Dobra, jak si¢ boisz? -
ustgpita bardziej. — Tylko ob-
gryz je, bo sa za dtugie — doda-
fa, chowajgc nozyczki. Juz nie
nalegata. Kiedy skonczyta go
wyciera¢, powiedziat:

- Chciatbym dzi$ zabanda-
zowac... brzuch... na ¢wicze-
nia...

- A cozes ty znow wykon-
cepcit? — zapytata, rozktadajgc
na parapecie mokre reczniki.

- Musze dzisiaj sprobowac...
inaczej...

- No, zebys ty czego nie wy-
wingt - rzucita, wychodzac.
— Zaraz przyjde z tymi banda-
zami. Jakie sobie wymyslites?

- Szerokie i elastyczne... -
odpart.

Helena caty dzien pracowa-
ta w ogrodzie. Petta kwiatowe
rabaty 1 grzadki z warzywami.

Szczygiet*

Przy takiej pogodzie wszystko
rosto w oczach. Przez ostat-
nie dni ogréd zostawiony byt
sam sobie. Helena z trudem
podnosita si¢ z tozka i tylko po
to, zeby zajg¢ sie Kaslg oraz
ugotowac jakis obiad, co uzna-
wata za obowigzek, z ktérego
w zaden sposob nie pozwala-
ta sie zwolni¢. Catkiem chora
wrocita od Huberta. Juz jechata
do niego niezdrowa. Czuta si¢
bardzo stabo, ale z odwiedzin
nie chciata zrezygnowac. Jesz-
cze w ostatnig noc smazyta fa-
worki, zeby zawiez¢ mu przy-
smak.

Kiedy po niewygodnych
stopniach weszta do autobusu,
byla wycienczona. Znalazta
wolne miejsce i jak znieczulo-
na opadia na siedzenie. Jeszcze
przed odjazdem miata zawroty
gtowy. Ze zlym samopoczuciem
ruszyta w droge. Nigdy nie po-
trafifa relaksowac si¢ podczas
podrozy. Nie umiata zasngc,
jak robit to Mateusz, i kazdy ki-
lometr odktadat si¢ na niej no-
wym zmeczeniem. Jedyne, co
mogta zrobi¢, to oprze¢ gtowe
i zamkngc¢ oczy. Reszte z ufno-
Scig powierzyta Bogu.

Nie sprawdzata drogi, nie li-
czyta uptywajgcych godzin, ale
bardzo pragneta, zeby ta po-
dréz jak najszybciej sie skon-
czyta. Przez warkot silnika, jak
z oddali, dobiegata ja rozmowa
siedzgcych po drugiej stronie
kobiet. Nie patrzyta na nie, nie
otwierata oczu i nie wiedziata,
jak wygladaty, ale dobrze rozu-
miata, ze méwia o niej.

- Pijaczka — w pewnej chwi-
li catkiem gtosno powiedziata
jedna gtosem Swietej matrony.

- Wida¢, ze w nocy byta ba-
langa - odparta druga z prze-
kasem.

Helena skurczyta sie i jesz-
cze bardziej wsuneta w kat
siedzenia.

Kiedy po ponad szesciu go-
dzinach wysiadata z autobusu,
bylo jej stabo i ledwie trzymata
si¢ na nogach. Odprowadzona
zgorszonym wzrokiem wspot-
pasazerek, z trudem dotarta do
Instytutu. Staniajac si¢, weszta
na oddziatl. Tu spostrzegawcza
Lenka natychmiast zabrata jg
do gabinetu i wezwata leka-
rza. Zaaplikowane leki dzia-

taly wolno i dopiero po trzech
godzinach lekarz pozwolit jej
wsta¢. Hubert zauwazyt, jak
mocno si¢ spdznita, ale uwie-
rzyt w historie o awarii silnika
1 nie pytat wiele, takze o jej sa-
mopoczucie. Widzial, ze byto
wcale nie lepsze niz poprzed-
nim razem.

- Jeste$ wyczerpana, mamo
- powiedzial, patrzac w jej
zmeczone oczy. — Potrzebny
jest ci porzadniejszy wypo-
czynek. Ja zdrowieje, a ty stab-
niesz. Chcesz zastgpi¢ mnie
w tdzku? - spytat i dotknat jej
twarzy.

Helena chwycita jego reke i
przycisneta do ust.

- Nic mi nie jest, synku -
szepnela — nie martw sie.

Zamilkla, usmiechajgc sie
tagodnie, i zamilkt Hubert.

Tego dnia, kiedy wstata po
chorobie, podrozy i odwiedzi-
nach u Huberta, musiata jesz-
cze wyj$¢ do miasta po spra-
wunki. Potka w lodowce, na
ktorej zwykle lezaty wedliny,
zaczynata $wieci¢ pustkami, a
tylko Helena wiedziata, co jest
najlepsze i gdzie to dosta¢. W
przekonaniu tym jakze utwier-
dzit ja Mateusz, kiedy chcac
jej ulzy¢, sam poszedt do mie-
snego i przynidst na obiad
cztery kilogramy podstarzatej
pasztetowej. Dlatego tez krot-
ko przed osiemnastg odtozyta
gracke i pazurki i razem z Ka-
sig poszta do rzeznika, a przy
okazji na poczte z zaleglym
rachunkiem.

Mateusz z firmy wrdcit krot-
ko przed kolacjg. Dopiero wte-
dy, przy wspélnym positku,
mogli porozmawia¢, chociaz
on miat tez ogromng chec po-
przegladac gazety.

- Zgadnij, Mateuszu, kogo
dzi$ widziatam - rzekia, sta-
wiajac na stole waze z goracy-
mi cynaderkami.

Spojrzat znad ,Polityki” tro-
che nieobecnym wzrokiem.

- Widziatas? - rzekt zdzi-
wiony. Odlozyt gazete i juz nie-
co przytomniej odpart. — Nie,
nie mam pojecia.

- Wyobraz sobie, ze gdy
wracatysmy z poczty, omal nie
zderzylysmy sie z Madzig.

- Z nasza Madzig?

- Huberta... a jakg ty znasz
jeszcze Madzie?

- Noico? Co u nigj?

- No wtasnie nie wiem - od-
parfa Helena niespokojnym
gtosem. — I to mnie martwi.

- Jak to... Omal si¢ nie zde-
rzytyscie, a ty nic nie wiesz?
- rzucit Mateusz znad talerza.
- Wiec co tak cie martwi?

Helena zmierzyta go wzro-
kiem.

- Wyobraz sobie, ze nie —
rzekta chyba troche dotknieta.
- Nie wiem, co u niej.

- Nie rozmawiatyscie?

- Otdz to... jakbys zgadt... -
odparta i spokojnym gtosem
zwrdcita sie do Kasi: — Dolac¢
ci, skarbie, jeszcze troche so-
siku?

Kasia z potéwka kajzerki w
rece siedziata obok ojca i przy-
stuchiwata si¢ rozmowie. Jadta
niemrawo, a co drugi kes rzu-
cata pod stot.

- Czemu nie porozmawiaty-
scie? — nie rozumiat Mateusz.

- No widzisz... $pieszyta
si¢... Albo co innego...

- A gdzie ona mogta sie
$pieszyC? - zapytat Mateusz.

- A ja wiem? Mnie pytasz?
Przeleciata obok jak wiatr...
niby czyms zaaferowana...

- Niby?

- Niby. Mnie si¢ wydaje, ze
miedzy nia a Hubertem co$ nie
najlepie;j si¢ dzieje.

- Czemu tak przypuszczasz?

— Tak mi co$ moéwi. Bo dla-
czego unikata rozmowy? Bo
unikata przeciez, nie powiesz,
Z€ nie.

Mateusz si¢gnat po dzbanek
z herbatg.

- Moze miata co na gtowie.
Wlac¢ ci, Kasienko?

- Nie wymyslaj, Mateuszu.
Ja ci moéwie, miata co$ na su-
mieniu.

- No, moze si¢ pokidcili. Czy
to zaraz co$ ztego?

Nabrat kaszy i popit, parzac
sobie usta.
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- Boje sie, Mateuszu. Boje
si¢ o Hubka. Zeby ta dziew-
czyna krzywdy mu nie zro-
bita. Gdybys, Mateuszu, wi-
dziat, jak on drutem w ustach
przerzucat kartki... zebys wi-
dziat, ile w nim bylo samoza-
parcia i wiary w to, ze bedzie
jeszcze lepiej. Jak on sie tym
cieszyt. Nie, nie przezytabym,
gdyby kto$ mu te energie
zniszczyt.

- To moze po prostu poga-
da¢ z dziewczyna.

Helena drgneta.

- Juz ty lepiej z nikim nie
gadaj! - wystraszyta si¢. — Bo
dopiero narobisz! Nagadasz,
nagadasz... Przeciez ty nie
masz dyplomatycznego daru.
Ty wiesz, co by mogto by¢? W
takie sprawy trzeba ingerowac
z niezwykla delikatnoscia...
albo wcale. Nig, nie... Nie wtra-
cajmy si¢ im.

- Myslatem... — rzekt Mate-
usz. — Nie zamartwiatabys$ sie
wtedy.

- Akto sie zamartwia? Zaraz
takie wielkie stowa! Mowie ci,
zebys$ wiedzial, bo zawsze je-
stes tydzien do tytu. Potem ma
mnie serce nie bolec...

- Serce? A miata$ is¢ do le-
karza.

- Przeciez bytam. Mowitam
ci, tylko ty tak stuchasz...

Wysilit umyst, zeby przypo-
mnie¢ sobie tamta rozmowe.
Sprawy w firmie bardziej po-
chtaniaty go ostatnio i to praw-
da, ze w zamysleniu puszczat
niektére stowa mimo uszu.
Niechcacy, bez ztej woli. Roz-
mowy o lekarzu tez nie mogt
sobie  przypomnie¢.  Mar-
twit si¢ jednak, martwit o nig
ogromnie.

- Pomogt ci co$? - zapytal
ostroznie.

- Pomdgt - bez przekonania
odparta Helena. Wypita kilka
tykéw herbaty i dodata: — Leki
w kazdym razie biore...

- Mysle, Helenko, ze za bar-
dzo si¢ meczysz. Zostaw tro-
che na pozniej.

- katwo ci tak, Mateuszu,
mowic... zostaw... A kto to
zrobi? Ksigdz proboszcz? Zo-
stawi¢ i jeszcze bardziej bede
sie¢ denerwowac, ze nie jest
zrobione.

- Mimo wszystko mysle, ze
masz za duzo obowigzkdow.

- Mowisz jak Hubert. Jakby-
$cie sie umowili.

- On tez tak uwaza — rzekt
bardzo powaznie.

- Rozmawialiscie o mnie?
Przyznaj sie.

- On sie¢ domysla, ile ciebie
zdrowia te wyjazdy kosztujg —
westchnal Mateusz. Przyjrzat
sie jej zmeczonej, wymizero-
wanej twarzy, wiosom, ktdre
wcigz nie chciaty odrosngc, jej
czutym dtoniom. - Ale nie wie,
ze kazdy odchorowujesz przez
kilka dni, a moze co$ zaczyna
czuc?

- Moj synek...

- Tez uwazam, ze powinnas
z tych wyjazddw zrezygnowac.

- Zrezygnowac?! Mateuszu!
To jakbym z niego zrezygno-
wata. Co wyscie powymyslali?!
- zdenerwowata si¢ naprawde.
- Knujecie co$ za moimi pleca-
mi, a potem ty wygadujesz...

- Tylko na pewien czas.

- Mateuszu - powiedziata,
silgc si¢ na spokoj — jak ty ni-
CZ€go Nie rozumiesz. Ja musze
go widzie¢. Ja musze widziec
moje dzieci!

Bliska ptaczu przygarncta
Kasie i przytulita ja mocno.

— Czemu Hubek nie chce, ze-
bys go odwiedzata? - spytata
zmeczona i juz mocno senna
Kasia.

- Bo pewnie chce, zebym od-
poczywata i dtuzej mogta byc¢ z
tobg.

- Przeciez nie chcesz mnie
zostawi¢ — w zmeczonym glo-
sie zabrzmiat niepokdj. - No
powiedz. Prawda?

- Nie, skarbie, nigdy cie nie
zostawie. Nigdy cie nie zosta-
wi¢ - szepneta. — Nigdy.

Na sali muzyka grata gto-
$niej niz zwykle. Prawie
wszystkie stanowiska byty juz
pozajmowane. ROwniez na
tézku wahadtowym ktos sie
kotysat. Kiedy podjechali blizej,
poznat Kacpra.

- A ty tutaj?! - zawotat do
niego magister.

- To nie ja decyduje! — od-
krzyknat Kacper. - Ja si¢ tutaj
tylko bujam!

Symonides rozejrzat si¢ za
winnym. Podszedt do niego
Jacek.

- Chtopak ma kamyk w ner-
ce — powliedziat. - Tez musi si¢
bimbac.

- Ale teraz?

- Wiem, to pora Huberta.
Dzi$ nie mogtem inaczej. P6z-
niej jeszcze sobie ustalimy -
rzekl, poklepujac Symonidesa

po ramieniu. - Teraz dawaj,
wladujemy tego twojego na
stét pionizacyjny.

Hubert nie zatowat tej za-
miany, nie dzisiaj. Dzisiaj pra-
gnat proby jak najszybcie;j.

Caly czas czut ucisk powo-
dowany bandazami. Juz przy
przenoszeniu z t6zka na stot
zauwazyt roznice. Wszystkie
wnetrznosci mocno trzymaty
sie na swoim miejscu. Serce
zywiej w nim zabito. Jak co
dzien, magister przypigt go
pasami - na kolanach i klatce
piersiowej. Sprawdzit ich na-
piecie, dociggnat jeszcze moc-
niej ten na nogach i rzekt:

- To jedziemy na t¢ gore!

- Jedzmy - odpart zniecier-
pliwiony.

Magister chwycit za korbke.
- Gotow? - zapytat.

- Jak nigdy - odrzekt bun-
czucznie. Zaraz miato si¢ oka-
zac...

Kilka obrotéw korbka pod-
niosto go z wolna. Na kgtomie-
rzu pokazato si¢ dziesi¢c¢ stop-
ni. Magister poczekat chwile i
zapytat:

—Jak?

Odczut jedynie wiekszy bdl
w palcach. Sit wszakze nie
tracit. Miat w sobie moc na

jeszcze pare stopni. Odczekat
blisko minute, by si¢ upewnic.

- Ile mamy stopni? - zapytat.

- Standardowo.

- Nic mi nie jest... Jedzmy
WYZ€j...

- Do pi¢tnastu — powiedziat
magister i zakrecit korbka.

Czekat chwili, w ktérej czar-
ne ptatki zasypig mu spojrze-
nie. Na razie byt spokdj. W dal-
szym ciggu nic niepokojgcego
si¢ nie dziato.

- Jak z tobg? — Magister ujat
jego nadgarstek i zerkngt na
zegarek.

- Dzisiaj wyjade... duzo wy-
z€j... — Byt juz pewny.

- Podkrecic¢ jeszcze trochg?

—Jeszcze pie¢, poprosze...

- Jeszcze piec? Nie za szyb-
ko?

- Dam radg... - rzekt krétko.

Rozejrzat si¢. Ostros¢ wi-

dzenia si¢ nie zmienita. Byto
dobrze. Nareszcie byto dobrze.

Za UGUL-em rehabilitan-
ci kiadli na stot pionizacyjny
mtodg dziewczyne. Jeszcze jej
nie widziat, chyba byta nowa.

Regularnie oddychat i byt
coraz blizszy euforii. Bandaze
trzymaty mocno.

- Jest dwadziescia stopni —
rzekl magister. Sprawdzit tetno
1 rozwingt ochraniacze stop z
owczej skory.

Teraz stopy bolaty go naj-
bardziej. Cisnienie rozsadzato
je od $rodka. Tylko tyle wta-
$ciwie. Patrzyl na dziewczyne.
Juz prawie stata. Byt przeko-
nany, ze i on osiggnie wiece;j.
Po blisko dziesi¢ciu minutach,
kiedy ona byla w pionie, po-
prosit:

- Dalej, panie magistrze...
jeszcze... Wyzej...

Symonides zakrecit korbka.
Niespokojnie mu si¢ przygla-
dat. Byt ostrozny, lecz nie za-
mierzat powstrzymywac¢ Hu-
berta, gdy ten sobie zazyczyt:

- Jeszcze dziesigC. ..

- Oczom nie dowierzam —
powiedziat Symonides, kiedy
strzatka katomierza pokazata
trzydziesci stopni.

Bol noég dopiekt bardziej.
Chyba odlezyny zaczety bro-
czyc.

- Nie jest zle - rzekt tylko
troche zmeczonym gtosem.

- Ty mi powiedz, co$ ty dzi-
siaj wypil? Od tego masz taki
czarny jezyk?

cdn.

Skok, ktory zmienil Zycie...
s

SZCZYGIEL

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
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TYRAN

Gdyby podsumowat
Swoje dobro i zto
Oraz miat sumienie,
To by go zagryzto.

POCIAG HISTORII
U tych z pierwszej klasy
Niestety co stacja
Kolejna afera

Lub kompromitacja.

PRZEWODNICZACY
Zostat kopniety

Za lanie wody,

Bo pod napi¢ciem

Byly przewody.

WIELKI
CZEOWIEK
Najgtosniej krzycza,
Ze go poznali

Ci, co do piet mu
Nie dorastali.

TRUCICIEL

Znow truje wodolej,
Wiaczyt swoje Scieki
Do gtéwnego nurtu
Politycznej rzeki.

KLEPTOMAN
Klepat trzy po trzy
[ wyszedt cato,
Choc¢ piatej klepki
Mu pasowato.

RAJ-LANDIA
Nie bedzie biedy,
Nie bedzie nedzy,
Bo wydrukuja
Wiecej pieniedzy.

JELEN

Nieczuty dla zony

Byt (w torbe ubogi),
Nawet nie czut, ze mu
Przyprawiata rogi.

PALACY

Miat rzuci¢ palenie
Szkodliwe na ptuca.
Jak dotad jedynie
Niedopatki rzuca.

NAGROBEK
BOKSERA

Tutaj lezy bokser.
Pomddl si¢ baranie

[ licz do dziesieciu.
Moze jeszcze wstanie.

PRAKTYKUJACY
Diabet przebrany
Za aniota

Tez czasem chodzi
Do koéciota.

REJESTRACJA
Zglosita si¢ chora

W maju do doktora.
Przyjeta juz w grudniu
Ma by¢ po potudniu.

Ale ja...
Whptaci¢ chciatem.

RYS. ANDRZE] ROSSA
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ZBIGNIEW NOWAK
Smok ze Wschodu

Przywiato ze Wschodu smoka w koronie,
Chorujg nawet zdrowi jak konie.

Co robic¢ teraz? Rzecz dobrze znana,
Masz siedzie¢ w chacie od rana do rana.

Dzis nie wypada marzyc o wczasach,
Ani wedrowac po plazach czy lasach.
Musisz plywalnie wykona¢ w wannie,
Oraz ochoczo poddac si¢ kwarantannie.

SZKOLA 2020
LEKCJE Z UDZIALEM RODZINY

Takze zrezygnuj z wyjazdu nad Zbrucz, &
Zamknij sie w domu i dobrze skryj klucz.
Jedynie, kiedy psa masz na karku, 4

Mozesz z nim chodzic, ale nie w parku.

Dzisiaj, o ile wystarczy ci kasy,
Dobrze jest zrobic konkretne zapasy.
Kup fure mqki i napiecz moc ciasta,
By nie wychodzi¢ wigcej do miasta.

Kiedys, jak przybyt, tak smok odleci,
Nam zas zostanie stadko berbeci.
Poki co jednak zostan w chatupie

I nie kombinuj, siedzgc na dupie.

KOEOBRZEG, W DNIU 18 KWIETNIA 2020 ROKU \

Fraszki

PANACEUM
Zamiast wzywac
Pogotowie,

Smiej sie...

Smiech to zdrowie.

WIESZCZ

Wieszcz chciat trafi¢

| | Pod strzechy.

| |2 Ja ¢wier¢-wieszcz

% Szulc Jurek

. g Chciatbym

z tylko trafi¢

Do szarych komorek.
JERZY SZULC

I}
N
%]
>
<

RYS. (2X) ZBIGNIEW NOWAK
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Niewidomi pozegnali przyjaciot

1 Omaja po ciezkiej cho-

robie zmarta Maria
Tomaszewska, wieloletnia
dyrektor Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawcze-
go dla Dzieci Niewidomych
im. Synéw Putku w Owin-
skach koto Poznania. Zale-
dwie dwa dni wczesniej, 8
maja, spolecznos¢ Osrodka
stracita swojego wielkiego
przyjaciela — do wiecznosci
odszedt Edmund Oses, dy-
rektor SOS-W w Owinskach
w latach 1981 — 1989, polski
pedagog specjalny, tyflope-
dagog oraz dziatacz tury-
styczny.

Osrodek stracit dwie wy-
jatkowe, pelne pasji i zaan-
gazowania osoby, dla ktérych
sprawy S$rodowiska ludzi z
niepelnosprawnosciami na-
rzagdu wzroku zawsze byly
na pierwszym miejscu. Bez
ich wysitku placowka nie
zdotataby rozwing¢ sie tak
znaczaco w zakresie nowa-
torskich form edukacji, rewa-
lidacji i usprawniania dzieci z
dysfunkcjami wzroku.

Edmund Oses byt nauczy-
cielem Osrodka w Owin-
skach od 1958 roku. W latach
1968 — 1981 pracowat w ad-
ministracji szkolnej zajmujgc
sie opieka nad dzieckiem i
szkolnictwem  specjalnym.
Nastepnie awansowat na
stanowisko dyrektora. W pra-

cy z dzie¢mi niewidomymi

ktadt nacisk na zdobywanie
przez nie umiejetnosci nie-
zbednych w codziennym
zyciu, szczegoélnie na nauke
orientacji w terenie. Wdrazat
formy usprawniania jak: tu-
rystyka gorska, taniec, atle-
tyka, turnusy usprawniajace.
Byt jednym z zatozycieli kota
Polskiego Towarzystwa Tu-
rystyczno-Krajoznawczego
przy SOS-W w Owinskach.
Opublikowat tgcznie 30 ar-
tykutéw specjalistycznych i
3 ksigzki. Za dziatalno$¢ na
rzecz edukacji i rehabilitacji
dzieci z dysfunkcjami wzro-
ku otrzymat liczne odznacze-
nia - m.in. Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polski,
Medal Komisji Edukacji Na-
rodowej, Ztotg Odznake¢ Pol-
skiego Zwigzku Niewido-
mych, Nagrode Specjalng
Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.

Pracowata z Nim $p. Maria
Tomaszewska. Osrodek w
Owinskach od 1979 roku byt
Jej ,drugim domem”’, miej-
scem ktoremu poswiecata
sie bez reszty. Dyrektorem tej
placowki byta od 2002 roku.
Przez 18 lat wzorowo pemi-
ta swoja spotecznag stuzbe -
zawsze gotowa do pomocy
tym, ktorzy potrzebowali jej
najbardziej. Z wyksztatcenia
byta psychologiem. Ostatnie
chwile zycia poswiecita nie-
widomym dzieciom angazu-

jac sie w sprawy Osrodka. Z
Jej inicjatywy na terenie pla-
cowki powstat pierwszy w
Europie Park Orientacji Prze-
strzennej — miejsce, w ktérym
osoby z dysfunkcjami wzro-
ku mogg poznawac otaczaja-
cy $wiat przy pomocy dzwie-
koéw. Do Jej zastug zalicza sie
réwniez utworzenie unikato-
wego na skal¢ kraju Muzeum
Tyflologicznego, ktére gro-
madzi bogactwo przedmio-
tow zwigzanych z kulturg i
edukacjg 0s6b niewidomych
(m.in. wypukie mapy, grafiki
dotykowe, pierwszy atlas dla
niewidomych z 1932 roku).
Tomaszewska  przyczynita
sie tez do rewitalizacji catego
Osrodka, aby byt dostosowa-
ny do potrzeb 0séb z réznymi
niepetnosprawno$ciami.

Nieopisany smutek, pust-
ka, zal. Z odejsciem dwoj-
ki wybitnych ludzi Osrodka
nie mogg pogodzi¢ sie ich
bliscy, przyjaciele, wspotpra-
cownicy, a przede wszystkim
uczniowie. Ci ostatni zapa-
mictaja Marie¢ Tomaszew-
ska jako cztowieka gteboko
wrazliwego 1 oddanego po-
krzywdzonym przez los. Stu-
chata, doradzata im, wspie-
rata, byta jak druga mama.
Wiedzieli, ze zawsze moga
na Nig liczy¢.

- Wiosha za oknami. Niech
tam, gdzie musiata$ is¢, to-
warzyszg Tobie jej kolory,

zapachy i dzwigki. Pozosta-
jemy w smutku wierzgc, ze
po tamtej stronie spotkasz
naszych uczniow, ktorzy
odeszli przed Tobg. Powi-
taja Ci¢ tak samo ciepto jak
my dzisiaj zegnamy. Oni z
radoscig, my - ze smutkiem.
Czes¢ Twojej Pamieci — tymi
stowami pozegnali Mari¢ To-
maszewska na stronie inter-
netowej Osrodka Jej ucznio-
wie i wspotpracownicy.

SOS-W w Owinskach od
ponad 70 lat ksztalci dzieci
1 mtodziez z niepetnospraw-
nosciami narzadu wzroku i
ze schorzeniami sprz¢zony-
mi. Uczniowie przyjezdzaja
sie ksztalci¢ z roznych stron
Polski. Placowka zajmuje si¢
kompleksowa terapia dzieci i
mtodziezy, umozliwia udziat
w indywidualnych i grupo-
wych zajeciach specjalistycz-
nych w zakresie terapii peda-
gogicznej i psychologicznej
oraz profilaktyki spotecznej.
Uczniowie podczas zaje¢ na-
bywaja szereg umiejetnosci
niezbednych w codziennym
zyciu. Uczg sie m.in. orienta-
¢ji przestrzennej, technik po-
stugiwania si¢ pismem braj-
la, rozwijaja swoje tworcze
talenty i zainteresowania w
réznych dziedzinach. Wigcej
informacji na stronie Osrod-
ka: niewidomi.edu.pl

KAROLINA KASPRZAK

Pelna

22kwietnia pozegnaliSmy
na zawsze Barbar¢ Mo-
ranska, uczestniczke¢ naszego
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Wiardunkach w gminie Ry-
czywot. Uczeszczala do tej
placowki przez ponad 4 lata.
Byta osoba usmiechnieta i ser-
deczng. W relacjach z ludzmi
cechowata si¢ niezwyklg cier-
pliwoscia oraz wytrwatoscia.
W Warsztacie realizowata
swoje pasje krawieckie, miedzy
innymi szyjgc na maszynie. Po-
trafita picknie szydetkowa¢ oraz
wykonywac przerézne prace na
drutach dziewiarskich. Jej pasja
byt réwniez haft i inne techniki

wyszywania. Swoim talentem
wspomagata innych uczestni-

radosci i pasji

kéw - szyta dla nich przepiek-
ne kostiumy na przedstawienia
teatralne. Chetnie dzielita si¢
wiedza i umiejetnosciami z
uczestnikami i instruktorami
stawiajgcymi pierwsze kroki w
pracy z drutami dziewiarskimi
czy szydetkiem.

Byta bardzo elegancka i kultu-
ralng kobietg. Prawdziwg przy-
jemnoscig i odskocznig od pracy
byty dla Niej wystepy artystycz-
ne, ktore jako widz $ledzita z
niezwyklg uwagg. Rados¢ znaj-
dowata rowniez podczas zabaw
tanecznych. Odejscie Basi jest
dla nas nieopisana strata. Na
zawsze pozostanie w naszej pa-
mieci.

DOMINIKA NIERADKA-JESSA

FOT. DOMINIKA NIERADKA-JESSA
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Zpowodu pandemii ko-
ronawirusa dziatalnos¢
wstrzymaty niemal wszyst-
kie placowki terapeutyczne
i rehabilitacyjne w kraju - w
tym réwniez Srodowiskowy
Dom Samopomocy ,Go-
Scinni” w Korniku w woje-
wodztwie  wielkopolskim.
Zaprzestanie dziatalnosci
w formie stacjonarnej nie
wykluczyto zdalnych form
wsparcia, ktére nieprze-
rwanie otrzymuja uczestni-
cy tej placowki.

W aplikacji Messenger
umieszczane sg  krotkie
filmiki zwigzane z rozny-
mi zadaniami, ktére na co
dzien uczestnicy realizujg
w placdéwce. Na Facebooku
uruchomiona zostata gru-
pa dyskusyjna zrzeszajaca
uczestnikéw SDS, ich opie-
kunow oraz rodzicow.

- Od 16 marca pracow-
nicy SDS kontaktuja sie te-
lefonicznie z uczestnikami
udzielajgc im wsparcia, a
takze ich opiekunom i rodzi-
com.

Na okolicznos$¢ $wiat wiel-
kanocnych przygotowalismy
dla uczestnikow paczki.
Procz kartek $wigtecznych,

Domowa terapia

wykonanych przez pracow-
nikow, przekazano im karty
pracy z zaje¢ pedagogicz-
nych, psychologicznych i

kulinarnych, teksty piose-
nek, opisy ¢wiczen relaksa-
cyjnych,  usprawniajgcych
ruchowo i innych - mowi

Anita Wachowiak, kierownik

Srodowiskowego Domu Sa-

mopomocy ,Goscinni”.
ROBERT WRZESINSKI

Moja pierwsza

praca

lczerwca 2012 roku roz-
poczatem swojg pierwsza
prace w prywatnym przedsi¢-
biorstwie, w dziale transportu,
na stanowisku referenta do
spraw $rodkow trwatych. Zaj-
mowatem si¢ miedzy innymi
wydawaniem  samochodéw
stuzbowych oraz ich odbiorem.
Rozliczatem karty drogowe,
ktore wypelniali kierowcy. Do
moich obowiazkdéw nalezata
réwniez obstuga firmowej sta-
cji paliw oraz programu kom-
puterowego do ewidencji po-
jazdow.

Nim  rozpoczatem prace,
uczestniczylem w  rozmowie
kwalifikacyjnej, a nastepnie
przeszedtem obowigzkowe
szkolenie BHP i badanie lekar-
skie. Pracodawca zapytat mnie,
czy potrafie prowadzi¢ samo-
chdd, ktéry nie posiada udogod-
nien dla oséb z niepetnospraw-
nosciami. Odpowiedziatem, ze
nie ma problemu.

Stopniowo zapoznawatem sie
z obowigzkami na stanowisku
pracy. Obawiatem sie, czy sobie
poradze, gdyz z powodu nie-
pemosprawnosci wykonuje za-
dania wolniej i mniej doktadnie.
Miatem wspaniatych kolegdw-
wspotpracownikow, ktorzy chet-
nie mi pomagali. Dzieki tej pracy
miatem mozliwo$¢ uczestniczyc¢
jako kibic, w ramach tak zwane-
go funduszu socjalnego, w me-
czu Polska — Moldawia, odbywa-
jacym si¢ na stadionie miejskim
we Wroclawiu. Zwiedzitem tak-
ze przepiekne Drezno — miasto
we wschodnich Niemczech.
Pracc w dziale transportu
wspominam bardzo dobrze. Nie
byta monotonna ani nudna, mia-
tem mozliwos¢ podrézowania
autem stuzbowym, co byto dla
mnie nowoscig. Takze kontakt
z ludzmi. Zyskalem uznanie i
sympatie kierownika dziatu oraz
zespotu.
KRYSTIAN CHOLEWA
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

badania kliniczne w zakresie chorob neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



