PISMO RUCHU TWORCZEGO OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

[LANIIROP

maszych czasow

Nr (308) 7 @ Poznan e lipiec 2020 ® Nr indeksu 327948 o ISSN 1231-8876

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

' POWIAT
POZNANSKI




2 STRONA

LIPIEC 2020

Pomoc dla pracodawcow

Pandemia spowodowata
wzrost bezrobocia i spo-
re problemy na rynku pracy
- takze dla oséb z niepeino-
sprawnosciami. Tej wlasnie
grupie z pomocg przychodzi
miedzy innymi Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych. Instytu-
cja ta — jak czytamy na stronie
www.pfron.orgpl - wydata
pierwsze zgody na wykorzy-
stanie przez pracodawcow
zaktadowych funduszy aktyw-
nosci zawodowej i rehabilita-
cji osob niepetnosprawnych.

Wedtug stanu na dzien 12
czerwca br. do PFRON wply-
neto blisko 100 wnioskéw o
uruchomienie $rodkow, ktore
maja pomoc ochroni¢ miejsca

pracy oséb z niepemospraw-
nosciami. Pracodawcy moga
skorzysta¢ ze wsparcia finan-
sowego w ramach tak zwanej
specustawy przyjetej w ramach
tarczy antykryzysowej. Srodki
te — maksymalnie 20 procent
catego budzetu przedsiebior-
stwa - mozna przeznaczyc
na utrzymanie zagrozonych
miejsc zatrudnienia pracowni-
kéw z niepetnosprawnosciami.

Jak czytamy na wspomnia-
nej stronie, w trosce o miejsca
pracy 0s6b z niepemosprawno-
sciami PFRON podjat starania
o zwickszenie kwot dofinan-
sowan do wynagrodzen pra-
cownikow posiadajgcych orze-
czenia O niepemnosprawnosci.
Wyzsze stawki obejmujg okres

sprawozdawczy od  kwiet-
nia tego roku 1 wynoszg: 1950
zotych - w przypadku oséb
posiadajgcych —orzeczenie o
niepetnosprawnosci w stopniu
znacznym, 1200 ztotych - w
przypadku osob posiadajgcych
orzeczenie o niepetnosprawno-
éci w stopniu umiarkowanym
oraz 450 ztotych — w przypadku
0s6b posiadajgcych orzeczenie
0 niepetnosprawnosci w stop-
niu lekkim.

Dodatkowe dofinansowanie
przystuguje pracodawcom za-
trudniajgcym osoby z proble-
mami zdrowia psychicznego,
niepetnosprawnoscig  intelek-
tualng, catosciowymi zaburze-
niami rozwojowymi, z epilepsjg
lub  niepetnosprawnosciami

narzagdu wzroku. W przypad-
ku wystepowania u pracowni-
ka ktdéregos z wymienionych
schorzen przedsiebiorca moze
otrzyma¢ dodatkowe 1200 zto-
tych — w przypadku oséb zali-
czonych do znacznego stopnia
niepemosprawnosci, 900 zto-
tych - w przypadku oséb za-
liczonych do umiarkowanego
stopnia  niepemosprawnosci
i 600 zlotych - w przypadku
0s0b posiadajacych orzeczenie
0 niepetnosprawnosci w stop-
niu lekkim.

Ze szczegOtowymi infor-
macjami na temat dziatan po-
mocowych PFRON w okresie
pandemii mozna zapozna¢ si¢
na stronie: www.pfron.org.pl/
koronawirus Oprac. KK.

Wsparcie
w pandemii

Eisko 7,5 miliona ztotych
rafi do oséb z niepelno-
sprawnosciami z terenu wo-
jewodztwa  wielkopolskiego
w ramach nowego programu
Panistwowego Funduszu Re-
habilitacji Oso6b  Niepetno-
sprawnych pod nazwag: ,Pomoc
osobom  niepelnosprawnym
poszkodowanym w wyniku zy-
wiotu lub sytuacji kryzysowych
wywotanych chorobami zakaz-
nymi”. Wysoko$¢ wsparcia na
jedna osobe z niepetnospraw-
noscia wynosi miesi¢cznie 500
zlotych.

-Umowy narealizacje progra-
mu dofinansowanego ze $rod-
kéw PFRON podpisane zostaty
ze wszystkimi 35 wielkopolskimi
powiatami. O wsparcie moga sie
ubiegac osoby z niepelnospraw-
noéciami, ktére w okresie od
dnia 9 marca 2020 roku do dnia
4 wrzesnia 2020 roku, na skutek
wystgpienia zagrozenia epide-
micznego oraz stanu epidemii
utracity mozliwo$¢ korzystania z
opieki $wiadczonej w placéwce
rehabilitacyjnej przez okres co
najmniej 5 kolejnych nastepujg-
cych po sobie dni roboczych w
danym miesigcu - méwi Anna
Skupien, — dyrektor Oddziatu
Wielkopolskiego PERON.

Wsparcie kierowane jest do
0sob posiadajgcych orzeczenia

0 niepetnosprawnosci, ktore sg
uczestnikami warsztatow terapii
zajeciowej, Srodowiskowych do-
mow samopomocy i dziennych
doméw pomocy  funkcjonuja-
cych na podstawie przepisow
ustawy o pomocy spotecznej
lub placéwek rehabilitacyjnych,
ktérych dziatalnos¢ jest finan-
sowana ze $rodkéw PFRON.
Ze wsparcia mogg skorzysta¢
réwniez uczestnicy programow
zatwierdzonych przez Rade
Nadzorcza PFRON i pemoletni
(w wieku od 18 do 25 roku zy-
cia) uczestnicy zaje¢ rewalida-
cyjno-wychowawczych, a takze
wychowankowie  specjalnych
osrodkéw  szkolno-wychowaw-
czych i specjalnych osrodkow
wychowawczych  funkcjonujg-
cych na podstawie ustawy pra-
WO o$wiatowe.

Swiadczenie nie przystuguje
za miesigc, w ktorym nastgpita
wyplata dodatkowego zasitku
opiekunczego przyznanego w
zwigzku z ustawa o szczegdl-
nych rozwigzaniach zwigza-
nych z zapobieganiem, prze-
clwdziataniem 1 zwalczaniem
COVID-19, innych choréb za-
kaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych. Wnioski o
przyznanie swiadczenia nalezy
sklada¢ elektronicznie poprzez
system SOW. Oprac. KK.

Rehabilitacja
dorostych

2 2czerwca tego roku
Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych rozpoczat przyj-
mowanie wnioskoéw skia-
danych przez samorzady w
ramach pilotazowego pro-
gramu pod nazwa: ,Rehabi-
litacja 25 plus”. To program
adresowany do absolwen-
téw szkdt specjalnych, spe-
cjalnych osrodkéw szkolno-
wychowawczych i innych
placowek edukacyjnych
dziatajacych na podstawie
ustawy prawo oswiatowe.

Beneficjentami progra-
mu mogg by¢ doroste oso-
by powyzej 25 roku zycia, z
niepetnosprawnoscig  inte-
lektualng, w tym z niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi,
ktére nie sa uczestnikami
warsztatow terapii zajeciowej
lub $rodowiskowych domoéw
samopomocy. Celem pilota-
zu - jak informuje PFRON na
swojej stronie internetowej
- jest zebranie doswiadczen

stuzacych wypracowaniu
rozwigzan zapewniajacych
absolwentom ciaggto$¢ od-
dzialywan terapeutycznych

w zakresie utrzymania samo-
dzielnosci i niezaleznosci w
zyciu spotecznym, a takze w

zakresie dotyczacym ich ak-
tywnosci zawodowej.

Dofinansowanie przyznane
w ramach programu moze
zosta¢ przeznaczone miedzy
innymi na catodzienne ustugi
opiekuncze oraz aktywizacje
w sferze fizycznej, intelek-
tualnej, spotecznej i zawo-
dowej. Uczestnicy programu
otrzyma¢ mogg pomoc Ww
rozwinieciu i wzmacnianiu
aktywnosci, a takze w dosko-
naleniu nabytych wczesniej
umiejetnosci. Nadto moga
mie¢ mozliwos¢ udzialu w
zajeciach  usprawniajgcych
ruchowo 1 terapeutycznych,
zajeciach prowadzonych w
ramach kot zainteresowan
czy skorzystac¢ z pomocy psy-
chologicznej w rozwigzywa-
niu trudnych sytuacji zycio-
wych.

Program jest realizowany
na terenie catego kraju do 31
grudnia 2021 roku. Obejmuje
trzy lata szkolne: rok szkol-
ny 2018/2019 trwajgcy od 1
wrzesnia 2018 do 31 sierpnia
2019, rok szkolny 2019/2020
trwajacy od 1 wrzesnia 2019
do 31 sierpnia 2020 i rok
szkolny 2020/2021 trwajg-
cy od 1 wrzesnia 2020 do 31
sierpnia 2021 roku. Oprac. KK.
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Konkurs
PFRON

ielka radoscia byt po-

wrét oséb z niepetno-
sprawnosciami na zajecia do
warsztatow terapii zajeciowej
i $rodowiskowych doméw sa-
mopomocy. Wznowione zo-
staly prace ogrodnicze i zaj¢cia
artystyczne. Uczestnicy moga
kontynuowac przygotowywa-
nie dziet na tegoroczng edycje
Ogolnopolskiego ~ Konkursu
Plastycznego ,Sztuka Osob
Niepetnosprawnych”, gdyz
termin zgtaszania prac zostat
przediuzony do 30 wrzesnia.

Przypomnijmy, ze organi-
zatorem tego konkursu jest
Panstwowy Fundusz Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych.
Udziat jest bezptatny. W konkur-
sie moga bra¢ udziat uczestnicy
warsztatow terapii zajeciowej i
srodowiskowych domoéw samo-
pomocy oraz mieszkancy do-
mow pomocy spotecznej, ktérzy
posiadaja orzeczenia o niepet-
NnosSprawnosci.

Konkurs jest organizowany
od 2003 roku. Ma na celu pro-
mocje dorobku tworczego 0séb
z niepelosprawnosciami oraz
popularyzacje form ich akty-
wizacji przez sztuke. Stanowi
odpowiedz na roshgce wcigz
zapotrzebowanie  prezentacji
osiggnie¢ artystycznych 0séb
z roznymi rodzajami i stopnia-
mi niepetnosprawnosci. Temat
tegorocznej edycji  konkursu
brzmi: ,Tajemnica mojej wy-
obrazni”. Prace mozna nadsyta¢
w pieciu kategoriach: malar-
stwo 1 witraz, rysunek i grafika,
rzezba kameralna i ptaskorzez-
ba, tkanina i aplikacja oraz fo-
tografia. Kazda placéwka moze
zgtosi¢ po dwie prace z kazdej
kategorii, czyli maksymalnie do
10 prac.

Ubiegtoroczna edycja kon-
kursu spotkata si¢ z szerokim
zainteresowaniem 0séb z nie-
petnosprawnosciami, ich ro-
dzicow, opiekundw i przyjaciot.
Zgromadzita blisko 2 tysigce
prac, ktére byly oceniane przez
znanych oraz cenionych ar-
tystow-plastykow,  historykow
sztuki i etnograféw. Dla 0séb z
niepetosprawnosciami uczest-
nictwo w konkursie jest szansa
sprawdzenia swoich mozliwo-
Sci oraz prezentacji wiasnych
zainteresowan i osiagniec twor-
czych. Szczegdtowe informacje
o konkursie na stronie www.
pfron.org.pl Oprac. KK.

Rzez

na drogach

Karolina
Kasprzak

' POZNAN

Wszqdzie chcemy by¢
pierwsi. Nie ma znacze-
nia, czy chodzi o zdobycie
gléwnej nagrody w prestizo-
wym konkursie, czy o pierw-
szenstwo w kolejce do kasy.
Scigamy si¢ o wszystko i ze
wszystkimi. Nie zmieni tego
koronawirus ani inna kleska
zywiotowa. Na drogach oraz
autostradach tez si¢ Scigamy.
Nic to, ze na szali stawiamy
czyjes$ albo wiasne zycie. Byle
szybciej, dalej, do przodu.

Brawura na polskich drogach
jest czesto nagtasnianym tema-
tem. Niestety z miernym skut-
kiem, bo mato kto bierze sobie
do serca przestroge o rozwage
i bezpieczenstwo. Bezmyslnie
trwamy w letargu wyscigu, nie
zwazajgc ha konsekwencje.
Kazdego dnia media tradycyjne
1 internetowe donosza o ofiarach
Smiertelnych oraz poszkodo-
wanych w wypadkach drogo-
wych. Spirale te nakreca maso-
wa produkcja coraz szybszych
I bardziej unowoczesnionych
samochodow. Reklamy wma-
wiajg nam, ze potrzebujemy
wiasnie takich, aby niezaleznie
od warunkéw pogodowych bez
przeszkdd dociera¢ do celu. Do-
cieramy wiec, wciskamy ,gaz
do dechy’, wyprzedzamy tych
kierowcow ktorzy, naszym zda-
niem, zbyt wolno jada.

6 czerwca tego roku w miej-
scowosci Ocieszyn pod Obor-
nikami Wielkopolskimi  zginat
niespelna 36-letni mezczyzna,
motocyklista Pawet Antkowiak
- wyktadowca poznanskiego
Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza, z ktorym zderzyt sie
kierowca z nieznanych przyczyn
zjezdzajacy na przeciwlegly pas
ruchu. Jego $mier¢ to pojedyncze
zdarzenie wsrdéd rosngcych nie-
ustajgco zdarzen drogowych ze
skutkiem utraty zycia. Do rzad-
kosci nie nalezy réwniez niepet-
nosprawno$¢ powstata wsku-
tek wypadku samochodowego.

Wprost przeciwnie — zestawia-
jac dane statystyczne z réznych
zrédet bez wahania mozna
stwierdzi¢, ze nieprzestrzeganie
przepisow ruchu drogowego,
pospiech, lekkomyslnos¢ i bra-
wura na polskich drogach - to
masowa produkcja niepemno-
sprawnych’, bo mato kto z po-
waznego wypadku wychodzi
bez szwanku. Potamane, lub co
gorsze, amputowane konczyny
to nie jedyna konsekwencja. Do
trwatego uszkodzenia sprawno-
ci fizycznej dochodzi jeszcze
sprawa fatalnej kondycji psy-
chicznej - pojawia si¢ ci¢zka de-
presja, nerwica, utrwalone leki i
urojenia, ktore mogg prowadzi¢
do samobdjstwa. Nie wspomne
0 bolesnym, trwajgcym latami,
przezywaniu zatoby z powodu
Smierci najblizszych.

W samym tylko 2019 roku w
catym kraju - wedtug policyjnych
statystyk — w wyniku wypad-
kéw drogowych Smier¢ ponio-
sto 2.909 0sob (w poréwnaniu
do roku 2018, w ktorym $mier¢
poniosty 2.862 osoby, nastgpit
wzrost 0 47 oséb). W tym tez
roku w wypadkach drogowych
rannych zostato 35.477 oséb (w
tym ciezko 10.633). Do jednostek
policji zgtoszono 30.288 wy-
padkéw drogowych majacych
miejsce na drogach publicznych,
w strefach zamieszkania lub w
strefach ruchu oraz 455.454 ko-
lizje drogowe (w tym przypadku
w poréwnaniu do roku 2018, w
ktorym zgtoszono 436.414 koli-
zji, liczba wzrosta 0 19.040).

Wypadki samochodowe byty
zawsze. Kiedys zdarzaly sie
sporadycznie, obecnie sg praw-
dziwa plaga. Nie ma dnia bez
zdarzenia drogowego. Rozwazni
kierowcy, bo tacy jeszcze istnie-
ja, procz presji zwigzanej z prze-
kraczaniem dopuszczalnej pred-
kosci musza mierzy¢ sie rowniez
z agresjg innych kierowcow.
Agresja nie pojawita sie nagle i
réwniez nagle nie zniknie. Juz w
2003 roku raport Instytutu Gallu-
pa pokazat, ze zjawisko agresji
drogowej wykazuje tendencje
wzrostowa niemalze na catym
Swiecie. Agresja to nie tylko
wykrzykiwanie obelg. To takze
impulsywna jazda 1 zwigzane
z nig dziatania jak: nagta zmia-

na pasa ruchu bez uprzedniego
zasygnalizowania tego zamiaru
kierunkowskazem, zajezdzanie
drogi, nieuzasadnione trabienie,
o$lepianie $wiattami, zmuszanie
kierowcy do zatrzymania pojaz-
du.

Dlaczego wielu kierowcow
nie potrafi — lub wrecz nie chce
- panowa¢ nad negatywnymi
emocjami za kotkiem? Psycho-
logowie tlumaczg to faktem,
ze na relacjach z przypadkowo
spotkanymi ludzmi nie zalezy
nam tak jak na relacjach z bli-
skimi i wspotpracownikami. Czy
te konkluzje mozna uzna¢ za
wystarczajgcg? W gre wchodzi
przeciez bezpieczenstwo i zycie
drugiego cztowieka. Szczegolnie
mtodzi kierowcy, chcgc zaimpo-
nowac znajomym, popisuja sie
brawurg i agresjg na drodze. Nie
widzg réwniez niczego ztego
w prowadzeniu samochodu po
spozyciu alkoholu.

Wystarczy chwila nieuwagi,
aby swoje zycie lub zycie innych
zmieni¢ w koszmar. Wielu kie-
rowcow budzi si¢ z letargu wy-
$cigu, gdy jest za pdzno. Sprawcy
W nieopisanym stresie oczekujg
na wyrok, a ofiary reszte zycia
spedzajg na wozkach inwalidz-
kich lub sg przykute do tozek.
Powrdt do rownowagi psychicz-
nej jest niezwykle zmudnym i
dtugotrwatym procesem. Nie
pomaga w tym swiadomos¢ nie-
pemosprawnosci i wynikajacych
z niej ograniczeh. Dane wska-
zUjg, ze 1yzyko utraty zycia na
polskich drogach w Polsce jest
wicksze anizeli w krajach jak
Szwecja, Holandia czy Wielka
Brytania. Polscy kierowcy — ma
si¢ wrazenie — sg ,mistrzami’ w
nieprzestrzeganiu  przepisow.
Kodeks ruchu drogowego, o ile w
ich posiadaniu sie znajduje, za-
pewne zalega kurzem na potce.
Egzamin teoretyczny na prawo
jazdy wymaga znajomosci prze-
pisdw, ale po jego zdaniu $wiezo
upieczony kierowca pewnie ru-
sza w miasto, a wiedza zdobyta
na kursie z czasem coraz bar-
dziej przestaje by¢ stosowana w
praktyce. Rzez na drogach dzieje
sie na naszych oczach. Czesto
otwieramy je dopiero wtedy, gdy
jest juz za pozno.
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t.zy w oczach
mojej mamy

2 maja co roku obchodzi-

my Dzien Matki. Kaz-
dy z nas ma mameg, ktorg bar-
dzo kocha. To mama nas pie-
legnowata, karmita i wycho-
wywata, gdy byliSmy dzie¢mi.
Dbata, zeby nam niczego nie
brakowato i zebysmy byli
szczesliwi. Najbardziej po-
dziwiam mamy, ktére opie-
kuja si¢ dzie¢mi z niepetno-
sprawnoscia i to niezaleznie
od ich wieku.

Kiedy jezdzitem na turnusy
rehabilitacyjno-wypoczynko-
we dla 0séb niepetnospraw-
nych do Wagrowca, widzia-
fem wiele mam z niepetno-
sprawnymi dzie¢mi. Najbar-
dziej utkwita mi w pamieci
mama, ktéra opiekowata sie
dwdjka dorostych niepetno-
sprawnych dzieci, Robertem
i Markiem, chorowali na za-
nik mi¢$ni, poruszali si¢ tylko
na wozkach elektrycznych.
Nie potrafili sie sami najesc.

Mimo znacznej niesprawno-
4ci byli zawsze ubrani w bia-
te koszule, do tego krawaty i
garnitury. O wszystko dbata
ich mama.

Podobne mamy opiekujg
sie Grzesiem, Rafatem, Czar-
kem, Marcinem, Asig, Syl-
wig, Darig, Darkiem i inny-
mi uczestnikami naszego
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Czeszewie. Jest wsrod
nich moja mama. Pomimo
podesztego wieku, zmaga-
jac sie z réznymi dolegliwo-
dciami, zmeczeniem i bra-
kiem sil, stara sie mi poma-
ga¢, abym zawsze byt ubrany
1umyty. Bywa jej bardzo ciez-
ko, puszczaja jej nerwy i ma
tzy w oczach. To dzieki ma-
mie jestem tym, kim jestem.
Kocham moja mame. Nale-
zy sie jej wielki szacunek, tak
jak wszystkim mamom.

ZBIGNIEW STRUGALA

| A.M. Krystosik
.. Gromadzinska

" SZCZECIN

16.06.2020

skawkowe lato zadomo-
wia si¢ coraz $mielej w na-
szej codziennosci. Dni zrobity
si¢ dluzsze, noce cieplejsze,
zaczely kwitng¢ roze. Za pro-
giem wida¢ juz wakacje. Wyte-
sknione w tak jakze innym od
pozostatych roku. Wyhamo-
wuje zdalne nauczanie, nawet
pandemia wydaje si¢ zwalniac,
chociaz akurat z nig to nic nie
wiadomo.

Co prawda, nie widujemy w
telewizji ciezarowek petnych
trumien (co byto chyba najbar-
dziej przejmujgcym obrazem
epidemii), kraje otwieraja swoje
granice, zaczynajq lata¢ samolo-
ty ale liczba zachorowan utrzy-
muje sie na mniej wiecej sta-
tym poziomie, a kilka dni temu
mielismy rekordowa ich liczbe,
przekraczajagcg w Polsce 500 w
czasie doby, a moze nawet byto
to 600? Liczby przestaly na nas
robi¢ wrazenie. Czy to dobrze,
czy niedobrze? Trudno stwier-
dzi¢, bo nie mozna wcigz zy¢ w
strachu, ale tez nie mozna stra-
ci¢ czujnoéci. Chodzimy wiec
po linie zawieszonej pomiedzy,
balansujgc raz w prawo raz w
lewo.

Na progu lata jemy truskawki
z cukrem i jogurtem, a niektorzy
ze $mietang. Planujemy wyjazdy,
najchetniej w miejsca ustronne i
bezpieczne. Agroturystyka prze-

Pierwsza roza tej wiosny.

zywa renesans. Odpoczynek na
polskiej wsi jest teraz najbar-
dziej pozadang formg spedzania
urlopu. Kilka dni przeszukiwa-
fam oferty w sieci i wszystkie
kwatery na potudniu sg juz za-
jete. ZdobylisSmy domek we wsi
potozonej kilkanascie kilome-
trow od morza. Juz mi si¢ marza
wigjskie drogi, falujgce zbozami
pola i lesne Sciezki, Spiew pta-
kéw na dzien dobry i rechotanie
zab na dobranoc. [ cisza, ktorej
W miescie juz nie ma.

Martwi mnie tylko, czy nie be-
dzie za gorgco, by w bezpiecz-
nych warunkach prowadzi¢ dia-
lize, bo od niej wakacji nie ma.
Gromadze $rodki dezynfekujace,
rekawiczki, zaczynam przeli-
cza¢, czy mamy wystarczajgce
zapasy wszystkiego, co jest nam
potrzebne do zabiegdw, to jest
gaziki, maseczki, ktdre pojawi-
ly sie w koncu na rynku, ale ich
wysoka cena pozostata. Zamiast
8.60, ptacimy 86.90 gdy sa w du-
z€j promocji. Racjonalnie rzecz
biorac nie ma to zadnego uza-
sadnienia, ale popyt ksztattuje
cene, a popyt na maseczki wcigz
jest wysoki. Dziwne, ale juz nas
ta cena nie oburza, nie szokuje,
a powinna. Zmeczenie pande-
mig daje o sobie zna¢. Od konca
lutego wydarzyto sie tak wiele.
Wracamy do innej normalnosci,
a w niej ceny réwniez sg inne.

W nowej normalnosci prze-
chodzilismy tez badania kontro-
Ine Pawta. To byt nasz pierwszy
wyjazd z domu. Droga do War-
szawy jest dtuga, wiec trzeba
byto przygotowac si¢ logistycz-
nie nie tylko do samego prze-
jazdu, ale tez do bycia w stolicy
przez trzy dni. W szczecinskim
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Pierwsze tego lata
truskawki

domu jestesmy jak w twierdzy.
Mamy zapasy, by nie wychodzi¢
zbyt czesto z domu. Zreszta lista
zakupowa jest coraz krétsza, bo
sami pieczemy chleb, sami wy-
rabiamy wedliny, twardg, mamy
swoje  ogrédkowe warzywa,
domowe soki i dzemy. To plusy
pandemii, wiele si¢ przez izola-
cje nauczylismy. Ale wracajgc do
wyjazdu do Warszawy...
Wygladato to troche tak, jak
bysmy wybierali sie nie do sto-
licy a w odciete od cywilizacji
miejsce.  MieliSmy  bochenek
chleba, domowa szynke, piero-
gi ruskie, pieczonego kurczaka
1 gofgbki oraz murzynek, ciasto
drozdzowe, a takze chlebek ba-
nanowy. Do tego kostka masta,
dzem, twardg, mleko i jogurt.
Oczywiscie trzy termosy, zapas
wody, talerze, sztucce, kubki,
zapas plynéw dezynfekujacych
rozlany do mniejszych bute-
leczek, by kazdy zawsze miat
przy sobie odpowiednig ilos¢,
maseczki oraz przyibice. Troche
ubran i wyposazenie dializowe.
WyjechalisSmy z domu wcze-
$niej niz zwykle, zupehie nie
wiem czego spodziewajac si¢
po drodze. Ot tak, na wszelki
wypadek. Dokfadnie wyliczyli-
Smy, gdzie ma sie odbyC postoj
na obiad. Miejsce zostato spraw-
dzone, altana pod gotym niebem
zdezynfekowana, wokot nie byto
ludzi, tylko mréwki. Uznalismy,
ze nie stanowig zagrozenia.
Rozpoczelismy pierogowa uczte
pod lasem. Do tego goraca her-
bata i kawa z termosu oraz cia-

Nagietkowe widoki.

sta. Jak za dawnych czaséw... bo
kiedy$ nie byto baréw ani stacji
benzynowych serwujgcych cie-
pte dania przy drodze.

Pokrzepieni ruszylisSmy dalej
I dotarlisSmy do warszawskiego
domu wczesnym popotudniem.
Zgromadzito sie w nim nieco
wiecej kurzu niz zwykle, bo ni-
gdy wczesniej nie mieli$Smy tak
diugiej przerwy miedzy bada-
niami kontrolnymi. Sprzatanie,
dezynfekcja i dializa.

W dzien badan zbudzitam
sie o $wicie. Czekata nas wy-
prawa na Izbe Przyje¢. Mieli-
Smy wyznaczong godzine! Przy
samych drzwiach przeszliSmy
Triage. Szczelnie ubrana pani
pielegniarka zmierzyta nie tylko
Pawtowi, ale i mnie temperatu-
re. MusieliSmy wypeic¢ ankiete
dot. potencjalnego zakazenia
Covidem-19. W szpitalu prawie
nie widziato si¢ ludzi. Jedynie na
zewnatrz stala dtuga kolejka, a
W niej zardwno pracownicy, jak
1 pacjenci, udajacy si¢ do porad-
ni. Kazdy muslat przejs¢ kontro-
le. Gdy czekalisSmy na przyjecie,
mineto nas kilkoro kosmitow”,
ubranych szczelnie w kombine-
zony, rekawice, gogle. Wyglada-
liSmy przy nich tak niepozornie.
Jedynie maski z filtrem i reka-
wiczki. Nie czutam si¢ bezpiecz-
nie. Moze wokdt nas szaleje za-
raza?

W koncu trafilismy na oddziat.
Tu juz tylko maski i 0 zgrozo,
przez niektorych  opiekunow
noszone ,na Mikotaja” czyli na
szyi zamiast na twarzy. Najwiek-

szym stresem byto oczekiwanie
na badanie usg. W poczekali
zgromadzito si¢ ponad 17 0séb,
a za weztem drugie tyle. W tym
miejscu organizacja zawiodta, a
kazdy pacjent zostat przeciez in-
dywidulanie wezwany z oddzia-
tu na badanie. Dlaczego wiec
znalazto si¢ ich nagle az tylu w
jednym miejscu w tym samym
czasie? Niezrozumiate. Czas
dluzyt sie straszliwie. Z nerwéw
zaczat mnie bole¢ brzuch. Tyle
dni sie izolowalismy po to, by te-
raz siedzie¢ w takim tlumie? To
byto denerwujgce. Nie powinno
tak by¢. Przeciez w innych miej-
scach szpitala rezim sanitarny
byt na najwyzszym poziomie.
Szczedliwe  dobrnelismy  do
konca dnia, wyniki okazaty si¢
by¢ stabilne, wiec moglismy wro-
ci¢ do domu. Za pézno juz byto
na wyjazd do Szczecina, ale na
spacer po lesie starczyto jeszcze
czasu. I zachwycita nas wiosna,
ktéra w ogrédku przydomowym
jednak jest inna. Dopiero tu, na

Makowe tgki.

lesnych sciezkach, zobaczyliSmy
bogactwo zieleni, dzikich kwia-
tow: To byt nasz pierwszy spacer
od trzech miesiecy. Poczuli$my
sie jak nowo narodzeni. I kupili-
$my truskawki. Nasze pierwsze
w tym roku truskawki! Mytam
je chyba pot godziny, kazda z
osobna, ptynem do mycia na-
czyn, ciepta wodg, ptukatam bez
konca... Byly pyszne. Truskawki
sg zapowiedza lata, wolnosci.
Mam nadzieje, ze nie tylko wol-
nosci od pracy i nauki, ale tez od
wirusa, ktory juz tak dtugo sie
panoszy.

Truskawki jemy teraz przynaj-
mniej trzy razy w tygodniu. Ro-
dzice przywoza je prosto z plan-
tacji spod Szczecina. Z cukrem,
jogurtem, Smietang.

Troche niespodziewanie, ale
naprawde zaczelo sie truskaw-
kowe lato i nawet trzynasto-
godzinna dializa jest jakas$ ta-
twiejsza do zniesienia, gdy dni
cieplutkie i pachnace.

FOT. (3X) ARCHIWUM RODZINNE
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Powiatowy ,Zlot Talentow”

Mieszkaﬁcy powiatu po-
znanskiego moga wziac¢
udziat w 6smej edycji Po-
wiatowego Przegladu Twor-
czosci  Artystycznej Osob
Niepetnosprawnych JZlot
Talentéw”, ktérego organiza-
torem jest Fundacja Polskich
Kawalerow Maltanskich
Jomoc Maltanska’”. Finat
tegorocznej edycji wydarze-
nia zaplanowany jest na 23
pazdziernika w hali widowi-
skowo-sportowej w Mosinie.
Projekt jest finansowany ze
Srodkébw Powiatu Poznan-
skiego.

,Zlot Talentow” jest przed-
siewzieciem  ukierunkowa-
nym na promocje dorobku

artystycznego oséb z niepet-
nosprawnosciami - uczest-
nikdw  warsztatdw  terapii
zajeciowej,  $srodowiskowych
domoéw samopomocy, miesz-
kancéw Domu Pomocy Spo-
tecznej w Liséwkach, osob
zrzeszonych w organizacjach
pozarzadowych, a takze indy-
widualnych tworcow zamiesz-
kujgcych na terenie powiatu
poznanskiego, ktérzy nie sa
uczestnikami  wymienionych
placéwek, a posiadaja wazne
orzeczenie o niepetnospraw-
nosci i chcieliby zaprezento-
wac swoje uzdolnienia.

Celem wydarzenia jest inte-

gracja srodowiska 0séb z nie-
pelnosprawnosciami, a takze

ukazanie odbiorcom ich moz-
liwosci i zdolnosci, a ponadto
efektow codziennej pracy re-
habilitacyjno-terapeutycznej
realizowanej w placéwkach.
Podczas uroczystosci artysci
zaprezentujg swoje uzdolnie-
nia plastyczne, fotograficzne,
filmowe, muzyczne i teatralne.
Prace plastyczne i fotograficz-
ne zgtaszane do konkursow
muszg by¢ dzietami indywidu-
alnymi, do ktérych uczestnicy
lub ich przedstawiciele usta-
wowi posiadaja petne prawa
autorskie. Teledyski, mate for-
my teatralne oraz prezentacje
wokalne - moga by¢ przygoto-
wane zespotowo.

Wypetniong karte zgtosze-

nia nalezy dostarczy¢ do 10
lipca w wersji papierowej na
adres: Dom Pomocy Maltan-
skiej, ul. Dworcowa 16, 62-040
Puszczykowo, natomiast te-
ledyski i prezentacje wokalne
nalezy przekaza¢ do 25 wrze-
$nia na wskazany adres, prace
plastyczne - do 30 wrzesnia.
Szczegdtowe informacje o wy-
darzeniu, regulamin uczest-
nictwa oraz karta zgtoszenia
s dostepne na: www.powiat.
poznan.pl, www.fundacjamal-
tanska.pl i wwwmaltadom.
fc.pl Termin wydarzenia moze
ulec zmianie z uwagi na za-
grozenie zwigzane z rozprze-
strzenianiem sie choroby CO-
VID-19. Oprac. KK.

sobot¢ 30 maja wy-

bratem sie na wypra-
we w gory opawskie sta-
nowigce niewielkie pasmo
Sudetéw znajdujace si¢ po
obu stronach granicy. Byt
to moj pierwszy wyjazd od
momentu wystgpienia pan-
demii. W tym ciezkim okre-
sie mo¢j stan zdrowia ulegt
pogorszeniu, najprawdo-
podobniej z powodu braku
rehabilitacji i aktywnosci
fizyczne;j.

Basen byl nieczynny,
wiec nie mogltem ptywac.
W domu na materacu wy-
konywatem proste c¢wicze-
nia rehabilitacyjne, ale to
nie to samo. Chodzitem tez
na krotkie spacery. W koncu
przyszedt czas na wypra-
we gdzies dalej. Wybratem
wspomniane gory opawskie,
ktore miatem okazje kiedy$
juz odwiedzic.

Przy pomocy kijkéw Nor-
dic Walking udato mi si¢
wejé¢ na szczyt. Droga pod
gore jest dla osoby z nie-
pemosprawnoscia o wiele
bardziej wyczerpujaca ani-
zeli dla zdrowego cztowie-
ka. Wychodzgc w gory po-
konuje wtasne ograniczenia
i stabosci. To mnie bardzo
motywuje. Schodzac z gory
spotkatem innych turystow
i jak zwykle pozdrowili mnie
stowami: ,Dzien dobry”.

Gory majg w sobie co$ wy-
jatkowego. Po tej wyprawie
czutem sie zmeczony, ale
rowniez szczesliwy 1 spet-
niony, ze mimo ograniczen
wynikajagcych z mojej nie-
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Wyprawa w gory

penosprawnosci datem rade
pokonac nietatwy szlak tury-
styczny. Nastepng wyprawe
na gorskie szlaki odbytem 6
czerwca — przeszedtem pie-

szo az 10 kilometrow! Tym
razem wybralem zupetnie
inng tras¢. Po drodze mija-
tem pickne potoki gorskie
oraz nieczynny most kole-

jowy. Wreszcie mogtem po-
oddycha¢ $wiezym powie-
trzem.

KRYSTIAN CHOLEWA
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styczniu 2009 roku uro-

dzit sie nam synek Ga-
brys. Niestety, ku mojej roz-
paczy dziecko to od samego
urodzenia byto obcigzone wie-
loma wrodzonymi dysfunkcja-
mi. Najpowazniejsza z nich to
wada serca w postaci niepra-
widtowego tuku aorty. Do tego
ciezka wada wzroku, jakq jest
krotkowzrocznosc 12 wraz z
zezem rozbieznym. Ponadto
brodawczak w nosku, stopy
korisko-szpotawe, prawo-
stronna pachwinowa prze-
puklina (zoperowana) I ataki
padaczki, ktdrej towarzyszq
grozne bezdechy.

Mdj tak bardzo niepeino-
sprawny Gabrys chodzi do
szkoty specjalnej.

5 stycznia 2020 roku urodzit
sie mdj drugi synek Arturek.
Jakis czas po jego urodze-
niu zauwazytam, ze gidwka
dziecka nie rozwija si¢ nor-
malnie, jest jakby zbyt wysoka
I zdeformowana. Trudno mi
wyrazic i opisac niepokdyj, jaki
przezytam.

Trafifam do lekarza. Usly-
szatam groZznq diagnoze: kra-
niosynostoza. Jest to choroba
genetyczna, ktora polega na
przedwczesnym zrastaniu
Jednego lub wielu szwdow
czaszkowych, co powoduje

nieprawidtowqg budowe ca-
tej glowy dziecka. W czasie
dwoch pierwszych lat zycia
mdzg niemowlecia zwigksza
objetos¢ nawet trzykrotnie.
Przez ten czas szwy czadsz-

Aneta Maciejewska z synami

l /

Artukiem (z ej) i

Ustyszatam

grozn

kowe u zdrowego dziecka po-
zostajg niezamkniete. Jesli w
tym czasie pojawiajq zrosty i
kostnienia szwow, dochodzi
do charakterystycznych zmian
ksztattow gtowy zwanej ,wie-
Zowatq". Brak mozIliwosci po-
wigkszenia objetosci mdzgu
moze powodowac nadcisnie-
nie srodczaszkowe i zaburze-
nia w przeplywie krwi przez
mdzg.

Arturek bedzie miat opera-
cje gtowki wykonanq przez
profesora Dawida Larysza,
neurochirurga  w  Szpitalu
Dzieciecym w Olsztynie. Ope-
racja polega na pionierskiej
w Polsce 1 swiecie metodzie
wszczeplenia tak zwanych
dystraktorow, dzigki ktorym
czaszka dziecka jest roz-
ciggana srednio o milimetr
dziennie. Jest wigc szansa, ze
Arturek bedzie mogt prawidfo-
wo sie rozwijac.

Ja rowniez choruje na epi-
lepsje od 14 roku zycia. Jako
matka robie wszystko, aby
moje dzieci byly zdrowe. Nie-
stety, nasz skromny budzet nie
pozwala nam, abysmy sami ze
wszystkim sobie poradzili. Nie
mamy wiasnego mieszkania,
wynajmujemy z dwdjkqg cho-
rych dzieci jeden ciasny poko-
ik. Nasz dochod wynosi 1.460

Y

Iysiem.

—FOT. (2X) ARCHIWUM RODZINNE

zlotych i piecset plus. Prawie
wszystko idzie na leczenie i
leki. Obecnie mdj partner nie
pracuje w swoim zawodzie
jako rehabilitant, poniewaz
sam ¢wiczy z miodszym syn-
kiem Arturkiem i opiekuje si¢
nim przez caly dzien, a jesli
trzeba, to réwniez w nocy.
Czasu zostato nam niewiele.
Przed nami kosztowne bada-
nia prywatne w Katowicach,
a nastepnie operacja w klinice
w Olsztynie. Blagamy Panstwa
0 pomoc dla naszego dziecka.

Kto chciatby udzieli¢ nam
wsparcia, moze wptaci¢ daro-

g diagnoze

wizne na konto ING Bank SIg-
ski SA. nr rachunku 47-1050-
1461-1000-0024-5077-8382 z
dopiskiem: ,Na leczenie i rato-
wanie zdrowia Arturka”.

ANETA MACIEJEWSKA
MAMA

Od redakgji:

W naszym posiadaniu znaj-
dujg sie skany orzeczen o
niepemosprawnoéciach czton-
kow rodziny i inne dokumenty
lekarskie oraz zgoda autorki
na opublikowanie apelu o po-
moc na famach naszego mie-
siecznika.
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Dwayj bracia.
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Za serce
i mitos¢

2 maja obchodzilismy w

naszym Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Pobiedzi-
skach $wieto naszych Mam.
SktadaliSmy zyczenia, wre-
czali$my upominki, a niekto-
rym zostaly tylko wzruszajg-
ce wspomnienia.

To jest bardzo dobry dzien,
zeby podziekowac za trud wy-
chowania, za opieke, za cier-
pliwos¢ i wyrozumiatos¢, za
ogromne serce i mitos¢. Drogie
Mamy! Nie umiemy bez Was
zy¢! Stowa to mato. Wiemy, ze
czasami sg zgrzyty i spory, ale
takie jest zycie. Niech pickno
tego dnia trwa caty rok! Mamy

kilka fotografii z naszymi ma-
mami i tych aktualnych, i tych
z dziecinstwa, a do zdje¢ dotg-
czamy rymowanke Dawida:

W dniu tak pieknym i wspa-
nialym Zzycze Mamom sercem
calym zdrowia, szczescia, sto
lat" zycia, milion ztotych do
zdobycia. Te zyczenia choc¢ z
daleka, plyng jak wzburzona
rzeka.

[ cho¢ skromnie utozone, sg
dla Mamy przeznaczone.

AMANDA KRZYSZCZAK
KAROL OSTAJEWSKI

DAWID KARPINSKI
UCZESTNICY WTZ

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ

NASZ POWROT

Po dwu- i potmiesiecznej
przerwie 25 maja wrdcili-
smy do naszego Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Pobie-
dziskach. Mimo obaw przed
wirusem, wznowilismy za-
jecia. Powrdt byt radosny i
wydawat si¢ tatwy, lecz oka-
zalo sie, ze nic nie jest takie
proste jak kiedys. I poki co,
nie wszyscy mogli wrocic.
Nie mozemy si¢ nawet nor-
malnie przywita¢ — jedynie
stykajac si¢ tokciami.

Co rusz stosujemy dezyn-
fekcje, trzymamy si¢ na od-
legtos¢, pracujemy w matych
grupach, nie mozemy razem
jes¢ wspdlnych positkow. Te
dziwne zasady obowigzujg
nas i terapeutow. MusieliSmy
zrezygnowac¢ ze wspoélnych
zaje¢ dodatkowych. Prze-
pad!t nam wyjazd nad morze,
udziat w ,Tanecznych Inte-
gracjach’, wiele konkursow,

zawodow i piknikéw inte-
gracyjnych.

Terapeutom 1 uczestni-
kom trudno jest si¢ znalez¢
w obecnej sytuacji. Jednak
mamy nadzieje na lepsza
przysztos¢ i w gtebi serca
wierzymy, ze niedtugo be-
dzie tak jak kiedys.

DAWID KARPINSKI

PATRYK KRAUSE
UCZESTNICY WTZ

NASZA .
CODZIENNOSC

Po naszym powrocie zaje-
cia wygladaja inaczej. Pra-
cujemy w grupach dwu- i
trzyosobowych. Na zajecia
przychodzi nas mniej. Dla
tych oséb, ktérych nie ma,
pani kierownik zawiozta za-
dania przygotowane przez
terapeutdw. Wiec do pracy!

KAROL OSTAJEWSKI
UCZESTNIK WTZ
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Lekcje
bez stresu

Nauczyciele szkot podsta-
wowych z catej Polski
moga bezplatnie korzystac z
elektronicznych materiatow
edukacyjnych opracowanych
przez Fundacje imienia Dok-
tora Piotra Janaszka ,Podaj
Dalej” w Koninie. Sg to scena-
riusze lekcji, ktérym towarzy-
szy pietnastominutowy film
edukacyjny z udziatem oséb
z niepelnosprawno$ciami
zwigzanych z wyzej wymie-
niong Fundacjg.

Bohaterami filmu sg Klaudia
1 Bartek — nalezacy do Fundacji
,Podaj Dalej" zawodnicy dru-
zyny koszykowki na wozkach
,Mustang Young". Mtodzi lu-
dzie opowiadaja o niepemo-
sprawnosci, swoim zyciu, ma-
rzeniach, pasjach, problemach
i wyzwaniach. MOwia rowniez,
ze niepetnosprawno$¢ ozna-
€za pewne ograniczenia w zy-
ciu, ale nie ogranicza marzen.

Materialy - jak informuja
pracownicy Fundacji — zostaty
przygotowane w taki sposob,
aby mozna byto z nich korzy-
sta¢ zarébwno w Kklasie jak i
w formie zdalnej. Sa bardzo
dobra propozycjg na zajecia
edukacyjne po wakacjach.
Nauczyciel moze na przyklad
przestac¢ uczniom link do filmu,
a nastepnie podczas spotka-
nia on-line lub rzeczywistego
przeprowadzi¢ lekcje wedtug
proponowanego  scenariusza.
Wszystko powinno zajac jedna
godzine lekcyjng.

Materialy powstaly —dzigki
wsparciu ING Banku Slqskle—
go, ktéry zajmuje pierwsze
miejsce w XIV Rankingu Od-
powiedzialnych Firm. Korzy-
sta¢ moga z nich wszyscy
zainteresowani tematem. Ma-
teriaty sa dostepne na stronie
Fundagji: www.podajdale;.
orgpl, w zaktadce ,Aktualno-
Scl’, w notatce pod tytutem:
Wozek to tylko rzecz’. Warto
zapozna¢ sie takze z innymi
dziataniami Fundacji ,Podaj
Dalej’, ukierunkowanymi na
upowszechnianie pozytywne-
go wizerunku 0séb z niepeino-
sprawnosciami w spoteczen-
stwie oraz na tworzenie im
warunkow do godnego, nieza-
leznego 1 satysfakcjonujgcego
zycia. Blizszych informacji na
temat opisanego przedsie-
wzi¢cia udziela Justyna Gach:
justyna.gach@podajdalej.org.
pl Oprac. KK.

Stoneczne
truskawki

Czerwiec to miesigc peten
koloréw i dojrzewajacych
owocow. Nam najbardziej ko-
jarzy sie z truskawkami, bo
rosng w naszym ogrédku, w
Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Pobiedziskach.

Mamy kilka krzaczkow, o
ktore dbamy caty rok i zawsze
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z niecierpliwoscig czekamy
na owoce. Po dlugim week-
endzie mieliSmy wysyp tru-
skawek. Bylo ich naprawde
sporo. Zebralismy, umyliSmy i
podzielilismy dla kazdego. Byty
soczyste, stodkie, zdrowe bez
nawozow, pachnace stoncem
i Swiezoscig. Mozna z nich

zrobi¢ koktajl, kompot, dzemy,
dodawac do deseru, jes¢ same
lub z miodem. My zrobiliSmy
same w pucharkach. Byly wy-
Smienite.

AMANDA KRZYSZCZAK

KAROL OSTAJEWSKI
UCZESTNICY WTZ

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ
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Wrocilismy
do ogrodu

Wc;asie ) zawiesze-
nia zaje¢ w naszym
Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej ogrodem zajmowali
si¢ terapeuci: Asia, Edyta i
Tomek. Ogrod potrzebuje
zawsze opieki. Dlatego za-
wsze przy nim znajdzie sie
co$ do roboty. Bo jak to na
wiosne, pracy jest zawsze
najwi¢ce;j.

Na poczatku zawsze
trzeba uporzadkowac te-
ren po zimie i przygotowac
pod nowe rosliny. Teraz od
dwoch tygodni jestesmy w
WTZ po przymusowym urlo-
pie i tez pomagamy przy
ogrodku. PosadziliSmy jed-
noroczne kwiaty i odnowili-
$my meble ogrodowe. Teraz
nasz ogrod bardzo tadnie
wyglada.

AMANDA KRZYSZCZAK

KAROL OSTAJEWSKI
UCZESTNICY WTZ

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ

Dotknac
szczytu

kansen Miniatur Szlaku

Piastowskiego w Pobiedzi-
skach - to jedno z najbardziej
kojarzonych miejsc na mapie
powiatu poznanskiego. Warto
odwiedzi¢ Skansen w okresie
wakacyjnym i poza nim, tym
bardziej ze niedawno wzbo-
gacit si¢ o dwie makiety ar-
chitektoniczne. W Skansenie
prawdziwych wrazen dotyko-
wych nie zabraknie osobom z
dysfunkcjami wzroku, a takze
mitosnikom ciekawych od-
kry¢.

Usytuowany jest na histo-
rycznym Szlaku Piastowskim,
w potowie trasy miedzy Pozna-
niem a Gnieznem, przy drodze
krajowej numer 5. Zostat otwar-
ty w maju 1998 roku, w roku ju-
bileuszu 950-lecia Pobiedzisk.
Uwazany jest za jeden z nie-
licznych tego rodzaju obiek-
tow w Polsce. W Skansenie
zobaczy¢ mozna 30 miniatur
budowli Szlaku Piastowskiego
i Wielkopolski wykonanych z
trwalych tworzyw w skali 1:20,
ktore wygladaja niemal iden-
tycznie jak oryginalne obiekty.

Wspomniane dwie nowe
makiety architektoniczne to
makieta kosciota klasztornego
pod wezwaniem Narodzenia
Najswietszej Marii Panny w Lu-
biniu oraz makieta katedry pod
wezwaniem Swietego Mikotaja
w Kaliszu. Skansen Miniatur w
Pobiedziskach coraz bardziej
otwiera si¢ na potrzeby 0séb z
niepetnosprawnosciami narza-
du wzroku - podczas moderni-
zacji, przeprowadzonej dzieki
$rodkom unijnym, zamontowa-
no w tym miejscu 37 nowych
tabliczek  informacyjnych z
oznaczeniami dla 0sob niewi-
domych i stabowidzacych, a
ponadto wyposazono placdw-
ke w system audioprzewodni-
kow pozwalajgcych na wybor
jednego z szesciu jezykow oraz
audiodeskrypcji dla 0séb niewi-
domych.

Jak czytamy na stronie pobie-
dziska.pl, charakterystycznym
elementem ogrodzenia przy-
pominajgcego Sredniowieczny
gréd jest wieza widokowa, z
ktorej podziwia¢ mozna piek-
ne pobliskie jezioro. Skansen
Miniatur Szlaku Piastowskiego
w Pobiedziskach posiada certy-
fikat rekomendowanej atrakgji
turystycznej powiatu poznan-
skiego. Oprac. KK.
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Nie potepienie,
a Zrozumienie

Monika
Janc

POLAJEWO

soby uzaleznione od al-
oholu i narkotykéw sa
odtracane przez rodziny, przy-
jaciot, réwniez przez dalszych
znajomych.  Zepchnigte na
margines spoteczefistwa traca
wszystko. Spig w przydroznych
opuszczonych altankach, przy
Smietnikach, rzadziej na dwor-
cach, bo stamtad sa wyrzu-
cane. Ich ,majatek” to na ogoét
jedna reklaméwka z rzecza-
mi osobistymi, przy odrobinie
szczescia dwie. Nieliczni chcg
im pomagac.

Powroty z wyobcowania sg
trudne. Ale - jak mawiat $p. Ma-
rek Stefaniak, twoérca i dyrektor
Wielkopolskiego Centrum Po-
mocy Blizniemu MONAR-MAR-
KOT - nie potepienie, a zrozu-
mienie drugiego czlowieka jest
najwazniejsze w pomaganiu.
Powolujac do istnienia te pla-
cowke stworzyt wielu ludziom
swego rodzaju azyl, nieodzowny
w podzwignieciu si¢ z glebokie-
go kryzysu.

W 2003 roku odbywatam w
tym miejscu praktyke zawo-
dowa. Wielkopolskie Centrum
Pomocy Blizniemu MONAR-
MARKOT miesci sie w Roznowi-
cach (gm. Rogozno). Wsparcie
znajdujg tu ludzie uzaleznieni
od alkoholu, narkotykow;, lekow,
seksu czy hazardu. Osoby, ktore
dzieki determinacji znalazly site
do walki ze staboscig. Nie bytoby
to mozliwe bez ludzi, ktérzy wy-
ciggneli do nich pomocna dion.

MONAR-MARKOT w Rozno-
wicach - to jedna z kilkunastu
placowek dla oséb uzaleznio-
nych, ktore stawiajg sobie za cel
nie tylko terapi¢ uzaleznienia,
lecz przede wszystkim motywa-
¢je do dziatania, aby ludzie uza-
leznieni umieli trzezwo spojrze¢
na swoje zycie i zmieni¢ w nim
to, co wczedniej wydawato sie
niemozliwe. Mieszkancy osrod-
ka przygotowujg positki, piorg i
sprzatajg, zajmujg sie zwierze-
tami, pracujg w ogrodzie oraz
w warsztacie, gdzie wykonujg

drobne naprawy. Chetni moga
kontynuowa¢ nauke w wybranej
przez siebie szkole lub uczestni-
czy¢ w kursach zakonczonych
stazami zawodowymi, ktdre
organizuje Stowarzyszenie MO-
NAR

Placowka realizuje projekty
mieszkalnictwa  chronionego.
Prowadzi mieszkania trenin-

gowe dla kobiet i mieszkania
socjalne ze wsparciem trenin-
gowym, w ktorych mieszkancy
uczg sie samodzielnego zycia.
Na terenie osrodka w Roznowi-
cach znajduje si¢ sala gimna-
styczna, sitownia i boisko. Pro-

wadzone s3 treningi chodzenia
z kijkami Nordic Walking. W
2013 roku, tj. w roku $mierci $p.
Marka Stefaniaka, Wielkopol-
skie Centrum Pomocy Blizniemu
MONAR-MARKOT bylo organi-
zatorem wydarzenia pod nazwa:
,Monarowisko", czyli Ogélnopol-
skiego Spotkania Spotecznosci
Terapeutycznych. Celem tego
wydarzenia byla integracja oraz
wymiana do$wiadczen 0s6b
uzaleznionych i ich terapeutow
z réznych stron Polski.
MONAR-MARKOT  posiada
wykwalifikowang kadre specja-
listéw — sg to lekarze, terapeuci

i A
g ¥

v 5o

Prace stolarskie.

uzaleznien, psychologowie, pra-
cownicy socjalni, rehabilitanci
itd. W placowce prowadzona
jest terapia dtugoterminowa
trwajgca 12 miesiecy i krotko-
terminowa — trwajgca 8 tygodni.
Pierwsza z wymienionych tera-
pii kierowana jest do os6b mto-
dych w wieku od 21 do 35 lat.
Terapia krotkoterminowa jest te-
rapia wspomagajaca i wykorzy-
stuje si¢ w niej miedzy innymi
treningi asertywnosci, rozwoju
osobistego, poradnictwa, psy-
choedukacji.

Placowka caly czas si¢ roz-
wija. Nieustajgco realizuje idee
niesienia pomocy  osobom
uzaleznionym, zagrozonym
wykluczeniem  spotecznym i
wykluczonym. Dzielo zapo-
czatkowane przez $p. Marka
Stefaniaka kontynuuje jego cor-
ka — Marta Stefaniak-tubianka,
psycholog i specjalista terapii
uzaleznien, ktdra zwigzana jest
z osrodkiem od 2002 roku.

llekro¢ przebywatam w Wiel-
kopolskim  Centrum Pomocy
Blizniemu  MONAR-MARKOT
widziatam, ze dziejg sie tu wiel-
kie rzeczy - i nie mylitam sie. W
2019 roku na 200 oséb przyje-
tych na oddziat terapii krotkoter-
minowe;j leczenie ukonczyto 131
osob. Terapi¢ dlugoterminowg
w tym tez roku rozpoczeto 106
0sOb, ukonczyto 11. Pokonanie
uzaleznienia jest bardzo trudne,
ale nie niemozliwe.

Czytelnicy miesiecznika Fi-
lantrop Naszych Czasow”, ktorzy
chcieliby wesprze¢ dobrowolng
darowizng dziatalno$¢ Stowa-
rzyszenia, mogg wptaca¢ datki
na konto: Wielkopolskie Cen-
trum Pomocy Blizniemu MO-
NAR-MARKOT - Schronisko dla
Osob Bezdomnych MARKOT w
Roznowicach, Roznowice 33, 64
- 610 Rogozno, Santander Bank
Polska S.A 06 1090 1391 0000
0000 3904 0582.

FOT. (2X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA
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ardzo lubie czyta¢ ,Fi-

lantropa”. W wolnych
chwilach czesto wracam
do poprzednich numerdw,
zaczytujgc sie w stowach
napisanych rowniez przez
osoby z niepetnospraw-
noscig. Widz¢ w tych wy-
powiedziach ni¢ porozu-
mienia, faczace nas mysli i
trudnosci, z ktérymi czesto
my, osoby niepelnospraw-
ne, spotykamy sie na co
dzien.

Artykuly zamieszczane w
miesi¢czniku pozwalajg mi
na biezgco sledzi¢ wydarze-
nia odbywajgce si¢ w innych
warsztatach w powiecie po-
znanskim, Poznaniu, woje-
wodztwie i kraju. Z zacie-
kawieniem réwniez czytam
wywiady, a takze piekne
wiersze.

Jest to czasopismo godne
uwagi nie tylko pod wzgle-
dem tresci, ale takze opra-
wy graficznej. Ujmuje mnie
dopracowang trescig, in-
teresujgcymi  wywiadami,
reportazami, fotografiami,
ktore odwotujg si¢ zawsze
do waznych wydarzen z
zycia 0s6b niepetospraw-
nych. Filantrop” czesto za-
pewnia nam na warsztatach
przyjemne popotudnia przy
kawie, mozemy wdwczas
wymieni¢ si¢  pogladami,
porozmawiac. Jest to cza-
sopismo, dzieki ktéremu ja,
jak rowniez moi koledzy i
kolezanki z Warsztatu, wiele
mozemy si¢ dowiedziec.

,Filantrop” na swoich ta-
mach przedstawia niepet-
nosprawnos¢ z zupetnie
innej perspektywy. Zawsze
po przeczytaniu kilku ar-
tykutow utwierdzam sie w

Popotudnia
z ,Filantropem”

przekonaniu, ze zwykle zy-
cie wcale zwykle nie jest, a
niepelnosprawnos¢  wcale
nie musi by¢ barierg i ogra-
niczeniem. Kazdego dnia
stawiam sobie nowe cele,
wyzwania, ucze sie, spet-
niam marzenia, udowadnia-
jac przede wszystkim sobie,
a moze roéwniez innym, ze
niemozIliwe nie istnieje.
KAMILA GIBKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Wideo-

spotkania,
biegi terenowe

dy dowiedzialem si¢ o

odwotaniu zaje¢ warsz-
tatowych, bylem bardzo roz-
czarowany i zaniepokojo-
ny rozwijajaca si¢ sytuacja
zwigzang z koronawirusem.
Bardzo lubi¢ przyjezdza¢ na
warsztaty, uczestniczy¢ w za-
jeciach, spiewac.

W domu bardzo brakowato
mi naszych rozmoéw w Warsz-
tacie, rehabilitacji, a takze za-
je¢ w pracowniach. Staralem
sie jednak aktywnie uczestni-
czy¢ w zyciu domowym. Po-
magatem mamie w pracach
porzadkowych, sprzgtatem nie
tylko swoj pokdj, odkurzatem,
Scieratem kurze, pomagatem
w kuchni podczas przygoto-
wywania positkdw, robitem

zakupy. Popotudnia spedzatem
na wspdlnych spacerach z ro-
dzicami i moim psem. Jestem
szczesliwym wiascicielem psa
o imieniu Lelek i to wtasnie on
sprawiat, ze duzo czasu spe-

dzatem na swiezym powietrzu.
Byty tez wspdlne zabawy, na-
wet biegi terenowe.

Pani psycholog zatozyta na
Facebooku zamknietg grupe,
w ktorej kazdego dnia bratem
czynny udziat. MielisSmy do
wykonywania rézne zadania i
¢wiczenia, do ktorych zawsze
staratem sie przygotowywac.
SpotykalisSmy si¢ na wideo-
spotkaniach, dzielac sie swo-
imi emocjami i wrazeniami,
ktore towarzyszyty nam w do-
mowym zaciszu.

Dbatem tez o kwiaty i krze-
wy przydomowym ogrédku.
Byt to czas peten obaw i nie-
pokoju, lecz staratem si¢ go
przetrwa¢, wspierajgc mame
w codziennych obowigzkach.
Bardzo ciesz¢ si¢ z naszego
powrotu na Warsztat.

MIKOtAJ LAMBRYCZAK
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

andemia i zwigzane z

nig ograniczenia zmieni-
ly nasze zycie — pracowni-
kow i uczestnikdw naszego
Warsztatu Terapii Zajeciowej
JLPromyk” w Otuszu — na dtu-
gie tygodnie. Przez caty czas
pozostawania w domach sta-
ralismy sie zachowac kontakt
ze sobg pracujgc zdalnie,
wspierajgc sie, zamieszcza-
jac informacje na profilu spo-
teczno$ciowym, utrzymujac
kontakt telefoniczny.

Zylismy w ciagtej niepew-
nosci, nie wiedzac, kiedy be-
dziemy mogli wroci¢ do pra-
cy. RobiliSmy wszystko, by nie
straci¢ checi do dziatania i za-
chowa¢ pozytywne nastawie-
nie do tego, co nas czeka. Dla
mnie byt to czas pod wieloma
wzgledami  skomplikowany
i pefen skrajnych emocji: od
leku, niepewnosci, zwatpienia
po nadzieje. Przyzwyczajona
do aktywnosci, kontaktow z
wieloma osobami, teraz by-
tam zmuszona zrezygnowac z
wiekszosci moich dziatan i za-
stgpic¢ je innymi. Na szczescie,
po poczatkowym okresie dez-
orientacjl udato mi sie zacho-
wac ciggtos¢ treningdw i wielu
innych aktywnosci.

Nie mniej trudny niz pobyt
w domu byt powrdt do co-
dziennych obowigzkow. W
WTZ przygotowywaliSmy si¢
do tego starannie, lecz mimo
to wracatam nie bez obaw.
Myslatam o ograniczeniach
zwigzanych z konieczno$cig
zachowania rezimu sanitarne-

go i zastanawiatam si¢, na ile
jestem w stanie realizowac to
wspolnie z uczestnikami.

Zaskoczyli mnie. Dowiedli,
ze potrafig dziata¢ bardziej ra-
cjonalnie, niz nam sie wydaje.
Od poczatku wiekszo$¢ osob
dzielnie znosita koniecznos¢
noszenia maseczek, dosto-
sowali sie do obowigzku co-
dziennego mierzenia tempe-
ratury, czestszego niz zwykle
mycia ragk, dezynfekcji sprze-
tow, pomieszczen, nowego pla-
nu dnia. Zazwyczaj sktonni do
bliskiego kontaktu, wylewnych
powitan, przytulania — teraz
potrafili zachowywa¢ dystans.
W rozktadzie dnia zabrakto ich
ulubionej przerwy na wspol-
ny positek, kawe, pogaduszki
przy duzym stole w stotowce.
Teraz czas mija nam gtéwnie
w pracowniach. Praca, positek,
kawa, rozmowy - wszystko
dzieje siec w matej grupie, wa-
skim gronie, by nie narazac sie
na bliski, bezposredni kontakt
wielu os6b jednoczesnie. Nie
ma tez wspdlnych spotkan
spotecznosci (odbywaja sie w
mniejszych grupach), inaczej
wygladajg ¢wiczenia, rehabili-
tacja. Zycie warsztatowe stato
sie trudniejsze, musimy bar-
dziej na siebie uwazac.

Prébujemy w tej sytuacji od-
nalez¢ rados¢. Przychodze do
pracy z myslg, ze czeka mnie
dobry dzien - i wspdlnie sta-
ramy sie, by taki wlasnie byt
Dajemy sobie czas ha rozmo-
we, $miech, wyjscie na Swieze
powietrze, zrywanie kwiatdw,
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Odnalez¢ radoscé

stuchanie ulubionej muzy-
ki. Potrzebujemy tej odrobiny
luzu, oddechu, na ile to moz-
liwe — wyjscia poza ramy, kt6-
re narzuca nam pandemia.
Skupiamy sie¢ na zadaniach,
ale chcemy tez skupi¢ si¢ na
sobie. Dba¢ o relacje, miec¢
dla siebie czas, cierpliwos¢,
cieszy¢ sie tym, ze jestesSmy
razem. Uczestnicy majg wiele
pytan i niepokojow zwiaza-
nych z pandemig - ja tez je
mam. Dlatego teraz, bardziej
niz kiedykolwiek dotad, czuje,
ze bardzo potrzebujemy siebie
nawzajem. Jedno jest pewne —
na ich towarzystwo, serdecz-
nos¢ i usmiech zawsze moge
liczy¢.

MARTA MROWINSKA

TERAPEUTA
W PRACOWNI KOMPUTEROWEJ

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ
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Otusz 1 Konarzewo razem

Mam na imie Aleksan-
dra. Jestem uczestniczkg
Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej
Lromyk” w Otuszu. Na Warsz-
taty uczeszczam od 2014 roku.
Gdy 12 marca 2020 roku rano
dowiedziatam si¢ od pani Ju-
styny, ze nasze warsztaty sa
zamkniete, bardzo sie zasmu-
citam.

My, uczestnicy naszego WTZ,
przyzwyczajeni na co dzien do
obecnosci na warsztatach, byli-
Smy zmuszeni w okresie od 12
marca do 31 maja pozosta¢ w
domach. Zajecia warsztatowe
zostaty zawieszone. W kraju wy-
buchta pandemia.

Z poczatku byto mi trudno sie
z tym pogodzi¢. Przez pierwszy
tydzien kwarantanny bardzo
sie nudzitam. Ale nie trwato to

dtugo. Pod koniec kwietnia pani
Sylwia Stobodzinska, nasza
psycholog, za porozumieniem
uczestnikéw utworzyta grupe
na komunikatorze Messenger
pod nazwa ,Otusz i Konarzewo
razem’.

Codziennie pani psycholog
dawata nam na grupe rozne
zadania. Byly w nich miedzy
innymi ukfadanki literowe i gra
w panstwa-miasta. Poza tym
co wtorek, a pdzniej co srodg, o
godzinie 11.00 mieliSmy wideo-
konferencje. Opowiadalismy, jak
nam minat tydzien, jak si¢ czuje-
my i jakie zadania chcielibysmy
dostawa¢ na grupie. Podczas
naszej nieobecnosci panie te-
rapeutki z Otusza takze dawaty
swoje wpisy na Facebooku, dzie-
ki czemu moglismy cho¢ troche

poczuc sie ze sobg razem, mie-
lismy takze propozycje zadan
do wykonania. Byly wsrod nich
réwniez ¢wiczenia od naszego
rehabilitanta, pana Jakuba, przez
co moglismy zachowa¢ takze
aktywnos¢ fizyczng. W Warsz-
tacle trwaty prace porzgdkowe
przygotowujgce placowke na
nasze przyjscie.

Poza rozmowami na komu-
nikatorze Messenger —czesto
rozwigzywatam tez krzyzowki
I famigtéwke Sudoku. Dzieki
grupie mogtam inaczej orga-
nizowa¢ sobie czas, a nie tylko
przez ogladanie telewizji. Naj-
trudniejsza jednak byta dla mnie
konieczno$¢ bycia w domu bez
spotykania si¢ twarzg w twarz
na zywo z kolegami i kolezan-
kami.

Serdecznie dziekujemy pani
Sylwii 1 innym terapeutom za
ciekawe zadania, ktérych wyko-
nywanie wypetniato nam wolny
czas.

ALEKSANDRA TONDER
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"

am na imi¢ Teresa,

mieszkam z mama i sio-
stra Basig w Rogalinku, lubi¢
czytac ksigzki. Czesto wypo-
zyczam nowe pozycje pod-
czas zaj¢c biblioterapii. Lubie
ksiazki przygodowe, o zwie-
rzetach. Kiedy dowiedziatam
si¢, ze zajec w Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Kona-
rzewie nie bedzie, na poczat-
ku ucieszytam si¢ z wolnego
czasu, ale juz po tygodniu za-
czeto mi brakowac przyjaciot
w WTZ-ecie.

Tesknitam za naszymi roz-
mowami, wyjazdami, kon-
kursami, w ktérych zawsze
chetnie bratam udziat. Dlatego
ucieszytam si¢, gdy po dtugim
pobycie w domu mogtam zno-

wu wyjs¢ do parku, kosciota i
na spacer po mojej malowni-
czej miejscowoscl. Ale wcigz
brakowato mi rozméw z ludz-
mi. Czesto podczas pobytu w
domach dzwonitySmy do sie-
bie, rozmawiajac 1 wspierajgc
si¢ wzajemnie.

Pewnego dnia ucieszyt mnie
ogromnie telefon z informacja
0 powrocie do zaje¢. Jestem
ZNOwu W pracowni ceramicz-
nej, bardzo sie ciesze, ze moge
tworzy¢ wyjatkowe misy, tale-
rze w ksztalcie lisci. Praca w
glinie mnie relaksuje, pozwala
sie odprezy¢, zapomniec o tro-
skach i problemach.

TERESA HOFFA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ
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Rzezby z papieru
— moja pasja

O origami — czyli o rzezbach z papieru — z KAMILA GIBKA, pasjonatka

tej sztuki, uczestniczkg WTZ ,Promyk” w Konarzewie, rozmawia ANNA
LISEK-MERMER, terapeutka zajeciowa w pracowni technik roznych.

— Origami - co to znaczy?

—Nazwa pochodzi od dwoch
japonskich stow: oreru - zgi-
na¢, gami — papier. Jest to po-
pularna wspotczesnie japon-
ska sztuka sktadania papieru.
Glowng zasada origami jest
sktadanie papieru bez cigcia
i kleju, wzdluz prostych linii,
we wszystkich kierunkach.
W sktadaniu wazne sg dwie
rzeczy: fad czyli sktadanie ko-
lejnych etapdw, rezygnacja z
przypadkowosci i chaosu, har-
monia dopasowanie jednej for-
my do drugiej, pod wzgledem
koloru, rozmiaru i ksztattu.

- Czym dla Ciebie jest ori-
gami?

- Tworzenie z papieru po-
zwala mi oderwac sie od co-
dziennosci i zajgc sie tym, co
kocham i co sprawia mi duza
rado$¢. Kazdy z nas posiada
swoje pasje, zainteresowania.
Moja pasja sa papierowe rzez-
by, zwane sztukg origami.

- Gdzie nauczyta$ si¢ ori-
gami?

- Poczatek przygody z origa-
mi zaczat si¢ na warsztatach,
gdzie terapeutka podczas za-
je¢ uczyla nas robi¢ piekne
kwiaty z papieru, a takze wy-
plata¢ wianki z papierowych
rurek czyli z tak zwanej pa-
pierowej wikliny. Sztuka skta-
dania i tworzenia z papieru
spodobata mi si¢ tak bardzo, ze
zapragnetam pogtebia¢ sama
swojg wiedze. Kupitam kilka
ksigzek o origami, zacze¢tam
probowa¢ samodzielnie skta-
da¢ papier wedtug instrukta-
zu znalezionego w ksigzce. W
domu posiadam bardzo duzo
swoich prac, ktére w wiekszo-
Sci nie mieszczg si¢ juz na pot-
kach w moim pokoju.

— Co mozna zrobi¢ z origa-
mi badz z papierowej wikliny?

- Z kawalka papieru moge
stworzy¢  kwiaty, drzewa,
zwierzeta, postacie, przed-
mioty. To niesamowite widzie¢
jak ze zwyktej kartki papieru

powstaja wyjatkowe dzieta. W
mojej wyobrazni nie ma zad-
nych ograniczen, tworze to, co
CZUje, wyrazajac swoje emocje
i siebie.

- Z jakich materiatow ko-
rzystasz tworzac swoje pra-
ce?

- Od starych gazet, po zwy-
kte kartki papieru ze starych

zeszytow, blokdw, po specjal-
ne, réznoksztattne papiery do
origami.

- Twdj najbardziej praco-
chtonny model?

- Najbardziej pracochtonne
byto pudetko w ksztalcie serca
z trojkgtnych modutéw. Robi-
tam je bardzo dtugo, bo az po-
nad miesiac.

- lIle czasu zajmuje Tobie
tworzenie nowych rzeczy?

- Origami wymaga czasu,
skupienia i cierpliwosci. Proste
wzory zajmujg mi zdecydowa-
nie mniej czasu, zaledwie kilka
minut. Te bardziej skompliko-
wane, na przyktad origami mo-
dutowe, nawet kilkanascie dni.

— Podobno origami to sztu-
ka harmonii, cierpliwosci,
precyzji i spokoju. Dostrze-
gasz w sobie te cechy?

- Poniekad tak, jednak kie-
dy pracuje dtugo, a dany ele-
ment mi nie wychodzi, cier-
pliwos¢ sie konczy i ciezko o
spokdj. Zaczynam wowczas
tworzy¢ cos innego i wracam
do nieudanej rzeczy za jaki$
czas. Najwazniejsze to chedi,
nie nalezy zraza¢ si¢ niepo-
wodzeniem. Ciezka praca i
nauka rowniez na wiasnych
btedach to najlepsza droga do
sukcesu.

Cuda origami.

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Mam na imi¢ Jarek. Nie pa-
mietam juz, jak dtugo by-
fem tylko w domu, bez zaje¢
w Warsztacie. Kazdy dzien byt
taki sam. Kwarantanna to byt
dla mnie trudny czas izolacji i
rozmyslan, tesknoty za kole-
zankami i kolegami, zwtaszcza
za moja warsztatowg sympatia
Kamilka.

Na poczgtku wolne dni byly
dla mnie odpoczynkiem, ale juz
po tygodniu pojawit sie smutek.
Kolejne telefony z informacjg o
przedtuzeniu zawieszenia zaje¢
sprawialy mi przykros¢. Wcigz
miatem nadzieje, ze moze ko-
lejny telefon przyniesie dobrg
wiadomosc.

Na szczedcie mamy mata
dziateczke, ktora w czasie izo-
lacji byta dla nas ostoja i wy-
tchnieniem, naszym matym
azylem. Na naszej dziateczce
mamy piekne kwiaty, warzy-
wa, kilka okazatych Swierkow.
Bardzo lubie pielegnowac
nasze kwiaty, podziwia¢ ich
rézne kolory i zapachy. Pra-
ca w ogrodzie pozwalata mi
sie wyciszy¢, uwolni¢ sie od
ztych mysli. Kilka razy w tygo-
dniu spacerkiem chodzitem na
dziatke, podlewatlem warzywa,
zapominatem o pandemii, od-
poczywatem od czterech $cian.
Lubitem tez spedzac czas przed
komputerem, grajac w jedng z
moich ulubionych gier. Poma-

Ciggle tacy sami

galem mamie w obowigzkach
domowych, robitem zakupy w
pobliskim sklepie.

Bardzo ucieszyt mnie powrdt
na Warsztat, cho¢ nie jest tak
jak wczeéniej, przed epidemia.
Duzo si¢ zmientto, ale my ciggle

jestesmy tacy sami. Pracujemy
w mniejszych grupach, nie mo-
zemy spotykac si¢ w innych pra-
cowniach, nie mamy réwniez
wspdlnych positkow, nie Swietu-
jemy swoich urodzin i imienin,
a szkoda. JestesSmy podzieleni

w busie na dwie grupy. Jest ina-
czej, tak cicho, spokojnie. Mam
nadzieje, ze znowu bedzie nor-
malnie. Tego nam nadal brakuje.

JAROSEAW LIPINSKI
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

Wrocilismy do ogrodu

Cgas kwarantanny si¢ skon-
zyt. WrdciliSmy do Warsz-
tatu i od razu wzieliSmy sie
do pracy. Trudno bylo upo-
rzadkowa¢ nasz warsztatowy
ogrddek, gdyz troche si¢ w nim
przez ten czas zmienito.

Powyrywalismy chwasty,
przycielismy tulipany i zonkile,
ktére kwitly na wiosne. W tym
roku nie mogliémy cieszy¢ sie
ich pieknym widokiem, gdyz
nasz Warsztat byt zamkniety.
Przygotowali$my grunt do wsa-
dzania kolejnych rodlin, ktére
beda zdobi¢ nasz ogréd przez
kolejne miesigce.

Praca na swiezym powietrzu
dodata nam zdrowia. Picknie
$wiecito stonce, wiec troche sie
opalilismy Nareszcie wszystko
matymi krokami zaczeto wraca¢
do normalnosci.

PIOTR BARANOWSKI
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"

DOROTA GOGOLEWSKA
TERAPEUTKA PRACOWNI
OGRODNICZO-BUKIECIARSKIE

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Wraz zpierwszym dniem
czerwca powrociliSmy

do zaje¢ w Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej ,Promyk” w
Konarzewie.

Inspirujgc sie wiosenng
przyrodg za oknem, uczest-
nicy pracowni ceramicznej
postanowili wykona¢ nowe
wazoniki, donice oraz gli-
niane maki i stoneczniki.
PrzeniesliSmy sie wyobraz-
nig w okoliczne ukwiecone
taki.

Uczymy sie zy¢ w nowej

Ceramiczne maki

rzeczywistosci. Korzystamy
z maseczek ochronnych i
rekawiczek. Pomimo wie-
lu zmian nasi uczestnicy sg
pemi zapatu do pracy.

Wszyscy bardzo cieszymy
si¢ z powrotu do Warsztatu.
Tworzeniu w glinie towarzy-
szy odprezenie i roztadowa-
nie negatywnych emocji.

Podczas dtugiej nieobec-
nosci bardzo teskniliSmy do
wspolnych zaje¢ i rozmow.
Aktualne zajecia w pracow-
niach jednak réznig sie od
tych wczesniejszych.

Dzielimy sie na mniejsze
grupy, staramy sie réwniez
zachowywa¢  odpowiedni
dystans miedzy sobg, nie
spotykamy si¢ tak jak wcze-
$niej w wiekszych grupach.

Narzedzia, ktérymi sie
postugujemy,  kilkakrotnie
poddawane sg dezynfekcji.
Obowigzuje tez pomiar tem-
peratury ciata.

Wszystkie te wymogi maja
zapewni¢ nam bezpieczen-
stwo. Najwazniejsze, abysSmy
byli zdrowi i zawsze razem
w Warsztacie.

MONIKA SMIGLEWSKA
TERAPEUTKA PRACOWNI
CERAMICZNEJ Z UCZESTNIKAMI

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ

Zinicjatywy pani Sylwii, na-
szej psycholog, podczas
zawieszenia zaje¢ powstata
internetowa grupa wsparcia
pod nazwg Otusz-Konarze-
wo, zalozona na Facebooku.
W grupie uczestniczylto okoto
dziesie¢ o0sdb, uczestnikéw
Warsztatu Terapii Zaj¢cio-
wej ,Promyk” w Konarzewie
i Otuszu.

Kazdego dnia, w godzinach
porannych jak réwniez popo-
tudniowych, spotykalismy si¢
na naszej grupie, uczestniczac
w wideo-spotkaniach. Celem
spotkan byly wspolne rozmo-
wy o aktualniej sytuacji epide-
miologicznej. Mowili$my tez o
naszych odczuciach i niepoko-
ju, ktoéry towarzyszyt nam kaz-
dego dnia. Rozwigzywalismy
tez zadania, wykonywaliSmy
¢wiczenia 0golnorozwojo-

we 1 edukacyjne. Na wideo-
spotkaniach mogli$my ze soba
porozmawiac i zobaczy¢ sie.
Wiasnie tego brakowato mi
najbardziej podczas pobytu w
domu.

Spotkania dodawaty mi sit
podczas domowej kwarantan-
ny. Budzily nadzieje, ze znowu
spotkamy sie w Warsztacie,
w swoich pracowniach, pijgc
wspdlnie kawe. Pani Sylwia
tworzac grupe data mi wiare w
lepsze jutro 1 otaczajagcy Swiat.
Miatam okazj¢ nawigzac gteb-
sze relacje z kolezankami i ko-
legami, z ktérymi dotychczas
nie miatam tak bliskich wi¢zi.
Dlatego wideo-spotkania po-
zostang na dlugo w mojej pa-
mieci.

ANNA DUDZIAK

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE
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Dbamy o piekne pelargonie

Pracownia gospodarstwa
domowego WTZ ,Promyk”
przygotowuje uczestnikow do
jak najwickszej samodzielno-
$ci w zyciu codziennym.

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

Uczymy przygotowywa-
nia positkéw, dbatosci o bez-
pieczenstwo i higien¢ pracy,
postugiwania sie  sprzetem
kuchennym,  utrzymywania

czystosci w miejscu pracy. Po-
wrét nasz do Warsztatu zmie-
nit funkcjonowanie naszej pra-
cowni. Nie przygotowujemy juz
satatek, nie pieczemy ciast.

Stosujgc sie do obecnych
wymogow sanitarnych mu-
sieliSmy zrezygnowac row-
niez ze wspolnych positkdw.
Mamy nadzieje, ze nieba-
wem wszystko wroci do nor-
my, a tymczasem przygoto-
wujemy wspdlnie przepisy
kulinarne.

W pracowni czas spedza-
my réwniez na grach inte-
raktywnych, rozwigzujemy
krzyzowki, ukladamy puz-
zle, rozmawiamy, czytamy
ksigzki kulinarne i nie tylko.

Dbamy o nasze pickne
pelargonie na tarasie, co-
dziennie je podlewajgc. W
pracowni gospodarstwa do-
mowego bardzo wazne jest
odpowiednie zachowanie i
dbatos¢ o higiene.

Mamy nadzieje, ze wkrot-
ce bedziemy mogli piec i go-
towac jak dawniej oraz cie-
szy¢ sie smakiem naszych
potraw.

IZABELA IGNYS

KATARZYNA MICHALAK
TERAPEUTKI PRACOWNI
GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Dawcy nie zawie

7czerwca Klub Honoro-
wych Dawcéw Krwi Pol-
skiego Czerwonego Krzyza
,JLubonianka” w Luboniu
w powiecie poznanskim
zorganizowal kolejng ak-
cje krwiodawcza. Z uwagi
na pandemi¢ akcja zostata
przeprowadzona z zasto-
sowaniem rygorow sani-
tarnych i w podstawionym
na te okolicznos¢ krwiobu-
sie.

Krwiobus zostat podsta-
wiony przy Szkole Podstawo-
wej nr 1 w tej miejscowosci.
Ustawita sie przed nim ko-
lejna chetnych do oddania
krwi. Po badaniu lekarskim
do oddania krwi dopuszczo-
no 50 osoéb, w tym 15 kobiet,
zebrano ponad 22 litry tego
bezcennego leku.

Zbyszko  Wojciechowski,
prezes ,Lubonianki” poinfor-
mowal, ze Klub obawiat sie
problemu z frekwencjg, ale

okazato sie, ze mimo pande-
mii mieszkancy powiatu po-
znanskiego nie zawahali si¢
pospieszy¢ chorym w potrze-
bie. Na zakonczenie obdaro-
wano ich upominkami.

——

Z. Wojciechowski dzieku-
je darczyncom, ktérzy prze-
kazali upominki: firmom
,Strauss Coffee Poland’, Dra-
mers S.A, ,Ziotolek” i ,Po-
I-Car’, a takze Grzegorzowi

dli

Aniole, dyrektorowi SP nr
1 - za udostepnienie na po-
trzeby przeprowadzenia akcji
krwiodawczej terenu wokot
szkoty. ]
ROBERT WRZESINSKI

— "_%mﬁ“‘x_‘\‘.-b
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Pokonatem wielka gore

Wmiesi@czniku ,,Filantrop
Naszych Czasow” pu-

blikowane byly autobiografie
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, w ktdérych autorzy opo-
wiadali o swoich zmaganiach
z  przeciwnosciami losu.
Teksty te znalazly si¢ takze
w ksigzce ,Moje Kilimandza-
ro”, wydanej przez Fundacje
Pomocy Osobom Niepetno-
sprawnym Filantrop”. Kazdy
z autorow pokonywat wielka
gore swojego trudnego zycia,
czyli metaforyczne Kiliman-
dzaro - najwyzszy szczyt
Afryki.

Autobiografie te zainspiro-
waty mnie do opisania mojej
gory. Kilimandzaro to gora,
ktérag trudno zdoby¢, ale jak
sic uda, to satysfakcja jest
ogromna. Tak byto i ze mna.
Wmawialem sobie, ze nie dam
rady, po co mam si¢ meczyc,
skoro dobrze jest tak, jak jest. [
tak z mojg gora przez dziesie¢
lat nic nie robitem.

Wreszcie powiedziatem so-
bie — dos¢! Zaczatem powoli,
kamyczek po kamyczku, fa-
mac¢ przeszkode. Kamyki, kto-

re pozwolity mi pokona¢ moje
wewnetrzne Kilimandzaro, to
miedzy innymi zmiana woz-
ka i nauka, jak go opanowac i
utrzyma¢ w nim odpowiednig
pozycje. Treningowy prze-
jazd korytarzem w Warsztacie
Terapii Zajeciowej z pomocg

rehabilitanta spowodowat, ze
skata powoli zaczeta pekac i
ku mojej radosci juz mate od-
legtodci pokonuje sam. Dzieki
codziennej walce z dnia na
dzien potrafitem przezwyciezy¢
swoje stabosci. Udowodnitem
sobie, ze mozliwe jest poko-

nanie wewnetrznego strachu
i krok po kroku dazenie do celu.
Zycie zawsze stawia¢ bedzie
mniejsze lub wicksze gory do
pokonania. Ale to, na czym mi
zalezato, udato si€.

MICHAE OGONIAK

UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

Powrot w przyltbicach

Po dtugim czasie kwaran-
tanny, odrabiania zadan
metoda zdalng, uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Swarzedzu wrocili na zajeg-
cia. Przy czym konieczne jest
mierzenie temperatury ciata,
dezynfekcja rak przy wejsciu
do WTZ, noszenie przytbic
ochronnych, zachowanie od-

legtosci dwoch metréw miedzy
jedna a drugg osoba.

Najwazniejsze, ze znowu je-
stem wsrdd przyjaciot, nie nudze
sie w domu, a czas spedzony tu
plynie inaczej, tworczo. Moge
by¢ aktywny, robi¢ to, co lubie,
pisa¢ artykuly uczestniczy¢ w
grach edukacyjnych, rozwijajg-

cych myslenie. Z radoscig spo-
gladam na kolegow z pracowni
stolarskiej, ktérzy z zapatem
chwycili za papier Scierny i
wspdlnie realizujg nowe projek-
ty. Podobnie jest w pracowniach:
krawieckiej, gospodarstwa do-
mowego i w sali rehabilitacyjne;j.

Pandemia jednak nieco po-
przestawiala nasze plany. Festi-
wale filmowe, w ktérych bierze-

my udziat, przetozone zostaty na
przyszty rok, warsztaty teatralne
wstrzymano, podobnie jak szko-
lenia komputerowe. Mimo to
wierze, ze co sie odwlecze, to
nie uciecze. Przyjdzie taki czas,
ze podejmiemy nowe wyzwania,
zaplanujemy nowe dziatania.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ

FOT. ARCHIWUM SPDST .
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Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

d samego poczatku Zle

widzialem, ale raczej
dobrze styszatem. Od niepa-
mietnych czaséw muzyko-
walem. Najpierw polegato
to na mruczeniu byle czego
i upodobaniu do zabawek,
ktére dzwieczaly, wreszcie,
gdy mialem 5, 6 lat, pod-
Spiewywatem sobie i wali-
tem dtonmi w cokolwiek, by
udawac perkusje. Mowitem
wtedy, Ze chce by¢ muzy-
kiem, wzglednie - Ze na
pewno nim bede.

Mama w to uwierzyla i
wypozyczyta skrzypce od
ciotki, ktora uczeszczata do
szkoty muzycznej. Kiedys
brata udziat w koncercie du-
zej orkiestry, chyba chodzito
jednak o orkiestre szkolng, a
nie profesjonalna. Skrzypce
od niej wylgdowaty na szafie,
bo gdy dostatem je w rece,
nie wiedziatem, co z nimi
robi¢. Doswiadczenie to po-
wtérzytem mniej wiecej dwa
lata temu, kiedy wzigtem do
rak kolejne skrzypce, tym ra-
zem w sklepie muzycznym,
I znowu nie miatem pojecia,
co mam robi¢, by wydaty
sensowne dzwieki. Tu lekki,
delikatny i zbyt maty instru-
ment, tu smyczek, a tu ja z
gtupiag ming i mysl, by syn,
nasz wspolny przyjaciel oraz
sprzedawca, nie ocenili mnie
przesadnie Zle.

Skrzypce sprzed ponad 50
lat czekaty na szafie na lekcje
muzyki, do ktoérych ostatecz-
nie nie doszto. Udatem si¢
do szkoly i juz na poczatku
pierwszej Kklasy podstawo-
wej, gdy mama zgtosita, ze
chce by¢ muzykiem, trafitem
na muzyczny test. Nie zda-
tem go! Nauczyciel stwier-
dzit, ze mam za mato stuchu,
albo raczej ze m¢j stuch jest
za staby. Prysty marzenia o
graniu i koncertowaniu. Wie-
le lat pozniej dowiedziatem
sie od Janusza Skowrona, ze
ten go$¢ mogt nie mie¢ ra-
¢ji. Najpierw nalezy pocwi-
czy¢ stuch, a dopiero potem
sprawdzac. Czego nie umia-
fem podczas tamtego egza-
minu? Gdy po raz pierwszy w
zyciu miatem do czynienia z
takg czynnoscig jak naciska-
nie tych samych klawiszy co
nauczyciel, udawato mi si¢
powtarza¢ pojedyncze i po-
dwojne dzwieki, ale juz nie

Muzyka — cud

pelne, trojdzwickowe akordy.
Wtedy zmartwitem si¢ tylko
na chwile, bo od razu posta-
nowilem by¢ matematykiem.

Muzyka jednak ze mng zo-
stata. Nie ma mowy, bym nie
miat ptyt i to kupowanych czy
zbieranych w dwoch celach -
by stucha¢ oraz wspiera¢ mu-
zykow, ktorzy bez naszych
pieniedzy mogliby przesta¢
gra¢. Muzyka to niebywata
rzecz — rozkoszna zabawa i
bardzo powazny jezyk. Dzie-
ki niej potrafimy wypowie-
dzie¢ co$, czego werbalnie
nie mozemy. Bierze sie do
rgk gitare, wzglednie siada
przed klawiaturg pianina,
znacznie rzadziej fortepianu,
i odgrywa sie wtasng dusze
albo ducha otaczajacej rze-
czywistosci. Trudno wigc si¢
dziwi¢, ze moimi idolami sg
muzycy, a co dopiero muzycy
niewidomi!

Stracitem wzrok w wieku
niecatych trzynastu lat. W
tym wieku tracili go takze
moi przyjaciele, o ktorych na-
pisatem ostatnig mojg ksigz-
ke ,Ich trzecie oko”. Inni tra-
cili wzrok w innym wieku i z
innych powodow. Ulegali wy-
padkom, zapadali na rézne
choroby, ktore powodowaty
utrat¢ wzroku. Jednym z mo-
ich idoli byt i jest Ray Char-
les Robinson. Urodzit si¢ w
1930 roku w Albany, w stanie
Georgia. Jego matka (Aretha
Williams) pracowata w tar-
taku, a ojciec (Bailey Robin-
son) byt mechanikiem. Jego
rodzice nigdy nie pobrali sie.
Szukajgc nowych zyciowych
szans przeprowadzili si¢ do
Greenville na Florydzie. Nie-
stety, nadal im sie nie wiodto.
Na dodatek odszed! od nich
ojciec.

Ray w wieku pieciu lat za-
czat traci¢ wzrok, a w wieku
lat siedmiu za przyczyng ja-
skry catkiem zaniewidziat.
Matka nie miata dla niego
wystarczajgco duzo czasu.
Maly chtopiec zdazyt jesz-
cze widzie¢ co$, czego nikt,
a zwlaszcza dziecko, widzie¢
nie powinno. Gdy miat piec¢
latek, na jego oczach utonat
jego miodszy brat. Nie wiemy,
jak sie to stato. Zawsze, gdy
wspominat to wydarzenie,
Ray za ten wypadek obwiniat
samego siebie.

Dzisiaj trwa trudna dys-
kusja: edukacja specjalna
- czy wilgczajgca. Jak wia-
domo, wigczajaca powinna
by¢ preferowana — tyle ze w
Polsce, a takze w innych kra-
jach, nie jest wystarczajaco
dofinansowana. Dlatego tez
szkoty specjalne sg w wielu
przypadkach dla wielu niewi-
domych uczniéw rozwigza-
niem najlepszym. Jak jednak
byto tam, w Stanach, okoto
80 lat temu? Nie wiemy! W
kazdym razie Ray uczesz-
czat do szkoty specjalnej dla
niewidomych Florida School
for the Deaf and Blind w St.
Augustine na Florydzie, gdzie
nauczyt sie alfabetu Braille-
'a, a takze komponowania
muzyki i grania na réznych
instrumentach, zwtaszcza na
klarnecie i fortepianie.

Trzeba przyzna¢, ze grat
sprawnie 1 bardzo charakte-
rystycznie. Wystarczy kilka
akordow, by wiedziec¢, ze to
on. Juz w tej szkole zaczat
gra¢ w zespotach, wykonujgc
rézne gatunki muzyczne, w
tym coraz modniejszy jazz.
[ powtarza si¢ sytuacja — nie
widzie¢, to przede wszystkim
stucha¢. Nie mamy informa-
cji, jakoby Ray koncentrowat
sie takze na dotyku, chociaz
w przypadku niewidomych
najczesciej jest to nieuchron-
ne. Dlaczego? Brak wzroku
musi by¢ czyms$ zrekompen-
sowany. Gdyby nie rozwija¢
innych zmystéw i nimi si¢
nie fascynowa¢, zycie bez
obrazu musiatoby by¢ bardzo
nudne. Ray nie tylko skoncen-
trowat si¢ na stuchu, ale - jak
sie okazato — byt w tej dzie-
dzinie wybitnie uzdolniony.

Wyobrazcie sobie co mu-
siat przezy¢, gdy bedgc nie-
widomym stracit najblizsza
osobe — matke. Zmarla, kie-
dy miat zaledwie 14 lat. Jej
$mier¢ byta dla niego szo-
kiem. P&zniej powiedziat, ze
$mier¢ jego brata i matki to
dwie najwicksze tragedie w
jego zyciu.

Zapewne rowniez mato kto
wie, ze Ray doswiadczyt wte-
dy skrajnej biedy. Takie byly
czasy, taka byta wowczas
Ameryka. Co wiecej, mozna
mie¢ powazne watpliwosci,
czy jest juz inaczej. W wie-
ku 16 lat Ray przeprowadzit

sie do Orlando i wtasnie tam
zyt w skrajnym ubostwie. Nie
wyobrazamy sobie teraz, co
to znaczy nie mie¢ co jesc¢
przez kilka dni z rzedu! Céz
- niewidomy chtopak, bez ro-
dzicow, w kraju, w ktérym w
tamtych czasach kazdy mu-
sial zadba¢ o swoje sprawy
sam.

Jako siedemnastolatek
przeniost sie do Tampa, gdzie
znalazt prace jako pianista,
a niedlugo potem ruszyt w
droge. Przejechat autobu-
sem prawie caly kraj, by tak
jak Nat King Cole i Charles
Brown, zaczg¢ kariere pia-
nisty w Seattle. Tam spotkat
15-letniego  Quincy'ego Jo-
nesa, z ktérym przyjaznit sie
przez cate zycie. Tylko po-
zazdroéci¢ - ja tez bym chciat
poznac takiego goscia! Moze
dzieki temu jednak zostat-
bym muzykiem? Doradzitby,
co nalezy i nauczyt zdawac
muzyczne egzaminy!

Czy Ray byt dobrze zre-
habilitowany? Trudno po-
wiedzie¢. Gtownie dlatego,
ze samo okreslenie nie jest
jednoznaczne. Skoro po-
trafit przejecha¢ cate Stany,
musiat to umie¢ oraz miec¢
wiele osobistej odwagi i uro-
ku. W czasie takich eskapad
zdarzajg si¢ przeciez rozne
sytuacje. Ja tez jezdzitem po
Polsce tu i tam, kiedy miatem
okoto 20 lat, teraz jednak nie
zdotano by mnie konmi wy-
gonic¢, bym si¢ na to zdecydo-
wat. Po prostu jest za trudno i
zbyt niebezpiecznie.

Jak wiecie, nie popieram
takiego podejscia rehabilita-
cyjnego, w ramach ktérego
cztowiek niewidomy nie musi
zastania¢ oczu. Od razu po
utracie wzroku moja siostra
zadbata o to, bym zastonit
oczy, ale nie bylo to naszym
wynalazkiem. Pomyslano o
tym wczesniej. Niewidzg-
ce oczy sg dla innych dziw-
ne nawet wtedy, gdy nie sg
uszkodzone. Po prostu nie
,pracujq” jak nalezy. Roz-
moéwca niewidomego stoi na
przykltad po jego lewej stro-
nie, a jego oczy jakby nigdy
nic patrza na prawo. Czesto
nie patrza w zadnym kierun-
ku, bo wystepuje oczoplas i
oczy wiercg si¢ we wszyst-
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ro, gdy gatki sa uszkodzone!
Przeciez to jeden z gtéwnych
obiektow stuzgcy komunika-
¢ji z innymi ludzmi. Nie wia-
domo, czy zrozumiat to sam
Ray Charles, czy ktos mu to
podpowiedziat. W kazdym
razie niedtugo po wyrusze-
niu w $wiat jego znakiem
firmowym staly sie ciemne
okulary, ktoére zawsze nosit.

Jego kariera wystartowata
wtedy na dobre. Jak mogto
by¢ Inaczej, jesli dzieki ta-
lentowi spotyka si¢ i zawiera
przyjazn z takimi muzycz-
nymi tuzami jak Quincy Jo-
nes! W kwietniu 1949 nagrat
utwor  "Confession Blues",
ktory stat sie jego pierwszym
krajowym hitem, a po suk-
cesie kilku pierwszych sin-
gli przeprowadzit si¢ w 1950
do Los Angeles. Byto jasne,
jakim talentem dysponuje i
mimo sytuacji zdrowotnej
pomagato mu wielu ludzi,
byle tylko grat i $piewat.

Po podpisaniu kontraktu ze
Swing Time Records nagrat
dwa hity juz pod wlasnym na-
zwiskiem: "Baby, Let Me Hold
Your Hand" i "Kiss Me Baby".
Kiedy Ray spotkat Ahmeta
Ertegiina, podpisal kontrakt
z wytwornig ptytowa Atlantic
Records, gdzie wykazat swo-
ja nieprzecietng wyobraz-
nie, potaczyt bowiem gospel
- muzyke amerykanskich
chrzescijan z bluesem, gtow-
nie muzykg zabawy, zeby nie
rzec zawadiackiego luzu. Re-
zultaty byly tak kontrowersyj-
ne, ze jego wczesnhe przeboje
w wielu rozgtosniach radio-
wych byly zakazane. Mimo to
po nawigzaniu tej wspotpra-
cy Ray miat na swoim kon-
cie kolejne duze hity, ktére
zdominowaly amerykanskie
listy przebojow. Przyszedt
tez czas na miedzynarodowy
sukces, ktory mu przyniost w
1955 roku utwor "I Got a Wo-
man".

W wieku zaledwie dwu-
dziestu kilku lat Ray Charles
zostat nazwany okresleniem
przeznaczonym  wylgcznie
dla ludzi najzdolniejszych -
geniusz. Powszechnie znamy
Raya Charlesa z jego roz-
licznych przebojow. Sg nimi
dosyc¢ proste piosenki, ktére
jednak tak bardzo réznig si¢

wet zaledwie dwa akordy, by
byto jasne, ze to ten mistrz.
Miat takze bardzo charakte-
rystyczny gtos, ktorego nie
da sie pomyli¢ z kimkolwiek.
Zawsze brzmial, jakby Ray
byt starszy niz byl, a takze
jakby mocno seplenit. Mogto
to si¢ nie podoba¢, ale gdy
zostat stawnym wokalistg,
kto by rozwazat jego wade.
Nawet nie jestem pewny, czy
faktycznie jg miat. W kazdym
razie i owszem - ten gltos i
wys$piewywane stowa brzmig
specyficznie.

Ray nie ograniczat sie do
prostej ,muzyczki’, przeciw-
nie - nagrywat takze jazz.
Stworzyt na przyktad instru-
mentalny album "The Great
Ray Charles". Wspoétpracowat
z wybitnym jazzowym wibra-
fonista Miltem Jacksonem,
wydajac ptyte "Soul Brothers"
w roku 1958 1 "Soul Meeting"
w roku 1961. Starat si¢ wzbo-
gaca¢ brzmienie swoich na-
gran. To nie tylko specyficzna
gra na fortepianie i charak-
terystyczny glos, ale takze
wyjatkowy i bardzo odkryw-
czy jak na tamte czasy zen-
ski choérek. Wspotpracowat z
grupg mtodych dziewczyn z
Filadelfii, tworzgcych zespoét
The Cookies.

W 1959 roku Charles za-
konczyt wspolprace z wy-
twornig Atlantic i podpisat
bardziej lukratywny kontrakt
z ABC Paramount Records,
gdzie nagrat najpopularniej-
sze swoje piosenki: ,Georgla
on My Mind", "Hit the Road
Jack" 1 "Unchain My Heart".
To on rozpopularyzowat w
Stanach, a nastepnie na ca-
lym swiecie gospel, nowo-
czesny blues, a takze country.
Chyba wszyscy go znamy
i podziwiamy - wszyscy to
moze pewna przesada. Cho-
dzi o tych, ktérzy w ogole
chca cos zna¢ i wiedziec.

Niewidomy Ray po przezy-
ciach nastolatka, Spiewajacy
muzyke czarnoskorych Ame-
rykanow, czesto chrzescijan-
ska, nie byl jednak facetem
dobrze utozonym i spokoj-
nym. By¢ moze potrzebowat
odreagowania — miatem ciez-
ko, to moge sobie to zrekom-
pensowac. W 1965, a wiec w
wieku 35 lat, Charles zostat

heroiny. Byt od niej uzalez-
niony przez niemal 20 lat. W
roku 1966 na warunkowym,
przedterminowym zwolnie-
niu spedzit rok, a z natogu
wyleczyt sie w specjalistycz-
nej klinice w Los Angeles.

Z roznymi  kobietami
mial az dwanascioro dzie-
ci. Formalnie byt Zzonaty
dwukrotnie. Pierwsza zong
byta Eileen Williams, ale ich
matzenstwo nie trwato dtu-
go — zostato zawarte w roku
1951 i zakonczyto sie w juz w
1952. Drugg zong byta Della
Beatrice Howard Robinson, z
ktéra miat trzech synéw, a ich
matzenstwo trwato znacznie
dtuzej, od roku 1955 do 1977,
a wiec 22 lata. By¢ moze naj-
wazniejsza jego partnerka
byta jednak wieloletnia jego
przyjaciotka, pozostajgca z
nim do $mierci, Norma Pinel-
la.

Ray nie unikat ludzi, byt
bardzo otwarty — moze cza-
sem przesadnie. Nie uni-
kat rowniez telewizji, co na
pewno swiadczy o braku
kompleksoéw. Z czasem po-
godzit sie z brakiem wzroku,
bo przeciez zrekompenso-
wat mu to muzyczny talent.
W roku 1977 wystgpit w roli
prowadzacego w popular-
nym programie telewizji NBC
"Saturday Night Live". Nie
unikat filmu i kina. Wystgpit
goscinnie w filmie "The Blues
Brothers" i w kilku telewizyj-
nych serialach i programach
rozrywkowych.

Czy pamietacie wielki prze-
bdj z roku 1985 "We Are the
World"? Uf, jakiez to genial-
ne! Kogdz nam tam brakuje!
Ray byt jednym z artystow,
ktdrzy nagrali te charytatyw-
ng piosenke. Byt cztowiekiem
zaangazowanym spolecznie
1 politycznie. W roku 2002
wystgpit podczas koncer-
tu "Time for Life - A Tribute
for Peace", ktory odbyt sie w
Rzymie, wewnatrz antyczne-
go Koloseum i byt pierwszym
tego typu wydarzeniem w
tym miejscu od roku 404. Wy-
step zorganizowany zostat
przez miedzynarodowg or-
ganizacje Global Forum oraz
Fundacje Listen Up Founda-
tion, zatozong przez Quincy
Jonesa.

czerwca 2004 w swoim domu
w Beverly Hills w Kalifornii,
na raka watrobowokomaorko-
wego. Miat 73 lata. Pogrzeb
odbyt sie 18 czerwca w Los
Angeles, z udzialem wielu
wybitnych muzykéw. Hotd
oddali mu m.in. BB. King,
Glen Campbell, Stevie Won-
der i Wynton Marsalis.

Ray Charles w duzym stop-
niu uksztattowat odkryty
przez niego samego NOWO-
czesny rhythm and blues.
Zmieszal gospel, country i
jazz z akompaniamentem
orkiestry i $wietnych chor-
koéw. Zostatl laureatem az 17
Grammy i 53 nominacji do
tej nagrody. Byt wielokrotnie
wyrozniany réwniez w inny
sposob. Frank Sinatra okre-
$lit Charlesa mianem ‘"jedy-
nego prawdziwego geniusza
w tym biznesie", a magazyn
"Rolling Stone" umiescit go
na 10. miejscu listy 100 naj-
wiekszych artystow wszech
czasow. W roku 2004 wszedt
na ekrany kin film biogra-
ficzny, opowiadajacy historie
jego zycia pt.: "Ray", nagro-
dzony dwoma Oscarami.

Ostatni album Raya "Ge-
nius Loves Company" zostat
wydany dwa miesigce po
$mierci artysty. Skltada si¢ z
piosenek nagranych przez
Charlesa z réznymi wybitny-
mi artystami — krélem bluesa
B.B. Kingiem, jego idolem i
przyjacielem Vanem Morti-
sonem, krolem country Wil-
lie'em Nelsonem, Jamesem
Taylorem, Gladys Knight, Mi-
chaelem McDonaldem, Na-
talie Cole, Eltonem Johnem,
Bonnie Raitt, Diang Krall,
Nora Jones i Johnnym Mathi-
sem. Plyta ta zdobyta osiem
nagrod Grammy! Moze naj-
wickszg stawg cieszy sie w
Georgii, gdzie w roku 1979
jego wersja "Georgia on My
Mind" zostata uznana za
hymn tego stanu.

Takiego mamy bohatera
— wybitnego, niewidomego
cztowieka, ktéry dostownie
I w przenosni wygrat swoje
sukcesy porownywalne do
osiggnie¢ ludzi pemospraw-
nych. Ciesze si¢, ze i my, Po-
lacy, mamy takich rodakow.
Napisz¢ o nich jednak przy
innej okazji.
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1 bycia razem

,Kazdy cztowiek ma w sobie
kontynent nieodkrytych moZzIi-
woscl. Staramy sie by¢ sami dla
siebie Kolumbami”.

Anatole France

zczesliwi uczestnicy

Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Dusznikach znowu
sg razem. Po przerwie zwig-

zanej z pandemiag COVID-19
wracamy powoli do normal-
nosci. Znow jesteSmy w swo-
ich pracowniach i podjelisSmy
przerwane prace.

Cieszymy sie, ze znow sie
widzimy 1 spedzamy razem

czas. Nie wszystko jest takie
jak dawniej, poniewaz musi-
my przestrzega¢ nowych pro-
cedur, mi¢dzy innymi bardziej
niz zwykle dba¢ o higiene,
pamieta¢ o myciu rak itp. Ale
z radoscia pracujemy nad wy-

twarzaniem prac plastycznych
1 stolarskich, wyszywanych
serwetek 1 wielu innych dziet,
dbamy o porzadek i ogrod, wy-
konujemy ¢wiczenia manualne
i umystowe.
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Portrety marzyciela

estem uczestnikiem Srodo-

wiskowego Domu Samo-
pomocy ,Iskra” w Poznaniu.
Moim marzeniem jest by¢
cztowiekiem zdrowym, zado-
wolonym z zycia i zy¢ bardzo
dtugo, bo zycie jest dla mnie
najcenniejsze.

Mam tez wiele innych ma-
rzen. Na przyktad chciatbym
poplynag¢ statkiem albo pole-
cie¢ samolotem do Paryza, by¢
cztowiekiem silnym i wyspor-
towanym, a przy tym zwiedzac
caly Swiat. Trzeba korzystac
z zycia, poniewaz zycie jest

wspaniate. Mam tez same
przyjemnosci w domu. Chciat-
bym mie¢ samochdd fiatal26p.
A czasem marze, aby byc¢ kie-
rowca samochodu ciezarowe-
go, bo kierowa¢ takim samo-
chodem to sama przyjemnosc.

Chciatbym tez prowadzi¢
teleturnieje ,Awantura o kase”
czy ,Milionerzy’, zadawac¢ py-
tania z réznych dziedzin wie-
dzy, bo to ksztalci i zmusza do
myslenia. Chciatbym tez by¢
aktorem w serialach ,Barwy
Szczesdcia” 1 ,Na Wspdlnej”.

Chce zajmowac sie teatrem,
bardzo mnie interesuje.

Co wiecej, moim marze-
niem jest tez prowadzi¢ apte-
ke i1 sprzedawac leki. Bytbym
zadowolony z tej pracy, mimo
ze wymaga ona duzej kon-
centracji 1 odpowiedzialnosci.
Najwazniejsze, aby w aptece
by¢ uprzejmym dla klientow i
nie obraza¢ ich, poniewaz do
takiej apteki ludzie w kohcu
przestana przychodzic.

RYSZARD OUDINET

FOT. (4X) MARCIN KACZYNSKI
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ISKRA
w rodzinnych domach

iezki czas pandemii spo-

wodowal znaczne zmiany
W naszej codziennosci. Zosta-
lismy zepchnieci do naszych
mieszkan, zyjemy w izolacji i
zamknieciu. Nasze zycie zmie-
nito sie nie do poznania. Pro-
blem ten dotknat nas wszyst-
kich takze w spotecznosci
JAskry’.

Podopieczni  Stowarzyszenia
JIskra” radza sobie z odosobnie-
niem i ograniczeniami w sposéb
bardzo rézny. Jedni pomagajg ro-
dzicom w codziennych czynno-
$ciach w domu. Inni uprawiaja
sport, a jeszcze inni chodzg na
spacery. Niektorzy spedzaja czas
z rodzenstwem i rodzing.

Kierownik naszego Stowa-
rzyszenia poprosit uczestnikow
,Iskry’, aby w ramach aktywno-
$ci podzielili si¢ z nami zdjecia-
mi, na ktorych pokazg nam, jak
sobie radzg i co robig podczas
pandemii. Na odpowiedZ nie
musieliémy zbyt dlugo czekac.
Dostali$my bardzo duzo wiado-
mosci ze zdjeciami. Prezentuje-
my niektore z nich. )

MARCIN KACZYNSKI

FOT. (3X) Z RODZINNYCH ARCHIWOW.

Weronika Bandachowska przy pracy w ogrodzie. Piotr Szczepaniak pomaga w pracach porzgdkowych.
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Niech sie spetni
marzenia...

arze o tym, zebym
zawsze byta wesota i
zebym nigdy nie byta smut-
na. Chciatabym by¢ zawsze
mita dla kolezanek i kole-
gow. Zawsze marzylam o
tym, by by¢ fryzjerka, bo lu-
big robi¢ fryzury.
Chciatabym pojecha¢ na
wakacje w Tatry, bo chcia-
tabym zwiedzi¢ sobie troche
nasze gory. Marz¢ o podro-
zach i zwiedzaniu $wiata, bo
lubi¢ zwiedzac¢ i poznawac
nowe miejsca. Chciatabym
mie¢ brata albo siostre, zeby
mozna si¢ bylo poktdci¢ od
czasu do czasu.

Samotnos$¢ jest zta i sio-
stra by sie przydata. Marzg,
aby mie¢ duzo wolnego
czasu, abym mogta ogladac
telewizje, polskie filmy i se-
riale. Zawsze marzytam, by
mie¢ rodzing, meza, dzieci,
rodzenstwo. Wszystkie ma-
rzenia sg do zrealizowania.
Marze¢, by marzenia sie spet-
niaty.

KATARZYNA STACHOWIAK

FOT. (3X) MARCIN KACZYNISKI
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[dziemy

wspolnq drogq

d potowy marca do konca

maja trzeba byto pozostac
w domu. Zal mi byto, ze z po-
wodu pandemii nie bylo zajec¢
w naszym Warsztacie Terapii
Zajeciowej Wspolna Droga” w
Luboniu.

W domu wymyslatam sobie
rézne zadania, aby czas szyb-
ciej mi mijal. Na poczatku byto
mi ciezko. Na Facebooku udo-
stepniane byly przez Warsztat
filmiki instruktazowe z ¢wicze-
niami oraz inne zadania, z kto-
rych chetnie korzystatam. Sporo
czasu spedzatam na Messenge-
rze i WhatsAppie, rozmawiajac z
bliskimi mi ludzmi. Egczytam si¢
przez kamerke z Justyng, psy-
chologiem WTZ i ze znajomymi.
Rozmowy dawaty mi satysfak-
cje, ze moge z kim$ pogadac.
Czutam si¢ tak, jakbym byta
razem z rozméwca. Kiedy moja
przyjaciotka Lidka z terapeuty
Piotrem pojechali na rowerze do
Biedruska, zadzwonita do mnie
przez WhatsAppa, abym mogta
zobaczy¢ to samo, co ona widzi.
Czutam si¢ wtedy, jakbym tam
byta z nimi.

W Warsztacie szyte byly w
tym czasie maseczki dla perso-
nelu szpitali i innych instytucji.
Terapeuci i rodzice wigczyli sie
w te akcje. Uszyto ponad tysigc
maseczek. Widziatam na zdje-
ciach, ze praca ta byla intensyw-
na i wymagajgca.

Bardzosie ciesze, ze po diugiej
przerwie wrdcitam na Warsztat i
znowu jestem wsrod kolezanek
i kolegow. Ale teraz jest catkiem
inaczej. Przedtem byto lepiej, bo
mozna bylo jes¢ rézne potrawy
zrobione przez pracownie go-
spodarstwa domowego, Swieto-
wali$my uroczystosci, moglismy
sie wszedzie poruszac¢ swobod-
nie. Obecnie wszyscy musimy
nosi¢ maseczki lub przytbice,
czesto myjemy i dezynfekujemy
rece. Doskwiera mi, ze kontakt
jest ograniczony, nie moge po-
by¢ blisko z osobami z innych
pracowni ani ich usciskac.

Ogdlnie to sie cztowiek zle
czuje w tej calej pandemii, ale
idzie - i trzeba - z nig wytrzy-
mac.

MAGDALENA MAZUREK
UCZESTNICZKA WTZ W LUBONIU

" Makowe poe.

—FOT, (3X) ARCHIWUM WTZ W LUBONIU

Letnie
praktyki

kres wakacyjny to nie

tylko czas wypoczynku,
ale takze praktyk zawodo-
wych odbywanych podczas
nauki. Praktyki dajag mozli-
wos¢ zdobycia pierwszych
doswiadczen zawodowych.
W tym artykule chce opo-
wiedzie¢ o mojej praktyce
wakacyjnej, ktora odbywa-
fem w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Krapko-
wicach.

Zostatem zyczliwie przyjety
przez osoby zatrudnione w tej
Instytucji. Poznatem specyfike
pracy w tej jednostce pomocy
spotecznej, ktora zajmuje sie
miedzy innymi wspieraniem
0sOb z niepetnosprawnoscia-
mi w likwidacji barier archi-
tektonicznych.  Zajmowatem
sic obstuga tych osob. Prze-
konatem si¢ ze, mimo swojej
dramatycznej sytuacji, nie za-
tamuja sie, ale walczg o godne
warunki zycia.

Do moich obowigzkéw jako
praktykanta nalezata obstuga
urzgdzen biurowych, archi-
wizowanie dokumentow oraz
przekierowywanie 0sob przy-
chodzacych w danej sprawie
do poszczegolnych pracowni-
koéw. Drugg 30-dniowg prak-
tyke takze odbywatem w tej
instytucji.

Moje pierwsze doswiadcze-
nia zawodowe zwigzane s3
réwniez z poznaniem specyfi-
ki pracy jednostki samorzadu
terytorialnego — dowiedziatem
si¢ jak uchwala si¢ podatki
rolne i od nieruchomosci, po-
magatem tez przy organizacji
dozynek gminnych.

Zachecam osoby z nie-
petnosprawnosciami do na-
bywania do$wiadczen za-
wodowych, czy to podczas
praktyk, czy studenckiego
wolontariatu. Przed rozpocze-
ciem wspotpracy z dang insty-
tucjg albo organizacjg warto
sprawdzi¢, czy budynek, w
ktérym sie znajduje, jest w
petni dostosowany do potrzeb
0s0b z niepemosprawnoscia-
mi - czy nie ma wysokich
schoddw, czy jest winda itp.
Jest to sprawa niezwykle istot-
na dla osoéb o ograniczonych
mozliwosciach w samodziel-
nym poruszaniu si¢. Zycze
wszystkim odwagi.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Radze sobie jako aktor

Wiardunki welcome to!

Jak co roku w Wiardunkach
w doskonatych warunkach
dzien sportowca jest!

W konkurencjach znow stajg,
kdtkiem ringo rzucajqg

i biegajq fest.

Mozna spotkac sportowca
przyjezdnego z Wagrowca
1z Golariczy tez.

Jest tez czes¢ artystyczna

Z wierszem oraz muzyczna
1 wesofo jest!

Wiardunki Welcome to”
Bracie przyjezdzaj tu!
Wiwat Waggrowiec,

to tez sportowiec,
Wiardunki Welcome to!

Z nami zamieszkaj tu!
Witam Gebice,

stamtqd kibice,

Wiardunki Welcome to!

RADOSEAW SZEWCZAK
TEKST DO MUZYK| RYSZARDA POZNAKOWSKIEGO
,CHAEUPY WELCOME TO"

am 33 lata. Pochodze z

Poznania, mieszkam w
Rogoznie Wielkopolskim. Do
Wiardunek chodze od sied-
miu lat, z tym, ze miatem
dwa lata przerwy z przyczyn
rodzinnych. Poprzednio by-
fem uczestnikiem pracowni
informatyczno-poligraficz-
nej, aktualnie jestem uczest-
nikiem pracowni wikliniar-
skiej.

W swojej pracowni wykonu-
je zadania typu rozwigzywa-
nie krzyzéwek, wykreslanek
oraz czytam kolezankom i ko-
legom opowiadania z ksigzek
lub artykuly z gazet. Dobrze
radze sobie w spektaklach te-
atralnych jako aktor lub lektor
oraz biore udziat konkursach
recytatorskich. Lubie tez pisa¢
sprawozdania z wydarzen z
zycia Warsztatu oraz jestem
autorem tekstéw literackich,

wykorzystywanych — podczas
warsztatowych imprez.

W domu, w ramach obo-
wigzkow chodze do sklepu
po zakupy. W wolnym czasie
w domu ogladam telewizje,
a glownie teleturnieje takie
jak: ,Familiada” i ,Koto Fortu-
ny’ oraz znang angielskg ko-
medie wojenng pod tytutem
,Allo, allo”. Gdy moj rower byt
sprawny, bardzo chetnie wio-
sng i latem jezdzitem nim po
okolicach.

Moje osiggniecia w ramach
pobytu w WTZ to gtéwnie bar-
dzo dobre wyniki w konkur-
sach recytatorskich. Lubi¢ cho-
dzi¢ do warsztatu, poniewaz
tam cho¢ przez par¢ godzin
mam kontakt z réwiesnikami,
a w domu zanudzitbym sie na
Smier¢!

RADOSEAW SZEWCZAK

UCZESTNIK WTZ W WIARDUNKACH

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ
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uz w wieku kilku lat dojez-

dzatam rowerem z domu
na przystanek autobusowy, a
stamtad autobusem do szko-
ly podstawowej, poZniej do
gimnazjum. Dzigki rowerowi
odwiedzatam babci¢ i dziad-
ka. Rower byl moim oknem na
$wiat. Dzieki temu pojazdowi
czutam si¢ niezalezna.

W wieku 16 lat miatam po-
wazny wypadek rowerowy.
Jednak to wydarzenie nie wy-
wotato mojej niecheci, zeby
ponownie wsigs¢ na rower. Na
poczatku bytam w $pigczce far-
makologicznej. Potem czekata
mnie dtuga rehabilitacja. Przez
pewien czas bytam na wozku
inwalidzkim, ale rowniez to
mobilizowato mnie, aby ¢wi-
czy¢ jazde rowerem. Mol rodzi-
cie wierzyli, ze znowu bede w
stanie $miga¢ tym pojazdem.
Nigdy od nich nie ustyszatam
stéw: "nie mozesz’, ,nie be-
dziesz w stanie”. Tata na po-
czatku zatatwit mi rower tréj-
kotowy, nastepnie dwukotowy,
mobilizowat mnie. Uwierzytam,
ze dam rade. No i znowu jez-
dze.

Dzi$ caly czas zyje ta wiarg.
Wierze, ze marzenia mozna
spelia¢. Codziennie wybieram
sie moim rowerem ha wycieczki
w okolice mojego domu. Mozna
tu zobaczy¢ wiele cudownych,
tajemniczych miejsc. Ze wszyst-
kich stron otacza mnie las. Nigdy

Piekno
tuz koto domu

W zyciu i za nic nie oddatabym
tutejszych widokow. Przez wiru-
sa, ktory zagraza teraz catemu
Swiatu, zaczetam jeszcze bar-
dziej docenia¢ to, co znajduje
sie dookota mnie. Przyktadem
sa chocby przydrozne kapliczki,
na ktére wczesdniej nie zwraca-
tam uwagi. Albo slimak, ktérego
spotkatam jadac rowerem lub
Spiew ptakow, ktory towarzyszy
mi podczas wypraw. Nie trzeba
jezdzi¢ daleko, jezeli pod nosem
mamy takie piekno.

Podczas niedawnej wycieczki
rowerem z ciekawosci skrecitam
w nieznang mi dotad Sciezke.
Doprowadzita mnie ona do piek-
nego miejsca. Od razu przypo-
mniata mi sie scena z powiesci
,Noce i Dnie” - i stynne zbiera-
nie nenufaréw. Dojechatam nad
wode, gdzie przywitalo mnie
mnostwo tych pieknych kwia-
tow. Nawet blisko, pare minut od
domu, znajdziemy nowe, pickne
miejsca.

SEAWOMIRA SOBIECH
UCZESTNICZKA WTZ W $REMIE

FOT. (3X) ARCHIWUM AUTORKI
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Tkam na krosnie,
recytuje wiersze

am na imi¢ Patryk, jestem
4-letnim  mieszkanicem

wsi Owieczki w gminie Rogoz-
no. Do Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Wiardunkach uczesz-
czam od lipca 2015 roku do
pracowni krawiecko-dziewiar-
skiej. W placowce przez ten czas
nauczylem si¢ miedzy innymi
wyszywania kartek haftem krzy-
zykowym 1 matematycznym,
wykonywania prostych napraw
krawieckich i tkania na krosnie.

Wydawatoby sie, ze to zaje-
cie dla kobiet. Ja dobrze sobie
z tym radze i jestem zadowo-
lony. Rozwijam si¢ tez sporto-
wo 1 artystycznie. Biore udziat
w zawodach sportowych. Nie-
raz uda mi si¢ zdoby¢ jakis
medal.

Wystepuje na scenie w
przedstawieniach  organizo-

wanych przez WTZ badz biore
udzial w konkursach, w kto-
rych najczesciej recytuje wier-

sze, zachwycajac publicznos¢
goralskim akcentem.

W czasie wolnym lubie ak-
tywnie spedza¢ czas ze zna-
jomymi, jezdzac rowerem lub
bawigc si¢ na réznych zaba-
wach tanecznych, organizo-
wanych w najblizszej okolicy.
W moim zyciu nie ma czasu na
nude. Zawsze jestem chetny
do pracy i pomocy innym.

PATRYK SIELEZIN
UCZESTNIK WTZ

FOT, (3X) ARCHIWUM WTZ —

dobie COVID-19, kt6-

rego fala zaskoczyta
nas wszystkich, zostaliSmy
rzuceni w wir nowych za-
sad i regut. Zamknieto wiele
placowek pobytu dziennego,
w tym Warsztaty Terapii Za-
jeciowej. Uczestnikow WTZ
w Sremie poproszono, dla
ich bezpieczenstwa, o po-
zostanie jeszcze w swoich
domach. Zajecia pozostaty
nadal zawieszone.

Pracownicy Warsztatu po-
stanowili wesprze¢ swoich
podopiecznych, tworzgc tecz-
ki zawierajgce zadania zwig-
zane z pracg wykonywang
na Warsztacie. Znalazty si¢ w
niej gotowe ,przepisy’ z za-
kresu aktywnosci fizycznej,
rekreacji ruchowej, aktywno-
$ci intelektualnej czy zaje¢
technicznych. Te zadania,
opatrzone zrozumiatymi in-
strukcjami, pomogly wypet-
ni¢ czas, zachowac zdrowie
1 dobre samopoczucie oraz
kontynuowac proces terapii i
rehabilitacji w warunkach do-
mowych. W tych wiasnie wa-
runkach widzimy na zamiesz-
czonych tu zdjeciach naszych
sympatycznych uczestnikow;
tworzg z wetny, malujg, pra-
cuja w przydomowych ogrod-
kach. Dwoch z nich prezen-
tuje papierowe torby, ktore
zapewne zawierajg wspo-
mniane ,przepisy’.

W ten sposob powstata dla
uczestnikow Warsztatu tak
zwana ,Teczka Terapil Zaj¢-
ciowej’. Aby przygotowane dla
naszych podopiecznych formy
spedzania czasu wolnego byty
atrakcyjne, wartosciowe, da-
waly poczucie zadowolenia i
satysfakcji, stworzyliSmy za-
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Przetrwamy

dania, ktére ucza oraz zapew-
niajg regeneracje organizmu.
Zadania sg dostosowane do
mozliwosci naszych uczest-
nikdw, uwzgledniajg przede
wszystkim ich zainteresowa-
nia, upodobania 1 potrzeby,
aktywnos¢ i samodzielnosc.
Staramy sie, aby czas poswie-
cony na ich wykonywanie
byt czasem zaréwno pracy
jak i dobrej zabawy. W zyciu

kazdego cztowieka czas wol-
ny jest sposobem na relaks i
wyciszenie umystu. Dla 0s6b
z niepemosprawnosciami
dobrze zorganizowany czas
wolny jest dodatkowym waz-
nym elementem rewalidacji.

Wsérod materiatdéw  znaj-
dujg sie zadania z zakresu
pracowni  krawieckiej, re-
kodzielniczej,  artystycznej,
ogrodniczej, multimedialnej,
kulinarnej i stolarskiej. Nie
zapomnieliSmy takze o pre-
orientacji zawodowej, wspar-
ciu psychologicznym oraz ak-
tywnosci fizyczne;.

Dodatkowo w kazdy czwar-
tek terapeuci wraz z uczestni-
kami spotykaja sie na komu-
nikatorze Messenger, dzieki

czemu moga sie zobaczyc,
porozmawiac na rozne tema-
ty i omowi¢ zadania z teczki
aktywnosci.

Dla naszych podopiecznych
bardzo wazng kwestig jest po-
czucie bezpieczenstwa i we-
wnetrznego spokoju. W tych
dziedzinach pomoca stuzy na-
sza pani psycholog, ktéra pod-
czas swoich dyzuréw udziela
wsparcia  psychologicznego
i pomaga uczestnikom pora-
dzi¢ sobie z Igkami zwigzany-
mi z sytuacjg epidemii.

Dzickujemy osobom i insty-
tucjom, ktére wspieraja nasz
Warsztat:

trudny czas!

— Starostwu Powiatowe-
mu w Sremie za przekazanie
srodkdéw ochrony osobistej
(maseczki, ptyny do dezynfek-

qji), ktore zostaty dostarczone
wraz z teczkami do domow
naszych uczestnikow;

- firmie Transport Broniarz
na czele z kierowcg panem
Zbyszkiem, dzieki  ktorej
uczestnicy zawsze na czas
otrzymujg swoje materiaty;

- Centrum Ogrodniczemu
Jacek Sojka i sklepowi papier-
niczemu Major, w ktdrych ze
sporym rabatem udato nam
si¢ zakupi¢ niezbedne mate-
rialy do przygotowania na-
szych teczek.

Z utesknieniem czekamy
na powrét do normalnosci i
wznowienie zaje¢ na Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej. Dzie-
ki telefonom i komunikatorom
internetowym  widzimy sie
i styszymy, jednak zaréwno
dla nas pracownikow, jak i
uczestnikow to nie wszystko.
Czekamy na chwile kiedy be-
dziemy mogli usig$¢ blisko,
rozmawiac ze sobg, pracowac
przy wspolnym stole, przytuli¢
sie na powitanie.

Wspdlnie przetrwamy ten
trudny czas i nasz Warsztat

znowu bedzie peten wrzawy,
rozmow i $miechu!

TERAPEUCI WTZ W SREMIE
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Wrzosy

O Mate krzewinki poroste na kraricach lasu,
Miododajne sgsiadki garbatego debu

chorob
y W szumie lisciastym zastuchane uwaznie

Wtym artykule chciatem | O jesiennej modzie na bursztynowe kolory.
opowiedzie¢c o mojej i . .
kolezance Zofii, ktéra do 20 | Ni€pozorne na zawsze, az nierzeczywiste,

roku zycia byta bardzo szcze- | dloni spragnionej subtelnych pieknosci
Sliwa. Po zdaniu egzaminu

dojrzatosci pracowata przez | DO mnie przybytych tradycjq zwigzane.

;‘;ksti%igfam“lr aby zarobic | - By gdy swiat za oknem srogq zimq stezeje
Rozpoczecie roku akade- DObIjZCi by¢ .ra.zem w cieplym p Ok(_)] by

mickiego wigzato si¢ dla niej, | Z ksigzkami, jak drzewa mgdrymi,

niestety, z rozpoczeciem walki ; . . .

o zdrO\B/,vie, gdgz pgwazme o | Czarowac wrzosowq historig ostepow,

chorowata. Zdiagnozowano u | A czarom poddawac sie miekko samemu

niej mtodziencze idiopatyczne ] .
Zagaleme stawow, S esene | W odurzeniu sennym bezdymnych trociczek

gOFOFZnie ,Jeumatyzmemmio- | O koszyczkach liliowych, musnietych ksigzycem,
zienczym”. . . I

Jest to choroba, w przebiegu Magicznych puzde:rkgch 'Z aromatem zZywic
ktorej pojawiaja sie problemy | Przez wzruszone swierki obficie ronionych.
zwigzane ze stawami, ale row- g ‘
niez 7 narzadem wzioku czy 4 bezgfgsgm zm1erzchgsza1ym skrzydet nqcz?ych ptakow
narzgdami wewnetrznymi. Zo- | - Zapadac sie w puchu lirycznych przypomnien,

sia nle raz mi opowiadata, ze 7 , ] g B
. eby snuc dalej, co niedopowiedziane.
SChOdZQC bo schodach miata KOtOBRZEG, 28 WRZESNIA 2005 ROKU

wrazenie, ze z nich spadnie.
Nogi coraz bardziej odmawiaty
jej postuszenstwa.

W trakcie drugiego se-
mestru, gdy byta jeszcze na
pierwszym roku studiow, stan
jej zdrowia gwattownie sie
pogorszyt. Zaczeta gorgczko-
wac 1 trafita do szpitala. Mimo
wysokiej gorgczki przygoto-
wywata si¢ do egzaminu z ma-
kroekonomii, ktéry zdata na
ocene bardzo dobrg zaraz po
wyjsciu ze szpitala.

Nastepnie znow trafita do
szpitala specjalistycznego.
Mimo zlego stanu zdrowia
kontynuowata nauke¢ i poma-
gata w domu, gdyz jej rodzice
w tym czasie pracowali za gra-
nica.

Po studiach udato jej sie pod-
ja¢ prac¢. Przepracowata juz
13 lat. Jest szczesliwg mezatka.
W czasie wolnym lubi podro-
zowa¢ z mezem, poznawac
nowe miejsca. Teraz, z uwagi
na stan epidemii, wyjazdy za-
graniczne nie sa mozliwe, ale
Zosia ma nadzieje, ze sytuacja
w koncu zostanie opanowana
I znowu bedzie mozna w pet-
ni cieszy¢ si¢ zyciem. Ma psa,
ktory jest bardzo fajny.

Ciesze sie, ze mogtem po-
znac tak wspanialg osobe jakg

jest Zosia. Rozmowy z nig do-
dajg mi sit i checi do zycia.

KRYSTIAN CHOLEWA

Rysuje i Spiewa

Bartiomiej _ Wesotek,
uczestnik  Srodowisko-
wego Domu Samopomocy
,Goscinni” w Kérniku w po-
wiecie poznanskim ma rézne
zainteresowania i pasje. Lubi
ksigzki i spotkania na rozne
tematy.

Chetnie rysuje, Spiewa i fo-
tografuje. Na zajecia rehabili-
tacyjno-terapeutyczne do SDS
,Goscinni” uczeszcza od pieciu
lat. Bierze udziat w konkur-
sach. Podobajg mu sie zajecia
plastyczne. Przyjemno$¢ spra-
wia mu tez bieganie. Zdjecia
robi aparatem SDS-u. W ubie-
glym roku otrzymat z rgk bur-
mistrza Kornika dyplom za
udziat w konkursie na zdjecia
do kalendarza z ilustracjami
ziemi kornickie;.

Wystepuje tez w przedsta-
wieniach teatralnych. Dzie-
ki uczestnictwu w zajeciach
SDS w Korniku moze rozwija¢
swoje zainteresowania i talen-
ty tworcze. W placdwce ma
wspaniatych przyjaciot.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ARCHIWUM $DS W K6RNIKU
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Codziennie

mojej  schizoafektywnej

chorobie przezywam
wzloty i upadki. Nie mam tu
nawet na mysli stanéw manii
i depresji charakterystycznych
dla zaburzen tego typu. Po-
réwnujac wczesniejsze okresy,
nauczylam sie¢, tak w miare, z
nimi funkcjonowac. Staram si¢
nie pogtebia¢ ani poziomu po-
budzenia, ani ztego nastroju.

Dzieki terapeutom zrozumia-
fam, ze pomimo choroby mam
jednak spora kontrole nad swo-
Imi emocjami. Kiedy przychodzi
euforyczny nastrgj naturalne
jest, ze chcemy ten stan wzmoc-
ni¢, podtrzyma¢. Tymczasem
w chorobach afektywnych mu-
simy uczy¢ sie, by tego samo-
poczucia ,hie nakr¢ca¢”. Nasila
sie¢ wtedy che¢ mowienia, zar-
towania, robienia wielu rzeczy
naraz, pojécia gdzies, zabawy.
Najbezpieczniejsza reakdjg,
przy uswiadomieniu sobie tego,
jest uspokojenie i relaksacja.
Z boku moze wydawac sie to
dziwne, ale podwyzszanie tych
niby wspaniatych emocji powo-
duje po pierwsze rdzne nieprze-
myélane zachowania (w moim
przypadku byto to sieganie po
alkohol), a po drugie powoduje
stan wielkiego wyczerpania or-
ganizmu i depresje.

Bedac kiedy$ w stanie ma-
niakalnym wzietam wysoka po-
zyczke, ktdrej potem nie mogtam
sptacic. 2 tysigce ztotych byto dla
mnie wowczas wysokg kwotg.
Tego samego dnia wydatam z
niej prawie wszystkie pienigdze.
Kupitam wiele niepotrzebnych
rzeczy i drogie prezenty znajo-
mym. Petna wspaniatego samo-
poczucia odwiedzitam ich, aby
Im je wreczy¢. Rozmawialismy
i $mialimy sie. Bytam przeko-
nana, ze jestem najszczesliwszg
0sobg na $wiecie. W drodze do
domu kupitam duzo alkoholu i
wypitam samotnie. Rano obu-
dzifam si¢ w strasznym sta-
nie: wszystko mnie bolato i nie
chciato mi sie zy¢.

Zrozumienie  przyczynowo-
skutkowego powigzania miedzy
euforig a depresjg do$¢ szybko
spowodowato proby opanowy-
wania nadmiernego pobudze-
nia. Nauczytam si¢ dostrzegac,
kiedy taki stan nadchodzi. Dzia-
fam wtedy, ale staram si¢ uspo-
koi¢ emocje, duzo nie mowic i
energia powoli wraca do nor-
malnego poziomu. Z depresja
nie jest tak tatwo. Poczucie bez-
nadziejnosci utrudnia odwra-

canie negatywnych mysli. Prze-
staje nagle widzie¢ sens zycia,
wszystkie codzienne czynnosci
wydaja mi si¢ catkowicie pozba-
wione sensu. Po co tak sie me-
czy¢, skoro i tak trzeba umrzec.
Staram si¢ przeczekac i nie po-
dejmowac zadnych pochopnych
dziatan.

Dziatania zwigzane z uciecz-
ka od obcigzen wywotanych
depresyjnym nastrojem tez przy-
niosty mi wiele szkod. W jednej
z takich chwil oficjalnie zrezy-
gnowatam z ciekawego i dobrze
platnego zlecenia, bo miatam
wrazenie, ze to mnie przerasta,
nigdy sie nie skonczy i ze musze
odpocza¢. Pézniej, bardzo tego
zatowatam, ale powrotu juz nie
byto. Wiele razy tez rezygno-
watam ze spotkan, nie dotrzy-
mywatam zobowiazan wobec
bliskich nie thumaczac, z czego
to wynika. Ktérego$ dnia obieca-
tam kolezance popilnowac przez
kilka godzin 2-letniej cdreczki,
bo musiata pdjs¢ na badanie. W
ostatniej chwill wystatam jej ese-
mesa, ze nie przyjde. Nie wyttu-
maczytam dlaczego. Czy miatam
poczucie winy? Tylko pustke w
srodku i poczucie, ze nikt nie jest
w stanie tego zrozumiec.

Cieszytam sie ostatnio, ze co-
raz czesciej pojawiajg sie chwi-
le spokoju, poczucie zwyktych,
normalnych dni, gdy czasem
co$ rozémieszy, czasem zeztosci
albo zasmuci. Przychodza jed-
nak chwile, gdy zachowuje sie
catkiem nieracjonalnie: unikam
ludzi, denerwujg mnie, czuje
wrecz agresje, nie odbieram te-
lefondw. Ktos moze powiedzie¢
- wszyscy tak majg, nie jestes
wyjatkowa. Moze wilasnie na
tym polega mg¢j problem, ze w
takich chwilach zbytnio koncen-
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truje sie na sobie, unikam mysli,
ze czasem tak po prostu si¢ zda-
rza, doszukuije sie nienormalno-
éci. Bo co to jest normalno$c¢?
Czy kiedy w $rodku rozmowy
telefonicznej odktadam  stu-
chawke, bo gdzie$ zapedzitam
sie w projekcjach swoich lekow
to norma? Raczej nie.

Pewnego dnia zadzwontit tele-
fon od osoby; z ktdrg wspotpra-
cuje. Teraz widze to z boku, ze
zupelnie niewtasciwie zinterpre-
towatam wypowiedz tej osoby.
Wydawato mi si¢, ze ona podej-
rzewa mnie o jakies klamstwo,
ze to co mowi jest powigzane z
moimi pogladami politycznymi.
Kompletny chaos. Kiedy odtozy-
tam stuchawke, styszatam tylko
szum w uszach 1 niespokojne
bicie serca. £zy naptywaty mi do
oczu, bo sama nie wiedziatam,
co wilasciwie si¢ ze mna dzieje.
Do tego czutam straszny wstyd,
ze tak si¢ zachowatam 1 sprawi-
tam przykrosc¢ tej osobie. Probo-
wata dodzwonic si¢ jeszcze raz.
Nie odebratam.

Kazdy ma prawo czasem zro-
bi¢ co$ irracjonalnego, pogubi¢
sie w swoich lekach i trudno-
Sclach. Czemu wiec mi jest z
tym tak trudno, czemu wcigz
to wszystko tak analizuje? Co
to daje? Terapeuta twierdzi,
ze uciekam od realnego zycia.
Tworze emocje na podstawie
swoich analiz i projekgji, bra-
kuje mi emocji wynikajgcych z
realnych sytuacji. To prawda.
Najbezpieczniej czuje sie sama
w domu, kiedy nie musze i nie
chce udawac kogo$ innego. Je-
stem wtedy swobodna i nie boje
sie tak swoich zmiennych emo-
gi. Mato wychodz¢ i niewielu
mam przyjaciot. Teraz, tak na-
prawdg, tylko jedng znajomg, od
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innych sie odsunetam. To tez jest
dla mnie problem. Na poczatku
znajomosci  czesto  idealizuje
osobe, ktdrg poznaje, staram
sie jej przypodoba¢, pozyskac
jej akceptacje. Potem przychodzi
taki moment, mniej lub bardziej
wyrazny, ze pozytywne emocje
zmieniaja sic we wrogos¢ i jakby
che¢ odwetu za wyimaginowane
odrzucenie.

Poznatam kiedy$ na osiedlu
mtodsza od siebie kobiete. Ja-
ko$ zagadatysmy do siebie, a ze
obie mamy psy zacz¢lySmy, po-
dobnie jak z obecng kolezanka,
razem spacerowac. Poczatko-
wo bytam nig zachwycona, ze
taka jest radosna, spontaniczna,
taka moze podobna do jednej
z moich wersji ja". Gdy dostata
prace powiedziata mi, ze teraz
nie bedzie juz miata dla mnie
tyle czasu, ale zebym dzwonita,
przypominata si¢. Moze byto to
po prostu uczciwe postawienie
sprawy, a moze rzeczywiscie
miata do$¢ naszej znajomosci.
Moja reakcja na to byta jednak
ponadwymiarowa. Niby nic
nie powiedziatam, przytakne-
tam, ale odtad nositam w sobie
,bombe” negatywnych uczu¢ do
niej, ktéra wreszcie wybuchta.
Od tamtej sytuacji mineto wiele
czasu, spotykalysmy si¢ czasem
czesciej, czasem rzadziej, ale
caly czas odczuwatam wrogos¢,
ktorg ukrywatam. Wreszcie, gdy
nadarzyla si¢ sposobna oka-
zja, a ja akurat bylam w bardzo
zlym nastroju, skrytykowatam
ja publicznie przy innych tak, ze
potem sie rozptakata. Przykro
mi byto? Nie. Tylko ta pustka za-
miast uczuc.

Trudno mi o tym pisa¢, ale
tak wiasnie jest. Rozmawiam
o tym i o innych sprawach z
moim terapeutg. Boj¢ si¢, jak
sobie poradze, gdy on odej-
dzie na emeryture. Oczywiscie
wiem, ze jesli bede potrzebo-
wac na pewno znajde pomoc,
cho¢ marze o tym, by wreszcie
stang¢ na nogi i nie potrzebo-
wac tak systematycznego, co-
tygodniowego wsparcia. Czy to
mozliwe? Dzi$ nie wiem. Moze
jutro obudze si¢ w lekko pod-
wyzszonym nastroju, ktérego
oczywiscie nie bede podkrecac,
ale stwierdze, ze wszystko jest
mozliwe, jesli sie tylko napraw-
de chce. Takie jest moje zycie
na tej juz mniej rozbujanej, ale
jednak hustawce. Nie wiem,
jakby to byto, gdyby Marka nie
byto przy mnie. SA.
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Przez plecy przeszedt mi
okropny dreszcz i zacza-
tem z nerwow trzas¢ si¢ jak
osika. Po chwili uswiadomi-
fem sobie uslyszang wiado-
mos¢ — ojciec zgingt w wy-
padku.

- Jak to sie stato? - zapyta-
tem stabym gtosem.

— Podobno jechat ze zbyt
duza predkoscig, w lesie wy-
szto mu jakie$ zwierze przed
samochdd, bo s3 $lady gwat-
townego hamowania, wpadt
w poslizg i uderzyt w drzewo.
Kierownica wbita mu sie w
pier$ i zmart po kilku minu-
tach.

- Co my teraz zrobimy? -
spojrzatem na mame przez
tzy.

- Musimy by¢ silni — odpo-
wiedziata - i nie zatamywac
sie. Zycie toczy sie dalej i na-
dal bedziemy rodzing.

Poszta do siebie, a ja leza-
tem, oswajajgc si¢ z mysla, ze
stracifem jednego z rodzicow.
Nagle nerwy puscity mi catko-
wicie i rozptakatem sie. Ptacz
przeszedt pozniej w szloch, az
wreszcie troche si¢ uspoko-
item. Ale do samego rana nie
mogtem juz zasnac.

Pogrzeb odbyt si¢ szes¢ dni
pdzniej. Przybyta cata rodzi-
na, zarébwno ze strony ojca
jak i mamy. Od samego rana
czutem si¢, jakby moj zota-
dek zawigzano na supet, a
nerwy miatem napiete jak po-
stronki. Byto mnostwo ludzi,
ktérzy uzalali sie nade mng,
tak jakbym bez ojca nie po-
radzit sobie w dalszym zyciu,
sktadali nam kondolencje i
zachowywali sie, jakbySmy
byli niezdolni do samodziel-
nej egzystencji. Na szczescie
pod wieczOér wszyscy sobie
pojechali i zostaliSmy z mama
sami.

Kilka dni pdzniej na przekor
przekletemu losowi dostatem
radosng niespodzianke - kart-
ke z zyczeniami Swigtecznymi
od... Agnieszki. Na krawedzi
zalamania psychicznego na-
pisatem do niej list, w ktorym
prositem, aby nie zostawiata
mnie samego w tych trudnych
chwilach. Odpowiedzi row-
niez i tym razem nie otrzyma-
tem.

Powoli zaczatem si¢ jednak

otrzasa¢ z szoku wywotane-
go Smiercig ojca. Wrdcitem
do przepisywania tekstow
przywozonych mi przez pana
Franciszka i moja psychika
zaczeta powraca¢ do rowno-
wagi. Tymczasem Fundacja
przestata organizowac wy-
jazdy na kolonie, nawigzatem
wiec kontakt ze Sportowym
Stowarzyszeniem Inwalidow
,Start” 1 przez nastepne dwa
lata (1997-1998) wiasnie z nim
wyjezdzatem na wczasy.

VII

Wczasy organizowano nad
morzem w Mielnie. Cieszytem
sie bardzo w wyjazdu w paz-
dzierniku, gdyz letnie upaty
byly dla mnie zbyt mecza-
ce. Tym razem jechatem tam
autokarem razem z innymi.
Kierownik turnusu, pan Irek,
oraz jego prawa reka i rehabi-
litantka w jednej osobie, pani
Ina, stworzyli mitg atmosfere i
chociaz od rana padat deszcz,
wszyscy mieli dobry humor i
nikt nie siedziat ze skwaszong
ming.

Bytem ciekaw niezmiernie,
jak bedzie nad morzem, gdyz
jeszcze nigdy nad nim nie by-
tem. W Mielnie, niestety, tez
padato, wiat na dodatek silny
wiatr, ale po potudniu niebo
zaczeto sie powoli przeja-
$nia¢, jakby nie chciato nam
psu¢ pobytu. O$rodek okazat
si¢ wspaniaty. Byt to wtasci-
wie hotel mieszczgcy sie w
trzech budynkach, z ogromna
stotéwka i matg sala taneczna
z barem, potozony w dodatku
nad samym morzem. Do snu
usypiat mnie zatem szum fal.
Obiekt znakomicie zostat do-
stosowany do wozkow inwa-
lidzkich, miat tez dobrze do-
stosowane pokoje (telewizor,
radio, czajnik itp.).

Podczas obiadu dowiedzia-
tem sie od pana Irka, ze nie
majg dla mnie opiekuna.

- Szkoda, ze nikt mnie o
tym wczesniej nie poinformo-
wat — powiedziatem. - Mama
z pewnoscig by go dla mnie
zatatwita.

- I co teraz zrobimy? - za-
pytal Irek. — Ani ja, ani pani
Ina nie mozemy sie toba przez
caly czas opiekowa¢, gdyz
mamy mnostwo pracy. Moze
mama mogtaby przyjecha¢ do
ciebie? Oczywiscie nie ptaci-
taby za pobyt, gdyz bytaby tu
jako twdj opiekun.

- Mama nie bedzie mogta
-odpartem. - Podczas mojej
nieobecnosci chce wyremon-
towa¢ moj pokdj. Chociaz...

Hiobowa

moze Ewa przyjechataby tu-
taj? To jest moja przyjaciot-
ka, ktora codziennie do mnie
przychodzi i mysle, ze databy
sobie ze mna rade.

Chyba dali sie przekonac,
bo skoro ufatem dziewietna-
stoletniej dziewczynie, to dla-
czego oni mieli jej nie ufac¢? To
przecie mng miata sie opieko-
wagé, a nie nimi. Pan Irek za-
dzwonit wiec do mojej mamy i
tak ja ,oczarowat’, ze zgodzita
si¢ na opieke Ewy.

Nastepnego dnia po po-
tudniu ubrali mnie bardzo
ciepto, owineli kocem i pan
Irek zabrat mnie nad morze.
PodjezdzaliSmy powoli takg
minipromenada, az wreszcie
znalaztem si¢ na skraju skar-
py. Widok byt dla mnie nie-
zwykly. Ogromne, bezkresne
potacie szarej wody, nad ktorg
rozposcierato sie oslepiajgco
jasne niebo. Wiat silny, ostry
1 przejmujgco zimny wiatr,
powietrze zas bylo wilgotne,
petne ozonu i bardzo orzez-
wiajace. Z wrazenia zaparto
mi dech i nie wiedziatem, co
mam powiedzie¢. Widok byt
tak urzekajacy, ze nie mogtem
oderwa¢ od niego wzroku.
Dopiero po kilkunastu minu-
tach, gdy juz przemarztem od
wiatru, wrdciliSmy do osrod-
ka.

Do konca dnia nudzitem
si¢ okropnie. W telewizji nic
cickawego nie bylo, nikt mnie
nie odwiedzit, jedynie czasem
pan Irek lub pani Ina wpa-
dli zobaczy¢, czy czego$ nie
potrzebuje. Na szczescie za-
bratem ze sobg kilka ksigzek
i troch¢ sobie czytatem. Spac
poszedtem wyjatkowo wcze-
$nie. Wczesnym rankiem kto$
zapukatl do mojego pokoju, a
kiedy otwarly sie drzwi, ujrza-
tem w nich... Ewe. Nareszcie!
Jak zwykle byta w znakomi-
tym nastroju mimo catonocnej
jazdy pociagiem, a gdy usty-
szatem jej radosng paplani-
ne, na dobre si¢ rozbudzitem.
Ewa rozpakowata si¢ i pole-
ciata nad morze. Ale z powodu
wiatru szybko wrocita.

Okoto dziewiatej przyszedt
pan Irek. Przedstawitem go
Ewie, razem pomogli mi si¢
ubrac i usigs¢ na wozku, po-
jechaliSmy na $niadanie. Sto-
towka byta petna, gdyz oprocz
nas przebywaty w osrodku

matki z dzie¢mi majacymi
porazenie mozgowe, ponie-
waz stosowano tu terapie
prze uzyciu specjalnych ska-
fandrow kosmicznych. Potem
wyruszyliSmy na zwiedzanie
Mielna. W pazdzierniku tylko
nieliczne sklepy byly otwarte.
Za to sporo byto jeszcze bu-
dek z frytkami i smazonymi
rybami. A poniewaz morskie
powietrze bardzo zaostrzyto
nam apetyty, wiec mimo zje-
dzonego Sniadania poszlismy
przekgsic mate ,co nieco”.
Frytki byly znakomite. Sma-
kowaty nam zupehie inaczej
niz w domu. Moze sprawito
to morskie powietrze, moze
inna sél, ale naprawde byly
wysmienite. Odtad prawie co-
dziennie tam bywalismy.

Z Ewa wilasciwie nigdy sie
nie nudzilem. Mieszkata w
Zabnie kilkaset metrow od mo-
jego domu i przychodzita do
mnie codziennie. SpedzaliSmy
ze sobg mndstwo czasu, stu-
chaliSmy muzyki, rozmawia-
lismy, chodzilismy wspolnie
na spacery, uczytem ja obstugi
komputera. Ewa miata zawsze
mnéstwo energii i dobrego
humoru, byta usmiechnicta i
wesola, a jej rado$¢ zaczeta
sie i mnie udziela¢. Zapomnia-
fem o moich zmartwieniach, o
pustce w moim zyciu, a moje
oczy zndw zaczely nabierac
blasku. Czy to podczas wspol-
nych spaceréw nad morzem,
czy podczas positkow, czy tez
wczasowych dyskotek - za-
wsze byliSmy usmiechnieci i
peini radosci. Zarty tez sie nas
trzymaty, bo zaczelismy sie na-
wet przedstawiac jako matzen-
stwo (gdyz nosiliSmy ,0braczki
przyajzni’). I tak pasowaliSmy
do siebie, ze wszyscy nam
uwierzyli.

Caly ten turnus byt niezwy-
kty. Chociaz pozostali pen-
sjonariusze byli juz w wieku
,srednim”,  zachowywali - sie
jak mtodziez. Nie byto zadne-
go postekiwania, narzekan i
jekow, kazdy byt zadowolony
1 usSmiechniety, a na deskach
szaleli na parkiecie jak dwu-
dziestolatki. Jako najmtodszy
z nich powinienem mie¢ naj-
wiecej energii, ale po prze-
tanczeniu trzech kawatkow z
dwoma ,panienkami” (jedno-
czesnie!) opadtem kompletnie
z sit. Rdwniez Ewa nie mogta
czasami sprosta¢ swoim tan-
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cerzom i prosita wtedy mnie
do tanca (nauczyta sie ze
mna tanczyc), aby troche ode-
tchna¢.

Nadszedt w koncu czas po-
wrotu. W domu czekata mnie
niespodzianka - mdj pokoj
zmienit sie nie do poznania.
Mama samodzielnie zatozyla
kasetony i potozyta tapete. Z
wielka energig powrdcitem do
przepisywania tekstow.

W potowie listopada przezy-
tem kolejne nieszczescie. Moja
babcia, ktéra mieszkata razem
z nami, nabawita si¢ zapalenia
ptuc i zmarta. Odkad siegam
pamiccia — babcia byta zawsze
ze mng. Gdy bytem maty, opie-
kowata si¢ mng pod nieobec-
nos¢ rodzicow, bronita mnie,
gdy miatem dostac¢ lanie. Gdy
juz poruszatem sie na wozku,
przychodzita dotrzymywa¢ mi
towarzystwa i dzieki niej nie
czutem sie taki samotny w
domu. A teraz odeszta od nas i
zostatem tylko z mamg. Jednak
ta samotnos¢ nie trwata dtugo.
Z pobliskiej Mosiny przepro-
wadzit sic do nas moj brat z
zong i dzie¢mi. A poniewaz po
Smierci ojca caly ciezar pro-
wadzenia hodowli pieczarek
(ktore ojciec uprawial) spoczat
na mamie, wiec nie mogac jed-
noczesnie zajmowac sie mnag,
hodowle oddata mojemu bra-
tu. Z poczatku cieszylem si¢
bardzo z przeprowadzki brata,
ale niejednokrotnie potem te-
sknitem za cisza i spokojem,
jakie panowaty, gdy mieszkali-
$my tylko z babcig.

W marcu 1998 roku znow
,uciektem” z domu. Tym ra-
zem na dwa tygodnie do Sre-
mu do Kliniki Reumatologicz-
nej w charakterze kuracjusza.
Moi sasiedzi byli zaskoczeni,
ze zabiera mnie pogotowie,
dopiero mama wyjasnita, ze
wyjezdzam tylko na ,wczasy'".
Podroz mineta dos$¢ szybko,
w koncu to byto tylko nascie
kilometrow. Pok¢j, w kto-
rym mnie umieszczono, miat
siedem t6zek. Chwilowo byt
pusty, bo moi wspotlokatorzy
byli na rehabilitacji.

Mama przyniosta moje rze-
czy, rozpakowata je do sza-
fy i umowiwszy sie ze mng
za kilka dni, pojechata do
domu, lecz nie na dtugo. Po-
woli zaczeli sie schodzi¢ moi
Jftowarzysze niedoli”. Nikt w
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moim wieku, wszyscy duzo
starsi ode mnie. Z poczatku
patrzyli na mnie troche dziw-
nym wzrokiem, ale pozniej z
niektérymi nawet si¢ zaprzy-
jaznitem. Na przyktad taki
pan Bogdan. Miat problemy
z kregostupem i przepukli-
ne, jednak patrzgc na niego,
odnosito si¢ wrazenie, ze jest
zdrowy. Nigdy sie nie skarzyt,
zawsze chodzit usmiechniety i
chetnie innym pomagat. Wie-
lokrotnie gdy miatem ochote
na herbate, jakby czytajac w
moich myslach, juz ja szyko-
wat. Wyreczajac pielegniarki,
zawozit mnie na rehabilitacje
lub telewizje, robit zakupy w
pobliskim sklepiku - po prostu
ztoty cztowiek. I mimo swojej
choroby wcigz w doskonatym
humorze.

W maju dowiedziatem
sie, ze Ewa wyprowadza sie
z Zabna do Poznania, po-
niewaz znalazta tam prace.
Wiadomos$¢ t¢ przyjatem ze
smutkiem, gdyz wiedziatem
doskonale, ze w moim domu
nigdy juz nie bedzie tak weso-
to, gwarno i radosnie, ze skon-
cz3 si¢ przerdzne desery i cia-
sta, ktorymi karmita nas moja
mama. Tracitem powiernika
wszystkich moich tajemnic,
Ewa zabierala do Poznania
czastke naszego wspolnego
zycia i zdatem sobie sprawe,
ze te wspaniate czasy juz ni-
gdy nie powrdca.

Latem z powodu upatow
i intensywnej pracy wiecej
czasu spedzatem w domu niz
na dworze. Nigdy nie lubitem
zbyt wysokich temperatur,
gdyz bardzo mnie meczyly.
Na spacery wychodzilem z
rzadka i to tylko wieczorami.
We wrzeshiu otrzymatem ze
,Startu” propozycje kolejnego
wyjazdu na wczasy, ku mojej
radosci znéw nad morzem,
tym razem w Miedzywodziu.
Jako opiekunka jechata ze
mng mama. Kiedy w Pozna-
niu dojechaliSmy na miejsce
zbiorki, okazato si¢, ze wiek-
sza czes¢ wyjezdzajgcych
to moi znajomi z ubiegto-
rocznego turnusu w Mielnie.
Przyjemnie bylo zobaczy¢ po
roku te same twarze. Roéwniez
kierownictwo si¢ nie zmienito
- nadal dowodzit wszystkim
pan Irek, a jego prawa rcka
byta pani Ina.

Osrodek okazat sie znako-

(5)

mity, pokoje wygodne, w kaz-
dym telewizor 1 14 kanatéw
telewizji kablowej, jedzenie
wy$mienite, opieka lekarska
doskonata, morze pod samym
nosem — c6z mozna wiecej
wymagac? Poznatem Jarka, z
ktorym czesto chodzitem na
spacery po Miedzywodziu.
Zachciato nam sie kiedys po-
spacerowa¢ nad samym mo-
rzem. Wiasnie trwat odptyw,
piesek byt bardzo wygtadzony
przez fale, wiec wedrowali-
Smy samym brzegiem plazy.
Nagle piasek zrobit si¢ bardzo
grzaski i wozek zaczat sie
w nim zapada¢. Z poczatku
ugrzazt dos¢ stabo, ale z kaz-
da chwilg pograzat si¢ coraz
glebiej. Jarek probowal mnie
wycigga¢, ale jego heroiczne
wysitki sprawiaty tylko tyle,
ze zapadatem sie coraz bar-
dziej. Dwoje wczasowiczéw
widzac, ze nie moze da¢ sobie
rady z wodzkiem, pospieszy-
fo nam z pomoca. Dopiero
wspoélnymi sitami wyciggnieto
mnie na suchy brzeg. W sama
pore, gdyz powoli zaczynat sie
przyptyw 1 wody coraz bar-
dziej przybywato.

Ktorego$ stonecznego dnia
siedziatlem przed osrodkiem
na trawniku z panem Irkiem
i panig Ing i opalajac sie,
rozmawialiS$my o zyciu 0oséb
niepemosprawnych. Opowie-
dziatem im o pracy na kompu-
terze oraz o moich literackich
probach. Pani Irkowi przyszta
wtedy do gtowy swietna mysl:

- A moze napisatbys do ga-
zety reportaz 0 naszym poby-
cie w Miedzywodziu?

Spodobat mi si¢ ten pomyst
i odtad wszystkimi zmystami
chtongtem zycie turnusu, aby
moc odpowiednio przela¢ swe
wrazenia na papier. Oczywi-
$cie ,reporterska obserwacja”
nie psuta mi pobytu. Wiek-
szo$¢ dnia spedzatem nad
morzem. Mogtem godzinami
przebywac na plazy, wpatru-
jac sie w bezkresne wody, deli-
katny szum fal uspokajat moje
nerwy i tadowat nowa energia,
a cudownie swieze powietrze
odbudowywato moje nadwa-
tlone sity.

Na swoje dwudzieste pigte
urodziny zaprositem mame
do przydroznej kawiarenki na
szaszlyka i kawe. Pogoda tego
dnia byta wspaniata, muzyka

delikatnie saczyta sie z gto-
$nikow, jedzenie okazato si¢
doskonate — czutem si¢ tam
tak dobrze. To byly najwspa-
nialsze urodziny, jakie kiedy-
kolwiek obchodzitem.

Po powrocie do domu z za-
patem zabratem si¢ do pisania
owego reportazu o Miedzywo-
dziu. W ciggu trzech dni spto-
dzitem artykut, ktéry uznatem
za catkiem udany i wystatem go
do miesi¢cznika dla niepemo-
sprawnych — Filantrop Naszych
Czasow'. Artykut ukazat sic w
jednym z jesiennych numeréw
pisma. Jednoczesnie reporterka
lokalnego tygodnika zadzwo-
nita, ze chce przeprowadzi¢ ze
mna wywiad. Nie miatem nic
przeciwko temu, wiec zgodzi-
tem sie na spotkanie.

Siedziatem wtasnie przed
komputerem, gdy przez okno
zobaczytem dziewczyne z
notesem w rece. Ustyszatem
dzwonek, mama zeszla na
dét, a po chwili otwierajac
drzwi do mojego pokoju, po-
wiedziata:

- Masz goscia.

Gdy dziewczyna weszla,
poczutem, jakby piorun we
mnie uderzyt.

- Witaj Tomku. Jestem Iza-
bela, uméwilismy sie na wy-
wiad.

Dopiero po chwili odpowie-
dziatlem na jej powitanie, ale
wcigz myslatem, ze $énie. Iza-
bela byta tak tudzaco podobna
do Agnieszki, ze nie mogtem
uwierzy¢ wiasnym oczom.
Na poczatku bytem bardzo
spiety, nie bardzo wiedzia-
tem, co mam powiedzie¢, ale
Izabela potrafita roztadowac
te nieco sztywng atmosfere i
po chwili rozmawialismy jak
starzy znajomi. Mama przy-
niosta herbate i zostawita nas
samych, a ja zaczatem snuc
SW0jg opowiesc.

- Moje smutne zycie rozpo-
czeto sie dwadziescia piec lat
temu...

Mowitem, a Izabela stucha-
ta mnie z uwagg, od czasu do
czasu zadawata mi jakies do-
datkowe pytanie i przez caty
czas notowata. Opowiadatem
0 moim zyciu, o problemach
0s6b niepemosprawnych
zwigzanych z bezsensowng
biurokracja w urzedach oraz o
braku tolerancji w spoteczen-
stwie. Otwarlem si¢ przed nig
catkowicie i opowiedziatem
jej nawet o Agnieszce i o tym,
ze Izabela bardzo jest do niej
podobna.

ciqg dalszy na str. 38 i 39
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- A gdybys$ miat do wyboru
zdrowie 1 mitos¢, to co by$ wy-
brat? - zapytata mnie nagle.

- Nie wahatbym si¢ ani
chwili - odpartem zdecydo-
wanie - i moim wyborem by-
taby mitos¢. Przez cate moje
zycie bytem samotny. Nigdy
zadna dziewczyna sie mng
nie zainteresowata, a przeciez
tez potrzebuje mitosci. Wiem,
ze moja choroba jest nieule-
czalna, by¢ moze za kilka lub
kilkanascie lat zwyciezy mnie
catkowicie, ale moim najwick-
szym marzeniem jest, aby
kto$ okazat mi cho¢ odrobine
prawdziwej mitosci. Nie lito-
sci, bo tego nie potrzebuje, ale
wilasdnie troche tego cudow-
nego uczucia, bez tego zycie
ludzkie bytoby bezsensowne.

Zapadta chwila ciszy. Iza-
bela zrobita mi jeszcze kilka
zdje¢ przy komputerze, a przy
pozegnaniu powiedziata:

- Wierze, ze kiedy$ znaj-
dziesz wreszcie swojg wyma-
rzong mitosc.

Obiecata mi, ze materiat o
mnie ukaze si¢ tydzien poz-
niej. Stowa dotrzymata.

VIIIL

Nadszedt grudzien 1998 roku.
Wypisywatem kartki $wigtecz-
ne do rodziny i znajomych i
przyszta mi do gtowy mysl,
aby wysta¢ zyczenia takze
Agnieszce. W glebi duszy nie
potrafitem o niej zapomniec.
Nie spodziewatem sie jednak
odzewu z jej strony, dlatego
tym bardziej bytem zasko-
czony, gdy juz po kilku dniach
otrzymatem odpowiedz. Ku
mojemu zdumieniu Agnieszka
nie zapomniata 0 mnie i moj
list bardzo jg ucieszyt (a zara-
zem zaskoczyl). Chociaz nie
odpisywata wczesniej na moje
listy, jednak bytem niesamowi-
cie uradowany tym, ze w ogole
si¢ do mnie odezwata.

Juz po Nowym Roku, na
poczatku stycznia 1999 roku,
poprositem Agnieszke o zdje-
cie. Chciatem zobaczy¢, jak
aktualnie wyglada, czy bardzo
sie zmienita przez te lata, no
i przede wszystkim czy nadal
jest taka sliczna. Otrzymatem
je w nastepnym liscie. Wygla-
data tak cudownie, ze nie mo-
gtem oderwac od niej wzroku.
Agnieszka nadal studiowata,
przygotowywata sie wilasnie
do egzaminéw, na dodatek
podjeta prace, nie miata wiec
czasu na korespondowanie.
Postanowitem wtedy wystac
jej swoje listy bez wzgledu na

to, czy dostan¢ na nie odpo-
wiedz, czy tez nie. Zaczatem
dla niej taki ,minipamietnik”,
pisatem jej o tym, co si¢ ze
mna dzieje, zwierzatem si¢ ze
wszystkich zmartwien.

W koncu marca postanowi-
tem zrobi¢ jej niespodzianke.
Poniewaz w moim ulubionym
radiu w kazdy piatek stucha-
tem programu ,Prywatka’, w
ktorym grano stare przeboje,
wiec przyszto mi do gtowy, aby
poprosi¢ osobe prowadzgcg
audycje o jakas piosenke dla
Agnieszki. Wybdr m¢j padt
na piosenke ,Darling” duetu
Baccara, natomiast piosenke
swoim cieptym gtosem zapo-
wiadata Arleta —jedna z moich
ulubionych DJ-ek prowadzg-
cych ten program. Agnieszka
bardzo si¢ ucieszyta, a ja odtad
zawsze staratem si¢ zadedyko-
wac jej jakgs piosenke.

Na poczatku maja zaczatem
niespodziewanie  dostawac
listy z catej Polski. Nie wie-
dziatem, skad one si¢ biorg,
bytem tym faktem bardzo za-
skoczony. Myslatem, ze moze
kto$ zrobit mi gtupi kawat i
dat w moim imieniu anons do
jakiejs gazety. Dopiero od ko-
lezanki dowiedziatem si¢, ze
w miesieczniku ,Integracja’ w
,Kaciku Przyjaciot’ ukazat si¢
fragment mojego listu i stad ta
cata korespondencja. A ponie-
waz miatem coraz wiecej wol-
nego czasu, gdyz coraz rza-
dziej otrzymywatem co$ do
przepisania na komputerze,
wiec nawigzalem mndéstwo
nowych znajomosci.

Kilka miesiecy pozniej po-
pelnitem pierwsza niesmiata
probe literackg w konkursie
,Tygodnika Zamojskiego”;
temat: moja najwieksza mi-
to$¢. Nawet przez chwile nie
zastanawiatem sie nad wybo-
rem - postanowitem napisac¢ o
Agnieszce. W ciggu zaledwie
dwoch dni powstato opowia-
danie, ktore zatytutowatem
 Historia pisana sercem”. Tytut
trafnie oddawat tres¢ opowia-
dania, gdyz to witasnie serce
dyktowato mi, co mam pisac.
Uznatem tekst za udany i wy-
statem go do redakcji, lecz nie
otrzymatem zadnej informacji
o wynikach konkursu.

Moj kolejny turnus rehabili-
tacyjny okazat sie totalng kla-
pa. Wyjechatem we wrzesniu
z mamg na dwutygodniowy
turnus do Ciechocinka pod
patronatem Wielkopolskiego
Zwigzku Inwalidow Narzadu
Ruchu, ktérego bytem czton-
kiem. Na pierwszy rzut oka
byto dos¢ przyjemnie, czutem

Hiobowa

si¢ jak w lesie — cate miastecz-
ko toneto w zieleni. Osrodek
wczasowy rowniez zrobit na
mnie dobre wrazenie (przy-
najmniej z zewnatrz), kto-
re jednak wnet prysto. Kiedy
mama otworzyta drzwi poko-
ju, w nasze nosy uderzyt za-
duch dawno nie wietrzonego
pomieszczenia oraz ostry za-
pach $wiezej farby. W érodku
znajdowaty sie dwa tozka”
sktadajace si¢ z szerokiej de-
ski (stare drzwi od szafy?) po-
tozonej na drewnianych kloc-
kach i przykrytej gumowych
materacem, maty stoliczek i
dwa krzesta, szafa w przed-
pokoju oraz przedpotopowe
radio. Do umycia sie mielismy
matag umywalke; wspdlna ta-
zienka, jak rowniez toaleta
miescity si¢ na korytarzu. Na
domiar ztego mieszkali$my
w skrzydle, ktére byto wiasnie
w remoncie, wiec codziennie
wczesnym rankiem budzity
nas odgtosy stukania i wierce-
nia w $cianie. Na szczescie po
potudniu ekipa koniczyta prace
1 zapadata wtedy btoga cisza.

Nudzitem sie tam okropnie.
Jak to zwykle bywato — znow
nie miatem zadnych zabiegéw
i mdj pobyt byt wybitnie klima-
tyczny. Na dodatek nie miatem
tam prawie rowiesnikow. Na
szczgscie poznatem  dwoje
mtodych ludzi, ktérzy przyje-
chali na ten sam turnus. Ona,
przemita dziewczyna, opieko-
wata sie facetem na wadzkuy,
ktéry byt mniej wiecej w tym
samym wieku co ja. Pdzniej
dowledziatem si¢, ze to jej
maz. Widzgc jaka jest troskli-
wa, przypomniatem sobie,
jak cztery lata temu réwniez
1 ja bytem pod takg cudowng
kuratela Agnieszki. On byt
catkowicie sparalizowany po
wypadku, wiec musiata przez
caly czas by¢ przy nim. I cho-
ciaz ta opieka byla czasem dla
niej trudna, zawsze chodzi-
ta usmiechnieta, a z jej oczu
promieniowata bezgraniczna
mitos¢ do meza. Zazdroscitem
mu tak wspaniatej zony.

Po dwdch tygodniach nu-
dzenia si¢ w Ciechocinku nad-
szedt czas powrotu do domu.
Cztery godziny drogi zniostem
dzielnie, ale miatem juz dosy¢
jazdy i marzytem, aby jak naj-
szybciej znalez¢ sie w domu.
Przyrzektem sobie, ze juz ni-
gdy nie dam sie namowi¢ na

zadne wczasy ,nie wiadomo
gdzie” i jesli tylko bede mogt,
postaram sie wyjezdza¢ wy-
facznie nad morze. Mito byto
znow znalez¢ sie w Zabnie,
zasigs¢ przed komputerem i
postucha¢ mojego ukochane-
go radia (bo w Ciechocinku
nie mogtem go ztapa¢ w tym
starym radioodbiorniku).

Dzien po6zniej byta Pry-
watka” z moja ulubiona DJ-ka
Arleta. Jak zwykle podczas
programu zadzwonitem do
niej z prosbg o piosenke dla
Agnieszki oraz by sie przywi-
ta¢ po dwutygodniowej nie-
obecnoéci. Podzickowata mi
za kartke z Ciechocinka, ktora
jej wystatem, lecz w muzycz-
nej zapowiedzi mylnie okresli-
ta mnie jako osob¢ mieszkajg-
€3 w Poznaniu. Postanowitem
wtedy napisa¢ do niej list i
przedstawic sie blizej —w kon-
cu juz od pét roku spehiata
moje muzyczne prosby i za-
czeta nawet poznawa¢ mnie
po glosie. Tydzien pozniej
znéw prowadzita ,Prywatke”.
Poprositem ja o kolejng pio-
senke dla Agnieszki i ku mo-
jemu ogromnemu zdumieniu
podata mi swdj nowy numer
telefonu, abym do niej mogt
zadzwonic.

Po kilku dniach zebratem
sie na odwage i zatelefonowa-
tem do niej. Nasza pierwsza
rozmowa trwata czterdziesci
pie¢ minut. Po raz pierwszy
nie czulem tremy. Arleta po-
wiedziata mi wtedy, ze mdj
list bardzo jej sie podobat,
ze mam talent literacki i nie
powinienem go zmarnowac.
Uznatem to za doskonaty po-
myst i postanowitem po raz
drugi podjac¢ literacka probe.

26 pazdziernika Agnieszka
obchodzita swoje urodziny.
Chciatem tak bardzo ustyszec¢
ja ,nha zywo". Wiedziatem,
gdzie pracuje. Z bijacym ser-
cem wystukatem na klawiatu-
rze telefonu numer do banku
w Swiebodzinie. Przywitat
mnie glos z tasmy, a po kil-
kunastu sekundach odezwata
sie pani z centrali, ktéra potg-
czyta mnie z Agnieszkg.

- Stucham - uslyszatem
znajomy glos.

Serce podeszto mi do gardta
i nie wiedziatem, co mam po-
wiedzie¢. Wreszcie si¢ prze-
mogtem:
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- Witaj Agnieszko, czy do-
myslasz sie, kto dzwoni?

- Nie - odpowiedziata. — A
gdybym zaczat rozmowe od
,witaj ksiezniczko... (tak za-
czynatem kazdy moj list do
niej) poznatabys mnie?

- Tomek? - jej zdziwie-
nie byto ogromne. - nie spo-
dziewalabym si¢, ze do mnie
zadzwonisz. — Chciatem ci
ztozy¢ najlepsze zyczenia z
okazji urodzin.

Oczyma duszy zobaczylem
jej usmiech. Jeszcze chwile
rozmawialiSmy, ale sie poze-
gnatem, gdyz nie chcialem
przeszkadza¢ jej w pracy.
Po tej rozmowie poczutem
ogromny przyptyw energii i
dobrego humoruiprzez reszte
dnia pracowatem jak opetany.
A skoro tak $wietnie si¢ po-
czutem po telefonie Agniesz-
ki, postanowitam regularnie
do niej dzwoni¢. Choclaz roz-
mowy byly dos¢ krotkie, mu-
siatem ustyszec jej gtos, choc-
by to miato trwac tylko kilka
sekund. Z kazdg rozmowg co-
raz bardziej za nim tesknitem.
Wreszcie na poczatku grudnia
znalaztem w sobie tyle odwa-
gi, aby znéw wyznac Agniesz-
ce calg prawde. Wystatem jej
list, najpiekniejszy, jaki kiedy-
kolwiek napisatem.

Miniony rok przezylem
bardzo intensywnie i w nowe
tysigclecie  wkroczylem z
nadziejg. Ale czy zdotam w
koncu wygrac z chorobg, czy
tez ona bedzie silniejsza ode
mnie? Co si¢ stanie z moja
mitoscig do Agnieszki?

IX.

Po moim liscie Agniesz-
ka nie odezwata si¢. Czesto
ogarniat mnie smutek i za-
czynatem mie¢ coraz bardziej
ponure mysli. Miatem juz
dos¢ tego zycia, lecz nawet
nie przypuszczatem, co mnie
wkrotce czeka.

Pod koniec lutego 2000
roku zadzwonit do mnie wu-
jek z pytaniem, czy odbieram
program Planet. Nie miatem
go w swojej ofercie satelitar-
nej, wiec obiecal mi nagrac
na wideo jakis film dokumen-
talny. Pojawit sie wkrotce i
przywiozt mi obiecang kasete.
Gdy zostatem sam, wigczy-
tem wideo i to, co obejrzatem,

o 4

sprawito, ze znienawidzitem
moje zycie jeszcze bardziej.
Z filmu dowiedziatem sie bo-
wiem prawdy o mojej cho-
robie — prawdy tak strasznej,
ze wolatbym jej nigdy nie po-
zna¢. Okazato sie, ze przez
ponad dwadziescia lat nie
wiedziatem, na co rzeczywi-
Scie choruje. Choroba nazywa
sie Fibrodysplasia Ossificcans
Progressiva (FOP) i jest moim
genetycznym koszmarem.

Z poczatku myslatem, ze
to moja pomytka, ale z kaz-
dg minutg ogladanego filmu,
z kazdg nowa informacjg
utwierdzatem sie w przeko-
naniu, ze to moja choroba.
Zgadzaly sie wszystkie fakty
- znieksztatcony duzy palec
u nogi, poczgtkowe objawy,
sposob  postepowania, po-
wolne usztywnienie miesni,
przebtyski” chorobowe - to
byta cata prawda o FOP

Poczatkowe  przerazenie
przeszto w rozpacz. Wielo-
krotnie zastanawiatem = si¢:
,dlaczego ja?’, ale na potrafi-
tem odpowiedzie¢ sobie na to
pytanie. Najbardziej zabolata
mnie wiadomo$¢, ze FOP jest
nieuleczalna. Gdybym miat
jakas iskierke nadziei, ze kie-
dys wstane z wozka, ze bede
catkowicie zdrowy, to jeszcze
mogtbym sie jako$ pogodzi¢
z chorobg. Ale informacja o
bezsilnosci lekarzy catkiem
juz mnie dobita. Na szczescie
nie bylem sam, odwiedzaly
mnie kolezanki, wiec powoli
odzyskiwatem pogode ducha.

Postanowitem jednak do-
wiedzie¢ sie o swej chorobie
jak najwiecej. Razem z wuj-
kiem nawigzaliSmy poprzez
Internet kontakt z amery-
kanskim  stowarzyszeniem
IFOPA, ktore zajmowato sie
badaniem nad fibrodysplazjg.
Nie posiadatem jednak do-
stepu do Internetu, wiec listy
wysytatem zwyktg poczta do
wujka, a on w swojej firmie
ttumaczyt je na angielski i wy-
sytat do Stanoéw przez Inter-
net. Odpowiedzi uzyskiwatem
w ten sam sposob.

Dopiero w maju rozpoczeta
sie moja przygoda z globalng
siecig informacyjng. Dzieki
zyczliwosci wujka otrzyma-
tem modem i jeszcze w tym
samym dniu miatem swojg
wilasng skrzynke pocztows.

C®

)

Z Telekomunikacji otrzyma-
tem prezent w wysokosci stu
darmowych impulséw do wy-
korzystania przez trzy mie-
sigce w Internecie. Szybko
nauczylem si¢ podrézowac
w sieci, szuka¢ potrzebnych
mi informacji, wysyla¢ maile.
Coraz lepiej poznawatem je-
zyk angielski, dzieki ktéremu
mogtem juz samodzielnie ko-
respondowac z IFOPA.

Wiasnie wtedy zaczatem
szukac¢ w Internecie wszelkich
danych na temat FOP. Przeko-
natem si¢, ze po polsku nie ma
0 niej zadnych danych stron
internetowych, za$ ze stron
angielskojezycznych  wiek-
szosci tekstow nie bytem w
stanie zrozumie¢. Dzieki po-
mocy znajomego przettuma-
czytem ksiazke o FOP otrzy-
mang z IFOPA, wiec mogtem o
mojej chorobie dowiedziec sie
czegos wiece;.

W lipcu zaczatem zasta-
nawia¢ sie nad stworzeniem
wilasnej strony internetowe;.
W koncu miatem dostep do In-
ternetu, wiec mogtbym takze
ta drogg zaistnie¢ w ,szero-
kim swiecie”. Myslatem tak-
ze O opracowaniu pierwszej
polskiej strony z informacjami
o FOP Po diugich poszukiwa-
niach odpowiedniego progra-
mu do projektowania stron
internetowych zabratem sie
wreszcie do pracy.

Ani sie obejrzatem, a tu li-
piec miat sie ku koncowi. Ale
1 moja strona byla juz gotowa.
Oprocz tlumaczenia ksigzki
o FOP zamiescitem na nigj
moja biografie podzielong na
rozdzialy, dodatem wiersze
napisane przed laty, a takze
kilka informacji o mnie wraz
ze zdjeciem. Znalezienie od-
powiedniego serwera, ktory
oferowat miejsce na darmowg
strone WWW, byto tylko kwe-
stig kilku dni. W potowie roku
po raz pierwszy zaistniatem w
Internecie.

Tymczasem zaczglem miec
coraz wieksze problemy z
uzebieniem. Ze wzgledu na
stabe rozwarcie ust oraz blo-
kade ramion miatem ogrom-
ne ktopoty z myciem zebow;
szczoteczki odpowiednio
duzej nie znalaztem, wiec je
zaniedbatem. Dopiero gdy
coraz czesciej zaczely mnie
bole¢, postanowitem co$ z

tym zrobi¢. Dowiedziatem si
o dobrej dentystce ze Sremu;
przemawiat za niag takze fakt,
ze gabinet miata na parterze,
bez schodéw, wiec nie bytoby
zadnych problemoéw z wjaz-
dem moim wozkiem.

Rankiem wyruszylem na
piesza wyprawe do Sremu. W
charakterze konwojenta to-
warzyszyta mi moja sgsiadka
Edyta. Przy okazji postano-
wiliSmy po drodze odwiedzi¢
Kasie. Jak to w sierpniu czesto
bywa - od samego rana pa-
nowat straszy upat. Na niebie
nie byto ani jednej chmurki,
po prostu mate piekietko. Na
szczescie wzigtem ze soba
parasol do ostony przed ston-
cem, inaczej dotartbym do
Sremu z udarem mozgu.

Koto potudnia bylismy juz
u Kasi. Wygladata jak zwy-
kle dlicznie i na jej widok
przestatem si¢ ba¢ wizyty
u dentystki. Byto mi tam tak
dobrze, ze nie miatem ochoty
jecha¢ dalej. Niestety, mysl o
ktopotach z zebami zmusi-
ta mnie, aby ruszy¢ w dalsza
droge. Bylo juz okoto czter-
nastej, a wiec najwicksza
goraczka. Czutem wielki gtod
(od rana poza $niadaniem nie
miatem nic w ustach), a do
wizyty miatem jeszcze oko-
to pottorej godziny, zatem
postanowitem wraz z Edyta
pdjs¢ na obiad. Wybralismy
chinska restauracje, bo bylem
ciekaw smaku egzotycznych
potraw. Kurczak po chinsku
okazat sie wyborny.

Do gabinetu dentystyczne-
go dotarliSmy punktualnie.
Najpierw krotka rozmowa o
stanie moich zebdw, potem o
mojej chorobie, az wreszcie
dentystka przystgpita do dzie-
ta. Otworzytem usta najmoc-
niej jak mogtem, a ona zacze-
ta mi wierci¢ w zebie. Dwa lub
trzy razy ,zahaczyta’ o nerw, a
mnie wtedy z bélu wiosy sta-
waly deba. Przy ptukaniu zeba
lodowata woda myslatem, ze
oszaleje. To juz jednak byta
koncéwka zabiegu.

- Teraz wtoze panu do zeba
trucizne, ktéra zatruje ten zab,
a za tydzien go zaplombuje-
my.

Ten ostatni zabieg byt juz
catkiem bezbolesny. Potem
krzatajgc sie po gabinecie,
jeszcze ze mng rozmawiata, a
po minucie poczutem, ze robi
mi sie goragco, przed oczyma
zaczely lata¢ mroczki, zdgzy-
tem jeszcze powiedzie¢ ,stabo
mi” i stracitem przytomnosc.

cdn.
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KOLOBRZEG

- Ty mi powiedz, co$ ty dzi-
siaj wypil? Od tego masz taki
czarny jezyk?

- To nie... napgj...
- Ol$nisz mnie?

- Prosze bardzo... Owinagtem
brzuch... bandazem elastycz-
nym.

Symonides jego

brzucha.

dotknat

-1 to pomogto?

- Tylko to... bo jezyk mam
czarmy od jagdd.

- Tylko? Tylko?! To jest ge-
nialne! Teraz trzeba si¢ tego
trzymac!

Dziewczyna na stole dostata
dwa kota i krecac nimi, prze-
suwata si¢ na stojgco w strone
srodka sali. Manewrujac mie-
dzy kozetkami, wyjechata zza
UGUL-a.

Huberta ogarniato co$ na
ksztatt narkotycznego podnie-
cenia. Poprosit jeszcze o dzie-
sie¢ stopni, a magister nieco
Smielej zakrecit korbka.

- Czterdziesci - powiedziat.

Podrygiwat i pods$piewywat
coraz bardziej ochoczo. Ta pio-
nizacja... Dzisiaj mial napraw-
de dobry dzien.

Dziewczyna na stole pioni-
zacyjnym zblizyta sie do niego
na zasieg gtosu.

- Jak tam? - spytata, uSmie-
chajgc sie promiennie, niczym
modelka, ktérej twarz mogta-
by zainteresowa¢ kazda firme
kosmetyczng. Wysoka, chy-
ba wyzsza niz on, miata takie
same wlosy. Wyobrazit sobie,
ze te wlosy sprawiajg, iz jest
podobna do niego, i to one, a
nie wspolnota losu i jednocze-
sna pionizacja, dajg poczucie
jakiego$ z nig powinowactwa.
Czarne pasy stabilizujace jej
sylwetke niepokojgco odcinaty
si¢ od dresu, w ktory byta ubra-
na — jasnorozowego z ciem-
niejszym napisem ha piersi:
,JLove Forever”. Uniost dton na
powitanie.

- Jak si¢ masz, Loveforever?
- odezwat si¢ Symonides.

Dziewczyna zachichotata.

- Jestem Karolina - powie-
dziata.

- A ja Symonides - gorliwie
sie przedstawit. — Mito mi.

Szczygiet®

- Symonides?

- Co$ taka zdziwiona? Jak
Symonides z Keos, taki poeta.

- Poeta? Byt taki?
- Byt
- Pierwsze stysze.

- Nic, co ludzkie, nie jest
wolne od trosk”. Znasz to? Jego
stowa.

Dziewczyna kiwneta gtowa.

- Aha... Nawet miat racje -
powiedziata i wcigz rozbawio-
na zapytata:

- Powiedziat co$ jeszcze?

- Uzbieratoby sie cate mno-
stwo.

- A ty? - zwrocita sie do Hu-
berta.

-Ja?

Na chwile stracit zdolnos¢
widzenia i zaczat ratowac sie
czestszymi wdechami. Mocno
wciggat powietrze nosem.

- Nie zdradzisz mi swego
imienia?! — ustyszat jej gtos jak
przez mgle.

- Hubert... — odrzekt cicho. -
Hubert! - powtdrzyt cokolwiek
mochiejszym gtosem.

- Strasznie dzi$ duszno.
Pewnie lepiej by ci byto blizej
okna. - Karolina zauwazyta
jego spojrzenie i powiedzia-
ta bardziej do magistra niz do
niego.

Lekki przeciag owial mu
twarz. Zrobito si¢ troche lepie;.
Troche. Dopiero po kilku minu-
tach poczut, ze powracajg mu
sity. Rzucit okiem na dziewczy-
ne. Stata po lewej stronie obro-
cona do niego przodem. Oboje
z magistrem przygladali mu si¢
w milczeniu. Postanowit, ze
sprobuje pokonac jeszcze kilka
stopni.

- Masz moc? - Magister
sprawdzit jego puls i obrz¢k
stép. — Nie wytrzymasz wiecej
- ocenit.

Zerknat na Karoline. Spogla-
data na niego w jakims napie-
ciu.

- Jeszcze... mam site... -
rzekt zdecydowanie.

Magister ustgpit. Siegnat do
korbki i zaczat wolno krecic.
Uniost si¢ jeszcze wyzej.

- Piecdziesiat pie¢ — ustyszat
gtos. — O wiecej nie pros.

Nie czut dobrze, czy bol w
nogach wzrdst jeszcze bar-
dziej. Chyba osiggnagt swe
apogeum juz w poprzednim
potozeniu. Tylko odretwienie
wspieto sie wyzej i mdto we-
szto na skronie. Byto coraz do-
tkliwsze. Nie czut dobrze wdy-
chanego powietrza. Wydawato
mu si¢, ze jest coraz dusznie;.
Symonides stangt przed nim i
pokazat dwa palce.

- Ile? — ustyszat z oddali, a
za chwile przestat widzie¢ i
styszec. I myslec.
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Byto juz dobrze po kolacji.
Zmagat sie ze spirometrem i
stuchat ptyty z cyklu organo-
wych dziet Bacha, ktérg do-
stat od Adeliny. Po kazdym
wydechu robit kilkuminutowe
przerwy, zeby mie¢ czas na
wyrdéwnanie poziomu tlenu w
pulsujacej z uporem krwi. Co
ktorys raz ocierat sie o hiper-
wentylacje. Ciemniato mu w
oczach i nie kontrolowat wy-
dechu. Wowczas przerywat
¢wiczenie na dtuzej i obiecy-
wat sobie, ze nastepny wdech,
jakkolwiek gteboki by byt, nie
zmoze go wigcej. Mocowat sie
z ustnikiem, ktoéry nie chciat
trzymac sie na miejscu, i bez-
radny wobec ztosliwosci, na
jaka tylko sta¢ martwag rzecz,
tracit cierpliwos¢, kiedy dos¢
bezceremonialnie wtargnat do
niego Rafat.

Chtopak miat wtosy poza-
platane w cienkie warkoczyki.
Owiniety w barwna tkaning
spytat od progu:

- Co porabiasz?

- Wkurzam si¢ - odpart Hu-
bert, pokazujgc luzny ustnik. -
Odpada...

- Pokaz - chtopak podjechat
do t6zka i wziat spirometr.

- Widze, ze juz skonczyte$
kilim.

- E tam. Przestato mnie to
bawi¢, zwlaszcza teraz, kiedy
mi tak nogi napieprzaja...

- Bola cie?

- Jak cholera. Najbardziej
tydki.

- Bola cie nogi, ktorych nie
masz?

- Dzisiaj w nocy omal si¢ nie
roztrzasngtem. Miatem silny
kurcz w stopie. Zerwatem si¢
z tozka i skoczylem na nogi,
zeby puscit...

- Wypierniczytes sie?

- Glebngtem, ze az mi su-
pernowa blysneta. Szczescie,
ze sobie szwow nie rozwali-
tem. Dmuchasz w to? - upew-
nit sie. Wziat gteboki wdech i
wdmuchnat zaczerpniete po-
wietrze w aparat. Zakastat si¢
gwattownie. — Papierosy, psie-
krwie - sparodiowat kogo$. -
Ile wyszto?

- Pokaz... Cztery tysiace...
czterysta piec¢dziesigt... cen-
tymetréw szesciennych. — od-
czytat Hubert. Delikatnie za-
ktuta go zazdrosc.

- Musiatbym troche potre-
nowac.

- Nie jest zle...

- Mowisz?-
miec tyle...

Chciatbym...

- A ile ty wydmuchujesz?

- Szkoda gadac... - odpart
wymijajgco. — Ale o czterech
litrach... moge pomarzyc... Jak
o wielu innych... rzeczach.

- Fakt, masz przergbane.
Wiasciwie to ty nic mozesz?
Nic. W ogole bedzie z tobg kie-
dys lepiej?

- Kiedys musi... Mam na-
dzieje...

- Watpie.
- Czemu, przeciez ¢wiczeg...

- Eee tam! - cynicznie
machnat reka. — Mozesz so-
bie ¢wiczy¢ nawet do usranej
Smierci.

Hubertowi gwattownie sko-
czyto cisnienie. Zapiekla go
twarz, jakby kto$ wymierzyt
mu policzek.

- Nie zamierzam... szybko
umierac... — odpart gwattow-
nie.

- Co ty mozesz, bidoku -
powtdrzyt Rafat. - Nawet nie
masz jak skonczy¢ ze sobg.

- Mysle o tym, by raczej... z
tego wyjs¢... I bynajmniej... nie
nogami do przodu.
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- Alile to potrwa? Jeste$ mto-
dy i lata moga uptyngé¢, nim
zainteresujesz si¢ ksiezg obo-
ra. Fuck! Nie zazdroszcze, ci
powiem.

- Chrzan sie... - z trudem
przez zacisniete gardto wymo-
wit Hubert.

- Nie ma sie co obraza¢. Tak
wyglada obiektywna prawda.

- Pieprzysz! To nie jest...
zadna prawda! Nie mozesz
miec o niegj... pojecial - Chetnie
w odwecie oddatby mu réwnie
bolesnie, ale do zbyt wzburzo-
nej gtowy nic sensownego nie
chciato przyjs¢. - Filozof sie...
znalazt... Myslisz, ze jak to-
bie... nogi nie odrosna, to zna-
czy, ze ja... Tak?!

,Pozaplatany skurwiel!
Wszawy medrek!  Gnojl”
walito mu w glowie rowniez
mato elokwentnie. Najlepiej
wepchnatby mu te stowa z po-
wrotem do gardta.

Rafat zdjat z siebie tkanine
i rozpostart jg, ale Hubert za-
wzi¢cie nie wykazywat zain-
teresowania. Prawde mowigc,
stres wywotany rozmowg wy-
czerpal go gwattownie i poczut,
ze teraz sen bylby dla niego
najlepszym zbawieniem. Za-
pragnat jak najszybciej uciec w
swoj wewnetrzny Swiat, swoj
azyl, gdzie maogt sie schronic i
w spokoju pozbiera¢ mysli. Za-
pragnat, by szybko nic mu nie
byto. A tylko we $nie byt taki.
We $nie zawsze byt sprawny.
Chodzit, biegat, nawet jezdzit
na nartach... Ziewnat szeroko.

-1dz juz, co?! - powiedziat.

- Nie ma sprawy - rzekt w
najmniejszym stopniu niezra-
zony Rafal. - Skocze jeszcze
do Kacpra. Wczoraj jaki$ ka-
mien znalezli mu w nerce. Juz

bez noza sie nie obejdzie...

W nocng cisze, kiedy wy-
dawato si¢, ze ruch w miescie
zamart i zaden tramwaj nie za-
dzwoni i nie zatrgbi zaden sa-
mochdd, kiedy jedynie szmer
lisci ugtaskiwat te noc, wdarto
si¢ nagte ujadanie psa. Hubert
otworzyt oczy, sadzac, nie do
konca wybudzony, ze to Saba
przy drzwiach szczeka na ko-
go$, moze na Magde? Ocknat
si¢ 1 jat nastuchiwac rozcza-
rowany, ze nie jest w domu.
Pies co jaki$ czas na przemian
szczekat 1 wyt.

Juz nie mégt zasngé. Ozy-
fa rozmowa z Rafatem. Nadal
denerwowaty go stowa chtopa-
ka. Dlugo gnebity go tego wie-
czoru gtosnym: ,Co ty mozesz,

bidoku... Nawet nie masz jak
skonczyc¢ ze sobg...".

Nadal  wierzyt  chciwie
wszystkim  tym, ktorzy w
szczerosci  serca  zapewniali
go, ze wstanie, ze troche to po-
trwa, moze nawet i dtugo, ale
wstanie, na pewno, jesli tylko
bedzie ¢wiczy¢. A tu ten gndj...

Meczyt sie - to zadne odkry-
cie. I prawdg byto, ze cierpiat
okrutnie i znosit wiele, oraz
to, ze samobojstwo mogtoby
potozy¢ tej torturze kres. Wy-
starczylo podjac jedng decyzje,
zdecydowac si¢ na jeden ruch
i spokoj, spokdj — wreszcie i
na zawsze... ,Przeciez to takie
proste — myslat — i oczywiste
wiasciwie”. Ulzy¢ sobie... cze-
mu nie? Kazdy by zrozumiat.
Niejeden podszepnatby takie
rozwigzanie i niejeden takiego
podszeptu ustuchat, moze bez
wahania nawet...

Ulzy¢ sobie... Tylko za jaka
cene? Pojawit mu sie obraz ro-
dzicowiKasi. Ujrzatich smutek
i zatobe po nim i zobaczyt ich
dalsze okaleczone zycie, ich
dozgonny bol, jeszcze wiek-
szy od tego, ktdry z jego winy
znosili teraz. Czy z egoistycz-
nych pobudek mogt skazywac
ich na takie cierpienie? Czy
magt pozbawiac ich tej resztki
spokoju, nawet w zamian za
wilasny? Czy po ten spokdj w
obecnej sytuacji istotnie miat
siegac? Rozwazajac teoretycz-
nie, mogt pozegnac sie z tym
zyciem 1 to na kilka sposobow,
nawet tak ograniczony rucho-
wo. Do$¢ zostato mu inteligen-
¢ji, by taki zamiar przeprowa-
dzi¢. Zatem Rafal mylit sie, nie
byt w potozeniu bez wyjscia.
Lecz jak miat zapomnie¢ o naj-
blizszych? Jak miat zostawi¢
ich, wydrze¢ im siebie, zabra¢,
kiedy tak rozpaczliwie o niego
walczyli? Jak go tej Smierci wy-
szarpywali? Miat ich oszukac?
Zdradzic¢ ich?

Ujadanie psa zrobito si¢ nie-
znosne. Co z tg Magdg? No co z
tg Magda? Zgineta bez wiesci!
Jej tez bytoby przykro, tak samo
wujowi. O tak... wuj Sylwek na
pewno by sie zasmucit. Lecz w
koncu przezyliby jakos, pogo-
dzili sie, z czasem zapomnieli
nawet. Ale mama? Ojciec i Ka-
sia? Ich cierpienia nie umiatby
uniesc¢ i oni tez nie zdotaliby go
unies¢. Nie, jego wyjsciem nie
mogta by¢ $mier¢. Wiedziat,
co trzeba zrobi¢, jaka byta jego
powinno$¢. Tak, wiedziat bez
watpienia.
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Jechat tymi samymi koryta-
rzami, ktorymi co dzien jezdzit

na peretki, tylko troche dalej.
Znajoma droga jawita mu sie
jak co$ zupetnie nowego. Juz
nie tarabanit si¢ z catym 16z-
kiem, lecz jechatl, bezwtadnie
rozpierajac si¢ w wozku, do
ktérego wcigz mentalnie mu-
siat si¢ przekonywac. [ niewaz-
na byta ewidentnie wicksza
wygoda przemieszczania sie.
Lastrykowa posadzka, a co
kawatek gresowe plytki, jak
ruchomy bieznik wsuwaty mu
sie pod nogi. Na mijanych $cia-
nach tez byt w stanie zauwa-
za¢ wiecej detali. ..

- Gdzie chcesz jecha¢ w
swoj pierwszy kurs? — drugie-
go dnia nowej ery, ery pozycji
siedzacej, spytata go Lenka.
Dopiero od niedawna praco-
wata na meskim oddziale, a
juz czuta sie pewnie, nawet
do$¢ swobodnie, jak ktos, kto
ma wieloletnig praktyke i do-
Swiadczenie. Mimo wszystko
byta ogolnie lubiang piele-
gniarka. Nosita krociutkiego
jezyka 1 spogladata tagodnie
przez duze okulary wcigz zsu-
wajace sie z lekko zadartego
nosa. Huberta fascynowata
jej idealnie proporcjonalna
budowa ciafa. Nie znat wcze-
$niej nikogo o tak doskonatej
sylwetce. Pielegniarka na imie
miata Milena, lecz zyczyta so-
bie, zeby méwi¢ do niej - sio-
stro Lenko.

- Do parku - poprosit bez
namystu. Tak, najbardziej cia-
gneto go do parku. Wszyscy
juz tam byli, wszyscy spedzali
tam wolny czas kazdego dnia,
tylko nie on...

- Chodzmy wiec - powie-
dziata, nie baczgc na to, ze on
bedzie jechac.

Przez $cian¢ szyb zobaczyt
park, prawie juz z bliska. Kie-
dy wyjechat, suche, gorace
powietrze wydato mu si¢ jak z
dalekiego wspomnienia. O$le-
pita go jasnos¢. Przestrzen
1 odgtosy dobiegajace z zie-
lonych gestwin byly jak zew
wolnosci. Byt niczym wedro-
wiec, ktory po dtugiej, trudnej
1 pelnej $miertelnych niebez-
pieczenstw podrozy wkraczat
do rajskiej doliny, oazy szcze-
Sliwego spokoju, zagubionej
przestrzeni, ktéra jedynie
przysni¢ sie mogta znuzonym
podroznikom. Serce eksplodo-
wato radoscia.

Lenka wiozta go chodnikiem
z krzywo utozonych piyt ce-
mentowych. Spekania 1 wyboje
trzesty nim solidnie, a mimo to
jego uskrzydlona dusza rwata
si¢ dalej, w gtagb parku. Mijali
stare platany rosngce wzdtuz,
po prawej stronie. W potowie

drogi dziewczyna skrecita,
zeby wciggna¢ go na Srodek
rozlegtego trawnika. Ustawi-
fa go tak jak chciat, przodem
do stonca. Byt spocony, miat
dreszcze i pragnat goragca sto-
necznego zaru.

- Przyjde po ciebie za godzi-
ne, okej? - rzekta. — Wytrzy-
masz tyle w tym piecu?

- Jest pieknie... — odpart,
mruzgc oczy. Juz byt tu, na po-
wietrzu, poza murami szpital-
nego oddziatu, jego ostatnio
naturalnego srodowiska...

- To siedz tu - odparta Lenka
i szybko zbiegta z nagrzanego
trawnika.

Rozejrzat  sie.  Wszedzie,
gdzie tylko bylo troche cienia,
odpoczywali chorzy ludzie.
Tylko w trawie, kilka metrow
przed nim, na rozpostartych
kocach opalaty si¢ dwie ro-
zebrane dziewczyny. Obok
staty ich wodzki. Znat niemal
wszystkich z sali gimnastycz-
nej. Przypomniat sobie Karoli-
ne. Nie widziat jej tutaj. Gdzie
byla? Na ¢wiczenia tez nie zje-
chata. Czemu? Moze nie czuta
sie dobrze?

Po drugiej stronie w rownym
rzedzie rosty stare platany,
tak samo jak za jego plecami.
W jakims sensie pasowaty do
tego miejsca. Ztuszczajgca sie
kora, niczym skora toczona
przez paskudng egzeme, pta-
tami ztazita z ich pni, blizny i
zadrapania broczyly szklistym
sokiem. Suchymi konarami
btagaty niebo.

Caly park ujety byt w dwa
prostopadte skrzydta Instytu-
tu. Architektura tego, w ktérym
miescit sie jego oddzial, byta
typowa dla konca lat szes¢-
dziesigtych. Proste linie oraz
jasnoszara kolorystyka nie
wydawaty sie specjalnie inte-
resujgce 1 na pewno nie mogty
nikogo zachwyci¢. Ot, smutny
szeécian, ktéoremu nawet mo-
dernistyczna fasada nie do-
dawata raznosci. Za to drugie
skrzydlo dominowato bogac-
twem detali neogotyckiego
porzadku. Mury z czerwonej,
specjalnie palonej cegly i dach
z ceramicznym pokryciem
typu ,mnich i mniszka" przypo-
mniaty mu neurochirurgie 1 jak
tamta klinika dawny klasztor.
Figura Matki Boskiej, ktéra ze
ztozonymi do modlitwy reko-
ma stata na wysokiej, doryc-
kiej kolumnie wznoszacej sie
obok cementowego pawilonu,
utwierdzata go w przekonaniu,
ze oto znajduje si¢ w poklasz-
tornym wirydarzu.

ciqg dalszy na str. 421 43
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Zatrzymat wzrok na ka-
miennej Maryi. Uduchowiona
posta¢ zdawata si¢ pochyla¢
nad cierpieniem chorych.

,Matka i opiekunka zbola-
tych — pomyslat. - Bez sensu...
Czemu wczesniej nie zaopie-
kowata si¢ lepiej, czemu nie
uchronita przed tg bolescig?
Teraz moze sobie tu stac”.
Zadarl gtowe. Zachwycit go
bezkres czystego biekitu. Nie-
bo - wysokie 1 nieskazitelnie
doskonate, bez tego wszech-
obecnego bolu, bez znoju.
Zadziwll sie urzeczony tym
widokiem jak czyms$ zupetnie
nowym. Jakiez to wszystko
bytlo dziwne... Wystarczyto
przejecha¢ korytarze, zeby
wydosta¢ sie z tego nazna-
czonego pigtnem kalectwa
rewiru i raptem znalez¢ w
tym miejscu, ktére sobie tak
po prostu byto, zawsze i zdu-
miewajgco blisko. Rozgladat
si¢ ciekaw wszystkiego, gtod-
ny tych wszystkich nareszcie
odzyskanych i nigdy tak pod-
niecajgcych widokow. Podg-
zyt spojrzeniem za pustutka,
ktéra ponad koronami drzew
zaatakowata jakiego$ mate-
go ptaka. Nieskutecznie, co
stwierdzit z pewnym zado-
woleniem. Miata swe gniazdo
u podstawy jednego z pina-
kli i tam zalatywata co jakis
czas ze schwytang zdobyczg.
Pot coraz obficiej zlewat mu
twarz, utrudniajac patrzenie.
Ciezkie krople sptywaty z czo-
ta, wyptywaty spod wiosow
1 szczypigce wlewaly sie do
oczu. Biata koszulka, ktora
mial na sobie, pociemniata
solidnie zmoczona. Nie poj-
mowat tych potéw. Nie umiat
odgadng¢, co tak naprawde
je powodowato... Jaki$ ucisk?
Blokada? Brak krazenia? A
moze jakas zastoina? Dotych-
czas nikt nie potrafit pojgc
przyczyny, a pocenie si¢ do-
kuczato mu nieznosnie juz od
pierwszych préb siadania w
woézku z wysokim oparciem,
takim jak ten, na ktérym jez-
dzit Kacper.

Uniost zimng reke 1 grzbie-
tem dtoni przetart twarz. Zdazyt
juz odkry¢ defekt w konstrukcji
nowego wozka. Podtokietniki
umieszczone na bokach byty
za nisko. Nie miat gdzie oprzec
rak. Kiedy nie dawat rady ich
utrzymac, opuszczat je swo-
bodnie, a one ciggnety swym
ciezarem, powodujgc uporczy-
wy nerwobol barkéw i karku.
Ten dyskomfort z godziny na
godzine stawat si¢ coraz do-
kuczliwszy. Dzi$, wlasciwie
catkiem niedawno, zmeczyt je

Szczygiet®?

dodatkowo. Po raz pierwszy
samodzielnie zjadt obiad. Miat
trudnosci z trafieniem do ust
widelcem trzymanym w drza-
cej rece. Zawadzat o dzigsta,
wargi, czesto o zeby. I wcale
mu nie smakowato, czut si¢ po-
krzywdzony i nie potrafit sobie
wyobrazi¢, jak w takim stanie
uda mu si€ z zupa.

- Uslumprotes sie jak prosz-
czok — powiedziata mu siostra
Anka, kiedy go zobaczyla.

Koszulka nie nadawata si¢
juz do niczego poza praniem
1 trzeba byto jg zmieni¢. Byt
zniechecony, mimo ze zjadt
sam i powinien by¢ z siebie
dumny.

- Nie cieszysz sie? — zapy-
tata Rysia.

- Nie o takim zyciu... marzy-
tem... - wyznat szczerze.

- Zycie, méj drogi, zazwy-
czaj jest gorsze od marzen,
cho¢ nikt nie zaprzeczy, ze
najczesciej bywa ich efektem.
A ty z czasem - powiedziata
mu uszczesliwiona - takze
zupie dasz rade.

Nie byt pewien, czy w tym
momencie nadal ja lubit. P6z-
niej pomyslat, ze jako$ musi
upora¢ si¢ z dreszczami, bo
zabierajg mu calg energie,
wysysajg z niego cieplo az
do wnetrza kosci i komplet-
nie zaklocajg termoregulacje.
Zmniejszajgc objetos¢ plynow
ustrojowych,  doprowadzajg
jego organizm do hipowole-
mii. Zdazyt sie przekona¢, ze
potrafig trzymac¢ do wieczora i
targa¢, nawet kiedy juz lezy w
tozku i pije goraca herbate, w
rzeczywistosci (co wczesniej
rozumiat opacznie) objawiajgc
trwajgcy jeszcze kilkanascie
godzin stan zaburzenia home-
ostazy.

Stukanie i gwar gtosow do-
biegat z ostatniej sali. Domy-
Slat sie, ze tam wtasnie Anka
go wiezie. Zblizyli sie, kiedy
wyszta Adelina. Niosta przed
sobg duzy wiklinowy kosz z
welng i dopiero po chwili za-
uwazyta Huberta.

- O! Witamy, witamy! — ura-
dowata sie. — Doczekatam si¢
ciebie...

- Wiozg ci tego miglanca -
za$miata si¢ Anka.

- Barzy do ciebie wolat
niz do parku. Dobry wybor
- rzekta Adelina. Mrugneta
do niego, jak to robita pod-
czas profesorskich obcho-
déw. Mimo niewyszukanego
ubioru - zwyklej, bawetiane;j
koszulki, ktora jasnokremo-
wym kolorem odcinata si¢ od
jej czekoladowej opalenizny, i
prostych, Inianych rybaczkéw
oraz drewnianych chodakéw
- wygladata bardzo atrakcyj-
nie.

- Widziate$ juz pracownie?
- Podrodze...

- To chodzcie tu - zaprosita
do pomieszczenia, z ktdrego

wyszta.

Wjechat i zaraz zauwazyt
Rafata. To on stukal w cos
drewnianym miotkiem i jak
zwykle robit najwiecej hata-
su. Siedziat z drugiej strony
ogromnego stotu, przy ktérym
jeszcze kilka miejsc zajmo-
waly dziewczeta w jasnych
pizamach zajete rozmowa i
szyciem czego$ ze sztuczne-
go futra.

Adelina przejeta od pie-
legniarki wozek 1 wjechata
miedzy rozstawione krzesta.
Potracita kilka, ale ustawita
Huberta przy stole, wzdluz
krotszego boku.

- Juz po dyzurze, Aniu? -
sprobowata zatrzymac piele-

gniarke. — Zostan, robie kawe.

- Wiasnie $wiezo zaparzo-
ng zostawitam u Lidki - od-
parta Anka. - Tak ze dzieki,
ale polece.

Z miejsca, w ktérym sie-
dziat, widziat rzad tkackich
krosien. Nikt w tej chwili na
nich nie pracowat. Ale to
wiaénie z nimi skojarzyt wet-
ne wypeiajacg wiklinowy
kosz, ktorym Adelina byla
objuczona na korytarzu, i ki-
limy tkane przez Rafata. Te-
raz mogt przyjrze¢ sie pracy
dziewczat. Kazda z nich szy-
ta duzego, kosmatego misia.
Ta najblizsza chyba konczyta
juz, bo przyszywata wtasnie
paciorek, ktéry udawat drugie
oko. Za nimi, na $rodku stotu
siedziata mtoda kobieta. Bez
rak, palcami stép szydetko-
wata serwetke. Jak wiktacz,
ktory nieomylnie i z wielkg
dbatosciag przetyka najciensze
widkna traw w kunsztownej
konstrukcji swego gniazda.
Nie byto w niej cienia smutku
ani pretensji.

Nieco w tyle Rafal uderzyt
miotkiem. Tiukt w metalowe
sztance i ttoczyt nimi rézno-
ksztattne wzory na placie sko-
ry. Hubert zainteresowat si¢
jego praca.

- Co robisz? - zapytat, moc-
no wykrecajgc gtowe.

- Pasek do spodni — odpart

chtopak i zr¢ecznym uderze-
niem wyttoczyt kolejny kontur

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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lilii Burbonow. - zi$ dostatem
protezy — wyjasnit i pokazat
pod stot.

Rzeczywiscie. Na podio-
dze lezaty spodnie wypchane
dwiema sztucznymi nogami.

- Juz zaczgte$ chodzi¢? -
Mimo niecheci do chtopaka
ucieszyt sie.

- Zaczatem - przytaknat
Rafat. — Tylko mi gacie z tytka
spadajq...

- Tez troche popracujesz?
Czy tylko przyjechate$ na re-
konesans? - spytata Adelina z
drugiego konca stotu. Poma-
gata jednej z dziewczat przy-
szy¢ maskotce ucho.

- Wiasciwie na przeszpie-
gi... — odpart wesoto. — Ale
skoro juz tu jestem... — dodat
I zawiesit glos. Rozejrzat sie
i zrobit bezradng mine. — Nie
wiem, co mogtbym robic... -
roztozytrece. —Z a mtot nie
chwycg... igly nie utrzymam...
na garncarstwo tez sie nie na-
daje.

- Zaczniesz jak inni, od
klockéw - odrzekta Adelina.

Sciane za stolem zastawia-
to kilka przeszklonych szaf.
Zgromadzone byly w nich za-
bawki dla dzieci z sgsiedniego
oddziatu. Na pewno dla dzie-
ci, bo dla kogdz by innego...
Adelina odsuneta szybe w
pierwszej szafie 1 z gornej pot-
ki zabrata kilka przedmiotow.

- To dla mnie? — wymkneto
mu sie w obronnym odruchu.—
Znasz Karolinke? - Wiasnie
zastanawiatem sie... ostat-
nio... gdzie ona zgin¢ta...

- Nie zgineta. Przyjezdza
tutaj i ¢wiczy... wtasnie tymi
klockami.

- Tym? Dzieciecymi kloc-
kami? Nie wszystkie sg dzie-
ciece. Niektore tylko tak wy-
gladajg. Teraz Karolcia bedzie

miata w tobie kompana, bo jej
tez si¢ nudzito.

Adelina rozstawita na stole
drewniane i plastikowe przed-
mioty, z ktorych kazdy do cze-
go$ pasowat.

- Moja mata siostra nie-
dawno takie miata... — rzekt,
pokazujac na pudetka z kolo-
rowego plastiku powktadane
jedno w drugie. Wcale nie byt
zachwycony ich widokiem.

- Te naleza do mojej bra-
tanka — odrzekla Adelina. —
Tadzinek bardzo lubi sie nimi
bawic.

,No wlasnie” — przemkneta
mu przez glowe rozpaczliwa
mysl. Na co mu przyszio? Le-

zaly przed nim dzieciece za-
bawki i nie byt to dowcip. Na
tyle byto go sta¢. Taka byta
jego sprawnos$¢, tak wyglg-
data jej miara. Co myslat? To,
co mogt myslec inteligentny
cztowiek zmuszony do takich
zajec.

Adelina z innego, drew-
nianego pudetka wyjeta trzy
metalowe walce. Postawita je
przed nim.

- Ciekawa jestem - rzekla
- czy jestes w stanie oszaco-
wac, ktory z nich jest najciez-
szy?

- Na oko?

Parskneta.

- Gdzies ty sie taki dowcip-
ny uchowat? Oczywiscie, ze
nie. Sprébuj ztapac i zwazyc
W rece.

Zabrat si¢ za najblizszy wa-
lec. Troche czasu zajeto mu
chwycenie go. Byt zimny i pal-
ce zaciskatly sie za mocno. Nie
wydawat si¢ specjalnie ciezki,
ale i tak wypadt mu i potoczyt
si¢ po stole. To samo po kilku
minutach stato sie¢ z drugim.
Przy trzecim bardziej uwazat.
Ztapat go mocniej i przytrzy-
mat drugg rekg. Mozolit si¢ i
denerwowat. ,Az tak trudne
moze by¢ wziecie klocka ze
stolu?” - Nie mogt uwierzyc.

Zdawato mu si¢, ze ostatni
walec nie réznit sic wagg od
dwoch poprzednich.

- Nie jestem pewien... — po-
wiedziat po namysle.

- Nic?

- Rzeczywiscie majg rozng
wage? Nie ma tu... podstepu?

- Rzeczywiscie - odparta
Adelina i na powrét utozy-
ta walce w drewnianym pu-
detku. - Pierwszy wazy piec
dekagraméw, drugi dziesieg,
a pietnascie wazyt ten trze-
ci — o$wiadczyta, zamykajac
wieko.

- Wedlug mnie... wazyly
jednakowo...

tomot, ktdry rozlegt si¢ nie-
spodziewanie, spowodowata
wjezdzajgca na sale Karolina.
Zawadzita o krzesto i wywro-
cita je.

- Cze$¢! - zawotata do
wszystkich.

- O wilku mowa! — réwnie
glosno powiedziata Adelina.
Rafat najgtosniej sklepywat
nity przy pasku.

- Witaj, Hubercie! — Karoli-
na jego obecnos¢ przyjeta jak
cos catkiem naturalnego. Zu-
petnie jakby spodziewata sie

go tutaj zasta¢. — Dzi$ spoz-
nitam si¢ troche¢ - rzekta, pod-
jezdzajac blizej. - O! Widze,
ze tez bawisz si¢ klockami Ta-
dzia - zadmiata si¢ i siegn¢ta
po plastikowe szesciany.

- Teraz we dwojke bedzie-
cie je meczy¢ - rzekta Adeli-
na, ustawiajac Karoline blisko
stotu.

- Zebysmy sie tylko o nie
nie pobili. - Dziewczyna byla
w dobrym nastroju. Przeciw-
nie do Huberta, ktéremu ¢wi-
czenie z walcami skwasito
humor. Potozyta rece na blacie
i z ciekawoscia spojrzata na
szyjace dziewczeta oraz ich
miski. — Musisz tak wali¢?! -
rzucita nagle do Rafata.

Adelina z plastikowego beb-
na wysypata przed Hubertem
kolorowe ksztattki.

- Powktadaj je do $rodka
przez wyciete w wieku otwory
- polecita. - I nie oszukuj.

Zabral sie do wpasowy-
wania ksztattek. Nie szto mu
specjalnie i denerwowat sie.
Co jakis czas ktdéra$ wypadata
mu z reki, czasem na podtoge.
Wtedy Adelina cierpliwie ja
podnosita i doktadata do resz-
ty. Prawde powiedziawszy, nie
tak wyobrazat sobie terapie
zajeciowa. Oj, nie. Kazdy robit
tu co$ konkretnego: Rafat tto-
czyt skére, dziewczeta szyly;
tam, w stolarni i na ceramice,
tez co$ sie tworzyto. Tylko on
musiat bawi¢ sie jak niemow-
lak. I co najgorsze, kiepsko
mu to szlo, gorzej niz matemu
dziecku. Zdecydowanie go-
1Z€j.

Przez pierwsze tygodnie
uktadat klocki 1 koraliki.
Chwytatl je uwaznie i ostroz-
nie przenosit w inne miejsce,
a potem z tamtego miejsca
przektadat je na powrdt tam,
gdzie lezaly wczesniej. Co
chwila ktorys wypadat mu z
palcow, co jakis czas spadat
na podtoge, a on ze zlosci
piescia uderzat w stét. Dotad
nic tak konsekwentnie i bez-
lito$nie nie uzmystawiato mu
jego kalectwa, jak te mate i
skadingd niewinne zabaw-
ki. Codziennie od nowa poj-
mowatl, ze jest do niczego,
niewiele moze zdziala¢, ze
nie daje rady, ze ma rece jak
z drewna... [ codziennie od
nowa musiat odszukiwa¢ w
sobie te che¢, ktéra pozwa-
lala mu przetrwa¢ godziny
terapii, i sity, by zdobywac sie
na nowy trud. Wielogodzinne
zmagania z kolorowg mate-

rig, oporng i ztosliwie wymy-
kajaca si¢ z rak, uciekajaca
poza zasi¢g ramion, drwigca
Z niego i z jego niesprawno-
éci, byly najciezszg pracg,
jakg w zyciu przyszto mu
wykonywac¢. I cho¢ pojedyn-
czy klocek niewiele wazyt, to
dzwignia i ciezar reki pomno-
zone przez nieskonczenie
dtugie minuty potrzebne do
chwycenia go 1 pomnozone
przez setki drobnych manipu-
lacji i jeszcze raz pomnozone
przez setki powtorzen wyda-
waly mu sie gorsze od thucze-
nia skaty. Niesprawnos¢ dtoni
doprowadzata go do rozpa-
czy, bywato, ze na skraj zata-
mania. Zagryzat wargi i klat w
duchu. I pewnie niejeden raz
rzucitby te klocki w diabty, w
diabty rozsypat koraliki, ktore
byly jeszcze mniej postusz-
ne, trzasnat w stét i z hukiem
pojechat precz, gdzie oczy
poniosg, gdyby naprzeciw
niego tych samych cwiczen
nie wykonywata Karolina.
Dziewczyna byta pracowit-
sza od niego i okazywata przy
tych wymagajacych precyzji
czynnosciach duzo wiecej
cierpliwosci. Podziwiat jg, jej
sumienno$¢ i zapat. Miata
to wszystko, czego jemu tak
brakowato, i wiedziat, ze jesli
czyjes rece majg by¢ sprawne,
to na pewno bedg to rece Ka-
roliny.

cdn.

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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NIEOSWIECONY
Siegnat po rozum,
A tam bariera.

Pusto i ciemno

Jak jasna cholera.

TRELE

Usiadt ptak

Na czubku drzewa
No i sobie

Dla jaj Spiewa.

PODWYZKI

Stopa sie podniesie
Nawet w krotkim czasie,
Gdy wtozy sie buty

Na wysokim obcasie.

SPRAWIEDLIWOSC
Zatozono opaske

Na oczy Temidzie,
Zeby nie widziata,

Od kogo zto idzie.

FINANSISTA

Gdy cienko sie przedzie
Mendzie na urzedzie,
To pieni¢dzy nie ma

I nigdy nie bedzie.

Fraszki

KIBIC

Zna sie na pilce,
Bo juz w duecie
Grat w cymbergaja
Na parapecie.

CUDOWNIE
Po kolejnym
Cudzie

Znow strajkuja
Ludzie.

POSTEP

Nogi pedzity
Co sit.

Krok do przodu
Dwa w tyt.

CHLEBAK
Wyjechat za chlebem,
Bo nasze piekarnie
Majg chlebodawcow,
Ale ptacg marnie.

SNAJPER

Na chybit-trafit
Jednym strzatem.
Trafit w dziesigtke
Niewypatem.

KORZENIE
Ojciec na wsi,

A syn wrasta
Coraz glebiej

W beton miasta.

INTELEKT

Nawet w tegiej gtowie
Tylko duzo szumu

Gdy w niej zatrzesienie
Chudego rozumu.

CHWALA
Mniej niz zero

Z wielkim zerem
Zwyciezyto
Walkowerem.

W KURORCIE
Westchnagt jurny kogut:
Tyle kur dokota,

A ja pod pantoflem
Siedze jak pierdota.

AUTORYTET
Kierowca z niego
Jest najlepszy
Dopdki auta

Nie rozpieprzy.
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K-(S)lejny raz przytrafit mi
ic taki uczen’, zalita
sl¢ znajoma nauczycielka.
,Nie moze usiedzie¢ w tawce,
wychodzi z niej i spaceruje po
klasie. A kiedy wreszcie usig-
dzie, to caly czas trzepocze
rekoma i szura nogami. Po
prostu przeszkadza w prowa-
dzeniu lekgcji".

Matka tego niespokojnego,
a zarazem bardzo sympatycz-
nego chtopca, wcigz ponawia
prosby o cierpliwos¢, o wy-
rozumiato$¢. Ona rozumie
trudnosci  nauczycielki, ma
przeciez w klasie przeszto
dwadziescioro dzieci i nie
moze zajmowac si¢ tylko jej
synem. A poza tym w klasie sa
jeszcze inne ,wiercipiety”.

W domu chtopiec jest nieco
spokojniejszy, nie ma bowiem
przymusu nieruchomego sie-
dzenia, nie jest ciggle przywo-
tywany do porzadku, strofo-
wany. Rodzice rozumiejg, ze to
nie jego zta wola i ze nikomu
nie chce robi¢ na ztos$¢ (tak
twierdzi babcia).

Dzieci z niepokojem rucho-
wym wcale nie jest mato, a w
kolejnych latach wzrasta ich
liczba. Obraz ich niepokoju
jest rézny, jak réwniez jego
nasilenie. Na ogo¢t nie tylko nie

Dzieci — motyle

potrafig usiedzie¢ w miejscu,
ale odpowiadajg, zanim pyta-
jacy dokonczy swoje pytanie,
nie stuchaja co sie do nich
mowi, maja tez trudnosci w
podporzadkowaniu si¢ regu-
tom gier i zabaw. Jezeli bawia
si¢ same, to przerzucajg si¢ z
jednej czynnosci na drugg, w
zabawie zajmuja duza prze-
strzen, wokot nich jest zawsze
nieporzadek. Czesto sg to nie
tylko ,wiercipiety”, ale tez ,ga-
duty’, nieustannie paplajg’,
przerywaja innym rozmowe.
Stosunkowo czesto zapomi-
najg i gubig rozne rzeczy, na
przyktad dtugopis, ksigzke,
strdj gimnastyczny. Gdzies po-
toza, gdzies rzucy, potem nie
wiedza gdzie. Gorzej, jezeli
zachowuja si¢ nieuwaznie na
ulicy, potrgcajac przechodniow
albo wybiegajac na jezdnie.

Wiercipiety” sg zazwyczaj
dzie¢mi inteligentnymi, jed-
nak z powodu chwiejnej uwagi
trudno im sie skupi¢ nad lek-
cjami. Niejednokrotnie szybko
zapamietuja, jednak mato do-

ktadnie i raczej wybidrczo. Ich
uwaga okazuje si¢ znacznie
bardziej skupialna, jezeli robig
€0$, €O je pasjonuje.

Rodzice na ogot juz wiedzg,
ze przyczyny ruchowego nie-
pokoju sg roznorodne. Jedng z
nich jest zaklocenie w przewo-
dzeniu impulséw nerwowych
w mozgu, co z biegiem lat
moze sie samoistnie wyrow-
nac. Jednak przy nasilonym i
uporczywym niepokoju dzieci
wymagaja leczenia farmakolo-
gicznego.

Bywa, ze przyczyny sg zwig-
zane z rozwojem cywilizacji,
miedzy innymi z chemiczng
obrobkg zywnosci, a takze
z zawartosciag ofowiu w po-
wietrzu. Pospiech codzienne-
go zycia, brak regularnosci i
spokojnego rytmu czynnosci
przyczyniajg si¢ do narasta-
nia niepokoju. Czynniki na-
tury wychowawczej, takie jak
strofowanie i karanie dziecka,
moga tendencje do ruchowego
niepokoju znacznie nasilic.

Dzieci niespokojne rucho-
WO czesto wymagaja specja-
listycznego leczenia, a za-
wsze odpowiednich ¢wiczen
wspomagajgcych skupialnos¢
uwagi, a takze harmonie ru-
chow. Istnieje wiele metod za-
liczanych do tak zwanej terapii
pedagogicznej, ktorymi moga
postugiwa¢ sie takze rodzice,
odpowiednio do tego przygo-
towani przez specjaliste. Jed-
nakze tym, czego najbardziej
potrzebuja niespokojne dzieci,
jest to, czego im samym brak:
spokoju i cierpliwosci, oka-
zywanych im przez rodzicow
oraz nauczycieli.

Patrzac na takie ruchliwe,
podskakujgce i wymachujgce
raczkami dziecko, warto po-
mysle¢, ze jest ono jak moty-
lek o drgajacych skrzydetkach,
siadajgcy to tu to tam. I kiedy
tak pomyslimy, przejdzie nam
zto$¢ na dziecko oraz wiasne
Zmeczenie.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ. Il

11 marca nikt nie przypusz-
czat, ze nasze dzieci ida
tego dnia do szkoly po raz
ostatni w tym roku szkolnym.
I ze przez najblizsze miesigce
nie zobacza swoich kolegow,
nie wyjda razem do kina, nie
wyjadg na wakacyjny wypo-
czynek, a moja corka Gabrie-
la, pasjonatka pitki noznej dla
dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng, nie weZmie
udziatu w treningach.

Jeden maty wirus zmienit zy-
cie calego $wiata. Tylko jak to
wyttumaczy¢ corce?

Jak uchroni¢ dziecko z nie-
penosprawnoscia  przed pa-
nicznym, nieopisanym lekiem o
najblizszych, gdy wokot styszy o
zarazie i zgonach, a na ekranach
telewizoréw pojawiaja si¢ obra-
zy trumien i masowych pochéw-
kow? Te przezycia pozostang w
corce na zawsze.

Tym wieksza byta jej radosc,
gdy ustyszata: wracamy do tre-
ningdw. Razem ze swojg dru-
zyng Pelnosprytnych” 23 maja
znowu wybiegta na murawe. 1
cho¢ nie mogli wejs¢ do szatni,
nie rzucili si¢ sobie w ramiona,
a twarze skrywali za maskami,
to jednak rados¢ byta ogromna.
Dali z siebie wszystko.

Przez godzine wydawato si¢,

Rados¢ powrotu

ze wrdcili do $wiata sprzed 11
marca | ze szykujg si¢ do tur-
nieju, ktérego w czerwcu mieli
by¢ gospodarzami. Ale niestety,
turniej musimy przetozy¢. Nie
wiadomo, na jaki termin.

Jednak nie ze wszystkiego
musimy zrezygnowac. Szykuje-

my si¢ do potkolonii pitkarskich,
ktére planujemy w pierwszym
i ostatnim tygodniu wakacji.
Przez tydzien pod kierunkiem
naszych treneréw bedziemy
doskonali¢ technike gry w pitke.
Poza tym czekajg nas zajecia z
muzyki gospel, warsztaty pla-

styczne 1 wiele innych atrakcji.
Cieszymy sie na myél o tych
atrakcjach w swoim towarzy-
stwie. A na koniec kazdego tur-
nusu, w soboty, ,Pemosprytni’
stocza pojedynki pitkarskie z
rodzicami.

DARIA KRZYSZKOWIAK
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Dzisiaj jestem taka jakas ...

DZIEWIATY-MIESIAC
PANDEMII

DRUKARNIA

N

KOM - DRUK

. DRUK DO FORMATU B2

_\4@‘ ULOTKI i PLAKATY
= WIZYTOWKI

KSIAZKI

" KALENDARZE

U5 SZTANCOWANIE
PROTEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl

mail: komdruk@wp.pl

RYS. (2X) ZBIGNIEW NOWAK
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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Jezeli u siebie lub bliskiej Tobie osoby zaobserwujesz:

— drzenie konczyn (szczegélnie rak) podczas spoczynku
— zesztywnienie ciata — zwtaszcza rano

— wolniejsze wykonywanie zwyktych czynnosci

— trudnosci z rozpoczeciem chodu

— upadki

lub gdy lekarz rozpoznat

CHOROBE PARKINSONA

zapraszamy do naszego OSrodka w Plewiskach.

Oferujemy mozliwoS¢ przystapienia do projektéw leczenia.
Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl




