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Modelowa
opieka

Dziaialnoéé rehabilitacyj-
no-terapeutyczng w dobie
pandemii wznowilo réwniez
poznanskie  Stowarzyszenie
Na Tak” i wszystkie podlega-
jace mu placowki. Jest to jedna
z najwickszych w Poznaniu i
Wielkopolsce organizacji po-
zarzadowych zajmujacych sie
dzienng i catodobowa opieka
oraz terapia oséb z niepel-
nosprawnosciami.  Realizuje
liczne projekty, miedzy innymi
wspotfinansowane ze srodkow
PFRON, jak projekt pod tytu-
tem: ,MOST — Modelowa Opie-
ka, Stymulacja i Terapia osob z
wielorakg, sprzezong niepet-
nosprawnoscia’.

Projekt ten realizuja placowki
Stowarzyszenia - Przedszko-
le Specjalne ,Orzeszek’, Szkota
Podstawowa ,Zakatek” oraz Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy
,Kamyk". Jest prowadzony w ra-
mach celu programowego pod
nazwa: ,Zwickszanie samodziel-
nosci oséb niepetnosprawnych’”.
Projekt MOST - jak informuje
Stowarzyszenie na swojej stronie
internetowej — zaklada posze-
rzenie zadan terapeutycznych
realizowanych w trzech wyzej
wymienionych placowkach.

W ramach projektu udzielane
jest systematyczne i wielopro-
filowe wsparcie 48 osobom z
niepenosprawnosciami  (za-
réwno dzieciom jak i dorostym).
Uczestniczg one w zajeciach
specjalistycznych ukierunkowa-
nych na tak zwang neurostymu-
lacje i terapie neuromotoryczna.
Projekt zaktada realizacje naste-
pujacych form wsparcia: prowa-
dzenie zaje¢ indywidualnych i
grupowych w zakresie stymula-
¢ji multisensorycznej oraz w za-
kresie terapii neuromotorycznej
z fizjoterapig, dowoz uczestni-
kéw do placowek terapeutycz-
nych, opieke specjalistyczng
podczas dowozu, konsultacje
podnoszace umiejetnosci pracy
rodzicéw z uczestnikami pro-
jektu.

Wyzej wymienione formy
wsparcia realizowane sg w
placéwkach stacjonarnych
oraz podczas tygodniowych
wyjazdow stuzacych rozwija-
niu kompetencji. Wyjazdowe
wsparcie zaklada uzupemienie
oddzialywan o specjalistyczng
opieke $wiadczong przez wo-
lontariuszy oraz wdrazanie tre-
ningdéw samodzielnosci. Projekt
jest realizowany w okresie od 1
kwietnia 2019 do 31 marca 2021.
Oprac. KK.

Sportowa
rehabilitacja

ramach projektu pod ty-

tutem: ,Badz aktywny’,
realizowanego przez Polski
Komitet Paraolimpijski i wspot-
finansowanego ze S$rodkow
PFRON, Wydzial Wychowania
Fizycznego i Fizjoterapii Po-
litechniki Opolskiej prowadzi
bezplatne zajecia sportowe dla
0s0b z niepelnosprawnosciami
z gry w boccie. W poprzedniej
edycji projektu niepetnospraw-
ni ruchowo grali w siatkdwke
na siedzaco.

Projekt jest adresowany do
0s6b z niepemosprawnosciami
z terenu wojewodztwa opol-
skiego. Celem przedsiewziecia
jest upowszechnianie —aktyw-
nosci sportowej wsrdd osoéb z
niepelosprawnosciami  oraz
zwickszenie ich zainteresowa-
nia tego rodzaju aktywnoscig.
Jak wiemy, sport ma ogromne
znaczenie w rehabilitacji, dla-
tego cyklicznie organizowane
zajecia w ramach wyzej wy-
mienionego projektu stanowig
bardzo dobrg alternatywe dla
usprawniania oséb z niepetno-
sprawnosciami, zwiaszcza z
dysfunkcjami narzgdu ruchu.

Pomystodawczynia ~ wspot-
pracy z Polskim Komitetem Pa-
raolimpijskim i organizacji zaje¢
sportowych jest dr Justyna Cha-
raéna-Blachucik. Kazdy uczest-
nik projektu moze realizowac
zajecia sportowe dostosowane
do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci. Treningi odbywaja
sie kilka razy w tygodniu. Tre-

ning rozpoczyna rozgrzewka,
po ktdrej nastepujg ¢wiczenia.
W drugiej edycji projektu, jak
wspomniatem, uczestnicy grajg
w bocci¢ rywalizujgc ze soba
zespotowo. Poprawiajg celnosc
rzutéw przez dobér odpowied-
nich ¢wiczen.

- Kontynuacja wspotpracy z
Polskim Komitetem Paraolim-
pijskim to dowod, ze praca
zdalna réwniez moze przynies¢
sukces. Zajecia siatkowki na
siedzgco w pierwszej edycji pro-
jektu byty realizowane na hali w
kampusie, natomiast spotkania
sekcji bocci odbywaja si¢ na
powletrzu, w skiadzie szesciu
zawodnikdéw i trener, co jest
zgodne z obowigzujgcymi re-
strykcjami sanitarnymi — mowi
J. Charasna-Blachucik. - Sekcje
bocci prowadze z wolontariu-
szami - studentami kierunku
fizjoterapia. S to mtodzi ludzie,
pelni empatii i otwartosci na
kontakt z osobami z niepetno-
sprawnosciami.

Mnie osobiscie uczestnictwo
w projekcie daje wiele korzysci.
Czuje, ze moje ciato, a w szcze-
golnosci nogi, o wiele lepiej
funkcjonujg. Zmniejszyto si¢ na-
piecie miesni, poprawit sie chod.
Musze jeszcze popracowac nad
miesniami brzucha. Woéwczas
moje ciato bedzie swobodniej
przemieszczato si¢. Projekt daje
mi réwniez mozliwo$¢ integracji
z uczestnikami: spotykamy sie,
rozmawiamy, ogladamy zdjecia.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Dla
kobiet
prosto
od serca

Mieszkaﬁcy powiatu po-
znanskiego po raz kolej-
ny przylaczyli sie do charyta-
tywnej akcji szycia poduszek
dla os6b z nowotworami
piersi. Warsztaty pod hastem:
,Serce od serca” odbyly sie 9
lipca w Centrum Kultury i Re-
kreacji w Koziegtowach. Zor-
ganizowat je Klub Kobiet Ak-
tywnych Gminy Czerwonak
oraz Koto Gospodyn Wiej-
skich w Promnicach. Patronat
nad wydarzeniem objeli: Jan
Grabkowski, starosta poznan-
ski i Marcin Wojtkowiak, wojt
gminy Czerwonak.

Projekt ,Serce od serca” - jak
informuje serwis www.powiat.
poznan.pl - ma na celu zapew-
nienie komfortu pacjentkom z
rakiem piersi. Przedsiewziecie
zostato  wymyslone w2001
roku przez Janet Kramer-Mai,
pielegniarke zajmujacg sie
onkologiag w Erlanger Medical
Center z Chattanooga w stanie
Tennessie, u ktorej zdiagnozo-
wano raka piersi.

Starosta przyznat, ze za-
angazowanie uczestnikéw w
akcje przerosto oczekiwania
i bylo niesamowite. Koordy-
natorki akcji — Justyna Mac-
kowiak-Szukalska i Karolina
Wasilewska-Waligdrska infor-
mujg, ze uszyte poduszki po-
magaja kobietom po mastekto-
mii - czesciowej lub catkowitej,
to znaczy chronig przed obtar-
ciem, zapobiegaja opuchliznie,
zmniejszajg napiecie w barku.
Poduszki szyte podczas cy-
klicznie organizowanych akcji
,Serce od serca” trafiajg do pa-
cjentek Wielkopolskiego Cen-
trum Onkologii w Poznaniu.

Poduszki, précz roli lecz-
niczo-rehabilitacyjnej, petnia
réwniez role emocjonalno-
wspierajgca — przypominajg
kobietom po mastektomii, ze
sg ludzie, ktérzy pamictajg o
chorych i ktorym cierpienie nie
jest obojetne. Aby wzig¢ udziat
w cyklicznie organizowanych
warsztatach, nie trzeba po-
siada¢ umiejetnosci  szycia.
Liczg si¢ checi, motywacja i
pozytywne nastawienie. Orga-
nizatorzy zapewniaja wszelkie
niezbedne materiaty do pracy.
Oprac. KK.
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PFRON pomaga
organizacjom

Par'lstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepelno-
sprawnych podejmuje istotne
dziatania wspierajgce osoby
z niepelnosprawnosciami w
czasie pandemii. Zwickszone
zostaty kwoty dofinansowan
do wynagrodzen pracow-
nikow z niepelnosprawno-
Scig, zabezpieczono ciggtosc¢
funkcjonowania warsztatow
terapii zajeciowej, a takze
rozpoczeto realizacje nowe-
go programu pomocowego
dla 0s6b z niepelnosprawno-
Sciami w zwigzku z epidemia
koronawirusa.

O tych miedzy innymi
dziataniach ~ poinformowa-
no przedstawicieli mediow
podczas briefingu prasowe-
go, ktory odbyt sie 9 lipca w
Wielkopolskim Urzedzie Wo-
jewoddzkim w Poznaniu. W
briefingu udziat wzieli: kukasz
Mikotajczyk, wojewoda wiel-
kopolski, Aneta Niestrawska,
wicewojewoda wielkopol-
ski, Anna Skupien, dyrektor
Oddziatu ~ Wielkopolskiego
PFRON oraz Irena Semmler,
cztonek Zarzadu Fundacji na
rzecz Osob Niewidomych ,La-
brador Pies Przewodnik”.

Celem spotkania byto omo-
wienie dziatan kluczowych dla
utrzymania ciggtosci inicjatyw

rehabilitacyjnych i terapeu-
tycznych, a takze aktywnosci
zawodowej 0séb z niepetno-
sprawnosciami.  Poinformo-
wano, iz do wielkopolskich
powiatow przekazano ponad
8 milionéw ztotych w zwigz-
ku z uruchomieniem nowego
programu pod nazwa: ,Pomoc
osobom  niepemosprawnym
poszkodowanym w wyniku
zywiotu lub sytuacji kryzyso-
wych wywotanych chorobami
zakaznymi’. Dzieki temu pro-
gramowi osoby z niepetno-
sprawnosciami mogg otrzy-
mac¢ $wiadczenie w kwocie
500 zlotych w zwigzku z
brakiem mozliwosci uczest-
nictwa w zaj¢ciach rehabili-
tacyjnych i terapeutycznych z
powodu pandemii.

PFRON, w ramach wsparcia
unijnego, przeznaczyt srodki
ochrony osobistej dla warsz-
tatow terapii zajeciowej i pod-
miotdw, ktorych realizowane
dziatania sa wspierane przez
Fundusz. Wsparcie PFRON dla
0s6b z niepenosprawnoécia-
mi w dobie pandemii w wo-
jewodztwie wielkopolskim, w
pierwszej potowie 2020 roku
wyniosto blisko 50 milionow
ztotych.

W celu tagodzenia skutkéw
epidemii COVID-19 Zarzad

PFRON przyjgt uchwate do-
tyczgca wyrazenia zgody na
zmiane zasad realizacji oraz
rozliczania projektow zleco-
nych do realizacji organiza-
¢jom pozarzgdowym na pod-
stawie art. 36 ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabi-
litacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu 0sob
niepetosprawnych. Uchwata
dotyczy projektdw, ktorych
data rozpoczecia realizacji
przypada w 2020 roku (kon-
kurs 1/2019) oraz okresu fi-
nansowania projektow wielo-
letnich rozpoczynajacego sie
w 2020 roku (tryb pozakon-
kursowy do konkursu 4/2017
i konkursu 1/2018).

- W przypadku umow, w
ktérych planowany termin
zakonczenia realizacji pro-
jektu lub okresu finansowania
projektu wieloletniego przy-
pada w trakcie trwania stanu
epidemii lub 30 dni po jej od-
wotaniu, w ramach $rodkow
przyznanych umowg, Zarzad
dopuszcza mozliwos$¢ reali-
zacji czesci dziatan projekto-
wych w terminie pézniejszym
pod warunkiem zawarcia po-
rozumienia pomiedzy zlece-
niobiorcg a PFRON. Wniosek
W sprawie wyrazenia zgo-
dy na podzniejszg realizacje
dziatan projektowych zlece-

niobiorca sktada do Fundu-
szu (do Oddziatu, w ktorym
realizowana jest umowa) nie
pozniej niz w terminie 30 dni
od daty zakonczenia terminu
realizacji projektu. Zgtoszenie
powinno zawiera¢ informa-
cje o zakresie niezrealizowa-
nych dziatan. Decyzje podej-
mujg Pelhomocnicy Zarzadu
PFRON po dokonaniu oceny
rzeczywistego wplywu obo-
wigzywania stanu zagrozenia
epidemicznego albo stanu
epidemii na realizacje pro-
jektu. Analizie podlega¢ be-
dzie sytuacja zleceniobiorcy i
zdarzenia majgce miejsce w
okresie ogloszenia stanu za-
grozenia epidemicznego albo
stanu epidemii oraz w okre-
sie do 30 dni nastepujacych
po ich odwotaniu — wyjasnia
Anna Skupien.

PFRON wspiera finanso-
wo realizacje licznych pro-
jektow prowadzonych przez
organizacje  pozarzadowe,
w tym projektow wydawni-
czych ukierunkowanych na
zwiegkszanie spotecznej $wia-
domodci i promocje dorobku
twoérczego 0s6b z niepetno-
sprawnosciami.  Dofinanso-
wuje miedzy innymi projekt
pod tytutem: ,Wydawnictwa
dla Amazonek’. W ramach
projektu zaplanowano m.in.
wydanie dwoéch  rodzajow
poradnikow dla kobiet z ra-
kiem piersi, dwa rodzaje wy-
dawnictw na ptytach DVD,
dystrybucje ulotek z instruk-
tazem samobadania piersi,
prowadzenie  internetowego
portalu  spotecznosciowego
Amazonki.net z forum, gdzie
zamieszczane sg informacje
oraz odpowiedzi na pytania
pacjentow. Oprac. KK.

~Otwarte Drzwi”

Do 15 pazdziernika tego
roku mozna zgtaszac prace
magisterskie i doktorskie doty-
czgce tematyki niepelnospraw-
nosci do konkursu pod tytutem:
,Otwarte Drzwi", ktérego orga-
nizatorem jest Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osob Nie-
petnosprawnych. W tym roku
realizowana jest siedemnasta
edycja tego konkursu.

W konkursie moga bra¢ udziat
absolwenci studiow magister-
skich lub doktoranckich oraz
0soby; ktdre obronity prace dok-
torskg w innym trybie. Prace do
konkursu zgtosi¢ moze dziekan

wydziatu, dyrektor instytutu,
promotor albo recenzent pracy
magisterskiej lub doktorskiej.
Konkursem objete s prace ma-
gisterskie, ktore uzyskaly ocene
bardzo dobrg oraz rozprawy
doktorskie podejmujgce tema-
tyke zwigzang z problematyka
0sob z niepelnosprawnosciami
obronione w okresie do 24 mie-
siecy przed dniem zgtoszenia
pracy do konkursu.

Konkurs ma charakter ogol-
nopolski, a jego celem jest
zwiekszenie  zainteresowania
srodowisk  naukowych  do-
Swiadczeniami 0séb niepetno-

sprawnych oraz uzyskiwanie i
upowszechnianie  materiatow
mogacych stuzy¢ badaniom i
dziataniom na rzecz srodowiska
0s06b niepelnosprawnych.

Prace zgtasza¢ mozna w na-
stepujgcych kategoriach: reha-
bilitacja spoteczna i zawodowa,
rozwigzania  technologiczne
stuzace osobom niepemospraw-
nym, rehabilitacia medyczna
(dotyczy rozwigzan majgcych
wplyw na lepsze funkcjonowa-
nie 0sob niepenosprawnych
w zyciu zawodowym 1 spotecz-
nym), kulturowe znaczenie nie-
petosprawnosci.  Nagrodzone

i wyréznione zostang najlepsze
prace. Laureaci bedg powiado-
mieni o rozstrzygnieciu konkur-
su droga elektroniczng.

Prace nalezy sktada¢ w wersji
papierowej (zszytej w sposdb
trwaty) w jednym egzemplarzu
oraz w wersji elektronicznej (w
formacie PDF). Wersje elektro-
niczng pracy zgtoszonej do kon-
kursu nalezy przesta¢ na adres:
konkurs@pfron.org.pl Do pracy
trzeba dofgczy¢  wypetiony
oraz opatrzony podpisami for-
mularz zgtoszeniowy dostepny
na stronie wwwpfron.orgpl, a
takze streszczenie pracy o ob-
jetosci okoto 8 tysiecy znakdw.
SzczegGtowe informacje oraz
zasady uczestnictwa w konkur-
sie dostepne s3 na stronie inter-
netowej PFRON. Oprac. KK.
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Karolina
Kasprzak

m POZNAN

Pandemia nieprzerwanie
postepuje i kazdego dnia
przybiera na sile. Par¢ tygo-
dni temu liczba chorych ,do-
bijata” do 30 tysiecy, w chwili
pisania tego artykutu jest ich
juz blisko 40 tysiecy. Masowe
zachorowania i bilans ofiar
$miertelnych nie sktaniaja
Polakéw do refleksji. Pozdej-
mowali maseczki w sklepach,
bez maseczek tlocza si¢ na
plazach, dumnie kroczg w ryt-
mie marsza weselnego. Epide-
mii koronawirusa przeciez juz
nie ma'

W efekcie pandemii umie-
rajg nie tylko starzy i schoro-
wani ludzie, ale coraz mtodsi.
Pochowek 1 pogrzeb osoby
zmartej z powodu koronawiru-
sa wyglada inaczej niz osoby,
ktora poniosta Smier¢ z innej
przyczyny. Kiedy zegnamy 0so-
be zmarta wskutek wypadku
samochodowego, trumna z
oczywistych powodow nie jest
otwierana w kostnicy i nie mo-
zemy po raz ostatni spojrze¢
na twarz ukochanej osoby. Gdy
organizujemy pochowek czto-
wieka zmartego na koronawi-
rusa, emocjonalnie jest jeszcze
trudniej. Zgon nast¢puje w
szpitalu. Osoby chorej na CO-
VID-19 nie wolno odwiedzac,
zresztg w czasie jej hospita-
lizacji najblizsi, ktorzy mieli z
nig kontakt, objeci sg kwaran-
tanng. Nawet jesli tak nie jest,
ciata zmartych na COVID-19
oddawane sg rodzinom w za-
mknictych, odkazonych trum-
nach. Rodziny nie maja zadnej
szansy na ostatnie pozegnanie
ani na identyfikacje zwtok. Nie
wiedzg zatem, czy w trumnie
faktycznie spoczywa ich bli-
ski, czy tez moze (omytkowo)
zostal w niej umiejscowiony
kto$ inny. Na poczatku kwiet-
nia tego roku wprowadzono
zmiany w rozporzgdzeniu Mi-
nistra Zdrowia zaktadajace, ze
nalezy unika¢ ubierania zwtok
do pochéwku oraz okazywa-
nia zwtok. Ciato zmartego na
COVID-19 umieszczane jest
w ochronnym, szczelnie za-
mknictym worku, a nastepnie
sktadane w trumnie, ktérg na-
lezy niezwtocznie zamknac¢ i
spryska¢ ptynem odkazajgcym
0 dziataniu wirusobdjczym.

Nieludzkie i bezwzgledne
procedury, ktérych skrupulatnie
przestrzegaja szpitale i zaklady
pogrzebowe, dotkliwie uderzajg

Pandemia
nham nie straszna

W uczucia i prawa najblizszych
—do ostatniego pozegnania, pa-
mieci i kultu osoby zmartej. Do
tego dochodzi chaos na etapie
zatatwiania spraw formalnych,
gdyz nie wszyscy jednakowo
Interpretujg przepisy. Oczywi-
stg sprawa jest zachowanie
wszelkich zasad bezpieczen-
stwa majgcego na celu ochrong
przed zakazeniem wirusem,
jednak zawsze nalezy mie¢ na
wzgledzie dobro najblizszych.
Pracownicy zaktadu pogrzebo-
wego ubrani w specjalne uni-
formy, dezynfekcja samochodu,
ktéry zawozi ciato do kremato-
rium, zdjecie najblizszej, zmar-
tej osoby otrzymane MMS-em i
jej pogodna twarz spogladajgca
z ekranu telefonu. Jeszcze kilka
miesiecy temu trudno bytoby
nam uwierzy¢ we wszystkie te
zdarzenia. Teraz dziejg si¢ i nie
sg koszmarnym snem, a rze-
czywistoscig, w ktdrej przyszio
nam zyc.

11 marca 2020 roku Swiato-
wa Organizacja Zdrowia ogto-
sifta stan globalnej pandemii
wywotanej  koronawirusem
SARS-CoV-2. Zycie w wielu
panstwach i miastach, takze w
Polsce, zamarto. Na ulicach nie
byto ttoku, wstrzymana zostata
dziatalno$¢ urzedow i przed-
siebiorstw produkcyjnych,
prace zawiesity placdwki reha-
bilitacyjno-terapeutyczne  dla
0sOb z niepemosprawnoscia-
mi, edukacja dzieci i mtodzie-
zy z formy stacjonarnej prze-
ksztalcita sic w forme zdalna.
Ludzie przestali si¢ Spieszy¢, a
zaczeli formowaé dtugie kolejki
do sklepdw robigc zapasy zyw-
nosci. Wielu bato si¢ pdjs¢ do
apteki, na poczte, do lekarza.
Dzisiaj ludzie juz si¢ nie boja.
Po niespetna szesciu miesia-
cach stanu epidemii uznali, ze
skoro wcigz sg zdrowi i zyjg,
to koronawirusa nie ma, a jesli
jest — nie stanowi zagrozenia.
W jednym z internetowych ko-
mentarzy pojawita sie¢ nawet
spekulacja, ze COVID-19 nie ist-
nieje, a cata $cisle dopracowa-
na profilaktyka z nim zwigzana
zostata wymyslona przez Mini-
sterstwo Zdrowia. Tymczasem
koronawirus nie jest mitem, a
faktem. Z powodu COVID-19
zmarto juz przeszto pottora
tysigca osob. Liczby rosng i ro-

sng. Chociaz sg zatrwazajace,
nie na kazdym robig wrazenie.

Cofniecie restrykcji dotycza-
cej zakazu gromadzenia sie
powyzej 50 o0séb otworzyto
Polakom furtke do organizo-
wania masowych zgromadzen
jak na przyktad wesela czy
komunie. Zawarcie zwigzku
matzenskiego jest jednym z
najwazniejszych wydarzen w
zyciu cztowieka, ale nie musi
towarzyszy¢ mu wystawne
przyjecie. Bedac w weselnym
nastroju i czesto pod wplywem
alkoholu, szybko zapominamy
0 obowigzujgcych zasadach
zachowywania dystansu spo-
tecznego, noszeniu maseczki
ochronnej 1 dezynfekcji rak.
Trudno zresztg przestrzegac
tych zasad na przyjeciu wesel-
nym. Tymczasem prawdopo-
dobienstwo zakazenia korona-
wirusem w duzej grupie ludzi
jest co najmniej trzykrotnie
wyzsze anizeli w pojedynczych
kontaktach. Im mniej mamy
stycznosci z publicznymi $rod-
kami transportu, im bardziej
unikamy wizyt w centrach han-
dlowych i uczestnictwa w ma-
sowych zgromadzeniach, tym
ryzyko zachorowania maleje.
Rzecz jasna, nie oznacza to, ze
jedna osoba nie moze zarazi¢
drugiej i kilku nast¢pnych. Ko-
ronawirusem mozna zakazi¢
si¢ nawet w sklepie osiedlo-

wym. Podstepny patogen czy-
ha wszedzie.

Badania, analizy i obser-
wacje spoteczne wskazujg, ze
najczesciej zagrozenie zwig-
zane z zarazeniem koronawi-
rusem SARS-CoV-2 lekcewaza
osoby mtode do 25 roku zycia.
W czasie wzrostu zachorowan
1 zawieszenia zaje¢ lekcyjnych
lekkomysIni mtodzi ludzie or-
ganizowali pikniki nad Wartg
1 Wistg. Najmniejszego pro-
blemu nie stanowily tez week-
endowe wypady za miasto
- oczywiscie nie w rodzinnym
duecie, ale z cata paczka przy-
jaciot. W sezonie wakacyjnym
tym bardziej o epidemii mato
kto mysli. A wystarczy, ze jed-
na osoba ,przywiezie" niepro-
szonego goscia do rodzinnego
domu i nieszczescie gotowe.
Dopoki wirus nie da objawdw
(a wiemy, ze u niektorych cho-

rych przebiega bezobjawowo)
bedzie sie rozprzestrzeniat z
jednej osoby na drugg, z ko-
lejnej na kolejng. I znowu: im
szersza grupa kontaktow spo-
tecznych, tym wieksze praw-
dopodobienstwo ~ zarazenia
wickszej liczby osob.

Sonia Shah, urodzona w
1969 roku, w rodzinie indyj-
skich imigrantéw, dzienni-
karka $ledcza zajmujgca si¢
popularyzacjg nauki, prawami
czlowieka i polityka miedzy-
narodowa w swojej ksigzce
pod tytutlem: ,Epidemia. Od
dzumy przez AIDS i ebole po
COVID-19" wprowadza czytel-
nika w zagadnienie pandemii.
Zwraca uwagg, ze koronawirus
pokazat jak bezbronni jeste-
Smy w obliczu takiego zagro-
zenia. I cho¢ trwaja prace nad
szczepionkg na koronawirusa,
nigdy nie bedziemy w stanie
w pelni sie go ustrzec. Koro-
nawirus SARS-CoV-2, wbrew
fatszywym przekonaniom, nie
jest ostrzejsza postacig grypy,
a bardzo powazng chorobg za-
kazng, oporng na leki podawa-
ne w przypadku grypy i prowa-
dzaca do $mierci. ,Ludzie XXI
wieku uwazajg, ze nic nie jest
w stanie ich zaskoczy¢. Nowo-
czesne srodki higieny i wysoko
rozwini¢ta medycyna uspily
naszg czujnos¢. Ogtoszono
wielki sukces wspotczesnego
stylu zycia. Przedwczesnie.
Coraz wiecej dzieci nie zosta-
je zaszczepionych, patogeny
mutujg, a antybiotyki wykazujg
mniejsza skutecznos¢. Zagro-
zenie rosnie, a my nie wiemy,
jak z nim walczy¢” - pisze
wspomniana autorka w publi-
kacji.

Trudno si¢ z tym stwierdze-
niem nie zgodzi¢. Co mozna
zrobi¢? Przede wszystkim nie
dac si¢ zwies¢ stereotypom, ze
epidemia min¢ta. Pomatu zbli-
za sie jesien, a wlasnie w tym
okresie patogen moze uderzyc
ze zdwojong sita - sprzyjac
temu bedzie sezon grypo-
wy. Warto si¢ zdecydowac na
szczepienie przeciw  grypie,
nalezycie przestrzega¢ zasad
higieny i dystansu spoteczne-
go. Kazdy ma tylko jedno zycie.
Niech nie konczy sie ono w
szczelnie zamknietym worku...
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Zniszczona

przez cziowieka

zy temat katastrofy kli-

matycznej i zwigzanego
z nig globalnego ocieplenia
moze zainteresowac $ro-
dowisko o0sob z niepelno-
sprawnosciami? Uwazam,
ze nie tylko moze, ale powi-
nien, gdyz orientacja w nim
i swiadomos¢, co si¢ dzieje
z nasza planetg, pomaga w
poszukiwaniu odpowiedzi
na nurtujgce pytania.

,Obys$ zyt w ciekawych cza-
sach” - mawiali starozytni
Chinczycy do swoich wrogow.
Czy 2020 rok mozemy uznac
za taki wtasnie ,ciekawy czas"?
Rzecz jasna, ciekawy w sen-
sie negatywnym, bo szalejgca
wcigz epidemia koronawirusa,
trudny do opanowania nie-
dawny pozar Biebrzanskiego
Parku Narodowego, topniejaca
wieczna zmarzlina i pozary
na Syberii, masowe podtopie-
nia oraz wystepujace jedno-
czesnie susze, a takze wiele
innych niepokojacych zjawisk
jak chociazby fale upatow,
nie napawaja optymizmem.
Nie ma co si¢ tudzi¢ - bedzie
jeszcze gorzej. Wokot nas nie
brakuje ludzi, ktérzy ignoruja
problem globalnego ocieple-
nia i zmian klimatycznych. Ze
wzruszeniem ramion przy-
znajg: Katastrofa klimatycz-
na? Mnie to nie interesuje!”.

Kiedy miatam 6 lat, dosta-
tam w prezencie od babci glo-
bus. Uradowana trzymatam
go przez dtuzsza chwile na
kolanach, obracatam wokoto
i Jliterowatam” to, co udato mi
sie przeczytac. W pierwszej
klasie szkoty podstawowej
stangt na moim biurku i tak
goscit tam przez par¢ nastep-
nych lat, towarzyszgc podczas
odrabiania lekgji. Bedac mata
dziewczynkg wielokrotnie
zastanawiatam sie, jak moze
wyglada¢ kula ziemska, by
dato si¢ jg zmiescic i opisa¢ na
niewielkich rozmiaréw globu-
sie. Wyobrazatam jg sobie jako
sktadajgca si¢ ze $cisle ogra-
niczonych polem powierzchni
panstewek, miasteczek, rzek,
pol i tgk. Dzi$ kula ziemska
kojarzy mi si¢ zupemie inaczej
- z nieskonczong liczbg plasti-
ku i innego rodzaju tworzyw

sztucznych, mnostwem folii,
puszek, nakretek i wszelkie-
go ,dobrodziejstwa’, ktorym
cztowiek odwazyt si¢ jg na
przestrzeni lat znaczaco za-
nieczyscic.

Globalne ocieplenie definio-
wane jest jako obserwowane
od potowy XX wieku podwyz-
szenie $redniej temperatury
atmosfery przy powierzchni
ziemi i oceanow, jednoczesne
ochtodzenie stratosfery oraz
przewidywane ocieplenie w
przysztosci, wynikajace z za-
burzenia réwnowagi radiacyj-
nej Ziemi (zrodto: wikipedia.
org). Minionej zimy praktycz-
nie nie trzeba byto nosi¢ cza-
pek, szalikdw i rekawiczek.
Niepotrzebne byly tez kozaki
- wystarczyly zwyczajne pot-
buty. Za to w maju w niekto-
rych rejonach poproszyt $nieg.
Naukowcy juz od jakiegos$
czasu alarmuja, ze utraciliSmy
kontrole nad procesem zmian
klimatycznych. Niszczycielska
dziatalnosc cztowieka - bo to
wiasnie ona stoi za zmianami
klimatycznymi - ma wplyw
na wiele sfer, najprawdopo-
dobniej jest rowniez odpowie-
dzialna za rozprzestrzenianie
si¢ patogenow.

Kiedy powiedzielismy juz
sobie, czym jest globalne
ocieplenie i jak wyglada nasz
klimat, pora zdoby¢ informa-
cje 1 zastanowic si¢ gtebiej
nad przyczynami Katastrofy
klimatycznej. Czytelnicy na-
szego miesiecznika kojarza
zapewne posta¢ Grety Thun-
berg, szwedzkiej aktywistki
klimatycznej oraz inicjatorki
Mtodziezowego Strajku Klima-
tycznego. To wiasnie ta 17-let-
nia dziewczyna w sierpniu
2018 roku rozpoczeta protest
pod budynkiem szwedzkiego
parlamentu nagtasniajgc pro-
blem zmian klimatycznych
wynikajacych z dziatalnosci
cztowieka. Kiedy jej wypo-
wiedzi nagraty i opublikowa-
ty ogdlnoswiatowe media, w
Swiadomosci mtodych ludzi
zrodzita siec mysl: Ziemia nie
obroni si¢ sama! Wszyscy je-
steSmy za nig odpowiedzialni
- niezaleznie od narodowosci,
poziomu wyksztalcenia, stanu

zdrowia czy statusu material-
nego.

Niestety, wiemy tez, ze na
ratunek jest za pdzno. Nie da
sie przeciez cofng¢ ani za-
trzyma¢ masowego giniecia
pszczot wskutek stosowania
pestycydédw w rolnictwie. Nie
da si¢ réwniez powstrzymac
zachwianej réwnowagi eko-
systemu, ktorej przyczyna jest
miedzy innymi tegoroczna
plaga wielkich (mierzgcych
okoto 5-6 centymetréw) ciem,
zwanych rolnicg tasiemka
(jest to gatunek z rodziny
sowkowatych, niegrozny dla
ludzi). Przyrodnicy odnoto-
Wwujg tez coraz nowsze za-
grozone wyginieciem gatunki
ptakéw i ssakow. Powodem
tego stanu rzeczy jest degra-
dacja gruntéw rolnych, utrata
siedlisk i zmiany klimatyczne.
Do gatunkéw ptakéw zagro-
zonych wyginieciem zaliczajg
si¢ miedzy innymi: orlik gru-
bodzioby, zimorodek, mewa
srebrzysta, drozdzik, kania
ruda czy s$wiergotek tgkowy.
Te wilasnie - i inne gatunki
ptakéw - wskazane zostaty
na tak zwanej czerwonej liscie
ptakéw Europy (powszech-
nie uznawanej za najbardziej
wiarygodny i obiektywny sys-
tem oceny ryzyka wymiera-
nia gatunkdéw). Z listy tej do-
wiadujemy sie rowniez, ze do
gatunkow ptakow krytycznie
zagrozonych wyginieciem za-
licza sie burzyk balearski (ptak
morski legowy wystepujgcy
wylgcznie na hiszpanskich
Balearach).

Natura padta ofiarg cztowie-
ka. Jego bezmyslnos¢, brak
empatii i Swiadomosci ekolo-
gicznej od wielu lat, z kazdym
dniem - w zatrwazajgcym
tempie — prowadzg jg na skraj
wyczerpania. MOwienia o ka-
tastrofie klimatycznej nie na-
lezy traktowac jako wyimagi-
nowanego problemu, ktory nie
znajduje odzwierciedlenia w
rzeczywistosci, a potraktowac
je jako wyraz troski o nasza
planete. Trzeba pamicta¢, ze
rozpatrujac problem klimatu
nie moéwimy wytacznie o jego
zmianie (co mylnie moze su-
gerowac, ze chodzi wylgcznie

0 zmian¢ pogody), a o kata-
strofie  klimatycznej wtasnie,
czyli o czyms, co ma pobu-
dzi¢ cztowieka do myslenia i
natychmiastowego dziatania
niczym wykrzyczane hasto:
,Pall sie!”. Bo faktycznie na-
sza planeta — dostownie, nie
w przenosni - si¢ pali (pozary
w Amazonii, Australii, na Sy-
berii...).

W grudniu 2015 roku, jak
wskazujg dane, 200 panstw
zobowigzato sie do zmniej-
szenia emisji dwutlenku we-
gla. Szacuje si¢, ze niemal
jedna trzecig dwutlenku wegla
emitowanego przez ludzkosc¢
wysytajg w powietrze Chiny
(az 29 proc.). Emisja dwutlen-
ku wegla jest jedng z przyczyn
katastrofy klimatycznej. In-
teresujgce sg doniesienia za-
warte w polskim dokumencie
na temat klimatu, ktéry zostat
opublikowany na zlecenie Mi-
nisterstwa Srodowiska. Mowa
W nim, ze coraz bardziej ulew-
ne deszcze powodowac bedg
podtopienia i powodzie. To
wiasnie dzieje sie teraz. Silne
wiatry, trgby powletrzne i inne
niepokojace zjawiska atmos-
feryczne majg (lub beda miaty
w niedalekiej przysztosci) ne-
gatywny wpltyw na rolnictwo,
budownictwo, energetyke i
transport.

Wielu ludzi z pewnoscia
wcigz ma przed oczami ptong-
cy Biebrzanski Park Narodowy,
wspomniany na wstepie mo-
jego artykutu. Widok ucieka-
jacych w poptochu zwierzat,
wycie ptakow i rozprzestrze-
niajgcy sie ogien - to dzwieki
1 obrazy, ktorych nie da sie za-
pomnie¢. Wysuszone i pozba-
wione wody torfowiska moga
tli¢ sie tygodniami. Dlatego
gaszenie wielopowierzchnio-
wych pozaréw jest tak dra-
matycznie trudne. Topigca si¢
Arktyka rédwniez jest niezwy-
kle istotnym problemem dla
Polski, bo ma duze znaczenie
dla naszego klimatu (z uwagi
na zmiane lokalnej cyrkulacji
atmosferycznej).

Katastrofa klimatyczna -
to wazna sprawa spoteczna.
Sprawa, ktéra dotyczy kazde-
go z nas. Maja to na uwadze
miedzy innymi realizatorzy
projektow o charakterze usa-
modzielniajgcym,  kierowa-
nych miedzy innymi do oséb
z roznymi niepetnosprawno-
Sciami, ktdrzy ucza je piele-
gnacji terenow zielonych i
dbatosci o srodowisko natural-
ne. Dzieki temu rosnie ich wie-
dza i wrazliwosc¢ ekologiczna.

KAROLINA KASPRZAK
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festem samotng, 62-letnig mat-

kg mojej ukochanej corki Nata-
1ii, o ktorej zdrowie i zycie walczg
od jej urodzenia w styczniu 1998
roku. Natalka przyszta na swiat z
mozgowym porazeniem dziecie-
cym i wrodzonym wodogiowiem.
Wkrdtce po urodzinach wstawio-
no jej zastawke do glowy, ktorej
celem bylo eliminowanie skut-
kow wodogfowia i umoZzliwienie
lepszego rozwoju mozgu.

Niestety, zly los chciat inaczej.
W 2004 roku konieczna byta wy-
miana zastawki. Nie spodziewa-
tam si¢, Ze czeka nas tragedia
najgorsza z moZzliwych. Podczas
chirurgicznego zabiegu wymia-
ny pekio naczynie krwionosne,
powodujgc udar krwotoczny, kto-
1y zalat prawq potkule mozgu i
spowodowat lewostronny paraliz
ciata mojego dziecka. Co wigcej,
szescioletnia Natalka, ktora juz
sporo mdwita, utracita catkowi-
cie mowe. Zdolnos¢ mdwienia
nie powrdcita jej do dzisiaj. Ma
slinotok, ktopoty z polykaniem i
w ogdle z jedzeniem. Cierpi na
czeste ataki padaczki.

Mimo  przeciwnosci  losu,
mimo braku pieniedzy, Natalka i
jarazem walczymy o poprawe jej
zdrowia. Wprawdzie nie mow,
to jednak cierpliwie uczy sie u
logopedy wymowy pojedynczych

Gdyby mitosc
mogita uleczyc...

stow | dobrze rozumie cel na-
szych wspdinych wysitkéw. Po-
maga sobie | mnie ze wszystkich
swoich sit. Od urodzenia dzwiga
ciezar swoich chordb i bolu. W
catym swoim krotkim Zyciu prze-
szta juz dziewig¢ operacji i nie
wiemy, ile jeszcze przed nami.
Ona wie, ze nie jest osobq zdro-
wq. Jako matka zrobie wszystko,
co w mojej mocy, aby byta silniej-
sza i bardziej sprawna. Dodaje jej
wiary w siebie.

A przy tym bardzo obawiam
sie o coreczke rowniez z powo-
du mojego zdrowia: w moim
zaawansowanym  juz — wieku
choruje na cukrzyce insulino-
zalezng, wykonuje sobie cztery
razy dziennie zastrzyki, mam
cisnienie tetnicze, zmiany zwy-
rodnieniowe stawdw I z tego
powodu poruszam si¢ o kulach.
Jest mi coraz trudniej. A przeciez
nie moge sprawi¢ mojemu dziec-
ku zawodu, zaniedbac, odejsc...
Musze z nig by¢ 24 godziny na
dobe. Gdyby tylko mitos¢ mogia
uleczy¢ mojg Natalke... Niestety,
takiego cudu nie ma.

Ale mozna weigz jeszcze po-
prawia¢ stan zdrowia mojego
dziecka. Wierze, ze mogtaby
osiggngc zdolnos¢ do samodziel-
nego zycia. Ale na to potrzebne
sq pienigdze. Z Urzedu Miasta
otrzymuje Swiadczenie pielegna-
cyjne 1853 zlotych, a Natalka po
zmartym przed dwoma laty ojcu
rente w wysokosci 2.210 ztotych.
Gdy zaplace czynsz i podstawo-
we, kosztowne leki dla Natalki
[ dla mnie (gtdwnie insuling),
prywatnego logopede I rehabi-
litanta (z NFZ nie korzystam,
bo terminy sq odleglte w czasie
i godzin tyle co nic), gdy opface
hipo- i dogoterapie, takze lecze-
nie w komorze hiperbarycznej
(leczy stany po udarach mozgu,
daje mi nadzieje, ze Natalka za-
cznie mowic) - to zostaje mi nie
wigcej jak okoto 750 ztotych na
zakup zywnosci, srodki czysto-
Sci 1 higieniczne. Staram si¢ tez
pomagac synowi, ktory utracit
prace podczas masowych zwol-
nien spowodowanych pandemiq
koronawirusa.

Wszystkie wymienione dzia-

fania, aby byly skuteczne, po-
winny by¢ realizowane czgsciej
I regularnie. Zabiegéw rehabi-
litacyjnych jest stanowczo zbyt
mato. Zbyt duza przerwa w ich
stosowaniu, brak pieniedzy na
leki i konsultacje u specjalistow;
wszystko to moze spowodowac
tragiczne skutki dla zdrowia i
zycia mojego dziecka. Zupetnie
niedostepne sq dla Natalki tur-
nusy rehabilitacyjne w specja-
listycznych osrodkach terapeu-
tycznych. Jeden turnus kosztuje
blisko 7.500 ziotych. Suma taka
jest dla mnie nieosiggalna, nie
maowigc juz o tym, ze z takich
turnusow nalezy korzystac szes¢
razy w roku.

Kto chciatby pomdc mojej
cdrce w walce o zdrowie, moze
przekazac¢ darowizne na sub-
konto Fundacji Dzieciom ,Zdg-
zy¢ z Pomocq”: Alior Bank SA.
42-2490-0005-0000-4600-7549-
3994 z dopiskiem 2512 - Natalia
Golgb na leczenie i rehabilitacje.

BARBARA GOtAB
MAMA NATALKI

FOT. (2X) ARCHIWUM RODZINNE
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azywam  sie  Magdalena

Kawka, mieszkam z moim
29-letnim synem Krystianem w
niewielkiej wiosce Rogawica w
stupskim powiecie. Krystian ma
orzeczenie 0 niepemospraw-
nosci w stopniu znacznym.
Urodzit sie z czterokoriczyno-
wym mozgowym porazeniem
dzieciecym. Od poczqtku wie-
dziatam, Ze cos jest nie tak, nie
raczkowat, przemieszczat si¢ na
plecach, pojawita si¢ padaczka,
zanik nerwu wzrokowego spo-
wodowat znaczne ograniczenie
pola widzenia, co zagraza cat-
kowitq utratqg wzroku. Ma tez
uszkodzony blednik, przez co
trudno mu utrzymac¢ réwnowa-
ge. Jego najwiekszq udrekq byty
bole spastyczne, odbierajqce sen
i sily do zycia.

Jestem matkq syna, ktory dzi-
siaj sam nie poniesie cigzaru
zycia, nie pdjdzie po zakupy, nie
przygotuje sobie positku. Ko-
cham go, jest dla mnie wszyst-
kim, co mam. Bez niego moje
zycie nie miatoby zZadnego sen-
su. Dlatego poki zyje, bede sta-
rac sig o jego zdrowie, 0 zwigk-
szenie w najblizszych latach
jego samodzielnosci. Wcigz wie-
rze, Ze to jest mozliwe. Ze nawet
teraz, po 29 latach, zrobi jednak
swdj pierwszy, samodzielny krok
bez balkonika.

Krystian to maqdry chiopak,

Wcigz wierze,
ze to jest mozliwe

rozumie swojq sytuacje, wie-
Izy razem ze mnq, ze stan jego
zdrowia si¢ poprawi. Wierzy tym
bardziej, Ze w marcu tego roku
bytam z nim na zabiegu fibro-
tomii na Ukrainie, po ktérym w
znacznym stopniu ustqpily bo-
lesne przykurcze miesni catego
ciata 1 poprawily sie utrudnie-
nia w wymowie. Od tego czasu
Krystian wigcej sie usmiecha, co
widac na zatgczonych zdjeciach,
i chetnie korzysta z balkonika,
aby prébowac swoich sit w cho-
dzeniu.

Fibrotomia to mato inwazyjny
zabieg chirurgiczny, polegajqcy
na punktowych nacieciach sko-
ry I miesni, kidre uwalniajg od
spastyki I bolu, poprawiajq roz-
wdj ruchowy, sprawnos¢ mowy,
wplywajq Korzystnie na rozwdj
intelektualny. Metode te dla le-
czenia przede wszystkim dzieci
z MPD wynaleziono i opracowa-
no w Rosji. Stosowana jest tez
na Ukrainie [ w Polsce w Krako-
wie. Pojechatam z Krystianem na
Ukraing, poniewaz tam zabieg
z kosztami przejazdu (igcznie
okofo 10.000 zt) byt tariszy od
ceny samego tylko zabiegu w

klinice krakowskiej. Wykonano
27 nacig¢ w réznych miejscach
ciata mojego syna, w tym takze
w migsniach twarzy - dla wspo-
mnianego usprawnienia aparatu
mowy.

Fibrotomia, aby skutecznie
zwiekszyta i utrwalifa poprawe
zdrowia chorego, powinna by¢
powtorzona w kilku seriach.
Niestety na to nie mamy naj-
mniejszych szans. Renta socjal-
na wynosi okoto 1.500 zt, zasi-
fek pielegnacyjny - okofo 2.000
zt, mqz jest bezrobotny. Okofo
500 zt. placimy za wodg, smie-
ci, prqd, gaz. Kosztujq nas leki,
miedzy innymi na padaczke. 100
zL placimy za pobyt Krystiana
w Srodowiskowym Domu Sa-
mopomocy w Stupsku. Niewiele
zostaje na zycie trzech dorostych
0s6b. Mam chore stawy biodro-
we, powinnam mie¢ endoprote-
zy. Nie sta¢ mnie na to.

Bylam tez z Krystianem na
turnusie w Osrodku Rehabilita-
cyjnym ,Neuron” w Bydgoszczy.

Bardzo ceni¢ pracujgcych tam
profesjonalnych terapeutow, mo-
gliby w duzym stopniu uspraw-
ni¢ mojego syna, ale tylko pod
warunkiem, gdyby korzystat z
turnusow kilka razy w roku. Jest
to dla nas nieosiggalne: jeden
turnus w takich specjalistycz-
nych osrodkach kosztuje od
6.400 zt. do 7.500 zt.

Kto chciathy pomdc mojemu
synowi w leczeniu I rehabilita-
¢ji, moze przesta¢ darowizng
na konto Credit Agricole Bank
Polska SA. 14-1940-1076-6496-
3747-0000-0000 z dopiskiem

,dla Krystiana Kawki".
MAGDALENA KAWKA
MAMA
Od redakgji:

W naszym posiadaniu znaj-
dujg sie skany orzeczenia o
niepemosprawnoéci Krystiana
Kawki i inne dokumenty le-
karskie oraz zgoda autorki na
opublikowanie apelu o pomoc
na famach naszego miesi¢cz-
nika.

FOT. (2X) ARCHIWUM RODZINNE
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Swiat
dzwieku

Wakacje trwaja w najlep-
sze, a nim nastaly, w
Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym dla Dzieci
Niewidomych im. Synéw Put-
ku w Owinskach w powiecie
poznanskim dobiegly konca
prace nad kilkoma nowatorski-
mi pomocami dydaktycznymi
dla dzieci z niepelnosprawno-
Sciami narzadu wzroku. Nowe
pomoce dydaktyczne postuza
uczniom w nauce i w pozna-
waniu $wiata od wrze$nia tego
roku.

Zblizajacy sie rok szkolny
2020/2021 bedzie zatem wyjat-
kowo ciekawy dla uczniéw SOS
-W w Owinskach. Jedna z nowa-
torskich pomocy dydaktycznych
to edukacyjna gra dotykowo-dz-
wiekowa, ktorej celem jest szyb-
kie poznanie oraz opanowanie
ksztattu liter pisma brajla i liter,
jakimi na co dzien postuguja sie
osoby widzace.

Jak informuje spotecznosc¢
Osrodka na Facebooku, gra skta-
da si¢ z aplikacji mozliwej do za-
instalowania na dowolnym sys-
temie operacyjnym w smartfonie
1z zestawu reliefowych tabliczek
z literami i cyframi zmontowa-
nymi w ksztalcie bransoletki do
noszenia na nadgarstku. Uczen
korzystajacy z gry bedzie miat
do dyspozycji 45 cyfr i znakow
graficznych w brajlu oraz jedna-
kowa liczbe cyfr i znakéw pisma
plaskiego przedstawionych na
tabliczkach w reliefowym pismie
Kleina. Gra nosi nazwe: ,Gierka
- literka”.

Osrodek posiada bogato wy-
posazong biblioteke tyfloaku-
styczng zapewniajgca wysokiej
jakodci  nagrania konkretnych
sytuacji i zdarzen w przestrze-
niach. W ramach projektu re-
alizowanego przez pedagogow
Osrodka we wspdtpracy z kadra
naukowo-dydaktyczng Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza i
Politechniki Poznanskiej powsta-
fo specjalistyczne, wygluszone
pomieszczenie, wyposazone w
wysokiej klasy system gtosnikow
umieszczonych na wszystkich
Scianach. Sala tyfloakustyczna,
bo o niej mowa, jest ponadto
zaopatrzona W specjalistyczny
wzmacniacz oraz w systemy
komputerowe z  oprogramo-
waniem pozwalajgcym odtwa-
rza¢ i samodzielnie wytwarzac¢
dzwieki. Dodatkowe informacje
znalez¢ mozna na stronie: Www.
niewidomi.edu.pl oraz na Face-
booku: https://facebook.com/
SOSWDNOwinska Oprac. KK.

Moje pasje

artystyczne

Mgm na imi¢ Marlena. Je-
tem uczestniczka Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w
Swarzedzu. Najbardziej lubie
rysowac kwiaty 1 Spiewac. Cz¢-
sto koloruje naszkicowane ob-
razy, szyje 1 haftuje. Ciesze sie,
ze moge spedzac czas z przyja-
ciotmi w Warsztacie.

Biore takze udziat w réznego
rodzaju konkursach i zawodach

sportowych jak Gminne Igrzyska
Sportowe Osob Niepemospraw-
nych, odbywajace sie na terenie
boiska sportowego w Swarze-
dzu. Organizuje je nasze Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Dzieci Spe-
cjalnej Troski im. Leszka Grajka.

Rado$¢ daje mi réwniez ry-
sowanie zamkow i innych bu-
dowli, zwierzat, postaci oraz
samochodéw. Na zajeciach w

pracowni komputerowej pi-
sze krotkie notatki. Uktadam
puzzle, chodz¢ do psycholo-
ga i logopedy. Uczestnicze w
zajeciach  rehabilitacyjnych,
wycieczkach, spotkaniach to-
warzyskich oraz zabawach kar-
nawatowych. Gtosno $piewam i
wesoto sie Smieje.
MARLENA FIUT
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ
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I NAGRODA DLA SPDST W SWARZEDZU W KONKURSIE FOTOGRAFICZNYM

Po trzydziestu latach

1 lipca w Urzedzie Miasta

i Gminy Swarzedz od-
byto si¢ spotkanie podsumo-
wujgce konkurs fotograficzny
pod nazwa: ,30 lat mineto”.
Nasze Stowarzyszenie Przy-
jaciot Dzieci Specjalnej Troski
im. Leszka Grajka otrzymato
pierwsze miejsce w kategorii
,Mieszkancy".

Nasze konkursowe zdjecia
sprzed 30 lat z naszej kroniki
poréwnaliSmy z aktualnym
zdjeciem tego samego miej-
sca przed Szkofa Podstawowa
nr 3 na osiedlu Czwartakow
w naszym miescie. Spotykali-
$my sie wtedy na gry i zabawy
- i tak pozostato do dzisiaj. Z

tym, ze wickszo$¢ z nas wow-
czas byla dzie¢mi... A dzisiaj
to samo miejsce wypiekniato,
powstaty boiska, plac zabaw,
teren zazielenit sie.

Nagrode i upominki z rak
burmistrza Mariana Szkudlar-
ka odebrata Barbara Kuchar-
ska, prezes SPDST w Swarze-
dzu oraz Agnieszka Katka i
Mariusz Wieliczko. Cieszymy
si¢ bardzo, dziekujemy, czuje-
my sie mocno zintegrowani z
naszym miastem. Szykujemy
sie do profesjonalnej sesji zdje-
ciowej w atelier Marka Btach-
nio. Bedziemy mie¢ pickne
pamigtki na obchody 30-lecia
naszego Stowarzyszenia. NA
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Chce
1 potrafie

Po przerwie spowodowanej
pandemig  koronawirusa
wznowiona zostala dziatal-
nos$¢ Dziennego Osrodka Te-
rapeutycznego  ,Zurawinka’
w Poznaniu. Koniecznos¢
wdrozenia rezimu sanitarnego
w codziennej pracy Osrodka
byta nielada wyzwaniem dla
0s0b Z m6zgowym porazeniem
dzieciecym, ich opiekunow i
terapeutow.  Kilkumiesieczna
izolacja dla ludzi ze sprz¢zo-
nymi niepelnosprawnosciami
byta wyjatkowo trudna. Takze
dla ich rodzicéw, bo oznaczata
konieczno$¢ nieprzerwanego
sprawowania opieki.

,Niezbedny byt zakup i mon-
taz dozownikéw z plynem do
dezynfekcji, mat dekontami-
nacyjnych, termometréw bez-
dotykowych. Wszystkie osoby
musiaty nauczy¢ sie korzystania
z nowych urzadzen oraz prawi-
dtowego mycia rgk, stosowania
wylgcznie recznikéw papiero-
wych jak réwniez ciggtej dezyn-
fekcji przedmiotow 1 sprzetow
wykorzystywanych ~ podczas
zaje¢. Zakupiony zostat genera-
tor ozonu do dezynfekcji ubran i
pomieszczen. Terapeuci pracujg
w przyibicach, a do pomocy w
czynnosciach  pielegnacyjnych
zakltadaja specjalne fartuchy” —
czytamy w komunikacie opubli-
kowanym na stronie www.pfron.
orgpl

To wiasnie PFRON wspdffi-
nansuje projekt pod tytutem:
,Chce i potrafie — wieloprofilowa
rehabilitacja 0séb z moézgowym
porazeniem dzieciecym”, reali-
zowany przez Stowarzyszenie
na rzecz Dzieci i Dorostych z
Moézgowym Porazeniem Dzie-
ciecym ,Zurawinka’. Takze ten
projekt zostat wznowiony po
przerwie. Wsparciem zostata
objeta grupa 18 oséb z niepet-
nosprawnosciami z terenu wo-
jewddztwa  wielkopolskiego.
Celem projektu jest wspomaga-
nie procesu rehabilitacji i terapii
0s6b z niepemosprawnosciami
przez zastosowanie form jak:
usprawnianie ruchowe, terapia
zajeciowa, treningi samodziel-
nosci, wsparcie psychologiczne,
zajecia komunikacyjne. Uczest-
nicy projektu odbywaja wiec
zajecia z zakresu rehabilitacji
ruchowej, ucza si¢ codziennego
wykonywania prostych czyn-
nosci, réwniez biorg udziat w
terapii logopedycznej i z zakre-
su porozumiewania si¢ alterna-
tywnymi formami komunikacji
(AAC). Oprac. KK.

Muz

yka,tance,
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upominki

lipca podczas milego spo-

tkania na grillu podsumowa-
liSmy prace w naszym Warszta-
cie Terapii Zajeciowej ,Promyk”
w Konarzewie. Najpierw byla
muzyka i tance. Najbardziej ak-
tywnym uczestnikom naszego
Warsztatu wreczono dyplomy i
wyrdznienia, z podzickowania-
mi za prace w ostatnim, niefa-
twym dla nas potroczu.

Dla wszystkich uczestnikow
byly stowa uznania i upomin-
ki, wreczone przez kierownika

Warsztatu Bogdana Mackowia-
ka. Dla uczestnikow byty zacheta
do dalszej, systematycznej pracy.
Catosci towarzyszyta wspaniata
zabawa, wspolne tance, dobre
humory i smaczny poczestunek,
przygotowany przez pracowni¢
gospodarstwa domowego. Swo-
je Swieto obchodzita tez Ewe-
lina, obdarowujac nas stodko-
Sciami. Andrzej grillowat dla nas
kietbaski i kaszanke, a Grzegorz
i Mikotaj zadbali 0 oprawe mu-
zyczng spotkania.

Bogdan Mackowiak podzi¢-
kowat réwniez terapeutom i
psycholozce za zdalng pra-
ce, a rehabilitantce Beacie za
codzienng rehabilitacje. Po
pieknym spotkaniu zamyka-
jacym potrocze rozpoczelismy
wakacje. Wszystkim zyczymy
udanego i bezpiecznego wy-
poczynku.

PIOTR BARANOWSKI
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"

DOROTA GOGOLEWSKA
TERAPEUTKA

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

Konkurs
dla mediow

arze uboOstwa’ - tak
'ﬁi brzmi tytut ogdlnopol-
skiego konkursu dla dziennika-
1zy, ktdrego organizatorem jest
Wspdlnota Robocza Zwigzkow
Organizacji Socjalnych przy
wspdlpracy z Polskim Komi-
tetem Europejskiej Sieci Prze-
ciwdzialania Ubostwu. Celem
konkursu jest wyrdznienie
autorow, ktorzy w swoich tek-
stach podejmuja temat ubd-
stwa i prezentuja doswiadcze-
nia ludzi nim dotkni¢tych oraz
dziatania pomocy spoteczne;.
Termin nadsytania prac uptywa
17 wrzesnia.

W konkursie udziat bra¢ mogg
dziennikarze mediow o zasi¢gu
zarébwno ogdlnopolskim jak
rowniez regionalnym ilokalnym,
ktoérych prace zostaty opubliko-
wane lub wyemitowane w okre-
sie miedzy 1 stycznia 2019 roku
a 17 wrzesnia 2020 roku. Osoby
zainteresowane uczestnictwem
w konkursie moga nadsyta¢ ar-
tykuly prasowe o objetosci mini-
mum 10 tysiecy znakow, audycje
radiowe, programy telewizyjne
lub materialy internetowe. Prace
moga by¢ zgtaszane takze przez
wydawcow lub stowarzyszenia
zrzeszajace dziennikarzy.

Patronem konkursu jest $p.
Bartosz Mioduszewski, cztonek
Zarzadu Wspdlnoty Roboczej
Zwigzkow Organizacji Socjal-
nych, ktéry zginat tragicznie w
pozarze ratujgc zycie osobie z
niepelnosprawnoscia.

Nagroda zostanie przyzna-
na autorom lub wspdtautorom
prac nadestanych na konkurs.
Ogloszenie konkursu, regulamin
oraz formularz zgtoszeniowy
zostaly zamieszczone na stro-
nach: www.wrzos.org.pl i www.
eapn.orgpl. Przystapienie do
konkursu jest réwnoznaczne
z o$wiadczeniem, ze materiat
zgtoszony do konkursu jest re-
zultatem wiasnej pracy osoby
badz oséb bioracych udziat w
konkursie oraz ze prawa autor-
skie do utworu nie sg niczym
ograniczone. Zwycieskie prace
zostang opublikowane na stro-
nie Europejskiej Sieci Przeciw-
dziatania Ubostwu. Konkurs jest
realizowany w ramach projektu
,Razem przeciw ubostwu 1 wy-
kluczeniu’, finansowanego z
Funduszu Inicjatyw Obywatel-
skich. Dodatkowych informacji
udziela Anika Matecka: (22) 826
52 46, anika.malecka@wrzos.
orgpl Oprac. KK.
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Moja historia z morzem
rozpoczela si¢, gdy po
raz pierwszy pojechatam na
warsztatowg wycieczke nad
morze do Rewala, malowni-
czej, nadmorskiej miejscowo-
&ci, ktéra mnie zauroczyta.
Czesto tam wracam w swoich
wspomnieniach. Przypomina
mi si¢ wowczas aforyzm Jana
Sztaudyngera: ,Tak niewiele do
szczgscia potrzeba: troche pia-
sku, morza, nieba”.

Morze wyzwala we mnie
dobrg energle, dobre mysli,
uczucia, pragnienia. Pozwala
mi wyciszy¢ sie, zapomnie¢ 0O
codziennych problemach. Lubi¢
spacerowa¢ brzegiem morza,
stucha¢ jego szumu i $piewu
ptakow.

Kazdego roku zawsze wspol-
nie wyjezdzaliSmy na warsz-
tatowg wycieczke do Rewala.
Niestety, tym razem z powodu
pandemii nasz wyjazd zostat
odwotany. Mam ogromny sen-
tyment do naszych wyjazdow,
wspolnych spacerow i wieczo-
réw przy ognisku, pieszych wy-
cieczek do Trzesacza, gofrow z
bitg $mietang i owocami, smaku
kawy przy wspolnym sniadaniu.

Na piaszczystej plazy kaz-
dego dnia spedzaliSmy czas,
spacerujgc, zbierajgc muszel-
ki, stuchajgc szumu fal, spiewu
ptakéw, podziwiajac piekne za-
chody i wschody stonca. Bardzo
lubie aktywnie spedzac¢ czas na
Swiezym powietrzu, jezdzi¢ ro-
werem, tanczy¢, spacerowac.
Stonce, woda, ztocisty piasek na
plazy, szum morza, mite towa-
rzystwo... Czego chcie¢ wiecej
do szczedcia. Mam nadzigje,
ze niebawem znowu wspolnie
bedziemy mogli pojecha¢ nad
morze.

KAMILA GIBKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

Troche piasku,
morza, nieba

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ "PROMYK"
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Mydetko Fa

Pracownia gospodarstwa
domowego w Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Pobie-
dziskach: Lena, J6ziu, Halin-
ka i Asia postanowili prze-
prowadzi¢ akcj¢ ,Mydetko
Fa", bo dzisiaj mydto jest jak
zloto! Z zapalem przygoto-
wali do pracy narzedzia i ma-
terialy. Zaczeli produkowac
mydlane skarby.

Rozpoczeli niepozornie
pogadankg o nowych zasa-
dach pracy, gdzie czystosc jest
najwazniejsza. Jozek tworzyt
wesota atmosfere, a dziew-
czyny zabraly sie za prace
jak mrowki. Kroily najpierw
gliceryne na kostki, wrzucity
ja do szklanki i rozpuscity w
mikrofalowce. Dzigki tej mitej
wspOipracy szybko pojawily
sie pierwsze efekty, co wywo-
tato jeszcze wiekszy zapat do
pracy.

Mogtbym cie mydli¢

mydetkiem Fa,

bytoby fajnie,

sia ba da ba da.

Jesli si¢ zgodzisz

na to spotkanie,
pomachaj reka
mi na ekranie.

Po wstepnej fazie dziatania
druzyna przeszta do kolejne-
go etapu. Po rozpuszczeniu
gliceryny Lena dodata ptatki
kwiatéw, barwnik i olejek za-
pachowy. Halinka wspdlnie
z Leng mieszaly wszystkie
sktadniki i wlewaty je do sili-
konowych foremek.

Sia ba da,
tyija, tyija.
Uuu! Mydetko Fa.

Po okoto 20 minutach zasty-
gania mydetka sg gotowe. Tak
krok po kroku nasi uczestnicy
doszli do efektownego za-
konczenia, czyli stworzenia
pieknych mydetek. Wyszto
rewelacyjnie! Najwazniejsza
w pracy jest atmosfera, wtedy
az zal sie rozstawac i wracac z
naszego Warsztatu do domu.

DAWID KARPINSKI
PATRYK KRAUSE

TOMEK GAPINSKI
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

e o e I

FOT. (3X) ARCHWUMWTZ
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[Lato na wsi

Sierpieﬁ jest miesigcem
zniw, czyli zbioru roslin
uprawnych w okresie letnim,
gtéwnie zboz jak zyto, owies
1 pszenica. Jest to wiec czas
ciezkiej pracy na polu. Ile
wysitku ona kosztuje, wie-
dza rolnicy. Niegdy$ prace na
polu wykonywato si¢ recznie.
Obecnie ludzkie rece w wigk-
SZoSci prac zast¢puja maszy-
ny rolnicze jak na przyktad
kombajn zbozowy czy ciggnik
Z przZyczepa.

Skoro maszyny wyreczajg
cztowieka w  wykonywaniu
prac na polu, mogtoby si¢ zda-
wac, ze ich wykonywanie jest
tatwe i bezstresowe, ale tak nie
jest. Czyszczenie hedera (kosy
od kombajnu) jest szczegolnie
niebezpieczne przy wigczo-
nym silniku. Stanowi zagroze-
nie utraty sprawnosci lub na-
wet zycia. Trzeba wiec bardzo
uwazac i podchodzi¢ do wyko-
nywania tego rodzaju prac z
zachowaniem wszelkich srod-
kow ostroznosci.

Czesto styszy sie o wypad-
kach na wsi, podczas zniw.
Chwila nieuwagi, zmeczenie,
upat i nieszczesdcie gotowe.
Niemal w ufamku sekundy
mozna stac sie osobg z niepet-
nosprawnoscig. Znam przy-

padki o0s6b, ktérym maszyny
rolnicze uciely nogi lub rece.
To nieopisany dramat dla czto-
wieka oraz jego najblizszych.
W czasie zniw warto troszczy¢
si¢ o siebie nawzajem, szcze-
golnie o dzieci i osoby starsze,
ktore nie sa Swiadome zagro-
zenia.

Z dziecinstwa pamietam sy-
tuacje, kiedy chciatem wejs¢ na
kombajn typu bizon, ktéry nie
posiadat zadnych schodkow.
W pewnym momencie moje-
go wdrapywania sie na gore
spadtem. Na szczescie nic po-
waznego mi si¢ nie stato. Po-
magatem znajomemu przy fa-
dowaniu stomy. llez bylo frajdy!

Jesli kogo$ interesuje tema-
tyka zycia na wsi, rolnictwa
dawniej i dzi$, zachecam do
odwiedzenia muzedéw Wwsi,
ktore znajduja sie w niekto-
rych miejscowosciach. Warto
wybrac si¢ do takiego miejsca
w okresie wakacyjnym, po-
niewaz mozna zwiedzac je na
Swiezym powietrzu i w mniej-
szej grupie osob. Dzieki temu
mozna pozna¢ ciekawostki
z historii. Dowiedzie¢ sie jak
pracowali w polu nasi dziad-
kowie.

KRYSTIAN CHOLEWA

Autor artykutu podczas zniw w swojej rodzinnej wsi Scigow,
w 1997 roku.
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Zakwitl czarny bez, wigc
zabraliSmy si¢ za robie-
nie syropu z jego kwiatow,
bo ma wiasciwosci leczni-
cze. Rosnie dziko, picknie
pachnie i fatwo si¢ zbiera.
Taki sok $wietnie gasi pra-
gnienie w gorace dni. Roz-
cienczamy go woda, ale
mozna dodac jeszcze list-
ki miety i kostki lodu, lub
mrozone owoce: truskawki,
porzeczki czy maliny, wtedy

picknie wyglada.

Zamknicty w stoikach syrop
bedzie nam stuzyt jesieniag i
zima. ZrobilisSmy go z nastepu-
jacych sktadnikow:

okoto 40 baldachow kwia-
tow czarmego bzu (dobrze
rozwinietych — im wiecej tym

sok wycisniety z pieciu du-
zych cytryn,

2 litry wody,

1 kg cukru.

Wykonanie krok po kroku:

Zebrane kwiaty zostawic¢
na stole na pét godziny, zeby
wyleciaty z nich wszystkie
robaczki. Nastepnie doktad-
nie oddzieli¢ od todyzek, bo
sg gorzkawe (my obcinaliSmy
nozyczkami), zala¢ wrzatkiem
i odstawi¢ w chtodne miejsce
na 12 godzin. Nastepnie prze-
cedzi¢ i doda¢ cukier, sok z
cytryny, wymieszac i podgrzac
(cukier musi doktadnie si¢ roz-
pusci¢). Nie gotowac tego sy-
ropu, jedynie doprowadzi¢ do
wrzenia 1 od razu przelewac
do wyparzonych stoiczkow.
Stoiczki szczelnie zamkngc
i stawia¢ do gory dnem. Od-
wraca¢ dopiero, gdy zupehie
ostygna. Nie trzeba ich juz pa-
steryzowac. Jesli syrop jest do
bezposredniego spozycia, to
mozna przechowywac¢ go w
lodowce przez kilka dni.

Smacznego i na zdrowie.

AMANDA KRZYSZCZAK

ADRIAN MATUSZAK
UCZESTNICY WTZ POBIEDZISKA
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Lapiemy lato w stoiki
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Dbamy o nasz ogrod

azywam si¢ Stawek Wysoc-
ki i mam 32 lata. Mieszkam
z rodzicami w Obornikach.
Jestem absolwentem Zespotu
Szkot Specjalnych w Kowa-
néwku. Juz od lat uczgszczam
do Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Wiardunkach. Jestem w
pracowni artystyczno-ogrodni-
czej. Kiedy jest tadna pogoda,
to pracujemy na zewnatrz, koto
naszego Warsztatu.
Mamy tutaj duzy ogrod wa-
rzywny oraz inne rosliny, o
ktore wszyscy dbamy. Tutaj na-

uczytem si¢ uprawia¢ warzywa
oraz pielegnowa¢ kwiaty. Do
moich obowigzkéw nalezy tez
sprzatanie, podlewanie upraw i
odchwaszczanie ogrodu. Zima
wraz z kolegami z pracowni
bierzemy udziat w zajeciach
edukacyjnych.

Chetnie biore udziat w za-
wodach sportowych. Najbar-
dziej lubie biegi i rzuty do celu.
Uczestnicze tez w warsztato-
wych przedstawieniach. Ostat-
nio odegratem nawet jedng z
glownych rol. Moim hobby jest

Od lat uczgszczam do WTZ w Wiardunkach.

pitka nozna. W wolnym czasie
lubie oglada¢ mecze i stuchac¢
muzyki.

Bardzo lubi¢ przyjezdza¢ do
WTZ, poniewaz nauczytem sie

tutaj wielu nowych rzeczy. Mam
tez tutaj super kolegéw i kole-
zanki, wiec zawsze mito spe-
dzamy wspolnie czas.

SEAWOMIR WYSOCKI

MGdj obowigzek — sprzqgtanie.

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ
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Wcielam sie
w kreacje aktorskie

Mgm na imi¢ Paulina, mam
1 lat i mieszkam w Obor-
nikach Wielkopolskich. Uczy-
fam si¢ w Zasadniczej Szkole
Zawodowej w Poznaniu. Zdo-
bytam tam zawdd kompute-
rowego edytora tekstu. Do
Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Wiardunkach chodze juz 11 lat.

Jestem uczestniczka pracowni
gospodarstwa domowego. Kroje
sktadniki potraw, nakrywam do
stotu, uktadam naczynia, pior¢ i
prasuj¢. Biore tez udziat w zaje-

ciach edukacyjnych, a w sezonie
letnim — w zbiorach owocow i
warzyw. Bardzo lubie muzyke i
$piew. Dzieki Warsztatowi moge
realizowac swojg pasje, uczest-
niczac w chorkach wokalnych
podczas roznych uroczystosci.
Chetnie tez wcielam si¢ w kre-
acje aktorskie podczas przedsta-
wien, co pomaga mi walczy¢ z
niesmiatoscia.

Sport rowniez jest moja pasja.
Moimi ulubionymi dyscyplinami
sportu, w jakich osiggam dobre
wyniki, sg biegi na krotkie dy-
stanse oraz skok w dal. W wol-
nym czasie $ledze wydarzenia
z zycia moich idoli-sportowcow
i gwiazd muzyki. Jako zagorza-
ty kibic wielu dyscyplin sporto-
wych bywam z tatg na meczach
lokalnej druzyny pitki noznej Or-
kan Objezierze. Z mama z kolei
spedzam czas ogladajgc serial
,LOjciec Mateusz” oraz kabarety.
Lubie jezdzi¢ do Warsztatu, bo
mam tu kolegéw i kolezanki.
Podczas pandemii z utesknie-
niem czekatam na powrdt do
WTZ.

PAULINA KRZYSZTOFIAK

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ
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Wezwanie na ratunek

Uczestnicy Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy
,Goscinni” w Koérniku w woje-
wodztwie wielkopolskim wzie-
li udziat w ogdlnopolskiej akgji
muzycznej, ktorej celem jest
zbiorka pieniedzy dla persone-
lu medycznego pomagajacego
osobom zakazonym koronawi-
rusem.

Uczestnikéw  zaprosit  do
udziatu w akgji chor ,Tutti Santi”.
Osoby z niepetnosprawnosciami
stworzyly autorski szesnasto-
wersowy tekst piosenki. Utwor
zostat wykonany w rytmie mu-
zyki rap. Przy nagrywaniu pio-
senki pomagat Andrzej Sznura,
wiasciciel firmy ,Dobry Film'.
Piosenki w wykonaniu uczestni-
kéw SDS ,Goscinni” mozna po-
stucha¢ w Internecie — na profilu
spotecznosciowym tej placowki
na Facebooku.

Uczestnicy SDS zachecili do
uczestnictwa w akcji Dom Po-
mocy Maltanskiej w Puszczyko-
wie, Stowarzyszenie Teatralne
,Legion” oraz Stowarzyszenie
Wspaniata Siédemka”. Dzieki
takim akcjom lokalne spotecz-
nosci mogg si¢ integrowac oraz
wspierac stuzby medyczne w ra-
towaniu zdrowia i zycia.

ROBERT WRZESINSKI

PROJEKT ,AKTYWNI NIEPEENOSPRAWNI"

Nauka i umiejetnosci

zesnascioro uczestnikow

Warsztatu Terapii w Wiar-
dunkach bierze aktualnie
udzial w projekcie ,Aktywni
Niepetnosprawni’,  ktorego
realizatorem jest Wielkopol-
skie Stowarzyszenie na rzecz
Chorych, Niepelnosprawnych
i Ich Rodzin ,Rehabilitacja”
im. Karola Marcinkowskiego
w Wagrowcu, a partnerem —
Caritas Parafii Swi¢tego Jana
Chrzciciela w Trzciance -
Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Trzciance. Projekt reali-
zowany jest w ramach Wiel-
kopolskiego ~ Regionalnego
Programu Operacyjnego na
lata 2014-2020 i finansowa-
ny przez Europejski Fundusz
Spoteczny.

Uczestnikami projektu jest 80
0sob lub rodzin zagrozonych

ubostwem lub  wykluczeniem
spotecznym, zamieszkujgcych
powiaty obornicki i wagrowiec-
ki. Na realizowane cele przed-
siewziecia skiadajg sie: reinte-
gracja zawodowa i spofeczna
uczestnikow, czyli wsparcie w
sferach umozliwiajgcych wzrost
poziomu kwalifikacji i umiejet-
nosci oraz dostosowanie ich do
potrzeb rynku pracy, wzmochie-
nie kompetencji spotecznych,
zaradnosdci 1 samodzielnosci
oraz zminimalizowanie barier
zdrowotnych,  utrudniajgcych
funkcjonowanie w spofeczen-
stwie i na rynku pracy.

W praktyce wsparcie polega
na poradnictwie zawodowym,
prawnym i obywatelskim, ktore
zapewnia pracownik socjalny
i psycholog. Uczestnicy biorg
tez udziat w grupowym trenin-

gu umiejetnosci  spotecznych
oraz w spotkaniu integracyj-
nym. Aktywizacja zdrowotna
prowadzona jest na zajeciach z
rehabilitantem oraz dietetykiem.
Realizowane s3 tez szkolenia i
kursy edukacyjne oraz terapia
zajeciowa.

Najistotniejsza w  projek-
cie jest szansa odbycia stazu
zawodowego lub praktyk za-
wodowych. Z tej mozliwosci
korzystajg uczestnicy WTZ w
Wiardunkach, aby naby¢ nowe
doswiadczenia i umiejetnosci.
DOMINIKA NIERADKA-JESSA

FOT. ARCHIWUM WTZ

FOT. ARCHIWUM $DS ,GOSCINNI”
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hcemy wiecej kupowac i

wiecej zarabia, w zwiaz-
ku z czym musimy takze wie-
cej pracowac. Jeden etat nie
wystarcza. Po skonczonym
czasie pracy biegniemy do
nastepnej. Mato odpoczywa-
my, niewiele $pimy. Ciagle
Jpodkrecamy” tempo. Orga-
nizm si¢ buntuje. Nie pomaga
filizanka kawy ani suplemen-
ty diety na bazie guarany,
wiec siegamy po ,mocni€j-
sze” srodki. A tych ostatnio, o
zgrozo, pod dostatkiem.

Okreslenie Jharkomania”
pochodzi od dwdch greckich
stéw: narke (odurzenie) i ma-
nia (szalenstwo). Odnosi si¢
do uzaleznienia od substancji
chemicznych (inaczej psycho-
aktywnych, czyli w znacznej
mierze wptywajgcych na uktad
nerwowy cztowieka i na zmia-
ny w funkcjonowaniu mozgu).
Charakteryzuje sie tak zwa-
nym ,gtodem narkotycznym”
rozumianym jako niepoha-
mowana che¢ zazycia srodka
odurzajgcego oraz zdobycie
go za wszelkg cene i wszelki-
mi mozliwymi sposobami (za:
wikipedia.org). Mniej wiecej
trzy dekady temu narkoma-
nia kojarzyta sic wytacznie ze
wstrzykiwaniem heroiny albo
z paleniem marihuany. Obecne
narkotyki majg gtéwnie postac
sproszkowang i sg duzo groz-
niejsze.

25 czerwca tego roku media
na pewien czas wstrzymaty
podawanie komunikatow ze
Swiata polityki i skupity uwage
na dramatycznym wydarzeniu.
Tego dnia oblegta je wiado-
mos¢ o tragicznym wypadku
autobusu linii 186, ktdry prze-
bit barierki i spadt z wiaduktu
na trasie S8 przy moscie Gro-
ta-Roweckiego w Warszawie.
Zgineta jedna osoba (starsza
kobieta), a ponad 20 zostato
rannych. Dwudziestokilkulet-
ni kierowca autobusu byt po
zazyciu amfetaminy, do czego
sam na etapie Sledztwa si¢
przyznat. Kilkanascie dni poz-
niej, rowniez w Warszawie,
doszto do kolejnego wypadku
autobusu - tym razem byt to
pojazd linii 181, ktdry przy ul.
Klaudyny staranowat cztery
samochody, po czym uderzyt
w latarnie. Badanie toksyko-
logiczne wykazato u mtodego
kierowcy obecno$¢ substancji
psychotropowej — pochodnej
mefedronu.

Pedzgce na ulicach samo-
chody i rosngca liczba kolizji
oraz wypadkéw drogowych
nasuwaja spostrzezenie, ze
takich kierowcow moze byc
znacznie wiecej.  Kierowcy

Narkoman
za kierownicg

podczas rutynowych kontroli
badani sa pod katem spozy-
cia alkoholu, ale nie pod ka-
tem obecnosci narkotykéw w
organizmie. Nie ma do tego
celu narzedzi (badania toksy-
kologiczne przeprowadza sie
wytgcznie w laboratoriach 1
szpitalach).

Zazywanie amfetaminy
zwicksza mozliwosci ucze-
nia sie i zapamietywania, bo
wzrasta poziom dopaminy i
serotoniny w mozgu. Amfeta-
mina powszechnie uznawana
jest za narkotyk o dziataniu
silnie pobudzajgcym i stymulu-
jacym. Dziala pobudzajgco na
uktad nerwowy przez wzmoc-
nione wydzielanie substancji
zwanych neuroprzekaznikami,
ktore sa odpowiedzialne za
procesy uczenia sie i zapamie-
tywania. Po zazyciu tego nar-
kotyku mozna w krotkim cza-
sie i bez przeszkod opanowac
duze partie materiatu, praco-
wacé w pei wydajnie i nie od-
czuwac zmeczenia przez diuz-
szy czas. Czlowiek staje si¢
duzo bardziej spostrzegawczy,
poprawia sie szybkos¢ reakcji,
nie ma nawet najmniejszych
probleméw z koncentracjg,
wzrasta tez samoocena i po-
czucie wlasnej wartosci. Opis
dziatania amfetaminy kusi
kazdego. Bo kto nie chciatby
szybko sie uczy¢, pracowac
wydajnie przez kilkanascie
godzin i nie odczuwaé zme-
czenia?

Narkotyki - cho¢ wydaje sie,
ze pomagaja w rozwigzywaniu
problemow — w dos¢ krotkim
czasie prowadzg na droge, z
ktorej nie ma ucieczki. Kon-
sekwencje ich zazywania od-
czuwane s3 w kazdej sferze
zycia. Nie trudno sie domysli¢,
ze cierpi przede wszystkim
zdrowie - wskutek zazywa-
nia narkotykdéw pojawiajg sie
zaburzenia taknienia, brak
wrazliwosci na bol, ktopoty
z ukladem krazenia (mogace
prowadzi¢ do zawatu serca),
zotgdkiem, trzustkg, uktadem
moczowym i z funkcjonowa-
niem wielu innych narzadéw
wewnetrznych. Osoby zazy-
wajgce narkotyki narazone sg
na zakazenie wirusem HIV 1

zachorowanie na wirusowe
zapalenie watroby typu C. Po-
jawia sie tez depresja i proby
samobojcze.

Zazywanie narkotykéw lub
innych substancji psychoak-
tywnych niesie za sobg nie
tylko powazne konsekwencje
zdrowotne, ale réwniez spo-
teczne, materialne i prawne.
Cztowiek uzalezniony stopnio-
wo jest wykluczany ze spote-
czenstwa. Popada w konflikty
z najblizszymi, przyjacidtmi i
znajomymi, czesto oktamuje
i okrada bliskich, aby zdoby¢
pieniadze na narkotyki. Oso-
ba uzalezniona od narkoty-
kow — podobnie jak alkoholik
- zaniedbuje swoje obowigzki,
co w konsekwencji konczy sie
utratg zatrudnienia. Nauka 1
praca ,ha pemych obrotach” i
bez objawow zmeczenia moz-
liwa jest poki organizm si€ nie
uzalezni. A to, niestety, naste-
puje bardzo szybko.

Handel narkotykami - po-
dobnie jak dopalaczami -
kwitnie. Wbrew stereotypom,
po narkotyki siegajg nie tylko
osoby, ktore w dziecinstwie
wychowywaly sie w rodzi-
nach dysfunkcyjnych, majg
niskie wyksztatcenie i brak
jakiegokolwiek pomystu na
zycie. Klientami” dileréw sa
coraz czesciej zarowno mez-
czyzni jak i kobiety, osoby ele-
gancko ubrane, wyksztatcone
1 dobrze zarabiajace. Nie sg
matolatami, ale ludzmi po 30
roku zycia. Z jakiej przyczy-
ny decydujg si¢ tymi klien-
tami” zosta¢c? Powodow jest
co najmniej kilka, kazdy inny
1 zalezny od indywidualnych
cech osobowosciowych. Ko-
niecznos$¢ siegania po narko-
tyki tlumaczona jest brakiem
odpornosci psychicznej, szyb-
kim tempem zycia, licznymi
obowigzkami i pietrzacymi sie
problemami. Kiedy$ handlarzy
srodkami  psychoaktywnymi
widywano pod szkofami i na
ulicach. Ten widok nalezy juz
do rzadkosci. Obecnie wiele
transakcji narkotykowych od-
bywa si¢ w Internecie — gtéw-
nie za posrednictwem por-
tali spotecznosciowych, na
ktorych wystawiane sg oferty

sprzedazy marihuany, amfeta-
miny, kokainy czy nawet he-
roiny. Tym bardziej wymknely
si¢ one spod kontroli. Pierwszg
,dziatke” kupi¢ mozna za sto-
sunkowo niskg cene. Kolejne
stopniowo  drozejg. Dilerzy
zerujg na stabych i uzalez-
nionych. Zaciskajgc im petle
na szyi zadaja wiecej i wiecej
pieniedzy. Natdg jest tak silny,
ze narkoman kupi¢ musi. Na-
wet gdyby miat sprzeda¢ swoje
ostatnie spodnie.

Amfetamina powoli prze-
staje by¢ popularna, cho¢
nadal jest czesto pozagdanym
1 poszukiwanym $rodkiem.
Polacy szukajg coraz moc-
niejszych narkotykéw. Kilka
tygodni temu Gtowny Inspek-
torat Sanitarny wydat ostrze-
zenie, ze do Polski trafit nowy
narkotyk. To substancja o na-
zwie etazen, ktdra jest az 60
razy mocniejsza niz morfina.
W ciggu zaledwie kilku se-
kund po zazyciu moze porazi¢
uktad oddechowy i doprowa-
dzi¢ do $mierci. Etazen - jak
podaje GIS - nalezy do grupy
opioidow, a po raz pierwszy
wykryto go w todzi. Dzia-
ta uspokajajgco i usypiajaco.
Moze by¢ sprzedawany za-
réwno jako proszek, susz do
palenia, dodatek do liquidow
stosowanych w e-papierosach
czy aerozoli do nosa. Specja-
lisci alarmujg, ze nowy nar-
kotyk bardzo silnie uzaleznia
i ma liczne skutki uboczne
- miedzy innymi zaburzenia
$wiadomosci, niskie ci$nienie
tetnicze, zmieniony ksztat
zrenic. GIS informuje o nie-
bezpieczenstwie zwigzanym z
uzyciem nowych narkotykow
(zwanych popularnie ,dopala-
czami”). Produkty sprzedawa-
ne jako tabletki, proszki, mie-
szanki ziotowe czy substancje
do palenia czesto zmieniajg
sktad i wtasciwosci, wskutek
czego osoby je zazywajagce
nie wiedzg, jakie substancje
przyjmujg. Problem narko-
manii nie znika i nie zniknie.
Bedzie trwat, dopoki cztowiek
bedzie ,ubogacal” swoje zycie
poszukiwaniem tego rodzaju
Jwrazen”.

KAROLINA KASPRZAK
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Wszyscy rowni

Dzieci uczestniczace w pot-
koloniach letnich wziety
udziat w cyklu otwartych wyda-
rzen muzycznych pod nazwa:
,Mobilne Sceny Muzyczne'.
Jest to projekt Fundacji Nordoff
Robbins Polska, wspoétfinan-
sowany ze srodkéw Funduszu
Inicjatyw Obywatelskich. Ma
na celu upowszechnianie ak-
tywnego uczestnictwa w zyciu
kulturalnym grup narazonych
na wykluczenie spoteczne.
Podczas spotkan muzycy za-
praszajg wszystkich do aktyw-
nego wigczenia si¢ w $piew i w
gre na instrumentach. W pro-
jekcie chodzi bowiem o to, aby
wszyscy poczuli sie wzgledem
siebie rowni, niezaleznie od wy-
ksztatcenia, sytuacji zdrowotnej
I materialnej czy pochodzenia
etnicznego. Dwa takie spotkania

odbyty sie 7 i 21 lipca na Spét-
dzielczym Stadionie Sportowym
,Olimp” przy osiedlu Rusa w Po-
znaniu.

W pierwszym  spotkaniu
udziat wzieto dwunastu potko-
lonistow z Domu Kultury ,Na
Picterku’, ktérymi opiekowaty
si¢ instruktorki — Katarzyna So-
bierajewicz i Magdalena Szopa.
Bylo takze dwunastu pétkoloni-
stéw z Domu Kultury ,Polan Sto”
z instruktorkami - Pauling Wa-
chowiak i Monikg Maciejewska.
Dzieci dowiedzialy sie, w jaki
Spos6b osoby z niepetnospraw-
nosciami narzadu stuchu mogg
odbiera¢ dzwick i komunikowac
sie z ludzmi styszacymi. Graly
na grzechotkach, bebnach et-
nicznych, dzwoneczkach oraz
na bebnie jezyczkowym.

ROBERT WRZESINSKI
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FOT. KAROLINA KASPRZAK

Bardzo

2 3czerwca byt dzien

ojca. Byt to dzien
bardzo wazny dla mnie i
dla mojego taty. Dostal ode
mnie kwiatki, laurke, pralin-
ki rafaello oraz zielong her-
bate¢, a od mojej siostry ptyn
do kapieli, swieczke, buzia-
ka i kartke z zyczeniami. Od
siostry byto tez sushi, ktore
bardzo lubi. Chciatabym,
zeby takich Swiagt byto jak
najwiece;j.

Moj tata ma na imi¢ Maciej.
Ma 50 lat, interesuje sie auta-

mi, oglada mecze, towi ryby,
lubi chinska kuchni¢. Zna
troch¢ jezyk angielski, uwiel-
bia krewetki. Robi tez pyszne
$niadania i grilla. Lubi dlugo
pospac¢. Uwielbia piosenki Sta-
churskiego. Duzo ¢wiczy, lubi
spacery, jezdzi na rowerze, bie-
ga, lubi podrézowac, jes¢ pa-
luszki i wypi¢ piwko. Lubi si¢
opala¢. Lubi tez imprezy i spo-
tkania z kolegami oraz kapiele
W wannie z piang.

Nurkowanie to jego pasja.
Jak wyjezdzamy nad morze

FOT. (3X) MARCIN KACZYNSKI
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kocham tate

albo nad jezioro, w kraju albo
za granice¢, to duzo nurkuje.
Odpoczywa lezgc na kanapie
i ogladajac telewizje. Cze-
sto tez szpera w Internecie. Z

mojg miodszg siostrg bardzo
lubi sie wygtupiac.

Tato jest na diecie i lubi zup-
ke chinskg. Kocham swojego
tate bardzo. Uwielbiam z tata

Autorka tekstu za swoim tatq.

jezdzi¢ na wakacje, stuchac¢
muzyki, chodzi¢ z nim na za-
kupy i na spacery.

WERONIKA BANDACHOWSKA
UCZESTNICZKA $DS ,ISKRA”

Rzezba,
taniec

Fundacja imienia Doktora
Piotra Janaszka ,Podaj Da-
lej” w Koninie w tym roku re-
alizuje kolejng edycje warsz-
tatow  arteterapeutycznych
pod tytutem: ,Arteterapia dro-
ga do tworczej integracji”. Jest
to projekt wspoétfinansowany
ze Srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych,  pole-
gajacy na dostarczaniu tera-
peutom i specjalistom wiedzy
praktyczne;j.

W ramach pigtej edycji pro-
jektu przewidziane sg warsz-
taty z wyzej wymienionych
obszardw tematycznych, ukie-
runkowane na wzmacnianie
rozwoju osobistego terapeu-
tow, opiekundw, asystentow
i wolontariuszy pracujacych
z osobami z niepetmospraw-
nosciami. Warsztaty beda re-
alizowane we wrzesniu, paz-
dzierniku i listopadzie.

Planowane sa warsztaty
edukacyjno-rozwojowe - ,Ko-
munikacja i budowanie relacji’
oraz Przeciwdziatanie wy-

2 paleniu zawodowemu’. Majg

one na celu nauk¢ budowania
konstruktywnych relacji w éro-
dowisku pracy i radzenia sobie
z przecigzeniem psychicznym.
Odbeda si¢ réwniez warsztaty
metodologiczne - z zakresu
biblioterapii, =~ choreoterapii,
muzykoterapii, plastykotera-
pii, teatroterapii, zabawotera-
pii, skulpturoterapii. Ostatnia
z wymienionych technik po-
lega¢ bedzie na pracy z rzez-
bg i masg pobudzajgcej wy-
obrazni¢, zmyst dotyku 1 inne
receptory.  Skulpturoterapia
uwazana jest za szczegolnie
przydatng metode w pracy te-
rapeutycznej z osobami z nie-
petosprawnosciami narzadu
wzroku.

Do udziatu w wydarzeniu —
jak informujg organizatorzy —
zaproszonych zostato 215 0séb
z catej Polski - terapeuci zaje-
ciowi, asystenci 0sob z niepet-
nosprawnosciami, opiekuno-
wie, specjaliéci, wolontariusze
oraz rodzice oséb z niepemo-
sprawnosciami. Wszystkie za-
jecia beda odbywac¢ sie w Ko-
ninie. Szczegdétowe informacje
o warsztatach i osobach pro-
wadzacych mozna znalez¢ na
stronie internetowej Fundacji:
https://podajdalej.org.pl/co-
robimy/arteterapia Oprac. KK.
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O wtasne dzieci

Nasz kolega Jordan jest
uczestnikiem  Warsztatu
Terapii Zaj¢ciowej w Pobiedzi-
skach - i to od samego poczat-
ku jego powstania. Mieszka we
wsi Kofata, skad na zajecia do-
jezdza warsztatowym busem.
Kilka lat temu miat wylew krwi
do moézgu, wskutek czego pra-
wa strona jego ciata pozostata
niesprawna. Utrudnia mu to
codzienne zycie, ale i tak radzi
sobie we wszystkim sam, cho-
ciaz jest mu ciezko.

Jordan ma male gospodar-
stwo, a jego hobby to hodowla
kurczat. Wie o nich bardzo duzo
I lubi o nich opowiada¢. Dba o
nie, chroni przed drapieznikami,
wie, co lubig jes¢. Wkiada w te
prace cale serce. A wiedze o taj-
nikach hodowli przekazata mu
jego mama, ktéra mawiata:

—Jordan! Dbaj o kury, a one ci
sie oddzwiecza!

Miata na mysli to, ze zadbane
kury beda znosity wiecej jaj, a
nie, ze podzickujg mu w kurzym
jezyku.

W tym roku powickszyta mu
sie rodzina kur, bo jedna z ko-
koszek wysiedziata dziewiec jaj.
[ Jordan jest bardzo szczesliwy.
Dba o nie jak o wlasne dzieci i
czeka, az urosna.

Powodzenia kolego.

AMANDA KRZYSZCZAK

KAROL OSTAJEWSKI
UCZESTNICY WTZ

FOT. (7X) ARCHIWUM WTZ
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moja pasja

Nazywam sie Mikotaj Lam-
bryczak, jestem uczest-
nikiem Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Promyk” w Ko-
narzewie. Pasjonuje mnie
mi¢dzy innymi wykonywanie
zdje¢ w plenerze. Moja uwage
przyciagaja réznorodne rosli-
ny, barwne kwiaty, owady
oraz zwierzeta, ktore spoty-
kam na swojej drodze.

Podczas wycieczek staram
si¢ mie¢ przy sobie aparat fo-
tograficzny, zeby uchwyci¢
wyjatkowe momenty, piekna
natur¢ i wszystko to, co wyda-
je mi si¢ interesujgce i godne
sfotografowania. Dzieki zaje-
ciom z fotografioterapii, ktore
prowadzi nasza terapeutka
Ania Besztak-Mirek, dosko-
nale swoje umiejetnosci i po-
znaje triki, dzieki ktérym moge
uchwyci¢ niepowtarzalne mo-
menty, wykonujac interesujace
fotografie.

W czerwcu br. miatem przy-
jemnos¢ wzig¢ udziat w kon-
kursie fotograficznym ,Czas na
Dopiewo". Zdjecie, ktore zrobi-
tem, symbolicznie ukazuje, jak
spedzamy wolny czas w naszej
gminie. Modelem, ktory pozo-
wat mi do konkursowego zdje-
cia, byt moj kolega Marek. Za
naturalne tto postuzyta urokli-
wa okolica naszego Warsztatu.

Wyniki konkursu bardzo
mito mnie zaskoczyty W ka-
tegorii Nagroda Publicznosci
zdobylem ' miejsce. Natomiast
jury konkursowe przyznato mi
zaszczytne 11 miejsce. Dzie-
kuje serdecznie szanownemu
jury — pracownikom Referatu
Promocji Gminy za docenienie
mojej fotografii oraz wszyst-
kim, ktorzy ,zalajkowali” moje
zdjecie.

MIKOtAJ LAMBRYCZAK
UCZESTNIK WTZ W KONARZEWIE

b'ﬂEDY SIE NIE FI]I]IJAWAJ

_—— 92252018 ———

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

| WkOHkUI’SI@ fotograﬁcznym gminy Dopiewo tym zdjeciem Mikotaj Lambryczak zdobyt I nagrod(; '
publicznosci i drugie miejsce przyznane przez konkursowe jury.

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Pomoc dla uczniow

inisterstwo Edukacji

Narodowej  informuje
o mozliwosci skorzystania
z dofinansowania do zaku-
pu podrecznikow szkolnych
oraz materiatow edukacyj-
nych i ¢wiczeniowych. Te
mozliwos¢ daje ,Rzadowy
program pomocy uczniom
niepetnosprawnym w for-
mie dofinansowania zakupu
podrecznikéw,  materiatow
edukacyjnych i materiatow
¢wiczeniowych w latach 2020
- 2022". W nadchodzacym
roku szkolnym z tej formy
wsparcia skorzysta ponad 45
tysiecy uczniéw z niepetno-
sprawnosciami.

Jak informuje PFRON na
swojej stronie, w latach 2020
- 2022 pomoca beda objeci
uczniowie stabowidzacy, nie-

styszacy, stabostyszacy, z nie-
petnosprawnoscia ruchowa (w
tym z afazjg), z autyzmem (w
tym z zespotem Aspergera),
z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym i znacznym,
uczniowie z niepenosprawno-
Sciami sprzezonymi (W przy-
padku, gdy s3 to wyzej wymie-
nione  niepetnosprawnosci),
ktorzy posiadaja orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia specjal-
nego.

Dofinansowanie zakupu
podrecznikéw dla  jednego
ucznia wyniesie do kwoty
225 ztotych - dla ucznidw z
niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym oraz
uczniow z niepetnosprawno-
Sciami sprzezonymi uczesz-

czajacych do szkoty specjalnej
przysposabiajagcej do pracy
w roku szkolnym 2020/2021
lub 2021/2022, do kwoty 390
ztotych - dla uczniéw stabo-
widzacych, niestyszacych,
stabostyszgcych, z niepemo-
sprawnoscia intelektualng w
stopniu lekkim, z niepetmo-
sprawnoscia ruchowg i innymi
wyzej wymienionymi niepet-
nosprawnosciami, uczeszcza-
jacych do szkoty branzowej
pierwszego stopnia lub szkoty
branzowej drugiego stopnia
oraz do kwoty 445 ztotych - dla
ucznidéw stabowidzacych, nie-
styszacych,  staboslyszacych,
z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng w stopniu lekkim, z
niepemosprawnoscig ruchowa
(w tym z afazjg), z autyzmem
(w tym z zespotem Aspergera).

Organem  koordynujgcym
,Rzadowy program pomocy
uczniom niepetmosprawnym
w formie dofinansowania za-
kupu podrecznikdw, materia-
tow edukacyjnych i materiatow
¢wiczeniowych w latach 2020
- 2022" jest Minister Edukacji
Narodowej. Na realizacje pro-
gramu w latach 2020 -2022 za-
planowano tgcznie 54 miliony
ztotych - po 18 milionéw zto-
tych w kazdym roku, ze $rod-
kow rezerwy celowej budzetu
panstwa. W przypadku wzro-
stu liczby uczniéw uprawnio-
nych do objecia programem
mozliwe jest zwigkszenie tej
kwoty. Szczegdtowe informa-
¢je mozna uzyska¢ dzwonigc
na infolinic MEN pod numer
telefonu: (22) 25 00 115. Oprac.
KK.

Z ludzmi i

Pracownik socjalny  to
wcigz deficytowy zawdd
na rynku pracy. Zawod ten
jest scisle zwiazany z dziatal-
noscia pomocowa — osobom
zagrozonym spotecznym
wykluczeniem i wykluczo-
nym, a wiec uzaleznionym,
bezdomnym, bezrobotnym,
ludziom z niepetnospraw-
nosciami, starszym, chorym
i samotnym. Za najstarszg i
podstawowa wartos¢ w pracy
socjalnej uznawana jest god-
nos¢ cztowieka.

Wiasnie walka o godno$¢
ludzkg winna sta¢ na pierw-
szym miejscu w codziennej
dziatalnosci pracownika socjal-
nego. Profesja ta daje szerokie
mozliwosci rozwoju zawodo-
wego, gdyz pracownik socjalny
moze by¢ zatrudniony nie tyl-
ko w instytucjach publicznych
jak miejskie osrodki pomocy
rodzinie czy osrodki pomo-
cy spotecznej, ale rdwniez w
osrodkach interwencji kryzyso-
wej, placdwkach wsparcia dla
0sob w podeszlym wieku, w
warsztatach terapii zajeciowej
i $rodowiskowych domach sa-
mopomocy, w domach pomocy
spotecznej, w organizacjach
pozarzgdowych  zajmujgcych
sie ochrong zdrowia lub pomo-
cg poszkodowanym przez los,

poradniach uzaleznien i tym
podobnych placéwkach.

Praca pracownika socjalnego
moze dawac¢ wiele satysfakcji,
cho¢ nie nalezy do tatwych.
Zawod ten polega na udzie-
laniu informacji o dostepnych
formach pomocy, na propono-
waniu rozwigzan w zakresie
polepszenia sytuacji material-
no-bytowej konkretnej osoby
badz rodziny, a ponadto na mo-
tywowaniu cztowieka do doko-
nywania zmian w zyciu. Zada-
niem pracownika socjalnego
jest wspieranie ludzi w kryzy-
sie, aby potrafili samodzielnie
rozwigzywac problemy bedg-
ce przyczyna trudnej sytuacji
zyciowej. Pracownicy socjalni
czesto podejmuja interwencje
na podstawie niepokojgcych
sygnatébw od otoczenia - na
przyktad od sasiadow cztowie-
ka, ktory dopuszcza si¢ prze-
mocy wobec swojej rodziny.

Aby pracownik socjalny mogt
sprawnie wykonywa¢ swoje
zadania, wynikajgce z ustawy
z dnia 12 marca 2004 roku o
pomocy spotecznej, musi spet-
nia¢ szereg wymogow. Wymogi
te wigzg si¢ przede wszystkim
z uzyskaniem specjalistyczne-
go wyksztatcenia, ale rowniez
z posiadaniem odpowiednich

la Iud

predyspozycji  osobowoscio-
wych - kandydat na pracow-
nika socjalnego powinien by¢
osobg otwartg na kontakty z
ludzmi, empatyczng, wrazliwg
na cierpienie, sumienng, do-
ktadng i gotowa odpowiedzial-
nie wykonywa¢ powierzone
obowigzki.

Pracownikiem  socjalnym,
wedtug art. 116 ust. 1 ustawy o
pomocy spotecznej, moze byc¢
osoba posiadajaca dyplom uzy-
skania tytutu zawodowego w
zawodzie pracownik socjalny,
dyplom ukonczenia kolegium
pracownikéw stuzb spotecz-
nych albo dyplom wyzszej szko-
ty zawodowej o specjalnosci
praca socjalna. Pracownikiem
socjalnym moze tez by¢ osoba,
ktéra ukonczyta studia wyzsze
(licencjackie lub magisterskie) o
specjalnosci praca socjalna, na
kierunkach: pedagogika, poli-
tologia, psychologia, socjologia
lub nauki o rodzinie. Uprawnien
do wykonywania zawodu pra-
cownika socjalnego nie mozna
naby¢ poprzez ukonczenie stu-
diow podyplomowych.

Do roku szkolnego
2005/2006 ksztalcenie w za-
wodzie pracownika socjalnego
odbywato sie miedzy innymi w
szkotach policealnych pracow-

Z1

nikéw stuzb spotecznych. W
roku szkolnym 2006/2007 dzia-
talnos¢ rozpoczely kolegia pra-
cownikéw stuzb spotecznych
funkcjonujgce w kilku miastach
kraju. Do konca wrzesnia tego
roku trwa nabor stuchaczy
do Kolegium Pracownikow
Stuzb Spotecznych w Pozna-
niu. Nauka rozpoczyna sie w
pazdzierniku, trwa 3 lata i jest
bezptatna. Aby wzig¢ udziat w
postepowaniu  rekrutacyjnym,
nalezy posiada¢ $wiadectwo
dojrzatosci. Nie ma ograniczen
wiekowych ani egzamindw
wstepnych.  Po  ukonczeniu
Kolegium stuchacz otrzymuje
kwalifikacje zawodowe pra-
cownika socjalnego. Wiedze
oraz praktyczne umiejetnoscl
przekazuje  wykwalifikowana
kadra dydaktykéw z wielolet-
nim doswiadczeniem. KPSS w
Poznaniu dziata w strukturach
Wielkopolskiego  Samorzado-
wego Centrum Ksztatcenia Za-
wodowego 1 Ustawicznego nr
2. Ksztatcenie na kierunku pra-
cownik socjalny bedzie prowa-
dzone w formie stacjonarnej i
zaocznej. Osoby zainteresowa-
ne ksztatceniem mogg kontak-
towac si¢ z Justyng Dutkiewicz,
tel. 516 059 408, e-mail: sekre-
tariat@wsck.pl, www.wsck.pl

KAROLINA KASPRZAK
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Jamochton

Kubq koledzy nazywaja
Jamochionem”, a on si¢
z tego cieszy. Nieraz nawet
sam si¢ przedstawia ,jestem
Kuba-jamochton”. Skad si¢
to wzi¢to? Otéz Kuba wiedze
szkolng i nie tylko szkolna
po prostu pochtania, uczy
sie szybko, wszystko pamie¢-
ta, ma szerokie zaintereso-
wania, $wietne pomysty. Do
Kuby mozna dzwoni¢ z kto-
potami przy odrabianiu lekcji
— zawsze wyjasni, w szkole
podpowie, na przerwach
pozwala ,Sciagac’. A przede
wszystkim bardzo duzo czy-
ta, ksiazki ,pochtania”. Jakze
wiec go inaczej przezwac?
Jest jamochtonem i tyle.

Kuba jest dzieckiem o wy-
bitnym rozwoju intelektual-
nym. Takimi dzie¢mi psycho-
logia zajmuje si¢ wiasciwie
dopiero od kilkudziesieciu lat,
jakkolwiek pierwsze bada-
nia naukowe dotyczace tego
zjawiska prowadzono w XIX
wieku. Uczeni dlugo rozwa-
zali, jak nalezy definiowac
,wybitny rozwoj” 1 najpierw
ujmowali go wasko, opierajac
si¢ o iloraz inteligencji uzy-
skany w badaniu testowym.
W takim ujeciu dolng granica
wybitnego rozwoju intelek-
tualnego jest wedtug jednych
uczonych iloraz réwny 130,
wedtug innych 140 (przeciet-
ny miesci sie pomiedzy 90 a
110). Kuba uzyskat w badaniu
testowym iloraz inteligencji
150. Uczeni nie sg zgodni,
ile 0s6b o wybitnym rozwoju
intelektualnym istnieje w po-
pulacji i zaleznie od przyjetej
dolnej granicy twierdzg, ze
jestich od 1% do 9%.

Najnowsze definicje ujmujg
zjawisko wybitnego rozwoju
intelektualnego szeroko, na
przyktad wedtug Renzulli'e-
go, oprocz wysokiego ilorazu
inteligencji skladajg si¢ nan
zdolnosci tworcze oraz wy-
trwatos¢, czyli silna motywa-
cja do konczenia rozpoczete-
go zadania.

Wybitny rozwdj intelektu-
alny ujawnia si¢ zazwyczaj
juz w wieku przedszkolnym,
w tym, jak sie dziecko bawi,
jakie stawia pytania, jak do-
brze zapamictuje, czym si¢
interesuje. Tworcze zdolnosci
dzieci uzewnetrzniajg siec w
ich pomystowosci, widocznej
przede wszystkim w zaba-

wach tematycznych (nazywa-
nych tez tworczymi), w kto-
rych dzieci nie tylko nasladuja
dorostych oraz postacie z baj-
ki czy filmu, ale samodziel-
nie wymyslajg sobie wtasny
Swiat. Niekiedy majg pomy-
sty okreslane przez rodzicow
jako ,dzikie”, na przyklad
Romek wykopat w ogrodzie
rowy, urzadzajagc w nim wta-
snego pomystu nawodnienie.
Dziatato znakomicie, tyle, ze

zniszczyt  wypielegnowane
grzadki.
Rowniez wytrwatos¢ w

dziataniu, pewien upér w
dochodzeniu do postawione-
go sobie celu, u dzieci mtod-
szych wida¢ najwyrazniej
w zabawie. Dzieci wybitnie
zdolne uwielbiajg zabawy
konstrukcyjne,  zadziwiajgc
rodzicow swoimi pomysta-
mi. U dzieci starszych zakres
czynnosci ujawniajacych ich
inteligencje, tworcze zdolno-
$ci oraz wytrwatos$¢ znacznie
sie poszerza.

Dzieci o wybitnym roz-
woju intelektualnym sa cze-
sto nadwrazliwe, pobudliwe
emocjonalnie, nie lubig si¢
podporzadkowywac, chcg byc
samodzielne. W szkole bywajg
pewne siebie, niejednokrotnie
wykazuja zdolnosci przywod-
cze. Niekiedy ich wybitny roz-
woj sprawia szkole ktopot, a
podejmowane decyzje bywaja
trudne: czy przesung¢ ucznia
do wyzszej klasy, czy tez po-
zostawi¢ wsrod rowiesnikow
na niektorych lekcjach (w tym
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na wychowaniu fizycznym),
a na innych niech sie uczy
razem ze starszymi? Znatam
dziecko, z ktérym bylo z tego
powodu wiele probleméw, a
bedac w szkole sredniej, row-
noczesnie chodzit na niektére
zajecia uniwersyteckie.

Jak takie dzieci czujg si¢
wsérod réowiesnikdw, a  oni
z nimi - zalezy w istotnym
stopniu od cech charakteru
tych uzdolnionych. Zdarzaja
sie wsrod nich egoisci, sa-
motnicy, jednak najczesciej sa
uczynni i sympatyczni. I nie-
zastgpieni w czasie klaséwek.

Smutnym zjawiskiem jest
to, ze okoto 25% dzieci o wy-
bitnych mozliwosciach ucze-
nia si¢ (jak stwierdzita Ire-
na Borzym) ma trudnosci w
nauce szkolnej, co wynika z
réznych przyczyn. Ich niekon-
wencjonalny sposéb mysle-
nia ,nie pasuje” do programu
szkolnego, na lekcjach sie nu-
dzg, nie uwazajg, nieraz ,roz-
rabiajg”. Szkolne lekcje wyda-
ja sie im monotonne, materiat
zbyt fatwy, ich samodzielne
sady nieraz budza sprzeciw
nauczycieli.

Jednak  zazwyczaj na-
uczyciele sg dumni z tego,
ze majg ucznia o wybitnych
zdolnosciach intelektualnych
1 traktujg go indywidualnie.
Dajg trudniejszy materiat do
opanowania, zachecaja do
samodzielnego poszerzania
wiedzy, do stawiania hipotez
i sprawdzania ich, do prezen-
towania swoich pomystow
przed klasg. Sa szczesliwi,
gdy moga by¢ ich opiekunami
na olimpiadach przedmioto-
wych.

Jakie sg zrodta wybitne-
go rozwoju intelektualnego?
Tkwig one zar6wno w czyn-
nikach genetycznych, jak i
$rodowiskowych, a wspodtcze-
sne badania wykazuja, ze oba
rodzaje czynnikéw majg zna-
czenie w jednakowym stop-
niu. Tak wiec dobre warunki
wychowania 1 ksztatcenia
umozliwiajg uzewnetrznienie
sie wrodzonych zadatkéw, a
warunki zte, w tym przezy-
cia traumatyczne, mozliwosci
dziecka blokuja.

Dzieci 0 wybitnym rozwo-
ju intelektualnym nie s na-
zywane kujonami’, bo nimi
nie s3. Rdwiesnicy roznie ich
przezywaja, bywaja madrala-
mi, jajogtowymi, takze Einste-
inami. Mnie najbardziej podo-
ba sie okreslenie ,jamochton”.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. llI

Madrze
pomagac

dacja ,Szansa dla Niewi-
domych” realizuje projekt
pod tytutem: ,Swiat dotyku i
dzwigku bez tajemnic. Efek-
tywna pomoc niewidomym i
niedowidzagcym - zwicksze-
nie kompetencji i umiejetno-
Sci osob niepetnosprawnych”,
wspdifinansowany ze srodkow
PFRON. Celem przedsiewzie-
cia jest dostarczenie wiedzy
i praktycznych umiejetnosci
pozwalajgcych osobom z dys-
funkcjami wzroku zwiekszy¢
aktywno$¢ zawodowa i spo-
feczna.

W ramach projektu na prze-
fomie wrzesnia i pazdziernika
odbeda sie bezptatne szkolenia
adresowane do przedstawicieli
instytucji publicznych i organi-
zacji pozarzadowych oraz do
pracodawcow  zatrudniajgcych
badz planujgcych zatrudnia¢
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi. Adresatami szkolen beda
réwniez rodziny i opiekunowie
0s6b z dysfunkcjami narzadu
wzroku, wolontariusze oraz inni
zainteresowani majgcy kontakt z
niewidomymi i stabowidzgcymi.

Dzieki uczestnictwu w szko-
leniach przedstawiciele wyzej
wymienionych grup dowiedzg
sie, jak funkcjonuja osoby z nie-
pemnosprawnosdciami  narzadu
wzroku, jak postugiwac sie bia-
1 laskg oraz innymi sprzetami,
ktére pomagajg niewidomym
w codziennym zyciu, jak obstu-
zy¢ niewidomego interesanta w
urzedzie, jakie prawa i obowigzki
przystuguja osobom z niepetno-
sprawnosciami narzadu wzroku
oraz jak dostosowa¢ stanowisko
pracy do potrzeb osoby niewido-
mej i stabowidzacej.

Projekt ma charakter ogdlno-
polski - szkolenia odbeda sie
w 13 wojewddztwach. Zakres
merytoryczny  spotkan  doty-
czy¢ bedzie zagadnien praw-
nych, problematyki rehabili-
tacji zawodowej 1 spoteczne;j,
zasad savoir-vivre wobec 0sob
z niepelnosprawnoscig wzroku
i tym podobnych. Organizatorzy
przewiduja rowniez mozliwosc¢
szkolenia w formie zdalnej, w
zaleznosci od potrzeb uczestni-
kow.

Szczegotowe informacje o
projekcie i szkoleniach znalez¢
mozna nha stronie internetowej
Fundacji ,Szansa dla Niewido-
mych”. www.szansadlaniewido-
mych.org oraz w regionalnych
tyflopunktach Fundacji. Oprac.
KK.
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Co moZna

w Internecie

ubi¢ komputer i codziennie
I.ago uzywam, bo moge sie
wiele dowiedzie¢ z Internetu.
Ale sa w nim strony, na ktére
lepiej nie wchodzic, bo ukry-
wajg wirusy i moga uszkodzi¢
nam komputer. Najgorsza jest
strona ,trojan”, ktora wirusa-
mi moze nam komputer znisz-
czy¢. Tak samo trzeba tez
uwaza¢ na hakeréw. Zeby po-
zby¢ si¢ wiruséw trzeba usu-
wac z kosza wszystkie Smieci.

Uwielbiam gra¢ w gry kom-
puterowe takie jak pitka nozna
FIFA, lubie tez gry uktadanki,

ktore zmuszaja do myslenia
i sprawiajg mi przyjemnosc.
Uktadam tez czasami puzzle
w komputerze, psa albo kota.
Lubie tez gra¢ w ,Milionerow”,
czesto oglagdam na komputerze
JAwanture o kas¢” 1 ,Familiade”
poniewaz dzieki teleturniejom
ksztalce swojg gtowe i szare
komorki.

Poza dobrymi stronami Inter-
net ma tez swoje strony zte. W
Internecie nie wolno podawac
swojego imienia 1 nazwiska,
poniewaz ztodziej moze wyko-
rzysta¢ nasze dane. W Interne-

cie nie mozna obraza¢ innych i
przekazywac danych czy zdje¢,
ktorych nie chcemy komus po-
kazac. Jak ze wszystkim, trzeba
wiedzie¢, jak sie nim postugi-
wac i co mozemy w nim robic,
a co nie. Ja sam pomimo tych
zagrozen bede nadal korzystat
z Internetu i caty czas dowiady-
wat sie nowych rzeczy i uczyt
sie, bo bardzo to lubie.

RYSZARD OUDINET
UCZESTNIK $DS ,ISKRA"

MARCIN KACZYNSKI

FOT. (3X)

Warsztat Terapii Zajeciowej
im. Jana Pawla I w Tar-
nowie (wojewodztwo matopol-
skie) prowadzony przez Fun-
dacje Rozwoju Edukacji, Pracy,
Integracji nieustannie podej-
muje dziatania zmierzajace do
uatrakcyjnienia swojej oferty
w wielu obszarach. Maja one
na celu skuteczne nabywanie
przez uczestnikow Warsztatu
cech i umiejetnosci niezbed-
nych do podjecia i utrzymania
pracy.

Jedng z form rozwoju jest
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NOWA PRACOWNIA W WARSZTACIE TERAPII ZAJECIOWE] IM. JANA PAWLEA II W TARNOWIE

Laser

— narzedziem pracy

pracownia obrobki laserowej,
ktéra 17 lipca zostala uroczy-
$cie otwarta przez Dorote Kra-
kowskg, zastepce prezydenta
Tarnowa, w asyscie Tomasza E.
Wardzaly, kierownika Warszta-
tu i Dawida Niecia, przewodni-
czacego Prezydium Samorzadu
Uczestnikow WTZ im. JP2 oraz
Krzysztofa Kozlowskiego, tera-
peute tej pracowni.

- Ciesze si¢ z realizacji na-
szych planéw i wspolnego z
panig prezydent uruchomienia
takiej nowoczesnej pracowni.
Czekamy na szkolenia i mozli-
wos$¢ obstugi komputera i lasera
- powiedziat Dawid Nie¢.

Tomasz E. Wardzata zwrdcit
uwage, ze jednym z wymogow
pracy Warsztatu jest ciagte do-
stosowywanie form zaje¢ do
potrzeb i mozliwosci uczestni-
koéw, do zmian w technice i tech-
nologii, do rynku dobr i ustug,.
Dlatego Warsztat  uruchomit
nowa pracowni¢ obrébki lasero-
wej 1 wyposazyt ja w nowocze-
sny sprzet: ploter laserowy CO,,
komputer, tablet graficzny i inne
narzedzia. Nowa forma dzia-
falnosci zapewni uczestnikom
nabycie nowych umiejetnosci,
ktére wplyna na ich wyzszg sa-
moocene. Ponadto zadowole-
nie z powstatych prac réwniez
w sposdb istotny wzmocni w
naszych uczestnikach poczucie
wiasnej wartosci.

D. Krakowska wyrazita na-
dzieje, ze pracownia obrobki
laserowej da osobom z niepetna

sprawnoscig mozliwos¢ rozwo-
ju poprzez konkretne dziatanie,
a prowadzone zajecia powinny
mie¢ na celu wypracowanie mie-
dzy innymi systematycznosci i
doktadnosci w  wykonywaniu
prac. Prezydent podzickowata za
ciggly rozwdj i unowoczesnianie
Warsztatu, za jego obecnos¢ w
miescie i za efektywnie prowa-
dzona rehabilitacje spoteczna i
zawodowa.

- Podstawowym dziataniem
w pracowni jest wycinanie roz-
norodnych ksztattéw lub gra-
werowanie przy uzyciu plotera
laserowego — mowit Krzysztof
Koztowski. — W trakcie zaje¢
wykonywane sg wyroby gotowe
lub podzespoty i czesci wykorzy-
stywane w innych technikach
zdobniczych. Poszczegolne eta-
py pracy, poprzez projektowa-
nie, obrobke laserowg i montaz
stanowig forme terapii i dosto-
sowane sa do indywidualnych
mozliwoscl uczestnika. Gotowe
wyroby beda rozprowadzane w
ramach kiermaszow lub na in-
dywidualne zamdwienia.

Warsztat zaprasza na zakupy
powstatych — nie tylko w pra-
cowni obrobki laserowej — prac i
ustug. Przychdd z ich sprzedazy
w calosci przeznaczany jest
przez uczestnikow na cele zwig-
zane z rehabilitacjg spoteczng,
treningami oraz z rekreacjg i
wypoczynkiem.

Pracownia obrdbki lasero-

wej jest jedenastg pracownig w
Warsztacie. Wezesniej funkcjo-

nowaly juz pracownie: gospo-
darstwa domowego, rehabilitacji
ukladu ruchu, form uzytkowych
1 poligrafii, rekodzieta artystycz-
nego, drewna i metalu, bizuterii
artystycznej, podtrzymywania
umiejetnosci edukacyjnych,
kartek okolicznosciowych, upo-
minkéw artystycznych, terapii
psychologicznej. W tym roku
Warsztat ma w planach otwarcie
jeszcze pracowni ceramicznej, a
Fundacja zamierza zakupi¢ sa-
mochdd dostosowany do prze-
wozu 0s6b z niepeing sprawno-
Scig.

*

WTZ w Tarnowie zajmuje si¢
rehabilitacjg spofeczng i zawo-
dowa 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami. Zalezy nam, aby osoby
niepetnosprawne fatwiej znajdo-
waty prace, ktora bedzie dawata
im mozliwosci godnego zycia.

Nasza misj¢ realizujemy po-
przez przygotowywanie 0s6b

niepetnosprawnych do roli pra-
cownika. Zdobywajg oni wiedze
i umigjetnosci, nabywajg kom-
petencje oraz ksztattuja swoja
postawe do pracy. Aby osiggngc
nasz cel, prowadzimy rozno-
rodne dziatania dostosowane
do potrzeb podopiecznych; od
nauki prostych czynnosci do
skomplikowanych ~ procesow.
Nasi uczestnicy biorg udziat w
kursach zawodowych, zdoby-
wajg ustawowe uprawnienia do
wykonywania niektérych zawo-
déw. W procesie osiggania celu
istotna jest dla nas wspodtpraca z
rodzicami uczestnikow.

Dziatamy od 13-tu lat. Naszym
wsparciem obejmujemy 45 0sob
rocznie. Sposrod naszych pod-
opiecznych nie mniej niz dwie
osoby w roku podejmujg i utrzy-
mujg zatrudnienie. NA

Kontakt: WTZ im. Jana Paw-
fa 11, ul. Hodowlana 6, Tarnéw
wwwwizjp2.pl; biuro@wtzjp2.
pl

FOT. (6X) ARCHIWIJM WTZ IM. JANA PAWEA 1| W TARNOWIE
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3 miliony na pomoc
opiekuncza

WKobylce pod Warszawag
powstaje pierwsze w

wojewddztwie mazowieckim
Centrum Opiekunczo-Miesz-
kalne dla osoéb z niepelno-
sprawnosciami.  Inicjatywa
jest odpowiedzig na rosnace
zapotrzebowanie w kwestii
ustug opiekunczych, dziatan

usamodzielniajgcych ~ oraz
wspomagajacych powr6t do
aktywnosci zyciowej.

7 lipca Minister Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej
Marlena Malag przekazata na
rece starosty wotominskie-
go Adama Lubiaka promese
na ponad 3 miliony ztotych.
Centrum obejmie wsparciem
kazdorazowo 40 osob - 10
0s6b w systemie catodobo-
wym oraz 30 0sob w systemie
dziennym.

W placowce bedzie prowa-
dzona terapia indywidualna i
grupowa, zajecia rehabilita-
cyjne i terapeutyczne, opieku-
nowie beda réwniez pomagac
osobom z niepemosprawno-
$ciami organizujgc im aktyw-
nosci w czasie wolnym od
zajec.

,Samorzady sg podstawo-
wym partnerem dziatan reali-
zowanych przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych. Ich za-
angazowanie pozwala na
wdrazanie  innowacyjnych
rozwigzan wspierajacych
osoby z réznymi rodzaja-
mi niepenosprawnosci”
- poinformowal Krzysztof
Michatkiewicz, prezes Za-
rzgdu PFRON (cytowana wy-
powiedz zostata zamieszczo-
na na stronie www.pfron.org.
p).

Jak  informuje  PFRON,
Powiat Wotominski zaku-
pit w minionym roku dwie
nieruchomosci o  tgcznej
powierzchni  okoto  7.500
metréw kwadratowych, usy-
tuowane przy ulicy Poprzecz-
nej 18 w Kobytce, z prze-
znaczeniem na cel budowy
Centrum. Zakup byt mozliwy
dzigki $rodkom pozyska-
nym z programu rzadowego.
Obiekt i jego otoczenie zo-
stanie w petni dostosowany
do potrzeb os6b z niepemno-
sprawnosciami. Oprac. KK.

Rehabilitacja

na wsi

Hipoterapia, czyli jedna
z metod wykorzystywa-
nych w rehabilitacji osob z
niepelnosprawnosciami, uczy
przetamywania leku, pozwala
rozluznia¢ migsnie, pomaga
W przywracaniu Sprawnosci
fizycznej i réwnowagi psy-
chicznej. W miejscowosci
Czeszewo w wojewddztwie
wielkopolskim dziata Osro-
dek Hipoterapii i Rehabilitacji
Konne;j, ktory realizuje projekt
zaje¢  hipoterapeutycznych
wspdtfinansowany ze $rod-
kow PFRON.

Rehabilitacja 0séb z niepet-
nosprawnosciami - jak infor-
muje PFRON na swojej stronie
internetowej — zostata przywro-
cona po okresie przymusowej
izolacji. Obecnie do O$rodka
uczeszcza 35 0séb z niepet-
nosprawnosciami, ktére moga

korzysta¢ z hipoterapii, trena-
zerdw, masazy oraz C¢wiczen
usprawniajgcych, oczywiscie w
warunkach rezimu sanitarnego.
Zajecia prowadzone sg zarow-
no dla 0séb indywidualnych jak
i dla grup. Jesli jest fadna pogo-
da, odbywaja sie na powietrzu.

Osrodek Hipoterapii i Reha-
bilitacji Konnej w Czeszewie
jest miejscem znanym od kilku-
nastu lat, szczegolnie osobom
z niepetnosprawnosciami, ich
opiekunom i hipoterapeutom.
Czeszewo - to wies potozona w
powiecie wrzesinskim, wsréd
malowniczych terendw Zer-
kowsko-Czeszewskiego Parku
Krajobrazowego. Dziatalnos¢
Osrodka uruchomito w 2006
roku Towarzystwo Wykorzysta-
nia Wéd Termalnych i Walorow
Naturalnych Ziemi Czeszew-
skiej. Oprac. KK.

Biegi

w Baranowku

Do historii przeszia trze-
cia edycja Biegu o Pu-
char Fundacji Stworzenia
Pana Smolenia, ktéra od-
byta si¢ 28 czerwca w pod-
poznanskim  Barandéwku.
Ostatnia niedziela tamtego
miesigca petna byta sporto-
wych emocji i pozytywnego
nastroju. Na mecie spotkali
sie biegacze w réznym wie-
ku, wsrdd nich takze dzieci
i osoby z niepelnospraw-
nosciami. Na starcie iacz-
nie zebrato si¢ prawie 150
zawodnikow. Procz biegow,
dystans 5 kilometrow po-
konywali réwniez amatorzy
Nordic Walking.

Jak czytamy na stronie
internetowej  www.powiat.
poznan.pl, to sportowe wy-
darzenie  zainaugurowato
powrdt imprez biegowych
organizowanych przez ze-
spot Biegi.Wlkp po przerwie
spowodowanej  pandemia
koronawirusa.  Uczestnicy
wydarzenia wzieli udziat w
biegach na 5 i 10 kilometréw.

Organizatorzy zapewnili
pomiar czasu od momentu
przekroczenia linii startu,

aby ograniczy¢ w ten spo-
sob liczbe zawodnikéw na
samym starcie, z uwagi ha
zagrozenie zakazeniem ko-
ronawirusem.

Trasa biegu obejmowata
malownicze zakatki Nad-
lesnictwa  Konstantynowo.

Na wszystkich zawodnikow
czekaty medale, a zwyciezcy
otrzymali puchary i upomin-
ki. Patronat honorowy nad
biegiem sprawowat Jan Grab-
kowski, starosta poznanski
oraz Przemystaw Mieloch,
burmistrz Miasta i Gminy
Mosina.

Fundacja Stworzenia Pana
Smolenia sktada serdeczne
podziekowania darczynhcom,
ktérzy ufundowali upominki
oraz osobom i instytucjom
zaangazowanym Ww orga-
nizacje biegu. Wydarzenie
miato charakter charytatyw-
ny, a dochdd z biegu zostat w
catosci przekazany na dzia-
falnos¢ statutowa Fundacji,
miedzy innymi na prowadze-
nie zaje¢ hipoterapeutycz-
nych dla dzieci z niepeno-
sprawnosciami.

Dodajmy, ze Fundacja
Stworzenia Pana Smolenia
zostata powotana w 2007
roku przez aktora kabare-
towego Bohdana Smolenia,
a jej glownym celem jest
udzielanie wsparcia osobom
z  niepetnosprawnosciami
przez organizacje zaje¢ o
charakterze  usprawniajg-
cym, przede wszystkim hipo-
terapii. Wszelkie informacje
o dziataniach Fundacji zna-
lez¢ mozna na stronie inter-
netowej:  http://fundacja-
smolenia.org Oprac. KK.

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Judo — ich wielka pasja

to widzial naszych spor-

towcow z niepetnospraw-
nosciami w walce o sportowe
zwyciestwo, ten zrozumie, ze
sport jest ich wielka pasjg, a
ich umiejetnosci to rezultat
systematycznych i solidnych
treningéw. Tacy sa wtasnie
zawodnicy Akademii Judo Po-
znan. Jest to jedyny Klub Judo
w Poznaniu, gdzie w ramach
Olimpiad Specjalnych trenu-
ja osoby niepetnosprawne w
roznym wieku.

To na matach tego Klubu
kolejne stopnie wtajemnicze-
nia zdobywaja miedzy innymi
uczniowie i absolwenci Zespo-
tu Szkét Specjalnych nr 101.
Zajecia prowadzi trener Da-
riusz Migdatek, ktéry dla swo-
ich zawodnikdw jest mistrzem,
przyjacielem i niekwestiono-
wanym autorytetem. Stworzyt
druzyne, ktéra zdobywa laury
na zawodach w kraju i za gra-
nica.

Ale nade wszystko daje
wsparcie wszystkim jej czton-
kom. Jego wzorem zawodnicy
wspieraja sie nawzajem, wy-
mieniaja  do$wiadczeniami,
kibicujg sobie na zawodach,
gratulujg zwyci¢stw, podnoszg
na duchu po porazce.

Treningi to nie tylko ¢wicze-
nia i sparingi, ale takze okazje
do spotkan z przyjaciotmi. Za-
wodnicy z utesknieniem cze-
kali na kolejny poniedziatek,
by przyjs¢ na ulice Taborowa
do swojego Klubu.

©

CERTYFIKAT

Niestety z dnia na dzien
Akademia Judo musiata zawie-
si¢ tradycyjne treningi. I cho¢
trener zamieszczat na stro-
nach internetowych Klubu ze-
stawy ¢wiczen do wykonania
w domu, to wszyscy z niecier-
pliwoscig wyczekiwali powro-
tu do tradycyjnych treningow.
Trwaly przeciez przygotowa-
nia do zawodéw w Luboniu,
w ktdrych wigkszos¢ zawodni-
kow miata wystartowac.

Zadania byty ambitne: obro-
ni¢ tytutu siedmiokrotnego dru-
zynowego Mistrza Polski Os6b
Niepelnosprawnych w Judo i
kilka indywidualnych tytutéw
mistrzowskich. Nasi zawod-
nicy z ogromnym smutkiem
przyjeli informacje, ze majowe
Mistrzostwa Osoéb Niepemno-
sprawnych w Judo nie odbeda
sie. Szkoda byta tym wieksza,
ze zawody te, oprocz zdrowej
rywalizacji i sprawdzenia sie-
bie, to takze okazja do spotkan
towarzyskich z zawodnikami z
Elblaga, Konina czy Gdanska, z
ktoérymi nasi sportowcy nawig-
zali wiele przyjazni. Niestety,
na spotkania z przyjaciotmi
z innych miast Polski trzeba
bedzie jeszcze poczekac. A za-
den komunikator internetowy
nie zastapi spotkania z drugim
cztowiekiem w prawdziwym
Swiecie.

Na razie ucieszyta nas wia-
domos¢ o powrocie na mate.
W duzym rezimie sanitarnym,
w okrojonym sktadzie, wroci-

e

1

liSmy do normalnych zaje¢. W
potowie czerwca, bez publicz-
nosci, judocy z Akademii sta-
neli do egzaminéw na kolejne
stopnie ,kyu”. Pomimo dtugiej
przerwy wszyscy byli dobrze
przygotowani i zdali egzamin.
Podczas wakacji bedg dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci na
pierwszym, zorganizowanym
dla nich obozie sportowym.

Dla tych, ktérzy pozostang
w Poznaniu, przez cate waka-
cje dwa razy w tygodniu bedg
odbywaty si¢ treningi. Mogg
przyjs¢ réwniez ci, ktérzy do-
piero chcg rozpocza¢ swojg
przygode z judo.

DARIA KRZYSZKOWIAK
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FOT. (2X) DARIA KRZYSZKOWIAK

Pamietne
turnusy

Osoby z r6znymi niepetno-
sprawnosciami czesto w
czasie wakacji wyjezdzaja na
turnusy rehabilitacyjne, aby
korzysta¢ z zabiegow w celu
polepszenia zdrowia i popra-
wy sprawnoéci. W usprawnia-
niu pomaga wykwalifikowana
kadra. Mozna korzysta¢ mie-
dzy innymi z zabiegéw na ba-
senie i z hydromasazy. Jeden z
takich turnusow mialem oka-
zje odbywac¢ w Osrodku Reha-
bilitacyjnym w Rusinowicach
w wojewodztwie $lgskim.

Pamietam jak na tydzien
przed wyjazdem ztamatem
reke 1 zostata ona unierucho-
miona w specjalnym gipsie,
czyli takim, w ktérym mogtem
plywa¢. Nie chciatem straci¢
okazji do rehabilitacji w wo-
dzie. Wspomniany Osrodek
stwarza mozliwos¢ rehabilita-
¢ji leczniczej, neurologicznej
dla dzieci, jest dziat fizjoterapii
oraz poradnia rehabilitacyjna.
Do Osrodka przyjmowani sg
pacjenci z calej Polski. Niepet-
nosprawni mogg korzysta¢ w
Osrodku z licznych zabiegéw
jak: kinezyterapia, laserotera-
pia, hipoterapia, elektroterapia,
hydroterapia czy krioterapia, a
ponadto z sitowni oraz z sali
gimnastycznej. Jest tez prowa-
dzona terapia zajeciowa.

Dzieki turnusom rehabilita-
cyjnym mogtem zwiedzi¢ uro-
kliwe zakatki naszego kraju.
Bytem miedzy innymi nad mo-
rzem, w Wieleniu koto Jeleniej
Gory 1 w okolicach Poznania.
Rodzice dbali, abym byt syste-
matycznie rehabilitowany, cho¢
nie otrzymywali na ten cel dofi-
nansowania z zadnej instytucji.
Obecnie jest tatwiej, bo istnieje
mozIliwos¢ uzyskania wspar-
cia finansowego, na przyklad z
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, jednak warto mie¢ na
uwadze fakt, ze nie kazda oso-
ba z niepelnosprawnoscig ma
szanse na uzyskanie takiego
wsparcia.

Na etapie planowania wy-
jazdu na turnus rehabilitacyjny
trzeba bra¢ pod uwage miedzy
innymi dostepno$¢ architekto-
niczng osrodka rehabilitacyj-
no-wypoczynkowego oraz do-
stepno$¢ srodka transportu, na
przyktad warto sprawdzi¢, czy
pocigg posiada wagony przy-
stosowane do przewozu 0séb z
niepemosprawnosciami.

KRYSTIAN CHOLEWA



SIERPIEN 2020

32 sTroNA
A.M. Krystosik
Gromadzinska
' SZCZECIN
10.7.2020

W tym roku lato schowane
za chmurami, a to, co kojarzy
sie z wakacjami najbardziej -
czyli wolnos¢ - wcigz ograni-
czone. Trudno uwierzyc, jak
bardzo i na jak dlugo moze
sie zmienic zycie przez cos,
co jest dla nas niewidoczne,
niewyczuwalne i niestyszal-
ne. Koronawirus panoszy si¢
juz pigty miesigc, a jesienig,
ktéra juz niedtugo ma znéw
przybrac na sile.

Maseczki, rekawiczki, pty-
ny dezynfekujgce, dystans
juz nikogo nie dziwi, cho-
ciaz wciaz sa tacy, ktérzy nie
przestrzegaja nowych regut
zycia spotecznego. Nieco
wycofani, staramy si¢ jed-
nak wracac do naszych obo-
wigzkow, a nawet niektorych
przyjemnosci. Wciaz jednak

z obawg, wcigz nie czujemy
sie bezpiecznie, nie czujemy
sie wolni. Wisza nad nami
jakie$ chmury, ktora przesta-
niajg stonce. I nawet pogoda
sie dopasowata do nastro-
jow spotecznych. Lato na
poéiocnym-zachodzie wcale
nie jest goragce. Wieje, pada,
wcigz sie chmurzy.

Mimo to zakwitly po raz
pierwszy w ogrodzie sto-
neczniki, ktéra sg naszymi
stoncami. Bardzo je lubie i
nie przestaja mnie zadziwiac,
gdy wedruja za promieniami
prawdziwego stonca. Dzien
po dniu podazajg za promie-
niami, a potem zmieniajg sie
w ziarna, ktére tak chetnie
dziobig ptaki. Nasze wroble i
pliszki beda miaty co jes¢. Na
razie podkradajg nam czarne
porzeczki i poziomki. Slimaki
za$ zjadaja wszystko, co sta-
nie na ich drodze. Warzywa,
kwiaty, owoce. Potrafig wy-
ssa¢ migzsz z pomidora. Na
krzaczkach pozostajg tylko
smutnie zwisajgce skorki.
Cukinie $limaki zjadaja w
catosci. Nie zostaje nic. Przy-

latujg jednak coraz chetniej
do naszego ogrodu motyle.
Kwitnie coraz wiecej kwia-
tow. Mamy tez gosci takich
jak pszczoly, trzmiele, ¢my,
nietoperze, no i komary. Ale
na szczescie tych ostatnich
nie ma zbyt wiele, bo lato
chociaz nie stoneczne, to su-
che.

Kazdego dnia zmienia si¢
nasz ogrod w bardziej doj-
rzaly i piekniejszy. Przez rok
udato nam si¢ wiele zrobi¢.

Na lepsze zmienia si¢ tez
dializa. W koncu mozemy
przej$¢ na bardziej zgodne
biologicznie ptyny. Nasz szpi-
tal podpisat kontrakt na ,lep-
sze” plyny. Do tej pory tylko o
nich styszeliSmy i raz mieli-
$my w ramach rekompensaty
za reklamacje. Oczywiscie
lepiej by byto wcale nie miec¢
dializ, ale trzeba si¢ cieszy¢
z tego matego osiggniecia.
Ponadto mamy nowoczesny
cykler. Gdy zaczynaliSmy
dializy, tak nie byto. Ma-
szyna psula si¢ w najmniej
odpowiednim czasie, ptyny
wracaty do producenta z wa-
dami. Idzie ku dobremu. Ale
czy idzie ku przeszczepowi?
Wcigz czekamy na wyniki
badan zgodnosci tkankowe;.
Moze jednak bedzie szan-
sa na przeszczep rodzinny?
Poziom przeciwcial Pawta
spadt. Kiedy$ ustyszelismy,
ze nikt z rodziny nie bedzie
nigdy mogt odda¢ Pawtowi
nerki. Teraz wida¢ $wiatetko
w tunelu. Nie ma w tym logi-
ki, bo co$, co jest niemozliwe,
jest nagle mozliwe, ale chy-
ba taka juz jest medycyna.
A moze to raczej cztowiek
stanowi wcigz niezbadana
tajemnice? Nie da si¢ z cala
pewnoscig o czym$ przesg-
dzi¢, dlatego zapewne trzeba
wiecej pokory w diagnozach.

Ostatnio szukatam w Inter-
necie akcesoridw dla pacjen-
téw dializowanych. Na stro-
nach polskich nie znalaztam
nic, za to przede wszystkim
amerykanskie, ale tez euro-
pejskie oferujg na przyktad
rézne rodzaje, rozmiary a
nawet fasony paséw do pod-
trzymywania cewnikow do
dializy, ,podtrzymywczacze”
cewnikéw do kapieli, patenty
na ich ochrone przed wodg,
tunele-sprezyny —ogranicza-
jace ilos¢ nocnych alarmoéw,

Lato

T-shirty do noszenia paséw
do dializ oraz inne rodzaje
odziezy ulatwiajgca zabiegi,
szafki na kotkach przezna-
czone do cykleréw wraz z
przegrodami na wszystkie
akcesoria, mobilne grzejniki
do workéw oraz inne, czasa-
mi niepozorne rzeczy jak na
przyktad czapeczki z dasz-
kiem, ale mogace w znaczg-
Cy sposob polepszy¢ komfort
pacjentow, ktérzy na co dzien
borykaja si¢ z wieloma trud-
nosciami dnia codziennego.

Zainteresowanych — odsytam
na rézne strony. Niektdre z
nich to: https://homedialysis.
org/life-at-home/helpful-pro-
ducts, https://kidneystuff.com/
products/the-original-tuck-
away?variant=2880529039387,
https://www.pdbelts.com/,
amazon, ebay, pinterest (hasto
np.: peritoneal dialysis belts),
https://pl.pinterest.com/lu-
vcrafts3/pd-belts/. Jest ponad-
to bardzo duzo poradnikéw
angielskojezycznych, dotyczg-
cych zdrowej diety dla osob
dializowanych,  organizacji
miejsca do dializy. Problem
jest bardziej niz w naszym
kraju widoczny. Jest dostep-
nych wiele rzeczy, o ktérych
w ogdle u nas nie styszatam, a
tadnych juz kilka lat borykamy
sie z Pawla chorobg. Ponadto
wiele z nich jest refundowa-
nych. Dlaczego sg nieobecne
na naszym rynku? Dlaczego
wiedzy o nich nikt pacjen-
tom nie przekazuje? Przeciez
w Polsce pacjenci maja takie
same problemy jak na catym
Swiecie. Mamy swietnych le-
karzy i pielegniarki, ale w sys-
temie brakuje osoby; ktéra pet-
nitaby role opiekuna i doradcy
pacjenta. By¢ moze powinny
takg role petni¢ wyznaczone
pielegniarki, by¢ moze po-
winny by¢ to osoby oddele-
gowane tylko do doradztwa
w sprawach praktycznych na
zasadzie konsultanta, nawet
dostepnego telefonicznie, w
ramach wideokonferencji czy
e-mailowo. By¢ moze fundacje
czy stowarzyszenia powinny
pemi¢ takg role edukacyjng.
Nie wiem kto, ale w systemie
brakuje tego ogniwa.

12.7. 2020

Wracajgc  do  wakacyj-
nych tematow. Wiasny ogrod
jest nasza oazg, cieszg nas
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wszystkie w nim zmiany,
daje nam namiastke wolno-
sci. Pozwala obserwowac,
ile stworzen nas otacza, ale
postanowilismy pojs¢  krok
dalej. Zaplanowalismy wy-
jazd wakacyjny. W dobie
pandemii i majgc na uwadze
wszystkie srodki bezpieczen-
stwa, ktore wdrozyliSmy do
zycia codziennego, byla to
nad wyraz $miata decyzja.
Co prawda jecha¢ mieliSmy
tylko na cztery dni, niedaleko
od domu i w miejsce odludne,
ale wyzwanie bylo tak od-
wazne, jak niemalze podréz
na drugi koniec $wiata, a wy-
najety drewniany domek na
wsi byt w naszych gtowach
jak pieciogwiazdkowy hotel.

Auto zapakowaliSmy po
sam dach. MusieliSmy sie-
dzie¢ na poscieli, a w nogach
mieliSmy zapasowe buty i
klapki. Na moich kolanach
stal wypchany plecak. Za-
bralismy pot domu. Gotowi
na walke z wirusem, gotowi
na kazdg pogode, z zapasa-
mi zywnosci chyba przera-
stajgcymi nasze mozliwosci
przejedzenia, z grami plan-
szowymi, ksigzkami, nawet
mopem i oczywiscie wszyst-

Wakacje prd domem.

kim tym, co potrzebne jest
do dializ, wyruszyliSmy na
wakacje. Po godzinie drogi
byliSmy na miejscu. Prze-
szczesliwi zobaczyliSmy
domek. Bit od niego blask,
a moze to zachodzito ston-
ce, wokot szumiaty drzewa i
Spiewaly ptaki. Raj na ziemi!
Zanim jednak si¢ wprowa-
dziliSmy, rozpoczetam pro-
cedure dezynfekcji. Zabra-
tam 5 litrowy kanister ptynu
do dezynfekcji powierzchni.
Wytarte zostato wszystko, az
po sufit. Meble zostaty prze-
stawione tak, by dopasowac
je do prowadzenia dializ. Po
dwoch godzinach nasze 26
m2 bylo gotowe. Zaczeto sie
wnoszenie bagazy, workow
do dializ, ustawianie cyklera.
Zapewne zajeto to kolejna
godzine. Ale si¢ udato. Krot-
ki spacer po okolicy i dializa.
Troche ciasno, musiatam sie
niezle nagimnastykowa¢, by
podiaczy¢ linie, potem Paw-
ta. Miat dla siebie wydzielone
pomieszczenie w  zasadzie
puste, nie liczac tozka i sto-
lika z cyklerem. Tak jak pla-
nowalismy.

Nasz pokoj peinit role
kuchni, sypialni, jadalni i sa-

lonu oraz przechowalni ba-
gazu, kartonéw z ptynem do
dializ i wszystkich zapasow.
Nieco zmeczeni usiedliSmy
na kanapie i poczuliSmy si¢
prawie beztrosko. Cykler mia-
rowo szumiat za drzwiami, a
my byliSmy na wakacjach.
Koto 22 zaczeto sie jednak
robi¢ nadzwyczajnie zimno,
wiec zgodnie z wiejskim ryt-
mem zycia poszliSmy spac.
W nocy jeszcze chtodniej.
Rano okazato si¢, ze nie do-
mkneliSmy drzwi i zapewne
byt to powdd, iz temperatura
spadta do mato komfortowe;.
Ale gdy zaswiecito stoneczko
zobaczylismy, ze nasz domek
nie jest zbyt szczelny. Drew-
no jako materiat naturalny
pracuje, rozsycha si¢, wypa-
dajg z niego seki. Mdwigc
najprosciej, nasz domek miat
petno dziur. Trzeba byto cos
zrobi¢. Na szczeécie zabra-

W ogrodzie.

liSmy plastry. Domek zostat
od srodka uszczelniony to
znaczy pozaklejany trzywar-
stwowym tworem: plaster-fo-
lia-plaster. Opatrunki wyszty
bardzo estetycznie. Nawet
nas to rozbawito. Komarow,
mrowek ani pajgkéw w na-
szym domku nie byto. By¢
moze dlatego, ze zabraliSmy
spraye odstraszajgce, ktérymi
sie pryskaliSmy wychodzac
na spacer. Zapewne wokot
naszego domku unosita si¢
chmura, skutecznie odstra-
szajgce wszelkie niepozada-
ne robactwo. Z optymizmem
rozpoczeliSmy wypoczynek.
Okolica, ktorg wybralismy, od
lat nas zachwyca. £gki petne
kolorowych kwiatéw i pozio-
mek, pola jeszcze zielone o
tej porze roku, lasy z jagoda-
mi | sarnami, zawsze cieszg,
dajag wytchnienie i spokdj.
Pozwalaja oderwa¢ sie od
wszystkiego, co byto nam
bardzo potrzebne w czasie
pandemii. Przyroda daje ja-
ka$ tajemniczg site. Nawet
Pawet wie, ze przytulanie si¢
do drzew jest dobre.

dalszy cigg na str. 34 i 35
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W okolicy sg lasy miesza-
ne i idgc nie dluzej niz pot
godziny mozna znalez¢ sie
W mrocznym wawozie z bu-
kami nad gtowg, a za chwi-
le podziwia¢ stoneczng, ja-
godowg polane i wdycha¢
aromat sosen. Najwieksza
niespodzianka jest jednak na
koncu lasu. Nie staje si¢ on
coraz ciemniejszy, ale idgc
przed siebie widzi sie prze-
bijajgcy miedzy drzewami
bfekit i slyszy sie szum, ale
nie jest to szum drzew. Na
koncu lasu jest plaza, prawie
pusta, nawet w srodku waka-
¢cji. Spacerujgc wsrdd ziele-
ni, chodzac boso po piasku,
odpoczywalismy. Patrzac na
wszystkie  kolory, ktorymi
hojnie matka natura obda-
rzyta tego lata okolice, oddy-
chalismy gtebiej i wolnie;.

Wieczorem czekata nas
zmiana opatrunku, ktérg w
mato domowych warunkach
robitam doktadnie, ale naj-
szybciej jak umiatam. Proce-
dury zwigzane z dializa, gdy
jest sie poza domem, zawsze
sa stresujgce. Dodatkowo na
wsi wytgczono prad. W mie-
Scie to raczej nie do pomy-
$lenia, ale tutaj nikogo nie
dziwi. Brak pradu to dla nas
koszmar. Nie mozna prowa-

Rumianki.

dzi¢ dializy Zastanawiali-
$my si¢, co robi¢? Wraca¢ do
domu? Dzwoni¢ po straz po-
zarng, by wypozyczyta nam
agregat, czy czekac? Posta-
nowliliémy zachowa¢ zimna
krew i zaczekac. W razie cze-
go od domu dzielita nas go-
dzina drogi, wiec tragedii nie
byto. Jednak takie czekanie
nie nalezy do przyjemnych.
Minuty zdaja sie wydtuzac i
rozciggac¢ w jakis przedziwny
sposob. Jedyny plus byt taki,
ze z emocjl nie byto nam juz
zimno. Przerwa w dostawie
pradu trwata na szcz¢scie
okolo pot godziny i potem
si¢ nie powtorzyta. Kolejne
chwile wieczoru byty juz spo-
kojne. Tym razem drzwi byty
dobrze zamkniete, a nawet
uszczelnione kocem. Sciany
mialy plastrowe taty, ale, po-
mimo tych wszystkich zabie-
gow, koto 22 jakos nie chciato
byc¢ ciepto. Zaczynata si¢ ko-
lejna zimna noc. Zmartwito
mnie to. Nawet Pawet, ktore-
mu zawsze w hocy jest go-
raco, spat owiniety w kotdre
trzy razy i przykryty kocem
po czubek gtowy. Zbudzitam
sie dwa razy, gdyz czutam,
jak wiatr wieje mi po policz-
ku. Pobiegtam sprawdzi¢ jak
u Pawetka. Tez bylo zimno,
ale on byt ciepty.

Rano mielismy nietegie

miny. Byto zimno. Nie $wieci-
to stonce i nie wiadomo byto,
czy domek wietrzy¢, czy ra-
czej go nie otwierac. Jednak
dzien byt znéw wspaniaty i
relaksujgcy. Praktycznie caly
spedzony na $wiezym po-
wietrzu napetnit nas opty-
mizmem. Wieczorem ubra-
lismy si¢ jeszcze cieplej niz
poprzedniej nocy. W Pawetka
pokoju obtozytam okna tym,
co znalaztam w naszych ba-
gazach. NakryliSmy sie po
sam nos i noc jako$ mineta.
Wiato, marzly nogi, dtonie,
policzki. Nie chciatam juz
wiecej tak marzng¢. Mar-
twitam si¢ o Pawla, by sie
w koncu nie przeziebit. W
nocy byto 9°C. Ile stopni bylo
w Slicznym, ale dziurawym
domku?

Zdecydowalismy, ze kolej-
na noc spedzimy juz w domu
w Szczecinie. ZostaliSmy do
poznego popotudnia i cho-
ciaz szkoda bylo opuszczac
tak piekne okolice, cieszytam
si¢, ze zasne w cieptym tézku
i cieplym domu. Spacerowa-
lismy, odkryliSmy tajemni-

Lato

czy ogrod w sgsiedniej wsi,
zbieralismy poziomki i tak
nam bylo szkoda zostawiac
to wszystko, ze nakopalismy
dwa kartony (po workach do
dializ) makéw, chabréw, ru-
miankéw i innych chwastow,
by posadzi¢ je na naszej
kwietnej tgce przed domem.
Przewiezlismy troche waka-
¢ji do cieptego domu.

Bo pogoda nas nie roz-
pieszczata, bo takie to lato
schowane za chmurami...

21.07.2020

Gdyby byla taka droga.
Taka troche bardziej prosta,
bez tak wielu zakretow. Gdy-
by byta taka droga, ktérej wi-
dac¢ koniec. Ale chyba takiej
drogiej nie ma.

Dzi$ troche smutno. Wczo-
rajsza rozmowa o przeszcze-
pie rodzinnym byta rozczaro-
wujgca. Po pierwsze dlatego,
ze zndw jest on niemozliwy,
po drugie dlatego, ze nie
wiadomo jakg $ciezka teraz
is¢. PoznaliSmy wszystkie
mozliwe cyfry, ktére cha-
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rakteryzujg Pawla sytuacje,
ktére opisuja zaleznosci ge-
netyczne miedzy nim, babcia
(dawca poprzedniej nerki), a
mng (mama Pawetka poten-
cjalnym kolejnym dawca).
PrzesledzilisSmy liste typo-
wan Pawta do przeszczepow
ze zwtok, ktora niestety nie
byta imponujgca (dwie ner-
ki, w ktorych byt brany pod
uwage, ale i tak przegrat w
rankingu). I.. zostalismy w
punkcie, w ktérym jestesSmy
od trzech lat. Niby cos idzie w
dobrg strong, ale nie na tyle,
by przeszczep rodzinny byt
bezpieczny.

Pojawit sie temat prze-
szczepow krzyzowych. Bez
wigkszego jednak entuzja-
zmu i nadziei na powodze-
nie. Moze w USA, gdzie w
programie jest 800 par... Lo-
gika nakazuje sadzi¢, ze sko-
ro nie udato si¢ dopasowac
przez ponad trzy lata nerki ze

Y

e
o 7

zwlok, to w tak matej popu-
lacji chetnych do przeszcze-
péw krzyzowych jaka jest u
nas, chyba musiat by sie zda-
rzy¢ cud, by znalez¢ pasujacy
narzad.

Cuda sie zdarzajg, podob-
no... Moze wiec warto pojsc
ta drogg? Moze trzeba po-
mysle¢ globalnie, rozpoznac
sytuacje w innych krajach
Europy i $wiata? Moze trzeba
zaczac szukac pracy w kraju,
w ktoérym przeszczepy majg
si¢ lepiej niz w Polsce? Moze
to czas wielkiej zmiany, ta-
kiej, ktora nawet trudno sobie
wyobrazi¢? Nie jest jednak
fatwo nawet o niej myslec.
Bo jak zostawi¢ wszystko,
przenies¢ si¢ gdzies niewy-
obrazalnie daleko i zaczgc
wszystko od nowa? Nawet
gdy w jaki$ innym kraju znaj-
dzie sie nerka dla Pawla, to
trzeba przeciez tam zy¢, pra-
cowac, mieszkac.

Zatozytam profil na stro-
nie pracownikow Unii Euro-
pejskiej. Zaczne przegladac
oferty Dam sie zobaczyc.
Czuje si¢ jak mata todeczka,
gdzies na srodku oceanu,
zdana na taske 1 nietaske
wiatru.

Ale zostawi¢ wszystko?
Wyjecha¢, gdy potowa zycia
juz mineta? Jednak to moja
potowa, a Pawta zycie do-
piero sie zaczyna. Jemu po-
trzebna jest ,trampolina”. Jak
wiele mozna jednak zaryzy-
kowa¢, by Pawla przysztos¢
byta bezpieczna? Takie pyta-
nie nieustannie sobie zadaje
i do tej pory byt to hamulec,
ktéry sprawiat, ze nie szuka-
liSmy rozwiazan poza grani-
cami kraju. Najgorsze jest to,
ze nawet nie wiem, czy one
tam sa.

Gdyby byta taka sciezka, o
ktoérej wiedziatabym, ze do-
prowadzi nas do celu. Nawet

z zamknietymi oczami po-
sztabym nig. Ale nie wiem,
ktéra to. Nie wiem, gdzie
mam is¢. Nie wiem, czy w
ogole taka jest?

Rozmawiali$my wczoraj w
szpitalu o liczbach. Zapyta-
tam wiec lekarza, ile lat moz-
na bezpiecznie dializowac
otrzewnowo dziecko? 5 lat to
juz za dtugo, po 3 latach trze-
ba zacza¢ mysle¢, co mozna
zrobi¢. 27 wrzesénia ming trzy
lata od kiedy Pawet jest diali-
zowany. To juz wiec ten czas.
Powinna si¢ wiec pojawi¢ na
horyzoncie jakas$ alternaty-
wa. Niestety, nie ma ich zbyt
wiele i w Pawta przypadku
jako$ sie nie sprawdzaja.
Staram si¢ nie dopuszczac
do siebie mysli, ze jestesmy
w Slepej uliczce. To by bylo
strasznie niesprawiedliwe.

Trzeba szuka¢. Wszedzie...
Jeszcze nie wiem, gdzie jest
to ,wszedzie”, ale chociaz-
bym miata zaczg¢ studiowac
czasopisma dotyczgce trans-
plantacji nerek z catego $wia-
ta, to bede szukac. Jestem w
koncu naukowcem, to moze
w nauce znajde naszg droge.

FO't (6X) ARCHIWUM RODZINNE
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Wejs¢ czy nie w

Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

Zamierzalem napisac arty-
kut o kolejnych dzielnych
niepelnosprawnych, zwtasz-
cza niewidomych i stabowi-
dzacych, a nawet przygoto-
watem juz informacje o nich,
gdy niespodziewanie zajat
mnie zupetnie inny temat.
Zyje z nim od lat. Najpierw
z nim nie$wiadomie ,sasia-
dowatem”, gdy inni nim si¢
pasjonowali, a péZniej obser-
wowatem, co oni ,wyrabiajg” i
dlaczego tak sie emocjonuja.
Wreszcie sam do niego przy-
stgpitem i stalem si¢ jednym
z nich.

Przekonatem sie, ze nie trze-
ba pokrzykiwac i spierac si¢ o
drobiazgl, lecz po prostu bawic¢
rachunkiem prawdopodobien-
stwa 1 obserwowac krzywa
szczescia lub pecha poszcze-
golnych o0séb wzgledem osi
czasu. To fascynujgce, gdy jed-
nego dnia komus los sprzyja
bardzo, a nastepnego zupet-
nie odwrotnie - same kleski
I straty. To takze fascynujgce,
jak ludzie reagujg na sytuacje,
kiedy si¢ wydaje, ze sg lepsi, a
po odkryciu kart okazuje sie
przeciwnie - troche zabraklo.
Uf, jakie wtedy muszg miec¢
miny! Niebywate te reakcje
- coraz radosniejsze twarze,
gdy zwyciezajg 1 odwrotnie
- coraz smutniejsze, gdy wy-
grywaja inni. Na koniec wstajg

od stotu méwigc ,Dosyc¢ tego”,
odsuwajg hatasliwie krzesto i
robig krok do tytu. Wtedy daje
si¢ ustysze¢ glos innego gra-
cza ,wieszcza": Jak sie nie ma
szczedcia w kartach, to sie¢ ma
w mitosci!” Pechowiec zatrzy-
muje sie na chwile, najwyraz-
niej cos przemysla, ale gdy so-
bie przypomina, ze nie polega
na tego rodzaju magicznych
tezach, odchodzi i nawet nie
chcac, zastanawia si¢ po ci-
chutku, czy w sprawie mitosci
- ostatnio mu si¢ wiodto czy
nie?

Ciekawe, czy obrazy ulo-
kowane w przestrzeni roz-
ciggajacej sic przed szklami
okularow w nich sie odbijajg
czy nie! Gdyby si¢ odbijaty, ob-
serwator mogltby wiedzie¢ co
one ogladajg. Gdyby tak byto,
musielibySmy  zrezygnowac
z roznych przyjemnosci. Nie
mozemy przeciez zdradzac
naszych tajemnic. Czy niewi-
domi sprawdzajg, co si¢ odbija
w czarnych szktach naszych
okularéw? Szczerze mdwigc i
ja o tym nie pomyslatem. Czy
odbijaja sie wiec w zwyktych
szklach, tym bardziej co ze
szktami specjalnie zaciemnio-
nymi? Zaraz zapytam zong, ale
poki nie wiem, zaktadam, ze
nie. Co jeszcze moze by¢ wi-
da¢ w tych szktach? Czy ktos,
kto z nami rozmawia, widzi
nas, czy raczej samego siebie?
Czy generalnie rozmawiajac
z nami niewidomymi, patrzy
na nas, na nasze okulary, czy
szuka sie swojego wizerunku
odbitego w tych szktach? Czy
wobec tego pytania, zasadne

Karty do gry dla niewidomych z oznaczeniami brajlowskimi
w gdrnych prawych rogch (stabo widocznymi na zdjeciach).

FOT. ARCHIWUM AUTORA

jestkolejne: czy widzacy ludzie
mogg tatwo nawigzywac kon-
takt z ludzmi niewidomymi?

Wré¢my jednak do gtéwne-
go tematu. W rekach miesci
sie kilka, wzglednie kilkana-
Scie obrazkow, ktére sg naszg
tajemnicg. Nie mogg ich wi-
dzie¢ inni. Tak je trzymamy w
garsci, by nikt nam w nie nie
zajrzal. Karty sg tasowane, a
nastepnie rozdawane. Kazdy
musi dosta¢ tyle, ile nakazujg
zasady gry - najczesciej tyle
samo. Karta po karcie laduje
na stot tak zwanymi plecami
do gory, dzieki czemu obrazki
sa niewidoczne. Przed kaz-
dym tworzy sie mata kupka.
Bierze si¢ do rak nasza i roz-
ktada w kolorowy wachlarz.
Obrazki nie sg zwykle i nie
chodzi o ich grafike, lecz zna-
czenie. Maja swojg wartos¢ w
uktadzie szczeécia wzgledem
zbioru kart. Patrzy sie na nie
1 mysli, co przyniosg - sukces
czy porazke? Moze najpro-
Sclej pokazac¢ to na przykta-
dzie zwyklego pokera. Ani ja,
ani zapewne wy nie jestesmy
Wielkim Szu, ale wiadomo,
jak znaczacy procent obywa-
teli gra w pokera. Zagrajmy i
my, znaczy w takg zwykta, ro-
dzinng jego wersje!

Kazdy gracz dostaje 5 kart.
Jakich? Zalezy od szczescia
podczas rozdawania i liczby
graczy. Wystarczy zabezpie-
czy¢ po osiem kart dla kazdego.
Mozna wzig¢ wiecej, ale wtedy
spada prawdopodobienstwo
fajnych konfiguracji, ktérych
robi sie za wiele. Najmniejsza
talia musi mie¢ 24 karty, w kto-
re moze gra¢ dwoéch lub trzech
graczy. Gdyby miato ochote
gra¢ czterech, potrzebujemy
32 karty, a pi¢gciu — 40. Wybie-
ranie kart do gry zaczynamy
od aséw. One sg najstarsze w
wiekszosci znanych mi gier. W
talil 24 zmieszczg si¢ wiec asy,
kréle, damy, walety, dziesigtki
1 dziewigtki. Gdy gra czwar-
ty gracz, doktadamy ésemki i
siodemki, a dla pigtego dobie-
ramy jeszcze szostki 1 pigtki.

Dostajemy pie¢ kart i nieko-
niecznie jesteSmy zadowole-
ni. Losowanie jak losowanie,
wynik moze by¢ rézny. Mamy
prawo do jednej wymiany. Mo-
zemy odrzucic do czterech
kart, bron Boze pie¢, i dostac¢
nowe, ktére wchodzg do gry.
Odrzucone juz si¢ nie liczg.

® /) 7
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Czy jednak my wchodzimy do
niej?

W pokerze chodzi o przeli-
cytowanie innych. Najczesciej
sprowadza sie¢ to do tego, by
mie¢ w reku lepsze karty, ale
czasem nie dochodzi do ich
sprawdzenia. Mozemy tak li-
cytowag, ze inni sie wystraszg
i wycofajg. Kto wtedy wie, czy
faktycznie mieliSmy lepsze!

Co znaczy ,lepsze karty'? Im
nizsze prawdopodobienstwo
danej konfiguracji, tym karta
jest mocniejsza. Najtatwiej,
znaczy najbardziej prawdopo-
dobnie jest mie¢ 5 dowolnych
kart, z ktorych zadna nie pa-
suje do pozostatych. W talii
kart sg zaréwno rozne figury,
nominaly, jak i kolory - cztery:
pik, trefl, karo i kier. W pokerze
kolory sg réwne. Tak wiec as
pik nie ma wyzszej wartosci
od asa kiera. Otrzymanie tych
asow jest przeciez tak samo
prawdopodobne. Co innego z
uktadami specjalnymi. Wra-
cajgc do tematu najgorszych
kart, moze to by¢ uklad: as
pik, dama trefl, dziesigtka pik,
osemka kier i siddemka karo.
Widzicie, ze nic tu do nicze-
go nie pasuje. Co innego, gdy
karty zaczynajg do siebie pa-
sowac. Najwyzszy jest uktad
zwany pokerem: ten sam kolor
pieciu kart, a one wszystkie
utozone w jeden sekwens -
najwyzsza karta, nizsza o je-
den stopien, kolejna nizsza o
jeden stopienr od poprzedniej
itd. Najwyzszy jest as, totez
najwartosciowszym uktadem
jest poker w dowolnym kolorze
zaczynajacy sie od asa. Dostac
w reke taki uklad jest bardzo
trudno, niemal niemozliwe.
Nieco nizej ceniona jest kareta,
czyli cztery karty o jednakowe;j
wysokosci przy dowolnej pia-
tej, dalej ful, czyli trzy te same
figury w towarzystwie dwdch
wzgledem tamtych inne, ale
jednakowe wzgledem siebie.
Nizszy jest kolor, a wiec karty
w jednym kolorze, ale nie upo-
rzgdkowane, dalej strit, a wiec
dowolne kolory pieciu kart
utozonych w jeden sekwens,
trojka, czyli trzy takie same
karty w towarzystwie dwoch,
niesparowanych,  nastepnie
dwie pary takich samych z pia-
ta niepasujaca do nich i na ko-
niec jedna para z trzema byle
jakimi.

Dostajemy pie¢ kart i ogla-
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oto jest pytanie!

damy. Ich cze$¢ daje szanse
na dobry wynik, a inne powin-
ni$my wymieni¢. Dazymy do
ideatu, odrzucamy wigc te nie-
potrzebne i dostajemy nowe.
Wtedy, po takiej zamianie, juz
nic sie nie zmieni. Oglagdamy
nasza pigtke 1 wymyslamy
jak postapi¢, czyli jak grac.
Inni robig to samo. Zgodnie z
kolejnoscig rozdawania ktos
zaczyna licytacje i stawia na
stot jakg$ kwote. W grze nie
hazardowej dysponuje sie
zetonami, a nie pieniedzmi.
Kolejny gracz zastanawia sig,
czy daje tyle samo, czy si¢
wycofuje, a moze podwyzsza
stawke. Teraz my! I co — wejs¢
czy nie wejs¢ — oto jest pyta-
nie! Wchodzimy! Bierzemy
w reke odpowiednie zetony
i ktadziemy na $rodku stotu.
Tam jest tak zwany bank. I kto
go zabierze?

W pokera gra wielu widzg-
cych. Co z niewidomymi lub
stabowidzgcymi? Czy oni tez
grajg? Ja gram. Moja gra, to
znaczy moje zachowanie przy
grze jest nieco odmienne od
innych, a moze nawet dzi-
waczne? Dostaje calg talie, by
rozda¢ karty. Tasuje. Czy to
proste? Niby tak, w kazdym
razie mnie sie udaje, ale chy-
ba dla wielu niewidomych nie
jest proste. Trzeba pocwiczy¢.
Nalezy trzyma¢ karty w jednej
dtoni, a druga oddziela¢ ich
cze$¢, by przemiesci¢ je na
druga strone talii. W ten spo-
sob karty zmieniaja wzajemne
polozenie. Wczesniej as kier
mogt by¢ w sgsiedztwie damy
pik, a po wykonaniu tego ru-
chu znajdzie sie gdzie indzie;j.
Wykonujemy je dosy¢ dtugo, by
nabra¢ przekonania, ze w ta-
sowane]j talii wszystko jest ina-
czej utozone niz poprzednio.

Teraz  rozdajemy  Karty.
Trzymamy talic w dioni i jak
najszybciej bierzemy karty z
wierzchu - jedng po drugie;j.
Rozktadamy je po stole na-
przeciwko naszych wspotgra-
czy. Nie wolno si¢ pomyli¢, bo
gdy tak si¢ zdarzy, tasujemy
po raz drugi. Kiedy wszyscy
obecni majg po piec kart, resz-
te talii ktadziemy obok siebie i
si¢ zaczyna! Widzacy rozkla-
daja piagtke kart przed swoimi
oczami i ,0garniajg” co pasuje,
a co nie. Jak graja niewidomi i
niedowidzacy? Gdy sie widzi
stabo, mozna nie wiedzie¢ ja-

kie karty sie ma. Prostym roz-
wigzaniem tego problemu jest
uzycie kart powiekszonych z
wyraznie kontrastowymi gra-
fikami. Niewidomi majg karty
ubrajlowione. Co to znaczy?

Blisko przeciwlegtych ro-
gow kazdej karty wyttacza sie
dwie kluczowe, brajlowskie
literki. Pierwsza z nich ozna-
cza figur¢ i znajduje si¢ w sa-
mym rogu. Druga jest ponizej i
oznacza kolor. ,a" to as, k" to
krol, ,q" to dama, ,j" - walet,
,0" to dziesigtka, a potem to
zwykte brajlowskie cyfry od 9
do 2. W taliach kart nie ma je-
dynek. Podobnie oznacza si¢
kolory. Niewidomi nie patrza
w karty, co zapewne dziwl
niejednego gracza widzacego,
ktéry nie miat z nami do czy-
nienia. Ba, czasem niewidomi
chowajg karty pod blat stotu i
tam macaja brajlowskie liter-
ki. Juz widze¢ w oczach wy-
obrazni miny tych widzacych,
gdy moj niewidomy przyja-
ciel podnosit karty ze stotu i
raz dwa pod nim je chowat!
Pewnie si¢ bat, ze moga jako$
je podejrze¢. Ja tak nie robie.
Jakbym widziat, ,stawiam”
swoja pigtke przed oczy i ma-
cam wskazujagcym palcem
drugiej, wolnej reki. Kiedys,
gdy bylem miody, widzgcy
cztonkowie rodziny nie chcieli
ze mng gra¢, poniewaz uwa-
zali, ze nie bede dochowywat
ich tempa. Mylili si¢. Macam
szybko - tak samo, jak oni pa-
trzg. Podobnie szybko tasuje i
rozdaje, chyba ze dookota jest
duza wilgotnos¢, ale wtedy i
oni maja jakby sklejone karty
i robig to wolniej. Gratem kie-
dy jeszcze cos$ widziatem i nie
zauwazytem réznicy w tempie
wykonywania przeze mnie
czynnosci. Cieszy mnie to, bo
gdyby byto inaczej, nie mogt-
bym z nimi gra¢. To zrozumia-
te, ze cztowiek unika rzeczy,
przy okazji ktorych mogtaby
si¢  ujawni¢ ich niepemno-
sprawnos¢. Dla wielu niewi-
domych karty mogg miec¢ te
przykra ceche, ale nie musi
tak by¢. Moze warto pocwi-
czy¢ tasowanie, rozdawanie,
wymacywanie  brajlowskich
literek, a wszystko po to, by
by¢ razem z innymi, robic¢ to,
co oni! My tez mozemy bawi¢
si¢ w losowanie - przyjdzie
karta czy nie przyjdzie, wejs¢
czy nie wejs¢, licytowac praw-
dziwie czy oszukiwac¢, znaczy

udawac, ze ma sie wiecej niz
sie ma.

Gramy wiec w rodzinie nie
na pienigdze, lecz na zeto-
ny. Najstarszy syn kupit nam
taki prezent na gwiazdke -
zetony i dwie talie zwyktych
kart - po 52 sztuki w kazde;j.
Mozna je ubrajlowi¢ i pewnie
kiedys tak zrobimy, ale poki
co mam talie gotowych. Bie-
rzemy z niej tyle, ile nalezy,
stosownie do liczby grajg-
cych, a bywa réznie. Czasem
chce nas grac troje, a czasem
nawet szescioro. Dla kazdego
po osiem, czyli maksymalnie
48 kart. Dlaczego osiem? Do-
staje sie pie¢, sposrod ktérych
mozna wymieni¢ co najwyzej
cztery. Uf, przeciez to tacznie
dziewie¢, a nie osiem! Otdz
najbezpieczniej bytoby dys-
ponowa¢ az dziewiecioma
kartami, ale tak si¢ sktada,
ze rzadko kiedy wymienia sie
az cztery, a gdy to sie zdarzy 1
brakuje kart do wymiany, wy-
korzystuje si¢ karty odrzucone
przez pozostatych graczy. Ta-
suje sie te reszte, ktéra miata
nie bra¢ udziatu i dobiera si¢
brakujgce karty. Dlaczego tak
si¢ oszczedza? Dlaczego nie
mozna od razu zabezpieczy¢
dziewieciu dla kazdego? Po-
niewaz im wi¢cej kart, tym
mniej prawdopodobne uzy-
skanie wartoéciowych ukta-
dow, na przyktad pokera.

Siadamy do gry. Zazwyczaj
nie mamy na to czasu, ale kie-
dys trzeba przeciez odpoczac.
To naprawde fajny sposéb spe-
dzania czasu. Gramy i rozma-
wiamy. O czym? O wszystkim
i 0 niczym. JesteSmy razem w
kazdym sensie tego stwierdze-
nia. Nie musimy sie spieszyc,
nikt nas nie pogania. Gramy
tyle, ile chcemy i mozemy, a
w miedzyczasie opowiadamy
swoje ,roznosci”: co si¢ dzieje
w pracy, co w mediach, Inter-
necie, polityce, na wyktadach,
w szkole, co na obiad albo na
kolacje? Co z wyjazdem albo
przyjazdem, zakupami albo
spotkaniami, co z prezentami
albo dokumentami? Pomi¢-
dzy rozdaniami ptacze mata
dziewczynka, a kiedy indziej
zachciewa sie nam herbaty.
Czy moze omija¢ takie przy-
jemnosci, a takze nie wystu-
chiwa¢ tych réznych wiado-
mosci ktokolwiek i tylko z tego
powodu, ze nie widzi?

Nie koniec na tym. Wro¢my
do zabawy z krzywa szczescia
lub pecha, ktére nas spotyka-
ja. To fascynujgce obserwo-
wac jak bedzie dzisiaj. Siedze
wiec na swoim miejscu, a nie
zmieniam go od lat i ogladam
karty. Znowu nic dobrego. Kt6-
ry to juz raz! Dlaczego dzi-
siaj mi nie idzie? Czy dlatego,
ze w tym dniu mam wiecej
szczeScla w mitosci, czy to
tylko zart? No wiec dlaczego?
Wpadam na pomyst, ze wcale
sie nie skupiam, jakbym grat
od niechcenia. Moze karty’
to wiedzg i siec mszcza? Kto$
inny wygrywa raz za razem i
naprawde jest zaangazowany.
Czy wiasnie dlatego wygrywa?
No, no! Przypominam sobie, ze
moj ojciec zawsze grat ,catym
sobg” i nie bylo rozdania bez
kolosalnych emocji. I co? Wy-
grywat znacznie czesciej niz
Inni.

Gratem byle jak, ale kiedy
uslyszatem, ze zbliza si¢ ostat-
nie rozdanie, bo juz czas, roz-
budzitem sie. Podobnie znu-
dzony i zawiedziony byt, juz tu
wspomniany, najstarszy syn.
Pomyslatem, ze gdy sam sie
rozbudzitem, rozbudze i jego.

- Co sie tak martwisz?

- Nic mi dzisiaj nie idzie.

- Mi tez, ale wlasnie zamie-
rzam to zmienic.

- No, zobaczymy jak?

- Po prostu dostane teraz
dobra karte.

- Etam!

- No wiasnie, ty tez. Dosta-
niesz fula - i to wysokiego, i
bedziesz zadowolony. Zebym i
ja by, dostane karete i po kroét-
kiej chwili twojej radosci wy-
gram jednak ja. Lepiej by¢ nie
moze - zazartowalem.

- No, ciekawe - odpowie-
dziat syn.

Smiali si¢, a ja juz rozda-
watem. Nastapito otwarcie,
wymiana kart i licytacja. On
sie stawia i ktadzie na stot naj-
wyzsze zetony. Ja podobnie
i dochodzi do sprawdzenia,
kto ma lepsze karty. On miat
przewidywanego przeze mnie
wysokiego fula, a ja karete
asow!!! I na czym to polega?
Czy mozna niewidomym za-
bra¢ tego rodzaju przezycia i
przyjemnosci? Czy nie nalezy
uczy¢ wszystkiego, co mozli-
we, by nikt nie byt dyskrymino-
wany i izolowany od innych?
To jest prawdziwe dazenie do
bycia razem - tak samo w ro-
dzinie, jak w szkole, na uczel-
ni, w pracy czy w zabawie. Daj
Boze!
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Mielismy
fiata 126p

amochod w rodzinie z

dzieckiem z niepeino-
sprawnoscia jest bardzo
potrzebny, zwlaszcza gdy
zamieszkuje si¢ na wsi. Ko-
munikacja miejska — o ile
w danej wsi czy mniejszej
miejscowosci w ogdle funk-
cjonuje — to liczba potgczen
jest znikoma. Bez samocho-
du nie sposob dotrze¢ do
lekarza, na rehabilitacje lub
do szkoty.

Kiedy bytem dzieckiem,
mielisSmy poczciwego ,malu-
cha’, czyli fiata 126p. Wtedy
wiele oséb podrézowato po
kraju takim wlasnie samo-
chodem. Byt popularny i lu-
biany, cho¢ sprawial proble-
my i czesto si¢ psut. Nie byto
w nim zamontowanych z tylu
paséw bezpieczenstwa, za-
miast bagaznika z prawdzi-
wego zdarzenia miat tylko z
przodu niewielki schowek.
Jedynie na dachu samocho-
du mozna byto umiesci¢ co$
wiekszego, na przyktad wo-
zek. Kilka dekad temu kupo-
wato sie samochdd, ktéry byt
dostepny, ale nie taki, o jakim
sie marzyto.

Obecnig, o ile sytuacja ma-
terialna na to pozwala, moz-
na pojecha¢ do salonu lub
komisu, wybra¢ sobie auto,
zatatwi¢ formalnosci 1 po
ktopocie. W latach 90-tych
osoba z niepetnosprawnoscig
mogta ubiegac si¢ o dofinan-
sowanie ze srodkow PFRON
na zakup pojazdu, ale wte-
dy mato kto na wsi wiedziat
o takiej mozliwosci. Nie byto
Internetu, wiec dostep do in-
formacji byt trudniejszy.

Ciczka praca moich ro-
dzicow przyniosta efekty. 26
sierpnia 2003 roku kupili$my
samochod marki skoda fabia
sedan. Jezdzimy nim do dzis.
Auto nie posiada klimaty-
zacji, automatycznie otwie-
ranych szyb, ale mamy ABS
dla celow bezpieczenstwa
(zapobiega poslizgom). Mimo
uptywu lat sprawuje si¢ bar-
dzo dobrze. Trzeba o niego
dba¢, robi¢ przeglad tech-
niczny, wymieniac olej itp. W
przeciwnym razie samochod
moze odmowi¢ postuszen-
stwa. Prawo jazdy zrobitlem
zaraz po maturze. Dzieki
temu podrézuje samodzielnie
autem.

KRYSTIAN CHOLEWA

Tomasz
\ B Przybysz
A, 2ovo
ie wiem, jak dlugo by-
tem nieprzytomny,
prawdopodobnie okoto

dziesieciu minut. Oczy mia-
lem otwarte, ale zupetnie
nie kontaktowalem, jakbym
umart. Dentystka blyska-
wicznie wyjeta mi trucizne z
zeba i razem z Edyta zacze-
ly mnie cuci¢, az wreszcie
odzyskatem $Swiadomos¢ i
zaczatem wymiotowac. By-
tem biaty jak przescieradto
i taki staby, jakbym wrocit
z zaswiatow. Prze dtuzszy
czas nie moglem nic powie-
dzie¢, tylko wciaz pozbywa-
tem sie zawartosci zotgdka.

Wygladatem tak strasznie,
ze dentystka zadzwonita po
karetke. Przyjechali szybko,
ale z poczatku nie chcie-
li nawet stysze¢ o zawie-
zieniu mnie do domu, gdy
jednak zobaczyli, w jakim
jestem stanie, gdy ustyszeli,
ze mam jeszcze siedemna-
Scie kilometréw do pokona-
nia - zabrali mnie do szpi-
tala 1 po krotkiej konsultacji
z lekarzem odwiezli mnie
do Zabna. W domu natych-
miast potozyli mnie do tozka
i zapadtem w gteboki sen.
Ocknagtem sie po czterech
godzinach caly mokry od
potu, wypitem troche herba-
ty i znéw zasnatem. Na drugi
dzien obudzitem si¢ silniej-
szy, a po kilku dniach catko-
wicie doszedtem do siebie.

Pod koniec sierpnia roz-
poczat sie kolejny epizod w
moim zyciu. Otoz Stowarzy-
szenie IFOPA organizowato
w listopadzie sympozjum
poswiccone chorobie FOP
Miato przyjecha¢ ponad stu
naukowcow i lekarzy, a tak-
ze chorzy z calego Swiata.
W gtebi duszy marzytem o
wyjezdzie na to sympozjum,
ale ten straszliwie wyso-
ki koszt przelotu i pobytu...
Podczas jednej z rozmow te-
lefonicznych z moja radiowa
przyjaciotka, Arletg, opowie-
dziatem jej 0 moim marzeniu
- wyjezdzie na sympozjum.
Arleta poddata mi mysl,
abym napisat do Standéw i
poprosit stowarzyszenie o
sfinansowanie tej wyprawy.
Troche sic wahatem, ale w
koncu zaryzykowatem. Na-
pisatem mail do Sharon, wi-
ceprezesa IFOPA, z prosbg o
wsparcie. Ku mojej radosci

Hiobowa

zgodzita sie mi pomoc. Bilety
lotnicze miata sfinansowac
pewna rodzina z Peru, nato-
miast pobyt w hotelu optaca-
to mi stowarzyszenie IFOPA.

Do wyjazdu zostaly za-
ledwie dwa miesigce, wiec
musiatem szybko zabrac sie
za przygotowania: wyro-
bi¢ sobie paszport i wize, a
wszystko korespondencyjnie
lub przez telefon, gdyz sam
nie mogtem nigdzie jechac.
Najwazniejszym problemem
byto znalezienie kogo$ do
opieki. Mama zaczynata pro-
ce jako palacz w szkole, dla-
tego jej wyjazd ze mng nie
wchodzit w rachube. Ewa,
ktora tak wspaniale opieko-
wata sie mng w Mielnie, byta
$wiezo po $lubie, Edyta z ko-
lei wyjechata, a Arleta zmie-
niata prace - jednym stowem
nie miatem nikogo ,wolne-
go”, kto mogtby ze mng pole-
cie¢. Wystatem nawet kartke
do Agnieszki z propozycjg,
ale nie odpowiedziata na nig.

Az wreszcie pomyslatem o
Kasi. Wprawdzie miata m¢za
I matg coreczke, ale chyba
przez tydzien daliby sobie
rade bez niej? Zadzwonitem
wiec do niej. Z poczatku tro-
che sie wahata, ale w koncu
przystata na to pod warun-
kiem, ze zgode na wyjazd
wyrazi jej mgz. Najpierw byt
temu przeciwny, ale gdy do-
wiedziat sie, ze catg podroz
mamy juz optacong, dat nam
swoje btogostawienstwo.

Stan mojego uzebienia
stale si¢ pogarszat, posta-
nowitem wiec poddac¢ sie
rozlegtemu zabiegowi sto-
matologicznemu. Troche
sie obawiatem, czy po nim
moja choroba nie zablokuje
mi catkowicie zuchwy, ale
musiatem podja¢  ryzyko,
gdyz odczuwatem coraz sil-
niejsze bole zebdw. Zabieg
w poznanskiej klinice sto-
matologii, bo tylko tam mieli
odpowiedni sprzet, no i ane-
stezjologa, wyznaczono na
koniec wrzesnia. Wstatem
wczesnie, aby sie uszykowac
na 6sma na przyjazd karetki.
Bylem tak zdenerwowany,
ze nie mogtem przetkngc¢
$niadania. Na oddziale chi-
rurgicznym przywitatem sie
z lekarzem i czekalem na
panig anestezjolog. Troche

sie trzgstem, ale to chyba z
nerwoéw, gdyz w mieszkaniu
byto ciepto. Po kilkunastu mi-
nutach przyszta. Myslata, ze
jestem juz w trakcie zabiegu,
ale odpartem, ze bez niej nikt
mnie nie Smie mnie dotkngc.
Ten zart troche¢ mnie rozluz-
nit i juz nie bytem taki spiety.

Zawieziono mnie na sale
zabiegowg 1 posadzono w
bardzo wygodnym fote-
lu. Zatozono mi elektrody
do EKG na piersi, a takze
igte do podawania srodkow
znieczulajgcych  dozylnie.
Rozmawiatem z panig ane-
stezjolog, a ona w tym cza-
sie data mi kilka zastrzykow.
Powiedziata, ze moge miec
takie odczucie, jakbym miat
za malg gtowe, ale mnie juz
zaczeto sie w niej krecic, jak-
bym byt pijany. Potem poszta
do sasiedniej sali, gdzie tez
odbywat sie zabieg, a przy
mnie pojawit sie stomatolog.
Najpierw zaczat mi wierci¢
w zebach; niezbyt mite uczu-
cie, chociaz nie czutem zad-
nego bdlu, a gdy juz oczyscit
dziury, wypetnit je cementem
i amalgamatem. Potem zro-
bil miejsce kolezance. Zacze-
ta sie z kolei zabawa z wy-
rywaniem zebow. Pierwszy
wystawat z dzigsta zaledwie
na milimetr, wiec nie byto go
jak ztapac. Dopiero ktores z
kolei szczypce okazaly sie
odpowiednie. Pchneta nimi
zgb 1 juz byto po nim. Z dru-
gim poszto podobnie.

Wydawato mi si¢, ze to
wszystko trwato bardzo krot-
ko, ale w rzeczywistosci az
dwie godziny. Zawiezli mnie
potem na oddziat, gdzie po-
tozytem sie na t6zku i strasz-
nie zmeczony i oszotomiony
srodkami  znieczulajgcymi
prawie natychmiast usng-
tem.

- Prosze panal!! Panie
Przybysz!!T — obudzito mnie
wotanie jednej z pielegnia-
rek.

Z trudem otwartem oczy,
bo jeszcze bylem ostabiony,
ale powoli zaczatem docho-
dzi¢ do siebie. Okoto szes-
nastej przyjechata po mnie
karetka i wrécitem do domu.
Prze pojsciem spac¢ zapo-
biegawczo wzigtem tabletke
przeciwbdlowg, ale szczeka
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mi nie dokuczata, byta tylko
troche odretwiata. Noc prze-
spatem spokojnie, a nastep-
nego dnia rano zjadlem mate
$niadanie, chociaz bardzo
ostroznie.

Musiatem jednak pojecha¢
z mama do Sremu po od-
biér paszportu. Stane¢liSmy
samochodem przed Urze-
dem Paszportowym, wyszia
do mnie urzedniczka i po
ztozeniu dwoch podpisow
otrzymatem stosowny doku-
ment. Kiedy odjezdzatem z
mamg, u wylotu uliczki zo-
baczytem Kasie. Zawolatem
ja do samochodu i chwilke
rozmawialiémy,  poniewaz
z paszportami i wszystkimi
dokumentami miata poje-
cha¢ do ambasady amery-
kanskiej w Warszawie.

Wrdcilismy do domu, lecz
krwotok nie ustat. Prébowa-
tem usta przeptukiwac zim-
ng wodg, ale to przynosito
tylko chwilowg ulge. Okoto
czternastej zdecydowaliSmy
si¢  zadzwoni¢ po karetke.
Przyjechali w miarg szybko
i pojechalismy do Sremu do
szpitala. Chirurg chciat mi
dzigsto zaszy¢, ale mu wy-
ttumaczytem, ze moja cho-
roba pozwala na zabiegi chi-
rurgiczne tylko w naprawde
powaznych  przypadkach.
Zabrat sie wiec do oczysz-
czanie rany. Zaswiecit silng
lampe chirurgiczng z cztere-
ma zarowkami, zebral nad-
miar krwi gazikiem i zaczat
nozyczkami wycina¢ na-
derwany skrzep. Ale ponie-
waz od rana poza kilkoma
biszkoptami nic nie jadlem,
lampa za$ byta bardzo gorg-
ca, wiec zaczeto mi si¢ robi¢
stabo, a przed oczami poja-
wily sie mroczki, jak wtedy u
dentystki. Poprositem o wy-
faczenie lampy. A pielegniar-
ka zaczeta mnie wachlowac
jakims recznikiem i zrobito
mi si¢ troche lepie;j.

Wigczyli z powrotem lam-
pe, ale znéw zrobito mi si¢
lepiej i zaczalem wymioto-
wac krwia, ktorej przez caty
dzien sporo sie natykalem.
Dalszy zabieg trwat juz bez
lampy. Lekarz wtozyt do rany
gazik i kazat mocno zagryzc.
Potem zmienit gazik, polat
rane jakims lekarstwem i ka-
zat tak trzymac przez kilka

godzin. Wrécilismy do domu.
Pod wieczdr ostroznie wyja-
tem gazik, ale krew juz nie
leciata. Obyto sie bez szycia.

Kasia przyszta tego same-
go wieczoru po wszystkie
dokumenty, a nastepnego
dnia wyjechata do Warsza-
wy do ambasady. Od samego
rana bytem z lekka zdener-
wowany, ale pocieszatem
sie myslg, ze za kilka godzin
bedziemy juz mie¢ wizy, a za
kilkanascie dni wyruszymy

Tomasz Przybsz 1jego przyjaciotki.

W nasza wspolng podroz.
Nagle moje mysli przerwat
dzwonek telefonu. Z War-
szawy zadzwonita Kasia.
Dowiedziatem sie, ze nie
otrzymata wiz, gdyz byly
problemy z paszportem.
Miata go jeszcze na panien-
skie nazwisko, a potrzebny
byt aktualny. Niestety, nikt
nas wczesniej nie uprzedzit
o tym fakcie. Kazatem jej
wraca¢ do domu, po czym
zadzwonitem do Wydziatu
Paszportowego w Sremie z
prosbg o wyjasnienie, o co
chodzito z tym paszportem.
Powiedziano, ze o sprawy
ubezpieczeniowe - gdyby-
$my jechali prywatnie, Kasia
mogtaby mie¢ stary pasz-
port, ale wyjazd optacony
przez moje stowarzyszenie

byt traktowany jako wyjazd

stuzbowy i w tym przypadku
paszport musiat by¢ z aktual-
nym nazwiskiem. Poradzono
mi, abym skontaktowat sie z
dyrektorem do spraw pasz-
portowych w Urzedzie Wo-
jewodzkim w Poznaniu, gdyz
tylko on mégtby mi pomac.

Kiedy Kasia  wrdcita,
wszystko udato mi sie juz
zatatwi¢. Umowitem ja na
rozmow¢ w poznanskim
Urzedzie Wojewodzkim w
sprawie wydania nowego
paszportu, nhapisatem tak-
ze wniosek opisujacy nasza
sytuacj¢, proszac o jak naj-
szybsze wydanie nowego
paszportu, wyjazd mieliSmy
bowiem za dziesie¢ dni. 22
pazdziernika — w niedziele
wieczorem - zadzwonitem

Rl
L0

do Kasi, aby powiedziec¢ jej
dokiadnie, jak ma zatatwic
nowy paszport. I tu przezy-
tem prawdziwy szok: Kasia
zaczeta mie¢ watpliwosci, w
jej glosie takie zrezygnowa-
nie, jakby juz nie chciata je-
chac. Z wielkim trudem uda-
to mi si¢ jg przekonag, ze ten
wyjazd do Filadelfii jest jesz-
cze realny. Kiedy nastepnego
dnia po potudniu zadzwonita
do mnie i powiedziata, ze nie
dostata paszportu, poczutem
ogromne rozczarowanie.
Na szczescie okazalo sie,
ze zartowata. Ale ten zart o
mato nie przyprawit mnie o
zawat serca.

Kolejne dni byly dla mnie
rownie nerwowe. Nowy pasz-
port Kasi mieliSmy otrzymac
dopiero w czwartek, posta-
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nowitem wiec zadzwoni¢
do ambasady amerykan-
skiej 1 zapyta¢, czy mozna
przyspieszy¢ wydanie wiz.
Najpierw nie chcieli mnie
potaczy¢ z konsulem, a na
dodatek pani rozmawiajgca
ze mng nie uznata za przy-
padek wyjatkowy i po pro-
stu nie gwarantowata nam
wydania wiz. Jedyna pozy-
tywna wiescig byto to, ze w
przypadku wizy stuzbowej
nie musimy umawiac sie na
spotkanie z konsulem, tylko
przyjecha¢ z dokumentami.
Szkoda, ze nie wiedzieliSmy
tego wczesnie;j.

Nadszedt wreszcie 30 paz-
dziernika. Kasia od rana byt
w Warszawie, a ja czekalem
na telefon od niej. Czas wlokt
sie bardzo powoli, telefon nie
dzwonil, a ja z kazda mijaja-
€3 godzing coraz bardziej si¢
denerwowatem. Jednak nie
tracitem nadziei, ze wszystko
sie utozy. Dopiero po siedem-
nastej Kasia zadzwonita. Byla
juz w swoim domu i nie miata
dobrych wiesci. Nie otrzyma-
ta wiz i o wyjezdzie mogli-
$my zapomnie¢. Pani konsul
miata chyba zty dzien, bo
czepiata sie wszystkiego, az
w koncu stwierdzita, ze Ka-
sia nie umie jej wyjasni¢ celu
tego sympozjum, chce so-
bie wyjecha¢ nielegalnie do
pracy. Takze moj wniosek o
wydanie wizy nie zostat roz-
patrzony pozytywnie, gdyz...
nie stawitem si¢ osobiscie w
ambasadzie. Prozne zdaly sie
ttumaczenia Kasi, ze poru-
szam si¢ na wozku inwalidz-
kim, ze od Warszawy dzieli
mnie trzysta kilometrow,
pani konsul nie chciata nawet
obejrze¢ mojego zdjecia i ka-
zata Kasi wyjsc.

Gdyby mysli umiaty zabi-
ja¢, prawdopodobnie w tym
momencie ambasada ame-
rykanska w Warszawie prze-
stataby istnie¢. Z wielkim
smutkiem napisatem mail
do Sharon, w ktérym wyja-
$nitem jej powody, dla kto-
rych nie przyjade z Kasig na
sympozjum. Stowarzyszenie
IFOPA prébowato jeszcze in-
terweniowa¢ w ambasadzie,
ale nawet mimo pomocy
kongresmena z Waszyngto-
nu nic nie dato si¢ juz zro-
bi¢. Poczutem si¢ catkowicie
odepchniety przez wszyst-
kich. Myslatem, ze moze ten
wyjazd co$ zmieni w moim
zyciu, moze znajdzie si¢ spo-
sob, aby powstrzyma¢ mojg
chorobe. Lecz widocznie los
chciat inaczej.

cdn.
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Codziennie pod gore?

hciatabym napisa¢ co$

optymistycznego. Czy
czuje sie dobrze? Jak to w
chorobie  schizoafektywne;j:
raz lepiej, raz gorzej. Czuje
jednak w sobie na tyle sily, by
nie wylewa¢ na was czasem
stworzonych przeze mnie
sama problemow, ale napisac
co$ sensownego. Moze to ko-
mu$ pomoze? Moze kto$ sko-
rzysta? Chce by¢ potrzebna.

Latwiej jest panowa¢ nad
myslami niz emocjami i dlate-
go chce dzi$ zaczac od ocze-
kiwan. Wydaje si¢ naturalne,
ze oczekujemy konkretnych
zachowan czy emocji od na-
szych najblizszych: meza,
zony, matki, ojca, dziecka. ,On
powinien si¢ domysli¢”, ,Po-
winna zapyta¢, zainteresowac
si¢”, ,Dlaczego nie pomogt?” —
to mysli, ktore pojawiajg si¢ u
wiekszosci z nas, takze u mnie.
Czy mamy prawo oczekiwac
konkretnych reakgji od najbliz-
szych? I tak, i nie. Jezeli nigdy
drugiej stronie nie powiedzieli-
$my, czego tak naprawde chce-
my, jak ona ma to wiedzie¢?
,LLowinien sie¢ domysli¢" - to
czeste zdanie w rozmowach
kobiet, gdy zala sie na swo-
ich mezow. A przeciez mozna
powiedzie¢ po prostu: ,Syn-
ku, poméz mi z zakupami’,
,Mamo, popilnuj prosze Helen-
ki w ten weekend”, ,Kochanie,
kup mi czasem jaki$ drobiazg’.

Miatam takie sytuacje z Mar-
kiem, gdy boczytam si¢, ze na-
czyn nie pozmywat, kwiatow
nie kupit. Czutam zal i ztosc¢.
Uwazatam, ze powinien to
wiedziec i ,gula w gardle” robi-
ta si¢c wieksza. Potem okazato
sie, ze gdy powiem, by pozmy-
wat albo przy stoisku z rézami:
,Skarbie, popatrz, jakie pickne”
okazuje sie, ze wszystko staje
si¢ proste. Mozna oczywiscie
si¢ czepia¢, ze sam powinien
kupowa¢ kwiaty bez prosze-
nia, ze nie tylko ja jestem od
zmywania. Ale kocham to py-
tanie Marka: ,Chcesz?’, gdy
zachwycam si¢ wystawg w
kwiaciarni. Usmiecham si¢ i
wracam do domu z pachng-
cym bukietem od mojego mez-
czyzny.

Moim zdaniem cierpienie
powstaje, gdy staramy si¢, by
rzeczywistos¢ dostosowata sie
do tego, czego chcemy. Cierpi-
my jeszcze bardziej, kiedy nie
umiemy wyrazi¢ tego, co jest

nam potrzebne. Utrudniamy
zycie sobie i innym, gdy nie
potrafimy przyjac tego, co ktos
nam daje, bo to nie tak, nie w
taki sposob jak sobie wyobra-
zali$my. Podobnie jest nie tylko
z bliskimi ale i ze znajomymi, a
nawet nieznajomymi. Oczeku-
jemy, ze kolezanka lub sgsiad
zainteresujg sie nami, zapyta-
ja o zdrowie, co stycha¢, a oni
nic. Narasta w nas rozzalenie,
a nawet wrogos¢. Tymczasem,
czy my pytamy o ich zdrowie
albo co stychac? Ja rzadko py-
tam.

Norma wzajemnosci to ir-
racjonalna reguta spoteczne-
go wplywu, ktéra naprawde
dziata. Gdy zapytam sasiadke
z parteru jak si¢ czuje, na drugi
dzieh powita mnie z usSmie-
chem i pewnie powie co$ mite-
go. Oczywiste? Niby tak. Ja jed-
nak czasami zaskorupiam si¢
W swoim poczuciu osamotnie-
nia. Unikam znajomych osob,
gdy wychodze na spacer czy
do sklepu. Dawniej zagadywa-
tam do kazdego, usmiechatam
si¢. Teraz rzadziej to robie. I
czuje si¢ bardziej samotna.
Podobnie w sklepie czy w au-
tobusie oczekujemy zyczliwo-
Sci 1 uprzejmosci, a sami jak
sie zachowujemy? Rzadko sie
zdarza, aby na nasza uprzej-
mos¢ ktos$ nie zareagowat mi-
tym zachowaniem. Bywa tak,
ze na wstepie spotykamy sie
Z Czyja$ wrogg postawg: ,Blo-
kuje pan przejscie” — styszymy
wsciekly syk, a wystarczytoby:
,Moze si¢ pan troszke przesu-
nac?”. Cho¢ $wiat nie dostosu-
je sie do naszych oczekiwan,

to mamy realny wptyw na to,
jaki $wiat bedzie nas otaczat.
Gdy probujemy by¢ zyczliwi,
widzimy ze zaczyna otaczac
nas zyczliwos¢. Gdy jestesSmy
wycofani 1 wrogo nastawieni,
inni robig to samo.

,Dziwny jest ten swiat” —
$piewat Czestaw  Niemen.
Dziwny w rozmaity sSposob.
Dla mnie $wiat nie jest z pla-
steliny. Jest jak lustro, ktére po-
kazuje mnie samg. Gdy jestem
spokojna, widze w Innych
spokdj, gdy sie boje, w innych
wyczuwam lek. Gdy jestem
szczesliwa, w kazdych, nawet
najbardziej smutnych oczach
widze gotowos¢ do radosci.
Czy tatwo jest formutowac
w stosunku do innych ludzi
swoje oczekiwania 1 prosby?
Niektérym tatwo, mnie nie.
Pewnie stad moja fascynacja
teorig asertywnosci, ktéra krok
po kroku pokazuje jak mowic,
aby wyraza¢ swoje potrzeby
dbajac przy tym o potrzeby in-
nych. Bardzo odkrywcza byta
dla mnie zasada asertywnosci:
,Mozesz prosi¢ o wszystko, o
ile uznasz, ze druga strona ma
prawo odmowic”.

Czesto batam sie popro-
si¢ Marka czy kogo$ innego o
pomoc - ,bo moze odmowi".
Zauwazytam jednak, ze naj-
czesciej te obawy sg catkowi-
cie nieuzasadnione i wynikaja
z niskiego poczucia wiasnej
wartoéci: ,Nie jestem osoba
zastugujaca na pomoc’. Na-
stawienie, ze druga strona ma
prawo odmoéwi¢ naszej pros-
bie jest uwalniajgce. Przenosi

ciezar oczekiwan w kierunku
empatii. Zaczynamy widzie¢
drugiego cztowieka jako ko-
go$, kto nie tylko spemi lub nie
nasze oczekiwania, ale kogo$
z jego problemami i emocjami.
Moze by¢ tak, ze ten kogo pro-
simy ma gorszy dzien, proble-
my, zle sie czuje. Jego odmowa
czy zniecierpliwienie moga
wynikac¢ wiasnie z tego, a nie z
tego, ze nie jesteSmy wazni czy
nie zastugujemy na pomoc.

Wielu osobom, w tym takze
mnie, trudno odmawia¢, gdy
ktos o co$ prosi. Miatam takg
sytuacje, ze chciata u mnie
zamieszkac¢ na jakis czas zna-
joma z synkiem. Mieszkatam
wtedy sama, a mam trzy poko-
je. Nie miatam na to ochoty, ale
nie wiedziatam jak odmowic,
bo rozstata sie wtedy z me-
zem. Czutam, znajac siebie i
swoje emocjonalne hustawki,
ze to nie jest dobry pomyst ani
dla mnie, ani dla niej. Gtupio mi
jednak byto powiedzie¢ ,nie".
Brak tej umiejetnosci delikat-
nej odmowy kosztowat mno-
stwo stresu nas obie. Jednego
dnia znajoma sie wprowadzita
ze wszystkimi rzeczami, a dru-
giego sie wyprowadzita. Przez
te jedng dobe okazato sie, ze
niestety nie jestem, tak jak-
bym chciata - zréwnowazong
0sobg. Zaczetam czuc sie tak
fatalnie, ze trudno to opisac:
niepokoj, ztos¢, agresja. O tyle
dobrze, ze jako$ si¢ opanowa-
tam i w miare spokojnie, szcze-
rze wytlumaczytam jej, ze jed-
nak choroba mnie przerosta. A
wystarczyto na jej prosbe po-
wiedzie¢: ,Przykro mi, jestem
chora, mam stany bardzo zte-
go samopoczucia i trudno mi
z kim$ mieszka¢”. Moze wtedy
na spokojnie pomogtabym jej
szuka¢ mieszkania i do dzis
bytybysmy przyjaciétkami. Tak
- nie jestesmy.

Teoria asertywnosci pod-
powiada, ze lepiej szczerze
odmowi¢ niz falszywie sie
zgodzi¢. Wazne, zeby podac
prawdziwy powod odmowy i
jesli to mozliwe zapropono-
wac inng pomoc. A co zrobi¢,
gdy druga osoba si¢ obrazi, nie
zaakceptuje naszej odmowy i
prawa do niej? Tak tez si¢ zda-
rza. Jesli to kto$ bliski z rodziny
albo przyjaciét i nie chce przy-
jac tego, ze nie spemilismy jego
oczekiwan, to moze nie jest on

§.- naszym prawdziwym przyja-

cielem? SA.



SIERPIEN 2020 i

PILANIIROP

stRonA 41

Wiersze

Zbigniewa Nowaka

Zmeczenie

W sowi puch bym zapadt,
W cieptem ciszy jak eter si¢ rozlat,
Z karku zrzucit bolesne jarzmo

...I wyparowat.
Szkliste krople dzdzystego myslenia,
Jakby ciafo chcialy sptukac ze znoju,
Ciekng w milczeniu nocnym,

...dajqc ztudzenie spokoju.
Jestem juz, czy w ogdle kiedys bede stary?
Czy ja kiedykolwiek tak naprawde bytem mifody?
Niewiele tej narkozy,

...za mato w deszczu wody.

KOEOBRZEG, 20 MAJA 2005 ROKU
A jednak zawsze

Znow w potudnie zaswiecito stonce.

W nocy znowu jakas spadta gwiazda.

[ coz tu pomyslec,

Skoro juz wszystko dawno przemyslane?
Coz powiedziec,

Gdy powiedziano juz wszystko?

Co napisac,

Kiedy co mozna spisano?

A jednak zawsze...

Narodzi si¢ nerw,

Ktory na nowo odczuje,
Powstanie stowo,

Co powie na nowo,
Znajdzie pioro,

Ktore opisze raz jeszcze,
Rados¢ poranka

1 liryke zmierzchania.

CIEPLICE, 20 PAZDZIERNIKA 1991 ROKU
Co upor a wytrwatosc

Gdybym upor miat w sobie,

GOre co przed nami szczyt w obtokach kryje,
Z ziemiq zrownac bytbym zdolny,

Chocby dla poklasku.

Obdarzony wytrwatosciq
Moge drugq takq ci usypac obok
Z nadmorskiego piasku.

CIEPLICE, 5 WRZESNIA 1988 ROKU
Osamotnieni

Z zasuszonym wzrokiem, osamotnieni staruszkowie
Pomarszczong mitosciq nadal wiernie kochajq

Za starannos¢ wytrwatq w oszukiwaniu pamieci,
Zatrzasnigtq wygodnie furtke do sumienia.

W brewiarzach ze swietymi obrazkami
Naboznie zachowujq rodzinne fotografie.
Liczqc koscistymi dtonmi paciorki rozarica
Lezq cierpliwie w kolejce do nieba.

KOtOBRZEG, 26 PAZDZIERNIKA 1986 ROKU
Usmiech

Po latach minionych,

na mysl przed przysziymi,

bol zagniezdzony w splocie storica
dfawi tak mocno,

ze stowa wiezi przed swiattem

1 myslec jasno nie pozwala.

A Ty pytasz (coz, ja ci to wybaczam,).
dlaczego smigje sie tylko ustami?

POZNAN, 8 CZERWCA 1987 ROKU

Jeszcze raz

Znowu stabe migsnie napinam,
Sciegna do wysitku chce nagigc,
Zeby raz jeszcze zwqlpienia kotwice
Z dna rozpaczy wydzwigngc.

Na kosturze z picra si¢ wspieram,
Kresle srebrng stalowkg stowa
Wierzgc, ze poderwe si¢ pewnie,
Kiedy - ,Wstan!” - napisze od nowa.

KOtOBRZEG, 24 CZERWCA 2006 ROKU
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KOLOBRZEG

czasem kolorowe klocki

staly si¢ jego obsesja. Juz
wszystko kojarzyto mu si¢ z
nimi - cylindryczne szklan-
ki, fiolki z lekami, btyszcza-
ce buteleczki z zastrzykami,
korki, zakretki, szescienne
ksztalty kartonikow, nawet
kostki masta na talerzu ze
$niadaniem, w koncu same
tabletki, jak kolorowe korali-
ki... Wszystkie je w myslach
chwytat, zaciskal w dto-
niach, a one znéw wymykaty
sie jego palcom.

Na poczatku miat nadzie-
je, ze systematycznym  tre-
ningiem przywroci dtoniom
sprawnosc. Z czasem jednak
zrodzily si¢ w nim watpliwo-
sci. Mimo ze przekitadanie
przedmiotéw szto mu coraz
lepiej, zaczat sie obawiac, ze
poprawiajgca sie sprawnosc¢
nie jest wynikiem powracajg-
cych funkgji ruchowych, lecz
jedynie tego, ze coraz zrecz-
niej postugiwat si¢ rekoma ta-
kimi, jakie byly teraz.

Dopiero pod koniec sierpnia,
kiedy czas, ktérego potrze-
bowat na zapehienie pudet-
ka rozsypanymi ksztaltkami,
utozenie piramidki z plasti-
kowych i strasznie $liskich
szeScianOw oraz nanizanie
na patyk drewnianych krgz-
kow, zmniejszyt sie do jednej
trzeciej poczatkowej wartosci
i kiedy Adelina przeprowadzi-
ta testy pomiarowe, przekonat
sie, ze jednak funkcje palcow
powracaja. Przestat wiec tru¢
sie watpliwosciami 1 po raz
kolejny uzmystowit sobie, ze
jest to proces powolny, cza-
sem niemal niezauwazalny.

Jedynie pocenie sie nie
chciato ustgpi¢ i silne dresz-
cze, ktére pojawiaty sic mniej
wiecej po trzech kwadransach
siedzenia na wozku. Byla to
rzecz niezmiennie meczaca
od samego poczatku. Okrop-
nie uprzykrzata siedzenie
i bardzo mocno utrudniata
¢wiczenia. Bywato, ze musiat
je przerywa¢, bo dreszcze
wstrzgsaty nim niemitosier-
nie, a zapocone do suchej nitki
dresy oblepiaty go jak mokre
szmaty, nasilajgc dodatkowo
uczucie przenikliwego zimna.
Musiat wtedy ucieka¢ na pet-
ne stonce lub do tozka, gdzie
trzgst si¢ i szczekajgcymi ze-
bami przycinat sobie jezyk az

Szczygiet®:

do pdznej nocy. Te dreszcze
byly jego najwiekszym utra-
pleniem i jezeli mozna byto
mowic¢ o jakim$ zadowoleniu
z siedzenia, to one skutecznie
to zadowolenie thumity.
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- Jak si¢ lezy? - spytat Symo-
nides. Wychylit sie jeszcze na
korytarz, jakby spodziewat si¢
kogos zobaczy¢, i ostatecznie
wszedt do srodka.

Hubert skrzywit si¢ w odpo-
wiedzi. Nie byto mu wygodnie,
cho¢ z tej zmiany cieszyt sie,
jak nigdy dotad.

- Zabieramy citozko - dzien
wczeéniej powiedziata siostra
Lenka. — Nalezales si¢ i juz ci
dtuzej nie bedzie potrzebne.

Spojrzat na nig pytajacym
wzrokiem, z pewnym niepo-
kojem, ktéry nagle pojawit sie
w tyle glowy. Czyzby co$ mia-
to zmieni¢ si¢ w tym, do czego
przywykl, czego zdgzyt sie na-
uczy¢, co zdotat juz oswoic?
Obawiat sie, ze nie spodoba
mu sie to, co kto$, nie wiado-
mo kto, wymyslit na pewno na
jego nieszczescie, a przynaj-
mniej niewygode i nowy trud.

- Jaki$ nowy pomyst? — za-
pytat.

- Nie lubisz, jak ci si¢ zakto-
ca twoja matg stabilizacje, co?
- odparta pielegniarka. — Ale
uwierz, poprawi ci sie.

- Dowiem sie co? - znie-
cierpliwit sie.

- Oczywiscie. Zmieniamy
ci t¢zko. Teraz bedziesz lezat
na duzym, solidnym wyrku
ortopedycznym - oswiadczyta
Lenka z nieukrywang rado-
cia.

- Juz nie bede obracany? -
zaniepokoit si¢. — Co ze zmia-
ng pozycji?

- Bedziesz - odrzekta i
przesuncta go blizej umywal-
ki. - Musze wyjecha¢ z tobg,
zeby zrobi¢ miejsce na sali -
pociaggneta t6zko.

Rozejrzat sie. Na koryta-
rzu stato, juz podprowadzone
weczesniej, tozko ortopedycz-
ne. Byto dokladnie takie, jak
te, na ktérych lezeli wszyscy
zdrowsi od niego pacjenci.

- To dla mnie? - spytat z
mieszanymi uczuciami.

— Jaki domysIny! - zasmiata
si¢ Anka. — Dla ciebie! Jasne,
ze dla ciebie!

Obie pielegniarki, obijajac
tozkiem o futryny i $ciane, we-
pchnety je i ustawity w miej-
scu poprzedniego. Potem na
powrét wepchnety Huberta.
Poczut sie jak mebel.

- Wyglada na wygodniejsze
od mojego - powiedziat. - Tyl-
ko co z tym obracaniem?

- Teraz bedziesz miat wick-
szy wybdr —rzekta Anka, $cig-
gajac z niego kotdre. - Juz nie
tylko brzuch i plecy... teraz be-
dziesz mogt jeszcze leze¢ na
bokach. No i odpadnie to skre-
canie i rozkrecanie lezy, ta cata
zamiana, a ty, mam nadzieje,
przestaniesz si¢ czuc jak pie-
czen zbojecka na ruszcie.

- Wiec bylo to widac?

- Przed bystrym wzrokiem
siostry Anny nie ukryjesz ni-
czego — wesoto rzucita Lenka.
Naciggata przescieradto na

ortopedyczny materac.
Kiedy go potozyty na-
tychmiast poczut roznice.

Bez dwdch zdan byto lepie;j.
Dwukrotnie szersze od po-
przedniego t6zko dawato mu
poczucie przestrzeni i cze-
gos$, co mozna by nazwac
luksusem. Zrobito mu sie po
prostu wygodnie. Nie znat ta-
kiego uczucia. Zupetie jakby
wilasnie wyszedt z ciasnej i
uwierajacej skorupy. Wytuskat
si¢ z orzecha. Tak, to byto co$
takiego jak wtedy, gdy pierw-
szy raz z waskiego korytarza
wijezdzat do parku - ten sam
szeroki oddech i swoboda.
Sprobowat si¢ poruszy¢. Nie
miat juz tej obawy, ze spadnie.
Tu wszedzie byto miejsce. Po-
czut sie 1zejszy i o wiele bez-
pieczniejszy, a nawet jakby
mniej sparalizowany.

Pielegniarki utozyly go na
boku. Byt szczesliwy. Wszyst-
ko teraz byto prostsze i bar-
dziej naturalne.

- Lezysz jak krol egipski -
rzekla Anka. - I co powiesz?

- Nie pamietam, kiedy leza-
tem na boku... — odpart. — Nie
pamietam takiej wygody.

- No widzisz, jak to czasem
niewiele trzeba do szczescia
- usmiechneta sie Lenka. -
Powickszyta ci si¢ przestrzen
zyciowa, ciesz sie...

Cieszyt sie. Teraz widziat,
ze jest z nim lepiej. Czut, ze
jego zycie staje sie tatwiejsze.
Poruszyt wolng reka. O dzi-
wo! W tej pozycji reka byta
sprawniejsza. Dopiero teraz
mogt w petni wykorzystac te
ruchy, ktore wrdcily, uzy¢ tych
miesni, ktore juz pracowa-
ty. Naramienne napinaty sie¢ i
mogt siegng¢ daleko w przod,
w bok, wzdtuz ciata i nawet
do tylu za siebie. Z chwili na
chwile stat si¢ duzo spraw-
niejszy. Teraz juz nie myslat
0 obracaniu i o odlezynach.
Sam czul, ze skére ma moc-
niejsza, bardziej wytrzymata,
ze moze juz leze¢ na takim
materacu jak ten. Pomyslat, ze
gdyby do rurek stelaza, ktore
sprawiaty wrazenie dodatko-
wego zabezpieczenia i okre-
slaly najblizsza przestrzen,
doczepi¢ podwieszki, to on,
wykorzystujgc  site  najmoc-
niejszego bicepsa, mogtby
nawet dzwignac sie do gory.
Jakze zmientit si¢ jego byt. I nie
do wiary, ze tak szybko.

Lezat tak i rozmyslat, wi-
dzac w tej zmianie same po-
zytywy. Dopiero za pét godzi-
ny zaczat doskwiera¢ mu bol.
Dokuczat bok i biodro, na kto-
rym byt utozony. Sprébowat
sie ruszy¢. Nogi przesunely
sie troche, ale bol biodra nie
ustepowal. Wrecz przeciw-
nie, narastat. Podobnie byto z
barkiem. Najpierw zdretwiat,
a potem rozbolat. Po nastep-
nym kwadransie zaczeto mu
sie wydawa¢, ze miesnie na
ramieniu sg miazdzone. Czut
zmeczony, ze obojczyk wbi-
ja mu sie w gardto, a topatka
zaraz rozerwie skore na ple-
cach.

Symonides wszedt i przy-
siadt w nogach.

- Co$ sie wykrzywiasz -
rzekt. — Niewygodnie ci?

- Wszystko mnie boli... Nie
mogtem spac...

- To cos$ nowego dla twoich
miesni, musza przywykngc¢ —
odpart. — Ty tez musisz przy-
wykng¢. Tak jest zawsze...
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Pracujesz jeszcze ze spirome-
trem? - spytat.

Urzadzenie lezato na szafce
obok.

- Codziennie. Na lezgco
wydmuchuje tysigc dziewiec-
set piecdziesigt centymetrow
szesciennych...

- To juz stycha¢ w twoim
gtosie.

- Tylko tusek nie zakta-
dam... - przyznat sie.

- To btad. Mozesz tego zato-
wac. Pokaz rece... Wiasciwie. ..
Nawet jest nie najgorzej. Tyl-
ko profesorowej nie moéw, bo
znowu bedzie gadanie... Jak
z Kacprem. Wiesz, ze dzisiaj
zabrali go na urologi¢?

— Styszatem. Czy to prawda,
ze juz... tutaj nie wroci?

- Prawda - krotko odpart
magister. — Ale nie pytaj dla-
czego.

- Dlaczego?

Magister bez stowa wstat,
niczym znuzony drapieznik
przeciggnat sie z trzaskiem
ptociennego uniformu i spoj-
rzat w okno.

- Jak ja nie znosze¢ takiego
nieba — powiedziat, po czym
podszedt do parapetu. — Sza-
ro, buro...

— I ponuro... Taka pora...

- Znow trzeba bedzie wejs¢
w te czapki, kurtki, swetry.
Znéw zacznie si¢ smarkanie
- pociggnat nosem. - O! Ja juz
mam zapchany nos. Szczepi-
tes sie przeciwko grypie? Nie?
Niedobrze, zaszczep sie. Po-
wiem Lidce. Tamtego roku pot
oddziatu zachorowato, kazdy,
kto byt stabszy. Tak jak ty. Co
za pogoda...

- Grecki listopad jest inny?

- Troche inny - westchnat
Symonides teskno. - Jak tutej-
szy ztotawy wrzesien. Tempe-
ratury po dwadziescia stopni.
Woda w morzu tez ciepta, kg-
pa¢ sie mozna... dziewczyny
jeszcze chodzg w lekkich su-
kienkach... To chyba inny, nie?

—To cos dla mnie.

Grek usmiechnat si¢ ze zro-
zumieniem.

- Nikt nie umie ci dopoméc?
- Nikt, a ja z zimna trac¢
zdolno$¢ myslenia.

- Ja tez jeszcze z czyms$
takim sie nie zetkngtem. Nie
umiem odgadng¢, co ci jest, i
spytac o to tez nie mam kogo.

- Najlepiej by byto, gdybym
spod kotdry nie wychodzit...

- Tyle, ze lezenie to naj-
mniej zdrowa pozycja.

—Inudna...

Mysl ta dreczyta go od ja-
kiegos czasu. Miatby w t6zku
spedzi¢ najblizsze miesigce?
Az do lipca? Az kiedy znow
przygrzeje stonce? On tylko w
porzgdnym upale nie odczu-
wat tak drastycznie skutkow
ubytku ptynéw ustrojowych.
Wiec miatby do nastepnych
upatdw przeczekiwa¢ pod
kotdrg? Czy to nie absurdalne
rozwigzanie?

- To bylby zty pomyst - od-
parl magister. - Catg zime w
tozku?

- Wiem o tym - zgodzit sie.
- Ale jak codziennie znosi¢
wstrzgs organizmu?...

Magister jeszcze raz Spoj-
rzat w niebo.

- Wiasnie... — zamyslit sie.
Stat si¢ nieobecny. — Wias-
nie... - powtérzyt juz bez zain-
teresowania rozmowg. — Co?
Atak... Ale bedziesz dzisiaj na
sali?

- Naturalnie — bez cienia
watpliwosci odpart Hubert. —
Anka zaraz powinna przyjsc.

Zle mu byto. Juz na sama
my$l, ze za godzin¢ beda
wstrzgsa¢ nim dreszcze, ze
dres znowu przyklei mu si¢
do skory, ze bedzie miat zim-
ny oddech i od niczego nie
bedzie mogt sie¢ ogrza¢, juz
na te mysl robito mu si¢ ci¢z-
ko. Czy wzdragat si¢ przed
siadaniem? Jego mozg pro-
wadzit rozmowe z samym
sobg. Jakas czes¢ buntowata
go, naklaniata do wygodnej
kapitulacji, mamita cieptem
poscieli, podczas gdy dru-
ga, w ktorej chyba musiato
znajdowac¢ si¢ co$ na ksztatt
osrodka instynktu samoza-
chowawczego,  podsuwata
mysl, zeby jeszcze dzis, jesz-
cze ten jeden raz, nie pod-
dawac si¢ i mimo wszystko
jako$ znies¢ te niewygode.
Jeszcze raz, dzisiaj.
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tomot wahadtowych drzwi,
ktory dobiegt z korytarza, wy-
rwat go z zadumy. Wiasciwie
chyba po obiedzie przysypiat
zmeczony  ¢wiczeniami, bo
zapytany nie umiatby powie-
dzie¢, nad czym tak medyto-
wal. Ostatnie dwa tygodnie
daty mu porzadnie w kosc.
Symonides podniést mu po-
przeczke, a i Adelina wiecej
od niego oczekiwata. W koncu
sam zmuszat si¢ do jeszcze
wiekszego wysitku i sam sobie

nie popuszczat najbardziej.

tomot sie¢ powtdrzyt. Hu-
bert pomyslatl, ze znowu ktos
za szybko chciat woézkiem
przejechac do windy, i ustyszat
gtos bibliotekarki.

- Dzien dobry, Rysiu - do-
biegto zza drzwi. - Jak sie
masz?

Odpowiedzi pielegniarki juz
nie zrozumiat. Wiedziat, ze
Amelia idzie do niego, i wy-
czekujgco spojrzat na klamke.
Kilka puknie¢ upewnito go, ze
tak istotnie jest.

- Prosze! - krzyknat urado-
wany wizytg.

Drzwi uchylily sie i zajrzata
przez nie Amelia.

- Witaj, Hubercie — wysapa-
ta. — Nie $pisz?

- Dzien dobry, pani Amelio -
odpart pogodnie.

- 000! - ucieszyta si¢. — Wi-
dze, ze masz dobry nastrdj.
Nawet nie wiesz, jak to mito
zndw widzie¢ cie usmiechnie-
tego. Juz tak barki i biodra nie
bolg?

- Ulezaly sie jakos$ — powie-
dziat i gestem reki zaprosit, by
spoczeta.

Amelia obrécita sobie krze-
sto i usiadta.

- Och! Swigta Teresko, moje
nogi — poskarzyta sie. — Zy-
laki... Tak, ostatnio nie bytes
taki.

- Wreszcie moge w pelni
doceni¢ wygode tego 6zka...
- rzekt i poruszyt sie. Potem
niezgrabnie wsungt przedra-
mie w podwieszke i sprobo-
wat dzwigna¢ sie na tokciu.

- No prosze! Juz tyle potra-
fisz? Wozek tez chyba teraz
cie nie meczy tak bardzo, co?

- Nie. Przez pierwszg godzi-
ne nie. Chociaz...

- Tak?

— To dziwne, nie uwie-
rzysz... — zreflektowat si¢ i za-
jaknat. — O! Przepraszam, nie
chciatem tak...

- Och, nie! - przerwala
gwaltownie Amelia. — Nie
trzeba! Wiesz? - Potozyta reke
na jego ramieniu. — Juz dawno
chciatam cie poprosic... zebys
mdéwit mi po imieniu.

- Ale... - zajgknat si¢. Wia-
$ciwie nie wiedziat, co powie-
dziec.

- Co? Ze roznica wieku? —
Usmiechneta sie tagodnie i
spojrzata mu w oczy zza oku-
larow. — O tym myslisz?

- No... szacunek?

- Szacunek, dziekuje i,
zachowaj, gdy bedziemy po
imieniu.

Roz$mieszyta go. Musiat
jednak przekroczyc¢ jakas$ ba-
riere.

- Dzigkuje, czutbym sie wy-
rézniony... — rzekt smielej.

- Mamy tyle wspolnego,
tak wiele jednakowych zain-
teresowan. JesteSmy bratnimi
duszami... — przekonywata go,
widzac, ze jest zaktopotany.

— No? Hubercie?
- Amelia? — odwazy! sie.

- No widzisz?! - ucieszyta
sie. —Po prostu... Amelia - rze-
kta. - I niech tak juz zostanie.
Dobrze?

— Dobrze - przystat. Nie byt
jednak pewien, czy mowie-
nie na ty tak zacnej osobie na
pewno nie jest impertynencjg.

Amelia nie miata zadnych
dylematow.

- Wiec co z tym wozkiem? —
wrdcita do urwanego tematu.

- Woézkiem? - pogubit sie¢.

- Jednak meczysz si¢ na
wozku?

- Tak. Podczas jedzenia.

- Tak? - zdziwita sie. — Prze-
ciez rece masz silne.
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redakcja nie ponosi odpowiedziaosc. £ Ten, co byt zerem, I pod zywoptotem Oraz zderzaki
Nakfad: 2,000 egzemplarzy Zostat liderem. Lezy jak niezywa. Silikonowe.
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Miaty by¢ dwa metry|
Nie rozumiecie kretyni ¢!

Trzebno sztuderowac*
polskom literature

Wew soboty obglondomy
mecze wew lewizorze.

Ale wirus zminyt wszyst-
ko. Siedzymy wiync cotko
eka wew ostatniom sobote
i co? Szportowny kanat. A
zamiost pitki momy audyn-
cjom szkolnom zez litera-
tury o Bolechu Prusie i jego
powiesci ,Lalka”. Ryniu nos
wprowadziul wew powies¢.

Stachu Wokulski byt hen-
dlerem i zaopatrzeniowcem
ruskiyj armii wew Butgarii, ale
to byto zes koncym dziewiet-
naskiygd wieku. Istny zarobiyt
na dowozie duzom kapuche
i za$ zacznyt dziatalnos¢ go-
spodarczom wew Warszawie.
Zatozyt sktad galinteryjno-ma-

teriatowy, ktérmy prowadziot
jegd znajomek Ignac Rzecki. [
teroz szpyclim na odcinek se-
rialu zes powiesci:

Stachu uderzot d6 hrabian-
ki Izabeli, takiyj celebrytki.
Jednom razom zagadywot
istnom kole bryczki. Ale wew
momencie  przytostot  si¢
hrabia Krzeminski i tryknyt
istngd tak, ze oz si¢ zakoly-
bot i bylby si¢ obalit. Wiync
Wokula wyzwot Krzemine na
pojedynek wew szczelanine. I
stato sie! Jak Stachu wypolyt
zes giwery, to kula wybita zes
szczynki hrabiygd dwa dolne
kielce, czyli dwie jedynki dol-
ne. Nic, tylko bejmy zbiyra¢
na implanty.

Ale w koncu przeciwniki
sie pogodzili.

Wiele sie jeszczy dziato,
Ze na opowies¢ mato.
Niejedna rzecz ciekawa:
My momy tyz walke,
Wiync kupta sobie ,Lalke”.

Za$ wiaruchnie szczynki
opadly, jak im powiedzielim,
ze zez Ryniem siedzielim zez
Bolestawem Prusem na taw-
ce w Nateczowie.

- Niepodobna - zdziwit
sie Chrzaszczyk emenryt zes
starygd portfela. — Przeciez
istny odszed zez Swiata kole
dwudziestygd roku w ubie-
glym wieku.

- Tak - wytlumoczytym —
ale pisarz jest zes tdmbanku
i robi antmosfere i wymiane
duchowom.

Cennom uwage dorzucit
Tosiu zes Zdziechowyj:

- Jak kikolym na kalafe
tego Ignaca, to on sie cheba
za$ przebranzowit, bo byt
potem zygormistrzem wew
ostatniyj wojnie i naprawiot
zygorki dla kapitana Klosa.
A ojciec tyj 1zabeli, to wypisz
wymaluj sznupa Brunera, ino
g6 oblyc wew czorny mundur
SS.

BOLECH ZES CIERPINGOW

*sztuderowac - studiowac

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Na szlak po zdrowie

goroczny marzec zmie-

nit zycie wielu z nas. Z
dnia na dzien przestaliSmy
chodzi¢ do pracy, a dzieci
do szkot i przedszkoli. Nie-
planowany i przediluzajacy
sie pobyt w domu dla wielu
0s6b byl ucigzliwy. Chyba
najgorzej znosily to dzieci
z niepelnosprawnoscig in-
telektualng, takie jak moja
corka.

Jak wyttumaczy¢ takiemu
dziecku, ze nie moze i$¢ do
swojej ukochanej szkoly? Ze
ulubione treningi i planowane
zawody sportowe zostaty od-
wotane? Osobie, dla ktorej ist-
nieje tylko $wiat dostepnych
zmystowo konkretdw, trudno
zrozumie¢, ze jakis$ abstrak-
cyjny, niewidzialny wirus zdo-
minowat codzienne zycie na
calym $wiecie. Z rosngcym
niepokojem  obserwowatam
moja corke Gabriele, ktéra w
miare uptywu czasu popada-
ta w coraz glebszy smutek i
odretwienie.

Dlatego z wielka ulga przy-
jelismy informacje, ze wolno
juz wyjezdza¢ na wakacyjny
wypoczynek.  Niezwlocznie
wiec spakowali$my niezbed-
ne rzeczy i wyruszyliSmy w
ukochane gory Karkonosze.
W miare zblizania si¢ do nich,
w miar¢ zmian krajobrazu wi-
docznych przez okna samo-
chodu, na twarz corki wraca-
ta stopniowa dawna radosc.
Przez cata droge moja Gabi
planowata szlaki naszych
gorskich wycieczek.

Na miejsce noclegu wy-
braliSmy matg miejscowos¢
pomiedzy obleganym Kar-
paczem i réwnie popularng
Szklarska Porebg. Tutaj bu-
dzit nas $piew ptakéw, a w
okna zagladaly majestatyczne
gory. Cate dnie spedzaliSmy
na szlaku i cho¢ nogi bolaty,
a zme¢czenie przypominato
o stabej kondycji, to radosc¢
dziecka byta nagroda za
wszystko. Z radoscig stucha-
tam, jak wieczorami corka
opowiada o swoich wraze-
niach z catego dtugiego dnia.

Podziwiatam wytrzymatosc¢
Gabi, ktéra co wieczor grata
z tata w ping ponga. A rano
jako pierwsza pakowata swdj
plecak gotowa do wymarszu.

DARIA KRZYSZKOWIAK

FOT. (2X) ARCHIWUM RODZINNE
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Naprawde wierzysz, ze
gdzie$ nie ma $niegu? 22

DRUKARNIA

(

W tym roku
ja tez odlatuje.

P, .
A\ £) %m%ﬂ .
. DRUK DO FORMATU B2
OTKI i PLAKATY
¥ WIZYTOWKI
KSIAZKI
FOLDERY
= KALENDARZE
U5 SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

<3

Jezeli u siebie lub bliskiej Tobie osoby zaobserwujesz:

— drzenie konczyn (szczegélnie rak) podczas spoczynku
— zesztywnienie ciata — zwtaszcza rano

— wolniejsze wykonywanie zwyktych czynnosci

— trudnosci z rozpoczeciem chodu

— upadki

lub gdy lekarz rozpoznat

CHOROBE PARKINSONA

zapraszamy do naszego OSrodka w Plewiskach.

Oferujemy mozliwoS¢ przystapienia do projektéw leczenia.
Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl




