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Bezpieczne
zajecia

Do konca marca przyszlego
roku trwat bedzie projekt
pod tytutem: ,Bezpieczne WTZ
1rehabilitacja spoteczno-zawo-
dowa o0s6b z niepelnospraw-
nosciami”, ktérego gtéwnym
celem jest zapewnienie ochro-
ny zdrowia i zycia uczestnikow
zaje¢ prowadzonych przez
warsztaty terapii zajeciowej w
ramach zadan zlecanych przez
PFRON. Ponad 17 milionow
zlotych z Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego i budzetu
panstwa zostanie przeznaczo-
ne na zakup niezbednych srod-
kéw ochrony osobiste;j.

7 sierpnia w Ministerstwie
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej podpisana zostata umowa z
Panstwowym Funduszem Re-
habilitacji Oséb Niepetospraw-
nych na realizacje wyzej wymie-
nionego projektu. W uroczystym
podpisaniu umowy udziat wzie-
li: Marlena Malag, minister ro-
dziny, pracy i polityki spotecznej,
Matgorzata Jarosinska-Jedynak,
minister funduszy i polityki re-
gionalnej oraz Krzysztof Michat-
kiewicz, prezes Zarzadu PFRON.

Jak informuje PFRON, ze
wsparcia beda mogly skorzy-
sta¢ organizacje pozarzadowe
oraz inne podmioty prowadza-
ce warsztaty terapii zajecio-
wej, a takze organizacje, ktdre
zawarly z PFRON umowy na
prowadzenie w 2020 roku bez-
posredniej pracy z osobami z
niepetnosprawnosciami. ~ Po-
zyskane wsparcie finansowe
umozliwi zakup srodkéw ochro-
ny jak: maseczki, przytbice, re-
kawice ochronne czy srodki do
dezynfekcji. Realizatorzy zakla-
daja, ze wsparciem w ramach
projektu zostanie objetych okoto
970 podmiotow prowadzgcych
warsztaty terapil  zajeciowej,
do ktorych uczeszcza przeszto
21 tysiecy os6b w calej Polsce.

Dodajmy, ze dzieki uczestnic-
twu w zajeciach rehabilitacyjno-
usprawniajacych odbywajacych
sie w warsztatach terapil zaje-
ciowej poprawia sie sprawnosc¢
fizyczna 1 psychiczna oséb z
niepenosprawnosciami, wzra-
sta ich samodzielno$¢ i zarad-
nos¢ zyciowa (przyczyniajg sie
do tego miedzy innymi zajecia
organizowane w pracowniach
gospodarstwa  domowego i
umiejetnosci  spotecznych), a
ponadto zyskujg one umiejetno-
sci niezbedne do podjecia pracy.
Oprac. KK.

Kompleksowa
rehabilitacja

Paﬁstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepeino-
sprawnych informuje o wzno-
wieniu rekrutacji do osrodkow

kompleksowej  rehabilitacji.
Osoby z  niepetnospraw-
nosciami, zainteresowane
podjeciem kompleksowe;j

rehabilitacji w Osrodku Re-
habilitacyjno-Wypoczynko-
wym ,Wielspin” w Wagrowcu,
moga wzig¢ udziat w kolej-
nym naborze do projektu pod
tytutem: ,Wypracowanie i pi-
lotazowe wdrozenie modelu
kompleksowej  rehabilitacji
umozliwiajgcej podjecie lub
powrdt do pracy’.

Projekt jest adresowany do

0sob, ktore z powodu choroby
lub wypadku utracity mozliwos¢
wykonywania dotychczasowego
zawodu i chciatyby zdoby¢ inng
prace, odpowiednig do ich zain-
teresowan i stanu zdrowia. Pro-
jekt — jak informuje PFRON - jest
réowniez szansg dla osob dotych-
czas nieaktywnych zawodowo,
ktore cheg podjg¢ zatrudnienie.
Zaklada wsparcie zawodowe
(pozwala na uzyskanie nowego
zawodu i utrzymanie zatrudnie-
nia poprzez doradztwo zawo-
dowe 1 szkolenia), psychospo-
teczne (pomoc w podzwignieciu
sie z kryzysu i psychoedukacje),
medyczne (poprzez przywroce-
nie utraconych funkcji lub ich

odtworzenie w mozliwie jak
najwickszym do osiggniecia
stopniu).

Uczestnictwo  w  projekcie
jest bezptatne. Sredni czas po-
bytu osoby zakwalifikowanej
do osrodka kompleksowej re-
habilitacji to 3 miesigce, ale
istnieje  mozliwos¢ przedtu-
zenia okresu pobytu. Osoby
zamieszkujgce wojewodztwa:
wielkopolskie, pomorskie, za-
chodniopomorskie i kujawsko-
pomorskie moga zgtasza¢ sie
do Oddzialu Wielkopolskiego
PFRON kontaktujgc si¢ telefo-
nicznie z Patrycjg Krolak, tel.
505 449 767, e-mail: pkrolak@
pfron.org.pl Oprac. KK.

Zaktady pracy
W czasie pandemii

ak wyglada ochrona pra-

cownikdw z niepetnospraw-
nosciami w czasie epidemii
COVID-19? Czy moga liczy¢ na
odpowiednie wsparcie ze stro-
ny pracodawcéw? Tej kwe-
stii postanowit przyjrze¢ sie
Departament do spraw Pro-
gramow — Wydziat do spraw
Badan i Analiz Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych opraco-
wujgc raport z badania pod
tytutem: ,Dziatania zwigzane
z epidemiag COVID-19 podej-
mowane przez pracodawcow
zatrudniajgcych osoby niepet-
nosprawne”.

Celem badania - jak infor-
muje PFRON w raporcie — byto
pozyskanie wiedzy na te-
mat dziatan podejmowanych
przez pracodawcow, wynika-
jacych z epidemii COVID-19,
w tym dziatan zwigzanych z
ochrong pracownikéw i utrzy-
maniem miejsc pracy 0sob
niepetnosprawnych.  Badanie
miato zasieg ogolnopolski i zo-
stato przeprowadzone w okre-
sie od dnia 8 czerwca do dnia
19 czerwca, z wykorzystaniem

metody ankiety internetowe;.
W badaniu udziat wzieli praco-
dawcy chronionego rynku pra-
cy — zaktadow pracy chronionej
oraz zaktadow aktywnosci za-
wodowej, ktérych adresy e-mail
byly zarejestrowane w elektro-
nicznym systemie obstugi dofi-
nansowan i refundacji (SODIR),
a takze pracodawcy otwartego
rynku pracy.

Pytania w ankiecie dotyczyly
miedzy innymi kwestii konkret-
nych dziatan, ktére zostaty pod-
jete przez pracodawcow w celu
ochrony  niepetnosprawnych
pracownikow w zwigzku z za-
grozeniem epidemiologicznym,
zmian organizacji pracy czy
zagrozenh dla dziatalnoscl firmy
z powodu pandemii COVID-19.

Przeprowadzone  badanie
wskazato, ze w okresie miedzy
lutym a majem tego roku w
przeszio 21 tysigcach firm za-
réwno chronionego jak i otwar-
tego rynku pracy zatrudnienie
utracito 5.405 0séb niepetno-
sprawnych.  Wypowiedzenie
wspotpracy dotykato najcze-
Sciej osoby posiadajgce orze-

czenia o niepenosprawnosci w
stopniu lekkim, rzadziej osoby
ze znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci.

Dwie trzecie badanych pra-
codawcow  zakladow  pracy
chronionej stwierdzito, ze w
wyniku epidemii sytuacja eko-
nomiczna ich firm ulegta pogor-
szeniu. Nieliczne ZPCH-y przy-
znaly w ankiecie, ze z powodu
epidemii ich sytuacja material-
na sie poprawita. Zaledwie 22%
sposrod wszystkich badanych
pracodawcéw zatrudniajgcych
0soby niepemosprawne stwier-
dzito, ze w zwigzku z epidemig
wykorzystuje $rodki ZFRON na
dodatkowe wsparcie pracow-
nikéw z niepemnosprawnoscia-
mi. Srodki te wykorzystywane
sg przede wszystkim na zakup
przylbic, maseczek, rekawic
1 plynéw dezynfekujacych. W
przypadku zaktadow aktyw-
nosci zawodowej pogorszenie
sytuacji ekonomicznej z powo-
du epidemii COVID-19 zauwa-
zyto az trzy czwarte badanych.
Z pemng trescig raportu mozna
zapoznac si¢ na stronie: www.
pfron.org.pl Oprac. KK.
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Zdjecia
Z€ Spacerow zZ mama

ako uczestnik Warsztatu

Terapii Zajeciowej w Swa-
rzedzu bratem udzial w zada-
niu zdalnym, ktore polegato
na udzieleniu odpowiedzi na
pytanie: ,Gdzie najchetniej
pojechalibyscie na wakacje"?

Moje kolezanki i koledzy
w ankiecie wymieniali miej-
sca Im najbardziej bliskie. Ja
wymienitem géry, bo wtasnie
krajobrazy gorskie i muzyke
goralska lubi¢ najbardziej.

Niestety, w tym roku z po-
wodu pandemii nie mogtem
nigdzie wyjecha¢ na wakacje.
Ale czesto spacerowatem z
mamg po Swarzedzu i robitem
zdjecia - zachmurzonego nie-
ba, ptakéw w locie, tafli jeziora
w blasku stonca.

To wszystko pieknie wygla-
da, a wczesniej tego nie za-
uwazatem. Lubie podziwia¢
kwitngce kwiaty, le$ng cisze i
Spiew ptakdow.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. (4X) MICHAE OGONIAK
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Wielkie spotkanie
niewidomych

Wyksztaicenie i aktyw-
no$¢ twoja szansg” -
{ak brzmi hasto osiemnastej
edycji miedzynarodowej kon-
ferencji ,Reha for the blind in
Poland” poswieconej proble-
matyce rehabilitacji oséb z
niepelnosprawnosciami na-
rzgdu wzroku, ktérg w dniach
11 — 14 wrze$nia organizuje w
Warszawie Fundacja ,Szansa
dla Niewidomych’. Zaintere-
sowani moga wzig¢ udziat
osobiscie lub skorzysta¢ z
transmisji na zywo online.

Dorocznie odbywajgce sie
wielkie spotkanie niewido-
mych, stabowidzacych i ich
bliskich stanowi odpowiedz na

luke w dostepie do informacji
w zakresie nowoczesnych me-
tod oraz narzedzi stuzacych
edukacji, pracy i rehabilitacji
0s6b z dysfunkcjami wzroku.

Wspotorganizatorami ~ wy-
darzenia sg: Samorzad Wo-
jewodztwa  Mazowieckiego,
Biuro Pomocy i Projektow
Spotecznych Urzedu Miasta
Stotecznego Warszawy, The
Center for the Blind in Israel,
Fundacja Challenge Europe.
Wydarzenie wspieraja takze:
Panstwowy Fundusz Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych,
Zespot Pedagogiki Specjalnej
przy Komitecie Nauk Pedago-
gicznych Polskiej Akademii

Nauk, Mazowieckie Centrum

Polityki ~ Spotecznej, World
Blind Union, International Mo-
bility Conference.

Wystgpienia gosci, panele
tematyczne i wystawy sprzetu
tyflorehabilitacyjnego beda od-
bywaty sie w Patacu Kultury i
Nauki oraz w Centrum Nauki
Kopernik. W pierwszym dniu
spotkania zostang ogtoszone
wyniki ogolnopolskiego kon-
kursu ,Idol” popularyzujgcego
zaangazowanie o0sob fizycz-
nych i instytucji w kwestie
wyréwnywania szans oséb z
niepetnosprawnosciami wzro-
ku. Wystapienia beda dotyczy-
ty miedzy innymi dostosowan

wdrazanych na uczelniach
wyzszych pod katem zapew-
nienia  komfortowych — wa-
runkéw do nauki osobom z
dysfunkcjami wzroku, audio-
deskrypcji w kulturze i sztuce
czy znaczenia organizacji po-
zarzagdowych w zwiekszaniu
$wiadomosci  spoteczenstwa.
Bedg tradycyjne konkursy i
zabawy - bezwzrokowe ukta-
danie kostki Rubika, gra w
szachy brajlowskie i mowigce,
ping-pong dla niewidzacych
oraz wiele innych atrakgji.

Uczestnicy wydarzenia beda
mieli rowniez okazje zwiedzi¢
warszawskie i mazowieckie
muzea, a ponadto wzig¢ udziat
w manifestacji $rodowiska
0s6b niewidomych pod ha-
stem: ,My nie widzimy nic, a
Wy — czy widzicie nas?".

Szczegotowe informacje
na temat konferencji uzyskac
mozna dzwonigc pod numer:
(22) 510 10 99 lub piszgc na ad-
res e-mail: reha_in_poland@
szansadlaniewidomych.org
Oprac. KK.

Rozwoj pasji tworczych

ipcu tego roku Dom
Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie w  powiecie
poznanskim obchodzit 20 lat
dziatalnosci na rzecz o0s6b
z niepelnosprawnosciami.
Uczestnicy ogladali zdjecia i
wspominali minione chwile.
W tym wiasnie miesigcu zor-
ganizowano rowniez doroczne
warsztaty artystyczne z udzia-
tem uczestnikow minionej
edycji Powiatowego Przegladu
Tworczosci Artystycznej Osob
Niepelnosprawnych ,Zlot Ta-
lentow”.
Warsztaty odbywaly sie przez
4 dni na terenie Fundacji im.
Krolowej Polski swietej Jadwigi
w Puszczykowie. Swoje uzdol-
nienia artystyczne doskonalito
pod okiem profesjonalistéw 17
0s06b z réznymi rodzajami i stop-
niami niepetnosprawnosci. Byli
to mieszkancy gmin: Tarnowo
Podgorne, Murowana Goslina,
Czerwonak, Lubon, Mosina i
Puszczykowo. Zajecia warszta-
towe obejmowaly malarstwo,
muzyke 1 teatr. Kazdy uczestnik
mogt sprawdzi¢ oraz doskonali¢
swoje mozliwosci w tych dzie-
dzinach sztuki.
Celem  warsztatbw  bylo
umozliwienie uczestnikom roz-
wijania zdolnosci twoérczych w

malowaniu, $piewaniu, tworze-
niu krétkich inscenizacji teatral-
nych. Dzieki warsztatom uczest-
nicy mogli ksztattowac¢ tworcze
myslenie, rozwija¢ sprawnosc¢
manualng, wyobrazni¢ plastycz-
ng oraz orientacje przestrzenng,
poszerza¢ zdolnos¢ wnikliwej
obserwacji natury i zjawisk przy-
rodniczych. Wiodgcym tematem
prac plastycznych byla wia-

$nie przyroda, chociaz uwadze
uczestnikdw nie uszly réwniez
inne zagadnienia. Tworzono
miedzy innymi interesujgce abs-
trakcje. Prace malarskie uczest-
nicy tworzyli farbami akrylowy-
mi.

Na zakonczenie przygo-
towali i przedstawili etiude
teatralng pod tytutem: Je-
stem jaki jestem” ukazujgca

bogactwo mozliwosdci twor-
czych 0s6b z ograniczeniami
sprawnosci, ktore pomaga
przetamywac stereotypy i do-
starcza spoteczenstwu wiedzy
na temat ich zainteresowan i
pasji. Realizatorem zadania,
dofinansowanego ze Srodkow
Powiatu Poznanskiego, byta
Fundacja Polskich Kawalerow
Maltanskich. Oprac. KK.
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Karolina
Kasprzak

B POZNAN

Wsamym $rodku lata, w
samym $rodku miasta,

w okolicach dworca, kobieta
w $rednim wieku idzie boso
proszac przechodniow o co$
do jedzenia. Dzien wcze-
Sniej jadta kawatki nadple-
Sniatego chleba, ktory ktos
powiesit na kontenerze na
Smieci. To nie kadr z filmu,
a z zycia. Z codziennosci,
przed ktéra wielu ludzi woli
zastoni¢ oczy.

Trwa stan epidemii, wszyscy
zachowujg odlegtos¢ od siebie,
dystansujg sie, a jednocze-
$nie omijaja z daleka ubdstwo,
bied¢, bezdomnos$¢ i strach.
W najlepsze trwa tez walka o
utrzymanie obecnych miejsc
pracy, bo wcigz groza maso-
we redukcje etatow. Maleje
procent sprzedazy poszcze-
golnych produktéw i ustug, a
konsumenci wolg robi¢ zakupy
przez Internet niz narazac sie
na ttok w centrach handlo-
wych. Czy w dobie kryzysu
gospodarczego  kogokolwiek
obchodzi los ludzi ubogich,
bezdomnych, napietnowanych
i odrzuconych?

Miniony rok - wedtug danych
Glownego Urzedu Statystycz-
nego - przyniost istotng popra-
we, bo skala ubdstwa w Polsce
zmalata. Zdaniem przedstawi-
cieli stuzb publicznych przy-
czynily sie do tego transfery
socjalne. Ten rok z pewnoscia
pokaze, w jak znacznym stop-
niu obnizyt sie poziom zycia
wielu Polakéw. Ubostwo nie
zmalato, a znaczaco wzrosto,
na co wskazuja liczne apele
0 pomoc nadsytane do ludzi
dobrej woli za posrednictwem
Srodk6w masowego przekazu.
Nagla utrata pracy, a co gor-
sze, dtugotrwate bezrobocie,
pociagaja za sobg catg machi-
ne skrajnie trudnych zdarzen.
Niesptacone kredyty, pozyczki
I inne zobowigzania, rosnaca
inflacja... To wszystko nie na-
pawa optymizmem. Prézno go
zreszty szukac, kiedy ma sie w
perspektywie brak srodkéw do
zycia.

Polskie spoteczenstwo wcigz
niewiele wie o ubdstwie. Jesli
wie, zna je tylko z teorii, kto-
rej dostarczajg rozmaite strony
internetowe. Badacze tego zja-
wiska klasyfikuja je jako mate-
rialne i niematerialne, ubdstwo
relatywne (okreslajace stopien

Wystarczy Krok,
by siegnac¢ dna

nierdbwnosci w procesach po-
dziatu débr i ustug w danej go-
spodarce), ubdstwo absolutne
(zwigzane nierozerwalnie z
kategoria minimum socjalne-
go oraz minimum egzystencji)
1 tak dalej. Bieda, bezdomnos¢
1 wykluczenie spoteczne towa-
rzysza ludzkosci od zawsze,
jednak warto zastanowic¢ sie,
co sprawia, ze konkretnemu
cztowiekowi si¢ przytrafiajg.
Kluczowg przyczyng biedy i
bezdomnosci jest alkoholizm.
Wedtug danych Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia $rednia spo-
zycia alkoholu w Polsce prze-
wyzsza srednig europejska.
Polacy najczesciej pija piwo
i wodke, rzadziej wino. Nad-
uzywanie alkoholu w istotnym
stopniu przyczynia si¢ do po-
gorszenia sytuacji materialno-
bytowej danej osoby, a takze
jej najblizszych, bo trzeba pa-
micta¢, ze alkoholizm dotyka
nie tylko jednego cztowieka,
ale catego jego otoczenia spo-
tecznego, a zwtaszcza najbliz-
szych. Alkoholicy i alkoholicz-
ki na ogét nie przejawiajg woli
leczenia, wigc w konsekwencji
tracq to, co najcenniejsze.

W 2019 roku, wedtug ogol-
nopolskiego badania liczby
0s6b bezdomnych, w Polsce
zyto prawie 5 tysiecy bezdom-
nych kobiet i przeszto 25 tysie-
cy mezczyzn. Pozornie moze
sle wydawac¢, ze najczestsza
przyczyng bezdomnosci jest
nieregulowanie  zobowigzan
czynszowych i w konsekwencji
eksmisja z lokalu mieszkalne-
go. Jednak kiedy zgtebimy pro-
blem bardziej, przekonamy sie,
ze wcale nie tak malg grupe
0s6b pozbawionych dachu nad
glowg stanowig osoby zmu-
szone opusci¢ miejsce schro-
nienia z powodu konfliktow
rodzinnych. Rozpad zwigzku
matzenskiego, alkoholizm,
utrata pracy i spoteczna bez-
radno$¢ - stanowig wspdlny
mianownik ubostwa i bez-
domnosci. Zycie bez domu ro-
dzinnego i statego schronienia
powoduje, ze cztowiek zostaje
wykluczony ze spoteczenstwa.
Ludzie odsuwajg si¢ najdalej
jak mogg od zapachu niemyte-
go ciata, woni alkoholu i bru-
du. Pomoc instytucjonalna nie

zawsze okazuje sie wlasciwym
rozwigzaniem.

Osobom zmagajgcym si¢ z
ubostwem i jednoczesnie dtu-
gotrwatg bezdomnoscia towa-
rzyszy wyuczona bezradnosc.
Nie widzg mozliwosci zmia-
ny swojej obecnej sytuacji, a
przynajmniej nie takiej, ktora
pozwolitaby im na zycie bez
zobowigzan. Cz¢sto rezygnujg
z proponowanych form schro-
nienia w osrodkach lub noc-
legowniach dla bezdomnych,
gdyz nie potrafig i nie sa w sta-
nie dostosowac si¢ do panuja-
cych w nich zasad i regut zycia
spotecznego — w szczegdlno-
éci do przestrzegania zakazu
naduzywania alkoholu. Po-
niewaz pijg, tracg mozliwosc¢
powrotu do normalnego zycia.
Mieszkajg i $pia na ulicach,
czasem w poblizu dworcéw
lub przydroznych baréw szyb-
kiej obstugi.

Wsrod bezdomnych kobiet
s rowniez matki. To nierzad-
ko stosunkowo milode (przed
35 rokiem zycia) osoby, ktore
w przesztosci zawieraty przy-
padkowe zwigzki. Wychowa-
ne w rodzinach z problemem
alkoholowym, bez kwalifikacji
zawodowych  umozliwiajg-
cych podjecie pracy, na ogot
korzystajgce ze $wiadczen
pomocy spotecznej, zmuszo-
ne byly odda¢ wilasne dzieci
pod opieke instytucji opie-
kunczych. Nie trudno sie do-
mysli¢, jak dotkliwy wplyw
- mimo alkoholizmu - miata
na nie roztgka z ukochanymi
pociechami. Po emocjonalnej
roztgce, jeszcze bardziej niz
przed narodzinami dziecka,
nie maja sit, aby walczy¢ ze
swoimi stabo$ciami i z prze-
ciwnosciami losu. S3 zatem
w grupie podwyzszonego ry-
zyka, jesli chodzi o zachoro-
walno$¢ na zaburzenia psy-
chiczne. Nie tak dawno, bo
zaledwie kilkanascie tygodni
temu, media obiegta wiado-
mos¢ o narodzinach dziecka
na $mietniku. W altance przy
$mietniku na warszawskim
Ursynowie na $wiat przyszta
coreczka 40-letniej bezdom-
nej i zmagajgcej sie z proble-
mem uzaleznienia alkoholo-

wego kobiety. Jest to jej 6sme
dziecko. Znana pracownikom
osrodka pomocy spotecznej
nigdy nie skorzystata z pro-
ponowanych terapii odwyko-
wych, wskutek czego nie ma
najmniejszych szans na odzy-
skanie dzieci przebywajacych
w rodzinach zastepczych.

Alkoholizm i bezdomnosc¢
ciggnie cztowieka na dno, od
ktorego bardzo trudno sie od-
bi¢. Ubostwo jako jedyny czyn-
nik rowniez moze by¢ (a czesto
i jest) przyczyna wykluczenia
spotecznego. W  spotfeczen-
stwie nieustajgco dominuje
model rywalizacji i dgzenia do
ciggtego zaspokajania potrzeb
materialnych. Stabsi 1 mniej
majetni, a zwlaszcza ci, kto-
rym z ledwoscig wystarcza do
kolejnej wyptaty, czujg si¢ gor-
si od innych. Pomijajgc aspekt
psychologiczny ubostwa, war-
to podkresli¢, ze w najtrud-
niejszym potozeniu sg ci, kto-
rzy z powodéw zdrowotnych
nie majg mozliwosci podjecia
pracy zarobkowej, a wiec 0so-
by z niepemosprawnoscia w
stopniu znacznym. Znalezie-
nie statego zatrudnienia przez
0sobe z ograniczong sprawno-
Scig graniczy z cudem, szcze-
golnie w dobie pandemii, kiedy
przedsiebiorcy liczg straty, szu-
kajg oszczednosci i zmuszeni
sg zwalnia¢ pracownikow.

Alkoholizm jest przyczy-
ng bezdomnosci, ale ubogim
badz zagrozonym ubdstwem
mozna stac sie z roznych przy-
czyn - niekoniecznie z powodu
uzaleznienia. Grozba ubdstwa,
a co za tym idzie, spotecznego
wykluczenia wisi nad wiek-
szoscig spoteczenstwa kupu-
jacego wszystko na kredyt. Za-
dtuzajg si¢ nie tylko Polacy, ale
1 cata Swiatowa gospodarka. W
naszym kraju w podzwignieciu
si¢ z kryzysu finansowego nie
pomagaja liczne oferty pozy-
czek dtugo i krotkotermino-
wych, takze dla zadtuzonych.
Wielu ludzi chcgc sie ratowac
wpada w tak zwang ,petle za-
dtuzenia”. Wowczas nie spo-
s6b moéwi¢ o ekonomicznym
bezpieczenstwie i braku za-
grozenia ubdstwem.
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Wakacje trzech pokolen

omimo przeciwnosci

zwigzanych z sytuacja
epidemiologiczng w naszym
kraju udato si¢ po raz pierw-
szy latem od 3 do 14 sierpnia
zorganizowa¢ w Warsztatach
Terapii Zajeciowej w Doru-
chowie program ,Aktywne
wakacje z babcig”, wspotfi-
nansowany ze $rodkow Sa-
morzadu Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego.

Organizatorem  przedsie-
wziecia byta Fundacja Inwali-
doéw i Osob Niepelnosprawnych
,Mitosierdzie” w Kaliszu, repre-
zentowana przez Stanistawa
Bronza, prezesa Fundacji.

Celem projektu byta integra-
cja miedzypokoleniowa trzech
grup spotecznych, wspolnie
dziatajgcych: 0séb po 65 roku
zycia, dzieci oraz 0séb niepet-
nosprawnych, facznie okoto 30
uczestnikow. Osoby te braty
udziat w warsztatach z cera-
miki i wikliny, a takze w innych
dziataniach ~ artystyczno-pla-
stycznych i komputerowych.
Celem byto odkrycie i rozwi-
janie uzdolnien do twoérczosci
artystycznej. W tygodniowych
turnusach ~ pietnastoosobo-
wych zajecia prowadzone byty
przemiennie w dwoch gru-
pach. Gdy jedna grupa miata

zajecia na basenie, to druga
zajmowala sie na przyktad wy-
plataniem z wikliny. Catoscia
opiekowali si¢ instruktorzy
WTZ, opiekunki i wolonta-
riuszki.

Uczestnicy mogli korzystac¢
z hali sportowej, ORLIK-a, sal-
ki na aerobik i sali doswiad-
czania $wiata - w ramach
wspolpracy z zaprzyjaznio-
nymi instytucjami: Gminnym
Osrodkiem Kultury w Doru-
chowie i Srodowiskowym Do-
mem Samopomocy. Smaczne
obiady codziennie dostarczato
Koto Gospodyn Wiejskich.

,Aktywne wakacje z bab-
cig” zakonczyty si¢ wspdlnym
spotkaniem 1 omowieniem
warsztatowego dorobku. Wre-
czono dyplomy i pamigtkowe
zdjecia. Uczestnicy zawarli
nowe znajomosci i uczyli sie
od siebie nawzajem. Poczuli
si¢ potrzebni i docenieni. Dla
wszystkich byt to czas spedzo-
ny mito i pozytecznie, a stowo
Jntegracja” nabrato prawdzi-
wego znaczenia.

ANNA BtASZCZYK
KOORDYNATOR PROJEKTU

MAGDALENA

WOJCIECHOWSKA
KIEROWNIK WTZ

- (4X) ARCHIWUM WTZ W DORUCHOWIE
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Sport
dla
kazdego

Polski Zwigzek Bocci zapra-
sza dzieci i mlodziez z ak-
tualnym orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci do uczestnictwa
w regularnych treningach spor-
towych. Organizacja zapewnia
darmowe treningi bocci na te-
renie Poznania oraz sprz¢t nie-
zbedny do ¢wiczen. Uczestnicy
beda mieli zapewnione réw-
niez ubezpieczenie podczas
zajec sportowych.

Zajecia sa bezplatne i rozpo-
czynajg sic we wrzesniu. Do-
finansowuje je Polski Komitet
Paraolimpyjski. Dzieki zajeciom
0soby z niepetnosprawnosciami
bedg mogty rozwija¢ sprawnosc¢
ruchowa poprzez dobra zabawe
i sport, uczestniczy¢ w zawo-
dach sportowych bocci, a takze
nawigza¢ nowe znajomosci. Za-
jecia poprowadza fizjoterapeutki
Katarzyna Statucka oraz Barba-
ra Hohensee — instruktorki bocci
oraz s¢dziny na mi¢dzynarodo-
wych igrzyskach bocci wspot-
pracujace z kadra Polski bocci
1 Srodowiskiem sportowcow z
niepenosprawnosciami.

Boccia wywodzi si¢ z Wioch i
Francji. Jest dyscypling uprawia-
ng w blisko 50 krajach. Nalezy do
grupy sportow paraolimpijskich i
jest najszerzej spopularyzowang
w Polsce dyscypling paraolim-
pijska. Sprzet wykorzystywany
w grze to niewielkie bile wypet-
nione granulatem - jedna biata,
sze$¢ w kolorze czerwonym i
sze$¢ niebieskich. Gra polega na
wyrzuceniu bili na boisko - od-
bywa si¢ to poprzez rzucenie,
kopniecie lub rzut przy pomocy
Sprzetu wspomagajacego (W
ksztafcie rynny). Celem gry jest
wyrzucenie na boisko bili biatej,
a nastepnie umieszczenie przy
niej jak najwiekszej ilosci bil jed-
nego koloru.

Polski Zwigzek Bocci jest or-
ganizacja zrzeszajaca Kkluby
sportowe bocci (do Zwigzku
nalezy miedzy innymi Stowarzy-
szenie Sportowo-Rehabilitacyj-
ne ,Start” w Poznaniu). Prowadzi
specjalistyczne  szkolenia dla
instruktoréow i sedziéw bocci,
realizuje projekty wspétfinanso-
wane ze stodkéw PFRON.

Dodatkowe informacje na
temat zaje¢ sportowych bocci
uzyska¢ mozna e-mailem: k.sta-
tucka@wppl, hohenseebarba-
ra@gmail.com oraz na stronie:
www.polskaboccia.pl Oprac. KK.

Tesknimy do czasu
sprzed pandemii

sierpnia, po dlugiej prze-

rwie, wrocilismy do na-
szego Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Sremie. Caty $wiat
ogarnat strach przez wirusem,
ktory spowodowal nam przy-
musowy urlop. To wszystko
dla bezpieczenstwa swojego i
innych ludzi. Nie jest to fatwe,
ale nalezy myslec nie tylko o
sobie, ale takze o innych, ktd-
Izy nas otaczajq.

Zasady sa proste. Wystarczy
my¢ i dezynfekowac rece. Jezeli
kichasz, to w swdj tokie¢. Po
skorzystaniu z toalety za kaz-
dym razem myjemy rece wodg
i koniecznie mydtem. Czystosc
i higiena sg najwazniejsze.

W naszym Warsztacie jeste-
$my teraz podzieleni na dwie
grupy. Nie mozemy wrocic¢
wszyscy jednoczesnie. Mimo
to bardzo si¢ cieszymy. Za-
raz zabraliSmy si¢ za prace,
ktore bardzo lubimy i ktorych
nam bardzo brakowato. Juz po
trzech dniach powstaly pierw-
sze rekodzieta: torby, ceramika,
kartki, wigzanki.

Cieszymy sie, ze znéw mo-
zemy sie spotka¢. Kazdy z nas
musi pamieta¢ o zachowaniu
odpowiedniej odlegtosci. Pilnu-
jemy sie nawzajem, aby kazdy
pamietat o myciu rgk i dezyn-
fekgji.

Podawanie reki na przy-
witanie zastagpiliSmy stowem
,czes¢™. Stosujemy je tylko
wtedy, jesli przypadkowo mi-
jamy sie idgc z pracowni do
WC badz na przerwe (bo tyl-
ko wtedy mozemy opuszczac¢
pracownie). Mamy tylko jedng
przerwe, podczas ktorej jeste-
sSmy rozsadzeni na $wietlicy w
taki sposéb, aby nie by¢ blisko
siebie.

Mam nadzieje, ze juz nieba-
wem wrocimy do rzeczywisto-
éci sprzed pandemii. A przy-
zwyczajenia dotyczace czysto-
$ci zostang z nami na zawsze.
Wtedy bedziemy mogli znow
wspdlnie spedza¢ czas, is¢
do naszego ogrodu ,RAJ-KA” i
znow organizowac rozgrywki
w boule. Czekamy z utesknie-
niem na nowa, starg rzeczywi-
Stos¢.

SEAWOMIRA SOBIECH
UCZESTNICZKA WTZ W $REMIE

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W SREMIE
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Granty dla kadr

Domy pomocy spolecz-
yL-/ nej bezpieczne w Wiel-
l(opolsce” - tak brzmi tytut
projektu, ktérego celem jest
podejmowanie dziatan zwia-
zanych z przeciwdziataniem
oraz tagodzeniem skutkow
epidemii koronawirusa w
domach pomocy spotecz-
nej. Projekt jest realizowa-
ny przez Samorzad Woje-
wodztwa  Wielkopolskiego
— Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Poznaniu w for-
mule grantowej.

Granty moga by¢ przezna-
czone na: wyptaty dodatkéw
dla personelu domoéw pomo-
cy spotecznej (z wytaczeniem
kadry medycznej, a uwzgled-
nienilem 0s6b  pracujgcych
przy tozkach mieszkancow),
zapewnienie miejsc  pobytu
czasowego dla kadry DPS-6w
(w okresie 90 dni podczas re-
alizacji projektu), organizacje
finansowania miejsc pobytu
tymczasowego dla 0s6b nowo
kierowanych do domoéw po-
mocy spotecznej jak rowniez
dla mieszkancow DPS-Ow
opuszczajgcych szpitale, za-
kup testow w celu diagnostyki
koronawirusa wraz z ustuga
ich wykonania w uprawnionej
do tego placowce leczniczej,
zakup $rodkéw ochrony indy-
widualnej dla kadry oraz za-

kup wyposazenia usprawnia-
jacego zapobieganie skutkom
epidemii.

Podmiotami  uprawniony-
mi do pozyskania grantu sg
domy pomocy spofecznej
uwzglednione w  rejestrze
domoéw pomocy spotecznej
prowadzonym przez Woje-
wode Wielkopolskiego. Grant
udzielany jest maksymalnie
na okres 3 miesiecy w okresie
kwalifikowalnosci, czyli w ter-
minie od dnia 1 czerwca 2020
roku do dnia 30 listopada 2020
roku. Nabér wnioskow o gran-
ty konczy si¢ 31 pazdziernika
2020 roku. Wypetione wnio-
ski mozna sktada¢ w sekreta-
riacie Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Pozna-
niu z dopiskiem: Wniosek o
powierzenie grantu w ramach
projektu pod tytutem: ,Domy
Pomocy Spotecznej bezpiecz-
ne w Wielkopolsce”.

Szczegotowych  informacji
na temat projektu oraz mozli-
wosci uzyskania grantu udzie-
laja pracownicy Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej:
Monika Zembrzycka, tel. (61)
856 73 34, e-mail: monika.
zembrzycka@rops.poznan.pl,
Barbara Hataburdzin, tel. (61)
856 73 14, e-mail: barbara.
halaburdzin@rops.poznan.pl
Oprac. KK.

Laptopy do nauki

zieci zamieszkujgce na

terenie powiatu poznan-
skiego, ktore sa objete piecza
zastepczg, otrzymaly tacznie
96 komputeréow przenosnych
wysokiej jakosci. Sprzet zostat
zakupiony w ramach przystg-
pienia powiatu poznanskie-
go do projektu pod tytutem:
Wsparcie dzieci umieszczo-
nych w pieczy zastepczej w
okresie pandemii COVID-19",
wspolfinansowanego ze $rod-
kow Unii Europejskie;.

Jak informujg przedstawi-
ciele Starostwa Powiatowego
w Poznaniu, komputery trafi-
ty do dzieci z Domu Dziecka
w  Koérniku-Bninie, Osrodka
Wspomagania Rodziny w Ko-
bylnicy, Domu Rodzinnego w
Swarzedzu, a takze do rodzin
zastepczych. Zakupiono réw-
niez srodki ochrony osobistej
- 230 litréow ptynu do dezyn-

fekcji, 5.500 maseczek oraz
6.000 sztuk rekawic ochron-
nych. Dom Dziecka w Korni-
ku-Bninie otrzymat ponadto 40
kombinezonéw  ochronnych,
ktore przydadza sie w sytuacji
ewentualnej kwarantanny.

Gtéwnym celem wyzej wy-
mienionego projektu jest za-
pobieganie i  ograniczanie
negatywnych skutkéw wystg-
pienia probleméw zwigzanych
z koronawirusem w obszarze
pieczy zastepczej. W przypad-
ku wsparcia placowek i rodzin
z terenu powiatu poznanskie-
go koszt catego przedsiewzie-
cia wyniost 274 tysiace 201,80
ztotych. Sprzet zostat przeka-
zany zainteresowanym na po-
czatku roku szkolnego. Postu-
zy dzieciom do nauki, w tym
do nabywania i doskonalenia
umiejetnosci informatycznych.
Oprac. KK.

Wyscigi papierowych ggsienic.
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Za nami II Olimpiada na-

[ ] [
szego Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Pobiedziskach.
To swicto sportu — takie tylko

nasze — mieliSmy tuz przed
wakacjami. Z tej okazji, jak to

u nas, byto duzo zabawnych
konkurencji, miedzy innymi: | s O n aSZ a
kto przejedzie wiecej kilome-

trow w ciggu szesciu minut
na rowerku stacjonarnym, gra
w kulki, brakujagce stowa do
znanych przebojow. Pozostate
konkurencje prezentujemy na
zdjeciach. Wszystkim towarzy-
szyt ogrom emociji i Smiechu.

Zarowno uczestnicy jak i tera-
peuci konkurowali mi¢dzy soba.
Ale, jak to w sporcie, wygrywa
tylko jedna osoba lub tylko jed-
na druzyna. Zwyciezyta grupa
z pracowni edukacyjnej w skia-
dzie: Tomek, Dawid, Patryk, pod
dowddztwem terapeuty Tomka.

Zwyciezcow  uhonorowa-
no statuetkg naszej olimpiady
zwang ,Oskarem WTZ'. Z tym
zaszczytem musieli pozegnac
sie uczestnicy pracowni kom-
puterowej, ktorzy w zeszlym
roku zdobyli najwyzsze miejsce
podium, a w tym roku przegrali
ze zwyciezcami tylko jednym
punktem.

Nad catoscia czuwata po-
mystodawczyni — nasza reha-
bilitantka Eliza Kamyszek, a
poprawno$¢ zadan —oceniato
najbardziej sprawiedliwe i naj-
lepsze jury na swiecie — Marysia
z Czesiem. Kazda z pracowni
przygotowata réwniez zadania
od siebie, zeby byto trudniej i
bardziej zabawnie.

Sport to $wietna sprawa — 13-
czy, wzmacnia i daje moc dobrej
energii.

AMANDA KRZYSZCZAK

KAROL OSTAJEWSKI
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (6X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH

Przedstawiciel zwycieskiej druzyny prezentuje cenne olimpijskie trofeum: ,Oskara WTZ".
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Lubie spiewac, tanczyc

dy jestem w domu, to

juz w czwartek mysle o
tym, co zjem w niedziele na
podwieczorek. Najbardziej
lubi¢ jes¢ owoce: maliny,
truskawki, boréwki, jezyny,
jagody, jabtka, brzoskwi-
nie, winogrona z bita $mie-
tang oraz pi¢ napoje i kok-
tajle owocowe. Owoce maja
duzo witamin. Czasem zja-
dam czekolad¢ z orzechami
albo ptasie mleczko o sma-
ku $mietankowym.

Lato lubi¢ za to, ze jest
ciepto i moge robi¢ zdjecia
przyrody: niezapominajek i
wielu innych kwiatow. Ptaki
to tez ulubiony temat moje-
go fotografowania. Gdy je-
stem nad morzem, to podzi-
wiam zachdd stonca.

Nad morzem chetnie jem
ryby, desery lodowe oraz lu-

bie opalac si¢ na plazy. Wie-
czorem lubi¢ spiewac przy
ognisku i zajadac¢ kietbaske
z ogniska, potanczy¢ przy
dobrej, dyskotekowej muzy-
ce granej na zywo i z plyt.

Morski wiatr jest chtod-
ny — przy nim odpoczywam.
Natomiast w dni, gdy pada,
najbardziej lubie malowac
obrazki 1 patrze¢, co dzieje
sie na dworze. Cieszy mnie
widok ludzi na molo.

Ogrodki kawiarniane pet-
ne sg kolorowych kwiatow i
ludzi. Po powrocie z waka-
cji pomagam w domu. Moje
zadanie to robienie sokow.
Mam nadzieje, ze rodzina
jest z nich zadowolona i pije
je ze smakiem.

MARLENA FIUT
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (4X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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Gry, ktore ucza zycia

1y planszowe, karciane i

inne, od ,Chinczyka” po
Miynek’, mogg by¢ cennym za-
jeciem dla kazdego, niezaleznie
od wieku. Ogromne bogactwo
pomystowych gier utwierdzito
mnie w przekonaniu, ze zna-
laztem naprawde¢ interesujaca
pasjc. Moja dzisiejsza kolek-
cja to okoto 250 gier o bardzo
szerokim zakresie trudnosci.
Fascynujacy swiat planszowek
stat sie wazng czgscig mojego
zycia.

Postanowitem wiec populary-
zowa¢ moje hobby w Bibliote-
ce Publicznej w Pobiedziskach,
gdzie spotkatem sie z bardzo po-
zytywnym przyjeciem. Po czte-
rech latach wspotpracy z Biblio-
tekg i po wielu planszowkowych
sesjach, réwniez w $wietlicach
soteckich, zostatem parokrot-
nie goscinnie zaproszony przez
tutejszy Warsztat Terapii Zaje-
ciowej. Tu zaczatem zajecia od
,Dobble". Gra zrobita furore! Po
,Dobble” gralismy w ,Myszki w
Opatach”, ,Gold Armada“, ,Leo
wybiera si¢ do fryzjera“ czy ,Po-
twory do szafy’. Moja pasja trafi-
fa na podatny grunt. Uczestnicy
byli otwarci na udziat w grach.

Okazato sie, ze planszowki to
nic nadzwyczajnego w pobiedzi-
skim WTZ. Jest tu organizowany
corocznie turniej ,Chinczyka’.
kaczg sie z tym wspaniate emo-
cje. Czlonkowie WTZ grajg ze
mng w ,Grzybobranie”, ,Gorgcy
Ziemniak”, ,Miynek” ,Pentago”
i Klasyczne gry karciane jak na
przyktad ,Makao”. W pracy tera-
peutycznej w Warsztacie traktu-
je zajecia z grami planszowymi
jako kreatywna forme edukacj,
gdzie gracze ucza si¢ nie tylko
sumowania punktéw czy doko-
nywania prostych wyboréw, ale
tez planowania strategii i podej-
mowania decyzji.

Osoby, z ktorymi pracuje, dzie-
ki grze ucza si¢ wartosciowych
cech charakteru i waznej zdol-
nosci godzenia si¢ z porazka. In-
terakcja miedzy graczami staje
sie zabawg stowami, gdzie gra-
cze spontanicznie sygnalizuja
swojg przewage albo rewanzujg
sie. Uswiadamiam graczom, ze
gra nie zawsze jest sprawiedli-
wa, prawie zawsze jest w niej
co$ zaskakujgcego. Gra to tylko
gra, ale tez przygoda. Gry wywo-
tujg przez to niezwykle emocje,
ale ucza tez dystansu do siebie.
Dla mnie istotne jest postepowa-
nie graczy wobec siebie nawza-
jem. To, czego naucza sie grajac

1 przebywajgc ze sobg, ma war-
tos¢ w funkcjonowaniu spotecz-
nym i dalej w ich zwyczajnym
zyciu.

Gra planszowa ma taka prze-
wage nad innymi rozrywkami,
ze zaprasza do tworzenia, dzia-
tania i zaskakiwania innych w
ramach swoich zasad. Kazda
rozgrywka jest inna. To decy-
duje o jej atrakcyjnosci. Jesli moi
gracze chca rewanzu nastep-
nego dnia, jest dla mnie jasne,
ze sg w stanie podja¢ walke z
trudno$ciami i sprawia im to sa-
tysfakcje. I to uwazam to za naj-
wiekszy terapeutyczny sukces w
mojej pracy.

TOMASZ ZIGEKIEWICZ

TERAPEUTA WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Z catego serca zyczymy

poczatkiem sierpnia poze-
alismy przechodzacego
na zastuzong emeryture nasze-
go kierowce, Andrzeja Czaif-
skiego, ktory przez 16 lat, kaz-
dego dnia bezpiecznie dowozit
nas na zajecia terapeutyczne
W naszym Warsztacie Terapii
Zajeciowej ,Promyk” w Kona-
rzewie.

Terapeuci wraz z uczestni-
kami przygotowali dla pana
Andrzeja wiele niespodzianek i
upominkow. Byiy pickne i petne
emocji przemoéwienia, podzie-
kowania, stodkosci i wyjgtkowe
prezenty Bogdan Mackowiak,
kierownik naszego WTZ, réw-
niez podzickowat panu Andrze-
jowi za wiele lat trudnej i su-
miennej pracy, wreczajgc pickny
zegarek z dedykacja od kolegow
i kolezanek z pracy.

Byt to dzien peten wzruszen i
emocji. Jeszcze raz bardzo dzie-
kujemy Panie Andrzeju za te
wszystkie lata pracy, cierpliwos¢
i dobre stowo. Z catego serca
zyczymy duzo zdrowia, radosci,
wymarzonych podrozy, duzo
wypoczynku i spokoju.

KAMILA GIBKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. KAROLINA KASPRZAK

FOT. KAROLINA KASPRZAK

U mojej babci

Wtym roku tydzien wa-
kacji spedzitam u babci
w Napachaniu. Dtugo przy-
gotowywatam si¢ do tego
wyjazdu. Ustalitam z mamag
i babcig termin, wspdlnie z
grupa na warsztatach zro-
bitySmy liste rzeczy, ktére
beda mi potrzebne na waka-
cjach.

Bardzo cieszytam si¢, ze
jade do mojej babci. Przez caty
tydzien dopisywata nam bar-
dzo fadna, stoneczna pogo-

da; deszczu byto niewiele, mo-
gtam wiec duzo spacerowac.
Niedaleko babci mieszka moja
ciocia — czesto razem chodzi-
tySmy na spacery i do skle-
pu na lody. To byt bardzo uda-
ny wyjazd. Reszte urlopu spe-
dzitam w domu, ale bardzo
mito wspominam czas u bab-
ci. Z pewnoécig jeszcze jg od-
wiedze!

MAEGORZATA TUROWSKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Tworzytam bukiety dla mamy

poczatkiem sierpnia, po

trzytygodniowym  urlo-
pie, wrociliSmy na warszta-
ty. Wypoczeci, pelni ener-
gii, gotowi do pracy. Cze¢sto
podczas rozmOw W pracow-
niach wracamy do wspo-
mnien o wakacjach, opowia-
damy o swoich przygodach,
wrazeniach i wspolnie spe-
dzonych chwilach.

M¢j urlop spedzitam w
Rogalinku, mojej rodzin-
nej miejscowosci. Jest to
niewielka wie$ w powiecie
poznanskim, w gminie Mo-
sina, tuz nad rzeka Warta.
W niewielkiej miejscowosci,
jaka jest Rogalinek, mamy
niepowtarzalny, zabytkowy
kosciol drewniany, a takze
restauracje o nazwie ,Skar-
pa”. W niedzielne popotudnia
czesto wybieramy sie tam z
kolezanka na sernik i lody.
Miejsce to jest spokojne i
urokliwe.

Swdj urlop spedzitam tez
w domu, czytajgc ksigzki,
ktére przed rozpoczeciem
urlopu wypozyczytam z na-
szej biblioteki. Popotudnia-
mi, w ogrodzie, odpoczy-
wajac na kocu, czytatam te
ksigzki, uciekajac w $wiat
fantazji.

Wybratam si¢ tez na spacer

brzegiem Warty. Stuchatam
szumu drzew i $piewu pta-

koéw. Zbieratam polne kwiaty,
z ktérych pozniej wyplata-
tam wianki i tworzytam bu-
kiety dla mamy. Swd¢j wolny
czas spedzitam réwniez na
rozmowach z najblizszymi i
spotkaniach towarzyskich z
przyjaciotmi. Jestem bardzo
zadowolona 1 szcz¢sliwa.

Podczas moich wakacji nie
byto miejsca na nude.

Wraz z koncem urlopu za-
czeta pojawiac si¢ tesknota
za warsztatowymi kolezan-
kamiikolegami, za zaj¢ciami
w pracowniach i ulubionymi
paniami, z pomocg ktérych
tworze niepowtarzalne i wy-

jatkowe prace. Prezentuje je
podczas konkurséw. Ciesze
sie, ze na warsztatach moge
tworzy¢, a w swoich pracach
pokazywac siebie i swoje

emocje.

TERESA HOFFA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Wakacje z rodzin

1 lipca po catym roku

systematycznej pra-
cy wybraliSmy sie na utesk-
niony i dlugo wyczekiwany
urlop. Kazdy miat swoje plany
na ten czas. Ja razem z catg
rodzing spedzatam urlop w
domu. Wydawatoby sie, ze
siedzenie w domu moze by¢
nudne i monotonne. Ale nie
dla mnie.

Postanowitam dobrze sie
wyspa¢. Codziennie wstawa-
tam miedzy godzing 10.30 a
11.00. Okoto godziny 13.30 catg
rodzing zasiadali$my do stotu,
zeby zjes¢ wspolnie obiad. Na-
stepnie wybieratam sie do mo-
jej babci Teresy, ktéra mieszka
na pierwszym pietrze, zeby
razem z nig obejrze¢ serial

turecki pod tytutem Elif” (emi-
towany na kanale 1 Telewizji
Polskiej od 8 maja 2017 roku).
Po serialu z przyjemnoscia
opalatam sie na podwaorku.

Po opalaniu przychodzit
czas nha inne przyjemnosci,
takie jak rozwigzywanie krzy-
zOwek i tamigtowek logicznych
typu Sudoku. Pézniej znowu
wybieratam sie do gory, by ra-
zem z babcig obejrzec kolejny
serial produkgcji tureckiej pod
tytutem ,Wiezien mitosci” (emi-
towany w Polsce od 19 lutego
2019 roku okoto godziny 17.15
na antenie TVP2).

Miedzy godzing 19.00 a
20.00 zawsze miatam potacze-
nie internetowe z WTZ w Ko-
narzewie przez komunikator

internetowy o nazwie Messen-
ger, aby z kolegami podzieli¢
si¢ moimi wrazeniami z kaz-
dego dnia.

Okoto godziny 21.00 ft3-
czytam sie z kolegg z innego
warsztatu, z ktérym znam si¢
juz dos¢ dtugo, zeby tez z nim
porozmawiac.

Zasypiatam okoto pdmo-
cy, poniewaz do tej godziny
jeszcze ogladatam telewizje.
Zawsze znajdowatam jakie$
programy telewizyjne, ktore
mnie interesowaty. Uwazam
caty urlop za spedzony bardzo
mito, pomimo tego, ze nigdzie
nie wyjezdzatam.

ALEKSANDRA TONDER

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU
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Wakacje
nad
morzem

Nadszedi lipiec, a z nim wy-
czekiwany czas na urlop.
Jak co roku, bardzo cieszyt
mnie ten wyjazd. Na tegorocz-
ne wakacje wybrali$my si¢ do
Uniescia, malowniczej miej-
scowosci nadmorskiej, potozo-
nej na mierzei miedzy Morzem
Battyckim i jeziorem Jamno.

Znajduje si¢ tutaj przystan ry-
backa przy nadmorskiej plazy. W
porcie znajdujg sie kutry, mozna
zakupi¢ rybe prosto z potowu.
Razem z mamg nocowalismy
w osrodku wczasowym ,Bat-
tyk”. Na obiady chodziliSmy do
pobliskich restauracji i baréw.
Obowigzywato zakrywanie ust
1 nosa ze wzgledu na panujaca
nadal pandemi¢.

SpacerowaliSmy promenadg
biegnacg wzdtuz plazy, opalajac
sie 1 moczac stopy w morskiej
wodzie. Zmiana klimatu z miej-
skiego na morski doskonale
wplynely na poprawe naszego
samopoczucia. Tego roku woda
byta dos¢ chiodna, dlatego nie
zdecydowali$my si¢ na kapiel.
Zwiedzali$my Mielno, podziwia-
lismy miejscowe zabytki, m.in.
pomnik Morsa i pomnik Lotni-
kow, ktdrzy zgineli w katastrofie.

Popotudniami chetnie gratem
z mamg w cymbergaja — gre
zrecznosciowg, polegajaca na
odbijaniu krazka na ptaskiej po-
wierzchni. Czesto wygrywatem,
ale réwniez pozwalatem wygry-
wa¢ mamie, dajgc jej tak zwane
fory. Bardzo mito wspominam
nasz pobyt w Uniesciu.

JAROSEAW LIPINSKI
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE
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Dni pelne radosci

Wsloneczny i ciepty pora-
nek 11 sierpnia wybra-
liSmy si¢ niewielka grupa do
Zarnowca, matej miejscowo-
$ci w gminie Dopiewo. Jest
tam duzy plac zabaw, boisko
do gry w pitke oraz wiata z
faweczkami i miejscem go
grillowania. SkorzystaliSmy z
tych wszystkich atrakcji dzie-
ki uprzejmosci gospodarza,
pani Marii.

Oddali$my sie z zapatem
grom i zabawom. Byly to mie-
dzy innymi: gra w kolanko, ka-
raoke, panstwa miasta. Wielu
emocji tego dnia dostarczyt
nam rowniez mecz pitki noz-
nej i gra w kalambury. Nie-
typowe hasta przedstawiane
tylko i wylacznie przy pomocy
gestow nie byly tatwym zada-
niem. Mito spedziliSmy czas
bawigc sie przy wybranych

utworach muzycznych w wy-
konaniu ulubionych zespotow
i wokalistow.

Wyjazd, ktory odbyt sie 14
sierpnia w drugiej turze, réznit
si¢ nieco od wyjazdu pierw-
szego. Obfitowat w ekscytujace
przygody, miedzy innymi zwig-
zane z fotografowaniem. Kaz-
dy miat okazje by¢ tym, kim
chcial. Opieka byta fantastycz-
na, a muzyka folkowa przenio-

sta nas w odlegte krance Zie-
mi. Swieze powietrze i kontakt
z natura dopetiaty poczucie
gtebokiego relaksu.

To byt pickne dni, peme
emocji 1 radosci. Dziekujemy
serdecznie pani Marii za udo-
stepnienie wiaty i bardzo mite
przyjecie.

TERESA HOFFA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE
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Duzo powie ,mowa ciata”

dniach od 10 do 12 sierp-

nia w naszym Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej w
Konarzewie odbyty si¢ warsz-
taty na temat roli i znaczenia
komunikacji  interpersonal-
nej, czyli porozumiewania si¢
miedzy ludzmi. Porozumie-
wamy si¢ werbalnie — czyli
stowami, ale tez niewerbal-
nie, gestami, mimikg — czyli
Jnowa ciata”.

WykonywalisSmy ¢wiczenia
rozwijajgce pozytywne poro-
zumiewanie sie. TworzyliSmy
tez plakaty, rozmawialiSmy
0 asertywnosci i poczuciu
wilasnej wartosci, a takze o
metodach radzenia sobie ze
stresem. MowilisSmy réwniez
o tym, co dzieje sie z naszym
ciatem, kiedy czujemy stres,
w jaki sposéb stres oddziatuje
na nasze ciato i zachowanie.
ZapoznaliSmy sie z réznymi
rodzajami zachowarn, poczgw-
szy od asertywnych, szcze-
rych, $miato wyrazajacych
nasze prawdziwe przekonania
i potrzeby, po zachowania ule-
gte, polegajgce na ukrywaniu
wiasnych mysli i wtasnej woli,
podporzadkowanej rozmowcy.

Dowiedzieli$my sie rowniez,

jak wazny w komunikacji jest
wzajemny szacunek. Podczas
naszego spotkania wykorzy-
stywaliSmy ponadto réznego
rodzaju materiaty: gry karty ze
zdjeciami, tworzyliSmy kolaze
o komunikacji niewerbalne;j.
Podczas wspdlnych warszta-

tow poszerzyliSmy swoja wie-
dze, a takze zdobyliSmy nowe
umiejetnosci.

Dzickujemy Katarzynie Ha-
lickiej za przeprowadzone
warsztaty oraz za optymizm
I sposéb prowadzenia zajed,

dzieki ktoremu wspolnie spe-
dzony czas byl poswiecony
nie tylko nauce i pracy; byt bo-
wiem zarazem ogromng przy-
jemnoscig.

KAMILA GIBKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

Mito wrocic do przyjaciot

Pandemia w Polsce zaczeta
sie 4 marca, ale ja w domu
pozostatem od 12 marca.
Do Srodowiskowego Domy
Samopomocy wrdcitem 29
czerwca i wreszcie zobaczy-
tem si¢ ze wszystkimi kolega-
mi i kolezankami.

Gdy bytem w domu, to caty
czas ¢wiczylem, aby nie wy-
pasc z formy.

A gdy juz mozna bylo spoty-
kac sie z rodzing podczas pan-
demii, to bytem na obchodach
roczku mojej chrzesniaczki
oraz kilka razy z siostrg wy-
bratem si¢ skuterem na lody.

Po tak dtugim czasie bycia w
domu mito byto w koncu wré-
ci¢ do SDS, by znowu spotkac
sie ze wszystkimi znajomymi i
przyjaciotmi.

KRZYSZTOF PAKULSKI
UCZESTNIK $DS W SREMIE

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Kiedy to

sie skonczy...

czasie pandemii spedzi-

fem czas produktywnie.
Chodzitem na spacery i by-
fem troch¢ w domu. Ten czas
wspominam nie najgorzej, ale
mogto by¢ lepiej. W tym czasie
zaczatem bardziej dbac¢ o zdro-
wie, bo bez dobrego zdrowia
nie jest si¢ szczesliwym.

W tym trudnym okresie wielu
planéw nie mogtem zrealizo-
wa¢; mam nadzieje, ze bedzie
to mozliwe w pozniejszym okre-
sie. Trudno mi byto si¢ ogarngc.
Czekatem, kiedy to sie skonczy,
bo nie miatem co robi¢. Nuda
tak mocno mnie ogarniata, ze

szok! Chciatem gdzie$ is¢, a nie
mogtem, bo byly zaostrzenia.
Zamkniete kino, basen, galeria
handlowa. W sklepie byto trzeba
przed wejsciem czeka¢ w kolej-
Ce, a to jest najgorsze, co moze
by¢.

Ostatecznie jednak ten czas
wspominam dobrze, bo uswia-
domitem sobie, jakie zdrowie
jest wazne. Trzeba si¢ leczyc¢ i
nie zaniedbywa¢ zdrowia, bo
pozniej leczenie jest zmudne i
dugie.

ADRIAN JEDRZEJCZAK
UCZESTNIK $DS W $REMIE
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Przyszedt do nas
koronawirus

Wmarcu przyszedt do na-
szego  Srodowiskowego

Domu Samopomocy korona-
wirus, wiec musieliSmy wiosng
pozosta¢ w naszch domach ro-
dzinnych.

Przykro byto rozsta¢ si¢ na
kilka miesiecy z moimi kolezan-
kami i kolegami. Chodzitam po
zakupy, zeby nie zabrakto nam

< chleba i innych artykutéw. A po-

tem doktadnie mytam rece, aby

usung¢ wszelkie bakterie, sia-
dalismy do stotu i czekalismy na
Sniadanie. Poza domem zawsze
nosze maseczke, bo epidemia
wcigz trwa 1 nie moge jej do
domu przynies¢. Ogladam tele-
wizje i razem wszyscy czekamy,
kiedy wreszcie ta epidemia sie
skonczy.
KAROLINA MIELOCH
UCZESTNICZKA $DS W SREMIE

FOT. ARCHIWUM SDS W SREMIE

FbT. KAROLINA KASPRZAK
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4 Gostyﬁskie Koto  Pol-
skiego Zwigzku Nie-

oo widomych  przygotowato

Seniorzy zyja coraz dtu-
zej. Potwierdza to osoba
kapitana Romana Silskiego,
uczestnika zaje¢ dla osob
starszych, organizowanych
w Filii nr 3 ,Klubu Promien”
Zespolu Dziennych Doméw
Pomocy w Poznaniu. R. Silski
doczekat swoich 105 urodzin.
Zyczenia dostojnemu jubila-
towi sktadata miedzy innymi
Aneta Niestrawska, wicewo-
jewoda wielkopolski.

Silski urodzit sie¢ 3 sierpnia
1915 roku w Bozymdarze. W la-
tach 1937-1938 zostat powotany
do wojska Korpusu Obrony Po-

granicza na granicy biatoruskie;j,
a od 1939 roku - na granicy
czeskiej. Po zakonczeniu woj-
ny cale swoje zycie poswiecit
stuzbie spotecznej. Jest komba-
tantem od 1960 roku, a ponadto
inicjatorem powstania Izby Pa-
mieci Narodowej w Szkole Pod-
stawowej nr 64 na osiedlu Ze-
grze w Poznaniu (zrodto: www.
poznan.uw.govpl).

Specjalny adres okoliczno-
Sciowy skierowat do jubilata
wojewoda wielkopolski. Pod-
kreslit w nim uznanie dla stuz-
by ojczyznie. R. Silski stanowi
przyktad, ze w kazdym zycio-

wym dziataniu nalezy kiero-
wac sie wartosciami najwyz-
szymi 1 aktywnie dziala¢ na
rzecz stabszych oraz poszko-
dowanych przez los.

Jubilat przyjmowat liczne zy-
czenia zdrowia i gratulacje. W
uroczystodci  zorganizowanej
6 sierpnia w Klubie Promien”
wzieta udzial réwniez corka
pana Romana - Ro6za. Bole-
staw Pawlicki zadedykowat
jubilatowi wiersz wtasnego
autorstwa. Oprawe¢ muzyczng
uroczystosci przygotowal Ra-
fat Stepniewski.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ROBERT WRZESINSKI

wakacyjng niespodzianke
dla swoich podopiecznych.
Grupa 25 o0s6éb niewido-
mych i niedowidzacych
wraz z ich opiekunami i
przewodnikami wyjechata
na trzy dni do Warszawy.
Pobyt w stolicy trwat od 18
do 20 lipca.

— Ten wyjazd to spetnienie
marzen czesci naszych pod-
opiecznych — mowi Jolanta
Kosowicz, zastepca prezesa
Kota PZN w Gostyniu. — Od-
wiedziliSmy duzo miejsc w
Warszawie. Miedzy innymi
zwiedziliSmy Stare i Nowe
Miasto, sporo czasu spedzi-
liSmy w Zamku Krolewskim.
SpacerowalisSmy po Krakow-
skim Przedmiesciu. Goscili-
$my w Patacu Prezydenckim.
Osobnym,  relaksacyjnym
punktem naszej wycieczki
byt pobyt w Parku i Patacu w
Wilanowie.

Artystycznych wrazen
dostarczytlo nam zwiedza-
nie Galerii Narodowej ,Za-
cheta”. Wszystkich urzekly
warszawskie Eazienki, a
zwlaszcza Pomaranczarnia i
Patac na Wodzie. Wiele emo-
cji i przemyslen pojawito si¢
w tracie pobytu w Muzeum
Powstania Warszawskiego.
Na deser wjechali$my na ta-
ras widokowy Patacu Kultury
i Nauki. Mimo ze uczestnicy
mieli w nogach kilkadziesigt
kilometréw, to wszyscy byli
zachwyceni Warszawg i bar-
dzo zadowoleni z wyjazdu.

Jak podkreslajg cztonko-
wie Kota PZN w Gostyniu,
dla wielu byt to pierwszy
pobyt w stolicy. A ci, ktérzy
byli juz w Warszawie kolej-
ny raz, zobaczyli nowe i nie-
znane miejsca. Wycieczka
byla tez doskonatg okazjg do
integracji i wspolnej zabawy
uczestnikow.

Wyjazd wakacyjny odbyt
sie dzieki dofinansowaniu,
ktore otrzymato Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Gostyniu ze $rodkow
Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Os6b Niepetno-
sprawnych, a takze dzieki
wkladowi wtasnemu Kota
PZN i przy wsparciu PCPR w
Gostyniu oraz Stowarzysze-
nia ,DZIECKO".

Zarzad gostynskiego Kota
PZN serdecznie dzi¢kuje za
wsparcie.

MIROSEAW SOBKOWIAK
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GOSTYNSKIE KOEO POLSKIEGO ZWIAZKU NIEWIDOMYCH Z WIZYTA W WARSZAWIE

Na deser
Patac Kultury 1 Nauki

if YL
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f
ARCHIWUM KOEA PZN W GOSTYNIU
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Kwietne
rekodzieta

ZOsierpnia w sali konfe-
rencyjnej miejscowego
Osrodka Kultury odbyty sie
warsztaty prac recznych dla
seniorow z gminy Kleszcze-
wo. Dziatanie to byto zreali-
zowane przez Stowarzysze-
nie ,Pomagam” jako jedno z
zadan projektu: ,Wypoczynek
dla seniora w Gminie Klesz-
czewo". Czas szybko uply-
wal na wigzaniu makram
ze sznurka. Pod kierunkiem
terapeutek wszystkie panie
tworczo pracowaly.

Podczas kolejnych dwdéch
warsztatowych —spotkan: 22
pazdziernika i 19 listopada, au-
torki bedg wykanczac i upick-
sza¢ swoje rekodzieta — obrazy
kwietnikéw bogatych w ro$lin-
ne motywy.

Projekt Stowarzyszenia ,Po-
magam” dotowany jest przez
Gmine Kleszczewo.

MIROStAWA RADZIMSKA
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llsierpnia Z grupg uczest-
nikow  Srodowiskowego

Domu Samopomocy ,Iskra” w
Poznaniu i dwiema terapeutka-
mi pojechatam na wystawe pa-
jakow. Odkad pamictam, gdy
bytam dzieckiem, przerazliwie
batam si¢ pajakow. Ten lek mi
pozostat az do dnia wystawy.
Czesto ogladatam filmiki o pa-
jakach w Internecie, zeby sie z
nimi 0Swoic.

Dlugo jednak nie mogtam po-
konac leku. Balam si¢, ze mnie
ktorys$ pajak ugryzie 1 przeraza
mnie ich owlosienie. Mimo to
wystawa pajgkow bardzo mi sie
podobata. Tego dnia postanowi-
fam, ze sprobuje przezwyciezy¢
lek i poprositam pana, ktory byt
opiekunem pajakow, zebym mo-
gla sie oswoi¢ z pajgkiem. Podat
mi na reke ogromnego, wtocha-
tego pajaka - 1... nic si¢ nie stato.

Panu opiekunowi pajgkow
mogliSmy zadawa¢ pytania na
temat tych niezwyklych stwo-
rzen. Po obejrzeniu catej wysta-
wy wyszlam bardzo zadowolo-
na. Na sam koniec poszlismy na
co$ stodkiego i kawe. Kawiarnia
nazywa si¢ ,Stodkie Historie
2017 RoK’. Mimo ze we wtorek
byt upat, dzien z wizytg u pajg-
kow spedzilismy bardzo mito.

IZABELA ALBERTI
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3 u pajgkow

FOT. MARCIN KACZYNISKI

FOT. (3X) JUSTYNA SROCZYNSKA
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Gratem

na perkusji

Interesujq sie muzyka i lubie
jej stucha¢. Kazdego roku
ogladam w telewizji transmi-
sje Festiwalu Polskiej Piosen-
ki, ktory odbywa sie¢ w Opolu.
Chciatbym kiedys uczestni-
czy¢ w tym wydarzeniu jako
widz. Mozliwoé¢ ogladania
wystepow na zywo bylaby
dla mnie waznym dos$wiad-
czeniem. Lubie réwniez spa-
cerowac¢ po obiektach muze-
alnych zwigzanych z historig
muzyki polskiej.

W ubiegtym roku odwiedzi-
tem Muzeum Polskiej Piosenki,
gdzie zobaczytem, jak na prze-
strzeni lat zmieniali si¢ stawni
artysci. Przy pomocy stucha-
wek oraz prezentacji multime-
dialnej mogtem poczuc¢ si¢ jak
uczestnik tego festiwalu.

Wielu artystow rozpoczy-
najgcych przed laty kariere

muzyczng w Opolu hie ma juz
wérod nas. Na opolskim rynku
znajduje si¢ Aleja Gwiazd upa-
miéetniajgca ich zastugi w dzie-
dzinie kultury.

W Muzeum Polskiej Piosenki
mogtem pozna¢ zasady dobie-
rania ubran dla artystow, a tak-
ze po¢wiczy¢ gre na trgbce i na
perkusji. Przed laty byty emito-
wane w telewizji takie progra-
my, jak ,Szansa na sukces” czy
,0d przedszkola do Opola’,
ktore stwarzaly poczatkujg-
cym artystom mozIliwos¢ de-
biutu na scenie.

Budynek Muzeum jest w
petni dostosowany do potrzeb
0sOb z niepetnosprawnoscia-
mi. Posiada winde, wiec nie
miatem trudnosci z porusza-
niem si¢ po obiekcie.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCHIWUM AUTORA

:‘Xutor tekstu Arek Nowicki.

FOT. MARCIN KACZYNISKI
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U Leonarda da Vinci

Wérodq 12 sierpnia wraz z
V¥ kolezankami i kolegami z
SDS ISKRA” jechali$my tram-
wajem numer 7 do Galerii Mal-
ta na wystawe i do kawiarni. W
Galerii byta wystawa wynalaz-
kéw Leonarda da Vinci, w tym
takze latajagcych machin. Byt
on takze wybitnym malarzem,
rzezbiarzem, matematykiem,
filozofem i pisarzem.

Nazywany byt prawdziwym
cztowiekiem renesansu. Byt tez
niezwykle kreatywny. Na wy-
stawie ogladalismy zdjecia jego
prac. Byly tam rowniez maszy-
ny stolarskie, a nawet staro-
dawny rower z drewna, ale nie
wolno byto go dotyka¢ ani na
nim jezdzi¢. Po wystawie po-
szlismy do kawiarni na nalesni-
ki z czekoladg, byta tez kawa.
Dzien byt bardzo udany i bar-
dzo mi sie wszystko podobato.
Mam nadzieje, ze bede czesto
chodzit na takie wystawy.

AREK NOWICKI
UCZESTNIK $DS ,ISKRA"
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Wirtualne
bieganie

oznanski ,Bieg Na Tak’,

organizowany przez
Stowarzyszenie ,Na Tak’
i skupiajgcy kazdego roku
liczng grupe mitosnikow
sportowych wrazen, w tym
roku odbedzie si¢ online w
dniu 3 pazdziernika. Z po-
wodu pandemii COVID-19 po
raz pierwszy od dziewieciu
lat osoby z niepetnosprawno-
Sciami i sympatycy biegu nie
beda mogli spotkac si¢ razem
na poznanskiej Malcie.

Wirtualna forma biegu be-
dzie polegata na tym, ze kazdy
zgtoszony uczestnik wydarze-
nia wystartuje 3 pazdziernika
w godzinach miedzy 9.00 a
20.00 na wybranym przez sie-
bie dystansie w dowolnej loka-
lizacji. Tradycyjnie bedg biegi
dzieciece, bieg bez barier na
dystansie 1 kilometra (dla 0séb
z trudno$ciami w poruszaniu
si¢), bieg Fun Run na dystansie
5 kilometréw, bieg Run of Spi-
rit na dystansie 10 kilometrow
oraz biegi lub szybkie marsze z
kijkami Nordic Walking i Wal-
king na dystansie 5 kilometrow.

W tegorocznej edycji ,Biegu
Na Tak” nie bedzie uroczystej
publicznej dekoracji zwyciez-
cow, ale beda pamigtkowe
medale - kazdy uczestnik
otrzyma indywidualnie me-
dal. Pakiety startowe i medale
beda dostarczane na adresy
uczestnikéw podane w formu-
larzach zapisow. Wyjgtkowo
w tym roku nie bedzie nume-
row startowych. Zgtaszanie
wynikow bedzie sie odbywato
poprzez elektroniczny panel
zawodnika. Zawodnicy posia-
dajgcy aplikacj¢ biegowa po
zmierzeniu czasu przesyta¢
beda zrzut ekranu smartfona
lub link z wynikiem z aplikacji.
Czas powinien by¢ mierzony
stoperem. Wyniki wszystkich
uczestnikéw zostang opubli-
kowane najpdzniej do 9 paz-
dziemika na stronie www.
natak.pl w zaktadce ,Bieg Na
Tak".

Przypomnijmy, ze celem
tego wydarzenia sportowego
jest promowanie aktywnosci
sportowej 1 zdrowego stylu
zycia, promowanie idei spor-
tu dostepnego dla wszystkich,
a takze tworzenie osobom
sprawnym i z niepetnospraw-
nosciami  réwnych  szans
uczestnictwa w  zawodach
sportowych. Oprac. KK.

Jest nadzieja,

Wczasie pandemii przez
3 miesigce bylem zly,

poniewaz myslatem, ze nie
ma juz nadziei i nie spo-
tkam si¢ w naszym Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej

w Chodziezy z kolegami i
kolezankami. P6zniej oka-
zalo si¢, ze wreszcie jest ta

nadzieja i bardzo mnie to
ucieszyto.

Gdy Warsztat byt zamkniety,
pomagalem rodzicom w wio-
sennych pracach w ogrodzie,
a takze w pracach domowych.
Interesuje si¢ fantastykg, filma-
mi, ksigzkami i grami kompu-

terowymi. Kocham muzyke,
lubi¢ gra¢ na gitarze. Jezdze
tez na wycieczki rowerowe i na
tyzworolkach. W rajdach rowe-
rowych czesto towarzyszy mi
tata. Zwiedzamy rozne osobli-
we miejsca w okolicznych la-
sach. Podczas wycieczek spo-
tykamy rézne zwierzeta: dziki,
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jelenie, sarny, zajace, lisy. Lubi¢
w Warsztacie spedzac czas z
przyjaciolmi i rozmawia¢ na
rézne tematy. W fantastyce cie-
kawig mnie wymyslone posta-
cie i krajobrazy.

Podczas przerwy urlopo-
wej razem z moim tatg zabra-
lisSmy sgsiadéw na kilka dni do
Bydgoszczy. Chodzitem tam do
szkoty przez siedem lat i znam
to miasto dos¢ dobrze. Zwie-
dzilisSmy wspdlnie ZOO, Stare
Miasto, Wyspe Mtynskg, Mu-
zeum Wodociggéw w zabytko-
wej wiezy ci$nien, manufaktu-
re cukierkdw i bardzo ciekawe
muzeum dynamitu DAG Explo-
seum. Wszystkim wyprawa do
Bydgoszczy sie podobata. Kie-
dy skonczy sie pandemia, chet-
nie bym pokazat Bydgoszcz
kolezankom i kolegom z na-
szego Warsztatu.

MACIEJ WYSZOMIRSKI
UCZESTNIK WTZ W CHODZIEZY
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Wakacyjne podroze

odczas tegorocznych

wakacji odwiedzitem Je-
zioro Srebrne w miejscowo-
Sci Januszkowice w gminie
Zdzieszowice, w powiecie
krapkowickim. Jest to cie-
kawe miejsce do wypoczyn-
ku, gléwnie ze wzgledu na
pickna okolice, ale rowniez
z uwagi na kapielisko jezior-
ne, mozliwo$¢ ptywania mo-
torowerami czy gry w siat-
kowke. Bytem tam pierwszy
raz.

Januszkowice sg oddalo-
ne od mojej wsi Scigéw o 30

kilometrow. Chociaz nie ply-
watem w jeziorze, spedzitem
aktywnie czas na Swiezym
powietrzu. Nie czuje sie na
sitach, aby ptywac w jeziorze.
Do rehabilitacji wodnej wy-
bieram basen miejski.

Odwiedzitem takze Gore

Swietej Anny - amfiteatr z
parkiem krajobrazowym. Te-
ren byt dos¢ stromy, podobny
do terenu gorskiego, ale przy
pomocy moich asystentow
oraz kijkow Nordic Walking
bez problemu datem rade go
pokona¢. Géra Swietej Anny

- to ciekawy zakatek Opolsz-
czyzny, o ktérym pisatem
juz czytelnikom Filantropa
Naszych Czasoéw”. Przypo-
mne, ze kiedys jej niemiecka
nazwa brzmiata Annaberg,
a Slgzacy nazywali jg Chetm-
ska Gorg (jest potozona w
wojewodztwie - opolskim, w
powiecie strzeleckim, w gmi-
nie Lesnica, na Gornym Sla-
sku). Znajduje si¢ w poblizu
autostrady A4 z Katowic do
Wroctawia.

Wybratem sie rowniez nad
Jezioro Turawskie w moim

wojewddztwie, gdzie podzi-
wiatem piekng pogode. Czu-
fem si¢ tam prawie jak nad
polskim morzem. Odwiedzi-
tem kapielisko Silesia w Opo-
lu. Podczas moich wypraw
$cisle przestrzegatem zalecen
sanitarnych - systematycznie
mytem 1 dezynfekowatem
rece, nositem maseczki. Wo-
jaze po znanych i nieznanych
okolicach dostarczyty mi oka-
zji do wypoczynku i relak-
su oraz pomogly usprawni¢
uktad ruchu.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Zapach pieczonych ziemniakow

rzesien kojarze z wykop-

kami, czyli zbieraniem
ziemniakow, ale rowniez z wy-
buchem II wojny $wiatowe;j. 1
wrzeshia tego roku obchodzi-
lismy 81 rocznicg jej wybuchu.
W Polsce wykopki ziemniaka
przypadaja na poczatek je-
sieni, w ostatnich tygodniach
wrze$nia. Bulwy ziemniaczane
wykopuje si¢ metodg mecha-
niczng (kopaczka do ziemnia-
kow) lub recznie.

Dawniej uczniowie w
ramach zaje¢ lekcyjnych
pracowali na polu u swo-
ich nauczycieli. Zadanie to
uczyto mtodych ludzi sza-
cunku do pracy. Praca byta
bardzo ciezka, ale mtodziez
wykonywata jg sumiennie.
Ognisko i unoszacy sie w po-
wietrzu zapach pieczonych
ziemniakow  rekompenso-
waly catodzienny trud.

Chociaz jestem osoba z

widoczng  niepelnospraw-
noscig ruchowg, nigdy nie
odmawiam pomocy w pro-
wadzeniu gospodarstwa do-
mowego czy w pracach na
polu. Kiedys mielismy koto
domu zasadzone ziemniaki
- pomagatem je wykopywac.
Zbieranie ziemniakow wpty-
wato korzystnie na spraw-
nos¢ moich rgk, nie obcigza-
to tez nog, co byto dla mnie
istotng sprawa. Jako dziecko

pomagatem tez w soboty u
ciotki. Ziemniaki byty znako-
mitym pozywieniem dla kur,
kaczek i $win. W pazdzier-
niku robito sie kopce w zie-
mi, by zimg magazynowac
w niej kartofle. Warto mie¢
wiasny ogroédek z warzywa-
mi. Hodujgc oraz pielegnu-
jac je mamy pewnosc, ze s3
zdrowe 1 nie stanowig dla
nas zagrozenia.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (2X) ARCHIWUM AUTORA
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Pierwsza
praca

taze zawodowe oraz pro-

jekty ukierunkowane na
aktywizacje osob z niepelno-
sprawnosciami,  wspierane
mi¢dzy innymi przez PFRON,
sg ciekawa i niezwykle istot-
ng formg pomocy dla ludzi
konczacych szkoly policealne
lub wyzsze. Jako osoba posia-
dajaca orzeczenie o niepeino-
sprawnosci wiem, jak wazna
role odgrywa specjalistyczna
pomoc w podnoszeniu kwa-
lifikacji oraz w zdobywaniu
pierwszych doswiadczen za-
wodowych.

Po ukonczeniu studidow na
Uniwersytecie Opolskim roz-
poczatem ptatny staz w Od-
dziale Opolskim PFRON, gdzie
zajmowatem sie obstugg os6b
z niepemosprawnosciami
ubiegajgcych si¢ o dofinanso-
wanie kosztéow nauki w ra-
mach programu ,Student”. Byt
to program ukierunkowany
na wsparcie 0séb z niepemno-
sprawnosciami w uzyskaniu
wyksztatcenia, a jego gtownym
celem byto wyréwnanie szans
w  zdobyciu  wyksztatcenia
przez osoby niepemosprawne
oraz przygotowanie osob nie-
petnosprawnych do rywalizacji
0 zatrudnienie na otwartym
rynku pracy.

Staz w Oddziale Opolskim
PFRON wspominam bardzo do-
brze. Wielka radoscia dla mnie
byta mozliwos¢ udzielania oso-
bom z niepenosprawnoscia-
mi informacji na temat zasad
I mozliwosci ubiegania sie o
wsparcie w ramach wyzej wy-
mienionego programu. Proble-
matyka rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oséb z niepetno-
sprawnosciami jest mi bliska,
wiec cieszylem sie, ze mogtem
odbywac staz w instytucji zaj-
mujacej sie ich wspieraniem.

Odbywatem staz w urze-
dzie skarbowym, gdzie z kolei
poznatem specyfike pracy w
zakresie przyjmowania rozli-
czen podatkowych od przed-
siebiorcéw i 0séb fizycznych.
Duzo nauczyt mnie tez staz
realizowany w ramach Akade-
mickiego Inkubatora Przedsie-
biorczosci — dowiedziatem sie,
jakie wymogi obowigzuja przy
zaktadaniu dziatalnosci gospo-
darczej, co robi¢, aby utrzymac
ptynno$¢ finansowa, poznatem
réwniez specyfike funkcjono-
wania przedsiebiorstwa.

KRYSTIAN CHOLEWA

Segreguje smieci

trzeci weekend wrze-

$nia przypada miedzy-
narodowa kampania pod
nazwa: ,Sprzatanie Swiata”,
ktorej celem jest zbiorowe
sprzatanie Smieci zalegaja-
cych poza miejscami prze-
znaczonymi do ich sktadowa-
nia oraz wzrost $wiadomosci
ekologicznej spoleczenstwa.
Segregacja $mieci to wazny
obowiazek kazdego cztowie-
ka. Niestety, niewiele osob go

wypetnia.

W moim rodzinnym domu
zbieramy kilka rodzajow od-
padow. S3 to: popiot z pieca,
plastik, szkto, odpady mieszane
1 tak zwane odpady bio, czyli
trawa, liScie i gatezie. Dwa razy
w roku w mojej wsi przepro-
wadzany jest wywoz odpaddw
gabarytowych jak stare meble,
lodowki, telewizory czy zuzyty
sprzet elektroniczny. Cyklicznie

odbywaja sie zbiorki zuzytych
baterii. Stare ubrania wrzuca-
my do kontenerdéw do tego celu
przeznaczonych. Przy kosciele
odbywa si¢ zbidrka uzywanych
przedmiotow, ktére nastepnie
sg wysytane do krajow trzecie-
go Swiata.

Mamy piec na tak zwany
eko-groszek, ktory jest prak-
tycznym rozwigzaniem dla
0sob starszych i z niepetno-
sprawnosciami, gdyz wystar-
czy groszku nasypac raz na
tydzien. Wczesniej paliliSmy
weglem i byto to bardzo ktopo-
tliwe, zwlaszcza gdy ztamatem
reke. Kiedy spaceruje lasem i
widze porozrzucane $mieci,
zbieram je. Warto tak robic i
tym samym dawa¢ przyklad
innym, aby pomagali sprzata¢
naszg planete.

KRYSTIAN CHOLEWA

Letnia akcja

Klub Honorowych Daw-
6w Krwi ,Lubonianka”

w Luboniu w wojewodztwie
wielkopolskim zorganizowat
16 sierpnia w Szkole Podsta-
wowej nr 1 w tej miejscowo-
ci sto pierwsza akcje pobo-
ru krwi. Tego rodzaju akcje
krwiodawcze s3 w obecnym
czasie niezwykle istotne — z
uwagi na braki tego bezcen-
nego leku w regionalnych sta-
cjach krwiodawstwa 1 krwio-
lecznictwa.

Zgtosito si¢ 86 krwiodaw-

cow. Po wstepnej weryfikacji
i badaniu do oddania krwi

dopuszczono 65 0so6b. Ze-
brano ponad 29 litréw krwi.
Zbyszko Wojciechowski,
prezes Klubu, zaznaczyt ze
mimo obostrzen sanitarno-
epidemiologicznych nie ma-
leje liczba osob, ktére chcg
oddawac¢ krew. Podczas akcji
che¢ przystgpienia do Klubu
HDK PCK ,Lubonianka” zade-
klarowaty 3 osoby. Krwiodaw-
cow tradycyjnie obdarowano
upominkami od Sponsorow.
W przygotowaniu akcji krwio-
dawczej pomagali wolonta-
riusze-spotecznicy.

ROBERT WRZESINSKI
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Pomoc
dla zakow

Paﬁstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepelno-
sprawnych zapewnia osobom
z niepetnosprawnos$ciami
ksztatcgcym sie na uczelniach
wyzszych wsparcie w ramach
dwdch programow — ,Aktyw-
ny Samorzad” i ,Absolwent’.
Wspdlpraca z uczelniami wyz-
szymi - jak informuje PFRON
na swojej stronie internetowej
— obejmuje mi¢dzy innymi or-
ganizacje konkursu ,Otwarte
Drzwi” oraz studia podyplo-
mowe o kierunku ksztatcenia:
specjalista do spraw zarza-
dzania rehabilitacja.

W ramach modutu drugie-
g0 wspomnianego programu
LAktywny Samorzad” osoby z
niepemosprawnosciami  mogg
ubiegac sie o dofinansowanie
lub refundacje kosztow optat za
nauke (czesnego), a takze o do-
finansowanie w formie dodatku
na pokrycie kosztow ksztatce-
nia lub dodatku na uiszczenie
optaty za przeprowadzenie
przewodu doktorskiego. Modut
dotyczy studentéw lub dokto-
rantow posiadajgcych orzecze-
nie o niepetnosprawnosci w
stopniu znacznym lub umiar-
kowanym, realizujgcych nauke
na kazdym etapie ksztatcenia
wyzszego (réwniez na studiach
podyplomowych), w szkole
policealnej lub kolegium albo
majgcych otwarty przewod
doktorski poza studiami dokto-
ranckimi.

Celem programu ,Absolwent”
jest aktywizacja zawodowa
0s0b z niepethosprawnosciami,
a Scislej — umozliwienie podje-
cia pracy osobom posiadajacym
wyksztalcenie wyzsze badz re-
alizujgcym ostatni rok nauki w
szkole wyzszej. Program obej-
muje kilka obszarow wspar-
cia: zaplanowanie i wdrozenie
indywidualnej Sciezki kariery
zawodowej, podnoszenie kwa-
lifikacji zawodowych, w tym
zdobycie uprawnien zawodo-
wych, ukonczenie kurséw i
szkolen zawodowych, odbycie
stazu aktywizacyjnego.

Warto wspomnie¢, ze PFRON
jest liderem projektu pod tytu-
tem: Wdrozenie nowego mo-
delu ksztalcenia specjalistow
do spraw zarzadzania rehabi-
litacja — jako element systemu
kompleksowej rehabilitacji w
Polsce”, wspotfinansowanego
ze $rodkéw Unii Europejskiej.
Oprac. KK.
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Pierwszy
dzwonek

ik, tak, tik, tak. Mamy

nowy zegar. Wyjatko-
wo glosno tyka. Odmierza
minut¢ za minutg. Czas tak
szybko plynie. Na poczatku
denerwowato nas to glosne
tykanie, ale juz po kilku go-
dzinach wpisato si¢ w nasza
codzienno$¢. Gdy jednak
robi si¢ bardzo cicho, zegar
daje o sobie zna¢, wprowa-
dzajgc pewien rodzaj ner-
wowosci. Trzeba sie gdzie$
spieszy¢. Przeciez czas
ucieka...

Rzeczywiscie lato mineto
wyjatkowo szybko, przerwa
,we wszystkim” spowodowana
pandemig trwajgca od mar-
ca tez sie konczy. Juz za dwa
dni rozpoczyna si¢ nowy rok
szkolny! Ile dni szkoty beda
otwarte? A moze jednak pozo-
stang otwarte juz na state? Nie
bez obaw czekamy na jesien.
Mnostwo pytan i watpliwosci
kotluje sie w naszych gtowach.
Jakie powinnismy podjg¢ de-
cyzje? Czy Pawet ma 15¢ do
szkoly? Czy bedzie w niej bez-
pieczny?

Nie bedzie bezpieczny. To
jedno jest pewne. Liczne Klasy,
mate pomieszczenia, ttok na
korytarzach, ttok w stotowce,
mata ilo$¢ toalet z niewystar-
czajacg iloscig krandw, to cos,
czego si¢ nie da zmienic.

Czy wiec Pawet ma is¢ do
szkoty? Zapewne nie tylko Pa-
wet, ale i Jan, Maciek, Kasia,
Iwonka, Kacper... czy mogg i$¢
do szkoty? Ile rodzicow zadaje
sobie podobne pytanie, szcze-
golnie rodzicow dzieci niepet-
nosprawnych, ktére obcigzone
sg chorobg czy nawet choro-
bami przewleklymi? Czy nasze
dzieci majg iS¢ do szkoty?111

A jezeli nie, to co mamy
zrobi¢? Oczywiscie, zgodnie z
obowigzujgcymi  przepisami,
mozemy wystgpi¢ do lekarza
0 zaswiadczenie o przewle-
ktej chorobie i zwolnienie z
zaje¢ w trybie stacjonarnym.
Ale to wecale nie jest dobre
dla naszych dzieci, gdy wcze-
$niej chodzity do szkoty, bo
nie ma alternatywy. Nie bedzie
dla nich nauczania zdalnego,
gdy reszta bedzie uczeszczac
na zajecia w murach szkoty.

Mamy przeja¢ na siebie obo-
wigzek nauczania?

W naszej historii przerabia-
liSmy nauczanie stacjonarne,
zdalne, indywidualne oraz
domowe. Jezeli miatabym po-
ming¢ aspekt zdrowotny, to
sprawdza sie tylko to plerw-
sze. Jezeli dziecko jest na tyle
sprawne, ze moze chodzi¢ do
szkoty, to jest to wymarzone
miejsce, w ktorym uczy sie
budowania relacji z rowiesni-
kami, nauczycielami, relacji
spotecznych, ktére konieczne
sg w zyciu. Szkota to takze
nauka samodzielnosci i odpo-
wiedzialnosci za siebie i in-
nych. Przerobi¢ materiat moz-
na w domu, lepiej czy gorzej,
ale mozna. Nauczy¢ si¢ zy¢ nie
wychodzac z domu jest bardzo
trudno.

Jaka wiec mam podjg¢ de-
cyzje? Czy moje dziecko ma
zosta¢ w domu, w ktérym je-
stem w stanie chronic je przez
zakazeniem koronawirusem?
Czy mam prawo zamkng¢ je
domu? Czy jestem w stanie
przewidzie¢  konsekwencje
tego, ze gdy inni bedg w szkole,
Pawet zostanie w domu?

Gdy szkoly byly zamkniete,
a nauka odbywata si¢ zdalnie,
wszyscy byli w tej samej sytu-
acji. Wszyscy pozostawali w
domu. Byto to wiec do zniesie-
nia, ale gdy inni p6jda do szko-
ty, a Pawet nie, jak to przyjmie?
lle wytrzyma? Czy da rade
uczy¢ sie sam tylko z naszg
pomoca? Osma klasa to juz nie
zarty. Konczy si¢ egzaminem!

Co robi¢?

W gronie rodzicow pozna-
nych w szpitalu, dzielimy si¢
swoimi obawami. Dzwonimy
do siebie i nikt nie podjat osta-
tecznej decyzji. Wiekszo$¢ z
nas postanowita jedynie opdz-
ni¢ powr6t dziecka do szkoty
o tydzien, moze dwa tygodnie.
Czy to jednak wystarczy? Czy
nawet za dwa tygodnie bedzie-
my wiedzie¢ wiecej?

Nowy zegar tyka tak gtosno!
Mija minuta za minutg. Trze-
ba podja¢ decyzje. Pierwszy
dzwonek juz za chwile. Tik,
tak, tik, tak...

PieC dni

A.M. Krystosik
. Gromadzinska

" SZCZECIN

18 SIERPNIA
2020 ROKU

18 sierpnia to szczegolna
data w naszym kalendarzu.
Zawsze czekamy na ten dzien,
by cieszyc¢ sie, ze minat kolejny
rok zycia Pawetka i za niego
dziekowa¢. Za Pawetka i za
kolejny rok. Przed czternastu
laty, w tym wiasnie dniu, po
raz pierwszy ustyszatam jego
ptacz i mogtam przez sekunde
przytuli¢ syna.

Pawet zwyciezyt wtedy po
raz pierwszy, wygrat bitwe o
przyjscie na $wiat. Lekarze
nastawiali nas na najgorsze,
uswiadamiali, jak duze jest ry-
zyko, ze Pawel nie przezyje po-
rodu. Dat rade! Dzien po dniu
stacza kolejne, mate i wigksze
wojny o siebie. Staramy sie mu
w tym towarzyszy¢ jak naj-
lepiej potrafimy. A dzien uro-

dzin Pawetka, ktdry jest takze
dniem urodzin jego taty za-
wsze $wietujemy i staramy si¢
robi¢ to w roznych miejscach.

W tym roku jest nieco ina-
czej. Covidowa rzeczywistos¢
ogranicza nasze mozliwosci
spotkania z rodzing i przyja-
ciotmi oraz zmienia plany. W
cieniu wirusa staramy sie jed-
nak stawia¢ ostroznie mate
kroki, by nie zamkna¢ sie cal-
kiem w domu. Bo gdy pada
deszcz, bierzemy parasol, ka-
losze i wychodzimy z domu.
Koronawirus to oczywiscie nie
deszcz i $rodki ostroznosci sg
daleko bardziej zaawansowa-
ne, ale rozsgdnie wkraczamy
w codzienno$¢. Z wirusem
bedziemy zy¢. Nie wiem, czy
uda nam si¢ przed nim ochro-
ni¢, pomimo wszelkich staran.
Mamy takg nadzieje.

ZdecydowaliSmy sie nawet
na wakacyjny wyjazd. Dlu-
go szukalisSmy oddalonej od
tlumow  turystéw  kwatery,
bezpiecznej lokalizacji, ktora
bedzie spemia¢ standardy nie
tylko covidowe, ale i konieczne
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wolnosci

dla dializy. Auto zapakowa-
liSmy pod sam dach. Cykler,
worki do dializ, lampa UV,
spraye dezynfekujgce, posciel i
wszystko inne, co jest potrzeb-
ne do naszego zycia. Ponadto
wilasnego wypieku chleb, but-
ki, spody do tory, sktadniki do
mas, $wieczki urodzinowe i
parasol. I wszystko sie przy-
daje. Nawet parasol, gdyz gory,
ktore przyjechaliSmy ogladac,
schowaly si¢ za deszczowymi
chmurami.

Urodzinowy poranek w Kar-
paczu byt stoneczny, ale chwi-
le po zdmuchnieciu $wieczek
na torcie, zrobito sie ciemno i
pada... pada. Tort nieco osto-
dzit szary poranek. Na mar-
ginesie dodam, ze wszystkie
masy, ktorymi zostat przetozo-
ny, zrobitam widelcem. Uwa-
zam to za swdj sukces cu-
kierniczy. Bez miksera czy
trzepaczki udato sie ubi¢ $mie-
tane z galaretka, udato sie tez
zrobi¢ mase czekoladowa na
budyniu i masle. Tak bardzo
chciatam, by Pawet miat swoj
wymarzony tort.

[ szary poranek zardzowit

si¢ nieco od galaretki na tor-
cie, a my mieliSmy niespo-
dziewanych gosci. Dwa rude
koty z sgsiedztwa przyszly
zainteresowane  przyjeciem
na tarasie. Za wszelka cen¢
chciaty wejs¢ do tortu. Gdy im
na to nie pozwoliliSmy, usiadly
W rogu tarasu - tylem do nas.
Kocia natura! Obrazily si¢, ale
zostaly na wszelki wypadek,
gdyby jednak spadto nam co$
dobrego na ziemie. Byt jesz-
cze pajgk krzyzak, ale chyba
nie zainteresowany tortem i
osa, ktéra zapewne chetnie by
cos dla siebie uszczkneta. Ta-
kich niezwyklych gosci mie-
liSmy w 2020 pandemicznym
roku.

Posileni tortem ruszyliSmy
zwiedza¢ okolice z okiem
samochodu, ze wzgledu na
deszcz, ktory postanowit pa-
da¢ chyba caly dzien. Gdyby
nie wczorajsze wycieczki nie
uwierzylibysmy, ze jestesmy
u podnoza gor - dzi$ zamiast
nich jest mleczno-biata $ciana.

Ale moze wlasnie dzi$ - w

dzien czternastych urodzin
Pawta - potrzeba troch¢ desz-

czowo-refleksyjnego nastroju.
Co juz za nami, a co jeszcze
nas czeka? Czy kolejny prze-
szczep, czy rok dializ? Nikt
nam nie odpowie na te pyta-
nia. Musimy by¢ gotowi na
wszystko. Wczoraj i jutro defi-
niuje nasze dzisiaj. Nie planu-
jemy, ale mamy tak zaplano-
wane zycie, by w kazdej chwili
madc wszystko rzuci¢ 1 wyru-
szy¢ po lepszg przysztos¢. Nie
wyjezdzamy wiec zbyt daleko,
by w razie czego zdazy¢ doje-
cha¢ (do Warszawy ,po nowa
nerke”). Dni liczymy godzina-
mi dializ i czasem wolnym od
nich.

Ale mimo wszystko znajdu-
jemy odwage i czas, by cieszy¢
sie chwilami, ktére pozwalajg
nam oderwac si¢ od codzien-
nosci.

ODDECH

Niestety, tak jest, ze aby od-
pocza¢, ztapac oddech’, najle-
piej jest wyjechac z domu. Jeze-
li pozwala na to stan zdrowia,
to trzeba o to zabiegac. Przy-
najmniej raz w roku, przynaj-
mniej na kilka dni, bo wyjazd
ma ogromne znaczenie, takze
terapeutyczne. Czas plynie
inaczej, obowigzki oczywiscie
sg, ale przynajmniej czes¢ z
nich mozna zostawic w domu.
Mozna by¢ razem caty dzien.
Nikt sie nie spieszy do pracy.
Mozna w spokoju zjes¢ $nia-
danie, moze troche inne niz w
domu, na przyklad z udziatem
regionalnych produktow. My
kupilismy tomnicki serek kozi
z ziotami i ser owczy, ale nie
byt to oscypek. Ciekawe smaki
bedg sie nam kojarzy¢ z wsig
Fomnica.

Wiasnie wie$ jest motywem
przewodnim tegorocznych
wakacji. Ze wzgledu na zagro-
zenie epidemiologiczne sta-
rannie planujemy wycieczki,
szukajac miejsc z dala od tak
zwanych atrakgji turystycz-
nych. Na szcz¢scie Dolny Slask
to region, w ktorym starych
patacow, wiejskich posiadtosci
z rozlegtymi parkami nie bra-
kuje. Niektore z nich, odrestau-
rowane, petig funkcje hoteli,
inne popadaja w ruing, ale par-
ki, ktore je otaczaja, pozostaja
ogolnodostepne 1 wcigz kryjg
wiele tajemnic.

Odkrywamy takze pasma
gorskie, jak na przyktad gory
tomnickie, ktore sg moze nie-
zbyt wysokie, ale bardzo ma-
lownicze, porosnicte lasami
dajgcymi przyjemny chtod. Co
dla nas wazne, te gory sg puste.
Nie ma w nich hord turystow.
Jest za to cisza, $piew ptakow,

gorskie strumyki, mate jaski-
nie, punkty widokowe, skaty.

Ciekawe sg takze zagubione
w gorach stare osady, opusz-
czone przez ludzi wiele lat
temu, wchtaniane przez las.
Opowiadajg historie, o kto-
rych mato kto juz pamicta.
Szukamy o nich wiadomosci.
Na szczescie w Internecie jest
prawie wszystko. Przesztos¢
wraca na chwile.

Wiele razy byliSmy w Kar-
paczu i Szklarskiej Porebie,
ale chyba nigdy dotad nie do-
SwiadczyliSmy w tym regio-
nie tyle spokoju i ciszy. Do tej
pory okolica nie zaskakiwata
nas tyloma miejscami, o kto-
rych nie pisza przewodniki. Z
kazdym dniem coraz bardziej
wcigga nas szukanie miejsc
zapomnianych, nie odwiedza-
nych przez turystow. To nasz
sposob na wakacyjny oddech.
Unikajgc skupisk ludzkich czu-
jemy sie w miar¢ bezpiecznie,
chociaz poza domem. Oddy-
chamy gtebiej. Wiatr ,przewie-
wa gtowe”.

Na lesnej Sciezce czy w cie-
niu patacowych starych lip
mozna na chwile zapomnie¢
o doswiadczeniach ostatnich
miesiecy i zebra¢ sity na ko-
lejne. Idac wpada sie w pe-
wien rytm, oddech uspokaja
sie, mozna mysle¢, albo nie
mysle¢. Mozna po prostu isc.
Docenic to, ze ma si¢ sprawne
nogi i rece, uszy, ktore styszg,
oczy, ktére widza, ze mozna
oddycha¢, ze co prawda trzeba
wroci¢ na wieczdr na dialize,
ale w dzien mozna zy¢ prawie
normalnie. Czasami to ,pra-
wie” wymaga zmian plandw i
dopasowania wielu rzeczy, ale
jest! Mamy nasz czas wakacyj-
ny. Niepowtarzalny i chociaz
inny niz przez wszystkie po-
przednie lata, to jednak pickny
1 spokojny.

Potrzeba takich dobrych
doswiadczen  wakacyjnych.
Los nas ostatnio doswiad-
cza. Przez epidemie zyjemy w
wiekszym niz zazwyczaj stre-
sie. Z niepokojem spogladamy
w przysztos¢. Wakacyjny wy-
jazd, to taka troche banka my-
dlana. Mamy sw¢j swiat, ktory
cieszy nas przez tych kilka dni
1 pozwala odpocza¢. Pie¢ dni
wolnosci. Tyle daje nam diali-
za, gdyz do samochodu jeste-
$my w stanie zabra¢ zapasy
wiasnie na pie¢ dni. Oddycha-
my wi¢c glebiej, chodzimy
wolniej, ale dtuzej. Stuchamy,
czytamy i ogladamy mniej, ale
jakby wiecej. Moze po prostu
inaczej... 1 ta innos¢ jest naj-
cenniejsza.
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PRAWDZIWE WAKACJE DLA DZIECI

Od 6 lat Fundacja im. Dok-
tora Piotra Janaszka PO-
DAJ DALE] organizuje praw-
dziwe wakacje dla dzieci z
niepetnosprawnoscia.  Dla
dzieci, ktére nie moga wyje-
cha¢ ze zdrowymi rowiesni-
kami, poniewaz wymagaja
innej opieki, diety, podawania

Mali

lekdw... ale marzenia maja te
same! Chca by¢ na koloniach
i Swietnie sie bawi¢, pozna-
wac¢ nowe kolezanki 1 kole-
gow, rozwija¢ zainteresowa-
nia, spiewac przy ognisku.

W niedziele 23 sierpnia za-
konczylismy kolonie ,Matych
Odkrywcow”.  Czterdziescioro
dzieci z niepetnosprawnoscia
z catej Polski spedzito czas nad
jeziorem pod opieka doswiad-
czonej kadry obozowej i fan-
tastycznych mtodych wolon-
tariuszy. Harmonogram kolonii
byt wypemiony mnéstwem za-
je¢ — artystycznych, sporto-
wych, konkurséw talentéw,
zdobywaniem sprawnosci, nie
zabraklo dyskoteki i randki
w ciemno. Dzieci dbaly o po-
rzgdek w domkach, niektore
uczyly sie jak poscieli¢ t6zko i
przygotowac sobie kanapki.

PRAWDZIWE
KOLONIE

- Podczas kolonii ,Matych
Odkrywcow” nie zapewniamy
dzieciom zaje¢ rehabilitacyj-
nych, bo maja to by¢ praw-
dziwe wakacje z mnostwem
radosci, zabaw 1 wspotpracy.
Podczas tych aktywnosci dzie-
ci ucza si¢ samodzielnosci,
motywuja do podejmowania
nowych wyzwan i uruchamia-
ja swoje talenty. Oczywiscie
nie zapominamy o zajeciach
sportowych, ktore sg Swiet-
nym wsparciem rehabilitacji
- podkresla Zuzanna Janaszek
-Maciaszek, prezes Fundacji
PODAJ DALE]J.

Kazdego dnia dzieci wraz z
wolontariuszami i wychowaw-
cami braty udziat w zajeciach
teatralnych i przygotowywa-
ly finalowe przedstawienie.
Na zakonczenie kolonii, kie-
dy rodzice przyjezdzaja, aby
odebra¢ swoje pociechy, staja
si¢ jednocze$nie widownig
cudownych matych aktorow.
Tegoroczne kolonie odbyty
si¢ pod hastem ,Eko To My’, a
wiec 1 przedstawienie nawig-
zywato do tematu dbania o
planete, Swiadomosci ekolo-
gicznej, sprzatania Smieci wo-
kot siebie i innych. Bohaterem
przedstawienia byt lisek Ibisek,
dzieki ktéremu ludzie zaczeli
sprzatac i oczyscili planete.
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Z NIEPEENOSPAWNOSCIA

odkrywcy

- Czekam na te kolonie caty
rok! To najlepsze dni w roku
i bede tu przyjezdzat nadal!
Najbardziej podobajg mi si¢
zajecia sportowe — mowi Filip,
ktory na koloniach ,Mali Od-
krywcy” byt po raz piaty.

Ogromnie wzruszajgce sg
pozegnania, kiedy dzieci de-
klaruja che¢ przyjazdu za rok,
a rodzice sa wdzieczni, ze
mieli kilka dni wytchnienia.
Wolontariusze i wychowawcy
wyjezdzaja z kolonii ogrom-
nie zmeczeni, ale szczesliwi.
Usmiechy dzieci sa najpiek-
niejszym podzickowaniem.

POWROT )
DO PRZESZEOSCI

Te kolonie to dla nas troche
powr6t do przesztosci. W la-
tach 80-90 doktor Piotr Jana-
szek, patron Fundacji PODAJ
DALE] zabierat dzieci, mto-
dziez i dorostych na obozy re-
habilitacyjne do Mielnicy nad
Goptem. Do Mielnicy jezdzita
co roku Ela - pielegniarka obo-
zowa oraz Justyna i Malgosia,

ktore byly podopiecznymi
Doktora. Byty w tym roku row-
niez z nami podczas kolonii
,Malych Odkrywcow”.

Tegoroczne Kolonie ,Mali
Odkrywcy” odbyly sie dzieki
wsparciu Telewizji Polskiej Re-
klama Dzieciom, Firmy Kramp,
Fundacji Rados$¢ Dziecka, Ab-
solwentom PWSZ w Koninie,
MZGOK Konin, PWiK Konin,
PGKiM Konin, MPEC Konin,
MZK Konin, darczyncom indy-
widualnym i podatnikom, kto-
rzy przekazali 1% podatku na
rzecz Fundacji. Niespodzianki
dla dzieci ufundowat produ-
cent waty cukrowej BartPol, a
takze Planeta Robotow z War-
szawy i kilka zaprzyjaznionych
wydawnictw. Wszystkim pick-
nie dziekujemy.

TO JESZCZE
NIE KONIEC

Ostatni tydzien wakacji trzy-
nastu mtodych koszykarzy na
wozkach z druzyny Mustang
Young spedzito na obozie
sportowym w Mikorzynie. To

zgrana grupa miodziezy, ktora
zna si¢ z regularnych trenin-
gow koszykowki na wozkach,
a takze turniejow i meczy,
ktére wspdlnie rozgrywaja.
Pochodzg z Wielkopolski, a
na treningi dowozeni sa cza-
sem nawet 70 kilometréw, bo
kochajg koszykowke. Sport
bardzo motywuje do tego, aby
zwigksza¢ swojg sprawnosc i
samodzielnos¢.

Zgrupowanie prowadzi Ma-
rek Bystrzycki - trener, wie-
reprezentant

loletni Polski

w koszykéwce na wodzkach,
zatozyciel Koninskiego Sto-
warzyszenia Sportowego Mu-
stang Konin, a jednoczesnie
mentor dla mtodych koszyka-
rzy. Zgrupowanie to nie tylko
treningi, to réwniez nauka
samodzielnosci. Tu nie ma
mamy, ktéra poscieli tdzko i
bedzie kierowa¢ planem dnia.
Tu trzeba by¢ samodzielnym,
dba¢ o porzadek, o kolegéw
z druzyny, nie spoznia¢ si¢
na treningi, no i zawsze byc
usmiechni¢tym i gotowym do
dziatania. NA

ARCHIWUM FUNDAC]I ,,PODA| DALEJ"

)
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¢j, lata dziecigce. Lata

szczesliwe, bo beztro-
skie. Wspomnien z tych lat
nie ostabia ani wiek, ani luki
w pamieci, ktore sa z nim
zwigzane. Pami¢tam siebie
jako trzyletniego brzdaca,
krecacego sie wsrod doro-
stych, ktorzy stawiali nowy
dom, i przeszkadzajgc im na
wszelkie mozliwe sposoby.

Ktéregos dnia wyszedtem
na piaszczysty, wiejskg dro-
ge z rozdziawiong gebg,
przygladajgc si¢, jak dwa
konie ciggng bardzo dlugi
woz z lezgcym na nim ponad
dziesieciometrowym klocem.
Gdy przednie kota z konmi
przejechaty koto mnie, wgra-
molitem si¢ pod spdd tego
wozu i raptem co$ straszli-
wie ciezkiego przygniotto mi
noge w piachu. Krzyknatem
przerazliwie, bardziej ze stra-
chu niz z bolu, bo koto prze-
toczyto si¢ przez mojg noge,
wgniatajac ja w piach. Na ten
krzyk woznica natychmiast
stangt. Przybiegta moja mat-
ka. Woznica stat blady i prze-
straszonym gtosem mowit:

—Ja tego nie widziatem.

Na szczescie piaszczysta
droga uratowata mi noge. Nie
byto zadnego ztamania, tylko
lekkie pottuczenie. Skonczyto
sie na ptaczu i kilku klapsach
rozdanych rodzenstwu za to,
ze mnie nie upilnowali. Ten
woznica pare lat pdzniej zo-
stal moim szwagrem.

Nowo wybudowany dom
tak mnie nie cieszyt, jak za-
piecek w kuchni, na ktérym
wygrzewaliSmy si¢ w diugie,
mrozne zimowe Wwieczory.
Co6z, czas lecial i wkrotce
trzeba bylo zaczgc¢ eduka-
cje. Szkota oddalona byta od
naszego domu jakie$ trzy-
cztery kilometry. Te droge
pokonywalismy obie stro-
ny pieszo, ale nikt sobie nie
krzywdowat. Chodzito si¢
przeciez boso cate lato, a i w
niedziele szliSmy siedem ki-
lometréw do kosciota z buta-
mi na ramieniu i tylko przed
kosciotem zaktadalismy je
na nogi. Z powrotem znowu
na bosaka. Bo niedziela sta-
nowita dla koni jedyny dzien
odpoczynku.

Wigkszos¢ zabaw w po-
rze letniej odbywata sie zwy-
kle przy wypasie krow, kto-
re wyprowadzato sie na teren
dawno juz wyrgbanego lasu.
Za ten wypas bydfa lesniczy
pobierat dwa ztote od sztuki.
Po powrocie ze szkoly trze-
ba byto szybko odrobic lekcje
i udac sie po ryczacy inwen-

tarz. Czasem trwato to godzi-
ne i dtuzej, bo teren byt duzy.
Jedynie po odgtosach zabawy,
okrzykach dzieciecych i od-
gtosie kotatek mozna byto zo-
rientowac si¢, gdzie sg krowy.
Na wyrebach wyrosty gesto
krzaki. Gdzieniegdzie tylko
znajdowala si¢ jakas$ wicksza
polana, wiec dojrze¢ ojcow-
skie krowy byto trudno. Zbli-
zajgcy sie wieczor stanowit
sygnal, ze trzeba je juz gnac¢
w kierunku wsi. Przyzwycza-
jone do tego rytualu same
odlgczaty sie u stada i podg-
zata do swoich gospodarstw.

Podczas wypaséw do naj-
milszych zabaw dzieci na-
lezata gra w palanta, gdyz
wszyscy brali w niej udziat.
Ale ktopot byt ciagle z pitka,
bo prawie codziennie jakas
pekata. A rodzice nie chcie-
li kupowa¢ nowych, bo wsie
nalezaty do ubogich. Potrze-
ba zmusita nas wiec do robie-
nie pitek z huby, czyli grzyba
zerujgcego na drzewach, jed-
nak byty one bardzo nietrwa-
te. Potem zaczeliSmy robic je
z siersci kréow, ktore latem li-
niaty. Trzeba jg byto ugniata¢
na mokro, aby uzyskac¢ okrg-
gly ksztalt. Jednak tak wyko-
nane pitki miaty te wade, ze
byty zbyt lekkie i nie leciaty
daleko. Ale graliSmy nimi, bo
innego wyjscia nie byto.

Zdarzaly sie przykre incy-
denty podczas wypasow. Nie-
kiedy kilka sztuk bydla od-
bijato od stada i trzeba bylo
je szuka¢ po calym rejonie.
Czasem niektére szly tam,
gdzie zasiewy. Wowczas taki
gospodarz. Wowczas taki
gospodarz zabierat zerujgce
w jego polu bydto i zadat za-
platy za poniesiona szkode.
Tak bywato tez za moimi kro-
wami, kiedy upatrzyly sobie
czyje$ zboze. Nie pomagato
ciggte pilnowanie czy za-
wieszanie roznego rodzaju
kotatek na szyi. Wystarczyta
chwila nieuwagi i juz ich nie
byto. A ile tez wylatem z tego
powodu, ile wymoéwek spo-
tykatlo mnie w domu, nawet
pasek bywat w robocie.

Doszto do tego, ze gdy sie
zgubily, batem sie wracac
do domu. Wlaztem w gesty
krzak niedaleko drogl na
skraju wsi i z duszg na ra-
mieniu, gtodny i przestraszo-
ny, chciatem spedzi¢ tam noc.
A nuz si¢ zdarzy jaki$ cud i
krowy przyjda same. Zapadta
ciemna noc, a ja, dziewiecio-
letni wyrostek, siedziatem
w tym krzaku, potykajac tzy.
Gdzieniegdzie = zaszczekat
pies lub rozlegt sie krzyk dzi-

Moje

kiego ptaka, lecz powoli cata
przyroda zapadta w sen. Bylo
juz chyba po poémocy, gdy
ustyszatem porykiwanie by-
dta. Wyskoczytem z krzaka
jak z procy i wybiegtem na
droge. W swietle ksiezyca do-
strzeglem cate moje stadko,
ktére szto piaszczystg dro-
ga w stron¢ wsi. Chwata ci,
panie Boze, zawotatem i po-
dzickowatem za ten cud, bo
nie wiem, co by si¢ ze mng
stato. Zagnatem je do obory,
powigzatem i juz nie szuka-
jac jedzenia, tak jak statem,
polozytem sie i zasngtem
twardym snem. Rodzie chwi-
le patrzyli na mnie w milcze-
niu, a potem ojciec rzekt:

— Synu, nigdy tego nie rob,
pal licho krowy, ale musisz
wraca¢ do domu.

Innym zndéw problemem
byty dziki, ktore korzystajgc
z ostony nocy i pobliskich
zarosli, wchodzity na pola,
niszczac zasiewy. Upodoba-
ly sobie zwtaszcza proso i
ziemniaki. Gospodarcze sta-
rali si¢ je ptoszy¢, jak si¢ dato.
Dla dzieci byla to uciecha i
zabawa, gdy pozng, wieczo-
rowa porg walilismy kijami
w roznego rodzaju pokrywki,
blachy czy kofatki, krzyczac
przy tym w nieboglosy, aby je
odstraszy¢. Ale przeciez catg
noc nikt nie mogt chodzic 1
bebni¢. A rano okazywato
si¢, ze znow narobity szko-
dy; niektore uciekaty dopiero,
gdy ustyszaty ludzkie gtosy.

ZLE WSPOMNIENIA

Moi rodzice zamieszkiwa-
li poczatkowo o dziadkow,
gospodarujgc na ziemi o
powierzchni okoto pottora
hektara. Trudno byto im z tak
matego kawatka ziemi wyzy-
wi¢ kilkuosobowg rodzing,
dlatego wkrétce przeniesli
sie ze wsi Turka do woje-
wodztwa wotynskiego, gdzie
oferowano pieciohektarowe
dziatki po wyrebie lasu. I tak
oto na poczatku 1930 roku
znalezliSmy sie w Kolonii
Strzeleckiej, gdzie istniato
juz kilka gospodarstw. Ale te
pie¢ hektardéw tez nie mogto
nam wszystkim zapewnic¢
nalezytej egzystencji, biorac
pod uwage fakt, ze nasz ro-

dzina znow si¢ powiekszyta i
byto nas juz piecioro rodzen-
stwa. W 1937 roku rodzice
sprzedali wiec gospodarstwo
i kupili dziewie¢ i pot hektara
we wsi Sokotowka, oddalo-
nej od o dziesie¢ kilometrow.
Wie$ te zamieszkiwali sami
Polacy, chociaz wokét znaj-
dowaty sie wioski ukrainskie.

Chodzitem do szkoty odda-
lonej od nas okoto dwa i pot
kilometra, do ktérej uczesz-
czaly dzieci polskie i ukra-
inskie z kilku okolicznych
wsi. Wszyscy zylismy w zgo-
dzie. Miatem siedemnascie
lat, kiedy nadszed! wrzesien
1939 roku. Po tygodniu woj-
ny zaczety naplywac rzesze
uciekinierow, ktore kierowaty
sie na wschad, ale kilka tygo-
dni p6zniej w poptochu ucie-
katy w kierunku przeciwnym.
Nikt nie moégt zrozumieé, co
mogto sie wydarzy¢, jednak
wkrotce okazato sie, ze bol-
szewicy nadchodzg z drugiej
strony. Ksigdz z naszej para-
fii, bojac sie zestania na Sy-
bir, zbiegt na ziemie okupo-
wane przez Niemcow. Przed
ucieczkg powierzyt nam bi-
blioteke parafialng, ktéra dla
mnie stata si¢ zrodlem wie-
dzy o dalekich krajach.

Nastaly dni peine obaw i
oczekiwania na najgorsze,
ktére w niedtugim czasie mia-
to nadejé¢. Ukraincy utworzy-
li oddziaty milicji i nekali re-
wizjami, aby znalez¢ pretekst
doi deportacji. Na szczescie
nasza wie$ lezata na uboczu,
z dala od gtéwnych drog i w
dosy¢ duzej odlegtosci od
miasta, bo do Wtodzimierza
Wotyniskiego mieli$my okoto
dwudziestu pieciu kilome-
trow, a z tego potowa drogi
prowadzita przez lasy. Po-
mimo réznych szykan jako$
udato sie catej wiosce prze-
trwa¢, natomiast w innych
miejscowosciach, zwiaszcza
tych, gdzie mieszkaty rodzi-
ny legionistow, pozostata za-
ledwie garstka ludzi. Reszte
wywieziono w gtab Rosji. By¢
moze réwniez nas by to spo-
tkato, gdyby okupacja prze-
ciggneta sie dluzej.

Nadszed! rok 1941 i zacze-

ta sie ekspansja niemiecka na
wschod. W ciggu kilku dni po
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bolszewikach stuch zaginat,
ale ludnos¢ ukrainska zacze-
ta kuma¢ si¢ z Niemcami, a
zorganizowane u ich boku
oddzialy lokalnej policji z
calg bezwzglednoscig dawa-
ty do zrozumienia, ze Polacy
nie majg tu czego szukac.

W roku 1942 zaczeta sie
wywodzka miodych do Rze-
Szy na przymusowe roboty.
Nie byto ani jednej rodziny,
z ktorej by nie wywieziono
chociaz jednej osoby. Taki
los spotkat tez mego brata
Bolestawa i siostr¢ Janing.
Po kilku tygodniach zaczety
naptywa¢ od nich blagalne
listy z prosbg o jedzenie, po-
niewaz przymierali gtodem,
pracujac ciezko w fabrykach
zbrojeniowych. Ale jak tu
wystac jaka$ zywnos¢, skoro
niemiecka poczta przyjmo-
wata paczki tylko do dwu-
dziestupieciu deko i to raz na
miesigc dla jednego zestane-
go. SuszyliSmy wiec chleb i
ser, zeby paczki z zywnoscig
byty 1zejsze i te mizerne racje
przysytalismy dopoty, dopoki
to byto mozliwe.

Tak nadszedt tragiczny w
skutkach rok 1943. Ukrain-
cy zaczeli sie organizowac
w grupy bojowe, do ktérych
przylaczyta sie ich policja,
wystugujaca sie¢ do tej pory
Niemcom. ,Smert Lacham”
- stato si¢ ich dewizg, cho¢
przez tyle lat zyliSmy obok
siebie w spokoju i zgodzie.
Docieraly do nas wiesci o
straszliwym znecaniu si¢ nad
pojmanymi Polakami. Rzad-
ko kto gingt od kuli, wiek-
szo$¢ umierata w okrutnych
meczarniach, rznieto ich pi-
fami, wydzierano wnetrzno-
$ci, a dzieci trzymane za nogi
roztrzaskiwano o mur lub
rozdzierano na strzepy.

Sposérod moich krewnych
Turowiczéw zgingt ojciec ze
swoim synem w oddalonej
zaledwie o cztery kilometry
wiosce Stanistawowo, gdzie
mieszkaly w wiekszosci ro-
dziny ukrainskie. Nas na ra-
zie oszczedzono, bo bylisSmy
odizolowani od innych pol-
skich wsi i otoczeni wioska-
mi ukrainskimi, tak wiec nikt
nie podejrzewal, ze mogliby-
Smy utworzy¢ jakgs$ grupe i

uciec. Pomimo tego sledzono
kazdy nasz ruch i gdy tylko
dostrzegano jaka$ krzatani-
ne, natychmiast przyjezdzato
na koniach kilku Ukraincow,
grozac, ze jezeli ktokolwiek
sie stad ruszy, to wszystkich
wybijg. Kiedy wiec nadszedt
okres zniw i trzeba byto
wyjs¢ w pole, wszyscy sie
nawzajem obserwowali, aby
nikt potajemnie nie uciekt i
nie sprowadzit na nas nie-
szczescia.

Miatem wtedy pietnascie
lat i bytem najstarszy sposrod
rodzenstwa. Pomagatem przy
zniwach jak tylko mogtem,
sierpem, kosg czy tez pod-
bierajac snopy za koszgcym
ojcem. Nasze pola potozone
byty podtuznie i ciggnety sie
na obszarze okoto dwdch ki-
lometréw i szerokosci stu me-
trow. Tak wigc sasiedzi mogli
nawzajem obserwowac si¢
przy robocie. Koszenie zbdz
1 stawiane kopek powoli zbli-
zato sie koncowi, nadchodzit
sierpien. Pewnego dnia, kiedy
pracowali$my w polu, rodzice
zauwazyli, ze sasiedzi, ktorzy
jeszcze do potudnia réwniez
uwijali si¢ przy robocie, teraz
sie ulotnili.

- Moze dostali jakg$ wia-
domos$¢ - rzekta moja mat-
ka — i teraz szykujg sie do
ucieczki. Pojde i sprawdze,
€O oni robig...

[ rzeczywiscie, miata racje.
Zastata sasiadéw w stodole,
gdzie zakopywali narzedzia
1 przedmioty gospodarskie.
Zaczeli sie niejasno tluma-
czy¢, jednak matka nie data
sie omamic¢ i powiedziata:

- Bedziemy was obserwo-
wac 1 jezeli tylko ruszycie
sie z domu, to pojdziemy za
wami.

Woéwczas sgsiedzi, widzac,
ze nie ma wyjscia, ujawni-
li sw¢j sekret. W potudnie
otrzymali wiadomos¢ od
swojego kuzyna, ktory miat
szwagra Ukrainca, ze trzeba
ucieka¢ tej nocy, poniewaz
jutro mogg wymordowac
calg wies. Ow szwagier wy-
mogt obietnice, ze nikt sie o
tym nie dowie, bo gdyby za-
uwazono, ze co$ si¢ we wsi
dzieje, jeszcze tego samego

dnia mogliby wszystkich wy-
mordowac.

Sasiedzi zaklinali nas na
wszystkie Swietosci, abySmy
trzymali jezyk za zebami.
Wyjawili nam, ze o godzinie
jedenastej w nocy, kiedy cat-
kowicie sie $ciemni, mamy
zebra¢ sie na tgce miedzy
wsig a lasem. Podano tez
hasto, dzieki ktéremu bedzie
mozna si¢ rozpoznac. Prze-
strzegali, ze wszystko musi
sie odby¢ w absolutnej ciszy,
a ze soba mozna zabrac tyl-
ko troche zywnosci i jakis
wezetek w rece, bo czeka
nas czterdziestokilometrowy
marsz rzez bagna i az do rze-
ki Bug w wojewddztwie lu-
belskim, gdzie bandy juz nie
grasowaty.

Zaczeta sie w domu go-
raczkowa krzatanina, w po-
$piechu zakopaliSmy wszyst-
kie cenniejsze przedmioty,
ktore trzeba byto pozostawic.
MieliSmy nadzieje, ze moze
kiedy$ uda sie powrdci¢ na
gospodarstwo. Jakiez to byto
ztudne.

Gdy nastal wieczor, za-
mkneliSmy zywy inwentarz,
pozostawlajgc mu jeszcze na
koniec jedzenie, i z tobotka-
mi w reku wyruszylismy w
miejsce wczesniej umowio-
ne. Wraz z naszg rodzing
przygotowata sie rowniez do
ucieczki nasza sasiadka, kto-
rej mgz wczesniej ukryt sie w
lasach, a ona od tego czasu
wszystkie noce spedzata u
nas. Rodzice powiedzieli jej
o planowanej ucieczce, tym
samym biorgc na siebie od-
powiedzialno$¢ za narusze-
nie tajemnicy. O umoéwione;j
godzinie spotkaliSmy sie w
krzakach z pi¢cioma rodzi-
nami spokrewnionym ze
sobg; w sumie okoto trzy-
dziestu os6b. Wsrod nas byty
takze malenkie dzieci, dla
ktérych zabrano jedzenie, by
mogly jakos przezy¢ ten jak-
ze ciezki dla wszystkich czas.

Wyruszylismy w droge pet-
ni obaw o dzien jutrzejszy,
pozostawiajgc caty swoj do-
bytek na pastwe losu i gra-
sujgcych band ukrainskich.
Wszyscy mieli zachowac jak
najwieksza ostroznos¢ i bez-
wzgledng cisze, nie wolno
byto pod zadnym pozorem
rozmawiac¢. W razie koniecz-
nosci przerwania marszu na-
lezato dotkng¢ idacego przed
sobg, ten z kolei dotknatby
nastepnego, az do przewod-
nika, ktory zatrzyma sie i
cata reszta za nim, nastepnie
przejdzie na koniec kolumny,

by dowiedzie¢ sig, co si¢ sta-
to. Tak zaczeta si¢ najdtuzsza
noc w moim zyciu.

PrzemierzaliSmy tgki, ba-
gna, aby znow zapas¢ si¢
w lasy. To, czy dobrze idzie-
my, wiedzieli tylko ci, ktorzy
pracowali w tych okolicach
przy wyrebie drzew. Resz-
ta zdata si¢ na ich intuicje;
wierzyliSmy, ze nas dopro-
wadzg bezpiecznie do wy-
marzonej rzeki. Przez caly
czas panowala niesamowi-
ta cisza. Mate dzieci, jakby
wyczuwajgc groze sytuadji,
zupelie zamilkly, nie bylo
ani ptaczu, ani narzekania
na niewygode. Silniejsi po-
magali stabszym, zwtaszcza
przy przechodzeniu przez
rowy napetnione wodg, kto-
rych byto bez liku. Gdyby kto$
nas wtedy spotkat, mogtby
pomysle¢, ze to jaki$ orszak
upiorny ciggnie na obrzed
dziadow. Bosi, wymazani
btotem, zeby nasze twarze
nie byly widoczne, wyglada-
liSmy przerazajaco.

Caly czas towarzyszyt nam
straszny lek, zeby nie na-
tkna¢ sie na ktorgs z ukra-
inskich band, ktorych wokot
byto petno. Mijata godzina
za godzing, a upiorny orszak
sungt w milczeniu jak koro-
wod duchow. Na odpoczynek
nie byto czasu, bo do Switu
musieliSmy pokona¢ obszar,
na ktorym grasowaty bandy.
Pomimo ze szliSmy bagna-
mi, nie udato nam si¢ omi-
na¢ wszystkich wsi. Nalezato
przejs¢ obok kilku domoéw
wsi Stanistawowo, gdzie zgi-
neli moi krewni, aby znéw
zapas¢ w bagna po drugiej
stronie drogi.

Czas naglit, musieliSmy
podjac ryzyko, by nie zbaczac
zbytnio z drogi. ZdawalisSmy
sobie sprawe, ze gdyby nas
wtedy wykryto, bytby to nasz
koniec. Zaczynato szarzec,
a my wcigz znajdowaliSmy
sie w lasach. PocieszalisSmy
si¢ jednak, ze idziemy w do-
brym kierunku i niedtugo do-
trzemy do celu. Musielismy
wszakze pokona¢ jeszcze
jedng przeszkode, jakg byta
ukrainska wie$ Musury, sty-
naca z okrucienstwa wobec
Polakow. Wedtug informacji,
ktére nam przekazano, mie-
4cit si¢ w niej sztab wiekszej
grupy banderowcéw. Jednak i
tym razem szczescie nas nie
opuscito, w najwiekszej ciszy
przemkneliSmy obok rogatek
wioski, aby ponownie zapas¢
w chaszcze.

cigg dalszy na str. 34 i 35
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Udato sie. Pierwsze pro-
mienie stoneczne dotarly
do nas, gdy zmordowani do
granic wytrzymatosci, byli-
Smy juz jakies trzy kilometry
za ta przekleta wsia, ktorej
tak bardzo sie obawialiSmy.
Dopiero teraz, w krzakach,
mogliSmy sobie pozwoli¢ na
parogodzinny odpoczynek.
Kilku dorostych, ktérzy zna-
li te tereny, udato sie na po-
szukiwanie wody, bo prawie
przez catg droge dzieci nie
mialy w ustach kropli ptynu.
Teraz dopiero, po dtuzszym
odpoczynku, dotarto do nas,
ze najprawdopodobniej ni-
gdy juz nie zobaczymy na-
szych gospodarstw, sgsiadow
i znajomych.

Do wyznaczonego celu po-
zostato nam jeszcze okoto
dziesieciu kilometréw. Okoto
trzeciej po potudniu, troche
wypoczeci, ruszylismy w
dalsza droge, majac Swia-
domos¢, ze kazdy kilometr
przybliza nasze ocalenie. Pod
wieczér dotarliSmy do prze-
prawy promowej przez Bug.
Ze tzami w oczach witaliSmy
upragniong rzeke, z catego
serca dziekujgc Bogu za oca-
lenie. PrzeprawilisSmy si¢ na
drugg stron¢ do miasteczka
Dubienka, obecnie znajdujg-
cego sie w wojewddztwie za-
mojskim. Tam wygnancow-
uciekinierow byto wiecej,
niz sie spodziewali$my. Py-
taniom, jak si¢ wyrwaliSmy
z tego piekta, nie byto konca.

Nastepnego dnia ojciec
udat sie do swoich krewnych
opowiedzie¢ im, ze zyjemy. A
po potudniu przyjechano po
nas wozem. Takim sposo-
bem powrdciliémy do naszej
rodzinnej wsi Turka. Przez
pozostatg cz¢s$¢ okupadji tu-
talismy sie po réznych krew-
nych, aby przezy¢ jakos ten
trudny okres.

Dopiero po czterdziestu
latach, w 1983 roku, odnala-
ztem mojego szkolnego ko-
lege — Wacka Michata, ktory
wtedy uciekat wraz z nami.
Dowledziatem sie od niego,
ze tylko jednej z pozostatych
we wsi rodzin udato sie unik-
na¢ zagtady. Kiedy zauwazo-
no, ze cze$¢ mieszkancow
uciekta, likwidacje Polakéw
przetozono o pare dni, a do
porzuconych doméw wpro-
wadzily sie rodziny ukrain-
skie i gospodarowaty jak na
swoim. Par¢ dni po naszej
ucieczce rodzina innego z
moich kolegéw, udajac Ukra-
inca, opuscita wies. Udato jej

sie oszukac rozstawione stra-
ze 1 dotrze¢ do miasteczka
Maciejow, a z niego pozniej,
wraz z innymi polskimi ucie-
kinierami, przedostata si¢ na
Lubelszczyzne.  Nastepnie
po wyzwoleniu wyjechata w
okolice Malborka, gdzie za-
mieszkata na state. Pozostali
Polacy z naszej wsi zostali
okrutnie wymordowani, oca-
laty tylko pojedyncze oso-
by, ktérym cudem udato sie
unikng¢ $mierci. Opowiadaty
pdzniej historie, od ktérych
wiosy jezyly sie na gtowie. W
wiekszych skupiskach Polacy
probowali bronic sie resztka-
mi sit, jednak skutki tej obro-
ny zazwyczaj konczyly si tra-
gicznie.

PIERWSZE DNI
WOLNOSCI

Trwata jeszcze okupacja,
ale w mojej wsi jak daw-
niej mtodziez schodzita sie
po cichu do domow, gdzie
dziewczeta wraz ze star-
szymi kobietami przedly na
kotowrotkach czy wrzecio-
nach lub darly pierze. Bylo
przy tym troche smiechu, bo
chtopcy psocili, ile si¢ dato.
Ale tez spiewaliSmy piosenki i
piesni o réznym zabarwieniu,
miedzy innymi ,Marsz, marsz
Polonia” czy ,Jeszcze Polska
nie zgineta”. Oczywiscie, przy
zaciemnionych oknach. Dys-
ponowatem do$¢ dobrym gto-
sem, dlatego zawsze proszo-
no mnie o podanie wiasciwej
tonacji. Gdyby zastali nas tak
licznie zgromadzonych, bytby
ktopot nielichy.

Moja rodzina od chwili
ucieczki z Wotynia przed rze-
zig mieszkata u kilku krew-
nych. Ja przebywatem we wsi
Ostrow u ciotecznego brata,
kowala, pomagajagc mu w
kuzni. Brat Czesiek byt u cio-
ci Tekli w tejze samej wsi, a
z kolei rodzice u brata ojca —
w rodzinnej w rodzinnej wsi
Turka. Nikomu nie wiodto sie
dobrze, bo Niemcy kontyn-
gentami $ciggali, co sie dato.
Zmora stato sie tez przymuso-
we kopanie okopow i umoc-
nien nad Bugiem. Ziemia byta
zamarznieta na gtebokosci
nawet jednego metra. Trzeba
byto ttuc ja kilofami i dopiero
potem wyrzucac topatg.

Utkwito mi w pamieci jedno
zdarzenie. Ledwo zjedliSmy
skromne zapasy zabranego z
domu chleba, a juz bralisSmy
sie do kopania, bo zotnierze
niemieccy ciggle nas poga-
niali. Porywisty wiatr wciskat
sie ze $niegiem za komierz

Moje

kurtki. Zblizat sic wieczor,
zapadta ciemnos¢, a nas nie
zwalniano z roboty. Zaczat
dokuczac¢ nie tylko chtdd, ale
i gtéd. Przemykajac miedzy
innymi robotnikami, zebra-
liSmy sie w kupie: byto nas
ponad dwudziestu z tej samej
wsi. Wiedzieli$my, ze musimy
co$ robi¢, bo nie wytrzyma-
my do rana. W koncu posta-
nowilismy, ze z topatami na
ramieniu pomaszerujemy w
kierunku wsi Dorohusk. A jak
si¢ uda, zmienimy kierunek i
wrécimy do naszej wsi.

RuszyliSmy. Po przejsciu
okoto pottora kilometra usty-
szeliSmy niemieckie gtosy
i raptem komende halt”.
Niemcy podeszli i zaczeli
pyta¢, co tu robimy. Jeden z
naszych troch¢ po niemiec-
ku i troche po polsku wyttu-
maczyt, ze jesteSmy grupg
robotnikéw, idziemy na ko-
lacje i wracamy z powrotem
do kopania okopow. Chyba
zabrzmiato to przekonujaco,
bo kazali i$¢ i szybko wracac.
MineliSmy ich, a nastepnie
skreciliSmy miedzy ogrody,
dzickujac Bogu, ze sie tak
skonczyto, bo grozito nam
rozstrzelanie. Na cmentarzu
rzucilismy topaty i1 dobrze
juz po poétnocy dotarliSmy do
swoich domow.

Lato 1944 roku przyniosto
dalekie odgtosy zblizajgce-
go sie frontu. Moja rodzina,
ktéra byta porozrzucana po
krewnych, postanowita si¢
potaczy¢ i razem czeka¢, co
przyniesie najblizsza przy-
szto$¢. A dudnienie stawato
sie coraz gtodniejsze. Zacze-
ly sie tez pojawia¢ sowieckie
samoloty; siaty z karabindw
maszynowych, jak tez zbom-
bardowaly znajdujace sic w
odlegtosci okoto dwudziestu
kilometréw miasto Chelm.
Prace zniwne przebiegaly
wolno, miedzy jednym na-
lotem a drugim. Zamieszka-
liSmy u naszego krewnego.
Jego dom stat poza wsig, wigc
byta wicksza szansa prze-
zycia. Wspolnie wybudowa-
liSmy schron wraz z rowem
doprowadzajagcym; na jego
wierzchu postawiliSmy stog
z sianem wierzgc, ze to w ja-
kims$ stopniu zwiekszy szan-

se bezpieczenstwa. Gdy tylko
pojawily sie samoloty, biegli-
Smy do rowu i chowali$my sie
w schronie. A czestotliwos¢
nalotéw zwickszata sie wraz
ze zblizajacym sie frontem od
rzeki Bug, od ktorej dzielity
nas jakie$ cztery kilometry.

W pobliskiej wsi Zanowinie
Niemcy umiescili artylerie,
ktérg zamaskowali snopami
Scietego zyta. Za wsig roz-
ciggaty sie¢ mokradta poro-
ste olszynga az do rzeki Udal,
podchodzace jakies dwiescie
metréw do domu, w ktérym
mieszkali$my. Podczas jedne-
go z nalotow zabita zostata
krowa naszych krewnych.
Szkoda byta bardzo wielka,
bo dawata duzo mleka. Z po-
wodu upatéw nalezato zrobi¢
€o$ z jej miesem, wiec dosta-
liSmy tez spory kawat. Mama
rozpalita w piecu chlebowym,
i tam to migso wedzita i su-
szyta, bo takie dtuzej polezy.

Naloty stawaty sie coraz
bardziej intensywne, zwlasz-
cza stojgca za wsig artyleria
dawata si¢ Rosjanom we zna-
ki. Razu pewnego wybratem
sie za rzeke, gdy nagle po-
jawily si¢ samoloty i pociski
zaczety gwizda¢ koto mnie.
Rzucitem sie w pobliskie
krzaki i tam wskoczytem do
jakiejs dziury. Nagle jeden z
samolotow runat w dot, a w
gorze zobaczytem na spado-
chronie balansujgcego lot-
nika, do ktoérego hitlerowcy
otworzyli ogien z broni ma-
szynowej. Gdy tylko sie tro-
che uspokoito, wrécitem do
domu.

Wszyscy sasiedzi zebrali
sie na narade i postanowili
opusci¢ wies, uznajac, ze jest
tu zbyt niebezpiecznie. Za-
tadowano dobytek na wozy
- my za$ swoje ttumoki na
plecy, bo tylko tyle mielismy
- 1 po poludniu pozostawia-
jac domostwa, oddalono sie o
jakies pie¢ kilometrow, poza
obreb dziatan niemieckich.
UlokowaliSmy sie¢ w sadzie
u jednego z gospodarzy, bo
takich jak my uciekinieréw
byto juz cate podworze. Doj-
rzewaly wtedy wczesniejsze
odmiany jabtek i wisni, ktdre
w tym roku obrodzily obficie.
Raczylismy sie tymi dara-
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mi natury, bo zrywac ich nie
mieli gtowy. Pewnego piek-
nego poranka strzaty ucichty,
zabralismy sie wiec do robie-
nia jakiegos obiadu. Nagle jak
spod ziemi pojawili si¢ jak na
koniach Rosjanie.

- Gdzie Germancy? - pytali
ucieszonych i zdezoriento-
wanych ludzi.

— Tutaj ich nie ma — odpo-
wiedziano - ale wczoraj byli
we wsi.

— A no chyba udarli — uznat
jeden z sotdatow.

- Snami idut wasze polskie
wojska — powiedziat drugi.

[ tyle ich widzieli$my.

Wkrotce na drogach zacze-
fo pojawiac sie coraz wiecej
zomierzy i taborow. Wow-
czas to zobaczytem pierwszy
raz w zyciu wielbtady, ktore
ciggnety wozy z zaopatrze-
niem. Zblizat si¢ powoli wie-
czér i nagle zelektryzowa-
ta nas wiadomos¢, ze idzie
polskie wojsko. Pobieglismy
na droge, gdzie rzeczywiscie
maszerowali Polacy. Pytali,
gdzie si¢ znajduja, prosili o
wode i papierosy. Wszyscy
dawali, co kto mogt, a tzy sie
krecity nam w oczach, gdy
patrzeliSmy na wymizerowa-
ne postacie, ktore przyniosty
nam wolnos¢. Jaka$ grupa
zoierzy przystancta przy
nas, posypatly sie pytania, jak
tam bylto, jak zdotali przezyc
w stepach dalekiej Syberii.

- A no jako$ dzigki Bogu
przezylisSmy, ale im tego nie
zapomnimy. Gdy dojdziemy
do Berlina, to tych skurczyby-
kow pogonimy za Ural.

Jakie to byly ztudne nadzie-
je, pokazata przysztos¢. My
tymczasem upajaliSmy sie
pierwszymi dniami wolnosci.

DROGA NA ZACHOD

Euforia, ze wreszcie jeste-
$my wolni, zaczeta powoli
mija¢. Pozostawato pytanie,
co dalej, ale przeciez nie mie-
liSmy nic oprdcz kilku tale-
rzy, kubkow i paru garnkow.
Mieszkalismy sttoczeni u ku-
zynow, cztery osoby w matym
pokoiku. Byt to jeszcze okres
opoznionych przez prze dzia-

tania wojenne zniw, wiec
postanowlliSmy  pracowac
u tych gospodarzy, ktorzy
tego potrzebowali. Tak tedy
we trojke, rodzice i ja, gdyz
miatem juz skonczone 16 lat,
najmowali$my sie co dnia do
zniw. Byla to harowka nieraz
ponad moje sity. Chodzit tez z
nami mtodszy brat, pomaga-
jac przy stawianiu zboza w
kopki.

Tak przeszty zniwa, skon-
czyta sie praca dla kobiet i
dzieci, ale my z ojcem poma-
galiSmy teraz przy mitdceniu
zboza. Wiele zabudowan go-
spodarczych ulegto zniszcze-
niu, wiec mtécenie odbywato
sie na klepiskach spalonych
stodot i tylko cepami, bo nic
innego nie bylo. Wedrowali-
Smy z ojcem od gospodarza
do gospodarza. A macha-
nie cepem to nie taka prosta
sprawa, jakby sie zdawato.
Na jedng reke przez caly
dzien nie dato sie pracowac,
wiec gdy bijak byt w gérnym
potozeniu, nastepowata co
jakis czas zmiana rak, aby nie
wypasé¢ z rytmu. Do miocki
snopy si¢ rozwigzywato, roz-
ktadajgc cienkg warstwg na
klepisku, a po omtocie prze-
wracalo si¢ na drugg stron¢
I zndw nastepowata ta sama
procedura. Po zakonczeniu
jeszcze sie sprawdzato, czy
w ktosach nie ma ziarna i do-
piero zbierato stome i wigza-
o w snopy.

Lato tego roku byto upalne.
Po kilkunastu dniach takiej
mtocki na stoncu dostatem
udaru stonecznego i tadnych
pare dni przelezatem z go-
raczka. Ale mtody organizm
wzigt goére i zndw razem z
ojcem chodzitem mtoci¢. Za
dzien takiej roboty od Switu
do zmierzchu dostawaliSmy
wspolnie 25 kilo zyta. Byt to
ciezko zapracowany chleb,
ale i tak cieszyliSmy sie, ze
mamy wreszcie swoj.

W niedziele chodzilismy do
kosciota w Dorohusku, a po
obiedzie miodziez urzadzata
sobie spotkania. Byty to chwi-
le zabaw, $miechu, robienia
kawatow, ktére wynagradza-
ly catotygodniowg harowke.
Ze zgrang paczka chtopakow
chodzitem tez na pierwsze

po wojnie miodziencze pod-
rywy. Wieczorami zas w gro-
nie rodzinnym zastanawiali-
$my sie, co robi¢ dalej. Nama-
wiatem rodzicéw do bardziej
zdecydowanych krokow, mo-
witem:

- Nas tu przeciez nic nie
trzyma, nie mamy niczego
wilasnego. Czemu nie sprébo-
wac szczescia i nie wyjechac
na Ziemie Odzyskane?

Ale trwata jeszcze wojna i
rodzice bali si¢, jaki bedzie jej
koniec. Pewnego dnia ukaza-
to si¢ zarzadzenie, ze ludnosc
ukrainska w ramach repatria-
cji zostanie przesiedlona do
Zwigzku Radzieckiego. Kto
nie chce, musi pojecha¢ na
Ziemie Zachodnie. P6zng je-
sienig Ukraincy opuscili swo-
je gospodarstwa i wyjechali.
Na jedno z opuszczonych go-
spodarstw  wprowadzilismy
si¢ my, na inne repatriowani
z bytych terenéw polskich za
Bugiem. Rodzice sprzedali
czg$¢ zarobionego zboza i
kupili krowe. Byt to pierwszy
nabytek od czasu ucieczki
przed rzezig ludnosci pol-
skiej za Bugiem w 1943 roku.

Zima 1944 roku byta mroz-
na i $niegu nasypato tyle, ze
jeszcze prawie lezat caly ma-
rzec. Trzeba bylo postanowic,
czy nadal tam pozostajemy,
czy tez wyjezdzamy w gtgb
Polski. Ja bytem zwolenni-
kiem wyjazdu.

- Kochani - mowitem -
ziemia tu dosy¢ piaszczysta,
drogi nieutwardzone, elek-
trycznosci nie ma. Jak dlugo
przyjdzie nam zy¢ w takich
warunkach? Jedzmy tam,
gdzie mozna zy¢ lepie;j.

Rodzice dlugo si¢ wahali,
naradzali. Wreszcie zapadta
decyzja, wyjezdzamy. Na sta-
cji w Dorohusku podstawiono
wagony towarowe kryte, dla
kazdej rodziny jeden, a kto
miat inwentarz, dostat dodat-
kowo wagon-weglarke. Mie-
lisSmy tylko wagon kryty, bo
krowy nie braliSmy ze sobg,
chcac na miejscy zoriento-
wac sie, czego bedzie potrze-
ba bardziej, krowy czy konia.
[ dobrze zrobiliSmy, gdyz na
miejscu okazato sie, ze kon
jest podstawg w gospodar-
stwie, a na Pomorzu kupi¢
konia byto wrecz niemozliwe.
Rosjanie zabierali wszystko,
co sie udato, a konie w szcze-
golnosci.

1 maja 1945 roku zatado-
walismy sie do wagonow
wraz z kilkoma jeszcze rodzi-
nami, zaopatrzeni w bimber

jako nieodtaczny s$rodek, ta-
miacy wszelkie bariery i prze-
ciwnoéci. Dojechalismy do
Chelma, czyli jakies dwadzie-
Scia kilometrow, i stop. Pierw-
szenstwo miaty transporty
wojskowe, a tych byto duzo.
Jechaty z zaopatrzeniem na
zachdd, lecz jeszcze czesciej
- ze zrabowanym dobrem
na wschéd. Na nic sie zdaty
prosby do kolejarzy, ze prze-
ciez w takim tempie pojedzie-
my przez miesigc. Rozktadali
bezradnie rece, méwigc:

- Wojsko ma pierwszen-
stwo. Jak bedzie mozliwo$¢,
to pojedziecie.

StaliSmy w Chelmie pot-
tora dnia. Wszystkie rodziny
jadace z nami wysunety wiec
powazny argument, czyli sa-
mogon. Par¢ litrow przekona-
to kolejarzy, doczepili nasze
wagony do ktoregos transpor-
towego i nocg 2 maja ruszyli-
$my dalej. Nastepnym etapem
byt Lublin. Rano odczepiono
nasze wagony i odstawiono
na boczne tory. Znéw nastat
przymusowy postoj. Dorosli
zbierali sie 1 debatowali, gdzie
mamy jechac, aby sie osiedlic.
Jedni byli za tym, zeby jechac
na Ziemie Odzyskane, a opo-
nenci moéwili, ze nie mozna
pcha¢ sie tak daleko. A co
bedzie, jak Niemcy tam wro-
€3? Leplej 0sigé¢ na terenach
rdzennie polskich.

Moi rodzice tez byli tego
zdania i mowili, zeby je-
cha¢ w poznanskie, gdyz po
sasiedzku mieszkat u nas
gospodarz z poznanskiego
1 mowit, ze tam wsie sg ze-
lektryfikowane, co byto bar-
dzo wazng rzeczg. Dysputy
byty zazarte, bo kazdy bronit
swoich racji. Po rozwazeniu
wszystkich za i przeciw po-
stanowiono, aby jecha¢ do
Chelmna w wojewodztwie
bydgoskim, gdyz wilasnie z
tych terenéw byt ten, co ob-
stawal za Pomorzem. Pozo-
stawata kwestia, jak najszyb-
ciej tam dotrze¢. 1 znowu
bimber okazat si¢ niezasta-
piony. Kolejarze nad ranem 4
maja dotgczyli nasze wagony
do pociggu wojskowego i do-
tarlismy do Warszawy, gdzie
znéw nas odstawiono na
boczne tory, a transport woj-
skowy pojechat dalej. Zaczetly
si¢ zatem od nowa pertrakta-
cje z kolejarzami, aby nas do-
faczyli do jakiego$ transpor-
tu. Sprawa stawata sie tym
bardziej pilna, ze bimbru byto
coraz mniej.

cdn.

JOZEF WAWRON
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KOLOBRZEG

- Dostaje zadyszki, kiedy
gryze. Brakuje mi tchu pod-
Czas pracy samej... zuchwy.

- Meczy cie zucie?

- Trudno w to uwierzy¢,
prawda? Po zjedzeniu kromki
chleba jestem tak wycienczo-
ny, jakbym byt po szychcie na
przodku. Nawet oddychac nie
mam sity.

- Kto by si¢ spodziewat...

- Mnie tez to zaskakuje. I
nie rozumiem tego... jak wie-
lu innych rzeczy, ktoére sie ze
mng wyprawiaja... — Zamyslit
si¢ na chwile i dodat juz cat-
kiem innym tonem: - Ale za to
teraz z ksigzkami lepiej sobie
radze.

Amelia ozywita sie.

- Na boku tatwiej sie czyta,
wiem co$ o tym...

- Juz nie potrzebuje lizaka.

— Swietnie, bo mam dla
ciebie niespodzianke - po-
wiedziata. Siegneta za siebie
i przyciggneta wozek z ksigz-
kami.

- Co$ specjalnego? — zain-
teresowat sie.

Bibliotekarka zrobita tajem-
niczg min¢.

- Mam tu dla ciebie, Huber-
cie... — rzekta i z ptocienne-
go worka, ktéry wisiat przy
koszyku z ksigzkami, wyjeta
plik wtoskich przewodnikdw
- malg niespodzianke... Pa-
mi¢tasz? RozmawialiSmy o
malarstwie. Moja siostrzenica
wrocita wiadnie z wycieczki
po Wioszech — mowita prze-
Swiadczona, ze sprawia mu
prawdziwg przyjemnosc.
Otworzyta wydobyte pudetko.

- A tutaj masz plik wido-
kéwek - rzekla, rozktadajac
je jak talie kart. Raz po raz
wyktadata po jednej. — To ka-
tedra Santa Maria del Fiore...
fontanna Neptuna na Piazza
della Signoria, tam gdzie jest
Galeria. Tu — kontynuowata
coraz bardziej rozemocjo-
nowana - co my tu mamy?
Aha... miejsce spalenia Sa-
vonaroli, prosz¢, rzezby na
Loggia della Signoria... Tak...
O! Herkules i Centaur Giam-
bologni, prosze, bedziesz
mial co zwiedza¢. Nastep-
nym razem przyniose ci co$
z Rzymu i Watykanu. Widzia-

Szczygiet©

tam u Tatiany takze prospekt
z Wenecji. Byle$ kiedys we
Wtoszech?

— Niestety.

- Ja tez nie - rzekta smut-
no. — Ale gdzie ja z tej eme-
rytury moge wyjecha¢? Do
siostry na wies... Tez tadnie,
nie powiem... Jednak Rzym...
- rozmarzyla sie. — Watykan...
Chciatabym pojechac do Ojca
Swietego. I do Wenecji... Tak,
do Wenegji...

- Tez bym chciat - odrzekt.
- Ale na razie muszg starczy¢
przewodniki.

Amelia wstata i
oparta sie o wozek.

ciezko

— Tak musi widocznie by¢ —
powiedziata. — No, tak... tak...
Ano céz... Wpadne¢ do ciebie
za pare dni - rzekfa i pocig-
gneta wozek. - Wiesz, a moze
kiedys ty przyjechatbys do
mnie na dot.

- Do biblioteki?

- Ano. Milo jest w tej piw-
nicy, miedzy ksigzkami. Zo-
baczytbys i poczut ten klimat.
Salka jest niewielka, ale uro-
cza. Sklepiona ceglanym stro-
pem, jak piwniczka na wino.
Lubisz wino?

— Pobudza mnie.

- Tak, to co$ dla ducha. Jak
ksigzki.
- Przyjde, obiecuje.

,Raczej przyjade” - prze-
mkneto mu przez mysl. Ale
juz sie nie poprawiat.

- No, zaparze kawy, wy-
taszcze reszte przewodni-
kéw. Mam dobre ciastka.
Powedrujemy sobie palcami
po globusie, pogawedzimy,
posmiejemy sie... A wiesz?
Wez Karolci¢. Bedzie jeszcze
razniej. Co macie tu siedziec¢?

- Lubie ja. I przekaze za-
proszenie. Ciastkom i kawie
na pewno sie nie oprze...

- Kochane dziecko, nieste-
ty nie lubi czyta¢. No, ale nie
wszyscy muszg lubic... Taka
miodziutka, kwiatuszek, i juz
taka nieszczesliwa... Cze-
mu?... Tak musi widocznie
by¢ — powtdrzyta raz jeszcze.
Teraz juz zdecydowanie po-
ciggneta wozek i kolebigc sie

z nogi na noge, ruszyta do
wyjscia.

- Do widzenia, Hubercie -
pozegnata si¢. — Badz zdréw.

ROZDZIAL 28

George Michael swym Last
Christmas juz od kilku dni za-
meczat z gtosnikow. Chyba
nie tylko Hubert miat go ser-
decznie dosy¢. Sala dopiero
wypehiata sie pacjentami.
Skonczyly sie zajecia na ba-
senie 1 wiadnie grupa kobiet
z recznikami i petnymi rekla-
moéwkami przyszia, tryskajac
nowg energig. Panie rozgla-
daty sie wokot niecierpliwie.
Natychmiast dostrzegty po-
insecje, ktore ktos poustawiat
na parapetach, zeby tworzy-
ly przedswiagteczny klimat,
i pokazujgc je palcami, co$
do siebie méwity. Symonides
zmeczony ponadgodzinnymi
¢wiczeniami konczyt redresje
lewej stopy. Gimnastyka indy-
widualna z Hubertem w dal-
szym ciggu byta drobiazgo-
wym zajeciem. Tu nic sie nie
zmienito, jakby zaden czas
nie minat, a wszystko stane-
to w miejscu. Efekt tej pracy
wcigz byt niewystarczajgcy
i wcigz nikt nie wiedziat na
pewno, co z niego jeszcze
bedzie, i trudno byto wierzyc
i mie¢ te konieczng nadzieje,
ze dzieki wysitkowi odzyska
cho¢ czes¢ dawnej sprawno-
$ci. Bywato, ze brak nadziei
odbieral mu che¢ do dalsze-
go zycia. Gryzt sie wtedy i na
nowo wgryzat w sens tego,
co przyszto mu znosi¢. Nie
umiat przysta¢ na to ani po-
godzi¢ sie z tym w upragnio-
nym spokoju. Nade wszystko
nie potrafit pogodzi¢ sie z lo-
sem, machnac¢ rekg na swojg
przysztos¢ i ¢wiczenia. To z
tej niezgody rést bunt, ktéry
po raz kolejny wypychat go
na sale ¢wiczen. Tam kazdy
szczegdt byl wazny. Wszyst-
kie stawy po kolei musiaty by¢
poruszone, zgiete i wyprosto-
wane, kazdy miesien rozcig-
gniety i przeprostem spro-
wokowany do przykurczenia.
Zgiecie... wyprost... Zgiecie i
wyprost. Przywodzenie... od-
wodzenie... Wcigz tak samo —
zgiecie... wyprost... zgiecie...
Powtarzane bez konca, jakby
czas sie zapetlit, zajagknat, ni-

czym zlosliwie zarysowana
plyta gramofonowa.

Ale czas si¢ toczyt. W tym
pozornym zacieciu dni i ty-
godnie jednak mijaty. Stonce
z wolna wstepowato w znak
Koziorozca. Robito si¢ co-
raz zimniej, coraz ciemniej i
gdzieniegdzie padat $nieg. Za-
mart park, odleciaty pustuiki,
zgineta soczysta zielen. Wiatr
wyt w maswerkach i blendach
ceglanego skrzydta, gigt nagie
konary platanow. Smetniato,
szarzato, marto.

Instytut w tym wszystkim
przypominat arke, ktéra przy
elektrycznym s$wietle ptyneta
z nimi do lepszego czasu.

Rozciggane miesnie rwaty
az gdzies pod kolanem.

- Boli? — zapytat Symonides.

Hubert syknat z bélu i opa-
nowat sie.

- Nie - odpart krotko, a przy
nastepnym ruchu sprostowat:
- Troche ciggnie. To wszystko.

- Myslatem, ze ci¢ boli... tak
sie skrzywites... A nie powin-
no...

- Nie jestem dzi$ w formie...
- prébowat si¢ usprawiedli-
wic.

- To przez ten $nieg, mnie
tez ciggle spac si¢ chce - po-
cieszyt magister.

Hubert pomyslat, ze to kiep-
skie wytlumaczenie, ale sam
innego nie potrafit wymyslic.

- Bardzo mozliwe — odpart.
Rozejrzat sie po sali.

Na miejscu Rafata jakis opa-
sty i niechlujnie brodaty mez-
czyzna, uzywajac dzwigu,
prostowat takie same kikuty.
Robit tyle samo hatasu co Ra-
fat, jednak byt dziwnie irytuja-
cy. Przyjeli go na oddziat kilka
dni temu. Hubert styszal go
czesto. Glosno rozmawiat na
korytarzu, trzaskat drzwiami,
stukat wozkiem. Ogodlnie byt
paskudnie odrazajgcy i, jak
sic Hubertowi zdawato, wy-
jatkowo arogancki. Wspoétczut
pielegniarkom i podziwiat je
zarazem, ze wytrzymujg z
oblesnym typem, ze s3 jed-
nakowo mite i usmiechniete.
Stwierdzil samokrytycznie, ze
jednak nie jest cztowiekiem
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tolerancyjnym, bo gos¢ wyjat-
kowo mu przeszkadzat.

Drgnat na dzwiek kolejnego
uderzenia stotu.

— Facet daje sobie w kos¢ -
skomentowat Symonides.

Konczyt redresje. Potem
niezmiennie nast¢powata
pionizacja. Hubert cierpliwie
czekat, az rehabilitant przy-
pnie go pasami. Zblizaly si¢
sSwieta 1 myslat juz, ze ojciec
przyjedzie do niego na Wigi-
lie. Znéw na Boze Narodzenie
beda rozdzieleni. To go smu-
cito 1 zniechecato do wysitku.
Jaki to wszystko miato sens,
skoro i tak nic si¢ nie zmienia?
Brodaty gos¢ uderzyt stotem o
podtoge, az cos$ jekneto. Hu-
bert pomyslat, ze ktos powi-
nien go uciszy¢ albo pogtosnic¢
muzyke. W kazdym razie ktos
powinien co$ zrobic...

- Gotowe - ustyszat magi-
stra, ktory dopinat ostatnia
klamre. - Jedziemy?

- Jedzmy - zgodzit sie bez
entuzjazmu. - Jestem gotow.

Symonides zaczat obracac
korbkg i Hubert poszedt w
gore. Liznat go chtdd (na sali
znéw nie grzaty kaloryfery),
a potem zrobito sie goraco.
Moze byly to dusznosci? Mimo
to poczut dziwny przyptyw sit.

—-Mozemy od razu stang¢ na
szescdziesieciu pieciu  stop-
niach - zadecydowat $miato.

- Jestes$ juz na siedemdzie-
sieciu — odpart magister. Przy-
gladat mu sie i powoli krecit
korbka.Na chwile zatrzymat
sie na tej wysokosci. Hubert
przymknat oczy i spokojnie od-
dychat. Starat sie, zeby wdechy
byty maksymalnie gtebokie.
Nawet nie zauwazyt Karoliny.
Musiata wjecha¢ na sale, gdy
si¢ przygotowywat do pioni-
zacjl. Mimo chtodu miata na
sobie ten sam letni dres - rézo-
wy z napisem: ,Love Forever”.
Rehabilitanci wkladali jg w jej
mobilny stét. Byt pewien, ze za
jakis czas podjedzie do niego.
Moze jakos go rozchmurzy, po-
dzwignie psychicznie.

Pociemniato mu w oczach,
lecz kiedy wyréwnat i pogtebit
prac¢ przepony i ptuc, wszyst-
ko wrocito do normy. Nie my-
Slat o tym, nie miat zadnego
planu na dzisiaj. Oddychat.
Tylko nogi go piekty i opuszki
palcow.

- Trzymasz si¢? — ustyszat
glos Simonidesa i wyczut w
nim jakies dziwne podniece-
nie. Ktory to juz raz $piewat
Michael? Nudny byt z tym
swoim: I gave you my heart

but the very next day you gave
it away...

Uslyszat terkot korbki. Po ja-
kiejs przerwie znowu. Ostabt.

- Jak sie czujesz? — zasko-
czyto go pytanie magistra. O
co tu szto? Byt juz chyba dos¢
wysoko. Chyba jeszcze tak nie
stal. Walczyt jakis czas ze sta-
boscig, a kiedy udato mu sie
jako tako skumulowa¢ nowe

sity, zapytat:
—Ile stopni?

- Osiemdziesigt pie¢ — jak
przez szum morza uslyszat
odpowiedz.

,Osiemdziesigt pie¢ — po-
myslat. - No prosze, osiem-
dziesigt piec... Osiemdziesigt
piec?!”.

- lle? - zapytat, zupetnie nie
styszac swego gtosu.

- Osiemdziesigt  piec!
Osiemdziesiat pie¢, chtopie!

Teraz dotarto do niego, co
si¢ dzieje. Osiemdziesigt pie¢
stopni! Teraz juz naprawde
nie mogt popusci¢. Osiem-
dziesiat pie¢ stopni. Juz tak
niewiele brakowato... Tak na-
gle, niespodziewanie... Wrdci-
ty checi, charakter i ambicja.

,Teraz albo nigdy’ - pomy-
$lat.

Juz nie potrzebowat dopin-
gu, juz nie potrzebowat ni-
czyjej uwagi, sam wzigt si¢ za
siebie.

- Spokojnie, wytrzymam... —
powiedziat chyba dos¢ gtosno.

Poczut dotyk Symonidesa.
Magister na szyi sprawdzat
tetno. Potem poklepat go po
ramieniu.

Jeszcze pie¢ stopni — po-
myslat. — Jeszcze tylko piec¢
stopni”.

- Dalej - rzekt. - Wyzej...

Nie wiedziat, czy Grek za-
krecit korbka. Zdretwiata mu
twarz, a za chwile poczul
mrowienie policzkow. Ucisk w
skroniach 1 uszach oznaczat
spadek cisnienia. Nie pano-
wal nad oddechem, ttoczyt
przepong, ale chyba niewiele
tapat powietrza. Zrobito si¢
ciemno od sadzy i zaraz po-
tem wszystko ucichto. Styszat
te cisze, dostrzegat ciemnos¢
i nadal czut martwote twarzy.
Ta martwota... Zatem jeszcze
nie stracit przytomnosci. Nie
stracit przytomnosci! To waz-
ne... Tylko nie straci¢ przy-
tomnosci... Chyba jeszcze si¢
trzymat. Jak z zaswiatéw do-
tart do niego gtos magistra:

- lle widzisz palcow? -

strzelit. Obojetne, ile byto tych
palcow. Wazne, ze on jeszcze
kojarzyt. — Opuszczam cie -
ustyszat.

Nie! — zareagowat gwattow-
nie. — Nie trzeba — rzekt cicho.
- Juz mi przechodzi.

Mrowita go twarz, nie czut
warg. Brakowato tlenu. ,To
minie, to musi ming¢!” - my-
$lat uporczywie. Gdzies w
polowie piesi urywat sie od-
dech. Czy jeszcze oddychat?
Zamknat usta i pociggnat no-
sem. Mocno. Na site! Az uniost
barki. Uderzenie chtodnego
powietrza poczut w zatokach,
lecz do ptuc niewiele dotarto.

- Nie! - powtdrzyt, bo zda-
wato mu sie, ze Symonides
chce go opusci¢. — Nie!

Ucisk w skroniach i to
omdlenie na granicy $wiado-
modci trudne byty do zniesie-
nia. Przeciez to bylo takie pro-
ste. Stangc¢ i stac. Nawet nie
musiat mie¢ sity w nogach, bo
trzymaty go pasy. A jednak ten
ciezar... ten wysitek. Musiat
wytrzyma¢, dac¢ rade. Moco-
wat si¢ w pustce i gluchocie.
Mocowat si¢ z przejmujaca
staboscig, z powracajacg che-
cig ucieczki, poddania si¢.
Przez chwile chciat sie osungc,
splyng¢ na podtoge, potozyc.
Te pasy... te pasy... Kto je ode-
pnie... niech kto$ odepnie...
albo jeszcze pot sekundy... nie
dtuzej... Bladzenie w niebycie
zdawato si¢ nie mie¢ konca.
Byto niezno$ne, nieskoncze-
nie dtugie. Momentami wyda-
wato mu sie, ze stoi na warcie.
Czego pilnowat? Nie wiedziat
doktadnie. Siebie? Moze swej
obecnosci? Czegos bardzo
waznego. Tak bardzo wazne-
go, ze nie mogt odstapi¢. Nie
wolno mu byto!... A moze stat
na bramce i wszyscy liczyli na
niego?... Co$ sie dziato. Cos...
Chyba przestat rozumiec.

Najpierw zelzat ucisk w
skroniach. Powietrze chyba
dotarto do oskrzelikow. Za-
czynat sie dotlenia¢. Jeszcze
par¢ pociggnie¢ nosem. Nie
mogt zemdle¢. Juz nie, nie
teraz. Gdyby jeszcze... gdyby
jeszcze ustapita ta stabosc¢
w udach, zeby przestato cig-
zy¢... Coraz wyrazniej czut w
nozdrzach chtéd powietrza.
Twarz jeszcze miat odretwia-
13... Kiedy otworzyt oczy, przez
czarng zac¢me ujrzat Symoni-
desa. Magister stat przed nim,
bardzo blisko, i przygladat mu
si¢. Chyba si¢ usmiechat.

- Trzymaj si¢ — ustyszat go.

- Stoje? - zapytat stabym
gtosem.

— Stoisz. Jasne, ze stoisz!
Stoisz jak cholera! Styszysz?!

Styszat. Styszat i rozumiat.
Zachciato mu si¢ ptakac.

,Stoje! — pomyslat. — Na-
prawde stoje!”.

Nie czut dumy, chyba nawet
i radosci nie odczuwatl. Wiegc
co czut w tej chwili? Ulge.
Czut wielkg, wszechogarnia-
jaca ulge. Teraz juz mogtby sie
potozyc.

Ta Amelia, ta stara Amelia
zaszachowata go na dobre.
Data poczatek nowym ciggom
myslowym, niekonczacym sie,
a wcigz zaczynajacym od tego
samego drazliwego momentu
maratonom rozwazan i no-
wych, nierzadko niewygod-
nych konkluzji. Juz nie byt tak
pewny swego, cho¢ poddac sie
nie chciat.

- Czy ty, Hubercie, gniewasz
sie na Pana Boga? - podczas
ostatnich odwiedzin wprost
spytata trwoznie, domyslajgc
sie prawdy.

Wiedziat, ze takie pytanie w
koncu padnie. Dziesigtki razy
swg postawa i zbuntowanymi
myslami odpowiadal na nie,
teraz wszystko to dojrzato do

gtosnej i jednoznacznej wer-
balizacji. Czy jednak umiat
by¢ konkretny? Przeciez juz

powiedziat...

- Czy nie odwrdcitabys sie,
gdyby zostawit cie w najwaz-
niejszej chwili? W chwili, w
ktorej decydowato si¢ twoje
zycie?

- A bo to mato w moim dtu-
gim zyciu byto decydujgcych
chwil? Jedne szczesliwsze,
inne mniej, wiele nieszczesli-
wych... ale nie dlatego, ze Boég
miatby w nich by¢ nieobecny.
Nigdy nie przyszto mi do gto-
wy, ze co$ nie udalo sie z winy
Boga.

- Masz na mysli Ztego?

- E tam! tatwa wymowka.
Kiedy juz szukatam winnego
mojego nieszczescia, to naj-
czesciej odnajdywatam go, ale
w sobie samej... tak, Hubercie,
w sobie samej... A potem tylko
dzieki bozej mitosci wydzwi-
giwatam si¢ z kazdej katastro-
fy 1 umiatam sobie wybaczy¢.
Nic z nas by nie byto, gdyby
nas Bog nie kochat. Mysle, ze
jestes w wielkim btedzie.

- Niewiele trzeba byto, zeby
mnie ocali¢. Dzi$ dalej cho-
dzitbym do kosciota i chwalit
imie Pana.

cigg dalszy na str. 38 i 39
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- A moze ty Go za stabo
goscite$ w swoim sercu? Za-
stanow sie, czy twoja wiara
byta prawdziwa, nie powierz-
chowna jedynie. Czy Boga, w
ktérego wierzysz, bo prze-
ciez wierzysz, skoro masz do
Niego pretensje, nie uksztat-
towates sobie na swojg stabg
miare? Nie byt ci potrzebny
jedynie do wtasnych intere-
sow? Nie chciate$ prowadzic¢
z Nim targu oraz by sprzyjat
ci w zamian za twojg gorli-
wo$¢? Czy nie przyjates Go
po swojemu? Spoéjrz uwaz-
niej na siebie.

- Po co? On juz nie jest mi
potrzebny, jako$ daje sobie
rade bez Niego. Nie widzisz
tego, Amelio?

- Wcigz mozesz cieszyc¢ sie
tym $wiatem. I wcigz by¢ po-
ciecha dla twoich rodzicow.

- Mam wierzy¢, ze to Jego
zastuga? - rzucit przyttoczony
naporem argumentow Amelii.

- Czyzby$ byt az tak za-
rozumiaty, zeby temu z caly
pewnoscig zaprzeczyc? — spy-
tata, patrzac mu gteboko w
oczy.

— A cierpienie, Amelio. Czy
to sie nie liczy?

- Z pewnoscig liczy sie. Ale
powiem ci wiecej, przyjacielu,
ze zycie bez clerpienia nie ist-
nieje. To ideat, marzenie, utu-
da, ktdra jest pewnie ideg in-
nego $wiata i innego zycia, do
ktorej go my tesknimy. Jednak
w tym zyciu, predzej czy poz-
niej, jakie$ cierpienie zdarza
sie kazdemu, bo jest ono per-
manentng czescig naszego
zywota. Tak juz jest, a mowi
cl to osoba, co juz niejedno
widziata 1 niejedno przeszia.
Moze jest ono sensem tego
zycia? A moze ten sens jest
przed nami ukryty? Bo tak na-
prawde, kiedy cierpienie do-
tyka, to widac, ze jest w nim
tajemnica.

- Nie wiem, ale w ogole mi
sie to nie podoba.

— Teraz trudno ci uzyskac
odpowiedz na fundamentalne
pytanie i znies¢ swojg niedo-
le, ktéra stata sie dla ciebie
bezsensowna. Ale wiedz, ze
wiara moze nada¢ wartosci
twojej mece. W dobrych re-
lacjach z Bogiem znajdziesz
ukojenie. Pomysl nad tym...

Ktéry to juz raz analizowat
kwestie winy i odpowiedzial-
noéci? Dumat, kiedy z kory-
tarza dobieglo go gtosne py-
tanie.

Szczygiet®®

— Przepraszam! Na ktorej
sali lezy Hubert Kaminski?!

Echo i drzwi znieksztalcity
tembr gtosu i nie rozpoznat,
do kogo nalezy. Spodziewat
sie, ze zaraz ktos do niego
wejdzie. Gwattowne szarpnie-
cie za klamke bylo tak nagte,
ze drgnat nerwowo.

- Jaka$ panna do ciebie
przyszta - szybko rzucilta
do niego Anka. — A ty co? W
sznurki sie¢ pozaplatywates.
Dali! — ponaglita go 1 zacz¢ta
odpinac linki. — Odsztyftuj sie
troche... To jakas fajno mela...
- Szarpneta blaszang szufla-
de nocnego stolika 1 wyjeta
grzebien. — Zaraz ci¢ tutaj wy-
rychtujemy, zeby jakiej poruty
nie byto... - moéwita z radoscig
konspiratorki.

Potem cofne¢ta sie i spoj-
rzata z odlegtosci dwdch kro-
kow.

- No! - rzekla i rozejrzata
sie, czy gdzie$ czegos nie na-
lezy jeszcze uporzgdkowac.
Kaczka stata na widoku, wiec
kopneta ja gtebiej pod tozko.
Zaraz wyszta i tylko ustyszat
jej gtos: — Moze pani wejs¢!

Kiedy ja zobaczyt, krew
uderzyta mu na twarz. Nawet
zaniemdwit. Nie wiedzial, jak
sie zachowac.

- Cze$¢, Huberku - po-
wiedziata cicho, domykajac
drzwi.

- Czes$¢ - odpart nieswoim
gtosem. — Czes¢, Madziu. Cie-
sze sie...

Magda podeszta do niego i
potozyta mu obok gtowy bu-
kiecik frezji. Troche niezgrab-
nie pochylita sie i pocatowata
go w policzek.

Poczut si¢ niezrecznie. Do-
piero po chwili troche sie po-
zbierat.

- Jak si¢ czujesz? — zapyta-
ta.

- Dzigki, niezle... na ile to
mozliwe... — odparl, nie od-
rywajagc od niej wzroku. -
Usigdz przy mnie — poprosit i
pokazat na krzesto.

- Dzieki — odrzekta, siada-
jac. Rozejrzata sie. Torebke z
brazowej rafii z chromowana
skuwka w ksztalcie dwoch

kotéw potozyta na kolanach i
oparta na niej rece. — Dobrze
wygladasz...

- tadnie ci w tym zielonym
sweterku — wszedt jej w sto-
Wo.

Opuscita gtowe.

- Dzieki — wyszeptata. Zdje-
ta czapke i burza rudych wto-
soéw rozsypata jej si¢ na ra-
miona. Strzgsneta je ruchem
glowy. — Grzeja tutaj... - rzuci-
fa wyttumaczenie.

Troche si¢ od niej odzwy-
czait, cho¢ caty czas ubolewat
nad jej dlugim milczeniem
i takg samg nieobecnoscig.
Byla uosobieniem wszystkie-
go, co stracit, co musiat zosta-
wi¢, co dzialo sie rownolegle,
lecz poza nim. Byla tg, ktéra
przychodzita stamtad 1 mogta
by¢ ktadka tgczaca Swiat, w
ktérym przebywat, z tamtym;
jego baterig, ktora zasilataby
go energig stamtad.

- Myslatem, ze juz o mnie
zapomniata§ - powiedziatl.
Nagle poczut, jak byta mu

potrzebna i jak bardzo mu jej
brakowato.

- Nie, nie zapomniatam...
Ty tez si¢ nie odzywates — od-
paria.

- Sadzitem, ze si¢ naprzy-
krzam... milczatas...

- Wiesz... czasem wycho-
dzi inaczej, niz si¢ wczesniej
chciato.

Wygladata inaczej. Nie takg
ja pamictat. Sprawiata wraze-
nie kogos, kto nie przyszedt
w odwiedziny, lecz zatatwic¢
trudng sprawe. Jakg? I czy
mogt jej to utatwic?

- Powiedz, co u ciebie sty-
cha¢? - spytal, nie spuszcza-
jac z niej oczu. Probowat jg
przenikna¢. — Dostatas si¢ na
studia?

Czy akurat to interesowato
go tak bardzo? Po co wiec py-
tat? A o co miat pytac?

- Na studia? Ach, tak... tak,
zdatam...

- Gratuluje. Wiec studiu-
jesz... Gdzie? Tam gdzie pla-
nowalis... gdzie planowatas?

- Tak, jestem na Jagiellonce.
— Ciesze sie. I jak ci idzie?

Podobno pierwszy rok jest
najtrudniejszy.

- To prawda, jest trudny...
ale daje sobie rade chyba nie-
zle, bo uwazaja mnie za naj-
lepszg na roku.

- Zawsze mowitem, ze je-
stes zdolna — usmiechnat sie
do wspomnien. —Jeszcze dok-
torat zrobisz. A gdzie miesz-
kasz? Dostata$ miejsce w
akademiku?

— Niestety. A moze to do-
brze, tyle sie w tych akade-
mikach dzieje... Mieszkam na
stancji.

— Pewnie, na stancji lepiej
- zgodzit sie. — Wygodnie;j...
1 uczy¢ sie nikt nie przeszka-
dza. Sama mieszkasz?

- Z dwiema kolezankami z
trzeciego roku. Jest wesoto.

- Masz dobrze... Zazdrosz-
cze ci. A masz tez kontakt z
kim$ z naszej klasy? Ciekawe,
jak innym sie udato.

— Z nikim... Wszyscy prze-
padli gdzies bez $ladu... A
ty? Zmienites sie. To znaczy,
chciatam powiedzie¢, ze wy-
gladasz na duzo sprawniej-
szego... Wida¢, ze tutaj ci po-
magajg.

Skinagt gtowa i poruszyt sie,
by zademonstrowa¢, ze do-
brze zauwazyta. Nie umiat
rozwiac tej dretwoty, ktora za-
wista miedzy nimi i gestniata
niczym trujgcy opar.

- Sam dopiero niedawno
to zauwazytem - powiedziat.
- W konicu mineto kilka mie-

siecy.
- To prawda, ale wiesz, na
poczatku...

- Tak, lekarze nie dawali mi
szans na przezycie, dotarto
to do mnie... Medycyna jest
utomna. Czasem, jak sie cztek
zawezmie, to i najlepszym le-
karzom rece opadajg — rzekl,
liczac, ze ona sie rozesmieje.

Nie rozesmiata si¢. Byla
przygaszona. Obejrzata si¢
na boki, zerkneta w gore i na
portret Chinki.

- tadnie tu masz — powie-
dziata. Opuscita lewg reke,
a spod rekawa wysuneta sie
gruba bransoleta z tybetan-
skiego srebra i owalnych ma-
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lachitéw. Poruszyta nadgarst-
kiem, zeby ja ukry¢. Od razu
spostrzegt, ze nie ma bursz-
tynowej obraczki od niego.
JZdjeta? Zgubita?” -btysnety
szybkie pytania.

- Dbaja o ciebie, prawda?

- Staraja sie wszyscy.
Wiesz... tu sg $wietni specja-
lisci...

— Pewnie, wiem... A... Na
dwor tez troche wyjezdzasz?

- Teraz jest za zimno.

- Prawda... Glupia jestem
strasznie...

Jakby jej nie styszat.

- Ciesze sie... Ciesze sie,
ze przysztas, wiesz? — rzekt.
Tak pragnat, by rozgrzaly si¢
fluidy, ktorymi zawsze emano-
wall na siebie wzajem, kiedy
tylko byli blisko, teraz tak ote-
piale przygaszone. Dlaczego
tak sie wszystko spowolnito,
zacieto, schtodzito, dlaczego
nie chciato wykwitng¢?

- Ja tez... Chciatam przyjs¢,
koniecznie... Tyle min¢to...
Kiedy$ widziatam si¢ z twojg
mama... ale nie byto czasu,
zeby porozmawiac... Kasia
bardzo urosta.

— Podobno. Widziatem jej
zdjecia...

- Nie poznasz jej, jak wroé-
cisz do domu. Méwie ci.

— Wszyscy sie zmieniamy
- rzekl, obserwujgc reakcje
dziewczyny.

- To prawda... — przyznata.
Chciata co$ powiedzie¢, ale
tyko uniosta rece i upuscita
torebke. Schylita si¢ po nig, a
kiedy ponownie usiadta pro-
sto, zauwazyt, ze ma zaczer-
wienione powieki.

- A ty? Ty, Madziu... czy
zmienitas sie? - spytat, pa-
trzac jej w oczy.

Uciekta od jego wzroku.

- Wiesz... - zaczeta, zaci-
skajgc w dtoni pasek od to-
rebki. — Musze ci co$ powie-
dziec.

- Co takiego?

- Wiasciwie po to przy-
sztam.

— To brzmi ztowrdzbnie -
za$miat sie nieswojo. — Nie
strasz mnie.

- Mysle, ze bedziesz sie
gniewat — rzekla jak dziecko,
ktore cos zbroito.

- Przekonajmy sie — odpart.
Czut, ze czeka go jakas nie-
przyjemnos¢. Chyba Madzia...
Nie. Na pewno nie.

Dziewczyna spuscita oczy i
wyrzekia:

— Wiesz... Wiesz, Hubert.
Ja... ja poznatam kogos...

- Tak?

- Jeszcze w wakacje, na
obozie integracyjnym...

- Wiec dlatego nie przycho-
dzita$ - wydusit przez zaci-
$niete gardto. — Mogltem sie
domyslic... Kto to?

- Byl opiekunem naszej
grupy... Jest o trzy lata starszy
ode mnie. Wybacz mi, Hubert.
Wiesz, ja nie chciatam. Tak ja-
kos wyszto...

- Jeste$ zakochana? W
tym... w nim, tym opiekunie?

- Czy ja wiem? Jest brzydki,
niski i gruby... Nawet mi si¢
nie podoba...

Wyjeta z torebki opakowa-
nie chusteczek. Za chwil¢ ro-
zerwata je.

- Wiec co?

— Zaimponowal mi... Byt
taki niezwykly, inteligentny,
wszystko wiedziat... znal od-
powiedz na kazde pytanie...
To bystry facet.

- 1 sprawny — wyrwato mu
sie z wnetrza.

- Nie, to nie to. Zauroczyt
mnie... Och, Hubert, tak mi
przykro...

— Jako$ trudno mi w to
uwierzy¢ - rzekt z gorycza. -
[ co dalej? Jakie jeszcze masz
dla mnie rewelacje? Jestescie
razem, nie? No, powiedz. W
koncu po to tu przyjechatas...

— Tak mi ci¢zko teraz mo-
wi¢ ci o wszystkim. Jestes$
wart lepszej ode mnie dziew-
czyny. Naprawde. Inna gdzies
czeka na ciebie, znajdziesz
ja... — rzekta bardzo cicho.
Byta bliska tez.

- Widze, ze juz o mnie po-
myslatas, dzieki... - ukiuly
go jej stowa. — Juz wiesz, co
dla mnie bedzie lepsze, kogo
mam szukac i sobie znalez¢...
Juz wszystko obmyslitas?

Rozumiat, ze to pozegna-
nie, ze z tym przyszta do nie-
go 1 ze ja stracit. Juz stracit.
Uswiadomit to sobie nagle
I bolesnie. Czut, jak ucieka
z niego energia, jak robi sie
przy nim pusto, jak strasznie
bezradnieje. Co miat zrobic?
Co jeszcze powiedzie¢? Jak
konkurowa¢ ze zdrowym
mezczyzng? Na dodatek, Kie-
dy juz wszystko byto posta-
nowione...

- Jeszcze spotkasz lepsza
ode mnie — powtorzyta. — Na-

lezy ci si¢. Nam widac nie byto
pisane — dodata ze sztuczng i
wymuszong lekkoscig. Za-
uwazyt to.

- A ty? - zaschto mu w
ustach. - Co ty teraz?

— Chyba wyjde za niego -
rzekta, wycierajgc nos w chu-
steczke. — Musze.

- Magda, czy ty?
Rozptakata si¢ raptem.
—Jestem w cigzy.

To byto jak kopnigcie w
brzuch.

- W cigzy? — powtdrzyt bez-
gtoénie. - Jak to?

- Wiasnie dlatego przy-
sztam... specjalnie... — szlo-
chata. — Chciatam sama ci
powiedzie¢, a nie zebys$ sie
dowiedziat od kogos innego.

- Ty? W cigzy?

— Tak, wiem... zawiodtam
cie. Wiem o tym. Ale nie
chciatam, chciatam by¢ inna...

Nie mogt uwierzy¢. Jak to?
Jego Madzia byta w cigzy? To
nic, ze dtugo jej nie byto, w
konicu nic to, ze kogos pozna-
ta. Ale w cigzy? Jak to?

- A studia? - zapytat, cho¢
to dla niego wcale nie byto
najwazniejsze. - Przeciez stu-
dia...

- Chce wzig¢ dziekanke.
- Mozesz?

- Jesli nie, to najwyzej stra-
ce rok.

- Myslisz, ze bedziesz
szczedliwa? Z takim... przy-
padkowym cztowiekiem?

— Och, Hubert, to nie tak.
Mikotaj jest uczciwy.

—-Aja? Co ze mng?

- Hubert, ty zawsze be-
dziesz bliska mi osobg - od-
parta, drgc nerwowo chus-
teczke na strzepy. — Zawsze
bede o tobie pamietac. Przy-
siegam.

- Choc tyle...

— Moze gdybys sie zgodzit,
moglibysmy by¢ przyjaciot-
mi... Wiem, ze to trudne. Ale
moze bySmy sprobowali?

,Przyjaciétmi? To zatosne.
Jakie to zatosne! Czy jest co$
bardziej zatosnego od takiej
przyjazni?” - krzykneto w nim
COS.

- Nie tego oczekiwatem —
rzucit w gniewie.

- Uwierz mi, ja tez nie o tym
marzytam, nie o Mikotaju. To
miato by¢, tak tylko... tylko tak

sobie... A teraz? Moze w przy-
szlym zyciu?

Juz nie mogt dtuzej.

- Co ty chrzanisz, Magda! -
wybuchnat. - To, co nas tgczy-
o, do czego wyczotgiwatem
sie przez te miesigce, do cze-
go piatem sie tak mozolnie,
jest tutaj, w tym zyciu. W tym
cholernym zyciu, Magda! 1
tylko ono si¢ liczy, i jego prze-
zycie jest wazne, a nie odkta-
danie na inny, nierealny czas.
Mam sie pociesza¢, ze nic
sie nie stato, bo kiedy$ moze
gdzies? I liczy¢, ze to kiedys
1 gdzie$ nastgpi? Tym chcesz
mnie uspokoic? Tak myslisz?!

Dziewczyna rozptakata
sie na nowo. Plakatla, a jego
trawita ztos¢. W koncu pod-
niosta si¢, a podarte strzepy
chusteczki wrzucita do toreb-
ki. Nie wiedziat, czy juz sie
uspokoifa, czy po prostu nic
juz dopowiedzie¢ nie mogta.

— Chyba juz p¢jde - powie-
dziata. — Przyjechatam tylko
na troche, zeby ci o wszyst-
kim powiedziec.

Nachylita si¢, zeby go po-
catowa¢ na pozegnanie, ale
sie odsunat. Nie mogt znies¢
tego, co mu zrobita, ani jej
wybaczyc.

- 1dz juz, Madziu, szczesli-
wej drogi — odpart.
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Wiersze

Zbigniewa Nowaka

Wrzesien

1 znow jesien na imbirowym fosiu
Brodzi w lisciach po kolana.
Rudbekiami trop swdj znaczy,
Koralem ognik ozdabia,

Sypie owocem leszczyny.

[ zndw na popotudniowym tarasie,
Gdzie z wrzoscowego korzenia
Adventure dymng smuzkq

Miedzy girlandy grzybow si¢ wije
Stuchamy jak swietlne refleksy,

W witrazach drzew podgrzewane,
Grajq jak na harfach pajeczyn
Pozegnalne nokturny

Odchodzgcemu latu.
KOEOBRZEG, 24 WRZESNIA 2005 ROKU

Wrzosy

Mate krzewinki poroste na kraricach lasu,
Miododajne sgsiadki garbatego debu

W szumie lisciastym zastuchane uwaznie
O jesiennej modzie na bursztynowe kolory.
Niepozorne na zawsze, az nierzeczywiste,
W dfoni spragnionej subtelnych pieknosci
Do mnie przybyty tradycjq zwigzane.

Bo gdy swiat za oknem srogq zimq stezenie,
Dobrze byc¢ razem w cieplym pokoju
Z ksigzkami jak drzewa mqgdrymi,
Czarowac wrzosowq historig ostepow,
A czarom poddawac sie miekko samemu
W odurzeniu sennym bezdymnych trociczek
O koszyczkach liliowych, musnietych ksiezycem,
Magicznych puzderkach z aromatem zywic
Przez wzruszone swierki obficie ronionych.
Z bezglosem zmierzchoszarym skrzydet nocnych
[ptakow
Zapadac sie w puchu lirycznych przypomniern,
Zeby $ni¢ dalej, co niedopowiedziane.
KOEOBRZEG, 28 WRZESNIA 2005 ROKU

Jesienna impresja

Storice coraz nizej swieci z ukosa,
Pajeczyny, jak szprosy bez szybek

W lukarenkach zapomnianych strychow
Switem przystrojq sie diamentowq rosq.
Na belce pod stropem spi motyl,

Do pacierza za lekkq zime

Ztozyt admiralskie skrzydta,

Ziewa koszatka i oczy przymruza

I tawulec koriczy kolacje z ligustra.

Na stole bitwy, posrdd tupin,
Przed francuskq filizankg
Tryumfuje dziadek do orzechow.
Juz sekretnie zamglony horyzont
Miejsce wieczornych spotkan
Nieba miedzianego z ptowymi tgkami.
Plomyk swiecy przygasa,
To nasza coroczna basn jesiennd,
Pora pastelowych magii.
KOEOBRZEG, 2 PAZDZERNIKA 2005 ROKU

Cierpienie i mitos¢

Jedno i drugie mocq zrownane,
Oboje Zrddtem fez albo piesni,
Niezwyklym bolem bywajq
Wewngqtrz trafionej piersi.

ROzni, na antypodach mieszkajqc,
Innymi brzegami chadzajq,
Dziwnie wierni sobie nawzajem
U jednego wezgtowia siadajq.

Ono sztyletem na oslep godzi,

Z tetnic ostatnie zycie wytacza,

Ona spotkanych mocq niezwykiq,
Dotknieciem cichym szczodrze obdarza.

I niszczy cierpienie, burzy, rujnuje,
Biafe szkielety wokot rozrzuca.
Mitos¢ wypieknia, jasnosciq uslicznia,
Szlachetng myslq maluje oblicza.
POZNAN, 5 SIERPNIA 1982 ROKU
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Najgorsze miatem jeszcze
przed soba. 31 pazdzier-
nika, a wiec w dzien naszego
niedoszlego wyjazdu, wstatem
osowialy 1 obojetny na wszyst-
ko. Sniadanie zjadtem bez ape-
tytu i zabratem si¢ za poranng
toalete, gdy zadzwonit telefon.

Dzwonit wujek, pytajac o
godzine wyjazdu. Gdy dowie-
dziat si¢, ze nie lecimy - dostat
wrecz szatu. Zaczat mi wygady-
wac, ze to nie wina ambasady
tylko moja, ze gdybym mu cos$
powiedziat, to zawioziby mnie
do Warszawy swoim samocho-
dem, ze jestem nieudacznikiem
- jednym stowem czutem si¢ jak
przestepca na rozprawie, opusz-
czony nawet przez adwokata.
Po kilku minutach zadzwonit
ponownie i powiedzial, ze w
jego firmie wszyscy zatujg, ze
nie poleciatem 1 ze bardzo si¢
na mnie zawiodt... Ja sie w ogole
nie odzywatem, ale miatem juz
wszystkiego dosy¢. [ bez tego
gadania bytem totalnie zatama-
ny. Gdyby nie Kasia, bytbym go-
tow sobie cos zrobi¢. Tylko mysl
0 niej, ze mogtaby sie czu¢ win-
na mojej Smierci, powstrzymy-
wata mnie od pokusy odejscia z
tego okropnego $wiata.

Niemniej jednak przez caty
dzien bylem jednym wielkim
kiebkiem nerwéw. Dopiero po
potudniu, wiaczywszy sobie
mojg ukochang Celine Dion i
stuchajgc  jej romantycznych
piosenek, z wolna zaczatem si¢
uspokaja¢. Po kilku utworach
poczutem, ze po policzkach ply-
ng mitzy Nie ptakatem, tylko tzy
plynely mi same. Razem z nimi
sptynety z mojej duszy te wszyst-
kie nerwy i wieczorem moja psy-
chika byta juz w porzadku.

1 listopada miatem ochote
uciec na caly dzien z domu. Juz
nawet planowalem wyjs¢ na
spacer 1 wroci¢ dopiero wie-
czorem, gdy wszyscy goscie juz
sobie pojada i nie bedg zerowac
na mojej osobie. Ale ku mojemu
zaskoczeniu cata rodzina za-
chowywata sie nad wyraz mito.
Wwidzieli, ze jestem zatamany i
pewno dlatego nikt juz nie mo-
wit, ze to wszystko stato sie z
mojej winy.

Zastanawiatem si¢ pozniej,

czy Kasia nie bedzie sie czuta
przypadkiem winna catej tej sy-
tuacji i nie bedzie mnie unikac?
Ale moje watpliwosci rozwialy
sie catkowicie, gdy o nastep-
nym sympozjum zaczeta mowic
w liczbie mnogiej: ,zaprasza-
ja nas’, ,bedziemy zatatwial’,
,pojedziemy”. Ucieszyly mnie te
stowa, gdyz uswiadomitem so-
bie, ze nic si¢ miedzy nami nie
zmienito i nadal jest ta stodka
Katrin, jak jg pieszczotliwie na-
zywatem, ktorg z kazdym dniem
coraz bardziej uwielbiatem.

Mijat tydzien za tygodniem.
Depresja, ktorg przezywatem
przez caly czas, zaczela z wolna
zanika¢. Ale wraz z nig zaczeta
usycha¢ mito$¢ do Agnieszki, bo
jej miejsce zajeta ... Kasia. Nie
wiem, co si¢ ze mng dziato. Gdy
ustyszatem jej gto$ w stuchawce
lub gdy mnie odwiedzata, czu-
tem si¢ jak zaczarowany. Powoli
zaczatem sobie u$wiadamiac,
ze tak naprawde¢ Kasia byta mi
bardzo bliska przez te wszystkie
lata naszej przyjazni, ale ten fakt
dotart do mnie dopiero teraz.
Niestety, matzenstwo Kasi ktadto
sie glebokim cieniem na te mi-
tos¢. Choc serce pekato z bdly,
postanowitem zapomnie¢ o tej
mitosci. Ale czy mozna rozkazac
stoncu, by przestato swiecic?
Mimo tych wszystkich cierpien,
jakie przezywatem, nie potrafi-
tem wyrzuci¢ Kasi z serca. ..

W Nowy Rok 2001 wkroczy-
tem z w nijakim nastroju. Nie
wiedziatem, co mi przyniesie to
nowe stu- i tysigclecie, ale zna-
jac m¢j dotychczasowy zywot,
nie spodziewalem si¢ niczego
dobrego. W pierwszych dniach
stycznia otrzymatem wiado-
moé¢ od Sharon, ze nareszcie
otrzymali bilety lotnicze, ktére
wystalem im w potowie listopa-
da. Poczta postarata sic w tym
przypadku, aby przesytka do
Stanow wedrowata przez dwa
miesigce, gdy zwykle listy do-
cieraty do Sharon w ciggu mak-
simum dwoch tygodni. Bardzo
sie ucieszytem, bo bilety koszto-
waty 5.000 dolaréw o doprawdy
nie wiedziatbym, co powiedzie¢
Sharon, gdyby przesylka zagi-
neta.

Jednak wkrétce maoj dobry na-
stroj ulegt pogorszeniu. Tydzien
po Nowym Roku zadzwonita do
mnie Kasia. Dowiedziatem si¢
strasznych rzeczy o jej mezu,
o ty, jak ja traktuje, a poniewaz
miata juz tego wszystkiego do-
sy¢, postanowita wyjecha¢ do

mamy do Bogatyni. Kiedy mi po-
wiedziata, ze wiasnie si¢ pakuje,
nie wiedziatem, co mam powie-
dzie¢. Potowa mojego serca wo-
tata: nareszcie! Natomiast dru-
ga potowa rozptakata sie, gdyz
ogarn¢to mnie przeczucie, ze
wiasnie trace ukochang osobe.
ObiecaliSmy oczywiscie pisa¢
do siebie listy i dzwoni¢, cho¢
z powodu kosztow te rozmowy
nie byly zbyt dtugie, ale czegos
sie batem. Nawet Celine Dion nie
pomogta mi przepedzi¢ smutku
z powodu Kasi.

Marzec uptyngt mi pod zna-
kierm Internetu. Odkrytem cos,
Czego jeszcze nie probowatem
- grupy dyskusyjne. Wiasciwie
miatem juz kontakt z grupg dys-
kusyjna ze Standw, ale z powodu
bariery jezykowej bytem raczej
biernym jej uczestnikiem. A tu
dzieki artykutowi w jednej z ga-
zet komputerowych dowiedzia-
lem sie, , ze istniejg takze pol-
skie grupy dyskusyjne. Poznatem
wtedy wiele 0séb, z niektorymi
nawet si¢ zaprzyjaznitem.

Ostatniego dnia marca wybra-
tem sie na maty spacer do Kraj-
kowa - pobliskiej wsi potozongj
malowniczo nad Wartg. Od kil-
kunastu dni siedziatem bez prze-
rwy w domu, wiec z prawdziwg
przyjemnoscig skorzystatem z
okazji, aby sie nieco przewie-
trzy¢. Przez caty czas myslatem
o Kasi, zatowatem, ze jej nie ma,
bo miatem strasza ochote jg zo-
baczy¢. Moje zyczenie spenito
sie, ale z matym opdznieniem.
W poniedziatek, 2 kwietnia, po
potudniu, zadzwonita do mnie z
domu. Postanowita wréci¢ i da¢
mezowi ostatnig szanse.

Wielokrotnie  zastanawiatem
sie, czy wyjawi¢ Kasi, co do nigj
czuje. Ale obawiatem sie, ze po
takim wyznaniu zniknie z mego
zycia tak samo jak Agnieszka.

W koncu postanowitem napi-
sac¢ do niej. Przelatem na papier
wszystko, co do niej czutem, ale
nie mogtem zdobyc¢ si¢, aby wy-
sta¢ ten list. W pewien poranek
majowy siedziatem przy $niada-
niu, gdy zadzwonit telefon. Ka-
sia chclata si¢ ze mng pozegnac,
gdyz wyjezdzata na dobre. Byta
Juz czesciowo spakowana i cze-
kata na przyjazd rodzicow. Obie-
cata jednak, ze gdy przyjedzie po
reszte swoich rzeczy, wpadnie
do mnie na chwile. Pomyslalem
wtedy, ze nadszedt czas na wy-
jawienie prawdy. Kiedy przyje-
chata, rozmawialismy tylko kilka
minut, gdyz bardzo si¢ spieszyta.
Zegnajac sie z nig zdobytem sie
na odwage 1 wreczytem jej moje
wyznanie. Zaznaczylem tylko,
aby przeczytata list dopiero w
domu. Kiedy wyszta, czutem sie,
jakby mi zabrano czastke serca.

Mijat tydzien za tygodniem, a
Kasia milczata. Wielokrotnie za-
stanawiatem si¢, co on teraz my-
$li o mnie. Przypomniatem sobie,
jak to Agnieszka ,uciekta” ode
mnie. Miatem coraz wi¢cej wat-
pliwosci, czy powinienem byt
wyznawa¢ swojg mitos¢. Ale co
si¢ juz stato, to si¢ nie odstanie.

Kilkakrotnie potem rozma-
wialiSmy przez telefon, ale
Kasia nigdy nie wspominata o
liscie. Opowiadata mi, jaka jest
szczedliwa w rodzinnym domu,
jej psychika powoli wraca do
normy. Pojalem, ze ona nigdy
nie odwzajemni moich uczuc¢
i nigdy nie przekroczy granicy
przyjazni. Zawsze bede dla nigj
tylko przyjacielem i ,starszym
braciszkiem”.

Ale mimo wszystko nadal jest
najdrozsza dla mnie istotg.

Czy bede na tyle silny aby
przezy¢ jeszcze kiedy$ kolejng
mito$¢? I czy w ogole warto?
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Niekiedy trudno nam za-
akceptowac fakt, ze inna
osoba spostrzega przedmioty
w sposob nieco od nas od-
mienny. Na przyktad barwy
spostrzega intensywniej i
wowczas otaczajacy ja Swiat
jest peten kolorow. Bywa tez
inaczej, gdy niektorych barw
nie rozpoznaje, najczesciej
czerwonej i zielonej, co na-
zywamy daltonizmem. Albo
tez jest wyczulona na ksztatty
i to co widzi odbiera przede
wszystkim ze wzgledu na
forme¢. Moze tez byc¢ tak, ze
szczegOlne wyczulenie zmy-
stéw dotyczy dzwickow.

Tak wiec jedno dziecko w
kotyszacych si¢ pod wplywem
wiatru drzewach spostrzeze
przede wszystkim koloryt lisci,
Inne zmieniajgcy sie w ruchu
ksztatlt, jeszcze inne szum lisci
i szelest galezi. Sg tez dzieci
szczegolnie wrazliwe na do-
tyk, 1 takie dziecko pogtadzi
pien drzewa, a moze i przytuli
sie do niego.

Indywidualnie zwiekszona
wrazliwo$¢ moze dotyczyc
kazdego zmystu, przy czym
jest ona najwczesniej zauwa-
zalna w obrebie zmystéw sma-
ku i wechu.

Niezwykle ciekawe 1 za-
razem proste badania nad
wrazeniami smakowymi i we-
chowymi przeprowadzit jero-
zolimski uczony Jacob Steiner.
Na jezyku lub pod nosem no-
worodka, a takze czlowieka
dorostego, umieszczat krople
réznych substancji, a na ta-
Smie filmowej rejestrowat reak-
cje mimiczne. Okazato sie, ze
reakcje maluchoéw i dorostych
byty takie same. Cukier wywo-
tywat lekki usmiech, kwasek
cytrynowy Sciggniecie ust, a
chinina reakcje wstretu. Dal-
sze badania wykazaty, ze jest
tak niezaleznie od wieku i pici,
a takze niezaleznie od réznic
kulturowych. Jedynie na smak
stony noworodki poczatkowo
nie reagowaly wcale, dopiero
po kilku dniach. Przypuszczal-
nie jest tak dlatego, poniewaz
wody ptodowe sg stone i na-
stgpita przejsciowa adaptacja
do tego smaku. Na podstawie
tych 1 wielu podobnych eks-
perymentéw wnioskowano, ze
smak stodki, kwasny, gorzki
i stony sg wrodzone oraz ze
sg podstawa wszystkich in-
nych kombinacji smakowych.
Smaki przypominajg wiec ko-
lory: z czterech barw podsta-
wowych (czerwonej, zielonej,
z06ttej i niebieskiej) sktadajg sie
wszystkie pozostate.

O wrazliwosci  smakowej

Indywidualna

wrazliwos¢

noworodkéw byta juz mowa
w felietonie ,Ciekawski jezyk’,
tu jednak zagadnienie zosta-
je poszerzone. Warto bowiem
wiedzie¢, ze pomimo takich
samych reakcji mimicznych
u noworodkéw i 0séb doro-
stych, odbiér smakowy czto-
wieka dorostego znacznie si¢
rézni od posiadanego przez
noworodka czy mate dziecko,
bowiem na wrodzone wiasci-
wosci naklada si¢ doswiad-
czenie, ksztattujgce okreslone
preferencje. Duza role w wy-
borze ulubionych pokarméw
odgrywa prawidlowe pod
wzgledem  wychowawczym
karmienie dziecka oraz rézne
doswiadczenia emocjonalne
zwigzane z jedzeniem. Awer-
sja w stosunku do pewnych
potraw, na przyktad do szpi-
naku czy burakow, jest nabyta.
Moze ona wynika¢ bardziej z
barwy potrawy, niz z jej sma-
ku. Albo tez szpinak skojarzyt
si¢ z przymuszaniem dziecka
do jedzenia. Gdy nieche¢ do
okreslonego pokarmu zostanie
nabyta we wczesnym dziecin-
stwie, jej zrodta pozostajg za-
Zwyczaj nie rozpoznane.

Poza sytuacjami ekspery-

mentalnymi w czasie ktorych
starannie eliminowany jest
wplyw bodzcow ubocznych,
w sytuacjach codziennego zy-
cia doznawanie smaku zalezy
takze od zapachu oraz od wi-
doku pokarmu. Smak jest wiec
odczuciem ztozonym i wiemy,
ze sg ludzie-smakosze o nie-
zwyktej ,wrazliwosci podnie-
bienia’, ktora jest wrazliwoscig
okreslonych czesdci mozgu.

Réwniez zapachy noworod-
ki odczuwajg w sposéb po-
dobny do nas, reagujag bowiem
ozywieniem na zapachy przy-
jemne (na przyktad zapach
czekolady, miodu, banana,
wanilii), a reakcjg wstretu na
nieprzyjemne (na przyktad na
zapach zgnitego jajka). O tym
wiemy takze z badan Steinera,
ktory kilkugodzinnym nowo-
rodkom, nie majgcym jeszcze
w ustach pokarmu, podtykat
pod noski nie tylko przyjemne,
ale i obrzydliwe zapachy. Naj-
bardziej radosnie reagowaty
one na zapach miodu.

Sposréd wielu tym podob-
nych badan najbardziej wzru-
szajace wydajg sie by¢ bada-
nia nad odroznianiem przez

FOT. KAROLINA KASPRZAK

noworodka zapachu swojej
matki i jej mleka. Przy buzi nie-
mowlaka umieszczano z jed-
nej strony tampon nasaczony
mlekiem jego matki, z drugiej
matki innego dziecka. Tylko
1/3 dwudniowych niemowla-
kéw odrdzniata zapach mle-
ka swojej mamy - ale juz 3/4
o$miodniowych i wraz z liczbg
dni procent ten wzrastat. Mate
dzieci zawsze przedkiadajg
znane nad nieznane i stad taka
ich reakdja.

Pomijajac laboratoryjne eks-
perymenty, niemowle odbiera
Swiat zmystéw jako mieszani-
ne zapachéw i dzwickdw, to,
co widzi, zarazem pachnie, do-
tkni¢cie skory moze by¢ stod-
kie albo i gorzkie. Po prostu
wrazenia zmystowe jeszcze sie
nie zréznicowaty, do czego po-
trzebny jest okreslony stopien
rozwoju uktadu nerwowego.
Tak wiec dopiero stopniowo
noworodek uczy sie oddziela¢
1 rozpoznawa¢ poszczegolne
wrazenia zmystowe, jakie sg
statymi sktadnikami jego oto-
czenia. Ich stato$¢ zapewnia
matemu dziecku poczucie bez-
pieczenstwa.

Stan mieszania sie wrazen
zmystowych nazywa si¢ syne-
stezjg 1 dziecko szybko z nie-
go wyrasta. Jednakze u jedne;j
na 250 000 os6b synestezja
pozostaje trwalg wiasciwo-
Scig. Mieszanie si¢ zmysto-

ch doznan moze dotyczyc
dwdch lub kilku zmystow i
moze wystepowa¢ w roéznych
kombinacjach. Na przykiad
mozna widzie¢ dzwieki 1 sty-
sze¢ barwy. Mozna stowa do-
strzega¢ w ksztattach, a smak
moze mie¢ swoj okreslony ko-
lor. Synestezja jest zjawiskiem
niezwyklym, bowiem odbiega
od oczywistych doswiadczen
wiekszosci ludzi. Pomimo
prob jej wyjasnienia jeszcze
si¢ to w pemi nie udato. Tak
wiec wciaz bez odpowiedzi
pozostaje pytanie, dlaczego
charakterystyczny dla wcze-
snego dziecinstwa sposob od-
bierania wrazen zmystowych u
niektérych ludzi utrzymuje sie
przez cate ich zycie.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il
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Codziennie pod gore™

Siedzq przy biurku z lat
osiemdziesigtych ubiegte-
go wieku, a za mng na kana-
pie $pia moje ulubione domo-
we zwierzeta. Dzi$ mam taki
fajny, normalny dzien. Mato
jest takich. Ostatnio byto mi
bardzo ciezko, bo podczas
terapii mowiliSmy o moim
zwigzku z Markiem. Przez
lata ze wszystkich sit stara-
fam si¢ moj zwigzek widzie¢
tylko w jasnych barwach, a
on byl po prostu zwyczajny -
byly w nim i blaski, i cienie.

Idealizowanie Marka i nagty
przebtysk, ze zyje w wymyslo-
nej przez siebie bajce, byto dla
mnie bardzo trudne. Czutam
mnostwo ztosci, ktéra utrud-
niata jasno$¢ myslenia. Po
jednej z rozmdéw z terapeuta
zdecydowatam sie powiedziec
Markowi, co mnie boli. Juz
wczesniej wspominatam, ze
chce, aby bardziej wiaczat sie
do obowigzkéw domowych 1
spedzat ze mng wiecej czasu.
Ktoregos wieczoru podesztam
do niego 1 powiedziatam:
,Chciatabym czu¢ sie wazna
dla ciebie. Zawsze wazniejsza
jest twoja rodzina i to, czego
oni chcg od ciebie, a nie ja.
Czuje si¢ jakbym byla na do-
czepke”.

Gdy to powiedziatam, po-
czutam niepokoj i bezradnosc.
Czy o to mi wiasnie chodzi, czy
dobrze to wyrazitam? Zacze-
tam ptakac¢. Marek wydawat si¢
zaskoczony, troche zty, miatam
wrazenie, Ze mnie nie rozumie,
a ja nie miatam sity sie w to
wszystko zaglebia¢. Zapewniat
mnie, ze jestem najwazniejsza,
ze przeclez stara sie wszystko
robi¢, czego chce, ale ma duzo
stresdbw w pracy i najczesciej
po prostu jest tak zmeczony, ze
nic mu si¢ nie chce, ale postara
si¢ przetama¢, wiecej ze mng
wychodzi¢. Patrzytfam na nie-
go jak przez szybe. Byta zia i
na siebie, i na terapeute, ze w
ogole Markowi o tym mowi-
fam. Na koniec tej rozmowy,
gdy moje emocje opadly i po-
czutam dziwny spokoj powie-
dziatam: Wiem, ze trudno jest
ze mna zy¢'. ,Ze mna pewnie
tez?" - zapytal. Odpowiedzia-
tam zgodnie z prawda, ze kie-
dy dobrze si¢ czuje, wszystko
jest $wietnie, gdy zle, wszystko
jest do niczego”.

Od tej rozmowy widze, ze
jest miedzy nami inaczej, bar-

dziej prawdziwie. Moze oboje
zaczeliSmy widzie¢ siebie na-
wzajem, a hie nasze wyideali-
zowane obrazy. Rzeczywiscie,
kiedy skupiam si¢ na swojej
pracy, zainteresowaniach, zna-
jomych, Marek wydaje mi si¢
cudowny. Nie potrzebuje od
niego nic wiecej oprécz po-
czucia, ze mnie kocha, ze jest,
ze moge na niego liczy¢. Gdy
mam zte dni i nie moge si¢
na niczym skupi¢, zaczynam
oczekiwac, ze on jak rycerz na
biatym koniu uratuje mnie od
poczucia beznadziejnosci. Na-
gle widze porozrzucane przez
niego skarpetki, brudne naczy-
nia, ktére mogt umyc¢ wieczo-
rem i czekam az zadzwoni z
pracy albo napisze cos$ tak cu-
downego, ze sens zycia wroci.

Od kiedy wiem, ze sensu
musze szuka¢ w sobie, jest
mi troche 1zej. Staram sie nie
obwinia¢ Marka za moje zle
humory. Chyba naprawde
musi mnie kocha¢, ze znosi
to wszystko i po moim wybu-
chu ptaczu z powodu obcigze-
nia domowymi obowigzkami
mowi: Wiem, ze sam powi-
nienem pamicta¢, ale pro-
sz¢ moéw mi zawsze, CO mam
zrobi¢, to po prostu to zrobie”.
I robi. Poprositam o umycie
okna - umyt, o pozmywanie
- pozmywat. A ja pozostaje z
poczuciem, ze chyba faktycz-
nie jestem wariatka, ale szcze-
$liwg wariatkg.

Ostatnio troch¢ martwitam
sie swojg pracg, bo troche stab-
sza jest moja wspotpraca z wy-
dawnictwami. Nadal boje si¢
zmian, ale to fajne uczucie, bo
poczutam si¢ do$¢ pewnie na
rynku wydawniczym. Nie jest
dla mnie problemem, oczywi-
Scie w lepszy dzien, nawigzac¢
kontakt z nowg redakcja i py-
ta¢ o mozliwosci wspolpracy.
Uczycie sie obcych jezykow?
Ja po przerwie znow wzietam
sie za angielski z nowg aplika-
Cja mobilng i mam wrazenie,
ze umiem coraz wiecej. Po
co? Zawsze chciatam mowic¢
po angielsku, rozumie¢ teksty
piosenek, przeczytat w gaze-
cie prosty tekst. USmiecham
si¢ na mysl, ze o$mielitam si¢
na tyle, ze w sytuacji kontaktu
z obcokrajowcem, probowa-
tabym rozmawia¢. Nie wsty-
dzitabym si¢ swojej wymowy i
btedéw. Nie musze byc¢ perfek-
cyjna.

Poczucie, ze nie musze by¢
najlepsza w tym, co robie, tez
dodato mi pewnego luzu. Od
kiedy pamictam, staratam si¢
idealnie wyglada¢, by¢ mitg,
grzeczng, tolerancyjng, za-
wsze pomocng, nie podlega-
jaca zadnej krytyce. Tak nie da
sie zy¢, to straszne obcigzenie
I zycie w straszliwym napie-
ciu, gdy caly czas kontroluje
si¢ kazdy gest, kazde stowo.
Czasem nadal tak mam, nie
przeszio catkiem, ale jest duzo
lepiej. Potrafi¢ usigs¢ na kana-
pie i patrze¢ przez balkon na
drzewa bez poczucia winy, ze
nic nie robie. Nie wiem, skad
mi si¢ wzigto takie poczucie,
ze musze co$ robi¢, by¢ ak-
tywna, by zastuzy¢ na uwa-
ge, akceptacje, mitoé¢. Nawet
przy Marku latami miatam tak,
ze gdy on siadat zmeczony
po pracy przed telewizorem,
ja zrywatam sie i krecitam po
domu, robigc rozne rzeczy.
Strasznie to byto dziwne, bo
tak biegajac po mieszkaniu
czekatam na jego aprobate i
nawet czesto jag styszatam, ale
i tak czutam ztos¢. Tylko na
co? Na to, ze jest zmeczony?
Na to, ze jesli chce, zeby mi w
czym$ pomadc, to nie potrafie
powiedzie¢, poprosi¢, tak jak
mowit? Wydaje mi si¢, ze ten
przymus powodowat napiecie
1 nle potrafitam posiedzie¢ z
nim razem chwil¢ przy filmie
I cieszy¢ sie jego obecnoscig.
Wczoraj byto inaczej. Zamiast
wykonywa¢ wyimaginowane
niezbedne prace domowe, po
prostu z nim usiadtam. Kie-
dy ot tak sobie, dotkngt mojej
reki, tzy zakrecity mi sie w

oczach, poczutam, ze jeste-
Smy razem, ze jestem dla nie-
g0 wazna.

Jutro spotykam si¢ z moim
terapeutg. Chodz¢ do niego
co tydzien. Gdy wchodzimy
na trudne tematy, mam ochote
ucieka¢. ,Moze co dwa tygo-
dnie chodzi¢?" - rozmyslam.
Dawniej uciekatam. Teraz juz
nie. Przychodz¢ co tydzien i
mowie: ,Chyba to byto bardzo
trudne dla mnie, o czym mo-
wili$my, bo chciatam uciec”. I
usmiechamy si¢ oboje. Szko-
da, ze to terapeuta, a nie przy-
jaciel, ktérego mozna zapytac,
co stycha¢. Pan Adam czasem
opowiada mi o sobie, ale to
troche inaczej. Ostatnio po-
wiedziatam mu, ze chciatabym
juz skonczy¢ terapie i sama
podja¢ takg decyzje. Ze boje
si¢, ze jak odejdzie na eme-
ryture, to znowu poczuje sie
opuszczona. Nie pami¢tam, co
mi odpowiedziat.

Ostatnio  otworzytam sie
bardziej na innych. Spotykajgc
znajomych staram si¢ i im, jak
dawniej sobie i Markowi, nie
stawia¢ wygorowanych ocze-
kiwan, ale tak po prostu, po-
stucha¢ ich historii i i5¢ dale;.
Czesto rozmawiam z ciocia
przez telefon. To jedyna naj-
blizsza mi osoba z rodziny, z
ktorag mam kontakt. Zrywatam
go na dlugie okresy. Najpierw,
gdy zaczetam pi¢, a pdzniej
nie wiem, z jakiego powodu.
Pewnie jak przy wiekszosci
moich zerwanych kontaktow:
niespetnienie oczekiwan, tro-
che przykrych emocji i od razu
decyzja o zerwaniu relacji. S.A.
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Jest taki gos¢,
Ktory nie wyczuwa,
Ze go mamy dos¢.

Nie przelewki rézne
[ z pelnego w petne,
[ z pustego w prozne.

Za kierownicg
Prowadzi zygzakiem
Sto koni ulica.

RYS. ANDRZE| ROSSA
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RYS. ZBIGNIEW NOWAK

TADEUSZ MARYNIAK
WARSZAWA

Aforyzmy

Im wicksza wiedza,
tym wicksze
horyzonty niewiedzy.
Przemijamy szybciej,
niz nam si¢ wydaje.
Do piekta
zawsze mamy z gorki,
a do nieba pod gorke.
*

Dobrze,
ze zszedt na psy,
a nie na inne
zwierzeta.

*
Chcesz dlugo zy¢?
Licz sekundy,
a nie lata.

Dopoty byt sobg,
dopoki nie zostat kims.

Kondrat Puszorek
juz po karantannie

Zes Kondratem Puszor-
kiym spotkalim sie ostatnio
na Wawrzynca kole Sane-
pidu. Roboszek wyglondot
niezakoniecznie, jak zdep-
niynty karton po margarynie.
Bez to, ze na sznupie miot
zakrywatko, byt podobiyn do
gangstera, ktorny co dopiyro
odsiedziot wyrok.

Ryniu wiync zawotot:

- Kondrat, co jessta zes
tobom?

Istny ino wzdychnyt i wy-
brdynknyt:

— Zakonczytym karantan-
ne (kwarantanne).

I za$ nom sprawozdot, jak
sie wplontot wew kontakty
zes wirusem.

Byto to tak. Siora Kéndrata

kémplowata sie zes Kacz-
markowom. Istno za$ robi
wew Domu Pomocy Spo-
tecznyj, a tam najdli korona-
wirusa. Styndy tam catkom
eke wystali na karantanne,
a te musieli zas potem sie-
dzie¢ wew chacie bez dwa
tygodnie. I tak wew jednym
bloku na czwartym piyntrze
kiblowali Kaczmaryszki, a
na pierwszym Kondrat. Wia-
ra nazorgowata sobie futru,
a co kilka dni im jeszczyk
dowozili.

Zandarmy podjyzdzali
co po chwitka i kozali bez
okno winkowa¢ pazurami
(macha¢ rekoma). Zas poz-
ni prowadzili kontrol apara-
tym elekstronicznym. Zeby
przepynka¢, Kondrat na
$niadanie jodt naworke, na
tobiod galopzupke i rzodkie

pyry zes myrdyrdom. Na ko-
lacjom do zdzarcia gotowot
ajntopf. Bez to tyz istny zro-
biut si¢ ciynciejszy niz rura
tod kanalizy.

Na kéniec Puszorek spytot,
czymu wiara nie widuje ciot-
ki Adeli w koldnialce. Ryniu
g6 objasniut, ze ciotka mo
swoj wiek, styndy nalezy do
ekszpozycji.

— A jak staro jest pani Ade-
la? — zdziwit sie Kondrat.

- No, mo powyzyj piync¢-
dziesiunciu lat plus wat -
godo Ryniu.

- Acha - stynknyt Puszo-
rek — czyli istno nalezy do
miodziezy trzeciygd wieku,
siedymdziesiunt plus, szak!.

I tak sie rozstalim.

Za$ pomyslotem, ze nie-
straszne som rozniste, pa-
skudne roboty, niz jakasis
karantanna, wej.

WOSZ BOLECH
ZES CIERPIYNGOW
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Wiersze

Aldony Wisniewskiej

*
Bfekitne jak woda, a gorgce jak rozgrzany kamien.
Moje niebo, promienne cafe,
Petne westchnien bez wytchnienia,
Kamienne niebo, ktore pot wyciska,
Od stop do glowy niesie zar.
Macham wachlarzem, wiatr umart w pot gestu.
Upat mitoscig darzy pulsujgce powietrze.

*
Betonowa dlon w pies¢ zacisnieta agresywnie
Uderzyla znienacka w pigkno beztroskiego ogrodu.
Pomnik cywilizacji uniost sie z cokotu
[ diori mocarng wysungt po to, co piekne.
Zmiazdzone kwiaty padty pod ciosami olbrzyma.
Krzew, gdyby mogl, uciekiby w nieznane,
Nie zyjq juz malwy, gladiole,
ROze dtugo wily sie w udrece.
Betonowa tacha zalana bezmysinie
Pokryje rany po bluszczu.
Nie odrosnie juz barwny szpaler.

*
Kolor sierpnia przechodzi w znuzenie.
Upat tawq przewala si¢ leniwie.
1 tylko woda chiodzi, juz nie powietrze.
Lecz gdzie ta woda? Ni chmur, ni deszczu.
Gorejgce miasta stojg w ptomieniach stonca.
Lek budzq zwiedle kwiaty, wyschniete usta,
Gardta umartych studni.

Polubitam mowe lasu,

Ktory wzywat mnie co dnia

Pod swe skrzydla przepastne
Zieleniq i mrokiem.

Polubifam zgietk miasta,

Betkot ulic, niewyrazny, gtosny.
Tutaj zawsze si¢ cos dzieje

W kagpieli dZzwiekow bezbrzeznej.
Rusze na podbdj swiata,

W dfoni trzymam bezmiar.

*
Knowania nocy pokrzyzowat brzask.
Pojdziesz lasem, potem zakret,
Tam zlote zboze wygrzewa si¢ w stonicu.
Swiergot skowronkow, niebotyczne granie,
Miekkim zakleciem potudnia
Przystanefo nad nami.
Czy zerwiesz kwiat omdlaly od upatu,
Czy potozysz sie na ogrzanej ziemi.
Wszedzie sierpieri splywa kaskadami.
Blizej i blizej, ku koricowi lata.
1 tylko my przezyjemy lato.
Zging tany zboz i chabry, i maki.

*
Czy kochasz nas, o dobrotliwe niebo?
Utkane chmurami jak puchem,
Gdy clerpisz, cierpimy wraz z tobq.
Gdy szlochasz, wyciskasz 1zy
1 ztoscisz sie. Biedni my na Ziemi.
Lecz ty nas kochasz.
Cieptem swoim otulasz nasze ciata.
Podniebng muzyke tego lata
Przekutes w upat.
Nie zawiedziesz, gdy upat,
Otulisz zime,
Poczqtkiem jestes i koricem.

*
Cierpie niespetnien jedyne spetnienie.
Przylaszczki lat wedrujg wcigz pod gore.
Staram si¢ odrzucac wszystko w niepamiec,
Co niesie nieubtagana mgtawica nicosci.
Przypuszczam, Ze juz niewiele, moze mniej,
[ z mym niespetnieniem odejde w przesz1osc.
Bede si¢ uczy¢ mowic - ona byta.
Nie bede wiedziec, kim.
Moze pasozytem, siostrq, malarkg?
Istnieniem ulotnym, peinym cierpienia.
Krzykiem w pustym pokoju.
Ani sobg, ani kim innym.
Ani winna, ani niewinna.
Byta...
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aplikacja

Zmyélq 0 osobach z nie-
petnosprawnosciami
poszukujacych  informa-
cji powstata aplikacja pod
nazwg: ,E-Niezbednik -
praktyczne = kompendium
wiedzy dla os6b z niepel-
nosprawnoscia”. Aplikacja
zostata uruchomiona w
ramach drugiej edycji 0gol-
nopolskiej kampanii ,Stop
Barierom” na rzecz o0sob
zagrozonych wykluczeniem
spotecznym z powodu nie-
petnosprawnosci. Kampa-
nia jest kierowana do os6b
z niepelnosprawnosciami,
a takze do polskich przed-
siebiorcéw i instytucji.
Kampania ,Stop Barierom”
- jak czytamy na stronie
www.stopbarierom.pl - to
ogolnopolski projekt stano-
wigcy odpowiedZz na 1z3-

dowy program ,Dostepnos¢
Plus”. Druga odstona projek-
tu koncentrowac sie bedzie
na zatrudnianiu osob z nie-
petnosprawnosciami, a tak-
ze na dostarczaniu niepet-
nosprawnym pracownikom
oraz pracodawcom wiedzy
i wsparcia w zakresie zmie-
niajgcych si¢ przepiséw pra-
wa.

Aplikacje ,E-Niezbednik”
uruchomita Fundacja ,Neu-
ron Plus’, realizujgca wy-
zej wspomniang kampani¢.
Dzigki temu bezptatnemu
narzedziu osoby z niepeino-
sprawnosciami beda mogty
zapoznawa¢ sie¢ na biezg-
co ze wszystkimi sprawami
dotyczgcymi zakazenia CO-
VID-19, a ponadto z aktual-
nymi i rzetelnymi informa-
cjami dotyczacymi pomocy

warunkach domowych, pro-
gramow wsparcia realizo-
wanych przez PFRON oraz
$wiadczen emerytalno-ren-
towych.

Aplikacje mozna pobra¢ w
sklepach App Store i Google
Play. Narzedzie jest proste
w uzytkowaniu. Jak zapew-
niajg tworcy, z narzedzia
mogg bez przeszkdd korzy-
sta¢ osoby z niepetnospraw-
nosciami narzadu wzroku,
dzieki mozliwosci dostoso-
wania wielkosci czcionki i
kontrastu.

Istotnym elementem apli-
kacji jest réwniez wirtualny
doradca zwany ,Neuronem”,
ktéry wspiera osoby z rézny-
mi niepemosprawnosciami
w poszukiwaniu informacji
pozwalajac dotrze¢ do naj-
bardziej przydatnych tresci.
Uzytkownicy aplikacji mogg
tez zapisywac¢ wyszukiwane
informacje jako ,ulubione’,
co pozwala na tatwiejsze ich
odszukanie. Oprac. KK.

Nowa

siedziba

iejski Osrodek Pomocy

Rodzinie w Poznaniu in-
formuje o zmianie siedziby Filii
MOPR Jezyce, ktora dotychczas
znajdowata si¢ przy ulicy Dlu-
gosza 18. Od 1 wrzesnia tego
roku Filia MOPR Jezyce mie-
&ci si¢ przy ulicy Sienkiewicza
22. Z ustug Filii MOPR Jezyce
korzysta¢c moga mieszkancy
poznanskich dzielnic: JeZyce,
Winiary, Sotacz, Ogrody, Wola,
Podolany, Strzeszyn, Krzyzow-
niki-Smochowice, Kiekrz oraz
Stary Grunwald.

Od wrzesnia obstuga o0s6b
potrzebujacych wsparcia odby-
wa sie na takich samych zasa-
dach jak wczesniej. Wchodzac
do instytucji obowigzkowo na-
lezy zakry¢ usta i nos, zdezyn-
fekowa¢ rece oraz zachowac
odpowiednig odlegtos¢ od in-
nych oséb. Aby skonsultowac
sic z pracownikiem MOPR,
nalezy wczesniej telefonicznie

umowi¢ wizyte. Wystarczy za-
dzwoni¢ pod numer telefonu:
(61) 878 18 88. Wizyty w Filii
MOPR Jezyce odbywajg sie w
punkcie obstugi klienta, na par-
terze budynku.

W Miejskim Osrodku Pomocy
Rodzinie w Poznaniu osoby z
niepenosprawnosciami  moga
zatatwi¢ sprawy dotyczgce mie-
dzy innymi specjalistycznego
wsparcia, pomocy dziennej i
catodobowej czy uzyska¢ in-
formacje na temat prawa do
$wiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw pu-
blicznych. MOPR oferuje pro-
fesjonalne wsparcie osobom i
rodzinom znajdujgcym sie w
trudnej sytuacji zyciowej - za
posrednictwem  tej  instytucji
uzyska¢ mozna pomoc finan-
SOwg oraz rzeczowg. Szczegd-
towe informacje dost¢pne sg na
stronie: ~ www.mopr.poznan.pl
Oprac. KK.
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Jezeli u siebie lub bliskiej Tobie osoby zaobserwujesz:
— drzenie konczyn (szczegélnie rak) podczas spoczynku

zesztywnienie ciata — zwtaszcza rano

BN
— wolniejsze wykonywanie zwyktych czynnosci
— trudnosci z rozpoczeciem chodu

N

upadki

lub gdy lekarz rozpoznat

CHOROBE PARKINSONA

zapraszamy do naszego OSrodka w Plewiskach.

Oferujemy mozliwoS¢ przystapienia do projektéw leczenia.

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



