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Webinar
ZUS 1 PFRON

ddziat Wielkopolski Pan-

stwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepeino-
sprawnych wraz z Zaktadem
Ubezpieczen Spolecznych -
Oddziatem w Ostrowie Wiel-
kopolskim - to instytucje, kto-
re zorganizowaty w dniu 23
wrzesnia za posrednictwem
platformy Ciso Webex Meeting
bezptatne webinarium pod ty-
tutem: ,ZUS i PFRON na rzecz
wsparcia o0sob z niepetno-
sprawnoscia”.

Spotkanie online - jak po-
informowat PFRON na swojej
stronie internetowej — byto adre-
sowane do pracodawcow oraz
do instytucji zainteresowanych
zatrudnianiem 0s6b z niepetno-
sprawnosciami. Do udzialu w
wydarzeniu zostaly zaproszone
0soby z niepemnosprawnosciami
jak rowniez te, ktore z powodu
choroby badz wypadku utra-

city mozliwos¢ wykonywania
dotychczasowego zawodu i w
zwigzku z tym chciatyby podjac¢
zatrudnienie na innym stanowi-
sku.

Wydarzenie byto ponadto
thumaczone na jezyk migowy
oraz adresowane do studentow
uczelni  wyzszych  piszacych
prace licencjackie, magisterskie
1 doktorskie zwigzane z proble-
matykg  niepetnosprawnosci.
Uczestnicy wystuchali  cieka-
wych prelekgji, miedzy innymi
na temat rehabilitacji leczniczej
w ramach prewencji rentowej
ZUS i programéw realizowanych
przez PFRON na rzecz wsparcia
0s6b z niepetnosprawnoscig.
Uwage poswiecono réwniez
zagadnieniu powrotu na rynek
pracy w ramach komplekso-
wej rehabilitacji  finansowanej
ze $rodkéw Unii Europejskiej.
Oprac. KK.

Dtuzszy termin

Do 15 pazdziernika zostat
przedtuzony termin skta-
dania wnioskow o wsparcie
finansowe w ramach progra-
mu Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych pod nazwa:
,Lomoc osobom niepetno-
sprawnym poszkodowanym
w wyniku zywiotu lub sytuacji
kryzysowych ~ wywotanych
chorobami zakaznymi’. Pro-
gram realizowany jest miedzy
Innymi na terenie wszystkich
35 wielkopolskich powiatow.

O realizacji powyzszego pro-
gramu i mozliwosci ubiegania
sie o wsparcie informowaliSmy
juz czytelnikdw naszego mie-
siecznika w poprzednich jego
wydaniach. Przypominamy, ze
wsparcie finansowe przystugu-
je osobom z niepetnosprawno-
$cig, ktore w okresie od dnia
9 marca 2020 roku do dnia 15
pazdziernika 2020 roku, na
skutek wystgpienia zagrozenia
epidemicznego oraz stanu epi-
demii, utracity mozliwo$¢ ko-
rzystania z opieki $wiadczonej
w placowce rehabilitacyjnej.

Wysokos¢ pomocy na jedng
0sobe z niepemosprawnoscia
wynosi 500 ztotych miesiecz-
nie, przy czym okres, na jaki

moze zosta¢ przyznane swiad-
czenie, nie powinien by¢ dhuz-
szy niz 3 miesigce. Swiadcze-
nie nie przystuguje za miesiac,
w ktérym nastgpita wyptata
dodatkowego zasitku opiekun-
CZ€go przyznanego w zwigz-
ku z ustawg o szczegdlnych
rozwigzaniach  dotyczacych
zapoblegania,  przeciwdzia-
tania i zwalczania COVID-19 i
innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kry-
zysowych.

Adresatami  wsparcia w
ramach wyzej wymienione-
go programu sg uczestnicy
warsztatow terapii zajeciowej
i srodowiskowych domow sa-
mopomocy, 0soby uczestni-
czgce w zajeciach organizo-
wanych przez dzienne domy
pomocy, uczestnicy placéwek
rehabilitacyjnych, ktorych
dziatalno$¢ jest finansowana
ze srodkow PFRON i uczestni-
cy programow zatwierdzonych
przez Rade Nadzorczg PFRON,
a ponadto uczestnicy zajec re-
walidacyjno-wychowawczych
1 wychowankowie specjalnych
o$rodkéw  szkolno-wycho-
wawczych. Wnioski nalezy
sktadac za posrednictwem sys-
temu SOW. Oprac. KK.

ZBIGNIEW NOWAK

Zaduszki

Drzq na rozswietlonych polach cienie,
tzami swiec ptaczqg kamienie,

W gtuchoniemym piasku
Milczy pogrzebana gorycz.
Wszyscy byli tak kochani,
Nieodzatowani az do bolu.
Tu dopiero, po niewczasie,

W rytym stowie pozny smutek.

Czas refleksjq nasgczony,
Aniot gra suite Bacha,
Przykulone u stop krzyza
Szlocha serce obudzone.

Nagroda
Starosty

Do 1 listopada mozna zgta-
sza¢ osoby, organizacje
spoteczne i przedsi¢cbiorstwa
do konkursu o Nagrod¢ Sta-
rosty Poznanskiego. Kolejna
edycja tego konkursu ma na
celu promocje przedsiewzie¢
zmierzajgcych do rozwig-
zywania probleméw  spo-
fecznych. Nagroda Starosty
Poznanskiego przyznawana
jest w trzech kategoriach:
przedsiebiorczosci, inicjatyw
obywatelskich,  organizacji
pozarzadowych. Ma charakter
IZECZOWY.

W poprzednich edycjach
statuetke 1 dyplom w katego-
rii organizacji pozarzgdowych
otrzymato miedzy innymi Sto-
warzyszenie Osob Niepeto-
sprawnych i Ich Rodzin ,ROK-
TAR’, Fundacja Stworzenia
Pana Smolenia oraz Stowa-
rzyszenie Pomocy Osobom
Niepenosprawnym ,Wspdlna
Droga’, a w kategorii inicjatyw
obywatelskich m.in. Bogdan
Mackowiak, prezes Stowarzy-
szenia na rzecz Osob Niepet-
nosprawnych ,Promyk” i Euge-
niusz Jacek, dziatacz spoteczny
realizujgcy na terenie powiatu
poznanskiego liczne inicjatywy
zwigzane z turystyka i honoro-
wym krwiodawstwem.

Kandydatéow do Nagrody
Starosty Poznanskiego moze
zgtaszac grupa co najmniej 100
mieszkancoéw powiatu poznan-
skiego lub grupa co najmniej

trzech organizacji spotecznych

badz jednostki pomocnicze
gmin z powiatu poznanskiego.
Zgtoszenie musi by¢ podpisane,
zawiera¢ kategori¢ nagrody, do
ktorej kandydat jest zgtaszany i
dane go identyfikujgce. Ponadto
nalezy przedstawi¢ dziatalnos¢
kandydata oraz uzasadnienie
wskazujagce znaczenie jego
osiggniec.

Nagroda w kategorii przed-
sicbiorczosci  moze  zostac
przyznana osobie fizycznej
lub prawnej, ktéra przez pro-
wadzenie dziatalnosci gospo-
darczej w istotny sposob przy-
czynia sie do rozwoju powiatu
poznanskiego. Z kolei nagroda
w kategorii inicjatyw obywatel-
skich moze by¢ przyznana oso-
bie, ktora przez podejmowane
inicjatywy wspiera szeroko ro-
zumiang ide¢ spoteczenstwa
obywatelskiego. Nagroda w
kategorii organizacji pozarza-
dowych kierowana jest do or-
ganizacji, ktére nie dzialajg w
celu osiggniecia materialnego
zysku.

Regulamin konkursu o Na-
grode Starosty Poznanskiego
oraz formularz zgtoszeniowy
sa dostepne na stronie: Www.
powiat.poznan.pl Wnioski
mozna sktada¢ droga elektro-
niczng na adres: joanna.felin-
ska@powiat.poznan.pl, poczta
tradycyjng na adres: Gabinet
Starosty, Starostwo Powiatowe,
ul. Jackowskiego 18, 60-509 Po-
znan lub osobiscie w kancelarii
Starostwa. Oprac. KK.
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DZIEKI PROJEKTOWI ,AKTYWNI RAZEM"

Uczestnik — pracownikiem

Nazywam si¢ Marcin We-
reszka i mam 31 lat.

Pochodze z Rogozna. Do
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Wiardunkach chodzitem
okoto dwa i pét roku. Bylem
uczestnikiem pracowni infor-
matyczno-poligraficznej, w
ktorej przepisywatem teksty
na komputerze, drukowatem
dokumenty, obstugiwatem la-
minator i gilotyne do papieru.

Uczestniczytem tez w zaje-
ciach poszerzajacych wiedze
potrzebng w codziennym zy-
ciu. Nauczytem sie wielu przy-
datnych rzeczy. Udzielatem si¢
w sporcie, aktorstwie i recyta-
cji. Zdobytem kilka medali, na-
grod i wyrdznien.

W domu wynosze $mieci, a
w wolnym czasie wycinam in-
formacje z gazet, gdyz ta czyn-
no$¢ pomaga mi si¢ zrelak-
sowa¢. Na warsztaty lubitem
chodzi¢, bo s3 tu rézne cieka-
we imprezy, wyjazdy i mam
tam fajnych kolegow.

Teraz moja rola troszke sie
zmienita. Dzieki projektowl
,Aktywni Razem” zostatem
stazystg w miejscu, ktore do-
brze znam, czyli w wiardunec-
kich WTZ. Moje zadania pole-
gaja na pomocy instruktorom
w opiece nad uczestnikami
oraz wspieraniu uczestnikow

w zadaniach, jakie wykonuja
w ramach terapii. Wykorzystu-
je tez wiedze, ktéra zdobytem,
bedac jeszcze uczestnikiem,
czyli zajmuje sie wspomnia-

nym przepisywaniem i druko-
waniem dokumentéw. Moge
tez liczy¢ na pomoc doradcy
zawodowego, pracownika so-
cjalnego 1 psychologa. Bardzo

mito jest pracowa¢ w miejscu,
jakie juz znam i ciesze si¢, ze
dostatem szans¢ na wziccie
udziatu w tym projekcie.

MARCIN WERESZKA

Usmiech obdarowanych

1 wrzeénia kierowca sa-

mochodu Wojsk Obro-
ny Terytorialnej dostarczyt
nieodptatnie zywno$¢ z Pro-
gramu Operacyjnego ,Pomoc
Zywnosciowa 2019" do Straz-
nicy w Komornikach. Zyw-
nos¢ byta odebrana z Wielko-
polskiego Banku Zywnos$ci w
Poznaniu.

Wsréd daréw dla mieszkan-
céw gminy Kleszczewo byly
nastepujgce produkty: buracz-
ki wiorki, cukier, filet z makreli,
groszek z marchewkg, kon-
centrat pomidorowy, maka-
ron jajeczny, mleko UHT, olej
rzepakowy, powidta sliwkowe,
ryz bialy, sok jabtkowy, szynka
drobiowa. Produkty przydadza
sie w 101 gospodarstwach do-

mowych gminy z liczbg os6b
267. Gmina Kleszczewo otrzy-
mata 10.328,41 kg zywnosci,
ktorej wartoéc jest wyceniona
na kwote 4.1017,27.

Sami zainteresowani do-
konali roztadunku. Natomiast
panie z Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, zarazem cztonkinie
Stowarzyszenia ,Pomagam’,
ktore jest wnioskodawcg jako
organizacja pozarzagdowa, w
dniu 16 wrzesnia wydaty zyw-
nos$¢ potrzebujagcym wedtug
listy sporzadzonej przez OPS.
Usmiech obdarowanych jest
dla nas homq zapiatq Nleod-
ptatna zywnos¢ z WBZ zasilita
budzety niezamoznych rodzin.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH
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W grome
przyjaciot

Mam na imi¢ Stanistaw,
estem rolnikiem, czlo-
w1ek1em niepetnosprawnym
i uczestnikiem Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Wiardun-
kach. Mam trzydziesci trzy lata.
Mieszkam w Gorzewie, picknej
wiosce w powiecie obornickim.

Uczeszczatem do trzyletniego
liccum profilowanego o profilu
zarzadzanie 1 przetwarzanie
informacji oraz policealnego

technikum rolniczego. Chodze
do WTZ ponad dwa lata. Jestem
uczestnikiem pracowni stolar-

skiej, szlifuje drewno. Udzielam
sie tez w sporcie i teatrze. Dzieki
Warsztatowi doswiadczam cze-
gos innego niz to, co znatem do-
tychczas.

W domu pracuje przy zwierze-
tach, w ogrodzie i w polu. Moim
hobby jest szukanie informacji w
Internecie na tematy, ktére mnie
interesujg. W warsztacie nawig-
zatem wiele znajomosci, czuje
sie tutaj swobodnie, bo jestem w
gronie przyjaciot.

STANIStAW KOCIEE
UCZESTNIK WTZ W WIARDUNKACH

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH

Szukam
asystenta
sportowego

Boccia jest moja najwiek-
szg pasjg. Jestem zawod-
nikiem grajacym w grupie
paraolimpijskiej. Wystepuje w
barwach poznanskiego Sto-
warzyszenia Sportowo-Reha-
bilitacyjnego ,Start’. Obecnie
zajmuje czwarte miejsce w
rankingu Polskiej Ligi Bocci w
kategorii BC 3. Gra w kategorii
BC 3 oznacza, ze zawodnik z
racji znacznej niepetnospraw-
nosci ruchowej musi korzy-
sta¢ z pomocy specjalnego
sprzetu obstugiwanego przez
asystenta.

Takiego wlasnie asystenta
poszukuje. Potrzebuje osoby
z Poznania lub okolic, ktdra
nieodptatnie bytaby w stanie
poswiecic mi czas dwa razy
w tygodniu: w poniedziatki od
godziny 15.30 do 17.30 oraz w
czwartki w godzinach 17.00 -
18.30, towarzyszgc mi w trenin-
gach. Takiego wolontariusza
lub wolontariuszki potrzebuje
ponadto 4 lub 5 razy w roku na
wyjazdy na zawody (zazwyczaj
sg to dni weekendowe).

Szukam asystenta sporto-
wego na prawach zawodnika,
nie asystenta osoby niepemno-
sprawnej. Osoby, ktdra jest w
dobrej kondycji fizycznej, by-
taby sktonna nauczy¢ sie ob-
stugi sprzetu do gry w boccig i
chciataby pozna¢ zasady gry w
stopniu pozwalajgcym na gre
ze mng w trakcie treningdow

K (2X3 ARCHIWUM STOWARZYSZENIA , START” W POZNANIU

oraz zawodow. Konieczne jest
pochylanie si¢, zbieranie bil z
boiska, precyzyjne operowanie
rekoma podczas obstugi rampy,
ogolna wytrzymatos¢ rak i nog.

Asystent  sportowy bedzie
magt poznac zasady dyscypliny
paraolimpijskiej, jaka jest boc-
cia i srodowisko 0s6b z niepet-
nosprawnosciami  aktywnych
w sporcie, bedzie mogt rowniez
dowiedziec si¢ jak wyglada pra-
ca ludzi pomagajgcych osobom
Z ograniczeniami Sprawnosci.
W przypadku uczestnictwa w
wyjazdach na zawody istnieje
mozliwos¢ zwolnienia z optat
za przejazdy, wyzywienie i noc-
legl. Kontakt: krulon@o2.pl

LESZEK LORENS
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Nie pij za jego zdrowie

Karolina
Kasprzak

B POZNAN

Ilekroc’ mamy do czynienia
z osobami, ktore wolniej
przyswajaja wiedze i po-
trzebuja wiecej czasu, aby
wdrozy¢ si¢ w obowigzki
W nowym miejscu pracy,
ogarnia nas irytacja i ztosc.
Spogladamy na takich ludzi
katem oka niestusznie ich
oceniajac: ,inna/y’, ,dziwna-
/y’", ,niedostosowana/y’. Nie
przychodzi na mysl, Ze to nie
specyficzna cecha osobowo-
Sci lub lekcewazace podej-
Scie do zycia, ale FAS, czyli
plodowy zespot alkoholowy,
bedacy wynikiem picia alko-
holu przez ich matki w cza-
sie ciazy.

Ptodowy zespot alkoholo-
wy (skrét FAS pochodzi od
angielskich stow: fetal alko-
hol syndrome) definiowany
jest jako zespdt chorobowy
bedacy skutkiem dziatania al-
koholu na ptoéd w okresie pre-
natalnym. FAS jest chorobg
nieuleczalng, jednak mozna
jej zapobiec powstrzymujgc
si¢ od spozywania alkoholu
w czasie cigzy. Nie ma dawki
alkoholu bezpiecznej dla pto-
du. Mitem jest twierdzenie, ze
kieliszek wina czy koniaku
nie zaszkodzi dziecku. Za-
szkodzi¢ moze kazda, nawet
najmniejsza dawka alkoholu.

Na skutek spozywania al-
koholu przez matk¢ w czasie
cigzy dochodzi do nieodwra-
calnych uszkodzen ptodu.
Plodowy zespot alkoholo-
wy to najciezsza forma wad
wrodzonych, somatycznych i
neurologicznych. Uszkodze-
nia dotyczg gtéwnie mozgu,
ale rowniez innych narzagdow
wewnetrznych. To, w jakim
stopniu i na ile mozg dziec-
ka bedzie uszkodzony, zalezy
miedzy innymi od okresu cig-
zy, w ktérym matka spozywa
alkohol oraz od czegstotliwo-
Sci jego spozywania, przy
czym nalezy pamietac, ze jed-
norazowe spozycie alkoholu
niekiedy moze spowodowac
wieksze uszkodzenia niz jego
systematyczne popijanie.

W odniesieniu do ptodo-
wego zespotu alkoholowego

méwimy o tak zwanym pet-
noobjawowym FAS, alkoho-
lowym efekcie ptodowym (w
skrocie FAE - fetal alkohol ef-
fect), czyli odmianie FAS bez
fizycznych cech tego zespo-
tu, poalkoholowym defekcie
urodzeniowym 1 poalkoho-
lowych zaburzeniach uktadu
nerwowego. Jak wida¢, FAS
jest schorzeniem o bardzo
ztozonej etiologii, za$ cha-
rakterystyczne objawy nie
zawsze wystepuja u kazdej
osoby nim dotknietej. Petno-
objawowy FAS stanowi zaled-
wie 10% wszystkich zaburzen
rozwojowych zwigzanych z
ekspozycja ptodu na dziatanie
etanolu.

Sposérod  charakterystycz-
nych cech dysmorficznych
wyrdznia si¢ u oséb z pet-
noobjawowym FAS krotkie
szpary powiekowe, szeroko
rozstawione oczy, krotki i
zadarty nos, wygtadzong ry-
nienke nosowg, waska gorng
warge, stabo rozwinietg zu-
chwe, nisko osadzone uszy,
niedorozw¢j ptytki paznok-
ciowej. Dzieci z FAS cechuje
takze niska waga urodzenio-
wa, wady uktadu krazenia,
opdzniony wzrost i trudnosci
z przybieraniem na wadze w
pdzniejszym okresie rozwoju,
a ponadto objawy wynikajgce
z uszkodzenia osrodkowego
uktadu nerwowego jak pro-
blemy z utrzymaniem row-
nowagi, rozumieniem kierun-
koéw prawo-lewo, trudnosci z
poczuciem wiasnego ciata w
przestrzeni, problemy z pa-
miecig operacyjng. Lista spe-
cyficznych cech fizycznych i
osobowosciowych ludzi z pet-
noobjawowym FAS jest dtuga.

W dzisiejszych czasach, w
dobie powszechnego dostepu
do Internetu i nowoczesnych
technologii, a co za tym idzie,
takze do fachowej literatury
medycznej i prasowych arty-
kutéw informacyjnych, moze
sie wydawa¢, ze liczba uro-
dzen dzieci z FAS jest zniko-
ma, bo matki coraz wiecej
wiedza na temat zdrowych
zachowan w czasie cigzy. Nic
bardziej mylnego. Wcale nie
tak rzadko na swiat przycho-
dzg dzieci matek alkoholiczek
albo matek uzaleznionych od
nikotyny. Przepisy prawne w
naszym kraju nie dajg moz-
liwosci nakfadania jakichkol-
wiek sankcji za spozywanie

alkoholu w czasie cigzy. W
bardzo wielu takich przypad-
kach konczy sie wytacznie
na policyjnym pouczeniu lub
dozorze. Tymczasem sama
edukacja prozdrowotna nie
przyczyni sie do powstrzymy-
wania si¢ od picia alkoholu w
czasie cigzy, szczegolnie jesli
mamy do czynienia z kobie-
ta juz od niego uzalezniona.
Trzeba roéwniez pamictac, ze
dziecko z FAS niekoniecznie
musi zosta¢ urodzone przez
kobiete uzalezniong od eta-
nolu, czesto wystarczy nawet
jeden kieliszek wina wypity w
czasie cigzy, by doszto do nie-
odwracalnego  uszkodzenia
ptodu.

Niektorzy kwestionujg ne-
gatywne oddziatywanie alko-
holu na ptéd tlumaczac, ze
znane sg przypadki kobiet,
ktore pity alkohol w czasie
cigzy, a urodzity zdrowe i
prawidtowo rozwijajace si¢
dzieci. Brak widocznych cech
fizycznych ptodowego zespo-
tu alkoholowego nie oznacza,
ze schorzenie to u dziecka
nie wystepuje. Ograniczenia
moga obejmowac niewiel-
kie obszary funkcjonowania,
ale mie¢ znaczacy wpltyw na
jakos¢ zycia osoby z FAS. Al-
kohol w okresie ptodowym
moze uszkodzi¢ kazdg ze
struktur mézgu. Uszkodzenia
moézgu powodujg wystepo-
wanie probleméw z pamieciag
1 koncentracjg oraz z logicz-
nym mysleniem, majg wplyw
na podejmowanie decyzji,
wycigganie wnioskow i na
inteligencje emocjonalng. Na
ile i w jakim stopniu mézg zo-
stanie uszkodzony, zalezy od
okresu cigzy, w ktérym ptéd
narazony jest na dziatanie al-
koholu.

Droga Czytelniczko, Drogi
Czytelniku, wyobraz sobie,
ze przebywasz posrod ludzi,
ktérzy nawzajem opowia-
dajg sobie zarty i co chwile
wybuchaja salwy $miechu.
Chociaz atmosfera jest zna-
komita i czujesz si¢ w pelni
akceptowana/akceptowany,
wstydzisz si¢ przyznac¢, ze
nie rozumiesz, z czego si¢
Smiejg. Udajesz, ze wszyst-
ko w porzadku i $miejesz si¢
z nimi, mimo ze kompletnie
nie masz pojecia, o co cho-
dzi. Takie wtasnie odczucia
dobrze znajg osoby z FAS
lub FAE majgce trudnosci z

rozumieniem zartow, ironii
oraz dwuznacznosci. Czesto
nie potrafig wyczug, czy roz-
mowca mowi powaznie, czy
po prostu zartuje.

Trudnos¢ rozumienia zar-
toéw nie jest jedyng. Dotgczajg
sie do niej trudnosci na etapie
edukacji szkolnej, bo dzieci z
FAS i FAE majg spore ktopoty
z przyswajaniem wiedzy z za-
kresu przedmiotow Scistych,
rozwigzywaniem testow i za-
dan wymagajacych logiczne-
go myslenia, orlentacjq prze-
strzenng (na lekcjach wuefu
problemem moze okaza¢ sie
tapanie pitki w locie lub rzuca-
nie jej do kosza), czynnoscia-
mi wymagajgcymi skupienia
1 precyzji (wycinanie, mode-
lowanie form, wyklejanie),
plywaniem, jazda na rowerze.
Z tych wlasnie powoddw nie-
zwykle istotha jest wczesha
diagnostyka i opracowanie
na jej podstawie planu reha-
bilitacji, aby dziecko mogto
w miare swoich mozliwoéci i
zdolnosci aktywnie funkcjo-
nowa¢ w srodowisku szkol-
nym. Diagnoza FAS i wydanie
na jej podstawie orzeczenia o
niepetnosprawnosci nie musi
przekresla¢ sukcesow eduka-
cyjnych dziecka. Wrecz prze-
ciwnie — utatwia dziecku osig-
ganie postepow w nauce, jesli
nauczyciel wraz z rodzicami
wspolnie przygotuje plan pra-
cy z dzieckiem o specjalnych
potrzebach  edukacyjnych,
gdyz do takiej wiasnie grupy
zalicza sie uczniow z FAS.

W zyciu dorostym osoby z
ptodowym zespotem alkoho-
lowym przejawiaja trudnosci
w osigganiu samodzielnosci
1 petnej niezaleznosci zycio-
wej, chociaz nie jest to reguta.
Tak jak kazdy rodzaj i stopien
niepetnosprawnosci  wyma-
ga indywidualnego podejscia
terapeutycznego, tak rozne
sq osoby z FAS, ich zdolno-
$ci, potrzeby i mozliwosci.
Osoba z pemnoobjawowym
FAS moze mie¢ duze kiopo-
ty z zarzadzaniem witasnymi
pieniedzmi, by¢ niezdolna do
samodzielnego zycia, a juz
tym bardziej do wychowywa-
nia potomstwa, podczas gdy
osoba z FAE (przypomnijmy,
odmiang FAS bez widocz-
nych cech fizycznych) bedzie
znakomicie dawac sobie rade
w dorostym zyciu.
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Dbajmy o0 naszg Ziemie¢

Byliémy niedawno na wy-
cieczce przyrodoznawczej
nad jeziorem ,Dobro Klasztor-
ne” koto Pobiedzisk. Naszym
celem, uczestnikbw Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej, byt
zdrowy i intensywny spacer
z panig Elizg oraz obserwa-
cja zmieniajgcej sie przyrody
z panem Tomkiem. Mieli$my
piekna i stoneczng pogode.

Nad jeziorem chwile odpo-
czelidmy i podzieliliSmy sie na

grupy. Kazda grupa wybrata
sobie teren badawczy, ktdry
otoczyla sznurkiem. Spostrze-
zenia zapisywali$my w zeszy-
tach, a rosliny rysowalismy.
Kazda grupa zauwazyta zupet-
nie inne fakty.

Okolica przyjeta nas ciszg,
ryby rzucaly sie w czystej wo-
dzie jeziora, szumialy liscie,
cykaly Swierszcze, pachniato
lasem, ciepte promienie stonca
odbijaty sie od spokojnej tafli

jeziora. Byto pieknie, opisywa-
lismy rosliny, a potem dzielili-
$my si¢ obserwacjami. Wiele
roélin zna kazdy, ale nie kazdy
zna ich nazwy. My je rozpo-
znawalismy i wréciliSmy z catg
lista roslin polnych i tgkowych.

Niestety nie wszyscy umie-
ja zachowac¢ sie nad jeziorem
I uszanowac pigkno i goscin-
nos$¢ naszej okolicy. Nad brze-
giem lezaly Smieci. Wiele oséb
powinno nauczy¢ sie sprzatac¢

po sobie i dba¢ o srodowisko i
nasza piekng, goscinng, zywa
Ziemie. Po wycieczce byliSmy
zmeczeni, a Tomek na dodatek
po wstrzgsach wskutek prze-
jazdu wozkiem po ttuczniu.
Wszyscy jednak zapamietamy
nasza wyprawe jako wspo-
mnienie pod kazdym wzgle-
dem pozytywne.

ROBERT KOSCIELNIAK

GRZEGORZ NIELACNY
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Labirynty z roslin

Na dworze zrobito si¢
chtodniej, a my mito
wspominamy nasza letnig
wycieczke do Ogrodu Bota-
nicznego ,Siedem Drzew” w
Biskupicach. To pigkne miej-
sce znajduje si¢ zaledwie
par¢ kilometréw od naszego
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Pobiedziskach i ma cieka-
wa historie.

Powstato w latach piecdzie-
sigtych, a pomystodawcami
byli bracia Wiadystaw i Bo-
lestaw Sekowscy. Wigkszos¢
z nas byla tam pierwszy raz.
Rosnie tam wiele ciekawych

i nieznanych roslin, ale na
szczescie w1@kszosc ma ta-
bliczki informacyjne. Bardzo
podobaty sie nam faweczki,
labirynty z roélin, fontanna,
chinski domek, rzezba i staw
z kwitngcymi liliami. Problemy
mielismy tylko na sciezkach
wysypanych kamieniami, bo
nie mozna byto po nich jezdzi¢
wozkami. Miegjsce jest warte
odwiedzenia szczegolnie dla

mitosnikéw roslin.
AMANDA KRZYSZCZAK
PAULINA OSINSKA

KAROL OSTAJEWSKI
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH
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Kolory, stonce, witaminy

naszym ogrodzie bylo

kolorowo. Mieli$my duzo
kwiatow, troch¢ warzyw i zi6t.
W tym roku najbardziej obro-
dzity aksamitki, czyli turki.

Nasiona zebraliSmy w ze-
sztym roku. Kwitly jeszcze
begonie, cynie, pelargonie,
hibiskusy i stoneczniki. Wy-
rosty nam tez dorodne dynie,

dojrzewaty pomidory. Przygo-
towujemy ogrédek na wiosne
I bedziemy sadzi¢ truskawki
oraz kwiaty cebulowe takie jak
tulipany, krokusy, zonkile i hia-
cynty. Bo zeby mie¢ kwitngcy
ogrod wiosna juz teraz trzeba
o tym mysle¢ i sadzic.
AMANDA KRZYSZCZAK

UCZESTNICZKA WTZ W
POBIEDZISKACH

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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My, kibice
Z WTZ-zet

Wniedzielfg 13 wrzesnia
odbylo si¢ sportowe
wydarzenie: mecz na Szczy-
cie pomiedzy ,Huraganem”
Pobiedziska a ,Notecig”
Czarnkow.

Zgromadzito si¢ wielu kibi-
cow, w tym nasza kibicujgca
ekipa Warsztatu Terapii Zaj¢-
ciowej w Pobiedziskach. Byt
Filip, Karol, Dawid, Kuba i Pa-
tryk. Mecz byt miedzy dwoma
liderami o pierwsze miejsce.

MieliSmy przyjemnos¢ ogla-
da¢ go wraz z burmistrzem
Ireneuszem  Antkowiakiem,

ktory szczegdlnie cieszyt sie
obecnoscig Patryka. Zrobi-
liSmy pare fajnych zdje¢. Po
pierwszej potowie mimo za-
cietej walki byto 0:0. Ostatecz-
nie zwyciezyt nasz Huragan
2:0, ktéry jest nowym liderem
w V lidze pitki noznej.
Wybieramy sie z chtopa-
kami na kolejny mecz, bo to
Swietny sposéb  spedzania
czasu.
KUBA KRYGIER

PATRYK KRAUSE
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (2X) IRENEUSZ ANTKOWIAK

Pomagam
mamie
w ogrodku

esien to czas dozynek i

podzickowan za plony. W
domu mam ogrodek warzyw-
ny i kwiatowy. Przy pielegna-
¢ji jest duzo pracy. Staram
si¢ pomaga¢ mamie najlepiej
jak potrafi¢. Najpierw trzeba
uprawia¢ grzadki. Pomaga
nam urzadzenie zwane gle-
bogryzarka elektryczna, ktore
spulchnia ziemi¢, chociaz ja
nim nie pracuje, bo jest do-
sy¢ niebezpieczne. W maju,
kiedy noce sa chtodne, przy-
krywam warzywa na noc, a
rano odkrywam je, aby mogly
zaczerpnac stonica i urosnac.

W zesztym roku w czerwcu
z powodu gradu wszystkie na-
sze warzywa zostaty zniszczo-
ne, ale na szczescie po kilku
tygodniach ogorki, pomidory i
pietruszka zaczety sie na nowo
odradza¢. Zajmuje si¢ kwiata-
mi i regularnie podlewam je,
gdy nie ma deszczu. Wygla-

daja picknie w miesigcach
letnich. Mamy tez maty sad, a
w nim drzewka i krzewy owo-
cowe — jabton, wisnie, agrest i
porzeczke. W lutym kazdego
roku maluje drzewka owoco-
we wapnem, aby ochroni¢ je
przed grzybami i zanieczysz-
czeniami. Latem zbieram owo-
ce z drzew, a jesienig grabie
liscie oraz podcinam niepo-
trzebne gatezie.

Bardzo lubi¢ przebywa¢ w
moim ogrodzie posrod ziele-
ni, drzew i warzyw. Uspokaja
mnie to i dodaje energii. Dzieki
temu, ze mamy wilasne wa-
rzywa, nie musimy kupowac
ich w sklepie i dodatkowo ob-
cigza¢ rodzinnego budzetu. I
CO najwazniejsze — nie sg to
warzywa pryskane rozmaity-
mi substancjami chemicznymi,
szkodliwymi dla cztowieka.

KRYSTIAN CHOLEWA
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gkanie sie —
spoteczne pietno

A;:h ten Janek! Nie potrafi
ic pltynnie wypowiedziec,
tylko ciggle si¢ zacina. Duka
i duka kazde pojedyncze sto-
wo! — zalg si¢ uczniowie szkoly
podstawowej na swojego ko-
lege. Janek od najmtodszych
lat ma problemy z wypowiada-
niem si¢, a jak wiadomo, dzieci
tez bywajg okrutne, nie tylko
dorosli. Wytykanie palcami,
wySmiewanie, nasladowanie
mimiki twarzy i tym podobne
zachowania w S$rodowiskach
szkolnych nie naleza do rzad-
kosci.

Naigrywanie si¢ z jakaly jest
powszechne. Niedoskonata
mowa powoduje nie tylko trud-
nosci w prawidtowym komu-
nikowaniu si¢ z réwiesnikami,
ale réwniez staje na drodze do
osiggania  satysfakcjonujgcych
wynikéw w nauce 1 w Kkarie-
rze zawodowej. Egzamin ust-
ny dla osoby z wadg wymowy
jest rownie silng traumg jak
egzamin testowy dla cztowie-
ka z FAS (ptodowym zespotem
alkoholowym - schorzeniem,
ktéremu w tym numerze mie-
siecznika poswiecam odrebny
artykut). Rozmowa kwalifikacyj-
na o prace, ktéra bardzo stresuje
kazdego, dla osoby jakajacej sie
jest podwdjnym napieciem. W
réznych spotecznosciach, czy to
akademickich, czy biznesowych
oczekuje sie komunikatywnosci,
szybkosci w dziataniu, umiejet-
nosci negocjacyjnych i tym po-
dobnych. Osobe jakajaca sic w
sferze aktywnosci zawodowe] i
spotecznej czeka wiec wiele wy-
zwarn, a pomaga im sprostac od-
powiednio prowadzona terapia
logopedyczna.

Jakanie sie to — wedtug termi-
nologii medycznej — zaburzenie
mowy charakteryzujgce si¢ cze-
stymi powtdrzeniami lub prze-
dtuzeniami dzwiekow, sylab lub
stéw albo czestymi zawahania-
mi lub pauzami zakiocajgcymi
rytmiczny przeplyw mowy. (za:
wikipedia.org) Jakaniu towa-
rzyszy silny strach przed wypo-
wiadaniem sie spowodowany
obawg, ze wyjdg na jaw wiasnie
owe zaburzenia mowy. Izolacja
spoteczna, lek, stres 1 nieusta-
jace poczucie utraty kontroli

nad wypowiadanymi stowami
znaczgco obnizaja jakos¢ zycia.
Jakanie si¢ nie ma jednak wply-
wu na inteligencje. Wiele osob
jakajacych si¢ dzicki udziatowi
we wspomnianej terapii logo-
pedycznej nauczyto sie akcep-
towac swqj problem i funkcjono-
wac z nim na co dzien.

Jakanie si¢ postrzegane jest
jako cos wstydliwego, budzace-
go zaklopotanie i zgorszenie.
Wystepuje w  zréznicowanym
stopniu - u jednej osoby moze
mie¢ fagodny przebieg, u innej
z kolei o wiele silniejszy, cza-
sem nawet do tego stopnia, ze
komunikacja werbalna z osoba
jakajaca sie jest niemozliwa.
Jakanie najczesciej ma  swoj
poczatek, kiedy cztowiek uczy
sie mowi¢, a nastepnie rozwi-
ja sie wraz z dojrzewaniem az
do dorostosci, jednak moze tez
wystgpi¢ w pdzniejszym okresie
- na przyklad na skutek wypad-
ku badz innego traumatycznego
zdarzenia. Najwiekszym  zro-
dtem stresu dla 0sob jgkajacych
sie sg wystgpienia publiczne (na
przyktad podczas konferencji) i
rozmowy przez telefon. Jakanie
niekiedy bywa konsekwencjg zy-
cia w napietnowaniu i w poczu-
ciu stygmatyzacji, np. z powodu
widocznej niepenosprawnosci.

Jakanie wynika z braku koor-
dynacji ruchowej trzech apara-
tow: oddechowego, fonacyjnego
1 artykulacyjnego. Problemy ukta-
du oddechowego charakteryzuje
plytki wdech i czeste méwienie
na wydechu, czyli resztkami po-
wietrza. Funkcje mies$ni fonacyj-
nych utrudniajg wydobycie gto-
su, za$ skurcze miesni narzgdow
artykulacyjnych uniemozliwiajg
wykonywanie  odpowiednich
ruchow warg, jezyka i zuchwy
badz sprawiaja, ze ten sam ruch
musi by¢ kilkakrotnie powtdrzo-
ny. Kiedy juz wyjasnitam, czym
jest jakanie, czas zastanowi¢
sie, skad tak naprawde si¢ ono
bierze 1 co ma znaczacy wptyw
na jego wystepowanie u dzieci?
Otoz badacze tego zagadnie-
nia zwracajg uwage, z€ majg
na nie wplyw w szczegdlnosci:
czynniki genetyczne, zaburzenia
emocjonalne (leki, frustracje),
btedne wzorce wymowy, czy-

li tak zwane nasladownictwo,
nadmiema koncentracja rodzi-
cOw na nieptynnosci méwienia
1 zwigzany z nig stres dziecka,
zaburzenia metaboliczne, sytu-
acje traumatyczne jak wypadek
lub $mier¢ bliskiej osoby, uszko-
dzenia mdzgu i zaburzenia jego
pracy, opozniony rozwoj mowy,
ogdlna niezgrabnos¢ ruchowa.
Wedtug teorii rozwojowych, u
okoto 60% 0sdb jgkajgcych sie
wada ta powstata jeszcze w wie-
ku przedszkolnym — w okresie,
kiedy dziecko uczy si¢ mowic.
Problem jakania sie byl, jest
i pewno jeszcze diugo b(;dz1e
spotecznie pigtnowany. Swiado-
mosc¢ spoteczenstwa na temat
etiologii 1 codziennego zycia z
tego rodzaju zaburzeniem wcigz
utrzymuje sie na zbyt niskim po-
ziomie, aby mozna byto mowic¢
0 jej wzroscie. Cztowiek jaka-
jacy sie — podobnie jak osoby z
réoznymi innymi niepetnospraw-
nosciami — musi stawia¢ czota
rozmaitym przeciwnosciom i
barierom. Niektorzy twierdzg, ze
osoby jakajace si¢ cechuje niska
odpornos¢ fizyczna i psychicz-
na, ale nie jest to przeciez regu-
1. Jak zachowac si¢ w kontakcie
irozmowie z 0soba jakajaca sie?
Przede wszystkim okaza¢ zro-
zumienie i cierpliwos¢, pozwoli¢
jej sie swobodnie wypowiedzie¢
1 nie zwraca¢ uwagl na nieptyn-
nos¢ mowy. Do metod terapii
logopedycznej stosowanych w
pracy z osobami jgkajacymi si¢
zaliczajg sie¢ miedzy Innymi:
trening ptynnosci mowienia ma-
jacy na celu zmniejszenie nie-
ptynnosci mowy i psychoterapia
ukierunkowana na akceptacje
probleméw z plynnym mowie-
niem i nabywanie umiejetnosci
radzenia sobie z nimi w roznych
sytuacjach. Ponadto w terapii
stosuje si¢ takze ¢wiczenia ar-
tykulacyjne (osoba jgkajgca sie
wymawlia gtoski szczelinowe,
zwarto-szczelinowe i zwarte),
techniki swobodnego przeplywu
powietrza (rozluznienie warg,
nabieranie niewielkiej ilosci po-
wietrza, wypuszczenie odrobiny
powietrza, spokojne myslenie,
wolne wypowiadanie pierwszej
sylaby, krotka pauza, a po niej
dokonczenie zdania). Najpo-

wazniejszym btedem w kontak-
cie z osobq z problemem nie-
ptynnosci mowy jest kierowanie
do niej zwrotéw typu: ,Nie jgkaj
sie!” albo: ,Przestan si¢ jakac!”.
Tego rodzaju komunikaty pogte-
biajg tylko napiecie i stres spo-
wodowane nieptynnoscig mowy.
22 pazdziernika kazdego roku
obchodzony jest Migdzynarodo-
wy Dzien Sw1adomosc1 Jakania,
nazywany niegdys Sw1atowym
Dniem Osob Jakajgcych sie.
Swieto to zostato ustanowione
w lipcu 1998 roku z inicjatywy
Migdzynarodowego = Stowarzy-
szenia Osob Jakajgcych sie, pod-
czas V Swiatowego Kongresu
Osdb Jgkajacych sie w Johan-
nesburgu. W Polsce dziata co
najmniej kilka wickszych orga-
nizacji pozarzadowych prowa-
dzacych kompleksowg pomoc i
wsparcie dla 0séb z problemem
nieptynnosci mowy. Jedng z
nich jest Ogdlnopolskie Stowa-
rzyszenie Osob Jakajgcych sie
,Ostoja” z siedziba w Lublinie.
Organizuje ono doroczne Ogol-
nopolskie Zjazdy Oséb Jakaja-
cych sie, ktorych celem jest inte-
gracja tego $rodowiska, a takze
turnusy rehabilitacyjne dla 0sob
jakajacych sie i ich rodzin. W
niektorych miejscowosciach na-
szego kraju funkcjonujg rowniez
nieformalne kluby osoéb jakaja-
cych sie, ktérych cztonkowie co
jaki$ czas spotykaja si¢, aby ze
sobg porozmawia¢ i wymieni¢
sie  doswiadczeniami. Kazda
niepetnosprawnos¢ — niezalez-
nie, czy lekka, czy znaczna, ma
istotny wpltyw na nasze zycie i
na podejmowane decyzje co do
aktywnosci edukacyjnej, zawo-
dowej i spotecznej, jednak nie
musi przekresla¢ mozliwosci re-
alizacji powzietych zamierzen.
Nie ma chyba w Polsce cztowie-
ka, ktory nie znatby osoby Jurka
Owsiaka, znanego dziatacza
spo{ecznego inicjatora Wielkiej
Orkiestry ~Swiatecznej Pomo-
cy. Ma problemy z ptynnoscig
mowy, jednak nie stanety one na
przeszkodzie w realizacji waz-
nych inicjatyw charytatywnych,
dzieki ktorym udato si¢ urato-
wac 1 zmieni¢ na lepsze zycie
wielu ludzi.
KAROLINA KASPRZAK
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Dla zdrowia 1 zycia

Dzwﬁ dla Z(_irowia -
Dzien dla Zycia" to

qa prozdrowotna zorga-
nizowana przez Stowarzy-
szenie ,Bioderko” w part-
nerstwie z Mlodziezowa
Rada Miejska w Chodziezy.
Nazwa akcji to dwa ele-
menty ktore przeplataty si¢
w tym dniu na chodzieskim
Rynku.

,Dzien dla Zdrowia” - to
zdrowa zywno$¢, profilak-
tyka osteoporozy, choréb
narzgdu ruchu, uzaleznien,
choréb krazeniowych, cu-
krzycy i raka piersi. ,Dzien 5 : - : S
dla Zycia” - to honorowe Reahzatorzy CIkC]I (od Iewe]) Ewelmazkukasz May, Ewa Plotrowska Bozena Prusak,
dawstwo krwi i szpiku, pro- Agnieszka Kowalska i Honorata Pilarczyk.
filaktyka raka piersi, zagro-
zenia zycia zwigzane z uza-
leznieniami od narkotykow i
dopalaczy, cukrzycy i choréb
krazeniowych.

W akcji udziat wzieli: Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa z Poznania, firma
OSTEODENS z Bydgoszczy,
Mtodziezowa Rada Miejska
w Chodziezy, Stowarzysze-
nie ,R6zowa Wstazeczka”,
Komenda Powiatowa Policji
w Chodziezy, Stowarzysze- STOWARZYSZENIE 0508
nie ,Bioderko’, LAB-mobi- {8 SRR AOTIE oot

le Przemys}aw Przybylski,
AVIVA, Klub Zeglarski OPTY, Rehabi lftacja
Ochotmcza Straz Pozarna i p :

w Chodziezy. Gos¢mi spe- blISkO CIEbIE

cjalnymi akcji byty wolonta-
riuszki Druzyny Szpiku Ma-
ria Homan i Maria Jaszczyk.

FOT. (4X) ARCHIWUM ,BIODERKO”

Stowarzyszenie ,Bioderko”
dziekuje wszystkim uczest-
nikom, wolontariuszom i
gosciom za udziat w wyda-
rzeniu. Dziekujemy tez bur-
mistrzowi Jackowi Gurszo-
wi, ktéry wspiera wszystkie
akcje prozdrowotne cho-
dzieskich organizacji, oraz
Regionalnemu  Os$rodkowi
Polityki Spotecznej w Po-
znaniu za przekazane $rodki
ochrony osobiste;j.

Bilans akgji to 11 litroéw od-
danej krwi i 45 badan densy-
tometrycznych oraz liczne
porady fizjoterapeuty, bada-
nia na cukier i cinienie wy-
konane przez LAB-mobile,
porady z zakresu profilaktyki
uzaleznien i nowotworow
piersi.

- i w towarzystWIe pana Krewki
HONORATA PILARCZYK Honorata Pilarczyk i Maria Homan. (w srodkuy).
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Lubie

tego aktora

Daniel Stern jest super faj-
nym aktorem. Bardzo go
lubie za jego filmowe, kome-
diowe role. Kobiety lubig go
za tadne, szare oczy oraz za
humor i charakterystyczny
$miech. Znam go z roli w fil-
mach: ,Kevin sam w domu” i
,Kevin sam w Nowym Jorku".

To te kreacje przyniosly mu
stawe, gra w nich rabusia Ma-
rva z bujng, lokowang czupry-
ng. Ta rola zawsze bardzo mnie
rozémiesza. W latach dziewig¢-
dziesigtych zagrat w filmie ,Zto-
to dla naiwnych. Z powrotem w

siodle’, gdzie wcielit sie w role
mitego gamonia Phila. Daniel
Stern ma réwniez czarujgcy
glos, uzyczyt go do serialu tele-
wizyjnego ,Cudowne lata”’, kto-
rego rowniez kilka odcinkow
wyrezyserowat. Jego filmografia
jest bardzo bogata, co $wiad-
czy o jego aktorskim talencie
i dowcipnym usposobieniu.
Mam nadzieje, ze wcieli sie
jeszcze w niejedng role i dalej
bedzie nas rozbawiat.

MARLENA FIUT
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU

Opanowata
caty Swiat

Wroku 2020 caty $wiat opa-
nowata pandemia koro-

nawirusa. Jej wybuch nastapit
na przetomie listopada i grud-
nia roku ubiegtego w miejsco-
wosci Wuchan w Chinach. Kto$
kupit na bazarze zwierzeta za-
razone wirusem. Po zjedzeniu
mi¢sa zachorowata pierwsza
osoba i zarazata innych. Ludzie
zaczeli sie gorzej czu¢, potem
umierali na ostra niewydolnos¢
oddechowa.

Epidemia szybko przedosta-
ta si¢ na nowe obszary. Ludzie
umierali w zastraszajgcym tem-
pie. Do Europy dotarta na przeto-
mie stycznia i lutego 2020 roku.
W Polsce zamieszanie zaczeto
sie w marcu. Bardzo baliSmy
sie tego wirusa. Minister zdro-
wia wprowadzit obostrzenia.
Wszystkie szkoly, uniwersytety,
instytucje zostaty zamkniete. Nie
wolno byto si¢ odwiedza¢. Moz-
na byto komunikowac si¢ przez
telefon lub komputer. Zajecia od-
bywaty sie w trybie zdalnym. Po
zakupy mogta chodzic tylko jed-
na osoba w rodzinie. W Swieta
Wielkanocne ogladali$my trans-
misje mszy swictej w telewizji i
na komputerze. Odwotano wie-
le imprez rodzinnych i innych
uroczystosci, takze wycieczki.

Wprowadzono noszenie mase-
czek oraz konieczno$¢ zacho-
wywania dystansu na odlegtos¢
2 metrow.

Naukowcy zaczeli pracowac
nad wynalezieniem szczepion-
ki na koronowirusa. W stuzbie
zdrowia i szpitalach panowato
wielkie zamieszanie. Zamiast
wizyt lekarskich odbywaty sie
teleporady. Ludzie w domachiw
niektorych zaktadach pracy, na
przyktad w naszym Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Chodzie-
zy, szyli maseczki dla réznych
instytucji. Wprowadzono tez
$rodki ostroznosci: ptyny dezyn-
fekcyjne 1 maseczki. Naukowcy
opracowali testy do wykrywania
koronawirusa.

W czasie epidemii oglada-
lisSmy tez kampanie wyborcza
kandydatow na prezydenta Pol-
ski. Bylo duzo zamieszania wo-
kot wyborow.

Wszyscy mamy nadzieje, ze
do konca roku pojawi si¢ szcze-
pionka na koronawirusa. Nikt
nie spodziewat sie takiej epide-
mii, ktéra dotkneta caty Swiat.
Na takg sytuacje nikt nie byt
przygotowany.

JOLANTA KOWAL
UCZESTNICZKA WTZ W CHODZIEZY
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Rysunki,
ktore mowig

Marcin Miklejewski przy pracy.

—FOT. I RYS. ARCHIWUM WTZ W CHODZIEZY

2%
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Uwaga, koronawmzs’

Wrc1n Miklejewski jest uta-
entowanym plastycznie
uczestnikiem  chodzieskiego
Warsztatu Terapii Zajeciowej,
obecnie pracowni komputero-
wej.

Potrafi nie tylkko rysowac i
malowa¢, ale takze swoj talent
pokaza¢ za pomocg myszki
komputerowej i programu gra-
ficznego. Za pomocag rysunku
,moéwl’ nam o zyciu w Warszta-
cie, ktore zmienito si¢ w czasie
trwania epidemii. Rysunek znaj-
dzie sie na oktadce najnowszego
numeru gazetki ,Warsztatowe
Wiesci’, wydawanej przez WTZ
w Chodziezy. ES

Sztuka
przetrwania

1 marca zapami¢tam
jako dzien, w ktorym
Swiat stangl na gtowie. Za-
mknieto Warsztat Terapii
Zajeciowej, a my znalezliSmy
si¢ w nowe;j sytuacji. Czas zu-
petnie inaczej ptyngt w domu.
Spedzatem wiecej chwil z ro-
dzing, moj siostrzeniec i sio-
strzenica pomagali mi na tyle,
na ile pozwalat im ich wiek.

Moi mali wolontariusze sami
chcieli mi pomaga¢. Odkrytem
pasje tworzenia kolazu ze zdje¢
1 podszkolitem swdj warsztat
fotograficzny. Moich  znajo-

mych obdarowywatem ozdob-
nymi fotografiami. Stuchatem
muzyki, dbatem o porzgdek w
swoim pokoju. Odwiedzitem
biata Dame w Korniku i robitem
zdjecia konkursowe na ,Zlot
Talentow”. Po  wznowieniu
dziatalnosci Warsztatu bytem
w statym kontakcie z terapeuta
iz uczestnikami. Te chwile byty
wyjgtkowe pomimo tego, ze
nadal siedziatem w domu. Ale
caly czas miatem nadzieje na
lepsze jutro.

PIOTR SLIWINSKI
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU
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Zacznij
sie
ruszac

Zmyélq 0 potrzebie aktyw-
nosci ruchowej oséb z
niepetnosprawnosciami  po-
znanski klub Fitness Point
mieszczacy sie w Galerii MM
(przy ulicy Swiety Marcin 24)
oferuje im miesieczne Kkar-
nety za kwote 20 ztotych. W
ramach wykupionego karne-
tu kazda osoba z niepetno-
sprawnoscia bedzie mogta
skorzysta¢ z zaje¢ fitness,
ktore cieszg sie coraz wiek-
szg popularnoécia wsrod roz-
nych grup wiekowych.

Klub oraz sitownia znajdu-
ja sie w centrum miasta, wiec
dojazd nie jest klopotliwy. Na
jego terenie korzysta¢ mozna
z bezptatnego parkingu dla
klubowiczéw. Obiekt jest do-
stosowany do potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscia  rucho-
wa (posiada windg). W Fitness
Point pracujg wykwalifikowani
trenerzy, ktorzy w razie po-
trzeby stuza informacja, rada
I pomocg. Wiecej informacji
mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu: 728 470 119 lub elek-
tronicznie: recepcja.poznan@
fitnesspoint.com.pl, ~ wwwfit-
nesspoint.com.pl Oprac. KK.
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Radosc
prawdziwego fana

Nazywam siec Mikotaj Lam-
bryczak, jestem uczest-
nikiem Warsztatu  Terapii
Zajeciowej ,Promyk” w Kona-
rzewie. Moja przygoda z muzy-
ka zaczeta si¢ od zbierania ka-
set magnetofonowych. Obecnie
w swojej kolekgji posiadam
okoto 500 kaset. Moja pierwsza
kaseta, ktora kupitem, byta ka-
seta zespotu Boys. Od wielu lat
uczestnicze w koncertach roz-
nych wykonawcow: Edyty Gor-
niak, Andre, Virgin i zespotow:
Bayer Full, Top One, Power Play
i Akcent.

Bratem udziat w réznych spo-
tkaniach w Empiku z artystami,
miedzy innymi z Krzysztofem
Skiba 1 Agnieszkg Chylinska. Po-
siadam réwniez w swojej kolek-
cji okoto 20 autograféw gwiazd
(s3 to autografy na plytach kom-
paktowych, na pocztéwkach i
biletach) oraz ksigzke z podpi-
sem Zenona Martyniuka pod ty-
tutem ,Zycie to sg chwile”.

Od lipca tego roku zaczatem
zbierac plyty winylowe. Zgroma-
dzitem juz okoto 97 ptyt z nagra-
niami od jazzu, poprzez muzyke
powazng, w tym arie operowe,
po utwory rozrywkowe. Syste-
matycznie powickszam swoja
kolekcje 0 nowe wydania plyt.
Niedawno zakupitem gramofon,
na ktérym moge stucha¢ ulubio- | |
nej muzyki z mojej kolekgji piyt | | | [,

o ([« ]
winylowych. Zdobycie pamiatek | o o~C
iautografow to dla prawdziwego . ! {4

fana przede wszystkim rados¢.

MIKOtAJ LAMBRYCZAK
UCZESTNIK WTZ KONARZEWIE

P YPOMINA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W KONARZEWIE
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Ogromne serca Kibicow

IOsierpnia podczas na-
szego spotkania zwa-
nego spotecznoscia pani
Kasia opowiedziala nam
o swoim hobby. Jest nim
kibicowanie. Jej ulubiona
druzyna to Lech Poznan.
DowiedzieliSmy si¢, skad
wzicla si¢ ta pasja. Gdy
byta jeszcze w gimnazjum,
ksiadz wikary zorganizowat
dla mlodziezy z tamtejszej
parafii wyjazd na mecz. W
wycieczce wzicta udziat i
od tego czasu zakochata si¢
juz na zawsze w stadiono-
wej atmosferze.

Podczas spotkania mo-
gliSmy cho¢ przez chwile
poczu¢ sie jak na meczu.
MieliSmy okazje postuchac
dopingu prosto ze stadio-
nowych trybun. Nawet nasi
koledzy wraz z panig Ka-
sig $piewali znane im przy-
Spiewki. DowiedzieliSmy sie,
jak wazne dla kibicow jest
wspieranie swojej druzyny
na innych stadionach. Nasza
terapeutka pokazata nam
zdjecia z roznych stadionow
w Polsce, a nawet z zagranicy,

ktére odwiedzita, wspierajgc
Lecha z trybun.

Obejrzelismy piekne wido-
wisko tworzone przez grupe
kibicéw zwang Ultras. Byty to
obrazy prezentowane na jed-
nej z trybun, majgce przesta-
nie na przyktad patriotyczne
lub zwigzane ze zdobyciem
jakiegos trofeum, badz maja-
ce na celu po prostu wsparcie
druzyny. Czesto potaczone sg
z efektami Swietlnymi: race,
Swiece dymne i inne. W po-
taczeniu z dopingiem tworza
piekna catosc.

Mieli$my tez okazje poznac
kibicbw z innej strony, niz
przedstawiani sg w telewizji.
Majg oni ogromne serca i che¢
niesienia pomocy. Pomagajg
ubogim prowadzac zbidr-
ki artykutéw chemicznych,
szkolnych, zywnosci itd. dla
najbardziej  potrzebujacych
rodzin w Polsce oraz roda-
kow na Kresach. Pomagali i
pomagajg do dzi$ szpitalom
w walce z COVID-19. Zorgani-
zowana zostata zbiorka wody
pitnej, $rodkéw do dezynfek-
qji, rekawiczek ochronnych,

maseczek oraz pieniedzy
na najpotrzebniejsze rzeczy.
Dzieki kibicom dzieci z Wi-
lenszczyzny mogty pojechac
na wakacje do Tréjmiasta.

Kibice s3 tez zaangazowa-
ni w zycie patriotyczne. Biorg
udziat w obchodach rocznicy
Powstania Wielkopolskiego
oraz Poznanskiego Czerwca,
tworzgc pickne iluminacje.
Swoimi pracami - graffiti,
ktdre pojawity sie praktycznie
w catej Wielkopolsce — upa-
mietnili Powstancow Wiel-
kopolskich w setng rocznice
wybuchu powstania. Wzieli
tez udziat w sprzataniu lasu
pod stadionem.

Nie znali$my z tej strony ki-
bicowskiego Swiata, dlatego
byliSmy zafascynowani tym,
co uslyszeliSmy i zobaczyli-
$my. Teraz chcemy jechac od-
wiedzi¢ Poznanski Stadion, a
moze nawet uda si¢ pojechac
na mecz.

TERESA HOFFA
UCZESTNICZKA WTZ W KONARZEWIE

KATARZYNA BOROWIAK
TERAPEUTKA
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Moj teczowy aniot

Nazywam si¢ Barbara Hoffa.
Mieszkam w Rogalinku, je-
stem uczestniczkg Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Promyk” w
Konarzewie. W pracowni pla-
stycznej, pod kierunkiem tera-
peutki Agnieszki Kuzlak, mia-
fam okazje pozna¢ ciekawa i
interesujaca technike plastycz-
ng zwang wydrapywanka.

Szablon do mojej pracy stwo-
rzytam z kartki papieru, kredek
Swiecowych, $wiecy oraz czar-
nej farby plakatowej. Kartke
pokolorowatam kredkami $wie-
cowymi w réznych kolorach te-
czy. Tak przygotowane podtoze
przetartam biatg $wieczkg. W
ten sposob powstata gruba war-
stwa wosku, ktérg pomalowa-
fam kilkukrotnie czarng farba
plakatowg. Gdy farba wyschta,
szablon byt gotowy do uzytku.
Przy pomocy odpowiedniego
patyka ,wydrapatam” barwnego
aniotka.

Aktualnie juz teraz wykonuje
tez prace na kiermasz bozona-
rodzeniowy. Bedzie to choinka z
ptatkdéw kosmetycznych, szkie-
fek i tiulu. Uczestnictwo w dzia-
faniach plastycznych daje mi
duzo radosci, a wykonane prace
- ogromna satysfakcje.

BARBARA HOFFA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

Usmiech stonecznika

tym, dlaczego zaintereso-

watam sie stonecznikami,
pisze tu kilka stéw. Zacze¢tam
lubi¢ te kwiaty po tym, jak
przeczytatam o nich niedtu-
g3, lecz interesujaca historie
w ksigzce. Przeczytane w niej
informacje staly sie dla mnie
inspiracjg do stworzenia ce-
ramicznej plaskorzezby tego
niezwyklego kwiatu w pra-
cowni naszego Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej ,Promyk” w
Konarzewie.

Dla mnie stoneczniki sg naj-
bardziej stonecznymi kwiatami
jakie znam. Patrzac na te zotte
jak stonce kwiaty mozemy spo-
strzec, ze ich platki sie po pro-
stu $mieja si¢ jak buzia dziecka.

Z innej perspektywy nato-
miast, gdy niebo zasnuje sie
chmurami, to ta niezwykla ro-
$lina potrafi nawet ptaka¢, wy-
lewajgc wode na swoje listki,

lecz nadal si¢ usmiechajac. Wy-
obraznia nie stawia nam gra-
nic, pozwalajac ciagle marzy¢
i dazy¢ kazdego dnia do spet-
niania swoich marzen. A kto
powiedziat, ze ston nie moze
by¢ przyjacielem stoneczni-
ka? Moze by¢! W wyobrazni
wszystko jest mozliwe, bo w
niej wszystko mozemy tworzyc.

Mozemy marzy¢ o swoich

przygodach, dalekich wypra-
wach na tajemnicze wyspy, a
obok wyspy moze sie pojawi¢
list w butelce, ktory przyptynie
od samego kapitana bgdz jakie-
go$ pirata, wiasnie do Polski, i
trafi do naszej pracowni, gdzie
za sprawg magii powstaja rze-
czy wyjatkowe i czarodziejskie.

ANNA DUDZIAK
UCZESTNICZKA WTZ

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ "PROMYK”
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Podroze w histori¢
ziemi kosc1anskle]

Ponad piecdziesiecioosobo- | zy, zwlaszcza ten utrzymany w
wa grupa osob z niepet- | dobrym stanie, kiérym 26 grud-
nosprawnosciami i osobami | nia 1918 roku podrozowat Ignacy
towarzyszacymi wyjechata | Jan Paderewski. Spacerowalismy
27 sierpnia z Kleszczewa, aby | parku w stylu angielskim.
zwiedzac pickne okoliceimiej- | = Nastepnie w Turwi podzi-
scowosci w powiecie koscian- | wialismy dawny patac Chta-
skim. Po deszczu, gdy dotarli- | powskich, w ktdrym miesci sie
smy do Racotu, zaswiecitonam | ohecnie Instytut Polskiej Aka-
storice. . demii Nauk. Bylismy tez w tu-
Tu zwiedziliSmy osiemnasto- | tejszym Muzeum Gorzelnictwa.
wieczny, Klasycystyczny patac, | v dalszej drodze zauroczyt nas
kt?rejgg%w{ascwlegn%u tbyh é@@" kosciét drewniany w Gotebiniu
zeta Jabtonowscy. Byta tu jedna z ) o : : - — .
pierwszych w Polsce dworskich S(tjaz?ém‘o S{)Cﬁgyl: SI‘TAIIy Odgckll\ll})el?)l:—, W powozown! w Racocie.
scen teatralnych. Swoje sztu- ﬁe q k? oW Pr%, b Iiptuwlatach
ki wystawiali tu Jozef Wybicki i | 5o Y nggtko Ko
Wojciech Bogustawski, zwany tor i zakon przetrwat 11\(/:\/2%1e WOJ-
ojcem teatru polskiego. Gos¢mi i p )
ksiecia Jabtonowskiego byli ksia- &y lanri]iZBtllS(BiliT\/t/l izciofgietaze(énit“af
z¢ Jozef Poniatowski i Tadeusz | W pamia 1 A
Kosciuszko. W roku 1919 dobra | k¢’ - stynnalecznicza nalewke z
racockie przeszly na wiasnosc 21 ziot. . o
skarbu panstwa, a patac stat si¢ Wycieczka byfa jedna z inicja-
rezydencja prezydentéw Rze- | tyw projektu Ekspansywnosc
czypospolitej. Bywali tu Stani- gepeinosmav\énych w  Gminie
staw Wojciechowski i Ignacy | Kleszczewo", dotowanego przez
Moscicki. W 1928 roku utworzo- | Gmin¢ i realizowanego przez
no tu Panistwowa Stadning Koni | miejscowe Stowarzyszenie ,Po-
,Racot’". Dzi$ w patacu miesci sie | magam’”.
hotel. Wycieczkowicze zwiedzili MIROSEAWA RADZIMSKA
stajnie, podziwiali dawne powo- KOORDYNATOR PROJEKTU

“Natle patacu w Turwi.

FOT. (3X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,POMAGAM”
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moj3 pasja

azdy z nas potrzebuje pa-
ji, ktora bedzie sprawiata
radosc i satysfakcje. Jedni wy-
bieraja sport, inni taniec, jesz-
cze inni Spiew. Moim hobby od
najmtodszych lat jest rysowa-
nie i malowanie. Za pomoca
farb badz kredek moge wyrazic
prawdziwa siebie, swoje mysli i
towarzyszacy mi nastrdj.
Bardzo ucieszyta mnie wia-
domos¢, ze we wrzesniu bede
komponowa¢ nowe obrazy
w pracowni technik réznych.
Wspdlnie z terapeutka Anig pro-
wadzacy zajecia wybratam te-
mat i technike pracy. Wyb6r padt
na moje ulubione kwiaty — maki.
Obraz stworzytam farbami akry-
lowymi. Chociaz moje obrazy sa
amatorskie, to i tak kocham ma-

lowac. Caly czas uczg si¢ czegos
nowego, doskonale swojg tech-
nike 1 eksperymentuje, aczac
kilka technik.

Malowanie poprawia mi hu-
mor, uspokaja 1 wycisza. Trzeba
mocno skupi¢ sie¢ na zadaniu,
aby dobra¢ idealny kolor i aby
wszystko wyszto tak, jak sobie
zatozytam. Zachwyt innych osob
nad moimi obrazami daje mi ra-
dos$¢ i umacnia w przekonaniu,
ze to, co robie, ma sens. Malo-
waniem chciatabym dzieli¢ si¢ z
innymi. Niech im dodaje pogody
ducha w naszej codziennosci.

AGNIESZKA MYCKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

ANNA LISEK-MERMER
TERAPEUTKA ZAJECIOWA

FOT. (2X) ARCHWUM WTZ ,,PRONYK"
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,Lromyk” nad morzem

2 9sierpnia uczestni-

cy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej ,Promyk” w
Konarzewie i Otuszu, wraz
z rodzicami i opiekunami,
wyruszyli na siedmiodnio-
wy pobyt w osrodku wcza-
sowym ZEM-TOURIST w
malowniczej, nadmorskiej
wsi Pustkowo w gminie Re-
wal. Jezdzimy do Pustkowa
od lat i bardzo lubimy to
miejsce, jednak ze wzgle-
du na pandemi¢ koronawi-
rusa w turnusie tym razem
uczestniczylo mniej os6b
niz zwykle.

Po kilkugodzinnej podro-
zy szczesliwi dotarliSmy na
miejsce. Tego samego dnia
po rozpakowaniu bagazy
wyruszyliSmy przywitac¢ sie
z morzem. Podczas catego
pobytu wspaniale wypocze-
lismy po pracowitym roku
pracy. Prezes Bogdan Mac-
kowiak kazdego dnia uatrak-
cyjnial nasze wczasy miedzy
innymi pieszymi wycieczka-
mi po okolicznych miejsco-
wosciach. 3 wrzesnia odby-
to si¢ integracyjne ognisko
i tanczyliSmy przy muzyce.

Ponadto na terenie osrodka
byt basen, oblegany przez
uczestnikéw pobytu. Przez
caly czas sprzyjata nam sto-
neczna pogoda.

5 wrzesnia poszlismy raz
jeszcze przyjrzeé sie morzu
i kupi¢ pamiatki dla najbliz-
szych, po czym ruszyliSmy w
droge do naszych domow.

Pobyt w Pustkowie dofi-
nansowat Powiat Poznanski.

ALEKSANDRA TONDER
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU
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Pozwol mi dziatac,
a Zrozumiem

Wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka to zto-
zony proces, ktorego celem
jest diagnoza jego problemoéw

rozwojowych oraz utworzenie
na jej podstawie planu tera-
pii. Wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka moze doty-

FOT. ARCHIWUM ZSS NR 101

czy¢ miedzy innymi rozwoju
motorycznego, jezyka, mowy,
usprawnienia widzenia i sty-
szenia, poradnictwa w zakre-
sie dziatan rewalidacyjnych.

Jesli umiecie diagnozowac
rados¢ dziecka i jej natezenie,
musicie dostrzec, ze najwyzsza
jest rado$¢ pokonanej trudno-
ci, osiggnietego celu, odkry-
tej tajemnicy. Rados¢ triumfu i
szczescie samodzielnosci, opa-
nowania, wiadania” - powie-
dzial przed laty Janusz Korczak.
Stowa te sg wcigz aktualne.

Wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka ma przede
wszystkim na celu ogranicze-
nie [ub catkowite wyeliminowa-
nie problemow, ktore wystepu-
ja w poczatkowych latach jego
zycia. Jest to mozliwe dzigki
prawidtowo postawionej dia-
gnozie i rozpoczeciu terapii w
odpowiednim czasie. Terapia
matego dziecka jest zadaniem
niezwykle trudnym, wymagajg-
cym zaangazowania zaréwno
ze strony terapeuty jak i rodzi-
cow.

Jezeli rozw¢j i zachowanie
dziecka nie przebiegaja w spo-
sob prawidtowy lub typowy dla
wieku, nalezy skonsultowac sie
z pediatra. Dodatkowo mozna
poprosi¢ o porade pedagoga,

psychologa albo wychowaw-
ce z przedszkola oraz uda¢ sie
do poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Z ustug takiej
poradni mozna skorzysta¢ bez-
platnie.

Kiedy podejrzenia proble-
mow rozwojowych dziecka
zostajg potwierdzone przez
specjalistow, rodzicom towa-
rzyszy bol, szok i zto$¢. Pomoc-
ne w oswojeniu sie z trudng
diagnoza sg rozmowy z innymi
rodzicami dzieci z problemami
rozwojowymi. W Polsce dziata
wiele stowarzyszen i fundacji,
ktore zapewniajg pomoc rodzi-
com dzieci z niepetnosprawno-
$ciami. Warto korzystac takze i
z tej formy wsparcia.

Terapia we wczesnym wspo-
maganiu rozwoju dziecka po-
lega przede wszystkim na za-
bawie I wywolywaniu radosci
u dziecka. Glownym mottem
kazdego terapeuty powinny by¢
stowa Konfucjusza: ,Powiedz
mi, a zapomn¢, pokaz mi — a
zapami¢tam, pozwol mi zrobi¢
- a zrozumiem”. Cztowiek naj-
tatwiej uczy sie przez doswiad-
czanie, emocje 1 pytania, jakie
temu doswiadczaniu towarzy-
szg. Terapia prowadzona z wy-
korzystaniem  interaktywnych
¢wiczen, zabaw i gier okazuje
sie by¢ bardzo skuteczna, dzi¢-
ki zaangazowaniu ciafa i umy-
stu. Dzieci najszybciej i najta-
twiej uczg sie przez obserwacje
i nasladowanie. Przygladaja sie
nam, a nastepnie nasladuja to,
o robimy.

MAGDALENA DYSIEWICZ

NAUCZYCIEL ZSS NR 101 W
POZNANIU

Marze

1 Spiewam

Po czterech latach przerwy
wzigtem udziat w Ogolno-
polskich Konfrontacjach Arty-
stycznych Dzieci i Mlodziezy
Niepelnosprawnej w Dobrzy-
cy. Dla mnie marzeniem jest
Spiewanie. W trudnej drodze
Spiewaka amatora moge li-
czy¢ na przyjaciol, oni za-
wsze mi pomoga.

Po raz pierwszy wystgpitem
w Dobrzycy w roku 2007, za-
$piewatem wtedy utwor ,Sen-
ny szept” z repertuaru Czerwo-
nych Gitar. Wystep byt udany,
ale nie omingt mnie stres. Rok

pozniej juz bylo lepiej. Zdoby-
tem ,Ztotag Nutke” za wykona-
nie piosenek Krzysztofa Kraw-
czyka. Podczas koncertéow w
ramach Dni Dobrzycy widzia-
tem wystepy Cleo i Mezo, a
przed rokiem zespdt | Piersi”.
Podczas koncertow gwiazd
robi¢ zdjecia, zdobywam au-
tografy. Na jubileuszowej X
edycji Konfrontacji dostatem
wyroznienie za wykonanie
utworu Krawczyka pt. ,USmie-
chem przywitaj dzien”.

PIOTR SLIWINSKI
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU
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Maluje,
pomagam innym

Po przerwie spowodowanej
pandemia koronawirusa i
powrocie do warsztatu za na-
mowg terapeutki postanowi-
fem namalowa¢ dom moich
marzen i rower.

Zabralem sie wiec do pra-
cy i nakreslitem szkice obu ry-
sunkow.

Za pomocg kartki i otéwka
zaprojektowatem moje dzieta i z

poprawkami zaczatem przeno-
si¢ je na ptétno. Dom marzen i
piknikowy rower z owocami na-
bierat koloréw: jasnego nieba,
zielonej trawy i palgcego stonca.

Jak to mito przypomnie¢ so-
bie stare czasy z pedzlem w
dtoni i paletg barw.

Oprécz malowania mam
takze inne zainteresowania, na
przyktad robienie na drutach i

-

&

szydetku. A gdy trzeba zrobi¢
zakupy dla pracowni gospo-
darstwa domowego, to nie od-
mawiam.

Nigdy nikt nie ustyszat ode
mnie: nie chce, nie pomoge;
jak przystato na starego harce-
rza, wyciggam pomocng dton.

PRZEMYStAW SZUMAN
UCZESTNIK
WTZ W SWARZEDZU
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Sitownia
w parku

Taz Z rozpoczeciem no-

wego roku szkolnego
Specjalny O$rodek  Szkol-
no-Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych im. Synow Put-
ku w Owinskach w powiecie
poznanskim wzbogacil sie o
kolejne atrakcje i urzadzenia.
Park Orientacji Przestrzen-
nej oraz znajdujgcy sic w nim
ogrod zmystow jeszcze lepiej
beda stuzyty rehabilitacji i ak-
tywnosci sportowej 0sob z
niepetnosprawnoscia narzadu
wzroku.

Nim uczniowie wrdcili po
wakacjach do Osrodka, zakon-
czony zostat montaz kilkunastu
przyrzadéw sportowych, ktdre
zakupiono ze $rodkow Powia-
tu Poznanskiego. Jest to zestaw
profesjonalnych urzgdzen do
sifowni zewnetrznej. Sg wy-
korzystywane miedzy innymi
podczas zaje¢ z wychowania
fizycznego.

Ruch na $wiezym powietrzu
oraz dostosowane do indywi-
dualnych potrzeb i mozliwosci
0s6b z niepetosprawnosciami
¢wiczenia fizyczne majg dobro-
czynny wplyw na zdrowie — po-
prawiajg samopoczucie, zmyst
réwnowagi, pomagaja unikngc¢
schorzen kregostupa i innych.
Uczniowie ksztalcacy sie w
SOS-W w Owiniskach chetnie
korzystaja z tego typu form ak-
tywnosci, co sprzyja rowniez ich
wzajemnej integracji.

Przypomnijmy, ze funkcjo-
nujgcy na terenie Osrodka Park
Orientacji Przestrzennej zostat
otwarty w 2012 roku, w obec-
nosci bytego Przewodniczace-
go Parlamentu Europejskiego
Jerzego Buzka, Marszatka Wo-
jewddztwa  Wielkopolskiego
Marka Wozniaka oraz starosty
poznanskiego Jana Grabkow-
skiego. Odwiedzajgcy  Park
moga zapozna¢ si¢ miedzy
innymi z urzadzeniami imitu-
jacymi dzwiek ruchu ulicznego
czy ze specjalnymi przyrzada-
mi dydaktycznymi jak: zabawki
dzwickowe, rownowaznie, tory
przeszkdd, hustawki. Projekty
wszystkich urzgdzen byly kon-
sultowane z osobami niewi-
domymi i stabowidzgcymi, co
pozwolito unikng¢ nietrafionych
rozwigzan. Park Orientacji Prze-
strzennej jest rowniez miejscem
otwartym dla 0séb petnospraw-
nych, ktére dzieki wizycie moga
lepiej pozna¢ $wiat ludzi z dys-
@ funkcjami wzroku. Oprac. KK.

WTZ SWARZEDZ
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Tak sie
rehabilituje

ako osoba z mozgowym po-

razeniem dzieciecym wiem,
ze rehabilitacja w przypadku
tego schorzenia, podobnie jak
wielu innych, odgrywa istotng
role dla poprawy sprawnosci
narzadu ruchu. W przypadku
MPD trzeba jak najwczesniej
wdrozy¢ rehabilitacje, aby
sprawno$¢ ruchowa byta za-
chowana na tyle, na ile jest to
mozliwe.

Wazna role odgrywaja ¢wi-
czenia pomagajgce zmniejszyc
spastyke mi¢sni, poniewaz w
MPD czesto dochodzi do przy-
kurczy. Wyjazdy do osrodkow
rehabilitacyjnych i sanatoriéw
sg bardzo potrzebne. Osoby z
mdzgowym porazeniem dzie-
ciecym, ktére poruszajg sie
samodzielnie, powinny nosic
wygodne obuwie oraz wkladki
do butéw. Stopy powinny by¢
stabilne, dzieki czemu zwiek-
szy sie komfort chodzenia.

Niektore osoby z MPD cenia
sobie mozliwo$¢ udziatu w za-
jeciach hipoterapeutycznych,
jednak w moim przypadku nie
dawaty one zadnego rezultatu.
W dziecinstwie miatem opera-
cje $ciegna Achillesa, po ktorej
zaczatem si¢ samodzielnie po-
ruszac.

W rehabilitacji MPD niekiedy

Autor tekstu przed wejsciem do kriokomory.

stosuje si¢ ostrzykiwanie botu-
ling — pomaga to w poprawie
chodu i zmniejsza spastycz-
nos¢. Takie wilasnie zastrzyki
miatem podawane przez kilka
lat w jednym z katowickich
szpitali. Kolejne serie zastrzy-
kow dostawatem w Opolu pod
nadzorem mojego prowadzg-
cego lekarza neurologa. £gcz-
nie otrzymatem dziesiec takich
podan. Samo przyjmowanie
zastrzykéw nie przyniostoby
oczekiwanego efektu bez in-
tensywnej rehabilitacji w tym
okresie.

Dwa razy w roku odbywam
zabiegi w tak zwanej krio-
komorze  ogdlnoustrojowe;,
czyli terapie w bardzo niskiej
temperaturze (-120 stopni).
Przed kazdym takim zabie-
giem mam mierzone cisnienie
krwi, nastepnie przebieram si¢
w odpowiedni strdj i wraz z
trzema innymi osobami odby-
wam przez 3 minuty terapie w
zamknietej kriokomorze. Strdj
dobierany jest tak, aby wraz-
liwe czesel ciata byly zakryte,
a pozostate odkryte. Tego ro-
dzaju terapia bardzo pomaga
mi w utrzymaniu sprawnosci,
a co najwazniejsze, hartuje or-
ganizm.

KRYSTIAN CHOLEWA

Sierpniowa
pielgrzymka

Zpowodu pandemii nie mo-
glem uczestniczy¢ wraz
Z innymi wiernymi w tego-
rocznej pielgrzymce ani tez
wyjechaC na rehabilitacje.
Poniewaz ruch i aktywnos¢
fizyczna korzystnie wptywaja
na moje zdrowie, postanowi-
fem wybrac¢ si¢ na indywidu-
alng pielgrzymke piesza do
Bazyliki na Gorze $w. Anny w
wojewodztwie opolskim.
Moze sie wydawac, ze nie-
petnosprawnos¢ ruchowa w
stopniu znacznym uniemoz-
liwia jakiekolwiek dalekie po-
dréze, a tym bardziej piesze
wedréwki. Mnie, mimo ogra-
niczen w poruszaniu si¢, udato
si¢ pokona¢ pieszo az 18 kilo-
metréw (w obie strony).

Na szlak pielgrzymkowy wy-
ruszytem pewnego sierpnio-
wego dnia. Temperatura byta
w sam raz - okoto 23 stopnie
Celsjusza, wiat lekki wiatr, a

gdy wracatem, troch¢ padato.
Samochdd zaparkowatem pod
kosciolem pod wezwaniem
Swietej Maril Magdaleny w Ja-
sionie, w gminie Zdzieszowi-
ce, w powiecie krapkowickim.
Stamtad dalej szedtem pieszo.
Miatem ze sobg zegarek, ktory
odmierzat czas, kijki nordic-
walking, dzieki ktorym tatwiej
mi si¢ porusza¢, czapke, oku-
lary przeciwstoneczne, suchy
prowiant i wode.

Wedrowatem wsérod drzew
poznajac urokliwe zakatki i
malownicze krajobrazy. Po
pokonaniu kilku kilometrow
zrobitem przerwe, aby odpo-
czg¢, a nastepnie szedtem da-
lej. Droga byfa stroma i kreta.
Przypominata zycie osob z rdz-
nymi niepemnosprawnosciami,
ktore kazdego dnia podejmuja
wysitek w walce o nalezne im
cztowieczenstwo.

KRYSTIAN CHOLEWA

et OT. ARCHIWUM AUTORA

Autor podczas swojej pieszej wyprawy.

FOT. ARCHIWUM AUTORA




PAZDZIERNIK 2020

INILANIROP

sTRONA 23

MPD to nie choroba

ie chodzi, nie mowi,

wiec czy rozumie? To
wiasnie pytanie stawiaja
sobie ludzie, ktorzy po raz
pierwszy w zyciu zetkneli
si¢ z osobami z mézgowym
porazeniem dziecigcym.
Okreslenie: ,cierpi na..." nie
jest adekwatne w tym przy-
padku. MPD to nie choroba,
ktéra mozna wyleczy¢ ta-
bletkami ani nie cierpienie,
a zespot objawow wynikajg-
cych z uszkodzenia central-
nego systemu ukladu ner-
WOowego.

Kiedy rozpoczynam ten ar-
tykut, przypomina mi sie ob-
raz, ktory od lat tkwi w mojej
pamieci. Na jednym ze spo-
tkan, ktorego uczestnikiem
byt miedzy innymi dorosty
cztowiek poruszajacy sie przy
pomocy wozka wiasnie z po-
wodu moézgowego porazenia
dzieciecego, podeszta do nie-
go pewna kobieta. Najpierw
zagadneta jego matke, a na-
stepnie skierowata w jego
stron¢ stowa: ,O0 moj Boze,
jaki on nieszczesliwy!” gtasz-
czac go pieszczotliwie po gto-
wie. Cztowiek ten miat okoto
30 lat i wygladat na mocno
poirytowanego catg sytuacjg.
Mimo trudnoéci z mowa od-
powiedziat: Nie jestem nie-
szczesliwy”. Poniewaz kobie-
ta nie zrozumiata, co mowi,
matka wyjasnita: ,Moj syn nie
jest nieszczesliwy. Ma tylko
trudnosci w poruszaniu sie i
codziennym funkcjonowaniu,
a niepetmosprawnos¢ moze
zdarzy¢ sie kazdemu, na
przyktad na skutek wypadku
samochodowego”.  Kobieta
zaczeta przeprasza¢ oboje i
odeszta zmieszana. Ot, stan-
dardowy kadr z zycia — moz-
na powiedzie¢, bo nie jedyny
tego typu przeciez.

Od tamtego zdarzenia mi-
nelo jakies$ 15 lat. Dostep do
informacji cyfrowej jest dzi$
sprawg oczywistg. Aby do-
wiedzie¢ sie, czym charak-
teryzuje sie mozgowe pora-
zenie dzieciece, nie trzeba
przesiadywac w bibliotecznej
czytelni. Wystarczy wzia¢ do
reki smartfon, wpisa¢ w wy-
szukiwarke hasto: ,mézgowe
porazenie dzieciece” lub po
prostu jego skrot — ,MPD" i
mozna czyta¢ do woli. Coraz
liczniejsze strony internetowe
i portale medyczne rozpisujg
sie¢ o chorobach uktadu ner-

wowego, w tym takze o MPD,
wszak nie oznacza to, ze mity
I stereotypy na jego temat
przestajg by¢ powszechne.

Pazdziernik, dla mnie oso-
biscie, jest miesigcem re-
fleksji. Przechadzajac sie w
wolnych chwilach  miedzy
drzewami pemymi kolorow
jesieni zastanawiam sie, co
jeszcze mozna zrobi¢, aby
spoteczenstwo si¢ obudzito
I przestato traktowac¢ ludzi z
tym schorzeniem jak ,bied-
nych’, cierpigcych’,  nie-
szczesliwych”. Z pewnoscig
wiele przed nami kampanii
informacyjno-edukacyjnych,
spotdbw w obszarze reklamy
spotecznej, wydarzen promu-
jacych wybitne uzdolnienia
tworcze osob z modzgowym
porazeniem dzieciecym. Kaz-
de takie przedsiewziecie jest
niezwykle potrzebne, abysmy
wszyscy mogli podgza¢ w tym
samym kierunku - to znaczy
jednakowo rozumie¢ specyfi-
ke tej niepetnosprawnosci.

Mozgowe porazenie dzie-
ciece nie jest rownoznaczne
z niepemosprawnoscia in-
telektualng. Jesli cztowiek z
MPD nie mowi, nie oznacza,
ze nie ma nic do powiedze-
nia, a co najwazniejsze — ze
nie rozumie tego, o czym my
do niego mowimy: Istnieje kil-
ka form komunikacji z osoba-
mi z mézgowym porazeniem
dzieciecym, dzieki ktérym
mozemy dowiedzie¢ sie, co
niemoéwigca osoba z MPD
lubi jes¢ na sniadanie, jaki
jest jej ulubiony kolor, gdzie
chciataby pojecha¢ na waka-
cje i tak dalej. Omowie je w
dalszej czesci artykutu.

Nim scharakteryzuje owe
formy komunikacji niewer-
balnej, chciatabym krétko
przypomnie¢  czytelnikom
JFilantropa Naszych Czasow”,
czym jest moézgowe poraze-
nie dzieciece. Otdz jest ono
najczesciej  wystepujgcym
zaburzeniem ruchu u dzie-
ci. Opisat je po raz pierwszy
Hipokrates w V wieku przed
naszg erg, za$ obszerne ba-
dania rozpoczat w XIX wieku
naszej ery John William Little,
dlatego MPD nazywane byto
niegdy$ chorobg Little'a (za:
wikipedia.org). 6 pazdzierni-
ka kazdego roku obchodzimy
Swiatowy Dzien Mozgowego
Porazenia Dzieciecego, kto-

rego celem jest podnoszenie
Swiadomosci spotecznej na
temat MPD. Mozgowe pora-
zenie dzieciece jest spowodo-
wane nieprawidtowosciami
w rozwoju mozgu lub uszko-
dzeniem tych jego czesci,
ktére sa odpowiedzialne za
koordynacje  wzrokowo-ru-
chowg, réwnowage i posta-
we. Co stanowi zagrozenie
w czasie cigzy, moggce byc
przyczyna wystapienia MPD
u dziecka? Specjalisci wska-
zujg miedzy innymi na: infek-
cje przebyte w czasie cigzy
jak rézyczka, toksoplazmo-
za, ekspozycja na metylortec,
przedterminowy porod, cigze
wieloptodowg, urazy gtowy
dziecka przebyte w pierw-
szych latach zycia.

Zaburzenia mowy oraz
problemy z potykaniem moga
powodowac  Slinienie  sie.
Otoczenie czesto postrzega
je jako nieestetyczne, nieele-
ganckie. W tramwaju, auto-
busie lub innym publicznym
miejscu widok osoby $linigcej
sie wywotuje grymas na twa-
rzach obserwatorow. Ludzie
odnoszg si¢ niechetnie, od-
suwajg si¢, zapominajac ze w
petni zdrowa i sprawna osoba
réwniez moze zachowac si¢
nieelegancko (na przykiad,
kiedy sie upije). Co w takiej
sytuacji czuje rodzic lub opie-
kun osoby z niepetnospraw-
noscig? Mysle, ze refleksje
nasuwajg si¢ same.

Sq rézne postacie mozgo-
wego porazenia dzieciecego
i tak jak kazda niepemno-
sprawnos$¢ wywotuje innego
rodzaju ograniczenia w co-
dziennym funkcjonowaniu,
tak rézne sa osoby z MPD
- ich potrzeby, problemy,
oczekiwania 1 mozliwoscl.
Niezwykle istotna w MPD jest
systematyczna rehabilitacja i
zajecia z fizjoterapeutg. Dzie-
ki cwiczeniom poprawia si¢
chdd, zmniejsza si¢ spasty-
ka i napiecie miesni. Metody
1 ¢wiczenia rehabilitacyjne
zawsze powinny by¢ dosto-
sowane do indywidualnych
mozliwosci oraz  potrzeb
cztowieka z niepetnospraw-
noscig.

Na kartach historii zapisato
sic wiele wybitnie utalento-
wanych ludzi z mézgowym
porazeniem dzieciecym jak
chociazby Evan O’Hanlon,

australijski sprinter, uczestnik
kilku paraolimpiad czy Janice
Brunstrom-Hernandez, ame-
rykanska lekarka, neurolog
i naukowiec. Takich wybit-
nie utalentowanych osoéb nie
brak rowniez w Polsce. Przez
26 lat wydawania naszego
miesiecznika na jego tamach
swoje tworcze uzdolnienia
prezentowato 1 prezentuje
wielu ludzi z MPD - zaliczat
si¢ do nich miedzy innymi
zmarty w maju tego roku Je-
rzy Omelczuk, artysta ma-
lujgcy ustami, ktory od 1982
roku nalezat do Swiatowego
Zwigzku Artystow Malujg-
cych Ustami i Nogami.

Na zakonczenie wroce do
wspomnianych form komu-
nikacji niewerbalnej z oso-
bami z mdzgowym poraze-
niem dziecigcym. Najbardziej
znang z nich sg tak zwane
piktogramy, czyli symbole
obrazkowe. Kazdy piktogram
prezentuje stowo lub pojecie,
na przyktad: chtopiec, jesc,
szczesliwy. Symbol jest za-
wsze namalowany kolorem
biatym na czarnym kwadra-
cie. Piktogramy sg przezna-
czone nie tylko do komuni-
kacji z osobami z mézgowym
porazeniem dzieciecym, ale
1 do wszystkich, ktére nie
mdwig w celu utatwienia im
kontaktu i komunikacji z oto-
czeniem. Wyrdznia si¢ dwie
grupy uzytkownikow systemu
piktogramy — kryterium tego
podziatu jest stopien rozu-
mienia systemu jezykowe-
go przez osoby niemowigce
oraz umiejetnos¢ tworzenia
przez nie 1 przekazywanie
wypowiedzi. (zrodto: pikto-
gramy.com.pl) Inng forma ko-
munikacji alternatywnej (czy-
li wspomagajgcej) jest system
Makaton oparty na znakach i
symbolach graficznych, ktore
moga by¢ stosowane razem
lub oddzielnie. Uzytkownika-
mi Makatonu mogg by¢ oso-
by z trudnos$ciami w porozu-
miewaniu si¢, a takze dzieci
z opdznieniami w rozwoju
mowy. Wdrozenie tego rodza-
ju metod komunikacji pozwa-
la nie tylko na sprawne poro-
zumiewanie si¢ w zakresie
codziennych potrzeb, ale tez
na bardziej wnikliwe pozna-
nie Swiata mysli, pragnien i
przezy¢ oséb niemdéwigcych.

KAROLINA KASPRZAK
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U Arkadego Fiedlera

wrze$nia grupa uczest-
nikéw  Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,Iskra” w
Poznaniu wraz z terapeutami
pojechata do Muzeum Arka-

dego Fiedlera w Puszczyko-
wie. W autobusie byto weso-
o, kierowca wiaczyt radio,
stuchali$my piosenek disco
polo i innych.

Na miejscu poszliSmy do
muzeum, gdzie czekat na nas
przewodnik Marek Fiedler,
ktory ciekawie opowiadat, jak
jego ojciec podrdzowat po ca-
tym Swiecie. Pokazywat rézne
eksponaty: maski, strzelby, bu-
merangi, bebny, krokodyle, fo-
tografie, szczeki rekinow, mo-
tyle, skoéry réznych zwierzat.
Poszlismy do miejsca, gdzie
znajduje sie pomnik Arkadego
Fiedlera, Muzeum Dywizjonu
303 i replika zaglowca Santa
Maria Krzysztofa Kolumba. W
miedzyczasie Marcin Kaczyn-
ski robit nam zdjecia.

WybraliSmy sie tez na spa-
cer po okolicy i do restauracji
na pizze. Wrocilismy do ,Iskry”
zmeczeni i uszczesliwieni wy-
cieczka. Ciesze si¢, ze pozna-
tam syna stawnego Arkadego
Fiedlera i jego Muzeum.

MARTA WAWRZYNIAK
UCZESTNICZKA $DS ISKRA”"

W Muzeum Dywizjonu 303.

%

~ Marta Wawrzyniak, autorka tekstu.

FOT. (5X) MARCIN KACZYNISKI
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Nie zapomneg tej wyc1eczk1

2 531erpn1a byliSmy na wy-
cieczce w skansenie w

Dziekanowicach, w powiecie
gnieznienskim.  Widzialem
tam fadne domy, a pani pro-
wadzaca opowiadala, jak to
bylo w dawnych czasach, a
potem widziatem 16zko i byly
dwie poduszki. Widzialem
wiatrak i bardzo mi si¢ po-
dobat, a potem zwiedzatem
skansen i pozniej byto ogla-
danie maszyn, ktére rowniez
bardzo mi si¢ podobaty.

Widziatem stét, na ktérym
kiedys pisat profesor, a teraz
ten stot byt pusty i nie ma pro-
fesora i zostaty po nim tylko pa-
migtki, na przyktad pioro. Wi-
dziatem tez lampe, ktdra kiedys
byta uzywana do oswietlania
sypialni i potem widziatem w
domku tadng podtoge ozdobio-
ng wzorami, na przyktad kotka-
mi i podtoga byta bardzo tadna
i dobrze zrobiona. Byla tez sy-
pialnia, a poza tym byt tez stét
przy ktérym spozywano positki,
ale tak naprawd¢ kuchnia byta
na dworze i na dworze spozy-
wano positki.

Miatem robione zdjecia z
kolegami na dworze i zdjecia
wyszty bardzo tadnie, bo byly
robione przy dworku i widzia-
tem dworek i bardzo mi si¢ po-
dobat i byty pickne schody, kt6-
re ozdabiaty dworek i mozna
byto kupi¢ pamigtki. Na przy-
ktad magnes na lodéwke, zeby
mie¢ ozdobe, poniewaz do-
brze mie¢ pamiatke z wyciecz-
ki z Dziekanowic i jest wtedy
co wspomina¢, poniewaz pa-
trzgc na pamigtke pamietamy,
ze widzieliSmy Dziekanowice i
jestem naprawde mega zado-
wolony, ze tam bylem.

Bede wspomina¢ te wy-
cieczke cate zycie i bardzo bym
chciat jeszcze raz pojechad,
poniewaz nigdy przedtem tam
nie bytem. Widziatlem tam tez
lalki wyrzezbione, i szopki,
i oftarze. Poszedlem z panig
Ola do gory, zeby je zobaczy¢.
A przed domkiem widziatem
tadne kwiaty malwy i bardzo
tadnie ozdabiaty domek.

RYSZARD OUDINET
UCZESTNIK $DS ,ISKRA”

Pojechalismy busem z kie-
rowca na wies do Dziekanowic.
MieliSmy udang pogode. Zwie-
dzalismy duzo chat, jak zyli lu-
dzie i jak mieszkali w dawnych
latach na wsi. Tam widziatam
chodzik dla dziecka i f6zka. Na
polu byt kosciét. Potem poszli-
Smy pod gdrke i zwiedzali$my
wiatrak. ZrobiliSmy przerwe na
kawe i odpoczynek. I poszlismy
dalej do dworku rodzinnego.

ZwiedzalisSmy go w $rodku. Byt
piekny. I w jednym pokoju byta
wanna przykryta poscielg. Ogla-
dalismy tez dawng szkote. Tam
byly stare tablice i tawki szkolne.
WidzieliSmy tez pickne jezioro.
Terapeuci robili nam zdjecia.
Koledzy 1 kolezanki kupowali
pamigtki. BylisSmy zmeczeni, ale
bardzo zadowoleni. Bardzo mi
sie podobato.

MAGDALENA SZYMANSKA
UCZESTNICZKA $DS ,ISKRA”
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Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

nosci, ze konferencja REHA

OR THE BLIND IN POLAND
bedzie jedynym moim zaje-
ciem, a tu niespodzianka!
Miata by¢ juz za cztery dni od
tamtego momentu, trudno sie
wiec dziwic, ze tak myslatem.
Nie do$¢, ze byta juz tak bli-
sko, na dodatek w tym roku
byta zaplanowana jako tak
samo ciekawa, jak i trudna
- przez Covid-19 oczywiscie.
Zanim opowiem, co odwrdci-
to moja od niej uwage, kilka
wstepnych uwag o tym, co sie
wydarzyto w dniach 11 do 14
wrzesnia.

!ui zdazytem nabra¢ pew-

Miato by¢ mniej wiecej tak
jak co roku, gdy nagle $wiat si¢
zatrzymat. W grudniu w Chi-
nach pojawit sie wirus, ktory
zmienit zycie nawet nie milio-
néw, lecz raczej miliardow lu-
dzi. Do Polski dotart w marcu i
juz wiedzieliSmy, ze tegoroczna
REHA bedzie inna. Z decyzjami
0 jej modyfikacjach czekali-
$my do ostatniej dopuszczal-
nej chwili. Mamy za duzo
doswiadczenia, by reagowac
przesadnie, pochopnie, nerwo-
wo, bez petnego rozeznania.
Warto zebra¢ wszelkie mozli-
we informacje i dopiero wtedy
podejmowac decyzje. Wreszcie
zdecydowalismy. REHA 2020
miata by¢ zarowno zwyczaj-
na, to znaczy taka jak zwykle,
kiedy uczestnicy przyjezdzaja
do Warszawy i obradujg, jak i
innowacyjna - zdalna, interne-
towa.

Do Warszawy mialy wiec
przyjechac grupy ze wszystkich
wojewddztw, ale kiedy jeszcze
nie mieliSmy pewnosci co do
tego przyjazdu, zorganizowali-
Smy intensywng transmisje in-
ternetowq z tego wydarzenia.
Skoro tak, to zdecydowaliSmy
sie na udostepnienie wystapien
naszych gosci catemu swiatu.
Przettumaczyli$my je na kilka-
nascie jezykow, by rowniez nie-
widomi z innych krajow mogli
skorzystac z tego, co tutaj przy-
gotowali$my. To dla nas waz-
ne, by cieszy¢ niewidomych
z roznych krajow w sytuacji,
gdy odwotano inne miedzyna-
rodowe konferencje i wystawy.
Dobrze zrobiliSmy! Dostalismy
zgtoszenia udzialu w formie
on-line z tak odlegtych krajow
jak Japonia, Myanma (kiedys$
Birma), Nepal, kraje arabskie,
Izrael, USA, Ameryka Potu-

Niepelnosprawny

dniowa, nie wspominajac kra-
jow ,postradzieckich” i zachod-
nioeuropejskich.

Tegoroczna REHA to az
cztery aktywne dni. W pierw-
szym odbyly sie uroczystosci
otwarcia, wreczenie wyrdz-
nien IDOLOM 2020 (zaréwno
wybranym w konkursie inter-
netowym, jak i specjalnym,
wybranym przez grono zato-
zycieli i dziataczy Fundacji),
sesja merytoryczna i koncert
Jestesmy razem”. Goscilismy
wiele osobistosci rangi mini-
strow, postow, rektoréw i na-
ukowcow, z ministrem Pawtem
Wdowikiem na czele. Wiaze
sie z nim najwickszy sukces
naszego $rodowiska w ostat-
nich dziesigtkach lat. To pierw-
szy niewidomy minister w rzg-
dzie Il Rzeczpospolite;.

Drugiego dnia zrealizowa-
lismy bodaj 35 paneli dysku-
syjnych prowadzonych przez
specjalistow krajowych i zagra-
nicznych w czterech osobnych
strumieniach oraz wystawe
rozwigzan niwelujgcych skut-
ki niepetnosprawnosci wzro-
ku pod hastem ,Swiat dotyku
i dzwieku”. W niedziele rano
udalismy sie na Msze Swietg
do Swigtyni Opatrznosci Bozej
w Wilanowie, a pozniej do kil-
kunastu warszawskich i mazo-

Kamil Czeszel.

wieckich muzedw. Sprawdza-
lismy, jak s3 one dostosowane
do naszych potrzeb i mozliwo-
Sci. Czy jako niewidomi jeste-
$my tam dobrze przyjmowani,
czy mozemy tam samodziel-
nie dotrze¢ oraz czy napraw-
de mozemy tam cos obejrzec¢?
Wazne kwestie: czy prowadzg
do nich Sciezki naprowadza-
jace, czy mozna dotykac eks-
ponatéw i odczyta¢ o nich in-
formacje w wersji brajlowskiej
lub postucha¢ o nich nagran
audio? W ostatnim dniu we-
ryfikowaliSmy obiekty i dosto-
sowania na uczelniach. Takze
tutaj sprawdzali$my, czy sg one
dostepne oraz otwarte dla na-
szego srodowiska.

Bytlem wiec catkowicie po-
chioniety  przygotowaniami
do tego wydarzenia, gdy na-
gle zdarzyto sie co$ jeszcze
bardziej spektakularnego i
emocjonujgcego.  Wigczytem
telewizor i odnotowatem, ze
w TVP 1 trwa transmisja z
koncertu debiutéw z Opola.
Dziesieciu piosenkarzy wal-
czylo o mozliwo$¢ zainicjo-
wania profesjonalnej kariery.
Spiewali rzeczywiscie niezle,
ale dziewiecioro z nich dosy¢
zwyczajnie. Dziesiaty kandydat
catkowicie oderwat moje mysli
od tegorocznej REHA.

W maju 2018 r. wyjechali-
$my na majowke do keby. Jako
ze nasz najmtodszy syn nigdy
wczesniej nie byt w Toruniu,
skorzystaliSmy z okazji, by tam
wpasc po drodze. Do teby moz-
na bowiem jecha¢ z Warszawy
réznymi trasami, ale najlepiej
przez miasto Kopernika — i tak
zrobilismy. Byto fantastycznie.
Syn byt zadowolony, my z zong
takze. SpotkaliSmy sie z na-
szym przyjacielem Mackiem,
ktory nam zarekomendowat
$wietne lody na tamtejszej sta-
rowce i oczywiscie ,wpadlismy”
do stawnego sklepu z pierni-
kami. StaneliSmy na deptaku
i zajadaliSmy sie lodami - na-
prawde Swietne - i nagle do na-
szych uszu dotart gtos jakiegos
Spiewaka.

Kto to, Niemen? Nie, chyba
nie on, moze raczej Rydel z
Dzemu — pomyslatem - z na-
grania, czy jak? Zamienitem si¢
w stuch. Zaraz zorientowatem
sie, ze to nie jest nagranie, przy-
pomniatem sobie, ze przeciez
tych dwoéch znakomitych wo-
kalistow juz nie zyje. Zapytatem
zong, kto to jest. Oczywiscie nie
mogta tego wiedzie¢. Pytatem
jedynie o to, co widzi, a nie jak
on sie nazywa. Okazato sie cos,
czego sie nie spodziewatem.

FOT. ARCHIWUM FUNDAC]! ,SZANSA DLA NIEWIDOMYCH’
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Na torunskim rynku spiewat
mtody gos¢, ktory ledwo stat na
nogach, podpierat si¢ kulg i nie
ma co ukrywac — byt niepetno-
sprawny.

Poczekalismy, az skonczy je-
den utwor, a byto to chyba Jed-
nego serca” Czestawa Niemena
1 podeszlismy do wokalisty.

— Dzien dobry panu - powie-
dziatem.

- Dzien dobry - odpowie-
dzial.

- Jestem z Fundacji ,Szansa
dla Niewidomych”. Zaintereso-
watem sie pana Spiewaniem.

- O, to mite.

- Wiasnie. Wie pan, organizu-
jemy co roku konferencje, pod-
czas ktorej odbywa sie wspolny
koncert muzykéw sprawnych i
niepetnosprawnych. Moze pan
by chciat u nas wystapi¢?

—Czemu nie.

Nie datem mu $piewac kolej-
nego utworuy, bo chciatem wy-
pyta¢ o wszystko. Okazato sie,
ze ma za sobg pewne sukcesy,
ale generalnie jest ciezko. Jasne,
przeciez kiedy dobry wokalista
Spiewa na rynku, brakuje mu
profesjonalnych koncertéw. Na
moje zaproszenie ucieszyt sie
bardzo, ale nie wierzyt, ze osta-
tecznie do tego dojdzie. Doszto
jednak. Wzigtem od niego nu-
mer komorki i obiecatem za-
dzwoni¢. Widziatem, ze kiedy
dawat mi numer, zupetie nie
wierzy, ze tak si¢ stanie.

REHA miata sie odbyc¢ jesie-
nig. Na jakis miesiac przed kon-
ferencjg zadzwonitem na poda-
ny numer, a on odebrat telefon.
Poznatem jego gtos, przywita-
tem si¢ i nawigzatem do majo-
wej rozmowy. Mialem wraze-
nie, ze chce spas¢ ze stotka ze
zdziwienia, ze jednak dzwonie.

— Witam, méwi Marek Kal-
barczyk z Fundacji ,Szansa dla
Niewidomych”.

- To pan? Nie spodziewatem
sie.

- A jednak. Mowitem, ze na
pewno zadzwonie.

- Faktycznie.

- Co by nie rzec mamy te
konferencje i to mniej wiecej
za miesigc, a pan obiecat mi na
niej wystapi¢. Zmienit pan zda-
nie czy nie?

- Nie, skadze. Moge wystgpic.

DogadywaliSmy szczegoty —
kiedy, jak, gdzie, a nawet za ile.
Dysponujemy pewnymi $rod-
kami na takie cele. Przeciez
Panstwowy Fundusz Rehabili-
tacji Oséb Niepelnosprawnych
udziela nam wsparcia i prze-
lewa powazng dotacje, tym
bardziej na taki cel jak koncert
niepetnosprawnego  muzyka.
REHA ma charakter integracyj-
ny i to nie tylko w sensie bycia
razem o0sob niepemospraw-
nych z pemosprawnymi, ale
takze samych niepemospraw-
nych z rozmaitymi niepemno-
sprawnosciami.

Niedtugo potem w ramach
REHA 2018 odbyto si¢ woje-
wadzkie spotkanie w Toruniu.
Pojechatem tam i spotkatem
z Kamilem Czeszelem, bo to
wilasnie jego uslyszalem w
Toruniu, oraz jego mamg. Za-
warliSmy umowe o wystepie
podczas krajowego spotkania
w Warszawie i czekalismy na
koncert, ktory ostatecznie sie
odbyt wieczorem pierwsze-
go konferencyjnego dnia. Od
wejscia na scen¢ Kamil byt
bardzo wzruszony, ale jeszcze
nie wiedziat jakie emocje cze-
kaja go pozniej. Ja wiedziatem.
Spiewat utwory Niemena, Dze-
mu i Lombardu, a publicznos¢
Z wrazenia oniemiata. To, co
on wyprawial z glosem, byto
niebywate. Troche to Niemen,
troche Rydel, wszystko jedno,
liczyt sie ogromny talent, ktory
przekonywat stuchaczy razem
z plerwszg zaspiewang nut-
kg. Ale i to nic w poréwnaniu
z emocjami, ktére udzielaly
sie samemu artyscie. Na sce-
nie po prostu eksplodowat. O
ile eksplozja jego emocji byta
jako tako umiarkowana na sa-
mym poczatku, to kiedy prze-
konat si¢, jak bardzo poruszyt
widowni¢, wszystko w nim
pekto i blyszczato niebotyczng
radoscig: ,Spiewam, stuchajg,
bijg brawo i idzie na bis! To ja,
zwykly chtopak z Torunia, ktory
nie moze dobic¢ sie do profesjo-
nalnej sceny, bo jestem niepet-
nosprawny’. Takie jego mysli
odbieratem i sadze, ze si¢ nie
mylitem.

Podszedtem do Kamila, $ci-
skatem dton, poklepatem po
ramieniu i juz wiedziatem, ile
go to kosztuje. Byt mokrutki!
Wktadal w swdj $piew caty
Swoj zapas energii. Az sie
przestraszytem, ze sie zle po-

czuje. Ale nic, wszystko byto w
porzadku, a Kamil zaspiewat
pierwszy i drugi bis.

Stuchatem wi¢c w te przed-
konferencyjng niedziele opol-
skiego koncertu debiutéw i
zastanawiatem si¢, kto z tych
wokalistow jest najlepszy. Kon-
kurowali o dwie osobne nagro-
dy: jury i publicznosci. Nagle
jakby piorun emocji we mnie
strzelit — konferansjer zapo-
wiedzial wystep Kamila Cze-
szela. Poleciatem do zony, by
wigczyta telewizor i zobaczyta
co sie dzieje. Szybko wrdcitem
do swojego pokoju, bo musze
wyjasni¢, ze nie mam czasu ha
stuchanie czy ogladanie czego-
kolwiek nie robigc nic. Ciggle
musze co$ czyta¢ albo pisac,
wiec musze by¢ u siebie przy
komputerowej klawiaturze. Na
tym polega moja praca.

Zaczeto sie. Tak, to ten sam
niemenowsko-rydlowski  gtos,
ale jaka piosenka i aranzacja!
Ktos najwyrazniej zajat si¢ na-
szym idolem. Jak zawsze ciez-
ko mu sta¢, podpiera sie kulg,
ale nie to jest najwazniejsze. W
glosie i na twarzy stychac i wi-
da¢ promieniujgce spetnienie
1 wynikajace z tego szczescie.
Tak, to byto to. Kiedy cztowiek
dociera wreszcie do tego, o
czym dtugo marzyt, ma prawo
odczuwac euforie. Kamil za-
Spiewat piosenke pod tytutem
JBurze” 1 zrobit to $wietnie.
Znowu pobiegtem do zony i po-
wiedziatem, ze pewnie Kamil
wygra ten konkurs. [ wygrat!

Na koniec ogtoszono jego
zwyciestwo i Kamil po raz drugi
wkroczyt na scene, kompletnie
tak samo poruszony jak wtedy
u nas. Znowu gtos mu drzat i
wydawato si¢, ze ptacze. Pew-
nie tak byto, chociaz udato si¢
wstrzymac tzy. Pozdrowit i po-
dziekowat rodzicom, ktérzy do-
prowadzili go do tego miejsca.
Rzeczywiscie — zawsze pomaga
mu mama, ktérg miatem okazje
spotka¢ w Toruniu. W Warsza-
wie tez mu pomagata - przyje-
chali tu razem, Kamil $piewat,
a ona zatatwiata wszystkie for-
malnosci.

Przyszedt czas na powtdrze-
nie zwycieskiej piosenki. Kamil
Czeszel, wczesniej niemal nie-
znany artysta, istotnie niepetno-
sprawny, wygrat z innymi 1 zrobit
to z ogromng przewagg. Wierze,
ze teraz juz nie bedzie miat wol-
nych dni. Moze nie bedzie sie juz
dziwit, kiedy kto$ mu zapropo-
nuje wystep i uczciwie zaplaci,
inaczej niz wtedy, gdy przeka-
zywalem mu wynagrodzenie.
Wtedy naprawde byt zdziwiony.
Twierdzit, ze nieraz byt nama-

wiany do wystepdw, koncerty si¢
odbywaty, a pozniej organiza-
torzy zapominali o naleznosci.
Najwyrazniej takim ludziom jak
my, niepetnosprawnym, moz-
na co$ obiecac i nie dotrzymac.
Czy Kamil jest jednym z tych lu-
dzi, ktérzy skutecznie walcza z
tymi stereotypami? Moze jemu
1 iInnym zdolnym i pracowitym
ludziom wreszcie sie uda prze-
fama¢ przekonanie spoteczen-
stwa, ze w jaki$ sposéb nadal
jestesmy gorsi od reszty?

Kiedy uznam, ze Kamil
moze mie¢ za sobg te ekstre-
malne, pokoncertowe emocje,
zadzwonie na jego komorke,
te samg, bo mam nadzieje, ze
jej nie zmienit. Przedstawi¢ sie
tak jak wtedy i zapytam, czy
gdy tak duzo osiagnat, pamie-
ta o koncercie podczas REHA
2018? Porozmawiamy sobie
jak niepemosprawny z innym
niepemnosprawnym, niewido-
my z niepeosprawnym ruchu.
Ustalimy, jak sie nam zyje i co
zaplanujemy dla siebie na ko-
lejne lata. Mamy kilka wspol-
nych zainteresowan. Ja dziatam
dla Fundacji, Kamil dziata dla
miasta Torunia. On jest wokali-
sta rockowym, ja gram na gita-
rze takze rock. Obaj uprawiamy
podobny gatunek muzyki. Fa-
scynujemy sie tg odmiang roc-
ka, w ktorej sa wptywy jazzu,
bluesa, soulu. Moze Kamil zno-
wu do nas przyjedzie? Moze
wspomina nasze spotkanie
jako wyjatkowo mite - tak jak
my je wspominamy?

Mineta REHA 2020. Jeszcze
mamy jg w naszych myslach.
Trudno nie wspomina¢ Kamila
w kontekscie zarowno tamtego,
jak 1 tegorocznego spotkania
niewidomych, stabowidzgcych
1 ich bliskich. Ciekawe, czy zde-
cyduje si¢ na to, by do niego za-
dzwonic 1 zapyta¢, czy ma ocho-
te zaspiewa¢ zwycieski utwor
podczas kolejnego  naszego
koncertu — pewnie za rok, pod-
czas XIX edycji REHA. W tym
roku siedziatem na koncercie,
podczas ktorego najpierw wy-
stgpita Naira Ayvazyan, Spiewa-
jaca jak Andrea Bocelli. Ba, na-
wet lepiej i tadniej! Jest Polka, a
pochodzi z Armenii. Przyjechata
tutaj z catg rodzing 27 lat temu.
Jej matka byta tam dyrygentkq
chéru czy orkiestry. Jako$ nie
udato im si¢ zostac I cieszy¢ zy-
ciem w ich ojczystym kraju. Na
sSwojg ojczyzne wybraty Polske.
Naira $wietnie mowi po polsku,
ale gdy si¢ zdenerwuje, podob-
no ztosci si¢ po ormiansku.
Zaprzyjaznitem si¢ z nig, mniej
wigcej tak samo jak z Kamilem.
Czy kiedys zaspiewaja razem?

cigg dalszy na str. 30
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Niepelnosprawny

na medal

dalszy cigg ze str. 281 29

Nastepnie wystapit Patryk Ma-
twiejczuk, wybitny niewidomy
pianista jazzowy. Mialem juz
przyjemno$¢ z nim zagra¢ -
on na pianinie, ja na gitarze,
on $wietnie, ja po amatorsku.
Nie mogtem sobie odmdwic tej
przyjemnosci. Byto to rok temu,
na poprzedniej REHA, kiedy
to zorganizowaliSmy koncert
Krzesimira Debskiego, z ktérym
na pianinie grat wlasnie Patryk.

Wreszcie byto cos dla mto-
dych. Podczas tegorocznego
spotkania zadpiewata réw-
niez bardzo intrygujaca, mita
i refleksyjna mtoda wokalistka
Sarsa, a po niej bardzo profe-
sjonalny zespdt  Zakopower.
Jak widzicie, tak nasza Funda-
cja realizuje ide¢ bycia razem.
Tu muzycy petnosprawni, za-
raz niepetnosprawny pianista.
Moze szkoda, ze nie mielismy
do kompletu Kamila? Moze
takze i w tym roku wzigtbym
do rak swoja gitare i zagratbym
- oczywiscie znowu po amator-
sku, ale wystarczajaco dobrze,
by nikt sie nie denerwowat. Za-
fatwitbym to znowu tak, ze nikt
nie bedzie mogt powiedzie¢
mi nic krytycznego, ze niestety
to nie to. O tym wszystkim, co
wydarzyto sie na REHA 2020
opowiem zapewne za miesiac,
chyba ze znowu co$ waznego
zastoni pokonferencyjne wra-
zenia.

Kamil wygrat nagrode jury,
ale nie wygral w gtosowaniu
publicznosci. Kompletnie mnie
to zdziwito. Bytem pewny, ze
jego przewaga nad reszta de-
biutantéw byta tak duza, ze
musi wygra¢ rowniez t¢ druga
nagrode. Publiczno$¢ uznata
jednak inaczej. Zrobito mi sie
przykro, gdy pomyslatem, ze
jury docenito jego talent i pra-
cowito$¢, a publicznos¢ skupita
sie nie tylko na wykonaniu pio-
senki, ale takze na uroczym wi-
zerunku innej wokalistki. [ przy-
pomniata mi si¢ moja ksigzka
,Czy niewidomy moze zostac¢
prezydentem?”. 1 co, moze? W
ksigzce mdj bohater przegrywa
wazne dla niego wybory, gdy
kto$ z gtosujacych podzielit si¢
watpliwosciami czy niewidomy
moze zosta¢ szefem ich organi-
zacji. Przeciez nie poradzi sobie
z dokumentami, rachunkami,
rozliczeniami itd. Po tej wypo-
wiedzi kilku studentéw zmieni-

to zdanie i niewidomy bohater
przegrat wybory.

Czy tak samo przegrat gto-
sy publicznosci Kamil? Nie-
watpliwie byt odkryciem tego
festiwalu, a jego wystep byt
nieporéwnywalny z innymi de-
biutami. Czy zatem gtosujacy
Swiadomie czy podswiadomie
nie najlepiej ocenili wizerunek,
ktory w przypadku osob niepet-
nosprawnych najczesciej pozo-
stawia wiele do zyczenia?

REHA 2020 to duze wydarze-
nie. 4 intensywne dni, podczas
ktorych zdazytem si¢ sto razy
ucieszy¢ i sto zmartwic. Ble-
dow nie robi kto$, kto nie robi
nic! Mimo tego prawdziwego
przystowia, ja wole robic¢ i mie¢
tak, jakby bfedy nie istniaty. Na
szczescie ratujg nas radosci.
Mimo réznych drobnych i grub-
szych wpadek, beneficjenci byli
zadowoleni. Jak sie okazuje,
czekaja na te spotkania, a gdy
juz sg, nie tylko wystuchujg re-
feraty, dyskutuja podczas pane-
1i, ale takze po prostu sie bawig.
Czasem tej zabawy jest nawet
za wiele, gdy potrafig opusci¢
wyklad, ale wtedy zastanawiam
sie, kiedy mamy do czynienia z
lepszg rehabilitacja — podczas
madrych zaje¢ merytorycz-
nych, czy wiasnie poza nimi?
To trudne zagadnienie. [ pro-
sz¢ sobie wyobrazi¢, ze po raz
pierwszy w zyciu pomyslatem,
ze te wszystkie elementy sg tak
samo wazne. Nic nam z rehabi-
litacji, gdy bedzie kojarzyla si¢
z nudnymi zajeciami. Nic po
nich, gdy nasi beneficjenci nie
beda po prostu usmiechnieci.

Powyzsze pytanie mozna
sprowadzi¢ do innego: czy
wiecej daje wiedza, czy dobra
atmosfera? Kiedy uswiado-
mimy sobie, ile 0séb cierpi z
powodu depresji zwigzanej ze
Swojg niepemosprawnoscig, a
nie z samym faktem niemoz-
nosci wykonania czego$, mu-
simy docenia¢ walory psycho-
logiczne naszego spotkania.
Jak moglismy przekona¢ sie w
tych dniach w Patacu Kultury
I Nauki oraz w Centrum Nauki
Kopernik, nasi goscie pulsowali
na medal. Kilka dni wczesniej
nawet jeszcze bardziej na opol-
skiej scenie pulsowat z radosci
nasz Kamil. Znowu myslatem,
ze z radosci peknie mu serce,
ale znowu jakos wytrzymato!

Odnalaztam

d kilku lat uczeszczam

na zaj¢cia w Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Dusz-
nikach. Obecnie dziatam w
pracowni zaradno$ci osobi-
stej i spotecznej. To wlasnie
tam odnalaztam mojg wielkg
pasje, jaka jest praca nad ta-
paczami snow.

Te przepickne dekoracje po
raz pierwszy zobaczytam pod-
czas pobytu w szpitalu. Dowie-
dziatam sie tam, ze wykonujg
je osoby w ramach zajec tera-
peutycznych. Ucieszytam sie,
gdy pan Remigiusz, terapeuta
Z mojej pracowni, zapropo-
nowat prace nad nimi. Po-
czgtkowo podesztam do tego
niepewnie. Bylo to dla mnie
trudne i zaczetam od oplatania
sznurkiem lub weing obreczy.

Z czasem nabratam wprawy i
zaczetam pracowac przy two-
rzeniu wzoru. Poczutam dume
1 ogromng satysfakcje z tego,
ze zaczeto mi to wychodzic.

Dzi$ sama potrafic dobierac¢
kolory, proponowa¢ ksztalty i
barwy, czuje, ze si¢ w tym spet-
niam. Ponadto praca nad tapa-
czami mnie wycisza, uspokaja
1 uczy cierpliwosci. Bardzo
lubie moment, gdy widze, jak
dzieki mojemu dziataniu po-
wstaje co$ pieknego. Odwazy-
tam sie moj tapacz wysta¢ na
tegoroczny konkurs dla oséb
niepemosprawnych. Z duzg
niecierpliwoécia czekam na
wyniki.

MAGDALENA KROL

UCZESTNICZKA WTZ W DUSZNIKACH
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Niewidomi
we wspotczesnym swiecie

Biaia laska lub zotta opaska
na przedramieniu - zna-
ki rozpoznawcze oséb z nie-
petnosprawnoséciami  narza-
du wzroku - coraz czesciej
bywaja lekcewazone przez
uzytkownikow hulajnog oraz
roweréw miejskich. Niewido-
mi i stabowidzacy nie moga
czuc sie bezpiecznie nawet na
chodnikach. Z kazdej strony
grozi im niebezpieczenstwo
potracenia z powodu nie-
ostroznosci i nadmiernej pred-
kosci. Osoby z niepelnospraw-
nosciami narzadu wzroku
napotykaja takze wiele innych
barier w codziennym Zyciu.

15 pazdziernika kazdego
roku obchodzony jest Migdzy-
narodowy Dzien Bialej Laski
- $wieto $rodowiska 0sob nie-
widomych 1 stabowidzacych,
ktorego celem jest nagtosnienie
spraw istotnych dla tego sro-
dowiska - jak trudnosci w do-
stepie do rehabilitacji, edukacji
i pracy, niewystarczajace badz
nieodpowiednie do potrzeb
wsparcie ze strony otoczenia, a
takze stygmatyzacja, pietnowa-
nie i dyskryminacja w roznych
sferach zycia zawodowego i
spotecznego. Z kolei w drugi
czwartek pazdziernika przy-
pada Swiatowy Dzien Wzroku.
Obchody tego dnia majg na celu
zwickszenie swiadomosci spo-
tecznej na temat choréb wzro-
ku takich jak za¢ma, jaskra czy
Slepota.

Aby niewidomi mogli zy¢
na poziomie réwnym z inny-
mi ludzmi, trzeba wysitku ze
strony przedstawicieli roznych
instytucji rzadowych i samo-
rzadowych, organizacji, a takze
catego spoteczenstwa. Takim
wiasnie wysitkiem jest miedzy
innymi wdrazanie standardéw
dostepnosci architektonicznej i
cyfrowej, dostosowywanie sta-
nowisk pracy do potrzeb oséb
z dysfunkcjami wzroku, two-
rzenie przyjaznej przestrzeni i
wdrazanie form umozliwiajg-
cych osobom niewidomym edu-
kacje oraz podnoszenie kwalifi-
kacji zawodowych, a ponadto
likwidacja barier stanowigcych
przeszkode w osigganiu mozli-
wie jak najwiekszego poziomu
samodzielnosci i niezaleznosci.

Role i znaczenie popularyza-

¢ji roznorakich form aktywno-
Sci w rehabilitacji i codziennym
zyciu oséb z niepelnosprawno-
Sciami narzgdu wzroku przy-
blizono podczas miedzynaro-
dowej konferencji pod tytutem:
,Reha for the Blind in Poland’,
ktorg zorganizowata Fundacja
,Szansa dla Niewidomych” w
dniach 11 - 14 wrzesnia w War-
szawie. W tym roku, z uwagi na
pandemie koronawirusa, w wy-
darzeniu mozna byto uczestni-
czy¢ takze zdalnie - dotgczajac
do spotkania przez logowanie
sie na platformie Zoom i oglg-
dajac transmisje wideo na ka-
nale You Tube. W pierwszej cze-
Sci wydarzenia uhonorowano
laureatow konkursu IDOL 2020.
Inicjatywa pozwolita zauwazy¢
wielu wybitnych niewidomych i
stabowidzacych z roznych stron
kraju, ktorzy sg aktywni zawo-
dowo i spotecznie oraz w istot-
nym stopniu przyczyniajg si¢ do
przetamywania stereotypéw na
temat 0sob z niepetnosprawno-
$cig wzroku.

Na wstepie artykutu wspo-
mniatam o barierach. W od-
niesieniu do o0séb z niepet-
nosprawnosciami narzadu
wzroku jest ich wiele i dotyczg
one praktycznie kazdej sfery zy-
cia. Wezmy na przyktad kwestie
samodzielnego poruszania sie
po miescie. Niewidomi i stabo-
widzacy, podobnie jak kazdy,
chcg by¢ samodzielni, a procz
tego nie zawsze mogg liczyc¢
na pomoc osoby towarzysza-
cej, ktora pefni role przewod-
nika cztowieka niewidomego.
W orientacji przestrzennej po-
maga im wspomniana biata
laska, jednak trzeba pamietac,
ze nie kazda osoba z dysfunkcjg
wzroku tego przedmiotu uzy-
wa. Nie trudno si¢ domysli¢, co
moze si¢ zdarzy¢, jesli wejdzie
bez bialej laski na przejscie dla
pieszych pozbawione sygnali-
zacji dzwickowej. Stad wiasnie
zajecia edukacyjne 1 treningi
orientacji przestrzennej majgce
pomoc ludziom z dysfunkcjami
wzroku (zwlaszcza tym, ktorzy
utracili go w ciggu zycia) w ada-
ptacji do nowej rzeczywistosci
1 w odwaznym korzystaniu z
biatej laski oraz z innych udo-
godnien.

Ale biata laska wszystkich

probleméw nie rozwigzuje. Nie
jest przeciez w stanie ostrzec
niewidomego o niebezpieczen-
stwie zwigzanym na przyktad
z nadjezdzajagcym z nadmier-
ng predkoscig pojazdem. A ze
nierozwaznych kierowcow nie
brakuje, nie trzeba nikogo prze-
konywac. Aby poprawi¢ bezpie-
czenstwo pieszych, witodarze
wickszych miast decydujg si¢
na wprowadzenie $ciezek na-
prowadzajacych przy przej-
Sciach oraz przy torowiskach
tramwajowych. Jest to rozwig-
zanie bardzo pomocne, gdyz
umozliwia osobie niewidomej
(poprzez dotkniecie wypuklych
punktow laskg lub podeszwami
butow) zorientowac sie, ze zbli-
za si¢ do przejscia.

Tematem tegorocznej kon-
ferencji ,Reha” byto hasto:
Wyksztatcenie i aktywnos¢
Twojg szansg’. Osoby z nie-
pemosprawnosciami  narzadu
wzroku, jak wszyscy inni ludzie,
pragna zdobywa¢ wyksztatce-
nie i poszerza¢ kompetencje
zawodowe. Wiele uwagi po-
Swiecono edukacji wigczajacej,
ktora czesto (cho¢ nie zawsze)
okazuje sie bardzo dobra drogg
do uzyskania odpowiedniego
wyksztatcenia. Dlaczego nie
zawsze? Otz osoby niewido-
me i stabowidzace niekiedy
potrzebuja wiecej uwagi oraz
odpowiednich pomocy dydak-
tycznych, aby mogly przyswa-
ja¢ wiedze i opanowywac jg w
stopniu pozwalajacym na za-
liczenie wszelkich sprawdzia-
néw oraz egzaminow. Program
nauczania w szkotach o0gol-
nodostepnych czesto jest zbyt
napiety, aby nauczyciel mogt
poswieci¢c  dodatkowg uwage
uczniowi ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi. Cza-
sem o wiele lepszym rozwig-
zaniem okazuje si¢ edukacja
w specjalnym osrodku szkol-
no-wychowawczym dla 0s6b
niewidomych. Popularnym
ostatnio kierunkiem ksztatce-
nia w tego typu placowkach jest
kierunek technik tyfloinforma-
tyk. Uczniowie niewidomi i sta-
bowidzgcy zdobywajg wiedze z
zakresu technologii cyfrowych,
ktorg mogg z powodzeniem
wykorzystywac w przysztej pra-
cy zawodowej. Niestety, polski
rynek pracy nie ma zbyt wiele

do zaoferowania osobom z nie-
petosprawnosciami  narzadu
wzroku.

Poprawia si¢ za to dostep-
nos¢ instytugji kultury. Na te-
gorocznej konferencji ,Reha”
zaprezentowano miedzy inny-
mi udogodnienia wprowadzo-
ne w Muzeum Rzezby Alfonsa
Karnego w Bialymstoku. Jest to
muzeum biograficzne znajduja-
ce si¢ w zabytkowej drewnianej
wilii gen. Von Driesena. Alfons
Karny urodzit sic w Biatymsto-
ku, jednak dziatat artystycz-
nie gtéwnie w Warszawie (byt
uznawany za jednego z najwy-
bitniejszych przedstawicieli tak
zwanej warszawskiej szkoly
rzezby). Ekspozycje state w Mu-
zeum Rzezby Alfonsa Karne-
go to miedzy innymi ,Portrety
wielkich Polakéw”, ,Pracownia
rzezbiarza" czy Historia zycia
tworczego”. Osoby niewido-
me moga dotyka¢ rzezb i w
ten sposob je ,oglada¢’, obra-
cajgc je wokoto. Eksponaty sg
tak witasnie przygotowane, aby
osoba niewidzgca mogta, bez
specjalnego wysitku, kazdg z
nich obrdcic.

Mowigce szachy 1 mapy
$wiata, notatniki oraz monitory
brajlowskie, a takze podreczniki
w brajlu i wiele innych innowa-
cyjnych udogodnien poprawity
znaczgco jakosc¢ zycia 0sob nie-
widomych we wspotczesnym
Swiecie. Trzeba jednak miec
na uwadze, ze owe technologie
czesto znajdujg si¢ poza zasic-
giem 0s6b z niepemosprawno-
$ciami narzadu wzroku, szcze-
golnie tych zamieszkujacych
mate miejscowosci i wsie. Aby
mogly sprawnie i bez przeszkod
funkcjonowa¢, by¢ samodzielne
i niezalezne, trzeba zorganizo-
wanych dziatan rodzicéw, opie-
kunow, wychowawcow i przed-
stawicieli instytucji publicznych.
Kolejna edycja wielkiego spo-
tkania $rodowiska o0sob nie-
widomych i stabowidzacych
pokazata, jak wiele zmienia si¢
w temacie ich rehabilitacji, ale
tez jak wiele pozostaje jeszcze
do zrobienia, aby ta grupa 0sob
byta traktowana z zachowa-
niem praw naleznych kazdemu
cztowiekowi.

KAROLINA KASPRZAK
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Pawet przez semestr zimo-
wy zostaje w domu. Dla niego
to wygrana, czy moze prze-
grana? Podjeli$my jednak takg
decyzje.

Dlaczego?

Po pierwsze, tak doradzit
nam lekarz, po drugie, w szko-
le po niecatym tygodniu prze-
staly obowigzywa¢ zasady
zgodne z zaleceniami, czyli
na przyktad lekcje w tej samej
sali dla jednej klasy. Ponadto
miatam okazje by¢ w budynku
i widziatam, Ze dzieci nie no-
sza na korytarzach maseczek,
a na terenie wokot szkoty nie
obowigzuja juz zadne zasady
dystansu spotecznego.

Powodem naszej decyzji
byta troska o Pawta i ochrona
go nie tylko przez zarazeniem
koronawirusem, ale takze in-
nymi chorobami, ktére zaraz
zaczng si¢ mnozy¢, jak to zwy-
kle bywa w sezonie jesiennym.

Wielokrotnie ~ zadawatam
sobie pytanie, czy zagrozenie
zakazeniem w szkole istnieje?
Tak, mysle, ze jest to realne za-
grozenie.

Czy jest ono wysokie? Nie

Wygrana
CZy przegrana?
A zegar tyka

wiem. Mysle jednak, ze jest
ono wyzsze niz w innych miej-
scach.

Co bylo najwazniejszym
czynnikiem decyzyjnym? Le-
karz zwrocit nam uwage, ze
przewlekta niewydolnos$¢ ne-
rek jest na liscie chordb, dla
ktorych prognozuje sie wyso-
kie ryzyko ciezkiego przebiegu
zakazenia koronawirusem.

Jakie moglyby by¢ konse-
kwencje choroby? Jakie po-
wiklania? Moze niewydol-
nos$¢ uktadu krgzenia, moze
oddechowego, a moze Paw-
ta szczgtkowa nerka, ktora za-
pewnia mu wraz z dializg cat-
kiem niezty komfort zycia co-
dziennego, nie wytrzymataby
tej walki? Oczywiscie, na zad-
ne z tych pytan nie znam odpo-
wiedzi, ale nie podejme takie-
go ryzyka. Nie pozbawi¢ swo-
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jego dziecka tego, co jeszcze
mu zostato.

Byto jeszcze jedno stwier-
dzenie, ktdére ustyszelismy od
lekarza. Moze nawet od niego
powinnam zaczg¢, poniewaz
bylo dla mnie ciosem. Pawet
dializowany jest juz trzy lata.
Kazdy rok dializy otrzewnowej
to plus dziesi¢¢ lat. Rachunek
jest prosty. Pawla organy maja
juz, pomimo wynikajacych z
metryki czternastu lat, 34 lata!
[ jest to proces nieodwracalny.
Na dializach moze tylko przy-
spieszy¢ na przyktad podczas
koniecznosci przejécia na he-
modialize. Za rok moje dziec-
ko moze by¢ w moim wieku!
A potem kazdy kolejny rok,
to plus dziesiec¢ lat! Nie chce
przyspiesza¢ tego procesu
przez chorobe czy jej powikla-
nia.

Decyzja o zatrzymaniu Paw-
ta w domu, to jedna z wiely,
ktore podjetam, a wiasciwie
zaczynam podejmowac. Oczy-
wiécie, wiedziatam od zawsze,
ze pacjenci z niewydolnosciag
nerek zyja nieco krocej, ale nie
myslatam, ze ich zycie mija tak
szybko! Dlatego mysle, co do-
brego zrobi¢ dla Pawta, a nad
czym nie warto sie zbytnio
skupia¢. Nie jest to tatwe, bo
trzeba zy¢ prawie normalnie,
ale moze warto mysle¢ wiecej
o dobru i radosci, ktére moz-
na razem przezy¢, cieszyc sie
bardziej soba i docenia¢ to, co
mamy wspolnego. Moze czas
troche przewartosciowac¢ co-
dziennosc¢.

Przez chwile myslatam, ze
moze jednak zle robie. Moze
Pawet powinien chodzi¢ do
szkoty mimo ryzyka, mie¢ bez-
posredni kontakt z rowiesnika-
mi, nauczycielami. Przepadaja
mu najfajniejsze lata zycia, by¢
moze relacje, ktore miataby
szans¢ przetrwa¢ latami. Tra-
ci szanse¢ na dobre wyksztatce-
nie. Nie bedzie wiedziat i umiat
tyle, co réwiesnicy. By¢ moze
przez to bedzie na gorszej po-

zycji w dorostym zyciu. Pewnie
nie przestane zadawac sobie
tego typu pytan i nie przestane
czu¢ sie winna, mimo dobrych
intencji.

A moze ten czas okaze sie
owocnym? Moze w domu Pa-
wet bardziej sumiennie bedzie
przyktadat si¢ do nauki. Z po-
mocg nauczycieli oraz Kkole-
zanek i kolegbw ma szanse
wiele osiggna¢, moze nawet
wbrew pozorom  zaciesni¢
wiezy kolezenskie. Zobaczymy.
Szkofa deklaruje che¢ pomocy,
wigc mamy nadzieje na dobrg
wspotprace. Spotkania on line
z nauczycielami zostaly juz
przecwiczone, wiec moze uda
sie¢ do nich wroéci¢. Przynaj-
mniej raz na jakis czas.

W domu tez mobilizacja.
Maz zbudowat biurko najez-
dzajace na tézko, by Pawet
wygodniej mogt odrabia¢ lek-
cje, gdy jest juz podtagczony do
dializy. £6zko ma podnoszony
zagtowek, by mogt sie oprzec.
Mamy wszystkie podreczniki,
lektury i przybory. Zaczynamy.
Na razie pelni entuzjazmu.

Wygrana to wiec czy prze-
grana? Nie wiem, zycie pokaze.
Pozostaja mi watpliwosci, po-
czucie winy, ale tez wrazenie,
ze jednak postepujemy wlasci-
wie. Ze Pawta zdrowie fizyczne
jest czynnikiem decydujagcym i
nie mozna go narazac bardziej
niz to konieczne, nie mozna
dopusci¢ tego, by Pawta zegar
przyspieszyt.

Czy jest jakies Swiatetko w
tunelu w catej tej sytuacji? Jest.
Nie bedzie jednak tatwo spo-
wolni¢ zegar Pawta. W zasa-
dzie jest juz tylko jedna szan-
sa. To wspominany juz kiedys
przez mnie przeszczep krzy-
zowy. Juz nie mysle o nim w
kategoriach czy jest lepszy czy
gorszy, tylko czy bedzie mozli-
wy. Decyzja sama sie podjeta.
Zglaszamy si¢ do programu.
Nawet jezeli tylko na kilka lat
mozna spowolni¢ czas, to be-
dziemy o to walczyc.
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Niebieska sprezyna

14.9.2020

Chyba jeszcze nigdy tak pro-
sta i mata rzecz nie zmienita
tak bardzo naszego zycia. NIE-
BIESKA SPREZYNA! To nasz
bohater! Wspominatam o niej
kiedys i okazato si¢, ze amery-
kanski patent dziata! Napraw-
de dziata, w co do tej pory nie
mozemy uwierzyc.

Najwiekszym obcigzeniem
zwigzanym z dializg otrzew-
nowa jest dla mnie koniecz-
nos¢ wstawania do nocnych
alarmow. Sg noce, gdy nie ma
ich wcale, ale s3 tez takie, gdy
jest ich osiem, dziewie¢, a na-
wet dziesi¢¢. Do zmiany opa-
trunkéw, codziennego sprza-
tania, dezynfekowania, do
podiaczania i roztgczania ma-
Szyny, mozna sie przyzwycza-
i¢. Wpisuje sie je w codzienny
grafik. Do nocnego wstawania
nie potrafie. A jezeli 3 albo 4
noce sg nieprzespane, to prze-
staje normalnie funkcjonowac.
Kiedys takie zmeczenie spra-
wito, ze zasnetam za kierow-
nicg w czasie drogi do pracy.
Zastanawiatam si¢ tez, czy nie
zrezygnowa¢ z pracy, bo nie

dawatam rady prowadzi¢ wy-
ktadow. To powazny problem,
ktory moze zburzy¢ cate zycie.

Niemalze boje sie pisa¢ w
samych superlatywach, zeby
czar nie prysnatl, ale od kie-
dy mamy niebieskg sprezyne,
nie wstawatam do alarmu ani
razu. Sprezyne zaklada si¢
przed podfaczeniem do cy-
klera na cewnik. Potem pod-
facza sie pacjenta i sprezyna
stanowi swego rodzaju tunel,
w ktérym jest cewnik. Jezeli w
nocy pacjent potozy si¢ na tym
boku, na ktérym jest cewnik,
albo jezeli cewnik dostanie sie
pod plecy, to nic sie nie dzieje,
poniewaz nie jest uciskany i
mozliwe s drenaze oraz na-
pelniania bez zaktocen. Spre-
zyna chroni cewnik przed uci-
skiem. I naprawde jest to tylko
prosta, niebieska sprezyna o
odpowiednim przekroju, z za-
bezpieczonymi brzegami.

Polecam ja wszystkim. Je-
zeli kto$ z was ma problem
z nocnymi alarmami, to na-
prawde mozna wickszg czes¢
z nich wyeliminowa¢. Orygi-
nalng sprezyne mozna kupi¢
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w sklepie internetowym firmy
kidneystuff.com. Mnie do tej
pory trudno jest uwierzy¢, ze
tak dtugo walczyliSmy z pro-
blemem, ktory tak tatwo moz-
na rozwigzac. Mozecie poroz-
mawia¢ w waszych stacjach
dializ, zespotach dializ domo-
wych. Moze sg tez dostepne w
innych miejscach.

Wspomniatam o konkretnej
firmie, bo mnie ujeta. Przeko-
nata mnie do siebie nie tylko
jakoscig produktow, ale réw-
niez, a moze przede wszyst-
kim podejsciem do klienta. Z
kazdym zamdwieniem dosta-
jemy naklejke albo kolorowa
pocztowke i list, w ktorym
czytamy, ze majg nadzieje, iz
ich produkty uczynig zycie z
dializami troch¢ przyjemniej-
szym, bardziej komfortowym
i fatwiejszym. Niby nic, a fa-
pie za serce. Ostatnio dosta-

liSmy wieczornego e-maila z
przestaniem, ze wybraliSmy
najlepiej jak mozna, bo prze-
ciez nie ma drugiego takiego
miejsca do leczenia jak dom.
W e-mailu zyczyli Pawtowi
dobrej nocy. I znow niby nic,
ale wzruszyto nas. I nie bylo
przy okazji zadnej reklamy. Ni-
gdy wczesniej nie spotkatam
si¢ z takim podejsciem. Jak
wida¢ - mozna. Z takich ma-
tych gestow empatii, prostych
zdan, buduje sie lepszy $wiat.
Swiat rzeczywiscie takim sie
staje. Pacjenci nie potrzebujg
wspdiczucia, ale empatii, do-
dania otuchy. To najlepsze, co
mozna dla nich zrobi¢, ciesze
si¢, ze kto$ za oceanem to ro-
zumie. [ mam nadzieje, ze u
nas takie gesty tez bedg si¢
pojawiac.

AGATA
KRYSTOSIK-GROMADZINSKA
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Zycie z cewnikiem
do dializy

PLUSY I MINUSY
17.09.2020

Mam 14 lat i od 3 lat je-
stem dializowany otrzewno-
wo w domu. Od urodzenia
mam wad¢ nerek. W wieku
6 lat miatem przeszczep ner-
ki. Niestety, nie udat sie, nie
wszystko poszto po mysli
lekarzy i od razu po prze-
szczepie miatem kilka od-
rzutéw nerki. Potem uspo-
koilo sie, ale kilka lat pozniej
miatem bardzo zte wyniki i
pojechatem do Warszawy.
Trzeba byto zatozy¢ mi cew-
nik do dializy. Dializa szta
dobrze, ale w 2018 roku w
Wielkanoc stracitem nerke
przeszczepiong i teraz mam
jedna swoja szczatkowa i
dialize otrzewnowa.

Zycie z dializg otrzewno-
wg ma swoje plusy i minusy.
Oto najwazniejsze z nich:

PLUSY:

Nie musze jezdzi¢ do szpi-
tala na dialize (tak jak na he-
modialize) tylko moge miec
ja w domu.

Mam ja w nocy, wiec dzien
mam wolny.

Dzigki dializie moge nor-
malnie pi¢ i prawie wszystko
jes¢.Moge jezdzi¢ na waka-
cje, ale tylko w przystosowa-
ne miejsca i musze zabrac
cykler oraz zapas workow.

MINUSY:

Dializa trwa 12 godzin,
wiec musze codziennie wra-
cac¢ do domu nie pozniej niz
0 19.00, co szczegolnie la-
tem nie jest fajne.

Na poczatku nie mogtem
spa¢, bo budzito mnie bu-
czenie cyklera, ale przyzwy-
czaitem sie po 3 miesigcach.

Worki z pltynem do dia-
lizy zajmuja duzo miejsca
(raz w miesigcu jest dosta-
wa prawie 450 litrow), wiec
musieliSmy  zrezygnowac
ze schowka pod schodami,
zeby trzymac tam worki.

Cewnik do dializy znacz-

nie utrudnia mycie si¢ i
funkcjonowanie. Nie moge
uprawia¢ wielu sportow jak
na przyktad ptywanie czy
granie w pitke nozng, w za-
sadzie nie moge uprawiac
zadnych sportow kontakto-
wych.

Zeby zabezpieczy¢ cewnik
musze€ nosi¢ przez caty dzien
specjalne pasy, ktore troche
mnie uciskajg w brzuch.

M¢j pokdj musi by¢ przy-
stosowany do dializ, wiec
nie moge mie¢ nic na ze-
wnatrz. Wszystko musi byc
zamkniete w szafkach.

Nie moge mie¢ psa ani
kota. Moge miec tylko zwie-
rz¢ta zamkniete w terrarium
lub w akwarium, ale ja za-
wsze chciatem mie¢ wiasnie
kota lub psa.Nie moge jez-
dzi¢ na kolonie, ani nocowac
u kolegoéw.

Podczas dializy nie moge
sie za bardzo rusza¢. Moge
tylko przejs¢ kilka krokow
po pokoju, tak daleko od 16z-
ka, jak pozwala mi dtugosc
cewnika, ktérym jestem po-
taczony z maszyna.

Po wypisaniu widze, ze
jest wiecej minusow niz plu-
sow, ale nie denerwuje sie.
Sg jednak czasami takie dni
kiedy mam dosy¢ dializy, bo
moi koledzy mogg wyj$¢ na
dwor dopiero o 18 lub 20, a
ja musze by¢ w domu na 19
00. Wtedy jest mi smutno i
sie denerwuje, ale wiem ze
to jest mi potrzebne i jest
wazniejsze niz wyjscie na
dwdr. Teraz w 2020 r., przez
pandemig¢, nie moge is¢ do
szkoly. Jestem w 6smej kla-
sie i niedtugo bede pisat
wazne egzaminy, wie¢ na
razie ucze sie w domu, ale
uczenie sie¢ w domu, to nie
to samo co w szkole. Moja
ucieczkg i rozluznieniem si¢
sg spotkania na dworze z
kolegami i gry komputerowe.

Mam nadzieje, ze jak naj-
szybciej bede miat prze-
szczep 1 wszystko po nim
wroci do nowej normy albo
wymyslg jakas$ bio-nerke.

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

Ja, Pawet.

Jest, jak jest, ale chcial-
bym:

Moéc spa¢ w ciszy i na
brzuchu oraz na lewym
boku, teraz przez cewnik nie
moge.Is¢ sie myc¢ o 22, a nie
zaraz po 19.

Chciatbym moc jes¢ zotty
ser i boczek w normalnych
ilosciach, teraz w ogole nie
jem zoéttego sera, a boczek
jem bardzo rzadko i w ma-
tych ilosciach.

Chciatbym moc sie nor-
malnie my¢, kapa¢ sie w
wannie, ptywa¢ w morzu i
basenach.

Chciatbym moc ¢wiczy¢ na
wf, a juz od 8 lat nie uczest-
niczytem w tych zajeciach.

Mam nadzieje¢, ze wszyst-
ko, co napisatem, niedlugo
zmieni si¢ na lepsze. Bardzo
bym chciat.

PAWEt GROMADZINSKI
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Globalne dzieci

wszystkich rodzicow naj-

ardziej interesuje ich wlasne
dziecko. Jednakze chetnie po-
réwnuja je z innymi dzie¢mi,
a niekiedy poréwnuja takze
swoje rodzicielskie umiejet-
nosci z obserwowanymi u
innych rodzicow. Matki spa-
cerujgc z dzieckiem zazwy-
czaj bacznie obserwujg inne
matki, nieraz zagladajg do
cudzych wozeczkow, chetnie
tez rozmawiajg o swoich po-
ciechach, o ktopotach z ich
karmieniem czy zasypianiem,
czesto wzajemnie udziela-
ja sobie porad. Lubig si¢ tez
chwali¢, ze dziecko juz to czy
tamto umie, rozumie, rozwija
sie.

Z kolei tatusiéw najczesciej
interesujg tylko dokonania ich
dziecka i to pod tym wzgledem
poréwnujg je z innymi. O ile
w ogodle — bowiem tatusiowie
wolg koncentrowa¢ sie tyl-
ko na swoim dziecku, a jezeli
szukajg pordwnan, to ze sobg
(,to po mnie ma takie zwinne
ruchy”, ja tez tak szybko sia-
datem” itp.). Jest zrozumiale,
ze wszystko, co dobre, jest po
tacie. Mamusie na ogét dobro-
dusznie przychylaja sie do tego
sadu - i tak wiedzg swoje.

Jednakze poza dzieckiem
swoim i tymi z otoczenia, poza
praktykami wychowawczymi
rodzicow, jakie wystepuja w
naszym kregu kulturowym,
zazwyczaj niewiele wiemy o
dzieciach oraz ich rodzicach
zyjacych z dala od nas. Oczy-
wiscie, sporo wiemy z kina i
telewizji, takze z innych $rod-
kow przekazu, zazwyczaj jed-
nak brak nam rzetelnej wiedzy
opartej o naukowe badania.

Jest sprawg oczywista, ze

Uczeni tez bywaja rodzicami
i moze ten fakt legt u podstaw
ich zainteresowania rozwojem
dzieci w odmiennych kultu-
rach. Niezwykle interesujg-
ce miedzykulturowe badania
przeprowadzono pod koniec
lat 80-tych, poréwnujgc aktyw-
nos¢ oraz wzajemne interakcje
japonskich i amerykanskich
dzieci oraz ich matek. Wybra-
no do badan rodziny japonskie
1 amerykanskie z tego powodu,
ze oba kraje sa podobne pod
wzgledem poziomu wyksztat-
cenia, uprzemystowienia i
standardéow zycia, natomiast
odmienne pod wzgledem tego
co okresla si¢ jako ,charak-
ter’. Amerykanie sg bowiem

spostrzegani jako otwarci na
Swiat, zorientowani na przy-
szto$¢, jako cenigcy swoja
autonomie indywidualisci.
Odwrotnie Japonczycy: kierujg
si¢ ku wewnetrznym przezy-
ciom, cenig tradycje, sa oddani
zbiorowosci. A rownoczesnie
zarowno Amerykanow jak Ja-
ponczykéw cechuje silna kon-
centracja na dziecku. Tak wiec
frapujgce byto pytanie, jakie sa
miedzy nimi réznice w odno-
szeniu sie do dzieci?

W wyniku badan okazato si¢,
ze japonskie matki w postepo-
waniu z dzie¢mi zwickszaja
ich zaleznos¢. Przeciwnie mat-
ki amerykanskie: wzmacniaja
niezaleznos¢ dziecka, zaréw-
no fizyczna jak psychiczng. Juz
w wieku niemowlecym japon-
skie matki ,wyciszajg” dzieci,
natomiast amerykanskie po-
budzaja je do aktywnosci. W
wieku przedszkolnym japon-
skie matki oczekuja od swoich
dzieci uprzejmosci i samo-
kontroli; matki amerykanskie
umiejetnosci wystawiania sie
oraz samodzielnego dziatania.
U dzieci w wieku szkolnym
japonscy rodzice wzmacniaja
takie zalety, jak cierpliwos$¢ 1
wytrwatos¢; natomiast amery-
kanscy takie jak pomystowos¢,
cieckawos¢ i swobode w wyra-
zaniu swoich dazen.

Oczywiscie, jedni i drudzy
rodzice dopasowujg swoje od-
dziatywania do panujgcych w
danej kulturze wzorcoéw, po-
niewaz w ten sposéb zapew-
niajg swoim dzieciom dobre
przystosowanie sie do spo-
tecznego zycia. I poprzez spo-
soby wychowawczego oddzia-
tywania wzorce te utrwalajg.

Jak w poréwnaniu z tamtymi
rodzicami wypadajg rodzice
polscy? Brak w tym wzgledzie
badan, jednakze obserwacje
wskazujg na to, ze my mie-
$cimy sie¢ gdzie$ ,pomiedzy’.
Oczekujemy od naszych dzieci
mniejszej zaleznosci niz rodzi-
ce japonscy, ale tez mniejszej
autonomii niz amerykanscy.
Wprawdzie obecnie postu-
szenstwo dziecka nie jest juz
dla polskich rodzicéw najwyz-
szg jego zaleta i nie pragng,
aby dziecko byto dlugo od nich
zalezne - jednak réwnocze-
Snie lekaja sie duzej samo-
dzielnosci dziecka, czesto tez
nie ufajg jego odpowiedzialno-
$ci i mgdremu radzeniu sobie.
Nie jest to w obecnych warun-
kach zycia nieuzasadnione,
wobec wielu zagrozen jakich
czesto nie da si¢ przewidziec.

Tak wiec wielu rodzicow
stale przezywa wewnetrzny
konflikt pomiedzy zaufaniem
do dziecka, a jego brakiem. W
rezultacie sg zagubieni wycho-
wawczo | niejednoznaczni w
swoich wymaganiach. Powsta-
je chaos wychowawczy, za-
wsze szkodliwy. Bowiem dzieci
oczekujg od swoich rodzicow
konsekwencji w postepowa-
niu, oczekuja jednoznaczno-
$ci. Bywa, ze nie zgadzaja sic z
rodzicami, bywa, ze si¢ na nich
obrazajg albo ztoszczg - ale
zazwyczaj szanuja takich ro-
dzicow, ktorzy wiedzg, czego
chca. Sadze, ze zar6wno ro-
dzice japonscy jak i amerykan-
scy, sg bardziej jednoznaczni. [
ze ich dzieci nie tak czesto jak
nasze mowig: ,oni sami nie
wiedzg, czego chcg”.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il

Seniorzy z gmin Klesz-
czewo, Kostrzyn i Kornik
wybrali si¢ 11 wrze$nia na
trzydniowa wycieczke auto-
karem, aby poznawac pi¢ckng
Lubelszczyzne. Zwiedzanie
rozpoczeliSmy od ruin zamku
Firlejow w Janowcu i dworku,
ktory miesci si¢ w pobliskim
parku. Dworek przeniesiono
tu z miejscowosci Moniaki
decyzja Muzeum Nadwislan-
skiego, ktdre jest wtascicie-
lem obydwu zabytkow.

Stad udali$my sie do muzeum
Czartoryskich w Putawach. By-
lismy w patacu i parku, takze w
Domu Gotyckim i Swigtyni Sy-
billi. Na nocleg pojechalismy do
dworku Wincent i hotelu ,Akro-
pol” pod Lublinem.

Rankiem pojechalismy do
samego Lublina i tu, na dzie-
dzincu zamkowym, weszlismy
do kaplicy Swietej Trojcy - jed-
nej z najcenniejszych zabyt-
koéw sztuki $redniowiecznej w
Europie, w ktérej znajdujg sie
freski, ukazujgce obrazy z cy-
klu 12 wielkich swigt kosciota
wschodniego:  Zwiastowanie
NMPB Nawiedzenie $w. Elzbiety,
Narodzenie Chrystusa, Ofia-
rowanie Chrystusa, Chrzest, a
takze Swicto Przemienienia,
Wskrzeszenie tazarza, Wjazd
do Jerozolimy. Cykle $wigt
uzupetnity obrazy z Ewange-
lii. Potem przeszliSmy przez

Bgzmiechowa Gorma w
ieszczadach — tutaj do 29
sierpnia pod czaszami para-
lotni mozna zobaczy¢ woézki
inwalidzkie! Marzenia o lata-
niu spetniajg osoby z niepetno-
sprawnoscia ruchowa. Jest ich
siedmioro, przyjechali z calej
Polski i uczestniczg w projek-
cie ,Rozwin Skrzydta” Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ.

Wsrod uczestnikow jest pie¢
0s0b poruszajgcych sie na woz-
kach - dwie po amputacji kon-
czyn, trzy po uszkodzeniu rdze-
nia kregowego oraz dwie osoby
chodzace z niepetnosprawno-
Scig ruchowa. To ludzie, ktorzy
mimo wielu ograniczen posta-
nowili spetni¢ marzenie o lata-
niu. Na ziemi, w zyciu codzien-
nym potrzebujg wsparcia innych
0s0b, a tam wysoko zyskujg po-
czucie sprawstwa i wiedzg, ze
wszystko zalezy tylko od nich!
Decydujg na jakg wysokosc sie
wzbi¢, w ktérym kierunku pole-
cie¢, gdzie zakrecic w prawo, a
gdzie w lewo.

Zajecia paralotniowe i szy-
bowcowe dla oséb z niepet-

- nosprawnoscig ruchowg pro-

wadzimy od 2015 roku. Do
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Skarby Lubelszczyzny

Brame¢ Grodzka, zwiedzilismy
Staréwke, Rynek, kosciot Do-
minikanow, Archikatedre i ru-
iny kosciota pod wezwaniem
Swietego Michata Archaniofa.

Po potudniu pojechalismy na
Majdanek, do dawnego obozu
koncentracyjnego. Byto nam
smutno i straszno. To tutaj byto
jedno z tych wielu miejsc, w
ktorych ludzie ludziom zgo-
towali ten los” - jak napisata
w swojej ksigzce ,Medaliony’
Zofia Natkowska.

Nasz pobyt na Lubelszczyz-
nie zakonczyt sie w Kazimie-
rzu Dolnym. A po drodze w

parku zdrojowym w Nateczo- |

wie smakowalisSmy w pijalni
wod zdrojowych miedzy in-
nymi wode ze ,zrodetka mito-
Sci”. Byta najsmaczniejsza. W
przepieknym Kazimierzu chet-
ni weszli na Baszte 1 Wzgorze
Trzech Krzyzy. Panorama byta
wspaniata.

Trzydniowg wycieczke zre-
alizowato Stowarzyszenie ,Po-
magam” w Kleszczewie dzieki
dotacji Powiatu Poznanskiego.

MIROStAWA RADZIMSKA
KOORDYNATOR PROJEKTU

FOT. ARCHIVWWUM STOWARZYSZENI

Niebo bez barier

prowadzenia zaje¢ paralotnio-
wych skonstruowany zostat
specjalny woézek na duzych
pompowanych kofach, ktéry
zapewnia bezpieczny start i 13-
dowanie. Do tej pory osiem 0séb
zdobyto licencje paralotniowe.
Mamy tez dwoch pilotéw szy-
bowcowych.

* % %

,ROZWIN ~ SKRZYDEA" to
autorski projekt Fundacji im.
Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALE] w Koninie, skierowany
do dorostych oséb z niepetno-
sprawnoscig ruchowg z terenu
catej Polski, zainteresowanych
sportami lotniczymi. Projekt jest
wspotfinansowany ze $rodkow
Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Osob Niepemospraw-
nych oraz z wptat uzyskanych
przez Fundacje z 1% podatku.

W Fundacji im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALE] od 2004
roku uczymy osoby z niepetno-
sprawnoscig niezaleznego zy-

cia, aby niepelnosprawnos¢ nie
byta dla nich przeszkoda w dro-
dze do nauki, pracy, uprawiania
sportéw, rozwijania zaintere-

sowan i spemiania marzen.
Aby ,nie potrafi¢” zamieniali na
,Zrobi¢ to!”. Kazdego roku bez-
ptatng, regularng opieke otrzy-

muje ponad 200 0sob. Sg wsrod
nich dzieci, mtodziez i dorosli z
niepetnosprawnoscia ruchowa
i intelektualng oraz ich rodziny.
Wiecej:  wwwpodajdalej.org.
pl i FB/FundacjaPodajDalej. Po-
lecamy rowniez Trzeci Raport
Oddzialywania  Spotecznego
Fundacji PODAJ DALEJ. NA

FOT. ARCHIWUM FUNDAC]! ,,PODA] DALE)”
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maja ruszyliSmy znowu,

aby dojecha¢ do Kutna.
Ale nauczeni doswiadczeniem
nie dawaliSmy spokoju kole-
jarzom, co przyniosto efekty
- 6 maja rano dotarliSmy do
Torunia. Jeszcze litr samo-
gonu i wieczorem byliSmy w
Bydgoszczy. Tu spedzilismy
noc i nastepny dzien. Glowy
rodzin udaly sic 8 maja do
Wojewodzkiego Urzedu Repa-
triacyjnego, aby zadeklarowac
chec osiedlenia si¢ w powiecie
chelminskim. Po diugich roz-
mowach uzyskaliSmy skiero-
wanie do tego powiatu.

Dzien 8 maja byt piekny, sto-
neczny, wiec postanowitem tro-
che rozprostowac nogi, nie od-
dalajgc sie zbytnio od naszych
wagonow. Dofaczyta do mnie
dziewczyna - Janka, ktora tez
jechata ze swoimi rodzicami.
Kieda tak chodzilismy miedzy
wagonami, zaciekawito nas,
co sie znajduje w ich srodku.
Wspiatem si¢ wiec na zderzak i
zajrzatem przez burte do wago-
nu. Nagle rozlegt sie gtos.

- Stoj twaju mac!... — i seria
Z pepeszy.

- Uciekaj — krzyknatem do
Anki, a nastepnie zeskoczytem

z wagonu i stangtem, czekajac
na zblizajgcego sie sotdata.

- Ruki w wierch - krzyknat -
bo ubiju.

Podniostem rece, cho¢ strach
$ciskat mi gardto, z nogi byty jak
z waty. Tamten z pepesza pod-
szedt do mnie i wrzasnat:

- Szto ty tu dietajesz, cho-
czesz wzigc szto iz wagona?

— Chciatem tylko popatrze¢ -
tlumaczytem.

- Aty z atkuda? — wrzeszczat
nadal soldat.

- My repatrianci, czekamy na
lokomotywe.

- No to idiom do twaich -
rzekt tamten.

Podeszli$my do naszych wa-
gonow, a wtedo sotdat zaczat
sie wydziera¢, ze chciatem
ukras¢ co$ z wagonow, ktore
nalezg do jego ojczyzny. I zndw
samogon okazat si¢ wybawie-
niem z trudnej sytuacji. Sotdat
odszedt z litrowg butelkg, a ja
miatem zakaz tazenia miedzy
wagonami.

P6znym wieczorem zaczely
dobiega¢ pojedyncze strzaty,
a nastepnie polecialy salwy z
automatéw 1 karabindbw ma-
szynowych. W niebo wylatywat
setki rakiet, zrobito si¢ jasno
jak w dzien. Zdezorientowa-
ni wyskoczyliSmy z wagonow,
dopytujac, co sie dzieje. Wkrot-

ce dotarta do nas wiadomos¢,
ze skonczyta sie¢ wojna. No to,
Bogu dzieki, wreszcie zapanuje
pokdj i prysng obawy, ze Niem-
Cy powroca.

Nazajuttz 9 maja troche
okrezng drogg dotarlismy na
stacje do Chelmna. Ojciec po-
szedt zameldowac sie w Urze-
dzie Repatriacyjnym. Okazato
sie, ze na razie przyjdzie nam
mieszka¢ w barakach, gdzie
przebywali juz inni repatrianci,
1 szuka¢ gospodarstwa, aby si¢
osiedlic. 1 rzeczywiscie, przy-
jechaty wojskowe ciezardwki,
zatadowalismy nasz skromny
dobytek i zawieziono nas do
tych barakow. Kazda z rodzin
dostata jedno pomieszczenie
1 zaczeto sie troche cyganskie
zycie. Przy tych barakach dzia-
tata kuchnia, ktéra w wojsko-
wym kotle gotowata zupy na
obiad, w wiekszosci z brukwi,
ale byt to przynajmniej goragcy
positek.

Rodzice zaczeli jezdzi¢ i
szuka¢ gospodarki. Wiekszos¢
gospodarstw pozajmowata juz
ludno$¢ z tych stron, jak tez ci,
ktorzy juz wezesniej przybyli w
te okolice. Cz¢$¢ domostw byta
zdewastowana i nie nadawa-
ta sie do zamieszkania. Czas
plynal, minat maj, zaczat sie
czerwiec, a my nadal przeby-
walisSmy w barakach. Rodzice
mieli juz upatrzonych kilka go-
spodarstw i trzeba bylo teraz
sie zdecydowa¢, ktére z nich
wybra¢. Wreszcie zapadta de-
cyzja: osiedlamy sie we wsi
Ostrow Swiecki w odlegtosci
jakies osiem-dziesie¢ kilome-
trow od Chetmna. Miejscowos¢
byla juz zelektryfikowana. I tak
zaczat sie nowy etap w moim
zyciu.

WZLOTY I UPADKI

A wigc osiedliSmy tam na
dobre. Dostaliémy osiem i pot
hektara ziemi 1 mieszkanie
dwupokojowe z kuchnig, ma-
jac przez $cian¢ w tym samym
domu droga rodzing, ktéra tez
otrzymata tyle samo ziemi, bo
gospodarstwo  poniemieckie
byto duze. Poza ziemig i miesz-
kaniem nie mieliSmy nic wi¢-
cej. Trzeba byto chodzi¢ z kosg,
bo sprz¢tu zniwnego nikt na
oczy nie wiedziat, a i koni we
wsi brakowato. Bez konia za$
ani rusz. Jak juz wspomniatem,
mielisSmy krowe u krewnych w
Lubelskiem. Ojciec pojechat
tam, sprzedat jg, kupit konia i
przywiozt go w wagonie kole-
jowym.

W tym czasie mtodzi nawig-
zali juz pierwsze znajomosci.
Zaczely sie spotkania, zabawy i

Moje

wspolne $piewy - jak to na wsi,
bo innych rozrywek nie byto.
Mnie brakowato nade wszystko
ksigzek, ktore kiedy$ pochta-
nialem natogowo. Cho¢ wiec
pracy w gospodarstwie byto co
niemiara, wybratem si¢ do po-
wiatowej biblioteki w Chetmie,
by zapyta¢ 0 mozliwos¢ stwo-
rzenia punktu bibliotecznego u
nas, w Ostrowiu Swieckim. W
efekcie juz wkrotce powstata
w naszej czteroklasowej szkole
wypozyczalnia ksigzek. Bytem
odpowiedzialny za jej dziata-
nie, za dobor autoréw i wymia-
ne przeczytanych ksigzek. Tak
zaczeto sie u nas czytelnictwo.

Bolgczkg naszej wsi bylo
to, ze mtodym brakowato wy-
ksztalcenia, bo przeciez takim
jak ja wojna zabrata nie tylko
pie¢ lat zycia, ale tez mozli-
wos¢ uczenia sie. ByliSmy w
wiekszosci niemal wtornymi
analfabetami, tym bardziej, ze
nie kazdy odczuwat pociag, jak
ja, do czytania. W sasiedniej
wsi, w szkole siedmioklasowe;j,
zainicjowano zatem kursy wie-
czorowe, ktore miaty uzupemic
nasze podstawowe wyksztat-
cenie. Wiekszos¢ miodych za-
czeta na nie uczeszcza¢. Dla
mnie jezyk polski, historia czy
geografia nie stanowily pro-
blemu, gdyz bytem oczytany.
Na zakonczenie czekat na nas
egzamin pisemny i ustny przed
komisjg w Chetmnie. Zdatem
bez zadnych probleméw i cie-
szytem sle ze $wiadectwa, bo
trud pokonywania kilku kilo-
metrow zarowno w zimie, jak i
w lecie optacit sie. Miatem za-
tem pierwszy etap edukacji za
sobg.

Ludzie na wsi nie mieli
wowczas fatwego zycia. Obo-
wigzkowe kontyngenty byty
tak wysokie, ze nawet nie zo-
stawato na zasiewy, a przeciez
przybywato inwentarza, ktory
trzeba byto wykarmi¢. Czasem
zdarzaly sie naloty specjalnych
ekip z miasta zaraz po zniwach.
Kazano uruchamia¢ mtocarnie
i wymtécone zboze zabiera-
no na pniu. Czesto tez nekaly
nas kontrole, ktore sprawdzaty
skrupulatnie, czy komus z rol-
nikow nie udato sie jakims cu-
dem ukry¢ ziarna zbdz. Wtedy
wszystko przewracano do gory
nogami, szukano wszedzie, w
piwnicy, na strychach, w sto-

dole, zgajac diugimi drutami
stom¢. Biada temu, u kté®ego
co$ znaleziono. Trafiat od razu
za kratki, zza ktorych wracat
po kilku miesigcach lub latach.
Kiedy zaczeto tworzy¢ gminne
osrodki maszynowe, konfisko-
wano rolnikom co lepszy sprzet
bez zadnej zaptaty. Nam zabra-
no snopowiazatke, ktorg weze-
$niej kupiliSmy. Nikt nie prote-
stowal, bo tatwo mogt znalez¢
sie w wiezieniu.

Mozna w to wierzy¢ albo i
nie, ale zaczeliSmy wystawiac
sztuki teatralne, ktorych kilka
miatem w punkcie bibliotecz-
nym. Z pewnoscig przedsta-
wienia te staly na marnym
poziomie, bo nie mieliSmy
zadnego instruktora; graliSmy
wiec tak, jak uznalismy za wia-
Sciwe. Ale wywolywaly pewne
ozywienie wsréd mieszkan-
cow, a mtodym, i nie tylko im,
ktorych udato si¢ namowi¢ do
tego przedsigwziecia, dawato
pole do popisu; mogli si¢ poka-
zac publicznie. Oczywiscie bra-
li w tym udziat tylko ci, ktorzy
mieli ku temu predyspozycje i
tatwos¢ w przyswajaniu tekstu.
WystawiliSmy, o ile pamietam,
,Fircyka w zalotach” Zabtockie-
go, ,Pana Jowialskiego” Fredry i
inne sztuki oraz rozne sktadane
programy.

Na tych przedstawieniach
gromadzita si¢ bez mata cata
wies. Smiechu i wesotosci byto
CO niemiara, a potem zawsze
proszono, abysmy znéw co$
przygotowali. Wystepy uczy-
ty nas sposobu wyrazania sie,
operowania stowem i gestem,
jak tez pewnego rodzaju od-
wagi. Nie kazdy przeciez umiat
wejs¢ na scene i styszac salwy
$miechu, kontynuowac swojg
wersje. Te poczynania sprawity,
ze zycie stato sie mniej mono-
tonne, dawaly tez pewien ro-
dzaj satysfakcji i potwierdzaty
wartos¢ pracy zespotowe;.

Do Chetmna bylo okoto dzie-
sieciu kilometrow, wiec wyj-
Scie do kina stanowito daleka
wyprawe. Droge do miasta w
obie strony pokonywato si¢ pie-
szo. O rowerze nikt prawie nie
marzyt, bo po pierwsze - bra-
kowato ich w sprzedazy, a po
drugie - byty poza zasiegiem
naszych kieszeni. Pozostawa-
ly wiec jedynie rozrywki, ktére
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sami sobie organizowali$my, i
marzenia o lepszych czasach.

DO WOQOJA!

W 1949 roku dostatem po-
wotanie do wojska. Stawitem
sie w Grudzigdzu, a tam juz
czekat na poborowych jakis po-
rucznik, ktéry prowadzit nabor
do szkoty podoficerskiej w Ko-
tobrzegu. Sprawdzat postawe,
wzrost, wyksztatcenie i prze-
prowadzat rozmowe. Mnie tez
zakwalifikowat do tej szkoty Z
Grudzigdza wyjechalismy pod
wieczor i rankiem nastepnego
dnia byliSmy w koszarach put-
ku artylerii przeciwpancernej.
Najwiekszy problem miatem
z obuwiem, gdyz rozmiaru 45
nie bytlo w jednostce i dlugi
czas chodzilem we wiasnych
butach.

Kazdy z elewdéw miat spo-
tkanie 1 rozmowe¢ z zastepca
dowodcy putku do spraw po-
lityczno-wychowawczych ~ w
randze kapitana. Oficer wy-
pytywat mnie o pochodzenie,
gdzie przebywatem, czyli o caly
zyciorys. Mowit zaciggajgc z ru-
ska czy gwarg ukrainskg. Gdy
zaczatem opowiadac¢ o dziata-
niu band ukrainskich i mordo-
waniu polskiej ludnosci, i o tym,
jak ledwo uszliSmy z zyciem,
zmienit szybko temat i zakon-
czyt ze mng rozmowe. Ale wi-
dac¢ nie spodobato mu si¢ moje
nastawienie wobec Ukraincow,
gdyz po kilku dniach przenie-
siono mnie z dywizjonu szkol-
nego do drugiej baterii. Wydale-
ni zostali takze ci, ktorzy mieli
krewnych na Zachodzie lub nie
zostall zaakceptowani przez
oficera politycznego.

W naszej batrii z nowego
rocznika tylko trzech poboro-
wych ukonczyto siedem Kklas,
reszta — po dwie, trzy klasy,
czyli wielu miato problem z
czytaniem i pisaniem. Byta to
spuscizna po czasach wojen-
nych. Tymczasem zycie zot-
nierskie toczyto si¢ ustalonym
trybem: pobudka, gimnastyka,
mysie, modlitwa, czyli ,Kiedy
ranne wstajg zorze”, a wieczo-
rem — Wszystkie nasze dzien-
ne sprawy”. W niedziele zbiorka
chetnych i wymarsz do koscio-
ta, oczywiscie ze spiewem, a
nastepnie do kina. Byt to utarty
zwyczaj. Byt to utarty zwyczaj.

W koszarowych salach wisiaty
jeszcze krzyze.

W maju 1950 roku jednostka
wyjechata do Drawska na let-
ni poligon. Tu dostatem swdj
pierwszy awans na bombar-
diera. Woéwczas to naczelnym
dowddca sit zbrojnych zostat
marszatek Rokossowski, jak
nam wowczas mowiono -
syn warszawskiego kolejarza.
Wraz z jego przybyciem zmie-
nito si¢ tez zycie w wojsku.
Nie bylo juz modlitwy poran-
nej ani wieczornej, ani zbiorki
do kosciota. Pozdejmowano
wszystkie krzyze w salach i
cho¢ wieszalismy kilkakrotnie
inne, stale je usuwano, tak, ze
wreszcie musielisSmy da¢ sobie
spokdj. Wycofano réwniez z
wojska czapki rogatywki i za-
stgpiono je okragtymi.

Zblizat si¢ rok stuzby, kiedy
awansowatem do stopnia ka-
prala. Wtedy dowddca baterii
wezwat mnie do siebie.

- Shuchacie - rzekt - po zwol-
nieniu starego porucznika obej-
miejcie funkcje szefa baterii.

[ tak zaczat sie drugi rok stuz-
by wojskowej w innej zupemie
roli. Drugi letni poligon urzg-
dzono pod Toruniem. Wszyscy
cieszyli sie, ze okres stuzby
powoli zbliza sie do konca.
Nagle pewnego dnia na apelu
putkowym odczytano rozkaz,
na mocy ktoérego, zgodnie z
wytycznymi MON-u, wszyst-
kim podoficerom przedtuzono
czas stuzby o jeden rok. Roz-
goryczenie byto ogromne. Pra-
wie wszyscy podoficerowie,
nie zwazajgc na konsekwencje,
ruszyli bez przepustek do Toru-
nia, aby ukoi¢ swe wzburzenie
w alkoholu. Bratem tez udziat
w tej ogdlnej niesubordynadji,
jednak zadnych konsekwencji
wobec nas nie wyciggnieto.

Z poligonu wrocitem juz do
Kotobrzegu, trafitem bowiem
do nowo utworzonego putku
artylerii przeciwpancernej w
Jarocinie. Ze wzgledu na brak
podoficerskiej kadry zawodo-
wej wickszod¢ funkcji obsa-
dzono zotierzami ze stuzby
czynnej. Mnie powierzono obo-
wigzki podoficera zywnoscio-
wego jednostki. Wigzato si¢
to takze z przygotowywaniem
jadlospiséw dla kuchni. Bedgc

juz dwa lata w stuzbie i do-
$wiadczajgc wielu watpliwych
dobrodziejstw kuchni zomier-
skiej, prébowatem zmieni¢ w
jadlospisie pewne stereotypy.
W efekcie positki staly sie tak
smaczne, ze czesto oficerowie
przychodzili na zomierska sto-
towke.

Pomimo nalegan, abym zo-
stal zawodowym i statego na-
mawiana do wstgpienia do
partii. Ostatniego pazdziernika
1952 roku, po odstuzeniu trzech
lat i jednego miesigca, nadszedt
wreszcie upragniony moment;
,Do cywila”.

NOWE WYZWANIE
Miatem juz dwadziescia
pie¢ lat, w dodatku mysl o po-
zostaniu na  gospodarstwie
nie napawata mnie radoscig.
Obcigzenie wcale nie byly bo-
wiem mniejsze niz przed woj-
skiem, do tego usilnie nama-
wiano rolnikdw, aby zakladali
spotdzielnie produkcyjne czyli
JKofchozy” - jak je powszechnie
namawiano. Podczas jednego z
takich agitacyjnych zebran za-
bratem gtos 1 powiedziatem, ze
gdyby nam dano przywileje, ja-
kie majg spotdzielnie, to bysmy
zarzucili kraj zywnoscia.

Tymczasem czas biegt, ro-
dzice natarczywie domagali
sie, abym sie ozenit. I wreszcie
dopieli swego. W pazdzierniku
1955 roku wzigtem $lub. Tym-
czasem wie$ nadal gnebiono
wysokimi kontyngentami zbo-
za i zywca. Nie byto co marzy¢
0 rozwoju gospodarstwa i zwy-
kly, porzadnym zyciu. W dodat-
ku musiatem bra¢ pod uwage,
ze przyjda dzieci, a w tej odda-
lonej od miasta wsi nie mozna
byto nawet marzy¢ o ich solid-
nym ksztatceniu.

Zaczatem wicc jezdzi¢ i szu-
ka¢ w poblizu miasta jakiego$
domu lub kawatka ziemi. Po
pewnym czasie udato mi sie
naby¢ w poblizu Swiecia dwa
hektary. Byt rok 1959. Wraz z
bratem i szwagrem utworzyli-
sSmy spotke, ktéra uprawniata
nas do zakupu ciggnika. Tak
tedy nabyliSmy zetora i towa-
rzyszace maszyny. Sprzetem
tym znacznie latwiej mozna
byto uprawia¢ ziemie, jak tez
gromadzi¢ materialy na budo-
we domu w nowym miejscu.
Jednakze sprawa okazata si
trudna, poniewaz na wszystko
trzeba bylo mie¢ przydziat. Na
materiaty budowlane réwniez.
A przydzialy byly tak mate, ze
wystarczytyby na budowe kur-
nika, a nie domu. Jednak krok
po kroku, réznymi sposobami,
dzieki ludziom dobrej woli, uda-

to si¢ w koncu zebra¢ niezbed-
ne materialy. Powoli zaczatem
budowe¢ domu, ale na wyna-
jecie murarzy nie starczyto juz
pieniedzy. W koncu jednak po-
stawitem dom oraz matg obor-
ke, gdzie mozna byto umiesci¢
dwie krowy, kilka swin i troche
drobiu. O ukonczeniu domu w
catosci nie byto na razie mowy.
Musiat na razie wystarczy¢ je-
den pokdj i kuchnia.

Swoje  gospodarstwo ~ w
Ostrowiu przekazatem w kon-
Cu mojej najstarszej siostrze,
ktéra przebywata na ziemiach
odzyskanych, gdzie bieda byta
jeszcze wieksza niz u nas.
Ostatecznie w  sierpniu 1960
roku pozegnatem wies, gdzie
spedzitem pietnascie lat, i roz-
poczatem nowy etap zycia na
przedmiesciach Swiecia.

Pierwszg rzeczg w nowym
miejscu bylo znalezienie pracy,
bo z dwoch hektaréw nie dato
sie wyzy¢. Pewnego dnia, idgc
ulicg miasta, ustyszatem gtos:

- Panie Jozefie, co pan tu
robi?

Obejrzatem sie. Przede mna
stat, chyba tak samo zasko-
czony jak ja, moj byty dowdd-
ca dywizjonu. Okazato si¢, ze
byl prezesem Wielobranzowej
Spotdzielni  ,Zgoda’,  ktdrej
gtéwne biura miescity sie w
Swieciu.

- Moze przyjdziesz do mnie
pracowac? Potrzebuje magazy-
niera - zaproponowat.

I tak rozpoczagtem nowg pra-
ce. Minat jeden rok, potem dru-
gi, nabratem rutyny. Po mojej
przeprowadzce ciagnik zostat
sprzedany, a pieniadze poszty
na wykonczenie i wyposazenie
domu. Kupitem tez czarno-bia-
ty Szmaragd 901. Wieczorami
schodzili sie do nas sgsiedzi, by
obejrze¢ jakis dobry program
czy film, gdyz w okolicy nikt
jeszcze telewizora nie miat. Za-
tem gosci zawsze byto pemo.

Mnie jednak sen z powiek
spedzat ciggle jeden problem -
brak wyksztatcenia. Udatem sie
wiec do miejscowego liceum,
gdzie wlasnie ogtoszona nabor
do pierwszej klasy dla pracu-
jacych. Od tej chwili musiatem
godzi¢ sprawy rodziny, uprawe
dwoch hektardw, prace zawo-
dowsg i jeszcze nauke trzy razy
w tygodniu w godzinach po-
potudniowych. Tym bardziej,
ze luki w wyksztatceniu i zale-
gtodci miatem ogromne. Jakze
przydaly si¢ teraz czasy spe-
dzone nad ksiazka. Gdyby nie
to, chyba nie poradzitbym sobie
w szkole $redniej.

ciqg dalszy na str. 401 41
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Jednak zbieraly si nade mna
czarne chmury. Gdy zaczgtem
drugi rok nauki, zachorowa-
fa zona. Bylo to zatamanie
nerwowe. Nie pomogt szpital,
choroba dalej sie rozwijata, co
katastrofalnie wpltyneto i na
rodzing, i na mnie. Dodatkowo
musiatem zajmowac sie calym
domem. Dotrwatem jednak do
konca, a w 1968 roku zdatem
mature. W wieku 40 lat miatem
wreszcie $rednie wyksztatce-
nie.

W 1970 roku kupitem samo-
chod Syreng 104. Byt to duzy
wydatek, ale tez ogromna ra-
dos¢ dla dzieci, bo moglismy
odwiedza¢ krewnych 1 po-
znawa¢ okolice. W tamtych
latach $rednie wyksztatcenie
dawato jaki$ status spoteczny.
Mogtem ubiega¢ si¢ o lepsza
prace, bardziej odpowiadajgca
wilasnym aspiracjom, dajgca
lepszy zarobek. Przeniostem
sie do zakladu papierniczego,
gdzie otwierano nowy dziat,
a po dwdch latach postanowi-
tem sprébowac swoich sit w
jednym z wydziatow produk-
cyjnych. Zostatem zatrudnio-
ny na stanowisku kierownika
zmiany, co wigzato sie z od-
powiedzialnoscig za caty cykl
produkcyjny. Pracowano wtedy
na cztery zmiany, co mi bardzo
odpowiadato, bo mogtem duzo
czasu poswicci¢ takze pracy
na roli i swojej rodzinie. Z bie-
giem lat choroba zony nasila-
fa sie jednak, musiatem wiec
znalez¢ prace blizej domu, na
jedna zmiane. Zwolnitem si¢
zatem z Celulozy i zatrudnitem
sie w przedsiebiorstwie gospo-
darki komunalnej w Swieciu.
Poczatkowo na stanowisku
kierownika transportu, a poz-
niej kierownika zaopatrzenia.

Byly to lata osiemdziesig-
te, kiedy to gospodarka cat-
kowicie zostata catkowicie
sparalizowana; wszystko od-
bywato sie¢ wedtug rozdzielni-
ka. Przydziaty okazywaly sie
wszakze tak nikle, ze gdyby
to byta firma prywatna, to by
chyba splajtowata. Rozpocza-
tem wiec wedrowke po kraju,
szukajac mozliwosci zdobycia
materiatow poza przydziatem,
czasem bezposrednio u produ-
centéw. Moje wyjazdy zaczety
przynosi¢ profity. Podniosty mi
sie zarobki, a nadto przylgneta
do mnie opinia cztowieka ope-
ratywnego, dla ktérego nie ma
rzeczy niemozliwych. Ale po-
jawita sie grozba, ktérej nigdy
nie bratem pod uwage i ktéra
zniweczyla moje dalsze plany
zawodowe.

ZMUZA
W CIEMNOSCI

Pierwsze proby przelania
swych mysli 1 przezy¢ na pa-
pier podejmowatem, zanim
jeszcze dopadl mnie zly los.
Zawsze tkwita we mnie dusza
romantyka, ktora uksztatto-
wata si¢ chyba pod wplywem
przeczytanych  ksigzek, a
przede wszystkim poezji wiel-
kich pisarzy. Ziarno to dlugo
we mnie kietkowato; nie tylko
zreszty ze wzgledu na braki
w wyksztatceniu, ale przede
wszystkim z uwagi na ewi-
dentny brak czasu. Jednak z
biegiem lat wierszy przybywa-
to. Przyjaciele i znajomi dziwili
si¢, skad u mnie pasja pisania.

W 1983 roku ogtoszono kon-
kurs literacki w zaktadowym
,Glosie Celulozy’. Wzigtem w
nim udziat i o dziwo zdoby-
tem trzecig nagrode za wiersz.
To mnie dopingowato, wiec
pisatem nadal. Tak nadszed!
feralny dla mnie rok 1986. W
trakcie wypemiania réznych
kwestionariuszy, sprawoz-
dan czy zamowien zauwazy-
tem, Ze cos z moim wzrokiem
szwankuje. Musiatem dziwnie
przekrzywiac¢ gtowe, gdyz nie-
ktore litery jakby wymykaty sie
z pola widzenia. Pojechatem
wiec do Bydgoszczy, aby pry-
watnie przebada¢ oczy. Oku-
listka stwierdzila, ze mam lek-
ki wzrost ci$nienia w gatkach
ocznych, przepisata krople i
wyznaczyta termin Kolejnej
wizyty. Po dwoch tygodniach
okazato sie, ze wszystko wro-
cito do normy.

Po miesigcu zjawitem si¢
ponownie, proszac, aby zro-
biono mi badanie pola wi-
dzenia, gdyz nie widziatem
tak jak poprzednio. W efekcie
przepisano mi okulary do czy-
tania, ale nie powiedziano, ze
grozi mi przewlekla choroba
oczu. Po odebraniu okularow
nadal czutem, ze co$ jest nie
tak; myslatem nawet, ze moze
mam nieodpowiednie szkta.
Pojechatem wiec do Bydgosz-
czy do zakladu optycznego.
Przyjat mnie starszy pan. Kiedy
wytuszczytem mu sprawe, po-
patrzyt mi w oczy i powiedziat:

- Prosze¢ pana, ja tu nie mam
nic do roboty. Musi pan natych-
miast zgtosi¢ sie do dobrego
lekarza okulisty.

- Alez prosze¢ pana — odrze-
klem wzburzony - jestem ze
Swiecia, nikogo tu nie znam...

- Niech pan tego nie lekce-
wazy, bo jutro moze pan juz
nie widzie¢ — powiedziat po-
waznie.

Moje

-To co ja mam teraz zrobi¢?
- zapytatem bezradnie. Bytem
mocho przybity.

- Dam panu adres okulistki,
ktora mieszka niedaleko. Niech
pan tam idzie i umowi sie na
wizyte jak najpredze;.

Poszedtem pod wskazany
adres, a kiedy okulistka zbadat
mi ci$nienie oczne, zatamata
rece.

- Jak pan mogt z tak wyso-
kim ci$nieniem chodzi¢. Ma
pan jaskre. A to grozi komplet-
ng utrata wzroku. Ma pan kilka
razy wyzsze od normalnego.

- Pani doktor - rzektem - ni-
gdy na oczy nie chorowatem,
bytem trzy miesigce temu u
okulisty i nic mi nie powiedzia-
no.

- Dam panu skierowanie do
szpitala. A tu sg recepty na kro-
ple, ktore nalezy bezwzglednie
stosowac.

W poniedziatek stawitem
sie w przychodni szpitalnej w
Bydgoszczy. Tam jeszcze raz
powtérzono badania, lecz o
przyjeciu do szpitala nie byto
mowy.

- Cisnienie sie panu wy-
réwnato, a do szpitala mozem
przyjac za jakie$ pot roku, gdyz
taka jest kolejka oczekujgcych.

Nie chciatem czeka¢ wie-
dzac, ze grozi mi catkowita
utrata wzroku. Miatem do-
brych przyjaciét w Krakowie.
Ich znajoma, jak si¢ okazato,
pracowata w szpitalu okuli-
stycznym.  Rekomendowany
przez nia jako jej krewny tra-
fitem tam pod konie listopada
1986 roku. Byt juz czas najwyz-
szy. Po badaniach i konsulta-
¢jach powiedziano mi wprost:

- Prawego oka juz panu nie
uratujemy. Nalezy teraz zrobi¢
wszystko, aby uratowac lewe.

Lezatem w szpitalu okoto
trzech tygodni. Opiekowata
si¢ mng pani doktor — nomen
omen - Duszak., rzeczywiscie
dusza cztowiek. Ona mi po-
wiedziata:

- Ma pan typ jaskry ztosli-
wej, ktora nie kwalifikuje sie do
operacji i chociaz teraz widzi
pan jeszcze prawym okiem,
z kazdym dniem to widzenie
bedzie coraz stabsze, az do

catkowitej utraty. Musi pan
natychmiast przerwa¢ prace
i przejs¢ na rente, w przeciw-
nym razie moze pan straci¢
takze drugie oko.

Po trzech miesigcach prze-
statem widzie¢ prawym. Nie
zalamalem si¢, ale pomny
przestrog lekarzy postanowi-
tem przej$¢ na rente inwalidz-
ka. Nie mogtem zrobi¢ tego
nagle, w ciggu dni czy nawet
tygodni. Praca kierownika za-
opatrzenia wigzata sie z utrzy-
mywaniem statych kontaktow
z przedsiebiorstwami w catym
kraju. Trzeba byto znalez¢ od-
powiedniego nastepce i wpro-
wadzi¢ go w sprawy zaopa-
trzeniowe, by przedsi¢biorstwo
nie poniosto przy tym szkody.

W konicu zegnany hucznie
i serdecznie przez dyrekcje i
swoich pracownikéw, z dniem
1 stycznia 1988 roku przesta-
tem pracowac. Moje pole wi-
dzenia w lewym oku bylo juz
tak waskie, ze komisja lekar-
ska orzekajaca o inwalidztwie
przyznata mi od razu pierwsza
grupe oraz zakazata wyko-
nywania wszelkiej pracy. Nie
robitem z tego tragedii, lecz
postanowitem, ze dopdki mam
jeszcze minimalne pole wi-
dzenia i nie jestem skazany na
opieke 0séb trzecich, poswie-
ce sie wlasnej tworczosci.

Tak rozpoczely sie moje
zmagania z Muzg. Wierszy
przybywato coraz wi¢cej, byty
oceniane i przedstawiane w
coraz liczniejszym kregu za-
interesowanych. Z powodu
mojego szczgtkowego wzroku
zostatem cztonkiem Polskiego
Zwigzku Niewidomych, ktore-
go koto miescito sie w Swieciu,
a zarzad okregu w Bydgoszczy.
Tam dowiedziatem sie, ze po-
wstato Krajowe Centrum Kul-
tury Niewidomych z siedzibg
w Kielcach. Skupiato ludzi z
catej Polski zwigzanych z kul-
turg: piszgcych, malujgcych,
rzezbigcych, $piewajacych i
recytatorow.

To tam organizowano spo-
tkania 1 biesiady literackie
pofaczone z warsztatami w
poszczegdlnych grupach. Wy-
bratem sie na jedng z ni, pre-
zentujgc  kilkanascie wiersz,
ktore zostaty bardzo ciepto
przyjete. Jednym z naszych
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konsultantéw byt poeta, wy-
dawca, prezes ZLP w Kielcach
i czlonek Zwigzku Niewido-
mych - Stanistaw Nyczaj.
Centrum organizowato tez
dwutygodniowe turnusy inte-
gracyjno-literackie, podczas
ktorych  wymienialiSmy do-
Swiadczenia. Tam poznatem
mego serdecznego przyjacie-
la, réwniez cztonka Zwigzku
Niewidomych, dtugoletniego
pisarza z duzym dorobkiem li-
terackim, rowniez cztonka ZLP
i prezesem Robotniczego Sto-
warzyszenia Tworcow Kultury
w Bydgoszczy — Maksymiliana
Bart-Koztowskiego z Mogilna.
A takze wielu wspaniatych lu-
dzi, ciekawych i serdecznych,
z ktorymi mam kontakt do
dzisiaj. Te spotkania sprawily,
ze moja poezja stata si¢ bar-
dziej dojrzata. Zaczatem wiec
wysyta¢ wiersze na konkursy
literackie organizowane przez
Krajowe Centrum i na inne o
zasiegu krajowym. Wiele z
nich zostato wyrdéznionych i
nagrodzonych.

Byto to dla mnie zrédiem
satysfakcji. Zyczliwa ocena
ze strony znawcow literatury
sprawita, ze zaczatem zasta-
nawiac sie nad wydaniem wia-
snego tomiku wierszy. Po diu-
gich wahaniach, konsultacjach
1 korektach, ukazat si¢ on w
1955 roku pod tytutem ,Miedzy
zyciem z marzeniem. A trzy
lata pozniej wydano drugi moj
tomik ,Slady we mgle”. Pisatem
nie tylko wiersze, lecz rowniez
utwory satyryczne, krotkie
opowiadania i fraszki. W 1999
roku ukazat si¢ tomik fraszek
,Galeria satyryczna”, ktory roz-
szedt sie prawie na pniu. W
2001 roku, jako czwarty z ko-
lei, tomik ,Czar jesiennej jarze-
biny’, a w 2002 roku - tomik
bajk ,Wtajemniczenia”. Oprécz
tego moje utwory znalazty sie
w ponad trzydziestu almana-
chach. Wiekszo$¢ z nich to po-
ktosie konkurséw literackich.

Za namowg Maksymiliana
Koztowskiego zwigzatem sie
tez z Robotniczym Stowarzy-
szeniem Tworcow Kultury. Raz
w miesigcu spotykamy sie w
bydgoskim wudeku, prezen-
tujgc swoj dorobek literacki.
Wywigzuje sie zwykle zywa
dyskusja, a krytyka bywa cza-
sem bardzo ostra. Raz do roku

we wrzesniu odbywajg  si¢
kilkudniowe  Ogolnopolskie
Literackie Spotkania Pokolen
w Kobylnicach koto Kruszwi-
cy. Organizatorem jest nasze
Stowarzyszenie, ale impreza
posiada zasieg ogdlnopolski.
Kazdy uczestnik ma sposob-
nos$¢ zaprezentowania swojej
twarczosci, jak rowniez wystu-
chania ciekawych wyktadow
na temat literatury $wiatowej i
krajowej. Jest zarazem okazja
do wymiany do$wiadczen z
piszgcymi z innych regionéw
kraju 1 poznania ich opinii na
temat wilasnej twoérczosci. Pi-
szgcy spotykaja sie rowniez z
uczniami wszystkich szcze-
bli z gminy kruszwickiej, na-
wet z przedszkolakami. Co
roku uczestnicze w tych spo-
tkaniach i wiem, ze nie ma
wdzieczniejszych  stuchaczy
niz ci najmtodsi. Przedszkolaki
stuchaty bajeczek o wrobelku
Filutku, ktéry chciat koniecz-
nie zobaczy¢ ciepte kraje, o
odwaznym jezyku Igietce czy
tez o choince, ktéra siedzac w
lesie marzyta, aby znalez¢ sie
wérod ludzi.

Jako senior mam okazj¢ pre-
zentowac swojg tworczos¢ w
ramach Ogdlnopolskiego Ar-
tystycznego Ruchu Seniora w
Bydgoszczy. Odwiedzam cze-
sto przedszkola i szkoty na-
szego miasta, mam spotkania
autorskie w Bydgoszczy i w
Centralnym Zarzadzie Zwigz-
ku Niewidomych w Warsza-
wie. Lubi¢ tez $piewac, dlatego
naleze do choru koscielnego w
Swieciu i w Klubie Seniora.

POMAGAC
SEABSZYM

Zaczatem poznawa¢ lu-
dzi, o ktérych w ogole si¢ nie
mowi, jakby byli na margine-
sie naszego zycia. Dotyczy to
0sob niepelnosprawnych, w
tym niewidomych, skazanych
czasem dodatkowo na wozek
inwalidzki lub tez cierpigcych
na rozne zahamowania psy-
chiczne, z ktorych ciezko im
sie otrzasng¢. 1 tak rozpoczat
sie nowy rozdziat mojego zy-
cia, czyli praca dla tych najbar-
dziej pokrzywdzonych przez
los. Zaczeto sie to w latach
dziewiecdziesiagtych i tak trwa
do dzis. Majgc w domu dwoje

chorych i czeéciowo niepet-
nosprawnych dzieci, lepiej niz
inni rozumiatem problematyke
ludzi borykajacych sie z rozny-
mi przypadtosciami, w wyniku
ktorych zostali nijako wyklu-
czeni z grona ludzi zdrowych.

Bedac od kilkunastu lat w
Zarzadzie Kota Niewidomych
w Swieciu, postanowitem w
miar¢ swych sit pomagac stab-
szym. Zacz¢liSmy starania o
pozyskanie funduszy, aby méc
zakupi¢ przedmioty, ktore uta-
twityby zycie niewidomym. A
nie we wszystkich gminach
naszego powiatu sg chetni do
udzielenia takiej pomocy. Je-
dynie Urzad Miasta i Gminy
Swiecie zareagowat zgodnie
z naszymi oczekiwaniami.
Zwrdcilismy sie tez z apelem
do ludzi dobrej woli, do kup-
cow, réznych instytucji i przed-
siebiorstw o wsparcie finanso-
we naszych plandw i dziatan.

Zabiegamy kazdego roku,
aby zebra¢ troche gotdwki dla
naszych najbardziej potrze-
bujacych cztonkéw. Za te pie-
nigdze kupujemy na przyktad
zegarki mdwigce po polskuy,
specjalne igly, koce i posciel.
Najpiekniejsza podzieka za
nasz trud sa rozradowane i
wzruszone twarze obdarowa-
nych. Oprdcz tego urzgdzamy
spotkania integracyjne, by na
przyktad informowac¢ czton-
kéw o nowosciach na ryn-
ku, ktére stuzg niewidomym.
Organizujemy tez spotkania
biatej laski i Swicto kobiet,
ale nade wszystko wigilijne,
przy kawie i ciastku od na-
szych sponsoréw. Z tej okazji
wreczmy naszym  cztonkom
skromne upominki zakupione
za uzbierane wczesniej pienig-
dze. W porozumieniu z Miej-
skim Osrodkiem Pomocy Spo-
tecznej zapraszamy tez osoby
bezdomne, aby ofiarowac im t¢
Swigteczng atmosfere.

Wiele spotkan staratem si¢
urozmaica¢ prezentacjg wier-
szy, w zalezno$ci od okolicz-
nosci, a wiec utworami zwig-
zanymi z Bozym Narodzeniem,
religiinymi,  patriotycznymi,
mitosnymi, no i oczywiscie hu-
morystycznymi. Ta ostatnie sg
najlepiej przyjmowane, bo kaz-
dy przeciez lubi si¢ po$miac.
Oprdcz tego jestem w statym
kontakcie z Warsztatem Te-
rapii Zajeciowej w Swieciu,
gdzie tez czesto prezentuje
swojg tworczo$¢. Mam nadto
staty kontakt ze szpitalem dla
nerwowo chorych, bo i tam
chodz¢ umila¢ pacjentom czas
Swojg poezjg, by skierowac ich
mysli na inne tory. Odwiedzam
tez domy pomocy spotecznej w

Pruszczu Pomorskim i Gluszy-
cach, gdzie przebywaja ludzie
w podesztym wieku, jak tez
i niepemosprawni, aby w ich
monotonne zycie wla¢ troche
radosci i poczucia, ze nie sg
zapomniani przez Boga i ludzi.

Niektére wiersze czy opo-
wiadania poswiecam wprost
ludziom niepetnosprawnym.
Ta aktywnos¢ podtrzymuje
mnie na duchu, czuje, ze daje
rados¢ innym, a przeciez naj-
wazniejsze, zeby by¢ komus
potrzebnym. Pisze artykuty
do naszej gazety regionalnej
,Czas Swiecia’, jak tez do mie-
siecznika dla niewidomych
— ,Pochodnia”. Poruszam tam
problemy ludzi niepetnospraw-
nych, informuje o spotkaniach
z nimi i ich pozytywnym na-
stawieniu do zycia, ktore jest
bardziej racjonalne, anizeli si¢
komukolwiek wydaje.

Rok 2002 byt dla mnie bar-
dzo radosny. Za swojg twor-
czos$¢ literacka 1 dziatalnos¢
spoteczng zostatem z okazji
dnia biatej laski uhonorowany
srebrng odznaka honorowa
przez Zarzad Gtéwny Polskie-
go Zwigzku Niewidomych w
Warszawie. W 2003 roku otrzy-
matem z kolei nagrode Mini-
sterstwa Kultury i certyfikat od
dzieci z Kruszwicy i Swiecia,
ktore nadaty mi tytut ,Przyja-
ciela dzieci”, co byto dla mnie
bardzo wzruszajace. W latach
2003-2005 znalaztem sie pigt-
ce nominowanych do tego ty-
tutu. Takze w ramach imprez
Ogdlnopolskiego Artystyczne-
go Ruchu Senioréw, ktére od-
bywaty sie w Bydgoszczy, wy-
stepowalem jako gawedziarz,
zostajgc jednym z laureatow
1 dostepujgc zaszczytu wysta-
pienia przed publicznoscig w
koncercie galowym w Operze
Nova w Bydgoszczy.

Jestem obecnie stuchaczem
Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku, bo wiedzy nigdy za duzo.
Mam 79 lat. Ostatnio napisa-
tem kilka opowiadan i dalej
je pisze. Czy moge zatem po-
wiedzie¢, ze naleze do ludzi
spetnionych? Chyba tak, bo
pomimo réznych kiopotow,
tragedii rodzinnych i wtasnych
mam pewnos¢, ze co$ jednak
zyskatem. Nie dobra mate-
rialne, ale jakies wzbogacenie
duchowe, poczucie wilasnej
wartosci, $wiadomos$¢ bycia
potrzebnym. A oprocz tego
wychowatem siedmioro wspa-
niatych dzieci i doczekatem si¢
dziesieciorga wnuczat.

KONIEC
JOZEF WAWRON
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Codziennie pod gore!

Dzisiaj plakatam czytajgc
apele o pomoc publikowa-
ne w rubryce ,Poczta Filantro-
pa’. Tyle przejmujacych historii
z zycia, dramatow, wzruszen.
Jest mi wstyd, ze uzalam si¢
nad soba wylewajagc smutki
i zale. Czuje si¢ Zle z tym, ze
moja choroba sprawia, iz tyle
jest momentéw w moim Zyciu,
ze nie potrafi¢ obiektywnie pa-
trze¢ na $wiat, na innych, na
sama siebie.

Czas wreszcie zrozumiec,
ze szczesliwym tak naprawde
mozna byc¢ tylko wtedy, gdy sta-
ramy sie o szczescie dla innych.
Wtedy nasze szczgdcie samo
przychodzi do nas. Rozumiem,
ze nie chodzi o to, by rezygno-
wac z siebie, nie mowic¢ czego
chcemy, czy co nas zlosci, ale
jak zawsze powtarzam, zbytnia
koncentracja na sobie powodu-
je tylko bdl i cierpienie.

Pod wplywem rozmow z te-
rapeuty zacze¢tam uczyc sie sta-
wia¢ granice. MOwi¢, co mi nie
pasuje i czego chce. Ten pierw-
szy strasznie trudny okres, mam
nadziej¢, mam juz za soba.
Pierwszy raz, po o$miu latach
znajomosci, mielismy z Mar-
kiem pierwszg powazng roznice
zdan. Trudno to nazwac ktotnig
czy awanturg, cho¢ Markowi pu-
Scity nerwy. Pierwszy raz mowit
obcym, nieprzyjemnym tonem,
a ja czutam jak moj Swiat roz-
pada sie na milion kawatkow.
Marek chciat poméc kolezance
z pracy. Tak, jestem zazdrosna.
Zawsze bytam. Nawet w nie-
winnych sytuacjach, gdy ciepto
sie wyrazat o jakiej$ znajome;j,
czy z ktorg$ rozmawiat przez
telefon, czutam ztos¢. Wiem, ze
pod ta ztoscig byta mata prze-

straszona dziewczynka, bojg-
ca sie porzucenia, ale w takich
momentach zamienia si¢ ona w
ztodliwa babe, cho¢ obiektyw-
nie nie ma ku temu podstaw.
razem nie tyle o za-
zdros¢ chodzito. Marek chciat,
zebySmy na czas zawodowego
wyjazdu kolezanki, przygarneli
jeJ zwierzaka. Swoich zwierzat
mamy sporo i trudno mi jest
czesto sobie z nimi poradzic.
Wczesniej go bralismy, ustalili-
$my z Markiem, ze jesli bedzie
chciat kolezance pomoc, to
tylko w czasie weekendu, wte-
dy, kiedy on sam jest w domu i
nie spada to na mnie. Tymcza-
sem ktdrego$ wieczoru, znowu
mnie poprosit, zeby wziac jej
psa w $rodku tygodnia i ze on
bedzie rano oraz wieczorem z
psami wychodzit, a mnie zo-
staje tylko potudniowy spacer.
Zawtadnely mng emocje 1 wy-
sztam na chwile do fazienki,
zeby ochtonac i to na spokojnie
przemysle¢. Serce bito mi jak
oszalate i szumialo w uszach,
tak jakbym dowiedziata si¢ o
jakiejs tragedii. Pooddychatam
gleboko, wysztam i powiedzia-
tam: ,Jak mogtes pyta¢, gdy juz
raz to ustalilismy. Ale dobrze,
jesli to dla ciebie wazne i be-
dziesz wyprowadzat je rano i
wieczorem to w porzadku'”.

Okazato si¢, ze nacisnetam
jaki$ ,magiczny guzik” proble-
mow Marka. Jak to ma byc
problem, to nie. Niepotrzebnie
w ogdle pytatem. Skonczmy
te rozmowe¢” - odpowiedziat.
Zamilktam  zdziwiona, gdyz
nie bardzo rozumiatam, o co
chodzi. Jak nigdy, nie odzywali-
$my sie do siebie caly wieczor.
Datam mu catusa na dobranoc
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i rano, gdy wychodzit do pracy,
ale gdy z niej wrdcit, powietrze
w pokoju byto ciezkie od nie-
wypowiedzianych z obu stron
stow. Zapytatam wiec wprost,
czy jest zly na mnie. Okazato
sie, ze strasznie go to dotkne-
to. Przez chwile probowatam to
jakos$ wyjasnic¢, ze nic ztego nie
miatam na mysli, ze przeciez
sie zgodzitam, tylko przykro mi
jest, ze pomoc kolezance jest
wazniejsza niz to, 0 co go pro-
sitam, by nie obcigzat mnie bar-
dziej dodatkowymi obowigzka-
mi. Czutam, ze nie ma szansy
na jakiekolwiek zrozumienie
mnie i ja tez nie bylam gotowa
zrozumiec jego.

Patrzytam na obcego, niezna-
nego mi czlowieka i czutam si¢
strasznie samotna. Czutam tez
pustke, jakby nagle zamarzly
we mnie wszystkie ciepte uczu-
cia. Cata mitos¢, ktorg czutam,
jakby odptyneta. Bardzo mozli-
we, ze ktos czytajac moje stowa
pomysli, ze zwykta ktotnia, to
normalne i wiadomo, ze prze-
zycie, bo pierwsza. Dzi$ tez tak
uwazam. Wtedy przez kilka dni
nie mogtam doj$¢ do siebie, po-
mimo tego, ze kiedy na koniec
tej rozmowy zaczetam plakac,
on przyszedt mnie przytulic.
Przeprosilismy sie i wszystko po
kilku dniach wrdcito do normy.
Dzi$ czuje po tamtym wieczo-
rze tylko lekko bolesng blizne,
ale przeraza mnie troche to, jak
reaguje w takich sytuacjach.

Mam wrazenie, ze po okresie
wielu lat, gdy wilasciwie nigdy
nie méwitam Markowi, ze cos
mi nie pasuje, ze chciatabym to
czy tamto, przesztam do drugiej
skrajnosci i niestety skupiajac
sie na sobie nie myslatam, jak
on si¢e czuje, gdy faktycznie, po-
tocznie moéwigc ,czepiam si¢”.
A to, ze nie czuj¢ sie wazna, a
to, ze jego rodzina wazniejsza,
ze nigdzie nie wyjezdzamy i tak
dalej. Zauwazytam, ze problemy
W naszym zwigzku zaczynajg
sie w momencie, gdy przestaje
traktowa¢ Marka jak partnera, a
zachowuj¢ sie jak mata dziew-
czynka, ktora chee, zeby wszyst-
ko uktadato sie po jej mysli.

Bardzo kocham Marka i czu-
je, ze on tez mnie kocha. Po
catej tej sytuacji kupit mi bukiet
pakow lilii. Przez kilka dni, gdy
cho¢ juz niby byto dobrze, ale ja
borykatam sie ze swoimi emo-
cjami, paki lilii staly zamkniete.
,Myslatem, ze juz nie zakwitng”

- powiedziat wczoraj Marek.
A rozkwitly, gdy patrzac na nie
rano poczutam, ze bardzo go
kocham. Podcietam liliom kon-
cOwKi i stato sie. Paki zaczely
sie rozchylac. Przypadek? Lubie
takie przypadki.

Kiedy nie koncentruje si¢ tak
na tym, by Marek koniecznie za-
spokajat wszystkie moje potrze-
by, co przeciez nie jest mozliwe,
zajmuje si¢ swojg pracg, spo-
tykam z rodzing 1 znajomymi,
widze Marka jako cudownego
cztowieka, z ktérym przetrwa-
liSmy niejedno: méj powrét do
picia, jego i moje powazne pro-
blemy ze zdrowiem, brak pie-
niedzy, dtugi. Mam nadzieje, ze
ta pierwsza ostrzejsza wymiana
zdan nauczy nas, ze i takie co-
dzienne sprzeczki tez przetrwa-
my. Slysze jego ze zloscig wy-
powiedziane stowa: ,Przeciez
robie wszystko, co chcesz'. Dzis
z przymruzeniem oka, moge
dodac ,no, nie tak wszystko” ale
przyznaje mu racje, ze jest tak w
wickszosci spraw, ze pokazuje
mi, iz mnie kocha. Moze to, ze
ciggle nie czuje sie w jego zyciu
najwazniejsza i domaganie sie
tego, to znowu proba otrzyma-
nia tego, czego nie dostalam od
ojca: catkowitej uwagi tatusia
poswieconej matej coreczee.

Dzi$ czuje si¢ juz duza. Naj-
wyzszy czas, szczegolnie, gdy
jest si¢ juz po menopauzie. Od
wczoraj probuje ziotowych le-
kéw na objawy klimakterium.
Miatam chwile wahania, czy
jednak nie brac lekow na mojg
chorobe schizoafektywng, ale
na razie nie podjetam takiej de-
cyzji. ,Czemu nie chce si¢ pani
poczu¢ lepiej”" — zapytat ostat-
nio mgj terapeuta. ,Nie wiem”
- odpowiedziatam - ,moze boje
sie skutkow ubocznych lekow,
moze z lekami bede sie czuta
bardziej zdiagnozowana jako
psychicznie chora”. ,A ja mysle”
- odpowiedziat - ,ze pani boi
sie poczuc silna, wsigs¢ na wy-
sokiego konia. Boi sie pani, bo
to nowe uczucie, odpowiedzial-
nos$¢ za siebie, no i bolesniej sie
spada z wysokiego konia, niz z
kucyka”.

W trudnych chwilach albo
przed snem wyobrazam sobie,
ze siedz¢ na kasztanowym,
duzym i silnym, ale fagodnym
koniu. Sciggam lejce, a on obra-
ca si¢ powoli i podnosi kopyta.
Jestesmy gotowi do drogi. Do
nowej drogi. SA.
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KOLOBRZEG

Poczu{, Ze W piersi nie serce,
lecz miot parowy mu wali,
ttukac jednoczesnie po mozgu,
rozsadzajgc skronie i kazda
strukture najmniejszej komor-
ki. Nacisnagt dzwonek.

Zaraz uslyszat charaktery-
styczny chod Anki.

- Joziek, nie wychodz sam z
wozka, bo fikniesz! Joziek, sty-
szysz?! Zaraz do ciebie przyjde!
- krzykneta jeszcze przed wej-
Sciem. — Co sie dzieje? - spytata
go. — Panna juz poleciata? Szyb-
ko cos.

- Wszystko mnie boli. Chyba
ci$nienie mi skoczyto - rzekt
przez zaschniete gardto.

Pielegniarka podeszta do nie-
go.
- Szlag cie trafit? Pokoz sie.
Jezdes$ na papie jak burok czer-
wony. Co to byla za heksa par-
szywo? Chyba faktycznie... Po-
czekej, pojde po ten aparat.

Wyszta szybkim krokiem i
znéw ustyszat jej wotanie:

—Joziek, choinka! Bo fikniesz!
Zaroz do ciebie przyjde Joziek,
wylyngo jedna! - krzykneta
Spiewnie.

Przez tomot w gtowie przedar-
fo sie: ,Jak ona mogta mi to zro-
bi¢? Jak? Dlatego, ze tu jestem,
taki? A gdyby nie to, gdyby nie
wypadek, zdradzitaby mnie tak
samo? Czy ona taka juz byta?”.

Anka wrocita szybciej, niz sie
spodziewat.

- Dej te pazure, to cisnienie ci
zmierze — powiedziala i zatozyta
aparat na nadgarstek.

Wynik byt zaraz. Dwiescie
piecdziesiat pie¢ na sto siedem-
dziesiat pie¢ - zauwazyt na wy-
Swietlaczu.

- Teraz rozumiem...

— Mosz tu furosemid - rzekta.
Wyjeta z kieszeni opakowanie
tabletek i nie wdajac sie w dtuz-
sze dyskusje, oswiadczylta:

- Ide po lekarza, niech ci co$
da na uspokojenie.

,Juz jej nie zobacze -
myslat w $rodku nocy. - Czy to
takie niezwykte, ze wybrata inne
zycie?”.

Kiedy$ chciat tego, dawat jej
wolng reke, probowat uwolnic
ja od siebie. Myslat, by wzbudzi¢
jej niechec¢, ugodzic jg tak, by jej
obrzydt i stat sie dla niej jedynie
znajomym. Nawet z rozmystem
przygryzt jej par¢ razy paskud-
nie. Tak. No 1 co z tego, skoro
ona uparta sic go kocha¢. Na
szczedcie uparta sie. Byto mu z
tym dobrze. Juz nie mogt sobie
wyobrazi¢ siebie bez niej, bez

Szczygiet®?

jej wirujacych swiatetek w by-
strych oczach. Tylko czemu po-
zwolita mu uwierzy¢, ze nic sie
nie zmienito? A moze mowita
mu, moze dawata do zrozumie-
nia swym milczeniem, swoja
dtuga nieobecnoscig i tylko on
niczego nie umiat przyja¢ do
wiadomosci? Jakimze naiwnym
glupcem musiat by¢, ze w czas
nie zrozumiat wszystkiego. Co
on wilasciwie sobie wyobrazat,
bo przeciez co$ musiat sobie
wyobraza¢, ze co? Ze w nie-
skonczonos¢ bedzie na niego
czekac? Ze mysl o nim bedzie
jej drozsza od faktycznej obec-
nosci kogo$ znacznie lepszego
niz on? Tak wiasnie wygladata
prawda i czas byt najwyzszy, by
ja sobie uswiadomi¢ i pogodzi¢
sie z nig.

ROZDZIAL 29

Elektryczny nagrzewacz dmu-
chat cieplym powietrzem. W
takiej strudze siedziato si¢ przy-
jemniej. Mokry dres nie zdagzat
chtodnac i nie ziebit dodatkowo.
Kasato go i dtawito na przemian.
Ale w koncu postanowit nie my-
Sle¢ o Magdzie. Uznat, ze skoro
potrafita zdradzi¢c w perfidny
Sposob, nie zastuguje na tak dtu-
gie rozpamigtywanie.

- Mam nadzieje, ze terpenty-
na si¢ nie zapali - powiedziata
Adelina, ustawiajgc grzejnik za
jego plecami.

- Czy musze dzisiaj malowac?
— spytat.

Od jakiego$ czasu myslat o
czyms$ praktyczniejszym, do bie-
z3cego wykorzystania od zaraz.

- Nie - odrzekla Adelina. -
Oczywiscie, ze nie. A co chciat-
bys robic?

—Nauczyc sie pisac.

- Pisa¢? - zdumiata sie Ka-
rolina. Sama juz dawno zrezy-
gnowata z malowania. Teraz
siedziata przy krosnie i tkata
Iniany bieznik. — Skrybg chcesz
zosta¢? - spytata, przektadajac
dwukolorowy watek. — Naucz
sie podpisywa¢, a reszte niech
maszyny robig. Nie zyjemy w
Sredniowieczu..

— Chciatbym napisac list — od-
part niezrazony jej reakcja. — Wi-
dokéwke chociaz, do wuja... -
wyjasnit — Cokolwiek...

- Zatelefonuj. Mniejszy wysi-
tek, szybko i ciekawiej. Na papie-
rze nigdy si¢ tak nie nagadasz
jak przez stuchawke. Wiem co$
o tym... Datam ci juz m¢j numer?

- Moze masz racje... Znaczy
masz racj¢ na pewno z tym te-

lefonem, w koncu z postepu
trzeba korzystac... Tyle ze... ja
wolatbym... Zresztg czy na pew-
no ciekawiej?

- Jestem jak najbardziej za
- poparta go Adelina. — Nic nie
zastapi listu. Telefon tak nie
pachnie, nie zaszelesci jak list...
a stéw nie da si¢ dotkng¢ ani
zachowa¢ na zawsze, ani wro-
ci¢ do nich po latach, bo ulecg
ze stuchawki i juz nikt nigdy ich
nie ujrzy. Sprobuj cos tu napisac.
Cos$ prostego na poczatek...

Chwycit dlugopis, tak jak za-
wsze, jak wtedy gdy jeszcze
pisat — przy uzyciu palca wska-
zujgcego. Byto niewygodnie, nie
lezat dobrze. Mimo to sprobowat
skreslic swoje imie. Wkitad za-
drapat kartke i zostawit jedynie
przerywany bladoniebieski slad.

- Hm - skomentowata Adeli-
na. - Moze si¢ wypisat? - Wzieta
dtugopis i zrobita kilka zygza-
kow. — Nie... dobry - rzekfa i od-
data go Hubertowi.

Pociggnat nim jeszcze raz i
znow tylko zadrapat kartke.

- Chyba pisze pod ztym katem
— stwierdzit i przytozyt dtugopis
bardziej pionowo. Teraz naryso-
wat kilka kresek. Udato sie bar-
dzo przecietnie i nie byt zadowo-
lony. Powtorzyt ruch i dtugopis
wypadt mu z reki.

- Nic z tego — zdenerwowat
sie. - Jeszcze za wezeshie.

— Skoro chcesz by¢ tym skry-
ba, to bedziesz musiat wykazac¢
sie wieksza cierpliwoscig — po-
wiedziata Karolina. Dopingowa-
ta go, zerkajgc ponad krosnem,
co musiato go zmobilizowac.

- Co$ przyszto mi do gto-
wy - Adelina z najnizszej potki,
niewidocznej przy zasunietych
drzwiach, wyjeta skorzang opa-
ske. — Popatrz, moze z tym be-
dzie ci tatwiej.

Zatozyta mu ja na dton, za-
pieta rzep i w skos$nie naszyty
tunelik wsuneta dtugopis. Hubert
zrobit pare ruchéw zaopatrzong
reka.

- Nie powiedziatbym, zeby
to byto wygodne - rzekt. Posta-
nowit skresli¢ kilka liter. Wyszty
nieczytelnie, blado i byly jeszcze
bardziej wykoslawione.

- Chyba dam sobie spokdj —
rzucit zrezygnowany. — Mysla-
tem, ze pojdzie tatwiej.

- Z niczym nie szto ci tatwo
ani od zaraz - rzekla Karolina,
przetykajac czétenko z niebie-
skg nicig. — Pamictasz? Jesli
juz sie na cos decydujesz, to
trzeba brac si¢ za to na catego,

rwaé¢ z wlosami, z cebulkami,
z korzeniami, chwyta¢ w fapy i
trzymac”. Sam mi kiedys tak po-
wiedziate$, wiec teraz zastosuj
sie moze. — Zawstydzita go. Chy-
ba istotnie za szybko sie poddat.
Odpiat opaske, chwytajac rzep
zebami. — Sprobuj tym - Karoli-
na wyciggneta reke w jego stro-
ne.
- Co to? - spytata Adelina. -
Pi6ro? — Otworzyta je i odstonita
blyszczaca stalowke. — Pickne.
Spojrz Hubert.

- Wieczne pidro?

- Wez do reki.

- Pasuje - powiedziat, wkia-
dajgc pioro miedzy palce.

Dotknat stalowka kartki. Po-
ciggnat delikatnie. Spodobato
mu sie. Zadrzat z podniecenia
i powiodt pidrem dalej. Kreska
na bieli papierowego arkusza
byta jak mistyczny ryt, jak droga
przygody, zaproszenie do nowej
krainy. Byta niespokojnym pra-
gnieniem.

-Tjak?

- Idealnie - rzekt zachwy-
cony. — Lepiej by¢ nie moze. —
USmiechnat sie. Teraz dopiero
nabrat ochoty na pisanie. Tym
pidrem.

cdn.

1

’ “_-“"————",/
P

SZCZYGIEL

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktade
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84



44 stR0NA HIEANIROI PAZDZIERNIK 2020
FILANTROP NASZYCH CZASOW ®
Miesiecznik
ZESPOL REDAKCYINY:

Marcin Bajerowicz - redaktor naczelny,
Karolina Kasprzak - zastepca redaktora
naczelnego, Krystian Cholewa,

Agata Krystosik-Gromadzifiska,
Monika Janc, Marek Kalbarczyk,
Zbigniew Nowak, Andrzej Rossa.

ADRES REDAKCII:

60-681 Poznan

0s. Bolestawa Chrobrego 33 m 65
tel. 822-64-54, kom. 608-311-903
e-mail: mbajerowicz@wp.pl
www.filantrop.org.pl
WYDAWCA:

Fundacja Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Filantrop”
0s. Bolestawa Chrobrego 33 m 65
60-681 Poznaf

tel. 608-311-903, 61-8226-454,
www.filantrop.org.pl

KONTO:
BZWBK SAVI/O Poznath
28-1090-1362-0000-0001-0665-8259

DRUK:

DRUKARNIA ,KOM-DRUK"
Grzegorz Komisarek

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznari
tel. 618 172 206

e-mail: komdruk@wp.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo
skrotow i zmian w nadsytanych
materiatach oraz nie bierze
odpowiedzialnosci za ich autorstwo.
Za tresc reklam i ogtoszen

redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.
Nakfad: 2.000 egzemplarzy.

RADOSC
Cieszg sie
Balwany na fali,
Ze oglupieni

Im zaufali.

PRZEPROSINY

By zadoscuczynic¢
Godnosci cztowieka,
Wszystko to, co mowit,
To psubrat odszczeka.

BIALY WIERSZ
Czestokro¢ zawite

[ niejasne zwroty
Tak dla oswieconych,
Jak dla ciemnoty.

OSZCZERSTWO
Cho¢ cham cie przeprosi,
Nie wybieli ci sie,

Plama pozostanie

Juz na zyciorysie.

NIEPOPRAWNOSC
Nie wszystkie pomysty
tadu i porzadku
Mieszczg sie w granicach
Zdrowego rozsadku.

LAJZA

Potrafi czasami

Na sam szczyt sie wspigc,
Ale zejs¢ juz nie chce

[ trzeba go zdjac.

FILUT

Poczucie humoru
Nietypowe miat.
Gdy mu dali sera,
Dopiero si¢ sSmiat.

SETER

Dopiero mocny

[ wie, ze zyje,

Gdy na dzien dobry
Sete wypije.

KOCICA

Liczyta, ze kocur

Sie do niej dobierze,
A on myszka bawit
Sie przy komputerze.

NOWE DROGI
Jedziemy do przodu,
Chot¢ ten i 6w steka,
Ze robia sie dziury

[ asfalt juz peka.

MODYFIKACJA
Rosnie ptaski brzuszek,
Powigksza sie $licznie.
Zmodyfikowany

Zostat genetycznie.

PYTANIE
Jak zywi¢ nadzieje,
Gdy zywnos$¢ drozeje?

RYKOSZET
Niekiedy strzela
[ do przyjaciela.

TADEUSZ MARYNIAK
Aforyzmy

Popularnos¢

to jest to,

€zego nie znosza
przyjaciele.

Wielu ludzi

dostato sie

do niewoli

walczac o wolnos¢.

*

Zycie wtedy umiera,
kiedy nie pozostawia
po sobie zycia.

*®

Niewielu cierpi

za miliony,
natomiast jednostki
powoduja,

ze cierpig miliony.

Popatrz!
Jaki piekny dzien!!!

P.S. Wszystko zalezy od punktu widzenia...

RYS. ANDRZE| ROSSA
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A kto ci kazat chowacd
sie w lodowce ?

Teraz ty szukasz.

Zes historiom
O naszyj betescie*

Na Cierpiyngach zabrata sie
catko eka na szardwie. Ko-

bicka blubraty o tym i owym, a
najwiyncy o drozyznie. Chiopy
zaczli bucze¢, ze roboty platnyj
jest knap i nawet wew niedzie-
le nie mozna wew Biedronce
kupi¢ se fula. Catko eka za$
brynczata na swoje bolyngi.

Adela wzdochta i brynkta:

- Najgorzyj jak cie skierujom
do betesty. Wtedy to juz koniec
klamerki!

Ryniu absolwynt Sorbony dot
nom krotki wyktad o historii
naszyg6 Spitala. Za$ zakonczyt
prelekcjom tak:

- Wiaruchno mo fefry tosta¢
sie do $pitala, bo te wszystkie
oddziaty i poradnie majom takie
pierénskie nazwy, ze ani ich wy-

mowi¢, ani spamiynta¢! Skor-
no $pital pozywo sie ,Pémnik
chrztu Polski’, trzebno wpro-
wadzi¢ reform¢ i ponazywac te
oddziaty historycznymi imienia-
mi wladcow, ksiecidw i krélow
Polski. I tak, dejma na to, oddziat
okulistyczny bydzie sie pozywot
,Mieszka I, bo istny do siédmy-
go roku zycia byt Slepy.

[ dali blubro, jakie imiynia
maja mie¢ oddziaty:

- Szpitalny Oddziat Ratunko-
wy (SOR) to Odzial Wiaystawa
Wygnanca, bo tam przegania-
jom wiare wewte i wtewte.

- Interna — Oddziat Kazimie-
rza Odnowiciela.

- Kardiologia — Oddziat Bole-
stawa Smiatego.

- Chirurgia — Oddziat Bolesta-
wa Groznego.

- Potoznictwo i Ginekologia —
Oddziat Dobrawy, bo miata duzo
gzubkow**.

- Wenerologia — Oddziat Bole-
stawa Wstydliwego.

- Ortopedia — Oddziat Wiady-
stawa Laskonogiego.

- Laryngologia i Stomatologia
- Oddziat Bolestawa Krzywo-
ustego.

- Geriatria — Oddziat Mieszka
Starego.

- Oddziat Leczenia Odwyko-
wego — Oddziat Mieszka Plato-
nogiego.

—Kaplica Szpitalna im. Henry-
ka I Poboznego.

- Kottownia - im. dziatacza
ludowego Jana Dab-Kociota.

Trodynkowo przyklasta po-
mystowi:

— Tero zamiast opowiadac, ze
istny lezot na ortopedii, bydzie
mozna godac, ze byt u Laskono-
giygo, a po Internie, ze wrociyt
od Odnowiciela. Szak.

Ryniu dorzuciyt:

—Trzebno by tyz zminon¢ sta-

rom nazwe ,Dziekanka”. Naszo

prpozyncja to po nowymu Cen-

trum Lepszyj Przysztosci Plus.
SPRAWOZDALI

BOLECH | BODZINEK
ZES CIERPIENGOW

* betesta — szpital
** gzubek — dziecko

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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KATARZYNA KUSEK
GRABINY

Roza i ciern

Tulisz

w swych dloniach
purpurowq roze.

Jej ptatki majq kolor
swiezej Krwi.

Czas zaprzeszty
jest realny

jak dzis samotne.
Tulisz

w swych dloniach
roze purpurowq,
wSpominasz czas
tak szybko utracony,
jutrzenki,

ktore juz nigdy

nie zaswitajq
przyszlym godzinom.
Jak ciern

pamiec kaleczy,
rozcina serce na pot.
Co dzien jestes blizej
krolestwa
niesmiertelnosci.
Oceanu zycia.

Za SZkaO odeszias...
T

Zgh;bokim zalem przyjeli-
Smy wiadomo$¢, Ze w dniu
25 sierpnia 2020 roku, po cho-
robie, odeszta w wieku 32 lat
na wieczny spoczynek Joasia
Onik, uczestniczka Warszta-
tow Terapii Zajeciowej w Wiar-
dunkach.

O Asi mozna bylo niejed-
nokrotnie przeczyta¢ artykuty
opublikowane na famach mie-
siecznika Filantrop” i zobaczy¢
jej wizerunek na zdjeciach, gdyz
byta osobg bardzo aktywng w
wielu dziedzinach. Brata udziat
w przedstawieniach, konkur-
sach muzycznych czy zawo-
dach sportowych. W kazdej z
tych dziedzin osiggata $wietne
wyniki. Byla osoba towarzyska,
wrazliwg, ciepfa i troskliwg, ni-
gdy nie odmowita nikomu po-
mocy. Uwielbiata opiekowac si¢
dzie¢mi i stabszymi kolegami.

Asiu, na zawsze pozostaniesz
W haszej pamieci usmiechnie-
ta, chetna do rozmowy. Bytas z
nami osiem lat, w trakcie kto-
rych zdazylismy Cie dobrze po-
zna¢ oraz zwigzac sie z Tobg
uczuciowo. Zostawitas nam
wiele wspaniatych wspomnien.
Dziekujemy Ci za rados¢, ktorg
kazdego dnia wnositas w nasze
warsztatowe zycie.

AGNIESZKA REWERS

o * it

MIimo

Minq}y trzy tygodnie od-
kad wrocitam na zajecia
w naszym WTZ w Chodziezy
po przerwie spowodowanej
pandemig koronawirusa. Wi-
rus nadal nie odpuszcza, wiec
musimy si¢ chronié. Zycie w
Warsztacie bardzo sie¢ zmie-
nito.

Nie mozemy si¢ spotykac
poza pracowniami, mamy
mierzong temperature przy
wejsciu, wszyscy musimy de-
zynfekowac¢ rece, instruktorzy
dezynfekujg stoty, klamki i inne
przedmioty w pracowniach.
Nie wychodzimy do miasta,
nie chodzimy na spotkania in-
tegracyjne, nie spotykamy sie z
ludZzmi z zewnagtrz. Mimo tych
wszystkich ograniczen zycie w
Warsztacie jest mozliwe. Jed-
nak brakuje mi zycia sprzed
epidemii.

PAULINA KOWALSKA
UCZESTNICZKA WTZ

FOT. ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH

FOT. ARCHIWUM WTZ W CHODZIEZY
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Kosmiczna wystawa

2wrzesnia w Galerii Miej-
skiej Muzeum  Ziemi
Sredzkiej ,Dwor w Koszutach”
w  Srodzie Wielkopolskiej
odbyt sie wernisaz prac pla-
stycznych os6b z niepetno-
sprawnosciami zatytutowany
LZwierzeta w Kosmosie”.

Byly to dzieta uczniow Szko-
ty Podstawowej nr 3 w tej miej-
scowosci  oraz uczestnikow
Srodowiskowego Domu  Sa-
mopomocy ,Goscinni” w Kor-
niku. Na ekspozycji znalazto
sie okoto 30 prac wykonanych
réznymi technikami przed-
stawiajgcych miedzy innymi
zwierzeta lesne.

Byly tez takie eksponaty jak
gwiezdne meteoryty, rakiety,
teleskop, stacja kosmiczna,
a nawet makieta uktadu sto-
necznego. Uczniowie i uczest-
nicy SDS wykonywali prace
pod kierunkiem nauczycieli i
opiekundw.

Prezentowane dzieta ukazy-
waly twdrcze mozliwosci osob
z niepetnosprawnoscia.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ROBERT WRZESINISKI

Nadzieja
w stabosci

Osoby z roznymi niepet-
nosprawnosciami w naj-
trudniejszych  momentach
zycia szukaja pocieszenia w
rozmowach z bliskimi i w mo-
dlitwie. Wielu fatalnie znosi-
toby ciezar psychiczny, gdyby
nie swiadomos$¢ wsparcia bli-
skich. W dziecinstwie, mimo
swojej utomnosci, uczestni-
czylem w wydarzeniach reli-
gijnych.

Niepetnosprawnos¢ nie po-
winna z niczego wykluczac.
Kiedy miatem 20 lat, odbywa-
tem terapie mowy i jgkania —
moim zadaniem byto wéwczas
przygotowanie  comiesiecz-
nych wystapien publicznych
przed grupg 0soéb. Bardzo mnie
to stresowato.

Poniewaz byt miesigc paz-
dziernik, zdecydowatem, ze
sprobuje przeprowadzi¢ réza-
niec. Mowitem powoli, ale wy-

raznie, ludzie rozumieli mnie i
powtarzali za mng ustyszane
stowa.

22 pazdziernika przypada
Sw1atowy Dziefi Osob Jaka-
jacych si¢, zwany rowniez
Miedzynarodowym Dniem
Swiadomosci Jakania. Jest to
$wicto majgce na celu zwro-
cenie uwagi na skale proble-
mu, jakim sg wady wymowy.
Wiedza spoteczenstwa w tym
temacie wcigz jest niewystar-
czajaca.

Powtarzane lub przedtuzo-
ne wypowiadanie okreslonych
stow moze wprowadzac stu-
chacza w zniecierpliwienie
lub nawet irytacje. Warto wie-
dzie¢, ze nie wynika to ze zlej
woli osoby wypowiadajacej
si¢, ale z zaburzenia, na ktére
nie ma ona wptywu.

KRYSTIAN CHOLEWA

DRUKARNIA

KOM - DRUK

"DRUK DO FORMATU B2
.\,,s, ULOTKL i PLAKATY

| KSIAZKI
FOLDERY

- KALENDARZE
SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANLE GRAFLCZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl
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OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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Jeélviﬁ:hﬂesz na
STWARDNIENIE ROZSIANE (SM)

i masz problemy ze spastycznoscia
(sztywnoscia) konczyn,
a dotychczasowe metody leczenia
nie przynosza zadowalajacych efektow

MOZEMY TOBIE POMOC

proponujac skuteczne leczenie

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 (ub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




