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Cyfryzacja nie straszna

owstajg platformy elek-

troniczne umozliwia-
jace zatatwianie spraw
urz¢dowych zdalnie, bez
wychodzenia z domu.
Taka wtasnie mozliwosc
daje system iPFRON+, za-
pewniajagcy  komplekso-
wa elektroniczng obstuge
programéw i zadan reali-
zowanych bezposrednio
przez PFRON w postaci e-
ustugi.

System zostat wdrozony w
ramach projektu ,Uniwersal-
na platforma do projektowa-
nia i realizacji programéw
wsparcia 0sob  niepetno-
sprawnych wraz ze zintegro-

wanym modutem analitycz-
nym - system iPFRON+".

Projekt jest dofinansowany
ze $rodkéw Unii Europej-
skiej w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfro-
wa na lata 2014 - 2020, za$
okres jego realizacji trwa od
1 marca 2020 roku do 28 lu-
tego 2023 roku.

Jak dziata iPFRON+, jakie
dziatania sg obstugiwane
przez ten system oraz jakie
korzysci niesie dla przedsta-
wicieli organizacji pozarza-
dowych realizujgcych zada-
nia z zakresu rehabilitacji
zawodowej i spotecznej 0séb

niepetnosprawnych,  wyja-
$niono na e-learningowym
spotkaniu konsultacyjnym,
przeprowadzonym na plat-
formie ZOOM 20 listopada.

Omowiono miedzy innymi
zadania obstugiwane przez
system, a takze cele i sposo-
by wspolpracy zespotu pro-
jektowego z grupg konsulta-
cyjng NGO.

Waznym punktem spotka-
nia byla mozliwos¢ zada-
wania pytan oraz zbieranie
uwag i sugestii dotyczacych
rozwoju  oprogramowania.

Oprac. KK.

Ustugi opiekuncze

15 mieszkancow

gminy Murowana
Goslina zostanie objetych
wsparciem  psychologicz-
nym, fizjoterapeutycznym,
terapia zajeciowa i porad-
nictwem dietetycznym. To
w ramach projektu Centrum
Wsparcia Osob Potrzebuja-
cych i ich Opiekunéw wraz
z Dziennym Domem Pomo-
cy. Wniosek na realizacje
tego przedsiewziecia zto-
zyto do Urze¢du Marszat-
kowskiego Wojewddztwa
Wielkopolskiego Stowarzy-

szenie ,Kazdy jest Wazny”
z Murowanej Gosliny i OAK
Ustugi Opiekuncze sp. z.0.0.
z Poznania.

,30 0s6b otrzyma bez-
platnie ustugi opiekuncze
w Dziennym Domu Pomo-
Cy (z uwagi na pandemie w
podziale na mniejsze grupy
- cykle), 120 oséb otrzyma
bezptatnie pomoc sgsiedzkg,
w tym 30 oséb z mozliwo-
$cig teleopieki, a kolejnych
8 0s6b otrzyma bezptatnie
ustugi opiekuncze w miejscu
zamieszkania.

Oferowane bedzie row-
niez wsparcie dla opieku-
now faktycznych” — czytamy
na stronie internetowej Po-
wiatu Poznanskiego.

Projekt bedzie realizowany
z uwzglednieniem indywi-
dualnych potrzeb oséb wy-
magajacych wsparcia oraz
ich rodzin. Jest kierowany do
0sOb bez wzgledu na wiek,
ktore z powodu choroby albo
niepetnosprawnosci potrze-
bujg pomocy w codziennych
sprawach zyciowych. Oprac.
KK

Cwicz dla zdrowia

ak i czy w ogole korzystac

z zaje¢ rehabilitacyjnych
w czasie epidemii? To py-
tanie zadaje sobie zapewne
niejedna osoba z niepetno-
sprawnoscia. Z powodu ko-
ronawirusa na komunikacje
i wspolprace zdalng prze-
szta wiekszos¢ placowek
rehabilitacyjno-terapeutycz-
nych oraz organizacji poza-
rzadowych. Jednga z takich
organizacji jest Fundacja
JAvalon” prowadzaca bez-
platna rehabilitacje dla osob
z niepelnosprawnosciami w
ramach projektu ,Aktywnosc¢
kluczem do niezaleznosci".

Projekt jest wspotfinanso-
wany ze srodkéw PFRON.

Majac na wzgledzie sytuacje
epidemiologiczng w  kraju,
Fundacja umozliwia uczest-
nictwo w projekcie w trybie
zdalnym. Projekt jest kie-
rowany do oséb po 16 roku
zycia posiadajacych wazne
orzeczenie o niepetnospraw-
nosci ruchowej lub neuro-
logicznej (symbol R-05 lub
N-10). Aby skorzysta¢ z re-
habilitacji online nalezy mie¢
dostep do Internetu na urzg-
dzeniu (komputerze, tablecie
lub smartfonie) posiadajgcym
mikrofon i kamere.

W ramach projektu oso-
by z niepenosprawnoscia-
mi majg mozliwos¢ odbycia
indywidualnych zaje¢ z fi-

zjoterapeutg, psychologiem
1 logopeda oraz wziecia
udzialu w zajeciach spor-
towych. Takze w zajeciach
neurologopedycznych,  kto-
rych celem jest usprawnienie
komunikacji z otoczeniem.
Konsultacji mozna zasiegngc
rowniez  stacjonarnie, po
wczesniejszym  umowieniu
sie. Podczas rozmowy fizjo-
terapeuta pomoze osobie z
niepetnosprawnoscia dopa-
sowac¢ zajecia dostosowane
do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci. Wiecej informa-
cji pod numerem telefonu:
(22) 349 97 71, 796 324 328
lub drogg e-mail: fundacja@
fundacjaavalon.pl Oprac. KK.
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S POZNAN

pidemia przyczynita si¢ do

Znaczacego  pogorszenia
stanu gospodarki na calym
Swiecie. Konsekwencje wstrzy-
mania dziatalnosci niektorych
branz zaczynaja by¢ widocz-
ne golym okiem w wielu pan-
stwach, w tym takze w Polsce.
Branze ustug kosmetycznych,
gastronomicznych,  hotelar-
skich i kulturalnych doznaty
kolejnego kryzysu nim zdazyty
podzwigna¢ sie z wczesniej-
szego, ktory miat miejsce wio-
sng. Jak w czasie epidemii na
rynku pracy radzg sobie niepet-
nosprawni?

Pytanie otwiera calg lawing
refleksji. Sytuacja os6b z niepet-
nosprawnoéciami jest skrajnie
trudna, zeby nie powiedzie¢
dramatyczna. W nieco lepszym
potozeniu znajdujg si¢ osoby
uczeszczajgce ha warsztaty te-
rapii zajeciowej lub do Srodowi-
skowych doméw samopomocy,
bo te mogg liczy¢ na wsparcie w
zakresie rehabilitacji zawodowej
i spotecznej. Od niedawna pla-
cowki  rehabilitacyjno-terapeu-
tyczne ponownie realizujg swoje
dziatania w trybie zdalnym. Co
z osobami z niepetnosprawno-
Sciami, ktére ukonczyly edu-
kacje, nie korzystajg z zaje¢ w
WTZ lub SDS i nie mogg znalez¢
pracy? Wiele takich osob szuka

Utrata pracy
W czasie pandemili

dla siebie ratunku korzystajac
z ofert agencji prac tymczaso-
wych, jednak czesto odbijajg sie
tam od drzwi do drzwi. Niewielu
pracodawcow — w obliczu groz-
by bankructwa finansowego -
decyduje sie zatrudni¢ nowych
pracownikow.

Fundacja ,Aktywizacja’" przed-
stawita raport z drugiej edycji
badania na temat rynku pracy
0s6b z niepelnosprawnosciami
w czasie pandemii koronawi-
rusa. Jak informuje na swojej
stronie internetowej, w drugiej
edycji badania wzicto udziat 367
0s0b z catej Polski. Badanie byto
przeprowadzone w dniach 14
- 30 wrzesnia 2020 roku, na tej
samej grupie respondentéw, co
w pierwszej edycji badania (w
kwietniu 2020 r). Dzieki temu
mozna bylo dokona¢ porow-
nania wynikéw i przesledzi¢
doktadniej losy aktywnosci za-
wodowej 0sob z niepetnospraw-
nosciami w czasie pandemii.

Wyniki badania pokazaly, ze
21,8% badanych stracito prace
z powodu pandemii, za$ 34,6%
nie otrzymato nowej umowy po
uptywie terminu obowigzywa-
nia dotychczasowej umowy. W
grupie 0séb pracujgcych spadt

odsetek liczby zatrudnionych
na podstawie umowy o prace —
Z 98% na 94,2%. Wzrdst z kolei
odsetek liczby zatrudnionych na
chronionym rynku pracy -z 21%
do 24,9%. Az 21,2% badanych
0s0b z niepetnosprawnosciami
w czasie pandemii nigdzie nie
pracuje.

W wyniku poréwnania da-
nych obu edycji badania nalezy
stwierdzi¢, ze pomimo trudnej
sytuacji na rynku pracy i utrud-
nionych warunkéw swiadcze-
nia pracy, badane osoby z nie-
pemosprawnosciami - wykazujg
sie duzg aktywnoscig na rynku
pracy, a takze potrzeba pozo-
stania na nim (...). Jednoczesnie
patrzagc na wysoki wskaznik
utrzymania zatrudnienia przy
rownoczesnym obnizeniu jego
jakosci nalezy uznac, ze pracow-
nicy z niepemosprawnosciami
wykazujg sie duzg adaptacja do
warunkow rynkowych” — czyta-
my ha stronie Fundacji.

W catej Polsce zyje ponad 3
miliony 0s6b z niepenospraw-
nosciami, ktére majg prawne
potwierdzenie niepetospraw-
nosci. To dane statystyczne,
bo w rzeczywistosci ludzi z
niepetnosprawnosciami  jest

znacznie wiecej. Osoby z gte-
bokimi niepetnosprawnosciami
sg w peli zdane na pomoc ze
strony rodzicow lub opiekunow
prawnych. Ale te, ktore starajg
si¢ samodzielnie i niezalez-
nie funkcjonowa¢ w zyciu co-
dziennym, réwniez potrzebujg
wsparcia najblizszych. W ich
przypadku to wilasnie utrata
pracy w dobie epidemii spowo-
dowata koniecznos$¢ opuszcze-
nia dotychczasowego miejsca
zamieszkania i powrotu do ro-
dzinnego domu.

Rynek zatrudnienia w trud-
nym czasie gospodarczego kry-
zysu zawezit sie do okreslonych
dziedzin. Posiadajac odpowied-
nie kwalifikacje i doswiadczenie
zawodowe mozna ztozyc¢ aplika-
ge na oferty zatrudnienia m.in.
w sektorze administracji pu-
blicznej lub w branzy IT, jednak
nie kazdy ma mozliwos¢ podje-
cia tego rodzaju zaje¢. Na jedng
oferte pracy przypada $rednio
kilkanascie osob. Wkrotce moze
ich by¢ duzo wiecej, bo redukcja
etatow trwa. Jak wygra¢ walke o
prace i wykazac sie ,duzg ada-
ptacja do warunkow rynkowych”
zyjac w stresujgcej, pandemicz-
nej rzeczywistosci?

Najlepsze praktyki

Fundacja Instytut Rozwoju
Regionalnego opublikowata
na swojej stronie internetowe;j
wyniki dziesigtej edycji kon-
kursu ,Samorzad Rownych
Szans’, ktdry rokrocznie na-
gradza najlepsze inicjatywy sa-
morzadowe podejmowane na
rzecz 0s6b z niepelnospraw-
nosciami. W konkursie moga
bra¢ udziat samorzady z catej
Polski.

Celem konkursu byta promo-
gja najlepszych praktyk jedno-
stek samorzadu terytorialnego w
zakresie polityki na rzecz praw
0s6b z niepemosprawnosciami
oraz poprawy ich jakosci zycia.
O nagrode ,Samorzgd Réwnych
Szans" mogly si¢ ubiega¢ jed-
nostki samorzadu terytorialne-

go — na szczeblu gminnym, po-
wiatowym i wojewodzkim. Przy
ocenie projektow zgtoszonych
do konkursu brana byta pod
uwage miedzy innymi oryginal-
nos¢ dziatan podejmowanych
w ramach realizacji projektu,
wplyw dziatan projektowych na
poprawe sytuacji 0sob z nie-
pemosprawnosciami,  zakres
wspdtpracy z innymi podmiota-
mi przy realizacji projektu.

Dziafania zgtaszane do kon-
kursu dotyczyly zatrudniania
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, dziatalnosci kulturalnej na
ich rzecz, aktywnosci fizyczne;j,
dostepnosci  architektonicznej,
edukacyjnej, informacyjnej,
dostepnosci towardw i ustug —
zwlaszcza ustug publicznych,

dostepnosci wyboréw oraz dzia-
fan na rzecz kobiet z niepetno-
sprawnosciami. Rade Nagrody
tworzyli miedzy innymi przed-
stawiciele PFRON.

W kategorii powiat grodzki
glownymi nagrodami uhono-
rowano nastepujgce miasta:
Jastrzebie-Zdré) - za projekt
,Dziatania na rzecz oséb z nie-
pemnosprawnoscia na terenie
miasta Jastrzebie-Zdroj", Kato-
wice — za projekt Katowickie
Centrum Ustug Spotecznych
Integracja’, Konin — za projekt
,Mieszkania wspomagane dla
0s0b z autyzmem Azymut — Sa-
modzielnos¢”.

W kategorii powiat ziemski/
wojewodztwo laureatami  zo-
stali: Powiat Legionowski — za

projekt ,Aktywizacja zawo-
dowa, spoteczna i integracja
0sob niepetnosprawnych’, Wo-
jewddztwo Wielkopolskie - za
przedsigwziecie pn. ,Inkubator
Innowacji Spotecznych WINS',
Wojewddztwo  Zachodniopo-
morskie - za projekt ,Wsparcie
0s0b niesamodzielnych oraz
opiekunéw — ,Dobre Wsparcie
- system lokalnych ustug spo-
tecznych™.

Laureaci w kategorii gmina
to: Gmina Andrychéw — za pro-
jekt Wsparcie osob oraz rodzin
0s0b niepetnosprawnych z gmi-
ny Andrychow”, a takze Gmina
Kety - za projekt ,Zakupy bez
barier”.

W kazdej z wyzej wymienio-
nych kategorii przyznano row-
niez wyréznienia. Pelna lista na-
grodzonych w dziesiatej edycji
konkursu ,Samorzgd Rownych
Szans' jest umieszczona na stro-
nie wwwbazadobrychpraktyk.
firrorgpl Oprac. KK.
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2 Opaidziemika nasz

Warsztat Terapii Zaje-
ciowej w Murowanej Go$linie,
podobnie jak wszystkie WTZ-
ety, z powodu zwickszone-
go zagrozenia epidemiolo-
gicznego ponownie zawiesit
stacjonarng prac¢ z naszymi
uczestnikami. Jest to sytuacja
bardzo trudna zaréwno dla
nich, jak i dla naszych tera-
peutéw. Wiemy, jak wazna
jest dla ich rozwoju codzienna
dziatalno$¢ w WTZ. Sg oni dla

nas bardzo wazni, dlatego nie
chcemy ich zostawia¢ w tym
trudnym czasie samym sobie.

Dlatego pozostajemy z nimi i
ich rodzinami w statym kontak-
cie telefonicznym, jak réwniez
za posrednictwem mediow
spotecznosciowych.  Stworzy-
tySmy dla nich na Facebooku
specjalng grupe zamknieta, w
ktorej zamieszczamy posty z
zadaniami. Nagrywamy krotkie
filmiki, w ktérych informujemy,

/Znowu

jakie zadanie i w jaki sposéb
nalezy wykona¢. Zamieszcza-
my filmiki z propozycja roz-
grzewki, by mogli - patrzac na
nas na ekranach swoich kom-
puteréw czy telefonow — réw-
niez dane ¢wiczenia wykonac.

ZatozytySmy dla uczestni-
kow rowniez konwersacje w
aplikacji Messenger, na ktorej
moga sie kontaktowa¢ w fa-
twy sposdb z nami oraz mie-
dzy sobg. Widzimy, jak wiele
radosci sprawia im zamiesz-
czanie tam swoich zdjg¢ i
krétkich postéw. Mozemy si¢
w ten sposob tgczyc¢ przez ka-
merke, nawzajem si¢ zoba-
czy¢ i porozmawia¢. To dobry
lek na samotnos¢. Z rozmow
prowadzonych z uczestnikami
naszego WTZ i ich rodzicami
mozna wywnioskowac, ze naj-
wiekszym problemem dla nich
w obecnej sytuacji jest teskno-
ta. Nieustannie powtarzajg, ze
bardzo tesknig za sobg, za za-
jeciami, za nami.

Wiemy jak wazne dla na-
szych uczestnikéw jest po-
czucie sprawstwa, aktywnos¢,

dziatanie, dlatego regularnie
przygotowujemy dla nich rézne
zadania zgodnie z ich mozli-
wosciami. Zaopatrujemy ich w
rozne karty pracy, udzielamy in-
strukcji, szykujemy materiaty do
wykonania pracy. Mogg to by¢
na przyklad tiulowe spodniczki
dla lalek, misiow, krolikéw albo
wypychanie  przygotowanych
czesci do stworzenia maskotek,
poduszek, 0zddb swigtecznych.
Materialy te dostarczajg w spo-
sob bezpieczny, bezkontaktowy
terapeutki w swoich grupach
wychowawczych.

Uczestnicy po wykonaniu
prac i zadan bardzo chetnie
dzielg sie z nami i miedzy sobg
zdjeciami  obrazujgcymi ich
prace i jej efekty (przyklady
takich fotografii ilustrujacych
domowe dziatania uczestni-
koéw publikujemy w niniejszym
materiale — przyp. red.).

Staramy si¢ wspiera¢ na-
szych podopiecznych w tym
innym czasie, wspiera¢ row-
niez ich rodzicow. Bardzo
chciatybysmy  odpowiedzie¢
na najczeéciej zadawane przez
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bedziemy razem

nich pytanie: kiedy wrécimy | cowa¢, razem spedzac czas,
do Warsztatu. Mamy szcze- | cieszy¢ sie¢ nawzajem swojg
ra nadzieje, ze nastapi to jak | obecnoscia.

najszybciej i znowu bedziemy HANNA PRZYBYLSKA
mogli by¢ razem, razem pra- TERAPEUTA ZAJECIOWY

FOT. (7X) ARCHIWUM WTZ W MUROWANE] GOSLINIE
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Altruista,
nie urzednik

Organizujq pomoc dla
0s06b i rodzin w najtrud-

niejszych sytuacjach zycio-
wych, zatatwiajg formalno-
$ci pogrzebowe zmartym,
ktorzy byli samotni, wspie-
rajg osoby z niepelnospraw-
nosciami w staraniach o
leczenie i rehabilitacje, in-
formuja osoby uzaleznione
o mozliwosciach leczenia.
Lista dziatan zawodowych
pracownikéw  socjalnych
jest dituga.

21 listopada obchodzony
byt, jak co roku dzien pra-
cownika socjalnego. Tego-
roczne obchody, z powodu
epidemii COVID-19, ograni-
czone zostaly do wydarzen
online, jednak nie zabrakio
stow uznania dla codzien-
nego trudu pracownikow
socjalnych. Swigto to zostato
ustanowione na mocy usta-

0 pomocy spotecznej.
Obchody dnia pracownika
socjalnego zostaty zapoczat-
kowane w 1989 roku, w miej-
scowosci Charzykowy.

Przypomnijmy, ze pracow-
nicy socjalni najczesciej sg
zatrudniani w oérodkach po-
mocy spotecznej, miejskich
osrodkach pomocy rodzinie
czy w osrodkach interwencji
kryzysowej. Realizujg szereg
zadan wynikajacych z wyzej
wymienionej ustawy.

Ludziom kojarzag si¢ naj-
czesciej z urzednikami pra-
cujacymi w sektorze ustug
administracji publicznej. Ale
pracownik socjalny to nie
typowy ,urzedas’ pracujg-
¢y w godzinach 7.00-15.00.
Posiadacz dyplomu pracow-
nika socjalnego powinien
zna¢ obowigzujace przepisy
prawne, ale tez by¢ altru-
istg, zawsze gotowym do
udzielenia pomocy drugiemu
cztowiekowi, niezaleznie od
jego koloru skéry, poziomu
wyksztatcenia czy pogladow
politycznych.

Pracownicy socjalni w
swojej pracy stykaja sie z
ubostwem,  bezdomnoscig,
alkoholizmem,  wyklucze-
niem spotecznym. Dlatego
tez niezwykle wazna cecha
osobowosci, jakg winien po-
siada¢ przedstawiciel tego

zawodu, jest umiejetnos¢
uwaznego stuchania. Nie
da sie pomoc cztowiekowi
w potrzebie stuchajgc ,wy-
rywkowo’, bez gromadzenia
faktéw i rzetelnego zbierania
informacji.

Ponadto pracownik so-
cjalny powinien stanowczo
przeciwstawia¢ si¢ niehu-
manitarnym praktykom dys-
kryminujgcym osoby i grupy
narazone na wykluczenie
spoteczne.

Wart podkreslenia  jest
fakt, ze pracownicy socjalni
wykonuja swoje obowigz-
ki zawodowe z narazeniem
zycia i zdrowia, na przyktad
odwiedzajagc w s$rodowisku
zamieszkania osoby uzalez-
nione oraz agresywne z po-
wodu zaburzen psychicznych
wywotanych uzaleznieniem.
Nie bez przyczyny zawdd
pracownika socjalnego okre-
slany jest jako ,ekstremalny”.
Pracownicy socjalni czesto
padaja ofiara agresji fizycznej
1 werbalnej, a takze niecheci
ze strony ludzi, ktérym zobo-
wigzani sg pomagac.

Sporo dyskusji wywotata
swego czasu w Internecie
kwestia wysokosci wynagro-
dzenia pracownikéw socjal-
nych. Nietrudno sie domysli¢,
ze zarobki w tym zawodzie
nie sg wysokie. Placa jest ni-
ska i z trudem wystarcza na
utrzymanie rodziny.

Badanie przeprowadzone
w Wielkiej Brytanii wskazato,
ze zawdd pracownika socjal-
nego zalicza si¢ do najbar-
dziej stresujgcych profesji w
skali $wiatowej.

Przewlekly stres towa-
rzyszacy przedstawicielom
tego zawodu potwierdza-
ja rowniez polskie badania
Najwyzszej Izby Kontrol,
realizowane w porozumie-
niu z Generalnym Inspekto-
rem Pracy, ktore wskazaly,
ze organizacja 1 warunki
pracy czesto nie pozwala-
ja pracownikom socjalnym
na skuteczng pomoc. Trze-
ba rozwigzan systemowych,
ktére wcigz tkwig w mar-
twym punkcie.

KAROLINA KASPRZAK

PIEC LAT WARSZTATU

Uczymy sie

Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Pobiedziskach w
powiecie poznanskim w tym
roku obchodzi 5-lecie dziatal-
nosci. Jest placowka terapeu-
tyczng dla oséb z niepetno-
sprawnosciami z terenu mia-
sta i gminy Pobiedziska, pro-
wadzong przez Stowarzysze-
nie na rzecz Osob Niepetno-
sprawnych i Aktywnosci Lo-
kalnej ,Dla Ciebie” w Pobie-
dziskach.

Utworzenie tej placowki
byto jednym z najwazniejszych
celow Stowarzyszenia. Uda-
to sie go zrealizowa¢ dzieki
zyczliwosci wielu ludzi, przede
wszystkim wiadz Powiatu Po-
znanskiego i Gminy Pobiedzi-
ska, a takze rodzin i przyjaciot
0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi. W prace nad tworzeniem
Warsztatu zaangazowali si¢
ludzie o wyjatkowej wrazliwo-
Sci, ktorzy nie skapili wolnego
czasu i wysitku, zeby przygoto-
wac to miejsce jak najlepiej. By

1/ i

Amanda Krzyszczak — autorka tekstu ,Nasz drugi dom”.

spemiato wymagane standardy
i aby kazdy czut si¢ w Warszta-
cie jak w drugim domu.

WTZ w Pobiedziskach zostat
otwarty 15 grudnia 2015 roku.
Stary budynek, dawny sklep, a
pdzniej zaktad krawiecki stat
sie miejscem terapii i spotecz-
nej rehabilitacji dla 20 oséb z
niepelosprawnosciami.  Tu
ucza sie przekraczania granic,
przezywania sukcesow i pora-
zek, doskonalg swoje talenty
tworcze, poznajg swoje mocne
i stabe strony, a przede wszyst-
kim spotykajg sie, integrujg.

Jedng z inicjatorek utworze-
nia Warsztatu byta Matgorzata
Halber, 6wczesna prezes Sto-
warzyszenia. Pomagali rodzi-
ce, wolontariusze, Sponsorzy.
Obecnie z zaje¢ terapeutycz-
nych w Warsztacie korzysta 25
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, a w przysztym roku dotg-
czy kolejne 5 oséb. W ciggu 5
lat dziato sie wiele - organizo-

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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siebie nawzajem

wane byly wycieczki, wyjaz-
dy nad morze, wyjscia do te-
atru, zajecia zumby, artystycz-
ne spotkanie pod tytutem: ,Ta-
neczne Integracje’, konkursy, a
takze nowe obowigzki, nauka

Uroczystos¢ otwarcia Warsztatu. Od lewej: Matgorzata Halber,
Dorota Nowacka, burmistrz Miasta i Gminy Pobiedziska
oraz Janusz Szofiriski, prezes Stowarzyszenia ,Dla Ciebie”.

i praktyka. Codziennie uczy- 1
my si¢ siebie nawzajem. Kazdy 1
dzien w Warsztacie jest przy-
goda.

MARIA CWOJDZINSKA
KIEROWNIK WTZ

o el _J = W
Uczestnicy Warsztatu na wyjeZdzie rehabilitacyjnym 1
w miejscowosci Rowy — rok 2018.

MOJE NOWE ZYCIE
W WTZ

Chodze do WTZ w Pobie-
dziskach od wrzeénia 2017
roku dzieki Weronice Wie-
czorek, bo dzieki niej dowie-
dziatem si¢ o takim miejscu
I namowita mnie, abym tam
uczeszczat.

17 lat temu zdarzyt mi sie
wypadek przy pracy. Miatem
zmiazdzone stopy, wstrzas
mozgu i ztamana reke.

Bytem caly rok w tézku,
ale dzieki dobrej opiece na-
uczytem sie sam chodzic.
Moja zmarla siostra Luiza,
ktéra byta psychologiem w
osrodku pomocy, namawia-
ta mnie 3 lata po wypadku,
abym zapisat si¢ do WTZ na
zajecia, ale odmowitem. Jed-
nak siedzenie w domu, bdl
kregostupa, otytos¢ i osa-
motnienie — wszystko to za-
czeto mi przeszkadzac.

Potrzebowatem pomocy.
Weronika przekonata mnie,
ze dzieki WTZ odnajde sie
w zyciu. Na Facebooku po-
kazata mi zdjecia osob, kto-
re tam chodza. Bardzo mi si¢
to spodobato. DopemiliSmy
wszystkich formalnosci i tak
zostatem cztonkiem zespo-
u WTZ.

Szybko  przystosowatem
sie do warunkow 1 jakos
nie miatem z tym problemu.
Uswiadomitem sobie, ze po-
znanie nowego towarzystwa
jest mi bardzo potrzebne.
Zaczatem wychodzi¢ z leni-
stwa. W WTZ zawsze si¢ cos
dzieje. Poznajemy i wykonu-
jemy rézne prace potrzebne
w zyciu codziennym.

Codzienne ¢wiczenia i
masaze pomogly mi w cho-
dzeniu i utrzymaniu sie na
nogach. Po prostu dochodzi-
tem do siebie, uczylem si¢
zy¢ na nowo.

Niestety, na razie pozo-
staj¢ w domu, bo wybuchta
pandemia koronawirusa.
Wigkszos¢ czasu w tym
roku siedzimy w domach,
ale mamy zajecia zdalne w
Internecie. Nie wiemy, kiedy

I znéw wrécimy do naszych

pracowni, ale mam nadzieje,
Ze na wiosne.

KUBA KRYGIER

NASZ DRUGI DOM

15 grudnia nasz Warsztat
Terapii Zajeciowej w Pobie-
dziskach obchodzit piate
urodziny. Jestem jego uczest-
niczka od samego momentu
otwarcia naszego WTZ. Po-
wstat dzieki zarzagdowi na-
szego Stowarzyszenia ,Dla
Ciebie”, a takze dzicki na-
szym rodzicom, wolontariu-
szom, sponsorom i przede
wszystkim  pani  Matgosi
Halber. M¢j tata tez bardzo
pomogt w pracach budow-
lanych.

Jestem bardzo szczesliwa,
ze taki Warsztat zostat u nas
w Pobiedziskach utworzony.
Dzi¢ki niemu nie musze by¢
cate dnie w domu. Spotykam
sie z kolegami, kolezanka-
mi i naszymi terapeutami.
Mamy pie¢ pracowni: arte-
terapii, gospodarstwa domo-
wego, komputerowa, edu-
kacyjno-muzyczng, technik
roznych i rehabilitacji.

Uwielbiam w kazdej pra-
cowni spedzac czas. W kaz-
dej dzieje sie co$ innego
i ciekawego. W pracowni
technik réznych robimy roz-
ne rckodzieta, ktére sprze-
dawane sg na wielu kierma-
szach i nie tylko.

Dzi¢gki pienigdzom zebra-
nym ze sprzedazy co roku
mozemy wyjezdza¢ nad
morze 1 na rézne wycieczki.
Dla mnie WTZ jest jak drugi
dom, w ktérym moge mito
spedzac¢ czas z duzg, druga
rodzing.

AMANDA KRZYSZCZAK

DWA LATA W WTZ

Do WTZ zaczetam chodzi¢
dwa lata temu i bardzo mi si¢
tu podoba. Najbardziej lubie
zajecia gospodarstwa domo-
wego i pracownie kompute-
rowa. Trudnoéci mam w pra-
cowni technik roznych, bo
czasami nie daje sobie rady
z klejeniem. Jest tutaj mita
atmosfera, a zajecia sa dla
mnie wazne i pouczajace.

PAULINA OSINSKA
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Wszystkie opublikowane tu zdjecia prac plastycznych
przedstawiajq dzieta uczestnikow z kilku pracowni
Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Promyk”: ceramicznej,

technik réznych, ogrodniczo-bukieciarskiej oraz plastycznej,
ktorq prowadzi autorka tekstu Agnieszka KuZlak (na zdjeciu).
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brak nam radosc

Czas, w ktorym wszyscy si¢
znalezliSmy, jest czasem
niezwykle trudnym. Probuje-
my si¢ w nim na nowo odna-
lez¢. Kazdy z nas zadaje sobie
pytanie - jak dtugo to jeszcze
potrwa?

Nasz Warsztat Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” w Konarzewie
nie jest juz tym samym Warsz-
tatem bez Was, uczestnikow
Brak w nim radosci, codzienne-
go gwaru i ciepta ptyngcego z
serc. Do pracy uczeszczamy tyl-
ko my, Wasi terapeuci i pracow-
nicy Warsztatu.

Kazdego dnia bardzo nam
Was brakuje. Wiemy, jak bardzo
jest to dla Was trudne i niezro-
zumiate. Przychodzgc do pra-
cy kazdego dnia gorgco o Was
myslimy, wszystko co robimy,
robimy z myslg o Was. Wszyst-
ko, co zte kiedys minie i znéw sie
spotkamy. Aktualnie sprzatamy
w pracowniach, wykonujemy
réwniez prace porzadkowe na
terenie osrodka, wspomina-
jac wspdlne chwile spedzone z
Wami. Kochani, badzcie zdrowi!

AGNIESZKA KUZLAK
TERAPEUTKA

PRACOWNI PLASTYCZNEJ

WTZ ,PROMYK" W KONARZEWIE

e ﬂ
(2L C
FOT. (8X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Wszystkie barwy jesienti

WWarsztacie Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” w Ko-
narzewie mozna byto podzi-
wia¢ wszystkie barwy jesieni:
rézne odcienie zétci, czerwie-
ni, brazéw i przygaszone;j zie-
leni. Uczestnicy w pracowni
ogrodniczo-bukieciarskiej z
zapatem tworzyli prace o te-
matyce jesiennej, w tym bu-
kiety z kolorowych lisci.
Pomimo plyngcych z mediow
przyttaczajgcych wiadomosci o
rozwoju pandemii, uczestnicy i
terapeuci starali si¢ realizowac
plan pracy, z zapatem i usmie-
chem na twarzy. Byt to mito i
wspdlnie spedzony czas. Byt
wyjazd do kina w Buku, byty za-
jecia muzyczne, nauka zumby,
wyjscia do biblioteki i spotkania

spotecznosci. Powoli zapomina-
lisSmy o wiosennej izolacji, cie-
szjc si¢ z bycia razem.

Niestety Covid-19 powrocit,
atakujgc nas z zdwojong sitg. Od
20 pazdziernika decyzja Woje-
wody Wielkopolskiego zajecia w
Warsztacie zostaly zawieszone,
uczestnicy zostali w domach,
korzystajac z zaje¢ zdalnych pro-
ponowanych przez terapeutow
w mediach spotecznosciowych.

Dbajmy o siebie nawzajem
przestrzegajac zasad bezpie-
czenstwa. Badzmy dla siebie
mili i serdeczni. I niech dobro
Zawsze Zwycieza.

BEATA NEJMAN-GUZIK

DOROTA GOGOLEWSKA
TERAPEUTKI WTZ ,PROMYK"

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”



<
-4
o
2
|
b
zf
3
I
g
-4
<
=
®]
w

GRUDZIEN 2020

MOj jesienny spacer

Wponiedziaikowe popotu-
dnie wybratem si¢ z ro-
dzing i pieskiem na spacer do
lasu w Zakrzewie. Jestem z sie-
bie bardzo dumny i bardzo si¢
ciesze, gdyz udato mi si¢ tego
dnia zebra¢ kilka bardzo tad-
nych podgrzybkow.

W lesie miatem okazj¢ zoba-
czy¢ réwniez spadajgce liscie
z drzew - zbtte, czerwone, po-

maranczowe. Pod drzewami, w
blasku stonca, tworzyly niezwy-
kly dywan, mieniacy si¢ rézny-
mi kolorami. Pogoda tego dnia
dopisata, byto dosc¢ ciepto i przy-
jemnie. Nasz rodzinny spacer byt
bardzo udany. Ciesze si¢, ze mito
i wspolnie spedziliSmy czas.
MIKOtAJ LAMBRYCZAK

UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

OLA] LAMBRYCZAK

.)M
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Muzyka — sama radosc

Basia to uSmiechnigta i ener-
giczna uczestniczka nasze-
go Warsztatu Terapii Zajeciowej
Lromyk’. Z zaangazowaniem
uczestniczy w zajeciach umuzy-
kalniajacych. Spiew przy akom-
paniamencie gitary czy keybo-
arda daje Basi duzo radosci i
wiary w wlasne mozliwosci.

W pazdzierniku Basia byla
uczestniczkg pracowni mu-
zyczno-teatralnej, w ktorej nie
tylko roz$piewata sie, ale tez
opanowata pamieciowo tekst
piosenki ,Przydzial Twdj". Po-
szerzyta tez zakres swoich
wiadomosci na temat tego
utworu, autora stow, kompo-
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zytora, muzyki, wykonawcow.
Podzielita sie ze swoimi kole-
zankami i kolegami z grupy,
ze ten mato znany utwor wy-
konany zostat przez znanego
muzyka i kompozytora Jarosta-
wa Kukulskiego. Dla Basi i jej
terapeutki to duzy sukces.

Muzykoterapia to wazna
dziedzina psychoterapii. Po-
prawia samopoczucie, uwal-
nia od napiecia psychiczne-
go, wzmacnia poczucie bez-
pieczenstwa, budzi aktywnos¢
wewnetrzng, pozwala odre-
agowac negatywne emocje. A
tego wszystkiego bardzo po-
trzebujg nasi uczestnicy.

MARZENA

GOLEN-NIEDZIELA
TERAPEUTKA ZAJECIOWA
PRACOWNI MUZYCZNO-TEATRALNEJ

Zdalna terapia
,Goscinnych”

Uczestnicy Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy
,Goscinni” w Korniku w woje-
wodztwie wielkopolskim, po-
dobnie jak uczestnicy wielu
innych placowek rehabilita-
cyjno-terapeutycznych, z po-
wodu pandemii koronawiru-
sa realizujg zajecia zdalnie,
z wykorzystaniem nowocze-
snych kanatéw komunikacji.

Wiosenna przerwa w zaje-

ciach wptyneta niekorzystnie
na ich samopoczucie, chociaz
terapeuci doktadali staran, aby
tak si¢ nie stato. Przesytali fil-
miki z przyktadami zaje¢ re-
alizowanych w poszczegol-
nych pracowniach, materiaty
do pracy domowej oraz kon-
taktowali si¢ systematycznie z
uczestnikami przez aplikacje
Messenger.

Jesienig wprowadzono za-

jecia zdalne. W dni powsze-
dnie w godzinach 10.00-12.00
uczestnicy widzg sie na wi-
deo-spotkaniu  rozmawiajgc
ze sobg i biorgc udziat w zaje-
ciach, a po godzinie 12.00 kaz-
dy uczestnik odbywa indywi-
dualne zajecia z terapeuta. W
korzystaniu z narzedzi infor-
matycznych pomagajg uczest-
nikom rodzice i opiekunowie.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Fragment znanego tekstu
z kabaretu Olgi Lipinskiej
JAdziemy przez zycie w podsko-
kach” stat si¢ motywem prze-
wodnim muzycznych spotkan
uczestnikow Warsztatu Terapii
Zajeciowej Promyk” w Kona-
rzewie. Od wspdlnego zaspie-
wania tego tekstu zaczynamy
nasze muzyczne spotkania.

Picknie sie bawimy, a caty czas
przyswieca nam inny, legendarny
juz tekst piosenki Jerzego Stuhra
., Spiewac kazdy moze”. Na zaje-
ciach spotykajg si¢ osoby w roz-
nym stanie emocjonalnym, z
roznymi  niepetnosprawnoscia-
mi i nie ukrywajmy, nie kazdemu
dzien si¢ zaczat tak, jakby sobie
tego zyczyt. Wspolne spotkania
z muzyka sprawiajg, ze w zytach
zaczyna szybciej krazy¢ krew,
nogi same odrywaja si¢ od pod-
togi, a na twarzach uczestnikow
pojawia sie promienny usmiech.
Stuchamy, $piewamy grupowo i
solo, uczymy sie nowych utwo-
réw oraz $piewamy te piosenki,
ktére uczestnicy najbardziej lu-
big. Zajecia nie sg obowigzko-
we, ale przychodza wszyscy - bo
chcg. Muzyka to taka dziedzina
sztuki, ktéra potrafi poruszy¢ naj-
czulsze struny w naszym organi-
zmie.

W promykowych” zajeciach
muzycznych piekne jest to, ze
uczestnicy szanujg sie hawza-
jem, stuchaja swoich wystepow,
nagradzajg gromkimi brawa-
mi. To powoduje, ze nikt nie bro-
ni si¢ przed wystepem, zrzuca z
siebie catg niesmiatos$c i staje sie
wokalista. Ogromnie szczesliwi
sg nasi $piewajgcy uczestnicy. [
0 to w tym wszystkim chodzi!

Pandemia pokrzyzowata jed-
nak nasze muzyczne plany, ale
my to wszystko z pewnoscig
nadrobimy.

RENATA STACHOWIAK

TERAPEUTKA WTZ "PROMYK"
W KONARZEWIE
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Spiewajacy uczestnicy
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Moj idol i miasto nocg

K?uida coroczna edycja ,Zlo-
Talentéw” mobilizowata
mnie do uczestnictwa w tym
niezwyklym spotkaniu twdr-
cOw z wlasnym pomystem i z
wilasng praca. ROwniez w tym
roku zastanawiatem si¢, co
przygotowac na ,zlotowy” kon-
kurs.

Gdy czytatem kategorie tego-
rocznego konkursu, najbardziej
przypadt mi do gustu temat
,M¢j idol". Przywotatem w pa-
mieci koncert country w letnim
plenerze w wykonaniu gwiazdy
Urszuli Chojan. Jej muzyka byta
petna zycia i radosci. Niestety,
jej nagta Smier¢ podczas kre-

cenia wideoklipu w USA prze-
rwata kariere artystki. Dlatego
postanowitem, ze mojego idola
Urszule Chojan przedstawie na
specjalnym plakacie i to wia-
$nie bedzie moja praca na te-
goroczny ,Zlot", jak si¢ okazato,
z powodu pandemii zorganizo-
wany zdalnie.

O wspotprace przy plakacie
poprositem  kolezanke = Sylwie,
ktdra sie zgodzita mi pomdc.
Nasza prace zaczelismy od ze-
brania materialu z Internetu:
zdje¢ artystki oraz gadzetow
zwigzanych z country. Odna-
lezlismy ballady i utwory filmo-
we oraz teksty piosenek, ktore
inspirowaty nas do stworzenia
plakatu. Zrobilismy trzy wersje,
kazda kompozycja reprezento-
wata inng wersje wizualng w
formie collage. Pierwsze dwa
uktady plakatu nie przekonywa-
ly nas, wiec trzeba byto pomy-
sle¢ nad trzecig wersjg. Trzecia
kompozycja plakatu wydata si¢
nam najbardziej czytelna i prze-
kazujgca nasze przestanie dla
odbiorcy,.

Rozpedzony w dziataniu po-
stanowitem podja¢ si¢ udziatu
w drugiej kategorii, ktdrej te-
mat dotyczyt fotografii robionej
w nocy. Aparat od kilku lat to-
warzyszy mi podczas wojazy i
spacerow. W okolicach domu
jest jezioro swarzedzkie i diu-
gl spacerowy pasaz. Bedgc na
wieczornym spacerze postano-

Country Show Band'
Urszula Chojan §

witem uchwyci¢ blask ksiezyca
w odbiciu tafli jeziora. Ten uro-
kliwy widok, ktéry udato mi si¢
zapisa¢ na fotografii, dtugo po-
zostanie w mojej pamieci. Mam
nadzieje, ze prace, ktére wyko-
natem, zainteresujg odbiorcow,
a o wynikach moich zmagan po-
staram si¢ poinformowac.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Skrad

Kzniecznoéé przejscia na
auke i prace zdalng
sprawita, ze wielu Polakow
musiato zaopatrzy¢ si¢ w
urzadzenia stuzace do jej re-
alizacji. Nie sposob korzystac
z nich bez pradu i... Interne-
tu. Postusznie zatozyli wiec
konta w licznych aplikacjach
stuzacych do komunikowa-
nia sie i spotecznosciowych
jak: Zoom, Microsoft Teams,
WhatsApp, Google Duo, Mes-
senger. Nawet Facebook,
ktéoremu mtodsza platforma
Instagram, popsuta statysty-
ki dotyczace liczby nowych
uzytkownikow, w okresie
pandemii zyskat ich catkiem
Sporo.

Wszyscy wiemy, ze bez
uzywania Internetu bardzo
trudno funkcjonowa¢ w dzi-
siejszych czasach. Praca i na-
uka online, wizyty lekarskie w
formie online (tak zwane tele-
porady), zakupy online, nawet
tradycyjne czytanie ksigzek
wyparty mobilne czytniki. Cy-
fryzacja postepuje i nie wszy-
SCy sg w stanie za nig nada-
zy¢. Chyle czota przed ludzmi,
ktérzy moga pozwoli¢ sobie
na ,luksus” nieuzywania In-
ternetu, cho¢ jednoczesnie
wiem, ze sg przez to naraze-
ni na wykluczenie z petnego
udziatu w zyciu spotecznym.
Ow ,luksus’, poza spokojem
I wolnoscig od nattoku infor-
magcji, jakimi kazdego dnia
bombardujg nas przerdzne
portale i strony internetowe,
ma takze drugg strone me-
dalu, niekorzystng niestety:
bez komputera i Internetu w
domu nie zatatwimy najprost-
szej sprawy urzedowej jak na
przyktad zltozenie wniosku
o wydanie nowego dowodu
osobistego. Rosngca liczba
zakazen spowodowata, ze or-
gany administracji publicznej
przestaly obstugiwa¢ intere-
santow stacjonarnie.

Wickszo$¢  ludzi  dos¢
sprawnie przestawita si¢ na
tryb zdalny szybko opano-
wujgc obstuge przeréznych
platform i stron. Uzytkow-
nicy technologii cyfrowych
czgsto bez zastanowienia
podaja w Internecie swoje
dane: poczawszy od imienia
I nazwiska, wyksztatcenia i
zajmowanego stanowiska, a
skonczywszy na adresie za-
mieszkania, numerze PESEL
czy kodzie CVV z karty kredy-

ziona tozsamos¢

towej. O tym wtasnie bedzie
niniejszy artykut. O kradziezy
tozsamosci 1 ktopotach z niej
wynikajacych.

By¢ moze ktos z czytelni-
kéw naszego miesiccznika po
przeczytaniu  poprzedniego
akapitu tego tekstu stwierdzi:
JKradziez tozsamosci? E tam,
mnie to nie dotyczy. Jestem
przeciez ostrozna/y, wiem co
to RODO i czym grozi ujaw-
nianie wrazliwych danych”.
Ale czy jestes pewna/pewien,
ze stosujesz odpowiednie me-
tody zabezpieczen jak cho-
ciazby uwierzytelnianie dwu-
sktadnikowe przy logowaniu
sie w serwisach spoteczno-
$ciowych? Czy wylogowujesz
si¢ z kazdej aplikacji mobilnej
natychmiast po zakonczeniu
korzystania z niej? Czy pa-
mietasz, aby przynajmniej raz
na kilka miesiecy zmieniac¢
hasto do logowania w banko-
woscl internetowej? Czy regu-
larnie skanujesz swoje urza-
dzenia pod katem zagrozen?
Niewielu z nas to robi.

Kradziez tozsamosci — to
wbrew przekonaniom nie-
ktérych wcale nie tak rzadkie
zjawisko. Dochodzi do niegj
najczesciej w sytuacji zagu-
bienia dowodu osobistego,
paszportu badz innego do-
kumentu lub w przypadku
wlamania na konto bankowe
lub w serwisie spoteczno-
$ciowym. Konta w serwisach
spotecznosciowych sa naj-
czesciej wybierane przez cy-
berprzestepcow jako formy
ataku. Uzytkownicy mediow
spotecznosciowych zostawia-
ja w nich mnostwo danych i
informacji. Facebook, Twitter,
Instagram, Snapchat i Google
wynajmujg nam za darmo
wirtualng przestrzen do uzyt-
kowania, w ktdrej przebywa-
nie zabiera wiele czasu, jaki
moglibySmy przeznaczy¢ na
robienie czegos pozyteczniej-
szego. Hakerzy nieustannie
poszukuja coraz nowszych
metod na wykradanie haset,
danych kart kredytowych, ad-
resow, zdjec i innych prywat-
nych informacji. Majgc nasze
dane mogg rozsytac spam
naszym znajomym. Bedac
w posiadaniu loginu i hasta
do naszego konta w aplika-
cji spotecznosciowej mogg
rozsytac z niego takze do na-
szych znajomych wiadomo-
$ci z prosba o pilny przelew.

Znajomy moze mysle¢, ze
faktycznie dopadt nas brak
gotowki przy kasie w sklepie i
wykonac przelew na wskaza-
ny numer konta bankowego.
W ten spos6b mozna utracic¢
wszystkie swoje oszczedno-
Sci.

JKradziez konta na Face-
booku” - to jedna z popular-
niejszych fraz wpisywanych
w wyszukiwarke Google w
ciggu ostatnich paru miesiecy.
Oznacza to, ze cyberprzestep-
Cy nie préznujg i powinnismy
uczyni¢ wszystko, aby nasze
dane nie trafity w ich rece.
Pierwszym krokiem, jaki po-
winni$my uczyni¢, aby zabez-
pieczy¢ nasze konta w serwi-
sach spotecznosciowych, jest
zastosowanie wyzej Wwspo-
mnianej metody uwierzytel-
nienia dwusktadnikowego we
wszystkich serwisach = spo-
tecznosciowych i aplikacjach.
Polega ona na wprowadzeniu
dodatkowej formy weryfikacji
tozsamosci, jak na przyktad
numer telefonu, na ktory w
momencie logowania otrzy-
mujemy kilkucyfrowy kod we-
ryfikacyjny. Warto sprawdzi¢
réwniez w ustawieniach kont
dane dotyczgce miejsc logo-
wania si¢ i jesli ktéregos nie
rozpoznajemy wylogowac si¢
z sesji. Takie kroki nie wyklu-
czg co prawda w stu procen-
tach wlamania sic do kont,
ale znaczgco pomagaja je
zabezpieczy¢. Niestety, wielu
ludzi, w wiekszosci mtodych,
ale nie tylko, wcigz nie ma do-
statecznej Swiadomosci w tej
kwestii lub lekcewazgco sie
do niej odnosi. Zeby zrozu-
mie¢ wagg problemu, czasem
trzeba go do$wiadczyc¢.

Warto wiedzie¢, ze kra-
dziez tozsamo$ci wigze sie
nie tylko z przejeciem przez
cyberprzestepcoéw  naszych
kont w serwisach spotecz-
nosciowych i bankowosci
mobilnej. Uzyskanie dostepu
przez nieupowazniong osobe
do naszych danych naklada
ryzyko wykorzystania ich, na
przyktad do zaciggniecia po-
zyczki lub kredytu. Oznacza
to spore problemy.

Jesli zauwazymy na kon-
tach i portalach podejrza-
ne logowania si¢ z miejsc,
ktérych nie odwiedzalismy,
zmian¢ daty urodzenia albo
hasta (to ostatnie powoduje,

ze nie mozemy zalogowac si¢
na konto) lub jesli widzimy
w historii konta bankowego
nietypowe operacje bankowe,
ktérych nie dokonywali$my,
powinnismy jak najszybciej
zgtosi¢ sprawe na policje, a
takze — w sytuacji podejrza-
nych operacji bankowych -
zmieni¢ hasto do logowania i
zastrzec karte ptatniczg.

Internet daje wiele mozli-
wosci, nie tylko tych pozytyw-
nych. Pokusa ciggtego bycia
online, eksponowania w sieci
swojego wizerunku, a co za
tym idzie, posiadania kont w
licznych serwisach i aplika-
cjach otwiera szeroko drzwi
cyberprzestepcom, ktorzy
bez skruputdw wykorzystu-
ja nasze gapiostwo. Nawet
pobierajac zwykla aplikacje
do cyfrowej obrobki zdje¢ ze
sklepu Google Play mozemy
nie$wiadomie $ciggng¢ na
swoj telefon oprogramowanie
do szpiegowania, przy pomo-
cy ktdérego hakerzy wykradng
nasze dane na nim zapisane.
Swego czasu rozgtos w In-
ternecie przyniosta aplikacja
do czyszczenia pamieci RAM
urzadzenia ze $mieci, ktora
zamiast czysci¢ $mieci czy-
Scita konta bankowe uzytkow-
nikéw. Stosunkowo szybko
zostata usunicta z oficjalne-
go sklepu Google, ale nieste-
ty calkiem spora grupa osob
zdazyta pasc jej ofiarg. Byla
do tego stopnia perfekcyjnie
opracowana, ze zawierata
nawet liczne komentarze i re-
cenzje uzytkownikow.

Kradziez danych to takze
kradziez zdje¢ naszych dzieci,
ktére udostepniamy na porta-
lach spotecznosciowych. Jesli
juz decydujemy si¢ je umiesz-
cza¢, powinnismy udostep-
nia¢ je wylacznie bliskim
znajomym. Wystawiajac je na
publiczny widok i zezwalajac
na ich kopiowanie, pozwala-
my aby byly rozsytane po sie-
ci, gtébwnie za sprawg pedofi-
léw. Warto pomysle¢ réwniez
o tym, ze nasze dzieci szybko
dorosng, a w Internecie nic
nie ginie. Ogladanie po latach
przez ich znajomych ze szko-
ly czy pracy takich fotografii z
dziecinstwa moze przynies¢
wiecej szkody niz pozytku.

KAROLINA KASPRZAK
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Cudem uratowani z ptomieni

ostan w domu” - gto-
yr&=si hasto profilaktyczne
w zwigzku z epidemig. Jak
realizowac ten nakaz, kiedy
domu si¢ nie ma, bo wszystko
dostownie ,poszito z dymem"?
43-letni Mariusz Grobelny ze
wsi Luciny koto Sremu w wo-
jewodztwie  wielkopolskim,
wraz z zong i nastoletnig cor-
ka, w ciagu paru chwil stracit
caty dorobek zycia. Zdazyli
uciec z ptongcego domu tylko
dziegki temu, ze feralnego wie-
czoru poszedt pozniej spac.
,Pisze te stowa, ale tak na-
prawde nie wiem, co powie-
dzie¢. W piatek 20 listopada by-
lisSmy zwyczajng rodzing, jakich
wiele. Zona, maz i nastoletnie
dziecko, mieszkajgcy w domu z
kredytem do sptacenia. Dzisigj
wcigz jakim$ cudem jestesmy
we tréjke, nad gtowa wisi kredyt,
tylko domu juz nie mamy..." - pi-
Sze zrozpaczony mezczyzna na
portalu siepomaga.pl, gdzie zo-

stata udostepniona zbidrka dla
pogorzelcow.

Na dzienh 22 listopada zbidr-
ke na wspomnianym portalu
wsparlo ponad 740 os6b. Na
liczniku widniata kwota prze-
szto 32 tysiecy ztotych, jednak to
wcigz zbyt mato. Opinie specja-
listow wskazaty, ze dom jest nie
do uratowania. Trzeba bedzie
zréwnac go z ziemia i zbudowac
od nowa. Byt ubezpieczony, ale
nie wiadomo jeszcze, jak dhu-
go potrwa procedura oraz jakg
kwote pokryje ubezpieczyciel.
Straty zostaly wstepnie oszaco-
wane na minimum pot miliona
zlotych.

Byla okoto 23.30, kiedy zona
pana Mariusza spala, za$ on
rozmawiat z cérkg w pokoju.
W pewnym momencie zgasto
Swiatto, wdart si¢ zapach spale-
nizny, a pare chwil pozniej poja-
wit sie dym. Panika, szok i stres
na szczescie nie przeszkodzity
panu Mariuszowi w zachowaniu

przytomnosci umystu. Obudzit
zon¢ i nakazal natychmiasto-
wa ewakuacje. Z domu uciekli
w lekkich ubraniach. Sptoneto
wszystko: meble, ubrania, przy-
bory toaletowe, podreczniki
szkolne, urzgdzenia AGD. Udato
sie ocali¢ jedynie telewizor. To,
czego nie strawit ogien, zalala
woda. Strazacy walczyli z poza-
rem przez kilka godzin. Rodzinie
zapewniono tymczasowe schro-
nienie i podstawowg pomoc,
takze psychologiczng.

Zapton pojawit si¢ na dachu
i szybko zajgt drewniang kon-
strukcje. Przyczyng pozaru byty
najprawdopodobniej panele fo-
towoltaiczne odpowiadajace za
podtgczenie pradu lub zwarcie
Instalacji do ogrzewania budyn-
ku.

,Gdybysmy potozyli si¢ z cor-
ka wczesniej spa¢ albo gdyby
pozar wybucht dwie godziny
pdzniej, prawdopodobnie cata
Polska mowitaby za posred-

nictwem mediow o trzyoso-
bowej rodzinie, ktéra sptongta
zywcem. Na szczescie zyjemy i
mozemy poprosi¢ 0 pomoc, bo
wszystko, co mieliSmy poszto z
dymem" - pisze mezczyzna na
stronie zbiorki.

Zbiorka zostata zweryfikowa-
na przez Fundacje Siepomaga.
Czytelnicy naszego miesiecz-
nika, ktdrzy chcieliby wesprze¢
pogorzelcow, mogg uczynic¢ to
wpisujgc w pasek przegladar-
ki link: https://siepomaga.pl/
pozar-luciny lub tytut zbiorki w
wyszukiwarke: ,Nocny pozar w
Lucinach - pomagamy rodzinie,
ktora stracita dach nad gtowa!”.
Zdjecia obrazujgce skale poza-
ru mozna znalez¢ na stronie
zbiorki. Osoby, ktére chciatyby
udzieli¢ rodzinie pomocy w
budowie nowego domu, moga
kontaktowa¢ sie z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Sremie,
tel. (61) 28 36 107, ops@ops.
srem.pl Oprac. KK.

Niestyszgacy majg gorzej

Maseczki — medyczne, jed-
norazowe, materiatowe,
réznokolorowe. Od wiosny
tego roku staly sie elementem
garderoby niemal wszystkich
Polek i Polakow. Dlaczego
niemal wszystkich? Rozpo-
rzadzenie Rady Ministrow w
sprawie obowigzku zakrywa-
nia ust i nosa w miejscach pu-
blicznych zwalnia z noszenia
maseczek osoby z caloscio-
wymi zaburzeniami rozwoju,
niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu znacznym
lub gtebokim, zaburzeniami
psychicznymi oraz wszystkie
osoby, ktore z powodu niepet-
nosprawnosci nie sa w stanie
samodzielnie zakryc i odkry¢
ust oraz nosa.

Obowigzek noszenia mase-
czek w przestrzeni publicznej
szybko spotkat sie z niechecig
Polakéw. Do lekarzy pierwsze-
go kontaktu zaczety ustawiac
sie dtugie kolejki pacjentow
usilnie starajacych sie pozyskac
zadwiadczenie o stanie zdro-
wia, ktére z tego obowigzku
mogtoby zwolni¢. Astma, wada
serca, przewlekly katar... Kazdy
pacjent ma inny powod. Sg jed-
nak osoby, ktérym maseczki, z

istotnej przyczyny, naprawde
utrudniajg codzienne funkcjo-
nowanie i nie chodzi o trudno-
Sci zwigzane ze swobodnym
oddychaniem. Mowa o lu-
dziach z niepetnosprawnoscig
narzadu stuchu, ktérzy odczy-
tujg komunikaty z ruchu warg
0sob, ktore do nich méwia.

Jak zrozumie¢, co mowi le-
karz, kiedy na twarzy ma osto-
ne ust i nosa? Jak komunikowac
sic w urz¢dach, placéwkach
stuzby zdrowia, na poczcie i w
sklepie, gdzie brak tlumaczy
jezyka migowego? Problemy
0sob niestyszacych w  czasie
pandemii zostaty dostrzezone
przez rézne srodowiska i or-
ganizacje spoteczne, nie tylko
w Polsce, ale réwniez w innych
krajach Unii Europejskiej. Sto-
warzyszenia zrzeszajgce osoby
niestyszgce wskazaty na roz-
maite trudnosci tych oséb w
czasie epidemii koronawirusa,
z ktorych najwiekszg byto na-
wigzywanie kontaktu z stuzba
zdrowia.

Cztowiek, ktory miat kontakt
z 0osobg zakazong koronawiru-
sem i ktorego ta osoba wska-
zata do sanepidu jako zrédio

kontaktu, zostaje umieszczony
w bazie Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego (GIS) i jest auto-
matycznie obejmowany dzie-
sicciodniowg ~ kwarantanna.
O fakcie kwarantanny powia-
damia telefonicznie automat
- jest to gtosowe powiadomie-
nie: ,Natozono kwarantanne.
Prosimy nie opuszczac¢ miejsca
zamieszkania i stosowac si¢ do
zalecen sanepidu. Moze si¢ z
tobg kontaktowa¢ policja”. Jak
takie powiadomienie ma ode-
bra¢ osoba, ktéra nie styszy?
SMS-y, czyli krotkie wiado-
moscl tekstowe, nie sg w ta-
kim przypadku wysylane. Aby
taki SMS zostat wystany, GIS
musiatby wczesniej otrzymac
informacje, ze kwarantanng
zostanie objeta osoba niesty-
szaca. Jesli takiej informacji nie
ma, automat dzwoni.

,Z jednej strony wzrasta
Swiadomosc problemow zwig-
zanych z uposledzeniem stu-
chu, a thumacze jezyka migo-
wego s3 obecnie powszechnym
widokiem przy waznych komu-
nikatach rzagdowych. Z drugiej
strony, wybuch pandemii w
ostrym $wietle pokazat proble-
my tej spotecznosci - ostrzega

Mark Wheatley, dyrektor wyko-
nawczy Europejskiej Unii Os6b
Niestyszacych, mowiac ze co-
raz bardziej stajg si¢ oczywiste
niedociggniecia systemowe w
tym obszarze” (cytowana wy-
powiedz pochodzi ze strony
www.wiadomosci.onet.pl).

Maseczki pomagaja chro-
ni¢ sie przed zakazeniem ko-
ronawirusem. Ich uzywanie
jest konieczne, jesli chcemy
by¢ zdrowi. Jednoczesnie, jak
wspomniatam, uniemozliwiaja
osobom niestyszgcym czytanie
z ust, co naraza je na wyklu-
czenie z uczestnictwa w zyciu
spofecznym. Tak zwana ,nie-
widzialna niepetnosprawnosc”,
bo o takiej mowimy w przypad-
ku 0séb z uszkodzeniami na-
rzadu stuchu, sprawia ze pro-
blemy tej grupy ludzi pozostaja
niezauwazone. Stuzby ratowni-
cze nie s3 w stanie zapewnic
osobom niestyszacym dostepu
do ttlumacza jezyka migowego.
Pisanie na kartkach na niewiele
sie zdaje, bo ludzie catkowicie
pozbawieni stuchu maja pro-
blem z odczytywaniem komu-
nikatow w jezyku polskim.

KAROLINA KASPRZAK
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'worczos¢ artystyczna osob

z niepetnosprawnosciami
- to temat, ktory zyskuje co-
raz wiecej zainteresowanych
wsrdd rodzicow i opiekundw,
a zwlaszcza wsrdd osob zaj-
mujgcych sie zawodowo re-
habilitacjg i terapia ludzi z
réznymi dysfunkcjami. Wita-
$nie w placéwkach rehabili-
tacyjno-terapeutycznych jak
warsztaty terapii zajeciowej i
srodowiskowe domy samopo-
mocy oraz w domach pomocy
spotecznej i zaktadach opie-
kunczo-leczniczych odbywa
si¢ terapia przez sztuke.

Terapia przez sztuke, zwa-
na arteterapig, traktowana
jest jako spontaniczny sposob
tworzenia, nie wymagajgcy od
0s6b angazujacych si¢ w nia
wiedzy, na przyktad w temacie
malarstwa, lub tez dorobku ar-
tystycznego jak ma to miejsce
w przypadku profesjonalnych
artystow. Licza si¢: motywa-
Cja, talent, cickawe pomysty, a
takze che¢ rozwijania nabywa-
nych systematycznie umiejet-
nosci. By¢ moze w momencie
lektury tego zdania ktoremus
z czytelnikoéw nasunie si¢ spo-
strzezenie: czy na takich wy-
facznie fundamentach mozna
wyksztatcic talent, ktérego nie
powstydzitby si¢ zaden profe-
sjonalny tworca?

Sztuka o0s6b z niepemo-
sprawnosciami  oznacza O
wiele wiecej anizeli tylko
kreslenie na papierze ama-
torskich szkicow. Cztowiek z
niepetnosprawnoscia  tworzy
- w moim odczuciu - przede
wszystkim po to, aby wyrazi¢
sieble, swoje emocje, pragnhie-
nia, potrzeby i przezycia. Wiele
przedsiewzie¢  artystycznych
podejmowanych jest z mysla
0 potencjale tworczym 0sob
z réznymi niepemnosprawno-
$ciami. Realizacja form arte-
terapii umozliwia uczestnikom
zaje¢ uwolnienie sie od nega-
tywnych mysli, a takze poma-
ga W nawlgzywaniu relacji z
ludzmi o podobnych zaintere-
sowaniach, w otwieraniu si¢
na nowe znajomosci. U 0sob
nie$mialych 1 z problemami
zdrowia psychicznego, dzig-
ki zaangazowaniu w proces
twdrczy, wzrasta po pewnym
czasie pewnos$¢ siebie, a tak-
ze umiejetnos¢ eksponowa-
nia wilasnych predyspozycji i
mozliwosci. Poprawia si¢ sa-
moocena, dzi¢ki czemu polep-
szeniu ulegajg rowniez relacje
z innymi.

Wedlug definicji Brytyjskiego
Stowarzyszenia Arteterapeu-

tow arteterapia jest forma psy-
choterapii, ktéra wykorzystuje

Sztuka wolna
od stereotypow

formy sztuki jako narzedzie
stuzace komunikacji. Takimi
formami sg miedzy innymi
malarstwo, rzezba, rysunek,
ceramika, metaloplastyka, fo-
tografia, grafika komputerowa,
tkactwo 1 inne. Pomysly na te-
maty dziet artystycznych rodzg
sie czesto spontanicznie, na
przyktad podczas spaceru czy
interesujgcej rozmowy albo
obserwacji jakiego$ zdarze-
nia. Czasem s3 inspirowane
przez terapeutow, jednak wy-
bér formy 1 sposéb wykonania
danej pracy nalezy do tworcy
z niepetnosprawnoscia. To on
ma prawo zdecydowac, w ja-
kiej formie chce przedstawi¢
odbiorcy dane zagadnienie,
co chce w swojej pracy szcze-
golnie podkreslic oraz na co
zwrdcic uwage. Wazne, aby
sposob prezentacji byt dosto-
sowany do mozliwosci percep-
cyjnych tworcy — wzrokowych,
stuchowych, dotykowych,
intelektualnych. Aby miat on
mozliwos¢ zmierzenia sie z
wyzwaniem ktéremu, mimo
ograniczen  funkcjonalnych,
bedzie w stanie podotac.

Sztuka 0s6b z niepemno-
sprawnosciami powstaje dzie-
ki wyobrazni i w tej witasnie
wyobrazni caty proces tworczy
sie rozpoczyna. Eksponowa-
nie zdolnosci tworczych lu-
dzi z niepelosprawnosciami
przynosi wymierne Kkorzysci
nie tylko im samym, ale cate-
mu spoteczenstwu, gdyz za
posrednictwem réznych form
sztuki osoby z ograniczeniami
sprawnosci  dostarczaja od-
biorcom bogactwa doznan i
przezyc¢, dzielg si¢ tym, co dla
nich najwazniejsze, pokazujg
swoj $wiat, swoje mozliwosci,
dazenia i marzenia. Sprzyja
to przeciwdziataniu ich spo-
tecznemu wykluczeniu, a wiec
przyczynia sie do ksztattowa-
nia pozytywnego wizerunku
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi.

Jak wiele roznorodnych ta-
lentéw i pasji posiadaja ludzie
z ograniczeniami sprawno-
ci, pokazuja przedsiewzigcia
oraz wydarzenia artystyczne,
inicjowane przez instytucje

publiczne, organizacje poza-
rzgdowe i placowki wsparcia.
Jednym z takich przedsiewziec¢
jest organizowany od 2003
roku przez PFRON Ogolnopol-
ski Konkurs Plastyczny ,Sztu-
ka Osdéb Niepetosprawnych”.
Przypomnijmy, ze jest to naj-
wiekszy w kraju przeglad do-
robku artystycznego placdéwek
terapeutycznych zajmujgcych
si¢ rehabilitacja zawodowg i
spoteczng 0sob z niepeno-
sprawnosciami. W konkursie
moga bra¢ udzial uczestnicy
warsztatow terapii zajeciowej
i $rodowiskowych domoéw sa-
mopomocy oraz mieszkancy
domoéw pomocy spolecznej
posiadajgcy aktualne orze-
czenie o niepetnosprawnosci.
Ubiegtoroczna edycja konkur-
su, ktora przebiegata pod ha-
stem: ,Podréze moich marzen”,
zgromadzita blisko dwa tysia-
ce prac. To pokazny dorobek.

W tym roku - z powodu epi-
demii - regionalne edycje kon-
kursu rozstrzygni¢to bez uro-
czystego wreczania nagrod, a
ogolnopolskie rozstrzygniecie
I wreczenie nagrod zostato
przeniesione na rok przyszly.
Tegoroczna edycja przebie-
gata pod hastem: ,Tajemnica
mojej wyobrazni’. Twdrczos$¢
artystow bioragcych udziat w
dotychczasowych  edycjach
konkursu mozna bylo oglg-
da¢ miedzy innymi w Zamku
Krolewskim w Warszawie, w
Belwederze, w Sejmie RB Mig-
dzynarodowym Centrum Kul-
tury w Krakowie, w Narodowe;j
Galerii ,Zacheta”, Muzeum
Historycznym Miasta Stotecz-
nego Warszawy, w Bibliotece
Uniwersytetu Warszawskiego i
innych miejscach. Sztuke oséb
z niepetnosprawnosciami po-
znato wiec szerokie grono od-
biorcow.

Nieprofesjonalni artysci w
tym roku prezentowali swoje
dzieta w nastepujacych kate-
goriach: malarstwo 1 witraz,
rysunek i grafika, tkanina i apli-
kacja, rzezba kameralna i pta-
skorzezba oraz fotografia. Na
regionalng, wielkopolska edy-
cje konkursu wptyn¢to w tym
roku 217 prac z 61 placéwek

aktywizujgcych osoby z nie-
petnosprawnosciami. W kapi-
tule konkursu zasiadta mi¢dzy
innymi dr Anna Skupien, dy-
rektor Oddziatu Wielkopolskie-
go PFRON. W kazdej kategorii
kapituta przyznata nagrody i
wyrdznienia. Tworcze sukcesy,
ktore odniesli niepetnosprawni
w poszczegdlnych kategoriach
konkursu, sa wielka radoscia
dla nich samych oraz dla ich
terapeutow i opiekunow. Ar-
tysci wilozyli sporo pracy w
przygotowanie tych dziet. Nie
byloby to mozliwe, gdyby nie
zaangazowanie  terapeutow,
ktorzy na kazdym etapie dzia-
tania doradzali, wspierali, in-
spirowali, motywowali.

Kazda edycja konkursu
,Sztuka Oséb Niepetospraw-
nych” pokazuje jak wielu uta-
lentowanych twoércéw z nie-
petnosprawnosciami  zyje w
naszym spoteczenstwie. Tego
rodzaju przedsiewziecia nie
tylko promuja ich sukcesy ar-
tystyczne, ale w szczegdlno-
Sci  pomagaja przetamywac
bariery i stereotypy na temat
0s6b z niepetnosprawnoscia.
Wecigz niedostateczna wiedza
réznych grup spotecznych o
potrzebach, ograniczeniach i
mozliwoéciach oséb z ogra-
niczeniami  sprawnosci  po-
woduje, ze sa one wylgczane
z pelnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym. Nadal pa-
nuje przekonanie, ze niepet-
nosprawni sg stabsi, mniej
produktywni, wymagajacy
pomocy w petnieniu rol za-
wodowych i spotecznych. To
mit, z ktorym nalezy walczy¢.
Osoby z niepemosprawno-
Sciami sg zdolne do podejmo-
wania wysitku i nastawione
na osiggniecie celu. Dzieta
tych nieprofesjonalnych twor-
céw nie powstajg ,na kola-
nie” - sg rezultatem ciezkiej,
zmudnej pracy. Praca ta jest
konsekwentnie realizowana w
placowkach terapeutycznych,
bez udziatu ktérych nie sposéb
mowic o roli arteterapii dla po-
prawy jakosci zycia 0sob z nie-
petosprawnoscia.

KAROLINA KASPRZAK
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Pisz¢ dzi$ do Was, rodzice,
a przede wszystkim do Mam
dzieci chorych 1 niepetno-
sprawnych. Prosze, byscie od-
wazyly sie opowiedzie¢ o Wa-
szym macierzynstwie, o mi-
tosci, ktéra obdarzacie swo-
je dzieci, o mitosci, ktorej do-
Swiadczacie, na ktorej buduje-
cie.

Tylko my mozemy pokazac
dzi$ swiatu, ze nasza codzien-
nos¢ ma sens, ze jest piekna,
chociaz bywa trudna, ze warto.
Opowiadajcie, rozmawiajcie,
piszcie na forach. Moze uda si¢
nam pokaza¢, ze my tez jeste-
$my szczesliwi, ze dzieje si¢ to
dzieki naszym chorym, niepet-
nosprawnym dzieciom. Bar-
dzo dzi$ potrzeba takich gto-
sOw. Piszmy tez, méwmy gto-
$no, czego nam brakuje, co na-
szym zdaniem mozna zrobic.

Nieuleczalna choroba dziec-
ka, niepemosprawnos¢, sa
wpisane w kazdy dzien, ale
go nie definiujg. Nie budujemy
na cierpieniu, bolu i strachu, a
na nadziei, na wierze, na do-
bru, na mitosci, na przyjazni i
zaufaniu. To nasze fundamen-
ty. Bez nich nasz $wiat szybko
by runat.

Czasami moéwi sie, ze cho-
re dzieci kocha si¢ bardziej.
Powiem wiecej, chore dzieci
kochaja bardziej. Gteboko w
serce zapadajg te chwile, w
ktorych umeczone, cierpig-
ce, zarzucajg na szyje rece i
mowig ,Kocham Ci¢ mamo”.
Osiggniecia naszych dzieci cie-
szg, bo kosztujg wiecej wysitku
wszystkich, ale przede wszyst-
kim wymagaja, czasami tyta-
nicznej, pracy.

Zycie z dzieckiem chorym
czy niepelnosprawnym, cza-
sami zycie gtownie dla dziec-
ka, bo musimy zrezygnowac
ze swoich planéw, albo moc-
no je zmieni¢, jest wyzwaniem,
ale jest tez cudowng przygo-
da, ktora przynosi nieopisa-
ng rado$¢, dume¢ i satysfak-
¢je. Rozczula, pozwala zro-
zumie¢ rzeczy ostateczne, a

dzieki temu swiadomiej doce-
ni¢ wszystko, co sie ma i zo-
baczy¢ jak niewiele potrzeba
do szczescia. Bywa, ze w na-
szych zmaganiach ocieramy
sie o Smier¢, rozpaczliwie wy-
rywamy nasze dzieci z jej ob-
je¢, bo to jeszcze nie czas, bo
nie chcemy sie jeszcze rozsta-
wac. Czasami do$wiadczamy
tez cudéw, bo cos, co jest nie-
mozliwe i nieosiggalne, na-
gle sie staje. Bardzo wielu rze-
czy nie da sie racjonalnie wy-
thumaczy¢. Zyjemy chwilami
gdzie$ na pograniczu $wiatow,
tego co znane i tego co niezna-
ne. Mamy wi¢cej okazji, by si¢
zatrzymac, popatrze¢, pomy-
Sle¢... doceni¢. Mamy wiele
okazji do $wigtowania, jeste-
Smy za wiele wdzieczni. Zary-
zykuje stwierdzenie, ze zycie z
dzieckiem chorym, niepemo-
sprawnym jest w swojej inno-
éci bardziej swiadome, glebo-
kie, jest niezwykte. Mysle, ze
wiele 0sob sie ze mng zgodzi.

Ile z Was, Mamy, wiedziato,
ze Wasze dziecko, ktore nosi-
cie pod sercem jest chore? Co
wtedy czuty$cie? Co zrobity-
$cie? Co Wami kierowato?

Ja wiedziatam. Oczywiscie,
po ustyszeniu diagnozy moj
Swiat na chwile si¢ zatrzymat.
Ale tylko na chwile. Z pomoca
meza, rodziny i przyjaciot roz-
poczetam walke o syna. Mia-
fam si¢ na kim oprze¢. To nie
byta tylko moja walka, to nie
byly tylko moje decyzje. Kaz-
de dziecko ma oboje rodzi-
cow, ale szczgdciem jest gdy
oboje od samego poczatku ko-
chaja dziecko, bez wzgledu na
wszystko. PrzeszliSmy prena-
talne zabiegi. PojechaliSmy na
drugi koniec Polski, bo tam byli
specjalisci.

Nie bez przyczyny pisze o
wspdlnej walce. Nie wszyst-
kie Mamy maja z kim walczy¢
0 swoje dziecko, nie wszyst-
kie walke podejmujg. Nie jest
mojg intencjg ocenianie kogo-
kolwiek, bo do tego nie ma pra-
wa nikt, a jedynie wskazanie,
ze by walczy¢, trzeba by¢ do
tego przygotowanym. Ponad-
to pewnych decyzji, szczegol-
nie tych najwazniejszych, nie
mozna podejmowac majgc za
doradce strach czy brak wie-
dzy. Nie powinno sie tez podej-
mowac ich w pojedynke. Jeze-
li przy kobiecie z réznych przy-
czyn nie ma nikogo Dbliskie-
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go, to musi ona wiedzie¢ gdzie
moze znalez¢ pomoc i powin-
na chciec¢ jej szuka¢. Musi wie-
dzie¢, komu moze zaufac.

[ tu pojawia sie pierwszy
czynnik, na ktéry chciatabym
zwrdéci¢ uwage.

Stawiam wiec pytanie: Jak
my, jako spoteczenstwo przy-
gotowujemy miodych ludzi do
radzenia sobie z trudnymi, dra-
matycznymi sytuacjami, ktore
moga stac sie cze¢scig ich zycia?
Jak przygotowujemy ich do by-
cia rodzicami dzieci chorych,
niepeosprawnych? Kto jest
odpowiedzialny za to, by uswia-
domi¢ mtodym ludziom, ze zy-
cie nie musl by¢ wcale tatwe i
przyjemne? Rodzina? Szkota?
Kosciot? Czy jako spoteczen-
stwo robimy wystarczajgco
duzo? Czy w ogole cos robimy?
Czy mtodzi ludzie majg szanse¢
0SWOIC si¢ z cierpieniem? Czy
majg szanse obcowac z bolem
innego cztowieka? Co o nich

wiedzg? Czy zastanawiajg si¢
nad ich sensem? Wiekszo$¢ z
nich zapewne nie do$wiadcza
ich osobiécie, nie ma tez moz-
liwo$ci wspotuczestniczenia w
pokonywaniu trudéw choroby.
W wiekszosci mtodzi chowani
sg pod parasolem, w wyideali-
zowanym $wiecie. A jest jeden
bardzo prosty sposob, by lepiej
przygotowa¢ mtodego czto-
wieka do zycia, by uswiadomic¢
mu, ze choroba, cierpienie sa
jego czescig, z ktérag mozna si¢
oswoi¢, ktora nie musi przera-
za¢. Mam na mysli wolontariat,
ktory w naszym kraju traktowa-
ny jest marginalnie, a powinien
by¢ moim zdaniem wpisany w
proces edukacji, jako zajecia
obowigzkowe.

Gdy bytam w liceum, mia-
tam mozliwos¢ doswiadczenia
wolontariatu w szpitalu. Kilka
dni 1 nocy, szczegdlnie noc w
szpitalu, byty doswiadczeniem,
ktore przygotowato mnie lepiej

do zycia. To wtasnie wtedy by-
tam przy t6zku chorych, osob
starszych, ale tez i miodych.
Mierzytam im ci$nienie, poda-
watam positki, rozmawiatam z
nimi. W nocy styszatam, gdy ci-
cho ptacza. Widziatam na izbie
przyje¢ osoby, ktdre przywozo-
ne byly z wypadkéw, zakrwa-
wione, nieprzytomne. Widzia-
tam wiele. Obserwowatam tez
lekarzy i ratownikow. Byli r6z-
ni. To tez mnie wiele nauczyto.
Wolontariat w szpitalu nauczyt
mnie, Ze nic nie jest oczywiste,
ze wszystko moze sie nagle
zmieni¢, ze chorzy i clerpigcy
majg takie samo prawo jak ja,
by godnie zy¢. Mysle, ze wia-
Snie to doswiadczenie zaowo-
cowato w pdzniejszym zyciu
i w duzej mierze dzieki niemu
podjetam wiele decyzji.

Mlodych ludzi nie nalezy
tez izolowa¢ od problemow
w rodzinie, zastania¢ kotarg”
choréb, na przyktad choréb
dziadkéw. To w rodzinie mto-
dzi ludzie w naturalny sposéb
majg szans¢ wspotuczestni-
czy¢ w tym, co nieuniknione.
Uwazam, ze miodzi ludzie
majg prawo, a nawet obowia-
zek wspotuczestniczy¢ w cho-
robie starszych krewnych oraz
w ich umieraniu.

Bytam z bliskimi przy dziad-
ku, gdy umierat. Gast na na-
szych oczach, juz bez Swia-
domosci istnienia. Do dzis,
chociaz mineto juz wiele lat,
na wspomnienie tych chwil,
mam 1zy w oczach, ale wtedy
przekonatam si¢, doswiadczy-
tam, ze Smier¢ po prostu jest.
Zaakceptowatam ten fakt. Nie
przeraza mnie.

Co wiec wazne? tatwiej jest
by¢ rodzicem dziecka chorego,
niepetosprawnego, gdy zrozu-
miato sie wcze$niej sens cier-
pienia i Smierci. Warto wiec, by
wolontariat na dobre wpisat si¢
w programy ksztatcenia, a ro-
dzina byta miejscem, gdzie w
poczuciu bezpieczenstwa, do-
Swiadcza sie nie tylko rado-
$ci zycia, ale 1 smutku $mierci.
Nie mozna przed nimi uciekac,
nie jest dobrze, nawet w dobrej
wierze, chroni¢ miodych ludzi,
przed takimi przezyciami.

I CO DALEJ...

Podam kolejny przyktad ze
swojego zycia. Bedac w cigzy
wiedzialam, ze moje/nasze
dziecko jest nieuleczalnie cho-
re. Zrobilismy, co moglismy. Nie
wszystko sie udato. Cigze trze-
ba byto wczesniej rozwiazac.
Postanowilismy pobra¢ krew
pepowinowg, bo by¢ moze w
przysztosci nasze dziecko be-

dzie miato szansg, ktorej nauka
dzi$ jeszcze mu nie daje. Na
spotkaniu z lekarzem, na kto-
rym miatam ustyszec o przebie-
gu porodu i dalszych planach,
pani doktor beznamietnym gto-
sem powiedziata, zebym nie ro-
bita sobie zbyt wielkich nadziei,
ze dziecko moze nie przezyc¢
porodu, ze w tej sytuacji wyda-
wanie pieniedzy na pobranie
krwi jest nieuzasadnione.

Nigdy tego nie zapomne. To
byto jak noz w serce. I w tym
momencie chciatabym pod-
nie$¢ drugi problem, nad kto-
rym powinnismy sie pochy-
li¢. Kto jest odpowiedzialny za
ksztalcenie umiejetnosci  ko-
munikacji lekarza z pacjentem?
Moze to nie na lekarzu powin-
na spoczywa¢ odpowiedzial-
nos¢ rozmowy z rodzicem/pa-
cjentem, a na osobie specjalnie
do tego powotanej? Moze na
psychologu?

By¢ moze pani doktor miata
dobre intencje, by¢ moze w ten
sposob chciata mnie przygoto-
wac na najgorsze, ale skutek
byt odwrotny. W jednej chwi-
li stracitam szacunek do niej
jako do cztowieka i wiare w to,
ze rzeczywiscie bedzie o moje
dziecko walczy¢. W kolejnych
latach pobytéw w szpitalach
z dzieckiem nie raz do$wiad-
czatam probleméw w komuni-
kacji miedzy lekarzem a rodzi-
cem matego pacjenta. Bo niby
mamy prawo do informowania
nas o stanie zdrowia, o prze-
biegu leczenia dziecka, ale nie-
jednokrotnie wymusza¢ musia-
tam rozmowe z lekarzem pro-
wadzgcym i zawsze wtedy czu-
fam sie jak intruz. Rozumiem
brak czasu, mnogos¢ obowigz-
kow, ale jednym z nich powin-
no by¢ biezace informowanie
rodzica. Gdy komunikacja z le-
karzem odbywata sie bez prze-
szkod, wszystko uktadato si¢
lepiej. Brak informacji, niedo-
stepnos¢ lekarza - to byto za-
wsze powodem do niepokoju,
a nawet najkrétsza informacja
dawata poczucie bezpieczen-
stwa. Osobng kwestig jest tak-
ze sposob przekazywania in-
formacji. Jak wida¢ na powyz-
szym przykladzie, moze by¢
on miazdzacy dla rodzica, dla
cztowieka. Ale to umiejetnosc i
nalezy ja ksztatci¢. Ksztatci¢ juz
na studiach, ale tez w srodowi-
sku pracy, gdzie milodsi leka-
rze, powinni uczy¢ sie od tych
z wickszym stazem, ktdrzy po-
winni by¢ autorytetami, nie tyl-
ko w dziedzinie wiedzy, ale
tez autorytetami moralnymi, a
tacy z szacunkiem postrzegaja
wszystkich ludzi.

cigg dalszy na str. 201 21
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Syn sie urodzit. Rozpoczat
sie kolejny etap naszego zy-
cia. Gdy ustyszatam jego
placz, poczutam niewypo-
wiedziang ulge, szczescie i
radosc¢. Byt w ciezkim stanie,
lezat w inkubatorze na OIO-
M-ie. Mogtam go jedynie od-
wiedza¢. Czutam sie bezsil-
na. Stan syna pogarszat sie.
Czutam sie zmeczona. Przez
przypadek, chociaz podobno
takie sie nie zdarzajg, Pawel
trafit pod opieke innego szpi-
tala. Tam na izbie przyjec le-
karz sam wzigt go na rece i
wiedziatam, ze ten cztowiek
zrobi wszystko, co w jego
mocy, by pomdc. Specjali-
styczna opieka, znow OIOM,
ale zupetnie inny. Znalazto
sie nawet dla mnie krzesto,
by posiedzie¢ przy dziecku
(miatam problemy po cesar-
skim cieciu). Pielegniarka
i lekarze byli ludzcy, profe-
sjonalnie wykonywali swoje
obowigzki, ale z wyczuciem
i swego rodzaju tagodnoscia
oraz zrozumieniem. Pamie-
tam ich twarze do dzisiaj.
Szanse na przezycie Pawla
rosty, chociaz trudnych chwil
nie brakowato. Lekarz jed-
nak dzwonit do nas nawet w
nocy podczas ktorej wazyly
sie losy Pawla, informowat...
I chociaz mineto juz 14 lat,
ten witasnie lekarz jest wcigz

wazng osobg w naszym Zy-
ciu.

Na poczatku byta niepew-
nos¢, byto zmeczenie, skrajne
zmeczenie po wielu nieprze-
spanych nocach. Sciggatam
mleko, karmitam i pielegno-
watam syna. Tulitam go, spie-
watam mu. Zamieszkatam
z synem w szpitalu na dugi
czas. Jadtam, co mi przynie-
siono, ubieratam si¢ w to, co
maz dostarczat z domu. Mu-
siatam zrezygnowac z pracy, a
wiec i dochodow. Caly swiat,
z wyjatkiem tego szpitalnego,
przestat istnie¢. Stan syna po-
lepszat si¢. MoglisSmy zaczag¢
planowa¢ powrot do domu. I
wtedy, wraz z radoscig, poja-
wit sie strach. Zdatam sobie
sprawe, ze zostaniemy nagle
sami z naszym ci¢zko chorym
synem.

Nie bedzie w poblizu pie-
legniarki, nie bedzie lekarza.
Bedzie tylko telefon.

Czy kto$ jest odpowiedzial-
ny za wsparcie rodzicow jak
my? Czy istniejg jakies syste-
mowe rozwigzania?

BRAKOWALO NAM
WSPARCIA

Ze strony kogo? Nie wiem
doktadnie. Moze pomocna
bytaby pielegniarka srodowi-
skowa? Moze potozna? Zadna
nas nigdy nie odwiedzita, ani

Co mozna

nie zadzwonita. Moze grupa
wsparcia rodzicow? Moze fo-
rum dyskusyjne, ale Internet
14 lat temu nie byt tak rozpo-
wszechniony. Moze psycho-
log? Moze konsultant, ktéry
potrafitby oceni¢ czy koniecz-
ny jest juz telefon do szpitala
czy problem mozemy rozwig-
za¢ sami? Nie mielisSmy do-
$wiadczenia w postepowaniu
z matym dzieckiem. Tym bar-
dziej z chorym dzieckiem.

Jakiego wsparcia nam bra-
kowato? Kazdego. Poczgwszy
od finansowego, poprzez ulot-
ki, informacje, literature, po
pomoc w codziennych czyn-
nosciach takich jak zmiany
opatrunku, zastrzyki, czy za-
stapienie nas przez jakis czas
przy dziecku przez kogos, kto
bedzie wiedziat w razie czego
€O ma zrobic.

Czy mozna wskaza¢ ja-
kie$ rozwigzania pomocne z
punktu widzenia rodzica?

Tak. Mysle, ze kazdy ro-
dzic, ktéry opuszcza szpital
ze swoim chorym dzieckiem,
powinien otrzyma¢ ulotke,
na ktorej znalaztyby si¢ in-
formacje na temat jego praw,
form pomocy, z ktérej moze
korzystac¢ i miejsc, w ktorych
moze si¢ o nig ubiegac. A po-
winna by¢ ona zatytutowana:
,Kochani Rodzice, nie jeste-
écie sami. Pomozemy Wam”.
Na ulotce powinien by¢ adres
strony internetowej, na ktorej
takie informacje i linki powin-
ny sie znalez¢ oraz by¢ na
biezgco aktualizowane. Czy
jest taka strona? Uniwersal-
na, dla wszystkich rodzicow,
z odestaniami do indywidual-
nych jednostek chorobowych.
Wydaje mi si¢, ze nie ma. To
bytby punkt zaczepienia, do-
bry poczatek, zaproszenie
do skorzystania z pomocy,
uswiadomienie rodzicom, ze
taka istnieje. Ulotka powin-
na by¢ dotagczana do wypisu
i by¢ dostepna w widocznym
miejscu na kazdym oddziale
oraz izbie przyjec, a takze w
poradniach i przychodniach
oraz miejscach rehabilitacji.

My dlugo byliSmy nieswia-
domi, ze mozemy starac sie o
orzeczenie o niepeospraw-
nosci dla naszego dziecka, ze
mozemy ubiega¢ si¢ o zasi-
tek z tego tytutu. Nie wiedzie-
lisSmy, ze mozemy otworzy¢é w

fundacji konto, na ktére prze-
kazywane moga by¢ $rodki w
postaci 1% dochodéw naszej
rodziny znajomych, z ktérych
mozemy refundowac faktury.
Nie wiedzieliSmy, ze istniejg
fundacje speniajgce marze-
nia dzieci. O wszystkim do-
wiadywalismy si¢ przez przy-
padek, np. podczas wizyty u
okulisty. Naprawde tak byto.
Zastanawiam si¢ teraz dla-
czego? Przeciez oboje wy-
ksztatceni powinni$my szu-
ka¢ informacji. Ale codzien-
ne zycie, troska i zme¢czenie
tak nas pochtanialy, ze na-
wet nie pomysleliSmy, by szu-
kac¢. Permanentnie niewyspa-
ni, zawsze gotowi, by jechac
do szpitala, a takie wyprawy
zdarzaly si¢ czesto, po prostu
nie szukaliSmy. Nie mieliSmy
juz na to sity. Naszym naj-
wiekszym pragnieniem byto
,przespac si¢”. Gdybysmy do-
stali ulotke z kilkoma adresa-
mi, by¢ moze od samego po-
czatku mielibySmy w naszym
zyciu nieco tatwiej, bo przy-
najmniej cze$¢ probleméw, w
tym finansowych, mozna by-
toby rozwigzac.

Bylismy jednak zamknieci
w swoim swiecie, ktéry sku-
piat sie wokot Pawta, wizyt
w szpitalu, badan, rehabilita-
¢ji. Moze gdybysmy wczesniej
zaczeli poznawac innych ro-
dzicdéw, bytoby nam tatwie;j.
Rzadko ich jednak spotykali-
$my. Ci ze szpitalnych koryta-
rzy byli troche jak my, wyco-
fani. Moze gdyby przy szpi-
talach funkcjonowaly gru-
py wsparcia, przez nie moz-
na bytoby dotrze¢ do rodzi-
cow, ktorzy majg doswiad-
czenia i si¢ nimi dzielg. Obec-
nie wiele jest takich grup w
Internecie 1 warto si¢ na nich
logowa¢. Oczywiscie nigdy
nie moga zastepowac kon-
sultacji z lekarzem, ale wy-
miana do$wiadczen jest cen-
na i daje poczucie, ze nie tyl-
ko my... Czasami wymiana in-
formacji pomaga w organiza-
cji zycia domowego z chorym
dzieckiem, ktore bywa wy-
zwaniem. Pisanie i czytanie
moze tez dziata¢ jak dorazna
terapia.

Wcigz jest rowniez za mato
szkolen dla rodzicéw. My
chcemy rozumie¢ chorobe
naszych dzieci, nie jestesmy
jednak lekarzami i potrze-
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Zrobic...

bujemy wiedzy podanej w
przystepny dla nas sposob.
Pojawiajg si¢ pojedyncze ini-
cjatywny webinariow dla ro-
dzicow, ale to wciagz kropla w
morzu potrzeb. Bytoby nam
tatwiej gdyby$my mieli do-
step do dedykowanych nam,
rodzicom, materiatow edu-
kacyjnych. Webinaria, czaty,
szkolenia, spotkania, warsz-
taty, a nawet konferencje...
bardzo nam tego brakuje. Nie
kazdy podrecznik dla studen-
téw medycyny, lekarzy spe-
cjalistow czy fachowa prasa
jest dla nas zrozumiata. Po-
trzebujemy czegos innego.

W $wiecie idealnym kazda
rodzina wychowujgca dziec-
ko chore, niepetnosprawne,
powinna mie¢ mozliwos¢
skorzystania z opieki koor-
dynatora, ktory pomagataby
w rozwigzywaniu roznych
problemow. Koordynator,
gdy zajdzie taka potrzeba,
wyszukiwatby i1 podpowia-
dat mozliwe rozwigzania,
udostepniatby kontakty, po-
magat w koordynacji np. do-
staw $rodkéw medycznych i
pielegnacyjnych, sprzetu me-
dycznego i rehabilitacyjnego.
Opiekun pomagatby zdoby-
wac srodki finansowe i bylby
przewodnikiem w Swiecie
spraw formalno-prawnych,
z ktorymi trzeba sie tez mie-
rzyc.

Na koniec wsparcie finan-
sowe jest, ale czy jego kwota
jest adekwatna do potrzeb?
Wielu rodzicow musiato zre-
zygnowac z pracy, bo nasza
obecno$¢ przy dziecku jest
konieczna. Czy nie powinni-
Sdmy czu¢ si¢ zabezpieczani
finansowo i oczekiwac, ze gdy
nas zabraknie, nasze dzieci
beda rowniez mialy $rodki,
ktére zapewnig im godne zy-
cie? Chyba nie znam nikogo,
kto by w tym wzgledzie czut
sie bezpiecznie.

Konieczno$¢ regularnej re-
habilitacji i zapewnienie $rod-
koéw pielegnacyjnych jest rze-
cza tak oczywista, ze nawet
wstyd o niej pisa¢. A wcigz
jest problemem. Rodzice mu-
szg sami zabiega¢ o tak pod-
stawowe potrzeby swoich
dzieci i samodzielnie je finan-
sowac.

O lekach nie powinnam tez
nawet wspomina¢, ale coraz

wiecej rodzicow musi korzy-
stac¢ z publicznych zbidrek, by
moc je zakupi¢. Szczegdlnie
mam tu ma mysli kosztow-
ne terapie, ktore dajg szans¢
dzieciom, gdy refundowane
takiej szansy juz nie dajg. Po-
dobnie jest z leczeniem, ktore
nie jest refundowane. Tylko
dzieki ludziom dobrej woli,
dzigki ich otwartemu sercu i
portfelom, to co niemozliwe,
staje sie realne. Dzieci odzy-
skujg zdrowie.

Wielu z nas rodzicow moze
I bardzo chce pracowa¢, w
pelnym lub niepelnym wy-
miarze godzin. W $wiecie ide-
alnym pracodawca nie po-
watpiewalby czy damy rade
pogodzi¢ opieke nad dziec-
kiem ze zobowigzaniami za-
wodowymi. W $wiecie ideal-
nym nie bytoby to kryterium
decydujgce o zatrudnieniu.
Faktu bycia rodzicem dziecka
chorego, niepetnosprawne-
g0 nie mozemy zatai¢, bo za-
wsze to dobro naszego dziec-
ka bedzie na pierwszym miej-
scu. Pracodawca ma prawo
wiedzie¢. Oczekuje jednak,
ze nie bedzie to dla niego naj-
wazniejsze kryterium nas de-
finiujgce. Czesto to wiasnie
my jestesmy lepiej zorganizo-
wani, wyksztatceni, bardziej
lojalni. A moze na czas na-
szej nieobecnosci w pracy, z
powodu np. hospitalizacji na-
szego dziecka, panstwo po-
winno naszemu pracodawcy
wyptaca¢ dodatkowg rekom-
pensate. Bytby to argument za
zatrudnianiem rodzicéw jak
my, optacalny finansowo dla
wszystkich. Dajgc nam mozli-
wosSC pracy, panstwo nie wy-
ptaca nam zasitku, a my pla-
cimy podatki i zarabiamy na
emeryture. Ponadto praca jest
dla nas niezwykle istotna. Nie
tylko zapewnia naszym rodzi-
nom $rodki do zycia, ale tez
pozwala nam utrzymywac
réwnowage psychiczng. Cze-
sto jest jedyng odskocznig, bo
na rozrywki juz nie ma cza-
su ani srodkow. Praca trzyma
wielu z nas ,w pionie”, dajac
szanse¢ na definiowanie siebie
réwniez jako specjaliste, jako
dobrego pracownika, nie tyl-
ko rodzica.

Kazdy z nas pewnie czesto
zadaje sobie pytanie co mo-
zemy jeszcze zrobi¢ by na-
szym dzieciom i nam zyto si¢
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lepiej, w wiekszym poczuciu
bezpieczenstwa?

Trzeba nam dzisiaj madrej,
rzeczowej i spokojnej dysku-
sji. Potrzebne jest spotkanie
z przedstawicielami wszyst-
kich zainteresowanych stron.
Konieczne jest wzajemne
poznanie si¢. To jest pro-
ces. Nie dzieje sie z dnia na
dzien. Potrzeba ciezkiej pra-
cy opartej na wiedzy. Trzeba
podjg¢ dziatania, ktére beda
odpowiedzia na konkretne
problemy. By osiagng¢ suk-
ces, a moze chociaz na po-
czatek konsens (nawet nie
konsensus), trzeba problemy
zidentyfikowac, opisac i zna-
lez¢ r6zne sposoby ich roz-
wigzania. Wybra¢ optymalne.
Nie mozna sie spieszy¢, nie
mozna kierowac si¢ emocja-
mi. Trzeba wykorzystac to,
Co juz zostato zrobione, to co
przynosi juz efekty i pochyli¢
si¢ na tymi kwestiami, ktdre
pozostajg nierozwigzane.

Zakoncze cytatem autor-
stwa profesora Bartoszewi-
cza, ktory jest tak uniwersal-
ny, ze moze by¢ rowniez dla
nas drogowskazem w pra-
¢y na rzecz naszych dzieci,
ale tez kolejnych pokolen naj-
stabszych w spoteczenstwie:

,Bron w zyciu spotecznym
praw rozumu, z zasady badz
nieufny wobec wszelkich pra-
déw antyintelektualnych (...).
Badz czynnikiem zgody, czyn-
nikiem dobrze pojetego kom-
promisu. Catkowitej nieuste-
pliwosci,  izolacjonizmowi,
niecheci do wspolpracy i po-
rozumienia z przeciwnikiem
nie uwazaj za cnote stato-
$ci. Dopatruj sie w tym raczej
ciasnoty umystowej i zbadaj,
czy nie kryje si¢ tam na dnie
zta wola. Ale nim tej pewno-
$ci nie nabierzesz - nie rzu-
caj oskarzen na wiatr, bo po-
stgpisz niegodziwie, bedziesz
$mieszny i maty”.
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Wdziecznosc

21.11.2020.

Coraz czesciej zdaje sobie
sprawe ile mam powodéw do
wdziecznoéci. Swiat bardzo
si¢ zmienit od wiosny. Pande-
mia ktadzie sie ztowrogim cie-
niem na naszga codziennos¢,
na $wietowanie. I chociaz wi-
da¢ $wiatetko w tunelu, bo ko-
lejne firmy ogtaszaja sukces w
wynalezieniu szczepionki na
koronawirusa, to daleko nam
jeszcze do normalnosci.

Budze si¢ jednak rano i
wstaje zazwyczaj bez pospie-
chu i nerwowosci z cieptego
t6zka. Wigczam ulubione ra-
dio i ide do pokoju Pawta, by
upewnic sie, ze dializa dobie-
ga konca. Ostatni drenaz dwu-
nastogodzinnego zabiegu i
zaczynamy nowy dzien. Pawet
otwiera oczy.

Jestem wdzieczna, ze noc
byta spokojna. MogliSmy po-
spa¢. Otwieram rolety, uchy-
lam okna. Pojawia si¢ ogrod,
nasza jabtonka, sroki skaczg-
ce po trawniku i sikorki bu-
szujgce wsrod gatezi. Swieze,
czasami juz mrozne powie-
trze, przegania resztki zaspa-
nia. Wigczam czajnik, by zro-
bi¢ gorgca herbate.

Ubieramy sie. Nie musze
prasowac¢ szkolnego mundur-
ka, ani swoich spodni, mary-
narki. Schludna bluzka wy-
starczy. Nie musze pastowac
eleganckich butéw. Nie szuka-
my czapek, rekawiczek i sza-
likow, ktére z niewyttumaczal-
nych powoddéw czesto ging.

Jemy $niadanie. Mamy ulu-
biong herbate i kawe, domowy
chleb, a lodéwka nie $wieci
pustkami. Nie musze robi¢ i
pakowac¢ kanapek. By zaczgc
prace, by Pawet byt obecny na
lekcjach, wystarczy uruchomic
komputer. Jestem wdzieczna,
ze nie musimy pedzi¢ ulicami
pokonujgc poranne korki. Nie
musimy marzng¢, ani mok-
ngc¢. Nie musimy si¢ spieszyc,
bo prawie wszystko zalezy od
nas. Nie zaskoczy nas zasypa-
na $niegiem ulica, $mieciarka,
ktorej nie da sie wyming¢, brak
miejsca na parkingu. W ogélne
nas to teraz nie interesuje.

Poranki sg spokojniejsze.
Dajg lepszy start. Domowe
zycie stosunkowo fatwo okiet-

znac. Jestem za ten poranny,
spokojny czas wdzieczna, bo
nigdy nie bytam fanem po$pie-
chu, dojazdéw i koniecznosci
zdazenia na 8 do szkoty i pra-
Cy.

Pawetl zaczyna swoje za-
jecia wczesniej niz ja. Moge
wiec wszystko przygotowac.
Przegladam poczte, odpisuje
na e-maile. Planuje co musz¢
zrobi¢ do potudnia, a co po
obiedzie. Bede pracowac diu-
zejniz do 16, ale w srodku dnia
mam czas na przygotowanie
obiadu, mam czas na rozwie-
szenie prania i mam czas na
kawe. Mam wszystko pod rekg
i na oku. Bardzo mi odpowia-
da taki sposob pracy i jestem
wdzieczna, ze tak moge or-
ganizowac swoj czas. Zauwa-
zam nawet, ze taka praca jest
wydajniejsza, a jej istotng cze-
Scig jest poszerzanie wiedzy i
umiejetnosci. Takich mozliwo-
Sci jakie mam teraz, nie mia-
tam nigdy dotad. Jestem za nie
wdzieczna losowi.

Pawet koto 10 zjada drugie
$niadanie. W szkole zawsze
jest z tym problem i nie je nic
przez wiele godzin. Teraz do-
staje mate co nieco i z uSmie-
cham wcina. Czuje¢ si¢ spokoj-
niej.

Na 13.10 musi by¢ gotowy
obiad. Wystarczy si¢ dobrze
zorganizowac i jest to mozli-
we. Nawet jezeli mam w tym
czasie wyktad, to Pawet bierze
sobie jedzenie sam. Jestem
ogromnie wdzieczna losowi,
ze tak nam juz wyrost. Ze nie
musze juz wszystkiego robic,
a Pawet radzi sobie w kuchni.
Radzi sobie z lekcjami, radzi
sobie ze sprzataniem. Pranie
tez zrobi. Oczywiscie, zazwy-
czaj nie ma na to wszystko
ochoty, ale sama $wiadomo$¢,
ze da rade jest wspaniata. Do-
brze jest mie¢ takie ,podro-
Sniete” dziecko. A gdy czasami
w przyptywie uczu¢ moj syn
zrobi mi 1 poda herbate, to jest
jak w raju. Jestem nieopisanie
wdzieczna!

Codzienno$¢ jest w miare
spokojna. Oczywiscie gdy my-
sle, dlaczego tak jest, to caly
spokdj znika. Epidemia ma si¢
coraz lepiej i zatrwaza mnie
to, co dzieje sie w szpitalach,
przeraza mnie liczba cho-

rych, liczba zgonow. Boje sie,
by kto$ z nas nie zachorowat,
by nie umart. Dlatego jestem
wdzieczna, gdy zasyplamy i
budzimy sie w dobrej formie.
To teraz najwazniejsze. Cata
reszta liczy sie¢ mniej.

Nauczytam sie ostatnio ro-
bi¢ zakwas i piec z niego chleb.
Byto to dla mnie wielkie od-
krycie. Mgka, woda i szczypta
soli. I naprawd¢ nic wiecej!
Za kazdym razem, gdy patrze,
jak moj chleb rosnie, gdy dom
wypetnia si¢ jego aromatem (z
niczym nieporéwnywalnym),
to jestem ogromnie wdzi¢cz-
na za to, ze taki chleb mozemy
jes¢. Trzy proste skladniki, a
nie ma nic lepszego.

Mijaja dni, jeden za drugim.
Monotonia nie przyttacza, a
daje poczucie bezpieczen-
stwa. Jedynie co 6 tygodni
musimy jecha¢ na badania do
Warszawy. Wtedy denerwuje
sie I martwie. Widze to swoje
zdenerwowanie, zdaje sobie
z niego sprawe, ale nic nie
moge z nim zrobi¢. Zagroze-
nie oczywiscie jest, wirusem
mozna zakazi¢ sie wszedzie,
kazdy mijany cztowiek moze
by¢ jego nosicielem. Dener-
wuje si¢ na tych, ktérzy nie
noszg masek, nie przestrzega-
ja dystansu. Jestem kiebkiem
nerwow, gdy musimy zostac
na noc na oddziale. Tam nie
da si¢ odseparowac od innych.
Jest wspdlna tazienka, wspol-
na kuchenka. A to, ze wszyscy
mieli test na koronawirusa, nie
przekonuje mnie.

Strach przez zakazeniem,
strach przed byciem poza
domem, jest w obecnej sytu-
acji uzasadniony, ale mysle,
czy jeszcze kiedys bedzie jak
dawniej. Nawet gdy zostanie-
my zaszczepieni, czy wroci
dawny styl zycia? Nie wiem.
Nie jestem przekonana. To
juz dziewigty i nie ostatni
miesigc. Najgorsze podobno
przed nami. Na pewno dobije-
my w covidowe] rzeczywisto-
éci do dwunastu miesiecy, a
mysle, ze nawet osiemnastu.
Czy po tak dtugim czasie da
si¢ jeszcze wrdci¢ do starych
nawykow? A moze zostang
one wyparte przez nowe, do
ktorych coraz bardziej sie
przyzwyczajamy?

Wréce jeszcze do wdziecz-
nosci. Miatam ostatnio taki
moment. Gdy guzek syna oka-
zal sie tylko weztem chton-
nym, bytam wdzieczna. Bar-
dzo wdzieczna. Tak bardzo
nie chciatam uslysze¢ niczego
innego.

22.11.2020.

Wrdcilismy z badan. Wrocili-
$my ze szpitala. Nie jest gorzej,
o znaczy, ze jest dobrze. Na-
sza codzienno$¢ domowa otu-
la nas i uspokaja. Wdzi¢czna
jestem za dzisiejsze niedzielne
popotudnie, kiedy nic nie mu-
sze, kiedy moge. Kiedy moge
pisa¢, czyta¢, stucha¢ muzyki,
kiedy moge odpoczywac. I ze
moge to robi¢ w domu, z me-
zem 1 synem. Dziekuje.

Konczy sie rok 2020. Bar-
dzo trudny i inny niz wszyst-
kie dotychczas przezyte. Wiele
za nami, jeszcze wiccej przed
nami. To, co byto nie do pomy-
Slenia, stato sie codziennoscig.
To, w co nie moglismy uwierzyc,
wydarzylo sie i wcigz dzieje sie
na naszych oczach. Wickszosc¢
z nas zyje zupemlie Inaczej.
ZmienilisSmy nawyki, przewar-
tosciowaliSmy potrzeby, prze-
organizowaliSmy codziennos¢.
Pozostalismy jednak z naszymi
rado$ciami i problemami.

Moze jesteSmy zdrowsi, a
moze bardziej chorzy? Moze
mamy wiecej przyjaciot, a
moze staliSmy sie bardziej sa-
motni? Moze straciliémy bli-
skich, a moze nasza rodzina
powiekszyla sie? Moze mamy
troche wigcej czasu, a moze
mamy go mniej? Moze mamy
wiecej pracy, a moze pracuje-
my mniej? Moze straciliSmy
wiele szans, a moze odkryli-
$my nowe? Moze staliSmy si¢
bardziej dojrzali, a moze wca-
le si¢ nie zmieniliSmy? Moze
jestesmy szczesliwsi, a moze
wcigz dazymy do szczescia?

Jako$ si¢ jednak trzyma-
my, pomimo wszystko. I za to
powinni$my by¢ wdzieczni.
Wdzieczni  wszystkim  tym,
dzigki ktérym jest to mozliwe,
wszystkim tym, ktérzy sg z
nami, ktorzy walczg z nami o
jutro, a czasami walczg za nas.

AGATA
KRYSTOSIK-GROMADZINSKA
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Jak chorowatem na COVID

ytuacja sic  powtorzy-

fa. Stalo si¢ tak, jak wio-
sng. Znéw zamkneli Warsz-
tat Terapii Zajeciowej w Sre-
mie. Rozumiem, ze to wszyst-
ko dla naszego dobra... mo-
jego i twojego. Kolejny raz w
tym roku musiatem pozegnac
si¢ z moja pracowniag multi-
medialng.

Roztgka z WTZ byta jednak
inna niz ostatnio. Podczas prze-
bywania w domu ja i moi ro-
dzice, niestety, zachorowaliSmy
na koronawirusa. Czulem si¢
bardzo Zle, miatem gorgczke 1

bolaty mnie wszystkie miesnie.
Najgorzej chorobe znosit moj
tata, bardzo dtugo goraczko-
wat. Nasza kwarantanna trwa-
ta dwa tygodnie. MusieliSmy
przebywa¢ w domu, nie wolno
bylo nam nigdzie wychodzi¢, a
obecno$¢ w domu kontrolowa-
ta poligja.

Razem z rodzicami lezeli-
Smy w t6zkach w izolacji, grali-
$my w chinczyka. Bardzo lubie
te gre. Uwielbiam wygrywac,
jednak czasem trzeba sie pogo-
dzi¢ z przegrang. Kiedy pozbie-
ralismy sity, zaczeliSmy space-
rowac¢ do lasu, by si¢ dotlenic.
Poczatki byty trudne, ponie-
waz byliSmy jeszcze ostabieni.
Z czasem nabieralismy sit i le-
$ne spacery taczylismy ze zbie-
raniem grzybow, a byto ich na-
prawde sporo!

W miniony pigtek bardzo
duzg rados$¢ sprawity mi tera-
peutki z WTZ Dominika i Pa-
trycja, ktore przywiozly tecz-
ki z zadaniami. Bardzo lubi¢ je
rozwigzywa¢, choc¢ zdecydo-
wanie wole to robi¢ w warsz-
tacie z kolegami i kolezankami.
Od razu zabratem si¢ do pracy,
sprawia mi to wielkg przyjem-
nosc!

O nic si¢ nie martwcie, be-
dzie dobrze. Dbajcie o siebie,
zycze wszystkim zdrowia, ze-
bysmy znow mogli wréci¢ do
ukochanego warsztatu i do co-
dziennych aktywnosci.

RAFAt BUREK
UCZESTNIK WTZ W $REMIE

FOT. (3X) ARCHIWUM RODZINNE AUTORA
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Szczescie — miec pasje

Mam na imi¢ Tomek i w
tym roku skonczytem
30 lat. Urodzitem si¢ z po-
razeniem czterokonczyno-
wym. Mieszkam w Komoro-
wie w gminie Kazmierz. Je-

stem absolwentem Zespo-
tu Szkét Specjalnych w Sza-
motutach, a od ponad roku
uczestnikiem Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Dusz-
nikach. Od 23 lat zbieram

Pamiqgtkowe zdjecie z obchodow trzydziestolecia moich urodzin. Na pierwszym planie

dzwonki, a zaczelo sie to
w czasie turnusu rehabilita-
cyjnego, po ktorym jako pa-
migtke przywioztem dzwo-
nek z Dziwnowka.

moje rodzenstwo (od lewej): brat Janek, siostra Renia, brat Piotr i ja posrodku.

4

To tylko czgstka moich z

Od tej pory tradycjg sta-
fo sie przywozenie z kolej-
nych turnuséw takich pamia-
tek. Moimi zbiorami zainte-
resowali si¢ cztonkowie ro-
dziny, ktorzy takze zaczeli ze
swoich wypraw przywozi¢ mi
dzwonki. Z czasem dotgczyli
do nich przyjaciele, znajomi,
znajomi znajomych, a nawet
obcy ludzie.

W ten sposéb moja kolek-
Cja zaczeta sie powiekszac.
Doczekata sie nawet wie-
lu wystaw w Buku, Rokiet-
nicy, Kazmierzu, Szamotu-
tach i Dusznikach. Na pierw-
szej wystawie prezentowa-
tem 190, a na ostatniej 2325
dzwonkdéw! Na dzien dzisiej-
szy jest ich juz 2677.

Oprécz zbierania dzwon-
kéw mam jeszcze jedng pa-
sje. Wszystko zaczeto sig,
kiedy to jedenascie lat temu
opisatem pierwszy raz swoj
dzien. Od tej pory codzien-
nie spisuje, co sie wydarzyto,
jaka byta pogoda, kto mnie
odwiedzil, no i oczywiscie ile
dzwonkoéw dotaczyto do mo-
jej kolekcji. Dzieki prowadze-
niu dziennika tatwo mi wro-
ci¢ do wspomnien.

W jego prowadzeniu po-
maga mi mama, babcia,
rodzenstwo 1 Kkuzynostwo.
Uszczesliwiaja mnie nie tylko
moje pasje, ale i ludzie, kto-
rzy mnie otaczajg, zwtaszcza
rodzina. Mam trojke rodzen-
stwa: Piotra, Jasia i Renie. Ja z
nich jestem najstarszy. A nasi
rodzice to Zofia i Roman. I na
tym wiasnie polega szczescie
- mie¢ przy sobie ukocha-
nych ludzi i méc rozwijac sie
dzieki swoim zainteresowa-
niom.

Jezeli chcecie zobaczy¢, co
u mnie stycha¢, zapraszam
na moje konto na FB https://
www.facebook.com/dzwon-
kitomka

Z okazji Swigt Bozego Na-
rodzenia zycze Wam, drodzy
Czytelnicy, aby ten czas byt
czasem radosnym, btogosta-
wionym, spedzonym w gro-
nie najblizszych.

Niech Nowy Rok 2021 be-
dzie dla Was czasem odnaj-
dywania swoich pasji, ale
przede wszystkim czasem
dobra, mitosci i spokoju.

TOMASZ GRZESKOWIAK
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1 ukochanych ludzi

Tomek przy swoim kalendarzu, w ktdrym zapisuje z pomocq
mamy wydarzenia kazdego dnia.

Ja przy swojej domowej kolekcji.

Daved 23 Seppres 2020,
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A to notatka na temat moich urodzin. Ja méwitem, mama spisata
swoim fadnym, czytelnym pismem.

Dzwonki z Eukowa na Podlasiu.

FOT. (7X) Z RODZINNEGO ARCHIWUM
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Boccia tym razem zdalnie

Wtym roku tradycyjny VI
Dusznicki Turniej ,Boc-
cia 2020°, zorganizowany w
dniach 21 i 22 pazdziernika
przez Stowarzyszenie na 1zecz
Dzieci i Mlodziezy Niepemno-
sprawnej ,Duszek” w Duszni-
kach, odbyt sie z powodu pan-
demii zdalnie.

Dlatego tez, jak réwniez na
skutek trudnosci organizacyj-
nych, zasieg turnieju byt mniej-
szy niz zwykle. Uczestniczyty
w nim druzyny z powiatu sza-
motulskiego,  reprezentujgce:
warsztaty terapii zajeciowej w
Dusznikach i Wronkach, Cen-
trum Integracji i Rehabilitacji w
Szamotutach, Zespot Szkét Spe-
cjalnych réwniez w Szamotu-
fach oraz organizatora, czyli Sto-
warzyszenie ,Duszek’.

Zdalna organizacja turnieju
polegata na tym, ze kazda dru-
zyna rozegrata mecz u siebie w
ustalonych przez organizatora
dniach, a nastepnie przekazata
organizatorowi relacje z meczu
w formie filmu lub fotografii.

Zgodnie z tradycjg naszego
turnieju bocci réwniez i tym ra-
zem nie wyloniliSmy zwyciez-
cOw pierwszego, drugiego, trze-
ciego czy innego miejsca ani
wyroznien. Wszystkie druzy-
ny otrzymaty jednakowe nagro-
dy; w tym roku byly to bony upo-
minkowe i kosze stodyczy.

Najwazniejsze, ze mimo groz-
nej pandemii potrzymalismy na-
szg sportowg tradycje dusznic-
kiego turnieju bocci, wazng dla
rehabilitacji zdrowotnej i spo-
tecznej oséb z niepetnospraw-
nosciami.

KRYSTYNA RUTKOWSKA
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Byliémy w Muzeum Ar-
cheologicznym. Widzia-
tam egipskie psy, stroje,
malunki na $cianie i trum-
ny i duzo figurek. I byt po-
sag Kleopatry. I widziatam,
jak dawniej ludzie mieszka-
li i jak si¢ ubierali.

Widziatam zbroje $rednio-
wieczne. I byly stroje do wal-
ki z Chin. A potem poszlisSmy
na Stary Rynek i byly koziot-
ki. I byly flagi i balony. Bardzo
mi si¢ podobato.

ALICJA KANIKOWSKA
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Z ekranu
— do widzéow

Festiwal Sztuki Naszych
Dzieci — to wydarzenie
artystyczne, ktoére kazdego
roku promuje setki mtodych
talentow. Jego organizato-
rami sa Zespot Szkot Spe-
cjalnych nr 105 im. Juliana
Tuwima w Poznaniu i Stowa-
rzyszenie na rzecz Uczniow
i Absolwentow ZSS nr 105
oraz ich Rodzin ,Trwanie”.
Osoby z niepelnosprawno-
Sciami — uczniowie szkot
specjalnych oraz uczestnicy
placowek terapeutycznych
z terenu Poznania i woje-
wodztwa wielkopolskiego —
przygotowujg na te okolicz-
nos¢ prezentacje muzyczne
oraz inscenizacje teatralne.

Redakcja naszego mie-
siecznika od lat patronuje
temu przedsiewzieciu. Nie-
stety, w tym roku, z powodu
epidemii I zwigzanego z nia
zakazu organizacji wydarzen
kulturalnych w formie stacjo-
narnej, nie mogta odby¢ sie
w Centrum Kultury Zamek
dwudziesta pierwsza edycja
Festiwalu. Wydarzenie zapla-
nowane na kwiecien odbylo
sie w listopadzie, w formie
zdalnej. W tym roku pod ha-
stem: ,Pot zartem, pot serio”.
Artysci nagrali swoje wystepy,
a nastepnie przestali je do or-
ganizatora Festiwalu.

Nagrania mozna byto ogla-
da¢ na stronie internetowej
ZSS nr 105 (www.105.edu.pl),
a takze na portalu spotecz-
nosciowym, gdzie utworzony
jest profil placowki. Nauczy-
ciele i opiekunowie os6b z
niepelnosprawnosciami dzie-
lili sie do$wiadczeniami w za-
kresie tworczych metod pracy
23 listopada na spotkaniu on-
line. Zdalne warsztaty prowa-
dzili: prof. dr hab. Kinga Cey-
nowa, prodziekan Akademii
Muzycznej w Poznaniu i Artur
Romanski, aktor poznanskie-
go Teatru Animacji.

Organizacje XXI edycji Fe-
stiwalu Sztuki Naszych Dzie-
ci wsparli miedzy innymi:
Prezydent Miasta Poznania,
Wielkopolskie — Kuratorium
Oswiaty, Urzad Marszatkow-
ski Wojewodztwa Wielko-
polskiego, Centrum Kultury
Zamek, darczyncy, harcerze
Hufca ZHP ,Piast”, wolonta-
riusze oraz patroni medialni —
Telewizja Polska S.A Oddziat
w Poznaniu i nasz miesiecz-
nik. Oprac. KK.

Mimo pandemii
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— ciggtosc terapii

zeczywistos¢, w ktorej zy-
Rjemy od marca tego roku,
spowodowata zmian¢ na-
szych przyzwyczajen, a nawet
zmienita nasze ogdlne pode;j-
Scie do zycia. Zmian wyma-
gato réwniez funkcjonowanie
placowki, w ktorej pracuje-
my: Srodowiskowego Domu
Samopomocy, prowadzone-
go przez Stowarzyszenie na
rzecz Osob Niepelnospraw-
nych ,Iskra” w Poznaniu.

Zwiekszajaca si¢ liczba za-
chorowan spowodowala, ze zo-
staliSmy zmuszeni do zreduko-
wania liczby 0sob uczestnicza-
cych w codziennych zajeciach
stacjonarnych w Iskrze”. Nasz
kierownik Tomasz Popadowski
dotozyt wszelkich staran, aby
zapewni¢ nam bezpieczenstwo
pracy i higiene tak bardzo istot-
ng w dobie pandemii.

Pomimo tych obostrzen,
przeszkod i trudnosci starali-
Smy si¢ na zajeciach utrzymac
atmosfere pracy i ciggtos¢ te-
rapii, tak waznej dla naszych
uczestnikow. W poszczegol-
nych pracowniach odbywaty si¢

codzienne zajecia i powstawa-
ty przepickne prace plastycz-
ne pod kierunkiem Marii Dola-
ty i Justyny Sroczynskiej. Mar-
cin Ksigzak uprzyjemniat nam
nasze dziatania terapeutycz-
ne, wspomagajac je przepiek-
nym, muzycznym akompania-
mentem.

W pracowni kulinarnej z Do-
minikg Szabelskg codziennie
co$ pieklisSmy badz gotowali-
$my dla wszystkich. Dzieki spa-
cerom Macieja Pelki utrzymy-
walismy doskonata forme fi-
zyczng. Natomiast ja, nizej
podpisany, w pracowni kompu-
terowej codziennie wymysla-
tem nam nowe sesje zdjecio-
we czy tez nagrywatem filmiki
z uczestnikami. MogliSmy tez
schroni¢ si¢ u Oli Koniecznej
w pracowni edukacyjnej, gdzie
czekaty na nas gry edukacyjne i
fascynujacy swiat wiedzy.

Z tesknotg czekamy na po-
wrot do normalnosci i zycia ta-
kiego, jakie pamietamy sprzed
pandemii.

MARCIN KACZYNSKI

¥

™4

q wv
s
B
<

¥

z
U]

(-4

<

=
<
%

=
o]

w



30stRONA

HEANTROP

GRUDZIEN 2020

Majg prawo
odpoczac

zas na Kulture” - to tytut

projektu realizowane-
go z inicjatywy poznanskie-
go Stowarzyszenia ,Na Tak”
ze $rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu
Promocji Kultury. Projekt za-
ktada organizacje wydarzen i
warsztatow kulturalnych on-
line, adresowanych do rodzi-
cow oraz opiekunoéw oséb z
niepetnosprawnosciami.

Celem przedsiewziecia jest
umozliwienie rodzicom i opie-
kunom uczestnictwa w zyciu
kulturalnym, a takze tworze-
nie mozliwosci aktywnego
spedzania czasu wolnego i
wypoczynku. Rodzice i opie-
kunowie o0s6b z niepemno-
sprawnosciami czesto pracujg
ponad sity — ich praca nie roz-
poczyna si¢ 0 8.00 i nie konczy
0 16.00. Trwa 24 godziny na
dobe, dzien po dniu. Rodzice
i opiekunowie muszg umyc,
ubra¢, nakarmi¢ swoje pocle-
chy, poda¢ im leki, zawiez¢ do
lekarza oraz na rehabilitacje,
zatatwi¢ formalnosci zwigza-
ne z uczestnictwem w turnu-
sie rehabilitacyjnym. Nocami
czuwajg nad nimi.

Dlatego muszg zadbac o sie-
bie, odpocza¢. Dla wigckszosci
rodzicoéw i opiekundéw 0séb z
niepetosprawnosciami wygo-
spodarowanie cho¢by najkrot-
szej chwili wypoczynku nie

jest tatwe. Czuja sie odpowie-
dzialni (ponad miar¢) za bez-
pieczenstwo, zycie 1 zdrowie
swoich dzieci. Te dzieci nie
staja sie samodzielne z chwila
ukonczenia 18 roku zycia. Po-
trzebujg wsparcia i opieki caty
czas, mimo ze formalnie sg do-
rostymi ludzmi. Przemeczony i
przepracowany do granic wy-
trzymatosci rodzic lub opiekun
nie bedzie w stanie zapewnic¢
wilasciwej opieki i pomocy
swojemu dziecku.

Majac na wzgledzie powyz-
sze, organizator umozliwia
rodzicom bezplatny udziat w
wydarzeniach  kulturalnych.
Projekt ma utatwi¢ im dostep
do tego rodzaju wydarzen.
Kazdy uczestnik projektu
bedzie mdégt wybra¢ warsz-
tat — muzyczny, taneczny, ar-
tystyczny lub kulturalny (z
przewodnikiem). Osoby z nie-
petnosprawnosciami w cza-
sie trwania warsztatow beda
mialy zapewniong pomoc ze
strony asystentéw o0sob nie-
petnosprawnych. Z wydarzen
kulturalnych mozna korzystac
do konca grudnia, a nastepnie
od wiosny 2021 roku. Projekt
ma charakter cykliczny.

Szczegdtowych  informacji
na temat projektu udziela Jakub
Kleczek, specjalista do spraw
projektow, tel. 665 860 760,
e-mail: j.kleczek@natak.pl
Oprac. KK.

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Przemarsz z ,Hycki” do Muzeum Archidiecezjalnego.
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Z ,Hycki” do Muzeum

wrzesnia uczestnicy Sro-

dowiskowego Domu Sa-
mopomocy ,Iskra” w Pozna-
niu w sktadzie: Karolina,
Anna, Marta, Adam, tukasz
i Dawid wraz z terapeuta-
mi Maciejem i Marcinem po-
jechali samochodami do re-
stauracji ,Hycka" na poznan-
skiej Srodce. Po zaparkowa-
niu samochodéw poszlismy
piechota w kierunku ,Hyc-
ki", gdzie spotkaliSmy kolege

pana Marcina, ktdry jest wia-
Scicielem ,Hycki".

Pan Marcin opowiedziat cie-
kawe historie o Srddce. Po spa-
cerze poszliSmy piechotg do
restauracji ,Hycka", gdzie cze-
kat na nas picknie nakryty stot.
Gdy usiedlismy przy stole, to
pan Marcin opowiedziat cieka-
wa opowies¢, jak powstaje sok
z hycki, czyli z czarnego bzu.
Pani kelnerka przyniosta na ta-
lerzach przepyszne pierogi.

f-iz '\...

Przewodnik

opowiada o dzietach sztuki. )

Przed budynkiem dawnej Akademii Lubraﬁskiegq z}oz'nej w 1519

roku przez biskupa poznariskiego Jana Lubranskiego. Gmach ten jest
jednym z cennych zabytkow renesansowego budownictwa w Polsce.
Dzisiqj jest siedzibg Muzeum Archidiecezjalnego.

Po opuszczeniu restau-
racji poszliSmy piechotg do
Muzeum Archidiecezjalnego.
Po wejsciu do muzeum zo-
stawiliSmy w szatniach blu-
zy, kurtki i torby i z panem
przewodnikiem  poszliSmy
do réznych pomieszczen,
gdzie podziwialiSmy obrazy,
figury, stroje, kielichy, stare
szafy, szachy z drewna. Byt

tez obraz z Janem Pawlem
II. Po zakonczeniu zwiedza-
nia udaliSmy si¢ do szat-
ni, podziekowalisSmy panu
przewodnikowi, wyszliSmy
Z muzeum i spacerem wro-
cilismy do samochodéw. Do
JAskry” wrdcilisSmy zmeczeni
i szczesliwi.

MARTA WAWRZYNIAK

FOT. (6X) MARCIN KSIAZAK
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- Marek
s Kalbarczyk

[ WARSZAWA

Zdecydowaiem si¢ na taki
prosty tytut, ktory jednak
moze znaczy¢ duzo i nieduzo.
Czy zatem jest o czym mowic,
czy nie? W zwyczajnych oko-
licznosciach chyba nie, ale kie-
dy jako niewidomy konfrontuje
ze soba przeciwstawne kolory,
tytut staje si¢ frapujacy, a wiec
wyjatkowy.

Czy niewidomi wiedzg, co
to jest biate lub czarne, czy w
ogole majg pojecie, co to jest
kolor? Dla kogos, kto widzi,
pytania o kolory czesto sg zbyt
proste, by nad nimi sie zasta-
nawia¢. A jednak jest o czym
mowic. Dlaczego? Dla jednych
kolory to codzienno$¢, a przez
to oczywistos¢ — widzi si¢ je i
tyle. Dla innych co$ kompletnie
niedostepnego. Dla kogo? Dla
niewidomych od urodzenia.

Jako  niewidomy  kiedys
ociemniaty, jestem w tej spra-
wie po stronie ludzi widzgcych.
Widziatem do trzynastego roku
zycia i wiem co to jest kolor, a
nawet ich paleta. Ba, bawie sie
nimi, uzywam, wykorzystuje.
Wiem réwniez, co to sg odcie-
nie, a nawet ich pomieszanie,
kiedy w jednym obrazie jedna
barwa zachodzi na drugg, two-
zaCc co$ zupetie nowego, co
nawet nie ma nazwy i gdyby
miato by¢ opisane werbalnie, na
przyktad przez telefon, nic by z
tego nie wyszto. Do tej pory, po
50 latach, zachowatem pami¢c¢
tych barw, ktére zdazytem kie-
dys zobaczy¢. Nawet potrafie je
nazwac, jesli ktos w moim dzie-
cinstwie wypowiedziat nazwe
wspdlnie ogladanego koloru, a
teraz powtorzy to hasto, moge
mie¢ przed oczami wiasciwe
jego wyobrazenie. Nateze sie,
znaczy nateze pamie¢ wzro-
kowa i ,widz¢" przed oczami,
akurat w moim przypadku
przed jednym (lewym) okiem,
bo zawsze potrafitem patrze¢
tylko nim, gdy drugie nigdy nie
byto aktywne, i juz mi sie przed-
stawia nieregularna plama o tej
barwie. Kiedy nadal si¢ wysilam
i walcze, by nabrata sensow-
nych ksztattow, o ile wczesniej
jakos$ to sie udawato, teraz juz
nie.

Wiem, jak wyglada biel, czer-
wien, braz, bfekit, granat, fiolet,
pomarancz, czern i wiele in-
nych kolorow. Wiem nawet jak
wygladajg odcienie zokci: ecru,
kremowy, cytrynowy, stomkowy,

Biate 1 czarne

A

\‘\

ztoty, miodowy albo odcienie
czerwieni: bordowy, buraczko-
wy, karmazynowy, poziomkowy,
rdzawy, rubinowy, rudy, szkar-
tatny i wisniowy. To wszystko
powoli gdzie$s ucieka i moge
wyobrazi¢ sobie coraz mniej.
Coraz bardziej s3 to nieregular-
ne plamy albo przedmioty. Gdy
zdotam ,zobaczy¢” ktdrys ze
znanych mi przedmiotéw, juz
nie jest porzadnie zarysowany.
Gubig si¢ w moim wzrokowym
bataganie linie proste, wzgled-
nie linie regularnie zakrzywio-
ne. Nie mam juz przed oczami
porzadnego kwadratu, prosto-
kata, tym bardziej kota czy okre-
gu, lecz cos, co jedynie jest takie
mniej wiecej. Najwyrazniej z
czasem stabng nie tylko oczy,
nerwy wzrokowe, czes¢ mozgu
odpowiadajgca za widzenie, ale
takze pamie¢ obrazow.

Zastanawiatem sie, jak ,wi-
dzg" niewidomi, ktorzy nigdy
nie widzieli. Juz Panstwu kiedys
opowiedziatem, jak moj przy-
jaciel wyobrazat sobie telewi-
zor i autobus. Jak sobie radzit
z kolorami? Skoro nigdy ich
nie widzial, mozna uwazac¢, ze
wcale, a jednak to nieprawda.
W zwigzku z tym, ze nie udato
mu si¢ przezy¢ sytuacji, kiedy
na cos$ patrzy, a kto$ dobrze wi-
dzacy wyjasnia, co widac, jakie-

go jest koloru, znaczy nie mogt
sic dowiedzie¢ jak wygladaja
barwy o okreslonych nazwach,
nie mdgt mie¢ jakiegokolwiek
ich wyobrazenia, gdy kto$ pdz-
niej je przywotat. To oczywiste,
ale trudniej jest zrozumie¢ co
innego. Mozna bowiem sadzic,
ze niewidzgcy od urodzenia w
ogole nie majg zadnych wizu-
alnych wyobrazen, a jest ina-
czej, wzglednie bywa inaczej.
M¢j przyjaciel nalezat do tych,
ktérzy mimo niewidzenia od
zawsze, wzrokowe impulsy od-
bieraja. Jak to mozliwe?

Nie jestem okulistg i nie zaj-
mowatem si¢ ta dziedzing. Po
prostu jako laik myslatem, ze
on nic nie widzi, to znaczy nie
tylko rzeczywistosci, ktéra go
otacza, ale takze jakichkolwiek
wyobrazen. [ owszem, nie byt
w stanie ,zobaczy¢” na zycze-
nie konkretnego obrazu. Ko-
lory jednak widziat. Nie mogt
rozpozna¢ bieli, czerwieni czy
czerni, ale kolory, znaczy roz-
maite kolorowe plamy ,przed
oczami’ miat. Z czasem zrozu-
miat, ze jedne z nich sg wyraz-
nie ciemne, inne jasne. W jaki$
sposéb potrafit to odréznic. Na
tej zasadzie wychwycit kolor
najciemniejszy i najjasniejszy.
Mimo, ze nigdy ich nie widziat
w realnym Swiecie, nazwat je

jako czern i biel. Nie mogt przy-
pisa¢ nazw wszystkim innym
barwom. Skad miatby wiedziec,
ktéra z nich pasuje do okre-
$lenia ,czerwien” albo ,bfekit’,
,zielen” itd. Niewykluczone, ze
wszystkie barwy wydawaty mu
sie odcieniami szarosci, ale kie-
dy przypominam sobie nasze
rozmowy, nawet to si¢ nie zga-
dza. Co by nie rzec, wrazenie
zwigzane z bodzcem wzroko-
wym, kiedy przed oczami po-
jawia si¢ plama czerwona musi
by¢ inne niz kiedy wida¢ zielo-
ng. Niewykluczone, ze korzy-
stajac z najnowszej technologii
mozna zanalizowac, co ,widzg"
tacy ludzie. Kiedy spotkam si¢ z
moim okulistg, zapytam i prze-
kaze Panstwu jego odpowiedz.

Co jednak ja mam wspdlnego
z kolorami? Dazac do gtéwne-
go tematu artykutu, kiedy po
drodze do celu rozpisatem sie
0 widzeniu koloréw, wspomne
jeszcze, jak ja je widze. Otdz
po pierwsze coraz gorzej. Naj-
pierw przez niemal 13 lat je
ogladatem. Czy zobaczytem
duzo? Pewnie nie. Nie dosc,
ze stabo widziatem, panowat
ustréj minimalizujgcy wszelkie
mozliwosci. Dotyczyto to row-
niez ogladania. Kiedy mozna
sie swobodnie przemieszczac,
korzysta¢ z ludzkiej przemysl-
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nosci na kazdy sposob, mozna
zobaczy¢ $wiat na miliony spo-
sobow. Najtatwiej zrozumiec to
na przykladzie podrézowania.
O ile w Polsce mozna zobaczy¢
typowe dla naszego krajobra-
zu barwy, podczas wyjazdu do
Wtoch zobaczymy o wiele wig-
cej. Nie bez powodow pisarze,
poeci, malarze i inni udawali
sie tam, by pdzniej wychwala¢
te niebywate italianskie widoki.
Wracali do kraju i narzekali na
melancholie - uf, jak tu szaro,
nieciekawie, nudno. Czytamy
lektury i kto$ wychowany pa-
triotycznie nie moze si¢ nadzi-
wi¢. Czasem wrecz si¢ oburza.
Jak mozna tak mysle¢! Inni
jednak to rozumiejg. Rzeczywi-
cie, w poréwnaniu z urokiem
krajobrazow $rodziemnomor-
skich, podzwrotnikowych, tym
bardziej blizszych réwnika, u
nas jest mniej atrakcji. W po-
przednim systemie wickszosc¢
naszych rodakéw nie miata
mozliwosci ogladania szero-
kiego swiata. Ja wsrod nich.
Jednak widziatem tyle, ile byto
na wyciggniecie reki, wzglednie
rzutu okiem. W wyniku gtupich
wypadkow  stracitem wzrok i
z czasem pogarszata sie moja
wyobraznia. Na szczescie na-
dal jakas jest. Wazne jest jednak
€os$ zupeinie innego.

Wraz z pogarszaniem sie
wyobrazni, rozwijata sie zdol-
no$¢ zamieniania na obrazy
innych bodzcow. I oto nabie-
raly specyficznych, wyobraze-
niowych barw rozne rzeczy, a
nawet pojecia. Nie myslatem o
tym az do momentu, kiedy za-
czatem pisac ksigzke pod tytu-
tem: ,16 kolorow w talii”. Miato
to dotyczy¢ rozmaitych zajec,
ktorych celem byto zrehabilito-
wanie 0s6b niepetnosprawnych
wzrokowo. Liczb¢ 16 uznatem
za wystarczajaco duzg, by moc
zorganizowa¢ zajecia pomoc-
ne dla kazdego niewidomego,
ale kiedy stworzytem juz spis
tych zaje¢, lista wydata mi si¢
bardzo nudna. Nic to, to tylko
spis tresdci, a jednak zaczatem
szuka¢ pomystu na jej ozdo-
bienie. W pewnym momencie
zdatem sobie sprawe, ze my-
Slac o tematach, mam przed
oczami kolejne kolory. Czy to
przypadek? By¢ moze, ale ubar-
wienie spisu tresci kolorowymi
hastami mi sie spodobato. I tak
zajecia  komputerowe wydaty
mi si¢ szare — moze dlatego, ze
komputerowe obudowy kojarze
z szaroscig? Na tej zasadzie
mozna sport przedstawi¢ w od-
cieniach ztota, dgzenie do celu
w odcieniach nadziei, a wiec
zieleni itd. Stworzytem ten ko-
lorowy spis tresci gtownie dla
urozmaicenia, czasem zgodnie

z powszechnie znanymi skoja-
rzeniami, kiedy indziej z moja
wilasng wyobraznig. Prosze
sobie wyobrazi¢, kiedy juz ta
ksigzka zostata rozdana, skon-
taktowali sie ze mng niewido-
mi uczestnicy fundacyjnych
szkolen. Okazato sie, ze tak
jak ja, takze oni majg kolorowe
wyobrazenia na kazda rzecz
materialng, ale takze na rozne,
abstrakcyjne pojecia. To, ze mi-
tos¢ kojarzy sie z czerwienig, to
oczywiste, ale jaki kolor nadac¢
wiernosci, przyjazni, zlosci,
chciwosci? Jak to sie dzieje, ze
zwrdcili sie z tym do mnie nie
tylko niewidomi, ktorzy kiedys$
widzieli, ale takze tacy, ktorzy
nie maja pojecia o obrazach!
Czas na gtéwna tres¢ niniejsze-
go artykutu.

Z paletg koloréw jest w moim
przypadku zwigzana réwniez
muzyka. Kazdy dzwick wy-
wotuje przed moimi oczami,
znaczy tym jednym, lewym,
odpowiednie, barwne przed-
stawienia. Muzyka tagodna,
rzektbym regularna, ma kolor
jasno niebieski, cicha, przesad-
nie spokojna — biaty, intensyw-
na, zaczepna, namawiajgca do
czynu - czerwony, a gwattowna,
poszarpana —czarny. Czy Wy tez
tak macie? Na tej zasadzie Cho-
pinowska Etiuda Rewolucyjna
jest czerwona jak ,nie wiem co”,
a ballady bliskie idealnej bieli.
Bolero Ravela wyglada w moich
oczach jak zotte, a utwory Maxa
Regera jakby kompletnie zsza-
rzaty. To wszystko nic w poréw-
naniu z eksplozjg barw muzyki
bardziej wspotczesnej, gdzie

koledy Whitney Houston sg nie-
bieskie, ,Schody do nieba” Led
Zeppelin jaskrawo zielone, ,Sen
0 Warszawie” Niemena rézowy,
a ,Yesterday’ Paula McCartneya,
czyli Beatlesow moze kremo-
wy?

A co sie dzieje, kiedy sam bio-
re do rak gitare i gram? Nie, nie
jestem zawodowym muzykiem.
Jestem tylko amatorem, ale
gram tak, ze mi sie podoba. To
wazne, by si¢ podobato wlasne
granie. Inaczej nie chciatoby
sie wzig¢ do ragk instrumentu.
No wiec gram roznie - lepiej
i gorzej, gwattownie i delikat-
nie, a za kazdym razem wiem,
w jakim gram kolorze. Nie jest
to jednoznaczne, totez moze
sie zdarzy¢, ze ten sam utwor
zagram inaczej i zmieni mi si¢
jego wyobrazenie. Przeciez gra-
jac reguluje sposéb wykonania
1 raz Hey Joe" Hendrixa bedzie
ostre, raptowne, krzykliwe, a
kiedy indziej wolniejsze i spo-
kojniejsze. Zaraz okaze sie, ze
ta muzyka jest bordowa, a po-
tem bezowa.

Tak samo jest, kiedy zasia-
dam przy syntezatorze. Uf, co
za nazwa! Chodzi o instrument
elektroniczny, ktory emituje
rézne dzwieki nasladujac a to
fortepian, a to organy, skrzypce
czy flet. W zasadzie nie umiem
na tym grac¢, ale umiem mito so-
bie brzdgkac¢. Mnie sie podoba,
wi¢c gram. Nie mam stuchaczy,
wiec nie ma mnie kto krytyko-
wac. Na tym polega muzyka, ze
gra si¢ nie tylko po to, by kto$
stuchat. Chodzi o upodobanie

do wypowiadania sie. Mozna
czyni¢ to werbalnie, a mozna
tez muzycznie. To drugie jest
bez stéw, ale tak samo skutecz-
nie uzewnetrznia emocje gra-
jacego. Wiasnie po to gram. Za
kazdym razem wiem, w jakim
kolorze. Skoro wszystko moze
sie przedstawia¢ kolorami, gra-
nie na pianinie tez. Jako ama-
torski grajek uktadam dtonie
na klawiaturze jak potrafie. Nie-
wiele z tego wychodzi, gdyz ni-
gdy nie ¢wiczytem gam, brzdg-
kam wiec jedynie na biatych
klawiszach. One na szczescie
sg utozone w jeden, regularny
cigg. Leza jeden obok drugie-
go, sg jednakowe i wiadomo
ile zajmuja miejsca. Nie widzac
ich, moge w nie skutecznie tra-
fia¢. Wiem jaki nalezy wykona¢
ruch, by zagra¢ dzwick wyz-
szy od poprzedniego o kwinte.
Wiem, jakie klawisze nacisnac,
zeby zagra¢ C-dur albo A-mol.
Cate to moje granie to jedynie
biata klawiatura. Jednak sg tam
tez klawisze czarne.

[ oto po raz pierwszy w zyciu
zagralem na czarnych. Md¢j syn-
tezator (dla mnie fortepian). Ma
jak kazdy biate i czarne, ale sko-
ro jako nieuk potrafie tylko na
biatych, czarne omijam. Dosy¢
dobrze gram kilka piosenek, no
1 bawie sie typowymi dla mnie
improwizacjami. Jako$ zazwy-
czaj trafiam w te biate, podczas
gdy nigdy mi si¢ nie udawato
trafia¢ w czarne. No to od 51 lat
je omijam.

cigg dalszy na str. 34
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Dzisiaj usiadtem do klawiatu-
1y i najpierw rozpedzitem si¢ na
biatych, i brzdgkatem w tona-
cjach koloru niebieskiego. Kiedy
sie nieco znudzitem, pomysla-
fem zeby sprébowac uderzy¢ w
czarne. Ku mojemu zdziwieniu
zaczat mi wychodzi¢ jazz! Zu-
petnie zaskakujgce, niespodzie-
wane! Wyszto to wystarczajgco
dobrze, bym si¢ nie nudzit. To
nie znaczy, ze kto inny by sie nie
znudzit, ale dla mnie nie ma to
znaczenia. Robie takie rzeczy
na jednej zasadzie — podobajg
mi sie albo nie. W koncu gram
dla siebie. Gdybym grat dla in-
nych, musiatbym wigczy¢ moc-
ng cenzure, ale teraz nie musze.
Wiasnie przez koniecznos¢ cen-
zury, zawsze kiedy prébuje co$
zagra¢ na pianinie czy gitarze
przy innych osobach, wychodzi
to marnie. Palce sie usztywniajg,
glowa zamyka na tres¢ 1 nic do-
brego z tego nie wychodzi.

Jak znam zycie, to zagranie
na czarnych oraz granie jaz-
zowe moze si¢ nie powtdrzyc.
Czesto bywa, ze cos wyjatko-
wego pozostaje wyjgtkowe na
zawsze. Co to wilasciwie jest?
Moze mdzg tylko czasem otwie-
ra sie na nieznane, na zasadzie
przypadkowego zbiegu okolicz-
nosci? Jakie$ sciezki wsrod zwo-
jow sie otwierajg i cos wycho-
dzi, a kiedy sie tym nie do konca
steruje, na drugi raz sie nie wie,
jak to powtdrzy¢. Zobaczymy.

Zawsze marzytem o graniu,
migdzy innymi na czamnych
klawiszach. No i mi nie wycho-
dzito. Ledwo w nie uderzytem,
a juz wiedziatem, ze nic z tego.
Brakowato czasu, totez wolatem
wroci¢ do biatych. Tak samo ze
wszystkim. Czlowiek nieustan-
nie szacuje — robic to, co si¢ robi
dobrze, co si¢ umie, czy zaryzy-
kowac i ¢wiczy¢ co$ nowego, co
moze rozwing¢, ale grozi utratg
czasu. Stad pewnie wywodzi sie
skostnienie ludzi starszych. Nie
maja juz czasu, wiec nie tracg
g0 na nowe i poprzestajg ha
tym, co potrafig od dawna. Kaz-
dy tak ma, miodzi tez, ale u star-
szych jest to wyrazniej widocz-
ne, a u miodych jeszcze ukryte.

Jesli o mnie chodzi, jestem
rozdwojony — nie mam czasu,
a przeciez chce nowego. Lubi¢
dociera¢ do celu, zeby to co ro-
bie bylo pozyteczne, a nie mar-
ne i niepotrzebne, totez czasem
porzucam nowe wyzwania na
rzecz starych, ale zaraz, znu-

dzony powtarzalnoscig, wra-
cam do innowacyjnych prob.
Zamierzam wiec sprawdzic, czy
gra na czarnych znowu mi si¢
uda. Jesli tak, zaczne to ¢wiczyc.

Zycie czesto okazuije sie nie-
wdzieczne. Za duzo nas do-
$wiadcza. Dlaczego jest takie!
Czy nie moze by¢ utozone jak
nalezy, by cztowiek miat wy-
bory miedzy jednym dobrym i
drugim dobrym? Zamiast tego
ma wybdr dobre i trudne oraz
kiepskie albo zte i mite zara-
zem! Uf, gdyby tak wszystko, co
nas dotyczy, co mamy, byto po
prostu jednoznaczne! A tu nie-
stety biate klawisze przeplecio-
ne sg czarnymi i to tak, ze gdy
sie nie widzi, nie wiadomo jak
w nie trafi¢! Tak samo z uczyn-
kami, bo czy zawsze wiadomo
czy to, co chcemy zrobi¢, be-
dzie dobre?

Kiedy gubimy si¢ w myslach,
moga nam pomac kolory. Wpy-
chaja si¢ nam przed oczy nawet
wtedy, kiedy o nich nie myslimy.
Dobro kojarzy sie nam z jed-
nymi barwami, a zto z innymi.
Mamy cos$ zrobi¢, nie wiemy,
czy nalezy, a tu zjawia si¢ w
oczach niezamoéwiony kolor -
uf, jest kiepski! Sugeruje btad.
No to niewiele myslac porzuca-
my pierwotny zamyst. Kiedy in-
dziej odwrotnie - przed oczami
nie wiadomo skad barwy opty-
mistyczne, no to jesteSmy ,w
domu’. Mozemy wykonac¢ nasz
zamiar.

Kiedy zaczatem brzdgkac¢ na
czarnych klawiszach, zrobito
si¢ tak mito, ze juz wiedzia-
tem, ze musze to pocwiczyc.
Kto by sie spodziewat! Zwro-
cifem tez uwage na $mieszny
przypadek. Zaczatem gra¢ na
tych czarnych i zaraz wyszto z
tego co$ jazzowego. Wrdcitem
do samych biatych i jazz znik-
nat. W jego miejsce pojawity
sie wariacje na temat ,Let it be”
Beatlesow - zaden jazz. Zmie-
nitem kolor uderzanych klawi-
szy, chcac kontynuowac ,Let it
be” na czarnych, ale okazato si¢
to niemozliwe. Znowu brzmiat
jazz. Ciekawe —jazz, wywodza-
cy sie z afroamerykanskiego
muzykowania, blueséw, go-
spelséw i souli pasuje do czar-
nych klawiszy, a muzyka euro-
pejska do biatych. Czy to samo
zauwazyt mdéj niewidomy przy-
jaciel, wybitny jazzman, Swictej
pamigci Janusz Skowron, ktory
tyle mi opowiedziat o widzeniu
w niewidzeniu?

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Wigilijny
nastroj

- wicta Bozego Narodzenia
sa dla mnie szczeg6lnym
czasem bliskosci z rodzing.
Przygotowujemy potrawy wi-
gilijne, wybieramy prezenty,
a takze chodzimy na roraty.
Dzieci przychodza do ko-
Sciota z lampionami. W dzie-
cinstwie miatem kalendarz
adwentowy, ktory odmierzat
czas, jaki pozostal do Swiat.
Byly to radosne dni.

Swietom towarzyszy mity
akcent pieczenia piernikow i
ciastek, robienie porzadkow,
ubieranie choinki. Przy kaz-
dej z tych prac zawsze poma-
galem i pomagam, na miare
swoich mozliwosci. W kazdym
regionie Polski kto$ inny przy-
nosi prezenty — moze to by¢
gwiazdor, $wiety Mikotaj albo
dziecigtko.

Z wigilig Bozego Narodzenia
wigze sie wiele tradycji. Jedng
z nich jest catodniowy post od
potraw miesnych. Pod stotem

niegdy$ znajdowato sie sia-
no, a czasem siekiera, majgca
symbolizowa¢ pokdj i zgode w
rodzinie. Wieczerze wigilijng
rozpoczyna si¢, gdy zabty$nie
pierwsza gwiazdka. Obowigz-
kowo jest przygotowane na-
krycie dla niespodziewanego
goscia. Dodatkowe nakrycie
jest rowniez wyrazem pamie-
ci 0 zmarlym z rodziny. Przed
tamaniem sie optatkiem jest
modlitwa. Rozpoczyna ja naj-
starszy cztonek rodziny.

Po kolacji wszyscy wspdlnie
Spiewamy koledy. Potem na-
stepuje rozpakowywanie pre-
zentow. Zwienczeniem wie-
czoru wigilijnego jest pasterka.
W mojej parafii odbywata sie
ona przez dtugie lata o godzi-
nie 22.00, a nie, jak zazwyczaj,
0 podocy Mitym akcentem
jest tez obiad w gronie rodzin-
nym, w pierwszy dzien swiat.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Zmieniac Swiat na lepszy

X edycji Konkursu ,Wiel-
kopolska Otwarta dla
Osob z Niepelnosprawnoscia-
mi” 2020 Fundacja PODAJ DA-
LEJ zajela I miejsce i zdobyta
wyroznienie za projekty, ktore
podnosza jakos¢ zycia oséb z
niepetnosprawnos$ciami.

Celem konkursu organizo-
wanego przez Samorzad Wo-
jewodztwa  Wielkopolskiego
byto nagrodzenie dziatan (np.
akgji spotecznej, projektu spo-
tecznego, kampanii spotecznej,
ustug) zrealizowanych w roku
2019 1 2020 w wielkopolskich
spotecznosciach lokalnych na
rzecz wlgczenia w zycie spo-
teczne os6b z niepetnospraw-
nosciami.

Kapituta konkursu zatwier-
dzita 24 zgtoszenia konkursowe
i dokonata wyboru laureatow:

I migjsce i 20 tys. zt — krok po
kroku HSA z projektem ,Odkryj
Nurkowanie HSA” (skrét ang.
nazwy Stowarzyszenia Nurkow
Niepemosprawnych - Handi-
cappet Scuba Assocation);

II miejsce i 15 tys. zt - Funda-
cja im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALE]J za projekt ,Miesz-
kania treningowe dla 0sdb z nie-
pemosprawnoscia ruchowy”;

Il miejsce i 10 tys. zt - Stowa-
rzyszenie ,Na Gorze” za projekt

,Puszczeni na gtebokie wody'.
Wyrdznienia i po 2,5 tys. zt.
otrzymali: Fundacja im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DALE] za
audyt w instytucjach publicz-
nych ,Wielkopolska Dostepna”
edycja 2019 i Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w

Nowych Skalmierzycach - za
dziafania i warsztaty dla matek
i dzieci z niepelnosprawnoscia-
mi.

Gratulacje dla Iwony Grzesko-
wiak 1 Macieja Wiatrowskiego,
ktérzy prowadza nagrodzone
projekty oraz dla catego zespo-

tu Fundacji PODAJ DALE]J. To oni
codziennie zmieniaja $wiat na
lepszy!

Wiecej o nagrodzonych pro-
jektach na stronach www.miesz-
kaniatreningowe.pl oraz Wielko-
polska Dostepna. NA

Zostali w domach

Osoby Z niepetnospraw-
nosciami uczestniczace
w zaje¢ciach organizowanych

w Klubie ,Tacy Sami” na po-
znanskim osiedlu Czecha
rowniez dotknety konse-

kwencje pandemii. Od 9 li-
stopada Klub ,Tacy Sami" jest
ponownie zamkniety.
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Pierwsza fala epidemii spo-
wodowata, ze uczestnicy zajec¢
klubowych musieli pozosta¢
w domach. W okresie waka-
cyjnym sytuacja sie ustabilizo-
wala, dzigki czemu ponownie
mogli brac udziat w ciekawych
spotkaniach i inicjatywach
ukierunkowanych na integra-
cje oraz aktywnos¢ sportows.
We wrzesniu wraz z opieku-
nami udali sie na wyjazd do
Dartéwka. Odbywaty si¢ spo-
tkania na $wiezym powietrzu,
rozgrywki sportowe na boisku
pobliskiej szkoly.

- Podczas wiosennej prze-
rwy w zajeciach zamieszczali-
$my na stronie internetowej in-
formacje, jak zachowywac sie
podczas epidemii i zapobiegac
rozprzestrzenianiu sie wirusa.
Zachecalismy uczestnikow do
wykonywania prac w domu, a
nastepnie prezentowania ich
w Internecie. Wszyscy czton-
kowie Klubu otrzymali bez-
ptatne maseczki - powiedziat
Pawet Grochowski, opiekun
Klubu.

ROBERT WRZESINSKI

FOT. ARCHIWUM FUNDAC]! ,,PODA|] DALE)”
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Wokresie $wiat Bozego Na-
rodzenia spora popular-
noscia ciesza si¢ jarmarki. Od-
wiedzajac je mozemy poczuc
Swigteczny nastr6j. Z oddali
stychac $piew koled i pastora-
tek, wida¢ przystrojone budki
z przysmakami i Swigteczny-
mi ozdobami. W ciggu ostat-
nich kilku lat miatem okazje
uczestniczy¢ w tego rodzaju
wydarzeniach.

Jarmarki Swigteczne sg row-
niez dobrg okazjg, aby odwie-
dzi¢ nieznane dotad miasta, a
szczegdlnie ich zabytki, ktdére
wygladajg imponujgco. Wyjaz-
dy jednodniowe nie obcigzyty
mojego budzetu, poniewaz pta-
citem tylko za bilet autobusowy.
Zwiedzatem indywidualnie, bez
przewodnika, dzi¢ki czemu nie
miatem narzuconego tempa,
co przy moim schorzeniu jest
istotne.

Pierwszym miastem, do
ktérego wybratem si¢ na jar-
mark $wigteczny byto Drezno,
potozone za naszg zachodnia
granicg. Miasto jest przepiek-
ne i ma mnostwo zabytkow.
W Niemczech sa znakomicie
przygotowane jarmarki Swig-
teczne. Na takim wiasnie jar-
marku bytem réwniez w Berli-
nie. Zwiedzitem Mur Berlinski i
Brame¢ Brandenburskg. Bytem

Miejskie jarmarki

takze w Parlamencie Niemiec-
kim (Budenstag) oraz na wie-
zy widokowej, skad widziatem
cate miasto. Pojechatem takze
do miasta Gorlitz.

Na Swigtecznym jarmarku

bytem i we Wroctawiu. Miasto
od czasu mojego ostatniego
pobytu znacznie zmienito sie.
Budki swigteczne byly rozsta-
wione wokdt catego rynku.
Odwiedzitem tez stynng Pa-
noram¢ Ractawickg. W tym

roku z uwagi na epidemi¢ ko-
ronawirusa nie pojechatem na
zaden jarmark Swigteczny, ale
zamierzam to uczynic jak tylko
sytuacja epidemiologiczna si¢
ustabilizuje.

KRYSTIAN CHOLEWA
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grudnia przypada Barbor-

ka, czyli Dzien Gornika,
Swigto obchodzone w dniu
Swietej Barbary z Nikomedii,
patronki dobrej $mierci i trud-
nej pracy. Tego dnia $wictuja
nie tylko gornicy, lecz takze
geolodzy i inne osoby wyko-
nujgce zawody zwigzane z
poszukiwaniem paliw kopal-
nych. Kilka lat temu zwiedzi-
tem kopalni¢ soli w Wieliczce.
Miatem okazje zobaczy¢ jak
dawniej pracowali gornicy.

Zaklady gornicze nie byly
wowczas zaopatrzone w me-
chaniczne narzedzia do pra-
cy, jak ma to miejsce obecnie.
Gornicy wszystkie prace wy-
konywali recznie, za$ sol byta
wywozona konmi. Przed pan-
demig kopalnie soli w Wie-
liczce odwiedzato wiele grup
szkolnych, rodzin z dzie¢mi i
0s6b indywidualnych. Kopalnia
jest dostosowana do potrzeb
0s6b z niepemosprawnoscia
narzadu ruchu - znajduje si¢ w
niej winda osobowa. Zwiedza-
nie odbywa sie na dole, dokad
turyéci schodza schodami. Ja
takze postanowitem zej$¢ po
schodach. Z powodu niepemno-
sprawnosci nie byto to tatwe,
ale datem rade, z czego bytem
bardzo dumny.

Stona wyprawa

Gornicy  pozdrawiaja  sie
stowami: ,Szczes¢ Boze". Jest
to tak zwane pozdrowienie
branzowe. Zwiedzanie catego
obiektu trwa kilka godzin. Na
dole kopalni znajduje sie kapli-
ca $wictej Kingi, a takze duzo
ciekawych zabytkéw i ekspo-
natéw. Bedgc w tym miejscu

ma si¢ wrazenie jakby sie byto
w grocie solnej.

Warto odwiedzic¢ tez zabytko-
wa kopalnie srebra w Tarnow-
skich Gorach w wojewddztwie
Slaskim. Bylem tam w latach
dziewi¢cdziesigtych, podczas
wycieczki szkolnej. Zwiedzanie
odbywa sie z przewodnikiem, a

turysci majg mozliwos¢ ptynac
na specjalnych todziach. Cata
podziemna trasa liczy oko-
fo 1800 metréw. Kopalnia jest
wpisana na liste $wiatowego
dziedzictwa UNESCO. Polecam
to miejsce.

KRYSTIAN CHOLEWA
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esien kojarzy sie z szybko
Jzapadajqcym zmierzchem i
deszczowg aurg. W tej porze
roku najbardziej lubi¢ chodzi¢
na spacery, gdyz moge wow-
czas podziwiac pieckne krajo-
brazy. Zielone liScie przebiera-
ja sic w zotte i czerwone bar-
wy, a ich szelest pod nogami
daje sit¢ do zycia. W parku i le-
sie mozna oddycha¢ $wiezym
powietrzem — w tych miejscach
nie ma obowigzku zastaniania
nosa i ust.

Pod koniec wrzesnia tego
roku uczestniczytem w  jed-
nodniowej wycieczce w gory
opawskie. Byla to moja ostatnia
taka wyprawa w tym roku. Lubi¢
spacerowa¢ gorskimi szlakami,
podziwia¢ widoki i ptyngce stru-
myki. Chodzenie po trudnym te-
renie bardzo mnie wzmacnia,
takze psychicznie, bo ucze sie
pokonywania wiasnych ograni-
czen i stabosci.

Jesien to takze czas intensyw-
nej pracy przy zbiorze owocow
i warzyw. W tym roku wyrywa-
tem marchew z ogrodka, zrywa-
tem tez pigwy z drzewa, aby zro-
bi¢ z nich sok, ktéry jest dobry na
przeziebienie. Przed pierwszymi
przymrozkami zwoze traktor-
kiem buraki — w czasie zimy sg
pokarmem dla krolikow.

W drugiej potowie pazdzierni-
ka przez 7 dni miatem pod opie-
ka psa. Kazdego dnia ustawia-
fem sobie grafik zaje¢ tak, by
moc przespacerowac sie z nim
przynajmniej 3 kilometry. Ko-

Jesien z ksigzkami

rzy$¢ ze spaceréw byta obu-
stronna - pies si¢ przespacero-
wat i byl spokojniejszy; a ja zali-
czatem w ten sposob rehabilita-
cje ruchowa.

W czasie wolnym, szczegdl-
nie w okresie jesienno-zimo-

wym, ale nie tylko, czytam duzo
roznych ksigzek i gazet. Kie-
dys w ogdle nie lubitem spe-
dza¢ wolnego czasu w taki spo-
sob, ale kilka lat temu uznatem
to za pozyteczny nawyk. Czyta-
nie rozwija, wzbogaca stownic-

two, poszerza horyzonty myslo-
we. Przy okazji mozna podysku-
towac ze znajomym lub przyja-
cielem na temat ksigzki, ktérg
sie przeczytato.

KRYSTIAN CHOLEWA

Dzien

M¥1’ niepetnosprawni 3 grud-
ia obchodzimy swoje
Swigto. Jest nim Miedzynaro-
dowy Dzien Oséb z Niepelno-
sprawnosciami  ustanowiony
przez Zgromadzenie Ogolne
ONZ w 1992 roku. Celem tego
dnia jest naglosnienie spraw,
z ktorymi borykamy sie na co
dzien. Takze naszych suk-
cesow i radosci. Chcemy by¢
traktowani na rowni z innymi,
bez taryfy ulgowe;j.

Mamy rézne rodzaje niepet-
nosprawnosci. Kazdy z nas ma
inne potrzeby. Osobom z nie-
pemosprawnoscig ruchowa naj-
bardziej przeszkadzaja wyso-
kie krawezniki, schody i brak po-
reczy. Z kolei osoby z niepeno-
sprawnosciami narzadu wzro-
ku musza uzywac bialej laski,
aby bezpiecznie poruszac sie w
przestrzeni publicznej. Potrze-
bujg tez podrecznikéw napisa-

nadziel

nych pismem punktowym braj-
la. Z kolei osobom z dysfunkcja-
mi stuchu bardzo potrzebni sg
thumacze jezyka migowego, nie-

mal w kazdej dziedzinie zycia —
na konferengji, w pracy, podczas
zatatwiania spraw urzedowych
czy w trakcie wizyty u lekarza.

W moim odczuciu najbardziej
narazone na dyskryminacje sg
osoby z niepetosprawnoscia
intelektualng. Ludzie czesto do-
kuczajg osobom z zespotem Do-
wna wySmiewajgc ich wyglad,
sposob moéwienia i zachowywa-
nia sie. Uczmy dzieci, ze choro-
ba i kalectwo moga przytrafi¢ sie
kazdemu. Nigdy nie dawajmy
odczu¢ osobie niepemospraw-
nej, ze jest mato wartosciowa.

Chciatbym, aby pracodaw-
cy widzieli najpierw cztowieka,
a dopiero pdzniej jego ograni-
czenia wynikajace z niepetmno-
sprawnosci. By mieli $wiado-
mos¢, ze zatrudniajgc pracowni-
ka z niepetosprawnoscia daja
mu szanse ha lepsze zycie.

Wszystkim osobom z niepet-
nosprawnosciami z okazji ich
Swieta zycze przede wszystkim
zdrowia, wiary, nadziei i wy-
trwatosci. Niech kazdy dzien
przynosi nowe cele i wyzwania
pozwalajgce rozwija¢ zaintere-
sowania i pasje. Bagdzmy otwarci
na ludzi i zyczliwi kazdemu.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Niektérzy ludzie sa spycha-
ni do samotnosci wbrew
ich woli, a niektérzy do sa-
motnosci daza. U podstaw
dazen do samotnosci pewna
rol¢ odgrywaja cechy tempe-
ramentu, bowiem przyczynia-
ja sie one do tego, ze jeden
cztowiek czuje si¢ dobrze w
zgietku, a drugi w ciszy.

Ludzie wybierajgc samot-
no$¢ zazwyczaj kierujg si¢
jednym z trzech powodow:
pierwszym i najczestszym jest
obawa przed kolejnym psy-
chicznym zranieniem, upoko-
rzeniem, niespetnieniem ocze-
kiwan cudzych i wilasnych.
Dazenie do samotnosci jest w
tym wypadku ucieczkg.

Drugi powod dotyczy ludzi
tak odmiennych od znajdujg-
cych sie wokot nich, ze brak
jest wspélnych zainteresowan,
wspdlnego jezyka. Wiasne bo-
gactwo osobowosci sktania ich
do wyboru zycia na ,samotnej
wyspie”.

Wreszcie powdd trzeci wy-
stgpuje u osob majacych sil-
ng motywacje osiagnie¢, przy
czym zdobycie celu wymaga
w ich przekonaniu catkowite-
go oddania si¢, poswiecenia
samego siebie. Inni ludzie po
prostu przeszkadzaja. Moze
tak by¢ na przyktad w wy-
padku dazenia do wybitnych
osiggnie¢ naukowych czy za-
wodowych, ale takze przy wy-
borze zycia pustelniczego, gdy
samotnos¢ jest poswieceniem
dla osiggniecia zbawienia.

Przy wszystkich trzech po-
wodach wyboru samotnosci
ludzie moga odczuwac za-
dowolenie. Tak bywa u 0s6b
dorostych. Jednak $wiadome
dazenie do samotnosci wyste-
puje znacznie rzadziej, niz sa-
motno$¢ wbrew wiasnej woli.

Poza grupa

Dla matego dziecka samot-
nos¢ zawsze taczy sie z rozpa-
€zg, ono nigdy jej nie wybiera.
Kazde rozstanie z matka zna-
czy dla niego jej utrate, bo-
wiem mate dziecko jeszcze nie
rozumie, ze to, czego nie widzi,
€zego nie moze przywotac pta-
czem lub gaworzeniem - nadal
istnieje. Ale i nieco pozniej, po
drugim roku zycia, gdy pozna-
to juz reguly odchodzenia i
powrotéw, dziecko nadal chce
by¢ w poblizu bliskich sobie lu-
dzi., Gdy ich nie ma - wpada w
panike, ptacze i krzyczy, a po-
tem zastyga w rozpaczy. Dzieje
sie tak na przyktad w szpitalu,
jezeli rodzice nie s dopusz-
czani do chorego dziecka. Na
szczescie zdarza sie tak coraz
rzadziej.

Dopiero w pozniejszych la-
tach wieku przedszkolnego
dziecko niekiedy chce si¢ ba-
wi¢ samo, bo inne dzieci mu
przeszkadzajg. Nie jest to jed-
nak dazenie do samotnosci i
takie samotne zabawy z wybo-
ru trwajg zazwyczaj krotko.

Sytuacja moze sie zmienic¢
w wieku szkolnym, bowiem
wowczas moze zaistnie¢ jeden
z dwu wymienionych powyzej
powodoéw: ucieczka w samot-
nos¢ wskutek wysmiewania
przez kolegdw, lub z powodu
swojej od nich odmiennosci.
Odmienno$¢ prowadzaca do
samotnosci cechujg zazwy-
czaj wlasciwosci niepozadane.
Pamietam jednak, ze z kole-
zankg o fascynujgcej urodzie
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nie chciaty$my si¢ bawi¢. Za-
pewne z zazdrosci, ale takze
z oniesmielenia. Nie zawsze
wiec odrzucenie przez grupe
réwiesniczg wigze sie z tym,
€O niepozadane.

Jednakze w wigkszosci wy-
padkéw wysmiewanie i od-
miennos¢ wystepuja tacznie.
Przy tym samotnos¢, czy do-
ktadniej: izolacja od rowiesni-
kow, jest zawsze bolesna.

Dzieci w mtodszych klasach
szkolnych czesto sobie do-
kuczajg. Kazdej stabosci czy
odmiennosci przyklejaja ety-
kiete, przezywaja, wySmiewa-
ja. Wojtka koledzy przezywali
Jlapouchym’, nad jeziorem
proponowali, aby wiostowat
uszami. Otylego Damiana na-
zywali ,bulajem’, a wysoka i
szczupta Magde ,gilonem”. Na-
wet Krysia o pieknych, rudych
wiosach miata etykietke: nie-
raz byta ,rudym rydzem”, nie-
raz ,wiewiorkg". I cho¢ w tym
wypadku nie byty to okreslenia
przykre, to jednak Krysie bar-
dzo one ztoscily.

Niektére dzieci potrafig so-
bie z przezwiskami znakomi-
cie radzi¢, i to na dwa sposoby.
Albo odpowiadajg kto kogo
przezywa, ten sie tak sam
nazywa’, albo po prostu si¢
Smiejg. Zazwyczaj same za-
uwazajg, ze najwazniejsze, to
nie okazywac¢ ztosci. Bowiem
wowczas przesmiewcy nie do-
znaja satysfakcji.

Takie dzieciece dokuczanie
rzadko jest az tak bolesne, aby
prowadzito do checi odizo-
lowania si¢ od grupy. Zdarza
si¢ tak, gdy wysmiewana jest
mniejsza sprawnos¢ dziecka,
ruchowa czy umystowa, ]akas
fizyczna wada, czy widoczne
w ubiorze ubostwo. U dzieci ta-
kich powstaje poczucie mniej-
szej wartosci, kompleks bycia
innym, gorszym, odrzuconym.
Takie dziecko jest otoczone ro-
wiesnikami, ale naprawde zyje
na swojej ,samotnej wysepce”.
Samo si¢ izoluje, aby unikng¢
przykrosci.

Nauczyciele nie zawsze
wiedzg, kto kogo w Klasie
przezywa, w jaki sposob i
dlaczego. Uczniowski Swiatek
zyje swoim wiasnym zyciem.
Najlepszymi sprzymierzenca-
mi oflar dokuczliwosci bywaja
same dzieci. Jednakze rodzi-

ce clerpigcego dziecka moga
mu dopomdc, zblizajac jakies
wybrane dziecko do wiasne-
go, na przyktad zapraszajgc je
do domu czy na wspélng wy-
cieczke. Trzeba tylko dobrze
tego sprzymierzenca dobrac.
Zazwyczaj znajdzie si¢ jakie$
dziecko o duzej wrazliwosci na
cudzg krzywdeg, dziecko empa-
tyczne. Dzieci takie nazywa sie
niekiedy dzie¢mi o wysokiej
inteligencji moralne;j.

W jednej ze szkot integracyj-
nych dzieci dokuczaty Marysi z
zespotem Downa w taki spo-
séb, ze gdzie to byto mozliwe,
rysowaly buzie z charaktery-
stycznymi dla tej genetycznej
wady cechami. Olek, chodzacy
do tej samej klasy, zmazywat
te buzie. Powiedziat o tym
swoim rodzicom, a ci zaprosili
Marysie i pomogli jej wykonac
piekng ozdob¢ z suszonych
kwiatow. Namowili  wycho-
wawczynie do jej powieszenia
w klasie. Potem nauczycielka
wzi¢la inicjatywe w swoje rece.

- Ktéry z rysownikéw nary-
suje teraz pod ta piekng ozdo-
ba buzie Marysi — zapytata —
jest to przeciez jej dzieto.

Nikt si¢ nie zgtosit. Ucznio-
wie byli zawstydzeni.

- No to niech kazdy narysuje
swoja karykature i zobaczymy,
jakie sa nasze buzie - zapropo-
nowata.

Uczniowie z zapatem zabrali
sie do pracy i byto duzo $mie-
chu. Najbardziej przejaskrawit
swoje cechy Olek.

- Wygladasz jak z Archiwum
X - ocenit siedzgcy obok niego
kolega.

A Marysia narysowata sie-
bie z okragta buzig i sko$nymi
oczami.

- Teraz napiszcie swoje
imiona i bedzie z tego wspa-
niata, wesota pamigtka klasy
- powiedziata pani.

W klasie tej juz nigdy nie
pojawily si¢ karykatury buzi
Marysi. Rozwigzywanie bo-
lesnych problemow ucznidéw
niekiedy wymaga od dorostych
troch¢ wyobrazni. Zdarza sig,
ze impuls do jej wyzwolenia
pochodzi od dziecka.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZK| ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il
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Znowu ciezko pod gore,
stromo. Spod stép wysu-
wa si¢ i spada kamyk, dwa,
kilkanascie. Slysze ich gtu-
chy toskot i nagta ztowro-
g3 cisze, gdy siegaja dna, ja
nie. Poranionymi palcami
trzymam si¢ mocno urwistej
Sciany i wchodze, centymetr
po centymetrze, do gory.

Zawsze mam nadzieje,
ze juz nigdy nie bede tak sie
czu¢, ale jednak nadchodzi
taki moment. Miatam pisa¢ z
urwiska, moze szkoda, Ze nie.
Teraz juz jestem bezpieczna.
Metafory pomagaja dzieli¢
si¢ tym, jak wtedy sie czuje,
jak bardzo chce, by kto$ byt
Zz€ mng na tej przerazajacej
$ciance, z linkg zabezpiecza-
jaca — swoja obecnoscia.

To bylo wczoraj. Marek
byt w pracy. Nie mogtam, nie
umiatam, nie chciatam pisa¢
do niego smsa, ze czuj¢ jaki$
dziwny, przerazajacy lek, we-
wnetrzne drzenie, ktére byto
we mnie dawniej, gdy pitam.
Tym razem takie efekty wy-
wotat nie alkohol, ale hydrok-
syzyna i moja choroba. Byly
jednak tak podobne, ze wraca-
ty stare, straszne wspomnie-
nia, gdy z dnia na dzien zytam
w pijanym zwidzie” od butelki
do butelki, nie trzezwiejac.

Zaczeto sie dziwnie. Dzien
wczesniej czutam, ze zapa-
dam si¢, zamykam. Slysza-
tam pukajgcego, siedzacego
obok Marka, powtarzajgcego:
,Kochanie’, wotajgcego, jakby
czut, ze gdzie$ si¢ oddalam.
,Kochanie” — odpowiadatam i
usmiechatam si¢ jedng z mo-
ich najlepszych masek. Nie
bytam w stanie podejs¢ do
niego, przytuli¢ si¢, powie-
dzie¢, ze co$ sie ze mng dzie-
je, bo wtedy chyba sama do
konca nie zdawatam sobie z
tego sprawy.

Nast¢pnego ranka Marek
wyszedt do pracy, a ja pta-
katam. Nie wiedziatam po
co, dlaczego ptacze, co boli
w srodku. Tylko ten lek, jak
czarna chmura, ktory spowijat
wszystko. Wzietam hydroksy-
zyne i zrobito si¢ jeszcze go-
rzej. Niby chodzitam, bytam
nawet u kolezanki na kawie.
Niby rozmawiatam, ale i jej nie
mogtam opowiedzie¢, co czu-
je. Dawno tak nie byto, jednak
powoli, powoli min¢to. Wrécit
Marek, ktory tez miat ciezki
dzien. Powiedziatam, ze moj
dzien tez nie byt przyjemny i
mocno sie do niego przytuli-
fam. Chyba dumna jestem z
siebie, ze nie przyttoczytam go
opowiesciami 0 moim samo-

Codziennie
pod gore!®

poczuciu. Co by to zmienito?
Zmartwitby sie, zapytat czy
nie trzeba do lekarza? Moze
jednak nie ziotowe leki, tylko
mocniejsze trzeba bra¢? Moze
bedzie trzeba. A moze taki
epizod sie nie powtorzy.

Mysle o Marku, o tym, jak
on sie czuje. Szczegotowo nie
opowiada, jak bylo w pracy,
co go denerwowato, martwi-
to. Widze, ze stara si¢ radzi¢
sobie z depresyjnymi stana-
mi. Mam wrazenie, ze moze
u niego teraz odrobine lepiej,
choc¢ kiedy wracat do pracy po
tygodniowym urlopie byto mu
bardzo ciezko.

Pét urlopu przechorowat.
Nie miat goraczki, ale kaszel
1 dusznosci, jak zawsze u nie-
go przy grypie. Zrobit test na
obecnos¢ koronawirusa i wy-
nik wyszedt negatywny. Moze
to tamten strach, bo przez
tydzien upchnetam go w tak
ciasny kat serca, ze pewnie
wreszcie musial wyjs¢. Do
tego martwie sie¢ 0 mojego
terapeute. To starszy czlo-
wiek i choruje juz ciezko dru-
gi tydzien. Kiedy$ powiedziat
mi, ze kiedy martwimy si¢ o
kogos, to tak naprawde cze-
sto martwimy si¢ o siebie, o
wilasne emocje, 0 dostepnos¢
tej osoby dla nas samych.
Wyobrazam sobie oburzenie
moze niektorych czytajacych,
przekonanych o swojej bezin-
teresownosci wobec innych.
Nie kwestionuje, ale u siebie
widze bardzo duzo egoizmu
pod pozornie dobroczynnymi
dziataniami. Moze nic w tym
ztego, ale takie sg fakty. Kiedy
pytam kogos: Jak si¢ czujesz,
€O u ciebie?” to od razu jestem
dobrg, wspaniata osobg, kto-
ra troszczy si¢ o innych. Cze-
sto stysze to od tych, ktérych
wspieram: Jak sie ciesze, ze
zadzwonita$, nikt sie¢ 0 mnie
nie martwi”.

Tak witasnie mowi moja
ciocia, ktoéra ma przeszto 80
lat, czworke dzieci i siedmio-
ro wnuczgt. Martwig sie o nig
naprawd¢ i wiem, ze dzwonig,
ale cioci jest mato. Zdrowie,

wiek i choroba serca bardzo
ograniczyty jej aktywnosc.
Wujek, jej maz, przez caty ty-
dzien jest na wsi. Przyjezdza
tylko na weekendy. Wnuki
wpadaja i czasem dzieci, ale
dni sg takie dtugie, gdy nie
mozna ich wypemi¢ codzien-
nymi obowigzkami. Wigc
dzwoni¢ i stucham. Pewnie
tez robie to dla siebie, ale czy
to wazne? Wyobrazam sobie,
ze jestem ciocig. Mam tyle lat
i boje sie $mierci. Dzwonek
telefonu wyrywa mnie do zy-
cia...wiec dzwonie.

Dos$¢ czesto mysle o smier-
ci. Ostatnio czesciej. Nie mam
mysli samobdjczych. Jestem
na szczescie w tej kwestii
mato odwazna. Zreszta nie
mysle o $mierci jak o realnym
rozwigzaniu, ale uldze, ktorg
mozna poczu¢, gdy jest bar-
dzo zle.

Ciocia boi si¢ $mierci. Kiedy
0 niej rozmawiamy, czuje ze
odczuwa jej bliskg, chtodng
obecnos¢, gdzies tuz, blisko.
Wydaje si¢ to takie nierze-
czywiste. Tak, korzystam z
tych rozmoéw z ciocig. Po nich
patrze na Marka z jeszcze
wieksza czutoscig i mitoscig.
Kiedy mam dobre dni, smut-
no mi, jak widz¢ gdy ludzie
celowo utrudniaja sobie zycie,
robia na zto$¢, nie chca zrozu-
mie¢. Rozumiem to, bo kiedy
ja zle sie czuje, robi¢ to samo,
czepiam sie Marka o bzdury,
chce, zeby on mnie rozumiat,
a jego — nie probuje.

Przeczytatam niedawno
takg mysl: Niektorzy czekajg,
az wszystko sie utozy, by od-
czuwac spokoj. Inni znajdujg
spok¢j i wtedy wszystko sie
uktada”. Kontrowersyjnie pisat
Anthony de Mello w ,Przebu-
dzeniu’, o czym chyba juz kie-
dys wspominatam, ze spokoj i
szczescie nie zaleza od oko-
liczno$ci. Wiadomo, Ze nie za-
wsze potrafie z tej filozofii sko-
rzysta¢, ale wyraznie czuje, ze
kiedy przestaje chcie¢ wszyst-
ko kontrolowa¢, a zwlaszcza
to, na co nie mam wplywu,
odzyskuje spokdj. Kiedy kon-

centruje sie na tym, co mam,
a nie - czego nie mam, czuje
szczescie. Szczescie to emo-
cje wywolane stanem umystu,
nie zewnetrznymi okoliczno-
$ciami.

Kiedys tez spotkatam sie z
hipotezg, ze chorzy psychicz-
nie i osoby uzaleznione mogg
mie¢ wigksze szanse na po-
czucie szczgscia, nie dzigki
lekom, ale mozliwosciom te-
rapeutycznym. Ja niby sama
traftam na ksigzki de Mello,
ale nie calkiem, bo na mojej
pierwszej psychoterapii gru-
powej polecita je terapeutka.
To byto prawie 30 lat temu.
Nie bytam gotowa na zmiany,
cho¢ wiele tresci ksigzki i tego,
co dziato sie w trakcie terapii,
bardzo do mnie przemawiato.
Pamietam jak podczas jedne-
go ze spotkan grupy terapeu-
tycznej ustyszatam przykre
stowa o moim sztucznym
usmiechu i graniu roli grzecz-
nej dziewczynki. Bytam zfa na
terapeutow, ze tak mowili, ale
w gtebi siebie wiedziatam, ze
majg racje. Nie umiatam nic
z tym zrobi¢ dopdty, dopoki
po tylu latach w rozmowach
z moim obecnym terapeutg
poczutam, zrozumiatam i ,za-
skoczyto”. Trudno to opisac,
ale teraz w moim zyciu sta-
ram sie naktadac jak najmniej
wesolych masek. Czasem, jak
pisatam na poczatku, wyska-
kuje maska Wszystko OK".
Taka ztagodzona wersja tam-
tej, ktora byla bezustannie
przylepiona do twarzy. Dobrze
mi bez niej. Moge oddychac,
moge czasem ptakac.

Dawniej myslatam, ze mu-
sz¢ by¢ wesota i silna, zeby
mnie kto$ pokochat. Kiedy to
wraca, ta koniecznos¢ samo-
dzielnosci, czuje sie tak, jak
wczoraj, Mam prawo miec¢
gorszy dzien, prosi¢ o wspar-
cie, anawet byc¢ troche niezno-
$na i marudzi¢. Wiem i czuje,
ze Marek kocha mnie tez taka.
Przeciez ja tez nie kocham go
mniej, gdy jest smutny, zme-
czony czy zty. Czlowiek cate
zycie uczy sie mitosci. SA.
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Biata laska“

ojechalismy jakie$ osiem

kilometréw. W wiosce
przyjeto nas goscinnie,
wiec spedziliSmy tam okoto
dwdch tygodni. A front si¢
zblizal. Huk dziat byt coraz
glosniejszy. Mimo to poma-
galiSmy przy zniwach. W
potudnie przynoszono nam
obiad, ktdry na polu bardzo
nam smakowat.

Pewnego wieczoru, byta
moze dsma, przyszli Niemcy
i po polsku oznajmili, ze zbli-
za si¢ front i wszyscy musza
wioske opuéci¢. Ludzie za-
czeli ptaka¢, budzono dzieci,
wyganiano bydto. MySmy tez
zabrali swoje bagaze i wy-
ruszylismy w droge. Kazano
nam iS¢ w stron¢ Kupienty-
na. Pamietam ten wieczor
- ksiezyc w petni, piekna lip-
cowa noc, a nas gromada lu-
dzi. Ptaczace dzieci i ryczace
bydto.

Uszlidmy jaki$ kawatek i
spotkaliSmy stanowisko arty-
lerii niemieckiej. Kto$ zawo-
tat po polsku: ,Ludzie, gdzie
wy idziecie?”. A gdy powie-
dziano, ze do Kupientyna,
ustyszelismy, ze tam bedg
spada¢ najwicksze pociski.
Poradzono, abysmy poszli
gdzies$, gdzie teren jest poto-
zony nieco nizej, i tam prze-
czekali front. Zawrdcilismy
wiec do jakiejs lesniczowki
przy niewielkim strumyku.
Lesniczy dat schronienie w
stodole. Znalazto sie tam
troch¢ siana, wiec poktadli-
Smy sie na ziemi i zmecze-
ni zasneliSmy dosy¢ szybko.
Niestety — ponownie przyszli
Niemcy i oni zajeli nasze
miejsca do spania. Wyszli-
Smy wiec na podworko i
dopiero zaczat sie ptacz, bo
cata wioska ptoneta.

Ktéregos$ popotudnia, kie-
dy juz ziemniaki si¢ dogo-
towywaty, przyszli Niemcy
i kazali opusci¢ to miejsce,
bo front sie zbliza. Zgaszo-
no ognisko i ruszyliSmy w
strone lasku. Zanim tam do-
tarliSmy, zobaczylisSmy klucz
samolotéw sowieckich. Za-
czeliSmy ucieka¢ w strone
lasu. StyszelisSmy $wist poci-
skow, ale szczesliwie dopa-
dlismy drzew. Nikomu nic sie
nie stato. Napilismy sie tylko
mleka, a nastepnie zaczeto
kopac¢ doty do spania. Pokla-

dlismy tam jakie$ szmaty i
takie byty nasze toza. Trudno
byto jednak zasng¢, ponie-
waz przez calg noc styszeli-
S$my bardzo gtosng kanona-
de. Méwiono, ze to rosyjskie
,JKatiusze” tak huczg.

Nad ranem wszystko uci-
chto. Ktéry$ z mezczyzn po-
szedt zobaczy¢, co sie dzie-
je. Po jakims czasie wrocit
z wiadomoscig, ze w Soko-
towie sg juz Rosjanie. Czym
predzej wrocilismy wiec do
domu. Tata przebywat jesz-
cze w szpitalu. Wprawdzie
rana byta nieduza, ale w tym
czasie zajmowano si¢ bar-
dziej poszkodowanymi. Byto
mnostwo ludzi bez nog, bez
rak. Niektérzy mieli wnetrz-
nosci na wierzchu, wiec
moim tatg zajeto si¢ dopie-
ro na koncu. Kiedy wreszcie
przyszta na niego kolej, oka-
zato si¢, ze ropa byla juz w
nerkach i mimo, ze usunieto
mu noge, na ratunek byto juz
za pézno. Miat piec¢dziesigt
jeden lat. Pochowalismy go
na cmentarzu w Wagrowie w
grobie rodzinnym. Przez ja-
ki czas zyta tez ciocia, kto-
ra swoje pokaleczone rece
wyleczyta kamforg. Dostata
jednak jakichs zaburzen psy-
chicznych. Opowiadata, ze
wszystkie bomby w nig po-
wpadaty.

Miasto powoli zaczeto wra-
ca¢ do zycia, otwierano skle-
py. Niektore byly zniszczone,
bo Niemcy przed ucieczka za-
bierali z nich, co si¢ dato, a po-
tem wrzucali do srodka gra-
naty. Brat zajat sie handlem.
Jezdzit na wies, przywozit
owoce oraz liscie tytoniowe,
ktére kroiliSmy i robilismy z
nich tyton. Postawit na rynku
stolik i zaczeliSmy sprzeda-
wac. Ja natomiast wyrabiatam
mydto. Nauczytam sie tego od
mojej gospodyni. Kupowatam
16j, kalafoni¢, sode kaustycz-
ng — gotowatam to w garnku,
az sie wszystko roztopito, po-
tem wlewatam w pojemnik do
pieczenia ciasta, a gdy wysty-
gto, kroitam i tak oto otrzymy-
watam wspaniate mydto do
prania. Nawet sie nim myli-
Smy.

Siostra zaczeta chodzi¢ do
szkoly. Trwato to mniej wie-
cej rok. Brat poznat dziew-
czyne i postanowit sie oze-

ni¢, a po $lubie wyjechat z
zong do Gdanska. Byl rok
1945. ZostatySmy same z
mama i siostrg. Dalej handlo-
watysmy, bo nigdzie nie mo-
gtam znalez¢ pracy. Ktoregos
dnia spotkatam siostre bra-
towej. Zaproponowata, aby-
Smy pojechaty do Gdanska.
Zgodzitam sie. Byl styczen
1946 rok. Wsiadtysmy do wa-
gonu bydlecego, bo innych
nie byto. Podréz okazata si¢
ciezka, ludzi pemno, ale byty-
$my mtode. Wysiadly$my we
Wrzeszczu, bo brat mieszkat
w Brzeznie i stamtad byto do
niego najblize;j.

Gdy pierwszy raz zoba-
czytam morze, czystg, piek-
na plaze, postanowitam, ze
tu zostane. Zaczetam wiec
szukac¢ pracy. Urzad zatrud-
nienia znajdowal sie we
Wrzeszczu. Chodzitam tam
codziennie, bo nie byto mnie
sta¢ na bilet tramwajowy.
Widzialam ruiny domow,
wszedzie petno gruzow, za-
rowno w Gdansku, jak i we
Wrzeszczu. Mimo to zaczy-
nato sie tam juz normalne
zycie. Ludzie handlowali roz-
maitymi rzeczami. Mama na
droge data mi jesionke taty,
abym sie okryta, gdy mi be-
dzie zimno. Ktéregos dnia jg
sprzedatam i datam troche
pieniedzy bratowej, bo wstyd
mi byto, ze darmo u nich
mieszkam. Wprawdzie brat
pracowat, ale uczyt sie jesz-
cze, wiec tez im bylo ciezko.
Bratowa w tym czasie nie
pracowata, bo byta w cigzy.

Dlugo nie moglam zna-
lez¢ pracy, az wreszcie 10
lutego dostatam skierowanie
do Sopotu. Pobiegtam tam
i dowiedziatam si¢, ze moja
praca bedzie polegata na
zbijaniu skrzynek na $ledzie.
Ale postawiono mi warunek:
musz¢ sobie znalez¢ miesz-
kanie gdzie$ blizej, poniewaz
z Brzezna nie zdaze do pra-
Cy na siodma rano. Bratowa
poradzita mi, abym poszia
do Jelitkowa i spytata o ja-
ki$ pok¢j. Z Brzezna byto to
mniej wiecej trzy kilometry,
oczywiscie brzegiem morza.
Na drugi dzien juz z same-
go rana wybratam sie¢ wiec
do Jelitkowa. Spotkatam ja-
kiego§ mezczyzne 1 spyta-
tam o pokoj. Skierowal mnie

na posterunek milicji. Tam
powiedziano mi: jesli w ja-
kim$ domu nie ma kartki, ze
mieszkanie jest zajete, moge
w nim zamieszkac.

Posztam wiec na poszu-
kiwania. Domy niskie, par-
terowe. Sporo mieszkan
otwartych. Po pewnym cza-
sie napatoczyt sie milicjant
i spytat, czy juz co$ znala-
ztam. Bytam niezdecydowa-
na. Zaprowadzil mnie wiec
do czterorodzinnego domu i
wskazat mieszkanie, ktorego
okna wychodzity na morze.
Dodat jednak, ze musze mie¢
zaswiadczenie z pracy oraz
zameldowanie w Gdansku.
Niczego nie miatam, ale za-
pewnitam go, ze mu to do-
starcze.

Pobiegtam polami na skro-
ty do Sopotu. Tam mi wypi-
sali zaswiadczenie, ze jestem
zatrudniona. Czym predzej
udatam si¢ do Wrzeszcza,
do wurzedu meldunkowe-
go. Pomogli mi wypetic¢
druczki i zameldowali jako
mieszkanke Jelitkowa. Z
tymi dokumentami wroci-
fam na posterunek milicji i
wreczono mi klucze do mo-
jego mieszkania przy ulicy
Battyckiej 10. Kiedy otwo-
rzytam drzwi, znalaztam si¢
w kuchni. Stat tam kredens
oraz nieduzy stolik, byto
nawet wiadro i miednica, a
dalej piec kuchenny na trzy
fajerki. Z kuchni wchodzito
sie do do$¢ duzego pokoju
z piecem kaflowym. Stato
w nim t6zko zelazne, jakas
uszkodzona kanapa i owalny
stot oraz dwa krzesta. Za tym
pokojem byt jeszcze drugl, o
potowe mniejszy, w ktérym z
sufitu zwisata trzcina, ponie-
waz w czasie dziatan wojen-
nych pocisk uderzyt w dach
domu.

W domu nie bylo kanali-
zadcji, ale z jednej strony bu-
dynku znajdowat si¢ nieduzy
kran i tam wszyscy miesz-
kancy domu zaopatrywali si¢
w wode. Do mnie nalezaly
rowniez trzy komorki, za
ktorymi stat ustep wolnosto-
jacy, ktéry w owym czasie
lezat przewr6cony, poniewaz
podczas dziatan wojennych
uderzyt w niego pocisk. Dom
odgrodzony byt zywoptotem
od drogi, ktora wiodta z So-
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potu do Brzezna. Za nig juz
rozposcierata sie plaza, a na
niej wydmy porosniete krze-
wami rézanymi.

Pobiegtam do Brzezna i
powiedziatam bratowej, ze
znalaztam sobie mieszkanie,
ale nie mam si¢ czym okry¢.
Dostatam wi¢c od niej kotdre
z dos¢ duzg dziurg posrodku,
abym na te dziure potozy-
fa ptaszcz, to nie zmarzne.
Wreczyta mi tez przesciera-
dto oraz garnek, dos¢ wyso-
ki, chociaz w potowie z dziu-
ra. Pocieszyla mnie jednak,
ze gdy bede sobie w nim co$
gotowac, to przeciez do wy-
sokosci dziury w zupemnosci
dla mnie jedzenia wystarczy.
Data mi tez kasze jeczmien-
ng, troche soli oraz zapalki.
Wzietam te wszystkie dary i
posztam na swoje gospodar-
stwo. Gdy dotartam na miej-
sce, juz robilo sie szaro.

Nie miatam wegla, ale w
jednej z komorek znalaztam
deske i malg siekierke. Ura-
batam wi¢c troche drewna i
rozpalitam w piecu kuchen-
nym. Palito si¢ nawet tadnie.
Postawitam garnek, wsypa-
fam troche kaszy, posolitam
I ugotowat mi sie krupnik,
ktéry smakowal mi jak ni-
gdy przedtem, choclaz byt
bez oczka ttuszczu. Nastep-
nie zagrzatam troche wody,
umylam sie i posztam spac.
Obudzitam si¢, gdy byto jesz-
cze szaro. Szybko pobiegtam
do pracy. Nie miatam zegar-
ka, wiem jednak, ze troche
tolerowali moje spdznienia.

Bylo nas sze$¢ dziewczat.
Praca polegata na zbijaniu
skrzynek. Kazda z nas miata
przygotowana ramke, gwoz-
dzie i mtotek. Na t¢ ramke
ktadliSmy deseczki i zbijali-
$my. Byla to praca akordowa,
ale mnie szto dos¢ opornie.
Uczono mnie, aby mtotkiem
uderza¢ w gwozdz raz, a
dobrze, wiec uderzatam raz
a dobrze 1 wszystkie pa-
znokcie miatam czarne. Po
miesigcu jednak dosztam do
wprawy, chociaz nie zosta-
tam przodownicg.

Po powrocie do domu
kombinowatam, skad zdobyc¢
drewno na opat. Pomysla-
fam, ze wystarczy mi jedna
komoérka, natomiast dwie
moge spali¢. Wzictam wiec
matg siekierke i zaczetam
odbijac¢ deske od komorki. Po
chwili zobaczytam sasiadke,
ktéra jeszcze nie wyjecha-
ta do Niemiec. Przyniosta
mi duza siekiere i pokazata,
jak mam sie do tego zabrac.

Potem juz od niej pozycza-
tam siekiere. To byla dobra
kobieta. Miata dwoje dzieci,
syna w wieku okoto pietna-
stu lat i cérke mniej wiecej
dwunastoletnig. Jej meza
nie widziatam, moze zginat
na wojnie. Wilasng todzig
wyptywata w morze i towita
ryby. Kilka razy przyniosta mi
dorsza. Widocznie litowata
sie nade mng, ze mieszkam
sama.

Gdy przyszedt cza odjazdu,
przyniosta mi kilka talerzy,
tyzek i nozy. W komorce mia-
fa troch¢ drewna. Data mi
zna¢, abym to wszystko za-
brata. Pozegnata sie ze mna
i rano juz jej nie byto. Po ja-
kim$ czasie przyszta zamiec¢
$niezna. Zrobilo sie zimno.
W domu nie bylo Swiatla,
bo jeszcze Jelitkowo nie zo-
stato podtgczone do sieci
elektrycznej. Obudzitam sie
rano, chciatam sie umy¢, a
w wiaderku zamarzta woda.
Za oknem jednak bylo biato.
Nabratam wiec w miednice
$niegu, rozebratam sie do
pasa, natartam si¢ nimi o
dziwo, zrobito mi sie ciepto.
Dostatam nawet kolory na
twarzy. Gorzej, ze moje buty
zrobily si¢ dziurawe. Byty to
wprawdzie oficerki, podaro-
wane mi jeszcze w Sokoto-
wie po jakims chtopcu, ale to
wszystko przeciez ma swoj
kres. Na szewca nie byto
mnie sta¢. W podeszwach
powylazity jakies gwozdzie i
kaleczyty nogi.

Tego wiec dnia, po przyj-
dciu z pracy, wesztam do
jakiego$ otwartego miesz-
kania i wsrdod szpargatow
znalaztam $niegowce na wy-
sokim obcasie. Nie miatam
jednak do nich pantofli, wiec
w obcasy naktadtam szmat i
jaki$ czas, poki mi sie obca-
sy nie potamaty, chodzitam
w nich 1 miatam suche nogi.
Wyptate dostawatySmy raz
w tygodniu, w kazdy wtorek.
Byla bardzo niska. Nasza ty-
godnidbwka wystarczata na
chleb i optacanie mieszka-
nia. Moje kolezanki mieszka-
ty tu z rodzinami, wiec miaty
troche mniejszy problem.

W potudnie w zaktadzie
pracy dostawatySmy goracg
kawe zbozowg bez cukru.
Kazdy wyciggal, jak to na-
zywalismy, swdj bosy chleb,
nawet mezczyzni, ktorzy na
pewno wiecej zarabiali, ale
mieli przeciez rodziny. Po
jakim$ czasie wyznaczono
nam prace na zmiany. Dru-
ga zmiana zaczynata sie od
godziny drugiej po potudniu,

a konczyta o dziesigtej wie-
czor. Rano mogtam dtuzej
pospa¢, natomiast wraca-
fam do domu po ciemku.
Przyjemnie byto, gdy $wiecit
ksiezyc. Gorzej, gdy wisiaty
ciezkie chmury albo szala-
ta zamie¢, $wiata nie byto
wida¢. Kiedy$ wracajagc w
takie zamieci i trzesgc sie z
zimna, wpadltam w dét po
bombie. Zamoczytam sobie
nogi do kolan, bo pod $nie-
giem byla woda. Ktoregos
dnia kolezanki podarowaly
mi ponczochy. Majster zas
kilka razy, gdy wychodzitam
wieczorem, dat mi kilogram
chleba, ktorego potowe prze-
waznie zjadatam, zanim do-
sztam do domu.

Wreszcie nadeszta wiosna.
Pola sie zazielenily. Jelitkowo
robito si¢ coraz tadniejsze.
Rosto tam duzo drzew i krze-
wow rozanych. Niedaleko,
gdy szto sie w strone Brzez-
na, byt piekny, sosnowy la-
sek. Pod moim domem stata
taweczka, pomyslatam wiec
sobie, ze bedzie tadniej, gdy
obok niej posadze kwitng-
ce krzewy z jakimi$ biatymi
kwiatkami. Naprzeciw okna
posadzitam tez kilka krza-
koéw rézanych. Ktoregos dnia
wzictam szmate, stanetam
na stole, bo mieszkanie byto
zbyt wysokie, i wytartam caty
sufit i Sciany, a takze umytam
podtoge i okna. W aptece ku-
pitam gaze, ktora miata metr
szerokoscl, 1 zrobitam z niej
firanki na okna. W mieszka-
niu zrobito si¢ schludniej i
przytulnej.

Jelitkowo zaczeto sie po-
woli  zaludnia¢. Otwarto
dwa sklepy, jeden miesny, a
drugi spozywczy. Kiedys w
niedziele rano zapukatl do
mojego okna milicjant. Po-
wiedziat, ze jesli jestem kato-
liczka, moge i5¢ na dziesigtg
na msz¢. Prze kosciotem
stato juz duzo ludzi. Kiedy
ksigdz wysiadt z samocho-
du, witat go chlebem i solg
sam komendant posterunku,
a milicjanci stali ustawieni w
szereg. Od tamtej pory juz w
kazda niedziele przyjezdzat
proboszcz z Oliwy 1 odpra-
wiat msze. Komendant mili-
cji zostat po pewnym czasie
zwolniony i od tej pory pra-
cowat jako koscielny w na-
szym kosciele.

Pewnego dnia, gdy wraca-
tam z pracy, spotkala mnie
dziewczyna, ktorg dobrze
znatam, i powiedziata, ze
blisko naszego przystanku
tramwajowego w Jelitkowie
wyremontowano bardzo

duzy budynek. Siostra za-
konna, ktdra tam pracowata,
szukata dziewczat do sprza-
tania po remoncie. Zachecita
mnie, ze tam dostan¢ obiad
i jakie$ wynagrodzenie. Na-
stepnego dnia nie posztam
wiec do pracy, lecz zgtositam
sie do sprzatania. Wesztam
na drabing, a ze nikogo nie
byto, zaczetam $piewac, jak
to sic mowi, na caty regula-
tor. W dtugim i wysokim ko-
rytarzu echo mi pomagato,
wiec zdawato mi si¢, ze spie-
wam jak prawdziwa artystka.
Przed odej$ciem siostra za-
konna zaproponowata, abym
jeszcze raz przyszia. Powie-
dziatam jednak, ze w Sopocie
mam zatrudnienie, ktorego
nie chce straci¢. Wobec tego
siostra poszta ze mna do dy-
rektora, ktéry zapewnit mnie,
z w zakladzie tym na pewno
dostane prace.

Na drugi dzien zatrudnitam
sie juz w nowym miejscu. Do
pracy miatam teraz bardzo
blisko, a ponadto znajdowa-
ta sie tam stolowka, gdzie
dostawaly$my $niadanie i
obiad, a gdy kto$ pracowat
na drugg zmiane, otrzymy-
wat jeszcze kolacje. Zaktad
ten po remoncie otrzymat
nowa nazwe: Osrodek Szko-
leniowy ,Gedania”. Zaczeli
tam przyjezdza¢ z catej Pol-
ski mtodzi ludzie na trzymie-
sieczny kurs samorzgadowy.
Kiedy$ nawet zorganizowa-
no  dziewieciomiesieczny
kurs dla prokuratoréw. La-
tem natomiast urzadzano
wczasy pracownicze. Po-
czatkowo pracowatam jako
sprzataczka, ale gdy zaczely
sie kursy, przeniesiono mnie
do stotowki; zostatam kel-
nerka.

Gdy nadeszlty wakacje,
przyjechala moja mama i
przywiozla siostre, ktora juz
mnie przerosta. W Sokotowie
skonczyta gimnazjum, wiec
mama zapisata jg teraz do
liceum w Oliwie. Ucieszytam
si¢, ze bedzie ze mng miesz-
kac. Zaczat sie rok 1950. Za
namowg jednej z kolezanek
zapisatam si¢ na kurs maszy-
nopisania. Uczyli pisac Slepg
metoda, wszystkimi palcami.
Bardzo mi si¢ to podobato.
Kiedy$ odwiedzil mnie brat,
ktéry teraz studiowal wie-
czorowo 1 powiedziat, ze u
nich w zaktadzie potrzebujg
maszynistek. On pracowat
tam jako technik budowlany.
Zdecydowatam si¢.

cdn.
IRENA ZUROMSKA
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- Tez jestem tego zdania —
usmiechneta sie jak zwykle po-
godna Adelina. Z calego stosu
wybrala odpowiedni zwdj igie-
litu.

Oplatanie szto

sprawnie.

obreczy

- kadnie idzie, kiedy kto$ ma
gietkie palce — powiedziat, po-
dziwiajac terapeutke. Zajeta nie
odrzekta. Zerkngt w bok. Kobie-
ta przed twarzg synka trzymata
otwartg papierowa torebke. Te-
raz karmita go cukierkami.

— Magister i ta pielegniarka...
Luiza... to powazna sprawa? —
Luiza o wiosach jak jedwabne
niteczki byta zjawiskowo $licz-
ng dziewczyna.

— Symonides jeszcze za nikim
tak dtugo nie chodzit.

- Nawet tadna bytaby z nich
para.

— Ale Grecy podobno s3 nie-
stali w uczuciach.

- Wiec szkoda dziewczyny
dla niego?

- Jesli miatby sobie jak moty-
lek polecie¢ dalej, to szkoda.

— Chyba ze ona bedzie pierw-
sza.

- Pierwsza, ktdrej nie zosta-
wi?

- Pierwsza w sensie szybsza i
ona pusci go kantem.

- Tak tez moze by¢... cho¢
ja im zycze jak najlepiej... Nie
wiem, czy wystarczy tego igie-
litu.

Wychylit sie w bok i obejrzat
oplot. Byt réwny, a obrecz zro-
bita sie zdecydowanie grubsza.

- Moze wystarczy — powie-
dziat.

- Jak nie wystarczy, to przy-
niose wiecej.

Obejrzat si¢. Podjechata win-
da i kolejni pacjenci wrocili z
zaje¢. Kobieta w dalszym ciggu
karmita dziecko cukierkami. Z
oddziatu dzieciecego, walczac
z wahni¢ciami drzwi, wydostat
sie chtopczyk, ktory mogt by¢
réwnolatkiem tego siedzacego
z matkg. Wspierajgc sie na pro-
tezie czesciowo zakrytej niedo-
pietym pampersem i ugniatajac
r6g rozpietej koszuli, z nadzie-
ja w wielkich nieszczesliwych
oczach przygladat sie jedzace-
mu chiopcu. kakomie przetykat

Szczygiet®)

$ling, nie spuszczajgc wzroku z
torebki i cukierkow.

- Jak nie starczy, to ja pojade
z panig — zaproponowat Hubert.
Wolat z gory zapobiec sytuacji,
w ktorej bytby znéw narazony
na wyczekiwanie.

- Jak chcesz - odparta Adeli-
na. - Ale moze jednak wystar-
czy tej zytki. Popatrz, nawet nie-
brzydko, co?

— Nawet.

Wypychajac woézek z mez-
czyzng w wysokim, metalowym
gorsecle, ktory bardziej wygla-
dal na narzedzie wymysinej
tortury niz sprzet ortopedyczny,
z windy wyszta Anka. Pomogta
mezczyznie  pokona¢  wysoki
prog i widzac Adeline, zboczyta
W jej strone.

- Co stycha¢, Aniu? - pierw-
sza zapytata Adelina.

- Ach, mowie ci... — piele-
gniarka westchneta z wyrazem
rezygnacji malujagcym si¢ na
twarzy. — Juz dawno nie bytam
taka zhatrana jak dzisiaj.

- Co$ sie stato?

- Bytam na gipsowni, a tam...
sama wiesz. Ledwo si€ na pietro
wtostatam... A wy co robicie?

- Poprawiamy konstrukcje
wozka - odpart Hubert.

- Pokaz to na wizycie pro-
fesorskiej. Niech od razu robig
takie poowijane i grube.

- Profesor nie ma od kilku dni
-1zekla Adelina.

- Znowu ja wywiato? Gdzie
tym razem?

- Podobno walczy o Instytut.
Jeszcze ma jakies$ nadzieje.

- Moze to tylko pogtoski - po-
wazniejgc, odparta Anka. — Tyle
niestworzonych bajd krazy wo-
kot. Moze i to...

- Nie sadze.

Hubert niespecjalnie orien-
towat si¢, o czym obie rozma-
wiajg. Mimochodem spojrzat
w stron¢ kobiety z dzieckiem,
ktéra z jakas irracjonalng kon-
sekwencjg nadal karmita swoja
pocieche stodyczami. Dwa me-
try przed nig stat chtopczyk, kto-
1y wezesniej wymknat sie z od-
dziatu. Dokustykat az tu 1 wcigz
wpatrzony w torebke cukierkow,
stat jak zaklety. Miedlit rog ko-
szuli. Co chwile przetykat sline.

- Biedny gzubek - rzekta
Anka. - Cafa tytka melochow,
ale klempa nie poczestuje — do-
dafa wystarczajaco gtosno, by
kobieta w sliwkowym kostiumie
mogta ustyszec.

- W szafce mam pudetko kro-
wek - powiedziat Hubert. Wzru-
szal go 1 przejmowat zalem
zfakniony chtopczyk. — Biedak
zaraz j¢zyk potknie.

Pielegniarka bez stowa ru-
szyta po cukierki.

- Jestem wobec nieszczescia
tych dzieci catkiem bezradna -
rzekta Adelina. — Przywozg je tu
bez konca. Miejsc na oddziale
brakuje... Jeszcze nie wiedzg, ze
2yja, a juz cierpig. Czasem spac
nie moge, czasem wstyd mi, ze
na cos narzekam...

- Nieszczescie nie ma wieku.

- Ani litosci.

- Rodza sie takie? Cierpia
przez dorostych?

- Nie kazdego mozna winic.
Sam wiesz, jak to jest, przezna-
czenie potrafi dopas¢ w ciggu
sekundy. Nawet mrugna¢ nie
zdazysz. Jednak nieodpowie-
dzialnos¢, narkotyki... leki...
niewlasciwe terapie hormonal-
ne... alkohol... to bezsprzecznie
wina rodzicéw... W tym tygo-
dniu przywiezli dziewczynke...
Dlugo czekata na miejsce, od
lata... Dziadek, koszac trawe,
zahaczyt o jej nogi...

— Skosit jg?!

- To wszystko jest takie
okropne... — westchneta. - Juz
teraz niewiele mozna zrobi¢. A
cobedzie, jak nas zaczng zamy-
ka¢? Gdzie te dzieciaczki znaj-
da wtedy pomoc?

- Zamykac?

- Majg restrukturyzowac In-
stytut. A to znaczy ni mniej, ni
wiecej, ze czes¢ oddziatow zo-
stanie zamknieta... i jak znam
zycie, beda to oddziaty z najcie-
zej chorymi...

Rumor roztragcanych drzwi
wyprzedzat siostre Anke. Pie-
legniarka wrdcita, ostentacyj-
nie niosgc krowki. Podeszta
do chtopaczka i rozwingta trzy
cukierkl.

- Masz, dadel, zjedz sobie -
powiedziata donos$nym tonem.
- Te sa jeszcze lepsze!

Owiniecie obreczy kot igie-

litowg zytka nie byto tak tatwe,
jak si¢ na poczatku wydawato, i
trwato znacznie diuzej. Jednak
Adelina uporata sie w koncu ze
wszystkim.

- Reszte musisz sam wycwi-
czy¢. - Przykucnéta i zebrata do
reklamowki pozostate igielito-
we zytki.

Zacisngt palce. Byt troche
obolaty, gtéwnie plecy mu do-
kuczaty 1 barki. Jego miesnie
juz zdazyly sie zmeczy¢ nowg
pozycja. Cofat sie troche i po-
pychat wozek do przodu. Wy-
dawato si¢, ze szybko wzmocni
ramiona i kark oraz pozostate
muskuly. Jednak dzi$ moglyby
by¢ ktopoty.

- To co... - rzekla Adelina -
nic tu po mnie... Péjde, a ty?

- Przejade przez korytarz -
odrzekt, ambitnie planujac naj-
blizszy czas.

Powoli ruszyt w strone drzwi.
Teraz nie mogt ich sforsowac.
Adelina przepchneta go i klep-
neta w plecy.

- Radz sobie - rzekta mu nad
uchem.

Przejechat kilka metréw i za-
trzymat sie. Obolate rece wsu-
nat pod pachy. Czekat, az od-
poczng. Ciemnozielony gumo-
lit pokrywajgcy podtoge btysz-
czat Swiattem, ktére wpadato
przez okno na koncu korytarza.
Swiatto w tunelu... Tam trzeba
byto mu dojecha¢. Tam. Doku-
la¢ sie, dotoczy¢... Nie tyle ma-
rzyt o tym, nie tyle pragnat, co
musiat 1 ten przymus przepemit
go, wniknat w jego zyly i popty-
nat z krwig az do gtowy. Wie-
dziat, ze nie spocznie, poki nie
dotrze tam... nawet gdyby miat
zedrze¢ dionie, pozrywac Scie-
gna, jeszcze nieraz zagryz¢
wargi do bolu...

Kiedy przejechat nastep-
ny kawalek, znow zatrzymat
si¢, zeby odpoczg¢. Za dyzur-
ka z klatki schodowej na ko-
rytarz weszlta Amelia. Zoba-
czyta go. Uniosta reke do gory
i uSmiechneta sie. Czekata, az
podjedzie.

- Omal cie nie poznatam -
rzekta, gdy zrownat sie z nig. -
Jeszcze nie widziatam ciebie tak
samodzielnego. Swietnie sobie
jedziesz. Teraz rozumiem, dla-
czego nie chciate$s wozka elek-
trycznego.
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- Zgnu$niatbym na nim, za-
niedbat rece. Przestatbym si¢
starac... — powiedziat. - A tak...

— Jestes uparty — rzekla z za-
chwytem. - Podziwiam cie...

- Czy ja wiem... Kiedy$ byt-
bym dumny z takiej oceny.

- A dzi$juz nie?
- Dzi$ uwazam inaczej...
- Tak?

- Uhmm... Sadz¢, ze upor
jest objawem pewnego defektu
umystowego 1 w prostej dro-
dze prowadzi do nieszczescia.
Wolatbym uwaza¢ sie za wy-
trwatego. Tak, wytrwatos¢ w
mojej ocenie jest prawdziwszg
cnota.

- Hm... Wiec podziwiam ci€. ..
za wytrwatosc.

W rece schowane pod pachy
zdgzyta wroci¢ sifa. Skrectt,
zeby stang¢ do Amelii przodem,
i wtedy z wozka zleciato pudet-
ko z krowkami.

- Co$ zgubites! — natychmiast
zauwazyla, schylita si¢ 1 podnio-
sta zgube. - Tez lubisz krowki?

- Taka stabo$¢ - odparl.
Chwile manewrowat wozkiem.

- Ja przepadam. Tylko nie-
stety... sztuczna szczeka... Po-
noc¢ Japonczycy je uwielbiaja.
Importuja od nas, pewnie dla
selenu.

- Te byly dla dziecka.

- O! Ktérego? — W jej Smie-
jacych sie oczach pojawita sie
ciekawosc. — Dziecko? - powto-
rzyta pytanie.

Opowiedzial, co zdarzyto sie
w przedsionku przy windzie.

— Wiesz, Amelio - rzekt na
koniec - zupemie nie pojmuje,
jak ta kobieta mogta nie zwro-
Ci¢ uwagi na tamtego dziecia-
ka...

- Moze byto to czym innym,
niz wygladato? — odparta Ame-
lia. - Czesto oczywiste rzeczy
nie majg oczywistych wyja-
$nien.

- Jestes zbyt dobra. Bieda
tego dzieciaka poruszylaby ka-
mien. Dlaczego nie jg?

- Widzisz... Czasem cztowiek
nie zrobi czegos, co zrobi¢ po-
winien, nie dlatego, ze nie chce,
ze jest gtupi i nie wie albo ma
zfa wole... Ale moze dlatego,
ze jest zadumany, ma gorszy
dzien, jest mniej domyslny, bo
zorientuje sie nie w czas? Poz-
niej mysli o tym, sam sie sobie
dziwi 1 przed samym sobg jest
mu wstyd. Tak czasem jest.
Moze z tg kobietg byto podob-
nie?

- Mysle Amelio, ze twoje ser-
ce jest za dobre.

- Moze dlatego, ze na roz-
ruszniku? - za$miata sie.

- Bedzie mi brakowa¢ na-
szych rozmow.

- Nie mow, bo si¢ rozptacze
- rzekla i zdjeta okulary, kto-
re raptem zaszly jej wilgocia.
- Lepiej juz pojde, Hubercie.
Przyjde pod wieczdr... A moze
ty mnie odwiedzisz? Na dole, w
bibliotece. Moze u mnie zrobi-
my sobie pozegnalne spotka-
nie? Przyjedz. Mam likier orze-
chowy. Dostatam, prosto z San
Marino.

—Jesli z San Marino...

- To jesteSmy umowieni?
O dziewi¢tnastej? — spytata z
calym swym zapatem i wdzie-
kiem.

- O dziewi¢tnastej — potwier-
dzit. - Bede o dziewietnastej.

Kobieta odwrdcita sie i chcia-
ta odejs¢. Jednak zatrzymata sie
jeszcze.

- Och! Zupemie zapomniata-
bym... cdz, juz gtowa nie taka...
Przyniostam ci co$. Mysle, ze
pobyt tutaj nie byt ci niemity. U
siebie mam dla ciebie krzyzyk z
Ziemi Swictej, na pamiatke. A
teraz...

Rozwineta wyjety z torebki
niewielki obrazek.

- Zauwazylam, ze czesto na
nig spogladates. Chyba ci sie
podobata - rzekia i wreczyta mu
reprodukgje.

- Chinska dziewczyna - wy-
jasnita - Vladimira Tretchikofta.

Niemal godzin¢ pdzniej do-
jechat do konca, pod okno. Na
wysokich drzewach rosnacych z
tej strony obok niewielkiego par-
kingu siedziato stado gawronow.
Kiocity sie miedzy sobg o patyki
do gniazda. Znow zycie zaczy-
nato si¢ od poczatku, na nowo, i
toczyto dalej, po staremu.
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Aleja lipowa przywitata ich
péznopopotudniowym cie-

niem. Kiedy znalezli sie na
podjezdzie, przez okno wyjrza-
ta Helena. Spiesznie wyszta na
podest i zbiegta po schodach.

- Kochani, nareszcie! - za-
wotata. - Jestescie... przyjecha-
liscie... - szarpneta drzwi i uca-
towata go wzruszona.

- Nie pfacz... jestem juz... -
szepnat rownie przejety.

- Widze¢, synciu... Widze...
Chwata Bogu... juz jestes...

- Cze$¢, Huberku! - z tytu
zawotata Kasia.

- Kasiuniu! - roztkliwit si¢ jej
widokiem. - Jak ty urostas...

- Wreszcie przyjechates. Juz
nie lezysz? - spytata, obejmu-
jac go za szyje.

- Juz mniej. Moge siedziec.

— Ale dobrze! - powiedziata
i jeszcze mocniej przywarta do
niego. Zachwiata nim. Helena
natychmiast wyciggneta rece.

- Kasiu, ostroznie, bo wy-
wrocisz Hubka - rzekta na poty
$miejgc sie, na poly z lekiem. -
Bardzo zmeczytes sie, synciu?
Chodzmy do domu. Wszystko
juz czeka na ciebie...

Hubert spojrzat na schody.

- Tato, dasz sobie rade? - za-
pytat.

Mateusz wysiadt z samocho-
du.

- Nie martw si¢ — rzekt. - Na
wszystko sg odpowiednie pro-
cedury.

- Procedury? - za$miat si¢. —
To brzmi catkiem powaznie.

- Masz tézko! - zawotata Ka-
sia, przytrzymujac suke. — Zo-
baczysz!

Mateusz wyciggnat z ba-
gaznika wozek. Roztozyt go
1 obcigzajgc, sprawdzit, czy
wszystko jest na swoim miej-
scu. Podjechat od strony Hu-
berta i zablokowat kota.

- Helenko, pomozesz nam
tutaj? — poprosit. — Tylko tro-
che.

We dwojke pomogli mu sie
przesigs¢. Wiasciwie to go
przeniesli. Na wozku znéw po-
czut sie pewniej.

Obok kwitnacej forsycji skre-
cili za dom.

- Podjazd?! Zrobiliscie mi
podjazd do gory?!

Przed nim do$¢ stromo
wznosita sie pochylnia, ktorg
Mateusz wymurowat, zakry-
wajac stopnie schodow.

- Bedzie ci lzej wyjezdzac do
ogrodu, a kiedys, jak my si¢ z
ojcem zestarzejemy, postuzy
nam - rzekla uradowana He-
lena. - Powiem ci, ze na tym
wozku wygladasz znacznie le-
piej. — W obawie trzymata reke
na jego ramieniu. Zrozumiat to
i uscisnat jej dton. Usmiechneta
sie szczesliwa.

- Spojrz, jak tadnie wyrosta
winna latoro$l. W tym roku
siegnie pietra — rzekla u szczy-
tu podjazdu. - A tu... - dodata,
kiedy skrecali na taras. - Zo-
bacz...

- Czy to jest... — zajaknat sie.
Tego nie spodziewat sie wcale,
a ojciec nawet stowkiem sie¢ nie
zdradzit.

- A co? Nie méwitem, ze zro-
bie? - z dumg w glosie rzekt
Mateusz. - Jak ci si¢ podoba?

- Kapitalnie — wyrzekt peten
uznania. - Kapitalnie...

- Troche kanciasty, bo nie
mogtem dosta¢ odpowiednio
mocnych rurek i musiatem
uzy¢ katownikow. Ale sam po-
wiedz, robi wrazenie, co?

- Az stéw brakuje, tato...
Swietny pionizator.

Mateusz podszedt do stotu i
zakrecit korbka. Leze podnio-
sto si¢ troche.

- Jest na kétkach - powie-
dziat i dla demonstracji ruszyt
konstrukgja. - Moze jezdzic.

- Ojciec dwa tygodnie go
sktadat.

- Troche ktopotéw miatem z
tym $limakiem, ale ostatecznie
wystarczyta zwykla z¢batka.

- Dzieki, tato... A tak sie mar-
twitem, Ze nie bede stawac...

- Nie wiesz tez jednej waznej
rzeczy. Otworzono u nas stu-
dium fizjoterapeutyczne i Kry-
sia prowadzi tam zajecia. Teraz
jest pania profesor.

cdn.
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PROPAGANDA
Naswietlanie

Do szpiku kosci
Perspektywa
Swietlanej przysztosci.

PODKUCIE

Nie odktadaj nigdy

Waznych spraw na
potem.

Zawsze kuj zelazo,

POki jestes miotem.

PRZESYT

Kiedy otwierajg

Sie madrosci wrota,
[ z nadmiaru wiedzy
Mozna dostac kota.

OPORTUNISCI

Do ruchu oporu
Wstgpito dwoch zuchow.
Pijg do oporu

Ilezg bez ruchu.

Fraszki

IDEOLOGIA
Nie wszystkim
Kregostup ideowy
Da si¢ uzdrowi¢
Od strony gtowy.

ODROSTY
Przypilnuj doktadnie
Ostatniego drania,
Czy znowu sie z niego
Nowy nie wytania.

EDUKACJA

Ucz swoje dziecko,
Bo zrobi¢ moze
To, co zobaczy

W telewizorze.

NIEDOJDA

[ ten, kto ma chody,
Daleko nie zajdzie,
Gdy dobrego haka

Na niego nie znajdzie.

MIEOSC

Bywa, ze jej przyptyw
Spokojem nas mami

[ zmienia si¢ potem
W niszczgce tsunami.

UGODOWCY
Wroég im fest dokopat,
A oni wroga

Ciagle przepraszaja,
Bo go boli noga.

NAGROBEK
BOKSERA

Znow lezy na deskach

I jest w kiepskim stanie.
Policz do dziesieciu,
Moze jeszcze wstanie.

WODOLE]

Facet leje wodg,
Same piekne stowa,
Bo mu juz do gtowy
Uderza sodowa.

Tu jest napisane
wyloguj sie,
a nie wyleguj sie!

RYS. ANDRZEJ ROSSA
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Biedaczek. Przez te zmiany
pogodowe pomylity mu sie

Poznajecie, kto skryt sie za maseczkg ?

Swiety Mikotaj !

RYS. ZBIGNIEW NOWAK

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Wiersze Aldony Wisniewskiej

k&

Co w twojej glowie aniot szepcze cicho?
Czy uplott gniazdo z twych mysli?

Twoje marzenia powyginane jak patyczki
Z czasem tamigq si¢ cicho.

Swiat barw tysigca juz nie wota do siebie,
Mate niebo przy tobie bez uniesien.

Bez snow, wsrod okrzykow,

Bez cienia ztudzen.

tapiesz go za skrzydla i wotasz:

Blizej, blizej, blizej!

Zamiast si¢ wraz z nim oddalic,

Do Zrodet pofrungc niemocy,

Ty probujesz zakrzyczec aniofa.

k&

Stonice swieci tylko dlatego,

Ze ty jestes.

Wiatr rodzi sie¢ w twych wtosach.

Barwna biedronka wypetza z twych ust.

W tobie rodzi si¢ zycie.

Jestes poczgtkiem lata i wiosny poczgtkiem.

Kiebkiem materii posrod wirowania Kosmosu.

Osobg w odniesieniu do wielu 0sob,
Lecz zawsze sobg.

& & &

Oczy przyzwyczaily si¢ do ciemnosci.
Patrze na ciebie, gdy Spisz.

Taki bezpieczny pod kotdrg bez wspomnien.
Jestes tak bliski, a zarazem

Blqdzisz gdzies daleko

W krainie snow i ztudzer.

Nie chce cie budzic,

Lecz tak pragne twojej rzeczywistosci.
Pragne ciebie przytulic,

Ale ty wymykasz si¢ do swiata

W ktorym mnie nie ma,

A moze jestem tylko sennym marzeniem.

& & &

W ciemnosci cigzko galopuje budzik.
Lustro odbija beznamigtng przestrzen.
W swietle latarn widze zarys pokoju.
Nie ma czerni, jest roz lamp.
Przebiegam myslq cale moje Zycie.
By¢ moze umieram powoli

W cieptych migkkosciach {0zka.
Piekna smierc,

Taka oswojona.

Nawet nie wiem, czy chce wstac,
Jednak ani umrzec, ani zasngc nie moge.

XX

Brudna Chimera, niedomyta naguska
Po tozku skacze, zeby zatapia w pierzu.
To pobiegnie, zatariczy, to zawisnie
Na ustach, bez czasu, bez czci, polotu.
O Chimero, jak przy tobie zasngc,
Skoro do zwady z ciebie kreatura.
Wsrdd twoich wiosow ksiezyc zeznaje,
Ze on takze nie spi we dnie...

Przestan, bo juz noc przestaje

Bredzic¢ sny kolorowe,

Ktdre byly, ktdre sq i znikng.

RYS. ANDRZE| ROSSA
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KATARZYNA KUSEK

GRABINY

Piszesz mi...

Piszesz mi,
Ze mégtbys
Przejs¢
Tysigce
kilometrow
Chocby i dzis,
By dogonic¢
Czas przeszly.
Nadaremny
Trud

Twej drogi.
Nie istnieje
Szlak
Prowadzgcy
Wstecz.

Nie ma todzi
Do dnia
Wczorajszego.

Zostawita nadzieje

Polski Zwigzek Niewido-
mych - to jedna z prez-
nie dziatajagcych organiza-
¢ji pozarzagdowych na rzecz
rehabilitacji osob z niepet-
nosprawnosciami narzadu
wzroku. Jej poczatki si¢gaja
lat 50-tych ubiegtego wieku.
Organizacj¢ tworzy kilkana-
Scie kot terenowych funk-
cjonujacych w réoznych mia-
stach kraju.

W aktywnos¢ tych kot za-
angazowani sa dziatacze -
najczesciej osoby z dysfunk-
cjami wzroku, najlepiej zna-
jace problemy tego srodo-
wiska. Takga wiasnie dzia-
taczka byta $p. Maria Grze-
lak, urodzona w 1958 roku
mieszkanka Rogozna w wo-
jewodztwie  wielkopolskim,
ktéra od 1989 roku przyna-
lezata do PZN. Najpierw pet-
nita role skarbnika Zwigzku
(od roku 1992 do roku 1996),
w roku 1996 zostata wybrana
zastepcg przewodniczacego
Kota PZN w Rogoznie. Rok
podzniej zostata mianowana

prezesem Kota Powiatowe-
go PZN w Obornikach z/s w
Rogoznie. Funkcje te petni-
ta az do dnia swojej $mier-
ci—tojest do 21 pazdziernika

2020 roku. Zmarta po dlugiej
i ciezkiej chorobie.

Pracowata ~w  Gmin-
nej Spotdzielni ,Samopo-
moc Chtopska” w Ryczywo-
le, w RSW ,Ruch” w Wagrow-
cu oraz w firmie ,Hemidar’ w

Rogoznie. Byla osobg zali-
czong do znacznego stopnia
niepetnosprawnosci, z powo-
du jaskry obu oczu. Dzien po
dniu sumiennie i z pelnym
oddaniem angazowata si¢
w sprawy S$rodowiska o0sob
niewidomych i stabowidzg-
cych, miedzy innymi organi-
zujgc dla nich spotkania oraz
przedsiewziecia stuzgce inte-
gracji i spotecznej rehabilita-
qji.

Za swoje dziatania otrzy-
mata liczne odznaczenia i
wyrdznienia — miedzy inny-
mi Odznake Honorowa Pol-
skiego Zwigzku Niewido-
mych nadang przez Prezy-
dium Zarzgdu Gléwnego PZN
. w Warszawie (brazowg — w
1998 roku, srebrng — w 2003
roku, ztota — w 2011 roku).
Byla osoba ciepla, zyczliwg
i zawsze gotowg do pomocy.
Zostawita nadzieje, ze warto
podejmowac wysitek, dzia-
ta¢ dla dobra innych. Czesc¢
Jej pamieci.

PAWEL GRZELAK

P

R Y S. ZBIGNIEW NOWAK
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Ydrowyel, spolkojuych
Swiat Bozego Narodzenia
wypelnionyel mdloseia,
zapachent choinki,

iabTele i piernika,

Szezesliwego (Nlowego
2021 Rolu
pelnego mdlyele spotkan,
: ]

( cielkawyel wyzwan
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Dyrekcja i Pracownicy
Neurologicznego NZOZ %
Centrum Leczenia SM iy
Osrodka Badan Klinicznych |

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

w Plewiskach

www. hertmanowska.pl




