PISMO RUCHU TWORCZEGO OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

[LANTIIROP

maszych czasow

5
S
4
3
3
2
=
B
=
g
<
5
2,

3
e

Nr (314) 1 @ Poznan e styczeri 2021 ® Nr indeksu 327948 e ISSN 1231-8876

e I

Gwiazdor odwiedzit w domach uczniow Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w Owinskach,
aby wreczy¢ im dary z okazji Swiat Bozego Narodzenia.
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Whnioski
przez
Internet

d 1 stycznia tego roku

osoby z niepetnosprawno-
Sciami moga sktada¢ wnioski
o dofinansowanie na rok 2021
ze $Srodkéw PFRON — w ramach
zadan realizowanych przez
Miejski Osrodek Pomocy Ro-
dzinie w Poznaniu. Z powodu
pandemii i zwigzanych z nig
ograniczen w bezposredniej
obstudze klientéw przyjmowa-
nie wnioskow wyglada inaczej
niz w poprzednich latach.

MOPR w Poznaniu informu-
je, ze wnioski mozna sktadac¢
wylacznie  drogg  pocztowg
albo wysytajac je na specjalnie
utworzone na te okazje adresy
e-mailowe lub za posrednic-
twem platformy ePUAP (www.
epuap.govpl) i SOW (www.sow.
pfron.org.pl). Nie bedzie prowa-
dzona, jak w ubiegtych latach,
akcja przyjmowania wnioskow
w siedzibie Poznanskiego Cen-
trum Swiadczen przy ul. Mata-
chowskiego 10 (biurowiec POD-
WALE).

Osoby posiadajgce  wazne
orzeczenie o niepelnospraw-
nosci moga sktada¢ wnioski o
dofinansowanie mi¢dzy innymi
na pobyt na turnusie rehabilita-
cyjnym, likwidacje barier tech-
nicznych, architektonicznych i
w komunikowaniu sie, zakup
przedmiotéw ortopedycznych i
srodkéw pomocniczych oraz na
zakup sprzetu rehabilitacyjnego.
Kolejnos¢ ztozenia wniosku nie
decyduje o przyznaniu dofinan-
sowania.

Wnioski mozna sktada¢ od
1 stycznia 2021 roku do 31
grudnia 2021 roku za posred-
nictwem wyzej wymienionych
platform elektronicznych lub
poprzez e-mail: turnusy@mopr.
poznan.pl, bariery@mopr.po-
znan.pl, srodki.ortopedyczne@
mopr.poznan.pl i sprzet.rehabi-
litacyjny@mopr.poznan.pl For-
mularz wniosku mozna pobrac¢
ze strony www.mopr.poznan.
pl lub zamowi¢ pod numerem
telefonu: (61) 878 17 31. Wnio-
sek zostanie dostarczony do
domu osoby zainteresowanej,
ktéra po wypemhieniu druku i
zfozeniu wiasnorecznego pod-
pisu moze odesta¢ go pocztg na
adres: Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Poznaniu, ul. Cze-
$nikowska 18, 60-330 Poznan.
Oprac. KK.

Prawnik

w Radzie Nadzorczej PFRON

0 sktadu Rady Nadzorczej

Panstwowego  Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetno-
sprawnych dotgczyt Tomasz
Chudobski, przedstawiciel Fe-
deracji Przedsi¢biorcow Pol-
skich. Wreczenie nominacji od-
byto sie 16 grudnia 2020 roku w
Ministerstwie Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej. Nomina-
cje wreczyla minister Marlena
Malag.

W uroczystosci wzigt udziat
Krzysztof Michatkiewicz, pre-
zes Zarzadu PFRON oraz Pawet
Wwdowik, prezes Rady Nadzor-
czej PFRON i Petnomocnik Rza-
du do spraw Osob Niepetno-
sprawnych.

Tomasz Chudobski - jak
czytamy na stronie interneto-
wej PFRON - jest prawnikiem
z 20-letnim doswiadczeniem,
specjalizujgcym sie w prawie
gospodarczym. Znane sa mu

sprawy i problemy przedsic-
biorcow zatrudniajacych oso-
by z niepetnosprawnosciami.

Do zadan Rady Nadzorczej
PFRON nalezy miedzy innymi
zatwierdzanie planéw dziatal-
nosci i projektu planu finan-
sowego Funduszu, zatwier-
dzanie wnioskéw Zarzadu w
sprawach zaciggania przez
Fundusz pozyczek, opiniowa-
nie kryteriow wyboru przed-
siewzig¢ finansowanych ze
$rodkéw PFRON, dokonywanie
kontroli i oceny dziatalnosci
Zarzgdu oraz zatwierdzanie
rocznych sprawozdan Fundu-
szu.

Rade Nadzorcza PFRON
ukonstytuowang na lata 2020
- 2022 tworzy 12 0so6b. Procz
wymienionych - Pawla Wdo-
wika i Tomasza Chudobskiego
- sg to: Renata Gorna, przed-
stawiciel Ogolnopolskiego

Porozumienia Zwigzkow Za-
wodowych, Aleksandra Kieres,
przedstawiciel Fundacji Osob
Poszkodowanych w  Wypad-
kach Drogowych ,Nadzieja”,
Piotr Krasuski, przedstawiciel
Ministerstwa Funduszy i Polity-
ki Regionalnej, Iwona Kulikow-
ska, przedstawiciel Ministra
Finanséw, Bernarda Machniak,
przedstawiciel Forum Zwigz-
kow Zawodowych, Mariusz
Mitus, przedstawiciel Polskie-
go Stowarzyszenia na rzecz
Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng, Janusz Pigtek,
przedstawiciel Zwiazku Rze-
miosta Polskiego, Krzysztof Ro-
winski, przedstawiciel Komisji
Krajowej NSZZ ,Solidarnosc’,
Jan Zajac, przedstawiciel Praco-
dawcow Rzeczypospolitej Pol-
skiej i Zofia Zuk, przedstawiciel
Zwigzku Pracodawcow Busi-
ness Centre Club. Oprac. KK.

Wolontariat
ozdrowiencow

olidarnosciowy Korpus

Wsparcia Seniorow - to
rzadowa inicjatywa ukierun-
kowana na pomoc osobom
starszym w codziennym zyciu
podczas epidemii COVID-19.
Program jest adresowany do
0sob powyzej 70 roku zycia,
ktore dzicki jego realizacji
beda mogly uzyska¢ niezbed-
ne wsparcie bez koniecznosci
wychodzenia z domu. Senio-
rzy moga zglaszaC potrzebe
wsparcia za posrednictwem
dedykowane;j infolinii.

#WspierajSeniora - brzmi
hasto popularyzowane miedzy
innymi w mediach spoteczno-
Sciowych. Jak 6w Solidarnoscio-
wy Korpus Wsparcia Seniorow
wyglada w praktyce? Osoba
starsza dzwoni na infolini¢ i in-
formuje, ze decyduje sie pozo-
sta¢ w domu z uwagi na wtasne
bezpieczenstwo. Konsultant
infolinii pyta o miejscowos¢
zamieszkania, a nastepnie kie-
ruje do wilasciwej gminy oraz
do lokalnego o$rodka pomocy
spotecznej. Nastepnie gmina lub

przedstawiciel OPS kontaktuje
sie z seniorem w celu ustalenia
potrzeb (np. zrobienie zakupow,
wyniesienie Smieci, wyprowa-
dzenie psa na spacer). Kazda
gmina prowadzi wykaz 0sob
potrzebujgcych pomocy w co-
dziennych sprawach zyciowych
i przypisuje seniorowi wolonta-
riusza, ktory swiadczy¢ bedzie
pomoc.

Informacje o programie znaj-
dujg si¢ na stronie https://
wspierajseniora.pl Poszuki-
wani sg réwniez wolontariu-
sze ozdrowiency, czyli osoby,
ktore przeszty zachorowanie
na koronawirusa i uznane sg
za zdrowe. Za posrednictwem
wyzej wymienionej strony in-
ternetowej mozna przejé¢ do
formularza zgtoszeniowego dla
kandydatow na wolontariuszy
ozdrowiencow. Tacy wilasnie
wolontariusze mogg wspomoc
mieszkancéw domoéw pomocy
spofecznej — rozmowg, poda-
waniem positkdéw, organizacjg
zaje¢, pomocg pracownikom
DPS-6w w czynnosciach pie-

legnacyjno-opiekunczych, po-
rzagdkowych 1 innych. Wystarczy
klikng¢ w tacze zawarte na stro-
nie, wypeic formularz zgtosze-
niowy i zaczekac¢ na odpowiedz.
Kazda chwila wolnego czasu,
ktdrg jestesSmy w stanie poda-
rowa¢ innym, jest drogocenna,
gdyz pomaga w walce z samot-
noscig spowodowang izolacjg.

Do wspierania seniorow w
trudnym dla wszystkich czasie
epidemii COVID-19 zachecat
podczas konferencji prasowe;j
1 grudnia 2020 roku Prezydent
RP Andrzej Duda oraz Minister
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
lecznej Marlena Malag.

- Wielu ludzi bardzo Zle zno-
si osamotnienie, wielu ludzi nie
radzi sobie z tg sytuacjg, wielu
ludzi potrzebuje wsparcia. Tego
wsparcia szczegdlnie potrzebu-
ja osoby starsze i z niepemno-
sprawnosciami. Te, dla ktérych
zatatwienie codziennych spraw
w dobie pandemii jest powaz-
nym problemem lub po prostu
zagrozeniem zycia — powledziat
prezydent. Oprac. KK.
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iz Niech przyniesie nam
- SZCZECIN

Przed nami nowy rok 2021.
CzekalisSmy na niego z na-
dziejg, ale nie bez obaw. Rok
2020 nas zaskoczyt, jak nic
innego przez wiele lat wstecz.
Gdyby kto$ powiedziat nam,
Ze poswiecimy go na walke z
pandemia, pewnie bySmy nie
uwierzyli. Pandemia w XXI
wieku? Wydawato nam si¢ to
niemozliwe, tym bardziej pan-
demia o globalnym zasi¢gu,
pandemia wcigz niepokona-
na.

Gdyby kto$ mowil, ze w nie-
spetna rok zachoruje ponad 70
mln 0s6b, z czego w Polsce po-
nad 1 min i ze umrze 1,6 min
ludzi na $wiecie, to mysleliby-
Smy, ze opowiada scenariusz
filmu katastroficznego.  Gdy-
by kto$ przewidywat, ze caty
Swiat si¢ zatrzyma, a potem
W mniejszym czy wiekszym
stopniu rézne kraje znow ogta-
sza¢ beda lockdown, to by-
sSmy pomysleli, ze zwariowat.
A ilu ludzi stracito prace, zrodto
utrzymania? Ile osob chorych,
niepetnosprawnych  stracito
szanse na utrzymanie diagno-
styki, leczenia czy rehabilitacji,
na co najmniej dotychczaso-
wym poziomie? Ilu choréb nie
wykryto wystraczajgco wcze-
$nie? Takie sa jednak fakty, kto-
re podsumowujg rok 2020.

Mamy wiec nadzieje, ze w
2021 ludzkos¢ upora si¢ z nie-
widzialnym wrogiem, ktory
zdezorganizowat nasze zy-
cie, a wielu ludziom je zabrat.
Mamy nadzieje pokona¢ wi-
rusa. Wiemy juz, ze nie bedzie
to proste i nie wydarzy sie w
krétkim czasie. Mamy nadzieje,

zdrowie i wolnos¢é

ze szczepionka i odpowiedzial-
ne zachowanie spoteczenstw,
wzajemna pomoc miedzyna-
rodowa, wsparcie panstw bied-
niejszych przez bogatsze, przy-
wroci na swiecie za jakis czas
réwnowage.

Chcielibysmy — wréci¢  do
naszego zwyklego zycia. Do
spotkan rodzinnych, z przy-
jaciétmi, do szkoly, do pracy.
Chcieliby$Smy beztrosko space-
rowac po swiezym powietrzu,
jezdzi¢ po $wiecie. Chcieliby-
$my, by system opieki zdrowot-
nej odetchnat i bysmy nie bali
sie z niego korzystac. Chcieli-
by$my, by mozliwym byto to, co
teraz niestety nie jest.

U nas wszystkie plany doty-
Cz3ce pIZeszCzepu, przeszcze-
pu krzyzowego zostaly zawie-
szone. Bardzo bysmy chcieli do
nich wroéci¢. Bo to przysztos¢
naszego syna, bo to szansa na
lepsze zycie, ktéra pandemia
nam zabrata. Wszystko si¢ tak
bardzo skomplikowato, a wie-
le drzwi zostato zamknigtych.
Liczymy na to, ze w 2021 roku
znow si¢ otworza.

Niech wiec rok 2021 bedzie
lepszy, niech przyniesie nam
zdrowie i wolnos¢. Tego nam
najbardziej brakuje.

Kiedy$ wydawato sie nam, ze
planowanie ograniczajg przede
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wszystkim dializy. Walczyli$my
jednak o wolny czas, o wyjaz-
dy wakacyjne i jako$ si¢ uda-
wato. Teraz nie mamy juz o co
walczy¢. Nigdzie nie mozemy
pojecha¢, pojs¢. Wydarzenia
ostatnich dni wzmogly w nas
jeszcze strach przed pandemia.
Pogorszyto sie nasze samo-
poczucie i obserwowaliSmy u
siebie objawy, ktére uwaza si¢
obecnie za ,Covidowe”. Test na
szczescie byt negatywny, wiec
byttojakis ,zwykty” wirus. Prze-
zylismy jednak chwile strachu.
Walizki czekaty w pogotowiu
na wyjazd do szpitala. Obcig-
zenie psychiki bylo ogromne.
By¢ moze w ktorym$ momen-
cie zte samopoczucie spowo-
dowane byto juz stresem, a nie
samg infekcjg. W konsekwencji
jeszcze bardziej odcieliSmy sie
od S$wiata. Jeszcze szczelniej
wyznaczyliSmy granice. Ile
jeszcze bedziemy musieli zy¢ w
zamknieciu i odosobnieniu?

Niech wi¢c bedzie w koncu
lepiej!

Wspierajmy jak tylko moze-
my wszystkie stuzby medyczne
1 inne, wszystkich, ktorzy stojg
na polu walki z pandemig, de-
cydentow, ale i wolontariuszy.
Niech ich praca i madre decyzje
zmienig losy $wiata.

Niech 2021 rok nas pozytyw-
nie zaskoczy! Niech otworzg
sie zndw wszystkie te drzwi,
ktore zatrzasneta przed nami
pandemia. I niech pojawig sie
tez nowe mozliwosci.

O tym najlepiej wiedza rodziny

odzina pelni wazng role

w zyciu kazdego czlo-
wieka. Szczegolnie, gdy jest
to czlowiek niepetnospraw-
ny, przewlekle chory i wy-
magajacy pomocy. Wowczas
rodzina musi szuka¢ mozli-
wosci leczenia, terapii oraz
rehabilitacji dla osoby z nie-
pelnosprawnoscia. lle wysit-
ku kosztuja te poszukiwania,
wiedzg najlepiej rodziny, w
ktérych zyja osoby z réznymi
dysfunkcjami.

Petnosprawne  rodzenstwo
cztowieka z niepetnosprawno-
$cig czesto ma poczucie, ze jest
Jroche z boku’, bo rodzice caty
uwage koncentrujg na dziecku
niepenosprawnym.  Niekiedy
rodzice rozwazajg emigracje
do innego kraju, aby zapewni¢
dziecku korzystniejsze warunki
leczenia i rehabilitacji. Moi ro-
dzice rowniez rozwazali takg
mozliwos¢, jednak ostatecznie
zdecydowali si¢ zosta¢ w Polsce.

Moja siostra, ktora jest 6 lat

starsza ode mnie, miata w dzie-
cinstwie wiele obowigzkdw, co
wymagato od niej samodziel-
nosci. Nie tylko pomagata rodzi-
com w opiece nade mng, lecz
réwniez opiekowata sie ciocig
chorujgcg na demencje, ktdra z
nami wowczas mieszkata.

W rodzinie z dzieckiem z
niepetnosprawnoscig nie brak
trosk i... mitosci. Ktdtnie i wasnie
zdarzajg sie jak w kazdej rodzi-
nie, jednak szybko przychodzi
Swiadomos¢, ze najwazniejsze

jest dobro dziecka niepemno-
sprawnego i to, zeby miato ono
spokojne zycie.

W dziecinstwie zawsze by-
tem wesoly i uSmiechniety. Tak
jest do dzi$. Moi bliscy zawsze
mnie wspierali, motywowali
do dziatania. Gdyby nie pomoc
mojej rodziny, najprawdopodob-
niej nie udatoby mi sie osiggnac¢
waznych celéw w zyciu. Jestem
im za to bardzo wdzigczny.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Ostatnie Swicta Bozego
Narodzenia przeszly do
historii jako te niezwykie. W
2020 roku po raz pierwszy od
dwudziestu lat uczniowie, pe-
dagodzy i pracownicy Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach
nie spotkali si¢ na tradycyj-
nej, wspoélnej wigilii.

Nie bylo wyczekiwanych
jasetek, wspdlnego Spiewania
koled i wreczania prezentow
przez Swietego Mikotaja. Aby
ta magia mogta przetrwac,
zorganizowano akcje ,Miko-
taj". Wiaczyli si¢ w nig peda-
godzy i pracownicy Osrodka.
Pakowano paczki i robiono
kartki z zyczeniami dla na-
szych wychowankéw oraz
ich rodzin. Przez trzy dni kil-
kanascie Konwojow Swietego
Mikotaja przemierzato pol-
skie drogi, by dotrze¢ na czas
ze stodka niespodziankg. W
pierwszy dzien $wigtecznej
akcji wyjezdzajgce grupy po-
zegnal ze wzruszeniem wi-
cestarosta poznanski Tomasz
tubinski i dyrektor Osrodka
Barttomiej Maternicki.

Czas adwentu w naszej pla-
cowce byt réwniez kojarzony z
konkursem na szopke bozona-
rodzeniowg ,Do szopy wszy-
scy". Aby tradycji stato si¢ za-
dos¢, uczniowie tegoroczna
szopke wykonali w domach,
a nie w internacie. Naptyneto
wiele fotorelacji z wykonania
prac. Zaangazowanie, pomy-
stowos$¢ ucznidw i ich rodzin
wzbudzaty podziw. Dodatkowo
nasi wychowankowie mogli
wykazac¢ sie w konkursie mu-
zycznym pod nazwg ,Wspolnie
muzykujemy i koledujemy!”.

Konkurs polegat na nagra-
niu filmu, w ktérym uczniowie
solo czy tez z rodzing $piewaja
kolede lub zimowa piosenke.
Repertuar byt bardzo urozma-
icony, a tworzenie filmikow
sprawito wszystkim duzo ra-
dosci. Wszystkich zaintereso-
wanych efektami pracy zapra-
szamy do obejrzenia naszego
fanpage'u O$rodka (SOSW dla
Dzieci Niewidomych w Owin-
skach) na Facebooku.

MARLENA GIZYCKA

Ignacy.
f- ywiin ’

- 111 .'

FOT. (9X) ARCHIWUM SOS-W W OWINSKACH

Arek.
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Bardzo tesknimy za sobg

Telefony komorkowe i tele-
fon stacjonarny w naszym
warsztacie, grupa wsparcia
utworzona przez pania psy-
cholog na Messengerze, por-
tale spotecznosciowe, z kto-
rych korzystamy na co dzien,
komunikatory ~ internetowe
- za ich pomoca od 20 paz-
dziernika 2020 roku znowu
kontaktujemy si¢ z naszymi
podopiecznymi. W zwigzku z
pogarszajaca si¢ sytuacjg epi-
demiczng decyzjag Wojewody
Wielkopolskiego zajecia te-
rapeutyczne w warsztatach
ponownie zostaly zawieszone
do odwotania.

Zajecia odbywaja si¢ zdal-
nie. Bardzo nam zalezy, aby w
tym nietatwym dla nas czasie
izolacji utrzymywa¢ ze soba
staty kontakt, prowadzac tera-
pie na odlegltos¢, przekazujac
do domoéw zajecia prowadzo-
ne w normalnych warunkach
w warsztacie. Kazdego dnia
staramy si¢ poprzez Facebo-
ok publikowac¢ krotkie filmiki
instruktazowe z propozycjami
zaje¢ plastycznych, muzycz-
nych, a takze instrukcje pisem-
ne do wykonywania prostych
¢wiczen, zadan rozwijajacych
spostrzegawczo$¢, dostosowa-
nych do predyspozycji i zainte-
resowan naszych uczestnikdw.
Sa to wycinanki tematyczne,
wyklejanki, krzyzowki, rebusy,
proste przepisy kulinarne, fil-
my, audiobooki. Proponowane
przez nas zajecia odpowiadaja
specyfice zaje¢ w pracowniach:
muzyczno-teatralnej, — gospo-

darstwa domowego, kompute-
rowej, plastycznej, ceramicz-
nej, ogrodniczo-bukieciarskiej.

Ze wzgledu na ograniczo-
ne mozliwosci wychodzenia z
domu i zmniejszong aktywnosc¢
fizyczng zachecamy naszych
uczestnikdw do  codzienngj
gimnastyki  porannej, takze
do treningéw rozciggajgcych i
wzmacniajacych rézne partie
ciata, proponowanych przez na-
sza rehabilitantke pania Joann¢.
Motywujemy uczestnikow do
przesytania zdje¢ swoich prac, a
takze takich, ktére ilustrowaty-
by, w jaki sposéb spedzajg swoj
wolny czas. Dostarczatysmy tez
osobom z niepetnosprawno-
Sciami do domoéw materiaty nie-
zbedne do wykonania propono-
wanych przez nas prac.

Pozostajemy w statym kon-
takcie, rozmawiamy z sobg,
dzielimy swoimi przezyciami,
myslami, wzajemnie sie wspie-
rajgc. Pani psycholog réw-
niez pozostaje do dyspozycji
uczestnikow 1 rodzicow, kazdy
z uczestnikéw jak réwniez ro-
dzicow moze otrzymac pomoc
i telefoniczne wsparcie w po-
staci rozmowy i dobrego stowa.

Niestety, pandemia pokrzy-
zowata nasze tegoroczne $wia-
teczne plany. W tym roku nie
mogliSmy zorganizowa¢ $wigt
Bozego Narodzenia, jakie pa-
mictamy z poprzednich lat.
Nie byto wspdlnego wigilijnego
stotu, koledowania i przedsta-
wienia, ktore umilato swigtecz-
ny czas. PrzenioslySmy jednak

czastke wspdlnych s$wigt do
Waszych domoéw: wspdlnie dla
Was upiekty$my pierniki i przy-
gotowatysSmy paczki $wigteczne.

Przez kilka lat wspolnej pra-
cy w WTZ utworzyly sie miedzy
nami bliskie, wzajemnie wspie-
rajgce si¢ kontakty. Wspolnie
osiggneliSmy wiele sukcesow,
zdobyliSmy wiele nagrod, a
przede wszystkim pokonaliSmy
wlasne stabosci, strach, barie-
ry wewnetrzne, odzyskujac i
budujgc wiar¢ w siebie i swoje
mozliwosci, odkrywajgc czesto
uspione talenty.

Wiemy, ze uczestnicy bardzo
tesknig za sobg, wspdlnymi roz-
mowami, zajeciami w ulubio-
nych pracowniach, atmosfers,
a w szczegolnosci za codzien-
noscig, za ktérg my wszyscy
naprawde bardzo tesknimy
kazdego dnia doceniajac ja jesz-
cze bardziej. Mamy nadzieje, ze
niebawem wszystko wrdci do
normy. Tymczasem pozostaje
nam cierpliwie czeka¢, dbajac o
siebie i swoich bliskich.

KAROLINA JURGA

TERAPEUTKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Sa zawsze
w naszych sercach

rudzien 2020 roku w

Warsztacie Terapii Za-
jeciowej ,Promyk” w Kona-
rzewie rozpoczat si¢ z po-
wodu pandemii bez naszych
uczestnikow. Dlatego nasze
plany terapeutyczne musia-
1y ulec zmianie.

Na co dzien staramy sie
przekazywac naszym uczest-
nikom wsparcie wirtualnie i
telefonicznie. Zaopatrujemy
ich zdalnie w proste instruk-
taze tworzenia prac plastycz-
nych, dzieki ktéorym w swoich
domach nasi uczestnicy mo-
gli samodzielnie wykonywac
bombki i inne ozdoby zwig-
zane ze S$wictami Bozego
Narodzenia.

Wspominamy, jak w 2019
roku wspdlnie tworzyliSmy
pickne prace nucgc koledy,
dzieliliSmy sie pomystami na
nadchodzace swieta i Nowy
Rok.

W minionym roku, niestety,
byto inaczej. Ale najwazniej-
sze, ze Boze Narodzenie jest
zawsze w naszych sercach,
dlatego zyczyliSmy Wam,
kochani, otwartych serc, mi-
tosci, bycia z najblizszymi i
zdrowia.

ANNA BESZTAK-MIREK
TERAPEUTKA WTZ ,PROMYK”
W KONARZEWIE

FOT, (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Swieta pelne radosci

Przygotowania do wigilii
Bozego Narodzenia roz-
poczynalismy w Warsztacie
Terapii Zajeciowej ,Promyk”
w Konarzewie kilka tygodni
wczesniej. Uczestnicy chet-
nie pomagali. Ubierali cho-
inke, dekorowali pracownie,
przygotowywali  kiermasz

ze swoimi pracami oraz —
wspllnie z uczestnikami
WTZ w Otuszu — przedsta-
wienie i Swigteczne dekora-
cje.

Jednym z gtéwnych zajec¢
pracowni gospodarstwa do-
mowego zawsze byty wypieki
piernikéw 1 przygotowanie

potraw wigilijnych. Ich nie-
powtarzalny zapach powodo-
wal, ze kazdy z zainteresowa-
niem zagladat do pracowni
gospodarstwa domowego.

Niestety, ze wzgledu na
obecng sytuacje epidemio-
logiczng nasza wspolna wi-
gilia zostata odwotana. Nie

Spiewalismy razem koled,
nie dzieliliSmy si¢ optatkiem.
Wiemy juz jednak, ze zgodnie
z naszymi zyczeniami Wasze
domowe $wieta byly zdrowe,
spokojne i pelne radosci.

IZABELLA IGNYS
MAGDALENA BARTKOWIAK
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Rehabilitacyjny dar

iniony jubileuszowy rok
020 dla Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego im. Janusza Korczaka w
Mosinie byt wyjatkowy. Mimo
trudnej sytuacji epidemiolo-
gicznej udato si¢ zrealizowac
wigkszos¢ zaplanowanych
wydarzen, konkurséw i wy-
staw, ktore znakomicie ukaza-
ly dynamike zmian i poprawe
efektywnosci pracy Osrodka w
ciggu 20 lat jego dziatalnosci.
Wplyw na rozwoj Osrodka mie-
li rowniez przyjaciele, ktdrzy
dziatajac na rzecz potrzebujg-
cych oferowali swojg pomoc
materialng i organizacyjna.

Do przyjaciét Osrodka zalicza
sie Rotary Klub Poznan — Pusz-
czykowo, ktory od poczatku
funkcjonowania placowki, jako
organizacja patronujaca jej dzia-
falnosci, podjgt wiele inicjatyw
na rzecz niepetnosprawnych wy-
chowankoéw. Dzieki zaangazo-
waniu ,Rotarian” I wsparciu Po-
wiatu Poznanskiego, w Sowin-
kach niedaleko Mosiny otwarto
Centrum Artystyczne ,Akademia
Agroturystyki i Rekodzielnictwa”.
Zakupiono takze dwa busy, ktd-
re stuzg na co dzien wychowan-
kom Osrodka, doposazono strefe
rekodzielnictwa oraz liczne gabi-
nety specjalistyczne.

Kontynuujgc dtugoletnia dzia-
talnos¢ na rzecz wychowankow
w zakresie poprawy jakosci ich
zycia i warunkow edukadji przy-
jaciele z Rotary Club Poznan —
Puszczykowo zakupili urzadze-
nie rehabilitacyjne ,Rotor Kine-
via Duo’. Projekt ten otrzymat
wsparcie Powiatu Poznanskiego
oraz Rotary Club Koszalin i Ro-
tary Club Helmsted. Urzadzenie
znajduje si¢ juz na terenie SOS
-W w Mosinie. Rotor neurolo-
giczny jest wyjatkowym darem
dla uczniéw z niepemnospraw-
nosciami. Dajgc im mozliwos¢
wykonywania sprawnych ru-
chdéw zacheca do treningu i uczy
niezaleznosci.

Obecnie Osrodek jest jedng
z niewielu placéwek edukacyj-
nych dla dzieci z niepelnospraw-
nosciami, ktore mogg zaofero-
wac tego typu specjalistyczng
forme rehabilitacji. W imieniu
wychowankéw SOS-W w Mosi-
nie pragne gorgco podzickowac
inicjatorom projektu za serce
oraz bezinteresowne wspiera-
nie rozwoju uczniéw z niepeino-
sprawnosciami i zyczy¢ wszyst-
kiego dobrego w Nowym Roku.

BOZENA MAZUR
DYREKTOR SOS-W W MOSINIE

Inauguracja wystawy ftograﬁcznej z okazji 20 lat dziatalnosci
Osrodka, o ktorej pisalismy w wydaniu listopadowym
naszego miesiecznika (str. 6 1 7).

ARCHIVWUM SOS-W W MOSINIE

:

,Rotor Kinevia Duo” - to urzqdzenie, dzigki ktoremu dzieci
Z niepemosprawnosciami mogq uczyc si¢
wykonywania sprawnych ruchow.
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Taniec
pod zorza

polarng
listopada 2020 roku,

2 odwiedzajagc ~ wirtual-
nie Akademi¢ Muzyczng im.
Ignacego Jana Paderewskiego
w Poznaniu, napotkatem pre-
zentacje zespotu nie kame-
ralnego czy symfonicznego,
lecz grupy teatralnej. Spek-
takl trwat zaledwie pi¢¢ mi-
nut i stanowit synteze ruchu,
dzwigku, $wiatta i przestrzeni.
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Byt to fragment dyplomowe;j
pracy studentek studiow ma-
gisterskich Katedry Rytmiki i
Improwizacji ~ Fortepianowej
Akademii Muzycznej. Ich pre-
zentacja byta choreograficzng
interpretacja utworu "Northern
Lights" norweskiego kompozy-
tora Ola Gjeilo, ktory stworzyt
muzyke chéralng na fortepian
I symfonie instrumentow de-
tych. Northern lights to poja-
wiajgca sie w Norwegii zorza
polarna, ktéra zainspirowata
ten muzyczny utwor. Przeni-
kajace sie kolorowe $wiatta
zorzy to niecodzienne, niemal
mistyczne zjawisko.

Muzyczna i teatralna wizja
tego fenomenu natury, taniec,
ruch i Swiatta — wszystko uje-
to mnie swoim wdzickiem w
tym wyjatkowym, wirtualnym
widowisku poznanskich stu-
dentek.

MICHAE OGONIAK

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Breloczki
— moje skarby

Niedawno otrzymatem naj-
NOWSZy, pierwszy w roku
2020 egzemplarz breloczka
do kluczy, ktéry promuje Lot-
to. Moja kolekcje breloczkéw
gromadz¢ juz od ponad dzie-
sigciu lat. Zbidr ten liczy juz
ponad czterysta sztuk. Wiel-
kos¢ egzemplarzy nie przekra-
cza dziesieciu centymetrow.

Moje zamitowanie do takie-
go zbieractwa zaczeto sie od
paru okazdéw, ktore przywio-
zlem z wycieczek po Polsce,
réznych imprez i wydarzen kul-
turalnych, w ktorych uczestni-
czytem. Te gromadzone od lat
to dla mnie osobiste pamigtki,
inne otrzymywatem przywie-
zione przez przyjaciot z po-
drozy po kraju i swiecie. Kiedy
jeszcze kolekcja byta nieduza,
to eksponowatem ja na czte-
rech korkowych tablicach, do
ktorych poprzyczepiane byty
kolorowymi pinezkami. Od-
dzielnie gromadze i eksponuje
breloczki pochodzenia zagra-
nicznego - i oddzielnie polskie.

Szczegblne skarby w mo-
ich zagranicznych zbiorach to
miedzy innymi wieza Eiffla w
srebrnej i brgzowej odstonie

czy przywieziona z Egiptu Ne-
fretete na tle piramidy, ktora
mieni sie w roznych kolorach,
oraz metalowy breloczek z
Izraela, ukazujgcy gwiazde
Dawida. Wielkim sentymen-
tem w polskiej kolekcji darze
fosforyzujacy brelok z wize-
runkiem papieza Jana Pawta IL.
Cieszy mnie rowniez niewielka
czterolistna koniczynka, ktérg
otrzymatem od kolezanek wo-
lontariuszek z Dobrzycy.

W polskiej kolekcji znacz-
ng czgs¢ stanowia breloczki
z motywami Swigtecznymi
(choinka, gwiazdor, $niezyn-
ki) czy typu mechanicznego,
przedstawiajgce narzedzia i
maszyny. Mam tez wykonany
przeze mnie z ceramiki nie-
wielki kwiat koniczyny. Wi-
siorek obrazujgcy skocznie z
Zakopanego stanowi pocza-
tek nowej wymarzonej serii z
portretami naszych skoczkow
narciarskich. Caty czas zamie-
rzam kontynuowac moja pasje,
gdyz dzigki niej, przegladajac
swoje zbiory, wspominam mi-
nione podrdze i przebyte dro-
gi. Breloczki uswiadamiajg mi
wielo$¢ narodowosci naszego
Swiata, w ktérym panuje rézna

estetyka, kultura, jezyk, sym-
bole.

Chciatbym kiedy$ wystawic¢
moja kolekcje w jednej sali eks-
pozycyjnej, aby zarazi¢ odbior-
coéw moim hobby i satysfakcjg
z rzeczy niewielkich. Kazde-
mu zycze, aby znalazt w zyciu
wiasna pasje, ktéra uwalnia od
stresu, daje duzo radosci i przy-
woluje wspomnienia.

PIOTR SLIWINSKI
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. (2X) ARCHIWUM AUTORA
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Cierpig, chca przetrwac

andemia zatrzymata

nas po raz drugi w do-
mach, co nie znaczy, ze
odpoczywam. Propozycje
pracy zdalnej przychodza
do nas z Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Swarzedzu w
kopertach i poprzez rozmo-
wy online z instruktorem.
Inspirujgce tematy, ktore
nam przekazuje, przynosza
cieckawe efekty w postaci
naszych artykutow.

Zadanie instruktora: obej-
rze¢ wirtualng wystawe
sztuk wizualnych, fotografii
czy malarstwa dato mi moz-
liwo$¢ zapoznania sie z ak-
tualnymi ekspozycjami, kto-
re prezentujg muzea i centra
sztuki w Poznaniu, Krako-
wie, Gdansku.

Najbardziej urzeklty mnie
wystawy prezentowane w
Centrum Sztuki Wspotcze-
snej w Krakowie: ,Antropo-
cen” — wystawa studentéw

Akademii Sztuk Pieknych na
temat katastrofy klimatycz-
nej i ,Kota obtedu” — Marci-
na Berdyszaka. Najwicksze
wrazenie zrobita na mnie
prezentacja fotografii Rune
Erakera pod tytutem ,Wysie-
dleni”. Jest to pierwsza pre-
zentacja prac tego fotografa
w Polsce.

Ten norweski fotorepor-
ter na czarno-biatych foto-
grafiach wykonywanych od
1988 roku ukazuje wstrza-
sajgce ludzkie losy. Widzimy
sceny, jak ludzie w réznych
czedciach swiata, w krajach
targanych wojng czy kleska-
mi zywiotowymi, cierpig i
probujg przetrwac.

Sa bezradni, bez $rod-
kéw do zycia, pozbawieni
domoéw w wyniku dziatan
wojennych lub niespodzie-
wanej katastrofy. Na foto-
grafiach czesto pojawiajg sie
starzy ludzie jadacy nie wia-

domo dokad. I wpatrzony w
obiektyw ttum ludzi, matki
i ojcowie z dzie¢mi. Czern i
szaro$¢ zdje¢ jeszcze pod-
kresla nastroj peten uczug,
tesknoty i leku.

M¢j wirtualny spacer kon-
cze na fotografii, ktéra uka-
zuje przygotowania do zro-
bienia rodzinnego zdjecia,

gdzie skupiona w kadrze ro-
dzina obejmujac sie nawza-
jem daje tym samym wyraz
mitosci 1 przywigzania do
swojej ziemi i najblizszych.
Kazdy z was moze t¢ wysta-
we obejrze¢ i skonfrontowac
moje spostrzezenia.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU

Piosenka raduje swiat

Wostatniq niedziele li-
stopada ubiegtego
roku ogladatam, wirtual-
nie oczywiscie, XVIII Kon-
kurs Piosenki Eurowizji dla
dzieci pod hastem ,Raduj
si¢ Swiecie”. Konkurs ten
z powodu pandemii odbyt
sie zdalnie po raz pierwszy
w historii tego wydarzenia.
Jego organizatorem byta po
raz drugi z rzedu Telewizja
Polska. Uczestniczyly ze-
spoty wokalne, solistki i so-
lisci z 12 panstw: Niemiec,
Kazachstanu, Holandii, Ser-
bii, Biatorusi, Polski, Gruz;ji,
Malty, Rosji, Ukrainy, Hisz-
panii i Frangji.

Widowisko muzyczne
otworzyta laureatka wcze-
$niejszych zmagan w Gliwi-
cach Wiktoria Gabor swoim
przebojem ,,Superhero’, z
towarzyszeniem grupy ta-
necznej. Choreografie cate-
go koncertu stworzyt stynny
Agustin Egurrola. Prowadzili
catos¢ koncertu czotowi pol-
scy prezenterzy: Ida Nowa-
kowska, Rafal Brzozowski i
Matgorzata Tomaszewska.

Przed kazdym wystepem
dzieki prezentacji multime-
dialnej mozna byto zobaczy¢
najciekawsze zakatki nasze-
go kraju i podziwia¢ popisy
tancerzy z grupy Agustina
Egurroli.

Artysci wkiadali cale serca
w swoje wokalne popisy. In-
teresujgca byla interpretacja
piosenki Forever Young” w
wykonaniu Karakat Baszano-
wej z Kazachstanu, obdarzo-
nej gtosem o fadnej barwie.
Nie rozumiatam tekstu, ale
patrzytam na jej wystep wsrod
wyswietlanych gor i stucha-
tam z prawdziwg przyjemno-
écig. Podziwiatam Gruzinke
Sandre¢ Gadelia wykonujgcg
utwér ,You Are Not Alone”,
nastolatke w czarnej tunice w
kwiatki. Sofia Feskowa z Ro-
sji wygladata jak ksiezniczka,
aksamitnym gtosem zaspie-
wata piosenke ,Moj nowyj
dien”. Oczarowata mnie, po-
czutam sie jak w bajce. Ujela
mnie swoim delikatnym gtosi-
kiem Valentina z Frangji.

Gdy zakonczyty sie kon-
kursowe wystepy, zwyciezca

wczesniejszej edycji konkur-
su Eurowizji dla dorostych
Duncan Laurence zaspiewat
trio z Roksang Wegiel i Wiki
Gabor piosenke ,Arcade”.
Czekajgc na wyniki podzi-
wialiSmy ponownie tancerzy
Agustina Egurroli oraz $piew
Alicji Szemplinskiej, ktorej
jako tancerka towarzyszyta
Ida Nowakowska, wspotpro-
wadzgca koncert.

Nadeszta chwila ogtosze-
nia wynikéw gtosowania jury
i publicznosci. Potgczono sie
po kolei ze wszystkimi kra-
jami, ktorych reprezentanci
wystepowali, aby nadestano
przyznane punkty.

Zwyciezyta jedna z moich
faworytek, mtodziutka fran-
cuska Valentina. Alicja Tracz
uplasowata sie na dziewig-
tym miejscu. Gdy ucichty
brawa i gratulacje, a prowa-
dzgcy pozegnali si¢ z widza-
mi, zwyciezczyni jeszcze raz
zaprezentowata wygrana pio-
senke.

AGATA RYBICKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU
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Autorka tekstu.
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Nasza

Wspolna
Droga”

omimo trwajacej od paz-

dziernika 2020 roku i nasi-
lajgcej si¢ pandemii COVID-19
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Wspdlna Droga”
w Luboniu wykonuja zadania
zlecone przez terapeutow.

Kazda z pracowni przygo-
towata indywidualne zadania
dla swoich uczestnikow. Po-
wierzone im teczki pracy byly
przez nas regularnie spraw-
dzane, gdyz mieliSmy mozli-
wos$¢ kontaktu z uczestnikami
za pomocg telefonow i Inter-
netu.

Bardzo cieszy nas ogrom-
ne zaangazowanie w zlecona
prace, nie tylko uczestnikow,
ale tez ich rodzicow i opieku-
néw. W okresie $wigtecznym
nasi podopieczni otrzymali
tematyczne zadania. Mogli
przygotowywac pierniki, two-
rzy¢ okolicznosciowe bombki i
kartki Swigteczne.

Zadania byly sprawdzianem
sity woli 1 wytrwatosci uczest-
nikéw, gdyz kazdy z nich pra-
cowat samodzielnie. Spisali si¢
na medal, co wida¢ na zalg-
czonych fotografiach. NA

Zamiast

edno ujecie, jesli trafione,
moze powiedzie¢ wiecej
niz najlepiej dobrane zdania.
Fotograficzne portrety uta-
lentowanych os6b z niepet-
nosprawnosciami, bo o nich
mowa, zachwycaja picknem
codziennosci, sktaniajg do re-
fleksji, a zwtaszcza pokazuja
fotografowanych takimi ludz-
mi, jakimi sa naprawde.
Przedstawiamy czytelnikom
naszego miesiecznika kilka
takich wtasnie portretéw, tym
razem uczestnikow Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Pobie-
dziskach. Sfotografowata ich
Paulina Duczman. Przyjechata
do siedziby WTZ, aby wykona¢
fotografie z zamiarem umiesz-
czenia portretow w kalen-
darzu dobroczynnym, dzieki
dystrybucji ktérego udato sie
pozyska¢ fundusze na dzia-
talnos¢ statutowg kilku orga-
nizacji. Byto to jeszcze przed
wybuchem epidemii.
Fotografie pozwalajg od-
biorcom dostrzec potencjat
mozliwosci 0séb z niepetno-
sprawnoscia fizyczng i inte-
lektualng. W portretach au-

torstwa P Duczman ukazane
sg jako aktywne, petowarto-
Sciowe, odczuwajace potrzebe
dbatosci o wiasny wizerunek,
obdarzone poczuciem humo-
ru i wrazliwoscig na potrzeby
innych. Nadto posiadajgce cie-
kawe zainteresowania 1 pasje.
Zapraszamy naszych czytel-
nikéow do poznania sylwetek
tych ludzi. Z pewnoscig w nie-
jedne;j fotografii dostrzega Pan-
stwo wyjatkowa wartos¢. RED.
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Trucizna,
nie ztoto

lektroSmieci nie wy-

rzuca si¢ byle gdzie. W
tych urzadzeniach do ich
produkcji wykorzystuje si¢
réozne substancje i meta-
le toksyczne takie jak rtec
i otéw. Jezeli przedostana
sie do ziemi, wody i catego
srodowiska, to rowniez tra-
fia do naszego organizmu.
Uszkadzaja nasze geny,
uktad nerwowy, prowadza
do zachorowania na raka i
innych chorob.

Niech sie wiec nikt nie po-

kusi, aby rozbiera¢ telefony
komorkowe czy inne urzadze-
nia i poszukiwa¢ w nich na
przyktad sladowych ilosci zto-
ta, srebra, platyny. Nie wolno
tego robi¢! Predzej zatrujecie
si¢ rtecig, anizeli wzbogacicie
sie ztotem. Likwidacje elektro-
$mieci pozostawmy osobom
odpowiedzialnym. Moja ku-
kietka (na zdjeciu) przypomina
wam o tym.

AMANDA KRZYSZCZAK

UCZESTNICZKA WTZ
W POBIEDZISKACH

FOT. ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Obrazki nabraty koloro
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Ich domowa tworczosé

d 20 pazdziernika 2020

roku z powodu pandemii
i zgodnie z decyzja Wojewody
Wielkopolskiego znowu trwa
stan zawieszenia zaj¢c tera-
peutycznych w warsztatach
terapii zajeciowej. Nie znaczy
to, ze zostata przerwana cig-
gtos¢ terapii. Kontakty kadry
terapeutéw z uczestnikami,
pozostajagcymi w rodzinnych
domach - nie przestaly ist-
nie¢. W WTZ-etach trwa dzig-
ki Internetowi wspolpraca
zdalna, ktdra przynosi intere-
sujace, tworcze efekty.

Jednym z przyktadéw moze
by¢ dziatalnos¢ Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Pobie-
dziskach. Terapeuci syste-

matycznie przekazujg przez

1']1'p fotografuje samego siebie.

Facebooka réznego rodzaju
zadania plastyczne, muzyczne,
kulinarne (z przepisami), ¢wi-
czenia gimnastyczne — dzieki
czemu zajecia uczestnikdw
trwajg w domach. Powstawa-
ty ozdoby i kartki Swigteczne,
nieco wczesniej nawet rogale
marcinskie (bardzo udane) dla
calej rodziny. Uczestnicy, zgod-
nie ze swoimi mozliwos$ciami,
wytrwale wykonujg ¢wiczenia
usprawniajgce.

Wszystkie dziatania sg fo-
tografowane (jak widzimy na
zataczonych zdjeciach) przez
cztonkéw rodzin, opiekunow,
a takze przez samych uczest-
nikow. Zdjecia, prace plastycz-
ne, takze teksty podopiecznych
gromadzone sa w Warsztacie
jako dokumenty tworczej pra-
cy i talentébw oséb z niepel-
nosprawnoéciami. Gromadze-
niem zbioréw i planowaniem
zadan zajmuje si¢ zawsze raz
w tygodniu grupa robocza zto-
zona z uczestnikow i terapeu-
tow.

W grudniu 2020 roku tera-
peuci WTZ w Pobiedziskach
pracowali poniekad podwdj-
nie, co zastuguje na szczegol-
ne uznanie. Zachowali bowiem
w peli ciggtos¢ aktywnej,
zdalnej terapii, a réwnocze-
$nie pomagali w pracach re-

montowych siedziby Warszta-
tu. Pomieszczenia malowano,
sprzatano, wymieniono mie-
dzy innymi instalacje elek-
trycznag, trwaty przygotowania
nowej pracowni.

Uczestnicy wrocg do swo-
jego odnowionego drugiego
domu z radoscig. Oby jak naj-
szybciej.

MARCIN BAJEROWICZ

Wigilijne pierniki. ]

FOT. (6X) ARCHIWUM WTZ W POBIEIDZISKACH
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25 lat
dziatan

Iska Organizacja Pra-
codawcow Osob  Niepel-
nosprawnych obchodzita w
minionym roku 25 lat dziatal-
nosci. Na t¢ okoliczno$¢ zor-
ganizowano 3 grudnia kongres
oraz debate ekspercka w for-
mie on-line. POPON prowadzi
dziatalnos¢ od 1995 roku. Zrze-
sza blisko 600 firm i instytucji,
ktore zatrudniaja tacznie okoto
65 tysiecy pracownikow, w tym
ponad 35 tysiecy os6b z niepet-
nosprawnosciami.

Czytelnicy naszego miesiecz-
nika kojarza zapewne t¢ organi-
zacje z prestizowym konkursem
,Lodotamacze’, adresowanym
miedzy innymi do pracodawcow
zatrudniajgcych osoby z niepet-
nosprawnoscig. Jest to jedno z
przedsiewzie¢ organizacji ukie-
runkowane na podnoszenie
$wiadomosci spotecznej na te-
mat potrzeb i mozliwosci zawo-
dowych o0séb z ograniczeniami
Sprawnosci.

Procz  wspomnianego kon-
kursu ,Lodofamacze” POPON
inicjuje szereg dyskusji 1 dziatan
w temacie zatrudniania 0s6b
niepetosprawnych, organizuje
szkolenia, konferencje i kongre-
sy, ktorych wiodgcym tematem
jest otwarty i chroniony rynek
pracy. Organizacja prowadzi
swoje biura w dziewieciu naj-
wiekszych miastach Polski.

- Polska Organizacja Praco-
dawcow Oséb  Niepemospraw-
nych to 25 lat wspdlnych dziatan
na rzecz najlepszych rozwia-
zan wspierajgcych zatrudnie-
nie o0séb niepetosprawnych.
Od samego poczatku istnienia
organizacji nasza sita sa jej
czlonkowie. Idea zrzeszania sie,
wspdlnego prezentowania swo-
ich racji i wspierania si¢ - to naj-
mocniejszy fundament dla bu-
dowy dopasowanego do potrzeb
optymalnego systemu wsparcia
zatrudnienia  0s6b  niepetno-
sprawnych — moéwita Barbara
Pokorny, przewodniczaca Rady
Krajowej POPON.

Z okazji jubileuszu 25-lecia
zyczenia sktadali liczni przedsta-
wiciele instytucji panstwowych i
organizacji, miedzy innymi para
prezydencka, Marlena Malag,
minister rodziny, pracy i polityki
spotecznej, Gertruda Uscinska,
prezes Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, ministrowie, po-
stowie i senatorowie, przedsta-
wiciele pracodawcow oraz part-
nerzy. Oprac. KK.

Zlot Talentow”
— inny niz wszystkie

Rgzstrzygni(;to 6sma edycje
owiatowego  Przegladu
Tworczosci Artystycznej Osob
Niepelnosprawnych ,Zlot Ta-
lentéw”, adresowanego do
mieszkancow powiatu po-
znanskiego legitymujacych si¢
orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci. W 2020 roku — z uwagi
na wzgledy epidemiologiczne
- nie przeprowadzono trady-
cyjnej uroczystej gali tego wy-
darzenia artystycznego. Finat
przedsiewziecia, podobnie jak
inne spotkania kulturalne, od-
byt sie w formie on-line.

Przypomnijmy, ze celem
JZlotu Talentéw” jest ukazanie
dorobku artystycznego oséb z
réznymi niepelnosprawnoscia-
mi przez prezentacje ich prac
plastycznych, literackich i fo-
tograficznych oraz inscenizacji
muzycznych i teatralnych w
autorskim wykonaniu uczestni-
kow. ,Zlot Talentéw” dorocznie
promuje i nagradza za sposéb
Interpretacji danego utworu,
scenografie, ujecie tematu, cha-
rakterystyke —szczegdtow czy
dobor odpowiednich rekwizy-
tow. Dzieta artystow z niepet-
nosprawnosciami ocenia profe-
sjonalne jury. Tak byto réwniez
w minionym 2020 roku. ,Zlot
Talentéw” finansowany jest ze
Srodkow Powiatu Poznanskiego,
a organizuje go Fundacja Pol-
skich Kawaleréw Maltanskich
Pomoc Maltanska” w Poznaniu.

,Rywalizacja byla spora, bo
prac nadestano ponad 130. I
tak w poszczegolnych katego-
riach najwyzej oceniono dzieta
Macieja Gozdziaka z WTZ w
Drzazgowie, Justyny Wojdyly z
WTZ w Swarzedzu, Andrze]
Wroblewskiego z WTZ w Drzg-

zgowie, Joanny Kowalskiej i Ka-
mila Magdziarka z Domu Pomo-
cy Maltanskiej w Puszczykowie
oraz Katarzyny Btoniewskiej z
tej samej placowki. Ta ostatnia
to zresztg jedna z najczesciej
wyrdznianych oséb w powia-
towym przegladzie. Sporym
zainteresowaniem cieszyt sie
réwniez  konkurs fotograﬁcz—
ny. W kategorii ,Swiat nocg’
plerwszg nagrode otrzymat
Dawid Koberski z SOS-W im.
Janusza Korczaka w Mosinie, a
w kategorii ,Pocztéwka z waka-
gi" najwyzej oceniono zdjecie
Grzegorza Nietacnego z WTZ
w Pobiedziskach” - czytamy na
stronie internetowej Powiatu Po-
znanskiego.

Tytut ,Talent Roku” w ésmej
edycji przegladu przypadt Do-
mowi Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie za teledysk do
piosenki pod tytutem ,Ramie w
rami¢” oryginalnie wykonywa-
nej przez Kayah oraz Viki Ga-
bor. Nagroda zostata przyznana
,Za tworcze pofgczenie obrazu i
muzyki, a takze sugestywng gre
catego zespotu oraz niezwyklg
aktualnos¢”.

W kategorii wokalnej wyrdz-
niono Jarostawa Trepto, uczest-
nika WTZ w Owinskach. W
kategorii mata forma teatralna
trzy rownorzedne nagrody przy-
znano nastepujgcym placow-
kom: SOS-W im. J. Korczaka w
Mosinie za przedstawienie pod
tytutem ,Krol Macius Pierwszy’,
Zaktadowi Opiekunczo-Leczni-
czemu i Rehabilitacji Medycznej
w Owinskach za inscenizacj¢
zatytutowang Igraszki z dia-
btem” oraz WTZ w Murowanej
Goslinie za Krélewn¢ na ziarn-
ku grochu’”.

Fotografia utorstwa Grzegorza Nlefacnego zWTZ
w Pobiedziskach.

—___FOT (2X) ARCHIWUM ORGANIZATORA

W kategorii teledysk pierw-
sze miejsce otrzymal wspo-
mniany juz Dom Pomocy Mal-
tanskiej w Puszczykowie za te-
ledysk do piosenki ,Ramie w ra-
mie". Drugie nagrody ex aequo
przyznano: SDS ,Goscinni” w
Korniku za prace pod tytutem
,bom” oraz WTZ ,Roktar” w
Tarnowie Podgérmym - za te-
ledysk zatytutowany ,Przyj-
dzie czas’. Obie placowki wy-
rézniono ,za opowiedzenie w
krotkiej formie poruszajgcych
historii i $wietne aktorstwo”.

,Zlot Talentow” jest wydarze-
niem adresowanym do wszyst-
kich os6b z niepetnosprawno-
$ciami zamieszkujacych na te-
renie powiatu poznanskiego,
nie tylko do uczestnikoéw pla-
cowek terapeutycznych. Zgto-
si¢ sie moze kazdy cztowiek
z niepetosprawnoscig, ktory
jest gotow zaprezentowal pu-
blicznie swqj talent w wybranej
przez siebie kategorii. Informa-
cje stanowigce zapowiedz prze-
gladu dorocznie sa zamieszcza-
ne na stronie www.powiat.po-
znan.pl oraz na stronie organi-
zatora konkursu — www.malta-
dom.fc.pl. Przed przystgpieniem
do przegladu nalezy zapoznac
sie z regulaminem oraz wypet-
ni¢ formularz zgtoszeniowy (do-
kumenty dostepne na podanych
stronach internetowych). Udziat
w przegladzie daje uczestnikom
mozliwo$¢ integracji, sprawdze-
nia si¢ w nowegj roli, doswiad-
czenia obecnosci na  scenie.
Oprac. KK.

Praca Emilii Kucharczyk, '
uczestniczki Domu Pomocy
Maltariskiej w Puszczykowie.
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Nie chodze. LATAM!

rzegorz Kotodziejczyk ma

34 lata i niedawno zostat
licencjonowanym  pilotem
paralotni! Jest w grupie kilku
0s6b w Polsce, ktore z powo-
dzeniem zdaly egzamin pan-
stwowy. Zdaty go mimo nie-
petnosprawnosci. Grzegorz,
podobnie jak kilkadziesigt in-
nych oséb z niepelnospraw-
noscia, przetamuje bariery i
spetnia marzenia o lataniu!
Dzieje si¢ to dzicki Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALE], ktéra od pie-
ciu lat realizuje ogdlnopolski
projekt ,Rozwin Skrzydta”.

HANDBIKE
ZAMIAST PIEKI

Kiedy$ pasjonowata go pit-
ka nozna. Grat w nig i jezdzit
na mecze z kolegami, by ki-
bicowa¢ naszym! Na mecz
Polska — Ukraina w 2013 roku
nie dojechat. Biegnac pero-
nem poslizgngt sie 1 wpadt
pod przejezdzajacy pociag W
wyniku wypadku stracit obie
nogi. Walka o zycie, a pozniej
o zdrowie, byta trudna, reha-
bilitacja zmudna, a myslenie o
przysztosci sprawiato bol.

- Rok 2013 zmienit mgj
$wiat, zmienit punkt widze-
nia. To, co kiedy$, wydawato
si¢ nieistotne, mato wazne na-
brato nowego $wiatta, nowego
znaczenia — wspomina Grze-
gorz.

Trzeba byto znalez¢ sposéb
na nowe zycie. Sport okazat
sie najlepszym rozwigzaniem!
Grzegorz kupit sobie specja-
listyczny rower i jego nowsg,
ale nie jedyna pasja stato sie
kolarstwo reczne. Jezdzi od
trzech lat. Na 2020 rok wyzna-
czyt sobie ambitny cel — wy-
kreci¢ 11 tysiecy kilometrow.
Pod koniec 2020 roku ogtosit
na swoim profilu: ,Udato si¢
11.000km! Chyba mozna tro-
szeczke odpoczaé. Pogoda w
tym roku data pojezdzic.

NIE MOGE CHODZIC
TO POLATAM!

Kolega Grzegorza Piotrek
Matek lubi dzieli¢ sie swoimi
pasjami z innymi. To on na-
mowit Grzeska, zeby z ziemi
przeniést sie w chmury i to
dostownie. Swoja przygode z
paralotnig Grzegorz rozpoczat
w czerwcu 2020 roku na ma-
tym lotnisku w Kazimierzu Bi-
skupim i tam wiasnie postawit

swoj glejt’, ten pierwszy raz!
Pozniej byt wyjazd do Michat-
kowa 1 tu zrobit swoje pierw-
sze 10 kilometrow, a kolejny to
juz Bieszczady 1 Bezmiechowa
Gorna. Bardzo dobrze pamie-
ta, gdy na paralotni wzbit si¢
na wysokos¢ 800 metréw! To
byt prawdziwy sukces!

- Nie moge chodzi¢ to sobie
polatam - wspomina Grze-
gorz.

JESTEM PAN PILOT

Tam wysoko czul wolnosc.
Nie byto nic na pokaz, nie wal-
czyt ze stabosciami czy lekiem.
Za to byla w nim ogromna
che¢ wzbicia si¢ ponad ziemie,
bo tam wysoko w niebie nie
ma ograniczen. 15 listopada na
swoim profilu na FB napisat:
,2Udato sie, jestem Pan PILOT!"

- Zajecia paralotniowe i
szybowcowe dla osoéb z nie-
petnosprawnoscia ~ ruchowa
prowadzimy od 2015 roku.
Wiekszos¢  uczestnikow  to
osoby, ktore w codziennym zy-
ciu poruszajg sie na wozkach
inwalidzkich, dlatego najwiek-
szym wyzwaniem byto zapew-
nienie odpowiedniego sprze-
tu i oprzyrzagdowania, ktore
zastgpi niesprawne nogi. Do
prowadzenia zaj¢¢ paralotnio-
wych skonstruowane zostaty
specjalne wozki - mamy ich

juz trzy. Zapewniajg bezpiecz-
ny start i lagdowanie. Do tej
pory 10 0s6b (w tym Grzegorz)
zdobyto licencje pilota para-
lotni. Mamy tez 2 pilotéw szy-
bowcowych! - podsumowuje
Karol Wtodarczyk, wiceprezes
Fundacji PODAJ DALE]J.

DODAJ
SOBIE SKRZYDEL!

Grzegorz poleca latanie
wszystkim, ktérzy majg ogra-
niczenia:

— Jesli chcesz zamienic¢
wozek na troche inny, taki z
uprzezg, kawatkiem sznurkow
I przescieradtem nad gtows,
chcesz poczu¢ wolnos¢ jakg
daje latanie, zgtos sie do pro-
jektu ,Rozwin Skrzydla”. Lu-
dzie zwigzani z tym projektem
to jedna wielka rodzina, ktéra
sie wspiera i nie dziwi¢ si¢, ze
nazywa si¢ ,Rozwin Skrzydta’,
bo bedac w Fundacji dosta-
niesz skrzydet.

E R

,Rozwin Skrzydta” to autor-
ski projekt Fundacji im. Dokto-
ra Piotra Janaszka PODAJ DA-
LEJ, skierowany do dorostych
0s6b z niepemosprawnoscig
ruchowg z terenu catej Polski
zainteresowanych  sportami
lotniczymi. Projekt jest wspot-

finansowany ze srodkéw Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepemosprawnych
oraz z wptat uzyskanych przez
Fundacje z 1% podatku.

Wiecej na: www.PodajDale;.
org.pl, Facebook/FundacjaPo-
dajDalej. NA
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Bezcenny
lek pilnie
potrzebny

Wsytuacji epidemii krew
jest szczegolnie po-
trzebna, dlatego Klub Hono-
rowych Dawcow Krwi Pol-
skiego Czerwonego Krzyza
Jubonianka” w Luboniu w
wojewodztwie wielkopolskim
przeprowadzit 13 grudnia
2020 roku kolejng akcje po-
boru krwi.

Zbidrka tradycyjnie odbyta
si¢ na terenie Szkoty Podsta-
wowej nr 1. Byta to juz 103
akcja. Bezcenny lek byt po-
bierany przez pracownikow
Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa 1 Krwiolecznictwa

w Poznaniu. Krew oddato 63
krwiodawcdw, w tym 13 kobiet.

Lacznie zebrano ponad 28
litréw. Akcja zostata przepro-

wadzona z zachowaniem za-
sad sanitarnych. Darczyncy
przed przystgpieniem do od-
dania krwi przeszli badanie
lekarskie.

W 2020 roku, z powodu
pandemii, nie odbyta si¢ uro-
czysta akademia z okazji Dni
Honorowego  Krwiodawstwa
PCK. Upominki zastuzonym
krwiodawcom zostaly przeka-
zane podczas akcji 13 grudnia.
Otrzymato je 35 zastuzonych
dawcow krwi. Koszulki klubo-
we, kubki termiczne oraz koce
polarowe ufundowat Urzad
Miejski w Luboniu. Wreczat
je Zbyszko Wojciechowski,
prezes Klubu HDK PCK ,Lubo-
nianka”.

ROBERT WRZESINSKI

el = Qe
Zbyszko Wojciechowski, prezes Klubu HDK PCK ,Lubonianka”

wrecza upominki.

FOT. ARCHIWUM HDK PCK ,,LUBONIANKA".

poczta
0 FILANTRUPA

W,,Filantropie" z kwiet-
nia 2018 roku opubli-
kowaliSmy apel o pomoc
autorstwa Michata Martki
pod tytutem ,Nie dawano mi
szans na przezycie”. Konse-
kwencja wypadku drogowe-
go, ktéremu ulegt Michat,
byla utrata nogi, liczne
zfamania, w tym miedni-
cy, ubytki kosci czaszki,
stluczenie ciemieniowego
ptata mozgu i wiele innych
urazéw. Lekarze, gdy chory
przezyt, nazwali jego zdro-
wienie cudem.

Walka Michata o zdrowie
wcigz trwa. Po blisko trzech
latach otrzymali$my od nie-
go ponowny apel o pomoc.
Bez pomocy ludzi dobrej woli
trudno bedzie mu walczy¢
samotnie. Pomozmy wiec.

Oto jego prosba.

¥

Jestem mtodym cztowie-

STYCZEN 2021
kiem. Doznatem bardzo
powaznego wypadku na

motorze. Uderzytem w tyt
uszkodzonej, zaparkowanej
nieprawidlowo  ci¢zaréwki,
ktora stata niewidoczna dla
mnie za wzniesieniem jezd-
ni, bez trojkata ostrzegaw-
czego.

Wydawato si¢, ze nie
przezyje nawet do nastep-
nego dnia. M¢j organizm
na szczescie okazat si¢ bar-
dzo silny. Czuwatl nade mna
Aniot Stroz.

Dzieki Bogu, rodzicom, ro-
dzenstwu, rodzinie, przyja-
ciotom oraz wtasnej sile woli
— ZYJE!

Oprécz  zakupu bardzo
kosztownej protezy czeka
mnie jeszcze dtuga i ciezka
rehabilitacja. Amputowano
mi noge na wysokosci uda
(mam 193 centymetry wzro-
stu), uszkodzone zostaty ner-
wy w rekach i nodze.

Po wypadku z 91 kilogra-
moéw wagi schudtem do 47
kilo. Szybko zaczgt poste-
powa¢ zanik miesni niemal
catego ciata. Podobnie byto z
nerwami. Proces regeneracji
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Zyje, walcze o zdrowie

narzadu ruchu jest u mnie
bardzo dtugi i powolny, dlate-
go kazdego dnia poswiecam
mnoéstwo czasu, sit i pracy
na odbudowe mojego orga-
nizmu.

Przed wypadkiem nie
zdawatem sobie sprawy, ile
moze kosztowa¢ taki kawa-
tek metalu, jakim jest prote-
za nogi nawet ta najprostsza,
prowizoryczna, ze sztywng
stopa i1 bez zginajgcego sie
kolana. Bardzo trudno cho-
dzi¢ o takiej protezie. Kosz-
tuje 20 tysiecy ztotych, a
panstwowe dofinansowanie
zakupu wynosi 5 i pot tysigca
ztotych.

Lepsza proteza z rucho-
mym kolanem i elastyczna
stopa to sprzet za okoto 80
tysiecy ztotych. Dzieki niej
mozna juz normalnie zy¢,
chodzi¢ i pracowac. Wiasnie
na taka proteze zbieram pie-
nigdze i wierze, ze dzieki do-
brym ludziom o wrazliwym
sercu bede mogt zrealizowac
moje marzenie.

Najdrozsze sg protezy ste-
rowane komputerowo lub
nerwami cztowieka. Dzieki
takiemu urzadzeniu nie wi-
da¢ réznicy miedzy osobg

zdrowa, a ta po amputacji

nawet obu nog. Dzieki takie-
mu sprzetowi mozna biegac,
chodzi¢ naprzemiennie po
schodach, ptywa¢, uprawiac¢
sporty. Niestety, takie protezy
kosztuja od 400 do 500 tysie-
cy ztotych. Nawet o nich nie
marze.

Mimo ze moje zycie po wy-
padku tak bardzo si¢ zmieni-
o, wcigz nie przestaje wie-
rzy¢, ze mam jeszcze wiele
do zrobienia. Ciesze sie z
kazdego dnia, jestem peten
energii i pogody ducha. Nie
rozpamietuje krzywdy, jaka
mnie spotkata. Nie pytam,
dlaczego to akurat mnie
przypadt taki los.

Gdy ludzie mnie pytajg, jak
zachowuje taki optymizm
pomimo utraty nogi i innych
urazéw, odpowiadam row-
niez pytaniem: skad bierze
sie w ludziach tyle pesy-
mizmu pomimo ich peinej
sprawnosci? Dzieki rehabi-
litacji stopniowo odzyskuje
sprawno$¢ fizyczng. Krot-
ko po wypadku nawet nie
marzytem, ze bede znowu
chodzi¢. Mimo tymczasowej
protezy chodze, co prawda
- byle jak i bardzo niewiele,
ale... jednak CHODZE.

Mam jeszcze plany na zy-

cie. Chce by¢ osobg aktywng,
potrzebng innym ludziom.
Chce sie usamodzielnic,
wroci¢ do pracy i zatozy¢ ro-
dzine.

Drodzy Czytelnicy, jeste-
$cie mojg nadziejag na po-
wrét do normalnego zycia. W
ulotce zalgczonej przy moim
apelu o pomoc jest numer
konta bankowego Fundacji
AVALON, na ktore mozecie
przekazywa¢ swoje daro-
wizny. Jest tez moja prosba

0 1% podatku i pomoc SMS
pod wskazany numer.

MICHAtE MARTKA
KOSTOMEOTY
WOJ. DOLNOSLASKIE

Od redakdji:

Skany dokumentéw poswiad-
czajacych stan zdrowia i lecze-
nia szpitalnego Michata Martki
oraz zgoda na opublikowanie
jego prosby o pomoc znajduja
sie w naszym posiadaniu.

A

Tak wyg]qfo miejsce

o]o wypadku W1€]SCO

=

B
WOSCI

Tarnawa, powiat Swidnica.

MICHAt MARTKA

BNP PARIBAS BANK POLSKA S.A.
Nr konta: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001

Przelew z dopiskiem:

11%

MARTKA, 9654

z dopiskiem: Martka, 9654
KRS: 0000270809

SMS pod numer
75 165 o tresci POMOC 9654 (bez nazwiska)

Koszt SMSa to 6,15 zt. brutto (kwota zawiera VAT)

“AVALON

FUNDACIA

FOT. (3X) Z ARCHIWUM AUTORA
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Kupuj bez ryzyka

R?zpoczynajqcy si¢ nowy
ok sktania do realizacji
planéw, takze tych zwigza-
nych z zakupami. Stan epide-
mii i narodowa kwarantanna
wymusity koniecznos¢ doko-
nywania zakupdw przez In-
ternet. W sieci czesto mozna
znalez¢ ciekawsze oferty niz
w sklepach stacjonarnych.
Handel elektroniczny, czyli
tak zwany e-commerce, jest
wygodny, bo nie musimy we-
drowa¢ miedzy potkami skle-
powymi i narazac si¢ na za-
kazenie wirusem. Ale czy na
pewno bezpieczny?

Internet - jak wspominatam
w artykule pt. ,Skradziona toz-
samos$¢’, opublikowanym w
wydaniu grudniowym naszego
miesiecznika — daje wiele moz-
liwosci, ale tez zastawia mno-
stwo putapek. Do tych ostat-
nich, w odniesieniu do handlu
elektronicznego, zaliczy¢ mo-
zemy propozycje zakupu pro-
duktow w nizszych cenach.
Uwage powinny zwroci¢ to-
wary oferowane w znaczaco
zanizonych kwotach. Mogg
pochodzi¢ z przestepstwa. W
Internecie znajdziemy mno-
stwo witryn przeroznych skle-
pow. Wsrdd nich takze te, ktore
pod legalnie dziatajgce sklepy
sie podszywajg, kuszace eks-
tra promocjami, upominkami,
darmowymi i szybkimi dosta-
wami. Wyglad takich stron jest
do tego stopnia tozsamy z rze-
czywistymi, ze nie wzbudzaja
najmniejszych podejrzen.

Zakupy w Internecie robig
nie tylko klienci w przedzia-
le wiekowym 18 - 40 lat, lecz
réwniez osoby starsze. Senio-

réw w kwestii bezpieczenstwa
w sieci przede wszystkim na-
lezy edukowa¢, aby nie padli
ofiarg oszustwa, a co si¢ z tym
wigze, nie utracili swoich pie-
niedzy. Jak kupowac¢ bez ryzy-
ka i na co zwraca¢ uwage ro-
bigc zakupy w Internecie?

Przede wszystkim za kaz-
dym razem nalezy sprawdzi¢
wiarygodnos¢  sprzedawcy.
Warto przejrze¢ réwniez opi-
nie o produktach znajdujg-
ce si¢ na stronie. Szczegolng
ostrozno$¢ nalezy zachowac
podczas otwierania linkow
nadestanych e-mailem, pro-
wadzacych do strony z oferta
handlowa. Niektére takie linki
przekierowuja na podrobiong
strone sklepu lub producenta.
Zrealizowanie zakupu i doko-
nanie transakcji za posrednic-
twem falszywej strony moze
doprowadzi¢ do utraty wszyst-
kich srodkow zgromadzonych
na koncie bankowym.

Starajmy sie dokonywac
zakupow w Internecie korzy-
stajgc z formy ptatnosci ,za
pobraniem’, czyli u kurie-
ra, po doreczeniu przesykki i
sprawdzeniu, czy w paczce
faktycznie znajduja si¢ za-
moéwione przez nas produkty.
Zakupy odbierajmy zawsze w
maseczce, dbajgc zaréwno o
bezpieczenstwo wiasne jak i
kuriera. Przestepcy internetowi
rozwijajg swojg ,aktywnosc¢”
szczegolnie w okresie $wig-
teczno-noworocznym. Badz-
my wiec czujni i nie dajmy sie
zwies¢ takze wiadomosciom
tekstowym informujgcym o ko-
niecznosci doplaty do przesyt-
ki. Firmy kurierskie nigdy nie

proszg o doplaty do przesytek
- catkowity koszt przesyiki
jest zawsze podany na stronie
sprzedawcy, ktéra daje klien-
towi mozliwo$¢ wyboru - czy
chce przesytke z dostawg do
domu, czy tez woli odebra¢ w
wybranym paczkomacie. Jesli
decydujemy sie na dokonanie
ptatnosci za towar w Interne-
cie, dokonujmy ich wytgcznie
na zaufanych urzadzeniach i
przez sie¢ LTE (pofaczenie in-
ternetowe od operatora sieci
komodrkowej), a nie publiczng
sie¢ WiFi.

Wybierajac sie na zakupy w
sklepach stacjonarnych, nie
chowajmy portfela do tylnej
kieszeni spodni lub plecaka,
ktory tatwo mozna otworzyc.
Nie zabierajmy ze sobg notesu
lub kartek z zapisanymi nume-
rami PIN do karty ptatniczej lub
hastami do bankowosci mobil-
nej. Pilnujmy réwniez Kluczy
do mieszkania. Jesli ztodziej
wejdzie w posiadanie np. na-
szego dokumentu tozsamosci
i pozna nasz adres zamieszka-
nia, mieszkanie moze zostac
okradzione. Torebke lub ple-
cak trzymajmy zawsze z przo-
du, zamknieciem do siebie.

Przy dokonywaniu zakupow
w Internecie warto pamictac o
wynikajgcym z ustawy prawie
konsumenta do odstgpienia
od umowy, czyli do zwrotu to-
waru, ktory nie spetnia ocze-
kiwan. Okres odstgpienia od
umowy rozpoczyna si¢ w mo-
mencie ztozenia zamodwienia
1 konczy sie po uptywie 14 dni
od dnia otrzymania towaru.

KAROLINA KASPRZAK

Dostepny 1 przyjazny

Paflstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepetno-
sprawnych, w odpowiedzi na
potrzeby $rodowiska o0sob z
réznymi  niepelnosprawno-
$ciami, nieustajaco podejmu-
je dziatania niwelujace barie-
ry, zarowno architektoniczne
jak i zwigzane z dostepem do
ustug publicznych.

15 grudnia 2020 roku Fun-
dusz za posrednictwem strony
internetowej poinformowat: ,\W

naszym stotecznym budynku
przy al. Jana Pawta Il 13 w War-
szawie wykonali$Smy wtasnie
instalacje systemu nawigacyj-
no-informacyjnego o nazwie
TOTUPOINT. System bedzie
wsparciem dla 0séb niewido-
mych i stabowidzacych. Lo-
kalizacja biura Funduszu zo-
stata dodana do bazy takich
punktéw i od tej pory osoba
niewidoma bedzie mogta swo-
im smartfonem automatycz-
nie aktywowac¢ niewielkich

rozmiaréw urzadzenie, ktdre
umieszczone jest nad drzwia-
mi wejsciowymi. Dzieki temu
bedzie jej tatwiej trafi¢ do na-
szej siedziby”.

Z mysla o potrzebach osob
z niepemosprawnosciami
narzadu stuchu zainstalowa-
no petle indukcyjne w biurze
PFRON, dzieki czemu osoby
stabostyszace mogg bez prze-
szkod zatatwia¢ swoje sprawy.
Oprac. KK.

Niemal kazdy wie, co to
wolontariat i jakie sg jego
formy. Wedtug danych w Pol-
sce w wolontariat angazuje
si¢ blisko 100 tysiecy osob.
Wolontariuszami staja si¢ nie
tylko osoby mtode, jeszcze
uczace si¢, ale takze dorosli,
niepetnosprawni i seniorzy.
Aktywnosc spoteczna nie sta-
wia ograniczen wiekowych.
Licza si¢ checi, umiejetnosci,
Zaangazowanie w niesienie
pomocy czlowiekowi w po-
trzebie, a przede wszystkim
bezinteresownosc.

Sytuacja epidemiologiczna
w kraju 1 na Swiecie zmobili-
zowata poszczegolne grupy
spoteczne do wigczenia sie w
pomoc ludziom najbardziej za-
grozonym utrata zdrowia oraz
poszkodowanym na skutek
pandemii. Rozwinely sie nie-
formalne inicjatywy sasiedz-
kie, powstaty lokalne grupy
samopomocowe w miastach i
na wsiach skupione na wspie-
raniu osob starszych, przewle-
kle chorych i zagrozonych spo-
tecznym wykluczeniem.

Jedng z inicjatyw wolonta-
riackich jest Solidarnosciowy
Korpus Wsparcia Senioréw,

arsztat Terapii Zajecio-

wej im. Jana Pawla II,
prowadzony przez Fundacj¢
Rozwoju, Edukacji, Pracy, In-
tegracji — REPI w Tarnowie w
wojewddztwie matopolskim,
otrzymat wyréznienie w dzie-
sigtej edycji konkursu ,Mato-
polski Lider Przedsi¢biorczo-
sci Spotecznej’. Wyrdznienie
przyznano w kategorii ,Razem
przeciw COVID - najlepsza ini-
cjatywa ekonomii spotecznej”.

Organizatorem konkursu jest
Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Krakowie. Przed-
siewziecie realizowane jest w
ramach projektu ,Matopolski
Osrodek Koordynacji Ekonomii
Spotecznej - etap II' finanso-
wanego ze $rodkdéw Unii Euro-
pejskiej. Fundatorami nagréd w
dziesiatej edycji konkursu, ktérg
przeprowadzono w 2020 roku,
byli:  Wojewddztwo Matopol-
skie, Tauron Sprzedaz sp. z 0.0.
i Wisniowski sp. z 0.0, SKA.
Patronat honorowy nad kon-
kursem objat Witold Koztowski,
marszatek wojewodztwa mato-
polskiego. Inicjatywie patrono-
wato Forum Odpowiedzialnego
Biznesu, Matopolski Fundusz
Ekonomii Spofecznej, portale
ngopl i ekonomiaspoleczna.pl,
TVP3 Krakow i Radio Krakow.

Celem konkursu ,Matopol-
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Niosg pomoc i rados¢
ludziom w potrzebie

rzgdowy program, ktorego za-
tozenia przedstawiamy w tym
numerze miesi¢cznika (Str. 2).
Potrzebni sa tez wolontariusze
w domach dziecka i placow-
kach catodobowego wspar-
cia. Wolontariat powinien by¢
Swiadomg, dobrowolng decy-
zjg. Daje mozliwos¢ zdobycia
pierwszego  doswiadczenia
zawodowego, doskonalenia i
pogtebiania nabytych umie-
jetnodci, a takze nawigzania
relacji z ludzmi o zblizonych
zainteresowaniach i pasjach.

W minionym miesigcu ob-
chodzilismy Mi¢dzynarodowy
Dzien Wolontariusza. Jest to
Swieto obchodzone corocz-
nie 5 grudnia, ustanowione
przez Zgromadzenie Ogolne
Organizacji Narodow Zjed-

noczonych rezolucja z dnia
17 grudnia 1985 roku. Celem
obchodéw jest uznanie oraz
popularyzacja dziatan wolon-
tariuszy w roéznych krajach
Swiata. Przy tym warto za-
uwazy¢, iz niezwykle waz-
ng role pemig wolontariusze
stacjonujgcy w najubozszych
regionach swiata, ktérzy kaz-
dego dnia walczg ze skrajnym
ubostwem, gtodem, choroba-
mi i ktérzy niemal codziennie
ocieraja sie o $mierc.
Wolontariat misyjny i mi-
sje humanitarne to wcigz zbyt
mato upowszechniane formy
aktywnosci spotecznej. Kan-
dydatom na misyjnych wo-
lontariuszy doswiadczeniem i
wsparciem stuzg organizacje
pozarzadowe zajmujgce Si¢

niesieniem pomocy osobom
w najubozszych regionach
Swiata. Fundacja ,Dzieci Afry-
ki” organizuje wolontariat po-
legajacy na pracy z dzie¢mi
- uczniami szkot Dzieci Afry-
ki zlokalizowanych w krajach
anglojezycznych jak Etiopia,
Tanzania, Ghana i Uganda.
Wolontariusze muszg wiec
mie¢ ukonczone 18 lat, zna¢
podstawy pedagogiki i meto-
dyki nauczania oraz jezyk an-
gielski w stopniu pozwalaja-
cym na komunikacje w mowie
1 piSmie. W pomoc najuboz-
szym mieszkancom krajow
trzeciego Swiata angazuje sie
réwniez Salezjanski Wolonta-
riat Misyjny i inne organizacje.
W Polsce jest takich co naj-
mniej kilkanascie.

Wolontariusze sa nieocenio-
nym wsparciem dla oséb ze
znacznymi niepetnosprawno-
Sciami, ktore z powodu pan-
demii i zimowej aury obawiajg
sie wychodzi¢ z domu. Wo-
lontariat to co$ wiecej anizeli
tylko poswiecenie drugiemu
cztowiekowi swojego wolnego
czasu. To konkretna pomoc
osobom lub grupom, zmierza-
jaca do poprawy ich sytuacji
materialnej, zawodowej czy
spotecznej. Dziatalno$¢ wolon-
tariacka pomaga réwniez upo-
wszechnia¢ wiedze w kwestii
kluczowych problemoéw spo-
tecznych oraz przyczynia sie
do zmniejszenia stereotypow i
uprzedzen.

KAROLINA KASPRZAK

Liderzy nag

ski Lider Przedsiebiorczosci
Spotecznej” jest uhonorowanie
podmiotéw ekonomii spotecz-
nej (m.in. spoétdzielni socjal-
nych) i organizacji pozarzado-
wych, ktore realizujg inicjatywy
zmierzajgce ku wyrownywaniu
szans zawodowych o0s6b za-
grozonych wykluczeniem spo-
fecznym, organizujg im mozli-
woscl podnoszenia kwalifikacji
I umiejetnosci, tworzg miejsca
pracy.

W roku 2020 laureatem kon-
kursu zostata Spoétdzielnia So-
cjalna ,Opoka” - w kategorii
,Dekada z Liderem”. Kategoria
ta dedykowana byta laureatom
konkursu z lat 2011 - 2019. Na-
grodzono jg ,za prekursorskie
dziatania w obszarze ekonomii
spotecznej, za system wspar-
cia 0s6b bezrobotnych i nie-
pemosprawnych w oparciu o
pierwszg w Polsce spotdzielnie
socjalng zatozona przez dwie
osoby prawne 1 utworzony
przez nig zaklad aktywnosci
zawodowej oraz za wieloletnie
inspirowanie do dziatan sa-
morzadow i organizacji z catej

Polski”. Spotdzielnia Socjalna
,Opoka” obecnie zatrudnia 78
0s0b, w tym 34 osoby w ramach
prowadzonego zaktadu aktyw-
nosci zawodowej. Spétdzielnia
zajmuje sie realizacjg ustug
opiekunczych i cateringowych,
adresowanych do klientéw in-
dywidualnych, firm, instytucji,
szkot oraz domoéw pomocy
spoteczne;j.

W wyzej wymienionej kate-
gorii przyznano takze wyrdz-
nienia. Otrzymali je: Przedsie-
biorstwo Spoteczne ,Ognisko”
sp.z0.0., Beskidzka Spétdzielnia
Socjalna i Spotdzielnia Socjalna
,LROWN0S¢". W kategorii ,Razem
przeciw COVID - najlepsza ini-
cjatywa ekonomii spotecznej’
laureatem zostata Spotdzielnia
Socjalna ,ROwnos¢”. Wyrdznie-
nia w tej kategorii — procz wy-
mienionego na wstepie artykutu
WTZ w Tarnowie — otrzymali:
Food & Life sp. z 0.0, Centrum
Rehabilitacji Spotecznej i Zawo-
dowej - Zaktad Aktywnosci Za-
wodowej ,Stoneczne Wzgorze”,
Spoidmelma Socjalna ,0kno na
Swiat’, Spotdzielnia Socjalna

rodzeni

JKampu” oraz Pensjonat i Re-
stauracja ,U Pana Cogito” - Za-
ktad Aktywnosci Zawodowe;.

Podsumowanie dziesia-
tej edycji konkursu nastapito
podczas drugiego plenarnego
posiedzenia Matopolskiego
Komitetu Rozwoju Ekonomii
Spotecznej, ktore odbyto sie
zdalnie, w formie wideokomu-
nikacji. Ogtoszenia wynikow
dokonali: tukasz Smoétka, wi-
cemarszatek wojewddztwa ma-
topolskiego i Marta Mordarska,
przewodniczgca Matopolskiego
Komitetu Rozwoju Ekonomii
Spoteczne;.

- Serdecznie dzigkuje i gra-
tuluje pracownikom Warsztatu
za ich ponadstandardowe dzia-
tania, w ktére wiaczaja sie z
dobrej woli, w ciszy, bez blasku
fleszy. Dziekuje, ze wykorzystu-
ja swoje zasoby do zmieniania
Swiata czynigc go lepszym -
mowit Tomasz E. Wardzala,
kierownik WTZ w Tarnowie.

Warsztat zajmuje si¢ rehabi-
litacjag zawodowa i spoteczng
0s6b z niepetnosprawnoscia-

mi. Przygotowuje je do roli
pracownika. Osoby z niepeng
sprawnoscig zdobywajg wie-
dze 1 umiejetnosci, nabywaja
kompetencje oraz ksztattujg
swojg postawe do pracy. WTZ
prowadzi réznorodne dziata-
nia dostosowane do potrzeb i
mozliwosci uczestnikow - od
nauki prostych czynnosci dnia
codziennego do skompliko-
wanych procesow. Uczestnicy
biorg udziat w kursach zawo-
dowych. Zdobywajg ustawowe
uprawnienia do wykonywania
niektorych zawoddw.

Fundacja REPI zajmuje si¢ bu-
dzeniem aktywnosci i wspiera-
niem rozwoju 0s6b, organizacji
i spofecznosci lokalnych. Przed-
stawiciele tej organizacji pracu-
ja w spotecznosci lokalnej na
rzecz zwiekszenia Swiadomosci
wartosci 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Fundacja organizuje
konferencje, kampanie, spotka-
nia informacyjne, wydarzenia
integracyjne 1 sportowe o za-
siegu ogdlnopolskim. Obejmuje
wsparciem okoto 300 os6éb z
Tarnowa i catego kraju. NA
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Ryszard Oudinet.

Anna Konopacka.

Wypowie

towarzyszenie na rzecz

Os6b Niepelnosprawnych
Jskra” w Poznaniu w mi-
nionym roku zrealizowato
ciekawy projekt. Byt to do-
kument filmowy, a $cislej,
cykl wywiadéw z osobami z
niepelnosprawnoscia  inte-
lektualna zatytutowany ,Mdj
punkt widzenia". Projekt byt
wspotfinansowany w ramach
programu Wojewody Wielko-
polskiego w obszarze wspar-
cia 0sob z niepelnosprawno-
$ciami w roku 2020.

,M¢j punkt widzenia” - to
10 odcinkéw kroétkich filmow.
Kazdy odcinek zawiera pyta-
nia i odpowiedzi zwigzane z
jednym tematem. Terapeuci
pytaja, uczestnicy udzielaja
odpowiedzi. Projekt miat na
celu przyblizenie spoteczen-
stwu Swiata mysli, przezy¢ i
doswiadczen os6b z niepet-
nosprawnoscig intelektualng.
Czy niepetnosprawnos¢ moze
przeszkadza¢ w zyciu? Czy

strach jest potrzebny? Dlacze-
go warto segregowac Smieci?
Jesli idealny partner, to jaki?
Na te miedzy innymi pytania
odpowiadaja uczestnicy Sro-
dowiskowego Domu Samopo-
mocy ,Iskra”.

,W roku 2016 rozpoczelismy
realizacje projektu Jestem...
Czuje...Tworze”. Inicjatywa ta
realizowana jest we wspotpra-
cy z Wielkopolskim Urzedem
Wojewodzkim, a gtéwnym
zatozeniem jest stworzenie
filmu z udziatem os6b niepet-
nosprawnych. Od samego po-
czatku przy$wiecat nam cel, by
projekt stat si¢ dla jego uczest-
nikéw zrédtem satysfakcji i
pomagat przetamywac stereo-
typy na ich temat. Przez 4 lata
naszym udziatem stata sie re-
alizacja filmu grozy, telenoweli,
teledysku i filmu akcji” - czyta-
my w materiale informacyjnym
na temat projektu.

W 2020 roku, z powodu epi-

dziec

demii koronawirusa, uczestni-
cy Iskry” nie mieli mozliwosci
wzi¢cia udziatu w Festiwalu
Filméw nieCodziennych, a
wi¢c demonstrowania gry ak-
torskiej i prezentacji autorskich
kreacji, dlatego stworzono film
dokumentalny oparty na kon-
wencji wywiadu. 15 bohateréw,
czyli 15 roznych osobowosci
dzieli sie z odbiorcami swoim
sposobem postrzegania swia-
ta, rzeczy, zjawisk 1 ludzi. Catg
pietnastke”  przedstawiamy
czytelnikom na zamieszczo-
nych przy tym tekscie zdje-
ciach.

,M¢j idealny partner musi
by¢ szarmancki, to znaczy po-
winien umie¢ poprosi¢ moich
rodzicow 0 mojg reke, mamie
dac rdzg, tacie szampana, a mi
pierscionek zareczynowy z bry-
lantem. By¢ dobrze zbudowany,
jak mdj tata. I mie¢ oczy niebie-
skie jak niebo” - mowi Alicja
Kanikowska w odcinku doty-
czacym idealnego partnera.

Agnieszka Paluszkiewicz.

Sandra Sziapka.
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to, co sie czuje

Arkadiusz Nowicki w od-
cinku pod tytutem Niepet-
nosprawnosc¢” przyznaje:
,Chciatbym ozeni¢ si¢ ze swo-
ja dziewczyng, ale niepetno-
sprawnos¢ troche mi w tym
przeszkadza’. Z kolei inny
uczestnik, Filip Grzes mowl:
,Ja bym chciat mie¢ prawo jaz-
dy, ale nie moge”.

Weronika Bandachowska w
odcinku ,Segregacja smieci”
mowi: U pani Dominiki w pra-
cowni kulinarnej segregujemy
$mieci: odpady, papier, szkto.
Zeby byl porzadek w Smietniku
I na Ziemi. Segregujac Smieci
dbamy o $rodowisko”.

Anna Konopacka w odcin-
ku ,Strach” przyznaje: ,Boje
sie wezy 1 troche tez owadow,
ale wezy najbardziej. Myszy
1 szczurow tez sie boje. Jak
bytam na wakacjach, to wi-
dziatam zaskronca na drodze.
Wystraszytam sie i zaczetam
krzyczec'.

Scenariusz i rezyserie fil-

mu przygotowali terapeuci
SDS Maria Dolata (odpowie-
dzialna rowniez za charak-
teryzacje) i Marcin Kaczyn-
ski (odpowiedzialny réwniez
za montaz, zdjecia i oprawe
graficzng).  Koordynatorem
projektu byt Tomasz Popa-
dowski, prezes Stowarzysze-
nia ,Iskra”. Muzyke do filmu
przygotowat Marcin Ksigzak,
terapeuta pracowni muzycz-
nej. Wsparcia psychologicz-
nego udzielit uczestnikom
Wojciech kukaszek, psycho-
log SDS.

Dokument filmowy ,MJdj
punkt widzenia” przypomina
o potrzebie oddawania gtosu
osobom z niepetnospraw-
nosciami. Kazdy cztowiek
ma co$ do powiedzenia i do
przekazania innym, nawet
jesli nie komunikuje sie wer-
balnie z powodu gtebokiej
niepetnosprawnosci lub cho-
roby. W umystach takich lu-
dzi tez sa emocje. Uczestnicy
JAskry” chetnie 1 z wielkg ra-

|g&>m

Dawid Wawrzyniak.

doscig opowiadajg o sobie, a
0 czym mys$lg i marzg, co ich
cieszy, a co smuci, czytelnicy
naszego miesiecznika mogg
sie dowiedzie¢ czytajgc ich
krotkie autorskie wypowie-
dzi publikowane na jego ta-
mach.

KAROLINA KASPRZAK

Arkadiusz Nowicki.

Anastazja Kaminska.

Weronika Bandachowska.

FOT. (15X) MARCIN KACZYNSKI
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Wzruszen i radosci
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byto co nie miara

Rgdosne byly odwiedziny
Swietego Mikotaja w VIII

urodziny powstania Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Dusz-
nikach. Swig¢ta to czas kiedy
troska i zyczliwos¢ sg bardzo
istotne.

Aby uczestnicy naszego
Warsztatu poczuli sie wazng
czescig naszej matej spotecz-
nosci i pomimo pobytu w do-
mach nie zapomnieli o0 WTZ,
pracownicy postanowili zrobi¢
naszym podopiecznym nie-
spodzianke.

Swiety Mikotaj wraz z
usmiechnietymi pomocnicami
wyruszyt do nich, by kazde-
go obdarowa¢ upominkiem.
Wzruszen i radosci byto co
niemiara, nie tylko z prezen-
tow, ale przede wszystkim z
widoku znajomych twarzy.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

FOT. (10X) JUSTYNA KORTUS
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Dobrze mi w domu

Zpowodu pandemii nasz
Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy ,Iskra” znowu jest
zamkniety. W moim domu w
podczas pandemii robie roz-
ne rzeczy, na przyktad cza-
sami sprzatam kuchni¢. Jak
mama pracuje, to pomagam
mamie w kuchni i robi¢ rozne
rzeczy.

A w moim pokoju koloruje
kolorowanki. Ostatnio czy-
tatam rézne ksigzki. W dzien
czasami wychodz¢ do ogrodu
na $wieze powietrze, zeby si¢
dotleni¢. Z rodzing ogladamy
rézne filmy. A rano moge spac
dtugo i jestem wyspana. W nie-
dzielg ogladam msze $wicta w
telewizji albo w Internecie. Z
rodzing rozmawiamy na rézne
tematy. A potem schodz¢ na
dtuzej do pokoju mojej siostry
i $piewam, i tancze¢. I gram na
instrumentach  perkusyjnych.
W moim domu jest wesoto.

ANNA KONOPACKA
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Z mojego dziennika

dla Iskry”

raz, gdy znowu z powo-
du pandemii nie mozemy
uczeszczac do naszego Sro-
dowiskowego Domu Samo-
pomocy ,Iskra” w Poznaniu,
jednym z moich domowych
zajec jest codzienne zapisy-
wanie w moim dzienniczku
réznych wydarzen i mysli.
Pisze, czym si¢ zajmuje w
domu, pisze¢ o rodzicach i
siostrze, o tesknocie do po-
wrotu do ,Iskry". Bardzo lu-
bi¢ prowadzi¢ te zapiski. To
jest moja pasja.

23 LISTOPADA

Nastat kolejny dzien. Moja
Mama wczeénie poszia po za-
kupy i jeszcze do ksero. Pogo-
da dzisiaj brzydka, szaro, dzien
deszczowy. Potem Mama czy-
tata ksigzke, a ja pisatam arty-
kut do gazetki Iskry”. Ogladam
tez polskie i amerykanskie se-
riale. I odpoczywamy w domu.
Ja bardzo lubi¢ pisac i czytac.

LAY

u-l

Moja praca w ogrodzie.

Autorka tekstu.

24 LISTOPADA

Jest 6sma rano Mama wcze-
Snie wstata i w kuchni przesa-
dzata kwiaty. Potem pojechalismy
z Mama i sgsiadkg na ogréd, na
Swieze powietize. Bylysmy na
miejscu 0 jedenaste). Ja pomaga-
fam Mamie grabi¢ liscie 1 wkiada-
lismy je do duzych, niebieskich i
czarnych workow:

Potem wrécitysmy do domu i
Mama pojechata z sgsiadka po za-
kupy: Potem bytysmy bardzo zme-
czone praca. Po pracy w ogrodzie
trzeba bylo odpocza¢.

24 LISTOPADA

I znowu kolejny dzien. Naj-
pierw sie obudzitam i oglada-
tam seriale. Potem wstatam
na poranng kawe i 15 minut
¢wiczytam.

Moja Mama pojechata po
pracy do swojej kolezanki i
zrobi¢ zakupy. Ja bardzo ko-
cham moich rodzicéw i mojg
miodsza siostre tez bardzo
kocham.

A moja Mama pracuje przy
laptopie i rysuje mapy. Lubie
pisac¢ artykuty 1 czytac ,Filan-

tropa”. I lubie kolorowac, caly
dzien, az do p6zna.

[ bardzo tesknie za wami,
terapeuci i was bardzo ko-
cham i mysle o was. I za
przyjaciotmi tez tesknie i za
osrodkiem tez.

25 LISTOPADA

Dzisiaj jest brzydka po-
goda 1 szary dzien, wiec
siedzimy w cieptym domu.
Przed telewizorem siedze i
caly dzien koloruje w moim
pokoju. Siedziatam i ¢wiczy-
tam przed biurkiem. A Mama
byta po zakupy i teraz odpo-

czywa.
26 LISTOPADA

Dzisiaj, cho¢ dzien jest
brzydki i szary, to pojechali-
$my z Mama na ogrod pogra-
bi¢ liscie. W lesie i w ogrodzie
jest bezpiecznie. I Mama zro-
bita mi zdjecie.

A teraz odpoczywamy w
domu. A ja pisze artykut dla

Jskry'.
MAGDALENA SZYMANSKA
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Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

Oilu rzeczach juz napisa-
fem... Z tych moich dla
Was opowiesci wynikneta
nawet catkiem spora ksigz-
ka ,Obrazy, ktore gdzie$ hen
uciekly”, a nadal wiele tema-
tow czeka na swoja kolej. Im
ich wiecej, tym dtuzej beda
czekaly ostatnie, czy jednak
w ogole jest co$ takiego, jak
ostatnie tematy?

Podobnie majg artysci, na
przyktad literaci albo muzycy.
Czy nie jest tak, ze kiedy pi-
sarz pisze kolejng ksigzke, nie
zmniejsza liczby dziet do na-
pisania o jeden, lecz przeciw-
nie - piszgc to jedno, odczuwa
potrzebe napisania o wielu
kolejnych, o ktoérych wczesniej
nawet nie myslat? A kompozy-
tor? Czy nie jest tak, ze kom-
ponujgc utwér napotyka na
tyle nowych muzycznych sko-
jarzen, ze musi doda¢ do swo-
ich planow kolejny i kolejny?

Mam wiec mnostwo kwestii
do omowienia, wyjasnienia,
a mimo tej wielosci, gdy cos
pisz¢ dla ,Filantropa’, wpada-
ja mi nastepne mysli, a zaraz
za nimi tematy artykutéw i ich
tytuly. Dzisiaj musze opowie-
dzie¢ o krajobrazach, ktore fa-
scynujg ludzi widzacych, a nie
sg dostepne dla nas, niewido-
mych. Nie widzimy, wiec moz-
na sgdzi¢, albo wrecz miec
przekonanie, ze dla nas nie ma
0 czym mowic. Jest odwrotnie!

Prosz¢ sobie wyobrazi¢, ze
temat postrzegania otaczajg-
cego nas $wiata jest tak samo
wazny dla nas, jak dla innych.
Duzo miejsca w swoich arty-
kutach poswiecitem na omo-
wienie rekompensowania bra-
ku wzroku dobrodziejstwami
ptyngcymi od innych zmystow.
[, mam nadziej¢, zaskoczy-
tem Czytelnikdw opowiescig
o dzwickowych widowiskach,
albo dotykowych rewelacjach.
Dzisiaj chce zaskoczy¢ czyms$
innym - krajobrazy widziane
nie stuchem czy dotykiem, a
calym sobg! Co to moze byc
to ,cate ja’, ,cate my"? Poczy-
tajcie, a sie dowiecie. Jako au-
torowi pozostaje mi mie¢ na-
dzieje, ze bedzie to ciekawe.
Co to bytby za autor, gdyby nie
zamartwiat sie tym, czy jego
teksty sa ciekawe. No to nie
tyle drze z obawy, a tylko mam
dreszczyk emocji - zeby tylko
artykut mi sie udat!

Niezwykte
ogladane

Krajobrazy to ogromna wie-
los¢. Dla kazdego co$ mitego.
Jedni marzg o wyjezdzie nad
morze i nie jedynie po to by
ptywa¢, oddychac jodem, grac
w air-hockey'a, zajada¢ si¢
gyrosami, kebabami, a przede
wszystkim wspaniatymi ryba-
mi wprost ze smazalni, ktore
smazg i gotujg niezrownanie
- ale zeby ogladac i oglada¢.
Widzgcy stajag na brzegu mo-
rza i ,wdychajg” widok! Tak,
kiedy obraz jest tak piekny, to
az sle nim oddycha. Mimo, ze
dociera do ludzi dzieki wzro-
kowi, chtonie si¢ go catg pier-
sig. Co$ nieprawdopodobnego,
tak wspaniatego i mocnego w
sensie przezycia, ze pamicta
sie to mimo 50 lat niewidze-
nia.

Bytem tam kiedy miatem
11 lat i nadal mam w oczach
wyobrazni tamte widoki. Ko-
lor piasku - najpierw, przy
wejsciu na plaze suchego, ja-
$niutko zoéttego, lekko sfalo-
wanego, jakby pod dziataniem
stabngcych z metra na metr
powiewow bryzy, ktéra jest
w pogodne dni silna tuz przy
brzegu, a dalej wyraznie stab-
sza, piasek ulegt i utozyt sie na
podobienstwo pomarszczone-
go morza, nastepnie piasku
mniej wiecej zszarzatego od
wilgoci, nieco mokrego od
docierajgcej tutaj od czasu do
czasu fali, by wreszcie kom-
pletnie $ciemniec i stwardniec,
jakby ,zglinie¢” pod wptywem
zalegajgcej wody morskiej. A
dalej nareszcie morze... niby
nic, a jednak co$ nieprawdo-
podobnego - ilez tam widzia-
tem odcieni!

Czy je pamiectam? Czy si¢
nie myle, kiedy wydaje mi sie,
ze byty tam biekity i szarosci?
Moze jest jednak inaczej? Sto-
je na gruncie swojej pamie-
cl, bo jaki inny mam wybdr...
Pamietam te zmarszczki na
wodzie, kiedy fala nie byla
wyzsza niz ja lubie, czyli taka,
ktéra hamuje mojg odwa-
ge do plywania - jakie$ 20,
30 centymetréw. Wtedy jest
Swietnie - fala kotysze, a nie
straszy, taskocze, a nie drapie

dusze i odrzuca. Wtedy moim
zdaniem szaro$¢ jest przepla-
tana bitekitami, czasem jak-
by ziarnka czerni, a tuz obok
jasniutkie punkciki. Skad one,
co to jest? Przeciez nie wiem.
Nawet nie jestem pewny czy
tak byto i jest naprawde, czy
to tylko moja bujna wyobraz-
nia, ktéra generuje obrazy dla
pocieszenia niewidomosci, by
przywrdci¢ obrazy, ktore jed-
nak gdzies hen uciekty.

Nad wodg juz tylko niebo,
ale zeby byto jednokolorowe i
utatwiato relacje! O, nie! Tak
sie nie da, tak nie moze byc.
Patrzycie na krajobraz nad
morzem i juz wiecle, ze odcie-
ni piasku, wody i nieba jest na
pewno tyle samo — po prostu
nieskonczenie wiele! Buduje
mnie ta konstatacja, kiedy je-
stem cztowiekiem wyksztat-
conym matematycznie. Jak do-
brze by¢ takim, ze w Scistym
mysleniu znajduje si¢ miejsce
na wyobrazni¢ emocjonalng,
moze artystyczng.

Inni jada nad jeziora i cieszg
sie chyba bardzo podobnymi
widokami. Jednak sa istotne
réznice. Woda tutaj juz nie
jest taka bogata w odcienie.
Jest bowiem zazwyczaj leni-
wa - gdziezby tam liczne fale,
btyskajgce tymi czerniami czy
bielami matych punkcikow. Z
tego co pami¢tam najbardziej
fascynujg tam nie woda, lecz
bujna granica wody z brze-
giem. W jednych miejscach
nadbrzezny las z drzewami, o
ktorych si¢ nie wie, czy to one
wpychaja sie do wody, czy ra-
czej ona na nie naciera. Gdzie
indziej szuwary, do ktérych
nigdy bym nie chciat dotrzeg,
gdyz spodziewam si¢ tam je-
dynie przykrosci - a to btoto,
a to ranigce skére ztosliwe
macki roslin, a to zwierzeta,
ktére tak nie lubiag naszego
towarzystwa, ze bronigc sie
przed nami, mogg zrobi¢ ham
krzywde - i stusznie.

Mozna podziwia¢ kolejne
krajobrazy - nizinne, wyzyn-
ne, z niespecjalnie wysokimi
wzniesieniami, a wiec gorki

petne zieleni albo domostw,
wybudowanych tam jakby na
przekor przyrodzie i grawi-
tacji. Najwieksze wrazenie
na wielu ludziach widzgcych
wywieraja jednak gory! Och,
jak oni je lubig! I nie tylko
zima, kiedy mozna jezdzi¢ na
nartach, ale zawsze! Goérskie
krajobrazy ze zrozumiatych
powodow staly sie jeszcze
bardziej niz morskie czy ma-
zurskie tematem rozlicznych
lirykéw. Widzisz, sta¢ cie,
masz fundusz i zdrowie, wiec
jedziesz do Zakopanego albo
Karpacza, meldujesz sie w ho-
telu wieczorem, bo zazwyczaj
jedziesz za dnia, a dojezdzasz
0 zachodzie stonca i po rozpa-
kowaniu sie marzysz o jednym
- zeby jak najraniej moc wyjsé
na dwor i péjs¢ tam, gdzie
poza przyrodg nie ma dookota
nic waznego.

A my, niewidomi - gdzie
mamy si¢ uda¢, by znalez¢
takie przezycia i emocje? I
wilasnie o takim ogladaniu
rzeczywistosci catym sobg,
czy to jest morze, jeziora czy
gory, chce teraz opowiedziec.
Dlaczego? Moze jestem peten
wiary, ze to potrafi¢ i jako nie-
widomy, ktéry kiedys widziat,
moge zdac¢ relacje inng od
wszystkich. Niewykluczone, ze
sie myle i tylko wierze w cos,
co jest jedynie pewng utudg,
ale nie przekonam sie dopdki
nie sprébuje.

Czesto wyjezdzam, a moze
raczej wyjezdzatem tu i tam.
Teraz nie mozna, bo mamy
czas pandemii, ale przeciez
zdazytem by¢ w wielu réz-
nych miejscach. ,Wyspecjali-
zowatem si¢” w zwiedzaniu
wszystkich polskich regionoéw
i krajow Srodkowej Europy.
Przyjaciele namawiali mnie
zawsze do wyjazdow na Za-
chod, ale ja uparcie uwazatem,
ze poza faktycznymi walorami
to przede wszystkim snobizm,
podczas gdy kraje naszej cze-
Sci $wiata sg traktowane przez
nich po macoszemu. Skoro
tak, to warto je odwiedzac i
przekonac sie, ze jest tu Swiet-
nie. Mamy trzy morza, mno-
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krajobrazy
calym sobg

stwo rzek, jezior i gor. Sg na
tym terenie bardzo r6zne mia-
sta, zabytki, jezyki i obyczaje.

Ba, jaka kuchnia! Powinni-
Scie kto tylko moze pojechac
do Sarajewa w Bos$ni, by po-
stucha¢ stowianskiego miasta,
ktore brzmi po muzutmansku.
Wigczacie radio i macie $wiat
na wyciggniecie ucha. Grajg
i spiewajg jakby podobnie do
nas, a jednak inaczej. Kojarzy-
cie niektdre stowa, ale zaspie-
wane w specyficzny, taki jakby
tkajacy sposob, gdzie liczg sie
nie tylko tony i podttony, ale
takze cwierctony. Wracajmy
jednak do Polski. Gdzie indziej
w  kwestii ogladania calym
ciatem jest przeciez podobnie.
Skoro moje rozwazania roz-
poczatem od morza, niech tak
pozostanie. Bywam tam tak
czesto, ze moge stwierdzi¢, ze
moje ogladanie jest niezmien-
ne - w zaden sposob si¢ nie
,Zmniejsza’, czy psuje. Jak wiec
jest? Na czym ono polega?

Stoje wiec na plazy i nastu-
chuje. Napisatem juz o tym, co
sie dzieje dookota, a toczy sie
tam dzwickowe widowisko.
Czy jednak tylko dzwieko-
we? Nie, w moim przypadku
wszystko automatycznie prze-
twarza si¢ na efekty wizualne.
Jak juz wiecie, kazdy docie-
rajagcy do mnie i zapewne do
innych niewidomych bodziec
powoduje  przeorganizowa-
nie obrazu w wyobrazni. Ko-
rzystam z wiedzy o moim
otoczeniu, pamieci obrazow
I zrozumienia, na czym po-
lega algorytm przetwarzania
jednych bodzcow na drugie.
Mam to z dziecinstwa, kiedy
widziatem tak samo mato jako
niedowidzgcy, jak wystarcza-
jaco duzo, by to wszystko zro-
zumied. Stoje wiec na brzegu
i rozgladam si¢ dookota. Nie
oszukuje - naprawde krece
gtowa w lewo 1 prawo, i na-
stuchuje. To jednak jeszcze
nie wszystko. Samo nastuchi-
wanie nie wyczerpuje kwestii
ogladania catym sobg.

Zamieniam sie nie tylko w
stuch, ale gdy tylko nastawiam

sie na obserwowanie otocze-
nia, uwrazliwiam wszystko
co mam na odbieranie bodz-
coéw, ktore do mnie dociera-
ja, a moze jeszcze bardziej,
ktére moga do mnie dotrzec¢
za chwile. Nie musze¢ styszec¢
powiewu wiatru, a tylko go od-
czu¢ na skroniach. Nie musze
styszec¢ szmeru przesuwajgce-
go sie piasku, a jedynie poczu¢
jego ziarnka na gotych, plazo-
wych stopach. tgcze ze soba
bodzce w jedng narracje i mam
przed oczami obraz jak sprzed
50 lat. Znowu mam dookota
plaze, w tym samym sopockim
miejscu, gdzie ganiatem z ko-
legami z klasy z warszawskiej
szkoty dla stabowidzacych, raz
lezatem by sie opali¢, albo by
wyschna¢ po wyjsciu z wody,
a potem siedziatem razem z
nimi i gratem w karty - w po-
kera albo durnia. Duren - co to
byto? Dlaczego nie pamietam,
na czym to polega?

Stoje na brzegu i zastana-
wiam sie czego mi brak, kie-
dy juz od dawna nie widze, a
tyle odczuwam i mam! Otdz
moze niczego? Moze niepet-
nosprawnos¢ najbardziej wy-
chodzi na jaw w stosunkach
miedzy ludzmi? Moze gdyby
wszyscy byli wyrozumiali i
pomocni, nie bytoby zmar-
twienia? Co tam prawdziwe
obrazy, kiedy mozna miec inne
- wyobrazeniowe? Co tam za-
jecia czy zabawy typowe dla
tych, ktérzy widzg, kiedy nie
widzgc mozna mie¢ takze fa-
scynujgce zajecia i zabawy.

Stoje wiec 1 maluje swoj
obraz. Stysze¢ fale, takie drob-
niutkie, o ktérych juz wspo-
mniatem i mam je przed ocza-
mi. Ich obraz pewnie jest taki
sam, jak go ogladatem wtedy.
Zaraz ustysze dzwieck okre-
towej syreny, oszacuje, ze to
pewnie z kilometr odlegtosci i
juz mam ten statek na widoku
- tam, dosy¢ daleko, z prawe;.
Nie wiem jaki jest naprawde,
ale co to za réznica. Wyobra-
zam wi¢c go sobie niedoktad-
nie, ale przeciez inni tez tak go
nie widzg. Dziecko podbiega
do wody, za nim drugie, zaraz

stychac plusk ich stop i —to pit-
ka - leci i spada! Jak sie oka-
zuje, ich tata rzuca jg przed ich
oblicza. Najwyrazniej to byt
wspdlny pomyst na morska
zabawe — och, jak dobrze, ze
fale majg tylko 20, 30 centy-
metrow!

Nad jeziorem podobnie. By-
liSmy w Augustowie podczas
ostatnich wakacji - w lipcu
2020 roku. Nie byto ciepto,
wiec nie bylo plazowania i
ptywania, byly jednak krajo-
brazy. StaliSmy na augustow-
skim molo i rozkoszowalismy
si¢ otaczajgcg nas rzeczy-
wistoscig - oni widokami, ja
dzwiekami i... cata resztg. Na
tym molo byla restauracja -
Swietna, pachnaca, urokliwa i
smaczna jak nie wiem co. Po-
dawali tam gtéwnie smazone
ryby — takie tamtejsze, stodko-
wodne. Nietrudno zgadna¢, ze
toczace sie przed moimi ocza-
mi widowisko nie wynikato
jedynie z dzwiekow. Przeciez
nie tylko one dajg nam znac,
co sie dookota dzieje. Tak
samo stychac kroki zblizajacej
si¢ po deskach mola kelnerki,
jak je czu¢ poprzez drzenie
desek utozonych pod naszymi
krzesetkami. Tak samo widac¢,
ze juz zblizaja sie do nas ryb-
ki z frytkami, jak czu¢ ich za-
pach. Rzecz niesamowita, jak
one potrafig pachnie¢. Kelner-
ka zblizyta sie i do zapachu ryb
dodaty si¢ jej naprawde tadne
perfumy — a moze perfumo-
wany dezodorant? Wszystko
jedno, w kazdym razie nie
dzwiek, lecz ten zapach spo-
wodowat, ze juz na mdj obraz
wplynat jej wizerunek - wow,
jaka fadna!

Na koniec gory. ByliSmy tam
w sierpniu. W Wisle byliSmy po
raz pierwszy w roku 2006. Tak
si¢ nam podobato, ze pojecha-
liSmy takze w wakacje nastep-
nego roku. Potem jednak nie
chcieliSmy tam jezdzi¢. Trasa
do Bielska-Biatej i Cieszyna,
ktorg od lat siedemdziesigtych
nazywam Gierkowka, byta re-
montowana. Do tej pory trwa
tam budowa czy przebudowa
- pewnie zaleznie od fragmen-

tu, o ktérym mowa. Wreszcie
si¢ odwazyliSmy i pojechali-
$my po raz trzeci. Byto wspa-
niale. O goralskich potrawach
nie bede tutaj juz wspominat.
Uczynie to przy innej oka-
zji. Wspomn¢ o samych go-
rach. Tym razem nie tazitem
po nich, a jedynie troszeczke
ich dotkngtem. Kiedy$ jednak
chodzitem wyzej i odwazniej.

Nawet jednak to mate, tego-
roczne wznoszenie sie¢ w gore
1 schodzenie w dot dato mi sa-
tysfakcje. Ogladatem okolice
na swdj sposob i nie moge na-
rzeka¢. Wchodzisz wyzej, czu-
jesz nachylenie terenu, z kaz-
dym krokiem oddychasz nieco
trudniej i wiesz, ze przed sobg
masz ziemista droge pnacg
sie w gore. Idziesz dalej i da-
lej, az nieco braknie ci tchu.
Zatrzymujesz si¢, sapiesz, ale
zaraz przestajesz. Stoisz jed-
nak nadal i nastuchujesz. Do
wiedzy wynikajgcej z mozotu
wdrapywania sie wyzej i wyzej
dochodzg dzwieki, powiewy,
zapachy 1 pamie¢ obrazow.
Juz mozna zobaczy¢ jak jest
dookofta, a jest picknie. Lato w
pelni, widzisz zielong trawe,
znaczy pewnie mnostwo nie
traw, lecz innych roslin, nazy-
wasz je jednak trawa. Nad nig
krzewy i drzewa. Wystarczy
zrobi¢ dwa kroki w jedng lub
drugg strone, by si¢ o tym prze-
kona¢. Mozna tam stangc¢ i do-
tkng¢ prawdziwej przyrody. Na
dodatek powietrze inne niz u
nas — och, jak tam tadnie, mito,
czysto i pachngco. Nie stycha¢
i nie czu¢ zadnego przemystu,
a nawet pracy jakich$ warsz-
tatow, jak u mnie w osiedlu.
Tylko owady lataja dookota
1 nawet kiedy ich nie stycha¢
dowiadujemy sie o nich doty-
kiem, kiedy siadajg na twarzy
albo gotych ramionach.

Idziemy dalej, jeszcze wy-
zej 1 znowu zadyszka. Staj¢ i
odwracam si¢, by juz wracac
- dosy¢ tej wspinaczki, ktorg i
tak nie ma jak si¢ pochwali¢,
gdy jest taka niewielka i widze
przed sobg droge, po ktorej tu-
taj si¢ dostalismy. Teraz widok
jest inny. Juz nie mam przed
,nosem” ziemistej sciezki, kto-
ra prowadzi nas wyzej i wyzej,
lecz te samg, ale opadajagcg
w dot. Tak samo ziemista, ale
nawet w wyobrazni widac¢ jg
inaczej — zmienita sic bowiem
perspektywa. Pamietam, jak to
wyglada, wiec rozkoszuje sie
obrazem, ktorego nie widzac,
widze, a zona i syn cieszg si¢
tym samym, ale widzianym
zwyczajnie. Kto widzi lepiej?
Kto ma z tego tytutu wiccej
radosci?
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Bezptatna
fizjoterapia domowa

Welkopolskie Centrum Fi-
zjoterapii w Poznaniu in-
formuje o mozliwosci skorzy-
stania z bezptatnej fizjoterapii
domowe;j (zabiegi wykonywa-
ne s3 w domach pacjentow)
oraz bezptatnej fizjoterapii
ambulatoryjnej w siedzibie pla-
cowki, finansowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.
Zabiegi odbywajg si¢ w rezi-
mie sanitarnym. Wymagane
jest skierowanie od lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej lub specjalisty.

Zabiegi realizowane sg na

terenie Poznania i powiatu po-
znanskiego, w Sremie i powiecie
Sremskim, we Wrzesni i powie-
cie wrzesinskim, w Koninie i
powiecie koninskim, w Gniez-
nie i powiecie gnieznienskim,
w Stupcy i powiecie stupeckim,
w Srodzie Wielkopolskiej i po-
wiecie $redzkim, w Mitostawiu,
Grodzisku Wielkopolskim i po-
wiecie grodziskim.

Z bezptatnej fizjoterapii do-
mowej skorzysta¢ mogg miedzy
innymi pacjenci z ogniskowymi
uszkodzeniami mozgu, z ciezki-
mi uszkodzeniami centralnego

i obwodowego uktadu nerwo-
wego, z uszkodzeniem rdzenia
kregowego — do 12 miesiecy od
powstania uszkodzenia, z cho-
roba Parkinsona, zapaleniem
wielomiesniowym, z choroba-
mi zwyrodnieniowymi stawow
biodrowych i po zabiegach en-
doprotezoplastyki stawu (do 6
miesiecy po operacji), z urazami
konczyn dolnych (do 6 miesiecy
po urazie) oraz 0soby w stanie
wegetatywnym lub apalicznym.
Pacjenci ze znacznym stopniem
niepetosprawnosci  przyjmo-
wani sg bez kolejki.

Pacjenci bezptatnie otrzyma-
ja wstepna i koncowa konsul-
tacje z fizjoterapeutg (ustalenie
indywidualnego planu rehabili-
tacji), pie¢ zabiegdw dziennie
(praca manualna, ¢wiczenia
indywidualne, nauka chodu
oraz zabiegi fizykalne — lasero-
terapie i elektroterapi¢), a po-
nadto porady dotyczgce higie-
ny pracy i dnia codziennego.
Szczegotowe informacje pod
numerem telefonu: 512 046 048
oraz na stronie: https://wiel-
kopolskiecentrumfizjoterapii.pl
Oprac. KK.

Baletnica na wozku

K?I:ina Kominek, uczest-
iczka  Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,Goscin-
ni” w Kérniku w powiecie po-
znanskim jest usmiechnicta i
pelna energii osoba. Niepetno-
sprawnos¢ nie przeszkadza jej
w dazeniu do celéw, chociaz
choroba sprawita, ze jej zycie
zmienito si¢ diametralnie. W
2001 roku przeszia wylew, a
nastepnie operacje tetniaka. Po
operacji nastapit drugi wylew.
Pojawito si¢ wodogtowie. Pra-
wie szes¢ lat byla osoba leza-
c3, zdang na pomoc najblizszej
rodziny.

Dopiero po operacji wodo-
glowia przeprowadzonej w
Centrum Matki Polki w odzi jej
stan ulegt poprawie. Zaczeta po-
ruszac sie przy pomocy wozka.
Poprawit si¢ jej stan psychiczny,
zaczeta mowic, pojawity si¢ za-
interesowania i pasje.

Przed chorobg Karina byta
bardzo sprawna fizycznie. Przez
9 lat uczyta si¢ baletu. Ukon-
czyta srednig szkote baletowa.
Przez jeden sezon wystepowata
w balecie w Teatrze Wielkim w
Poznaniu. Uczeszczata do Aka-
demii Turystyki, Hotelarstwa,
Gastronomii i Biznesu. Po jej
ukonczeniu nie podjeta pracy
W wyuczonym zawodzie. Roz-
poczeta studia na kierunku ad-
ministracja, podczas ktérych

Na kornickim rynku.

pracowata jako sekretarka w fir-
mie ,Axed’. Po uzyskaniu tytutu
magistra podjeta prace w firmie
LAral’ na stanowisku ksiegowe;j.

Obecnie caty czas ma prowa-
dzong rehabilitacje. Uczestnic-
two w zajeciach organizowa-
nych w SDS daje jej mozliwos¢
realizacji pasji artystycznych.
Kazdego roku Karina bierze

udzial w Powiatowym Przeglg-
dzie Twdrczosci Artystycznej
Oséb Niepenosprawnych ,Zlot
Talentow”. Zajecia z muzykote-
rapii, w ktdrych bierze udziat,
pozwolily jej uwierzy¢ w siebie,
a takze pomogly udoskonali¢
Spiew. Duzg satysfakcje daja
Karinie wystepy przed publicz-
noscig. Na ubiegtoroczny ,Zlot

an'na Kominek
przed chorobgq.

Talentow” przygotowata utwor
,Przezyj to sam’ z repertuaru
zespotu Lombard’, za ktory
otrzymata czwarte miejsce w
kategorii wokalnej. Na profilu
SDS ,Goécinni” na Facebooku
umieszczony zostat film, w kto-
rym Karina tanczy na woézku.
Inspiracjg do tego nagrania byta
historia Marty C. Gonzales, ba-
letnicy chorej na Alzheimera.
Ogladajac jej taniec w telewizj,
Karina zapragneta zatanczyc¢
scen¢ z baletu Jezioro tabe-
dzie". Ulubionymi zajeciami
Kariny sg prace kuchenne i pla-
styczne oraz $piewanie koled.

ROBERT WRZESINSKI
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Taniec bez barier

arnawat — to wazny i przy-
Kjemny czas dla wielu 0sob,
takze dla ludzi z niepetno-
sprawnosciami. W zabawach
karnawatowych chetnie bio-
13 udziat i dzieci, i doro$li. W
tym roku z powodu pandemii
nie odbeda sie tradycyjne kar-
nawalowe zabawy taneczne,
€O nie oznacza, ze do nich nie
powrdcimy. Kiedy skonczy sie
epidemia, z pewnoscia wick-
sz05¢ z nas z radoscia odda si¢
tanecznym plasom.

Bedac  dzieckiem  czesto
uczestniczytlem w balach prze-
bierancow odbywajgcych sic w
przedszkolu, w szkole oraz w
miejscowym klubie. Bytem prze-
brany za kota lub karateke. Na
balu przebierancéw obowigz-
kowo musiat by¢ krol i krélowa.
Za krola nigdy nie bylem prze-
brany. Za to na turnusie rehabi-
litacyjnym w Dusznikach Zdroj,
w wieku 6 lat, bratem udzial w

balu, na ktory przebratem sie za
Indianina. Moja kolezanka z tur-
nusu — za pielegniarke. Razem
tanczyliSmy, co przedstawia za-
taczone do tekstu zdjecie.

Moja niepetnosprawnos¢ ni-
gdy nie byta przeszkodg w zyciu
towarzyskim. Czasem tylko mu-
siatem rezygnowac z niektérych
form aktywnosci ruchowej, jak
na przyktad z tanca poloneza
na studniowce. Nie traktowatem
jednak tego jako problem, moi
znajomi w pemi akceptowali
mnie i akceptujg takim, jakim
jestem. Moja mama uwaza, ze
mam dobre poczucie rytmu. Ta-
niec jest dla mnie istotng formg
rehabilitacji.

Kiedy bylem uczniem szko-
ty podstawowej, moi rodzice
brali udziat w balach karna-
watowych  organizowanych
przez samorzad szkolny, z
ktorych dochod zasilat konto
szkoly. Karnawat to czas, kiedy

bawi¢ mogg si¢ wszyscy, nie
tylko sprawni. Osoby z niepet-
nosprawnosciami tez mogg

tanczy¢, chotby w zaciszu
domowym, gdy jest epidemia.
Z mysla o potencjale ich moz-
liwosci jest popularyzowany i

wdrazany w pracy terapeutycz-
nej w roznych osrodkach taniec
na wozkach. Tancerze na woz-
kach osiagaja znaczace sukce-
sy artystyczne. To potwierdza
teze, ze w tancu nie ma barier.

KRYSTIAN CHOLEWA

Bez kolejki

czasach kiedy korona

kojarzyta sie wylgcznie z
atrybutem wiladzy, bankowos¢
internetowa stopniowo zyski-
wata na popularnosci, chociaz
wielu posiadaczy kont banko-
wych wcigz wybierato forme
platnosci gotéwka. Sytuacja
epidemiologiczna ~ wymusita
zmian¢ dotychczasowych na-
wykow. Aktywnos¢ w Swiecie
rzeczywistym zastapiona zo-
stata aktywnoscia on-line.

Dlugo nie bytem jej zwolen-
nikiem. Zawsze wolatem zata-
twi¢ co$ tradycyjnie niz za po-
Srednictwem  Internetu.  Konto
bankowe posiadam od czasu
studiow, kiedy to kazdy student
ubiegajgcy si¢ o stypendium byt
zobowigzany je zatozy¢. Na po-
czatku bytem sceptyczny, ale w
koncu opanowatem wykonywa-
nie przelewdw przez Internet, a
przede wszystkim przekonatem
sie jak duzym utatwieniem jest
bankowos$¢ mobilna dla oséb z
trudnosciami w samodzielnym
poruszaniu sie.

Nie trzeba wychodzi¢ z domu,
sta¢ w kolejkach, ptaci¢ prowizji
na poczcie. Poruszanie si¢ po
chodnikach zimg, gdy jest $nieg,
stanowi dla niepenosprawnych
nie lada wyzwanie. Mieszkam
na wsi, wiec tym bardziej do-
strzegam Korzysci zafatwiania

pilnych spraw droga elektronicz-
ng. Kazdego miesigca pomagam
starszym sasiadom w optacaniu
rachunkéw przy pomocy Inter-
netu. Dajag mi gotowke, a na-
stepnie ja ze swojego konta ban-
kowego optacam ich rachunki.
To dla mnie wielka rados¢, ze
moge komus pomaoc.

Optacajac rachunki przez In-
ternet mozemy kazdorazowo
pobra¢ lub wydrukowa¢ po-
twierdzenie wykonania przele-
wu. Zaleta sg réwniez zakupy
internetowe, a takze mozliwos¢
kontrolowania wydatkéw po
zalogowaniu si¢ do konta ban-
kowego. Jednoczesnie trzeba
mie¢ $wiadomos¢ zagrozen,
jakie niesie ze sobg korzystanie
z Internetu. Wchodzac na stro-
ne internetowg banku warto
sprawdzi¢, czy w polu adresu w
przegladarce znajduje sie sym-
bol ktédki. Jesli sie znajduje, to
znaczy ze przegladanie tej stro-
ny jest bezpieczne i chronione.
Banki coraz czgéciej otwierajg
sie na potrzeby 0sob z niepet-
nosprawnoéciami. Przy niekto-
rych placéwkach bankowych sa
podjazdy dla wézkdw, klientom
niestyszacym  oferowana jest
mozliwos¢ skorzystania z ustug
tlumacza jezyka migowego.

KRYSTIAN CHOLEWA

Moje ksigzki

Kgiqiki dawniej nie powo-
owaly mojego zaintere-
sowania. Nie bylem molem
ksiazkowym, nie przepadatem
za czytaniem obowigzkowych
lektur szkolnych. Powiem wie-
cej — czytanie byto dla mnie
udreka. Dopiero na studiach
pokonatem nieche¢ do ksigzek.
Stato sie to za sprawa publika-
cji poruszajacej problemy oséb
z niepetnosprawnosciami. Nie
pamictam jej tytutu, ale zacie-
kawita mnie i nie odtozytem jej
natychmiast na potke.
Nastepng ksiazka, z ktéra sie
zapoznatem, byta publikacja pod
tytutem: 12 oddechéw na minu-
te” autorstwa Janusza Switaja,
mieszkanca Jastrzebia-Zdroju.
Jest to cztowiek, ktory przed 18
urodzinami ulegt powaznemu
wypadkowi komunikacyjnemu.
W wyniku tego zdarzenia doszlo
u niego do urazu kregostupa na
odcinku szyjnym oraz do zmiaz-
dzenia rdzenia kregowego. Po
wypadku spedzit 7 lat na oddzia-
le intensywnej opieki medycz-
nej. Dzigki pomocy najblizszych
ukonczyt szkofe srednig i rozpo-
czat dalsza edukacje w szkole
policealnej o profilu psycho-
logicznym. Ukonczyt réwniez
studia wyzsze. Ksigzka Janusza
Switaja dala mi duzo nadziei.

Jest prawdziwym $wiadectwem
walki z losem, o czlowieczen-
stwo, 0 godne traktowanie i
pemne prawo do decydowania o
wlasnym zdrowiu i zyciu.

Czytatem tez ,Zycie po skoku’
autorstwa Mateusza Rokickiego.
To wstrzasajgca autobiografia
cztowieka, ktory ztamat krego-
stup po skoku do wody. Uwa-
zam, ze ta ksigzka powinna by¢
lekturg w szkotach ponadpod-
stawowych, gdyz zwraca uwage
na istotny problem, jakim jest
niedostateczna $wiadomos$¢ w
temacie konsekwencji nieodpo-
wiedzialnych zachowan w kon-
takcie z tym zywiotem. Autor
ksiazki porusza si¢ na wozku,
ale prowadzi aktywne zycie - pi-
sze teksty do piosenek, prowadzi
stron¢ internetowa. Na co dzien
mieszka w domu pomocy spo-
tecznegj.

Jako ze lubi¢ czyta¢ autobio-
grafie, zainteresowaly mnie tez
czasopisma dla oséb niepetno-
sprawnych poruszajgce wazne
problemy tego srodowiska jak
magazyn Integracja’ i miesiecz-
nik Filantrop Naszych Czasow”.
Czytanie mnie odpreza, pozwa-
la si¢ zrelaksowac i zapomniec¢
o leku zwigzanym z pandemig
COVID-19.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCHIWUM AUTORA
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Lubie

pomagac
w stolarni

azywam si¢ Karol Barnas,

mam 33 lata. Mieszkam w
Obornikach ~ Wielkopolskich.
Jestem absolwentem Zespotu
Szkot Specjalnych w Gebicach.
Od pieciu lat uczeszczam do
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Wiardunkach.

Tu wihasnie nauczytem sie
szlifowa¢ drewno. Poznatem
tez wiele sprzetdéw stolarskich
i nauczytem sie ich obstugi.
Najbardziej lubie pomagac in-
struktorowi  podczas  pracy,
kiedy trzeba co$ przytrzymac
lub usung¢ gwozdzie. Do mo-
ich obowigzkéw nalezy pilno-
wanie czystosci i porzadku w
pracowni. Zamiatam, wycieram
pyt oraz uktadam przedmioty w
odpowiednie miejsca.

Czesto razem z kolegami roz-

wigzujemy zadania i gramy w
rézne gry. Lubi¢ tez przebywac
w pracowni gospodarstwa do-
mowego. Dbam tu o codzienne
porzadki, pomagam podczas
przygotowywania  positkow.
Chetnie biore udziat w konku-
rencjach sportowych, w warsz-
tatowych przedstawieniach
oraz w wystepach naszego ze-
spotu taneczno-wokalnego.

Moim hobby jest pitka noz-
na. Kolekcjonuje czasopisma z
nig zwigzane. W wolnym cza-
sie ogladam mecze i stucham
muzyki. Do moich obowigzkow
domowych nalezy sprzatanie.
W WTZ wiele sie nauczytem.
Mam tu super kolegdw i kole-
zanki, mito nam spedzac razem
czas.

KAROL BARNAS

Lubig pomagac instruktorowi podczas pracy.

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH
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Umiem sadzi¢ kwiaty

Nazywam si¢ Arek Pachol-
czak, mam 39 lat. Miesz-
kam z rodzicami w Goscie-
jewie niedaleko RogoZna.
Ukonczylem szkote podsta-
wowa. Od 15 lat uczeszczam
do Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Wiardunkach.

Bylem tu w réznych pra-
cowniach, miedzy innymi w
pracowni poligraficzno-infor-
matycznej, aktualnie jestem
w  pracowni artystyczno-
ogrodniczej. Umiem sadzi¢
kwiaty, pielic w ogrodzie,
hodowa¢ buraki, marchew,
cebule. Jesienig lubi¢ grabic¢
liscie wokot Warsztatu.

Gdy pogoda nie sprzyja,
spedzamy czas w pracow-
niach. Lubie robi¢ kulki z kre-
py i wykleja¢ nimi obrazek.
Lubie tez malowac¢ farbami.
Chetnie biore udzial w za-
wodach sportowych organi-
zowanych przez nas WTZ.
Od zawsze kibicuje Lechowi

Pokrywam farbami wyroby z drewna.

Poznan, to moja ulubiona
druzyna. Ogladam wszyst-
kie mecze polskich druzyn, a
zimg rowniez skoki narciar-
skie.

Drugie moje hobby to mu-
zyka, zwlaszcza disco-polo.
W wolnym czasie stucham
muzyki na ptytach CD. Mam
ich spora kolekcje. Najbar-
dziej lubi¢ duet Justyna i Kris,
chciatbym kiedys pojecha¢ na
ich koncert.

Biore tez udziat w warsz-
tatowych  przedstawieniach
oraz uktadach choreogra-
ficznych podczas wystepow
naszego zespotu tanecz-
no-wokalnego. Bardzo lubie
przyjezdza¢ do warsztatu. W
warsztacie nawigzatem wie-
le znajomosci, czuje si¢ tutaj
swobodnie w gronie przyja-
ciot.

ARKADIUSZ PACHOLCZYK
OPRACOWAEA
OLIMPIA SZULC

FOT, (3X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH

Umiem sadzic¢ kwiaty.
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Jedyny
taki bal

ielu ludzi po latach od

ukonczenia szkoly $red-
niej ze wzruszeniem wspomi-
na studniéwke — bal przedma-
turalny odbywajacy si¢ sto dni
przed matura. Ja takze mito
wspominam swoja studniéw-
ke. 21 stycznia tego roku mija
doktadnie 16 lat od tego dnia.
Pamictam dlugie przygotowa-
nia do tego wydarzenia. Byto to
dla mnie duze przezycie.

Przed studniowka towarzy-
szyly mi rézne watpliwosci. Za-
stanawiatem si¢, z kim pojde
na bal, poniewaz nie miatem
dziewczyny. Rozpoczatem in-
tensywne poszukiwania osoby,
ktéra zechciataby mi towarzy-
szy¢ tego wieczoru. Postanowi-
tem zwrocic si¢ z zapytaniem o
pdjscie na studniowke do zna-
jomej kolezanki Iwony, ktdrg
znatem od dziecka. Zobaczytem
btysk w jej oczach, co mnie bar-
dzo ucieszyto. Zgodzita si¢ pojs¢
ze mng na studniowke!

Ze wzgledu na niepelno-
sprawno$¢ ruchowa nie tan-
czytem poloneza. Studnidwka
odbywata sic w Kedzierzynie-
Kozlu, miejscowosci oddalonej o
40 kilometréw od miejsca moje-
go zamieszkania. Pozostat jesz-
cze problem dojazdu, ale 1 ten
udato si¢ rozwigza¢. Poniewaz
nie posiadatem wéwczas prawa
jazdy 1 wilasnego samochodu,
postanowitem poprosi¢ 0 pomoc
moja siostre i jej chtopaka. Zgo-
dzili si¢ bez wahania. W nocy,
kiedy wracalismy ze studniowki,
na drodze zrobito si¢ niebez-
piecznie, zaczat padac $nieg, a
temperatura spadta ponizej zera.
Na szczescie udato nam si¢ bez-
piecznie dotrze¢ do domu.

Studniowka byta sympatycz-
na, fajnie si¢ bawitem. Dwu-
krotnie poprosifem mojg stud-
niowkowa partnerke do tanca.
Aby nie obcigza¢ budzetu ro-
dzicow, pracowatem w wolnych
chwilach dorywczo, by miec¢
pienigdze na pokrycie kosztéw
zwigzanych ze studniowka. Po
studnidwce zostata mi pamiat-
ka w postaci plyty CD z filmem
z balu schowanej w szafie. Raz
na jaki$ czas ja odtwarzam i
wspominam chwile z mtodosci.
Wszystkim tegorocznym matu-
rzystom zycz¢ potamania diu-
gopisow i zdania matury. A tym,
ktorym sie noga podwinie, zycze
aby mieli Swiadomos¢, ze praw-
dziwy egzamin z zycia beda
zdawali nie raz.

KRYSTIAN CHOLEWA

Mitosc czyni podobnym

laczego moja babcia jest
” taka stara, a babcia Eli
jest mtoda?” — zapytat Wojtek.
Matka starata si¢ wyjasnic¢ syn-
kowi, ze babcie maja rozna
liczbe lat, a jego babcia ma ich
wiele. ,A dlaczego moja babcia
jest taka inna od innych bab¢?”
- dopytywat sie. ,Twoja babcia
jest bardzo chora” — ustyszat.
JAle co to za choroba? Przeciez
ona chodzi, je i $pi, a tylko tak
jakos méwi” — powiedziat chto-
piec. ,Jak méwi?” — z niepoko-
jem zapytata mama. ,Méwi tak
dziwnie, nie po kolei, raz tak,
a raz tak, zapomina, co przed
chwila powiedziata...”.

Tak wiec nadszedt czas wyja-
$ni¢ synkowi czym jest choroba
zwana demencjg. A poniewaz
rodzice Wojtka maja w sobie i
wiele madrosci i duzo dobrodi,
wiec dobrze sie do tej trudnej
rozmowy przygotowali.

Mama upiekta jabtecznik,
bardzo przez Wojtka lubiany.
Tata zapalit oliwng lampke, kto-
rg zapala tylko w uroczystych
chwilach. Wszyscy troje usie-
dli na kanapie, Wojtu$ mi¢dzy
mama i tatg.

,U niektdrych bardzo starych
ludzi rozwija sie choroba zwa-
na demencjg” — rozpoczat tata.
JJaka tadna nazwa’, przerwat
Wojtek. ,Dlaczego ta choroba
tak sie nazywa?" Nazwa po-
chodzi z mitu o bogini Demen-
tii, ktéra spowodowala, ze jej

siostra Demeter zapomniata za-
mieni¢ zim¢ w wiosng, co byto
jej zadaniem” — wyjasnit tata.
,| wcigz miata by¢ tylko zima?
Wiec to byta bardzo zta bogi-
ni" - stwierdzit Witek. Rodzi-
ce zgodzili sie z nim. A potem
starali si¢ wyjasni¢ obkurcza-
nie sie niektorych czesci moézgu
1 skutki, jakie to powoduje dla
przebiegu myslenia, a przede
wszystkim dla pamieci. Wojtko-
wi zrobito sie smutno i byto mu
babci bardzo zal. Tego wieczo-
ru poprosit tatusia, aby przy za-
sypianiu potrzymat go za reke.

W kolejnych dniach Wojtkowi
wcigz przychodzita na mysl wy-
schnieta cytryna, jaka niedaw-
no mama wyrzucita z lodéwki.
A wicc przez ta zia boginie tak
wyglada chory mézg. Bo gdyby
nie zrobila tego, co zrobita, to
moze by takiej choroby w 0go-
le nie byto? Kiedys$ ustyszat, ze
w mitach tkwi ziarno prawdy —
wi¢c moze ta choroba jest wia-
$nie takim ziarnem? Chtopca
dreczyly rézne mysli, az wresz-
cie zdecydowat si¢ opowiedzie¢
o nich rodzicom.

[ znowu byt powdd do in-
tymnej, rodzinnej rozmowy,
podczas ktorej rodzice starali
sie, aby chtopiec wypowie-
dzial wszystkie swoje obawy,
aby swoim lekom nadat realne
ksztatty, bo oprdcz skojarzenia
z cytryng, miat tez mysli o ja-
dowitym wezu. A kiedy rodzice
sadzili, ze wszystkie czarne my-

Sli odfrunely, starali sie zwrdci¢
uwage synka na to wszystko, co
w babci nadal jest mite, a jesz-
cze bardziej na to, co w niej kie-
dys byto wspaniate.

Przypominali mu, jakie piek-
ne opowiadata bajki, jakie ba-
beczki umiala robi¢ z ciasta, a
takze z piasku. Jaki ciepty miata
glos oraz dotyk rak. ,A teraz ma
wcigz zimne rece” — powiedziat
Wojtek. ,Dlatego teraz my po-
winnismy jej dtonie ogrzewac”,
ustyszat od mamy i byt gotow
zaraz pobiec do babci.

Rodzice, tak jak umieli, starali
sie wyttumaczy¢ synkowi, ze to,
co raz znalazto sie w cztowieku,
tak catkowicie nie ginie. I gdy
tata powiedziat, ze przeciez on
sam kiedys byt chtopcem i ten
chtopiec nie znikngt, ale po-
zostat w nim, w jego myslach
i sercu - Wojtek wydawat si¢
by¢ bardzo szczesliwy. Jak sie
razem bawimy, to obaj jeste-
$my chtopcy, prawda?” - zapytat
radosnie. ,Tak, jesteSmy wtedy
do siebie podobni” — uslyszat w
odpowiedzi. ,A babcia jest tez
podobna do takiej, jaka byta?".
Jak’, powiedziat tata, ,jest inna
I zarazem podobna. Inna przez
chorobe, a podobna przez na-
sza mitos¢”. Nie wiadomo, czy
Wojtek dobrze zrozumiat inten-
gje tatusia, ale z cata pewnoscig
zrozumiat stowo ,mitos¢”.

_ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. I
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Codziennie pod gore”

o stycha¢, pani Agniesz-

ko?" — tym samym pyta-
niem, jak co tydzien, wita mnie
terapeuta. Drobny, niewysoki
i szczuply, nie wyglada na ko-
go$, kto posiada tak wielkie za-
soby energii, by si¢ nimi dzielic.
Troche¢ $mieszna broda, jakby
z innej epoki, pokazuje jak nie-
wiele znaczy dla niego moda
i powierzchowna akceptacja.
,Czuje sie tak, jakbym lezata na
materacu na wodzie” — odpo-
wiadam.

Wydaje mi sie, ze wie, 0 czym
mowig, ale ciggne dalej: ,Taki ja-
ki$ spokdj mam w sobie. Nic nie
musze. Moze to te ziotowe leki,
ktére od duzszego czasu biore,
a moze zrobitam krok do tytu
i zobaczytam swoje zycie jako
caly obraz, ktory dotad sktadat
si¢ z impresjonistycznych kro-
pek i nic nie znaczyt?

Albo tak jakby klik" i zasko-
czyt mechanizm. Przemyslenia,
twierdzenia, przekonania, po-
zwalajgce spokojnie zy¢ nagle
przestaty by¢ teorig, a staly si¢
codziennym doswiadczeniem.
Filozofuje? (oboje si¢ $mieje-
my). Jak zawsze. Ale naprawde
mam wrazenie, ze przestatam
sie zmaga¢ z rzeczywistoscig,
ciggnac ja, naginajgc do swo-
ich oczekiwan. Lez¢ na wodzie
1 pozwalam si¢ unosi¢ prgdowi.
To nie tak, ze nie czuje emodji.
Czuje smutek i rados¢, gniew
i rozzalenie, ale wszystkie te
emocje sg tylko gosémi, chmu-
rami, ktére przeplywajg, jak pi-
sal deMello w ,Przebudzeniu”.
Nie sa mng”.

Terapeuta usmiecha si¢ i
mowi: ,A moze powie pani,
panu Markowi, zeby zrobit fale
na wodzie?". Zastanawiam sie,
czy chee fal. Wiem, ze chodzi
mu o ruch, rozwdj, takze rozwoj
naszego zwigzku z Markiem,
ale dzi$ dobrze mi w bezruchu.
,Zawsze mowita pani, ze mato
razem wychodzicie, ze on za-
wsze zmeczony, myslacy o pra-
cy’. Bardzo cenie sobie sugestie
terapeuty, ale nie tym razem.
Chyba poczutam si¢ na tyle nie-
zalezna i silna, ze osmielam sie
niektére decyzje podejmowac
po swojemu. ,Na razie nie mam
ochoty proponowa¢ mu wspol-
nego wychodzenia, moze kiedy
indziej’ — mowie.

Poczucie niezaleznodci  to
nowe uczucie, ktorego nie pa-
mictam. Wiasciwie byt taki
okres, zaraz po Smierci babci,
a potem mamy, gdy zostalam

sama. Przez krotka chwile czu-
tam sie wolna. Potem tlumiony
smutek i samotno$¢ zaczetam
topi¢ w alkoholu. Tamta nieza-
lezno$¢ byta przepetniona smut-
kiem, dzi$ mam poczucie, ze
sg wokot mnie bliscy mi ludzie:
Marek, moja ciocia, kuzyn, ku-
zynka, kolezanka. Nie musze si¢
juznanich ,wiesza¢” jak robitam
to wezesniej i uzaleznia¢ od ich
nastrojow. Dzi$ wiem, ze jestem
dla nich wazna, nawet gdy maja
gorszy humor i nie chce im si¢
rozmawiac.

Pisze teraz przy swoim biur-
ku, a w drugim pokoju pracuje
Marek. Pewnie, ze wolatabym
przytulona do niego ogladac¢

Tez, tak jak ja, byta w réznych
dziwnych, toksycznych zwiaz-
kach, nie ma dzieci, jest panna.
Chciatabym, zeby byla szcze-
Sliwa. Bycie samemu sprawdza
sie, moim zdaniem, tylko u oséb
o bardzo silnej osobowosci. A
ja, faktycznie troche jak mama,
stucham z uwagg o jej nowych
znajomosciach, zastanawiajgc
sie i chyba nawet marzac, zeby
to dla niej - ten jedyny.

Dla mnie tym jedynym jest
Marek. Im mniej od niego po-
trzebuje, tym bardziej go ko-
cham. Wydaje mi si¢, ze kiedy
gdzie$ ulotnity si¢ wszystkie
moje oczekiwania, zeby robit
to, a nie robit tego, zobaczylam

telewizje, ale rozumiem, ze ma
jeszcze ,prace po pracy’. Cza-
sem pojawia si¢ lek: czy on w te
prace ode mnie nie ucieka? Ale
lek pomatu przeptywa jak szary
obtoczek i znowu lez¢ na wo-
dzie na materacu.
Rozmawialam dzi§ przez
videochat z kuzynka. Znam
ja od urodzenia. To juz 30 lat.
Czasem mysle, ze w jej wieku
mogtaby by¢ moja corka, ktorej
nigdy nie miatam. Kiedy byta
malutka, troche si¢ nig zajmo-
watam. Pamietam, jak ktoregos
dnia zapytata: ,Moge méwi¢ do
ciebie ,mamusiu?”. Takie stowa
sie pamicta. I staratam sie przez
te lata by¢ dla niej taka troche
mamusig. Nieudang matka, bo
pitam i zaliczalam po zapiciach
kolejne szpitale psychiatryczne,
gdy ona mnie potrzebowata.
Zbywatam ja wtedy, odsuwatam.
Kiedy przestatam pi¢, przepro-
sitam za te wszystkie sytuacje,
kiedy mnie przy niej nie byto. To
madra, choc jak to sie mowi, tro-
che ,pokrecona’, mioda kobieta.

wreszcie jego samego. Ujrzalam
Marka, ktéry kocha, dba i za-
pewnia bezpieczenstwo po swo-
jemu, nie wedlug moich pomy-
stow. Czasem patrze na niego i
mam wrazenie, juz nie w odnie-
sieniu do nas, Ze co$ robi Zle, nie
tak, ze sam na wlasne zyczenie
funduje sobie kiopoty. Tu tez nie
dziatam zgodnie ze wskazow-
kami terapeuty, ktory uwaza, ze
glosno powinnam, wypowia-
da¢ swoje zdanie. Probowatam
ale, oprocz silnych emocji obu
stron, nic to nie dawato. Wierze,
ze jest na tyle dorosly i dojrza-
ly, ze jako$ sobie ze wszystkim
poradzi. Marek tez ma problem
z oczekiwaniami. Wchodzi w
skomplikowane relacje z ludz-
mi, duzo innym pomaga. Potem
niestety zazwyczaj przezywa
rozczarowanie, ztos¢, a nawet
agresje, gdy widzi, ze ta osoba
nie odczuwa zadnej wdziecz-
nosci. Prébowatam mu to troche
pokaza¢ na przykiadzie moich
znajomosci, bo miatam podobne
sytuacje, ale na prézno.

Jutro mam kolejne spotkanie
z terapeutg. Nie wiem, co mu
powiem, bo mam wrazenie, ze
wczesniej opowiadatam  mu
najczesciej o mato znaczacych
zdarzeniach, ktére ,rozdmuchi-
watam” do niebotycznych roz-
miaréw. Dawniej denerwowa-
tam sie, gdy przed spotkaniem
nie miatam do opowiedzenia
kilku probleméw. Teraz juz nie
i nawet ciekawa jestem, jak sie
potoczy nasze spotkanie. Czesto
przychodzi tez obawa, ze moj
spokdj zniknie gdzies, prysnie
jak mydlana banka i znowu bede
ta ciggle spietg, z nieustanng go-
nitwa mysli, Agnieszkg. A moze
nie? Czy chory psychicznie
moze obiektywnie patrze¢ na
swdj stan zdrowia, swoje samo-
poczucie? Nie wiem.

Czasem, gdy czuje taki spo-
koj, jest w nim wiele pustki.
Pustki przed ktorg zawsze ucie-
katam, a ktdra jest niczym in-
nym jak lekiem przed $miercia.
Co jest dalej, tam, po innej stro-
nie? Dlaczego mimo takiego po-
stepu nauki nikt nie potrafi tego
zbada¢, odkry¢? Przeczuwam,
ze $mier¢ ciafa nie konczy zycia
Swiadomosci. Skad takie mysli?
Rozmawiam czesto z mojg po-
nad 80-letnig, schorowang cio-
cig. Méwimy o $mierci tak nor-
malnie, jak o czyms$ oczywistym

» 1 pewnym, ale tez o fakcie, ktory

budzi lek. Czesto mysle o tym,
jak to bedzie, gdy ona umrze.
Ciocia tez o tym mysli.

Wydaje mi sie, ze nieza-
leznos¢ 1 poczucie wolnosci
zmniejszaja moj lek przed
Smiercig. Kiedy nie jestesmy
kurczowo przywigzani do spraw
tu i teraz, fatwiej pogodzic si¢ z
tym, ze kiedys odejdziemy. Moze
po prostu odptyn¢ na moim ma-
teracu, spemiona i spokojna,
pogodzona z zyciem 1 wyba-
czajgca sobie samej. Nie chce
konczy¢ takim tematem, moze
za trudnym na dzi$ dla kogos.
Jednak dzieki tej Swiadomosci
przemijania zaczynam tak na-
prawde koncentrowa¢ si¢ na
tym, co jest tu i teraz, cieszyc sie
Sniegiem, stoncem i usmiechem
sgsiadki. To my, tu na ziemi sami
stwarzamy sobie piekto albo
niebo, to do nas nalezy wybdr.

Przykicat do mnie nasz nowy
kroliczek. Ma tatki czarne i bra-
zowe na biatym, puszystym fu-
terku. Jest $liczny. Wezme go na
rece 1 pojde zapyta¢ Marka, czy
nie chce kawy. On tak bardzo
lubi kawe. S.A.
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arabiatam teraz catkiem

niezle. Zaczeto sie ko-
lejne lato. Do Jelitkowa zje-
chato wielu wczasowiczow,
plaza si¢ zaludnita. Przyje-
chata tez moja mama. Obie
z siostra mialySmy duzo
kolezanek i kolegéw. Jeden
byt ratownikiem i nieraz za-
bierat nas na t6dz. Wieczo-
rami do pozna gralySmy w
pitke na plazy. Rano o pigtej
sztam do morza si¢ wyka-
pac. A po skonczonej pracy
biegtam ponownie na pla-
ze. To byly cudowne dni. W
parku w Jelitkowie dla mto-
dziezy zbudowano z desek
parkiet taneczny i kiedy w
pobliskiej restauracji grata
orkiestra, to przy jej muzy-
ce bawiliSmy si¢ nieraz do
poZna w nocy.

Nadszedt rok 1951. Obok
mojego domu ukonczono re-
mont willi z tarasem i oddano
go do dyspozycji Spotdzielni
Inwalidow Niewidomych. Dla
ciezej poszkodowanych za-
adaptowano nawet pokoje, w
ktorych zamieszkali. Na dole
od strony morza cata prawie
$ciana budynku byta oszklo-
na, wiec widzieliSmy niewi-
domych, ktorzy pracowali
przy robieniu szczotek. Oczy-
wiscie gapiliSmy si¢ nieraz na
nich. Trudno nam byto uwie-
rzy¢, ze mozna byto robi¢ cos,
nie posiadajgc wzroku.

Zaczgt sie wrzesien. Kie-
dys, juz wspominatam, sto-
jac na przystanku, zobaczy-
tam chtopca, ktéry czekat na
tramwaj do Jelitkowa. Poru-
szat si¢ swobodnie, byt bez
laski i ciemnych okularéw.
Wprawdzie jedno oko miat
uszkodzone, ale drugie nie-
bieskie, czyste. Kiedy jednak
przyjechat tramwaj i chtopiec
chciat do niego wsigs¢, wow-
czas zorientowatam si¢, ze
nie widzi i powiedzialam mu,
aby poczekal, gdyz dopiero
nastepny pojedzie do Jelitko-
wa. Jeszcze kilka razy spoty-
katam go na przestanku, ale
nigdy nie rozmawialiSmy ze
soba.

Kiedys w Jelitkowie uka-
zalo sie ogloszenie, ze w
spotdzielni niewidomych w
sobote odbedzie si¢ zabawa
taneczna, na ktora zapra-
szano wszystkich chetnych.
PoszliSmy wiec, a byto nas
jakie$ szes¢ czy siedem 0sob.
Zajelismy stolik. Chtopcy za-
mowili ciastka i herbate, bo
byt bufet. Rozejrzatam sie po
sali i zobaczytam chiopca,
ktérego spotykatam na przy-
stanku tramwajowym. Sie-
dziat przy pianinie i grat jakas

Biata laska®

poleczke. Dos$¢ sporo o0sob
tanczyto.

Po jakims czasie inny nie-
widomy zaczat gra¢ na akor-
deonie, a m¢j znajomy wstat
i podszedt do nas. Uklonit
sie przed kolezankg, ktéra
siedziata po drugiej stronie
naszego stolika. Batam sig,
ze moze mu odmoéwic¢, a wla-
Sciwie sama nie wiem, co
myslatam, w kazdym razie
zerwatam sie nagle z miejsca
i zawotalam: ,To idziemy!".
Wszyscy zaczeli sie Smiac,
my jednak poszliSmy tanczyc.
Potem poprosit mnie, abym
siadta obok pianina, a on
jeszcze co$ zagra. Grat piek-
nie, a ludzie tanczyli. Jeszcze
kilka razy posztam z nim na
parkiet. Pokazal mi rozklad
pokoi w budynku i kuchnie, a
gdy zabawa dobiegta konca,
odprowadzit do domu. Byla
piekna, ksiezycowa noc, wiec
jeszcze przez jakis czas sta-
liSmy przed moim domem.
Opowiadat mi troche o swo-
im zyciu. Czutam, ze wyraz-
nie roznit sie od wszystkich
moich kolegow.

Zaczatsi¢ pazdziernik. Wie-
czorami nadal spotykatam sie
z moim niewidomym chtop-
cem. Chodzilismy na diugie
spacery brzegiem morza. W
gorze swiecit ksiezyc, a wdali
wida¢ byto $wiatta portowe,
ktérych rézne kolory odbijaty
sie w wodzie morskiej. Bylo
to bardzo romantyczne. Z mo-
ich znajomych o wieczornych
spacerach nie wiedziat nikt,
oczywiscie poza mojg siostrg.
Kiedy$ moj adorator powie-
dzial mi, ze ma dwadziescia
lat. Wtedy przerazitam si¢, bo
myslatam, ze jest starszy. Ja
miatam juz dwadziescia sie-
dem lat, chociaz nie wyglada-
tam na swoj wiek, bo kiedys
nie chciano mnie wpusci¢ na
film od lat osiemnastu. Powie-
dziatam mu wtedy wprost, ze
juz nie mozemy sie spotykac.
Nie chciatam nawet stuchac
jego argumentéw i od tej pory
przestatam przychodzi¢ na
spotkania.

Ktérego$ dnia, gdy wra-
calam z pracy, padat prawie
ulewny deszcz, przybiegtam
wiec na przystanek tramwa-
jowy, a tam stat moéj niewido-
my chtopiec. Byt zmokniety,
ale ucieszyt sie, gdy pode-

sztam do niego. Zal mi sie
go zrobito, wiec zgodzitam
sie, abySmy znéw zaczeli z
sobg chodzi¢. Zaprositam go
nawet do domu, bo padato i
przeczytalam mu jakgs no-
welke. Zauwazytam, ze lubi
ksigzki, tak jak ja, i to mnie
ucieszyto. Lubitam czytac¢
gtodno, ale teraz miatam na-
prawde dobrego stuchacza.

Kiedys zaprosit mnie, abym
pojechata do jego rodzicow.
Umowilismy si¢ 1 w niedziele
pojechalismy do Witomina.
Dziwitam si¢, ze on tak swiet-
nie si¢ orientowat. Wiedziat,
gdzie i8¢ do nastepnego au-
tobusu, potem jeszcze do in-
nego, i to on mnie prowadzit.
Jego rodzice powitali mnie
bardzo serdecznie. Kiedy za-
czeto sie robi¢ chtodno, spo-
tyaliSmy sie u mnie w domu.
Przynosit akordeon i grat.
Kilka razy wpadt z kolegg,
tez niewidomym. Najczesciej
jednak chodzitam wieczora-
mi do budynku spoétdzielni z
ksigzka pod pacha. Byt tam
pokdj, w ktérym mieszkat
jakis starszy wiekiem niewi-
domy. U niego zbierato sie
zazwyczaj kilka osob, oczy-
wiscie tez niewidomych, a ja
im gtos$no czytatam ksigzki.
Przeczytatam cata ,Trylogie”
Sienkiewicza, kilka ksigzek
Gasiorowskiego, Prusa i wiele
innych.

Przyjechata do mnie juz
na state moja mama. Troche
byta nie zadowolona, ze moj
wybrany to niewidomy; uwa-
zata bowiem, jak to matka,
ze jej corka powinna dostac
krolewicza z bajki. Dla mnie
to on byt krélewiczem. Kie-
dys zaproponowat, abysmy
sie¢ pobrali. Zgodzitam sie.
Nasz slub odbyt sie w drugi
dzien $wiat Bozego Narodze-
nia. Mama uszyta mi bialg
suknie $lubng. Kupita welon.
Na nasze wesele przyjecha-
fa cata rodzina meza, okoto
pietnastu osob. A mojej stro-
ny byta mama i siostra oraz
brat z zong i céreczkg. Dom
sie wiec zapemit, ale zmie-
Scili sie wszyscy, poniewaz
maz z kolegg powystawiat
wczesniej nasze meble, na-
tomiast ze swej spoétdzielni
wypozyczyt stoty 1 krzesta.
Zaprosit tez innego kolege z
akordeonem, ktory grat nam
do tanca. Do kosciota zawiozt

nas wiasnym samochodem
kuzyn meza.

Slub bralismy w oliwskiej
katedrze. Potozono nam na-
wet dywan i graly organy. W
tawkach zobaczytam wszyst-
kie moje kolezanki oraz kole-
gow. To byta prawie sensacja,
poniewaz wychodzitam za
maz za niewidomego chtop-
ca. W czasie wesela, kiedy
goscie si¢ bawili, maz po-
wiedziat mi na boku, ze od
stycznia 1952 roku przestaje
pracowa¢ w spotdzielni w
Jelitkowie, bo przenosza go
do Wrzeszcza na kierownika
gdanskiego okregu Polskiego
Zwigzku Niewidomych.

Zaczetam go prosi¢, aby
sie nie zgodzit. Martwitam
sie, ze bedzie znowu jezdzit
tramwajem. W Jelitkowie miat
blisko do pracy, widziatam,
jak siedziat i robit szczotki.
Cieszylam sie, ze bede miata
meza szczotkarza. Moj ojciec
byt stolarzem i tez mi si¢ to
podobato. On jednak okazat
sie ambitny. W dodatku jego
mentorem byl prezes spol-
dzielni pan Janczur, wspania-
ly cztowiek. Stracit oczy jako
zolnierz w czasie ostatniej
wojny. Spodobat mu si¢ ten
niewidomy chtopiec, ambitny
i bardzo zdolny. Nic wiec nie
pomogty moje prosby i biado-
lenia.

Slub cywilny wzielismy 30
grudnia. Jeszcze w tamtym
czasie mozna byto wczesniej
bra¢ $lub koscielny. Nadszedt
rok 1952. Maz zaczat jezdzi¢
do Wrzeszcza, ja znalaztam
prace w Oliwie. Miatam wiec
blizej, ale zostatam przyje-
ta na gorszych warunkach
placowych. Po jakims$ czasie
dodano mi jednak sekreta-
riat i podwyzszono ptace. Po
Slubie maz zlozyt wniosek w
administracji, aby nam posta-
wili ubikacje i naprawili dach.
Zrobiono nam nawet remont
drugiego pokoju. Moja mama
pomalowata mieszkanie.
Przyjechal rowniez ojciec
meza z Witomina i poditgczyt
nam do kuchni wode. Moja
siostra po zdaniu matury za-
czeta pracowa¢ w Oliwie w
ksiegowosci. Po jakim$ cza-
sie wyszlta za maz za syna
naszych sasiadow. Dostali
mieszkanie w Gdansku. Zo-
staliSmy wiec sami.
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Maz jezdzit do pracy we
Wrzeszczu. Pracowaly z nim
dwie panie i jeden inwali-
da bez reki, z ktorym jezdzit
w teren. Nieraz wieczorami
miewali narady, wiec czesto
do domu wracat dos¢ pozno.
Czasami przyjezdzat ze swoim
przewodnikiem, ktéry u nas
wowczas nocowat, albo ja po
meza jezdzitam do Wrzesz-
cza. W styczniu 1953 roku
urodzitam coéreczke. Bylam
jednak bardzo watta i przezy-
fam niezwykle ciezki porod.
Dziecko, pewnie z winy leka-
rza, miato uszkodzong gtow-
ke. Zawieziono je do szpitala
Akademii Medycznej w Gdan-
sku. Po dwdch dniach zmarto.
Lezatam jeszcze w szpitaly,
wiec maz wraz z mojg mama
pochowali céreczke na cmen-
tarzu w Oliwie.

Nastat rok 1954. Kiedys maz
powiadomit mnie, ze w Elblg-
gu powstaje nowa spotdziel-
nia niewidomych i zapropo-
nowano mu stanowisko pre-
zesa. Zaczetam znowu prosi¢
go, aby si¢ nie zgadzat. Jed-
nak to nie pomogto. Popierat
go oczywiscie prezes Janczur.
Mgz coraz czesciej wyjezdzat
do Elblgga. Nieraz wieczora-
mi wychodzitam do niego na
dworzec, bo wracat dos¢ poz-
no, a o jedenastej wieczorem
ostatni tramwaj odjezdzat z
Jelitkowa do Oliwy. Bytam juz
ponownie w cigzy i we wrze-
sniu 1954 roku urodzit si¢
nam synek. Wazyt kilogram
wiecej niz nasza zmarta co-
reczka. Skarzytam sie lekar-
ce, ze pewnie mam za mato
pokarmu, gdyz pielegniarki
musiaty go prawie sitg odry-
wac¢ od mojej piersi. Powie-
dziata mi jednak, ze dla niego
tyle wystarczy i przy wypisy-
waniu go ze szpitala zalecita
mi, abym dziecko karmita tyl-
ko piersig.

Dziecko miato juz miesigc,
kiedy maz znalazt rodzing,
ktéra chciata zamieni¢ sie
z nami mieszkaniem. Maz
wzigt do pomocy siedemna-
stoletniego brata i w Elblaggu
wynajat samochdd ciezarowy,
ktérym przyjechata do Jelitko-
wa owa rodzina. Wytadowali
swoje rzeczy, my zabrali-
Smy swoje i pojechalismy do
Elblagga. Po przyjezdzie na
miejsce prawie nie poznatam
dziecka. Caly becik mokry,
ze mozna go byto wykrecac,
a dziecko jakies niemrawe.
WezwaliSmy pogotowie, lecz
lekarz nie chciat go zabrac.
Powiedziat, ze w szpitalu
brak miejsc. Rano wzieliSmy
taksowke 1 pojechaliSmy do

szpitala. Podczas badania
dziecko zmarto.

Bylam w rozpaczy, maz
chociaz sam cierpiat, pocie-
szal mnie jak umiat. Czas jed-
nak goi rany, a zycie toczyto
sie dalej. Po roku urodzitam
znéw synka. Podczas drugie-
go karmienia przyszta lekar-
ka, ktora po zbadaniu stwier-
dzita, ze wcale nie mam
pokarmu. Dawano mi wiec
dziecko na co drugie karmie-
nie, liczac na to, ze pokarm
w koncu sie pojawi. Nieste-
ty. Przy wypisie dostatam
wiec skierowanie do kuchni
mlecznej i tam dostawatam
pokarm dla synka.

Po roku urodzitam corke,
ktérg karmitam mlekiem w
proszku. Cieszytam si¢ i mo-
witam, ze Pan Bog oddat mi
moje dzieci. Mama przyje-
chata do nas do Elblaga i juz z
nami zostata. Po trzech latach
obok spdtdzielni, w ktorej
maz pracowal, wybudowa-
no czteropietrowy budynek
1 przydzielono nam w nim
mieszkanie na pierwszym
pietrze. Zatozono nam row-
niez telefon. Mgz w dalszym
ciggu pracowat w swojej spot-
dzielni, ktéra po remoncie
dos¢ dobrze si¢ prezentowa-
ta. Zgtaszato sie do niej coraz
wiecej niewidomych. Otrzy-
mata nazwe Spotdzielni Inwa-
lidéw Niewidomych ,Jednos¢”.

Maz zdobywat sobie zaufa-
nie pracownikdw, byt lubiany.
Organizowat tez turnieje sza-
chowe i warcabowe. Czesto
w niedziele przyjezdzali na
te konkursy niewidomi na-
wet z Gdanska. Maz takze
grat w szachy i warcaby. Kilka
razy zdobyt nawet pierwsze
miejsce. W spotdzielni zato-
zono tez biblioteke ksigzek
mowionych, wiec kupilismy
magnetofon. Mgz wypozyczat
te ksigzki i wieczorami ich
stuchat. MieliSmy tez wspa-
niatych sgsiadow. Odwiedzali
czesto meza po pracy i grali
z nim w karty. Mgz miat kar-
ty znaczone pismem brajla i
grat Swietnie.

W zarzadzie gtownym w
Warszawie zaczeto organizo-
wac wczasy wymienne — mie-
dzynarodowe. Do Polski latem
przyjezdzaty grupy niewido-
mych z Rumunii, Czechosto-
wacji czy Wegier, a za gra-
nice udawali sie niewidomi
z Polski. Maz dat sie¢ pozna¢
jako dobry organizator, wigc
czesto jechat jako kierownik
grupy. Towarzyszylam mu
wtedy jako jego przewodnik.
W domu pozostawata mama,

ktéra w tym czasie zajmowa-
ta si¢ dzie¢mi. W ciggu roku
maz musial tez wyjezdzac
na rézne szkolenia 1 kursy.
Bywaly rowniez spotkania
prezesbw w Warszawie, w
ktérych musiat uczestniczyc.
Nie mogtam z nim jezdzi¢, bo
tez pracowatam. W spétdziel-
ni miat jednak do dyspozycji
osoby, ktére mu towarzyszyty.

Kiedy$ dostatam prace u
sasiada, ktéry mieszkat w na-
szym bloku, w tej samej klatce
schodowej co my. Byt to mtody
sedzia po aplikacji. Pracowat
poczatkowo w sadzie, ale jak
twierdzili prokuratorzy, da-
wat za niskie wyroki. Wobec
powyzszego zawnioskowali,
aby go usung¢ i zapropono-
wano mu stanowisko komor-
nika. Byt zatamany, uzalat sie
mojemu mezowi, ktéry mu
jednak doradzit, aby przyjat te
prace. Wobec tego sasiad za-
proponowat mi, abym razem
z nim wspdlnie prowadzita
kancelari¢. Zatozyt ja u siebie
w mieszkaniu. Praca byta na-
wet ciekawa. Kiedy mdj szef
wychodzit w teren, przyjmo-
watam za niego interesantow.
Redagowatam tez pisma do
sadu czy miliji.

Maz przepracowat piet-
nascie lat na stanowisku
prezesa w Elblagu. Wybudo-
wano za jego kadencji nowa
siedzibe spoétdzielni, bo juz
w starej nie miescili si¢ pra-
cownicy. Ludzie go szano-
wali, a takze lubili, poniewaz
byt wesoly i dowcipny. Miat
wielu przyjaciét. Kilka razy
jednak uskarzat mi si¢, troche
moze z przymruzeniem oka,
ze wzywano go do komitetu
partii, zarzucajgc mu, ze zona
chodzi do kosciota, a dzie-
ci na religie, a to wowczas
byto niemile widziane przez
wladze. Na te zarzuty odpo-
wiadat, ze po tylu latach nie
bedzie rozwodzit si¢ z zong.

Ktérego$ dnia zapropono-
wano mezowi stanowisko pre-
zesa w Gdyni lub w Przemyslu.
Do Elblaga miat przyjs¢ ktos
inny. Wybraliémy wiec Prze-
mysl, poniewaz corka miata
poczatki astmy i lekarz zalecit
zmiane klimatu. W spotdziel-
ni urzgdzono mezowi pick-
ne pozegnanie i wszyscy bar-
dzo zatowali, Zze odchodzi. Na-
tomiast w Przemyslu przyje-
to go bardzo krytycznie, bo po-
przedni prezes byt zdrowy, wi-
dzacy, ponadto na to stanowi-
sko kandydowato trzech miej-
scowych. WynajeliSmy poczat-
kowo jaki$ pokoik u pewnej ko-
biety, ktora tez pracowata w tej
spotdzielni.

Na drugi dzien udaliSmy
sie do komitetu partii, ponie-
waz w tamtym czasie tylko
takg droga mozna bylo co$
zatatwi¢. Poczestowano nas
kawg 1 obiecano mieszka-
nie po bytym prezesie, ktory z
kolei obejmowat stanowisko
w Gdyni. Niestety, 6w prezes
mieszkanie pozostawit swej
corce, a w dodatku spotdziel-
nia, ktéra obejmowat, kupi-
fa mu piekne mieszkanie w
Sopocie. Nastepnie obiecano
nam mieszkanie po dziataczu
partyjnym, ktéry zostat od-
delegowany do Rzeszowa na
wyzsze stanowisko, ale jego
mieszkanie przydzielono juz
komus innemu.

Prawie codziennie chodzi-
tam wiec do komitetu, ale
zbywano mnie niczym. Kie-
dys obiecano mi, ze dostanie-
my mieszkanie po rodzinie,
ktéra w owym czasie wyemi-
growata do Izraela. Niestety,
1 to mieszkanie przydzielo-
no komus innemu. Byto nam
wiec naprawde bardzo ciez-
ko, tym bardziej, ze dzieci i
mama pozostawali w Elblagu.
Co miesigc jezdzitam do nich,
aby optaci¢ mieszkanie i tele-
fon. Mamie zostawiatam na
zycie, a jakie$ kieszonkowe
dawatam dzieciom. Prositam
tez sgsiadke, aby czuwata
nad dzie¢mi i mamg, bo byla
juz troche staba. I ponownie
wracatam do Przemysla.

Maz z podwdjng energig
wziat si¢ do pracy. W Warsza-
wie mial znajomosci, wiec
zatatwit kilka samochodow
dostawczych. Produkcja kwi-
tta. Po trzech latach naszego
pobytu w Przemyslu zmarta
moja mama. Przed $miercig
zaczeta traci¢ pamiec. Pako-
wata jakies torby i gdzie$ si¢
wybierata. Pytatam: dokad
mama idzie? Odpowiadata,
ze do domu, bo nas wygoni-
li. Po jej smierci maz zatatwit
samochod ciezarowy i ciato
mamy zawiezlisSmy do We-
growa. Lezy tam obok moje-
go ojca.

Mineto pi¢¢ lat od czasu,
gdy maz objat funkcje preze-
sa w Przemyslu. Zaktad pracy
okazat sie za maty, wiec zde-
cydowano sie na budowe no-
wego. Juz sporzgdzono doku-
mentacje. Nawe kilka razy z
kierownikiem inwestycji pisa-
lismy jakie$ kosztorysy. Odby-
to sie tez walne zgromadze-
nie spoétdzielcow, ale w glo-
sowaniu maz nie dostat po-
parcia.

cigg dalszy na str. 47
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Kim dla mnie jestes?

Twoje dlonie, co krgzg nade mngq,
Dbajq, by mi niczego nie zabrakto.
Blade storice gtaszcze mdj kark.
Nikt, nawet ty nie wiesz,

Ile swiatta jest w twoich ramionach.
Przyjde do ciebie rano, a ty rozblysniesz
[ znow mnie przytulisz na dobroc,
Na ztos¢ wezorajszq, ktora pierzcha
Przed promieniami
Wszechogarniajgcego uczucia.

X

Czy kochasz nas, o dobrotliwe niebo
Utkane chmurami jak puchem?
Gdy cierpisz, cierpimy wraz z tobg.
Gdy szlochasz, wyciskach 1zy.
Ztoscisz sig, biedni my na ziemi.
Lecz ty nas kochasz.

Cieptem swoim otulasz nasze ciata.
Podniebng muzyke tego lata
Przekutes w upat.

Nie zawiedziesz, gdy upat,

Otulisz w zime.

Poczqtkiem jestes i koricem.

Wiersze

& &

Cierpie na niespetnien jedyne spemienie.
Przylaszczki lat wedrujg wcigz po gore.
Staram si¢ odrzucac wszystko w niepamiec,
Co niesie nieubtagana mgtawica nicosci.
Przypuszczam, ze juz niewiele, moze mniej
[ z mym niespetnieniem odejde w przesz1osc.
Bedg sie uczy¢ mowic - ona byta.

Nie bedg wiedzie¢ kim.

Moze pasozytem, siostrq, malarkg?
Istnieniem ulotnym, petnym cierpienia.
Krzykiem w pustym pokoju.

Ani sobg, ani kim innym.

Ni winna, ni niewinna. Byfa.

L

Przyszedt do mnie kamieri i powiedziat:
WeZ mnie na nieszczescie.

Przyszedt do mnie murarz i rzekt:
Zbuduje ci nieszczesliwy dom.
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Aldony Wisniewskiej

Przyszedt rycerz do mnie i mowi:
Unieszczesliwie cie na wieki.
Zapadta cisza nade mng

I nie powledziata nic.

& & &

Bezwiednie do ciebie przywartam.
Trzymam sie mocno twego cienia.
Czekam, az mnie przygarniesz.,

Bym sie wzruszyta i szeptata twoje imie.
Moim storicem, moim wiatrem — ty.

kX

Pustka zasysa mnie od srodka.

Biegne postusznie ku krawedzi niczego.
Préznia Kosmosu jak ludna wyspa

W poréwnaniu z moim wnetrzem.

Nie moge uciec, stucham, nie mysle.

Na falach eteru stychac

Syrenie nawotywanie Tytanika.

Moze to ja wotam do ciebie.

& & &

Kim mogibys by¢ cztowieku,

Gdyby nie wiatr wzburzony,

Co pofamat twe marzenia

Jak gatezie?

Czy jestes debem, czy osikq,

Ztamany w sobie nie zajdziesz daleko.
Kim bytbys, gdyby nie los przesmiewcd,
Ktory noge podktada na zakretach?
Juz dawno z rgk twoich sie wyrwato
Zycie twoje, ale jakby obce.

Tutaj, gdzie jestes, jest susza

I nawet 1zy wyschty.

Stworzony jako olbrzym,

Wraz z lalkami lezysz w szufladzie.

kX

Betonowa dton w piesc zacisnigta agresywnie
Uderzyla znienacka w pigkno
Beztroskiego ogrodu.

Pomnik cywilizacji uniost sie z cokotu

[ diori mocarng wysungt po to, co piekne.
Zmiazdzone kwiaty padly

Pod ciosami olbrzyma.

Krzew, gdyby mogt, uciektby w nieznane.
Nie zyjq juz malwy, gladiole,

Roze dtugo wily si¢ w udrece.

Betonowa tacha zalana bezmysinie
Pokryje rany bluszczu.

Nie odrosnie juz barwny szpaler.

& &

Mowie do siebie, uzywam wielkich stow.
Duze litery z moich ust toczq si¢ gtadko.
Kaprysna mowa, bez dzwieku, be ustanku
Przeptywa miedzy mng a mng.

Statkiem mowa, sterem ja.

Coz jeszcze zdarzyc sie moze,

Kiedy ty nie styszysz.

Mowie do ciebie

W szczelnej czaszki kapsule,

Wybucham z czutoscig ku swym myslom,
By potem nieczule, wspotczesng miarg
Przyglgdac sie rzeczywistosci.

& k&

Mnlie, jak zmartemu, nie jest potrzebna cisza.
Zyje wraz z tobq od brzasku do zmroku.
Serce szaleje gdy nie moge zasngc,

Nade mnqg aniot co noc si¢ smieje.

Ty, wraz ze zmartymi w drugim pokoju,
Liczysz moje stowa, oddychasz miarowo.
Kazdy grzech umyka od zmroku do brzasku,
Aniot rozwart usta i skrzydta nad twgq glowq.

& &

Tak wtulic sie w ciebie.
Pierzchng smutki i leki,
Czarna suknia nocy
Stanie si¢ podobna

Do kolorowej sukienki.
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KOLOBRZEG

- Uczy w szkole? — poczut
sie troche zawiedziony. — To
dla mnie nie bedzie miata
czasu.

— Nie martw si¢ tym. Obie-
cala, ze w twoich ¢wiczeniach
nic sie nie zmieni. Bedzie jak
dotychczas, a prawdopodob-
nie jeszcze lepiej...

— To dobrze, bo nie chciat-
bym ich utraci¢ - odpart
spokojniej. Wspart si¢ na ra-
mionach i obrécit w strone
ogrodu. Gieboko weciggnat
powietrze. — Co za widok -
odetchngt gtosno. — Tamta
wisnia...

— Za dwa tygodnie wszyst-
kie drzewa zakwitng. Wte-
dy bedzie najcudniej. Zo-
baczysz. Bedziesz ~mogt
sobie tu wyjezdza¢. A teraz
chodzmy, bo przechtodzisz
sie za bardzo. Chodz, skar-
bie — wzieta Kasie za reke -
jest juz za zimno, mozesz si¢
przeziebic.

Odsuneta firanke i oczom
Huberta ukazato si¢ stojace
pod przeciwlegla Sciang toz-
ko.

- Ortopedyczne?! — zawo-
tat. - wWidze, ze naprawdg po-
mysleliscie o wszystkim.

- Szkoda, ze go nie mieli-
$my, kiedy wrocite$ z neuro-
chirurgii — odezwat sie Mate-
usz. — Byloby ci wygodniej z
tymi gipsami.

— A ty nie nadzwigatbys sie
tak. Szkoda, pewnie, ze szko-
da... Ale juz tak chyba jest, ze
to, co dobre, nigdy nie zdgza
na czas. Tylko zto jest szybkie.

- Pewnie tak jest... — przy-
znata Helena w zamysleniu,
lecz zaraz ozywita si¢ i rze-
kta: — MusieliSmy przestawic¢
stolik. DaliSmy go pod okno,
tu moze stac jedynie fotel.

- Rzeczywiscie, nie za-
uwazytem... — rozejrzat sie.
Wszystko byto tak, jak sobie
zapamietat i jak wyobra-
zit. Tylko Kasiunia urosta. I
mama... Mama byla taka...
uwazna... jeszcze troskliwiej
zajmowata si¢ Kasig. To byto
wida¢ od pierwszego wejrze-
nia, od pierwszej chwili. Bata
sie o nig, bata sie...

Wiec jeszcze to... jeszcze
taki jest skutek mojego sko-
ku?... —rzekt do siebie. - Tak...

Szczygiett?

To pewne, ze strata powoduje
niepokoj, a im wigksza, tym
trwalszy w duszy pozostawia
$lad”.

ROZDZIAL 32

Lezaca Saba uniosta teb
i mrukneta od niechcenia.
Kasia spojrzata w strone po-
koju.

- Kto$ przyszedt — szepne-
ta.

Za chwile dato sie stysze¢
dzwiek przesuwanej firany i
otwieranych drzwi.

- Tu jest nasz bohater! —
poznat glos Jerzego.

- Dzien dobry! — powie-
dziata Krystyna. — Poznajesz
nas? — spytata, smiejgc sie
szeroko.

— Dzien dobry! - ucieszyt
sie.

— Zmienit sie, prawda? -
powiedziala Helena. — Pro-
sze, siadajcie panstwo — po-
kazata na dwa wiklinowe
fotele. Sama usiadla na wy-
platanym taborecie. — To juz
nie ten stabiutki chtopiec.

- Rzeczywiscie, Hubercie -
przytaknat Jerzy.

- Nawet cere masz inng -
rzekta Krystyna. — I wlosy tez
ci urosty. Noo... lepiej ci tak,
naprawde.

- Pani, Krysiu, réwniez
Swietnie wyglada — odpart.

- Taak? - podchwycita z
zartobliwg nutg. — Schudtam
troche. Nie widac?

- Wydaje mi sie, ze ow-
szem... ze jest pani teraz
smuklejsza.

Rozpromienita sie na te
stowa.

- Slyszysz? - rzekla do
Jerzego. — Ty mi tak nie mo-
wisz. A ja jestem smuklej-
sza...

- Jak to, Krysku! Codzien-
nie ci mowie, ze jestes chuda
jak postna zupa. Tylko ty nie
stuchasz.

- No wiasnie. Styszy pani,
pani Helenko, jaki on jest?
Sam jak odciggniete mleko...
Smuklejsza... jak to brzmi.
Dzieki, Hubercie.

- Bo wiesz, ze ja lubie bar-

dziej zaokraglone ksztatty —z
udawanym wyrzutem rzekt
Jerzy. — A schudlem z tego
utrucia...

Krystyna z oburzenia wzie-
ta sie pod boki.

- Slyszy pani, jaki uprzej-
my ten moj maz?

- Oni wszyscy lubig okrg-
gte ksztalty tylko na ulicy
wcigz ogladaja sie za szczu-
plymi.

- Swiete stowa!

- Czy ja si¢ ogladam? - Je-
rzy rozochocit sie na dobre.
—Ja od ciebie oczu nie moge
oderwac.

-1 to jeszcze jak! Myslisz,
ze nie widze?

- Widzi pan? - zasmiata
sie¢ Helena. — Zrobie herba-
ty... — rzekla. - I przygotowa-
fam pyszny sernik, dostatam
nowy przepis. Kasiu, chodz,
umyjesz raczki. Tobie tez za-
parzy¢ herbatki? — spytata juz
w pokoju.

- To powiedz, Hubercie, jak
byto? Ciezko? — zapytat Jerzy.

- Podaj reke - poprosi-
fa Krystyna. — I uscisnij. Ta
rekg pisates kartki z pozdro-
wieniami? Byto nam bardzo
przyjemnie. CzulisSmy wielkg
dume. Jeste$ niemal samo-
dzielny, co?

- Jeszcze wiele mi brakuje.
— Stoisz?

- Tak. Ponad dwie godzi-
ny - pochwalit si¢. — Na stole
plonizacyjnym — mowiac, ge-
stem gtowy pokazat stot.

- Wiasnie... Trudno nie
zauwazy¢ — usmiechneta sie
Krystyna. Wstata z fotela 1
podeszia do stotu. Klepneta
w leze i zakrecita korbg. —
Pan Mateusz si¢ spisat, stowo
daje. Ale! - zawotata. — Prze-
ciez my tez mamy cos dla cie-
bie. Jerzy, zapomniates?

— Nic podobnego - rzekt Je-
rzy. — Tylko czekatem, az to-
bie si¢ przypomni. — Si¢gnat
po dtugi pakunek. — Trzymaj
— podat Hubertowi. — To dla
ciebie.

- Dziekuje... co to jest?

- No, jak myslisz? Czego
mogtbys teraz potrzebowac?

- Rozwin, przekonasz sie.

Zdart kolorowy papier i od-
stonit napis na kartonowym
pudetku.

— Ekspander! — przeczytat
wesoto. — Rzeczywiscie, to
odpowiedni dla mnie sprzet.
Dziekuje!

- Wiesz, jak tego uzywac
- rzekta Krystyna. — Codzien-
nie, acz z umiarem. Zebys so-
bie nadgorliwoscia krzywdy
nie zrobil. Ostrzegam tylko
na wszelki wypadek - doda-
ta z uSmiechem. Wrocita na
swoje miejsce. Wiklina za-
skrzypiata pod jej ciezarem.

— Ales ty sie rozeschia,
kobieto - z przejeciem wes-
tchnat Jerzy.

Helena wniosta dzbanek z
parujaca herbata i ananaso-
wy sernik na talerzu z zielo-
nego szkta.

— Spdjrzcie panstwo, jakie
urzagdzenie zbudowal mdj
maz — pokazata na stot.

- Wiasnie obejrzeliSmy go
sobie.

- Jestem peten podziwu dla
pana Mateusza! — powiedziat
Jerzy. — Solidny pionizator.
Bedzie potrzebny.

- Przyda si¢?

- Naturalnie. Bedziemy sta-
wiac chtopaka.

- No to kiedy zaczynamy?
- spytata Krystyna. — Bo za-
czynamy, prawda?

- Raczej kontynuujemy -
rzekt Jerzy.

— Naturalnie, kochanie...
kontynuujemy.

— Chciatbym jak najwcze-
$niej. Sztywnieje w bezczyn-
Nosci.

- Kiedy panstwo mogliby-
Scie? - spytata Helena.

- Kazdy dzien si¢ liczy,
wiec moze juz jutro?

ROZDZIAL 33

Na jezdni i chodnikach
stata jeszcze woda. Stonce
i bezchmurne niebo okaza-
ly sie sygnatem, by wreszcie
wyjé¢.  Wielobarwny ruch,
pogodni przechodnie mogli
zachwyci¢. Rozbudowato sie
tu, rozrosto. Ludzie, jak kie-
dys, zyli po swojemu...
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- Miates dobry pomyst z
tym wyjazdem, Mateuszu
- rzekta Helena. Wystawia-
fa twarz w stron¢ uchylonej
szyby na cieply podmuch
wiatru, palcami przeczesy-
wata wtosy. — Potrzeba nam
bylo ruszy¢ sie z domu.

- Mozemy czesciej tak wy-
jezdza¢ - odpart Mateusz.
Prowadzgc, mamrotat cos do
rytmu. — Teraz nic nie stoi na
przeszkodzie. A glupio bylo-
by zasiedzie¢ si¢ w czterech
Scianach, kiedy wokot zycie
az tetni.

— Troched$my si¢ ostatnio
przykurzyli. Czas najwyz-
szy, zeby co$ z tym zrobic, a
wspolne wypady do kawiarni
to znakomita mysl. Wyjez-
dzajmy... co sobote? Albo
nie... co niedziele.

- Moze by¢ co niedzie-
le. Jak kiedy$ my z ojcem. —
Mateusz usmiechnat sie na
wspomnienie tamtych dni. -
To byt dobry czas.

- Zgoda... w niedziele... To
bedzie nasz zwyczaj. Co nie-
dziele bedziemy jezdzi¢ do
kawiarni. Na lody lub ciastka.

- Razem? - upewnita sie
Kasia.

- Razem kochanie... cata
rodzing.

—To dobrze.

Rosngcy na drodze ruch
spowalniat jazde. Mateusz
gtosniej zamruczat.

- Nie irytuj sie, Mateuszu —
uspokajata Helena. - Mamy
czas... nie spieszmy sie.

- Tu zawsze tak... — odpo-
wiedziat Mateusz i skupit si¢
na prowadzeniu. Posuwa-
li sie¢ wolno, az do zjazdu w
boczna uliczke.

Niecate dziesie¢ minut
pozniej zatrzymali sie przed
pawilonem. Wykuty szyld
nad wejsciem gtosit, ze to
Kawiarenka pod Pelikanem.
Pelikana, jako zywo, nigdzie
nie byto wida¢, za to archi-
tektura pawilonu wybitnie
Swiadczyta o polocie pro-
jektantow. Obte sciany, spi-
czaste wykonczenia okien
i kolory niebieski z biatym
przypominaty  marokanski
styl. Na zewnatrz, w ogrodku
oddzielonym od ulicy niskim
ptotkiem z pomalowanych
na niebiesko drewnianych
kratownic zwienczonych ta-
kimi samymi skrzynkami,
w ktérych kwitly pierwsze
pelargonie, przy podtuznych
tawach siedziato kilku gosci.
Byli rozochoceni, rozmawiali

gtosno, zywo pokazujgc re-
koma, i raczej nie jedli lodow.

- To tutaj? — zapytata Kasia
z niecierpliwoscig.

— Chyba tu - rzek} Hubert. -
Dojechalismy.

- Wreszcie — westchneta.

- Tutaj, tutaj — upewnit ich
Mateusz. — Dobrze zgaduje-
cie.

Podjechat z boku i zatrzy-
mat samochod na niewielkim
parkingu.

- Nawet jest gdzie zapar-
kowac¢ - rzekt z uznaniem. -
Petna kultura, Europa...

Wysiadtl, zeby z bagazni-
ka wydoby¢ ztozony wozek.
Przez gwar ludzi i przejez-
dzajacych samochodéw do-
biegly dzwieki harfy i fletow.
,To z lokalu” — pomyslat, wy-
jat wozek i omijajgc katuze,
podjechat nim od strony Hu-
berta.

- Poczekajcie, pomoge! —
zerwala si¢ Helena.

Przesiadka wprawili w
ostupienie przechodzaca
nieopodal kobiete w odswigt-
nym stroju, ktéra na smyczy
prowadzita réwnie odswigt-
nie ubranego pekinczyka.
Kobieta staneta z wrazenia i
wida¢ byto, ze niepredko ma
ochote ruszy¢ dalej.

— Ciekawos¢ to pierwszy
stopien do piekta - rzucita
Helena, patrzac w jej strone.

- Moze nigdy tak czyste-
go chevroleta nie widziata?
Nie dalej jak wczoraj bytem
w myjni — lekcewazaco sko-
mentowat Mateusz. Lecz Hu-
bert juz zdazyt sie speszyc.
Akurat szczeknety zwalniane
hamulce i ruszyt do przodu.
Niemita sytuacja, ale posta-
nowit nie zastanawia¢ si¢
nad nig dtuzej, a tym bardziej
nie zapamietywac.

- Jedna taka wszedzie sie
znajdzie - rzekt na znak, ze
nic sobie z kobiety nie robi.

- Zabtgkata si¢ bidula albo
ja ten pekinczyk tu przypro-
wadzit - rzekla Helena - i
teraz nie wie, w ktérg stro-
ne skreci¢. Chodz, skarbie -
wzieta Kasie za reke i poszta
przodem.

Wyszli przed front pawi-
lonu. Muzyka brzmiata dos¢
gtosno. Byt podekscytowany.
Dobrze, ze dat sic namowic
na ten wyjazd.

- No prosze! — Helena od-
wrocita sie, zeby pokazac. -
Jest tylko jeden niski stopien.

— Przeskoczymy go, trzy-
maj sie Hubert! - Mateusz
przechylit wozek do tytu i
przednimi kotami najechat
na ptaski prog.

Oto Hubert przekraczat
granice, ktora dzielita go od
tego Swiata. Wracat tu, bo tu
przynalezal, bo tu byto jego
zostawione zycie. Uczut w
brzuchu ucisk. Zaraz bedzie
tam... Nosem wciggnat po-
wietrze z zapachem stodyczy.
Ujrzat szeroki bufet z parg
1snigcych ekspresow do kawy.
Zapomniat. Zapomniat o
wszystkim. Zapomniat, ze jest
na wozku. Wsysata go kawia-
renka do swego lukrowanego
drodka i bylo mu dobrze na
duszy. Ten cudowny aromat
cappuccino i $wiezych napo-
leonek, ktérych kremowa pi-
ramida pietrzyta si¢ za szybg,
i smak wszelkiej dobroci...

Byt juz w $rodku, kiedy caty
gwar — muzyka i ruch, syk
ekspresu i sttumiony smiech
ludzi, gtos kelnerki w mi-
niaturowym fartuszku oraz
grzeczne: ,Prosze bardzo i
smacznego” cycatej bufeto-
wej o pokrasniatej cerze -
wszystko to w jednej chwili
ucichto. Raptem zatrzymat
sie ten kolorowy obraz i ci-
sza az zabolata. Cala uwaga
ludzi znajdujgcych sie tu-
taj i dotychczas tak mocno
zajetych sobg, lodami oraz
smakiem kremu w ciastkach
skupita sie na nim, chtopaku
na wozku inwalidzkim. Ucisk
podniecenia z brzucha po-
wedrowat do gardta i mocno
sie zacisngt. Zaschto mu w
ustach i pojawita si¢ panika.

Ztapat za obrecze kot, zeby
cofng¢ wozek. W nagtym zry-
wie palce spastycznie zgnio-
tly igielit, lecz mimo to nadal
jechat do przodu.

— Nie! — wymkneto mu sie
sttumione. - Nie...

Gapie oczy zaktuty i bole-
$nie szturchnetly. Zrozumiat,
ze musi stad szybko uciec, ze
nie ma prawa by¢ tu, on, inny
miedzy nimi — sprawnymi.

- Tato, ja wracam do samo-
chodu - rzucit przez ramie.
Co$ sie w nim zablokowato.
Nadal nie styszat nic i nie
czut. Tylko widziat... widziat
ZWrocone w jego strone twa-
rze i zastygte w pot ruchu
gesty. Szarpnat sie do tytu. —
Jedzcie beze mnie, ja pocze-
kam — poprosit.

Mateusz juz nie prébowat
oponowac. Widziat rujnujgcg
reakcje ludzi. Widziata Hele-
na. Widzieli, jak Hubertowi

zrobito si¢ Zle, jak zdretwiat.
Zawrocili.

- Dlaczego wracamy?! —
Kasia niemal sie rozptakata,
gdy znalezli si¢ na zewnatrz.
- Alody?! MielisSmy jes¢ lody!

- Zaraz kupi¢ ci, skarbie,
jednego - rzekla Helena. —
Zjesz w samochodzie.

- Ale dlaczego? Dlaczego
nie tu? MielisSmy je$¢ w $rod-
ku!

— W $rodku nie byto wolne-
go stolika.

- Byl! —plakata Kasia. — Byt!
Widziatam! Tam z boku...

— Ale, kochanie, Huberta
rozbolat brzuch.

- Tak?
— Tak, skarbie.

— Tak, Hubek? Czemu nic
nie méwisz? Hubek!

- Pojde po loda, dobrze?
- Helena prébowata jg uspo-
koic¢.

- Dla mnie?

- Dla ciebie, skarbeczku...
Moze by¢ owocowy?

— Moze... z truskawek...

— Dobrze, z truskawek. Jak
bedzie, to kupie z truskawek.
A potem wybierzemy sie na
przejazdzke, dobrze?

- Najakg?

- Na przejazdzke samo-
chodowg, po miescie... Do-
brze?

- 1 nie pojedziemy do
domu?

- Nie, skarbie... P¢jde po
loda, dobrze?

- Dobrze - zgodzita si¢
rozzalona Kasia.

Hubert juz nie styszal ni-
czego, tylko krew pulsujacg
w skroniach. Wracali w mil-
czeniu. Nawet Kasia, zawsze
rozszczebiotana, nie odzy-
wata si¢. Zjadta loda bez sto-
wa. Nie rozumiata wszystkie-
go do konca, ale wiedziata,
ze oS sie stato.

- Co za ciemnogrod! Mat-
ko, co za ludzie. Buractwo i
bunkry! - trzesta sie Helena
oburzona jak nigdy dotad. —
Rozdziawiona gawiedz! Mat-
py z dzungli!

—Jednak najlepiej mi bedzie
w moim pokoju — odezwat
sie Hubert, kiedy wjechali w
lipowa aleje¢ i ujrzat dom - na
tarasie i w ogrodzie. Najpierw
naucze si¢ chodzi¢... Dopiero
wtedy pdjde miedzy ludzi...

cigg dalszy na str. 42 i 43
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Zwalito go z noég. Jesli
wczesniej tego nie wiedziat,
to wilasnie teraz mogt zda¢
sobie sprawe, ze jest inny,
niczym dziwo jakie$, mon-
strum, szkaradziejstwo, i za-
czat sie wstydzi¢. Zaczat sie
krepowa¢ swego kalectwa,
tak brutalnie uzmystowione-
go, swych niesprawnych rak
1 niechodzacych nog... Wsty-
dzit sie okropnie, tak bardzo,
ze najchetniej skrytby sie za
jakim$ szczelnym parawa-
nem, zagrzebat gdzies, za-
kopat z dala od wszystkich,
zamknat, znikngt w gestym
mroku 1 nie pokazywat sie,
poki na powrot nie stanie si¢
sprawny i silny, taki jak daw-
niej, jak ci wszyscy w Kawia-
rence pod Pelikanem.

Kiedy we wtorek poznym
popotudniem mieli przyjs¢
studenci Krystyny, wcale nie
byt w lepszym nastroju i tez
nie spodziewat sie jakiejkol-
wiek poprawy. Wiasciwie nie
liczyt na nic dobrego. Byt pe-
ten obaw, ze powtorzy sie sy-
tuacja z kawiarenki albo zda-
rzy co$ podobnego. Im wiecej
nad tym medytowat, z tym
wiekszym niepokojem ocze-
kiwal przyjscia grupy zdro-
wych i sprawnych ludzi. Jak
miat sprosta¢ temu wyzwa-
niu? Nerwowym wzrokiem
Sledzit ruchy zegarowych
wskazowek 1 coraz blizszy
kompletnej paniki liczyt mi-
nuty.

Dzwonek u drzwi za-
brzmial raptownie. Potem
ujadanie Saby i weszta Kry-
styna. Na szczescie taktow-
nie zajrzala do niego sama,
zeby da¢ mu jeszcze troche
czasu na ostatni oddech.

- Czy to na pewno dobry
pomyst? — zapytal z nowa
obawg.

— Zaraz si¢ przekonasz -
mrugneta do niego 1 wyjrzata
do holu. - Juz wszyscy prze-
brani?

- Mozemy wejs¢? — usty-
szat kobiecy gtos i zaraz po-
tem do pokoju weszli oni, ci,
ktérych tak si¢ obawiat.

Natychmiast zauwazyt, a
moze tylko tak mu sie zda-

wato, ze sg nie mniej spieci
od niego. W kilkunastu pa-
rach spogladajgcych na nie-
go oczu ujrzat ciekawosc,
niepewnos¢ i ogromng ched
zblizenia si¢.

— Poznajcie sie — powie-
dziata Krystyna. — Od dzi$ be-
dziecie jedng druzyna.

Myslat, ze teraz jest ten
czas, w ktorym trzeba sie
skupic, zebra¢ w sobie i spro-
bowac¢ topi¢ pierwsze lody.
Jednak czut sie onie$mielony.
Zagubit sie. Byli tacy... zdro-
wi.

- Czes¢, Hubercie — pierw-
sza odezwala si¢ niewysoka,
kruczowtosa dziewczyna w
ztotych okularach, ktore nie-
co przystaniaty oryginalny
,Staroegipski” makijaz, chy-
ba akurat bardzo modny, jak
sie domyslit. — Musisz nam
wybaczy¢ to wstepne gtupac-
two. Pewnie pomyslisz, ze my
to takie prowincjonalne reha-
bilitanty — rzekta.

Reszta stata w milczeniu i
niepewnosci. Kto teraz miat
sie odezwac, kto cos zrobi¢?

- Co by tu teraz powie-
dzie¢? - niespodziewanie
rzekta Krystyna.

Ktéras z dziewczat par-
skneta gtosno i zaraz wszy-
scy, fgcznie z nim, gruchneli
Smiechem.

— Rozgosécie sie - popro-
sit, zapominajgc, ze w pokoju
sg tylko dwa fotele. Ale juz
si¢ nie zmieszat, kiedy trzy
dziewczyny bez skrepowa-
nia usiadly na jego t6zku, a
pozostate i chtopcy z tg sama
swobodg - na podtodze. Te-
raz juz nikt nie gérowat nad
nim wzrostem.

—Jak sie miewasz? - zapy-
tata srodkowa dziewczyna z
tych na t6zku.

- Od jakiej$ chwili mam
wrazenie, ze nie najgorzej
— odpart. Obrécit wozek w
jej stron¢. Byla smukta, lecz
nie pozbawiona kobiecych
ksztattow i powabu, z piw-
nymi oczami. Czarne wto-
sy miata zwigzane w kok, a
egipski makijaz upodabniat
ja do dziewczyny w zlotych
okularach. Obie wygladatly
na siostry Nefretete. Domy-
slat sie, ze wiedzg od Krysty-

ny o nim tyle, by nie zadawac
krepujgcych pytan. — A ty?

- Ja? — Dziewczyna mach-
ne¢ta trzymang apaszka. -
Dzi$ dostatam gola z anato-
mii reki.

— Nie ty jedna, Grazko -
rzekt chtopak z podtogi.

- O nie... — dodat drugi i
zndéw wszyscy wybuchneli
$miechem.

— Potwierdzam - wtracita
Krystyna. — A skoro tak... —
dodata, kiedy umilkly Smie-
chy. — Skoro tak, to dzi$ zaj-
miecie si¢ ¢wiczeniem nog.
Co wy na to? I bez komplek-
sow, Irenko! - rzucita jeszcze.
- Nie wiem jak wy, ale ja nie
mam pojecia, co to takiego
,prowincjonalne rehabilitan-
ty’.

Czas, w ktorym Krystyna
demonstrowata ¢wiczenia,
bytby dla niego nudny, gdyby
nie ciekawos¢, z jaka przy-
gladat sic mtodym prakty-
kantom. Co jakis czas ktos
odrywat wzrok od demon-
stracji i wowczas ich spojrze-
nia sie spotykaty. Usmiechali
sie wtedy.

Chtopak ze zdecydowanie
za duza nadwagg, w ktorego
krotko Scietych wiosach sko-
ra btyszczata od potu, przy-
stgpit do ¢wiczenia oci¢zale
1 bardzo niezgrabnie. Przeci-
skajgc sie miedzy dziewcze-
tami, potrgcit Grazyne wysta-
jacym brzuchem.

- Sorry, Grazka! - prze-
prosit gtosem wpadajacym
w falset i ujgt stope Huberta
pulchnymi dfonmi. Docisnat
ja kilka razy i intensywny ru-
mieniec wykwitt mu na spo-
conej twarzy. — Nie mozna by
uzy¢ do tego jakiego$ lewar-
ka? - spytat zasapany. - Ja
bym tu wykombinowat cos
w stylu dzwigni do napinania
kuszy. To by si¢ tu nadato.

- No prosze, jaki racjona-
lizator — powiedziata Krysty-
na. - Mezczyzna, jak tylko
troche ma sie wysili¢, zaraz
mys$li, jakga maszyna mogtby
wyreczy¢ swoje drogocenne
miesnie.

— A jak nie ma zadnej ma-
szyny, to szybko wyrecza sie
kobietg — dodata Irena. — Sun
sie, Wtadziu - rzekta i zmie-

nita go. — Cwiczenia bierne
to reczna robota. Jesli ci nie
odpowiada, to przerzu¢ sie
na koparke.

Poéttorej godziny pozniej, w
czasie ktorej skora na gtowie
Wtadzia jeszcze intensywniej
sperlita sie potem, Krystyna
pokazata na taras.

— Kapitalna machina - sap-
nagt Wiadziu. - Wyglada jak
trebusz1.

— Cos$ dla ciebie — zasmiata
sie Irena.

- Wiadziu moze zajgc si¢
korba - rzekta magister. — Fa-
chowo i z wyczuciem, Wia-
dziu.

Kiedy znalazt sie w po-
zycji pionowej, zréwnat si¢
ze wszystkimi. Wydato mu
si¢, ze jest taki jak oni, a na-
wet ze jest jednym z nich,
ze przyszedl razem z nimi,
a gdy skonczg sie zajecia,
ubierze si¢ i pojda razem na
nastepne albo gdzie$, gdzie
pora byla pdjs¢. Teraz mogt
stwierdzi¢, ze jest najwyzszy.
Tak niewiele trzeba byto. Tyl-
ko odpiac¢ te krepujace pasy...

- Dobrze si¢ czujesz? -
Grazyna stata przed nim i
chciata chwyci¢ go za reke.
— Zbladtes.

- Nie - odpart pospiesznie.
- Ja, raczej... Ciesze sie, ze
przyszliscie.

- My tez — powiedziala Ire-
na.

- No to dobrze si¢ sktada
- rzekta Krystyna. — Bo od ju-
tra rozpoczniecie regularng
wspolprace. Mysle, ze trzy-
osobowe zespoly wystarczg,
by da¢ rade. Kto przychodzi
pierwszy?

- Ja - Irena podniosta reke.
- Z Grazka...

— 1 Weronikg pewnie? - do-
powiedziata Krystyna i zaraz
widocznie zaskoczona rozej-
rzata sie. — A... Weroniki nie
ma?

- Dotgczy do nas - rzekta
Grazyna. — Bedzie przycho-
dzi¢, na pewno.

- Wiec od jutra codziennie
po trzy osoby... — podsumo-
wata magister.

Nie chciat siedzie¢, kie-
dy poszli. Wiec miat swoje
srodowisko? Swoj zywiol?
Przestrzen okutang bielg
fartuchdw i poscieli? Pewnie
tak, pewnie tak byto... Poto-
zyt sie, zeby odpocza¢. Chyba
az tak bardzo nie zmeczyly
go ¢wiczenia, na pewno nie
fizycznie. A jednak czut sie
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wyczerpany. Teraz dopiero
poczut ten caty kilkudnio-
wy ciezar, to ciggte napiecie,
ktére go przyttaczato, te go-
nitwe mysli I przygnebienie,
i niepewnos¢. Ulegt temu
wszystkiemu teraz, tak na-
prawde dopiero teraz, kiedy
to wszystko z siebie zrzucit.
Odczut, jak wiele stracit na to
energii. I teraz, kiedy juz nic
nie musiat dzwiga¢, poczut,
jakie to wszystko bylo ciez-
kie.

ROZDZIAL 34

Pézne popotudnie cykato
pojedynczymi $wierszczami.
Byto spokojnie i troche leni-
wie. Hubert siedziat na tara-
sie. Usypiata go subtelna won
kwiatow. Byt pewien, ze juz
nikt nie przyjdzie. Cwiczenia
z praktykantami przepadty.
Tym razem miata by¢ Grazy-
na z Ireng. Zapowiedziaty si¢
I nie wiedziat, dlaczego nie
przyszly. Co jaki$ czas zer-
kal na Kasie, ktéra obok na
swoim zydelku rysowata w
bloku, a czasami z podziwem
na winng zielen mtodych pe-
déw winogron oplatajacych
pergole. Daleko nad polami
krazyly dwa jastrzebie.

Powoli godzit sie z tym, ze
juz nic sie nie wydarzy, kiedy
zadzwonit dzwonek u drzwi.
Chwile wyczekiwat, az do-
biegt go gtos Ireny.

,Przyszty —pomyslat z ulgg.
- To dobrze, bo szkoda by
bylo tego czasu”.

Zabrat sie z tarasu i przeje-
chat do holu.

— Jestescie jednak? - rzekt
zadowolony.

— Wreszcie dobrnetySmy —
odparta Grazyna, zdejmujgc
szarg kamizelke. - Zeszlo
nam troch¢. Za to przypro-
wadzitysmy ze sobg naszg
brakujaca kolezanke.

Nieznajoma dziewczyna
zrobita krok do przodu i po-
data Hubertowi reke.

- Dzien dobry, jestem We-
ronika — rzekla cichym, ma-
towym gtosem. Widziat, jak
oblata si¢ rumiencem.

- Mito mi - odrzekt — Hu-
bert. Jestem Hubert. — Lekko
uscisnat jej dton. Byla zimna.
Pomyslat, ze dziewczyna sie
denerwuje. Tak jak on.

- Wiele o tobie styszatam -
powiedziala, patrzac na nie-
go uwaznie. UsSmiechneta sie.

— Przy blizszym poznaniu
jeszcze zyskuje, ale pozniej
to juz réznie bywa...

Usmiechneta si¢ powtodrnie
i na moment spuscita wzrok.
Miata duze, lSnigce oczy o
szarej barwie, z jakas melan-
choliag w gtebi. Byty urzekaja-
ce i Hubert natychmiast ulegt
ich urokowi.

— Chyba nie bedziemy tak
tu stercze¢! - bezceremo-
nialnie zawotata Grazyna. -
Ruszcie sie! — Mineta Huberta
zmystowym balansem bioder
i przeszta do pokoju. Irena
bez stowa za nig. Potem wy-
jeta z szafy gumy ekspandera
1 skérzane kamasze z meta-
lowymi kotkami na grzbiecie,
po bokach i pod stopa. Jeden
podata Irenie i razem zatozy-
ty je Hubertowi, mocno dopi-
najgc paskami.

— Po ile ciggniesz? — zapy-
tata Weronika. Zorientowata
si¢, na czym ma polegac ¢wi-
czenie, 1 przyczepiata gumy
do rurek stelaza.

- Na lewa pojedynczg — od-
part. - Na prawg podwojne.

- Zatem pierwsza lewa -
rzekta Weronika, naciggneta
gume ekspandera i zahaczy-
ta o kotko przy kamaszu.

- Moze bySmy czego$ po-
stuchali? - zapytat i nie czeka-
jac na odpowiedz, wyciggnat
sie w stron¢ stolika. Wigczyt
stojgcy tam odtwarzacz.

— Tez lubi¢ pracowac przy
muzyce - rzekta Weroni-
ka, sprawdzajgc naprezenie
gumy. — Czego stuchasz?

- Przez ostatnie dni mecza
mnie toccaty klawesynowe —
odrzekt, a Irena dodata:

- Jego mecza toccaty, a on
nas toccatami. Kiedys przy-
niose ci co$ naprawde do
postuchania. - Przeszta w
strong fotela i siadta z rozma-
chem. — Uf... - sapneta - led-
wie zyje po dzisiejszych zaje-
ciach z Krystyng, a tu jeszcze
dwie godziny z biomechani-
ki. Masakra, stowo daje.

Gitarowe dzwieki cicho

wypetnity pokd;.

- Na miescie widziatam
plakaty jakiego$ choéru - po-
wiedziata Grazyna. — Maja
dpiewa¢ w naszej bazylice.
Moze péjdziesz, Irenko? - za-
$miata si¢.

- To chor z Argentyny
Sierra de la Plata. Ciekawy...
Wszyscy spiewacy majg po-
wyzej siedemdziesieciu pig-
ciu lat.

- To same pierdoly i sklero-
tyki — beztrosko rzucita Gra-
zyna. — Nie zapominajg, co
majg zaspiewac?

- Mam na nich bilety - po-
wiedziala Weronika. — Jutro
idziemy z babuszkg. Ko-
niecznie chciata ich zoba-
czy¢. Spiewajg ponoc nie-
Zle...

- A jak czuje sie babcia?
- spytata Irena juz zupetnie
powaznie.

- Babcia? — Weronika wes-
tchneta zaktopotana. — Roz-
nie... Najczesciej choruje.
Ostatnio coraz mocniej...
Dlatego cieszy mnie, ze chce
pojs¢ na ten wystep — pocig-
gneta za gume. — A ty, Huber-
cie — zapytata — nie miatby$
ochoty tez poj$¢? Nie zrazaj
sie  wiekiem wykonawcow.
Byly jeszcze wolne miejsca...

Potozyta reke na jego kola-
nie i pomagata doprowadzac
ruch do konca.

- Chor? Nie, dziekuje... —
odrzekt w nadziei, ze temat
wychodzenia do miasta nie
rozwinie sie bardziej. Ale
Weronika nie byta niczego
Swiadoma.

- Przy ratuszu jest wystawa
egzotycznych motyli ... - rze-
kta zachecajgco. — Ciekawa,
na pewno...

— Kusisz mnie, Weroniko,
ale ja jeszcze nie wychodze
do miasta... — zdecydowat
sie zaoponowac. Troche nie-
Smiato.

—Jeszcze za zimno dla cie-
bie?

- Nie... przeciez jest cie-
plo...

Spojrzata na niego wy-
mownie. ,Dlaczego wiec?”
- zdata sie pyta¢. Poczut, ze
nie ma sity broni¢ si¢ przed
jej pytaniami.

- Probowatem... raz. Nie
udato si¢... — wyznat.

- Ludzie - podszepneta Ire-
na.

- Jest jakas$ gesta bariera,
granica, poza ktérg trudno
mi wyjechac.

Potakneta z powaga.

- Domyslam sie... — rzekta
i przysiadta obok, na t6zku.
Nie przestawata, reka poto-
zona na kolanie, pomagac
w wykanczaniu ruchu. - I
rozumiem cie, wierz mi..
Trudno jest wyjs¢ poza kor-
don psychicznych zahamo-
wan, zwtaszcza kiedy sa one
generowane i nieustannie
podsycane przez otoczenie.
Mogtabym ci powiedzie¢, ze
skads to znam.

- Czyzby?

- Zeby$s wiedziat -
usmiechneta sie, lecz tym
razem smutniej niz zwykle.
- Na to nieokrzesanie szyb-
ko sie nie poradzi... Ale ludzi
mozna nauczy¢, a od czego$
trzeba zaczgc... Mysle, ze
wtasnie dlatego trzeba cze-
$ciej wychodzi¢. Zachowanie
ludzi wynika z niewiedzy. Je-
ste$ dla nich nowym zjawi-
skiem. Musisz oswoi¢ ich ze
sobg, nauczy¢, ze tu jestes,
mieszkasz tutaj. W koncu to
1 twoje miasto. Ty musisz by¢
bardziej od nich Swiadom.

- Trzeba jeszcze troche
czasu.

- 1 wysitku... Wysitku
wszystkich... I tych spraw-
nych, ktérzy musza zdoby¢
sie¢ na tolerancje, oby¢ si¢
i nauczy¢ kultury, i tych na
wozkach, ktérzy powinni sie
wysili¢, by w sobie zwalczy¢
opory i te niewiedze zdro-
wych pozmieniac.

- To prawda... — przytak-
neta Irena. — Nie wycofuj sie,
nie chowaj... Wszyscy muszg
wiedzie¢, ze wozek inwa-
lidzki czasem trafia si¢ czto-
wiekowi jak zta pogoda albo
robak w jabtku i ze wcale nie
jest sie przez to ani gorszym,
ani glupszym, ani bardziej
oryginalnym, ani nawet god-
nym politowania, a w zadhym
razie — wykletym dziwem.

cdn.

Skok, ktory zmienil zycie...
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Poznaia go rok przed wy-
jazdem. To byto spotka-

nie bratnich dusz. Wreszcie
nie musiata zabiegac o przy-
jazn. Zrodzita si¢ sama. Lubit
ja za jej ekscentrycznosc. Jej
imponowato to, ze byt typem
podréznika i duzo wiedziat o
zyciu. Zarazita go szalonymi
pomystami, aby sprébowac
skokow spadochronowych i
wyjecha¢ na obdz spinacz-
kowy. Planowali wspolny
wyjazd. Zartowat:

—Jeszcze kiedy$ wejdziemy
na Kilimandzaro! Ty na pew-
no!

Smiata sie wtedy. Nie przy-
puszczata, ze nic sie nie zi-
sci z ich wspdlnych plandw.
Zmart tuz przed sylwestrem.
Nie ptakata. Chyba nie do-
puszczata do siebie mysli, ze
juz go nie ma. Jeszcze diugo
fapata si¢ na tym, ze chce do
niego zadzwonic¢ i tudzita sig,
ze jakim$ cudem odbierze te-
lefon. Jeszcze dtugo od niej
nie odchodzit. Czesto patrzac
na nocne niebo, rozmawiata z
nim w myslach, Smiata si¢ z
jego dowcipow. Po prostu cig-
gle byt przy niej.

Na poczatku jesieni poje-
chata na ob6z wspinaczkowy.
Przed zbiorka uczestnikow
ustyszata, ze ,to jest trudny
oboz". Byta jednak przygoto-
wana na to, poniewaz ni¢ w
zyciu nie przychodzito jej ta-
two. Wieczorem pierwszego
dnia instruktorzy pokazywali
Jnowym”, jak sie wigze wezet
alpinistéw. 1 wtedy poczuta
nagle w palcach przyjemna
szorstkosc liny. Ale wigzanie
,0semki” okazato sie bardzo
trudnym zadaniem, zawzicta
sie jednak i pod koniec obo-
zu umiatas juz suptac¢ nie tyl-
ko ,6semke’, ale 1 ,tatrzanski
skrajny”.

Nazajutrz zobaczyta koto
domu ciemnozielony samo-
chod z symbolem, ktorego
nigdy przedtem nie widziata —
na biatym tle niebieski krzyz,
a nad nim jasnobrgzowa ga-
tazka. Przeczytata napis: Gor-
skie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe. Z samochodu
wyskoczyt szczupty chtopak
W czerwono-niebieskim po-
larze z biatymi literami GOPR
na plecach; przypominat jej
kogo$, koto znata dawno
temu. Tym autem wraz z in-
nymi uczestnikami dotarta do
podndza skat. Patrzyta na nie
z zachwytem. Choc tyle razy
podczas swoich podrézy wi-
dziata rézne, to jednak zadne
nie wygladaty tak picknie i
nie byly tak blisko. Przegla-

Jej Kilimandzaro

data sie, jak wspinali si¢ inni.
Zazdroscita im i niecierpliwie
czekata, az ktérys z instrukto-
réw bedzie wolny.

W koncu postanowiono, ze
pojdzie ,na matpe”. Nie zna-
ta zargonu alpinistow, nie
wiedziata wiec, co to zna-
czy, ale cieszyla jg juz sama
mysl o tym, ze moze wreszcie
dotkng¢ skat. Po zatozeniu
uprzezy i przywigzaniu do
niej liny zawista kilka centy-
metrow na ziemig. Kazano
jej wtedy podcigga¢ sie na
bloku. Miata silne nogi, jed-
nak zupetnie nie radzita sobie
z rekami. Widzgc to, instruk-
tor zaczat wciggac jg w gore.
Zaprotestowata:

— Zostaw, musze sama...
Sprébuje sama...

Nie stuchat i wrciaggat ja
prawie az do samego szczy-
tu skaty. Potem zartobliwie

krzyknat z dotu:
- Hej, jakie widoki z gory?
Odkrzykneta, ze piekne,

ale w glowie miata tylko jed-
ng mysl: ,Musze nauczy¢ si¢
wspina¢ sama’. Instruktor
szybko opuscit jg na ziemie.
Pamicta tylko Sciskajace gar-
dlo rozczarowanie: ,Nie da-
tam rady’. Tak czy inaczej to
byt poczatek jej wspinaczki.
Nagle zaczeto padac i zerwat
sie silny wiatr. Przykryta si¢
peleryng, ale mimo przenikli-
wego zimna za nic nie chciata
nigdzie sie ruszy¢. Wpatry-
wata si¢ nieruchomo w skaty,
jakby ja zaczarowato.

PdZniej obserwowata, jak
wspina sie Ewka. Mysla-
ta z pozytywna zazdroscig:
,Cholera, dobrze jej idzie, a
przeciez tez pierwszy raz...".
Zapytata wtedy stojaca obok
Magde, o ktorej wiedziata, ze
przyjezdza tutaj od dawna:

- Czy sadzisz, ze mogta-
bym wejs¢ tak samo jak ona?

Magda odpowiedziata, ze
trzeba pogada¢ o tym z Mi-
chatem. Przez jakis czas si¢
wahata. Bala si¢, ze on jej
nie zrozumie i powie, ze to
niemozliwe. A przeciez tak
bardzo chciata si¢ wspinac.
W koncu zapytata, czy Magda
mogtaby z nim porozmawiac.
Na szczedcie zgodzita sie.

Wieczorem nie mogta za-
sngc¢ podekscytowana przed-

smakiem nast¢pnego dnia.
Nazajutrz pod skatami z dale-
ka ustyszata pytanie Michata:

- Gdzie jest ta dziewczyna,
co nie moze si¢ doczekac?

Po czym Adam z Michatem
pomogli jej zatozy¢ uprzaz,
a Ola zawigza¢ ,0semke”.
Michat zdecydowal, ze to on
pojdzie za nig na Sciang, be-
dzie jej pomagat i ubezpieczat
ja, a Adam miat go asekuro-
wac z dotu.

[ zaczeto sie. Chtopaki
ustawiali jej stopy. Mowili,
zeby szukata ,stopni” i ,chwy-
tow”. Nie zdawata sobie jed-
nak wczesniej sprawy z tego,
ze kamienie s3 tak... ostre. W
dodatku kazdy ruch powodo-
wat kolejne uderzenie w ska-
f¢. Co chwila tracita réwno-
wage. W pewnym momencie
tak raptownie odepchneta sie
nogami, ze az uderzyta pod-
brodkiem o skate i poczuta
w ustach stodki smak krwi.
,Dzigsta” — blysneta mysl. Ale
walczyta dalej.

Michat ciggle byt obok. Mo-
wit do niej, podsadzat, gdy nie
mogta sie podciagng¢, albo
podstawiat jej stopy pod swo-
je kolana, by podciggata sie
sama. Tego dnia pomagat jej
przy kazdym ruchu. Wreszcie
uslyszata:

- No dotknij karabinka.
Usigdz w uprzezy, odpocznij.
Zobacz, jakie masz widoki!

Odwrocit jg plecami do
skaly. Siedziala i patrzy-
fa. Okolica byla pickna. Jak
okiem siegnac¢ jesien rozlata
swoje barwny po okolicznych
polach, drzewach i tgkach.
Wszystko wydawato si¢ takie
mate i odlegte. Nawet to, od
czego byla uzalezniona przez
cate dotychczasowe zycie. Po
raz pierwszy poczuta si¢ wol-
na. W tamtej chwili uswiado-
mita sobie, ze wszystko jest
dla niej mozliwe.

- Szkoda, ze go tu nie ma —
pomyslata.

Michat kazat jej schodzic.
Nie mogta przeciez tkwi¢ na
Scianie w nieskonczonose.
Niechetnie odwrocita sie do
skaty. Nie miata pojecia, czy
sobie poradzi. Michat powie-
dziat wtedy, ze musi jak najda-
lej odchyli¢ sie od skaty i ba-
lansujgc, powoli schodzi¢ w

dot. Nie udat si¢ jej ten pierw-
szy zjazd. W ogdle nie umiata
utrzymac réwnowagi. Niemal
kazdy jej krok to byt upadek
i zderzeni z kolejnym ostrym
kamieniem. Kiedy stancta
wreszcie na ziemi, poczuta,
ze nogi jej drza ze zmeczenia.
Serce bito tak, jakby miato za-
raz wyskoczyc¢. Ale czuta sie
szczesliwa i wiedziala juz, ze
na dobre si¢ zakochata... w
skatach. Michat wygladat na
i wiele bardziej zmeczonego
niz ona. Nic dziwnego, caty
ciezar wzigt na siebie.

Od tej pory prawie ci noc
$nita jej sie wspinaczka. W
snach chodzita picknymi i
trudnymi szlakami. Na jawie
za$ byto o wiele trudniej, ale
coraz bardziej go lubita. Kaz-
dego ranka budzita sie z pyta-
niem: ,Ciekawe, gdzie dzisiaj
pojedziemy?’. Czuta w $rod-
ku przyjemnie taskoczacy
dreszcz przygody.

Juz nastepnego dnia ubta-
gata Michata, by wszedt z
nig na sciane dwa razy. Tym
razem wspinali si¢ bez ase-
kuracji Adama. Michat dat
jej pelng samodzielnos¢; nie
ustawiat jej nog, a jedynie
wskazywat skalne stopnie, w
ktérych dobrze utrzyma sto-
py. Juz jej nie wciggat, ale po-
kazywat, gdzie znalez¢ dobry
chwyt. Nie przytrzymywat,
gdy tracita rownowage, lecz
przypominat, aby uwazata i
zeby przy zejsciu szeroko sta-
wiata nogi.

Chciata to ukry¢ mozliwie
jak najdtuzej, ale juz trzecie-
go dnia wydato si¢. tokcie,
kolana, a nawet biodra miata
w siniakach i ranach. Spodo-
bato jej sie, ze nie robiono
jednak z tego wielkiej sprawy.
Kierownik obozu zarzadzit
tylko, by zaktadata ,ochro-
niacze”, czyli kawatki ligniny
owiniete bandazem, a wie-
czorem zeby opatrywano jej
since i rany.

Potem, kiedy byta z Micha-
tem na $cianie, kto$ z dotu
krzyknat:

- Wiesz, jakie ona ma ko-
lana? Az czarne od siniakéw!

cdn.
OLESIA KORNIENKO
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KATARZYNA KUSEK
GRABINY

Laudate
Dominum

Twdyj glos zapisany
W gwiazdach

['w Zrenicy Boga,
Cziowieku.
Btogostaw temu,
Ktdry is¢ wytrwale
Kazat
Odmierzajgc
Droge

Stukotem serca

W ciemnosci
Przeznaczenia.
,Badz wierny
1id7".

Biata laska®

dalszy ciqqg ze str 36 i 37

Wybrano nowego prezesa
zarzadu, cztowieka zdrowe-
go, widzacego, ktory nie byt
dotad pracownikiem spot-
dzielni. Meza natomiast zro-
biono asystentem do spraw
rehabilitacji.  Siedzial na
przyczepke u kierownika ad-
ministracji.

Po jakim$ czasie na wnio-
sek centrali przyjeto go jed-
nak ponownie do zarzadu na
stanowisko zastepcy prezesa
do spraw rehabilitacji. Zajat
sie wtedy osrodkiem wypo-
czynkowym w Olszanach.
Zaczat jednak chorowac. Do-
stal zawat serca, po jakims
czasie drugi i przy trzecim
zmart. W wieku 62 lat. Byto
to w wigili¢ Bozego Narodze-
nia 1994 roku. Mial bardzo
piekny pogrzeb. Przyjechaty
tez delegacje z Warszawy, z
Gdanska i Elblgga. Dostatam
bardzo duzo kart kondolen-
cyjnych.

Nie wzbogacilismy sie
na wieloletniej prezesurze
meza. Mam po nim jednak
dwoje dzieci 1 troje wnukow
i to jest moje najwicksze bo-
gactwo. Cieszy mnie, ze po
jego smierci docenili go pra-
cownicy spoétdzielni. Ztozyli
sie i postawili mu piekny na-
grobek na dwie osoby, wiec
1 ja bede kiedys lezata obok
meza. Teraz natomiast dzieki
niemu mam szacunek u ludzi.
Juz nie pamietam wszystkich
pracownikow, ale oni mnie
poznaja i pozdrawiajg.

M¢j mgz umiat pomimo
swojego kalectwa dawac in-
nym rados$¢. Gtebokie upo-
$ledzenie nie przeszkodzito
mu by¢ solidnym obywatelem
i przyktadnym wzorem dla
swoich podwiladnych. Mile
wspominajg meza zwyczajni
pracownicy, z ktorymi dzielit
ten sam los, zmagajgc sie z
kalectwem. Dzi$, gdy meza
juz nie ma ﬁzyczme nadal
jest moja duchowa podpora

i oparciem. Zyje wspomnie-
niami naszych wspdlnych
zmagan. Wiem, ze zycie ro-
dzinne przyniosto nam po-
czucie spetnienia. Dzieci da-
waly sens naszym wysitkom.
Mdj maz byt nie tylko bardzo
opiekunczym i kochajgcym
ojcem, ale i czutym, serdecz-
nym dziadkiem. Cérka zato-
zyta swoja rodzing. Pracuje w
stuzbie zdrowia. Syn Andrzej
uczy jezyka angielskiego.

Pod koniec zycia maz nie-
raz zartobliwie mawiat do
mnie: Jeste$ mojg ukochang
laska...”. ,Bialg” — dodawa-
tam zwykle z usmiechem.
ByliSmy szczesliwi ze sobg i
poéréd ludzi. Gdziekolwiek
zawedrowalismy w  zyciu.
Przypomnial mi sie niedaw-
no tytut ogladanego kiedys
flmu: ,Spotkatem nawet
szczesliwych Cyganow”...
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ULOTKI i PLAKATY
» WIZYTOWKI
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"KALENDARZE
X SZTANCOWANIE

PROJEKTOWA NIE GRAFICZNE

DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206

www.komdruk.pl

mail: komdruk@wp.pl
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

e

badania kliniczne w zakresie chorob neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



