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Duza
liczba
ofert

2 2$tycznia rozstrzygnie-
to otwarty konkurs

ofert na realizacje zadan
publicznych  dofinansowa-
nych ze $rodkéw Powiatu
Poznanskiego. O wsparcie
finansowe ubiega¢ si¢ mo-
gly organizacje pozarzadowe
oraz podmioty prowadzace
dziatalno$¢ statutowa na te-
renie tego powiatu, o ktoérych
mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z
dnia 24 kwietnia 2003 roku o
dziatalnosci pozytku publicz-
nego i o wolontariacie.

Na konkurs naptyneta za-
skakujagco duza liczba ofert, bo
az 332.

Wnioski o dofinansowanie
(na powierzenie lub wspiera-
nie) realizacji zadania publicz-
nego mozna byto sklada¢ w
nastepujgcych obszarach: edu-
kacja, kultura i sztuka, kultura
fizyczna, pomoc spoteczna,
ochrona i promocja zdrowia,
turystyka oraz ratownictwo i
ochrona ludnosci. Najwiecej,
bo az 133 oferty dotyczyty za-
dan w obszarze kultury fizycz-
nej. W obszarze pomocy spo-
tecznej ztozono 51 ofert.

Proponowane do realiza-
¢ji zadania publiczne w tym
obszarze dotyczyly —m.in.
wzmacniania — samodzielno-
Sci 1 niezaleznosci 0séb z
niepetnosprawnosciami, ich
rehabilitacji spotecznej, pro-
mowania i popularyzacji do-
robku artystycznego, wsparcia
psychologicznego dla 0séb
zagrozonych  wykluczeniem
spotecznym, integracji mie-
dzypokoleniowej, wspierania
0sob starszych, wczesnej in-
terwencji, aktywnosci oséb z
dysfunkcjami wzroku.

W realizacji zadan publicz-
nych dofinansowanych z bu-
dzetu Powiatu Poznanskiego
organizacje pozarzadowe pla-
nujg wykorzystywa¢ rowniez
nowe technologie, co pozwoli
zminimalizowac¢ ryzyko trans-
misji wirusa. Powiat Poznanski
dopuszcza zmiany w harmo-
nogramie dziatan oraz w opi-
sie zaktadanych rezultatow re-
alizacji zadania lub tez zmiany
w kalkulacji przewidywanych
kosztéw zadania — w formie
aneksu do umowy. Oprac. KK.

LAKtywny
Samorzad”

Zarzqd Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych zatwier-
dzit dokument pod nazwg:
JKierunki dziatan oraz wa-
runki brzegowe obowigzujg-
ce realizatoréw pilotazowego
programu ,Aktywny Samo-
rzad” w 2021 roku’, ktory
okresla rodzaje realizowa-
nych zadan oraz wysokos¢
dofinansowan.

Przypomnijmy, ze w ramach
tego programu 0osoby z niepet-
nosprawnosciami moga ubie-
gac sie o0 pomoc, miedzy inny-
mi w zakresie likwidacji barier
transportowych, w dostepie
do uczestnictwa w spoteczen-
stwie informacyjnym oraz li-
kwidacji barier w poruszaniu
sie.

Wnioski o dofinansowanie
bedzie mozna sktada¢ za po-
moca elektronicznego Syste-
mu Obstugi Wsparcia (SOW)
od 1 marca 2021 roku. W bie-
zacym roku - jak informuje
PFRON - budzet na realizacje
programu wynosi 189,62 min
zt (w 2020 roku wynosit 180,79

min z1). Osoby zainteresowa-
ne ztozeniem wniosku moga
skorzysta¢ z kreatora utatwia-
jacego aplikowanie o $rodki,
infolinii, a takze z pomocy
mobilnego asystenta osoby
niepemosprawnej oraz pra-
cownika PFRON w punktach
informacyjnych SOW zlokali-
zowanych we wszystkich wo-
jewddzkich oddziatach PFRON.

PFRON zacheca do zatoze-
nia profilu zaufanego, dzie-
ki ktéremu mozna nie tylko
aplikowa¢ o $rodki w ramach
programu ,Aktywny Samo-
rzad’, ale rowniez korzystac z
calej gamy ustug publicznych
dostepnych na platformie
ePUAP Informacje jak zatozy¢
profil zaufany wraz z filmem
Instruktazowym znajduja
si¢ na portalu SOW (https://
portal-sow.pfron.org.pl)  Sys-
tem Obstugi Wsparcia oferuje
réznego rodzaju utatwienia i
uproszczenie procedur zwig-
zanych z ubieganiem si¢ o
wsparcie, pomaga przyspie-
sza¢ realizacje wnioskow i
uzyskanie pomocy.

Program ,Aktywny Samo-
rzad" przewiduje wsparcie
finansowe dla oséb z niepet-
nosprawnosciami, ktére chcg
zakupi¢ oprzyrzadowanie do
posiadanego samochodu, zro-
bi¢ prawo jazdy, przeszkoli¢
sie w zakresie obstugi nabyte-
go w ramach programu sprze-
tu elektronicznego, zakupic¢
wozek albo skuter inwalidzki
0 napedzie elektrycznym lub
proteze konczyny, w ktorej za-
stosowano nowoczeshe roz-
wigzania techniczne.

Program przewiduje row-
niez wsparcie finansowe na
pomoc w utrzymaniu aktyw-
nosci zawodowej przez za-
pewnienie opieki dla osoby za-
leznej (dziecka przebywajgce-
go w ztobku lub przedszkolu
albo pod inng tego typu opie-
kg, pomoc adresowana jest do
0s6b ze znacznym lub umiar-
kowanym stopniem niepetno-
sprawnosci, ktore sa przedsta-
wicielem ustawowym lub opie-
kunem prawnym dziecka).

Oprac. KK.

Przekaz '|

7%

https://filantrop.org.pl

@fundacjafilantrop

podatku

KRS 0000271857

Wydajemy tworczosé oséb z niepetnosprawnosciami
Organizujemy pomoc charytatywnq

Polub nas na Facebooku i obserwuj na Instagramie:
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Mikrobus dla WTZ

koto 450 kilometrow

dziennie bedzie poko-
nywal nowy bus, ktorego
koszt zakupu zostat do-
finansowany ze S$rodkéw
PFRON. Przystosowany do
potrzeb osob z niepeino-
sprawnosciami pojazd — za-
kupiony w ramach ,Progra-
mu Wyréwnywania Réznic
Miedzy Regionami III" — tra-
fit do Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Piaskach koto
Gostynia w wojewddztwie
wielkopolskim.

9-osobowy mikrobus be-
dzie dowozit na zajecia
uczestnikow  zamieszkujg-
cych miejscowosci: Krobia,
Borek Wielkopolski, Gostyn,

Pogorzela czy Pepowo. Sg to
dos¢ odlegte od siebie gmi-
ny powiatu gostynskiego.
Dofinansowanie ze srodkow
PFRON wyniosto 82 tysigce
200 ztotych. Dzieki mikrobu-
sowi uczestnicy WTZ beda
mogli bez przeszkod poko-
nywac trase z miejsca za-
mieszkania do placowki i z
powrotem. Znaczgco popra-
wi to ich sytuacje i przyczyni
sie do wzrostu aktywnosci
spotecznej.

Warsztat  Terapii  Za-
jeciowej w Piaskach jest
placowka  rehabilitacyjno-
terapeutyczng, z ktorego
obecnie korzysta 50 0s6b z
umiarkowanym i znacznym

stopniem niepenosprawno-
$ci. Sg to osoby z niepeno-
sprawnoscig intelektualng,
sprzezong oraz z proble-
mami zdrowia psychiczne-
go. Zajecia prowadzone sg
w dziesieciu pracowniach:
gospodarstwa  domowego,
ogrodniczej,  artystycznej,
muzyczno-komputerowej,
witrazu, rekodzieta, kra-
wieckiej, gospodarczej, ak-
tywizacji zawodowej oraz
pracowni rehabilitacyjno-te-
rapeutycznej. WTZ dziata od
2000 roku i jest prowadzony
przez Stowarzyszenie na
rzecz Oséb Niepetnospraw-
nych ,Kreatywni". Oprac. KK.

Nowe

miejsca pracy

WNysie w wojewddztwie
opolskim 30 grudnia
2020 roku otwarto zaktad
aktywnosci zawodowe;j.
Pierwszy w powiecie ny-
skim ZAZ zatrudnia 50 0s6b
z niepelnosprawnoscia fi-
zyczng oraz intelektualng
z terenu powiatu nyskie-
go i powiatow osciennych.
ZAZ w Nysie miesci sie¢ w
Centrum Rehabilitacji i In-
tegracji Spotecznej przy ul.
Grodkowskie;j.

Osoby z niepemospraw-
nosciami w nyskim ZAZ-
ie zdobywaja umiejetnos¢
szycia, uczg si¢ tez stolar-
stwa, specjalistycznej opieki
nad osobami w podesziym
wieku, ogrodnictwa, dosko-
nalg réwniez umiejetnosci
informatyczne i w zakresie
wykorzystywania nowocze-
snych technologii. Celem
Zaktadu Aktywnosci Zawo-
dowej jest przygotowanie
0s6b z niepetnosprawno-
$ciami do podjecia zatrud-
nienia na otwartym rynku
pracy. W ZAZ-ie prowadzo-
na jest rowniez rehabilitacja
usprawniajgca dla oséb za-
trudnionych.

,Zaktad Aktywnosci Zawo-
dowej, ktorego operatorem
zostata spoétka infirmiCare
non profit, znajduje sie w Re-
gionalnym Centrum Rehabi-
litacji 1 Integracji Spotecznej
w Nysie. Jest to potgczenie
szkoty specjalnej z zaktadem
pracy dla osob z niepemo-
sprawnosciami w jednym
miejscu, przy wykorzystaniu
elementéw tego budynku,
czyli sali gimnastycznej, sal
rehabilitacyjnych oraz base-
nu dla rehabilitacji pracow-
nikow” — czytamy na stronie
internetowej PFRON.

ZAZ w Nysie zapewnia
kompleksowe wsparcie za-
wodowe osobom z niepeno-
sprawnosciami, dzieki kto-
remu beda one lepiej przy-
gotowane do radzenia so-
bie w przysztosci na otwar-
tym rynku pracy. Co wazne,
pracownicy nyskiego ZAZ-u
otrzymujg wynagrodzenie za
swoja prace, bez utraty do-
tychczasowych $wiadczen,
jakie przystugujg osobom z
niepetnosprawnosciami. Do-
staja tez zwrot pieniedzy za
leki.

- Zaktad Aktywnosci Za-

wodowej to rehabilitacja
przez prace. W kazdej oso-
bie z niepetnosprawnoscia
tkwi potencjat mozliwosci,
ktory z powodzeniem moz-
na wykorzysta¢, oswoic jg z
obowigzkami pracowniczy-
mi, by w przysztosci mogta
funkcjonowac na tzw. wol-
nym rynku. W ZAZ-ie mamy
dobrze zgrang grup¢ infor-
matyczng i stolarska. Jest
takze cztowiek ze znaczna
niepetnosprawnoscia, z za-
wodu masazysta. Wyposazy-
my mu gabinet — mowi Alek-
sander Bugla, przedstawiciel
spoiki infirmiCare.

Ze warto tworzyé, wspo-
maga¢ 1 chronic miejsca
pracy osob z niepetnospraw-
nosciami, wiedza dobrze ich
rodzice, terapeuci, opieku-
nowie, specjalisci. Aktyw-
no$¢ zawodowa przynosi
kazdemu cztowiekowi wy-
mierne korzysci — unieza-
leznia finansowo od rodziny,
pozwala realizowa¢ zamie-
rzenia, cele i pasje, nabywac
nowe kompetencje i predys-
pozycje, a przede wszystkim
wyzwala poczucie spraw-
czosci 1 spotecznej przydat-
nosci. Oprac. KK.

Biegnij
do celu

Nie dajemy si¢ Covido-
y1 Nwi” — brzmi plakatowe

asto czwartej edycji ,Biegu z
Misiem”, organizowanego w
Poznaniu z inicjatywy Stowa-
rzyszenia ,Przedszkolni Przy-
jaciele” przy ulicy Libelta 35.
Celem wydarzenia jest zbior-
ka pieniedzy na potrzeby te-
rapeutyczne dzieci z Przed-
szkola Specjalnego nr 164 w
Poznaniu.

Jesli sytuacja epidemiolo-
giczna na to pozwoli, bieg
odbedzie sie 24 kwietnia nad
Jeziorem Rusatka. Tradycyjnie
bedzie mozna pokona¢ dy-
stans 5 lub 10 kilometréow, a
takze sprobowac sit w marszu
Nordic Walking na dystansie
5 kilometrow. ,Bieg z Misiem”
kazdego roku cieszy sie nie-
stabngcym zainteresowaniem
zarowno dzieci jak i dorostych.

Zapisywa¢ bedzie mozna
sie za posrednictwem strony
wydarzenia na Facebooku:
https://facebook.com/bieg-
zmisiem/

Przedszkole Specjalne nr 164
w Poznaniu - to placéwka dla
dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiar-
kowanym i znacznym oraz z
niepetnosprawnosciami sprze-
zonymi. Jak informuje organi-
zator na stronie internetowej
www.biegzmisiem.pl, jest to
jedyne publiczne przedszkole
tego typu w Poznaniu i w oko-
licznych gminach.

Kazde dziecko od samego
poczatku obejmowane jest
kompleksowa opieka, eduka-
Cja 1 terapig. Do przedszkola
uczeszczajg dzieci w wieku
od 3 do 9 roku zycia. W reha-
bilitacji i terapii dzieci z niepet-
nosprawnosciami wykorzysty-
wane sg rézne metody pracy
terapeutycznej — miedzy inny-
mi metoda krakowska polega-
jaca na stymulacji lewej potkuli
mozgu, terapia reki skoncen-
trowana na usprawnianiu mo-
toryki matej czy metoda inte-
gracji sensorycznej oparta na
angazowaniu zmystow, w tym
takze zmystu rownowagi i czu-
cia wlasnego ciata.

Wiecej informacji na temat
dziatalnosci placowki i metod
pracy na stronie www.przed-
szkolespecjalne164.pl

Oprac. KK.
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W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY ,GOSCINNI"

Uczestnicy Srodowisko-
wego Domu Samopo-
mocy ,Goscinni” w Korniku
maja wiele zainteresowan.

jektach i konkursach orga-
nizowanych na terenie mia-
sta i gminy Kornik oraz ta-
kich o zasiegu wojewoddz-

ukcesy

Ostatnio uczestniczyli w
projekcie edukacyjno-arty-
stycznym ,5 zmystow”. Jest
to innowacyjny projekt kie-
rowany do szerokiego grona
odbiorcéw, szczegdlnie do
spolecznosci 0so6b z niepet-
nosprawnosciami. Gtbwnym
organizatorem jest Stowa-
rzyszenie Edukacyjne MCA
wspotpracujgce z Centrum
Kultury Zamek w Poznaniu.
Projekt dofinansowano mie-
dzy innymi ze srodkow Po-
wiatu Poznanskiego.

Chetnie biora udziat w pro-

kim badz krajowym.

Uczestnicy chetnie dosko-
nalg swoje umiej¢tnosci fo-
tograficzne pod kierunkiem
Moniki Dembskiej. Dlatego
z zainteresowaniem wzie-
li udziat w warsztatach fo-
tograficznych prowadzonych
przez Grzegorza Dembin-
skiego. Dzieki jego wiedzy
i doswiadczeniu uczestnicy
"Goscinnych" mogli posze-
rzy¢ wiadomosci i uspraw-
ni¢ swoj warsztat fotogra-
ficzny. Swoje umiejetno-

. I

Zadumany Tytus Dziafyriski, nad nim dzik... Praca Piotra Banaszaka.

b

$ci wykorzystywali gtdwnie

Niezwykta praca Pawta Kerbera: kwitngce drzewo leszczyny
na tle wiezy zamkowej.

DYPLOM

dla

s viduial w harpursie fosg tIcITR
. Mk Kalundars o’

T

e
e e s
e s

| T H
.- g =8
| .

Piotr Banaszak ze swoim dyplomem.
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podczas spacerow. Fotogra-
fowali piekne okolice Kor-
nika, promenade kérnickg i
Arboretum. W ubieglym roku
startowali w konkursie zaty-
tutowanym ,Kornicki Kalen-
darz 2021". Odniesli ogrom-

W KORNIKU

pasjonatow fotografii

ny sukces, poniewaz w ka-
lendarzu umieszczone zo-
staty dwie fotografie w ich
wykonaniu, natomiast trze-
cia otrzymata wyrdznienie.

Fotografie znajdujaca sie
w kalendarzu w miesig-

cu kwietniu wykonal Pa-
wet Kerber na terenie kor-
nickiego Arboretum. Ukazu-
je ona wiez¢ zamkowa oraz
przepicknie kwitngce drze-
wo leszczyny. Kalendarzo-
wy miesigc lipiec reprezen-

Honorata £gkowska dumna
ze swojego dyplomu.

FOT,(8X) ARCHIWUM $DS ,GOSCINNI”

Pawet Kerber prezentuje
swdj dyplom.

tuje zdjecie Honoraty kEg-
kowskiej pokazujace widok
Urzedu Miasta i Gminy Kor-
nik pomiedzy strumienia-
mi wody z fontanny znaj-
dujgcej sie przy rynku. Wy-
rézniona przez jury fotogra-
fia nalezy do Piotra Banasza-
ka. W tle roztacza sie na niej
widok Jeziora Kérnickiego, a
postac¢ Tytusa Dziatynskiego
oraz dzika pilnujgcego wej-
$cia do zamku widoczne sa
na pierwszym planie.

Uczestnicy konkursu
otrzymali nagrody i dyplomy.
Byli z nich bardzo dumni,
odebrali je z radoscia. Suk-
ces sprawit, ze w “Goscin-
nych” mitosnicy fotografii
czekajg niecierpliwie na ko-
lejne konkursy fotograficzne.

ROBERT WRZESINSKI
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Tchnienie nadziel

A.M. Krystosik
. Gromadzinska

' SZCZECIN

18.01.2021

Nowy Rok powitatl nas ra-
czej spokojnie. Zakaz opusz-
czania doméw spowodowat,
ze nie odbyly sie sylwestrowe
imprezy plenerowe, spotkania
towarzyskie, bale. Sgsiedzi nie
wyszli na ulice, by zyczy¢ so-
bie szczescia, mniej byto fajer-
werkow. Bardziej refleksyjnie
niz zwykle powitalismy 2021.
To bedzie rok nadziei, nadziei
ze dostepne szczepienia prze-
ciwko Covid-19 zwrdcg nam
bezpieczenstwo i wolnos¢.

Kiedy zostaniemy zaszcze-
pieni? By¢ moze jeszcze wio-
sng, a moze dopiero jesienig?
Tego niestety nie wiemy i trud-
no jest to przewidzie¢. Kolejne
grupy spoteczne piszg prosby,
by mogty by¢ zakwalifikowa-
ne na szczepienie we wcze-
$niejszym terminie. Trudno sie
dziwi¢. Wydaje si¢, ze osoby
z niepelnosprawno$ciami (na
przyktad sensorycznymi lub
0 podiozu intelektualnym)
powinny mie¢ taka mozli-
wos¢. Kiedy pisze ten tekst,
jeszcze jej nie ma. Pozostaje
mie¢ nadzieje, ze niebawem
si¢ to zmieni. Wiele jest jesz-
cze do zrobienia, wielu jest
chetnych, a dostawy dawek sg
duzo mniejsze niz mozliwosci
szczepienia i zainteresowanie.
Jest jednak swiatetko w tunelu.
Wiosna ma szans¢ nadejéc juz
troche wczesnie;.

[te ,Nadzieje nalezy podjac”,
pomimo, ze ,To nawet ryzyko”
- jak mowit Georges Bernanos.
Bo, jak twierdzit Ernst Jungher,
W kazdym razie nadzieja pro-
wadzi dalej niz strach”. I trze-
ba pamig¢tac, ze ,Skoro mozna
mysle¢, ze moze by¢ lepiej, to
znaczy, ze juz jest lepiej” - jak
pisata Olga Tokarczuk. Tym-
czasem musimy chyba pozo-
sta¢ realistami, bo jak w opi-
nii Willilama Arthura Warda
"Pesymista narzeka na wiatr.
Optymista oczekuje, ze wiatr
si¢ zmieni, a realista dosto-
sowuje swoje zagle'. Musimy
przetrwa¢, uwaza¢ na siebie
1 kierujgc si¢ rozsadkiem zy¢,
dostosowujgc sie¢ do rzeczy-
wistoéci, ktéra nas otacza,
a wcigz jest mniej przyjazna

niz ta, do ktérej przywyklismy.
Mamy juz jednak nowa site by
czeka¢, bo wedlug Ludwika
Hirszfelda "Tajemnica energii
dziatania polega na tchnieniu
nadziei'. To tchnienie $wiat
juz ma. I "Jako$ to bedzie, bo
jeszcze tak nie byto, zeby jakos
nie byto", jak twierdzit Jaroslav
Hasek. Musimy tylko znalez¢ w
sobie cierpliwos¢ i powtarzac
za ks. Janem Twardowskim, ze
"Nadzieja uczy czeka¢ poma-
lutku". I doczekamy sie.

Przyjdzie nasza kolej na
wolnos¢. Bedziemy mogli w
koncu odetchng¢ petna pier-
sig, odwiedzi¢ naszych bli-
skich, usig$¢ razem przy stole,
wybra¢ si¢ na wspolny spacer,
pojecha¢ na wycieczke. Be-
dziemy mogli uscisng¢ sobie
rece, pas¢ sobie w ramiona.
Bedziemy mogli bez strachu
uda¢ sie tam, gdzie bedziemy
chcieli i spotkac si¢ z kazdym
cztowiekiem. Bedziemy mo-
gli wréci¢ do pracy, usigsc za
biurkiem. Bedziemy mogli ra-
zem dziatac stojgc obok siebie,
tworzy¢, bawi¢ si¢ i odpoczy-
wac, cieszac sie swoim towa-
rzystwem. Bez obaw bedziemy
mogli rehabilitowac¢ sie, dia-
gnozowac i leczy¢. Przestanie-
my si¢ ba¢ $wiata i siebie na-
wzajem. Moze jeszcze nawet
w tym roku?

Wrécimy na nasze stare
Sciezki. A moze nie beda juz
one takie same? Czego si¢

nauczylisSmy? Co wyniesiemy
z pandemii? Z czym wrdcimy
do swiata? NauczyliSmy sie
sprawnie korzysta¢ z techno-
logii teleinformatycznych i od-
kryliSmy, ze nie zawsze trzeba
gdzies$ 18¢, by zatatwi¢ sprawe.
Dla osob niepetnosprawnych
moze to by¢ znaczacym uta-
twieniem w funkcjonowaniu.
Nauczylismy si¢ tego nie tylko
my - petenci, ale tez ci, ktdrzy
rozpatrujg nasze prosby, poda-
nia, zatatwiajg nasze sprawy.
Przystato by¢ czym$ nadzwy-
czajnym funkcjonowanie w
wirtualnej rzeczywistosci. Od-
kryliSmy zasoby edukacyjne tej
przestrzeni, zaczeliSmy zwie-
dza¢ muzea on-line, uczest-
niczy¢ w koncertach i spekta-
klach. Swiat sie troche bardziej
otworzyt i chetniej si¢ dzieli
swoim bogactwem.

Czy bedziemy i8¢ dalej tg
droga? Na pewno warto za-
pamicta¢ te lekcje. Jest to
wazne doswiadczenie, ktére
moze by¢ $rodkiem, by prze-
ciwdziata¢ wykluczeniu oséb
niepetosprawnych z zycia w
spoteczenstwie. Nawet jeze-
li nie mogg one z racji swojej
niepeosprawnoséci dotrze¢ w
jakies miejsce, niedoslyszg czy
niedowidzg, mamy narzedzia,
dzieki ktérym tatwiej i z zwiek-
szg akceptacjg mogg uczestni-
czy¢ w kazdym wydarzeniu,
wspotdecydowac i na réwni z
innymi realizowac swoje cele.

)|
i [
i

FOT. A. KRYSTOSIK-GROMADZINSKA

WSPOMNIENIE
O TOMKU
PRZYBYSZU

stycznia 2020 roku, pa-

2 mictam doskonale ten
dzien — bytam wtedy w hote-
lu w Rzeszowie, rano spraw-
dzitam powiadomienia w tele-
fonie i wowczas dowiedziatam
sie, ze 19 stycznia Tomek zmart
- kiedy to przeczytatam, wy-
rzucitam telefon z reki, bo nie
chciatam tego czytac.

W zwigzku z badaniem kli-
nicznym potencjalnego leku na
FOP w ktérym bratam udziat,
miatam przed sobg intensywny
dzien - rano badania w szpitalu,
pozniej podrdz z Rzeszowa do
Krakowa, aby wykona¢ badanie
PET (Pozytonowa Tomografia
Emisyjna, PET) i powrdt z Krako-
wa do Rzeszowa —przez caty ten
dzien ogromny smutek mieszat
sie u mnie z bezkresng pustka
i niedowierzaniem, bo Tomek
byt niezastapiony, zawsze moz-
na byto na Niego liczy¢, tak wie-
le dobrego zrobit dla polskiej
spofecznosci FOP - byt waznym
cztowiekiem w moim zyciu.

To od Niego dowiedziatam
sie czego$ wiecej o FOP — nigdy
nie zapomng, jak kilkanascie lat
temu siostra przyniosta mi wy-
druki ze strony internetowej o
FOP. Nie miatam jeszcze w tam-
tym czasie komputera, dostepu
do Internetu. Siostra w bibliote-
ce z ciekawosci wpisata w wy-
szukiwarke: FOP 1 wyskoczyla
jej wiasnie strona internetowa
Tomka. Od tego czasu moje zy-
cle zmienito si¢ na lepsze - dzie-
ki tej wiedzy mogtam spowolni¢
rozw¢j choroby. Mojej radosci
nie byto konca!

Dla mnie Tomek to odwaga,
uczynnosc i specyficzne poczu-
cie humoru. Tomek miat jeden
cel - chciat lepszego zycia dla
0s6b z FOP, poniewaz sam do-
skonale wiedziat, czym jest sa-
motnos¢, brak wiedzy oraz cier-
pienie, zaréwno to fizyczne, jak
1 psychiczne - stworzyt od zera
baz¢ wiedzy o FOR polaczyt ze
sobg osoby z FOP z calej Polski
(zatozyt prywatng grupe FOP
Polska na Facebooku dla cho-
rych na FOR ich rodzin i ich bli-
skich), pisat 0 swoim zyciu z FOP
na wiasnym blogu. Jest wspdt-
autorem ksigzki ,Moje Kiliman-
dzaro. Losy niepetnosprawnych
- wspomnienia’ oraz autorem
ksigzki ,Z genetycznym wyro-
kiem. Opowiesci o moim zyciu'”.

Wykonat perfekcyjnie to po-
stawione przed sobg zadanie!
Tomek miat spetione Zzycie,
wiele sie od Niego nauczytam,
chociaz czesto ja wkurzatam
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Potaczyt osob
z calej Polski

___FOT. (2X) ARCHIWUM AUTORKI

To ja, Asia.

Jego, a On mnie, to w glebi serca
bardzo sie lubiliSmy, faczyta nas
nie tylko choroba, ale takze rela-
ja cztowiek-cztowiek.

Czy podotatam tym wszyst-
kim wyzwaniom, ktére czekaty
na mnie tego dnia? Tak, gdyz
wiem, ze uczestnicze w niezwy-
klej sztafecie - starsi przekazujg
paleczke miodszym, a naszym
wspolnym celem jest lek na
FOP!

Tomku, dziekuje Ci za wszyst-
ko, co dla mnie zrobites! Do zo-
baczenia, gdzie$ tam po drugiej
stronie!

O MNIE

Mam na imi¢ Asia. Mam 35
lat. Mieszkam w Kaliszu. Mam
FOP Co to jest FOP? Tak w du-
zym skrdcie: FOP to ultrarzadka
choroba genetyczna (rodzi si¢ z
nig jedna osoba na dwa milio-
ny). FOP powoduje co$, co wy-
daje sie przeciwne naturze — oko
nie zmienia sie w nerke, a serce
w pluco. Zaden organ nie staje
sie inny. Lekarze nie spotkali si¢
dotagd z podobnym procesem.
FOP sprawia, ze zdrowy miesien
zamienia sie w twardg kosc.

Ta choroba to taka tykajaca
bomba w moim organizmie, ni-
gdy nie wiem, kiedy wybuchnie
1 unieruchomi mi kolejng czes¢
ciata — FOP przeksztatca mgj or-
ganizm w wiezienie — obecnie
nie podnosze juz rak do gory, nie
moge samodzielnie usigsc ani
wsta¢ — mam usztywnione kola-
na, unieruchomione biodra, nie
jestem w stanie wykona¢ samo-
dzielnie podstawowych czyn-
nosci dnia codziennego, takich
jak np. przygotowanie positku,
ubranie sie, czy skorzystanie z
toalety. Poruszam sie na wozku
inwalidzkim.

Aktualnie nie ma na to leku -
mam jednak swiadomos¢, iz to,
czy zostanie stworzone efektyw-
ne leczenie FOR, zalezy réwniez
ode mnie - bratam udziat w ba-
daniu klinicznym potencjalnego
leku na FOP - chce, aby moje
cialo w maksymalnie mozliwy
Sposob, przyczynito si¢ do roz-
woju badan nad FOP, bo wiem,
ze nie ma nic gorszego, niz cho-
roba, na ktérg nie ma skuteczne-
go leczenia.

Zycie w kostnym pancerzu
jest ogromnie trudne. FOP to
czesto bol, ktory jest nie do znie-
sienia. FOP nauczyta mnie po-
kory, cierpliwosci i wytrwatosci.
Moje ograniczenia fizyczne to
jeszcze nie cata ja. Jestem czyms$
wiecej niz to, co FOP robi z moim
ciatem. Realizuj¢ swoje marze-
nia. USmiecham si¢. Jestem.

JOANNA GIERZ
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Nie uciekaj?!

Nie przenosi¢ chorego, nie
klepa¢ po twarzy, nie
otwiera¢ na site zacisnictej
szczeki. Takich ,nie” — w od-
niesieniu do os6b z epilepsja
- jest kilkanascie. Niestety,
mimo kampanii informacyj-
no-edukacyjnych, wciaz wie-
lu ludzi nie wie, jak reagowac,
kiedy kto$ ma atak padaczki.
Niewlasciwie udzielona po-
moc moze okazac si¢ dla cho-
rego bardzo grozna.

14 lutego kojarzy sie z
Dniem Swictego Walentego,
kupowaniem upominkéw w
ksztalcie czerwonych serc czy
kwiatow dla ukochanej osoby.
Swiecty Walenty jest patronem
zakochanych, ale tez chorych
na epilepsje. 14 lutego obcho-
dzimy Swiatowy Dzien Epilep-
sji, nazywany rowniez dniem
chorych na padaczke. Obcho-
dy majg na celu zwiekszenie
Swiadomosci roznych  grup
spotecznych, jak grozng cho-
robg jest epilepsja i jak wiele
zalezy od naszej wiedzy, zdro-
wego rozsadku i wiasciwie
udzielonej pomocy.

Epilepsja jest chorobg ukta-
du nerwowego. Polega na
powstawaniu w mozgu nie-
prawidtowych wytadowan bio-
elektrycznych, ktére prowadzg
do ataku. Tak jak w leczeniu
wielu innych chorob, tak i w
przypadku padaczki, koniecz-
na jest stata kontrola spe-
cjalistyczna oraz wdrozenie
leczenia farmakologicznego.
Specjalisci w zakresie zdrowia
wskazujg, ze padaczka moze
powstawa¢ w wyniku udaru,
nowotworu, zapalenia mozgu i
opon mozgowych, toksyczno-
metabolicznego uszkodzenia
tkanki modzgowej, krwotoku
podpajeczynowkowego  albo
wskutek uwarunkowan gene-
tycznych (najczesciej w wieku
dzieciecym).

Napady padaczkowe, u
kazdego chorego wygladaja
inaczej. Wyr6znia si¢ napa-
dy uogolnione i czesciowe. W
pierwszym przypadku napady
dotyczg obu potkul mézgu, w
drugim za$ méwimy o wytado-
waniach obejmujacych czes¢
jednej potkuli.  Charaktery-
stycznym objawem epilepsji sa
napady drgawkowe, na ktore
sktadajg sie napady duze (tak
zwane napady toniczno-klo-
niczne, kiedy chory traci przy-
tomnos$¢ i upada), napady mate

(chorzy zastygaja w bezruchu
i tracg kontakt z otoczeniem,
ale sg przytomni), napady mio-
kloniczne - charakteryzujace
si¢ skurczami miesni, bez utra-
ty przytomnosci i napady ato-
niczne, w przypadku ktorych
oprocz utraty przytomnosci
dochodzi do zwiotczenia mie-
$ni i upadku pacjenta.

Jak wida¢, napady padacz-
kowe s3 zréznicowane i nie
zawsze muszg przybierac
najostrzejszg forme. Kluczo-
wa jest odpowiednia diagno-
za medyczna - rozpoznanie
rodzaju padaczki i dobdr od-
powiedniego preparatu prze-
ciwpadaczkowego, ktorego za-
zywanie pozwoli zmniejszyc¢
czestotliwos¢ atakow i nie do-
pusci¢ do toksycznego uszko-
dzenia mozgu.

Do powyzszych ,nie” dodam
najwazniejsze — NIE UCIEKA),
kiedy widzisz, ze kto$ ma
atak padaczki. Co robi¢ w sy-
tuacji ataku epileptycznego?
Usun znajdujace sie w poblizu
przedmioty, ktére mogg byc
niebezpieczne dla chorego
(moze np. uderzy¢ o nie gto-
wa). Ochron gtowe i kregostup
przed urazami. Po ataku utdz
chorego w pozycji bezpiecz-
nej i kontroluj oddech (filmy
instruktazowe, jak to robic
znajdziesz w Internecie). Jesli
po ustapieniu drgawek chory
jest nieprzytomny, natych-
miast wezwij pogotowie. Zréb
to rowniez wowczas, kiedy
podejrzewasz, ze podczas
ataku mogto dojs¢ u chorego
do urazu. Zapewnij choremu
Swojg obecnos¢ i pomoc po
ustgpieniu ataku.

Niekiedy w leczeniu epilepsji
farmakologia okazuje sie nie-
skuteczna — mowimy wtedy o
wystepowaniu u pacjenta tzw.
padaczki lekoopornej. W tym
przypadku ograniczenia doty-
czgce codziennego zycia bedg
wicksze anizeli w przypadku
pacjentéow, u ktérych lecze-
nie farmakologiczne przynosi
efekty, jednak nie oznacza to,
ze chory musi rezygnowac z
jakiejkolwiek aktywnosci za-
wodowej i spotecznej. Popada-
nie w panike i generalizowa-
nie czegokolwiek, co dotyczy
padaczki, moze by¢ krzyw-
dzace dla pacjentow, a przede
wszystkim znaczgco obnizy¢
ich jakos¢ zycia. Oprac. KK.

Zapewnienie
dostepnosci

Osoby Z niepenosprawno-
Scig intelektualng, auty-
zmem 1 problemami zdrowia
psychicznego, jak wszyscy inni
ludzie, odwiedzaja instytucje
panstwowe oraz sa odbior-
cami uslug publicznych. Jak
zatem dostosowac przestrzen
tych instytucji i zapewnic¢ odpo-
wiednig do ich potrzeb jakos¢
ustug?

Odpowiedzi na to pytanie
dostarcza wydany w ramach
rzadowego programu ,Dostep-
nos¢ Plus” poradnik pod tytutem:
,Dostosowanie instytucji i ustug
publicznych do potrzeb 0séb z
niepetnosprawnoscia  intelek-
tualng, ze spektrum autyzmu
oraz z problemami zdrowia
psychicznego’. Publikacja zo-
stata opracowana przez Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelek-
tualng na zlecenie Ministerstwa
Funduszy i Polityki Regionalnej.

Poradnik - jak czytamy na
stronie internetowej PFRON -
jest przydatnym narzedziem za-
réwno koordynatorom do spraw
dostepnosci jak i wszystkim 0so-
bom, ktore s3 zainteresowane ta
tematykg. W publikacji zostaty
zawarte informacje pomagaja-

ce zrozumie¢ funkcjonowanie
0s0b z réznymi rodzajami nie-
pemosprawnosci w przestrzeni
publicznej tak, by po wdrozeniu
odpowiednich rozwigzan mogly
one z tej przestrzeni w pemni sa-
modzielnie korzystac.

,Zapewnienie  dostepnosci
jest obowigzkiem podmiotow
publicznych. Uniwersalne pro-
jektowanie dotyczy produktow,
budynkéw, ustug i rozwiazan,
ktore sg uzyteczne dla wszyst-
kich ludzi w jak najwiekszym
zakresie, bez potrzeby adapta-
qji lub specjalistycznych zmian.
Uniwersalne projektowanie jest
zawsze tansze niz dostosowy-
wanie” — czytamy w elektronicz-
nej wersji poradnika.

W publikacji znajdziemy sze-
reg dostepnych wiadomosci
m.in. w zakresie funkcjonowa-
nia oséb w spektrum autyzmu,
typowych barier i mozliwych
rozwigzan w celu zapewnienia
dostepnosci, tworzenia tekstow
tatwych do czytania i zrozumie-
nia. Publikacja dostepna jest w
wersji PDF na stronie PFRON
(zaktadka ,Informacje z regio-
nu’/Wielkopolski) oraz na stro-
nie funduszeeuropejskie.govpl
Oprac. KK.

Podaruj

Uczniowie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Niewi-
domych im. Synéw Putku w
Owinskach w powiecie po-
znanskim wkrétce beda mo-
gli edukowac i rehabilitowac
sic¢ w tak zwanej bibliotece
zapachow. Biblioteka bedzie
dostepna od nast¢pnego se-
mestru dla uczniow, rodzicow
oraz 0s0b odwiedzajacych
placowke.

Jak informuje serwis powiat.
poznan.pl, w zwigzku z two-
rzeniem nowego zbioru, kto-
1y poprzez stymulacje zmystu
wechu pomoze rozwija¢ kom-
petencje poznawcze 0sob sta-
bowidzgcych i niewidomych,
organizatorzy zwracaja si¢ z
prosba o przesytanie zaréwno
perfum jak i wod toaletowych.

zapach

Moga to by¢ nieotwarte lub
czesciowo uzyte fiolki perfum.
Mozna je przekazywac bezpo-
Srednio w siedzibie Osrodka na
portierni lub droga pocztowa
na adres: Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy  dla
Dzieci Niewidomych, Plac Prze-
mystawa 9, 62-005 Owinska.

Niewidomi szczegolnie zapa-
mietujg zapachy i smaki. Lubig
o nich opowiada¢, wyobrazac
sobie jak wygladaja przedmioty
0 przyjemnym lub mniej przy-
jemnym zapachu, jakie kolo-
1y maja ciekawie smakujace
potrawy. Zapachy kojarza sic
Im z miejscami i konkretnymi
ludzmi. Osoba niewidzaca jest
w stanie zorientowac sie, z kim
rozmawia nie tylko po intonacji
gtosu rozmdwcy, ale i po zapa-
chu jego perfum. Oprac. KK.
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Spojrzenie w OCzy
znaczyto wiele...

"

rapeuci WTZ ,Promy

w Otuszu zorganizowa-
li wyjazdy przedswiateczne
do doméw uczestnikow, aby
przekazac¢ im paczki ufundo-
wane przez Stowarzyszenie
LLromyk.” Oprocz upominkow
terapeuci zataczyli w nich do-
mowe c¢wiczenia dla uczest-
nikoéw. Byly to puzzle, krzy-
z6wka, tekst piosenki, kartka,

przepis kulinarny, obrazek do
kolorowania. Wszystko taczyt
temat $wigt Bozego Narodze-
nia.

Terapeuci starajg si¢ utrzy-
mywac kontakt z uczestnikami
i ich rodzinami. Zadania wy-
sytamy zdalnie za pomocg ko-
munikatoréw  spotecznoscio-
wych. Takiego kontaktu nie da
si¢ jednak poréwnac z bezpo-

$rednim spotkaniem i rozmo-
wa twarzg w twarz. Brak nam
codziennych zaje¢, wymiany
wrazen i wspolnej pracy.
Przed$wigteczne spotkania
- mimo ze dla bezpieczenstwa
przy bramie lub furtce domu
uczestnika - uptynety w mitej
atmosferze. Wydarzenie bylo
wazne zaréwno dla jednej jak
i drugiej strony. Widzielismy, ze

naszych stesknionych uczest-
nikéw bardzo cieszyta mozli-
wos$¢ wzajemnego zobacze-
nia si¢. Spojrzenie w oczy, bo
reszte twarzy zakrywata ma-
seczka, znaczyto wiele... Tym-
czasem czekamy na powrot.
Mamy nadzieje, ze bedzie to
wkrétce mozliwe.

JUSTYNA OWCZAREK
TERAPEUTKA

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Niech tak bedzie
ZaWSZe

Wtym roku w pracowni
muzyczno-teatralnej,

zwykle chyba najglosniej-
szej w Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej w Konarze-
wie, pelnej Spiewu i muzy-
ki, wciaz jeszcze trwa ,pan-
demiczna” cisza.

Ale liczymy na to, ze
wszystko wcigz jest przed
nami. Ze nasi uczestnicy
beda znowu brali udziat w
festiwalach, przegladach
piosenki, prezentacjach
matych form teatralnych.
Znowu wystgpig w naszych
promykowych,  okoliczno-
sciowych spotkaniach.

Zdajemy sobie sprawe, jak
wazna jest cigglos¢ dziatal-
nosci terapeutycznej naszej
pracowni. Tym bardziej, ze
muzyka, ktora towarzyszy
naszym spotkaniom, po-
zwala uczestnikom takze na
realizowanie si¢ w pracach
plastycznych, inspirowa-
nych utworami muzycznymi.
Kontakt z muzyka i sztukg
zwieksza aktywnos¢ uczest-
nikow, usprawnia pamiec,
poprawia koordynacje wzro-
kowo-ruchowa.

Zajecia plastyczne obej-
mujag wiele roznorodnych
dziatan: malowanie z wy-

korzystaniem farb plaka-
towych, akrylowych, olej-
nych, tuszu kreslarskiego,
rysowanie kredg, weglem,
otéwkiem, kredkami, paste-
lami, a takze lepienie z mas
plastycznych, wyklejanie z
nasion, pestek, makaronu,
kaszy, ryzu, krepiny. Wyko-
nujemy drobne przedmioty
uzytkowe takie jak bizuteria,
zabawki, wazony, pudelka,
ozdobne zaktadki do ksig-
zek. Duzym zainteresowa-
niem cieszy si¢ wykonywa-
nie dekoracji i rekwizytow
do przedstawien teatralnych.

Udzial w konkursach i
realizacja krétkich form te-
atralnych pozwala na roz-
wijanie kreatywnosci oraz
ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania siebie i swoich
uczu¢ przy pomocy panto-
mimy. Nasi arty$ci bardzo
chetnie  ¢wicza  pamied,
uczac sie tekstow piosenek
i rol teatralnych. Zadowole-
nie z siebie, wiara we wtasne
mozliwosci, pozbywanie si¢
komplekséw i niesmiatosci,
daje uczestnikom nieocenio-
ne korzysci, a nam terapeu-
tom olbrzymia satysfakcje i
wielkiego kopa do pracy.

I niech tak bedzie zawsze.
Kiedy$ w koncu pandemia
minie. Wszyscy czekamy na
ten czas, na niezapomnia-
ne emocje, na wspolnie z

uczestnikami spedzone

chwile.
RENATA STACHOWIAK
TERAPEUTKA

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

Wmiarq mozliwosci mimo
pandemii staramy si¢
kontynuowa¢ prace zdalnie.
W pracowni komputerowe;j
naszego Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Promyk” w Ko-
narzewie przygotowuje dla
uczestnikow krzyzowki, wy-
kreslanki, rebusy, ktore poz-
niej wysytam na Messenger
grupe lub na nasz profil na
Facebooku. Uczestnicy lubiag
taka aktywno$¢ i szybko od-
sytaja rozwigzania.

Pod koniec roku wykona-
tam kalendarze, ktére otrzy-
mali podopieczni w paczkach
Swigtecznych.  RozwiezliSmy
je uczestnikom przed Swicta-
mi. Znalazty si¢ w nich pierniki
przygotowane przez terapeu-
tow, zestawy z propozycjami
zaje¢ wraz z materiatami i
czasopismo ,Filantrop”. Nam i
naszym uczestnikom spotka-
nie sprawito duzo radosci. Po
dtugiej przerwie zobaczyliSmy
si¢ i cho¢ przez chwile mogli-
$my porozmawiac.

Codziennie na Facebooku
dodaje posty z zadaniami,
ktore wraz ze wszystkimi tera-
peutami przygotowujemy tak,
aby kazdy znalazt co$ dla sie-
bie. Sa to miedzy innymi prace
plastyczne, przepisy na fatwe
dania itp. W pigtki staram si¢
wyszukac¢ ciekawy film zwia-
zany z tematyka ostatnich dni i
udostepniam go uczestnikom,
ktérzy rowniez za pomoca
mediow  spotecznosciowych
nawigzujg z nami kontakt. Jed-
nak to nie to samo, co praca
twarza w twarz.

KATARZYNA BOROWIAK
TERAPEUTKA
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Sztuka

fotografii portretowej

Fotograﬁoterapia to jedna z
metod arteterapii, stosowa-
na w Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej Promyk” w Konarzewie.
Daje ogromne mozliwosci tera-
peutyczne w pracy z osobami
niepelnosprawnymi intelektu-
alnie.

Fotografowanie to nie tylko
nauka obstugi sprzetu fotogra-
ficznego. To takze rozwijanie
pasji 1 percepcji wzrokowo-ru-
chowej. To rowniez istotna mo-
tywacja do dziatania, poniewaz

ekspozycja wykonanych zdje¢
jest dla uczestnikéw zrodtem
zadowolenia, pewnosci siebie i
wiary we wiasne umiejetnosci.
To takze technika, zwlaszcza w
przypadku fotografii portretowej,
ktéra pozwala na pokazanie
uczu¢ - radosci, wzruszenia,
ztosci, co w pozniejszym etapie
terapii moze by¢ pomocne w
pracy nad emocjami.

ANNA BESZTAK-MIREK
TERAPEUTKA

Wiola.

FOT.(4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”




LUTY 2021

ILANTIROP

Wiele
cudnych
prac

tary rok, mimo wielu trud-

nych miesiecy, dat nam jed-
nak wiele. Pozwolit si¢ zatrzy-
mac, abysSmy mogli zastanowic¢
sie, co jest wazne i nabra¢ po-
kory.

Przed nami w Warsztacie
Terapii Zajeciowej ,Promyk” w
Konarzewie nowe wyzwania.
Wielu z was picknie pracuje,
przesytacie nam swoje wyko-
nane prace, a takze zdjecia, jak
spedzacie wolny czas.

Bardzo wam za to dzigkuje-
my. Cieszymy si¢, ze jestescie
zdrowi i chetni do pracy Za
oknem mamy wymarzong biata
aure. Licze na waszg kreatyw-
nos¢. Mozecie stworzy¢ wiele
cudownych prac. Nie moge sie
doczeka¢, kiedy znowu si¢ zo-

baczymy.

AGNIESZKA KUZLAK
PRACOWNIA PLASTYCZNA

PRACE UCZESTNIKA MIKOEAJA
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Gorgco zachecam

WWarsztacie Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” w Ko-
narzewie promujemy aktywny
styl zycia. Prowadzone s3 roz-
mowy na temat wplywu ruchu
na zdrowie. Sa zajecia z gim-
nastyki korekcyjnej, jest zum-
ba, gry i zabawy sportowe (np.
boccia) oraz rehabilitacja indy-
widualna.

Uczestnicy  chetnie  biorg
udziat w zajeciach ruchowych.
Obecnie, z powodu pandemii,
zajecia stacjonarne zostaty za-
wieszone i prowadzone sg zdal-
nie. Na stronie WTZ "Promyk"
umieszczane Sg  propozycje
réznych ¢wiczen i innych aktyw-
nosci fizycznych, takie ktére z
powodzeniem moga by¢ wyko-
nywane w domu.

Nasi uczestnicy poznali zalety
¢wiczen ruchowych. Zawsze go-
raco zachecam do regularnych
¢wiczen w domu oraz do spa-
ceréow i podziwiania picknych,
zimowych krajobrazdw.

JOANNA TOREBKO
REHABILITANTKA

Kwiaty z pianki

racownia  ogrodniczo-

bukieciarska w Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej
Lromyk” w Konarzewie
aktualnie nie moze realizo-
waé¢ swoich zaje¢ wedlug
wczesniej przygotowanego
planu. Zajecia sa prowa-
dzone wirtualnie za pomoca
portali spotecznosciowych
i komunikatoréw, z ktorych
na co dzien korzystamy.

Pracownia, oczekujgc na
powr6t uczestnikow, przy-
gotowata interesujgcg me-
tode wykonywania kwiatow,
z ktorej bedziemy korzystac
po wznowieniu zaje¢. Kwiaty
wykonuje sie z pianki, ktora
mozna formowa¢ pod wply-
wem temperatury rgk badz
zelazka. Kwiaty wykonane tg
metoda wygladajg estetycz-
nie i naturalnie, przypomi-
naja swoim wygladem zywe
kwiaty. Nadawanie ksztat-
tu palcami pozwala na ela-
styczne i doktadne formowa-
nie pianki. Mozna jg barwic
za pomocg tuszow, pasteli
badz farb akrylowych.

Z niecierpliwosciga ocze-
kujemy wznowienia zajec,
gdyz mamy propozycje no-
wych metod i form pracy. Sg-
dze, ze i tym razem nowosci
beda przyjete z entuzjazmem
przez naszych uczestnikow.
Cieszy ich odkrywanie cze-
go$ nowego, nieznanego.
Najpiekniejsze jest to, ze kaz-
da praca wykonana w pra-
cowni jest inna, wyjatkowa i
niepowtarzalna.

DOROTA GOGOLEWSKA
TERAPEUTKA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Moje swicta

Wtym roku $wicta Bozego
Narodzenia byly inne od
tych, ktére mam w pamicci. Ze
wzgledu na panujgce obostrze-
nia spedzitem je w gronie naj-
blizszych. Byty bardzo spokojne i
rodzinne, petne spokoju i uroku.
Bylem bardzo zaangazowa-
ny w przygotowania $wigteczne.
Pomagatem mamie w kuchni,
przygotowujac wigilijne potra-
wy. Moim specjalem byta satatka
Sledziowa. Musz¢ przyznac, ze
byta naprawd¢ smaczna.
Sprzatatem w domu i ubiera-

tem choinke. Znalaztem pod nia
interesujgcy prezent — wymarza-
ng plyte Marka Sierockiego cz.
III. Prezent sprawit mi duzo ra-
dosci. Bardzo lubie stucha¢ mu-
zyki|ispiewac. Chciatbym si¢ po-
dzieli¢ utworami z mojej plyty z
moimi kolezankami i kolegaml z
Warsztatu, cho¢ wiem, ze obec-
nie jest to niestety niemozliwe,
wyczekuje juz dnia, kiedy zaje-
cla warsztatowe zostang wzno-
wione. Kazdego dnia brakuje mi
naszych wspolnych rozméw, za-
je¢ w pracowniach, zabaw ta-

necznych, na ktére zawsze przy-
nositem swoje przeboje. Chciat-
bym tak jak kiedy$s potanczyc¢
na naszych zabawach, $piewac
swoje ulubione przeboje. Mam
nadzieje, ze niebawem bedzie to
mozliwe.

Podczas Wigilii $piewatem
koledy z rodzicami i oglagdatem
telewizje. W $wicta poszedtem z
rodzing na spacer do lasu.

MIKOtAJ LAMBRYCZAK
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"

K SIERC‘CK\

pﬂ?EDSTNNIA_

FOT. (3X) Z ARCHIWUM AUTORA

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Moze

zez okno Warsztatu Tera-

pii Zajeciowej w Konarze-
wie widzimy zimowy krajobraz.
Sniezny puch pokryt drzewa i
krzewy. Spaceruja ciepto ubra-
ni ludzie, dzieci lepia batwana,
rzucajg si¢ sniezkami. Zima ry-
suje pickne wzory na naszych
oknach.

Warto wyj$¢ na dtugi spa-
cer, pojezdzi¢ na sankach, ule-
pi¢ batwana, potem wrdéci¢ do
domu i przyjemnie spedzi¢ czas
z ulubiong ksigzkg. Mozna sko-
rzysta¢ z naszych propozycji za-
je¢ na Facebooku — gdzie stara-
my sie udostepnia¢ nasze pro-
pozycje zaje¢ z roéznych pra-
cowni i kategorii. Mozemy wy-
kona¢ wspolnie pyszng satatke
grecka, upiec sernik badz placki
ziemniaczane. Namalowac piek-
ny obraz badz postucha¢ Mate-
go Ksiecia. W naszych propozy-
cjach znalazty si¢ réwniez fami-
gtowki, rebusy i krzyzowki. Nasi
uczestnicy korzystajg z naszych
propozycji, kazdego dnia otrzy-
mujemy zdjecia rezultatow ich
pracy.

Moze juz wkrotce spotkamy
si¢ w naszych pracowniach jak
kiedy$ i bedziemy rozmawia¢
ze sobg normalnie, cieszac sie
swoim towarzystwem. Znowu w
pracowni gospodarstwa domo-
wego upieczemy pyszne ciasto,
zjemy je ze smakiem i bedziemy
opowiada¢ o swoich marze-
niach i najblizszych planach.

[ZABELA IGNYS
TERAPEUTKA

juz wkrotce...
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Dzien
mitosci
1 lutego obchodzimy Wa-
lentynki, czyli $wicto za-
kochanych. Nazwa ,Walen-
tynki" wywodzi si¢ od Swicte-
go Walentego, patrona zako-
chanych. Walentynki sa obcho-
dzone w wielu krajach, takze w
Polsce. Tradycja jest wysytanie
tego dnia listow z wyznaniem
mitosnym, najczesciej w formie
wierszowanej. Do Polski obcho-
dy walentynkowe trafily wraz
z kultem $wietego Walentego
z Bawarii i Tyrolu. Popularnos¢
zyskaly dopiero w latach dzie-
wiecdziesiagtych XX wieku.

Osoby z niepetnosprawno-
$ciami maja petne prawo do mi-
tosci. Cheg kochac i by¢ kocha-
ne. Niekiedy czujg sie samot-
ne, bo choroba okazuje si¢ prze-
szkodg w znalezieniu partnera.
Nie kazdy czlowiek jest gotowy
na zwigzek z osobg z ogranicze-
niem sprawnosci.

Znane sg mi przypadki, gdy
osoba sprawna opiekuje si¢
ukochanym cztowiekiem z nie-
pemosprawnoscia przez diugie
lata. Na tym wiasnie polega mi-
to$¢. Na dawaniu siebie, bez ka-
tegoryzowania i myslenia - czy
sie to opfaci? Kazdy cztowiek
potrzebuje mitosci 1 zastugu-
je na nig. Nie warto szczedzi¢
ukochanej osobie stow zapew-
niajgcych o trosce 1 mitosci. To
wzmacnia i podnosi na duchu w
trudnych chwilach.

Stowo ,mito$¢” oznacza nie
tylko wzajemne uczucie dwoj-
ga ludzi pici przeciwnej. Uczu-
cie matki do dziecka lub siostry
do brata - to takze mitos¢. Nie
mozna zapomina¢ o mitosci do
ludzi potrzebujgcych, chorych,
znajdujgcych sie w kryzysie. Wy-
razem prawdziwej, ludzkiej mi-
tosci do chorych jest honorowe
dawstwo krwi. Ofiarujgc krew
czesto ratujemy drugiemu czto-
wiekowi nie tylko zdrowie, ale i
zycie.

Kiedy zachorowat mdj tato,
mama do ostatnich chwil Jego
zycia si¢ Nim opiekowata. Przy-
nosita do szpitala domowe posit-
ki, podawata lekarstwa i zastrzy-
ki, zmieniata opatrunki. Spata w
szpitalu na materacu, nie dba-
jac o jakiekolwiek wygody dla
siebie. Zycze kazdemu, aby do-
Swiadczyt takiej mitosci. Bo nie
ma hic gorszego Niz samotnos¢
w chorobie, a zwlaszcza per-
spektywa nieuchronnej $mierci
bez mozliwosci pozegnania sie
z kim$ bliskim.

KRYSTIAN CHOLEWA

Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

Nie jestem wielbicielem
gor, ale stosownie do ich
znaczenia i ilosci pochwat
wygtaszanych o nich przez
innych, przeciez je cenie. Co
w nich doceniam najbardzie;j?
Krajobraz i poszczeg6lne jego
elementy, mimo ze do mnie,
jako niewidomego, wcale nie
docierajg? Nie, nie one naj-
bardziej, wi¢c co?

Otoz wiele roznych rzeczy;
zaczne jednak wiasnie od
nich, co wbrew powyzszemu
jest dosy¢ przewrotne. Oczy-
wiécie, ze rowniez dla mnie
wazny jest wizualny urok gor.
Nie to, ze sam go odbieram, ale
za kazdym razem, kiedy mam
okazje stysze¢ pozytywne re-
akcje innych, ich fascynacje,
rado$¢, uniesienie, te emocje
przenosza si¢ i na mnie. Powo-
dujag w moim ,ja" ich rozmno-
zenie. Oni patrza i jakby sie
Junosili” — obrazy wpadajg do
ich zrenic, dostaja sie do wne-
trza i jakby eksplodujg. Zaraz
pojawia si¢ w glosie obserwa-
torow co$ podniostego. Kgciki
ust sie unosza i nie tylko wi-
da¢, ale stychac¢ satysfakcje z
tego, gdzie sie znalezli.

Dookota prawda naszej rze-
czywistosci — dlaczego praw-
da? W gorach nic nie da si¢
oszukac. Po prostu sg. Roznig
sie od poziomu tta, wystajg nie
baczac na to, ze stanowig jakis$
wyjatek. Powstaty naturalnie,
znaczy bez ludzkiej ingerencii.
Jesli kto$ ,maczat w tym swo-
je palce”, to jedynie Bog. Ich
réznorodno$¢ 1 naturalnos¢
wywolujg zachwyt obserwa-
toréw, a kiedy sg nimi ludzie
wrazliwi, lubigcy porownywac
ze sobg rozne rzeczywistosci,
ogladane widoki poréwnujg
z zupemlie innymi obiekta-
mi. Otaczajaca réznorodnos¢
przypomina wielo$¢ ludzkich
charakterdw, zjawisk, zdarzen.
Dookota dzieje sie wiec to, co
dzieje sie wszedzie i zawsze.
Gdyby kto$ pomyslat, ze w
zasadzie wszystko jest niemal
identyczne, powinien pojechac
w gory i sie przekonac, ze jest
inaczej - wszedzie panuje
réoznorodno$¢, niezalezna od
dziedziny, w ktérej ja oglada-
my.

Same skaly to jeszcze nie
wszystko. Przeciez najczesciej
nie s3 gote. Wzbogaca je roz-
norodna oprawa - lasy, pola,

domy, zwierzeta i ludzie. Trud-
no tego nie dostrzegac¢, wicc
stojac obok widzgcych osob
i ja ulegam podobnym do ich
emocjom i ciesze si¢ razem
z nimi. Kiedy panuje dobra
pogoda, cieszg si¢ moi bliscy,
ale takze cieszg sie liczne ele-
menty otaczajacej przyrody.
Te rados¢ nie tylko wida¢, ale
i stycha¢. Ba, nawet jg czuc! I
o tym wilasnie chce teraz opo-
wiedziec.

W ciggu dnia niefatwo za-
uwazy¢ efekty, ktére mam na
mysli. Za duzo hatasu, wzgled-
nie szumu. Mozna przegapi¢
wszystko, co delikatne. Najle-
piej wiec wyjs¢ z hotelu o Swi-
cie, albo po zachodzie stonca.
Ja raczej nie dziatam aktywnie
rano, wiec wybieram wieczor.
Mozna zatem wyj$¢ na dwor
po kolacji, oddali¢ sie od za-
budowan i zgietku, wejs¢ na
polng czy lesng Sciezke i za-
nurzy¢ w niczym nie zmgconej
przyrodzie. Moze uda si¢ zna-
lez¢ jaka$ opustoszata i cichg
polanke, na ktorej da si¢ postu-
cha¢ wypowiedzi gor!

Skoro jest juz po kolacji, no
i mingto troche czasu od wyj-
$cia z hotelu, a takze ile§ minut
zajal sam spacer, zapewne zro-
bito sie ciemno, no, moze lepiej
bez przesady - niemal ciemno.
Staniemy na tej polance, prze-
rwiemy rozmowy i zamienimy
sie w stuch. W powietrzu od-
czujemy wieczorng wilgo¢ i
drobne powiewy letniego — ni
to cieptego, ni zimnego po-
wietrza i o ile w pierwszym
momencie nie ustyszymy nic,
zaraz to sie zmieni. Uszy do-
strojg si¢ do atmosfery chwili
i zaczng wychwytywac to, cze-
go wczesniej nie zauwazaty.
Taka jest natura stuchu - kiedy
dookota jest gtosno, staje sie
mniej czuly, a kiedy wszystko
sie wycisza, robi sie wrazliwy
1 zaczyna odbiera¢ nawet naj-
drobniejsze dzwieki. Wiasnie
teraz styszymy rozmowe gor.
To nie tylko gtosy ptakow i
innych zwierzat, szum powie-
wow wieczornego wietrzyka i
spowodowanego przez niego
ruchu lisci 1 gatezi. To takze
dzwick samej przestrzeni. Juz
rozpoznajemy, co jest dzwie-
kiem, a co jego echem czy po-
glosem, stanowigcymi praw-
dziwg mowe gor.

Na jej podstawie mozemy

Moje

rozpozna¢ gdzie jesteSmy, co
nas otacza - czy dookota sg
pokazne réznice wysokosci,
czy przeciwnie? Stoimy u pod-
noza wysokich gor, czy jedy-
nie niewielkich zawyzen? Czy
sgsiadujgce z nami zbocza sg
pokryte bujng roslinnoscig,
ktora thumi dzwieki, czy prze-
ciwnie - skaty sg fyse, a dzwie-
ki echa i pogloséw twarde i
skrocone, jakby kto$ rozkazat
im sie urwac? Kiedy to zauwa-
zymy, nawet kiedy wczesniej
planowalismy jedynie krotkg
przechadzke, teraz trudno stad
odejs¢. Chcemy jeszcze stu-
cha¢, wypetnia nas przekona-
nie, ze to co do nas dociera jest
jedyne w swoim rodzaju, moze
si¢ juz nie powtorzyc.

Stoimy wiec i czekamy na
cigg dalszy. Bliscy zaczynajg
sie nudzi¢ i hatasowac. Chca
cos powiedzie¢, ale upomnie-
ni milkng. Jako ze nie mogag
juz sta¢ bez ruchu, zaczynajg
si¢ kreci¢. Moze to spowodo-
wac zaburzenie dzwickowego
,widowiska”, ktérego jestesmy
$wiadkami. Nie, nie moga tego
robi¢, niech przestang i jeszcze
troche wytrzymajg. Jesli to nie-
mozliwe, niech nas zostawig,
a sami nieco si¢ oddalg, zeby
ich zniecierpliwienie nie prze-
szkadzato nam w skupieniu.
Rzecz bowiem w tym, ze stuch
znowu si¢ zaburzy i przestanie
styszec to, co najciekawsze.

Tak, nasi bliscy widzg i acz-
kolwiek majg dobry stuch,
nie potrafia go uruchomic.
Potencjalnie jest to mozliwe,
ale kiedy wzrok przynosi tak
duzo silnych bodzcow, stuch
,zasypia”. Jak spowodowa¢, by
sie uaktywnit, wysublimowat i
dat takg sama radosc jak nam,
niewidomym? Niby to proste,
a jednak nie. Gdy sie widzi,
stuch nie stanowi przekonujg-
cej atrakgji. Nie to nie! Nalezy
jednak uczciwie przyznac¢, ze
pewna czes¢ ludzi widzacych
nie ogranicza odbioru rzeczy-
wistosci do efektow wizual-
nych. W koncu ogromna wiek-
sz0$¢ znanych muzykéw byta
osobami petosprawnymi.
Mimo, ze dobrze widzieli, dys-
ponowali rdowniez znakomitym
stuchem. Na pewno znali jezyk
gor.

Tak samo mozna poznac
mowe morza, jezior, rzek, pdl,
a nawet miast, na przyklad
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gorskie przezycia

nocg. Nie tylko w przypadku
gor, dobrze jest stuchac noca.
Czy jednak tylko dlatego, ze w
dzien jest hatasliwie? Chyba
nie. Mogg tu mie¢ znaczenie
fizyczne parametry powietrza i
ziemi. Zmniejsza sie tempera-
tura i sprezystos¢ materii. Ina-
czej rozchodzi sie¢ dzwiek, co
zapewne moze powodowac,
ze nasz zmyst stuchu jest w
stanie odebra¢ o wiele wiecej
bodzcdw niz za dnia.

Cojeszcze mozemy ustysze¢
w gorach? Ich wysokos¢, od-
dalenie, zaros$niecie zboczy?
A gdzie indziej? Czy mozna
wychwyci¢ réznice pomiedzy
rodzajami lasow - liSciaste,
iglaste czy mieszane? Gestos¢
zalesienia, wysoko$¢ otaczajg-
cych nas drzew? A w miescie
- szerokos¢ ulicy, gestos¢ za-
budowy, co sie znajduje po obu
jej stronach; fakt czy wzdtuz
kraweznikow sg trawniki i
posadzone drzewa lub krze-
wy? To dosy¢ trudne pytania,
ale mimo, ze jeszcze tego nie
sprawdzitem, podejrzewam,
ze stuch ma i w tych sprawach
ogromne mozliwosci. Wielu z
nich jeszcze nie rozpoznali-
$my, znaczy my, zwykli ludzie.
Co innego stuzby specjalne,
ktore wykorzystuja wszelkie
potencjalne zdolnosci do wy-
konania najtrudniejszych za-
dan. Tam nie ma kwestii czy
kto$ widzi, czy nie, lecz po
prostu prowadzi si¢ zajecia w
catkowitej ciemnosci. Agent
specjalny musi sobie poradzi¢
nawet wtedy, kiedy nic nie wi-
dzi. Musi celnie strzela¢ i prze-
zy¢.

Wré¢my do gor. Przekona-
tem sie, ze przestrzen brzmi
zaleznie od wysokosci, na
ktorej jestem. Im wyzej, tym
bardziej pompatycznie. Czy to
wiasciwe okreslenie? Trudno
powiedzie¢. Nalezy wyjecha¢
w gory, gdy tylko bedzie to
mozliwe i to oceni¢. W kazdym
razie wiasnie takie okresle-
nie przyszto mi na mysl. Jade
wycigglem krzesetkowym 1
zauwazam t¢ prawidtowosc.
Na dole jako$ zwyczajnie, a
kiedy si¢ wznosz¢ i jestem wy-
zej 1 wyzej, z kazdym metrem
dzwickowa aura si¢ zmienia.
Czy to w sferze dzwickow, czy
moze raczej w $rodku mojej
duszy, robi si¢ wtasnie jakby
pompatycznie!

Zatrzymajmy sie na chwile.
Najpierw przeciez celebracja
wsiadania na krzesetko. Sa
w ciggtym ruchu i jako nie-
widzgcy mam obawe: jak na
nim usig$¢? Najbardziej lubi¢
krzesetka, ktore sg szeroki-
mi tawami dla czterech osob.
Nieco mniej lubie dwuosobo-
we, ale one tez mnie cieszg. Z
kolei na pojedyncze krzesetko
nawet bym nie wsiadt. Batbym
sie zosta¢ w przestrzeni sam.
Brak obrazu spowodowatby
zapewne uczucie alienacji.
Bez towarzystwa mozna miec¢
nieprzyjemne mysli i odczucia.
Tak wigc, jak tylko znajdziemy
wycigg z tawkami dla kilku
0s0b, chce z niego skorzystac.
Mot bliscy roznie - jedni myslg
jak ja, inni majg obawy. Osta-
tecznie decydujemy sie i wsia-
damy. Jak to zrobi¢?

tawy na wyciagu krzeset-
kowym sg w cigglym ruchu.
Trzeba na nie sprytnie siadac.
Czy niewidomy da sobie rade?
Da! Za kazdym razem poma-
ga obstuga kolejki. Zauwaza
niepetnosprawnych  klientow,
na przyktad niewidomych i
postepuje zgodnie z procedu-
ra. Kiedys tak nie bylo, ale od
pewnego czasu jest naprawde
dobrze przeszkolona, dzieki
czemu kolejna rzecz stata si¢
dla nas dostepna.

Mimo, ze wycigg jest w ru-
chu, zatrzymujg go, podprowa-
dzajg mnie do fawki, pokazujg
jak usigsé¢ - i juz siadam. Moi
bliscy takze. tawa ozywa, jak-
by chciata nadrobi¢ stracony
czas i jedzie w strone szczytu.
Jedziemy, czy raczej lecimy?!
JesteSmy zawieszeni w prze-
strzeni i chyba raczej lecimy
niz jedziemy, chociaz na dole
zapytano nas, czy chcemy
Jpojechac” na szczyt. Jeszcze
bedac na dole styszymy gwar
miejsca — ostatnie rozmowy
na stacji, jakis nieliczny i nie-
co oddalony ruch uliczny, ale
z kazdym metrem to wszystko
zanika i zaczynamy dostraja¢
stuch do coraz bardziej odczu-
walnej ciszy. Zmienia si¢ takze
powietrze, ktore staje sie coraz
prawdziwsze — czyste i swieze.
Lubimy to! W gorze nie ma za-
nieczyszczeh 1 jakichkolwiek
niepozadanych gazow.

Zaczynamy sie cieszyc¢ prze-
strzenig, a ona wptywa na nas
kojaco. Czujemy si¢ wolni i ra-
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dosni. O ile wczesniej trwaty
dyskusje czy sie odwazymy, te-
raz, kiedy to si¢ udato, czujemy
sie Swietnie. Jak sie okazato,
jesteSmy dzielni. Przerywamy
rozmowe i wstuchujemy sie w
aktywnos¢ na planie dzwicko-
wego widowiska. Coraz wy-
zej 1 ciekawiej. Wszystko jest
odmienne i brzmi inaczej. Je-
steSmy zawieszeni pomiedzy
ziemig 1 niebem i z kazdym
powiewem ni to cieptego, ni
chtodnego powiewu rosnie w
nas satysfakcja —jestesmy wol-
ni, nie tylko dlatego, ze na tej
tawie lecimy” tak wysoko, ale
tez dlatego, ze to, co sie z nami
dzieje, generuje w nas niezna-
ny z innych doswiadczen rezo-
nans: lekki wiaterek — na twa-
rzy nieco skromny usmiech,
drugi powiew - usmiech ob-
fitszy niz ten poprzedni, a po
kolejnym powiewie zblizamy
si¢ do euforii. Nadal milczymy
i juz nic z ziemi nie styszymy.
Jak dobrze czasem nic stamtgd
nie styszec!

Dojezdzamy do gornej stacji
1 zauwazam, ze troche kreci
mi si¢ w glowie. Nic to, to tyl-
ko chwilowy efekt jazdy czy
lotu i pospiesznego wysiada-
nia. Tutaj tez nam pomagajg i
jestesmy bezpieczni. Idziemy
na spacer i nastuchujemy. Cza-
sem na gorze jest duzo oséb, a
kiedy indziej pusto. W miejscu,
gdzie jestesmy sami, znowu
si¢ uciszamy i odczuwamy,
jak wysoko sie znalezliSmy. Na
szczycie gory, na ktéra wjecha-

liSmy, nie slyszymy zadnych
dzwickéw z dotu, ani pogto-
sow 1 echa. Sgsiednie szczyty
sg zbyt daleko, by przynosity
takie efekty Wyglada na to,
ze tutaj mozemy stuchac¢ je-
dynie nieba, a ono dzwieczy
podmuchami powietrza i reak-
¢jg na nie bliskiej roslinnosci.
Czasem zabrzmi trawa, zaraz
potem jakies$ kamyki, poruszo-
ne sita powiewdw. Warto tam
sie zatrzymac¢ na dluzej, ale
w koncu przychodzi czas po-
wrotu. Zjezdzamy wiec w dot i
porownujemy dzwieki tu i tam.
Im nizej, tym wszystko gestsze.
Wydaje si¢, ze wraz ze wzro-
stem hatasu rosnie tez gestos¢
powietrza. Czy rzeczywiscie
tak jest? Z pewnoscig dyspo-
nowanymi przez nas zmysta-
mi nie jesteSmy w stanie tego
zweryfikowac. To tylko suge-
stia, ale jakaz interesujaca...

[ tak na swdj sposéb oglada-
my gory. Nie widzimy krajobra-
zOW, hie mozemy wiec ocenic¢
jak pieknie jest dookota. Mimo
to mozemy doswiadczy¢ tak
wielu fascynujgcych przezyc,
ze nie wpada mi do gtowy czu¢
si¢ niewidomym, tym bardziej
gorszym, wzglednie bedacym
w gorszej sytuacji. Gdyby przy-
szto mi to do gtowy, udatbym
si¢ do jednego ze znanych mi
miejsc, gdzie dzwickowe wi-
dowisko jest tak wyrazne, ze
zmusza do odrzucenia wszel-
kich negatywnych mysli. Moze
wiasnie po to s3 na ziemi takie
miejsca?
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Stokrotka

Kupiiam na dworcu bi-
et, a potem podesztam
do stoiska z pocztowymi
kartkami. Wybratam taka,
na ktérej matpia mama
przytula male malpigtko.
Mita kartka, w sam raz dla
dziewczynki, do ktorej za-
mierzatam ja wysta¢. Pla-
cac, zauwazylam stojaca
obok mnie mioda dziew-
czyne, mogaca mie¢ nie
wiecej niz 16 — 17 lat. Gdy
odesztam od stoiska, pode-
szta do mnie, proszac o pie-
nigdze na powr6t do domu,
bo swoje zgubita. Poniewaz
podobna sytuacja zdarzyta
mi si¢ nie jeden raz, odmo-
witam.

Jednak po chwili pode-
sztam do niej pytajac, czy ma
ochote razem ze mng cos
zjes¢ w dworcowym barze.
Dziewczyna  przytakneta,
obdarzyta mnie usmiechem
I posztySmy do baru. Jadta
tapczywie, byla wiec gtod-
na. ZaczetySmy rozmowe i
tak miedzy jednym kesem a
drugim wypowiadata swoje
mysli, ubrane w nieudolng
forme jezykowa. Zdania byty
krotkie 1 proste, moéwione
gtosem bezbarwnym. Jednak
rozmowa wciggata coraz
bardziej i jg, i mnie.

RozmawialySmy o tym i
owym, dowiedziatam sie,
ze mieszka z babcig, mama
gdzies$ pracuje we Wtoszech,
a o tacie nie wiadomo, gdzie
jest. Moze w wiezieniu - za-
stanawiata si¢. Babcia jest
dobra, ,bo si¢ nie wtrgca’, w
domu troche biedy, ,ale nie

za duzo, bo mama przysyta”.
Ona sama ukonczyta szkote i
teraz w zasadzie nic nie robi,
L0 znaczy jak nadarzy sie
jakas praca to zarobi¢”. Jaka
praca? Na przyktad oczysz-
czenie ulicy albo ogrodu.
Albo roznoszenie ulotek. ,Co
podleci”.

Gdy zapytatam o imie, po-
wiedziata, ze méwig na nia
Stokrotka. A to dlatego, po-
niewaz kiedy$ Cyganka wy-
wrozyla jej, ,ze bedzie miata
wielu chtopakéw 1 wyjdzie
za setnego’. Z nim bedzie
szczesliwa. | teraz stara si¢
dobrng¢ do swego szczescia.
,Moze panig gorsze?” zapyta-
ta niepewnie. 1 dodata: ,Pro-
stytutka nie jestem. Razem
co$ zjemy, wypijemy i jako$
leci”. Czy daleko jeszcze do
setki? ,Tak, ale staram si¢”.

O swojej przysztosci nie
mysli, bo ,wazne jest dzi-
siaj”. A jezelijuz troche o nigj
mysli, to tylko o przyszlym
me¢zu oraz o tym, ze chciata-
by mie¢ dziecko. I po chwili
wahania zapytata przyciszo-
nym gtosem: ,Czy moze mi
pani podarowa¢ te kartke?”
Odpowiedziatam, ze ch¢tnie,
ale dlaczego chce jg miec?
Milczata. Przy powtorzeniu
pytania dalej milczata. A
potem rozptakata sie. I nie
chciata dalej rozmawiac.
Udato mi sie jedynie podac
moj numer telefonu.

Stokrotka nie zadzwonita.
A ja wcigz czekam.

_ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ.lll

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Koledy przez
Internet

czestnicy Srodowiskowego

Domu Samopomocy ,Go-
$cinni” w Korniku, burmistrz
Miasta i Gminy Kérnik Przemy-
staw Pacholski, Anita Wacho-
wiak, dyrektor SDS oraz pra-
cownicy spotkali si¢ 23 grudnia
na wigilii, zorganizowanej
zdalnie, za posrednictwem
komunikatora internetowego.
Spiewano koledy i sktadano
Zyczenia.

Osoby z niepelnosprawno-
Sciami przedstawily fragmen-

ty ewangelii o narodzinach
dziecigtka Jezus. Terapeutki
placéwki odczytaly kartki z zy-
czeniami od zaprzyjaznionych
instytucji. Na zakonczenie za-
prezentowany zostat teledysk
do piosenki pod tytutem ,Dom”
Patryka Skoczynskiego, ktory
uczestnicy SDS przygotowali na
ubiegtoroczng edycje Powiato-
wego Przegladu Tworczosci Ar-
tystycznej Osob Niepemospraw-
nych ,Zlot Talentow”.

ROBERT WRZESINSKI

PODARUJ 1 %

niczym szezytu, na ktorym

"Potrzebuje Cie mdj przyjacielu

mozna swobodnie oddychac"

KRS 00000 21 128

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL DZIECT
SPECTALNEJ TROSKI

im. Leszka Grajka w Swarzedzu

os. Kosciuszkowcéw 13, 62-020 Swarzedz
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Przywotac
wspaniate chwile

grudniu 2020 roku niespo-
d21ewame otrzymatem
przesytke. Bylo to podzigko-
wanie za udzial w IX Ogdlno-
polskim Festiwalu Tworczosci
Osbb Niepetnosprawnych
SART’. W ramach Festiwalu,
organizowanego przez Funda-
cje ,Wiatrak” w Bydgoszczy i
wspotfinansowanego ze $rod-
koéw PFRON, odbyt si¢ konkurs
literacki pod tytutem: ,Wiara i
rozum’”.

Gala Festiwalu odbyta si¢ 26
listopada 2020 roku w formie on-
line. Podczas uroczystosci $wie-
towano setnag rocznice urodzin
Swietego Jana Pawta II. Na przy-
gotowanie ponizej prezentowa-
nego tekstu na konkurs miatem
zaledwie tydzien czasu. Barba-
ra Kucharska, przewodniczaca
Stowarzyszenia Przyjaciot Dzie-
ci Specjalnej Troski im. Leszka
Grajka w Swarzedzu zapropono-
wata, abym opisat organizowany
dorocznie przez Stowarzyszenie
Przeglad Piosenki Religijnej Osob
Nlepemosprawnych JAnielskie
Spiewogranie’. ~ Ubiegtoroczna
edycja Przegladu, z wiadomej
przyczyny, nie odbyta sie.

Skad tytut konkursu? Inspi-
racjg byly stowa $wictego Jana
Pawta II: Wiara i rozum sg jak
dwa skrzydta, na ktérych duch
ludzki unosi sie ku kontempla-
¢ji prawdy..". Ponizej prezen-
tuje tekst, ktory napisatem, aby
przywota¢ wspaniate chwile i
przypomniec je wszystkim, kto-
rzy mieli okazje uczestmczyc w
,Anielskim Spiewograniu’.

*

+ANIELSKIE
SPIEWOGRANIE"

W 2005 roku nasze Stowa-
Izyszenie postanawia zorgani-
zowac Przeglad Piosenki Reli-
gijnej Os6b Nlepe}nosprawnych
,Anielskie ~ Spiewogranie’, “we
wspotpracy z Parafia Matki Bozej
Mitosierdzia w Swarzedzu. Nad
organizacja i sprawnym przebie-
giem wydarzenia czuwa Barba-
ra Kucharska, przewodniczgca
Stowarzyszenia. Tym koncer-
tem oddajemy hotd polskiemu
papiezowi Janowi Pawtowi IL
Patronat nad prezentacjami wo-
kalnymi sprawuje ksigdz arcy-
biskup Stanistaw Gadecki, ktory
udziela nam btogostawienstwa.

Pamigtam rok, w ktorym otrzy-
mali$my pozdrowienia i podzig-
kowania za organizacje Przegla-
du od Ojca Sw16gtego Benedykta
XVI. W organizacji wydarzenia
medialnie i finansowo wspiera-
ja nas: Powiat Poznanski oraz
Gmina Swarzedz. Drukarnia
Swarzedzka dba o wydrukowa-
nie $piewnikow, aby kazdy znat
tekst i mogt $piewa¢ rowniez
mniej znane piesni.

Nasze Stowarzyszenie dba o
wystroj kosciota. Stroimy oftarz
kwiatami i kolorowymi materia-
tami oraz aniotami, dzieki czemu
kazdego roku Przeglad jest inny.
Przed wydarzeniem tworzymy
plakaty, dyplomy i statuetki. Kaz-
dy wykonawca i go$¢ otrzymuje
aniota wykonanego w naszym
warsztacle terapii zajeciowej.
Zespoly z diecezji poznanskiej
przygotowuja repertuar. Najbar-
dziej znane i wpadajgce w ucho
piesni to: Idzie mdj Pan’, Juz te-
raz kwitng we mnie twe ogrody”
czy ,Abba Ojcze". Kubek, torba,
parasolka, koszulka z nadru-
kiem - to indywidualne pamigt-
ki przygotowane dla kazdego
uczestnika. Podczas realizacji
Przegladu trzykrotnie zmieniali
sie proboszczowie Parafii — kaz-
dy z nich kontynuuje dzieto po-
przednika.

Repertuar  piosenek potra-
fi wzruszy¢, zabawi¢, a takze
zacheci¢ do tanca i wspolne-
go spiewu z wykonawcami.
Kazdego roku, do momentu az
nasz papiez zostal wyniesiony
na oftarze, $piewem prosiliSmy

0 jego beatyfikacje. Teraz, kiedy
jest Swietym, cate nasze Stowa-
rzyszenie wraz z przyjaciomi
wierzy, ze patrzy na nas z nieba
i $piewa razem z nami. Jakby
nie miat wspomdc tych, o kto-
rych moéwit: ,Oni sa przysztoscia
Swiata'?.

Muzyka leczy nas. Dzieki
niej zapominamy o kiopotach
dnia codziennego, jakie stawia
przed nami zycie. Kazdy z nas
posiada dar od Boga. To on daje
wystepujgcym na Przegladzie
pozytywng energie i ogromng
rados¢. Kazdy koncert ,Aniel-
skiego Spiewogrania’ to takze
wystep zaprzyjaznionych z nami
artystow — Urszuli Jankowiak i
Michata Marca. Sa to nasi przy-
jaciele z poznanskiej opery, na
ktérych zawsze mozemy liczyc.
Co roku zaskakujg nas innym

wykonaniem utworu ,Ave Ma-
ria". Cieszymy sie, ze jest z nami
co roku Halina Benedyk, ktéra
zna nasze mozliwosci wokalne i
wspiera nas swym gltosem i do-
Swiadczeniem.

Uroczystos¢  rozpoczynamy
zawsze modlitwa do Aniota
Stroza oraz ukochang piesnig
0azowa Swietego Jana Pawta I

- Barkg". Spiewa jg caty ko$ciot.
Nie pami¢tam, aby kiedykolwiek
w ciggu 15 lat organizacji Prze-
gladu byt styszany jakikolwiek
szept podczas wystepow. Caty
kosciét oklaskuje artystow za-
wodowych i nas, osoby z niepet-
nosprawnosciami i rodzinami.

Dobry Boze, dziekujemy za
dar papieza Jana Pawta II, kto-
1y tak bardzo rozumiat potrze-
by 0s6b niepetnosprawnych. Do
Niego prosto do nieba puszcza-
my trzysta balonéw napemio-
nych helem. Dziekujemy za uda-
ny koncert i prosimy, aby odby-
ly sig kolejne wokalne zmagania.
Swiety Janie Pawle, prosze czu-
waj nad nami i wspomagaj nas.
Szkoda, ze z powodu pandemn
XVl ,Anielskie = Spiewogranie”
pozostalo naszym marzeniem.
Jak Bog da, spotkamy sie za rok.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

Chdr Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci Specj]nej Troski im. Leszka Grajka w Swarzedzu

Spiewa z Haling Benedyk.
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Uwielbia $p

lew

1 bransoletki

Magdalena Lewandowska
jest uczestniczka Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Mu-
rowanej Goélinie od poczatku
jego istnienia. Ma 36 lat. Jest
pogodng i towarzyska osobg,
bardzo zaangazowang w zy-
cie warsztatu, pracowita i po-
mocna. Zawsze jej wszedzie
petno.

Magda jest tez osobg bardzo
wrazliwg. Zapytana, czy lubi
uczestniczy¢ w zajeciach WTZ,
z entuzjazmem odpowiada, ze
bardzo, ze najbardziej lubi za-
jecia z komputerem. Pytana co
lubi robi¢ na komputerze, mowi
ze uwielbia przegladac strony z
ciuchami i z bizuterig. Powiem
wam w zaufaniu, ze z Madzi
to prawdziwa sroka. Uwielbia
bransoletki i fancuszki. Lubi tez
uktada¢ puzzle 1 wykonywac
karty pracy online.

Magda zapytana, co najbar-
dziej lubi robi¢, co sprawia jej
przyjemnos¢, odpowiada, ze
lubi spacerowac i... $piewac. I tu
przechodzimy do sedna. Magda-
lena ma ogromny talent wokal-
ny. Uwielbia $piewac. Jak sama
mowi Spiewanie daje jej duzo
satysfakcji, korzystnie wplywa
na poczucie jej wiasnej wartosci.
Gdy $piewa, czuje sie spemiona.
Jest tez bardzo skromna, pod-
kredla, ze kazdy wystep publicz-
ny zwigzany jest z duzg trema.

No cdz. Jak prawdziwa artystka.
Spiewa sama dla siebie oraz pu-
blicznie.

Magda reprezentowata nasz
warsztat wielokrotnie na roz-
nych konkursach muzycznych.
Brata udziat w ,Zlocie Talentow”,
Wieczorze z Aniotami”’, Powiato-
wym Przegladzie Piosenki Os6b
Niepetosprawnych ,Ztoty Sto-
wik”. W 2019 roku na ,Zlocie Ta-
lentow” zajeta pierwsze miej-
sce wykonujgc piosenke Anny
Szarmach ,Wybieram ci¢”. W po-
przednich latach wielokrotnie
byta nagradzana za swoje wy-
stepy wokalne.

Zapytana, co jej daje $piewa-
nie, Magda z usmiechem odpo-

wiada, ze czuje sie¢ doceniana.
Cieszy sie, ze moze dawac ra-
dos¢ innym. Pytana o marze-
nia zwigzane ze S$piewaniem
mowi, ze chciataby wzig¢ udziat
w konkursie o szerszym zasiegu
niz dotychczas. Prywatnie nato-
miast bardzo chciataby polecie¢
samolotem na egzotyczne wa-
kacje.

Czekamy z utesknieniem, kie-
dy bedziemy mogli prowadzi¢
normalne zajecia, kiedy Magda i
jej kolezanki i koledzy bedg mo-
gli dalej rozwija¢ swoje umiejet-
nosci i zamitowania.

HANNA PRZYBYLSKA
TERAPEUTKA

MUROWANE] GOSLINIE

5
s

FOT. ARCHIWUM

ROLINA KASPRZAK

Tabula rasa’ w jezyku ta-
cinskim oznacza ,czysta
(ablicq”. W moim przypadku
pusty plik w aplikacji Word,
kiedy zastanawiam si¢, jaki-
mi zdaniami rozpoczac kolej-
ny artykut. Siegam pamiecia
do chwili, gdy po raz pierw-
szy zetknetam sie z tworczo-
Scia Zbigniewa M. Nowaka.
Byl rok 2008. Nie miatam
ani smartfonu (w Polsce nikt
wtedy jeszcze o takich urzg-
dzeniach nie styszal), ani
komputera z dostepem do In-
ternetu. Czas w podrdzy umi-
laly ksigzki, miedzy innymi
,Moje Kilimandzaro” - zbior
12 autobiografii osob niepet-
nosprawnych, w ktorej autor
opublikowat swoj tekst pod
tytulem: ,Ruszam w Swiat.
Moje pierwsze (nie)doswiad-
czenia z Pecetem”.

Czytajagc pierwsze zdania tej
autobiografii ucieszytam si¢, ze
jest ktos, kto o komputerach
mysli podobnie jak ja. Kompu-
ter — jak autorowi — kojarzyt mi
sie wowczas wylacznie z grami
wojennymi, czatami randkowy-
mi i innymi bzdurami, na ktére
szkoda traci¢ czas. Zaintereso-
wata mnie jego droga odkry-
wania i poznawania zalet tego
urzadzenia. Dzieki temu wy-
nalazkowi techniki autor mogt
zacza¢ tworzy¢ teksty i grafi-

Po miesigcach walki, niepo-
koju i stresu nadeszta na-
dzieja. Opracowano i zatwier-
dzono szczepionke przeciw
Covid-19. To wtasnie profilak-
tyka, a Scislej przyjety przez
rzad Narodowy Program
Szczepien, daje mozliwos¢
powrotu do zycia, jakie zna-
my sprzed czasow pandemii.
Szczepionki sg dobrowolne i
darmowe. 15 stycznia rozpo-
czela sie rejestracja na szcze-
pienia dla oséb, ktore ukon-
czyly 80 rok zycia. Pozostate
osoby, ktére ukonczyly 18 lat
i nie zaliczajg si¢ do zadnej z
grup zakwalifikowanych do
szczepienia w poczgtkowych
etapach, od tego dnia moga
zglasza¢ che¢ zaszczepienia
- na razie bez mozliwosci re-
jestracji na konkretny termin.

Podstawowym celem wy-
odrebnionym w Narodowym
Programie Szczepien jest do-
starczenie szczepionek bez-
piecznych i skutecznych, w wy-
starczajacej ilosci, w mozliwie
jak najkrotszym czasie, darmo-
wych, dobrowolnych i tatwo do-
stepnych. Plan szczepien zostat
podzielony na etapy. Poczat-
kowym etapem szczepien byt
etap zerowy. 27 grudnia w ra-
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Metafory petne glebi

ke, mimo bardzo powaznego
uszkodzenia rdzenia kregowe-
go 1 spastycznie zaci$nietych
palcow.

Potem dostownie wciagne-
fa mnie ,Opowies¢ osobliwie
inna’, publikowana w naszym
miesieczniku przez dtuzszy
czas w odcinkach. Kazdy jej
fragment to niepowtarzalne
spotkanie z bohaterami, ktérym
los nie szczedzi trosk i cierpie-
nia. Nastepny byt ,Szczygiel’,
oparta na faktach powiesc
obyczajowa o0 mtodym chiopa-
ku, ktory rok przed maturg, po
skoku do wody na tak zwang
,gtowke”, doznaje urazu krego-
stupa skutkujacego paralizem
czterokonczynowym. Otoczony
mitoscig i troskg rodzicow Hu-
bert (bohater powiesci) powoli
odzyskuje sprawnos¢ fizycz-
ng 1 uczy sie chodzi¢. Wiasnie
dzieki bliskim i uczuciu, ktére
mu si¢ przytrafia, odnajduje na
NOwWO Sens zycia.

W tworczosci  Zbigniewa
M. Nowaka najbardziej ce-
ni¢ autentyzm. Kiedy czytam

,Szczygla', dostrzegam istot-
ne podobienstwo miedzy hi-
storig Huberta, a tym, co przy-
trafito si¢ autorowi. Dochodze
do wniosku, ze gdyby nie wy-
padek Nowaka 1 wszystko to,
co po nim si¢ zdarzyto, nigdy
nie powstataby tak znakomi-
ta powies¢, nie powstatyby
rysunki i rownie znakomite
wiersze. Moze sie¢ myle? Nie
mam jednak najmniejszych
watpliwosci, ze z twdrczo-
Scig Zbigniewa M. Nowaka
powinien zapoznac si¢ kazdy,
kto uwaza swoje zycie za nie-
spetnione, petne klesk i niepo-
wodzen. Autor krok po kroku
prowadzi czytelnika w strone
tego, co wazne, a z czego war-
tosci czesto nie zdajemy sobie
sprawy. Omawiajac tworczosc¢
tego autora nie sposob nie
zwréci¢ uwagi na wnikliwg
znajomosc literatury polskie]
I historii. Swiadczg o niej nie
tylko teksty, ale i grafiki przed-
stawiajgce miedzy innymi
,Husarza” z siedemnastego
wieku, publikowane w 2018
roku w Filantropie’, w cyklu

opowiesci pod tytutem: ,Co
kon wyskoczy".

W czasie lektury wyzej wspo-
mnianych tekstow miatam
okazje zapozna¢ sie réwniez
z wierszami Zbigniewa M. No-
waka. Trzymajac swego czasu
w rekach zbindowany zbiorek
lirykdw dowiedziatam sie, ze
pisat je przez wiele lat. Warsz-
tat pisarski — rowniez w przy-
padku tychze - plasuje si¢ u au-
tora na najwyzszym poziomie.
W grudniu 2020 roku nasza
Fundacja ,Filantrop” wydata je
w formie ksigzki zatytutowanej
,Sublimacje”. Stowo ,sublima-
cje” kojarzy si¢ z przemiang fa-
zowa bezposredniego przejscia
ze stanu statego w stan gazowy,
z pominieciem stanu ciektego.
Ale nie takie ma znaczenie tytut
tomu wierszy Nowaka. ,Sub-
limacja’ rozumiana jest w tym
przypadku jako ,mechanizm
obronny, ktory cierpienie czto-
wieka kieruje na droge twor-
czej aktywnosci”.

,Gdybym tak dzisiaj si¢ przyj-
rzat / 1 samemu sobie wprost

powiedziat: / Ze to dobrze,
niech tak bedzie, / Niech zosta-
nie - zgoda, / 1juz przestat szu-
ka¢, pragnac... / To juz dzisiaj
w grob bym rzucit / To, co we
mnie jeszcze zyje" - pisze No-
wak w wierszu Refleksja”.

Kazdy inaczej przezywa cier-
pienie. Jedni zamykajg sie w so-
bie urywajgc wszelkie kontakty
spofeczne, inni siegajg po srod-
ki odurzajgce, a jeszcze inni
silg si¢ w kontaktach z ludzmi
na wymuszony usmiech udajac,
ze problemu nie ma. Zbigniew
M. Nowak nie chciat i nie chce
zamykac si¢ w sobie ani ucie-
ka¢ od ludzi. Jego twodrczose
dowodzi niezgody na zycie w
milczeniu oraz silnej potrzeby
dzielenia si¢ ze Swiatem swo-
imi odczuciami i myslami. Nie
zawaham si¢ wiec postawi¢
tezy, ze wiersze Z. M. Nowaka
to metafory petne glebi. Zapew-
ne wielu czytelnikow, podobnie
jak ja, w ,Sublimacjach” odnaj-
dzie siebie — wtasne przezycia i
doswiadczenia.

KAROLINA KASPRZAK

Polac

mach tego etapu rozpoczety sie
szczepienia przeciw Covid-19
0s6b najbardziej narazonych
na zakazenie, a wi€C pracow-
nikow stuzby zdrowia, domow
pomocy spotecznej, miejskich
osrodkéw pomocy  spotecz-
nej, personelu pomocniczego
I administracyjnego placowek
medycznych, w tym stacji sa-
nitarno-epidemiologicznych.
18 stycznia ruszyty szczepienia
pensjonariuszy doméw pomo-
cy spotecznej. Kazdy mieszka-
niec DPS, ktéry wyrazit zgode
na szczepienie, otrzymat szcze-
pionke na miejscu w placowce,
w ktorej przebywa. Do miesz-
kancow DPS-6w  kierowane
byty mobilne punkty szczepien,
czyli punkty podstawowej opie-
ki zdrowotnej, ktére opiekuja
sic danym domem pomocy
spotecznej. W nastepnej kolej-
nosci szczepieni sg seniorzy,
a pdzniej osoby z chorobami
przewlektymi wymienionymi w
Narodowym Programie Szcze-
pien.

chca

Jak donoszg zrodia inter-
netowe, w Unii Europejskiej
do uzytku zatwierdzono dwie
szczepionki: preparat firm Pfi-
zer 1 BioNTech o nazwie Co-
mirnaty i preparat Moderny. In-
formacje o przeprowadzonym
szczepieniu beda wpisywane
do elektronicznych kart szcze-
pien. Kazdy pacjent ma tez
otrzyma¢ zaswiadczenie o
szczepieniu utatwiajace korzy-
stanie z réznego rodzaju ustug
czy wyjazd zagraniczny. Przy-
jecie szczepienia majg tez po-
twierdza¢ specjalne kody QR.
Skierowanie na szczepienie w
formie elektronicznej wysta-
wia lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej. Podstawy praw-
ne opisujgce uprawnienia do
kwalifikacji i wykonania szcze-
pien przeciw COVID-19 poda-
no w ustawie z dnia 5 grudnia
2008 roku o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi oraz w roz-
porzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 27 lutego 2020 roku w

sie szczepic

sprawie zakazenia koronawi-
rusem SARS-CoV-2.

Coraz wiecej o0sdb przeko-
nuje sie do szczepien przeciw
Covid-19. Kwestia dotyczaca
szczepienia to nie tylko od-
powiedzialno$¢ za siebie, ale
odpowiedzialno$¢  zbiorowa
- decydujac si¢ na szczepienie
chronimy zdrowie i zycie 0sob,
ktorymi sie otaczamy. Szczepie-
nia senioréw rozpoczely sie 25
stycznia. ,Szczepionka podawa-
na jest domiesniowo, w ramie.
Nie musisz si¢ w zaden sposob
przygotowywac do zabiegu. Na
miejscu, przed samym szcze-
pieniem lekarz zbada Ci¢, by
oceni¢, czy mozesz zostac za-
szczepiony/a. Po szczepieniu
konieczna bedzie 15-minutowa
obserwacja pod katem ewen-
tualnego wystgpienia niepoza-
danego odczynu poszczepien-
nego (NOP)." - informuje strona
https://pacjent.govpl

Che¢  zaszczepienia moz-
na zgtasza¢ przez Interneto-

we Konto Pacjenta (IKP). Do
utworzenia tego konta niezbed-
ne jest zatozenie profilu zaufa-
nego (PZ). Profil zaufany zato-
zymy w kilka minut, potwier-
dzajagc swoje dane osobowe
przez zalogowanie si¢ na stro-
nie banku, w ktérym mamy
konto. Po wykonaniu tego kro-
ku wystarczy przejs¢ na strone
https://szczepimysie.pacjent.
govpl, gdzie znajduje si¢ for-
mularz checi udziatu w szcze-
pieniu przeciw Covid-19. Po wy-
pemieniu formularza nalezy go
zatwierdzi¢, a nastepnie zalo-
gowac¢ sie do poczty e-mail i
sprawdzi¢ wiadomos¢ potwier-
dzajaca przestanie formularza.
Nalezy klikng¢ w link aktywa-
cyjny przestany w wiadomosci
e-mail. Bez tego zgtoszenie nie
zostanie przyjete. Po Kliknieciu
otrzymamy komunikat nastepu-
jacej tresci: ,Twoja che¢ udziatu
w szczepieniu przeciw Covid-19
zostata potwierdzona”. Wszyst-
ko przebiega sprawnie i szybko.

Oprac. KK.
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Swigteczne wspominki

Wokresie zimowym, po
Nowym Roku, wie-
lu z nas chetnie wspomina
Swicta Bozego Narodzenia
— przygotowania do nich, ro-
dzinne spotkania, prezenty,
rozmowy, chwile odpoczyn-
ku. Wspominaja je rowniez
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Wspolna Droga”
w Luboniu w powiecie po-
znanskim.

Od 18 stycznia, decyzja Wo-
jewody Wielkopolskiego, reali-
zujg zajecia rehabilitacyjno-te-
rapeutyczne w trybie hybry-
dowym (czeSciowo stacjonar-
nie, a czesciowo zdalnie). Tego
wiasnie dnia zebrane zosta-
ty przez terapeutéw ich $wig-
teczne wspomnienia, ktére
prezentujemy ponizej. NA

*

Magdalena Mazurek: ,Ogla-
datam telewizje, wykonywa-
tam zadania z WTZ, goscitam
w domu siostre, gdyz podczas
$wigt obchodzitam 47 urodzi-
ny. Bawitam sie tez z psem,

gratam w gry, przygotowywa-
tam pierniki”.

Krzysztof ~Zawodny: W
Swieta ogladatem ,Swiat we-
dtug Kiepskich”, Jasia Fasole” i
JKlan”. Piektem sernik, chodzi-
tem po parku i lesie. Karmitem
psa Morisa oraz spacerowatem
znim".

Anna Krzykowska: ,Bytam
w domu, ogladatam telewizje
I stuchatam Zenka Martyniuka
na MP3".

Danuta Patelka: ,Ubieratam
choinke, sprzatalam dom, ro-
bitam makietki i pierniki, szy-
tam”.

Karolina takomy: ,Bytam u
taty na wigilii, potem u babci.
Ogladatam koledy w telewizji,
pojechatam zobaczy¢ szopke
betlejemska na Stary Rynek i
do kosciota. Wychodzitam na
spacery’.

Dorota Adamska: ,Bylam
w kosciele, sprzatatam dom z
Ewg i Romanem, oglagdatam w
telewizji ,Ojca Mateusza”.

Wojciech Filipiak: ,Oglada-
tem ,Krola Lwa" na ptycie DVD,
piektem pierniki, $piewatem
koledy".

Robert Grzeskowiak: ,0gla-
datem ,Ranczo”, ,Komisarza
Alexa’, ,Ojca Mateusza’, wia-
domosci, ,Agrobiznes” i pogo-
de. Mytem naczynia, wycho-
dzitem z Morusem i Topikiem
na spacer. Wigilic spedzitem z
mama.

Janusz Kania: Wigili¢ spe-
dzitem u mamy bratowej, a
drugie $wicto w domu. Zaja-
datem si¢ stodyczami. A jak
chodzi o Sylwestra, to wypi-
tem szampana i potozytem sie
spac”.

Arkadiusz ~ Soboczynski:
,/Pomagatem rozpala¢ w piecu,
nakrywatem do stotu, mytem
podloge, ogladatem Pasterke
w Internecie”.

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W LUBONIU
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Dla bezrobotnych

Urzqd Pracy Miasta Sto-
fecznego Warszawy in-
formuje o mozliwosci przy-
stapienia do projektu ,Wiacz
sie! — wsparcie aktywiza-
cji spoteczno-zawodowej
mieszkancow  Warszawy'.
Projekt jest wspdtfinanso-
wany przez Uni¢ Europejska
ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ra-
mach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewodz-
twa Mazowieckiego na lata
2014-2020.

Udziat w przedsiewzieciu
jest bezptatny. Projekt ma na
celu zwickszenie aktywnosci
zawodowej 1 spotecznej 150
0s0b (83 kobiet i 67 mezczyzn)
niepracujgcych, zagrozonych
ubdstwem lub wykluczeniem

spotecznym, zamieszkujgcych
na terenie miasta stoteczne-
go Warszawy. Jego realizacja
rozpoczeta sie 1 czerwca 2020
roku i bedzie trwata do 31
maja 2022.

Uczestniczkami 1 uczest-
nikami projektu moga zo-
sta¢ osoby po 18 roku zycia,
ktére spetniaja nast¢pujace
warunki: sg bezrobotne lub
bierne zawodowo, zagrozone
ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym,  zamieszkujace
w Warszawie, korzystajace ze
Swiadczen pomocy spotecznej,
doswiadczajgce wielokrotne-
go wykluczenia spotecznego
rozumianego jako wyklucze-
nie z powodu wiecej niz jednej
przestanki sposrdd okreslo-
nych w artykule 7 ustawy z

dnia 12 marca 2004 roku o po-
mocy spotecznej. Projekt jest
w szczegolnosci kierowany do
0s0Ob korzystajgcych z Progra-
mu Operacyjnego Pomoc Zyw-
nosciowa 2014 — 2020, 0s6b z
niepetnosprawnosciami,  ko-
biet, o0s6b zamieszkujacych
dzielnice: Targéwek, Praga
Potnoc oraz Bielany, 0séb dtu-
gotrwale pozostajacych bez
pracy, o niskich kwalifikacjach
zawodowych, posiadajgcych
€O hajmnie;j troje dzieci.

W ramach projektu benefi-
cjenci bedg mogli skorzystac¢
z indywidualnych konsultacji
z psychologiem i doradca za-
wodowym, a takze ze szko-
len zawodowych konczgcych
sie egzaminami — z zakresu
grafiki komputerowej w so-

cial mediach, analizy danych,
rachunkowosci, kadr i ptac,
profesjonalnej obstugi klien-
ta oraz wzia¢ udzial w kursie
przygotowujgcym do pracy
na stanowisku magazynier z
obstuga skanera. Przeprowa-
dzone zostang warsztaty ak-
tywnego poszukiwania pracy
i trening kompetenciji spotecz-
nych oraz interpersonalnych.
Lider projektu - firma POLBI
sp. z 0.0. — zapewnia stypen-
dium stazowe w wysokosci
1057,60 zt netto miesiecznie,
ubezpieczenie NNW na caty
rok, catering i zwrot kosztoéw
dojazdu na spotkania indywi-
dualne. Warsztaty, spotkania i
szkolenia odbywaja si¢ takze
online.

Biuro projektu znajduje sie
w Warszawie, przy ulicy Przy-
byszewskiego 48/54 lok. 34.
Dodatkowe informacje pod nu-
merem telefonu: 530 917 012,
e-mail:  aktywizacja@polbi.
com.pl Oprac. KK.

Pelne

Wok()l tematu zwiaz-
kéw partnerskich za-

wieranych przez osoby z
niepetnosprawnos$ciami
i macierzynstwa kobiet z
ograniczeniami sprawnosci
wciagz krazy wiele stereoty-
pow. Mimo, ze wiedza spo-
leczenstwa w tej kwestii jest
obecnie wieksza niz, dajmy
na to, dwie dekady temu,
w dalszym ciggu mamy do
czynienia z krzywdzacy-
mi pogladami. Niepelno-
sprawna matka dorastajg-
cej dziewczyny postrzegana
jest jako osoba wymagajaca
nieustannej troski i pomocy,
podobnie  niepetnospraw-
ny partner albo partnerka
zdrowej osoby.

Mtode kobiety czesto za-
lewane s3g pytaniami typu:
,Kiedy planujesz wyj$¢ za
maz?" albo Kiedy bedziesz
mie¢ dziecko?”. Kobiety z
niepetnosprawnosciami sto-
sunkowo rzadko styszg ta-
kie pytania. I cho¢ nasuwa
sie refleksja, ze przeciez to
dobrze, bo z uwagi na swojg
niepetnosprawnos¢ unikajg
ktopotliwych pytan, na ktére
nie ma si¢ ochoty odpowia-
da¢, tak naprawde dobrze
nie jest. Swiadome omijanie
tematu partnerstwa i ma-

prawo do mitosci

cierzynstwa wpedza je w
poczucie bezsilnoéci. Powo-
duje przygnebienie, gleboki
smutek, a czasem ztos¢ na
wszystko i na wszystkich.

Przetamujmy  stereotypy.
Zwigzek partnerski z osobg
z niepemosprawnoscia nie
musi oznacza¢ nieustannych
wyrzeczen ani rezygnacji z
aktywnosci, zainteresowan
i pasji. W takich zwigzkach
czgsto to wilasnie osoby
z  niepelnosprawnosciami
mobilizujg pemosprawnych
partnerow do angazowania
sie w zycie towarzyskie, sa-
modoskonalenia, rozwijania
kompetencji. Panuje prze-
konanie, ze zdrowa osoba
decydujgca si¢ na zwigzek
z 0sobg z niepelnosprawno-
écig skazuje siebie na nie-
szczesliwe zycie. To jeden z
mitéw, z ktérym trzeba wal-
czyc.

Poszukiwania wymarzo-
nego partnera nie sg tatwe
1 wymagaja cierpliwosci.
Cztowiek chory i niepemno-
sprawny ma petne prawo do
mitosci, zatem ma réwniez
prawo wymaga¢ od kandy-
data na partnera okreslonych
cech charakteru, poziomu
wyksztatcenia i sprecyzowa-
nych planéw na przysztosc.

Osobie z niepetnosprawno-
$cig w dzisiejszych czasach,
zwlaszcza w dobie pan-
demii, tatwiej jest znalez¢
partnera przez Internet niz
w  wyniku bezposredniego
kontaktu twarza w twarz.
Internetowe portale randko-
we, poza tatwoscig nawigzy-
wania kontaktow, stanowia
tez pewnego rodzaju ,pa-
rasol ochronny” — osoba z
ograniczeniem  sprawnosci
rozmawiajgc przez Internet
nie musi o swojej niepetno-
sprawnosci mowi¢, dopoki
nie bedzie czuta si¢ na to
gotowa. W kontaktach bez-
posrednich, jesli niepemno-
sprawnos$¢ jest widoczna,
nie jest to mozliwe.

Najtrudniejszy do przesko-
czenla mur (czyt. najwiekszy
stereotyp) dotyczy rodziciel-
stwa 0s6b z niepemospraw-
nodciami. O ile najblizsi
stopniowo uczg si¢ akcepto-
wac zwigzek z osobg z nie-
penosprawnoscia, o tyle fakt
zamiaru posiadania potom-
stwa budzi ich sprzeciw. Jak
cztowiek z nieuleczalng cho-
roba albo na woézku bedzie
sie opiekowat swoim dziec-
kiem, kiedy sam wymaga
opieki? Pojawiajq si¢ rowniez
obawy o genetyczne dziedzi-

czenie  niepelnosprawno-
Sci. Im silniej zakorzenione
watpliwosci i stereotypy, tym
bardziej osoba z ogranicze-
niem sprawnosci i jej partner
zepchnieci zostajg na margi-
nes czlowieczenstwa. W ten
sposob odbiera sie im prawo
do godnego zycia, takiego na
jakie zastuguje kazdy czto-
wiek, niezaleznie od tego czy
jest zdrowy, czy przewlekle
chory.

Podejscie do kwestii ro-
dzicielstwa 0s6b z niepet-
nosprawnosciami powoli
zaczyna sie zmieniac. Coraz
bardziej powszechne stajg
sie wizyty kobiet z niepeno-
sprawnoscia u ginekologa.
Wcigz jednak — szczegolnie
wséréd  pracownikéw  pan-
stwowych placéwek opie-
ki zdrowotnej - pokutujg
krzywdzgce wnioski. Niepet-
nosprawna do ginekologa? A
po co? ,Macierzynstwo nie
jest dla pani, nie da sobie
panirady z dzieckiem” - usty-
szata pewna mtoda kobieta
od pielegniarki panstwowej
przychodni. Nie miata dosc¢
sity, by odpowiedzie¢, ze na
co dzien radzi sobie swietnie,
wiec poradzi sobie rowniez z
wychowaniem dziecka.

KAROLINA KASPRZAK
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i swoboda tworcza

Stowarzyszeniu na

rzecz Osob Niepelno-
sprawnych ISKRA w Pozna-
niu wazna czescia terapeu-
tycznej pracy z osobami z
niepelnosprawnoscia inte-
lektualng sg codzienne za-
jecia plastyczne, podczas
ktorych nasi uczestnicy po-
znaja cale bogactwo tech-
nik, form i materiatéw, co
pozwala im tworzy¢ orygi-
nalne, interesujace dzieta.

Zastosowanie majg tech-
niki malarskie i rysunkowe,
takie miedzy innymi jak pa-
stele suche, otowki, farby
olejne, akwarele, plakatdw-
ki, tempery, akryle. Powstajg
tez prace papieroplastyczne:
kwiaty z bibuty i krepiny,
kartki okolicznosciowe, wy-
twory z masy papierowe;.
Inne formy plastyczne to
ozdoby z nasion i makaro-
now, tektury, plastiku, sznur-
ka i innych materiatow.

Uczestnicy dzieki twor-
czej pracy swobodnie wyra-
zajq swoje trudne przezycia i
emocje w bezpiecznych wa-
runkach. Cz¢sto wykonywa-
nie prac plastycznych zapo-
biega wystepowaniu emocji
negatywnych, uspokaja, ko-
rzystnie wplywa na stan psy-
chiczny. Zajecia w pracowni
umozliwiajg samopoznanie,
$wiadomo$¢ motywoéw wia-
snych dziatan i zachowan.
Pobudzaja wyobraznie, uak-
tywniajag ~ spontanicznosc,
dajg poczucie wolnosci i re-
alizacji, spemiajag funkcje
kompensacyjng, wyrownu-
jac braki i ograniczenia psy-
chofizyczne.

W obecnej sytuacji malar-
stwo, rzezba, papieroplasty-
ka i inne - to jedne z niewie-
lu technik terapeutycznych,
jakie mogg by¢ wykorzysta-
ne w warunkach izolacji do-

mowe;j.

Z satysfakcjg przedsta-
wiam Czytelnikom Filan-
tropa” fotografie prac wy-
konanych przez naszych
uczestnikow, ktére powsta-
ly w pracowni plastycznej
ISKRY jak i w domach w
okresie pandemii. Trudno
odméwi¢ autorom pomy-
stéw, wyobrazni, swobody
tworczej.

MARCIN KACZYNSKI

.FOT, (12X) MARCIN KACZYNISKI
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Lubie wszystkie
pory roku

Toku mamy cztery pory,
ktére sie zmieniaja.
Kazda por¢ roku lubi¢, jak
jest tadna. Wiosne lubi¢, bo
rozkwitaja kwiaty, $piewa-
ja ptaki, jest ciepto i mozna
wyjs¢ na ogrod. Lato, bo jest
cieplo i sa wakacje i mozna
sie ubierac w krotkie spoden-
ki i koszulki z naramkami. I
jesc lody.
Jesien tez lubie, bo chodze

na spacery i ubieram sie ciepto,
i spadaja liscie, 1 niestety pta-
ki odlatuja do cieplych krajow.
Teraz, w styczniu, jest zimno,
czasem hawet mrozno, i trzeba
ubierac si¢ cieplej, a do tego
zaklada¢ jeszcze maseczke. |
wtedy robi si¢ ciepto. I jeszcze
ciepte buty trzeba ubierac. Lu-
bie zime, jak jest tadny $nieg i
mroz i lekko przygrzewa ston-
ce, i mozna robic orta na $nie-

gu, i rzuca¢ si¢ $niezkami, i
robi¢ batwana.

W moim domu, jak jest
zimno na dworze, czasami
ogladamy zdjecia z wakacji
letnich na telewizorze i wte-
dy robi mi sie tez ciepto, bo
przypominamy sobie jak byto.
Lubie wspomina¢ wakacje z
catfa rodzing.

ANNA KONOPACKA

Zmierzch

Umartwiony dzier osungt sie ciezko z kalendarza,
Mysl w dzwieczqcej ciszy o mys| obija si¢ bolesnie,
Zmeczeniem mrok gestnieje w dusznym powietrzu,
Metnieje swiatto, a wzrok juz kolorow nie widzi,
Przeprawmy sie przez te noc na kolejny swit,

By jeszcze jeden rozbi¢ gtowg mur..

i pojs¢ dalej.

ZBIGNIEW NOWAK
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2Wielspin”
zaprasza

Paﬁstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepelno-
sprawnych wznowit nabdr
uczestnikow do pilotazowe-
go projektu realizowanego w
Osrodku Rehabilitacji Kom-
pleksowej w Wagrowcu (woj.
wielkopolskie). Projekt kiero-
wany jest do 0sdb z niepelno-
sprawnosciami, ktére z powo-
du wypadku lub pogorszenia
stanu zdrowia nie moga wy-
konywa¢ pracy w wyuczonej
profesji, a chca by¢ aktywne
zawodowo.

W ramach projektu mozna
skorzysta¢ z bezptatnej reha-
bilitacji kompleksowej — zawo-
dowej, psychospotecznej i me-
dyczne;j.

Osrodek Rehabilitacji Kom-
pleksowej, usytuowany na te-
renie Wielspinu” w Wagrowcu,
oferuje niezbedna rehabilitacje
1 szerokg oferte kursow za-
wodowych dostosowanych do
potrzeb os6b z ograniczeniami
zdrowotnymi. Pobyt, zabiegi
rehabilitacyjne i szkolenia s3
bezptatne. Dla kazdego uczest-
nika opracowany zostanie indy-
widualny program rehabilitacji,
ktory pomoze okresli¢ dziatania
dopasowane do potrzeb i moz-
liwosci.

W przygotowaniu indywidu-
alnego programu rehabilitacji
uczestniczy¢ bedzie zespot re-
habilitacyjny ztozony z lekarza,
fizjoterapeuty, psychologa, do-
radcy zawodowego, posrednika
pracy, terapeuty zajeciowego,
specjalisty do spraw zarzgdza-
nia rehabilitacja i innych specja-
listéw, w zaleznosci od potrzeb.

Dzieki uczestnictwu w pro-
jekcie rehabilitacji komplekso-
wej osoba z niepetnospraw-
noscia bedzie mogta uzyskac
wsparcie w kwestii wyboru
nowego zawodu, odby¢ szko-
lenie komputerowe i zawodo-
we zakonczone egzaminem i
wydaniem uznawanego przez
pracodawcow certyfikatu, czy
skorzysta¢ ze wsparcia posred-
nika pracy, ktéry doradzi, gdzie
szuka¢ pracy w NOWO Wyuczo-
nym zawodzie. W module me-
dycznym przewidziano z kolei
zabiegi usprawniajgce, masaze,
terapi¢ zajeciows 1 logopedycz-
na.

Wiecej informacji:
509 072 981 (od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.00-16.00),
e-mail: ork@wielspin.pl Oprac.
KK.
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Kilka razy na pod

azywam si¢ Beata Leda.
Mam 34 lata. Mieszkam
od urodzenia w Rogoznie
Wielkopolskim. Jestem od
pictnastu lat wuczestniczka

Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Wiardunkach. Obec-
nie przebywam w pracowni

krawiecko-dziewiarskiej.
Uwielbiam wyszywa¢ kartki
na rozne okazje haftem krzy-

zykowym i matematycznym.
Lubie takie sportowe konku-

rencje jak na przyktad rzut do
kosza 1 rzut lotkami. W tych

dyscyplinach kilka razy stane-
tam na podium podczas za-
wodow. Wystepuje takze w
przedstawieniach ~ wystawia-
nych przez moj Warsztat. Lubie
wciela¢ sie w rozne postacie
dzieki odpowiednim strojom,
a kontakt z publicznoscig jest

®

dla mnie bardzo ekscytujgcy. W
wolnych chwilach poza warsz-
tatem lubi¢ sprawowal opie-
ke nad zwierzetami. Posiadam

okoto 30 kur i chomika, ktérym
poswiecam swoj wolny czas.

BEATA LEDA

Nadzieja powrotu

imo braku roze$mia-

nych twarzy i gwaru
glosow naszych uczestni-
kow w WTZ w Wiardun-
kach zadbalismy o to, aby w
Warsztacie panowat $wig-
teczny klimat.

Udekorowalismy wne-
trza, przygotowaliSmy pre-
zenty, ktore kierowcy dostar-
czyli do domoéw uczestnikow.
Byta choinka i spotkanie wi-
gilijne w towarzystwie wspot-
pracownikéw. Po przetama-
niu sie oplatkiem i zycze-
niach zasiedli$my do wigilij-

nego stotu. Byto S$piewanie
koled, chwile wzruszen i za-
dumy nad konczacym sie ro-
kiem.

Nie byt zbyt szczesliwy dla
nas i uczestnikow oraz ich
rodzin. Spotkanie zakonczy-
to sie w nadziei, ze w nieda-
lekiej przysztosci nasi uczest-
nicy powr6ca do pracy bez
obaw o kolejne wstrzymanie
zajed.

DOMINIKA
NIERADKA-JESSA
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Kiedy juz COVID

Ostatni rok byt trudny, przyszto nam mierzyc¢ si¢ z zagrozeniem
epidemiologicznym i wynikajacymi z tego tytutu obostrzenia-
mi. Zajecia prowadzone byly z zachowaniem odpowiednich warun-
koéw sanitarnych, zwracano uwage na bezpieczne odlegtosci i higie-
ne. Byla to niecodzienna sytuacja, inna, nieraz trudna dla dorostych
0sob niepelnosprawnych, tak cenigcych sobie bliskos¢ i poczucie
bezpieczenstwa. Podopieczni Warsztatu Terapii Zajeciowej w Dusz-
nikach niektdre miesigce spedzali w domach, odcieci od swoich co-
dziennych warsztatowych zaje¢c, kolegow i kolezanek. Towarzyszy-
fa im tesknota i samotnos¢, ktorymi podzielili si¢ z nami w swoich
refleksjach. Najbardziej zalezy im, by wszystko wrdcito do normal-
nosci, by mogli znéw spotkac si¢ w WTZ.

Oto kilka wypowiedzi naszych uczestnikow, ktore napisali w swo-
ich domach wilasnorecznie na kartkach. Jedng z nich przytaczam
ponizej jako dowod wzruszajgcego autentyzmu tekstow. Pozostate
przepisalismy komputerowo, aby utatwic¢ czytelnikom lekture.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY
TERAPEUTA

ze$¢, mam na imi¢ Magda, opowiem wam pokrotce, co porabiam

w tym jakze trudnym dla nas wszystkich czasie pandemii, jak so-
bie radze w codziennym zyciu. Na pewno nikt z nas nie spodziewat
sie ze wiekszos¢ z nas (chorych) bedzie musiato pozosta¢ w domu,
na tak dtugi czas.

Zaczynam dzien od przebudzenia si€ rano, jest siodma albo 6sma
(czesto jeszcze jest szaro), ubieram si¢, myje si¢, a pozniej witam
nowy dzien znakiem krzyza $wietego, dziekujac za szczesliwg noc,
dziekujgc za nowy dzien1za dar zycia.

Nastepnie ide do kuchni do bliskich, rodziny i witam si¢ z nimi, je-
$li czas pozwoll jemy razem $niadanie, biore leki i ide do swojego po-
koju. W mojej chorobie, a na pewno w przypadku mojej osoby waz-
ne jest, abym byta aktywna.

Wypijam poranng kawe i uktadam w gtowie plan dnia. I tak wia-
$nie przeplatam w ciggu dnia troche pracy, troche modlitwy.

Bardzo tesknie do zaje¢ na Warsztatach, ludzi, ktérzy mnie tam
akceptuja.

Tesknie do mojej pracowni, usmiechnietej pani kierownik idgcej
korytarzem.

Marze, ze kiedy juz COVID-19 sie wycofa, ostabi, a my si¢ na nie-
go uodpornimy, bedzie jak dawniej, bede robic tapacze snow. Razem
z panem Remigiuszem moim terapeutg 1 moja kolezanka Agnieszka,
bedziemy wybiera¢ kolory wemny 1 pidrek. Ze usigde obok moich ko-
lezanek 1 kolegow, wypijemy razem kawe i tak poprostu pogadamy;
co unas si¢ dziegje.

Mysle, ze wrocimy odmienieni i oczekuje przede wszystkim od sie-
bie ale i od innych ludzi, ze zaczniemy si¢ bardziej szanowac i doce-
niac.

MAGDALENA KROL

Bardzo tesknie za warsztatami i za panig kierownik. Chciatabym
juz sie zobaczy¢ z rodzing, z moim bratem, ktdry juz z nami nie
mieszka. Chciatabym bardzo, zeby juz wrdcito do tego co byto. Po-

zdrawiam wszystkich serdecznie.
SANDRA BANAS

Zycie w pandemii. Nie wychodze nigdzie na dwor, wolny czas
spedzam na rozwigzywaniu krzyzowek, graniu z rodzicami
w gry karciane oraz planszowe. Czasami gram na komputerze
ze znajomymi. Lubi¢ bawi¢ sie¢ z moim mtodszym bratem. Moje
oczekiwania to aby jak najszybciej skonczyta si¢ pandemia, zeby
spotka¢ sie z kolegami oraz kolezankami, oraz zeby wszystko
wrdcito do normalnoéci. Poprzez pandemi¢ brakuje mi warszta-
tow, na ktorych robimy réznego rodzaju ozdoby lub kartki $wia-
teczne, tesknie za usSmiechem i rozmowg ze znajomymi i Z mojg
ulubiong nauczycielka panig Beatg.

PATRYK LICHOCKI
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ak spedzam wolny czas?
Gram w chinczyka, kolorowanki, krzyzowki, labirynt, gry
w tablecie, szydetkowanie. A dzi$ rano 10 stycznia odsniezanie
chodnika.

MARIOLA DULKO

00 0000000000000 000000000000000000000000 00

.
Miesiqc marzec w tym roku zmienit zycie wielu z nas. Z dnia na

dzien przestalismy uczeszcza¢ na WTZ i realizowac swoje pla-
ny, zamierzenia i rozwija¢ indywidualne zdoInosci.

Tesknie za kolezankami, naszymi opiekunami, bo przeciez WTZ to
nasz drugi dom. Z radoscig wyczekuje dnia, kiedy pojade z naszym
fajnym panem kierowcg na moje Warsztaty.

Z POZDROWIENIAMI
ZUZANNA PUSTKOWIAK

cofa...

Nasta}y trudne i ci¢zkie czasy, zaczetySmy zy¢ w dobie pandemii. [
jest to niestety odczuwalne, nic nie funkcjonuje tak jak byto przed
wczesniej, s pozamykane kina, teatry, restauracje, takze ucierpia-
y na tym nasze Warsztaty. Musimy pozosta¢ w naszych domach
dla naszego i innych bezpieczenstwa. Co roku wspolnie obchodzili-
Smy wigilie, dzieliliSmy sie opfatkiem, $piewaliSmy wspolnie koledy,
a przed positkiem byta wspdlna modlitwa. Tych chwil mysle, ze kaz-
demu z nas troche brakuije, ale za to odwiedzily nas warsztatowe Mi-
kofaje z paczkami. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze za jakis czas si¢ spo-
tkamy w naszych dusznickich Warsztatach.

AGNIESZKA PIEPRZYK
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Zapracowa

Marcin Miklejewski, uczest-
nik Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Chodziezy, otrzymat
drugg nagrode w ubiegtorocz-
nej edycji Ogolnopolskiego
Konkursu Plastycznego ,Sztu-
ka Os6b Niepelnosprawnych’,
organizowanego przez PFRON.
Szerzej o konkursie i sztuce
0s06b z niepetnosprawnosciami
pisaliSmy w wydaniu grudnio-
wym (str. 17).

Przypomnijmy, ze konkurs
jest adresowany do uczestnikow
warsztatow terapii zajeciowej i
$rodowiskowych domow samo-
pomocy oraz mieszkancéw do-
méw pomocy spotecznej posia-
dajgcych orzeczenia o niepeino-
sprawnosci. Ubiegtoroczna edy-
cja konkursu przebiegata pod ha-
stem: ,Tajemnica mojej wyobraz-
ni". Na konkurs nadestano licz-
ne dzieta nieprofesjonalnych ar-
tystow, ktore dowodzg o ich po-
tencjale twérczym, zdolnosciach
artystycznych i wyjgtkowej wraz-
liwosci.

M. Miklejewski otrzymat drugie
miejsce na etapie wojewodzkim w
kategorii rysunek i grafika za prace
zatytutowang: ,Mysli nieoczywi-
ste”. Na konkurs nadestat rowniez
dwie inne prace - w kategorii ma-
larstwo i witraz. Artysta przyzna-
je, ze w przygotowanie prac wio-
zyt duzo serca, a udziat w konkur-
sie byt dla niego wielka radoscig.

Twdrczose Miklejewskie-
go prezentowaliSmy w czerw-
COWYM numerze naszego mie-
siecznika w 2020 roku na str. 18
119 w artykule pod tytutem: ,Wy-
obraznia bez granic’. Przedsta-
wione zostaly portrety — rozne
postacie i iluzje obrazujgce talent
oraz wyobrazni¢ autora. O sobie
mowit wtedy: ,Codziennie siedze
w pokoju i rysuj¢ rézne postacie

1 illuzje, takie z mojej wyobrazni.
Czasem pomysly czerpi¢ takze
z Internetu. Rysuje kilka godzin
dziennie i wiem, ze moje ryso-
wanie ma jaki$ sens’”.

M. Miklejewski swoje zdolno-
Sci tworcze doskonali pod okiem
terapeutow WTZ - miedzy inny-
mi Elzbiety Smocikowskiej, in-
struktorki pracowni kompute-
rowej. Rysowanie i grafika - to

“Marcin Miklejewski eswo]q pracq agrodzonq w Ogo’]nopo]sim Konkursie Platyczn y PFON
,Sztuka Osob Niepetnosprawnych”.

} na sukces

dla niego istotna forma spotecz-
nej rehabilitacji, ktéra wzmac-
nia jego wiare we wlasne moz-
liwosci, a dla innych uczestni-
kow placéwek terapeutycznych
stanowi zachete do podejmowa-
nia tego rodzaju wyzwan. Arty-
Scie zyczymy wielu réwnie zna-
komitych prac i satysfakcjonujg-
cych nagrod. RED.

Radio internetowe dla kazdego

ie wszystkie komunikaty

medialne s3a przekazy-
wane w sposéb zrozumiaty,
szczegolnie dla osob starszych
i z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng. Dlatego tak wazna
i warta podkreslania w prze-
strzeni publicznej jest rola me-
diéw dedykowanych grupom
o specjalnych potrzebach. W
grudniu 2020 roku powstato
Radio SoVo, wspditworzone
przez osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualna.

Radio SoVo jest w pemi
dostepnym radiem interne-
towym. Powstalo w ramach
nowatorskiego projektu ukie-
runkowanego na podniesienie
kompetencji cyfrowych o0séb
dorostych. Projekt — jak infor-
mujg realizatorzy na stronie
https://radiosovo.pl - oparty

jest na uznanej w Europie do-
brej praktyce Polskiego Sto-
warzyszenia na rzecz Osob
z Niepelosprawnosciag Inte-
lektualng. Jest realizowany w
okresie luty 2020 - wrzesien
2022, w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa.
Partnerami projektu s3: Funda-
¢ja ,Pro Cultura” (lider), Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Inte-
lektualng i Fundacja ,Zaczyn”.

W wojewodztwie wielko-
polskim w realizacje tego
przedsiewziecia wilaczyli sie
uczestnicy Warsztatu Terapil
Zajeciowej | Przyjaciele” pro-
wadzonego przez poznanskie
koto PSONI i uczestnicy WTZ
PSONI Koto w Kole. Projekt
sktada sie z trzech gtownych
elementow: portalu radiowego,

senioralnych grup radiowych
oraz szkolen i warsztatow.

Na stronie radia w zaktad-
ce ,Audycje” sukcesywnie za-
mieszczane sg do odstuchania
ciekawe watki tematyczne -
miedzy innymi na temat przy-
gotowywania ulubionych dan i
potraw oraz poszukiwania cie-
kawych przepiséw kulinarnych
w Internecie czy wiedzy doty-
czacej technologii informacyj-
nych. Kazda audycja opisana
jest tekstem tatwym do czyta-
nia dla oséb z niepemospraw-
nosciami i ludzi starszych. Wy-
starczy wejs¢ na wspomniang
strone radia: https://radioso-
vo.pl, klikng¢ w zaktadke ,Au-
dycje” i wybrac¢ te, ktorg chce
si¢ odstucha¢. Audycje sg do-
stepne za darmo, bez koniecz-
nosci logowania sie.

Internetowe radio SoVo - to
takze interesujace wiadomo-
éci na temat bezpieczenstwa,
alternatywnych form spedza-
nia czasu wolnego, podrozy,
zakupow i zatatwiania spraw
w banku, zdobywania pra-
Cy oraz umiejetnosci zawo-
dowych. Dzi¢ki tej stronie od-
biorcy mogg dowiedzie¢ sie
jak robi¢ zakupy przez Inter-
net, organizowaC wirtualne
spotkania i komunikowac¢ sie
z bliskimi, gdzie szukac cie-
kawych filmow i ksigzek. Nie
brakuje tez tresci dotyczacych
sposobow radzenia sobie z
hejtem w sieci. Radio SoVo to
radio internetowe, ktére zain-
teresowa¢ moze wszystkich,
nie tylko seniordéw i osoby z
niepelnosprawnosciami.

Oprac. KK.

FOT. ARCHIWUM WTZ W CHODZIEZY
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Zeby ludzie

szanowalil ludzi

Uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Chodzie-
zy, podobnie jak ich kolezanki
ikoledzy w innych WTZ-etach,
bardzo chcieliby wrdci¢ do
normalnego zycia w warszta-
towych pracowniach. Teskniag
do bezposrednich spotkan ze
swoimi przyjaciotmi i tera-
peutami. Na razie jednak te-
rapeuci caly czas utrzymuja z
uczestnikami staly wirtualny
kontakt prowadzac zdalng te-
rapi¢. W jej ramach uczestnicy
zwierzali si¢ ze swoich ma-
rzen i postanowien w nowym
roku 2021. Oto fragmenty ich
wypowiedzi:

Paulina Opara:

- Moim marzeniem jest po-
jecha¢ do Warszawy, bo nigdy
tam nie bytam. Chciatabym,
zeby ludzie byli dobrzy dla sie-
bie i szanowali innych ludzi.
Moim planem jest spotkac si¢
z kolezankami i kolegami w
Warsztacie.

Paulina Kowalska:

- Marze, zeby pandemia
koronawirusa sie skonczyta.
Zebym mogta spotkac si¢ z ro-
dzing, przyjaciétmi, znajomy-
mi, iS¢ na Warsztat, wyjs¢ do
miasta bez maseczki, strachu i

Krzyszt Grundkowski.

dezynfekcji, zeby zycie wrécito
do normalnosci. Moim posta-
nowieniem jest, zeby wiecej
¢wiczy¢ i miec¢ silniejsze nogi
I rece. Chciatabym tez w tym
roku zdoby¢ rekawice, ktore
tlumia trzesienie moich rak.

Adrian Szajowski:

- Witam serdecznie w no-
wym roku. Moje postanowie-
nie to by¢ szczesliwym i zdro-
wym i zeby moi bliscy i znajomi
tez byli. A i by¢ spokojnym
cztowiekiem. Przesylam moje
zdjecia ze sylwestra. Zabawa
pizamowa. Byto Swietnie, po-
zdrawiam.

Cezary Janiszewski:

- Moje postanowienia no-
woroczne: codziennie bede
wykonywat ¢wiczenia gimna-
styczne, bede chodzit na dtu-
gie spacery, pomagat mamie w
domu. Bede dbat o swoje zdro-
wie, zeby nie zachorowac. Po-
zdrawiam wszystkich w no-

wym roku.
Marcin Miklejewski:

- Moje postanowienia no-
woroczne: zeby bardziej sie
rozwija¢c w mojej ulubionej
technice plastycznej i nie cho-
rowac.

Krzysztof Gruntkowski:

- Bede wiccej ¢wiczyt w no-
wym roku.

Marta Burzynska:

- Moim marzeniem jest,
zeby ta pandemia sobie poszta
1 zebysmy zaczeli zy¢ normal-
nie. Moje plany to i5¢ z kims na
pyszna kawe.

Wiestawa Paprzycka:

- Noworoczne postanowie-
nia to w dalszym ciggu lecze-
nie kregostupa, a dalsze pla-
ny to kontynuowanie podro-
zy 1 zwiedzanie interesujg-
cych miejsc. Za bardzo wazne
zadanie uwazam jak najszyb-
sze spotkanie z kadrg, kole-
gami i kolezankami w Warsz-
tacie. Do tej pory kontaktuje-
my si¢ telefonicznie i interne-
towo. Sylwester mingt spokoj-
nie, natomiast za oknami byto
gtosno i kolorowo - to fajer-
werki.

Joanna Kienic:

- Od nowego roku zero sto-
dyczy, poniewaz chce schud-
nac.

Tomasz Hein:

- Postanowienia noworocz-
ne: chcialbym schudng¢, bede
wiecej ¢wiczyl, bede wiecej
pomagat rodzicom w gospo-
darstwie, bede lepiej sprzatac
swoj pokdj.

FOT. (3X) Z RODZINNYCH ARCHIWOW

Wiestawa Paprzycka.
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Podrozowanie
bez przeszkod

'1"ransport publiczny pehni
istotng role w samodziel-
nosci oséb z niepelnospraw-
nosciami. Dzieki komunikacji
miejskiej moga si¢ przemiesz-
czac¢ w celu zatatwiania spraw
codziennych. Czesto jest ona
jedynym $rodkiem lokomo-
¢ji dla osob nie posiadajacych
wiasnego samochodu, gdyz za-
mowienie taksowki jest kosz-
towne, szczegolnie gdy miesz-
ka sie na wsi i trzeba dotrze¢
do miasta.

Bedac uczniem szkoty pod-
stawowej nigdy nie docieratem
do niej autobusem z tego wzgle-
du, ze miatem spore problemy z
wchodzeniem i wychodzeniem
z niego. Schody byly wysokie, o
dostepnosci pojazdéw i insty-
tugji publicznych nikt wtedy nie
styszat i nie myslat, wiec pozo-
stal mi dojazd samochodem, z
pomoca rodzicéw. Nie otrzymy-
watem wowczas zadnego dofi-
nansowania na pokrycie kosz-
tow zwigzanych z dojazdem do
szkoty i powrotem z niej. Do-
piero na etapie edukacji gimna-

zjalnej zaczalem samodzielnie
podrézowaé  autobusem.Osoby
z niepelnosprawnosciami majg
prawo do korzystania z ulg w
transporcie publicznym. Dzieci
i mtodziez z niepetnosprawno-
Scig, uczeszczajace do szkoly,
do ukonczenia 24 roku zycia,
ich rodzice oraz opiekunowie i
studenci do 26 roku zycia maja
prawo do 78 procentowej ulgi na
przejazdy wszystkimi rodzajami

autobuséw PKS na trasie z miej-
sca zamieszkania lub miejsca
pobytu do: przedszkola, szkoty,
osrodka rehabilitacji, domu po-
mocy spotecznej, placowki opie-
kunczo-wychowawczej, osrod-
ka wsparcia i z powrotem, na
podstawie legitymacji szkolnej
lub studenckiej. Sg tez inne ulgi
uzaleznione od rodzaju i stopnia
niepetnosprawnosci, z ktérych
warto korzystac.

Autor tekstu podczas poro'z'y autobusem.

__FOT. ARCHIWUM AUTORA

Wspdtpasazerowie — widzgc
mojg znaczng niepenospraw-
nos¢ ruchowa czesto ustepowali
mi miejsca. Nie miatem jednak
problemu, aby sta¢ w autobu-
sie PKS, gdy bytem o co$ opar-
ty na przyklad o siedzenie lub
porecz. Czutem sie wowczas
bezpiecznie i nie martwitem, ze
sie przewroce. Mimo niepetno-
sprawnosci i zwigzanych z nig
ograniczen zawsze pamietatem,
aby ustepowac miejsca osobom
starszym i schorowanym.

Kluczowa role w transporcie
publicznym pemnig dostosowa-
nia do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnosciami. Obowigzek za-
pewnienia udogodnien wynika
z ustawy o dostepnosci. Wiele
pojazdéw komunikacji miejskiej
posiada takie udogodnienia, na
przyktad rampy umozliwiajgce
wjazd do autobusu lub tram-
waju osobom poruszajgcym sie
przy pomocy wdzka. Z kolei dla
0sob z dysfunkcjami wzroku
duzym utatwieniem sg powiek-
szone napisy w pojazdach i na
przystankach oraz komunikaty
glosowe. W czasach pandemii
czesciej decydujemy sie na po-
dr6z samochodem lub korzy-
stamy z dowozu przez kogo$
znajomego, ale miejmy nadzieje,
ze sytuacja epidemiologiczna w
naszym kraju wkrétce sie usta-
bilizuje i komunikacja publiczna
wroci do fask.

KRYSTIAN CHOLEWA

Zima, jakg pamietam

Miesiqc luty kojarzy si¢ z
feriami i z aktywnym wy-
poczynkiem na powietrzu, na
przyktad w gorach. Ze swoje-
go dziecinstwa pamigtam po-
czatek lat dziewiecdziesigtych
ubiegtego wieku, kiedy mama
zawozita mnie fiatem 126P do
przedszkola. Zimy byty wtedy
bardzo srogie, a gruba pokrywa
$niegu utrudniata poruszanie
sie po drodze.

Obecnie takich zim juz nie
ma. Snieg, jesli sie pojawia, na-
tychmiast topnieje. Taka sytu-
acja jest korzystna, jesli chodzi o
0soby z niepetnosprawnosciami
poruszajace si¢ przy pomocy
wozka, bo moga swobodnie sie
przemieszczac po chodnikach.

Jako dziecko bytem w zimie
aktywny - chodzitem na space-
1y, ktadtem sie na $niegu i robi-
tem tak zwane ,pajacyki’. Czesto
bratem udziat w kuligach. Polega

to na tym, ze sanki przypina si¢
do traktora lub konia. W dzisiej-
szych czasach widok dzieci po-
drozujacych w snieznym kuligu
to rzadko$¢ — nie ma juz tego, bo
przeciez nie ma sniegu. Dobrze,
ze sg chociaz wspomnienia.

W czasie ferii zimowych cho-
dzitem nad wiejski staw. Byto to
takie ,mini lodowisko”. Z pomo-
ca mamy grywatem tam w hoke-
ja. W lutym 2016 roku wyjecha-
tem na turnus rehabilitacyjny do
Zakopanego. Byto wtedy bardzo
mrozno (-20 stopni Celsjusza).
Przed osrodkiem czekalo nas
nie lada wyzwanie - trzeba bylo
zejs¢ z bardzo stromej gory. Na
dole znajdowaly sie chatki goral-
skie, w ktérych mieszkalismy. Z
pomocg opiekunéw udato nam
sie bezpiecznie dotrze¢ do celu.
Takie wiasnie wyzwania byly
wdrazane po to, aby poprawi¢
sprawnos¢ ruchowg uczestni-

kow. Wszystko odbywato sie
oczywiscie z zachowaniem za-
sad bezpieczenstwa. MieliSmy
duzo ciekawych zaje¢, miedzy
innymi plastycznych jak lepienie
w glinie masek.

W tym roku okres ferii zbiegt
sie z czasem narodowej kwa-

Autor tekstu podczas warsztatow Ieinia w glinie masek.

rantanny. Trzeba byto przestrze-
ga¢ obowigzujgcych obostrzen.
Dzieci i mitodziez mialy ogra-
niczone mozliwosci spedzania
wolnego czasu, ale odbywaty sie
pétkolonie z ciekawymi zajecia-
mi i atrakcjami.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Z catego
serca...

Co roku mamy swoje kolej-
ne postanowienia nowo-
roczne, z ktorymi nie zawsze
dajemy sobie rade¢. Czesto po
pewnym czasie brakuje nam
zapatu, zapominamy 1 w re-
zultacie nasze plany przekia-
damy na kolejny rok. Czy w
roku 2021 tez tak bedzie?

Nadal borykamy sie z pro-
blemem, jakim jest wirus sars-
cov 2. Ale ponadto nasze pie-
ski musza spacerowac, a juz
na pewno moja Majka. Ruch to
nie tylko korzys¢ dla psa, ale i
dla mnie. Spacerujemy z Maj-
ka, ale nie za dtugo, poniewaz
Maja jest matym, juz wieko-

wym psem. Ma swoje zasady:
nie lubi spacerowac sama, wy-
chodzi¢, gdy jest zimno, wow-
czas spacer jest ekspresowy.
Ja za to mam swoje kijki. Uzu-
petnie spacery o sport, jakim
jest nordic walking. Z kijami”

maszeruje duzo. Poznaje naj-
blizsza okolice. Szkoda tylko,
ze szybko robi si¢ ciemno.

Niedawno, gdy bytam na
spacerze, przypadkiem ujrza-
tam nad Wartg co$ ciekawe-
go. Byt to krzyz zbity z desek,
a pod nim bukiet czerwonych
kwiatow... Mieszkam tu tyle
lat, a nigdy nie dostrzegtam
tego ciekawego miejsca.

Dopiero teraz dzieki pande-
mii doceniam to, co nas ota-
cza. Ciesze sie, ze moge wyjsc
na spacer i pooddycha¢ $wie-
zym powietrzem. Zobaczy¢
pickne obrazy, ktére tworzy
dla nas natura: zachdéd stonca,
mgta o poranku, drzewa. Z ca-
tego serca polecam spacerek w
takie zielone miejsca.

StAWOMIRA SOBIECH
UCZESTNICZKA WTZ W SREMIE

i
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Nikt nie moéwit, ze zycie
bedzie tatwe - usly-
szatabym zapewne, gdy-
bym gtosno wyrazata swo-
je pretensje do Swiata. Ale
patrzac z perspektywy cho-
rej, zgorzkniatej i nieszcze-
Sliwej nastolatki, trudno
nie zawota¢ w Przestrzen:
.Czemu jest az tak trudno?”.

Cate szczescie jednak, ze
nie jestem az tak zgorzk-
niata i nieszczesliwa, ani
nastoletnia, wi¢c nie musze
zadawac Przestrzeni gtupich
pytan. Co wychodzi na dobre
zarOwno mnie — bo nie do-
staje tez gtupich odpowiedzi,
jak i Przestrzeni — bo ona ma
chyba lepsze zajecia niz wy-
stuchiwanie pretens;ji.

O TYM,
JAK ZWATPILAM
W KSIAZKI

Mitos¢ do ksigzek wy-
ssatam stereotypowo, czyli
z mlekiem matki. A to, ze
obecnie studiuje geografie
i historie, jest raczej prze-
kornym sprzeciwem wobec
przypinanej mi w liceum
Jgatki” polonistki niz $wia-
domym wyborem i powo-
taniem. Cate szczedcie, ze
kierunek studidow nie ma
istotnego znaczenia dla pan
z biblioteki i do dzisiaj moge
wypozyczac - jak dawniej -
tony ksigzek. Tylko repertu-
ar si¢ nieco zmienit. Ksigzka
mojego dziecinstwa na pew-
no byla ,Ania z Zielonego
Wzgdrza”, co na oryginal-
nos¢ nie zagraza, ale jako
dziecko nie bardzo si¢ tym
przejmowatam. W sympatii
do Ani wynikla ogo6lna sym-
patia do mtodziutkich boha-
terek, ktore zmieniajg $wiat
- przynajmniej ten swoj lo-
kalny - i dlatego predzej czy
pozniej musiatam siegnac
po ,Polyanne¢”. Ale wtedy nie
skonczyto sie juz wytacznie
na dzieciecym zachwycie i
tykaniu tomow dla zabicia
czasu. Przy tej lekturze po-
jawita sie pierwsza refleksja
natury filozoficznej, ktéra w
pewnym okresie prébowa-
tam przetozy¢ na zyciowag
praktyke. Dla tych, co ,Poly-
anny’ nie czytali, telegraficz-
ny skrot: gtéwna bohater-
ka, rzecz jasna, idzie przez
$wiat, grajac w ,zadowole-
nie”. Reguty sg proste — trze-
ba w kazdej sytuacji znalez¢
taki jej aspekt, z ktérego
mozna si¢ cieszy¢. Nawet je-
$li wszystko si¢ wali.

Filozofia ta, raczej zdradli-
wa, zwtaszcza jesli ma sie

Pasquda

WSPOMNIENIA NIEBIESKIEGO FARTUSZKA

jedenascie lat i duzo dziecie-
cej naiwnoéci, i nagle w zy-
ciorysie zdarza sie przypa-
dek, ktory konczy sie trzy-
miesiecznym pobytem w
szpitalu. Szukanie ,pozy-
tywnych aspektoéw sytuacji’
- w tym konkretnym mo-
mencie — okazato si¢ choler-
nie trudne. A kiedy je znala-
ztam, przyszto zwatpienie w
literature. Nie, ze przestatam
wierzy¢ ksigzkom, ale za-
czetam im wierzy¢ w innych
Sposob, dojrzalszy, mniej do-
stowny, czerpigc z nich to,
co naprawde wartosciowe, a
reszte traktujgc jako produkt
wybujatej, autorskiej fanta-
zji, nijak pasujgcy do praw-
dziwego zycia.

Razem ze mng w matej,
ciasnej salce szczecinskiego
szpitala lezato troje dzieci.
Dwoch  chtopcow,  ktorych
imion, mimo najszczerszych
checi, nie jestem w stanie
sobie przypomnie¢ - i Ala.
Ala jeszcze zyje, chociaz
moja mama boi sie zadzwo-
ni¢ do pani Moniki z zycze-
niami $wigtecznymi. Fakt. Ja
tez bym si¢ bata. Zwtaszcza,
ze tamtych dwoch chtopcow
juz nie ma. Cata trojka miata
nowotwory mozgu.

Na takim gruncie gra
,W zadowolenie” powinna
wyda¢ niesamowite owo-
ce, bo przeciez to wielkie
szczescie, ze przyszitam do
szpitala tylko z krwiakiem
podtwardowkowym, a nie
z rakiem. Ale pomimo je-
denastu lat czutam, ze tu
tkwi moralna dziura w teo-
rii Polyanny - wiedziatam,
ze absolutnie nie wolno mi
sie z tego cieszy¢. Chtopiec
spod okna codziennie wal-
czyt z pielegniarka podczas
zastrzyku, chtopiec spod
$ciany dla odmiany byt taki
cichutki i na nic si¢ nie skar-
zyl, a Ala, z wltosami na jeza
po chemioterapii zajadata
sie wraz ze mng danonkami
z zamrazarki. Rownie ghu-
pio bytoby cieszy¢ si¢ duzym
domem 1 sSwietng pracg w
obecnosci bezdomnego czy
bezrobotnego. Ale to mozna
zrozumie¢ dopiero, gdy sie
pare dni spedzi na dworcu.

Mnie wystarczyt miesigc
wsrod dzieci z nowotwora-
mi, by nie poréwnywac swo-
jego zycia z ich zyciem. Ale
takze swojego zycia z zyciem
z zyciem zdrowych ludzi. 1
zycia Dawniej z zyciem Te-
raz (u mnie - przed wypad-
kiem i po wypadku). Innymi
stowy — nie warto poréwny-
waé w o0gole, jesli nie pro-
wadzi to do niczego procz
frustracji i gniewu na obo-
jetnos¢ ze strony Opatrzno-
§ci. [ ja te teorie na swoj spo-
sob rozumiatam, cho¢ pew-
nie nie umiatabym jej wtedy
zwerbalizowa¢. Nie chcia-
to mi si¢ pyta¢: ,Dlaczego?”.
Dobrze wiedziatam, ze tak
po prostu jest, a skoro jest, to
znaczy, ze musi tak by¢ i co
najwyzej musze sie starac,
zeby lepiej byto w przyszto-
$ci. W efekcie — ze spokojem,
iscie stoickim jak na nasto-
latke, znositam te dwadzie-
$cia jeden wenflonéw, zmia-
ny szwow, potem czapki za-
krywajgce zgolong gtowe re-
habilitacje, nauczanie do-
mowe, zwolnienia z wuefu,
leki, wizyty u lekarzy, ataki
epilepsji.

Z tego samego mechani-
zmu najwyrazniej wyply-
wat tez zupely brak leku
przed $miercig. Chociaz w
tym przypadku duze znacze-
nie miata tez dziecieca wiara
we wlasng niezniszczalnos¢
- co jest dobrze znanym psy-
chologicznym faktem. A tak-
ze zwykly szok. W kazdym
razie stowa pana doktora ze
Szczecina: Jeszcze par¢ go-
dzin i mogtaby pani nie mie¢
dziecka”, skierowane do mo-
jej mamy, na niej zrobity wra-
zenie kolosalne, a na mnie
prawie zadnego. A propos le-
karzy: dzieki trzem miesig-
com w szpitalach ,oswoitam
si¢” ze stuzba zdrowia, co zo-
stato mi do dzisiaj — nie boje
sie ani wizyt lekarskich, ani
badania, ani zabiegéw czy
zastrzykow. Tylko z dentysta-
mi jest inaczej, bo ich si¢ boje
jak wszyscy diabli, ale to juz
jest efekt traumy — duzo poz-
niejsze;j.

Poza tym nauczytam sie
rozroznia¢ ,dobrych leka-

rzy’ od ,niedobrych”. Dobry
byt na pewno wspomniany
wczesniej doktor ze Szcze-
cina, ktory zrugat pielegniar-
ke, ze wzieta od mamy cze-
kolade i kochat na swdj spo-
sob kazde dziecko z oddzia-
tu. Doktor z Kamienia Po-
morskiego nie byt dobry, bo
wystal mnie na tomografie
dopiero po kilku butelkach
drogiego wina i wielu ko-
pertach. Dobra byta tez pani
psycholog, ktéra powiedzia-
ta, ze mam IQ gdzie$ w oko-
licach 160, ale tylko pan dok-
tor (ten, ktdéry zrugat piele-
gniarke za czekolade) ma
220, wiec 1 tak jestem by-
strzak. Summa summarum,
pielegniarka od czekolady
tez byta dobra, bo naprawde
z prawdziwie profesjonal-
na delikatnoscia zmienita mi
szwy. A czekolade przeciez
kazdy lubi.

OTYM,
JAK POLUBILAM
DZIECI, TE CHORE
W SZCZEGOLNOSCI
Z psychologicznego punk-
tu widzenia na to, jak uksztat-
tuje si¢ charakter cztowieka,
majg wpltyw geny i srodowi-
sko. Z tej samej perspektywy
patrzgc, niezbyt korzystne
byto, zeby mnie - z silnymi,
egocentrycznymi genami po
tatusiu — stawia¢ w centrum
Swiata. Ale na moje nie-
szczescie mama w pewnym
okresie zaczeta miec¢ tylko
mnie , ujawniajgc nad wyraz
rozwinieta nadopiekunczosc
wychowujac corke jak jedy-
naczke i wiasnie stawiajac ja
w centrum swiata. Co wypa-
dek jeszcze spotegowat, bo
kazde niezwykte wydarze-
nie, zwlaszcza takie, ktore
wigze sie z cierpieniem, kaze
cztowiekowi wierzy¢, przy-
najmniej podswiadomie, ze
on sam tez jest kim$ niezwy-
ktym. Ostateczny cios zadato
tu nauczanie domowe.

W efekcie statam sie dziec-
kiem bardzo ambitnym,
bardzo absorbujacym, ale
przede wszystkim bardzo
aspotecznym dzieckiem.
Catg energie zuzywatam na
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to, zeby by¢ we wszystkim
najlepszga, wiec na zawie-
ranie przyjazni za duzo jej
nie zostawato. Wiele osob
interpretowato to nazbyt he-
roicznie - oto dziewczynka
po wypadku, po szpitalach, a
taka zdolna, taka madra! Ale
ja przeciez statam w centrum
Swiata, wiec jak mogtam
by¢ niezdolna i niemadra?
Swietng uczennicg bylam
nie pomimo choroby, ale nie-
jako przez chorobe.

I tak oto szly swiadectwa
z paskiem, jedno za drugim;
pigtki, szostki, pochwaty,
wygrane konkursy, zwtasz-
cza literackie. A moje witasne
mniemanie o sobie rosto po-
nad Himalaje, przynajmniej
w kwestii zdolnosci i madro-
sci, bo z braku talentow in-
terpersonalnych zdatam so-
bie sprawe dosy¢ szybko i
byla to dla mnie bardzo draz-
liwa kwestia. Bo niby nie lu-
bitam dzieci — wolatam doro-
stych, ale fakt, ze dzieci tez
mnie nie lubily, byt na swgj
sposob deprymujacy i depre-
cjonujgcy mnie we wiasnych
oczach. Dopiero niedawno w
pemni to wszystko zrozumia-
tam. I jedyne, co moge pora-
dzi¢ rodzicom w podobnej
sytuacji, to: absolutnie nie
czyncie swego dziecka pep-
kiem $wiata, bo wejdzie na
gtowe wam i wszystkim wo-
kot i jesli nikt go stamtad sita
nie $ciggnie, moze dtugo po-
trwa¢, zanim zmadrzeje i
zejdzie samo.

Ja, na szczescie (oj, wielkie
szczescie), zmadrzalam na
tyle wczesnie, ze moja so-
cjalizacja byta jeszcze do od-
ratowania. Wraz z wiekiem
wiele rzeczy zaczetam lepiej
rozumie¢; dosztam wiec do
wniosku, ze dzieci jednak
wcale nie s3 takie glupie, a
w szkole oprocz lekcji sg tez
przerwy, zas oprocz kartko-
wek i stopni — znajomi, dys-
koteki i klasowe wycieczki.
Jednym stowem — wyrostam
z tego rozbuchanego dzie-
ciecego egotyzmu, ku swojej
radoéci i innych pewnie tez.

Pare jednak ,skrzywien”
z okresu szpitalnego oczy-
wiscie pozostalo - jednym
z nich byt fakt, ze lepiej sie
czutam w towarzystwie cho-
rych niz zdrowych dzieci.
Stad tez nie przepadatam
za Koloniami i obozami, za
to uwielbiatam jezdzi¢ do
sanatoriow. Pierwszy raz
odwiedzitam taki o$rodek w
szostej klasie — wtedy tak mi
sie tam spodobato, ze zosta-
tam az sto cztery dni. Potem

jeszcze w pierwszej i trze-
ciej klasie gimnazjum zali-
czytam po jednym turnusie.
Powodem byto - tak mato
oryginalne - skrzywienie
kregostupa. Skolioza, nie-
prawidlowa, nieprawidtowa
lordoza, choroba Scheur-
manna, nieréwne biodra -
kazdy lekarz wynajdywat co$
innego, co mnie osobiscie
srednio interesowato, bo w
koncu co to za réznica.

A w sanatorium byto bar-
dzo fajnie — codziennie gim-
nastyka, ¢wiczenia rozcig-
gajgce, sitownia, basen. Wf i
pan Olek — moj ulubiony re-
habilitant. llez on miat cier-
pliwoéci i poczucia humo-
ru. Ile optymizmu i empatii.
Rzadko sie zdarza, by kto$
tak dobrze rozumiat cho-
re dzieci, jesli sam jest zdro-
wy, a pan Olek to potrafit i
chyba za to wszyscy to lubi-
li. Wszyscy — nawet te dzie-
ci, ktore wedtug mnie nie po-
winny chyba nikogo lubi¢
za krzywdy, jakich doznaty
od zycla. Pamiectam dosko-
nale dziewczynke bez pra-
wej nogi, ktérg amputowano
z powodu ztosliwego guza
na udzie. Nie mogtam wtedy
zrozumie¢, dlaczego pojawit
sie ten guz akurat na udzie, a
nie na przyktad - na kostce?
Wtedy trzeba by byto ampu-
towac tylko dolng czes¢ nogi,
a tak - cala. Kto$ kompletnie
spaprat sprawe — myslatam.
Tylko nie wiedziatam kto, bo
w zaden sposob nie mogtam
dos¢, kim jest ten, ktory zsy-
ta na ludzi takie guzy.

Pamictam rowniez Damia-
na na wozku. Byt ze mna na
dwoch  pierwszych turnu-
sach, miat dystrofie miesni;
nie potrafic powiedzie¢, co
sie nim teraz dzieje i czy w
ogole jeszcze zyje. Byt (tfu,
tfu — jest na pewno!) mitym i
niesamowicie inteligentnym
chtopakiem, chociaz nie wy-
mawiat 1", z czego niekto-
rzy sie $miali. Oj, jak ja wte-
dy miatam ochote tym nie-
ktérym da¢ zdrowego kopa w
pewne mato szlachetne miej-
sce. Pamictam tez Eweline,
ktéra raz przewrdcita sie na
korytarzu 1 nikt nie wiedziat,
dlaczego. Ona jez nie byla
ani mita, ani inteligentna, ale
jaki$ wewnetrzny impera-
tyw kazat wszystkim zupet-
nie nie zwracac na to uwagi,
bo to przeciez Ewelina i trze-
ba sie nig opiekowac.

O, no i najwazniejsza 0so-
ba - Sebastian, mdj pierwszy
chtopak, poznany na trzecim
turnusie. On akurat miat tyl-

ko skolioze, podobnie jak ja.
Mozna powiedzie¢, ze sko-
lioza nas potaczyta. Nasz
zwigzek, niestety, istniat tyl-
ko trzy tygodnie i nie prze-
trwat proby odlegtosci, kiedy
rozjechalismy sie do doméw
po skonczonym turnusie.

Takze wtedy, podczas
trzeciego pobytu, poznatam
Magde - mojg poOzniejszg
wieloletnig przyjaciotke. Do
dzisiaj mam te dziesigtki
listow, ktore do siebie wy-
sytaliSmy, uprawiajgc eks-
hibicjonizm emocjonalny w
najczystszej postaci. Znajo-
moscl zawarte w warunkach
porannych ¢wiczen, wspol-
nych positkéw i notorycznie
nocnej mogg by¢ naprawde
bardzo trwate. Z Magda po
raz pierwszy pojechatam na
tyskie Dzemowisko. Wtedy
jeszcze nie bytam tak bojo-
wo nastawiona do koncer-
tow jak teraz. Ubratysmy sie
w dtugie spodnice 1 sandat-
ki. W konfrontacji z glanami
okazato si¢ to bardzo ubo-
gim ekwipunkiem. Niemniej
nie zrazitam si¢ i dzisiaj na
koncert jezdze tak czesto, jak
tylko si¢ da; w tym na tyskie
Paprocany obowiazkowo co
roku.

Oczywiscie juz w zupet-
nie innym towarzystwie, bo
w miedzyczasie posztam
do liceum, gdzie znalaztam
grupe przyjaciét tak wspa-
niatych, ze przyzwyczaitam
sie traktowac ich jako jeden
z najwickszych darow losu.
Posrednio dzieki nim z dze-
mowym festiwalem tgczy sie
wiele z moich najpiekniej-
szych wspomnien oraz jedno
bardzo paskudne, z przed-
ostatniego razu. Mdj najgor-
szy w zyciu atak epilepsji.

Lekarzom fatwo mowic
- nie denerwuj sie, unikaj
stresow 1 wszystkiego, co
moze mie¢ zbyt duzy wptyw
na uktad nerwowy Mama
powtarza mi to samo, cho¢
sama jest najbardziej nad-
wrazliwg 1 zestresowang
osobg, jaka znam. To jeden
z tych zdumiewajgcych pa-
radoksow ludzkiej natury,
ze w kazdej sytuacji mozna
wygtosi¢ stosowna formutke
o zdrowym trybie zycia, inte-
lektualnie pogtebiong, moc-
na w wyrazie i argumentacji
nie do zbicia, a jednoczesnie
nie stosowa¢ nawet setnej
czesci tych ztotych rad w od-
niesieniu do swojej wtasnej
osoby. Jedz duzo warzyw,
uprawiaj sport, nie ogladaj
za duzo telewizji. Nie dener-
wuj sie, unikaj stresow.

Kiedy twoja przyjacidtka
wypada z ttumu poza barier-
ke, nie przytrzymana przez
ochroniarzy, gtowg w dot,
prosto na twardg, ubitg zie-
mi¢, wtedy zalecenia leka-
rzy i innych bardzo madrych
0sO0b wydajg sie kabaretowo
wrecz absurdalne, a czto-
wiek ma ochote parsknac
histerycznym $miechem.
Oczywiscie, ze sie zdenerwo-
watam, oczywiscie, ze stres i
panika wziety gore, oczywi-
Scie tez, ze w koncu zemdla-
tam, dostatam drgawek i za-
miast Anig, trzeba byto mng
sie zajmowac. Dobrze, ze
w koncu nikomu nic si¢ nie
stato, a ja miatam siniaka na
kolanie od upadku na beton.

O TYM, JAK
CHCAC NIE CHCAC
DORASTAEAM

W liceum do epilep-
sji, krzywego kregostupa i
astygmatyzmu doszty mie-
dzy innymi jelita. I kilka ko-
lejnych pobytéw w szpitalu.
Rozpoznanie: colitis ulce-
rosa. Wprawdzie badania w
innej przychodni dowiodty,
ze tamta diagnoza byta bted-
na, ale nie wykazatly, jaka
jest poprawna (moze zespot
ztego wchtaniania? a moze
zespot jelita wrazliwego? A
moze nie?). Jes$li na takich
podstawach ma si¢ rozwijac¢
zaufanie do stuzby zdrowia,
to moje juz dawno powin-
no by¢ martwe, pogrzebane
i zarosniete zielskiem. Jego
ocalate resztki najwyrazniej
sq podtrzymywane przy zy-
ciu tylko przez pami¢c¢ o ,do-
brych” lekarzach.

Ze szpitalami okresu jeli-
towego” kojarzy mi sie wie-
le rzeczy. Przede wszystkim
kilka nieprzyjemnych zabie-
gow, a wiec miedzy innymi
rektoskopie i kolonoskopie,
o ktérych tak naprawde nie
powinno sie wspominac¢, jesli
to, co napisze, ma zastugiwac
na miano literatury wspo-
mnieniowej. Bo nie ma w nich
krzty romantyzmu. Skadinad,
moze to nietadnie tak myslec,
ale wtedy bardzo chciatam
by¢ chora na ciekawsze scho-
rzenia niz wrzodziejace za-
palenie jelit, skolioza, astyg-
matyzm czy padaczka. Ktory
literacki bohater miat proble-
my z jelitami? Zaden. Jesli juz
byli chorzy, to najczesciej na
serce, ewentualnie na gruzli-
ce. Albo chlali. I stwierdzitam,
ze ja to taka mato romantycz-
na jestem...

cigg dalszy na str. 36 i 37
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Niemniej, idgc dalej tropem
wspomnien, pojawity sie kolej-
ne znajomosci zbudowane na
solidnych fundamentach strzy-
kawek, zabiegdw, niedobrych
positkéw i wspdlnego cierpie-
nia. Za pierwszym razem, gdy
z powodu buntu jelit przyjecha-
o po mnie pogotowie, trafitam
do wieloosobowego pokoju,
gdzie prym wiodta wielka i sil-
na dziewczyna, z cukrzycg bo-
dajze, ale pewnosci nie mam.
Nadawata kazdej nowo przyby-
tej osobie przezwisko - ja zo-
statam Szpilg (czy tez Frytka?);
domyslatam si¢, ze z powodu
chudej sylwetki. Na szczescie
bytam wtedy zbyt mtoda, zeby
powaznie przejmowac si¢ taki-
mi rzeczami jak jedna tazienka
z niedomykajacymi sie drzwia-
mi na caty oddziat. Inaczej stuz-
ba zdrowia spadtaby w mo-
jej hierarchii ponizej poziomu
gruntu, a to bytoby niesprawie-
dliwe, bo to juz nie wina ,ztych”
doktorow, ale ztych ,szpita-
li". Sam szpital zreszta wkrot-
ce zamknicto, wiec cate zaj-
Scie mozna pusci¢c w niepa-
mie¢, zwlaszcza ze trwato tyl-
ko trzy dni.

Przy drugim pobycie, juz w
innej placowce, ale nadal na
oddziale dzieciecym, poznatam
Wojtka, ktory przez wickszos¢
czasu lezat pod elektrokardio-
grafem. WymysliliSmy sobie
bardzo rozwijajgca zabawe —ja
wskakiwatam do sali z zasko-
czenia i z gtosnym ,BUT!" na
ustach, a potem sprawdzalismy,
o ile Wojtkowi podskoczyt puls.
Gdy pielegniarki zabronity ro-
bi¢ ,BU!", ktore rzekomo prze-
szkadzalo innym pacjentom,
sitowaliSmy sie na reke — EKG
reagowat rownie przyjaznie, ku
naszej uciesze.

Trzecia wizyta to juz oddziat
dla dorostych i pani Gienia, z
ktéra wspodlnie przemierza-
tySmy Kkorytarze szpitalne do
kaplicy i z powrotem. Bylo to
pod koniec roku szkolnego w
drugiej klasie liceum i dlatego z
tym akurat pobytem nieodlgcz-
nie kojarzg mi si¢ tez moje no-
tatki z historii w czerwonym se-
gregatorze. Uczylam si¢ z nich
intensywnie w kazdym miejscu
i czasle, z my$la o olimpiadzie
i széstce na koniec. Nie, to nie
echo dzieciecych dziwactw, po
prostu bardzo lubitam historie.

Jesli chodzi o dzieciece dzi-
wactwa, to przerzucily sie one
w inne rejony. Nie musiatam
by¢ juz najlepsza w szkole, ale
niesamowicie draznito moja
ambicje, ze nie mam tak dobre-
go zdrowia i kondycji jak moi

Pasquda

WSPOMNIENIA NIEBIESKIEGO FARTUSZKA

znajomi i jestem zwyczajnie za
staba na te formy aktywnosci,
ktore oni preferowali — wypra-
wy w gory, diugie spacery, wy-
cieczki rowerowe, wakacje pod
znakiem autostopu i namiotow,
prywatki do rana. Przez dzie-
wi¢¢ lat regularnie zwolnienia
z wuefu, bo mama si¢ bata, ze
uderzy mnie zablgkana pitka
i w rezultacie statam si¢ watta
marudg bez miesni, ktéra sport
lubi tylko w telewizji.

Ale co byto robi¢ - zaciska-
tam zeby i wspinatam sie wraz
z innymi. lle razy zdarzyto mi
si¢ na szlaku poptaka¢ ze zto-
Sci na samag siebie! lle razy sta-
btam ze zmeczenia, wyciskajgc
z siebie hektolitry potu tylko po
to, zeby nadgzy¢ za grupg! No i
osli up6r wespot z chorg ambi-
¢ja w koncu zrobity swoje. Te-
raz zwykle na szczycie jestem
jako jedna z pierwszych, potra-
fie przeptyna¢ po6t basenu pod
woda i nawet si¢ nie zmecze,
kiedy jade rowerem do Rud,
gdzie mieszka Ania, a to jakie$
30 kilometréw od Czerwionki.
Co wiecej — nauczytam sie ko-
cha¢ takie zycie. Z domatorki
statam si¢ zapalong turystka i
dusze sie zawsze, kiedy musze
zosta¢ w domu dtuzej niz kilka
dni. Polubitam zycie na waliz-
kach, podrdze, mate i wicksze
zmiany.

Ale przede wszystkim - od-
krywajac, ze ,jak si¢ chce, to sie
da” - zacze¢tam patrzec na zycie
nie w kontekscie tego, co trzeba
zrobi¢, ale tego, co mozna zro-
bi¢. A kazde ,mozna” to nic in-
nego jak nowe wyzwanie, jakis
postawiony sobie cel. I obojet-
nie czy jest nim zdobycie nowe-
go szczytu, pokonanie choroby,
nauczenie sie¢ gry na bongo-
sach czy przeczytanie najgrub-
szej ksigzki w bibliotece. Waz-
ne, zeby nigdy nie zostawia¢
ugorem swoich malych posta-
nowien, bo tak rodzi sie poczu-
cie niespetnienia i te gtupie py-
tania z gatunku: kto wlasciwie
rzgdzi moim zyciem?’. Zeby
moc z pelnym przekonaniem
odpowiedzie¢ ,ja’, trzeba nie-
ustannie i$¢ do przodu po me-
taforycznej $ciezce samoroz-
woju, a nie krzywdzi¢ si¢ drep-
taniem w miejscu. Moze brzmi
to niezbyt odkrywczo, a hazbyt

infantylnie, ale kazda prosta
prawda, ktorg cztowiek odkry-
je sam, ma dla niego duza war-
tos¢, nawet jesli przed nim do
tego samego doszly juz tysigce
innych ludzi.

[ tak to wiasnie przebiegato
moje dojrzewanie w liceum.
Nie powiem, by to byt proces fa-
twy 1 przyjemny, bo trudno ,mg-
drzel’, gdy jednoczesnie ma sie
ochote buntowa¢ przeciwko
wszystkim i wszystkiemu, robi¢
to, co zakazane, i przektuwac
sobie brwi (kolczyk mam do
dzisiaj). Gdybym byta Stwor-
cg, inaczej bym to urzadzita -
przede wszystkim nie umiesz-
czatabym hormonalnej burzy w
tym samym okresie, w ktorym
cztowiek powinien wyksztatci¢
w sobie dojrzatg swiadomosc.
Ale moze ma to jaki$ glebszy
sens, ktdry tylko Stworca zna.

O TYM, JAK

JUZ DOROSEAM

I WCALE NIE CZUJE
SIE Z TYM DOBRZE

Osiemnaste urodziny to mo-
ment przetomowy w zyciu kaz-
dego cztowieka, wazny, ocze-
kiwany z niecierpliwym roze-
mocjonowaniem 1 znienawi-
dzony natychmiast po jego na-
dejsciu. Ze mng bylo tak samo
—jako nastolatka nie cierpiatam
by¢ nastolatky, a jako dorosta —
zrozumiatam, jaka bytam gtu-
pia. Przeciez nastoletnie lata sa
najpickniejsze w zyciu! Czto-
wiek juz odpowiada sam za sie-
bie, podejmuje decyzje, robi, co
chce (przynajmniej zazwyczaj),
ale kiedy poczuje, ze mu sie ta
niezalezno$¢ nudzi, w kazdej
chwili moze zawrdci¢ pod bez-
pieczne rodzicielskie skrzydta,
oddajgc czes¢ swojej wolnosci
W zamian za poczucie bezpie-
czenstwa. Zawsze mozna po-
petnic btad, podjac zta decyzje
1 powiedziec¢: jestem jeszcze
dzieckiem i mi wolno”, a przy-
najmniej czes¢ konsekwencji
przejmie sita wyzsza albo wia-
dze - jak kto woli, w osobach
mamy i taty. A kiedy juz sie do-
roénie... Coz. Trzeba nauczy¢
sic odpowiedzialnosci w pet-
nym tego stowa znaczeniu i
wszystkie glupie btedy sg tylko
naszymi gtupimi bledami.

Pierwsza w pemi dorostg i
odpowiedzialng decyzja, jaka
w zyciu podjetam, byt wyjazd
na studia do Poznania. Zycie w
duzym miescie, gdy pochodzi
si¢ z takiej Czerwionki, z pew-
noscig moze byc¢ zaskakuja-
co... nowe. I chyba nic ponadto.
Wielkie Mity Wielkiego Miasta,
W Ktérym Tyle Mozna Robic,
szybko upadly. Natomiast pod
wzgledem... psychicznym
byt to bardzo budujgcy okres.
Mama stwierdzita, Zze niesamo-
wicie dojrzatam przez ten rok —
1 chyba miata racje. Gdybym w
momencie wybierania uczelni
posiadata ten rozum co teraz,
nie podjetabym chyba takiej
decyzji. Ale z drugiej strony -
gdybym jej nie podjeta, to chyba
takiego rozumu nie miata, wiec
ostatecznie dobrze si¢ stato.

A o co chodzi? Otdz... Wyda-
wato mi sie, ze skoro wybrato sie
zycie powaznej i zaangazowanej
studentki, to na tak btahe spawy,
jak wiasne zdrowie, skoda traci¢
czasu, no bo: trzeba zrobi¢ kse-
ra, jechac do biblioteki, przeczy-
ta¢ ksigzke, odda¢ w terminie
prace, zrozumiec teori¢ estyma-
qji, wku¢ kilka definicji, pobie-
gac za profesorem, zeby dostac
wpis... 1 oczywiscie weekendy,
ktérych wiekszos¢ zajmowato
mi ogladanie widokéw zza okna
pociggu. Siedem godzin w jed-
ng, siedem godzin w drugg stro-
ne. Nie byto czasu na jedzenie,
nie byto czasu na spanie. Za to
byto duzo nerwow i stresu.

Odezwaly sie jelita, ale po-
stanowitam wytrwale je ignoro-
wac. Pojawita sie bradykardia,
a niskie cisnienie obnizyto sie
jeszcze nizej, ale przeciez nie
warto si¢ przejmowac tym, ze
cztowiek od czasu do czasu
zastabnie na zajeciach. Waga
zleciata o cztery kilogramy? Co
tam, wazylam 50 kilogramow,
moge rownie dobrze wazyc¢ 46.
Znikngt okres? Tym lepiej, nie
trzeba si¢ martwi¢. Najwaz-
nigjsze, ze sesje zdawaly sie
$wietnie, bo przeciez nie byta-
bym sobg, gdybym nie dawata
z siebie wszystkiego. Rezultat
- $rednia 4,5 i kilka tygodni po
kazdej sesji przeznaczane na
migracje od gabinetu do gabi-
netu, od lekarza do lekarza, od
szpitala do szpitala.
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Oczywiste jest, ze kiedy zyje
sie w tak szalonym tempie, a
ma si¢ moje zdrowie, co$ w
koncu musi zgrzytng¢. To tak,
jakby wjecha¢ na autostra-
de zdezelowanym trabantem,
ktérego tylko solidny tuning
trzyma w catosci, i docisng¢ do
240 km/h. Chcgc nie chcac (a
moze nawet bardziej chcac niz
nie chcac), po zaliczeniu pierw-
szego roku ztozytam prosbe o
przeniesienie na Uniwersytet
Slaski. 1 przygoda z Wielkim
Miastem sie skonczyta.

Kto$ mogtby skonstatowac,
ze sie poddaje i uciekam. Ktos
inny maégtby stwierdzi¢, ze je-
stem za staba i nie datam rady.
Kto$ jeszcze inny powiedziec,
ze tesknie. Komus mogtoby
przyjs¢ do gtowy, ze nie chce
sie usamodzielni¢, bo mi wy-
godnie zy¢ blisko domu. Bzdury.

[ w zasadzie powinnam mie¢
to w metaforycznym nosie.
Niech gadajg, kompletnie mnie
to mnie nie obchodzi. Cho¢-
by dlatego, ze — absolutnie nie
uzurpujgc sobie prawa do bycia
Werterem XXI wieku! - prze-
sztam w zyciu troche wigcej
niz wiele osob, ktdrego tak lek-
ko wypowiadajg sie o tym, co

kto powinien, a czego nie. Ale
gdy po raz kolejny stucham,
ze przeciez tak wiele o0s6b
studiuje z dala od domu i daje
sobie rade, ze uczelnia poma-
ga niepemosprawnym, ze tylko
pierwszy rok jest taki, a potem
wszystko si¢ utozy, to w koncu
metaforyczny nos ma juz dos¢
i robi mu si¢ nieswojo, juz cat-
kiem realnie.

Bo co mam odpowiedzie¢?
Trudno streszcza¢ komus hi-
storie zycia, wspominac kazdy
szpital, kazdego lekarza, kaz-
dy zastrzyk, strach przed kaz-
da diagnoza. A nawet jesli si¢
komus$ zwierze, to patrzy nie-
rozumiejgcym wzrokiem. Jak
to? Niepetnosprawna? Prze-
ciez nie jezdzisz na wozku. O
co ci chodzi? Ja tylko moge zy-
czy¢ takim ludziom, zeby ni-
gdy nie musieli zycia uktadac¢
sobie pod mozliwosci swojego
organizmu.

No céz, moge zyczy¢, ale
przyznaj¢ nie bez wstydu, ze
nie zawsze to robi¢. Najbar-
dziej ludzkie ze wszystkich
uczu¢ - zazdro$¢ - czasem
staje si¢ zbyt silne, zeby z nim
walczy¢, a czasem po prostu na
takg walke zupetnie nie ma si¢

ochoty. I chociaz, jak pisatam,
pordwnywanie siebie z kimkol-
wiek, kto ma ,lepiej’, uwazam
za pozbawione nie tylko sensu,
ale i pozytku, zdarza mi si¢ pa-
trze¢ na kogo$ i z catej sity za-
zdro$ci¢ mu jego zycia.

Na szczeécie sa to rzadkie,
jednorazowe wyskoki. Jest wie-
le rzeczy (naprawde wiele rze-

czy'), za ktére Bogu z catego
serca dziekuje, a ze nie dat mi
zdrowia... Trudno. Wszystkiego
miec¢ nie mozna. Wiecej — nawet
zle by byto, gdyby owo wszystko
miafo. Ksigdz Twardowski wy-
tlumaczyt to najlepiej. A z pew-
noscig lepiej i bardziej poetycko
ode mnie, bo ja niestety troche
przyziemna jestem:

Gdyby wszyscy mieli po cztery jabtka
gdyby wszyscy byli silni jak konie

gdyby wszyscy byli jednakowo

[bezbronni w mitosci

gdyby kazdy miat to samo nikt nikomu

[nie bytby potrzebny

Dzickuje Ci ze sprawiedliwo$¢ Twoja

[jest nierownosciag

to co mam i to czego nie mam

nawet to czego nie mam komu da¢
zawsze jest komus potrzebne (...)

nieréwni potrzebujg siebie

im najtatwiej zrozumiec¢ ze kazdy

[jest dla wszystkich (...)

AGATA MUSZYNSKA

E
[-4
4 &
v
<
~ 4
<
z
.
[¢]
>4
<
pV4
b=
o
w



38 strONA

»
W@E LUTY 2021

kX

Siegam do oczu twoich | widzg
Swoje lustrzane odbicie.

Nasz los bratersko-siostrzany

Niech stanie si¢ zachwytem

Nad wspdlnym pdl przemierzaniem,
Nad miedz skrajnym bezmiarem.
Czyz nam dobra nie starczy

Na wspdlne zycie?

kX

Ja sama na brzegu przesz{osci.
Uwiktana w teraz.

Biedne mysli

nigdy nie trafiajg w sedno.

Sq stare, bardzo stare.

kX

Grafitem szkicuje niebo,
Pedzlem pedzqce konie,
Tancerke pastelg,

A ciebie sercem maluje.
Przy tobie przyklekne cicho,
Uwiqze przy tobie aniota

I plakac, i Smiac sie bede

Z ciebie i ze mnie,

To bez znaczenia.

Wiersze

& &

Tak bliski mi jestes, ciggle w zasiegu wzroku.
Lecz nie w poblizu dloni.

Wymykasz si¢ dtoniom z gracjq.

Mowisz, ze to niepotrzebne.

Nie masz racji.

Zamarzne i umre bez dotykania.

Zwiedne jak kwiatek.

Sczezne jak w kqcie stara przytulanka.

L

Koniu reczy, pachngcy sianem!
PeMna uniesienia

Na twym grzbiecie pedze

W przestrzen nieznang.

Daleko za horyzontem

Jest swiat nie skazony ztem.

Tam tetent twych kopyt wygasnie
I na koniec sen mi pozwoli

Na cisze¢ wsrod ptakow i koni.
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Aldony Wisniewskiej

& & &

Nie liczysz sie z moimi uczuciami.

Ale liczysz na moje uczucia

1 si¢ nie zawiedziesz.

W biedzie czy dostatku -

Zawsze bedziesz w moim sercu.

Spigc po moim dachem

Kazdym oddechem

Sprawiasz rados¢ ogromng moim nerwom
Steranym walkq o kazdy twdj i mdj krok.

kX

Droga Mleczna mnie urzekia,
Jest dla niej miejsce dla Nieba,
Demiurg ugania si¢ w niej

W kolorowej mgtawicy.

Lecz posrod wielu drog,

Jesli wybierac by przyszto,
Wybiore droge do twych ust
Rownie barwng i zawitq.
Chocby zakazat Bdg,
Grzeszy¢ mi tak niewinnie,

Ja catowac chce droge,

Po ktcrej stgpasz.

&hF

W twojej twarzy widze twarz Boga.
Jestes zmeczony i senny,

Przed tobg wieczna droga.
Przerwie cisze pierwiosnek,
Zaspiewa tgka.

Na chwile rozdzieleni,

Lecz komu potrzebna rozigka?

Z twej twarzy wyziera ludzkos¢
Odarta ze ztudzen, pela goryczy.
Jednak aniot smutku

Omingt twe oblicze.

Przemknqt miedzy nami

[ zasngt zawstydzony.

& & &

Ide przed siebie, nie rozglgdam si¢
Trzymam przy sobie

Kilka najpotrzebniejszych zdan.
Gwizdze mi wiatr w uszach.
Mijam ludzi smutnych.

To mdj marsz o przetrwanie,

To mdj marsz pokutny.

&k

Czy nie za pozno cie poznatam?
Czy nie za poZno cie pokochatam?
Ciebie, ktory dla mnie

Jestes catym swiatem.

Tak delikatny jak kwiat wiosenny
W cieptym stoncu co snieg roztapia.
Wiosniana moja mitosc,

Chociaz w sercu juz jesien.

& &

Ukrzyzowatam stowo ,przyjazn”.
Ukrzyzowatam stowo ,mitos¢”.
Rymom zatozytam kagance.
Jestem z tobg w opetariczym taricu.
Nic nie czuje, boje sie bardzo.

Nie zapomne, gdy odejdziesz.

& k&

Nie krzywdz mnie, roslinki pfonnej,
Kwiatka co na tgce przyglgda sie stoncu.
Nie faj mnie, jestem staba,

Nie pamietam niczego.

Nie krzycz na mnie, jestem gtucha

Na wszelkie pretensje.

Na ustach mam tylko stowa mitosci.

& &

Przepadtam.

Nie ma mnie.

Zniknetam

W przepastnym gqgszczu miasta.
Moze umartam?

Prozne modlitwy.

Moze zostatam tobq na zawsze?
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To prawda... — przytak-
— 1 nelalrena. — Nie wyco-
fuj sie, nie chowa;... Wszyscy
musza wiedzie¢, ze wodzek
inwalidzki czasem trafia si¢
czlowiekowi jak zla pogoda
albo robak w jabtku i wcale
nie jest sie przez to ani gor-
szym, ani gtupszym, ani bar-
dziej oryginalnym, ani na-
wet godnym politowania, a
w zadnym razie — wykletym
dziwem. Nie mozna zamy-
kac sie i kisi¢c we wiasnym
sosie.

- Czemu nie? - rzekt po-
wtdrnie.

- Bo to niezdrowe — wig-
czyta sie Grazyna. — I do ni-
czego dobrego ci¢ nie dopro-
wadzi.

- Poza tym - dodata Irena,
chcgc roztadowac napiecie -
jak bys sie wywiazat z obiet-
nicy?

- Jakiej? — zdumiat si¢.

—Mamy i8¢ razem do kina,
zapomniates juz?

- O przepraszam... — za-
czat sie broni¢. — Nie przypo-
minam sobie o zadnej obiet-
nicy...

- Do kina? - podchwycita
Weronika.

- We tréjke — potwierdzita
Irena.

- A ja? — upomniata sie. -
Wezmiecie mnie ze sobg? -
wprosita si¢ niewinnie Gra-
zyna.

- Hubert?

- Ale ja... - zajaknat sie. -
Ja jeszcze...

- No to postanowione -
klasneta w dionie Grazyna.
- Idziemy we czworke!

— Ale... — probowat cos po-
wiedzie¢, lecz juz bez wiek-
szej woli.

- Dzieki, Hubercie - rzekta
Weronika. - Juz nie pamie-
tam, kiedy ostatni raz bytam
w kinie.

Nie czut sie zapedzo-
ny w kozi rég, cho¢ mogt. I
tak z boku moglo to wygla-
da¢. Mozliwe zreszta, ze tak
byto w istocie. Ale przy tym
wszystkim czut jakie$ pod-
niecenie, mily niepokdj, kto-
ry powodowata w nim We-
ronika. Jej nie potrafitby sie

Szczygiet®o

oprze¢, jej datby sie zapro-
wadzi¢ wszedzie, jak dziec-
ko. Miat nieodparte poczu-
cie, ze dla niej mogtby zapo-
mnie¢ o swych niepokojach,
urazach, o swych niedaw-
nych postanowieniach i checi
zakopania si¢ przed swiatem
w jak najglebszej dziurze.
Teraz czul, ze ta dziewczy-
na ma ochote zblizy¢ sie do
niego i bez uprzedzen wejs¢
w jego skorupe, a on coraz
chetniej wpuszczatby ja, co-
raz blizej pozwolit podejs¢, i
$wiadomos¢ tego wszystkie-
go budzita w nim $wiezg, nie-
ktamana przyjemnos¢. Co ta-
kiego byto w tej dziewczy-
nie?

- Nie obiecuje — zastrzegt
sie jednak przekornie.

Zmienili obcigzenie noég.
Podwojne gumy Weronika
przypicta do kamasza na
prawej stopie. Tak jak po-
przednio pomagata mu wy-
kona¢ ruch w pelnym zakre-
sie.

- Dociggaj do konca - na-
ciskata rekg na jego kolano.
- O, tak... — instruowata. - I
pod koniec ruchu wytrzy-
muj przez chwile w tym po-
tozeniu. Niech sie miesnie
wzmacniajg... Wiasnie...
wiasnie tak...

— Rozumiem - wymowit,
wiasciwie ulecialo z jego
ust samo. Nie potrafit ode-
rwac spojrzenia od jej nie-
zwyklych oczu. Byly takie...
Wielkie oczy o blaskach
wieczystych” — przyszty mu
na mysl stowa Baudelairea.
[ te gesty dtonig, kiedy po-
prawiata wtosy... Pszenicz-
ne wtosy, ktoére upieta we
francuski warkocz. Te ruchy
dtonig, kiedy przygarniata
niesforne kosmyki... te, kto-
re nie trzymaty sie fryzury i
spadaty na odstoniety kark i
jasng szyje... Irenka cos mo-
wita. Nie styszat co. O co jej
chodzito? Aha, zeby si¢ tak
nie przygladat? Tylko myslat
o ¢wiczeniach?

Bylo juz ciemno, kiedy
skonczyli. Z Kkoniecznosci
trzeba bylo skréci¢ pioni-
zacje. Helena byta niezado-
wolona, ze Hubert nie zjadt
kolacji, lecz widzac, jak jest

uszczesliwiony  towarzy-
stwem dziewczat, nie mo-
wita nic. ,Czasem rados¢
jest pozywniejsza od chleba”
- pomyslata, kiedy wyszli z
pokoju i jeszcze rozmawiali
w holu, nie wiedzac, jak si¢
pozegnac. Nie umieli zakon-
czy¢ wieczoru, ktory mogiby
jeszcze trwac wiele godzin.
W koncu dziewczeta sie
ubraty.

Gdy wychodzity, ogarnat
go zal, ze zostaje. Coraz cze-
Sciej ogarniato go to uczucie.
Za drzwiami czekat dalszy
ciag przyjemnych doznan,
kontynuacja dobrze ptyng-
cego czasu, tak bezpardono-
wo ucietego szczeknieciem
zamka u drzwi. Znéw po-
czut ten nieprzyjemny ucisk
gtodu i bezradnosci, ktory
towarzyszyt mu w takich
chwilach. Mogli umawia¢
sie i zartowa¢, ale tylko do
tego momentu - ich wyjscia.
Przekraczaty prog, jakby nie
istniat, jakby niepotrzebny
byt zaden wysitek. Dla nich
wszystko bylo proste i natu-
ralne. Nie istniaty zadne eta-
py ruchdw, fazy krokéw, nie
byto barier ani utraconego

raju.

Zal zacisngt go mocniej,
kiedy widziat, jak Irenka
wychodzi w slad za bardziej
energiczng Grazka. Znow
tak miato by¢. Dlaczego
znow byto? Czemu tak? Ich
Swiaty réznicowaty sie. On
zostawatl w bezruchu, pod-
czas gdy one szty tapa¢ wiatr
we wiosy. Nawet nie przeczu-
waly jego mysli. I Weronika...
Weronika tez. Ta Weronika...
taka... lecz nie dla niego. Bo
moze... Nie! To zabolato naj-
bardziej. Ale moze... moze
ktos w tej chwili czekat juz
na nig? Tak po prostu, jak
gdyby nigdy nic... I jak gdy-
by nigdy nic ona szta stad do
tego kogos, obojetnie, kto to
i kim jest, moze nawet nikim
specjalnym... i spotkaja sie,
1 on wezmie ja sobie... Tak,
wezmie... tak... tak po pro-
stu, bez problemu, zwyczaj-
nie, ot tak... jak gdyby nigdy
nic...

— Do zobaczenia — rzekia,
odwrociwszy sie w jego stro-
ne juz na schodach.

Pomachat jej rekg i poczut
w piersi bol. ,Weroniko...

Zostan! Nie odchodz! - co$
w nim krzykneto. — Nie od-
chodz” - szepneto.

Helena nie rozumiata, dla-
czego Hubertowi zostato zle-
cone przeswietlenie krego-
stupa. Nie mogta uwierzy¢,
ze powodem skierowania
z Instytutu byta prozaiczna
potrzeba kompletowania
danych do historii choroby,
I martwita si¢. Podejrzewa-
ta, ze chtopakowi nadal co$
zagraza, co$, o czym leka-
rze nie chcieli powiedziec.
Martwita si¢ tym bardziej, im
mniej znajdowata zrozumie-
nia w otoczeniu, a gtdwnie
w oczach Mateusza, ktéry
powinien by¢ wiele czujniej-
szy. Teraz jedynie potwier-
dzenie solidnosci zrostow i
braku jakiejkolwiek anoma-
lii mogto ja uspokoi¢. Moze
lepiej by sie czuta, mogac
uczestniczy¢ w wyprawie do
przychodni, bo mniej miata-
by czasu na myslenie i nie
zostataby skazana na bier-
nos¢. Ale dzien wczesniej
Jerzy zaproponowal pomoc
i ostatecznie on pojechat z
Hubertem i Mateuszem.

Przychodnia miescita sie
w starej kamienicy stojacej u
zbiegu dwoch ulic. Akurat w
tym miejscu nie mozna byto
sie zatrzymac, wiec staneli
prawie sto metréw dalej.

- Ciekawe, gdzie zatrzy-
mujg si¢ karetki? — rzekt Je-
rzy. — Chyba nie lataja z no-
Szami az z tego miejsca?

- Pewnie wijezdzajag na
chodnik - odpart Hubert.

- Wigc wszystko idealnie
przemyslane. Sto metréw
z noszami albo po nogach
przechodniow.

- Moze nie jest tak zle
- powiedziat Mateusz, wy-
siadajgc z wozu. — Przeciez
jako$ musi to funkcjonowac.

~ —Jakos pewnie funkcjonu-
je.

- Nigdy tu nie bylem -
rzekt Jerzy Z wielkg cieka-
woécig ogladat rozety, liscie,
pnacza i girlandy zdobigce
drzwi.

- Kiedy$ mieszkata tu zy-
dowska rodzina - rzekt Ma-
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teusz. — Byli wiascicielami
tutejszej fabryczki chatwy i
batonéw waflowych.

- Co si¢ z nimi stato? — za-
pytat Hubert.

- Wojna - rzekt Mateusz i
pchnat lewe skrzydto.

W przedsionku unosit sie
charakterystyczny  zapach
chloraminy. Terakotowa mo-
zaika na posadzce stylem
nawigzywata do zewnetrz-
nych zdobien. Kawatek dalej
wisiata tablica informacyjna.

Mateusz spodziewat si¢
znalez¢ wiadomosci o pra-
cowni radiologicznej na sa-
mym poczatku. Lecz dopiero
na przedostatniej pozycji,
za ogloszeniem dotyczacym
bezterminowego zamkniecia
gabinetu dermatologicznego,
widniat napis: ,RTG — drugie
pietro”. Przeczytal glosno i
wszyscy sie rozejrzeli.

Na gore prowadzity sze-
rokie, drewniane schody,
ktorych  stopnie  mocno
nadwatlit czas i nieprzebra-
na rzesza pacjentow wspi-
najacych sie po nich przez
te wszystkie lata istnienia
przychodni.

- A gdzie jest winda? -
zapytat Hubert. — Gdzies tu
musi by¢...

— Nie ma - rzekt Mateusz
bezradnie. — Jak w sam raz
windy niet.

Jerzy stat nieruchomo. Wy-
gladato, ze jest mocno zajety.
Z niedowierzaniem patrzyt
na schody i krecit gtowa.
Potem zerkngt na Huberta i
jeszcze raz na tablice infor-
macyjng, i znéw na schody.
W koncu parsknat gtosno:

- Nie do wiary... widzicie
to?

— Nie ma windy - upewnit
go Mateusz.

- Ja nie moge! - klasnat w
dionie. — Zrobili rentgen na
drugim pietrze! To si¢ tylko
u nas mogto zdarzyc.

- Jak sobie damy rade? -
spytat Hubert.

— Fizycznie - odrzekt Ma-
teusz.

Wciggali Huberta stopien
po stopniu, zastanawiajgc
sie, jak te droge moga poko-
nywac chorzy ze ztamania-
mi nog.

- Jasny gwint, niech to... -
mruczat Jerzy. — Tylko nasi
potrafig tak myslec.

— Wiasciciele chatwiarni
sie nie postarali — wysapat

Mateusz juz przed sama pra-
cownig. — Zona nie uwierzy,
jak jej powiem.

Helena stata w oknie, przy-
trzymujac odgarnieta firane.

- Mam nadzieje, ze
wszystko bedzie dobrze -
westchneta. — Tak dlugo ich
nie ma.

- Wie pani, jak to jest w
przychodniach - odrzekta
Krystyna. — Na pewno ttok
przed kazdym gabinetem.

Helena odwrdcita sie od
okna w jej strone.

- Nie przezytabym, gdy-
by okazato si¢, ze Hubkowi
jeszcze cos$ grozi.

- Nie ma sensu tak myslec.
Nie poprawiatoby si¢, gdyby
nie byto dobrze. To przeciez
pewne.

— Wiec po co to zdjecie?

- Tak jedynie, z przezorno-
Sci. Pewne znaczenie bedzie
miato ono dla nas. Wskaze,
jak dobiera¢ ¢wiczenia, na
ile forsowne i jak bardzo ob-
cigzac kregostup.

Helena ukryta twarz w
dtoniach.

- Jakie to wszystko nie-
sprawiedliwe — wybuchneta
niespodziewanym zalem. -
Czemu to on wtasnie musi
tak cierpie¢? Tylu jest pija-
koéw, narkomanow 1 Bog wie
jeszcze jakich degeneratdw,
ktorzy za nic majg swoje
zdrowie. Tna si¢, okaleczajg.
Niszczg je, niszczg Swiado-
mie i jako$ nic im nie jest.
Czy im bardziej sprzyjaja
niebiosa? Lepszych majg
Aniotow  Strézow?  Prze-
$pi sie taki jeden czy drugi
gdzies w parku pod tawkg
1 nawet kataru nie ztapie. A
tu? O kazdy dzien trzeba sie
stara¢, o kazda chwile do-
brego samopoczucia. Czemu
ten swiat jest tak urzgdzony?

Krystyna, siedzgc na sofie,
bezradnie roztozyta rece.

- Wiasnie, dlaczego? -
westchneta. — W takiej sy-
tuacji chyba kazdy zadaje
sobie to pytanie, ale czy
kto potrafi da¢ dobrg odpo-
wiedz?

- To prawda. Szczesliwy
nigdy nie pyta w ten sposob,
bo szczescie to taki oczywi-
sty stan. Nie powiem, bym
nie doceniata tego, w czym
Bdg nam poszczescit, tak-
ze 1 zdrowia, kiedy jeszcze
wszyscy  bylismy  zdrowi

— Helena przeszta wzdluz
okna i zatrzymata si¢ na
chwile. - Cenitam to wszyst-
ko, nie traktujagc wszakze
jak czegos szczegolnie wy-
jatkowego. Nie widziatam w
naszym powodzeniu zadnej
nadzwyczajnosci, bo tak
powinno byto by¢, to oczy-
wiste. Bo niech pani powie,
Krysiu... czy to, co wydaje
nam si¢ normalne, budzi ja-
kies zdziwienie? Nikt nie do-
cieka, dlaczego mu dobrze,
bo czegdz tu dociekac. Jest
dobrze 1 juz. Bez zadnych
zastrzezen.

- Chyba wszyscy, ktérym
los sprzyja, zyja tak samo
- bez zbednych dialogow z
samym soba. I mnie sie wy-
daje, ze oboje z Jerzym jeste-
Smy powotani do szczescia
- powiedziata Krysia zdu-
miona tg oczywistg prawda.
- Bo do czegdz by innego?
Zyjemy w zgodzie ze sobg,
jestedmy uczciwi, nikomu
zle nie zyczymy... wiec cze-
muz miatoby spotkac nas co
innego? Lecz kiedy tak przy-
gladam sie panstwu, temu,
co wam si¢ zdarzyto, to my-
Sle, ze jestem w btedzie. I
wtedy zaczynam sie bac.

- A nieszczesdcie potrafi
spas¢ tak nagle, tak niespo-
dziewanie 1 tak strasznie
niesprawiedliwie... — rzekla
Helena. Znéw zrobita pare
krokow wzdtuz okna. — Wte-
dy caty S$wiat wywraca sie na
nice i boli kazda chwila. Pa-
mictam... kiedy Hubert miat
wypadek i caly czas potem,
wszystko wydawato mi si¢
wbrew naturze, wbrew temu,
co przyzwoitemu cztowieko-
wi winno by¢ pisane. Dopiero
w nieszczesciu  odkryliSmy
z mezem, ze jest inaczej. A
przeciez méwi sie o tez pa-
dole. Tylko ze ten padot taki...
dla kogo innego, nie dla nas...

- Wiec zy¢ z ciggla $wia-
domoscig nieszczescia? -w
gtos zastanowita si¢ Krysty-
na. — Czy to nie zacheta dla
ztego losu?

- Nie wiem, pani Krysiu.
Tak wiele wcigz nie wiem,
nie rozumiem... PO co ono
istnieje? Jaki jest tego cel?

- Czy wszystko musi mie¢
sens?

- Tak mnie nauczono,
wiec pytam. Wcigz pytam...
[ caly czas nie wiem, po co
to? Po co tyle nieszczescia?
Po co ta niesprawiedliwos¢?
Czy po to, by si¢ nad tym za-
stanowi¢? Zastanowi¢ nad
wszystkim? To takie samo-

napedzajgce sie perpetuum
mobile? Pojawia si¢, by prze-
mysle¢ wszystko na nowo i
€0$ zrozumiec?

— Takze po to, mysle - rze-
kta Krystyna — zeby, wbrew
pozorom, nas ulepszyc.
Poprawi¢ w nas co stabe i
chwiejne, a przynajmniej
zweryfikowa¢. A moze po
to, bySmy mogli pozna¢, kim
tak naprawde jesteSmy? Sta-
beuszami czy mocarzami... z
charakterem czy bez...

- Jednych nieszczescie
spotyka, innych nie. Wedlug
jakiego wzoru? Z przypad-
ku? Wedtug zastug?

- Moze wedlug mozliwo-
Sci?

- Naprawde sadzi pani,
Krysiu, ze nieszczescie nie
tamie ludzi? To nieprawda...
tamie... tamie jak zapatki...

— Matych ludzi tak, w to
wierze, wartosciowych... nie.
Tak sgdze albo przynajmniej
mam nadzieje.

- Teraz, kiedy jestem w
jadrze tej wielkiej tragedii i
mysle o zyciu, to wydaje mi
sie, ze niewiele jest w nim
miejsca na szczescie.

- Moze za to wiele jest go
dla mitosci? Troska, wspot-
czucie, poswiecenie... To jest
piekne, pani Heleno.

Helena zndéw odstonita fi-
ranke.

- Tak... to prawda - rze-
kta, wypatrujgc samochodu.
- Nie przetrwalibySmy ni-
czego, gdyby nie byto w nas
mitosci, gdyby nie laczyta
nas ona tak mocno. Mitos¢
jest silniejsza od migsni, ro-
zumu, strachu i zwatpienia.
Jest silniejsza od wszystkie-
go, jesli jest.

- To piekne, co pani teraz
powiedziata. Tak... ja tez tak
mysle - zgodzita sie Krysty-
na. — To mito$¢ moze uczy-
ni¢ cztowieka szczesliwym,
bez wzgledu na to, jak mu
sie wiedzie, dobrze czy zle.

-1 tojest ostateczng praw-
dg, pani Krysiu - odrzekta
Helena, znéw jakby nie-
obecna. Po chwili drgneta.
— Chyba juz wracajg... Tak...
Nareszcie! — zawotata.

Minute podzniej na pod-
jezdzie obok domu pojawit
sie granatowy chevrolet.
Stycha¢ byto, jak trzaskajg
drzwi. Zaraz obie kobiety
szybko przeszty do pokoju
Huberta.

cigg dalszy na str. 42 i 43
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— Nareszcie! Kochani, jak
byto? — przywitata ich Hele-
na, kiedy znalezli si¢ na ta-
rasie. Byta niecierpliwa i bar-
dzo zmartwiona. — Wszystko
dobrze? Hubeczku?

- Wszystko w porzadku,
nie ma powodu do obaw.

— To niesamowite, nie
uwierzycie! — przekraczajac
prog, gtosno zasmiat sie Je-
rzy. - W tej, pozal si¢ Boze,
przychodni jaki$ geniusz
wymyslit, zeby rentgen zro-
bi¢ na drugim pietrze, dacie
wiare?

- Nie byto windy?

— Krysku! O czym ty my-
8lisz? - Jerzy byt wcigz
podekscytowany. — Winda?
Sprochniate drewniane stop-
nie na sama gore.

- Ja nie wiem, jak tam
mozna wejs¢ z chorym na
noszach — powiedziat Mate-
usz. — Aparat tez jakis niety-
powy, chyba kréla Cwieczka
pamicta.

— Wiedziatam - rzekta He-
lena. - Czutam, ze co$ be-
dzie nie tak.

— Ostatecznie poszto do-
brze — zmienit ton Mateusz.
— Jako$s tam...

- Ale zdjecia! - przerwa-
fa mu Helena. - Jak zdjecia?
Macie je?

Hubert zza pazuchy wy-
jat zwinieta w rulon klisze.
Krystyna byta blizej. Wzieta
klisze i rozprostowata, sta-
jac blisko okna, pod swiatto.
Chwile przygladata sie, po
czym parskneta.

— Cos nie tak? - Helena

podeszta do niej i zajrzata
przez ramie.

— Matko Boska! A to co?T -
zakrzykneta.
Krystyna

Smiac.

zaczeta  sie

- No witasnie — wyrzekta. -
No wiasnie...

- Co tam niezwyklego? —
zainteresowat si¢ Mateusz.

— Czy nikt tego wczesniej
nie obejrzal? - nie kryjgc
oburzenia, zapytala Helena.
- Macie swoje ,w porzad-
ku" - rzucita rozstrojona do
reszty. — Macie! — powtorzy-
ta i zdenerwowana siadta w
fotelu.

- Niemozliwe — wyszeptat
Mateusz, a Jerzy za jego ple-
cami rzekt rownie rozbawio-
ny jak Krystyna:

Szczygiet®o

- Podwojny kregostup,
dwie czaszki i1 szesc¢dzie-
sigt cztery zeby. A poza tym
wszystko w normie. Nie ma
powodu do zmartwien.
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Okno w pokoju trzasneto, az
zadrzaly szyby. Wessana fi-
ranka zahaczyta o kwiat stor-
czyka 1 wyrzucita go z calg
sitg na $rodek podtogi.

— Przeciag! - krzyknat gto-
$no, a Weronika zerwata sie,
by zapobiec dalszym znisz-
czeniom.

— Przeciag! - ustyszeli gto-
sy wychodzgcych. — Przepra-
szamy!

Weronika na kolanach ra-
towata storczyka.

- Nic mu si¢ nie stato. Tyl-
ko troche wysypanej ziemi, to
wszystko — mowita, stawiajgc
rosline na parapecie. — Dali ci
popali¢, co? - zapytata, od-
Wwrociwszy sie w jego strone.

Odkad poznat Weronike, jej
towarzystwo przedktadat nad
inne. Weszta w jego zycie tak
mocno, ze juz nie wyobrazat
sobie dnia bez niej. Jej wygla-
dat najbardziej. Na nig czekat
najteskniej.

- Napitbym sie czego$ - za-
chrypiat.

- [ ja mam ochote¢ na zie-
long herbate. Napijemy sie,
zaraz zrobi¢.

Wyszta do kuchni, a on
wigczyt ptyte. Drgnety mem-
brany gtosnikow i pokoj wy-
pemita relaksacyjna muzyka
fletéw i bambusowych dzwo-
neczkéw.  Zminimalizowat
site glosu do cichego szmeru
i opadt wyczerpany na po-
duszke. Czut, jak mieénie mu
drzg ze zmeczenia. Rozluz-
nit sie 1 wprowadzit w stan
relaksu. Trwat tak caly czas.
Kiedy Weronika weszta, pra-
wie zasypiat.

— Zmeczony jestes? Moze
ja jednak sobie pdjde, a ty si¢
przespisz — zaproponowata.

- Nie, nie! — zaprotesto-
wat gwaltownie, wystraszo-
ny wizjg jej pojscia. — Jestes
bardzo taktowna, ale prosze
cie, nie... Nie odchodz... Za-
raz wypije tyk herbaty i odzy-
skam energie.

- Tak? To prosze — posta-
wita przed nim szklanke. - Ty
stodzisz ¢wiartka tyzeczki, ja
oczywiscie dwiema i jeszcze
potdwka - mowita, sypigc
cukier.

Siedzieli tak chwile i pili w
milczeniu.

— Hubert... Wiesz, ze nie
znam nikogo o takim imie-
niu? Jest chyba rzadkie — ode-
zwata sie.

- Czy ja wiem? — zastano-
wit sie. - Za to twoje....

- E, moje juz powszednieje.
Wszedzie Weroniki.

- Tak? A ja tez wczesniej
nie znatem zadnej. Weroni-
ka... Wercia... Moze by¢ We-
rciszka?

USmiechneta si¢ i oblata
rumiencem.

— Nikt tak na mnie nie
mowi. Jesli tak ci sie podo-
ba...

— Czy to imie co$ znaczy?

- Podobno ,niosgca zwy-
ciestwo”. Ojciec chciat go dla
mnie.

- Zwyciestwa?

- Nie, tej Weroniki.

- A zwyciestwo?

- Zwyciestwo mam przy-
nosi¢ i dawac innym, tak po-
no¢ ma by¢.

- Wiec dobrze mie¢ cie
przy sobie. 1 nie tylko dla
Imienia.

Zaczerwienila sie.

- A twoje? — spytata.

- Moje... Wiasciwie nie
wiem, czy co$ znaczy. To imie
byto pomystem wuja Sylwe-
stra, starszego brata mamy,
mojego ojca chrzestnego. On
poluje, a Swiety Hubert jest
patronem mysliwych. Stad
to sie wzigto. - Ozywit si¢
troche. Chyba rzeczywiscie
zielona herbata dodata mu
energii. — Wuj z ciocig miesz-
kajg w lesie.

— W le$niczéwce? — zainte-
resowata sie¢.

—Itojakiej... Ich le$niczow-
ka wyglada jak dom polski.

- Dwor?

- Taki troch¢ mniejszy.
Jest jak marzenie... jak sen,

ktory chciatoby sie wysnic...
Wuj jest w nim ogromnie
zakochany, i mama. Mowig,
ze podobny kiedy$ nalezat
do rodziny, dzi$ odgrzebuje
si¢ takie okruchy. Wyobraz
sobie, ze majg tam forte-
pian. Dasz wiare? Fortepian
w takim miejscu, w lesnej
gtuszy... Niezwykle, co? Cio-
cia Anetka ma muzyczne
wyksztatcenie i lubi grac.
Pomysl: puszczanska noc,
sowy, nietoperze i ¢my bijgce
w lampy... cicho przemyka-
jacy zbik, gdzie$ kuny... a tu,
przez otwarte okno wyply-
wajgce w te ciemnos¢ zywe
dzwieki muzycznych ballad...

- Pieknie.

- Maja tez ogromng pty-
toteke. Stuchajg kazde swo-
je, ona Johanna Pachelbela i
Corellego, a on Louisa Arm-
stronga i Coltrane’a.

- Romantycznie, ale czy
nie jest im ci¢zko zy¢ na ta-
kim odludziu?

- Cafa rodzina ze strony
mamy to podobni romantycy.
Lubig takie $wiaty. Wujostwo
zyja w Halinowce, odkad pa-
mictam. Kiedy$ mieszkali
w miescie. Ciocia uczyla w
szkole, a wuj byt poczatkuja-
cym doktorantem. Jednak co$
im sie nie uktadato i to na tyle
mocno, ze postanowili skry¢
sie, moze przed czyms uciec?
Nie wiem... Wuj, po studiach
lesnych, tatwo znalazt to,
czego wtedy bylo im brak.
Przylaczyt sie do programu
ratowania tarpana. Niedale-
ko domu jest zagroda z kil-
koma konikami, ktérymi wuj
sie opiekuje i bada naukowo.
Trzymaja tez dwa konie pod
siodto, do jazdy po okolicy.

- Cudnie, az by si¢ chciato
tam pojecha¢. A dzieci? Jak
dzieciom jest w tej puszczy?
Czy majg dzieci?

- Nie, nie mogli mie¢. Moze
dlatego mnie tak polubili.
Rozpieszczali mnie, kiedy ich
odwiedzatem. Dla mnie byt
tam raj, domyslasz sie. Za-
wsze bytem pod wrazeniem
klimatu, ktéry u nich pano-
wat. Szczegodlnie podobat mi
sie¢ gabinet wuja. Miat tam,
wtlasciwie to ma nadal, debo-
we meble - biurko, w ktdrym
trzyma dokumentacje swoich
badan, i rzezbiong szafke,
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taki biedermeier. W niej prze-
chowywana jest bron, rozma-
ite dubeltowki, sztucery, dry-
lingi... niektére rytowane, ze
scenkami mysliwskimi albo
wyobrazeniami  zwierzyny
townej... i strzelba, z ktérej
wuj jest najbardziej dumny...
cieszynka — rusznikarskie ar-
cydzieto, uroda przewyzsza-
jaca wszystkie inne. Trzyma
jg osobno i nigdy nie uzywa.
Podobno zabytkowa. A scia-
ny obwieszone sg tam trofe-
ami towieckimi - wiencami
kapitalnych bykéw, parostka-
mi koztéw i medalionami z
orezem dzikow.

- I pewnie sg tam jeszcze
wypchane ptaki - wzdry-
gnela sie Weronika. — Takie
jastrzebie z pootwieranymi
dziobami, siedzace na upito-
wanych gateziach.

— Nie, nie. Ani ptaki, ani
jeze, zadne skrzydlate dra-
piezniki ani wypchane tasice
— odparl niezrazony jej wtrg-
ceniem. Poprawit zgniecio-
na poduszke i wspart sie na
tokciu.

— Moze ci pomoc? - odsta-
wita szklanke.

- Nie, nie trzeba... dzigku-
je... — wypit troche herbaty
1 wrécit do opowiadania. -
Wreszcie i ja zaczatem ma-
rzy¢ o wielkich towach. Sa
rewiry, gdzie mysliwi moga
strzela¢ z tuku. Zwierzyna
trafiona strzalg nie przezywa
takiego szoku. Wyobrazitem
sobie, ze tak wtasnie bede
polowac... A dzisiaj?

Weronika odstawita opréz-
niong szklanke.

- Co dzisiaj?

- No... - Hubert pokazat na
swoje rece. —Jak tymi rekoma
naciggne tuk?

—Dzi$ nie, ale za jakis czas?

— Watpie. [ dzi$ nie, i za
jakis$ czas tak samo. Zresztg
nawet nie wiem, czy rzeczy-
wiscie jeszcze tego chcg...

Zadumat sie na tyle dlugo,
by uzmystowi¢ sobie, ze nie
jest juz tym samym chto-
pakiem z pierwotna zadza
zdobywania, ze brakuje mu
werwy, checi, zapatu. Ze nie
jest towcg z kniei... Juz nie
marzy, jak dawniej, i nie pra-
gnie, 1 nie $ni o rzeczach od-
leglych, nie wybiega wprzod.
Juz nie. A raczej przeciwnie,
cofa si¢. Cofa sie mysla do
dawnych przygdd i przezy-
tego szczescia, jakby szcze-
écie 1 przygody byly jedynie
za nim, juz tylko w minionym
czasie. Jak gdyby jedynie przy

dawnych ogniskach modgt
sie jeszcze ogrzac. Teraz nie
szybowat wysoko, zachtan-
nie, z odwazng fantazja. Jego
wyobraznia zmienita zasi¢g.
Stata sie ociezata, mono-
chromatyczna, a mysli przy-
ziemne. Skostnial. Utracit
odlegla perspektywe, w kto-
rej rozkwitata wyobraznia i
rodzita soczyste owoce, jego
codzienng strawe, energie
pobudzajacg do dziatania.
Dzi$ juz nie czut gtodu. Mimo
obecnej aktywnosci nie byto
w nim juz tej dawnej pa-
zernosci na kazdy milimetr
wszystkiego.

Wiec poddal sie losowi?
Nie, tego nie wolno mu byto.
Moze stat sie dojrzale ocieza-
ly? A moze zasiedziat si¢ we-
wnetrznie? Nie rozumiat tego
jeszcze. Wiedziat tylko, ze co$
zostato mu wyprute z trzewi,
odebrane, i nie byt pewien,
czy to ,co$” da sie kiedykol-
wiek odzyskac.

Gdy po kolacji zegnat si¢
z Weronikg, kiedy odpro-
wadzat jg na podest, wcigz
niepokoita go ta sama mysl:
czy owo ,co$" jeszcze w sie-
bie zaszczepi? Ale nie potrafit
jeszcze niczego nowego po-
stanowic.
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Na nastepne zajecia We-
ronika przyszta spdzniona
i ¢wiczenia zaczely sie bez
niej. Kiedy weszta do Huber-
ta, o$wiadczyta:

— Przyniostam bilety na

Woodyego Allena! Mam
cztery, na niedziele!
- Slyszates? - Grazyna

mrugneta do Huberta. - W
niedziele.

- W te? — zapytal mato inte-
ligentnie. Nie spodziewat sie,
ze jednak bedzie musiat spet-
ni¢c wymuszong obietnice,
a wilasciwie obietnice, kto-
rej nie dat. Tak, nie dat. Ale
co mogt teraz powiedziec?
Logicznie rzecz biorac, nie
miat czego odwolywac, ale
nie zgodzi¢ si¢ juz nie mogt.
Moze nawet za wiele si¢ nad
tym zastanawiat i bardzo
mozliwe, ze catkiem niepo-
trzebnie, bo w gitebi duszy
pragnat tego wyjscia. Pragnat
go, odkad Weronika zadekla-
rowata, ze do nich dotgczy,
odkad mogt sobie wyobrazic,
ze pojdzie z nig. I tylko nie
do konca wyzbyte obawy o
ludzkie spojrzenia utrudniaty
mu podjecie jednoznacznej
decyzji. ,Ostatecznie — myslat
- w kinie jest ciemno”.

- Na te — odparta Weroni-
ka. — Na te niedziele, na sie-
demnastg. Bedziecie mogtly?
- spytata.

- My z Irenkg tylko czeka-
my na meskie postanowienie
- odparta Grazyna.

Wszystkie trzy spojrzaty
wyczekujgco na Huberta.

Stal wyprostowany na sto-
le i wiedziat, ze juz nigdzie
nie umknie przed tymi spoj-
rzeniami. Czas nabrzmiat jak
pak w pierwszy ciepty dzien
wiosny.

—Jedno krzesto i tak zosta-
nie puste...

— Wiec co ci zalezy - zna-
czgco zamrugata Irena.

- No wiasnie - zgodzit sie
Z nig.

- To jesteSmy umowieni.
Niedziela, godzina wcze-
$niej, tutaj — podsumowata
Grazyna.

- Jestesmy umowieni - po-
wtérzyta Weronika. — Mam
nadzieje, ze babuszka nie
zrobi mi zadnej niespodzian-
ki.

- Catly czas choruje?

- Ostatnio troche goracz-
kowata. Zastanawiatam sie
nawet, czy nie wezwac leka-
rza. Ale ostatecznie przeszto
j€j, a jak poczuta sie lepiej, to
juz o doktorze nawet stuchac
nie chciata.

- Jestes babci opiekunka? —
spytat Hubert.

- Jestem jej wnuczkg — od-
parta Weronika. — I kochamy
sie nawzajem.

— Tak... no tak — zmieszat
sie. — To wlasciwie wszystko,
CO najwazniejsze.

- Babunia jest juz moc-
no wiekowa. Osiemdziesiat
szes¢ lat nielekkiego zycia
zrobito swoje. Ma bardzo
zniszczone zdrowie. Artre-
tyzm, w bardzo zaawanso-
wanym stanie, strasznie po-
wykrecat jej stawy i dokucza
bolem, ktérego nie mozna
zlikwidowa¢. Ma powaznie
zaatakowane serce. W ogole
jest schorowana i juz staba.
Obawiam si¢, ze bedzie mu-
siata polezec troche i podle-
czy¢ sie. Kto wie, czy obej-
dzie si¢ bez szpitala.

- To niewesoto — powie-
dziata Grazyna. — Musi ci¢
to mocno przygnebiac. Ja nie
wiem, czy bym tak mogta.

- Nie, nie... — zaprzeczyta
Weronika. — Babunia pomimo
wszystko jest bardzo pogod-

ng osobg. Czasem widze, ze
cierpi strasznie, a nie prze-
staje sie usmiechac¢. To nie-
zwykte. Zebyscie wiedzieli,
jak ona potrafi znosi¢ te swo-
je bolesci. To jest naprawde
godne podziwu.

- Tak bywa. Im kto bar-
dziej cierpiacy, tym godniej t¢
swojg meke przezywa i mniej
ptacze. Pamictacie nasze
zajecia w szpitalu? Jak roz-
ni byli tam ludzie i jak wiele
réznych zachowan? Ty tez
sie napatrzytes, co Hubercie?

- Bywa takie cierpienie,
ktore sprawia, ze dalsze zycie
jest ponad ludzkie sity. Wtedy
chce sie szybko zging¢. Na
0got jednak ludzie praghg
walczy¢ o swoje istnienie.
Czasem zbyt krotko, czasem
za stabo i nie przynosi rezul-
tatu. Ale bywaja i twarde cha-
raktery. Ci sie nie poddaja.
Nie ulegaja nawet najstrasz-
niejszym chorobom. I jesli
nawet nie zawsze wracaja do
zdrowia, to przez caly czas
pozostajg aktywni. I Smie-
ja sie jak gdyby nigdy nic. I
usmiechajg... A wbrew pozo-
rom nie sg to jacys atleci, bo
ci zwykle nie dajg sobie rady,
ale mate, mizerne chucherka,
po ktorych wiele hartu byscie
si¢ nie spodziewaly... Watte
istoty o meznych sercach i
nieztomnej woli.

cdn.

Skok, ktory zmienil zycie...
i :

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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BEC-WALY

Spadt wnukom z drabiny
Niefortunnie dziadek.
Zamiast go ratowac,
Ktoca sie o spadek.

FORTUNA

Zniosta kura jajo ztote
Duzej skali.

Zdechla... bo na site
Drugie wyciskali.

DWULICOWIEC

Na swoim koncie

Ma tyle pomytek.

Z juz nie wiadomo,
Czy to twarz, czy tytek.

TELEDYSKUSJA
Jeden szczerzy zeby,
Drugi wyszczekany

I obaj nie wiedzg
Gdzie pies pogrzebany.

“ | NOWE DROGI
[ najnowsze drogi
Niewiele nam dadza,

A nogi prowadza.

SILY NA ZAMIARY
Wszyscy sie rzucili

By doréwnac kroku

[ zdrowy rozsadek
Zadeptali w ttoku.

CYWILIZACJA
Idzie z duchem czasu
Czotéwka swiatowa,
A czas jej odmierza
Bomba zegarowa.

MEDIUM

Niejeden jedynie

Na tyle jest $wiadom,
Ile poprzez media
Do tha mu naktada.

Gdy w gtowach bezdroze,

Fraszki

POPRAWA
Tuman uwierzyt
W to, ze zobaczy
Bajkowe jutro
Obiecywaczy.

EMERYT

Siedzi na tawce,
Cierpliwie czeka
Na lepsze zycie
Godne cztowieka.

PROGNOZA
Ceny pojda w gore,
To biedny zobaczy,
Ze znowu pogoda
Bedzie dla bogaczy.

SAMO ZYCIE
Przewaznie tak zyciem
Kieruje los wredny,

Ze zarcie ma bogacz,
A apetyt biedny.

RYS. ANDRZE] ROSSA
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To tylko jeden dzien ...

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Codziennie

Przyznam, ze dzi$, jak nigdy,
diugo siedziatam przed pu-
stym ekranem komputera, za-
nim zacz¢tam pisac. Jak na zy-
cie z chorobg schizoafektywna
i klopoty z niedowidzeniem
— jest catkiem dobrze. Ot, takie
zwykle dni: pisanie do wydaw-
nictw, a i w domu zawsze jest
co$ do roboty. Troche nudy,
troch¢ smutku nad przemijaja-
cym czasem, ale duzo spokoju
i wdziecznosci, ze tyle mam.

Kiedy pierwszy raz przeczy-
tatam o tak zwanej praktyce
wdziecznosci, od razu uzna-
fam ja za stuszng. Dobrze jest
obudzi¢ sie i pomysle¢: jestem
z Markiem, z naszymi zwie-
rzakami, mamy witasne miesz-
kanie, oboje pracujemy, a jesli
chodzi o zdrowie — sg przeciez
gorsze dolegliwosci. Dawniej
jednak wydawato mi si¢, ze nie
ma potrzeby powtarza¢ tego
codziennie. Teraz praktyke
wdziecznosci traktuje troche jak
mantre, troche medytacje, ktdra
pozwala si¢ zatrzymac nawet w
ciggu dnia. Nie zawsze pamie-
tam, by rano o tym pomyslec,
ale zawsze, gdy dopada mnie
zmeczenie, przygnebienie, kilka
magicznych mysli tagodzi ten
stan.

Od jakiego$ czasu juz nie
poszukuje tabletki szczescia”.
Dawniej wydawato mi sie, ze za-
wsze musze si¢ nie tylko dobrze
czu¢, ale tez by¢ radosna i pelna
energii. Probowatam uzyskac¢
to przez alkohol, dziwne, tok-
syczne zwigzki z innymi, ciggle
szukajgc nowych podniet. Oka-
zato si¢, ze zawsze wychodzi
spod tego smutek, pustka, ale i
spokoj, ktorego chyba troche sie
batam. W spokoju przychodza
rézne mysli, o sensie zycia, o
Smierci. Ale kiedy przestajemy
sie ich ba¢, przychodzi miejsce
na autentyczno$¢ i prawdziwg
rado$¢, a nie szalenstwo, ktore
ma ukry¢ bol. Sens zycia to trud-
ny dla mnie temat i chyba nie na
dzi$. W jego ramach ciggle cho-
dzi mi po glowie, ze chciatabym
innym jak najwiecej przekazac
tego, co mi osobiscie pomagato
W zyciu i pomaga.

Nigdy nie zakladaj, ze ty masz
racje i twoj punkt widzenia jest
obiektywny. Owszem, daje to
poczucie stabilnosci, ale jest
nieprawdziwe. Czytatam ostat-
nio ksigzke, ktdérg dostatam od
mojej chrzesnicy: Kat mitosci”
— jest to zapis sesji terapeutycz-

nych, dokonany przez doswiad-
czonego psychiatre, egzysten-
gjaliste 1 psychoterapeute Irvina
D Yaloma. W jednej historii
szczegotowo opisane jest to, z
czym mamy do czynienia na
co dzien, ale czgsto brak nam
czasu, by o tym pami¢tac. Kie-
dy rozmawiam z Markiem na
temat zachowania jakiej$ oso-
by, bardzo czesto réznimy sie
w interpretacjach. ,To ztosliwa
baba” - méwi Marek o kolezan-
ce z podobnego stanowiska w
pracy — ,specjalnie to robi, by
pokazac¢, ze jest ode mnie lep-
sza". Kochanie, a moze ona jest
po prostu samotna i catg ener-
gie wkiada w prace, by chociaz
tu poczuc si¢ spetiona” - odpo-
wiadam. ,Moze i tak” - mruczy
Marek, ale czuje, ze sie ze mng
raczej nie zgadza. A sama kole-
zanka moze widzie¢ t¢ sytuacje
zupehie inaczej. Pokazuje to
pieknie Yalom w zapisie sesji,
gdy dwoch  doswiadczonych
terapeutow rozmawia z t3
sama pacjentkg i omawiajac jej
przypadek na superwizji, kom-
pletnie réznig si¢ interpreta-
cjami. Yalom z ciekawosci pyta
pacjentke, ktéra z interpretacji
jest prawdziwa i okazuje sie, ze
zadna.

Nic nie jest ani czarne, ani
biate. Cho¢ z tym twierdzeniem
spotkatam si¢ ponad 30 lat temu
na terapii, moze od kilku lat
zaczyna mi to pomagac w kon-
taktach z innymi. Na ktorej$ z
sesji moj terapeuta, gdy rozma-
wialisSmy o Marku powiedziat:
Nawet jesli faktycznie zobaczy
pani, ze Marek robi cos Zle, albo
jest ztym czlowiekiem to i tak
moze go pani kocha¢. Mitos¢
to nie jest domek Barbie i Kena,
ktory niszczy si¢ przy byle oka-
zji. Jesli wyraznie zobaczymy, ze
W naszym partnerze jest dobro
i zto, to dopiero tak naprawde
mozemy zaczg¢ go prawdziwie
kocha¢”. Przyznam, ze trochg
to mng wstrzgsneto, bo dotad
niby zdawatam sobie sprawe,
Ze nic nie jest biato-czarne, ale
glownie tym kierowatam sie w
kontaktach. Fajnie si¢ z kim$
rozmawia, jest mily — BIALE -
moge sie z tg osobg spotkac¢ na
kawe. Zdenerwowata mnie, nie
zgadzam sie z jej pogladami -
CZARNE - lepiej jej unikac. Tak
samo byto z moimi uczuciami
do Marka. W pewnej chwili czu-
tam, ze jest cudowny i jest calym
moim Swiatem, a jedna wypo-
wiedz ,nie po mojej mysli” prze-

stawiata go na czarng strone i
potrafitam nawet fantazjowa¢ o
odejsciu.

Dzi$, po latach, widz¢ Mar-
ka 1 otaczajgcych mnie ludzi
jak czarno-biate mozaiki, czyli
w zasadzie szaro$¢. Pragngc
wrazen wiasnie tej szarosci si¢
batam, braku emocji. tatwiej mi
sic mowito: Jest najwspanial-
szy’, albo ,Mam go naprawde
dosy¢”. Nie chciatam widzie¢
w Marku zwyktego cziowieka,
ktory czasem jest taki, a czasem
inny.

Niedawno przeczytatam, chy-
ba tez w ksigzce Yaloma, nowg
dla mnie rzecz, ze kazdy z nas
stara si¢ by¢ kim$ wyjatkowym,
bo to zmniejsza lek przed Smier-
cig. Jesli uznam, ze jestem nie-
zwykta, to moze ominie mnie
na jaki$ czas $mier¢ albo jako$
lepiej sic w jej chwili odnajde
niz inni, zwykli ludzie. To tago-
dzi strach.

Pamictam, jak poznatam
Marka, czesto mowit, ze kazdy
cztowiek jest wyjgtkowy. Rozni-
lismy si¢ tym, bo ja myslatam,
ze tylko ja jestem wyjatkowa no
1 wybranek mojego serca. Tak,
ironizuje troche, bo czasem jak
przygladam si¢ niektérym swo-
im zachowaniom, to nadziwi¢
sie nie moge jak ja funkcjono-
watam? Dalej jest na pewno
tak, ze mndstwa rzeczy u siebie
nie widze, bo nie raz jak slysze
interpretacje mojego terapeuty
to oczy szeroko mi si¢ otwiera-
ja i mowie: ,Tak, ma pan racje,
moje opiekowanie si¢ Markiem
jak dzieckiem jest agresywne’.
Tak, to byto bolesne. Nigdy nie
lubifam napastliwosci, a zoba-
czytam, ze bardzo czesto sama
jestem taka, jak mama Marka,

(')rQ(IS)

ktora swojg opiekg mogtaby za-
dusi¢. Ale Marek mame kocha.
Kocha i mnie. Cho¢ bardzo sie
przed tym bronitam, moze tez
dlatego, ze przypominam mu
mame.

Istnieje tak stara teoria, ze
partnera wybieramy na podo-
bienstwo waznego dla nas ro-
dzica. I moze tak jest? Taty nie
pamictam, ale w Marku odkry-
wam wiele cech mojej mamy:
troska o innych, zdolnos¢ po-
Swi¢cenia i te depresyjne na-
stroje, gdy wiem, ze czujg mi-
to$¢, ale brak im czasem sity, by
to okazywac. Mama cierpiata na
depresje, by¢ moze Marek - tez.
Troche si¢ obawiam, czy dzis
nie zanudzitam was moimi psy-
chologicznymi wywodami i czy
Sg One W miare jasno napisane.
Trudno mi jest to ocenic.

Wiasnie, zanudzanie... Bar-
dzo nie lubie osob, ktére zanu-
dzajag innych szczegotowymi
opowiesciami, nie zwracajgc
uwagi, ze rozméwca hie chce
ich stucha¢. Czy tak jak w przy-
padku agresji, ktorg tez odkry-
tam w sobie, jestem w gtebi sta-
rg nudziarg? By¢ moze. USmie-
cham sie, bo juz wiem, ze nie
musz¢ by¢ idealna, by mnie ko-
cha¢. Ale zrozumiatam to do-
piero wtedy, gdy poczutam,
ze 1 Marek nie jest idealny ale
wbrew moim obawom, nic to
nie zmienia w sile mojej mito-
$ci. Wy tez nie musicie mnie lu-
bi¢. Moze niektdrzy z was omi-
jaja moje felietony. Trudno. Nie
ukrywam, ze jest jednak we
mnie iskierka nadziei, ze kto$
to teraz czyta i usmiecha sie z
sympatig myslac: ,No czasem
moze i troche przynudzasz'.
Dziekuje. SA.

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Panie, krol z Polski ofiarowuje
ci te dwa zelazne miecze
na wojne z Hetytami.

—R Y'S. ZBIGNIEW NOWAK
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Jeélviﬁ:hﬂesz na
STWARDNIENIE ROZSIANE (SM)

i masz problemy ze spastycznoscia
(sztywnoscia) konczyn,
a dotychczasowe metody leczenia
nie przynosza zadowalajacych efektow

MOZEMY TOBIE POMOC

proponujac skuteczne leczenie
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