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Ulgi
1 prawa

P051adame orzeczenia o
niepetnosprawno$ci  upo-
waznia do korzystania z roz-
nego rodzaju ulg i uprawnien.
Wskaznik procentowy ulgi
uzalezniony jest najczesciej od
rodzaju oraz stopnia niepetno-
sprawnosci. Do najpopularniej-
szych ulg i uprawnien wynika-
jacych z niepelnosprawnosci
zaliczaja si¢ ulgi w komunika-
cji miejskiej i kolejowej, upraw-
nienia podczas podrézowa-
nia samolotem, a takze karta
parkingowa  umozliwiajgca
parkowanie na tak zwanych
JKopertach’, czyli na miejscach
parkingowych  zarezerwowa-
nych wytacznie dla 0séb z nie-
petnosprawnosciami.

Niepetnosprawni, w szczegol-
nosci ludzie z dysfunkcjami na-
rzadu ruchu, moga ubiegac si¢ o
wsparcie finansowe ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Osob Niepetnosprawnych,
w ramach programu ,Aktywny
Samorzad” - mi¢dzy innymi na:
zakup 1 montaz oprzyrzado-
wania do posiadanego samo-
chodu, czyli na przystosowanie
pojazdu do potrzeb osoby nie-
petnosprawnej, uzyskanie pra-
wa jazdy, zakup wozka o nape-
dzie elektrycznym, utrzymanie
sprawnosci technicznej posia-
danego skutera lub wozka o
napedzie elektrycznym, zakup
protezy konczyny, w ktorej za-
stosowano nowoczesne rozwig-
zania techniczne (tj. protezy na
€O najmniej trzecim poziomie
jakoscl), a takze na utrzymanie
sprawnosci technicznej posia-
danej protezy konczyny. Wnioski
w ramach programu ,Aktywny
Samorzad” mozna sktadac od 1
marca.

Z kolei osoby z niepetno-
sprawnoscia narzadu wzroku
moga ubiega¢ si¢ miedzy in-
nymi o zwolnienie z podatku z
tytutu posiadania psa, jesli jest
to pies asystujgcy osobie z nie-
pemnosprawnoscig. Takie prawo
przystuguje réwniez osobom z
dystunkcjami narzgdu ruchu. Od
podatku od czynnosci cywilno-
prawnych zwolnione sg osoby
0 znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci bez
wzgledu na rodzaj schorzenia
oraz 0soby z niepemosprawno-
$cig w stopniu lekkim w zwigz-
ku ze schorzeniami narzadu
ruchu, nabywajgce na wiasne
potrzeby sprzet rehabilitacyjny,
wozki inwalidzkie, motorowery,
motocykle lub samochody 0so-
bowe. Oprac. KK.

Pokonaj
depresje

Depresja - to choroba,
ktéra w czasie pande-
mii przybrata na sile, szcze-
goblnie wsrdéd dzieci i mio-
dziezy. Zdalna nauka, brak
kontaktu z réwiesnikami i
konieczno$¢ pozostawania
w domu znaczgco pogtebity
samotnos$¢. Zycie w trybie
ciagtej aktywnosci w Inter-
necie nie sprzyja budowa-
niu spokoju wewnetrznego.
O depresji wsrod nastolat-
kow rozmawiano podczas
wydarzenia pod nazwa:
.Nastoletnia depresja. Zycie
w trybie online/offline. Nie
pozwol dziecku wylogowac
si¢ z zycia”, ktore 20 lutego
zorganizowane zostato w
ramach Forum Przeciw De-
presji.

Kampania Forum Przeciw
Depresji — jak czytamy na
stronie  https://forumprze-
ciwdepresji.pl - jest organi-
zowana od 2007 roku z ini-
cjatywy firmy Servier Polska,
ktéra zajmuje sie miedzy
innymi udzielaniem pomocy
osobom z problemem de-

presji. Przedsiewzieciu temu
patronuje merytorycznie
Prezes Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego.

Celem kampanii jest upo-
wszechnianie  wiedzy w
zakresie depresji 1 innych
probleméw  zdrowia psy-
chicznego, zwiaszcza na
temat tego, ze depresja nie
jest zwyklym pogorszeniem
samopoczucia, ktore mija.

W ramach dnia otwartego
zrealizowano cykl zdalnych
wyktadéw  prowadzonych
przez ekspertow z dziedziny
psychiatrii oraz psychologii
dzieci i miodziezy Adresa-
tami wyktadow byli rodzice
i nauczyciele, a takze wszy-
scy zainteresowani tematem
depresji wérdéd dzieci i mto-
dziezy.

Specjalisci poruszyli sze-
reg waznych kwestii — mie-
dzy innymi jak rozpoznac t¢
chorobe, zrozumie¢ i poko-
na¢, jak rozmawiac z dziec-
kiem oraz jak pyta¢ o trudne
emocje mu towarzyszgce,

jak wspiera¢ dzieci prze-
cigzone nauka i konieczno-
Scig ciggtego bycia online.
Uczestnicy wyktadow do-
wiedzieli sie rowniez, gdzie
mozna szuka¢ pomocy.

Na wyzej wymienionej
stronie internetowej znalez¢
mozna przydatne kontakty
i telefony do instytucji zaj-
mujgcych sie wspieraniem
nastolatkow dotknietych de-
presja.

Wyczerpujgce  informa-
cje na nurtujgce nas pyta-
nia uzyskamy pod numera-
mi telefondéw: (22) 594 91
00 (antydepresyjny telefon
Forum Przeciw Depresji),
116 123 (telefon zaufania dla
0s0b dorostych w kryzysie
emocjonalnym), 116 111 (te-
lefon zaufania dla dzieci i
mtodziezy), (22) 855 44 32
(Osrodek Interwencji Kryzy-
sowej — pomoc psychiatrycz-
no-pedagogiczna), (22) 845
12 12 (O$rodek Interwencji
Kryzysowej — poradnia ds.
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie). Dziata réwniez
bezptatna infolinia wsparcia
dla oséb po stracie bliskich:
0800 108 108.

Czas zburzy¢ stereotypy —
zgtoszenie sie po pomoc do
specjalisty nie powinno by¢
przyczyng wstydu. To ma-
dra i odpowiedzialna decy-
zja, ktéra pomoze nam lub
naszym bliskim podzwignac¢
sie z kryzysu. Oprac. KK.

Przekaz '|

7%

KRS 0000271857

Wydajemy tworczosé oséb z niepetnosprawnosciami
Organizujemy pomoc charytatywnq

https://filantrop.org.pl

Polub nas na Facebooku i obserwuj na Instagramie:

@fundacjafilantrop

podatku
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4 samochody dla WT

Fundacja Inwalidéow i Oséb
Niepetnosprawnych , Mi-
losierdzie” w Kaliszu dzieki
finansowemu wsparciu Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych
nabyta cztery nowe samochody
Renault Trafic, ktére beda stu-
zyty osobom z niepetnospraw-
nosciami w czterech warszta-
tach terapii zajeciowe;j.

Pozostate ~ kwoty  kazdy
Warsztat zdobyl we wiasnym
zakresie dzieki zaangazowaniu
pracownikéw, uczestnikéw i ich
rodzin. Co wiecej, to ogromne
przedsiewziecie bez wsparcia
jednostek samorzgdowych: Sta-
rostwa Powiatowego w Ostrze-
szowie, Gminy Doruchéw, Mia-
sta i Gminy Grabéw nad Prosng,
Gminy Kraszewice, Gminy Czaj-
kow oraz bez indywidualnych
darczyncow — wielu instytucji i
ludzi dobrych serc — mogtoby nie
dojs¢ do skutku.

Pojazdy te trafity do warszta-
tow terapii zajeciowej dziatajg-
cych na terenie powiatu ostrze-
szowskiego: w  Ostrzeszowie,
Pisarzowicach, Kuznicy Gra-
bowskiej i Doruchowie.

Zarzad Fundacji ,Mitosier-
dzie" w Kaliszu na czele z pre-
zesem Fundacji Stanistawem
Bronzem, serdecznie dziekuje
kazdemu, kto przyczynit si¢ do
wsparcia tak szczytnego celu.
Za wielkie serce w imieniu
uczestnikéw warsztatow terapii
zajeciowej rowniez bardzo dzie-
kujemy.

MAGDALENA
WOJCIECHOWSKA
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Renta
na konto

aktad Ubezpieczen Spo-

ecznych realizuje kampa-
ni¢ informacyjno-edukacyjna
pod nazwa: ,Bezpiecznie, zdro-
wo, bezgotéwkowo". Kampa-
nia jest kierowana gléwnie do
senior6w i ma na celu ukazanie
korzysci, ktére daje otrzymy-
wanie emerytury badz renty na
konto bankowe. Korzystanie
z konta bankowego i banko-
wosci elektronicznej nie musi
by¢ trudne — informuje ZUS na
Swojej stronie internetowej.

Pracownicy ZUS wskazujg
liczne korzysci wynikajace z
otrzymywania $wiadczenia na
konto bankowe, wsrdd ktoérych
wiodgcg jest fakt, iz nie trzeba
czeka¢ na listonosza, a prze-
lew zostaje wykonany szybko i
w terminie. Konto w banku jest
chronione hastem, zatem pie-
nigdze na nim gromadzone s3
bezpieczne. Okreslong kwote
pieniedzy mozna wyptacic w
bankomacie. W sklepie mozna
ptaci¢ karta. Placac za zakupy
karta ograniczamy ryzyko za-
kazenia sie¢ wirusami 1 bakte-
riami, ktére sa na pienigdzach
dotykanych przez wiele osob.
Osobisty rachunek bankowy to
takze mozliwo$¢ optacania ra-
chunkéw za mieszkanie, prad,
gaz i innych przez Internet. Co-
dzienne sprawy mozna wiec
zatatwia¢ bez wychodzenia z
domu. Zaletg posiadania konta
bankowego jest réwniez mozli-
wos¢ kontrolowania biezacych
wydatkow 1 wptywow na konto.
Z pomocg banku mozna oszcze-
dzac¢ i inwestowac swoje pienig-
dze.

Jak zatozy¢ konto w banku?
Wystarczy pojs¢ do najblizszego
oddziatu wybranego banku lub
z pomocg kogo$ bliskiego wy-
bra¢ bank zapoznajac sie z jego
oferta w Internecie, a nastepnie
zadzwoni¢ na infoliniec w celu
uzyskania szczegotowych in-
formacji. Oferte podstawowego
rachunku bankowego posiada
juz wickszos¢ polskich bankow.
Sposob wyptaty swiadczen ZUS
mozna zmieni¢ sktadajgc wnio-
sek o zmiane danych osoby za-
mieszkatej w Polsce. Wniosek
mozna pobrac i ztozy¢ w najbliz-
szej placowce ZUS lub wystac
poczta albo wypeti¢ na Plat-
formie Uslug Elektronicznych
(PUE). Objasnienie jak zlozy¢
wniosek za posrednictwem tej
platformy znajduje sie na stro-
nie: www.zus.pl Oprac. KK.

Noworocznie
u seniorow

Kflnidego roku w styczniu

ieszkaficow Domu Po-
mocy Spotecznej w Lisowkach
odwiedzajag przedstawiciele
Powiatu Poznanskiego ze sta-
rosta poznanskim na czele.
Tym razem, z powodu epide-
mii, tradycyjne spotkanie no-
woroczne odbyto sie w formie
online. Jak zwykle byly zycze-
nia zdrowia i pomyslnosci,
koledy, a takze upominki dla
seniorow ufundowane przez
Zarzad Powiatu w Poznaniu.

Spotkanie byto okazjg do
podsumowania bardzo trudne-
go roku 2020 i podziekowania
za ogromne zaangazowanie
1 wsparcie ze strony Powia-
tu Poznanskiego w zakresie
wyposazenia Domu Pomocy
Spotecznej w Liséwkach w pro-
fesjonalny sprzet i technologie
ograniczajgce ryzyko zakazen
koronawirusem, sfinansowania
regularnych badan mieszkan-
cOw i pracownikow metoda te-
stow PCR, jak i doposazenia w
srodki ochrony osobistej — czy-
tamy w serwisie www.powiat.
poznan.pl

W trakcie spotkania miesz-
kancy DPS obejrzeli na duzym
ekranie koncert zatytutowany
,Badzmy razem’, na ktory w
okresie $wigteczno-noworocz-
nym zapraszali starosta po-
znanski Jan Grabkowski oraz
dyrektor Teatru Muzycznego
w Poznaniu Przemystaw Kieli-
szewski.

Dom Pomocy Spofecznej
w Liséwkach jest placowka
catodobowego wsparcia dla
0s6b w wieku podesztym, o
zasiegu ponadlokalnym. Po-
koje wyposazone sg w system
przyzywowo-alarmowy oraz
system samoczynnej sygnali-
zacji pozaru. Budynek jest w
pemi przystosowany dla oséb
Z ograniczeniami sprawno-
ci - sg podjazdy dla wozkow
inwalidzkich, szerokie drzwi,
winda, toalety i fazienki wy-
posazone w uchwyty oraz sie-
dziska. DPS aktualnie posiada
wolne miejsca w pokojach jed-
no i dwuosobowych. Kontakt
pod numerem telefonu: (61)
8148 049. Oprac. KK.

Przeciw

wykluczeniu

R?habilitacja zawodowa
i spoteczna oséb z nie-
pelnosprawno$ciami daje
im mozliwo$¢ samodzielne-
go oraz niezaleznego Zzycia.
W trosce o potrzeby osob z
ograniczeniami sprawno-
Sci i przeciwdziatanie ich
spotecznemu  wykluczeniu
powstat projekt pt. ,Wilacze-
nie wylgczonych - aktywne
instrumenty wsparcia 0s6b
niepelnosprawnych na rynku
pracy”.

Celem projektu —jak czytamy
na stronie internetowej Biura
Pelnomocnika Rzgdu do spraw
Osob  Niepelnosprawnych -
jest przygotowanie komplek-
sowej propozycji wdrozenia
do systemu prawnego nowych
lub zmodyfikowanych instru-
mentéw wspierania aktywno-
Sci zawodowej — zatrudnienia i
utrzymania si¢ na rynku pracy

0sOb niepemosprawnych. Pro-
jekt bedzie realizowany do 30
czerwca 2023 roku, w ramach
Programu Operacyjnego ,Wie-
dza - Edukacja - Rozwdj" na
lata 2014 - 2020, dziatania 2.6
pn. Wysoka jakos¢ polityki na
rzecz wiaczenia spotecznego
1 zawodowego 0s6b niepemno-
sprawnych”.

Realizatorem przedsiewzi¢-
cia bedzie Biuro Pemomocnika
Rzadu do spraw Osob Niepet-
nosprawnych w partnerstwie z
Polskim Zwigzkiem Gtuchych,
Polskg Organizacja Pracodaw-
coéw Oséb Niepemosprawnych
oraz Stowarzyszeniem ,Czas,
Przestrzen, Tozsamo$¢”. Re-
zultatem projektu - jak zakta-
daja realizatorzy - bedzie pod-
niesienie jakosci dziatan na
rzecz aktywizacji zawodowej
1 spotecznej 0sob z niepetno-
sprawnosciami. Oprac. KK.

nkieta ewaluacyjna

miesiecznika ,Filantrop
Naszych Czasow”, rozesta-
na do czytelnikéw, wroécita
do naszej redakcji poczta
w liczbie 144 egzemplarzy
w wersji papierowej. Po-
prosilisSmy o wystawienie
nam ocen: bardzo dobra,
$rednia, staba — za warto$¢
problemowa publikacji i ich
znaczenie spoleczne, za
wartos¢ literacka, graficzna
i edytorskg, za znaczenie
dla spotecznej rehabilitacji
0s0b z niepetnosprawno-
Sciami oraz za przydatnosc
czasopisma dla integracji
0s0b z niepelnosprawno-
$ciami ze spoteczenstwem.

Otrzymalismy prawie
same ,bardzo dobre”. Prawie,
bo na wspomniang liczbe
144 egzemplarzy w pieciu
ankietach (wszystkie z tej
samej miejscowosci i z tej
samej organizacji) ,Filan-
trop” otrzymat 14 ocen sred-
nich i 2 oceny stabe. Znala-
zta sie tez jedna ankieta, w
ktorej przyznano 2 oceny
Srednie i 2 stabe. Za wszyst-
kie oceny naszym czytelni-
kom serdecznie dzickujemy.

Wazne byly dla nas, oprocz
ocen w stopniach, takze
szersze wypowiedzi, wlasne
mysli, refleksje miedzy in-
nymi na temat sensu wyda-
wania takiego czasopisma
jak ,Filantrop”, w ktérym z
zatozenia szczegolnie doce-
niany jest wtasny gtos osob
z  niepetlnosprawnosciami,
zgodnie z niezmiennym od
27 lat nadtytulem naszego
miesi¢cznika: ,Pismo Ruchu
Tworczego Osob Niepetno-
sprawnych”. W pieknych i
prostych stowach wyrazit 6w
sens uczestnik, jak si¢ do-
myslam, Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Promyk” w Ko-
narzewie:

Duzo jest ciekawych artyku-
tow w ,Filantropie”, w ktorych
mozemy poznac¢ losy innych
ludzi tez dotknietych niepet-
nosprawnosciq, niekiedy cier-
pieniem, co dodaje otuchy, ze
nie jestesmy sami ze swoimi
problemami.

Dzieki tym stowom po-
wstat powyzszy tytut tego
artykutu. Podobnych wy-
powiedzi w ankietach jest
wiecej. Pojawia sie w nich
jakby wspdlna mysl, wspdl-
ne uczucie, wspolna dgznos¢
do poznawania ludzi so-
bie bliskich, nawigzywania
kontaktow, ogladania szer-
szej panoramy tej spotecz-
nosci, ktérg rozumiejg i w
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Poznajemy losy
ludzi takich, jak my

ktérej mogg by¢ rozumiani.
Staramy si¢ w ,Filantropie”
pokaza¢ osobom z niepet-
nosprawnosciami, ze nie sg
wyobcowane i samotne, ze
otacza je szerokie s$rodo-
wisko osob takich jak one.
Ze wszystkie zastuguja na
szacunek i prawo do wia-
snego gtosu. W kazdym wy-
daniu naszego miesiecznika
publikujemy liczne teksty,
prace plastyczne, fotografie
uczestnikow WTZ-etéw, SDS
-0w, szkoét i osrodkow spe-
cjalnych. Tak o tym napisat
w ankiecie kolejny uczestnik
WTZ ,Promyk” w Konarze-
wie:

Wedlug mnie zaletq ,Filan-
tropa” jest roznorodnos¢ ar-
tykutow. W kazdym numerze
jest inna historia. Podoba mi
sie, ze mozna poznac¢ duzo
pieknych wierszy. Uwazam,
ze gazeta ,Filantrop” zastugu-
je na uznanie wielu czytelni-
kow. Mozna w niej przeczytac
o wielu waznych sprawach
innych warsztatéw 1 poznac
innych ludzi. Mozna sie tez
dowiedzie¢ duzo ciekawych
rzeczy o zyciu naszych kole-
gow I problemow;, z jakimi sie
zmagajq.

Takich wypowiedzi po-
dobnych w tresci do wyzej
cytowanych jest w ankietach
znacznie wiecej. Oto jeszcze
jedna z nich (autorem jest
réwniez uczestnik WTZ):

Uwazam, Ze czasopismo
,Filantrop”  jest  niezwykle
wazne dla o0séb niepemo-
sprawnych, gdyz w swoich
artykutach mogq wyrazac sie-
bie, swoje mysli, osiggniecia,
plany, marzenia. Mogq row-
niez dowiedzie¢ si¢ o innych
uczestnikach warsztatow, ich
osiggnieciach i historiach. Ar-
tykuty w ,Filantropie” ukazu-
jg problemy, z ktorymi na co
dzieni borykajg si¢ osoby nie-
petnosprawne.

Nie moge pomina¢ wzru-
szajacej wypowiedzi w an-
kiecie pana Wojtka, uczest-
nika Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Pogodni” w
Poznaniu, osoby z niepeino-

sprawnoscig intelektualng,
ktorego prace plastyczne
mozna obejrze¢ w tym wy-
daniu naszego miesiecznika
na stronach 12 i 13:

,Filantrop” podoba mi sig,
bo jest duzo artykutow o lu-
dziach, ktorzy sq niepetno-
sprawni I sq rozne wypowiedzi
tych Iudzi.

Szeroka jest wspomniana
wyzej panorama srodowisk
0sOb z niepetnosprawno-
Sciami, jaka obejmuje Fi-
lantrop”. Sigga od Kotobrze-
gu po Lublin. Po drodze jest
Gniezno, Warszawa, Opole,
Tarnéw i wiele innych miej-
scowoséci. Zbigniew Nowak
z Kotobrzegu, pisarz, poeta,
rysownik, autor tomu wier-
szy wydanych przez nasza
Fundacje¢ ,Filantrop’, tak na-
pisat w ankiecie:

O pismie ,Filantrop Naszych
Czasow” opowiedziat mi ko-
lega, ktdry byt jego czytelni-
kiem. Wyrazat sic w samych
superlatywach, czym zachecit
mnie do siggnigcia po nie. Dzis
jestem nie tylko czytelnikiem
,Filantropa’, lecz rowniez au-
torem publikowanych w nim
prac. 1 z tej perspektywy ceni¢
,Filantropa” jeszcze wyzej. Je-
stem gteboko przekonany, ze
wszystkie teksty wiersze czy
grafiki wykonane w pocie czo-
ta, nigdy nie ujrzatyby swiatta
dziennego. To wiasnie ,Filan-
trop” daje niepetnosprawnym
te nie do przecenienia szan-
se¢ zaistnienia poza szufla-
dqg, gdzie zazwyczaj trafiajg
wszystkie efekty ich zmudnej
pracy. Zacheta do artystycz-
nego tworzenia, staranie si¢ o
rozwdyj i coraz wyzszy poziom,
poprzez zyczliwe, nie bez-
krytyczne (1), umieszczenie
prac na famach ,Filantropa’,
w naturalny sposob owocuje
dowartosciowaniem  niepet-
nosprawnych artystow oraz
ich coraz odwazniejszym wy-
chodzeniem z psychicznego
zasklepienia i otwieraniem si¢
na swiat.

Nawigzujgc do tytutu ni-
niejszego tekstu i cytowa-
nych wypowiedzi uczest-

nikow WTZ  Promyk” w
Konarzewie ~w  powiecie
poznanskim, potrzebe osob
niepetnosprawnych ,pozna-
wania loséw ludzi takich jak
my’ wyraza tez w ankiecie
nasza czytelniczka i autor-
ka z Lublina (publikujemy
w Filantropie” w odcinkach
jej autobiografie ,Codziennie
pod gore”):

Moim zdaniem czasopismo
daje moZzliwos¢ czytelnikom
zdpoznania si¢ z zyciem I
problemami 0séb z niepet-
nosprawnoscig. W, Filantro-
pie” osoby niepetosprawne
znajdujq opisy bliskich im
trudnosci i problemow. Niepet-
nosprawni autorzy, tak jak ja,
majq mozliwos¢ swoistej au-
toterapii poprzez dzielenie si¢
swoimi myslami i emocjami z
czytajgcymi.

Pieknym wspomnieniem i
zaszczytng dla naszej redak-
cji oceng obdarowali ,Filan-
tropa” w ankiecie panstwo
Gertruda i Andrzej Konoplic-
cy, stali czytelnicy naszego
miesiecznika. Oto tekst pani
Gertrudy:

Z uwagi na mojq 15-letnig
prace nauczycielskg w Szko-
le Specjalnej przy Lubuskim
Osrodku  Rehabilitacyjno-Or-
topedycznym w Swiebodzinie
jestem emocjonalnie zwigza-
na z moimi dawnymi ucznia-
mi i wychowankami, tworzg-
cymi obecnie Grupe ,Opty”.
Dzieki stafemu  kontaktowi
telefonicznemu z prezesem
Grupy Andrzejem Medyn-
skim dowiedziatam si¢ o ist-
nieniu i dziatalnosci redakcji
,Filantrop Naszych Czasow”
w Poznaniu. Okazato sig, ze
Andrzej Medyniski umiescit w
jednym z numerdw swdj ar-
tykut prezentujgcy geneze i
dziatalnos¢ Grupy. Od niego
otrzymatam adres i telefon re-
dakcji. Po wstepnej rozmowie
umowilismy sie na spotkanie.

Pojechatam wraz z mezem.
Przyjeto nas bardzo zyczliwie
I na miejscu moglismy poznac
zespdt redagujqcy i podziwiac,
jak w tak szczuptej przesirze-
ni  powstaje wydawnictwo,

zawierajgce tak wiele warto-
Sciowych tresci. Tak wtasnie
oceniamy zawartos¢ kolej-
nych numerow miesiecznika,
ktdry od tej pory regularnie
otrzymujemy.

Oboje z mezem jestesmy
honorowymi czfonkami Gru-
py ,Opty” I do czasu pandemii
bralismy udziat w jej zlotach
(wybidrczo), ktdre oni orga-
nizowali co roku w réznych
zakgtkach Polski, a czasem
takze za granicq. Poréwnuje-
my Waszq I ich dziatalnos¢ -
jest wiele podobienstw: hart
ducha, zaangazowanie, wspa-
niata integracja. Tego wszyst-
kiego mozna dzisiaj zyczyc
naszemu spofeczenstwu. Do-
tgczam tez wyrazy szacunku i
serdeczne pozdrowienia, Kto-
re Andrzej Medyrniski przesyta
cafej redakcji ,Filantropa”.

Na zakonczenie przytocze
zaszczytne dla nas oceny w
ankiecie autorstwa Zygmun-
ta Jezewskiego, prezesa Za-
rzadu Fundacji ,Edukacja i
Praca” w Poznaniu, czlowie-
ka szczegodlnie cenionego w
srodowisku o0soéb niepetno-
sprawnych.

Ocena wartosci meryto-

rycznej:

Ciekawy, bardzo trafny do-
bor tematow artykutow, waz-
nych tak dla osob z niepetno-
sprawnoscigq, jak i tych, ktdrzy
dopiero to srodowisko zaczy-
najq poznawac.

Ocena wartosci literackiej,
graficznej i edytorskie;j:

Gratuluje dbatosci o wysoki
poziom literacki I edytorski
miesiecznika!

Ocena przydatnosci cza-
sopisma dla integracji oséb
z niepelnosprawnosciami ze
spoteczenstwem:

Pokazujgc powazne proble-
my 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami i ich pokonywanie w
codziennym zyciu dajecie wie-
lu osobom sygnat do refleksji,
a takze mobilizacji w odzyski-
waniu wiary we witasne moz-
liwosci.

MARCIN BAJEROWICZ
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Wiktoria uczy si¢ tapicerki.
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Na nowej]

Po feriach zimowych do
zajec stacjonarnych wro-
cili uczniowie klas I — III
szkoly podstawowej Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych im. Synéw
Putku w Owinskach. Od lu-
tego — takze uczniowie klas
maturalnych liceum ogolno-

ksztatcgcego, uczniowie klas
trzecich szkoty branzowe;j,
ktérzy réwniez stacjonar-
nie realizujg zajecia prak-
tycznej nauki zawodu (na
zdjeciach), uczniowie klas
o0smych szkoty podstawowej
oraz uczniowie zespotowych
zaje¢ rewalidacyjno-wycho-
wawczych.

Klaudia ucz sie zawodu kucharza.
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sciezce edukacji

Ponadto realizowane sg
zajecia w ramach wczesne-
go wspomagania rozwoju
dziecka. Pozostali ucznio-
wie realizujg nauke z wyko-
rzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢. Od
marca prezentujemy na Fa-
cebooku materiaty przygo-
towywane wraz z uczniami,
ktore z pewnoscig okaza sie
przydatne osobom, planujg-

cym podja¢ nauke w naszej
placéwece.

Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach
ksztatci dzieci i miodziez z
niepelnosprawnosciami na-
rzgdu wzroku, na podsta-
wie orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wy-
danego przez poradni¢ psy-
chologiczno-pedagogiczna.

Ksztatci¢ mozna sie u nas
w szkole podstawowej, li-
ceum ogolnoksztatcgcym,
szkole branzowej pierw-
szego stopnia (w zawodach
kucharz, tapicer, koszy-
karz-plecionkarz), a takze
w szkole przysposabiajgcej
do pracy przeznaczonej dla
mtodziezy z niepetnospraw-
noscig intelektualng.

W Osrodku dziata réwniez
wyzej wymieniony zespot
wczesnego — wspomagania
rozwoju, z ktérego wspar-
cia mogg korzysta¢ dzieci
posiadajace opini¢ o potrze-
bie wczesnego wspomaga-
nia rozwoju. Zespot udziela
wsparcia dzieciom z niepet-
nosprawnoscia od momentu
urodzenia do chwili rozpo-
czecia nauki szkolnej oraz

ich rodzicom w warunkach
domowych.

Dlaczego warto podjac
nauke w naszej placowce?
Atutem jest przede wszyst-
kim bezpieczna 1 przyjazna
atmosfera. Takze doswiad-
czona kadra, klasy liczace
od 4 do 10 uczniéw, internat i
stotdwka, opieka w Swietlicy
dla uczniéw dojezdzajacych,
bogata oferta zaje¢ specjali-
stycznych (terapia widzenia,
nauka postugiwania si¢ pi-
smem brajla, nauka orientacji
przestrzennej i samodzielnego
poruszania si¢, logopedia, re-
habilitacja ruchowa, integracja
sensoryczna, terapia peda-
gogiczna oraz doskonalenie
technik komputerowych).

Do atutow zaliczajg sie po-
nadto klasy i pracownie wy-
posazone w specjalistyczne
pomoce dydaktyczne oraz
sprzet umozliwiajacy prace
z uczniem niewidomym 1
stabowidzacym, opieka pie-
legniarki i okulisty, wsparcie
psychologiczne 1 pedago-
giczne, park orientacji prze-
strzennej, w ktérym mozna
zdobywac i poszerza¢ wie-
dze o otaczajgcym Swiecie i
muzeum tyflologiczne.

Edukacja wzbogacana jest
aktywnym spedzaniem cza-
su wolnego — organizowane
sg wycieczki, rajdy tury-
styczne, zajecia muzyczne,
koncerty, konkursy, zajecia
W pracowni ceramicznej i
zajecia sportowe. Uczniowie
mogg rozwija¢ swoje pasje
biorgc udziat migdzy innymi
w zajeciach tenisa stotowe-
go dzwiekowego i w druzy-
nie harcerskiej.

W  kwietniu  zaprasza-
my kandydatow chcacych
podja¢ edukacje w naszej
placowce na indywidualne
spotkania i spacer z tyflo-
pedagogiem po Osrodku, z
zachowaniem zasad rezimu
sanitarnego. Skorzystanie z
tego zaproszenia moze stac
sie pierwszym krokiem na
nowej $ciezce edukacji, pet-
nej pasjonujgcych doswiad-
Czen oraz znajomosci.

Na indywidualne spotka-
nia nalezy umawia¢ si¢ pod
numerami telefonéw: 61
8126737, 61 8120 486, 61
8126 505, e-mail: biuro@
niewidomi.edu.pl, strona in-
ternetowa: www.niewidomi.
edu.pl

MARLENA GIZYCKA

FOT. (6X) ARCHIWUM SOS-W W OWINISKACH
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Przyjeto
strategic

Niezaleine zycie, dostep-
nos¢, edukacja, praca, wa-
runki zycia i ochrona socjalna,
zdrowie, budowanie $wiado-
mosci oraz koordynacja - to
priorytety strategii na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Jest to pierwsza tego typu
strategia w Polsce, ktora be-
dzie mapg drogowq polityki
krajowej na rzecz 0s6b z nie-
pelnosprawnosciami. Rada Mi-
nistrow przyjeta oficjalnie ten
dokument 17 lutego tego roku.

Prace nad strategig rozpocze-
ty si¢ pod koniec 2016 roku. W
2020 roku - jak informuja zrodta
internetowe - strategia zostata
rozszerzona 1 skonkretyzowa-
na. Przeanalizowano ponad
1600 stron uwag w ramach kon-
sultacji spotecznych, a robocza
wersja strategii uzyskata wstep-
ng akceptacje ze strony Komi-
sji Europejskiej. Dzieki temu
dokumentowi osoby z réznymi
rodzajami i stopniami niepetno-
sprawnosci beda mogly zosta¢
wlgczane w zycie zawodowe
i spoteczne. Tworzona bedzie
przestrzen bez barier, dostepna
dla kazdego.

- Realizacja dziatan zawar-
tych w strategii na rzecz oséb z
niepetosprawnosciami umoz-
liwi tym osobom niezalezne zy-
cie i petny udziat we wszystkich
jego sferach, w taki sposob, aby
mogly funkcjonowa¢ w spote-
czenstwie na zasadzie réwno-
Sci z innymi osobami. Utworzy-
lismy fundusz solidarnosciowy,
wprowadzilismy w zycie $wiad-
czenie uzupetniajgce dla 0séb
niezdolnych do samodzielnej
egzystencji, regularnie podno-
simy wysokos¢ pozostatych
Swiadczen. Uruchomilismy tak-
ze program ,Za zyciem’, ktory
w niedalekiej przysztosci bedzie
rozszerzany — mowita Marlena
Malag, minister rodziny, pracy
i polityki spofecznej (cytowana
wypowiedz pochodzi ze strony

www.pfron.org.pl).
Strategia na rzecz o0séb z
niepetnosprawnosciami ~ jest

dokumentem przyjetym na lata
2021-2030. Jest kompleksowym
dokumentem  przygotowanym
we wspotpracy z Krajowg Rada
Konsultacyjng do spraw Oséb
Niepetnosprawnych oraz Polska
Rada Jezyka Migowego, a takze
z licznymi organizacjami poza-
rzadowymi dziatajgcymi w ob-
Szarze wsparcia 0séb z niepet-
nosprawnosciami. Oprac. KK.

Nareszcie
powrot

2 Opaidziemika 2020 roku

dotarta do nas przykra
wiadomo$¢ o ponownym za-
wieszeniu zaje¢ w naszym
Warsztacie Terapii Zajeciowej
,Lromyk” w Konarzewie z po-
wodu pandemii, podobnie jak
we wszystkich WTZ-etach.
MieliSmy nadzieje, ze tym
razem zawieszenie zaje¢ po-
trwa krocej. Niestety, spedzi-
liSmy kolejne trzy miesigce w
domach.

Pracowali$my zdalnie, tera-
peuci umieszczali zadania na
Facebooku, otrzymali$my tak-
ze pakiet zadan do wykonania
w domu. Ale to nie to samo, co
mozliwos$¢ spotkania, rozmo-
wy, zajecia w prowadzonych
pracowniach. Dlatego wzno-
wienie zaje¢ bardzo mnie ucie-
szyto. 19 stycznia wrocilismy
do naszych placowek.

Cho¢ na razie na zajecia
uczeszczamy w trybie rotacyj-
nym, wiadomos$¢ o powrocie
ucieszyta nas wszystkich. Po-
nowne zajecia rozpoczatem w
pracowni komputerowej, gdzie
w niewielkiej grupie trzyoso-
bowej uczytem sie wykonywac
kalendarze, krzyzowki, wy-
kreslanki. Tworzytem z pania
Kasig gazetke warsztatows,
przypomniatem sobie, na czym
polega laminowanie i bindo-
wanie. Ciesz¢ si¢, ze znowu
tu jestem. Ucze sie nowych
rzeczy, spotykam sie z kole-
zankami 1 kolegami, a takze z
naszymi terapeutami.

PIOTR MACKOWIAK
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
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Dlaczego warto mie¢ pasj¢?
Pasja wyzwala w nas po-
zytywne emocje, jednoczesnie
nadajgc naszemu Zyciu sens.
Czyni nasze zycie barwnym,
nie dopuszcza do niego nudy
i pustki. Pasja jest jak pancerz
chronigcy nas przed depresja,
dzicki niej mozemy cieszy¢ si¢
dobrym samopoczuciem, roz-
wijac i doskonali¢ swoje umie-
jetnosci zaréwno sportowe jak
1 artystyczne.

Chec¢ bycia dobrym w jakiej$
dziedzinie motywuje i angazuje
do dziatania, pobudzajac na-
szg kreatywnosc i jednoczesnie
powodujgc, ze lepiej znosimy
niepowodzenia. Jest takze spo-
sobem na relaksowanie si¢ i wy-
poczynek. Pasje dajg mozliwos¢
poznania nowych 0séb z podob-
nymi zainteresowaniami, z kt6-
rymi mozemy dzieli¢ sie naszym
doswiadczeniem.

W Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” w Konarzewie
mamy wiele oséb z pasjami.
Jedng z nich jest Mariola Kubiak,
ktéra odniosta wiele sukcesow
sportowych, czego dowodem
jest bogata kolekcja medali i
pucharéw w takich dziedzinach

4 l i
sliwy,
jak tenis stotowy, w ktérym kil-
kakrotnie zdobyta I miejsce, boc-
cia, pchniecie kulg, jazda konna,
kregle, a takze ptywanie (pierw-
szy medal w tej dyscyplinie spor-
towej zdobyta w 2005 roku za
zajecie I miejsca).

Jest osoba o wielkim sercu, jej
pasja oprécz koni sg psy. Przed
pandemia swdj wolny czas spe-
dzata w schronisku dla psow w
Gaju. To tam wielokrotnie brata
udziat w ,Spacerze Gajowym”
polegajgcym na wykonywaniu
r6znych zadan z przydzielonym
pupilem.

Mariola marzy o powrocie
do aktywnosci fizycznej, aby
ponownie zdobywa¢ medale i
wyroznienia w olimpiadach spe-
cjalnych.

Oprocz sportowego zaciecia
nasza uczestniczka spemia sie
artystycznie. Spod jej ragk wy-
chodzg pickne obrazy, roznego
rodzaju rekodzieto, a takze prace
powstajgce w pracowni cera-
micznej. Jej dzieta sg inspiracja
dla innych uczestnikow, a dla
nas - terapeutéw powodem do
dumy.

ANNA BESZTAK-MIREK
TERAPEUTKA WTZ "PROMYK"
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Muzyka — to moje zyc

Dlatego spiewam, zeby przezyc kolejne lekcje w zycia grze,

dlatego spiewam, zeby wierzy¢, ze nigdy nie jest az tak Zle...

Te stowa z piosenki Ele-
ni czesto sobie przypomi-
nam. Bo muzyka to cate moje
zycie. Towarzyszyta mi od za-
wsze i od zawsze dawata mi
mnostwo  satysfakcji. Spie-
watam wszedzie: w domu,
na rodzinnych imprezach, na
szkolnych akademiach, na
konkursach i przegladach.
Odkad uczeszczam na za-
jecia w Warsztacie Terapii
Zajeciowej ,,Promyk” w Kona-
rzewie, moge swojg muzyczng

pasje rozwija¢. Od kilkunastu
lat, razem z innymi uczestni-
kami, reprezentuje , Promyk”
na wszystkich imprezach
takich jak: ,Zlot Talentow’,
. Anielskie Spiewogranie”,
,,Ztoty Stowik” i podobne. Bar-
dzo lubie $piewac. Pomagajg
mi w tym zajecia muzyczne w
pracowni muzyczno-teatral-
nej. Uczymy sie tekstéw no-
wych piosenek, stuchamy tych
ulubionych i $piewamy to, co
nam daje radosc.

Niestety, pandemia wywroé-
cita nasz Swiat do gory no-
gami. Brak zaje¢, utrudnio-
ny kontakt z kolegami i kole-
zankami powodowaty, ze cza-
sem byto mi smutno. Wtedy
chodzitam z mamg na space-
1y, stuchatam muzyki, oglada-
tam teledyski, spisywatam tek-
sty i staratam si¢ ich nauczy¢
na pami¢¢. Bardzo chetnie za-
gladatam na naszego warszta-
towego facebook'a i odrabia-
tam przekazywane przez te-
rapeutéw zadania. To one po-
zwalaty mi przetrwac ten trud-
ny czas.

Teraz, kiedy wrocitam na za-
jecia, moge si¢ wreszcie wy-
zy¢. Spiewam do mikrofonu
te piosenki, ktére bardzo lu-
bi¢ i te, ktére $piewamy od za-
wsze. Okres Bozego Narodze-
nia sprzyjat mojej muzyczne;j
pasji, poniewaz czesto $piewa-
tam koledy. Muzyka pozwala
mi petniej przezy¢ kazdy kolej-
ny dzien. Ciesz¢ si¢ bardzo, ze
moge $piewac, bo dzieki temu
moje zycie jest weselsze i piek-
niejsze.

MONIKA ANDRZEJEWSKA
UCZESTNICZKA WTZ , PROMYK"

Sprostowanie

W numerze lutowym naszego miesiecznika, na str. 28129, w arty-
kule pod tytutem: ,Kiedy juz COVID si¢ wycofa...”, prezentujgcym wy-
powiedzi uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Dusznikach,
zostaly niewlasciwie przyporzadkowane fotografie uczestnikow do
nadestanych przez nich tekstow.

Powyzej tekstu autorstwa Sandry Bana$ znajduje sie zdjecie
przedstawiajace Zuzann¢ Pustkowiak, natomiast nad tekstem Zu-
zanny Pustkowiak znajduje sie fotografia przedstawiajaca Mariole
Dulko. Z kolei nad tekstem autorstwa Marioli Dulko zamieszczona
zostata fotografia przedstawiajgca Sandre Banas.

Za zaistniata pomytke serdecznie przepraszamy uczestnikow oraz
kadre WTZ. RED,

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

FOT. ARCHIWUM
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Wygramy Mundial
—Jja w to wierze!

am na imi¢ Kornel,

jestem  uczestnikiem
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej Promyk” w Konarze-
wie. Chce sie podzieli¢ z
wami moim pasjami. Jedng
z nich jest sport. W szcze-
golnosci interesuje mnie
pitka nozna i reczna, siat-
kéwka, skoki narciarskie,
a takze judo i zapasy. Juz
w dziecinstwie sport przy-
ciggal moja uwage, zaczga-
tem zdobywac¢ wiedze w tej
dziedzinie.

W wolnym czasie ch¢tnie
oglagdam programy i transmi-
sje sportowe. Jestem zachwy-
cony naszg reprezentacjq.
Uwazam, ze jest to Swietna
druzyna, z duzym potencja-
tem. Mam w pamieci wszyst-
kie imiona i nazwiska pitka-
rzy z naszej reprezentacji, a
takze wyniki meczow, ktére
rozgrywaly si¢ w ostatnich
latach. Moimi 1dolami sg Ro-
bert Lewandowski, a takze
bramkarz druzyny Niemiec
Manuel Neuer.

Z niecierpliwoscig czekam
na eliminacje do Mundialu,
ktore odbedg sie wkrotce.

Bede ze wszystkich sit kibi-
cowal naszej druzynie, aby
wywalczyta awans do udzia-
tu w Mistrzostwach Swiata
w Katarze w 2022 roku. To
Swietna druzyna, z niesamo-
witym i wyjatkowo utalento-
wanym Kkapitanem. Jestem
pewny, ze uda im sie zdobyc¢
zwyclestwo. Mam nadzieje,
ze nowy trener zmobilizu-
je druzyne i zapewni nam
awans. Ja w to wierze!

Moim marzeniem jest
uczestniczenie w prawdzi-
wym meczu, na prawdziwym
stadionie, chciatbym cho¢
raz mie¢ mozliwos¢ poczuc
te wyjatkowa atmosfere i te
emocje setek kibicow. Mam
nadzieje, ze moje marzenia
sie spetnia. Bylbym wowczas
najszczesliwszym  cztowie-
kiem na Swiecie.

W kolejnym artykule po-
staram si¢ napisa¢ kilka
stébw o innej, interesujacej
mnie dyscyplinie sportowej,
mianowicie o skokach nar-
ciarskich.

KORNEL KLOREK
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
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Nie daje sie ztapac wirusowi

Wtym miesigcu mija rok
odkad pandemia wdarta
sie w nasze zycie. Obostrzenia
zwigzane z koronawirusem
najbardziej odczuty osoby z
niepetnosprawnosciami  po-
niewaz dziatalno$¢ wstrzyma-
1y warsztaty terapii zajeciowej
i srodowiskowe domy samo-
pomocy. W wielu domach po-
mocy spotecznej pojawily sie
przypadki zachorowan na CO-
VID-19, co takze niekorzystnie
wplyneto na rownowage emo-
cjonalng mieszkancéw tych
placowek.

Dziatalno$¢ wstrzymaly tez
osrodki rehabilitacyjne, a fizjo-
terapeuci prowadzili ze swo-
imi pacjentami zajecia zdalne
instruujac rodzicéw, jak moga
rehabilitowa¢  swoje  dzieci.
Osoby z niepemosprawno-

$ciami znajduja si¢ w grupie
zwiekszonego ryzyka zacho-
rowania na COVID-19 nie tylko
ze wzgledu na choroby wspot-
istniejgce, lecz takze z uwagi
na konieczno$¢ czestego doty-
kania klamek i poreczy, dzie-
ki ktérym moga bezpiecznie
schodzi¢ ze schodéw. Przed
pandemig regularnie dwa razy
w tygodniu uczeszczalem na
basen. Kiedy zostat zamkni¢ty,
musiatem rehabilitowac si¢ sa-
modzielnie.

Kazdego poranka, niezalez-
nie od pogody, wybieram si¢ na
dtugi spacer z kijkami Nordic
Walking, ktére pomagaja mi
pokonywa¢ rézne przeszkody
jak na przyktad pochyty teren
czy nieréwnosci chodnikowe.
Zabieram aparat fotograficzny,
aby dokumentowac piekne wi-

doki i krokomierz. Maszeruje
wérod pol i gk, unikam tere-
néw oblodzonych. Po powro-
cie do domu zasiadam przy
komputerze i pisze artykuly.
Nauczytem si¢ samodyscypliny.
Jest bardzo wazna, szczegdlnie
w czasie pandemii.

Drodzy Czytelnicy, jesli towa-
rzysza Wam negatywne mysli,
polecam spacery na Swiezym
powietrzu. Kazdy wie najlepiej,
co lubi robi¢ w czasie wolnym.
Moga to by¢ spacery z psem,
piesze wedrowki w celu wy-
konania cickawych zdje¢ albo
choc¢by krotki spacer na zakupy.
Miejmy nadzieje, ze szczepion-
ka juz wkrotce pozwoli wrdci¢
nam do zycia, jakie prowadzili-
$my przed pandemig.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCHIWUM AUTORA
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Dwie rozne

skarpetki

- Karolina
Kasprzak

POZNAN

Przypadajqcy 21  marca
pierwszy dzien kalenda-

rzowej wiosny kojarzony jest
zazwyczaj z korowodami kro-
czacymi ulicami miast i topie-
niem marzanny. Coraz wiecej
0sob wie, ze 21 marca obcho-
dzony jest Swiatowy Dzien
Zespolu Downa nazywany
réwniez dniem kolorowej skar-
petki. Skad wzieto sie okre-
Slenie ,dzien kolorowej skar-
petki”? Na znak solidarnosci z
osobami z zespotem Downa
chetni zaktadaja dwie skarpet-
ki nie do pary symbolizujace
indywidualnosc kazdej osoby z
zespolem Downa. Dwie rézne
skarpetki odczytywane sg tak-
ze jako symbol niedopasowa-
nia spotecznego i genotypowe-
go, z ktdrym borykaja si¢ osoby
z zespotem Downa.

Przypomnijmy, ze Swiatowy
Dzien Zespotu Downa zostat
ustanowiony z inicjatywy Euro-
pejskiego Stowarzyszenia Ze-
spotu Downa w 2005 roku, a od
2012 roku odbywa sie pod pa-
tronatem Organizacji Narodow
Zjednoczonych. Obchody tego
dnia majg na celu zwiekszenie
Swiadomosci spotecznej w za-
kresie problematyki zaburzen
genetycznych, w tym zespotu
Downa. Majg zatem na celu
szeroko pojetg edukacje i przez
to budowanie pozytywnych po-
staw spotecznych w odniesieniu
do ludzi z tego rodzaju niepet-
nosprawnosclg. Kazdy z nas
jest inny, ale i kazdy jest na swqj
sposéb wyjatkowy 1 wlasnie t¢
wyjatkowos¢ ludzi z zespolem
Downa popularyzujg i promuja
kampanie spoteczne.

Czym jest zespét Downa i
dlaczego niektorzy ludzie ro-
dza sie z tym zaburzeniem? Ze-
spot Downa jest zespotem wad
wrodzonych — spowodowanych
nieprawidlowg liczba  chro-
mosomow. Jego gtéwna cechg
charakterystyczng jest niepet-
nosprawnos¢ intelektualna (naj-
czesciej w stopniu lekkim badz
umiarkowanym) oraz zmiany w
wygladzie, czyli tak zwana dys-
morfia. Czestos¢ wystepowania

zespotu Downa szacuje sie na
1 przypadek na 800 — 1000 zy-
wych urodzen. Zespét Downa
zostat po raz pierwszy opisany
przez angielskiego lekarza Joh-
na Langdona Downa w 1862
roku. Medyk zauwazyt istotne
podobienstwo miedzy dzie¢mi
z zespolem Downa a dzie¢mi
rasy mongolskiej, dlatego w
opisie tego zaburzenia znalazly
sie odniesienia nawigzujgce do
mongolizmu. Langdon Down
- jak czytamy w Wikipedii -
utrzymywat, ze mongolizm jest
przyktadem retrogresji’, czyli
pojawienia sie mongoloidalnych
cech wygladu u dzieci rodzicow
rasy kaukaskiej - wowczas
uwazanej za stojaca wyzej niz
rasa mongolska. Przyczyna ze-
spotu Downa dtugo pozostawa-
ta nieznana. Dopiero w latach
trzydziestych XX wieku zaczeto
wigzac jg z nieprawidtowoscia-
mi o podlozu chromosomal-
nym.

Konsekwentna i systema-
tyczna edukacja spoleczna w
zakresie tej niepelosprawno-
Sci spowodowata, ze okreslenia
jak ,mongolizm” czy ,idiotyzm”
odeszly w zapomnienie, a co
najwazniejsze, zostaly uznane
przez rézne grupy spoteczne
jako stygmatyzujgce 1 pietnu-
jace osoby z zespotem Downa.
Obecnie dazy si¢ do przeciw-
dziatania zjawisku dyskrymi-
nacji oséb z zespotem Downa
I innymi niepelosprawnoscia-
mi. Codzienne funkcjonowanie
0s0Db z trisomig chromosomu 21
niesie za sobg wiele wyzwan i
wymaga skonsolidowanych wy-
sitkdw rodzicow, opiekunow, te-
rapeutdw i specjalistow, jednak
nie wyklucza osiggniecia pew-
nego poziomu samodzielnosci
tych oséb. Wiekszos¢ dzieci i
miodziezy z zespolem Downa
uczeszeza do szkot specjalnych
lub integracyjnych. W szkole
ucza si¢ nawigzywania relacji
z réwiesnikami i poznajg $wiat.
Moga tez rozwija¢ zdolnosci ar-
tystyczne (na przyktad w zakre-
sie malarstwa badz innych form
sztuki), co daje dobre podstawy
do kontynuacji pracy rehabili-
tacyjno-terapeutycznej z nimi
w warsztatach terapii zajecio-
wej. Wiele satysfakcji i radosci
przynosi osobom z zespotem
Downa mozliwo$¢ wyrazania
wiasnych emocji w sztuce.

Wojciech Brylinski, oso-
ba z niepetnospraw-
noscia intelektualng, ma 64
lata. W wieku dziesi¢ciu lat
rozpoczal nauke w Szkole
Podstawowej Specjalnej nr
104 w Poznaniu, ktéra po
osmiu latach ukonczylt jako
.Szkote Zycia". Przez 19 lat
pracowal w Zaktadzie Pra-
cy Chronionej ,Kaletnik”.

Od 1992 roku przebywat w
domu pod opiekg ojca. Byt
to czas wedrowek z ojcem,
podczas ktérych poznawat
Wielkopolske.  Interesowat
sie polskg muzykg rozryw-
kowa. Pod koniec lat 90-tych
zaczat pisa¢ dziennik, w
ktorym do dzisiaj kazdego
dnia notuje, co robi i co za-
obserwowal w swoim oto-
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czeniu. Od 2008 roku jest
uczestnikiem  Srodowisko-
wego Domu Samopomocy
,Pogodni” w Poznaniu, pro-
wadzonego przez Polskie
Stowarzyszenie ha rzecz
Osob z Niepelnosprawno-
Scig Intelektualng. Lubi po-
znawa¢ nowe miejsca, zdo-
bywa¢ nowe umiejetnosci,
czytac ksigzki i czasopisma.
Tak napisat o sobie:

- Caly czas si¢ rozwijam.
Kazdego dnia mowie sobie:
rozwijaj sie i ty. Niestety,
podczas pandemii na razie
nie chodze do Srodowisko-
wego Domu Samopomocy.
Ale za to chodzimy na spa-
cery z moja siostrg Gosig,
zbieramy szyszki i patyki,
ktore susze, aby z nich two-
rzy¢ moje stroiki, krasnale i
wience. Ozdabiatem je do-
datkowo suszonymi poma-
ranczami, orzechami, pa-
tyczkami. Moje kompozycje
zdobig nasze mieszkanie.

MAEGORZATA BRYLINSKA

Wojciech Brylinski:
- Tworze¢ moje stroiki.

FOT. (5X) Z RODZINNEGO ARCHIWUM
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20-LECIE WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE] W SWARZEDZU

Wdzieczni
— sercem pamictamy

Minqio 20 lat dziatania
naszego Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Swarze-
dzu. Az trudno uwierzyc,
ze to juz tyle lat. Z catego
serca dzickuje wszystkim
kochanym ludziom, kto-
rzy pomogli utworzy¢ nasz
WTZ - miejsce rehabilitacji
zawodowej i spotecznej dla
0s6b dorostych z niepetno-
sprawnosciami.

Dzickujemy prezesowi
Spotdzielni  Mieszkaniowej
Pawtowi Pawtowskiemu.

Z wdziecznoscia wspo-
minamy $p. Leszka Grajka,
ktorego imi¢ nosi nasze Sto-
warzyszenie Przyjaciét Dzie-
ci Specjalnej Troski. Dzie-
kujemy wtadzom powiatu i
naszego miasta, staroscie
Janowi Grabkowskiemu, bur-
mistrzowi Marianowi Szku-
dlarkowi, radnym powiatu i
Radzie Miejskiej oraz Powia-
towemu Centrum Pomocy
Rodzinie w Poznaniu. Dzie-
kujemy naszym darczyn-
com i przyjaciotom, miesz-
kancom Swarzedza oraz
ludziom, ktorzy wspierajg
nas wptatg 1% podatku. To
dzieki Wam nasi uczestnicy
WTZ moga dziata¢, rozwijac
swoje talenty, rehabilitowac
sie i cieszy¢ sie zyciem.

BARBARA KUCHARSKA
KADRA | UCZESTNICY WTZ

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU
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Moje 20 lat w WTZ

dy 20 lat temu powstat

Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Swarzedzu, bytam jed-
ng z pierwszych jego uczest-
niczek. Przezytam w nim do
dzisiaj wiele pieknych chwil.
Poznalam tu wspaniatych
ludzi, ktérzy mnie otaczali i
otaczajg troska i zyczliwo-
Scig. Ludzi, ktdrzy przekaza-
li nam, osobom z niepetno-
sprawnosciami, umiejetnosé¢
normalnego funkcjonowania
w dzisiejszym Swiecie wsrod
ludzi zdrowych.

Ciesze sie bardzo, ze na-
uczytam si¢ pisa¢ na kom-
puterze artykuty do gazet,
zwiedzitam duzo ciekawych
miejsc w Polsce 1 za grani-
cg, czytatam Stowo Boze na
mszach $wigtych, uczest-
niczylam w  przegladach.
Zatuje bardzo, ze pandemia
koronawirusa pokrzyzowata
wszystkim zycie, a szczegol-
nie osobom niepemospraw-
nym. Stowarzyszenie Przyja-
ci¢t Dzieci Specjalnej Troski
im. Leszka Grajka, ktérego
jestem cztonkiem i ktére po-
wotato nasz WTZ - to nasze
okno na $wiat.

Jednak poczatki mojego
uczestnictwa w zyciu Warsz-
tatu byly trudne, gdyz ci¢z-
ko byto przyzwyczai¢ si¢ do
nowego $rodowiska. Teraz
wiem, ze mdj udziat w WTZ
to co$, co sprawia mi rados¢
i pozwala rozwija¢ nowe pa-
sje. Samo wyjscie z domu i
do przyjaciot w Warsztacie

jest dla mnie radoécia. Dzie¢-
ki wsparciu rodzicow, tera-
peutow, kolegéw i kolezanek
moge utrwala¢ umiejetnosci,
pokonywac trudnosci zyciowe
1 cieszy¢ sie kazdym przezy-
tym dniem.

Kazda pracownia jest dla
mnie bardzo wazna. W pra-
cowni komputerowej na-
uczytam si¢ obstugiwac i
pracowa¢ z syntezatorem
mowy, co pozwala mi pisac
artykuty i poszerza¢ wiedze
w roznych dziedzinach zy-
cia. W pracowni krawieckiej
nauczytam si¢ tka¢ gobeliny,
wypycha¢ poduszki, maskot-
ki, w pracowni ceramicznej
wypemiatam foremki gipsowe
gling, w pracowni gospodar-
stwa domowego pomagam
obiera¢ warzywa, my¢ naczy-
nia. Uczestnicze chetnie w
zajeciach muzycznych, ktére
uwrazliwiajg na piekno mu-
zyki, a rehabilitacja ruchowa
pozwala na utrzymanie kon-
dycji fizycznej.

Teraz, kiedy jestem w
domu, bardzo zatuje, ze nie
moge uczestniczy¢ w zaje-
ciach. Szczegdlnie brakuje
mi kontaktu z ludzmi i reha-
bilitacji ruchowej. Licz¢ na
to, ze czas pandemii szybko
sie skonczy 1 wszyscy razem
bedziemy radowac si¢ wspodl-
nymi chwilami i $wietowac z
opdznieniem 20- lecie Warsz-
tatu.

AGATA KIEJDROWSKA

FOT. (3X) ARCHIWUM V\/TZ W SWARZEDZU
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Kwiaty radoscig zycia

lutego firma ,Leroy Mer-

lin" podarowata nam
bardzo kolorowy prezent.
W Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej w Swarzedzu zrobi-
to si¢ picknie i wiosennie,
pomimo zimy za oknem.
Tym prezentem okazaly si¢
kwiaty kalanchoe (zwane
tez zyworodka, o dekora-
cyjnych kwiatach) podaro-
wane wszystkim uczestni-
kom.

Kazdy z nas sam posadzit
kwiatka w wybranej przez
siebie doniczce, dobrat odpo-
wiednig ilos¢ ziemi oraz ke-
ramzytu i dowiedziat sie, jak
prawidtowo dba¢ o roslinke
doniczkowg. Nie zapomne
ubiegtorocznych ~ warsztatow
z sadzenia roélin, ktére prze-
prowadzili pracownicy ,Leroy

Merlin”. Woéwczas otrzymali-
Smy wiedze i praktyke sadze-
nia palemki oraz dowiedzie-
lismy sie, jak pielegnowac
rosliny. Dzieki temu i liczac na
doswiadczenie wiemy, jak po-
stepowac z roslinkg, jak podle-
wacd, przesadza¢ oraz jak od-
réznia¢ odmiany kwiatow.

W ubiegtorocznych warszta-
tach ogrodniczych poznalismy
sposoby sadzenia i pielegnacji
roslin. Wazne, ze nauka nie
przepadta w tym roku i zo-
stata wykorzystana. Wspolne
ogrodnictwo przyniosto nam
wiele radosci. Patrzgc na kwia-
ty mam usmiech na twarzy.
Kwiaty poprawity moje samo-
poczucie. Umilajg nam wszyst-
kim zycie.

MICHAE OGONIAK

FOT. (8X) ARCHIWUMWTZ W SWARIZEDZU
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Zlot inny niz wszystkie

grudniowym  wydaniu

miesi¢cznika Filantrop”
z 2020 roku ukazat si¢ moj
artykul pod nazwa ,Mdj idol
i miasto nocg". Podzielitem
si¢ w nim moimi przygoto-
waniami do ,Zlotu Talentéw”.
Pomimo, ze moje prace przy-
gotowane na Zlot nie odnio-
sty wielkiego sukcesu, to i tak
ciesze si¢ z udziatu, ktory jak
co roku daje mi wiele radosci
i przynosi nowe wyzwania.
Bardzo jestem wdzigczny, ze
moge te edycje opisa¢ w ca-
tosci.

Byt to ,Zlot Talentow” inny
niz wszystkie dotychczaso-
we ze wzgledu na epidemic.
O wynikach konkursu dowie-
dzielismy si¢ z filmu przesta-
nego przez organizatorow na
skrzynke mailowg naszego
Stowarzyszenia. Pragne opisac
moje wrazenia po obejrzeniu
ekranizacji. Film pokazat let-
nie warsztaty w Puszczykowie,
przede wszystkim to, ze wiele
potrafimy pomimo naszych
schorzen i niepetnosprawno-
Sci.

Twoércy jednego z przedsta-
wien zadali sobie wazne pyta-
nie: co zrobi¢, by cztowiek byt
przyjacielem drugiego cztowie-
ka? Pomdc drugiemu cztowieko-
wi w chwilach dobrychi zlych. Z
przyjemnoscig ogladatem takie
przedstawienie. Z prezentacji
muzycznych najbardziej urzekt
mnie utwor zatytutowany ,Con-
certo Grosso’, wykonany przy
uzyciu bebnéw przez uczestni-
kéw bioracych udziat w letnich
warsztatach w Puszczykowie.

Na wystepy wokalne, teatral-
ne, malarskie i fotograficzne

bylo tym razem wiecej czasu.
Aktorzy, piosenkarze, plastycy
sprawili ogromna rados¢ stu-
chaczom i ogladajacym. Tele-
dyski pokazaly mi, jak przez
dobrze dobrane sceny mozna
pokaza¢ przyjazh i pickno w
okolicy, ktéra nas otacza. W
malarstwie i $piewie mozna
bylo zauwazy¢, jak wazna jest
interpretacja i jak silnych prze-
zy¢ moze ona dostarczy¢ od-
biorcom.

Serdecznie gratuluje tego-
rocznym laureatom.

MICHAE OGONIAK

Michat goniak.

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU



18 STRONA FEAN@@OP MARZEC 2021

Nasz drugi start

0 88 dniach wrocitem do

Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Swarzedzu. Z radoscia
przekroczylem prog nasze-
go Warsztatu. Witatem si¢ z
przyjaciotmi po dtugiej prze-
rwie. Nadal obowiazuje za-
sada DDM: dezynfekcja rak,
dystans, maseczka.

W pracowni komputero-
wej dostrzegtem duzo zmian.
Cisza w komputerach przez
nowe dyski SSD. Pojawily si¢
nowe urzadzenia: wycinarka
skanujaca Brother, projektor, a
takze nowe wykrojniki do ro-
bienia kartek. Nasze pianino
bedzie grato w innej sali niz

zwykle, ale z korzyscig dla nas,
bo bedzie w pomieszczeniu,
gdzie jest wiecej migjsca i na-
wet bedzie mozna potanczyc.

Kuchnia wyglada jak pra-
cownia plastyczna ze wzgledu
na rezim sanitarny. W pracow-
niach krawieckiej, ceramicznej
I stolarskiej wida¢ mniejszy
ruch z powodu obostrzen sa-
nitarnych, ale i tak tworzg si¢
tam arcydzieta.

Troche pusto w Warsztacie,
poniewaz pracujemy w mniej-
szych grupach. Mam nadzieje,
ze wkrotce wszyscy warsztato-
wi przyjaciele bedg razem.

MICHAE OGONIAK

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU
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Przezytem
lrepanacje czaszki

Mam na imie Piotr. Mam 54
lata. Jestem osobg z nie-
pefnosprawnosciq  w  stopniu
znacznym. Mieszkam sam we
wsi Proszenie, gmina Wolbdrz w
wojewddztwie {édzkim. Jest mi
bardzo ciezko.

Trzydziesci lat temu pracowa-
tem przy budowie fundamentow
pod klasztor w  miejscowosci
Wesota pod Warszawg. Wtedy
bylo to podmiejskie miasteczko,
dzisiaj jest czescig Warszawy.
Wracatem stamtgd do domu na
ostatni weekend maja 1989 roku,
aby wzigc udziat w dniu dziecka
mojej siostrzenicy w Tomaszo-
wie Mazowieckim. Wysiadtem z
pociggu w Moszczenicy. Gdy sze-
dlem przez park po godzinie 22,
dzwigajgc torbe peing zywnosci
i zabawek — wiasnie dla siostrze-
nicy, napadio na mnie kilka oséb.
Doznafem cigzkiego urazu glowy
wskutek uderzenia siekierq, co
spowodowato paraliz catej lewej
strony ciata, ktdry towarzyszy mi
do dzisiaj wraz z licznymi powi-
klaniami. Na dzient dziecka nie
dojechatem.

Przelezalem  nieprzytomny
calg noc, rano znaleziono mnie
nieprzytomnego. Torba i jej za-
wartos¢ przepadly, sprawcéw ni-
gdy nie ujeto. Karetkq pogotowia
przewieziono mnie do szpitala
w Zgierzu pod todziqg. Tu na od-
dziale traumatologii przezytem
trepanacje  czaszki,  usunieto
skruszone  uderzeniem  Kosci.
Przytomnos¢  odzyskatem  po
trzech dniach. Oceniono, Ze mam
83 procent uszczerbku na zdro-

FOT. ARCHIWUM

wiu. Jednak po pdt roku posta-
wiono mnie na nogi. Na leczenie
1 rehabilitacje wydatem wszystkie
oszczednoscl. Udato sig¢, moglem
sam funkcjonowac — mimo lewej
strony ciata z niedowtadem i z
glowq po trepanacji.

Niestety, zty los mi nie odpu-
scit. W 1994 roku uczestniczylem
jako pasazer w cigzkim wypadku
samochodowym. Nie liczgc upad-
kéw z powodu mojego paralizu
doznatem wdwczas po wypadku
licznych urazow: lewego stawu
skokowego (jest poskrecany bla-
chami i srubami), lewego stawu
kolanowego (na state orteza),
przeciecie  lewego nadgarstka
(uszkodzenie prostownikow), zia-
manie lewej kosci ramieniowej,
pekniecie glowki kosci lewego
ramienia, uszkodzenie lewego
barku  (naderwanie  wigzadta,
pekniety obojczyk), skrzywienie
kregostupa na catej dhugosci,
krytyczna stenoza w odcinku le-
dzwiowym (zwezenie kanafu kre-
gowego, przewlekly bdl, zaburze-
nia czucia i sity miesni), zerwanie
wiegzadet miesnia barku prawego.

Regularnie co dwa lata miatem
badania neurologiczne  tomo-
grafem | rezonansem magne-
tycznym. Jednak cztery lata temu
trafitem pod opieke takiej neu-
rolog, ktora stwierdzita, ze mi te
badania nie sq potrzebne. Nie po-
mogly moje ttumaczenia, ze cos
niepokojgcego dzieje si¢ z moimi
nogami. Odestano mnie z infor-
macjq, ze moje dolegliwosci sq
nieuleczalne i mdj stan zdrowia
bedzie si¢ pogarszat.

Pod koniec lutego 2019 roku
nogi tak mi ostably i pokrzywily
sig, ze przez catg noc przelezatem
na podiodze, nie bytem w stanie
polozy¢ si¢ do t6zka. Nie bylo ni-
kogo, kto mogiby mi pomdc. Ran-
kiem przyjechato pogotowie, lecz
sanitariusze zbagatelizowali mdj
przypadek. Przez dwa miesigce
nie moglem wstac z tdzka i cho-
dzi¢. Gdy w czerwcu zaczglem
sie leczy¢ prywatnie, okazato sie,
ze mam uszkodzony ukfad ner-
wow obwodowych. Pani profesor
stwierdzita, ze juz dwa lata wcze-
Sniej powinienem by¢ leczony na
te wtasnie chorobe. W Szpitalu
Wojewddzkim im. Jana Pawta II
w Belchatowie na Oddziale Neu-
rologii, po kompletnych i dokiad-
nych badaniach potwierdzono, ze

mam czterokoriczynowg, poste-
pujgcq polineuropatie czuciowo-
ruchowg, po urazie czaszkowo-
mdzgowym padaczke pourazowq
oraz uszkodzenie nerwow twarzy
1 uktadu pokarmowego.

Dotychczasowe moje leczenie
sterydami, chemicznymi pigutka-
mi na uspokojenie nerwow nie
pomaga mi, a wrecz przeciwnie
- szkodzi. Medycyna naturalna
tez jest bezradna. Lekarstwa i wi-
zyty u lekarzy pochtaniajq prawie
wszystkie moje pienigdze: rente
Igcznie z dodatkiem pielegnacyj-
nym I dla osoby niesamodzielnej
- 1740 zt oraz wsparcie na leki z
Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej od 100 zt. czasem do 200
zt. miesiecznie. W krytycznych
momentach, ratujgc zdrowie i zy-
cie, bylem zmuszony pozycza¢ w
bankach i od znajomych. Obecnie
sptacam co miesiqc raty fgcznie
po okoto 1070 ztotych. Jestem w
bardzo trudnej sytuacji finanso-
wej, zdrowotnej i mieszkaniowej.

Stan psychiczny tez mi si¢ po-
garsza. Gdyby wczesniej lekarze
nie zlekcewazyli mojego przypad-
ku, moze do tego by nie doszto.
Pokonany chorobami pozostaje w
domu lezqgc 1 weigz mam nadzie-
je, ze nie stane sie bezwolnym
warzywem. Kilku neurologow
radzito mi, abym si¢ podjqt lecze-
nia immunoglobulinowego, ktdre
moze mi pomdc. Jest to jednak
terapia bardzo kosztowna, ktdrej
w moim przypadku NFZ nie re-
funduje. Mnie na niq nie stac.

Dlatego zwracam si¢ do zycz-
liwych czytelnikow miesiecznika
Hlantrop Naszych Czasow” z
serdeczng prosbg o wsparcie na
konto: Bank Pocztowy 64-1320-
15637-4437-7999-3000-0001.

PIOTR JAREK

Od redakdji:

Skany dokumentow po-
$wiadczajacych stan zdrowia i
leczenia szpitalnego Piotra Jar-
ka oraz zgoda na opublikowa-
nie jego prosby o pomoc znaj-
dujg si¢ w naszym posiadaniu.

poczia
0 FILANTROPA

Choroba
duszy

statnio  zainteresowat

mnie problem anorek-
sji, czyli wstretu do jedze-
nia. Coraz cze¢sciej dotyka on
mtodych dziewczat. Anorek-
sja jest chorobg psychiczng
powstajaca na skutek braku
akceptacji wygladu wtasnego
ciata. Statystycznie anoreksja
dotyka niecaty 1% oséb do-
rostych. Zwykle poczatkiem
anoreksji jest odchudzanie.
Dziewczeta stosujg rozne die-
ty, aby wygladac korzystnie
na tle swoich réwiesniczek.

Osobiscie znam kilka osob,
ktére w przeszitosci zmagaty
sie z tym schorzeniem. Ano-
reksja w poczatkowym sta-
dium moze by¢ w ogole nie
zauwazana przez bliskich
dziewczyny nig dotknietej. Z
czasem jednak nie sposob nie
zauwazy¢ zlego samopoczu-
cia, a przede wszystkim nagte-
go spadku masy ciata.

Utrata wagi w okresie doj-
rzewania niesie za sobg po-
wazne konsekwencje. Cierpi
na tym caty organizm, a samo-
poczucie nastolatek dotknie-
tych problemem anoreksji z
dnia na dzien pogarsza sie.
Aby nie doszto do zagrozenia
zycia, trzeba takg osobe moz-
liwie jak najszybciej otoczyc
opiekg psychologiczng i me-
dyczna.

Jedna z moich znajomych
zachorowata na anoreksje w
okresie dorastania. Z kazdym
dniem jadla coraz mniej. Dzi$
ma przeszto 30 lat i wcigz zma-
ga sie ze skutkami anoreksji —
cierpi miedzy innymi na cho-
roby uktadu pokarmowego. Ma
orzeczong niepemosprawnosce
w stopniu umiarkowanym i
jest pod stata kontrolg lekar-
skg. Pracuje wytacznie zdalnie,
gdyz wykonywanie pracy sta-
cjonarnej w jej przypadku nie
jest mozliwe z uwagi na czeste
wizyty w toalecie.

Mtodym dziewczetom radzi,
aby nie katowaly si¢ dietami
i nadmiernymi ¢wiczeniami,
a staraly si¢ znalez¢ ciekawe
pasje, ktére pomoga odciagngc
uwage od tematu odchudzania
i perfekcyjnie szczuptej syl-
wetki. Jezeli chcg zmieni¢ cos
w swoim wygladzie, powinny
skorzysta¢ z porad dietetyka
badz innego specjalisty.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Zabrali serca do domow

Walentynki w Warszta-
cie Terapii Zajeciowej
Wspdlna Droga” w Luboniu
w tym roku byly wyjatko-
we nie tylko ze wzgledu na
atmosfere tego Swieta, ale
réwniez z powodu pandemii.

Rezim sanitarny nie prze-
szkodzit naszym uczestnikom
dobrze si¢ bawi¢. W kame-
ralnych grupach wykonywali
przepiekne prace plastyczne,
hafciarskie 1 wikliniarskie,
ktére mogli zabra¢ do do-
mow lub ofiarowac jako pre-

zent swoim sympatiom. Do-
minujgca tematykg prac byly
oczywiscie serca i wszystko,
€O zwigzane z uczuciami. Po-
jawity sie serca z papierowej
wikliny, serca filcowe dekoro-
wane haftem oraz oryginalne
wyroby z gliny. Nie moglismy
sie  wprawdzie porzadnie
usciskac i przytuli¢, ale at-
mosfera byta bardzo ciepta.
Dziesieciostopniowy — mroz
nie ostudzit naszych goracych
serc.

SYLWIA KWASNIEWSKA

FOT. (6X) ARCHIWUI"i WTZ WSPOLNA DROGA”
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Moje szkolne wspomnienia

azywam sie Krzysztof

Kabacinski i od zawsze
nie widz¢. Dlatego musia-
tem chodzi¢ do specjalnej
szkoty w Owinskach i do-
brze wspominam te szkote.
Tam spedzilem dzieciece i
mlodziencze lata i bardzo
duzo si¢ tam nauczytem. Ta
wiedza przydaje mi si¢ dzi-
siaj w zyciu dorostym.

Tam nauczytem sie czytac
i pisa¢ w brajlu. Jest to pismo
dla niewidomych. Najbar-
dziej w mojej szkole podoba-
fo mi si¢ to, ze byt jadtospis
w brajlu. Podobato mi si¢ to
dlatego, bo wiedziatem, co
bedziemy jes¢. Z kolegami
czytalismy razem ten jadto-
spis.

Nauczyciele, ktérzy mnie
uczyli, to byli przede wszyst-
kim panowie. Pan Marek
uczyl mnie jezyka polskiego,
Pan Heniu uczyt mnie muzy-
ki. On tez nie widziat i grat
nam na pianinie. Bardzo mito

to wspominam. Pan Szymon
uczyt mnie fizyki, a pan Jurek
byt od ¢wiczen gimnastycz-
nych. Byt tez pan, ktory uczyt
mnie pisac¢ brajlem.

W Owinskach poza szkotg
byta mata i duza stotowka
oraz internat meski i zenski.
Ja mieszkatem w trzyosobo-
wym pokoju z bardzo przyja-
znymi kolegami. W internacie
osobno spali chtopcy, osobno
dziewczynki. Zadania domo-
we odrabialiSmy najczesciej
w internacie, czyli tam, gdzie
mieszkatem przez caly czas
nauki. W internacie czasa-
mi prositem panig o to, zeby
mnie obudzita. Dzieki temu
mogtem zdgzy¢ na okreslona
godzing na lekcje.

U pana od brajla, ktory byt
niewidomy, na zajeciach pi-
satem bardzo duzo na spe-
cjalnej maszynie do pisania
i czytatem rézne ciekawe
ksigzki brajlowskie. Z fajnych
rzeczy w szkole wspominam

tez 16zko - takie nieziem-
skie. Byto to t6zko ,wodne”,
na ktorym lezatem i stucha-
tem spokojnej muzyki. Byty
to najlepsze zajecia relak-
sacyjne. Byly tez dyskoteki,
na ktore wszyscy lubiliSmy
chodzi¢. Byta tam tez aula,
na ktérej odbywato sie roz-
poczecie i zakonczenie roku
szkolnego we wrzesniu i po-

tem w czerwcu. Byt tez gto-
$ny dzwonek na lekcje oraz
na przerwe, ktory do dzisiaj
pamietam.

Teraz chodze do Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w
Pobiedziskach i korzystam z
tego, czego nauczytem sie w
Owinskach.

KRZYSZTOF KABACINSKI
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

L f

X) Z ARCHIWUM AUTORA

FOT. 2
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Do konca
Swiata...

Wlelka Orkiestra Swigtecz-
nej Pomocy, jedno z naj-
wigkszych przedsiewzie¢ cha-
rytatywnych w Polsce, przez
lata nieprzerwanego trwania
potaczyto wiele ludzkich serc.
W tym roku - z powodu re-
strykcji zwigzanych z pande-
mig COVID-19 - nie mogt odby¢
si¢ final gromadzacy tlumy na
ulicach wielu polskich miast.
Konieczne bylo zachowanie
rezimu sanitarnego. 29 edycja
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy odbyta si¢ 31 stycznia
w formie transmisji interneto-
wej. Darczyncy i tym razem nie
zawiedli. Zebrano ponad 127
milionéw zlotych.

Jezeli co$ dzisiaj zwyciezy-
o, to niekoniecznie kwota. Na
pewno zwyciezyta przeogrom-
na Polska, ta z najpiekniejszych
czasow i solidarno$¢ nasza, kto-
rg zawsze, ale to zawsze mamy
w sobie, kiedy chcemy poszukac
w sobie przyjazni, mitosci i bra-
terstwa” — napisat w dniu finatu
WOSP na swoim profilu na Face-
booku Jerzy Owsiak.

W tym roku Fundacja WOSP
zbierata $rodki dla oddziatow
dzieciecej laryngologii, otola-
ryngologii i diagnostyki gtowy.
Hastem przewodnim tegorocz-
nego finatu byto zdanie: ,Finat
z glowq". Pozyskane $rodki zo-
stang przeznaczone na zakup
sprzetu medycznego — miedzy
innymi: zestawdéw endosko-
poéw laryngologicznych, endo-
skopow sztywnych do oceny
gornych drég oddechowych,
aparatow USG i RTG, laserow
diodowych, kardiomonitorow,
lamp operacyjnych, koblato-
réw do operacji migdatkow
oraz innych specjalistycznych
urzadzen medycznych, kto-
rych zakup wymaga sporych
naktadow finansowych, a pol-
skich szpitali nie sta¢ na to.

Glownym punktem dziatan
WOSP w stolicy, po rocznej
przerwie, ponownie staty si¢
okolice Patacu Kultury i Nauki.
W stolicy wolontariusze zbierali
datki zaréwno na ulicach jak i
w Internecie, podobnie byto w
innych miastach. Wiele aukcji
internetowych spotkato si¢ z
ogromnym zainteresowaniem
i chetnych do udziatu w licyta-
cjach nie brakowato. Transmi-

sja 29 finalu WOSP rozpoczeta
sie juz w sobote, 30 stycznia.
Wystgpit Dawid Porta&Jafia,
Pierwsza Poznanska Niesym-
foniczna Orkiestra Ukulele, Ma-
rek Dyjak, Krakow Street Band,
Enej, Ania Rusowicz, zespoly:
Piersi, Dzem, Kwiat Jabtoni,
Hard Rockters.

Peng gotowo$¢ do przepro-
wadzenia tegorocznego finatu
WOSP okazat réwniez Poznan.
W stolicy Wielkopolski spo-
ro si¢ dziato w ostatni dzien
stycznia. Wydarzenia finatowe
odbywaly sie¢ w réznych miej-
scach, a takze online, aby nie
dopusci¢ do gromadzenia si¢
duzej liczby oséb w jednym
miejscu. Od godziny 12.00 ulice
Poznania przemierzat finatowy
,Sztabowoz’, czyli multime-
dialna ciezaréwka prezentu-
jaca nagrania audio 1 wideo z
przebiegu finatu. Tradycyjnie w
centrum miasta spotka¢ mozna
byto zabytkowe samochody. W
ramach WOSP rozegrano na
internetowej platformie lichess.
org turnieje szachowe online,
zorganizowane przez Klub
Sportowy Korona Zakrzewo.
Na terenie Miedzynarodowych
Targow Poznanskich odbyt sie
stacjonarny maraton rowero-
wy. Zarejestrowani zawodnicy
pobijali wtasne rekordy, a wpta-
ty za udziat zostaly w catosci
przekazane na WOSP

Jak co roku internetowa plat-
forma sprzedazowa Allegro
zaprosita do aukgji interneto-
wych na rzecz WOSP znane
osoby. Dziennikarka TVN24
Katarzyna Werner na aukcje
przekazata ofert¢ niesamowi-
tych wakacji na egzotycznym
Zanzibarze. Na Allegro licyto-
wano takze mozliwos¢ wzie-
cia udziatu w serialu ,BrzydU-
la2". Tegoroczny finat WOSP
1 ogromne zainteresowanie
rozmaitymi atrakcjami poka-
zaly, ze stowa Jerzego Owsia-
ka: ,Gramy do konca $wiata i o
jeden dzien dtuzej” sprawdzaja
si¢ teraz i na pewno sprawdza
sie w przysztosdci. Orkiestry
nie zatrzymata epidemia ko-
ronawirusa, zatem miejmy na-
dzieje, ze nic innego tez jej nie
zatrzyma.

KAROLINA KASPRZAK

Koledowanie

Prawie rok temu instytu-
cje kultury w calym kraju
znalazly si¢ wyjatkowej sytu-
acji, jaka jest pandemia ko-
ronawirusa. Ograniczyla ona
w sposob drastyczny mozli-
wosci dziatania, wywolujac
ogromne zmiany na Swiecie,
takze w obszarze kultury. Jed-
na z najwazniejszych zmian
byto przeksztatcenie formuty
czesci wydarzen — zaczely sie
one odbywac online.

Oczywiscie nie zawsze byto
to mozliwe, dlatego niektore
projekty zostaty zawieszone
lub po prostu odwotane, ewen-
tualnie przeniesione na nie do
konca okreslong przysztosc.
Zmiany dotyczyly i dotycza
takze odbiorcow — musieli sie
przyzwyczai¢ do nowego spo-
sobu uczestniczenia w kultu-
rze. W czasie réznego rodzaju
spotkan, w tym szkolen na te-
mat dostepnosci kultury coraz
czesciej pojawiat sie watek
przesytu tym, co internetowe,
wirtualne. Z drugiej strony, da-
leko idgce zmiany daty mozli-
wos¢ probowania nowych rze-
czy, nie tylko przez odbiorcow,
ale takze instytucje kultury.

Kalendarz ~ Poznanskiego
Choru Chtopiecego w marcu
ubiegtego roku byt wypemio-
ny wydarzeniami. W planach
byto sporo koncertéw, w tym
najwazniejsze — jubileuszowe,
poniewaz zespot artystyczny
planowat obchody 75-lecia
Swojego istnienia. Warto réw-
niez wspomnie¢, ze w paz-
dzierniku miat on wyjecha¢ do
Chin na miesieczng trase kon-
certowa, ktéra z oczywistych
powoddw zostata odwotana.
Wydawatoby sie zatem, ze
dziatalnos¢ choralna w obliczu
braku prob i koncertow legnie
w gruzach.

Nic bardziej mylnego. Dyrek-
tor Poznanskiego Choéru Chto-
piecego, Jacek Sykulski miat
pomyst na projekt, ktéry mogt
siec odby¢ pomimo pandemii.
,Chér w czasach zarazy” byt
nowatorskim  przedsicwzie-
ciem z kilkku powodéw. Po
pierwsze, umozliwit spotkanie
artystow ze sobg w ramach
wspolnego wykonania i nagra-
nia ,Peace Meditation” w po-
znanskiej Farze oraz z publicz-
noscig, ktéra mogta obejrzec¢
wspomniane nagranie. Zostato
ono wykonane i zarejestrowa-
ne z zachowaniem zasad rezi-
mu sanitarnego. Po drugie, byto

to wydarzenie angazujgce i in-
tegrujgce nie tylko srodowisko
choralne, ale takze zupemie
nowych odbiorcéw. Ten pio-
nierski w skali Poznania pro-
jekt rozpoczat nowy etap w Po-
znanskim Chdérze Chtopiecym.
Utwor nagrany w Farze byt
poczatkiem nowej formy or-
ganizowania wydarzen przez
Jacka Sykulskiego ijego zespot.
Od maja ubiegtego roku chor
zaproponowat swojej publicz-
nosci kilkanascie nagran. Nie
byty to tylko utwory, ale tak-
ze cate koncerty, wypowiedzi
chérzystow oraz cykl filmow
na temat projektu ,Muzyczna
podroz przez pokolenia®, ktory
odbywat sie w domach pomocy
spofecznej w Poznaniu.

Co roku chér organizuje Po-
znanskie Koledowanie - Bo-
zonarodzeniowy Festiwal Mu-
zyczny, ktéry na state zagoscit
na kulturalnej mapie Poznania.
Festiwal to kilkanascie do kil-
kudziesi¢ciu koncertéw w po-
znanskich $wigtyniach, rozsia-
nych po catym miescie. Bogaty
program co roku zaktada wy-
stepy nie tylko Poznanskiego
Choru Chtopiecego, ale wielu
chorow i zespotéw wokalnych.
W ramach bozonarodzeniowej
atmosfery spotykaja si¢ oni z
odbiorcami, ktorzy moga wy-
stucha¢ koled i pastoratek, a
takze wspdlnie zaspiewac. Czy
jest mozliwe zorganizowanie
tego typu wydarzenia w cza-
sie pandemii, gdy odbiorcy nie
mogg na zywo spotka¢ sie z
wykonawcami? XIII Poznan-
skie Koledowanie w czasach
zarazy pokazato, ze jest to
mozliwe, a zaproponowana
nowa forma festiwalu nadal
porusza stuchaczy.

Co oznacza sformutowa-
nie ,nowa forma festiwalu“?
Najistotniejszy dla jego twor-
cow stat sie aspekt spoteczny
— postanowili dotrze¢ do 0sob,
ktore w czasie Swigt Boze-
go Narodzenia potrzebowaly
wsparcia i nadziei. W ten spo-
sob narodzit sie pomyst, aby
stworzy¢ koncert, w ktorym
choéry z Poznania zaspiewa-
ja w miejscach szczegdlnych
- przy szpitalach, domach
pomocy spotecznej, domach
dziecka. Byt to ukton w stro-
ne pacjentow, mieszkancow,
ale takze pracujgcych w nich
0sOb. Koncert zarejestrowata
TVP 3 Poznan, a projekt otrzy-
mat dofinansowanie z Fundu-
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w czasach zarazy

szu Wsparcia Kultury. Podczas
nagran przed wspomnianymi
budynkami rozbrzmiewaty ko-
ledy i pastoratki, gromadzac w
oknach i na balkonach stucha-
czy spragnionych Swigtecznej
atmosfery. Koncerty przyniosty
nadzieje i wzruszenie nie tylko
odbiorcom, ale takze tworcom,
potwierdzajgc, ze poznanskie
koledowanie ma ogromna
moc. Festiwal pojawit sie tak-
ze na scenie Teatru Wielkiego
w Poznaniu, a wielki finat od-
byt sic w poznanskiej Farze.
Wybrzmiat w niej utwor, ktéry
zostat napisany specjalnie na
to wydarzenie — mowa o ,Mo-
dlitwie o wigilijny cud”. Stowa
napisata Joanna Budzinska,
muzyke skomponowat Jacek
Sykulski. ,Modlitwa" zaspie-
wana przez wszystkich wyko-
nawcow Poznanskiego Kole-
dowania w czasach zarazy ma
w sobie niesamowite ciepto i
stata sie niejako hymnem tego-
rocznej edycji festiwalu.

Oprocz koncertu gtéwnego,
emitowanego w TVP 3 Poznan
w czasie $wigt Poznanski Chor
Chtopiecy nagrat pastoratke dla
seniora - ,Lulej, ze mi lulej”.
Nagranie video byto prezentem
dla mieszkancéw domoéw po-
mocy spotecznej. Znalazly sie
w nim zyczenia od chorzystow
i wlodarzy Miasta Poznania.
W ten sposéb Poznanskie Ko-
ledowanie wyszto ze $wigtyn
i dotarto do o0séb, ktére nie
spodziewaly si¢ ustysze¢ ko-
led i pastoratek pod swoimi
oknami. Jednoczesnie zespot
artystyczny i merytoryczny
Poznanskiego Choru Chtopie-
cego jako organizator festiwa-
lu udowodnit, ze wydarzenia
kulturalne mogg odbywac si¢
z sukcesem w roznych prze-
strzeniach, takze tej wirtualnej,
czego dowodem jest bardzo
wysoka ogladalnos¢ koncertu
oraz liczba wyswietlen w Inter-
necie. Istotny jest rowniez fakt,
ze jeden z koncertow zostat
nagrany przez personel szpita-
la i byt szeroko udostepniany w
mediach  spotecznosciowych,
dzieki czemu dotart do wielu
0sOb. Poznanskie koledowa-
nie w czasach zarazy jest wy-
darzeniem cyklicznym, kazda
jego edycja jest niepowtarzal-
na. Jednak co roku mozemy
spodziewac si¢ gtebokich emo-
¢ji 1 wysokiej wartosci arty-
stycznej tego wydarzenia.

IGA JAGODZINSKA

FOT. (3X) ALISA MAZUR
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MOj przyjaciel Atos

FOT. MARCIN KACZYNSKI

azywam si¢ Pawet

Krzewina. Bardzo lubie
pieski, mate i duze. W swo-
im zyciu miatem cztery psy.
Jeden z nich to byt taki duzy
jamnik, nazywata sie Mika.
Byta ze mng 12 lat. Miata
brazowy kolor, byta bardzo
kochana i miata szczenig-
ta.

Potem miatem biatego pie-
ska o imieniu Atos. Atos byt
bardzo fajny, zyt 10 lat, miat
problemy z serduszkiem.

Bardzo lubit spacery i bardzo
go kochatem. Byl jeszcze
drugi Atos, tez biaty, ktory
mnie gryzt i byl niedobry.
Oddalismy go do cioci.

Teraz mieszka ze mna
taki fajny wilczur o imieniu
tez Atos III. Duzo z nim wy-
chodze na dwdr. Jest bardzo
madry i kochany i duzo mnie
lize. Lubi aportowac i si¢ ga-
niac.

Spedzamy duzo czasu ra-
zem. Dbam o niego, daje mu
wode i jedzenie. Czasami na-
wet co$ pod stotem, na przy-
ktad chrupki.

Bardzo go kocham i mam
nadzieje, ze to bedzie dluga
przyjazh. Bo pies to najlep-
szy przyjaciel cztowieka.

PAWEL KRZEWINA
UCZESTNIK $DS ,ISKRA"

~ (2X) PAWEE KRZEWINA, OBROBKA CYFR. MARCIN KACZYNSKI
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Zdobytem puchar 1 medal

azywam si¢ Adam Mie-

tlinski. Mam 27 lat,
jestem uczestnikiem Sro-
dowiskowego Domu Samo-
pomocy ,Iskra” w Poznaniu.
Chodze na treningi judo. Na
treningach jestem ubrany w
judotke i spodenki od judot-
ki oraz pomaranczowo-zto-
ty pas.

Treningi odbywaja si¢
co tydzien w poniedziatek.
Trenuje u pana trenera Da-
riusza Migdatka. Trenuje
juz pare lat. Na treningach
jest fajnie, duzo ¢wiczymy,
rozciggamy i situjemy sie.
Z treningu wracam pozno
wieczorem. Zazwyczaj jem

pozniej kolacje, bo jestem
bardzo gtodny.

W tym roku w lipcu pojade
na obdz letni akademii judo,
juz nie moge sie doczekac.

Kiedy$ bytem na zawo-
dach pod Warszawg i spo-
tkatem tam Kamila Stocha,
Dawida Kubackiego i Stefa-
na Hule. Zdobytem dyplomy
i puchar, i dostatem medal.

Niedtugo bede zdawat na
pas pomaranczowy. Dzieki
treningom czuje sie dobrze i
jestem wysportowany.

Do zobaczenia na zawo-
dach.

ADAM MIETLINSKI
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Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

ch, jak mito cieszy¢ si¢

wszystkim, co nas ota-
cza! JesteSmy w tym zanu-
rzeni, a nawet powiedzenie
,pO uszy’ nie wystarczy. Je-
steSmy bowiem zanurzeni
na niezmierzona liczbe¢ spo-
sobow — od stop do gtow, fi-
zycznie, psychicznie i ducho-
wo, w kazdym momencie z
osobna i wszystkich momen-
tow naraz.

Swiat ,dociera” do nas prze-
sylajgc rozmaite bodzce adre-
sowane do naszych zmystow,
ale takze pozazmystowo. O ile
zwykte bodzce odbieramy fi-
zycznie, znaczenie toczgcych
sle wydarzen analizujemy psy-
chicznie i duchowo. Swiat nie
tylko jest dookota, ale rowniez
w nas. W koncu nie jest jasne,
gdzie znajduje sie nasze ,JA”,
znaczy gdzie sie ono zaczyna
i konczy, a gdzie ta otaczajg-
ca reszta. Nawet fizycznie nie
mozemy mie¢ pewnosci co do
zamkniecia w obrebie ciata, a
skdéra wyraznie i ostatecznie
nas zamyka, co dopiero psy-
chika!

Lubimy otaczajgcy nas
Swiat przede wszystkim wte-
dy, kiedy jestesmy zdrowi, sil-
ni i radosni. Wtedy wszystko
wydaje sie pickne i jestesmy
gotowi dzieckowa¢ Bogu za
wszystko i za nic. Gorzej, kie-
dy zdrowie nie dopisuje, doku-
czajg rozmaite troski, a poza
tym nie potrafimy juz zbudo-
wac w sobie dobrego humoru.
Dlaczego o tym wspominam?
Nawigzuj¢ do sytuacji moich
niewidomych przyjaciét. W
naszym przypadku zmiana
nastroju przebiega znacz-
nie bardziej wyraznie niz u
innych. Jak sie okazuje, wy-
starczy naprawd¢ niewielka
zmiana sytuacji zdrowotnej,
ekonomicznej, zyciowej, by
przej$¢ od jednego stanu do
drugiego. katwiej ulegamy do-
cierajagcym do nas bodzcom,
wiadomosciom, wydarze-
niom. I raczej nie jest to zwig-
zane z elastycznoscig, ktérg
zawsze chwalimy, lecz niepo-
kojaca niestabilnoscig. Jest to
zrozumiale, kiedy jako ludzie
nie majacy pelnej sprawno-
$ci borykamy si¢ na co dzien
z wigkszymi utrudnieniami
niz pelnosprawni. W tej sytu-
acji rehabilitacja, tym bardziej
madra, nowoczesna, dobrze
projektowana, musi polegac¢

na wynajdowaniu rzeczy i
sposobow, dajgcych niewido-
mym ,oddech”.

Kiedy tatwo spowodowac
u drugiego cztowieka kiepski
nastrdj, a dotyczy to nie tylko
niewidomych, innych niepet-
nosprawnych,  powinnismy
wiedzie¢, co zadziata w prze-
ciwnym kierunku. Jak sie oka-
zuje, wcale nie jest to trudne,
chociaz w ferworze codzien-
nosci  czesto  zapominane.
Powinnismy wiec zauwazac
rzeczy i sposoby, ktére po-
prawiajg humor 1 stosowac je
jak najczesciej. I okazuje sie,
ze kiedy ma sic empatic dla
innych, taka analiza nie jest
ani trudna, ani meczaca, lecz
wrecz interesujgca. Badanie,

co martwi i co cieszy drugiego
cztowieka, powinno by¢ i na
szczedcie czesto jest codzien-
nym wyzwaniem, ktore uroz-
maica, a nie nudzi.

Prosze sobie wyobrazi¢, ze
sg niewidomi, ktorzy wsrod
skutecznych sposobdw popra-
wiajacych nastréj wymieniaja
dotykowe ogladanie Swiata, a
moze to znaczy¢ wiele: ,ma-
canie” najblizszego otoczenia,
przedmiotow, ktére sie w nim
znajdujg, na przyklad rzeczy,
ktore majg od dawna albo za-
kupdw wiasnie przyniesionych
ze sklepu (to w domu), a takze
rozmaitych materialnych do-
wodow ludzkiej przemyslnosci
i przedsicbiorczosci na sklepo-
wych potkach, albo dziet sztu-
ki w muzeach i salach zabyt-

Swiat pod

kowych obiektow, a nie wolno
zapomnie¢ o przyrodzie nie-
ozywionej i ozywionej, szcze-
golnie dajacych sie dotkngc
rodlin i zwierzat. O roslinach
1 zwierzetach juz napisatem,
chociaz na pewno skrétowo.
Gdy tylko zbiore wiecej inte-
resujgcych szczegotow, wroce
do tego tematu. Podobnie z
wizytami w galeriach han-
dlowych, kiedy do ogladania,
znaczy wymacywania, jest az
za wiele.

terenu w naszym sasiedztwie.
Bierze sie przed oczy mape
i widzi caly obraz naraz. Nie
trzeba wodzi¢ wzrokiem od
lewa do prawa, z gory na dot,
lecz spojrze¢ szeroko 1 juz wie-
dzie¢ co gdzie jest. To prawda,
ze takie zgrubne obejrzenie
nie wystarczy kiedy chcemy
zapoznaC sie ze szczegota-
mi, ale dla ogolnej orientacji
wystarczy. Odczytanie mapy
znakomicie utatwiajg zastoso-
wane tam grafiki i kolory. Kar-

Niezaleznie od tego, ze bede
musiat pogtebi¢ te tematy, te-
raz opowiem o mapach, ktére
nie prezentujg swiata rzeczy-
wistego jak zdjecia i namalo-
wane obrazy, lecz charakter,
wielko$¢ i wzajemne potozenie
réznych elementéw, na przy-
ktad obiektéw geograficznych,
urbanistycznych czy archi-
tektonicznych. Mapy, ktore sg
stworzone na sposéb graficz-
ny, uwzgledniajgce specyfike
zmystu wzroku, przedstawiajg
obiekty jako kolorowe figury i
plamy przemyslnie rozmiesz-
czone na ptaszczyznie, kulistej
sferze, a takze w tréjwymia-
rowej przestrzeni. Mogg doty-
czy¢ zaréwno catego $wiata,
jego czesci, jak i niewielkiego
skrawka ziemi, na przyktad

tografowie postuguja si¢ nimi
zgodnie z dawno wytyczonymi
zasadami, dzieki czemu wi-
dzacy od razu wiedzg, ktore
linie reprezentujg rzeki, a ktore
ulice i autostrady, ktore morza,
jeziora, a ktore niziny, wyzyny
lub géry. Obok obiektéw znaj-
dujemy napisy wyjasniajgce,
z czym mamy do czynienia.
Czasem jest ich az za duzo,
ale skoro jako$ sie mieszcza
I nie naktadaja jeden na dru-
gi, lepiej ich nie usuwa¢. Od-
czytujemy wiec mape na dwa
sposoby: rozpoznajgc elemen-
ty rysunku i uktad pomiedzy
nimi oraz czytajgc te napisy.
Znam wielu ludzi, ktérzy lubig
oglada¢ mapy. Rzeczywiscie,
to przeciez fascynujgce zaje-
cie. Mapy i plany sa genialnym

FOT. ARCHIWUM FUNDAC]I ,SZANSA DLA NIEWIDOMYCH”
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opuszkami palcow

wynalazkiem, ktory teraz jest
nasza codziennoscia, ale nie
zawsze tak bylo. Pojawity sie
na nieprzypadkowym etapie
rozwoju. Wczesniej musia-
to sie duzo wydarzy¢, zeby
mogly zaistnie¢: rozwdj tech-
nik graficznych, drukarskich,
technologia produkcji papieru
i rozmaite know how, dzieki
ktorym kartografowie i projek-
tanci tworzg rozmaite rysunki.
Wystarczy rozumie¢ ich prze-
myslnos¢, zeby docenia¢ mapy
i lubi¢ ich ogladanie.

Z tego co wiem, wickszos¢
niewidomych nie potrafi od-
czytywac map - nie maja takiej
zdolnosci.  Transponowanie
dotykowych bodzcéw, odbie-
ranych nie naraz, lecz jeden
po drugim, na wyobrazenie
catoéci obrazu to rzeczywi-
Scie skomplikowana i mocno
abstrakcyjna umiejetnos¢. Nie-
watpliwie w przypadku niewi-
domych, ktérzy z tym sobie nie
radzg, zabrakio przeszkolenia
- najpierw w szkole, a pozniej
w zyciu dorostym. Mogtyby
w tym pomagacC organizacje
pozytku publicznego - funda-
cje 1 stowarzyszenia, ale na
razie nie wyglada to dobrze.
Kiedy ci niewidomi biorg do
rgk specjalnie przygotowang
tyflograficzng mape, wodza
po niej dionmi, wymacuja
kolejne uwypuklone obiekty,
nie rozumiejg nic, wzglednie
prawie nic. Niestety, dotykane
punkty nie chcg sie ztozy¢ na
cato$ciowy obraz, jakby sprzy-
siegly sie przeciw ogladajace-
mu. Wraz z odnajdywaniem
poszczegdlnych  uwypuklen,
kiedy opuszki palcéw do nich
dotrg, niewidomy stara sie je
zapamieta¢, ale po kilku na-
stepnych elementach poprzed-
nie z pamieci obrazu znikajg.
Wszystkie razem nie moga
jakos si¢ potaczy¢ w jednolit,
sensowng catos¢. Dochodzi
do zrozumiatego zmeczenia i
znudzenia - ile mozna $lgcze¢
nad jedng mapg, by wreszcie
ja zrozumie¢! Zdenerwowanie
wynika réowniez z faktu, ze t¢
sama mape widzacy bliscy ro-
zumieja w mgnieniu oka.

Mimo powaznej trudnosci,
pewna cze$¢ niewidomych
wrecz lubuje sie¢ w ogladaniu
map, a w budowaniu ich wy-
obrazenia punkt po punkcie
znajduja wyrazng przyjem-
nos¢. Wsrod takich niewi-

domych jestem rowniez ja.
Traktujemy to jak fascynujace
wyzwanie: jaka to mapa, co
przedstawia pokazywany nam
plan, podobnie - jaki uwypu-
klono obiekt: czy to zwierze, a
moze roslina, patac, czy raczej
kosciét? O wiele lepiej mie¢ do
czynienia z takimi intelektual-
nymi zagadkami niz innymi,
prawdziwymi zyciowymi wy-
zwaniami.

Odczytywanie map i planéw
staje sie jakby nowa dyscypli-
na sportowa — odgadniemy czy
nie co przedstawiaja ryciny, kto
rozpozna je szybciej i lepiej? O
ile rozpoznawanie prostych
rycin nie zabiera duzo czasu,
odczytanie  skomplikowanej
mapy to powazne wyzwanie.
Wiasnie z powodu tych trud-
niejszych map ich rozpozna-
wanie skojarzyto mi sie ze
sportem. Moze warto sprobo-
wac zorganizowac takie za-
wody w trakcie kolejnej edycji
Konferencji REHA FOR THE
BLIND IN POLAND. Przy okazji,
0 tym, co planujemy na to spo-
tkanie we wrzesniu tego roku,
napisze w kolejnym numerze
JFilantropa Naszych Czasow”.
A bedzie si¢ dziato!

Nie analizowalem tego te-
matu dokladniej, poniewaz
nie znalaztem na to czasu. Nie
jestem przeciez tyflologiem
czy tyflopedagogiem. Czy inni
tytflolodzy zbadali te kwesti¢ i
czy zapisali wyniki takich ba-
dan? Zagadnienie, czy osoby
niewidzgce od urodzenia po-
trafig ,zrozumie¢” uwypuklone
obrazy dotykiem, na przyktad
mapy, czy jednak potrafig to
tylko osoby kiedys widzgce,
a dopiero pozniej ociemnia-
te, wydaje sie bardzo cieka-
we. Ja naleze do tych drugich
i by¢ moze wtasnie dlatego,
ze widziatem w dziecinstwie
do trzynastego roku zycia,
sktadam w wyobrazni nawet
skomplikowane obrazy RoOw-
nie dobrze mogg to by¢ mapy i
wypukte ryciny, przedstawiajg-
ce dowolne obrazy. Sa jednak
takie, ktorych nie udato mi si¢
odczyta¢. Nawet wtedy traktu-
je to jak interesujgce zajecie.

Ci niewidomi, ktérzy kie-
dy$ widzieli, maja wzrokowa
wyobrazni¢. Nie widzimy oto-
czenia, ale mozemy je sobie
wyobrazi¢. Na tamach niniej-
Szego czasopisma juz opo-

wiedziatem na jakiej zasadzie
tworzg si¢ moje wyobrazenia.
Sa one automatyczne i przed-
stawiajg wszystko, co wiem.
Brakuje tam rzeczy, o ktérych
nie zostalem poinformowa-
ny. Mam przed oczami meble
w swoim pokoju, poniewaz
0 nich wiem i nie chodzi wy-
facznie o miejsce, w ktorym
sie znajdujg, ale takze o ich
ksztatty i kolory. Gdyby nawet
blisko mnie na podtodze poja-
wito sie co$, o czym bym nie
wiedzial, na przyktad oderwa-
ne od kisci jedno grono, nie
wpisatoby si¢ ono do mojego
obrazu, mimo ze ujrzatby je
kazdy widzacy, ktory tu by
wszedl. Podobnie tworzg sie
moje obrazy pomieszczen,
ktorych wczesniej nie znatem.
Wtedy od razu po wejsciu do
nich przechadzam si¢ wzdtuz
$cian i wymacuje mebel po
meblu, rzecz po rzeczy, oczy-
wiscie jesli to tylko mozliwe.
Kiedy skoncze obchdd, obraz
W mojej wyobrazni jest goto-
wy. Nie zmieni sie az do mo-
mentu kiedy si¢ dowiem, ze w
tym pomieszczeniu cos przy-
byto albo ubyto.

Na podobnej zasadzie bu-
duje w wyobrazni obraz mapy.
Zamiast krazy¢ dookota, wo-
dze po niej dtonmi, a doktad-
niej mowigc opuszkami pal-
cow. Robie to systematycznie,
to znaczy nie macham bez
tadu i sktadu, lecz przeciwnie.
Za kazdym razem decyduje o
sposobie ogladania, zaleznie
od rodzaju obrazu, ktéry mam
rozpozna¢. Czasem ,rzucam”
dtonie na catos¢, szybko prze-
jezdzam po wypukltosciach
1 staram si¢ zapamictac jej
ogolny  charakter. Dopiero
potem macam szczegdt po
szczegole. Kiedy indziej robi¢
doktadnie odwrotnie. Chodzi o
rodzaj obrazu, z ktérym mam
do czynienia. Gdyby potozono
przede mna kolejng wersje fi-
zycznej mapy Polski, najpierw
przejechatbym jg od gory do
dotu jednym szybkim ruchem,
a dopiero potem sprawdzat-
bym co nowego tam jest. Gdy-
bym jednak dostal politycz-
ng map¢ kraju, ktérego nie
znam, ogladatbym w odwrot-
nej kolejnosci. Kiedy mam do
czynienia z bardziej ztozong
tyflografikg, ogladam ja wielo-
krotnie — na sposéb pierwszy,
potem drugi, znowu pierwszy i

tak dalej. Z tego, co wiem, inni
niewidomi, radzacy sobie z
wypuktymi mapami, robig tak
samo.

Prosze poréwnac to, co tu
przedstawitem, do dos$wiad-
czenia z mapami 0sob widzg-
cych. Wyglada na to, ze porow-
nania nie ma' Niestety, nawet
kiedy lubimy oglada¢ wypukte
obrazy, nie jest to tatwe, a jest
wazne — wspotdecyduje o na-
szym wyksztalceniu 1 pozio-
mie. Zastanowcie sie, ile infor-
macji 0 otaczajgcym Swiecie
poznaliscie dzieki graficzne-
mu ich przedstawieniu. Nie
musicie analizowa¢ obrazéw
lub innych informacji punkt
po punkcie, lecz natychmiast
widzicie cato$¢. I ugruntowu-
jecie swojg nad nami przewa-
ge. Nie dos¢, ze mozecie wyjs¢
z domu, samodzielnie udac
sie gdziekolwiek i ogladac
rzeczywiste obrazy, mozecie
pozosta¢ w domu i ogladac¢
sztucznie spreparowane, mie-
dzy innymi mapy, dzieta sztu-
ki, zdjecia, wykresy, tabele z
licznymi danymi i tak dale;j.
W kazdym z tych przypadkow
niewidomi tracg dystans. Sta-
nowig dla nas powazne wy-
zwanie i to, ze lubimy z nimi
walczy¢ nie zmienia faktu, ze
nawet bedac dobrze zrehabi-
litowani musimy sie solidnie
napracowac.

W zasadzie poruszytem juz
ten temat, kiedy opisywatem,
jak niewidomi grajg w sza-
chy. W tym przypadku rowniez
chodzi o ogladanie ,punkto-
we”, ktére ma na celu stworze-
nie w wyobrazni catosciowe-
go obrazu, umozliwiajgcego
podjecie decyzji, jaki wykonac
ruch. O ile wymacanie, gdzie
stojg poszczegolne figury, nie
stanowi wigkszego problemu,
o tyle dotozenie do wyobraze-
niowego obrazu pol, linii i stref
ataku jest trudne. Tymczasem
bez tej zdolnosci granie w
gry strategiczne, na przyktad
szachy, a takze reversi (Otel-
lo) nie jest mozliwe. Podobnie
z mapami. Mozemy dotykac
poszczegolne wypuktosci, ale
jesli nie potrafimy zbudowac
w wyobrazni catosci z nimi
wszystkimi, prawidlowo roz-
mieszczonymi, nawet najle-
piej opracowana mapa nam
nie pomoze.

cigg dalszy na str. 28
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Na szczescie ja to potrafie.
Zawdzieczam to widzeniu do
niemal trzynastego roku zy-
cia. Zdazytem obejrzec¢ roz-
ne mapy, ktore fascynowaty
mnie juz wtedy. Podobnie z
innymi obrazami. Zdazylem
zobaczy¢ wiele krajobrazow
- morze, wybrzeze z pla-
zami podczas upatu lub w
deszczu, gory, lasy, wiosen-
ne, letnie, jesienne i zimowe
pola, lasy i parki, krajobrazy
wiejskie 1 miejskie, rozmaite
urzadzenia i pojazdy, nawet
kosmiczne, ludzi z ich r6zno-
rodnoscig. Mam wiec tatwosc
ogladania wypuktych rycin i
map. Przynosi mi to wiele ra-
dosci. Wiasnie dlatego okoto
dziesie¢ lat temu zorganizo-
watem w mojej firmie dziat
tyflograficzny, ktéry zdazyt
wytworzy¢  tysigce wypu-
ktych obrazow. Sa wsrod
nich takze mapy. Niektére z
nich sg udzwickowione. Po
dotknigciu  uwypuklonego
obiektu opowiadaja o nim.
Co moéwig? To, co zostanie
tam zakodowane. Nasza mo-
wigca mapa $wiata przeka-
zuje informacje geograficzne
I polityczne, ale mozemy ka-
blem USB przetransmitowac
inne dane, na przyktad histo-
ryczne, ekonomiczne, religij-
ne, by zapoznawac uzytkow-
nikow rowniez z tym. Dla
mnie jest to tak fascynujace,
ze spedzatbym z mapami
cate godziny i pewnie bym
sie nie znudzit. Szkoda, ze
nie mam tyle wolnego cza-
su. Wiasnie, jedna z najpo-
wazniejszych  konsekwencji
braku wzroku jest zuzywanie
przy niemal kazdej czynnosci
o wiele wiecej czasu. Nawet
przy moim doswiadczeniu
w dziedzinie oglgdania ty-
flografiki, trwa to kilka razy
diuzej. Potem nie mam juz
czasu na inne rzeczy. Moi wi-
dzacy bliscy odpoczywajg po
pracy, a ja jeszcze czegos nie
skonczytem. Cate szczescie,
ze niemal zawsze robie to, co
lubie!

Dosy¢ tego pisanial Moze
teraz obejrze nowa mape Eu-
ropy, a moze jednak dam si¢
namowi¢ synowi i zagram
partyjke szachow?

Walka

o kazdy oddech

fopoty z przeptywem po-

wietrza do ptuc, prze-
wlekly kaszel, czeste pobyty
w szpitalu i zwigzane z nimi
nieobecnosci na zajeciach
szkolnych lub w pracy - z
tym najczesciej kojarzy sie
mukowiscydoza, choroba ge-
netyczna majaca wplyw na
caly organizm cztowieka, ale
w szczegollnosci na uktad od-
dechowy oraz na prac¢ prze-
wodu pokarmowego. Przy-
czyng choroby sa mutacje
genow, ktore dziedziczymy.
Mukowiscydoza, najogolniej
mowiac, polega na tym, ze
organizm chorego wytwarza
$luz w nadmiernych ilosciach
wywolujgc zaburzenia we
wszystkich tych komorkach,

w ktorych wystepuja gruczoty
Sluzowe.
Mukowiscydoza  klasyfiko-

wana jest jako choroba rzad-
ka. W Europie dana choroba
uznawana jest za rzadkg, jesli
wystepuje u jednej osoby na
dwa tysigce osob. Warto wie-
dzie¢, ze nie wszystkie choro-
by rzadkie sg chorobami stric-
te o podtozu genetycznym. Do
choréb rzadkich zalicza si¢
mi¢dzy innymi choroby ukfa-
du  autoimmunologicznego,
choroby wywotane infekcjami
oraz nowotwory. Tu rodzi si¢
pytanie: jesli mukowiscydoza
jest uznana za chorobe rzad-
ka, ilu jest chorych w catej Pol-
sce? Poszukujac odpowiedzi
na nie, trudno doszukac si¢ w
rozmaitych zrodtach doktad-
nych informacji aktualizowa-
nych na biezgco. Istniejg je-
dynie dane szacunkowe, gdyz
w Polsce od wielu lat nie byt
prowadzony rejestr chorych
na mukowiscydoze. Zatem we-
dtug danych szacunkowych w
naszym kraju zyje okoto 3 ty-
sigce ludzi z tym schorzeniem.
Wywotane nim ograniczenia
zdrowotne, w istotnym stop-
niu prowadzace do niepetno-
sprawnosci, nie uwidaczniaja
si¢ w wygladzie zewnetrznym
i dlatego chorzy na mukowi-
scydoze borykaja sie z czestym
niezrozumieniem, a nierzadko
i brakiem akceptacji, ze stro-
ny spoteczenstwa. Pozornie
przeciez wszystko zdaje sie
by¢ w porzadku. Widok zadba-
nej, elegancko ubranej, miodej
dziewczyny nie sktania ku ja-
kimkolwiek przypuszczeniom,

ze moze ona zmagac si¢ z nie-
uleczalng, a w dodatku rzadka,
chorobg genetyczna.

Diagnostyka tej choroby na-
stepuje zazwyczaj ha etapie
badan przesiewowych u no-
worodkdw. Statystycznie kaz-
dego roku medycy odkrywajg
okoto 80 nowych przypadkow
mukowiscydozy. Jest to takze
choroba smiertelna - prowa-
dzaca do niewydolnosci ptuc
zaklejanych gesta, lepka wy-
dzieling. Osoby nig dotkniete
najczesciej umierajg w bardzo
mtodym wieku. Inhalacje, dre-
naze, koniecznos¢ ciggtego
zazywania lekdéw i powraca-
jace hospitalizacje szpitalne —
to codzienno$¢ oséb chorych
na mukowiscydoze. Unikanie
zakazen drog oddechowych
jest kluczowym elementem
profilaktyki w przypadku tej
choroby. Chorzy zmagajg sie
z niedozywieniem, dlatego do
ich diety czesto wigcza sie pro-
dukty wysokobiatkowe oraz
specjalistyczne  $rodki  spo-
zywcze stosowane w niedozy-
wieniu wywofanym chorobg.
Trzeba pamietac réwniez o
tym, ze nie kazda osoba choru-
jaca na mukowiscydoz¢ musi
umrze¢ przedwczesnie. Stan
zdrowia, sprawno$¢ organi-
zmu i stopien zaawansowania
choroby kazdego chorego sg
zréznicowane.

W kwestii upowszechnia-
nia wiedzy na temat leczenia,
przebiegu choroby oraz co-
dziennego zycia pacjentow z
mukowiscydozg organizowany
jest kazdego roku Ogolnopol-
ski Tydzien Mukowiscydozy (w
dniach od 22 do 28 lutego). To
kampania spoteczna majgca
na celu poszerzanie wiedzy
o mukowiscydozie. Hasto te-
gorocznego  Ogodlnopolskie-
go Tygodnia Mukowiscydozy
brzmiato: ,Chce zdjg¢ maske”.
Nawigzywato do sytuacji cho-
rych w czasie epidemii koro-
nawirusa, a takze przypomi-
nato, ze akceptacja spoteczna
1 wsparcie sg ogromnie istotne
tak w procesie leczenia, jak i
w codziennym zyciu chorych.
Pacjenci z mukowiscydozg
musza jeszcze bardziej niz inni
ludzie przestrzegac rezimu sa-
nitarnego, bo nawet najmniej-
sza infekcja zagraza ich zdro-
wiu i zyciu.

KAROLINA KASPRZAK

K(C)lejny raz w roku 2020 i
zesciowo w 2021 mie-
lismy przymusowe wakacje,
ktore oczywiscie byly dla na-
szego bezpieczenstwa. Nasz
Warsztat Terapii Zajeciowej
w Sremie, podobnie jak inne,
znow byt zamkniety. Opieku-
nowie postarali si¢, abySmy nie
zapomnieli o WTZ-ecie i mogli
wypehni¢ swdj wolny czas.

Minimum raz w miesigcu, a
nawet czesciej dostawaliSmy
teczki z zadaniami. W $wieta
teczka byta wzbogacona o pre-
zenty, a nasi opiekunowie przy-
byli do nas z zabawnymi dodat-
kami Swigtecznymi na gtowach.
W kazdej teczce znalazta sie
rowniez kartka sSwigteczna z
zyczeniami Swigtecznymi  od
pani kierownik i od naszych te-
rapeutéw. Nie mogliémy sobie
normalnie zlozy¢ zyczen, wiec
zostal nam telefon. Jest nadzie-
ja, ze $wicta wielkanocne lepiej
sie udadza.

W czasie zimowych ferii uda-
fo mi sie¢ wyjecha¢ na tydzien
do Radzewa. To taka mata wio-
ska. Mam mite wspomnienia z
wakacji w tej wsi. W Radzewie
mieszkata babcia 1 dziadek.
Czesto odwiedzatam dziadkow
rowerem. Warto byto. Babcia
robita najlepsze nalesniki z jabt-
kiem i posypane cukrem. Te-
raz bytam zobaczy¢ swoja byta
szkofe podstawowg. Rozrosta
sie. Obok powstato przedszkole.
Budynek bardzo si¢ zmienit od
czasow, gdy to ja uczytam sic w
nim. Coz, bylo to juz dwadzie-
$cia lat temu. W tamtym czasie
wakacje u babci trwaty tylko ty-
dzien, ale zawsze byt to dla mnie
najpickniejszy tydzien podczas
lata. Widziatam, jak moja cio-
cia robifa ser z mleka krowiego,
jak piekta chleb, ktory weale nie
przypominat dzisiejszego pie-
czywa, petnego konserwantow.
Byt smaczniejszy, a poza tym nie
zepsut si¢ na drugi dzien.

Caly czas czekaliSmy, kiedy
Znowu zaczniemy zajecia w
naszym Warsztacie. Wreszcie te
utesknione chwile na powrot do
normalnosci staty sie rzeczywi-
stoscig. Od 25 stycznia wreszcie
sie zobaczyliSmy na wznowio-
nych zajeciach. Obowiazujg
zasady rezimu sanitarnego, ale
jestesSmy szczesliwi, ze wrdci-
lisSmy do ukochanego miejsca.
Musimy trzymac¢ sie, aby znow
warsztat nie zostat zamknig-
ty. Mam nadzieje, ze sytuacja
znéw si¢ nie powtorzy. Poki co
cieszmy sie z tego, co mamy. Ja
tymczasem w koncu moge sie
zajg¢ mojg ukochang makrama.

StAWOMIRA SOBIECH
UCZESTNICZKA WTZ W SREMIE
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Wrocilismy
do ukochanego miejsca
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Pisanki dla kazdego

owiatowe Centrum Po-

mocy Rodzinie w Sremie
w wojewodztwie wielkopol-
skim organizuje dla miesz-
kancow powiatu sremskiego
posiadajacych  orzeczenia
o niepetnosprawnosci do-
roczny konkurs pod tytu-
tem: ,Ja i osoba niepetno-
sprawna’. Celem konkursu
jest prezentacja uzdolnien
tworczych oséb z ograni-
czeniami sprawnosci oraz
ich integracja z lokalng spo-
tecznoscia. Mieszkancy wy-
Zej wymienionego powia-
tu moga dostarcza¢ prace
wraz z formularzem zgto-

szeniowym i kopig orzecze-
nia o niepelnosprawnosci
do 15 marca.

Tematem tegorocznej edy-
cji konkursu jest wielkanoc-
na pisanka. Stad tytut ,Ale
jaja”. Kazdy uczestnik moze
przygotowac¢ jedng pisanke
wielkosci kurzego jajka, wy-
konang dowolng technika i z
wykorzystaniem dowolnych
materiatlow. Moze to by¢ wy-
dmuszka, jajko wykonane z
plastiku lub styropianu. Moz-
na je pomalowac lub wykleic.

Czas wolny spedzany w

domu w okresie zimowym z
pewnoscig sprzyjatl doskona-

leniu réznych form i technik
wykonywania prac. Konkurs
Ja 1 osoba niepetnosprawna”
jest wiec doskonalg okazjg,
aby zaprezentowac je szer-
szej publicznosci oraz poka-
za¢, ze w czasach pandemii
tez mozna swietnie si¢ bawic
I nie trzeba sie nudzi¢. Dla
uczestnikow  przewidziane
sg mite niespodzianki i na-
grody.

Konkurs zostanie przepro-
wadzony w trzech katego-
riach wiekowych: dzieci w
wieku do lat 10, dzieci i mto-
dziez od 11 do 17 roku zycia
oraz osoby doroste. Formu-

larz zgtoszeniowy znajduje
sie na stronie https://pcpr.
srem.pl. Mozna go réwniez
otrzymac¢ w siedzibie urzedu
przy ul. Dutkiewicza 5.

W trosce o bezpieczenstwo
uczestnikow konkursu oraz
pracownikow w zwiazku z
epidemig COVID-19 Powiato-
we Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Sremie zwraca sie z
prosba o wczeéniejszy kon-
takt telefoniczny w celu usta-
lenia spotkania i przekazania
pracy konkursowej. Kontak-
towa¢ mozna si¢ pod nume-
rem telefonu: (61) 28 30 490
lub 609 301 780. Oprac. KK.

Moje marzenia na 2021 rok

Marzc; o tym, by bylo jak
dawniej, jak wtedy, gdy
nie byto jeszcze pandemii.
Chciatabym, by swiat wrocit
do normy, by ludzie mogli
sie spotykac, sciskac i cato-
wac. Wtedy na pewno Swiat
bylby lepszy, a ludzie bar-
dziej by si¢ kochali.

Koronawirus  spowodo-

wat, ze przez kilka miesiecy
nie mogtam chodzi¢ do Sro-

dowiskowego Domu Samo-
pomocy w Sremie, bytam w
moim domu i tesknitam za
ludzmi, za kolegami, tera-
peutami i wszystkimi innymi.
Nie mogtam pojecha¢ do Te-
atru Muzycznego, Kineapolis
I Palmiarni — chociaz takie
miatam plany. Cate zycie
zmienito sie na gorsze. Ma-
rze wigc, bym juz do konca
roku mogta codziennie przy-

jezdza¢ do SDS-u, by mogly
sie tu odbywac imprezy i uro-
czystosci, bysmy mogli skia-
da¢ zyczenia solenizantom,
podawac sobie rece i byc bli-
sko siebie.

Chciatabym tez, by mozna
byto wyjezdza¢, bo wtedy
pojechaliby$my z SDS-em do
Zawoi, a z grupg RON (Ro-
dzin Oso6b Niepetnospraw-
nych) do Ustronia Morskiego.

Marze, by Swieta zndéw byty
rodzinne i radosne, bym mo-
gta pdjs¢ ze $wieconka do
kosciota i bra¢ udziat w ,Pa-
sterce”.

Mysle, ze nie tylko ja mam
takie marzenia, ze wszyscy
tesknimy za zyciem takim,
jakie byto przed pandemig.

KAROLINA MIELOCH
UCZESTNICZKA $DS W $SREMIE

FOT. (2X) ARCHIWUM SDS W SREMIE
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Mam tu wielu przyjaciot

azywam si¢ Rafal Kubanek.

Mam 32 lata. Mieszkam od
kilku lat w Ryczywole. Od 14 lat
jestem uczestnikiem Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Wiardun-
kach.

Przez pewien czas bylem w
pracowni gospodarstwa domo-
wego, a teraz od kilku lat jestem
w pracowni krawiecko-dzie-
wiarskiej. Tu pod kierunkiem
mojego  instruktora wykonuje
fadne kartki haftem krzyzyko-
wym na kazdg okazje.

Chetnie pracuje réwniez na
kro$nie dziewiarskim, na kté-
rym w swoim zyciu wykonatem
juz niejedng serwetke. Bardzo
si¢ ciesz¢ z nowo nabytych
umiejetnosci. Lubie sie udziela¢
w zyciu placowki poprzez udziat
w przedstawieniach czy tez w
zawodach sportowych.

Czesto razem z uczestnikami
rozwlgzujemy zadania i gramy
w rézne gry zaréwno dydaktycz-
ne jak i zrecznosciowe. W WTZ
wiele sie nauczytem. Mam tutaj
wielu przyjaciét, z ktorymi lubie
spedza¢ czas. Jest mi bardzo
przykro, ze z powodu pandemii
COVID-19 mam ograniczony
kontakt z nimi i z instruktorami.
Czas spedzony w Warsztacie
mija duzo szybciej i ciekawiej
niz czas spedzony w domu.
Mam nadzieje, ze wrécimy do
normalnosci 1 bedziemy mogli
w pelni korzystac z naszej pla-
cOwki.

RAFAt KUBANEK
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Szpitalna covidowa | § s

nowa rzeczywistosc

Na co dzien pozostaje-
my w naszym domu,
bywaja jednak takie dni, ze
trzeba wyjs¢. Probowali-
$my nie chorowac¢ w czasie
pandemii. Ale nie udato si¢.
Zapalenie ucha rozwin¢to
si¢ tak bardzo, ze koniecz-
na byla wizyta w szpitalu
— takim zupetnie nieoswo-
jonym. Moze nawet tro-
che nielubianym, bo Pawet
przyszedt w nim na Swiat
1 gdyby zostat dobe dtuzej,
to nie cieszylibySmy si¢ nim
dzisiaj. Ale byto, ming¢to.

Na wejsciu do szpitala
ankieta Covidowa, Kkolej-
na przeprowadzona przez
ratownika medycznego na
izbie przyje¢, pomiary pa-
rametréow zyciowych 1 sie-
dzenie w oczekiwaniu na
konsultacje lekarskg. Duzo
przestrzeni dawato pewien
komfort i poczucie bezpie-
czenstwa. Krzesetka zostaty
porozsuwane.  DostaliSmy
polecenie, by sie ,nie grupo-
wac”. Badanie zostato prze-
prowadzone w przyjaznej
atmosferze, potem jeszcze

czekalisSmy na specjalistycz-
na konsultacje na oddziale
laryngologicznym. Oczywi-
Scie w maskach, rekawicz-
kach i przytbicach, ale poza
tym zupetnie normalnie. Na-
wet czas oczekiwania si¢ nie
zmienit. Pozostat dtugi. Jedy-
ne co byto dziwne, to pustka
i cisza. Zadnych odwiedza-
jacych na korytarzach (byta
to niedziela), w ogdlne ni-
kogo nie mijaliSmy idgc na
oddziat.

Moze tak wilasnie bedzie
wygladat juz teraz Swiat
szpitalny? Dystans, masecz-
ki, rekawiczki, dezynfekcja,
ostroznos¢, na kazdym kro-
ku, puste korytarze na od-
dziatach. Jezeli rzeczywiscie
lekarze i pacjenci oraz ich
opiekunowie beda skrupu-
latnie przestrzega¢ wszyst-
kich zasad, to moze damy
rade? Moze przestaniemy si¢
bac¢ szpitali w pandemicznej
rzeczywistosci? Mam na-
dzieje. Trzeba uwazac, trze-
ba sie pilnowac, ale jakos to
wszystko funkcjonuje...
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Podobnie w naszym oswo-
jonym szpitalu, w Warsza-
wie. Tu ludzi duzo wiecej,
kolejki wiec wcigz na po-
rzadku dziennym, ale chy-
ba wszyscy bardziej si¢ pil-
nuja. Starajg si¢ zachowac
dystans i noszg maseczki.
Wszyscy! Nawet dzieci na-
uczyly sie, ze jest inaczej.
Zresztg, zniknety wszystkie
zabawki, bo nie sposob ich
nieustannie dezynfekowac,
korytarze przestaty by¢ wigc
wielkim placem zabaw, po
ktorym biegajg beztrosko
mali pacjenci. Takie czasy.
Troche moze smutniejsze,
ale najwazniejsze, ze szpi-
tal funkcjonuje, bo oddziaty
i poradnie muszg pracowac.
Choroby nie zatrzymaly sie.
Dobrze, ze dzieci sa kon-
sultowane, badane. Dobrze,
ze majg dostep do lekarzy i
opieki, mimo wszystko.

Dbajmy wiec o siebie, ale
tez o innych, przestrzegajmy
uczciwie wszystkich zale-
cen, by $wiat mégt na innych
zasadach, ale funkcjonowac.
Bardzo nam wszystkim tego
potrzeba. Pozostanmy wi¢c
w naszych ,matych klatkach”
pamietajgc ze sg otwarte,
ale po to bysSmy mogli je
opuszczac tylko gdy zajdzie
potrzeba. Madrze korzystaj-
my z tego przywileju, bo
wcale nie zostat nam dany
juz na zawsze. Moze tylko
na kréotko? Pandemia ma
sie dobrze. BySmy my tez
mogli tak sie czu¢, musimy
by¢ ostrozni 1 odpowiedzial-
ni w wolnosci, ktéra zostata
nam dana. A nasze dzieci, w
Sposob szczegllny, musza
by¢ wcigz chronione. Wcigz
to gtéwnie na nas spoczy-
wa obowigzek zapewnienia
im bezpieczenstwa. Moze
przyjdzie jednak czas na
dyskusje na szerszym forum
jak umozliwi¢ im bezpieczny
powrdt? Moze gdy wieksza
cze$¢ spoteczenstwa zosta-
nie zaszczepiona, przyjdzie
czas na szukanie rozwigzan
i dla nas — rodzin z dzie¢mi
przewlekle chorymi, ktore ze
wzgledu na swdj wiek, nie
moga przyjac¢ szczepionki.

AGATA
KRYSTOSIK-GROMADZINSKA

16. 02. 2021 R.
Szukajagc innej perspek-
tywy, bardzo, nawet wbrew
sobie, staramy si¢ patrzec
na $wiat z wigkszym opty-
mizmem. Co prawda zima
daje sie we znaki, bo dawno
juz nie byto takich mrozéw
1 zapomnieliémy, ze moze
spasc tyle sniegu, ale dzien
juz dluzszy, a ptaki chetniej
Spiewajg, wiec oby do wiosny.

Mingt rok pandemii. Po-
mimo szczepien, zapewne
kolejny rok przed nami. Raz
z pradem, raz pod prad, mu-
simy jednak dalej ptynac. Co-
raz czesciej styszy sie gtosy,
ze izolacjg tylko kupujemy
sobie czas, ale nie jest to stra-
tegia walki z koronawirusem
I na dluzsza mete nie da si¢
tak zy¢. NauczyliSmy si¢ wiec
troche sprawniej zeglowac
w pandemicznym $wiecie.
Oczywiscie ryzyko zakazenia
wisi nad nami jak topdr, ale
przemykamy si¢ i przystoso-
wujemy sie coraz lepie;.

Rok 2021 jest wazny dla
nas. Pawet musi przygoto-
wa¢ sie do pierwszych w
zyciu istotnych egzaminow
osmoklasisty. Musi je zdac,
wybrac liceum, dostac sie do
niego i zacza¢ nowy etap w
zyciu. Zupetnie nie tak sobie
wszystko wyobrazalismy. To
miat by¢ czas nie tylko nauki,
ale 1 stawiania coraz $mielej
krokéw w dorostos¢. Czas
wspolnej nauki z kolegami,
ale tez samodzielnych wy-
cieczek, podejmowania wie-
lu decyzji i wyboréw. Tym-
czasem, nauka zdalna musi
wystarczy¢, a kontakty wcigz
mozliwe s3 tylko w sieci. Czy
brak mozliwoéci uczesz-
czania do szkoly odbije si¢
na wynikach egzaminow,
na decyzjach, na ksztatto-
waniu 0sobowosci? Zapew-
ne... Obserwuje, ze zarowno
uczniowie, jak i nauczyciele
juz si¢ wypalili. Jedni i drudzy
opanowall rézne narzedzia i
naprawde sprawnie si¢ nimi
postugujg, ale nie ma juz eks-
cytacji, nie ma radosci, nie
ma energii. Iskra zgasta. By¢
moze to zmeczenie, a nawet
przemeczenie, moze mono-
tonia, moze po prostu brak
bliskosci... ale nauczanie
zdalne przestato by¢ atrak-
cyjne. Cos sie skonczyto...
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Otwarte

Moze po to, by zaczeto sie
co$ innego?

Lekcje mijaja jednak jed-
na za drugg. Potem lekcje
dodatkowe, a dni zlewajg si¢
w tygodnie. Od czasu do cza-
su wydarzy sie cos... Wtedy
trzeba ubra¢ sie¢ w maseczki,
rekawiczki i jecha¢ do przy-
chodni, czasami do szpitala.
Potem dezynfekcja, prysznic,
ubrania do pralki... i znow
wracamy nha bezpieczne do-
mowe tory. Bezsilno$¢ wobec
pandemii trwa juz rok. Gdy
jeszcze nie wiedzieliSmy, ze
moze trwac tak dtugo, robili-
Smy jakie$ plany, czekaliSmy
na jej koniec. Teraz juz chy-
ba nikt nie spodziewa sie¢, ze
w najblizszym czasie cos si¢
istotnie zmieni. Co prawda
uwalnia sie kolejne branze,
otwiera si¢ centra handlo-
we, muzea, teatry. Ale na jak
dtugo? Iloé¢ zakazen rosnie.
Jeszcze nie lawinowo, ale jed-
nak.

Majgc bagaz rocznych do-
Swiadczen, trzeba na state
zmieni¢ swoje zycie. Trzeba
pozegnac sie z niektérymi na-
wykami, inaczej podejmowac
decyzje i inne kryteria przyjac¢
za najwazniejsze. Nie jest to
tatwe, ale juz nie ma odwro-
tu. By znéw nie doprowadzic¢
do lockdownu, trzeba wiele
zmieni¢. Po roku przychodzi
taka refleksja. Na niektdrych
frontach nie ma sensu juz
walczy¢. Trzeba odpuscic.
Na niektore rzeczy nie ma juz
sensu czeka¢. Wazne sg inne
pola walki. Wazne sg inne
sprawy. Czy nam si¢ to podo-
ba, czy nie. W koncu trzeba
sie pogodzi¢, ze nie bedzie
juz tak jak byto.

Nie do konca jeszcze
wiemy, jak ma by¢. Jak ma
bezpiecznie  funkcjonowac
$wiat? Co mozna? Jak? Gdzie?
Jak majg wyglada¢ kontakty
miedzyludzkie?

Szczegdlnie dla  dzieci
przewlekle chorych jest to
trudny czas, bo reszta spo-
teczenstwa ma jakas na-
dzieje na troche ,normal-
nosci’. Stuzby medyczne sg
juz zaszczepione przeciw-
ko koronawirusowi, dorosli
przewlekle chorzy, seniorzy
1 nauczyciele si¢ szczepig.
Przyjdzie czas na pozostate
grupy. A dzieci, a dzieci prze-

wlekle chore? One nie mogg
sie zaszczepic. Producent nie
dopuscit szczepienia dla oséb
ponizej 18 lub 16 roku zycia.
Moje dziecko bardzo to prze-
zywa. Wie, ze bedzie musiato
zosta¢ w domu.

Pawet wie, ze nie spotka juz
kolegow i kolezanek ze swo-
jej klasy, ktorych zna od 9 lat.
Ich drogi wkrotce sie rozejda.
Skoniczg szkot¢ podstawowg
w pandemicznych czasach.
Jak ma Pawet zaczgc¢ kolejng
szkote, jezeli jesienia znow
bedzie musiat zosta¢ w domu?
Jak ma poznac nauczycieli, jak
poznac¢ nowych kolegéw? Jak
dac¢ si¢ poznac¢? Dla nastolat-
ka to niezwykle istotne. Zresz-
ta, chyba dla kazdego z nas.
Jak to wszystko ma funkcjo-
nowac? O tej grupie spotecz-
nej niewiele sie mowi, i nie
ma pomystu jak przywrocic jej
mozliwo$é¢ funkcjonowania w

spoteczenstwie.
Rodzice tez nie s3 w kom-
fortowej sytuacji. StaliSmy

sie straznikami zdrowia na-
szych dzieci. Straznikami ich
bezpieczenstwa. Nie jest to
tatwa rola, bo przez nasze
dzieci bywamy postrzegani
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jako zli policjanci. A ja bym
czasami chciata ,odpusci¢” i
powiedzie¢: ,tak dziecko, idz
z kolegami do McDonalda".
Wiem jednak, ze nie moge.

klatki

Stysze wtedy, ze jestem zlym
rodzicem. Moje dziecko ma
pretensje, ze trzymam je w
domu. I tak witasnie jest. Nie-
frasobliwos¢ nastolatkow jest
jednak  nieprzewidywalna.
Nie nosza maseczek, nie za-
chowuja dystansu, nie dezyn-
fekujg rak. I gdy sa zdrowi,
zapewne jezeli nawet zaka-
z3 sie koronawirusem, to nic
wielkiego si¢ nie stanie. Dla
Pawla konsekwencje mogg
by¢ zupemie inne, a nawet
tragiczne. Pozostaje  wiec
ztym policjantem na poste-
runku. Od roku...

Czekam na wiosne. Wte-
dy ogrodek bedzie znow na-
miastka wolnosci. Moze tez
dla Pawta. Pachnace ziemig i
kwiatami powietrze, rozspie-
wane ptaki sprawig, ze jako$
tatwiej bedzie znosi¢ kolejne
dni. Stonce, niebieskie nie-
bo... Moze bedzie tatwiej?

Przekornie mozna powie-
dziec, ze jestesSmy wiezieni w
otwartych klatkach. Bo niby
mozemy wszedzie i8¢, ale
wiemy, ze nie powinnismy,
bo niby mozemy zamiast po-
rzadnej maski zatozy¢ szalik,
ale wiemy, ze to niedozwolo-
ne. Czasami trudno juz znies¢
wszystkie ograniczenia, ale
wiemy, ze tylko w ten spos6b
mozemy funkcjonowac jako
spoteczenstwo.

Klatki

Ztocone, srebme, stalowe czy szklane,
Przestronne, ciasne lub szyte na miare,
Catkiem ciemne, bgdz swiattem zalane.
Nasze codzienne klatki - stajq si¢ za mate.
Po dlugim roku strachu i niedowierzania.
Z kazdym dniem coraz bardziej zmeczeni.
Po trudnym czasie wycofania i czekania.
Jestesmy niby wolni, ale wcigz uwigzieni.

Mozemy wyjsc, ale nie tak jak bysmy chciel,
Odpowiedzialni, rozwazni, bez wytchnienia.
Ostrozni, a nie jak kiedys beztrosko wesell,
By chronic bliskich od ,koronq” zakazenia.
Wszystko to wazne i dzis wiasnie tak trzeba.
Klatki niech pozostang naszym kokonem.
Marzenie o wolnosci niech jeszcze dojrzewa.
By moc kiedys dzieli¢ sie naszym domem.
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Dumni klub

W()jt Gminy Kleszczewo
przeznaczyl pomiesz-

czenia po O$rodku Pomocy
Spolecznej w Kleszczewie
na dziatalno$¢ Klubu Samo-
pomocy. To tu klubowe za-
jecia od stycznia odbywaja
si¢ w nowym budynku.

Klubowicze sg bardzo
dumni, ze spotkato ich takie
wyrdznienie. Pomieszczenia
zostaty odmalowane, odno-
wiono podtogi, kupiono stoty
i krzesta, w trakcie remontu
wyposazono kuchnie w nowe
meble oraz sprzet AGD.

owlcze

Nasze nowe pomieszcze-
nia majg duza przestrzen,
jest w nich tyle miejsca, ze
uczestnicy moga poruszac
sie po pracowniach bez
obaw, ze bedg przeszkadzac
innym. Dodatkowym atutem
nowej siedziby Klubu jest

pokoj odpoczynku 1 wyci-
szenia.

Uczestnicy tworzg prace
dekoracyjne, stolarskie, szyja
recznie i maszynowo, reali-
zujg duze projekty w techni-
ce makramy.

MIROStAWA RADZIMSKA

FOT. (4X) ARCHIWUM OPS W KLESZCZEWIE
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17. URODZINY FUNDACJI IM. DOKTORA PIOTRA JANASZKA ,PODAJ DALEJ’

Wielkie marzenie

2 lutego Fundacja im.
Doktora Piotra Janasz-
ka Swictowata 17. urodziny! Z
niewielkiej organizacji, ktdra
W 2004 roku nie miafa fundu-
szy ani nawet kata do pracy,
wyrosta na organizacje, ktora
regularng opieka otacza ponad
200 oséb z niepelosprawno-
Scig, przygotowuje je do nieza-
leznego zycia i buduje Swiat, w
ktorym nie czuja si¢ ci¢zarem,
pracuja, maja swoje pasje, de-
cyduja o sobie i s szczesliwe.

- Covid -19 postawit przed
nami zupeinie nowe problemy i
wyzwania. Gdy okazato si¢, ze
nie mozemy prowadzi¢ zajec i
spotkan w realu, w ciggu tygo-
dnia przenieslismy wszystko
do Internetu! W trybie ekspre-
sowym testowaliSmy rézne na-
rzedzia, tworzyli$my grupy, zeby
wspierac sic wewnatrz zespotu.
Nasi specjalisci, ktorzy pracuja z
podopiecznymi, szukali pomy-
stéw 1 rozwigzan, zeby w sposob
angazujacy prowadzi¢ zajecia.
Mistrzostwem byto prowadzenie
zaje¢ z ptywania — na sucho, w

trybie online! — moéwi Zuzanna
Janaszek, prezes Fundacji PODAJ
DALE].

Pomatu fundacyjne zycie
wraca do normy. W mieszka-
niach treningowych osoby z
niepetnosprawnoscia ucza si¢
niezaleznego zycia! Koszykarze
rozpoczeli treningi 1 wyjezdzaja
na pierwsze turnieje, specjalisci
pracuja z podopiecznymi nadra-
biajac zalegtosci. Nie ma jeszcze
spotkan w wiekszych grupach i
za tym bardzo wszyscy tesknig.

WIELKIE MARZENIE:
OSADA
JANASZKOWO

Liczba présb o wsparcie i
potrzeba zapewnienia specjali-
stycznej rehabilitacji s tak duze,
ze Fundacja postanowita stwo-
rzy¢ nowy osrodek! Od gminy
Slesin otrzymata do uzytkowa-
nia budynek w Wasoszach wy-
magajacy kapitalnego remontu,
przebudowy 1 dostosowania.

W sierpniu ubiegtego roku

ruszyly prace! To tutaj dzieki
ogromnej pomocy i zaangazo-
waniu darczyncdw  powstaje
Osada Janaszkowo. To tutaj ko-
lejni niepelosprawni nauczg
sie zy¢ mimo niesprawnych rak
1 ndg, zmienig swoje zycle, pod-
niosg sie i uwierza, ze niepeino-
sprawnos¢ nie moze by¢ prze-
szkoda w spemianiu marzen.

Osada Janaszkowo to miejsce
szczegOlne. Tutaj, w Wasoszach,
$p. doktor Piotr Janaszek prowa-
dzit jeden z pierwszych obozéw
dla dzieci kalekich w koncu lat
70-tych (wtedy jeszcze osoby z
niepelosprawnoscia nazywa-
no kalekimi). Osada Janaszkowo
powstaje w oparciu 0 wartosci i
1dee, wedtug ktérych zyt i praco-
wat.

W czesci przyziemia trwa-
ja prace wykonczeniowe. Za
kilka tygodni uruchomione tu
zostanie nowoczesne centrum
rehabilitacji. Przed Fundacjg ko-
lejne wielkie wyzwanie — parter
i pietro, gdzie miesci¢ sie bedzie
czes¢  mieszkalno-treningowa.
[ wiasdnie na te czes¢ Fundacja

caly czas zbiera fundusze. Kaz-
dy moze pomoc, a teraz jest ku
temu $wietna okazja — 17. uro-
dziny!

JAK MOZESZ
POMOC?

Wesprzyj urodzinowg zbiorke
juz teraz https://platnosci.ngo.
pl/c/4084

Wpta¢ darowizne na konto
Fundacji im. Doktora Piotra Ja-
naszka PODAJ DALEJ

nr rachunku: 78 1050 1735
1000 0024 2547 0123.

Przekaz Fundacji swoj 1% po-
datku: KRS 0000 197 058.

— Picknie dziekujemy i jeste-
$my wdzieczni za kazdg daro-
wizne, ktora przybliza nas do re-
alizacji tego wielkiego marzenia
- podkresla Zuzanna Janaszek
— Maciaszek.

Jezeli masz pytania lub inne
pomysty na pomaganie, ko-
niecznie napisz do Fundagji:
kontakt@podajdalej.org.pl NA

ek gruszy

mutno mi z powodu Scie-

cia drzewa. Bylo wielkie,
wiosng jasniato kwieciem, la-
tem bylo obsypane rumiany-
mi koralami owocow. Potem
zaczynat si¢ horror: tysigce
kuleczek lezalo gnijac, za-
kwaszato trawnik, zbieranie
stawato si¢ coraz bardziej
ucigzliwe. I wreszcie Scieto
drzewo.

Skoro tak mi smutno, zapy-
tatam kilkoro dzieci, co sadza
o $cinaniu drzew. Jedna dziew-
czynka powiedziata, ze nie na-
lezy $cina¢, bo to sprawia drze-
wu bdl. ,To tak, jak zabijanie”.
Druga uznata, ze trzeba $cinac,
,b0 jak sa za duze, to mogg sie
przewrdcic¢”. Z kolei chtopczyk
o$wiadczyt, ze lubi patrzec¢ jak
panowie elektryczng pitg Sci-
naja drzewa i wczoraj na ulicy
cieli pietnascie. ,Lubi¢ war-
czenie pity” dodat. Ale jego ko-
lega byt innego zdania: Ja na-

wet nie lubi¢ obcinania gatezi.
Robi mi si¢ wtedy mdto”.

Tak wiec dzieci miaty rozny
stosunek do $cinania drzew.
Dwoje dzieci (pierwsze i ostat-
nie) zareagowato empatycz-
nie, to znaczy wczuwato sie w
drzewo jak w zywg istote. W
ich stowach byto wspdtczucie
oraz nieche¢ do samego czynu.
Zapewne wiele dobroci jest w
tych dzieciach. U chiopca po-
jawiaja sie w takich sytuacjach
reakcje wegetatywne. Zapew-
ne niezwykle wrazliwe jest to
dziecko.

Z kolei druga dziewczynka
byta bardzo racjonalna. Jezeli
drzewo miatoby sie przewro-
Ci¢, to pewnie, ze lepiej je Scigé.
Skad jednak mysl, ze moze si¢
przewroci¢? Przeciez niektore
drzewa rosng wysoko i zaden
wiatr ich nie tamie. Moze jed-
nak widziata potamane drze-
wa? A moze jest dzieckiem

lekliwym, ktore zazwyczaj
przewiduje niedobre konse-
kwencje?

Drugi chlopiec wykazat
uczuciowy dystans do drzew:
skupit sie na czynnosci pito-
wania, lubi warkot pity. Jest za-
pewne uwaznym, rzeczowym
obserwatorem tego, co sie wo-
kot niego dzieje.

Kazde z dzieci ujawnito jakas
swoja psychiczng wiasciwosc.
Czy sle ona utrwali, czy bedzie
charakteryzowata dziecko w
dalszych latach jego zycia - to
zalezy od kolejnych doswiad-
czen. To one bedg rzezbily
ksztatt psychiki dziecka. Jed-
nakze samo dziecko bedzie do
jednych doswiadczen dazyc,
a innych unika¢. Tak wiec w
znacznej mierze ono samo jest
rzezbiarzem siebie.

A skoro mowa o drzewach,
to przytocze zapamietane zda-
rzenie: trgba powietrzna jaka
przed laty nawiedzita wielko-
polska wie$, zniszczyta wiele
drzew. Wyrywata je z korze-
niami, nieraz odrzucata daleko
w pole. Takze stara, roztozysta
grusza zostata czg¢sciowo wy-
rwana z ziemi, a ztamana ga-

13z grozita upadkiem na dach
wiejskiej chaty. Ze wzgledu na
bezpieczenstwo ludzi nalezato
grusze usung¢. Nadal jednak
cze$¢ jej korzeni mocno tkwi-
ta w ziemi. Wobec tego mez-
czyzni podjechali traktorem,
sznurem przywigzali do niego
grusze i traktor ruszyt.

Wiejskie dzieci, ktore sie
zbiegly, a takze dorosli, przy-
gladali si¢ w milczeniu. I gdy
traktor szarpngt — grusza wy-
data jek. Jedno z dzieci za-
szlochato i z wyciggnietymi
ramionami zacz¢to biec w jej
kierunku. Kto$ z dorostych po-
wstrzymat dziecko, a ono pta-
czgc nadal wyciggato raczki do
gruszy. Chwila byta przejmuja-
ca. Drzewo jeszcze kilka razy
jekneto, az z hukiem upadto na
droge. Lezato takie ogromne,
pokaleczone, bezradne, a dzie-
ci w milczeniu podchodzily i je
glaskaty. Niektore przytulaty sie
do lezgcego pnia. A dorosli sta-
li z opuszczonymi ramionami i
nie kryli tez. Niezwykte byto to
pozegnanie starej gruszy.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il
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Bywam
malarzem...

Wpoiowie stycznia kazde-
go roku przypada czas

malowania drzew owoco-
wych. Bywam wiec malarzem
ogrodowym. Na czym moja
praca polega? Maluje drzewa
wapnem z dodatkiem gliny,
gdyz glina ma wlasciwosci
przyczepne - chroni kore
drzewa przed szkodliwymi
warunkami atmosferycznymi
jak deszcz, $nieg i mroz. Za-
bieg ten chroni drzewa réow-
niez przed ostrym stoficem i
niskimi temperaturami, dzie-
ki czemu nie pekaja.

Niegdys te¢ prace wykonywat
moj ojciec. Po Jego $miercl za-
danie to spoczywa na moich
barkach. Wykonuje je od 3 lat.
Latem i jesienig bardzo lubie
zrywac owoce z drzew. Jabtka
sg zdrowe i pyszne, poprawiaja
jakos¢ uzebienia i korzystnie
wplywaja na prace zotadka. 11
stycznia tego roku przyszedt
do Polski dos¢ spory mroz
zwany ,Bestia ze Wschodu".
Postanowitem ochroni¢ drze-
wa przed mrozem. Malowa-
tem nie tylko pnie drzew, ale i
gatezie, przewaznie jabtoni, bo
ich mamy najwiecej w domo-
wym sadzie. W sklepach moz-

na zakupi¢ specjalne preparaty
do bielenia drzew, jednak ja
zdecydowatem si¢ samodziel-
nie przygotowa¢ wspomniany
preparat, dzi¢ki czemu zaosz-
czedzitem pieniadze.

Zatozytem ubranie robocze,
a takze okulary ochronne, kto-
rych noszenie jest niezbedne
przy wykonywaniu tej czynno-
sci. Wapno jest niebezpieczne
dla oczu. Précz malowania
drzew trzeba jeszcze podcinac
galezie. To potrzebny zabieg,
dzieki ktoremu owoce lepiej
rosna. Z kolei latem, gdy sa wy-
sokie temperatury, drzewa na-
lezy systematycznie podlewac.

Pracy w sadzie jest dosc¢
duzo. Uwazam ja za waz-
ng forme mojej rehabilitacji,
zwlaszcza teraz, w czasach
pandemii. Podczas malowania
schylam sie, ruszam rekami,
cate moje ciato jest w ruchu.
Nie musze wchodzi¢ na dra-
bing, co jest istotne przy mojej
niepelosprawnosci.  Jestem
dumny, ze mam koto domu sad
I w kazdej chwili moge spe-
dza¢ w nim czas na $wiezym
powietrzu.

KRYSTIAN CHOLEWA

Autor tekstu podczas malowania drzew wapnem.

Potem, kiedy byla z Mi-
chatem na $cianie, kto$ z
dotu krzyknat:

- Wiesz, jakie ona ma ko-
lana? Az czarne od siniakow?

Michat natychmiast zapy-
tat:

- Mowig, ze sie poobijatas,
to prawda?

- Nieprawda - odcieta sie,
udajgc, ze szuka stopnia.

- O, slyszysz? To niepraw-
da! - rozesmiat sic w dot
Michat. Dobrze wiedziat, ze
sktamata.

Kazda kolejna wspinacz-
ka oznaczata kolejne since i
rany, szczegolnie na rekach.
Najgorzej byto wieczorami,
kiedy po catym dniu myta je,
zbolate, ciepla woda. Wte-
dy jakby tysigce igietek ktuto
dtonie. Pozniej jednak szto sie
do ,konkurencji” na piwo, aby
odreagowac caty bdl, pito sie
,herbe” 1 gadato o minionym
dniu, stuchato komentarzy,
jak komu poszto, i opowiesci
0 wczesniejszych obozach.
Czasem przychodzita do niej
Ewka i wtedy plotty do péo-
cy. Ten pierwszy obdz bedzie
zawsze kojarzyt sie ze stod-
kim smakiem grzanca gali-
cyjskiego. Nazajutrz wszystko
zaczynalo sie od nowa. Lecz
nawet przez mysl jej nie prze-
szlo, zeby zrezygnowac ze
wspinania, poniewaz mimo
wszystko szto jej lepiej niz na
poczatku.

Kilka dni przed wyjazdem
Michat wpadt na pomyst, zeby
sprébowata kogos asekuro-
wac. Kiedy podeszia do ska-
ty Ewka byfa juz na Scianie.
Asekurowat jg Adam. Michat
przejat od niego grigri z ling.
Ewka nic nie poczuta i nie po-
dejrzewata, nawet wtedy, gdy
Michat oddat i przyczepit do
uprzezy grigri komus innemu.
Tym kims$ byta ona. Czuta, ze
w tej chwill kto$ jest od niej
zalezny. Cate zycie to ona
byta zalezna od wszystkich.
Moze dlatego miata niezwy-
kte poczucie fizycznej odpo-
wiedzialnosci. Michat kazat
Jwybiera¢” ling, kiedy Ewka
sie wspinata, 1 caty czas byt
obok, pomagajac odrzucac
ling. Potem nagle krzyknat w
gore:

- Hej, Ewa, spojrz na dot,
kto ci¢ asekuruje!

Ewka zobaczyta, ze nie jest
juz w zaufanych rekach Ada-
ma.

- O nie! Dalej nie ide — jek-
neta. —Jak to nie idziesz? Nie
boj sie, nic si¢ nie stanie -

uspokajat Michat. — Powinnas
zaufac kolezance.

Na szczescie do karabin-
ka byto niedaleko i jako$ si¢
wdrapata. A kiedy odsapne-
fa troche, zaczeta schodzic.
Nagle Ewka odpadta i wtedy
poczuta jej ciezar w catym
kregostupie. Dobrze, ze zda-
zyta naciggna¢ line. ,Chyba
nie bardzo si¢ pottukia” - po-
myslata. Ale Ewka dos¢ szyb-
ko odzyskata rownowage i
schodzita i schodzita dalej.
Musiata teraz uwaznie ob-
serwowac, jak ona schodzi i
stucha¢ wskazdéwek Michata;
dawac luz, a kiedy kolezanka
prosita, blokowac grigri.

Odkad zobaczyta ,Okien-
nik’, stat si¢ jej celem. Ma-
rzyta, ze pewnego dnia do-
tknie wnetrza ,okna”, ktére
jak wszystko nieznane, byto
dla niej owiane tajemnica.
Gdy patrzyta na szczyt tej
skaty wydawat sie¢ jej naj-
wyzszym i nie do zdobycia.
Wiedziata, ze nie wszyscy
uczestnicy wchodzg na nie-
go, a tych, ktérzy machali z
,okna’, uwazata za szcze-
Sciarzy. Tego dnia jednak Mi-
chat musial wyjecha¢, wiec
nie mogta go zapyta¢, czy
poradzitaby sobie na ,Okien-
niku”. Nastepnego dnia zjawit
si dopiero wtedy, gdy byta juz
dawno pod skatami i zabrat
ja na niewysoka skate. Pytat,
jak poszto. Skarzyta sie, ze
dwa razy podchodzita z kim$
innym na jedng ze skat, ale
nie udato jej sie wejs¢. Thu-
maczyt jej wtedy, ze nawet
doswiadczeni nie zawsze
koncza swoje drogi.

Pewnego dnia wspinacz-
ka byta szczegolnie trudna.
Zmuszata sic do kazdego
kroku, bo braklo jej sit. Kiedy
wreszcie dotarta na szczyt,
poczuta nagle niemal nama-
calng jego obecnos¢. Znow
uslyszata swoje rozmowy z
nim i to jego: Jeszcze wej-
dziemy na Kilimandzaro...".
W tamtej chwili miata wraze-
nie, ze jest ich tam troje: Mi-
chat, ona i on. Ale wiedziata
tez, ze gdy stanie na ziemi,
jego tam nie bedzie, bo juz
go dawno nie byto. Nie po-
wiedziata o tym Michatowi,
cho¢ pewnie by jg zrozumiat.
Zresztg prawie za sobg nie
rozmawiali. Czuta jednak,
ze sposrod oséb poznanych
na obozie, tylko Michat poj-
mowal to coraz wicksze
pragnienie wspinaczki, ten
przyjemny dreszczyk emo-
qji, ktory ja ogarniat, gdy ra-
zem podchodzili pod skaty.
Co dzien cierpliwie znosit jej
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Jej Kilimandzaro®

jeki i mimo wszystko brat jg
ze soba na sciang dwa razy

dziennie. Bo wiedziat, jak jej
zalezato.

To byta pierwsza taka je-
sien z dala od hatasow stoli-
cy. Kazdy dzien spedzali pod
golym niebem, pod skatami.
Wprawdzie dokuczato zim-
no i czesto padat deszcz, ale
gorgca kawa z termosu sta-
wiata na nogi. Kazda wspi-
naczka stawata sie kolejnym
sprawdzianem  granic jej
mozliwoéci, ktére sama so-
bie wyznaczata. Michat byt
tylko towarzyszem i pomoc-
nikiem na S$cianie, zawsze
wspierat i nigdy nie powie-
dzial: ,Eee, nie dasz rady'
Dlatego co dzien odkrywata,
ze potrafl wiecej. Kazde zej-
dcie  wywolywato uczucie
zdziwienia, ze kolejna droga
zostata pokonana. Granica
jej wytrzymatosci fizycznej i
psychicznej przesuwatla sie
coraz dalej. Jedyna rzeczg,
do ktorej sie przyzwyczaita,
byt bél tokci 1 kolan. Wiele sie
nauczyta tamtej jesieni. Po
dwoch tygodniach obozu z
zalem stwierdzila, ze czas juz
wracac. Banalne, ale wszyst-
ko kiedys si¢ konczy.

W listopadzie wybrata sie
na cmentarz. Cho¢ wiele razy
w myslach opowiadata mu,
jak teraz zyje i o obozie, te-
raz nie wiedziata nawet, co
powiedzie¢. Serce wcigz nie
potrafito przyja¢ do wiadomo-
sci faktu, ze jego juz nie ma.
Opuszczajgc cmentarz, pa-
trzyta w gwiazdy i czuta, ze jej
przyjaciel definitywnie odcho-
dzi, ze jest juz wolny. Zrozu-
miata, ze musi wreszcie da¢
mu odejé¢. Juz coraz rzadziej
wyobrazata sobie w stuchaw-
ce jego troche zmeczony glos,
coraz rzadziej przemykata
nadzieja: ,A gdyby odebrat?”.
Kiedy byto nie do zniesienia,
przypominata sobie najtrud-
niejsza droge na skatach.
Wtedy na chwil¢ zapominata
o przykrych myslach.

Michat odezwat sie z na-
dejsciem wiosny. Interesowat
sie, co u niej stycha¢. Zapyta-
fa, czy moégtby zaja¢ si¢ nig,
gdyby przyjechata na kilka
dni ,prywatnie’, zeby si¢ po-
wspina¢. Zgodzit sie. Przyje-
chata na cztery dni. Niemal
codziennie na sniadanie byto

ciepte mleko wprost od kro-
wy i $wieza chatka. Potem
samochodem GOPR-u przy-
jezdzat Michat i zabierat ja
pod skaty.

Tym razem wszystko prze-
biegato spokojniej. Zadnych
komentarzy z dotu, zadnych
zartobliwych uwag. Cisza,
spok¢j i tylko oni dwoje na
dcianie. Prowadzit ja znany-
mi juz wejsciami. Pierwsze-
go dnia przypominata sobie
wszystko znow od poczatku,
ale juz na drugi dzien Michat
zauwazyt u niej postepy. Te-
raz przezywata wszystko
gtebiej.  Przypatrywata sie
kazdemu uchwytowi, ob-
macywata go starannie i
probowata sie podciggnac.
Wystarczylo siegnga¢ reka,
aby dosiegng¢ malenkich,
niebieskich kwiatkéw rosng-
cych w kamieniach skalnych.
Nie czynita tego jednak, tylko
sie ukradkiem usmiechata i
czasem odprowadzata spoj-
rzeniem mate zuczki petzng-
ce gdzies do swoich spraw i z
tatwoscig pokonujgce Sciane.

Dla niej kazda najtatwiej-
sza $ciana wcigz byta bardzo
trudna. Jednak nastepnego
dnia Michat orzekt, kiedy ona
sobie wszystko przypomni i
bedzie gotowa, to sprobujg
pojs¢ na Wielbtada”, a potem
na ,Okiennik”. Wieczorem za-
skoczyt ja nagtym pytaniem:

- Czy mozesz mi pomoc?
- Ale w czym?

Wyjasnit, ze za kilka dni
bedzie egzaminowat przyby-
tych ratownikéw i chcialby,
aby wilasnie oni pomogli jej
wej$¢ na wymarzony ,Okien-
nik”. Zgodzita sie bez waha-
nia, wiec Michat przyrzekt, ze
sprébuje przyspieszy¢ dzien
egzaminow, aby zdazy¢ przed
jej wyjazdem.

Nazajutrz polana z samego
rana wypehita si¢ jaskrawo-
$cig podkoszulkow, spodenek
i niewielkim gwarem spo-
rej grupy wspinaczy. Michat
wyjasnit, ze to pan Bogdan
prowadzit swoj kolejny kurs.
Zauwazyta, ze ,Wielbtad” byt
juz zajety przez dwoch albo
trzech wspinaczy. Stychac
byto rézne polecenia:

— Naciggnij line!
— Wybieraj szybciej!

— Tam masz dobry stopien!
- Dobra, daj luz!

Dla niej pozostata juz tylko
,Sowa’. Znata te skate dos¢
dobrze, dlatego wspinaczka
nie byta zbyt trudna. Weszta
i zeszta w miar¢ szybko. Ku
swojemu zdziwieniu balan-
sowata bez pomocy Michata,
ktoéry widzac to, mogt od cza-
su do czasu spokojnie poro-
zumiewac si¢ z bazg GOPR-u.
Gdy wreszcie poczuta ziemie
pod drzacymi nogami, spo-
strzegta, ze pan Bogdan row-
niez schodzi z ,Wielbtada”
USmiechajac sie podszedt do
niej i powiedziat:

- Witaj moje dziecko, widz¢
ze robisz postepy.

Byla mile zaskoczona cie-
plym powitaniem i tym, ze ja
pami¢ta taki mistrz. Patrzy-
fa na niego z usmiechem i
spostrzegta co$ nierealnego
w tym opalonym, szczuptym
cztowieku owlanym legenda.
Pochodzit z innego Swiata,
ktérego ona ledwo dotykata.
Potem jeszcze raz weszia z
Michatem na ,Sow¢". Zrobili
nawet razem maty trawers na
prawa stron¢ tej skaty. Tu byta
ona troche trudniejsza, ale i z
nig sobie poradzita. Skonczyli
prawie jednoczesnie z gru-
pa pana Bogdana. Zmeczeni
wspinacze zdejmowali stano-
wiska i zwijali liny.

Wiasnie szta z Michatem
na polane, by wreszcie zdjgc¢
buty ze zmeczonych nog,
kiedy zatrzymata ich jakas
laska idgca od ,Wielbtada”,
ubrana w szorty i kolorowy
podkoszulek. Miata brudne
od wspinaczki rece i jeszcze
nie zdjeta z siebie uprzezy.
Dziewczyna potozyta dton
na jej ramieniu i u$miecha-
jac sie, powiedziata tylko trzy
stowa:

— Jestes the best!

Poczuta wtedy, ze niczym
si¢ nie rézni od innych.

Ostatniego, czwartego
dnia miato spemic¢ sie jej ko-
lejne marzenie — ,Okiennik”.
Z podniecenia nie mogta
zasng¢. Zdrzemnela sie do-
piero przez Switem. Michat
zjawit sie okoto szdstej rano
w towarzystwie dwoch chto-
pakow ubranych w czerwo-
no-niebieskie dresy GOPR-u.

Wkrotce przez okna samo-
chodu zobaczyta, jak z po-
rannej mgly wytania sie skata
zwana ,Okiennikiem”. Byla
tak ogromna, ze nierealna.
Patrzyta, jak chtopaki zakta-
daja stanowiska w ,oknie”, i
nie wierzyla, ze tam dojdzie.
Michatl uwaznie obserwowat,
jak to robia, czasem dawat
jakies wskazowki. Po zatoze-
niu jej uprzezy wyttumaczyt,
ze ona dobrze sobie radzi z
nogami, natomiast ma ktopo-
ty z rekami.

Zaczeto sie podejscie na
,Okiennik”. Jeden asekurowat
ja z gory, a drugi wchodzit
obok, nieustannie podtrzy-
mujgc jg w pot. Bylo ciez-
ko i.. niewygodnie. Mocny
uscisk ograniczat kazdy ruch,
ale sama si¢ na to zgodzita.
Mimo wszystko wchodzili
dos¢ szybko. Byt tylko jeden
cel — dojé¢ do ,okna”. Chwyt
za chwytem, stopien za stop-
niem, metr po metrze, coraz
wyzej. Juz nie zwracata uwagi
na uderzenia kolan o kamie-
nie. Wszystkie mysli gdzie$
odeszty. Byto to tylko oczeki-
wanie na spetienie si¢ ma-
rzenia... Wreszcie ukazato
sie ,0kno”. Z kazdym krokiem
byto coraz blizej.

Ostatnie przeciggniecie liny,
trzask zamykajgcego sie ka-
rabinka i byta w ,oknie”. Nie-
przytomnym z wrazenia spoj-
rzeniem omiotta jego wnetrze
i nagle poczuta, jakby ja
spoliczkowano - na jednej
ze $cian krzyczat napis czer-
wonym sprayem: OLA TUTAJ
BYEA. Potem zobaczyta, ze
na $cianach nie ma wolnego
miejsca od napiséw i bazgro-
tow. Przez moment pochtone-
ta ja fala ztosci i oburzenia.
Nienawidzita wszystkich, kto-
rzy kiedykolwiek dotarli tu, do
SwW0jego marzenia, a potem je
zbrukali. Jeden z chtopakéw
odwigzat jej ling i pomogt
podejs¢ do krawedzi. Troche
sie pochylita i spojrzata w dot.
Wydawato sie, ze wysokos¢
nie jest zbyt duza, ale mogta
podziwia¢ bajecznie pickne
widoki Jury.

Przez chwile znowu po-
czuta si¢ catkowicie wolna,

poniewaz... kazdy ma swoje
Kilimandzaro.

OLESIA KORNIENKO
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Filmy

warte uwagi

Osoby powyzej 30 roku
zycla 1 starsze kojarzg z
pewnoscig popularng teleno-
wele Klan” emitowang w TVP
1. Jej bohaterowie towarzysza
widzom od roku 1997 do dzis.
Jednym z aktorow, ktdry gra w
,Klanie" jest Piotr Swend, kto-
ry wcielit sie w posta¢ Macka,
chtopaka z zespotem Downa.
On sam takze ma zespot Do-
wna i jest niezawodowym
aktorem, ktoremu rola Macka
przyniosta popularnosc.

Kolejnym filmem, w kto-
rym poruszany jest problem
niepetnosprawnosci 1 zycia z
niepetnosprawnoscia jest film
zatytutowany Nietykalni”.
Przedstawia histori¢ sparalizo-
wanego na skutek wypadku i
jednoczesnie zamoznego mez-
czyzny, ktéry zatrudnia do po-
mocy w charakterze asystenta
osoby niepemosprawnej czto-
wieka majgcego za sobg pobyt
w zakladzie karmym. Na po-
czgtku ich relacje nie uktadaja
sie pomyslnie, ale po pewnym
czasie zaczynaja sie coraz le-
piej rozumie¢. Rola opiekuna-
recydywisty sktania widza do
nastepujacej refleksji: zadnego
cztowieka nie mozna potepiac
ani postrzega¢  stereotypo-
wo, wylacznie przez pryzmat
weczesniejszych  doswiadczen
w kontaktach z innymi. Kazdy
zastuguje na uwage i jednako-
wy szacunek, niezaleznie od

tego, kim jest i co w zyciu go
spotkato.

Czytelnicy miesiecznika Fi-
lantrop Naszych Czasow” koja-
rzg zapewne takze film ,Chce sie
zy¢", w ktérym w role pierwszo-
planowg Mateusza, chtopaka z
mozgowym porazeniem dzie-
ciecym wcielit sie Maciej Pie-
przyca. Lekarze nazwali bohate-
ra filmu rosling", gdyz nie mowit
I nie chodzit samodzielnie. Ro-
dzice nie przyjeli do wiadomosci
faktu, ze ich synjest rosdling” - ze
wszystkich sit postanowili wal-
czyc¢ o jego rehabilitacje i godne
warunki zycia. Po $mierci ojca
matka Mateusza robi si¢ coraz
stabsza, a rodzenstwo decydu-
je sie przekaza¢ go pod opieke
domu pomocy spotecznej. Film
wzrusza i rowniez bawi, bo nie
brak w nim i dialogéw okraszo-
nych poczuciem humoru.

Polecam film dokumentalny
zatytutowany ,Zobacz we mnie
cztowieka’, ukazujgcy zycie na-
stolatka z widoczng niepetno-
sprawnoscig. Jest dostepny na
kanale YouTube. Mam nadzieje,
ze filméw poruszajgcych wa-
tek niepenosprawnosci bedzie
powstawato coraz wiecej, gdyz
dzieki temu rosnie spofeczna
wrazliwos¢ 1 $wiadomo$¢ po-
trzeb 0soéb z rdznego typu ogra-
niczeniami, czy to ruchowymi,
czy intelektualnymi.

KRYSTIAN CHOLEWA

Po prace 1 nowe
wyzwania

Rgzmowa kwalifikacyj-
a jest nieodtgcznym
elementem procesu rekru-
tacji, niezaleznie od tego,
jaki charakter bedzie miata
nasza praca. Osoby z nie-
pelnosprawnosciami, procz
stresu zwigzanego z dialo-
giem z pracodawca, przezy-
waja jeszcze stres zwigzany
z ograniczeniami zdrowot-
nymi. Jgkanie si¢ lub drzenie
noég moze spowodowac, ze
kandydat na pracownika po-
strzegany bedzie jako mniej
wartosciowy.

Odbylem kilka rozméw o
prace, do ktérych zawsze sta-
ralem sie¢ jak najlepiej przygo-
towa¢. Miedzy innymi stara-
tem si¢ zdoby¢ jak najwiecej
informacji na temat tego, czym
dana firma sie zajmuje, od kie-
dy dziata, co stawia sobie za
cel itp. Na rozmowe kwalifika-
cyjng trzeba przyjsc schludnie
ubranym i co najwazniejsze
- punktualnie. To Swiadczy o
tym, ze kandydat jest osobg
zdyscyplinowang i zalezy mu
na podjeciu pracy.

Rozmowa  kwalifikacyjna
rozpoczyna sie od przywitania.
Nastepnie osoba rekrutujaca
pyta kandydata o doswiadcze-
nie, wyksztatcenie, posiadane
umiejetnosci. Potem rekruter
wyjasnia, na czym bedzie po-
legata nasza praca. Zasad-

nicze pytanie, ktore zadajg
sobie osoby niepetnosprawne
brzmi: czy powiedzie¢ przy-
sztemu pracodawcy o niepet-
nosprawnoséci, jesli nie jest
ona widoczna? Ja nie mogtem
tego faktu zatai¢ przed pra-
codawcami, poniewaz jestem
osoba z niepeosprawnosécig
narzadu ruchu i trudnosciami
W poruszaniu si¢, a procz tego
mam wade wymowy. Warto
poinformowa¢ pracodawce o
posiadaniu orzeczenia o nie-
petnosprawnosci,  poniewaz
zatrudniajgc pracownika z nie-
petnosprawnoscia pracodaw-
ca moze ubiegac si¢ o dofinan-
sowanie z tytutu zatrudnienia
osoby niepetnosprawnej. Jed-
nak jesli kto$ nie czuje sie na
sitach, aby informowac o nie-
petnosprawnosci na rozmowie
kwalifikacyjnej, nie musi tego
robi¢. Mozna poinformowac o
tym pracodawce, gdy juz otrzy-
ma si¢ u niego zatrudnienie. O
tym, czy nie ma przeciwwska-
zan do wykonywania danej
pracy decyduje lekarz medycy-
ny pracy i to on wystawia za-
Swiadczenie o braku przeciw-
wskazan. Podczas rozmowy
kwalifikacyjnej warto zapytac
pracodawce 0 wysoko$¢ wy-
nagrodzenia. Kazdy ma prawo

do takiej informaciji.
KRYSTIAN CHOLEWA

Szycie jej radosci

Wtym artykule chcial-
bym przedstawi¢ He-

leng, ktéra zmaga sie z
trisomia chromosomu 21,
czyli zespotem Downa.
Wychowata si¢ w rodzinie
miejscowego krawca. Ma
starszego brata i miodsza
siostre, z ktorg zamieszkata
po $mierci rodzicéw. W roz-
mowie ze mng przyznala,
ze satysfakcjonujgce zycie
zawdzi¢cza swoim bliskim.
Mieszka na wsi, a jej azy-
lem jest dom i ogrod.

Kiedy miata 14 lat, rodzice

postanowili nauczy¢ jg fachu
krawieckiego. Poniewaz nie

chodzita do szkoty, chcieli
aby miata jakie$ zajecie w
ciggu dnia. Poczatki nauki
krawiectwa byty trudne, jed-
nak rodzice Heleny nie pod-
dawali sie. Uczyli jg obstugi
maszyny do szycia, fastrygo-
wania zamka od kurtki oraz
wyprucia.

Dawniej pracowato si¢ na
maszynach duzo gorszej ja-
kosci niz obecnie - trzeba
bytlo pedatowa¢ nogami i
recznie dociska¢, by urza-
dzenie zaczeto szy¢. W dzi-
siejszych czasach krawcy i
krawcowe majg do dyspo-
zycji maszyny z napedem

elektrycznym, co znaczaco
utatwia prace.

Po kilku latach wytrwa-
tej pracy rodzicow Helena
zaczeta wykonywacé samo-
dzielnie proste prace — mie-
dzy innymi przyjmowanie
zlecen od klientéw. Do dzi$
wykonuje ten zawdd. Na
kartce ma rozpisane w for-
mie grafu, co po kolei nalezy
robi¢ i jesli o czym$ zapo-
mni, zawsze moze spojrzec
na te kartke.

Procz szycia na maszynie
duzo radosci dajg jej spotka-
nia z ludzmi. Lubi ogladac

seriale i teleturnieje oraz
malowac¢ farbami, co bardzo
ja uspokaja. Dla wielu osob
z  niepetnosprawnosciami,
takze dla niej, praca jest
niezastagpiona forma reha-
bilitacji spotecznej. Dzieki
krawiectwu czuje sie po-
trzebna, doceniana i szano-
wana przez ludzi.

Ucieszyta si¢, gdy powie-
dziatem jej, ze 21 marca, w
pierwszy dzien wiosny, ob-
chodzi swoje $wieto — Swia-
towy Dzien Oso6b z Zespotem
Downa.

KRYSTIAN CHOLEWA
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bchodzitam imieniny. W

tym dniu, jak za dawnych
czasow, gdy jeszcze cho-
dzitam do szkoly i zyli moi
najblizsi, dom byl peten go-
Sci. Poczutam, Ze nie jestem
sama, Ze jestem, oprocz Mar-
ka, dla kogos na tyle wazna,
by przyjs¢ z prezentem, za-
dzwoni¢, napisa¢. Dostatam
od Marka i jego rodziny mnd-
stwo upominkdéw, ale chyba
najbardziej poruszyty mnie te
zyczenia, ktorych si¢ nie spo-
dziewatam.

Dwie, wcale nie tak bliskie,
w moim odczuciu, znajome
wpadly z prezentami i takie
byly ucieszone, widzac moje
ogromne zaskoczenie. Ale
najwicksza niespodzianke
sprawit mi kuzyn. Wysztam na
moment do sklepu, a gdy wro-
citam - czekat na mnie ogrom-
ny bukiet kwiatéw od niego.
Przypomniatam sobie dawne
czasy, gdy nie miatam jeszcze
nawet stacjonarnego telefonu.
CzekatySmy z mamg z upie-
czonym clastem. Przychodzit
kuzyn, niezyjacy juz wujek,
ciocie, kolezanki i koledzy. W
tym roku tez poczutam smak
takiej uroczystosci. Poczutam,
ze to nie ludzie odsuneli si¢
wczesniej ode mnie, ale ja -
od nich. Zamkni¢ta w swoim
nierealnym S$wiecie stworzo-
nych probleméw, nie miatam
juz miejsca dla nikogo poza
Markiem. Gdy zrobitam krok w
ich strong, okazato sie, ze sg.
Nigdzie nie odeszli.

Zawsze brakowato mi po-
czucia bycia dla kogo$ wazng.
Dla taty bytam na tyle niewaz-
na, ze odszedt nie szukajac
pozniej kontaktu. Dla mamy,
cho¢ to moze niesprawiedli-
we, wydaje mi si¢, ze bytam
,wypemiaczem” pustki po ojcu.
Wierze, ze mnie kochata i sta-
rafa si¢ jak najlepiej mnie wy-
chowac, ale kiedy mysle o tych
lekach, ktore mi przekazata, w
tym zabranianie wszystkiego,
co mogto by¢ cho¢ troche nie-
bezpieczne, czuje ztos¢. Coz,
mimo dwudziestu lat od jej
Smierci i tylu lat terapii, temat
mamy zawsze budzi we mnie
mndéstwo sprzecznych emocji.
Pewnie tak juz zostanie.

Wiele rzeczy zmienia si¢
jednak w moim zyciu - na do-
bre. Przede wszystkim praca.
Wreszcie czuje si¢ na swoim
miejscu. Przez kilkanascie lat
po ukonczeniu studiéw praco-
watam na uczelni. Na poczat-
ku troche niesmiato prowadzi-
tam zajecia, bo bytam niewiele
starsza od moich studentow.
Pdzniej byto jednak lepiej.
Miatam wrazenie, ze wielu

Codziennie
pod gore™

rzeczy nie wiem prowadzgc
zajecla, ale nadrabiatam to
dobrym kontaktem ze studen-
tami. Staratam si¢ oczywiscie
przygotowywa¢ do prowa-
dzenia zajec jak najlepiej, ale
czasem zdarzato sie, ze ktdrys
uczestnik wiedzial wiecej niz
ja. Dumna jestem z tego, ze
nigdy nie miatam problemu z
takimi sytuacjami. Mowitam
po prostu: ,To ciekawe, nie sty-
szatam. Gdzie moge o tym po-
czytac¢?”. Lubitam studentéw i
oni chyba tez mnie lubili. Pa-
mietam, ze zaproponowali mi
poprowadzenie duzego wyda-
rzenia, ktére odbywato si¢ na
uczelni. Zaprosili ekspertow
I potrzebowali kogos, kto, jak
to sie dzis méwi ,wszystko
ogarnie”. Stresowatam sie, ale
I dumna bytam z tego wyrdz-
nienia.

Na co dzien staratam si¢ im
urozmaici¢ zajecia jak tylko
potrafitam i dawato to mysle
wiele radosci i im, i mnie. Ale
sielanka trwata jakis$ czas, po-
tem choroba zaczeta dawac
znaki i prébowatam sobie ra-
dzi¢ przy pomocy alkoholu.
To byt straszny okres: opusz-
czane zajecia, wieczny stres,
kltamstwa. Wreszcie kolega z
pracy poinformowat dyrektora,
ze nie pojawiam si¢ na moich
wyktadach. Dyrektor wykazat
wielkie zrozumienie. To chtod-
ny z pozoru cztowiek, jednak
o gltebokiej empatii i dobrym
sercu. Opowiedziatam mu o
swojej chorobie, depresyjnych
stanach, a on zaproponowat
roczny urlop naukowy. Nieste-
ty, to nie pomogto. Pitam duzo
w trakcie urlopu. Nie musia-
fam nic robi¢, a dostawatam
pieniadze. Wrécitam do pracy
bardziej rozbita, niz przedtem
i do$¢ szybko po kolejnej roz-
mowie z dyrektorem postano-
witam zrezygnowac z pracy i
starac si¢ o rent¢. Rente dosta-
tam, ale w kolejnych miejscach
pracy nie zagrzewatam dtugo
miejsca.

Troche dtuzej pracowatam w
firmie szkoleniowej, zatozonej
przez mojg znajoma. Przypo-

minato mi to troch¢ prace na
uczelni 1 powoli zaczynatam
sie w tym odnajdywac. Nieste-
ty, po jakims czasie wspotpra-
cy okazato sie, ze nie jest nam
po drodze”. Chciata wymagac
od mnie, chyba za to, ze data
mi prac¢, bezwzglednej lojal-
nosci. Jak nie lubita kogo$ z
pracownikéw, uwazata ze i ja
nie powinnam go lubi¢, a jak
zdradzata me¢za, chciata ze-
bym ja kryta". No céz, moze
bytam alkoholiczkg z choro-
bg psychiczng, ale az tak moj
umyst nie byt za¢miony. Zresz-
ta wtedy, prowadzgc szkolenia,
nie siegatam po alkohol i pew-
nie dlatego niezle mi szto. Tym
sposobem stracitam kolejna
prace, a nastepne — przyspo-
rzyly mi jeszcze wiecej stre-
SOW.

Inna znajoma zaczeta wig-
cza¢ mnie do réznych projek-
tow unijnych. Ogromne, jak
dla mnie, pienigdze ale ciggly
stres:  przygotowywanie — si¢
do robienia rzeczy, o ktérych
nie miatam wczesniej zielo-
nego pojecia. W projektach
byly rozmaite badania. Ci¢z-
ko byto pozyskiwa¢ osoby do
tych badan. Same badania
mialy skomplikowane sztyw-
ne procedury, ktorych trzyma-
nie si¢ sprawiato mi ogromne
trudnosci. Nikomu o tym nie
moéwitam, ale zaczetam fal-
szowa¢ wyniki badan, zeby
sobie utatwi¢ prace. Strasznie
sie z tym czutam, nie mogtam
spa¢ w nocy. Wiedziatam, ze to
dla mnie za trudne i ze si¢ do
tego nie nadaje, a nie umiatam
zrezygnowac. Wstydzitam sie
przyznac, ze nie daje rady no 1
potrzebowatam tych pieniedzy.
Za jeden taki projekt dostatam
tyle, ze splacitam wszystkie
swoje zadtuzenia. Do tej pory
unikam tej znajomej, bo wsty-
dzg si¢ spojrzec jej w oczy.

Wiec jak to jest z tg mojg
uczciwoscig? Kry¢ zdradzajg-
cg kolezanke - to nie, ale nie-
uczciwie zdoby¢ dla siebie pie-
nigdze i przy tym fatszywymi
wynikami zmarnowac czyjas
prace badawcza - to tak? Cza-

sem, gdy wspominam swoje
niektére zachowania, ogarnia
mnie przerazenie. Czy teraz
juz sie zmienitam? Czy terapia
pozwolita mi uswiadomi¢ so-
bie rézne sprawy? Czy te dziw-
ne incydenty, jak te z wynikami
to kwestia alkoholu? Moze.
Wtedy tez troche pitam, by za-
gluszy¢ wyrzuty sumienia. Ale
wro¢my do pracy.

Po tych zdarzeniach opo-
wiedzialam o wszystkim te-
rapeucie. To on wpadt na po-
myst, ze nie musz¢ przeciez
pracowa¢ w swoim zawodzie.
Jak lubie pisa¢ - to moze ja-
kies wydawnictwa? Tak si¢
zaczeto. Najpierw probowatam
bezskutecznie w réznych lo-
kalnych dziennikach, a potem
przerzucitam si¢ na czasopi-
sma o zdrowiu. To byt strzat
w dziesigtke. Szukajac takich
czasopism pisatam w rozmaite
miejsca, takze do Fundacji e-k-
ropka dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi. A tam - cud czy
przypadek? Dostatam serdecz-
ng wiadomos¢, ze Fundacja co
prawda czasopisma hie prowa-
dzi, ale chyba w pewnym cza-
sopis$mie szukajg kogo$ takie-
go. Zadzwonitam do redakcji
tego czasopisma i po krétkim
czasie pisatam dla nich okoto
6 artykutow miesiecznie. Nata-
dowana energig bez problemu
znajdowatam kolejne miejsca
do pisania. Byto ich tak duzo,
ze na ten moment do czesci
pisze sporadycznie, bo brakuje
mi czasu, a zarabiam podwoj-
ng najnizszg krajowg. Chwale
sie? Moze kto$ tak to odbierze.
Dlatego czesto nie mowie, jak
to u mnie wyglada. Wreszcie
po tylu latach poczucia nie-
kompetencji robie to, co lubi¢ i
w dodatku w domu. Dla takich
0sob jak ja posiadanie dobrej
pracy to podstawa. Gdy jej nie
miatam, kazde niepowodzenie,
kazdy brak u$miechu Marka
byt dla mnie osobistg kleska,
bo miatam tylko jego. Dzi$ czu-
je sie petnowartosciowa part-
nerkg 1 to ja cze¢sto wspieram
jego, gdy ma ci¢zkie chwile w
pracy. S.A.
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Bywa takie cierpienie, kto-
~re sprawia, Ze dalsze Zycie
jest ponad ludzkie sity. Wtedy
chce sie szybko zging¢. Na
ogol jednak ludzie pragna
walczy¢ o swoje istnienie.
Czasem zbyt krotko, czasem
za stabo i nie przynosi rezul-
tatu. Ale bywaja i twarde cha-
raktery. Ci si¢ nie poddaja.
Nie ulegaja nawet najstrasz-
niejszym chorobom. I jesli
nawet nie zawsze wracaja do
zdrowia, to przez caly czas
pozostaja aktywni. I $mie-
ja si¢ jak gdyby nigdy nic. I
usmiechaja... A wbrew pozo-
rom nie s3 to jacys atleci, bo
ci zwykle nie daja sobie rady,
ale mate, mizerne chucherka,
po ktorych wiele hartu byscie
sie nie spodziewaty... Watte
istoty o meznych sercach i
nieztomnej woli.

- Jak babcia Weroniki - rze-
kta Irena.

- Pewnie wiele tez zalezy od
otoczenia — wtrgcita Weroni-
ka. - Cztowiek musi czu¢ czy-
ja$ obecnos¢.

- Mysle, ze zasadniczo. Jesli
otoczenie ma dosc sily, zeby to
wytrzymac.

- Chorzy umiejg dopiec jak
mato kto. Mnie si¢ zdaje, ze
kazdy uwaza siebie za pepek
Swiata z przeswiadczeniem,
ze wszystko mu si¢ nalezy.

- Nie kazdy, Grazko, nie kaz-
dy... Ale rzeczywiscie, zdarza-
ja sie tacy, ktorzy wciaz pro-
bujg skupi¢ na sobie wiecej
uwagi, wzbudzi¢ wspdtczucie.

- Wymusi¢ wi¢cej pomocy,
troskliwszg opieke.

- To dos$¢ dziecinne, ale zda-
rza sie, i co dziwne, jest nawet
skuteczne.

- Niektorzy potrafig by¢ nie-
znos$ni. - rzekta Irena i schyli-
fa sie, zeby rozsznurowa¢ mu
buty. - Jak czujesz stopy? -
spytata, patrzac z dotu.

- Jak zwykle - odpart, spo-
gladajgc na swoje nogi. - Mam
odczucie, ze sa dwa razy wiek-
sze.

- W szpitalu byto kilku ta-
kich - podjeta urwany watek
Grazyna. — Nic, tylko kupi¢
spluwe...

- A gdzie to uszlachetnienie
cierpieniem?

Szczygiet®?

- Cierpienie nie uszla-
chetnia. To mit. Ono przede
wszystkim niszczy. Niweczy i
poniza. Cztowiek, ktory tonie
w cierpieniu, ztamany i upo-
korzony, czesto staje si¢ gtu-
chy, slepy i niedobry... Kiedy
mysle o sobie, to moge powie-
dzie¢, ze wielki bol sprowadza
cztowieka do zera. Gdy jeste$
ktebkiem przenikliwego bolu,
to szybko stajesz si¢ rozpacz-
liwie drapigcym wkoto stwo-
rem. Wierzgasz i kopiesz, i
ranisz. Wtedy tracisz to swoje
dobre mniemanie o sobie i za-
stanawiasz sie, czy to jeszcze
ty. Potem uczysz si¢ pokory.
Juz nie jeste$ takim zasadni-
czym typem jak dawniej, co
o wszystko idzie wet za wet,
nie... Juz nie jestes wszyst-
kiego pewna ani tak o swej
wartosci niewzruszenie prze-
Swiadczona, jestes jak nigdy
dotad wyrozumiata. Tak... A
kiedy wraca zdolno$¢ anali-
tycznego myslenia, cztowiek
szuka sposobu radzenia so-
bie z cierpieniem. Oswaja je i
prébuje nad nim zapanowac.
I znajduje sity. W sobie, w naj-
blizszych...

- Wiec jednak cztowiek?...

- Ostatecznie tak. W kalec-
twie tylko cztowiek moze by¢
pickny, reszta jest okropna,
cuchngca i zta.

- Dobra! - Teraz Grazyna
zainteresowata sie stopami. —
Co z tym obrz¢kiem? Opusz-
czamy go?

- Jest za wczesnie — zapro-
testowat. — Chyba ze juz musi-
cie i8¢ - dodat z zalem.

- Zostajemy - powiedzia-
ta Irena. - Musimy rozwazy¢
jeszcze pare spraw. Jestem cie-
kawa twoich przemyslen.

- Nie na kazdy temat mam
swoje zdanie - odpart. - Je-
stem jednak pewien, ze nie-
szczescie robi z cztowieka ro-
zumng istote...
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W niedziele po potudniy,
zgodnie z wymuszong na Hu-
bercie umowg, dziewczeta
zapukaty do drzwi. Grazyna z
Ireng miaty na sobie sukienki
z wzorzystego materiatu, dos¢
podobne, z pewnoscig razem
kupowane lub szyte, ktore ela-
stycznie opinaty ich ksztatty, a

na nogach lekkie buty, Grazyna
na niewysokich stupkach, Ire-
na za$ na koturnach. Weronika
natomiast do jednolicie szarej
sukienki z bialymi wypustkami
wiozyta biate czdtenka.

Wygladaty zjawiskowo, jak
zapowiedz $wigtowania i bez
dwach zdan byty wiasnie w ta-
kim nastroju.

- Gotow do drogi? - spytata
Grazyna.

W Hubercie perspektywa
wyjscia, od ktorego juz nie
byto odwrotu, wzbudzita stan
ciekawosci 1 oczekiwania.
Wreszcie spedzi czas jako$
inaczej, zwyczajniej, tak jak-
by chciat spedzi¢ go chtopak
w mitym, dziewczecym towa-
rzystwie, prawie jak na randce.
Pierwszy raz nie musiat zosta-
wac w swoim pokoju. Wyjdzie
razem z nimi. Razem.

Ciepty dzien sprzyjat space-
rom, jednak Hubert zauwazyt,
ze Helena miala racje, mo-
wiac, iz ludzie juz nie potrafia
spacerowac. Niby szli, nawet
rodzinnie, pod reke, z dziec-
mi puszczonymi przodem,
niby zrelaksowani, bez siatek
z zakupami, a jednak jako$
nerwowo, rozgladajac  sie,
szukajac czegos, jak na tropie
niespodziewanej okazji, jakby
im tych petnych siat w rekach
brakowato. Kiedy przejezdzali
przez $rodmiejski skwer, tylko
niektore tawki byty zajete.

Czut, ze ludzie na niego pa-
trzg. Postanowit, ze nie bedzie
zwracat uwagi na ich reakcje.
Niech tam... Wkrétce oswoit
si¢ z tym i nagle zaczeto mu sie
zdawac, ze wlasciwie niewielu
przechodnidw przyglada mu
sie z tym niestosownym zacie-
kawieniem. Chodnik pod ko-
tami byt nieréwny i dosy¢ wy-
boisty. Czasem miedzy ptytami
pojawiata sie szczelina, akurat
na szeroko$¢ przednich kotek.
Mijali fawke zajetg przez dwie
kobiety, mtode matki, sadzac
po wozkach, ktérymi kotysaty
rytmicznie. Chtopiec bawigcy
sie dlugim patykiem, zapew-
ne brat ktoregos z kotysanych
maluchdw, wyszedt zza tawki
prosto na niego. Znierucho-
miat zafascynowany niezna-
nym widokiem. Po chwili za-
krzyknat:

- Mamo! Mamo! Patrz, jaki
pan ma fajowy rowerek!

Siedzgca blizej kobieta skar-
cita go:

- Nie krzycz tak.

- Ale widziata$? Rowerek
- chlopiec znizyt glos. - Wi-
dzisz?

- Widze. Pan nie chciat jes¢,
wiec teraz tak jezdzi...

- Fajowo, kupisz mi tez taki?
- Nie przejat sie chtopczyk. -
Mamo!

- Widzisz, ty niejadku? Nie
trzeba to byto lepiej si¢ odzy-
wia¢? — zazartowata Irena i
wszyscy gruchneli Smiechem.

Mineli duza fontanne w
ksztatcie konskich tbow i za
straganem z arbuzami weszli
na starowke. Rzad waskich
kamieniczek z bogato zdo-
bionymi arkadowymi attykami
tworzyt wielobarwny prze-
ktadaniec. Przez niektore z
niewielkich okien wygladaty
stare kobiety. Przygladaly sie
ludziom, ktérzy dos¢ rojnie
przechadzali si¢ wzdluz wi-
tryn sklepéw usytuowanych
na parterze. Tutaj zaczeta sie
droga wybrukowana kocimi
tbami. Wozek co chwila pod-
skakiwat, bo kota zeslizgiwaty
sie z gtadkich kamieni.

- Nie prze... brnie... my -
zaczgt narzeka¢ wstrzgsany
energicznie. — Czy te... glazy
zawsze... tu byty?

- Lezg tu od $redniowiecza
- rzekla Grazyna. — To zabyt-
kowa nawierzchnia. Nie gry-
mas.

- Poczekaj, az zlamiesz...
obcas. Trzesie... powiedzial-
bym... sredniowiecznie.

- Rece mogg odpas¢ - rzu-
cita Irena.

— Zotadek... mi sie... obe-
rwie...

- Jeszcze kilkanascie me-
tréw i zacznie si¢ chodnik z
plytek — pocieszata Weronika.
- Wytrzymaj jakos. Wracajac,
wybierzemy inng droge.

Kilka razy musieli si¢ zatrzy-
mywac, zeby wydostac kota z
putapki historycznych kamie-
ni. Dopiero na nawierzchni
wytozonej plyta granitowa
odetchnat z ulgg. Niebawem
skrecili w boczng ulice. Row-
ny cementowy chodnik co
dziesie¢ metrow poprzecinany
byt wawozami poprzecznych
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dojazdéw do bram kamienic i
kraweznikami tak wysokimi,
ze moglyby zatrzymac amfibie.

- Co powiesz na to? — spytat
Hubert.

- Komus zabrakto wyobraz-
ni.

- Przedostanmy sie jezdnig
- zaproponowata Weronika,
rozgladajac si¢ na boki. —Ruch
nie jest wielki.

- Moze nic nas nie potrgci.

Pierwszy bus mingt ich z
podmuchem gorgcego powie-
trza, sypigc tumanem piasku.
Drugi i trzeci samochdd po-
dobnie. Potem na szczescie
dtugo nic nie jechato.

- Jak nas zatrzyma policja,
to wy, jako kierujgce pojaz-
dem, ptacicie mandat — $miata
si¢ Grazyna.

- Nigdy nie przypuszczatem,
ze mamy takie kiepskie chod-
niki. Jestem caly ponadrywany.

- Ale jestes jeszcze zadowo-
lony? — upewnita sie Grazyna.

- Jak z najlepszej przygody
- odpart szczerze. - Juz zapo-
mniatem...

Znowu szarpneto, bo bocz-
ne koto trafito na wyrwe w as-
falcie.

- Tu tez nie lepiej — skryty-
kowata Irena. — Po tym miescie
nie da si¢ jezdzic.

- Zaraz bedziemy na miej-
scu - pocieszata Weronika. —
Juz wida¢ neon.

- Ile nam zostato czasu?

- Niecate pot godziny. Wy-
starczy.

Tlum zgromadzony przed
kinem blokowat przejscie. Tru-
du i niematej uwagi potrzeba
byto, by nie najecha¢ komus na
noge. Najwieksza przeszkoda
czekata na koncu.

- Cholerka! - z rezygnacja
powiedziata Grazyna.

- Tez to widze - zawtorowat
Hubert.

- Cafkiem zapomniatam,
ze tu sg takie wysokie schody.
Rece opadaja.

- Damy rade - uspokajata
Weronika, cho¢ i ona nie wie-
dziata, jak z wézkiem dostac¢
si¢ na gore.

- Wciggniemy ci¢ powoli —
powiedziata Irena i ztapata za
bok wdzka. — Chwycécie z dru-
giej strony.

Juz na pierwszym stopniu
zorientowaly si¢, ze pomimo
najszczerszych checi nie da-
dza sobie rady.

- Co teraz? Wracamy? - spy-
tat Hubert, cofajgc si¢.

- Nigdy w zyciu! - zaopono-
wata [rena.

- Moze jest jakie$ inne wej-
Scie, gdzies$ z boku albo z tytu?
- Grazyna rozejrzata sie.

- S3! - uradowata si¢ We-
ronika. — Sg wyjscia, moze
tamtedy... - zrobita gwattowny
obrot i zderzyta sie z mtodym
mezczyzna.

- Och! Przepraszam - za-
czerwienita si¢. -Ja...

- Nie szkodzi, nie przej-
muj si¢ — odpart mezczyzna.
- Moze pomdc? — zapropono-
wat.

- Mogtbys?

Grazyna z wrazenia zasty-
gta w bezruchu.

- Teraz razem damy rade —
rzekla, nie moggc oderwac od
mezczyzny wzroku.

- Jestem z kolega — odpart
on. — Poradzimy sobie — obro-
cit sie i zawotat: - Maciek! Ztap
z drugiej strony, wjedziemy z
gosciem na schody.

- Tylko ostroznie! — uprze-
dzita Irena.

Pokonywali stopien po stop-
niu. Byli silni i zgrani. I nawet
sie nie zmeczyli.

- Dzieki, chiopaki - rzekla
Weronika na gérze. Hubert
jeszcze pod silnym wrazeniem
wysokosci milczat.

- Jestem Bogdan - rzekt
mezczyzna.

- A ja Maciek - przedstawit
si¢ jego przyjaciel.

Weronika z Ireng przed-
stawily si¢ réwniez. Grazyna
podata Bogdanowi reke i ob-
rzucita go powldczystym spoj-
rzeniem.

- Ja jestem Hubert — ocknat
sie. — Kiedy$ wbiegalem po
schodach po dwa stopnie.

- Zaraz zacznie sie¢ film,
pospieszmy si¢ — ponaglit Ma-
ciek. — Aha, w drodze powrot-
nej tez mozecie na nas liczyc.
Spotkajmy sie¢ przy wyjsciu.
Tam tez sa schody.

Wielki ekran z lekka oszoto-
mit Huberta. I znowu co$ no-
wego 1 to samo odczucie i re-
fleksja, jak niejeden juz raz. lle
czasu nie byt w kinie? Rzeczy-
wiscie wiele, mogt nie pamie-
ta¢. Rozejrzat sie. Wszystkie
miejsca byty zajete, ale sala...

Zgasto Swiatto. Obrocit sie.
Z matego otworu wystrze-
lit Swietlny snop. Promienie
przeszyty czern sali, oswietla-

jac gtowy widzéw migotliwg
jasnoscig. Spojrzat na Wero-
nik¢. Siedziata obok wpatrzo-
na w ekran. Nie zauwazata
go. Czotéwka filmu bez reszty
przykuta jej uwage. Wydawata
si¢ bardzo skupiona. Przygla-
dat si¢ jej. Byta taka kobieca.
Rozpuszczone wiosy odgar-
nefa do tytu. W pulsujgcym
Swietle projektora widziat jej
profil: prosty zarys nosa, owal
niewielkiego podbrodka, diu-
gie, zawiniete rzesy... Czasem
przetkneta niespokojnie, cza-
sem jezykiem zwilzyta wargi.
Nie odwracat gtowy, cho¢ film
juz sie zaczat.

Cos$ dziato si¢ na ekranie, ja-
kas akcja, rozmowy. Weronika
oparta sie wygodniej i zatozyta
noge na noge. Gora sukienki
przesuneta sie, odstaniajgc
jej ramie 1 tuk obojczyka. Na
moment spojrzata na niego.
Zorientowata sie, ze patrzy na
nig, i udmiechneta si¢. Popra-
wita wlosy, a potem potozyta
dton na poreczy siedzenia.
Prawie bezwiednie wyciggnat
reke w tamtg strone. Ujat ja.
Za chwile poczut, ze i Wero-
nika, nie odwracajgc wzroku,
uscisneta jego palce. Juz nie
puscit jej do konca filmu.

Kiedy po skonczonym sean-
sie czekali w przejsciu, wal-
czac z napierajacymi ludzmi,
Irena zapytata:

- Jakie wrazenia?

Od strony gornych rzedéw
podeszli Maciek i Bogdan.

- Co powiecie, jak nastrdj? —
rzucit pierwszy z nich.

- Jak u Woody'ego Allena
- odparfa Grazyna, nie odry-
wajac wzroku od Bogdana. -
Uwielbiam jego dowcip.

- Jak to byto... Istota ludzka
podzielona jest na dusz¢ i cia-
to. Dusza obejmuje wszystkie
wznioste dgzenia, jak poezja
i filozofia, za to ciato ma catg
zabawe.

- Stuchajcie, tu niedaleko
jest pub... Chodzmy - zapro-
ponowat Maciek. - Posiedzimy
sobie przy piwie. Chyba nie
musicie juz wracac?

Dziewczeta spojrzaty po so-
bie, kazda chetna przedtuzyc
to spotkanie.

- Co ty na to? - zapytata Hu-
berta Weronika z nieukrywa-
ng nadzieja w gtosie. - Masz
ochote?

- Chodzmy - zgodzit sie bez
grymaszenia.

Nastepnego dnia  wcze-
$nie rano obudzit go tele-
fon. Dzwonita Weronika, aby
powiedzie¢, ze nie bedzie
mogta przyjs¢ na ¢wiczenia
i odwiedzi go po potudniu.
Mimo wszystko ucieszyt si¢
ta wiadomos$cig. Lubil, kiedy
przychodzita poza zajeciami,
sama. Miat jg wtedy tylko dla
siebie. Uwielbiat siedzie¢ z nig
i gawedzi¢ nawet o niczym.
Mieli podobny gust i takie
same upodobania. Oboje o
podobnej wrazliwosci, dobrze
si¢ rozumieli. Te popotudnio-
we spotkania stawaly sie dla
niego czyms$ na ksztatt $wig-
tecznego wydarzenia, ktére
przezywat intensywniej i gte-
biej od innych. Czekat na nie
niecierpliwie, z gtodem, ktéry
podsycata mysl o dziewczynie.

- Hubert dzi$ o mato nie za-
spat — ustyszat z holu i Helena
otworzyta jego pokdj.

- Co, Hubercie, zaszumiato
sie wczoraj?! — zawotata Kry-
styna.

- Juz wszyscy wiedza?

— Wszyscy, nie da si¢ ukry¢.
Jak byto?

- Owszem... ciekawy byt film
- odrzekt. - Byto warto.

- Co tam film! Pretekst dobry
jak kazdy inny - rzucita magi-
ster. - Wazne, ze przetamates$
sie 1 wyszedles miedzy ludzi.
Weronika tez byta?

- ByliSmy we czwdrke.

- No, no, no... Trzy dziew-
czyny...

- A pdzniej poszli do knajpy
na piwo - powiedziata Helena

bardziej zadowolona od reszty.
- Wrdcili prawie w nocy.

Krystyna z wyrzutem spoj-
rzata na Irene i Grazyne.

- I nic nie powiedziatyscie?
Nastepnym razem ide z wami.
Tez lubie posiedzie¢ w pubie.

Mowita, a dziewczeta wysu-
nety 16zko na srodek i wymon-
towaly deske w nogach. Nie
pytat o nic, zastanawiajgc si¢
w milczeniu, do czego zmie-
rzajg. Nie pytata Helena. Gdy
skonczyly, Irena zakomuniko-
wata:

- Gotowe, pani magister.

- Co takiego? - zapytat cie-
kaw, co dalej bedzie z tg deska.

cigg dalszy na str. 42 i 43
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- Pohulato si¢, pobradzia-
zylo, teraz czas na konkrety
—odparta Krystyna. — Nie ma
rady...

- Jeste$ gotéw na malg in-
nowacje? - spytata Irena.

- Odwagi, Hubercie - tubal-
nym gtosem dodata Grazyna.
Obie smialy sie uszczesliwio-
ne. Myslat, ze na wspomnie-
nie wczorajszego wieczoru.

- Chcemy cie postawi¢, co
ty na to? — rzekia Irena.

- Bez stotu? — szybko spyta-
ta Helena.

- Abez...

- Jak to zrobimy? - Hubert
byt gotéw na nowe, juz bez
wewnetrznych oporéw.

- Najpierw usigdziesz na
t6zku z opuszczonymi noga-
mi - powiedziata Krystyna.
- Potem postawisz stopy na
podtodze. Wtedy my ustawi-
my cie w pionie - wyjasnita.
- Widzisz to?

- Uda si¢? - Helena nie mia-
ta pewnosci, ale juz czekata,
juz chciata, by sie spetnito.

- Zobaczymy. Mysle, ze tak.

- To sprébujmy - ponaglit
Hubert.

Dziewczyny przesunety go
tak nisko, ze nogi znalazly
sie poza tozkiem. Potem obie
chwycily go pod ramiona i po-
mogly usigsc¢. Czut niepokoj i
ogromne podniecenie. Zaraz
postawi stopy na podtodze
I stanie. Wigc juz mogt? Tak.
Bylo czym si¢ cieszy¢. Zeby
tylko wytrzymac. Zeby ustac.
Potem zrobi¢ krok i zaczac¢
chodzic...

Podtoga mile chtodzita.
Czut ja. Dotykat desek zado-
wolony oporem, ktory dadzg
za chwile. Spojrzat w dét i
wspart sie na barkach dziew-
czat. Skinieniem glowy dat
znak, ze jest juz gotow. Magi-
ster zablokowata kolana.

- Dziewczyny...
czte-ry!

Podniosty go.

na trzy,

— Stabilizuj biodra! — zawo-
tata Grazyna. Roztanczyt sie,
rozchwiat, ale go przytrzy-

maty.

Wyprezyt sie. Napiety sie
wszystkie jego miesnie. Czut,
jak drgaja: w nogach, poslad-
kach, brzuchu... plecach i kar-
ku. Zacisngt nawet zuchwe.
Chciat jeszcze bardziej je na-
tezy¢. Zachwiat sie i wystra-
szyt, ze poleci do przodu, na
twarz, a zaraz potem, ze do

Szczygiet®?

tylu, z powrotem na tézko. ka-
patl powietrze.

- Grazyna, stabilizuj mied-
nic¢, bo nam chtopak zaraz
usigdzie! - instruowata ma-
gister. Sama $ciskata jego
biodra. Wreszcie ztapat row-
nowage i balansujac gtowa,
starat si¢ jg utrzymac.

- Boze, synku... - szepne-
ta Helena, ktadac dton na
ustach.

— Dobrze, Hubert! Dobrze!
Staraj si¢ zapanowac nad
biodrami i napinaj posladki!
- wotata magister. - Jak tam,
pani Heleno?

Helena juz nie kryta wzru-
szenia. Juz nie...

- Wspaniale! Dziecko moje!
Ty stoisz! — zawotata. — Sto-
isz, synciu... stoisz...

- Stoje, mamo - powiedziat
przez zacisnicte gardto.

Stat. Byl naprezony jak
struna. Niepotrzebnie napinat
wszystkie miesnie, jednak nie
potrafit koordynowac ich pra-
cy. Chwiat si¢, nieudolnie ba-
lansujac gtowa i rekoma.

Raptem ztamat si¢, ztozyt.
Kolana wyskoczyly do przo-
du. Juz nikt nie mogt poradzic¢
biodrom... Opadt na plecy. lle
stat? Dwadziescia sekund?
Dwadziescia pie¢? Nieistotne.
Stat i to byl niepodwazalny
fakt.
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Popotudniowe  powietrze
byto rzeskie i pachngce. Nie-
dawna burza oczyscita je z
pytu, nasycita wilgocig i swie-
zym ozonem. Sptukane desz-
czem miasto wydato si¢ teraz
jak po renowacji. Kolory fasad
budynkow zrobity si¢ zywsze
i zajasnialy w anemicznym
stoncu.

Weronika niemal caly dzien
spedzita w szpitalu przy bab-
Ci. Jeszcze wczesnym rankiem
odwiozla ja z niepokojgcymi
dusznosciami na kardiologie.
Tam pacjentke zatrzymano
na kilkudniowa obserwacje.
Weronika obawiata si¢ czego$
znacznie gorszego — wszystko
wygladato na stan przedzawa-
towy, na szczescie byta to tylko
reakcja na niekorzystny uktad
baryczny. Teraz spokojniejsza
o babcie szta wolnym krokiem,

ogladajac mijane wystawy.
Wszedzie by}o wiele wszyst-
kiego, lecz nic szczegodlnie
interesujgcego. W taflach szyb
pojawiato si¢ jej odbicie. Za-
trzymata si¢ przed witryng z
duzym lustrem. Rzucita kry-
tycznym okiem. Miata na so-
bie granatowg sukienke w bia-
te grochy. Wiedziata, ze w niej
dobrze wyglada, i lubita ja. Pa-
sowaty do niej lekkie, splecio-
ne ze skérzanych rzemykow
sandatki, ktére witozyta na
gote stopy. Wtosy puszczone
luzno poskrecaty sie od wilgo-
ci. Byly jeszcze bardziej samo-
wolne niz zwykle. Przeczesata
je dtonig. Niezadowolona z
efektu siegneta do ratanowego
koszyka po przeciwstoneczne
okulary. Zatozyta je na gtowe.
Teraz bylo niewiele lepiej, ale
przynajmniej odstonita czoto.
Nie chciato jej sie wracac¢ do
domu. Perspektywa samotne-
go spedzania drugiej potowy
dnia w pustych $cianach nie
byta specjalnie zache¢cajaca.
Potrzebowata rozmowy z kim$
bliskim.

Nie miata nikogo na mysli,
lecz zauwazyta, ze jest w dro-
dze na Konwaliowg. To byt do-
bry kierunek. Z Hubertem do-
brze jej sie gwarzyto. Wydawat
jej sie najlepszym stuchaczem.
Na pewno jg rozumiat, a to si¢
liczyto. Poza tym - wsuncta
reke do koszyka, zeby spraw-
dzi¢ - miata co$ dla niego. No-
sita to ze soba juz od kilku dni.
Teraz znalazt si¢ drugi powdd,
by go odwiedzi¢. Zamyslona
nie zauwazyla nadjezdzaja-
cego samochodu. Nim zdazy-
ta odskoczy¢, fontanna wody
trysneta na nig spod kot. Zta,
w bezsilnosci rzucita wscie-
kte spojrzenie za kierowcs.
Jeszcze tego byto jej trzeba.
Caty bok do pasa ociekat brud-
ng deszczéwka. Siegneta po
chusteczke. Tymczasem nie-
uwazny kierowca nie pomknat
przed siebie, lecz po kilku-
nastu metrach zatrzymat sa-
mochdd i zaczat cofaé. Spto-
szona skoczyta w tyt, gubigc
zawartos¢ koszyka, 1juz miata
wykrzycze¢ co$ stosownego
do sytuaciji, kiedy drzwi samo-
chodu otworzyty sie i zdumio-
na ujrzata ojca Huberta.

- Weroniko, to pani? - Ma-
teusz byl podwdjnie zawsty-
dzony. - Przepraszam, nie po-
znatem pani.

- Dzien dobry — Weronika,
kucajac, zbierata rozsypana
zawartos¢. — A wtasciwie, jaki
tam dobry — dodata zrezygno-
wana.

- Bardzo panig przepra-
szam za ten prysznic. Strasz-
nie panig ochlapatem. Nie
zauwazytem dziury. Takie te
drogi... — prébowat si¢ uspra-
wiedliwi¢. — I ja tez taki za-
myslony jakis... Moze ja panig
podwioze? Prosz¢ — zapropo-
nowal i obszedl samochdd,
zeby przed nig otworzy¢
drzwi.

- Ale przygoda... - Juz w sa-
mochodzie Weronika starata
sic roztadowa¢ niezreczng
sytuacje.

- Najmocniej przepraszam,
co za ambaras. — Zaklopota-
ny Mateusz powoli ruszat z
miejsca.

- W sumie mam szczescie,
ze trafitam na pana.

Mateusz zerkngt na nig z
sympatig.

- Bardzo pani taskawa -
rzekt. - Gdzie pani chce je-
cha¢, Weroniko?

- Wiasciwie to sztam do
panstwa... do Huberta... Ale
teraz? Nie wiem...

- A to dobra wiadomos¢,
Hubert sie ucieszy. Pewnie juz
czeka na panig.

- Nie wie, ze przyjde.

- Nie musi. Wie pani, do-
brze mu zrobito wasze wyj-
Scie do kina. Chciatbym pani
podzickowac.

— To nie byt mdj pomyst, ja
posztam na przyczepke.

- Tak, wiem. Po tamtym
niefortunnym  wyjezdzie...
Mysmy z zong mysleli, ze on
juz nigdy nie zechce pokazac
sie na ulicy.

— Troche nam si¢ poszcze-
Scito.

- To nie bylo kwestia
szczedcia. Ale cieszymy si¢
wszyscy, bardzo.

- Mysle, ze jeszcze gdzies
sie wybierzemy razem.

- A pani nie wyjezdza ni-
gdzie na wakacje? Mimo tego

deszczu fadny mamy w tym
roku sierpien.

Mijali park. Przez rzadkie
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w tym miejscu zarosla wida¢
byto staw. Pobtyskiwatl poje-
dynczymi refleksami jak wy-
polerowana mosi¢zna misa.
W glebi stare drzewa kotysaty
lekko koronami na tle jasnie-
jacego nieba. Kiedy podjez-
dzali przed dom, Weronika
pokazata na iglaki.

~ Sliczne te dwie choinki -
rzekta. — Bardzo mi sie podo-
baja. Ilekro¢ tu jestem, przy-
staje przy nich z podziwem.

- To cedry. Sg jeszcze mio-
de, ale kiedy$ dorosng do
sporych rozmiaréw - z dumg
odrzekt Mateusz. Zatrzymat
samochdd przed brama gara-
zu. Wysiadt i chciat przejsé na
strone Weroniki, ale dziew-
czyna sama otworzyla sobie
drzwi. - Weroniko, btagam
panig, niech pani nie wspo-
mina przy zonie o zdarzeniu
z kaluza - poprosit na nowo
zazenowany. — Glowe by mi
urwata.

Helena drgneta na gtos
dzwonka u drzwi.

- Q! Jak mito, Weroniko -
ucieszyta si¢. - Prosze, wejdz.
Znowu zapomniate$ kluczy?
- odwrdcita si¢ do Mateusza

- Przepraszam, czy ja naj-
pierw mogtabym skorzystac z
tazienki? — Weronika pokaza-
ta na $lady btota.

- Panig Weronike ochlapat
samochad.

- Ach, bo ci kierowcy jez-
dzg, jakby oczu nie mieli -
rzucita Helena. — Pewnie jakis
mtody wariat.

- Takie sg nawierzchnie.
Dziura na dziurze.

- Juz ty go nie bron! Kultu-
ralny kierowca nie chlapie na
przechodniéw nawet przy du-
zych dziurach i gtebokich ka-
tuzach. Trzeba troche myslec.
- oburzyta sie. — Dlaczego ty
tak nie jezdzisz? Odrobina
uwagi i wszystko bedzie w
porzadku. Prosze, tu sg Swie-
ze reczniki — uchylifa drzwi
szafki. - O — dodata - ja bym
z tym zrobita porzadek. Sto-
ny mandat plus zwrot kosz-
tow za pralni¢ albo nawet i
rekompensata za zniszczo-
na odziez zaraz nauczylyby
moresu tych wszystkich mi-
strzéw kierownicy.

Hubert styszal rozmowe
ze swojego pokoju. Czut sie
ociezale po przedpotudnio-
wych ¢wiczeniach.

- Czes¢! — Weronka weszta
I na powitanie obdarzyta go
usmiechem. - Jak tam? Sa-
mopoczucie w porzgdku?

- Jak zawsze, kiedy jestes.

- Podobno sie nudzisz. -
Usiadta w fotelu 1 obok siebie
postawita koszyk.

- kadnie dzi$ wygladasz -
powiedziat.

- Ech, mowie ci, co za
dzien dzi$ miatam.

- Jakie$ problemy?

- I tak, i nie. Od rana prze-
siedziatam na kardiologii.
Babuszka znéw poczuta si¢
gorzej. Dopiero co wrdcita ze
szpitala i teraz znow...

- Podoba mi sig¢, ze jestes$
taka troskliwa.

- No a jak ty? Powiedz, co
u ciebie.

- Ja? Dzi$ jedynie nadwyre-
zytem czworogtowy.

- A ta pogoda?

- Coraz mniejszy ma na
mnie wptyw. Tylko wiatr zle
ZNnosze.

- We mnie wiatr budzi ja-
ka$ dziwng groze. Boje sig,
kiedy za bardzo wieje. Ale
lubie, kiedy pada. Uwielbiam
wieczorem zawing¢ sie w
koc, popija¢ co$ dobrego i
stucha¢, jak krople deszczu
uderzaja w szyby i parapet.

- Ja wtedy zasypiam jak su-
set.

Helena weszta z paterg
OWOCOW.

- Mam tu dla was co$ spe-
cjalnego - powiedziata i po-
stawita ja na stoliku.

- Ojej! Truskawki?! O tej
porze? — zdziwita sie Wero-
nika.

- W tamtym roku zasadzi-
liSmy pare krzaczkow poznej
odmiany. To pierwszy zbior.
Sg wyjatkowo smaczne. Jedz-
cie.

Weronika siegneta do pot-
miska. Chwycita truskawke
za szypulke 1 z wyraznym
smakiem odgryzta potowe.

- Pyszne, sprobuj. — Wolng
reka podata owoc Hubertowl
do ust.

Spojrzal w jej oczy. Teraz
ich gotebi kolor przybrat bar-
dziej kobaltowy odcien. Wi-
dzial w nich spokoj i tagodna
pogode, i te niestychang gte-
bie, ktdérej nie znajdywat w
spojrzeniach innych dziew-
czat. A w niej ukryty jakis
smutek. Czy byla to melan-
cholia $wiadczaca o dozna-
nych przykrosciach i prze-
zytych cierpieniach, ktdrg
raczej widywato si¢ w oczach
ludzi bardzo dojrzatych, na-

wet juz starych, steranych
przez los? Moze to wtasnie
ona sprawiata, ze ta dziew-
czyna tak go intrygowata.

- Caly czas mysle o tobie —
powiedziat mimo woli.

Milczata. Na chwile opusci-
ta reke z truskawka.

- Ty tez mi si¢ $nites - za-
wahata sie¢ na chwile. - Ply-
walisSmy razem w jakims$ cie-
plym morzu, wéréd delfinow.

- Tamto w kinie, pami¢-
tasz?.

- Tamto w kinie... byto bar-
dzo mite — dokonczyta $mie-
lej.

Zalata go fala ciepta. Jak
bardzo chciat teraz jej do-
tkng¢. Tak bardzo... A ona,
jakby styszac jego mysli, czu-
jac pragnienie, wychylita sie i
pocatowata go w usta. Stato
sie to dos¢ niespodziewanie
i oboje zaskoczyto. Przytulit
sie do niej. Czut, jak drzy i jak
bije jej serce.

Odsuneta sie.

- Mam co$ dla ciebie, bo
znowu zapomn¢. Nosze to
juz ze sobg od jakiegos cza-
su - wyjasnita wyraznie spe-
szona.

- Tak? — Hubert byt jeszcze
w poprzedniej chwili.

- Popatrz - otworzyta ko-
szyk, wyjeta czworokatny
przedmiot i Scisneta go pare
razy w dtoni. - Do ¢wiczenia
palcdw. Sprébu;.

Hubert jeszcze nie ochto-
nat, ale wzigt przedmiot z jej
rak i, obracajac, z ciekawo-
écig zaczat ogladac. Poprzez
szalejagca w nim burze starat
sie zrozumie¢, jak dziata.
Byl to mechanizm zbudowa-
ny z ruchomych elementéw
- przyciskdéw ze sztucznego
tworzywa i wbudowanych
w nie sprezynek. Wielkoscig
dopasowany do dtoni, pomy-
Slany byt tak, by oporowac
zaciskanie palcow. Mozna
byto wzmacnia¢ za jego po-
mocg site catych grup miesni,
wszystkich czterech palcow
jednoczesnie, a po przetacze-
niu blokady na niezaleznych
klawiszach ~ gimnastykowac
kazdy palec osobno, w tym
przy odpowiednim ustawie-
niu rowniez kciuki.

- Swietny - probowat zdu-
si¢ sprezyny. — Dziekuje.

- Wzmocnisz sobie chwyt,
a jednoczesnie uruchomisz i
rozéwiczysz oporne palce.

- Dziekuje, ze pomyslatas
0 mnie.

- Na zdrowie. — USmiech-
neta si¢ i dodata: — Teraz ty
bedziesz miat okazje, zeby
czesciej o mnie myslec.

- Nie wiem, czy mozna
jeszcze wiecej mysle¢ niz ja
o tobie. Przymykam oczy i wi-
dze twoje, otwieram i pragne
widzie¢ je naprawde.

Opamictat sie zaskoczony
swym gtosem.

- Nie kpisz ze mnie, praw-
da? - zapytata niepewna jego
intencji.

- Nie - odpart powaznie.

- No bo wiesz...

-Co?

- No co. Bo... Jeszcze tru-
skaweczke? — Przyblizyta mu
do ust nastepny owoc.

Chwycit zebami tru-
skawke i przez moment usta-
mi jej palce.

Zauwazyta to i uSmiechne-
ta sie. Chciata siegna¢ po na-
stepna. Zblizyta reke do pate-
ry i cofnéta jg raptem.

— Och! - drgneta.

Po truskawkach chodzita

pszczota. Hubert zamachat
rekg. Bez skutku.

- Poczekaj - Weronika
chwycita serwetke - zaraz ja
przegonimy. Sio, uciekaj!

cdn..

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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TELEDYSKUSJA
Jeden szczerzy zeby,
Drugi wyszczekany

[ obaj nie wiedzg,
Gdzie pies pogrzebany.

RZECZYWISTOSC
Narodowa
Powszechna tragedia
Ogtupionych

Madrali przez media.

PORZADKOWANIE
Nie porzadkuj $wiata
Flejtuchu nikomu,

Jezeli batagan

Masz we wiasnym domu.

LAWIRANT
Zyjesz jako tako

W sposob taki siaki,
Robigc to i owo...
Ty taki nie taki.

Fraszki

ZAZDROSC

Niedobrze by¢ pierwszym,
Bo tak zwykle bywa,

Ze go od ostatnich

Ta reszta przezywa.

POZYCJA

Czasem jest sie w tyle
Gtownie z tego wzgledu.
Ze sie za duzego
Nabrato rozpedu.

POWIEDZONKO
Modl sie i pracuj,

Tak kiedys mowili.

Dzi$ — pracuj i modl sie,
By cie nie zwolnili.

KURACJA

Panie, Smiech to zdrowie,
Rzekt lekarz w pospiechu
I mu skierowanie

Dat do beczki $miechu.

FATUM

Bywa tak, ze szczescie
Sie do nas usmiecha

I zamienia w chichot
Przynoszacy pecha.

MYSLIWY

Siedzi na ambonie

I strzelbg zamierza
Wygtosic¢ kazanie
Na grubego zwierza.

PLENER MALARSKI
Niby kulturalni

Ci, co tam byli,

A sztuke do wiatru
Znowu wystawili.

BOJAZLIWOSC
Strach ma wielkie
Oczy, bracie,

A czasami

Petne gacie.

TADEUSZ MARYNIAK
WARSZAWA

Aforyzmy

Czasami

wydaje mi si¢, ze Bog
tworzac cztowieka

na podobienstwo swoje
nie patrzyt w lustro.

*

Madros¢
pozwala nam zy¢
pehia zycia
nawet bez tego,
€zego nie mamy.

*

Koalicja stabych
jest w stanie
zniszczy¢
najsilniejszego.

*

W miar¢ uptywu lat
wiezy towarzyskie
starzeja sie,

az do zupetnego
spréchnienia.

Dlaczego piszesz
w rekawiczkach?

RYS. ANDRZE] ROSSA
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Wew kolejce do akwarium

Wuja Teoch wew Witkow-
skiyj prosiut Rynia, zeby
g0 podrzuciyt do krewniokow
wew Wygnajewie, miasteczku
powiatowym wew naszyj Pyr-
landii. C6$ jeim zez zdrowiym
nie tak si¢ zrobiuto. Kompel
wziyl przechodzonygé Renol-
da, a jo zabrotym si¢ tyz do
pomocy.

Jak zajachalim, okazato sie,
ze u Trzmielikow (krewniokdw)
istny $pital. Felucha wziyny ko-
rzonki, a Tekla przyszta po ope-
racji zez betesty. Trzebno byto
jacha¢ do osrodka zdrowia po
amedynki i rozniste fiksmatynta
do leczynio. No to pojachalim!
Kolejka stata juz na skodkach
(schodkach). Na gornym stot ja-
kisi$, co wstrzunsato nim chur-
chlanie. Istny wyciungnyt pazu-
re i nacisnyt na brzynczyk.

- O co sie rozchodzi - dato
sie stysze¢ wew stuchotku gto-
$nika. A tyn nadawot:

- Nazywom sie Ignac Swierz-
binski, mom juz piuntom non
stop antybiotyke i mi non stop
chrabynsci wew dudach. Prosze
likorzy o obstuchanie!

Piun¢ minut byta cisza i cheba

to pielygnarka przemowiyta zes
gtosnika:

- Dochtor zrobi wyjuntek i
pana obstucho. Pan wendzie na
poczekalniom! Obowiondzuje
Rodo! Nie podawomy nazwi-
ska.

I wpuscili Ignaca do akwa-
rium. Tak tero pozywajom przy-
chodnie rodzinne, bo cho¢ nima
tam wody, to wewnatrz biaty
perzonel podobiyn jest, jakby
rybcie ptywaly wew atmosferze
w zamkniynciu. A za momynt
zgtosit sie nastympny pasazer i
zacznyt dialog zes gtosnikiym:

—Prosze o pilne EKG, bo mom
takie zlecynie. Mom tero migoty
antrejkow.

- A co jest? — zapytata piely-
gnarka.

Zes szbstygo skodka (schod-
ka) zachrypiot brodziorz wew
ztocistych brillach:

- Po polskiymu to cheba mi-
gotanie przedsionkow, tak uwo-
zom!

Za istnym stot taki glacman
(tysy), ktorny miot czerwonom
kluke, cheba od mrozu, ze wy-
gludot tyz jak taki hampelman

(marionetka) 1 zacznyt gtosem
clynciejszym od sopranu:

-Tojestracja, bo brodziorz to
znajoncy gwatre i szlus.

No to stata sie zensacja. Dru-
giegd wpuscili do akwarium. A
wiara stata i wciunz stuchata!
Nastympny prosiut o skiero-
wanie na diadynamike i cheba
krzakoterapie. Inkszy odbiyrot
skiyrowanie dla babusi na reha-
bilitancjom.

No i przyszta kolej na Felu-
cha:

- Nazywom si¢ Trzmielik Fe-
luchijezdem po przepisanie dla
mojej slubnyj Tekli. Istno miata
operancjom i wyciyni jeji tyn
cotki werk i musi mie¢ automa-
tyczne bindki urologiczne.

- Co takiego? - spytata piely-
gnarka bez magafon.

Wew momencie zachrypiot
brodziorz:

- Po mojymu to rozchdzi sie o
bindki (podpaski) anatomiczne!

Nagle zakolysata sie glaca
hampelmana i zablysta jako la-
terna, a istny zapiot znowyj gto-
sem ciynciejszym od sopranu:

— Zes bindkami trafione, bin-
go!

Cotko wiara ino stata i stu-
chata, a niektornym szczynki
opadty, wej!

Zas$ zes przepiskami pojacha-
lim do aptyki i sktadu medycz-
nygo. Zas Feluch zaprosiut nos
do chaty na obiod. Zjedlim aj-
notpfi pilim kawuche, dojadajgc
klery. Kliknyt d6 mnie telefon.
Dzwonit dO mnie emenryt zez
starygo portfela Chrzczgczyk 75
plus:

- Bolechnek spytej Rynia, czy
za miesionc podrzuci mnie do
Krotoszyna na szczypiynie co-
vid?

Pomyslotym, zeby sie nie
zbiegto zez ciotkom Adelom,
bo ta mo jacha¢ sie szczypi¢
do Szubina. Piyni¢ minut i zno-
wyj kliknyt telefon. Chrzczaszyk
meldowot, ze dyspozytor mu
odwotot Krotoszyn, bo ktds bez
tyn czas juz zajon mu miejsce,
wej!

Szczynscie trzebno chyta¢

szybko tak, jak rybcie wew
akwarium chytajom futer, szak!

BOLECH ZES CIERPIENGOW
DO NASTEPNEGO NIEBAWEM

Przez telefony ino delerie!

Wew lewizorze tadujom
ino polityke i dyszkusje
bez koénca. Styndy zatdzta
brille na kluber i przeczytejta
ralancjom - samo zycie!

Zes Ryniem wystali nos na
rehabilitancjom do senatorium
wew Wiyncu kole Wioctawka.
Jak zajachalim, przytozyli nom
do gora taki dinks, rzykomo dla
zbadania temperatury. Jednako
wiaruchna godo, ze badajom
tyz, czy mozg sie nie lasuje
abo ile wody jest wew mozgu.
Uznali jednako, ze pod deklem
momy rychtyk i nic nom nie
gwizdto.

Wziyni tyz krew na wiru-
sa. Ze jednako go nie najdli,
dali nom pokdj do spania i
kéniec. Ale co tyz godom - to
byt jakisi$ apartamynt. Pod-
foga wybonerowano, posciel
wybiglowano, kibelek i prysnic
istny salon. Futer polski, ale po
szwedzku, nie do przerobiynia.

Zas$ siedlim po kolancji. Ry-
nio jakis zgeziaty i markotny, a
wglundot jak zdepniynty pomi-
dorek.

- Cojest ta? — pytom.

A Ryniu:

- Zapomniotym, ze brakuje
mi klepkow!

Wiync mu o$wiadczytem,
ze nie widze u niegd objawdéw
glupoty. Ryniu zacznyt ttuma-
czy¢, ze rozchodzi sie o klepki
do parkietu, co miot sklejbro-
wac Trodynkowej. Istno mo
drobny parkiet, a si¢ jeij roze-
szdt po zalaniu przez szczu-
now.

- No to klikniyj do Hendryka
Pynszorka, ktorny mo zaktad
zes trumnami, ale mo tyz klep-
ki.

Tak tyz si¢ stato. Po dzwon-
ku odezwot sie Heniu.

- To jo, Ryniu, dzwoénie zez
Wiynca...

[ tu zaczto chrabynsci¢, gtos
sie urwot, wiync Ryniu skoknyt
na balkon i gtos przyszedt.

- Ryniu - odezwot sie Pyn-
szorek — a mosz zaptacone za
tyn wiyniec?

- No tak - odpowiedziot Ry-
niu. - Zaptacéne razem zez
Bolechem, za wszystko.

- A skorno tak - odezwot
sie Hendryk — wiyniec moze
ponies¢ Marcycha zes Czystyj,
tylko jako mo by¢ trumna: kla-
pinos czyli magistracko, buko-
wo czy dymbionka? Cheba ze
zes dyktury, jak chcom wtozy¢
za$ do wazona...

[ tu gtos znéw sie urwot.

- Heniu, stabo stycha¢, bo
trzymie wew pazurach parasol
i komore. Pado dyszcz na bal-
konie.

- To wendz do pokoju — do-
radzot Pynszorek.

- Nie moge - wotot Ryniu -

bo strace kontakt, a komorka
nie siyngo gtosu.

- Ale komora nie musi mie¢
kontaktu ani kabelka — dziwit
sie Hendryk i zaroz dodot: no
wiync jako mo by¢ ta trumna?

- Hendryk! — wotot zes roz-
paczom Ryniu. — Nie chodzi o
trumne, a o klepki dla Trodyn-
kowyj!

- Taak - dziwit sie Pynszo-
rek. — A co zes wiyncem?

- Hendryk - tlumaczyt Ry-
niu - jo jezdym zez Bolechem
wew senatorium Wiyniec kole
Wloctawka, bo momy rehabili-
tancjom.

[ zakonczylim, bo zaczto la¢
1 dyszcz wygonit Rynia zez bal-
konu.

Bez teleféniom stracilim ino
nerwy i moglim dostac jakiejsis
delerii.

BOLECH ZES CIERPIENGOW
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A Kleopatra nielegalnie
hoduje zmije ...

RYS. ZBIGNIEW NOWAK

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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To ile, méwisz, mozna
dostac soku pomidorowego
za jeden kamien z
mojej piramidy?
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RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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. DRUK DO FORMATU B2
O ULOTKT i PLAKATY
. WIZYTOWKI
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KALENDARZE

UoR  SZTANCOWANIE
PROTEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl

RYS. ZBIGNIEW NOWAK



NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY ZAK:AD OPIEKI ZDROWOTNE)J
CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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Jeélviﬁ:hﬂesz na
STWARDNIENIE ROZSIANE (SM)

i masz problemy ze spastycznoscia
(sztywnoscia) konczyn,
a dotychczasowe metody leczenia
nie przynosza zadowalajacych efektow

MOZEMY TOBIE POMOC

proponujac skuteczne leczenie

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 (ub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




