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Spisz sie!

1 kwietnia rozpoczat si¢ Na-
rodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan. Zgodnie
z nowelizacjg ustawy o Naro-
dowym Spisie Powszechnym
zakonczy si¢ 30 wrzesnia br.
Udziat w spisie jest obowigz-
kowy dla kazdego, kto za-
mieszkuje w Polsce lub powr6-
cit do kraju z zagranicy, takze
dla os6b z niepelnosprawno-
Sciami. Spis przeprowadzany
jest raz na dziesiec lat.

W jaki sposéb spemic¢ ten
obywatelski obowigzek? Pod-
stawowg, a jednoczesnie naj-
prostsza forma dokonania tego
obowigzku, jest tak zwany sa-
mospis internetowy. Na czym
polega? Wystarczy wejs¢ na
strone https://spis.govpl, za
posrednictwem ktérej moze-
my przejs¢ do aplikacji spiso-
wej. Aplikacja znajdujgca si¢
pod adresem https://nsp2021.
spis.gov.pl poprosi o wybranie
metody logowania - zalogo-
wac do niej mozna sie przez
profil zaufany i bankowos¢
elektroniczng albo poprzez
wprowadzenie numeru PESEL
I nazwiska rodowego matki.
Zdecydowanie prostsza jest
pierwsza forma logowania, o
ile uzytkownik posiada profil
zaufany. Po zalogowaniu sie
przy pomocy profilu zaufane-
go (np. przez stron¢ banku, w
ktorym mamy konto) mozemy
od razu przej$¢ do listy pytan
w spisie. Na lidcie pytan znaj-
duje sie m.in. pytanie o pte¢,
stan cywilny, wyksztatcenie,
aktywnos¢ zawodowg, posia-
danie orzeczenia o niepemo-
sprawnosci czy powierzchnie
mieszkania. Osoby, ktére zo-
stang dodane na formularzu
(np. przez cztonka rodziny
wspolnie zamieszkujgcego) i
prawidlowo spisane, sg zwol-
nione z obowigzku samospisu.
Wypetnienie formularza spiso-
wego zajmuje okoto 15 minut.
Po zakonczeniu wypetniania
wszystkich pol nalezy wniosek
zatwierdzic.

W tym roku, z powodu epi-
demii, rachmistrzowie nie
zapukajg do drzwi naszych
mieszkan, jednak w szcze-
golnie uzasadnionych przy-
padkach - kiedy osoba objeta
spisem nie moze dopemic¢ obo-
wigzku samospisu przez Inter-
net — dane zbierane sg przy po-
mocy wywiadu telefonicznego
lub bezposredniego przepro-
wadzanego przez rachmistrza
spisowego. Oprac. KK.

Pomoc w zwalczaniu
skutkow epidemii

Przypominamy, ze do
2 listopada tego roku
moga by¢ sktadane wnio-
ski o wsparcie w ramach
programu PFRON — ,Pomoc
osobom niepetnosprawnym
poszkodowanym w wyniku
zywiotu lub sytuacji kryzy-
sowych wywotanych choro-
bami zakaznymi”. Wnioski
sktada¢ moga samorzady
powiatowe lub gminne w
trybie ciggtym.

PFRON wznowit realizacje
modutu IV wyzej wymienio-
nego programu. Samorzga-
dy prowadzace dodatkowe
wsparcie dla osob niepet-
nosprawnych lub ich oto-
czenia moga otrzymac po-
moc finansowa na dziatania
wlasne na rzecz osob nie-
petnosprawnych w celu ta-
godzenia skutkow epidemii,
jak réwniez na dziatania re-
alizowane przez organizacje
pozarzgdowe.

Wsparcie finansowe — jak

informuje Fundusz na swojej

stronie internetowej — moze
dotyczy¢ nastepujgcych
form dziatalnosci: Swiadcze-
nia pomocy psychologicznej
dla oséb niepetnosprawnych
lub rodzin os6b z niepetno-
sprawnosciami, transportu,
dostarczania osobom nie-
petnosprawnym lekow, pro-
duktow zywnoéciowych oraz
innych artykutow pierwszej
potrzeby, organizacji opieki
domowej, zakupu srodkow
ochrony (np. ptynéw do de-
zynfekcji, maseczek, odziezy
ochronnej), zakupu sprzetu i
wyposazenia podnoszacego
poziom bezpieczenstwa sa-
nitarnego w placéwkach (np.
utworzenie odrebnych stoto-
wek), zakupu wyposazenia
do placéwek (poscieli, ubran
itp.), zakupu paczek zywno-
Sciowych dla osob niepet-
nosprawnych, utrzymania
mieszkania chronionego
przeznaczonego na ,przej-
sciowe” w okresie epidemii
dla o0so6b niepetnospraw-
nych, ich rodzin lub opieku-

néw w zwigzku z natozong
kwarantanng oraz organi-
zowania aktywnosci w celu
poprawy kondycji 0os6b nie-
petnosprawnych.

Jak wida¢, zakres form
dziatalnosci jest dos¢ sze-
roki i w petni ukierunkowa-
ny na poprawe bezpieczen-
stwa i ochron¢ zdrowia 0séb
zZ  niepemosprawnosciami
oraz ich otoczenia w czasie
epidemii. Samorzady mogg
samodzielnie wybra¢ taki
rodzaj pomocy, ktory jest
niezbedny na danym terenie
I wynika ze specyficznych
potrzeb niepemosprawnych
mieszkancéw lub ich oto-
czenia. W Oddziale Wielko-
polskim PFRON rozpatrywa-
ne sa wnioski samorzadow
z terenu wojewodztwa wiel-
kopolskiego. Szczegdtowych
informacji na temat progra-
mu oraz warunkow przysta-
pienia udziela Patrycja Kro-
lak: tel. 505 449 767, e-mail:
pkrolak@pfron.org.pl

Oprac. KK.

PFRON pomogt mi
zdoby¢ wyksztatcenie

1991 roku powstat

Panstwowy  Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych. Wraz z nim
stopniowo zaczely sie po-
jawia¢ programy i projekty,
dzieki ktérym osoby z rozny-
mi niepelnosprawnosciami
mogly stawac si¢ bardziej
samodzielne i niezalezne.
Uruchomiono réwniez po-
moc w zakresie zdobywa-
nia wyksztalcenia — mi¢dzy
innymi program ,Student”.
Jako osoba z niepeino-
sprawnoscig korzystatlem ze
wsparcia PFRON i mogtem w
ten sposoéb realizowac swoje
cele zwigzane z podnosze-
niem kompetencji.

Bez wsparcia PFRON nie
mogtbym  zdobywac wiedzy.
W ramach programu ,Pegaz’,
ktory niegdys byt realizowany,
otrzymatem dofinansowanie

do zakupu komputera i dru-
karki. Na tym wtasnie sprze-
cie pisatem prace dyplomowe
- licencjacka i magisterska.
Stuzy mi do dnia dzisiejsze-
go. Zachecam osoby z nie-
petnosprawnosciami, aby nie
zniechecaly sie koniecznoscia
gromadzenia dokumentéw i
czynily starania o tego rodza-
ju pomoc, bo warto. Obecnie

samorzady, miedzy innymi
Powiatowe Centra Pomocy
Rodzinie, realizujg program

PFRON pod nazwa ,Aktywny
Samorzad’, w ramach ktorego
mozna uzyska¢ dofinansowa-
nie do zakupu sprz¢tu rehabi-
litacyjnego, oprzyrzgdowania
do posiadanego samochoduy,
czy sprzetu stuzacego likwi-
dacji barier w komunikowaniu
sie 1technicznych. W ubieglym
roku otrzymatem dofinanso-
wanie do zakupu roweru sta-

cjonarnego stuzacego mojej
rehabilitacji.

Przez ostatnie lata duzo zro-
biono dla srodowiska 0séb z
niepetosprawnosciami.  Po-
prawita si¢ jakos¢ ich zycia.
Wiele osob wcigz ma jednak
trudnosci ze znalezieniem i
utrzymaniem zatrudnienia,
bo nadal wystepuja bariery
w zatrudnianiu osob niepet-
nosprawnych. W latach 80 i
wczesniej sporo 0séb z niepet-
nosprawnosciami  pracowato
w spoldzielniach inwalidow
oraz w zakladach pracy chro-
nionej. Obecnie rehabilitacja
zawodowa realizowana jest
w zakladach aktywnosci za-
wodowej, ktorych jest o wiele
mniej niz byto kiedy$ spot-
dzielni inwalidéw i zaktadow
pracy chronionej.

KRYSTIAN CHOLEWA
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,,Wle;c jesli umre,
CcOZ po mnie zostanie?”

Karolina
Kasprzak

i POZNAN

Dal sic pozna¢ jako czlo-
wiek, przed ktérym proble-
matyka 0sob z niepelnospraw-
nosciami nie ma tajemnic. Byt
nestorem katechizacji oséb z
niepetnosprawnoscia  intelek-
tualng. Opracowat jezyk reli-
gijny dostosowany do potrzeb
0s6b z ta niepetnosprawno-
Scig, bazujagcy na doswiad-
czeniach zwigzanych z ich
codziennym zyciem. Zabiegat
o respektowanie naleznych
im praw, zwlaszcza o to, aby
mogly uczestniczy¢ w Zyciu
chrzescijanskim na réwni z
innymi. Swoja postawa poka-
zywal, Ze dawanie mitosci lu-
dziom ma szczeg6lng wartosc,
kiedy ci ludzie wymagaja troski
i opieki.

Pedagog i katecheta specjal-
ny to kto$ ,specjalny’, kto procz
przygotowania formalnego i
merytorycznego ma  jeszcze
to ,co8” — wrazliwo$¢, empati¢
oraz umiejetnos¢ wnikliwego
rozumienia 0séb z niepetno-
sprawnosciami. Taki byt wtaénie
Krzysztof Maria Lausch okresla-
ny mianem ,Poznanczyka’, ce-
niony w srodowisku 0s6b z nie-
pemosprawnosciami nie tylko w
stolicy Wielkopolski, lecz takze
w innych zakatkach kraju i za-
granicy. Dlaczego ,Poznanczyk’,
a nie poznaniak? ,Poznanczyk
to kto$, kto potgczony jest z Po-
znaniem nie jako miejscem za-
mieszkania, a z miejscem zwig-
zanym z pewnymi wartosciami,
z ktérymi identyfikowane jest
samo miasto. Taka osoba musi
kocha¢ Poznan bezwzglednie,
ale potrafi¢ réwniez dostrzec
jego wady i niedoskonatosci (...).
Poznanczykiem staje si¢ czlo-
wiek z wyboru. Jest to zaszczyt,
a nie podrzedna informacja za-
warta w dowodzie osobistym”
- mowit przed laty Krzysztof M.
Lausch w wywiadzie, jakiego
udzielit swoim uczniom. Zmart
w kwietniu 2014 roku, po dugiej
i ciezkiej chorobie.

Nic zatem dziwnego, ze tak

zostata zatytutowana ksigz-
ka o Nim, napisana przez Jego
wspotpracowniczke Haling
Koselskg-Kubiak, pedagozke 1
doswiadczong katechetke spe-
cjalng. Publikacja ukazata sie
w tym roku naktadem Wydaw-
nictwa Diecezjalnego i Drukarni
w Sandomierzu. Przybliza czy-
telnikom, kim byt Krzysztof M.
Lausch, wazne momenty z Jego
zycia i dzialalnosci na rzecz
0sob z glebsza niepetospraw-
nodcig intelektualng, a takze
zawiera wspomnienia ludzi,
ktérzy Krzysztofa M. Lauscha
znali i cenili. W walce o pemno-
prawne traktowanie, poszano-
wanie godnosci i respektowanie
praw 0sob z niepetnosprawno-
Scig intelektualng cechowaty Go
upor i determinacja. Nie miat
w tym sobie réwnych. Kiedy z
kims$ dyskutowat i wida¢ byto,
ze rozmoéwca ma odmienny od
Niego poglad na dang sprawe,
nigdy nie dawatl mu odczug, ze
jest kim$ gorszym, stabiej zo-
rientowanym. Traktowat kazde-
go z szacunkiem, nigdy si¢ nie
wywyzszat.

Na okfadce ksigzki widnieje
Jego twarz — pogodna i zyczli-
wa. Wzrok ma serdeczny, sku-
piony na osobie, ktora na Niego
patrzy. Lausch to charyzmatycz-
na osobowo$¢, cztowiek peten
zapatu i prawdziwej spoteczni-
kowskiej pasji. Mimo licznych
obowigzkéw rodzinnych oraz
zawodowych zawsze starat sie
znajdowac chwile czasu dlakaz-
dego, kto potrzebowat rozmowy.
Wzbudzat ogromng sympatic, a
ze w wielu srodowiskach dat si¢
poznac jako wykwalifikowany i
kompetentny pedagog specjal-
ny, czesto zapraszano go do
czynnego udziatu w konferen-
gjach, sympozjach, wyktadach,
szkoleniach i warsztatach.

Po raz pierwszy spotkatam
Go na jednym z takich szkolen.
Edukowat nas — wtedy jeszcze
mtodych 1 niedoswiadczonych
- jak postepowa¢ wobec 0séb
z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, jak z nimi rozmawiac,
aby rozumialy, co si¢ do nich
mowi. Byla to niezwykle po-
uczajaca lekcja, ilustrowana
przykfadami z codziennej pracy.
Wyrazit wowczas dezaprobate

dla okreslenia ,sprawny ina-
czej” argumentujgc to zdaniem,
ze ,ztodziej tez kupuje inaczej".
Skianiat do refleksji, przekonu-
jac ze osoby z niepemospraw-
nosciami nie chcg by¢ traktowa-
ne w wyjatkowy sposob, lecz na
réwni z innymi. Ze majg petne
prawo uczestnictwa we wszyst-
kich tych sprawach zyciowych,
w ktorych my uczestniczymy.
Drugie spotkanie nastapito pare
lat pdzniej - juz w trakcie mo-
jej wspotpracy z Filantropem’”,
gdy przeprowadzatam z Nim
wywiad. Przygotowujac si¢ do
tej rozmowy zastanawiatam
si¢, ile czasu bedzie w stanie mi
poswieci¢. Rozmowcow  mie-
watam roéznych - poczawszy
od tych najbardziej ,wygada-
nych’, ktérym niekiedy trzeba
byto przerwac¢, a skonczywszy
na tych, ktérzy mogli poswie-
ci¢ na wywiad zaledwie kilka
minut. Wywiad z Krzysztofem
M. Lauschem byt jednym z waz-
niejszych dla mnie wywiadow i
zawsze bede Mu wdzigczna za
osobiste spotkanie oraz za to,
czego dzicki tej rozmowie sie
nauczylam o pracy z dzie¢mi
1 miodzieza z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu
glebszym. Skrajnosci nie byto -
ani gadulstwa, ani zdawkowych
odpowiedzi. Dowiedziatam
sie tyle, ile potrzebowatam si¢
dowiedzie¢, aby przygotowac
materiat i zaciekawi¢ nim czy-
telnika. Ujeto mnie, z jaka ser-
decznoscia méwit o uczniach
Zespotu Szkdt Specjalnych nr
103 im. Marii Grzegorzewskiej,
ktérym kierowat: ,nasze dzieci'.
Byt oddany bez reszty dzieciom
I dorostym z niepemnospraw-
noscig intelektualng. Potrafit
zaciekawi¢ tematem, sprawiat
ze chcialo Go sie stucha¢, bo
Jego wypowiedziom towarzy-
szyta wewnetrzna energia do
dziatania i wielka pasja. Takich
rozmoéwcow hie spotka sie cze-
sto. Dlatego redakcja naszego
miesiecznika z entuzjazmem
przyjeta wiadomos¢ mailowa
od autorki ,Poznanczyka” z in-
formacja o publikacji, a takze
przesytke z ksigzka.

Kazdy czlowiek potrzebuje
autorytetu, inspiracji, kogos, na
kim bedzie maogt sie wzorowac
tak w pracy zawodowej, jak i w

HALINA KOSELSKA-KUBIAK

POZNANCZYK

ZYCIE 1 PEDAGOGIKA SPECJALNA
KRZYSZTOFA MARII LAUSCHA

WYDAWNICTWO DIECEZJALNE | DRUKARNIA W SANDOMIERZU

zyciu prywatnym. Takim wia-
$nie autorytetem moze by¢ dla
wielu 0sob — zaréwno mtodych
jak 1 starszych, Krzysztof M.
Lausch. Poszczegdlne rozdziaty
ksigzki dajg czytelnikowi moz-
liwos¢ glebszego poznania co-
dziennego zycia 1 dziatalnosci
Lauscha. Byt nie tylko znako-
mitym pedagogiem specjalnym,
ale tez poetg. W jednym z wier-
szy napisat: ,Wiec jesli umre, coz
po mnie zostanie?”. Chyba nikt,
kto Go znat, nie ma watpliwosci,
ze pozostawit po sobie bardzo
duzo. Przekonywat, ze jesli czto-
wiek ma jakis talent lub umie-
jetnos¢, nie powinien zatrzymy-
wac tego dla siebie, lecz dzieli¢
sie z ludzmi, nawet gdy wydaje
mu si¢, ze to nic szczegdlnego.
Ze zawsze, w kazdej sytuadji
trzeba mysle¢ o innych, zwtasz-
cza o najstabszych. Stworzyt
polski program Pilgrim, ukie-
runkowany na zréwnowazony
rozwoj potgczony z duchowo-
4cig. Za wielkoduszng postawe
i ogromne zaangazowanie w
prace na rzecz dzieci z niepet-
nosprawnoscig  intelektualng
otrzymatl Medal im. dra Henry-
ka Jordana oraz wiele innych
nagrdd i wyrdznien. Osobom z
niepeosprawnoscia  intelek-
tualng poswiecit cate zycie, bo
wiasnego zycia bez ich obecno-
$ci sobie nie wyobrazat.
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Pomoga

wypetnic wniosek

Fundacja JTyflologika” z sie-
dzibg w Poznaniu zache-
ca do skorzystania z pomocy
kierowanej do osob z niepet-
nosprawnosciami w  stopniu
umiarkowanym i znacznym na
etapie ubiegania si¢ o wsparcie
finansowe ze Srodkdw PFRON,
miedzy innymi w zakresie po-
konywania barier w komuni-
kowaniu si¢ i technicznych w
ramach programu ,Aktywny
Samorzad".

Pracownicy Fundacji pomaga-
ja wypei¢ wniosek 1 skomple-
towac¢ dokumentacje, przekazu-
ja niezbedne zatgczniki w celu
udania si¢ do lekarza specjalisty,
przeprowadzajg diagnoze po-
trzeb osoby z niepetnosprawno-
4cig i na jej podstawie doradzaja
w kwestii doboru sprzetu elek-
tronicznego.

Ponadto pomagajg wysta¢
kompletny wniosek (wraz z

zatgcznikami) do Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie lub
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie droga mailowg badz za
posrednictwem systemu SOW, a
takze monitorujg przebieg roz-
patrywania wniosku.

Jezeli osoba zainteresowa-
na ofrzyma dofinansowanie,
wowczas Fundacja realizuje
umowe tej osoby z MOPR lub
PCPR, sprowadza wnioskowany
sprzet, wystawia faktury i wysy-
fa je do jednostki dofinansowu-
Jacey.

Fundacja ,Tyflologika” miesci
sie przy placu Cyryla Ratajskiego
6. Szczegotowe informacje na
temat wsparcia w ubieganiu sie
o dofinansowanie uzyska¢ moz-
na pod numerami telefondw:
693 949 776, 665 012 114 lub
mailowo: fundacja@tyflologika.
pl Oprac. KK.

Fotografie
swiata zwierzat

Serdecznie zapraszamy pla-
cdwki z terenu powiatu po-
znanskiego, ktére na co dzien
prowadza terapi¢ zajeciowa
dla oséb z niepetnosprawno-
Sciami (warsztaty terapii za-
jeciowej, srodowiskowe domy
samopomocy), do udziatu w
konkursie fotograficznym pod
tytutem: ,Swiat zwierzat w ska-
li makro w ujeciach os6b z nie-
petnosprawnosciami”.

Jezeli w trakcie wspolnych
wyjs¢, wycieczek z uczestnika-
mi, widzieliscie zwierzeta z bli-
ska i udato si¢ je uwieczni¢ na
zdjeciu, to serdecznie zache-

camy i zapraszamy do udziatu
w naszym konkursie. Rozstrzy-
gniecie konkursu odbedzie sie
30 wrzesnia 2021 roku.

Szczegbtowe informacje na
temat konkursu znalez¢ moz-
na na stronach wwwroktarpl,
www.,powiat.poznan.pl oraz pod
nr tel. 500-420-323 lub roktar@
roktarpl.

Organizatorem konkursu,
wspoffinansowanego z budze-
tu Powiatu Poznanskiego, jest
Stowarzyszenie Oséb Niepemo-
sprawnych i Ich Rodzin ROKTAR.

ELZBIETA KRAM
STOWARZYSZENIE ,ROKTAR"

KOLo
TURYSTYCZNE
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Szansa dla niewidomych
— zawod 1 praca

ni otwarte w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym dla Dzieci Niewi-
domych w Owinskach juz za
nami. Trzy pracowite soboty
spedzilismy z kandydatami do
naszej szkoty oraz ich rodzi-
cami, odpowiadajac na szereg
waznych pytan. Byly to szczere
rozmowy o codziennym zyciu
0sob, ktore mierza si¢ z pro-
blem utraty wzroku.
Spotkania te uptynely w mitej
i wiosennej atmosferze, sprzy-
jajacej wzajemnej wymianie
informacji oraz do$wiadczen.
Ponadto od wrzesnia w naszej
placéwce uczniowie z niepet-
nosprawnoécia  intelektualng
w stopniu lekkim bedg miec
mozliwos¢ ksztatci¢ si¢ na no-
wych kierunkach branzowej
szkoty I stopnia w zawodach:
pracownik pomocniczy obstugi
hotelowej oraz pracownik po-

mochiczy gastronomii.

PRACOWNIK .

POMOCNICZY ne 7 przechowywaniem zyw-
nosci, wykonywanie prac po-

OBSEUGI mocniczych w pomieszczeniach

HOTELOWE] produkcyjnych obiektu gastro-

Pracownik pomocniczy ob-
stugi hotelowej wykonuje proste
czynnosci w hotelach i innych
obiektach, $wiadczgcych ustu-
gi hotelarskie. S3 to: prace po-
rzadkowe w pokojach dla gosci
i w pomieszczeniach ogolno-
dostepnych; dbatos¢ o estetyke
budynku hotelu i jego otoczenia,
wspomaganie innych pracow-
nikéw hotelu przy wykonywa-
niu zadan, zgodnie ze specyfika
obiektu hotelarskiego.

Przedmioty w ksztatceniu za-
wodowym 3-letnim: bezpieczne
wykonywanie prac pomocni-
czych w hotelarstwie; prace
pomocnicze wewngtrz obiektu
hotelarskiego oraz w jego oto-
czeniu; nauka jezyka obcego na
potrzeby zawodowe; ponadto
ksztatcenie w formie zaje¢ prak-
tycznych jak m.in. pielegnacja
rodlin i terendw zieleni obiektu
hotelarskiego.

nomicznego, pomoc zwigza-
na z ekspedycja dan i napojow
bezalkoholowych oraz pomoc
dotyczaca prac handlowo-ustu-
gowych.

Przedmioty w ksztatceniu za-
wodowym 3-letnim: technologia
gastronomiczna i towaroznaw-
stwo, wyposazenie techniczne
zakladéw  gastronomicznych,
organizacja, bezpieczenstwo i
higiena pracy oraz jezyk obcy
zawodowy i zajecia praktyczne.

Co prawda dni otwarte za
nami, ale osoby, ktore sg zainte-
resowane ofertg edukacyjng i re-
walidacyjna placowki zacheca-
my do zapoznania si¢ z materia-
tami edukacyjnymi na fanpage'u
Osrodka lub poprzez kontakt te-
lefoniczny z nasza placéwka.

Zapraszamy do Osrodka w
Owinskach.

Kontakt:

Facebook: SOSW dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach

i

7%

STNDLA BRANOWA:
TAPICER

PRACOWNIK e-mail:  biuro@niewidomi.
POMOCNICZY edu.pl
GASTRONOMII tel. 61-81-26-737, 61-81-20- | onias micone

Utrzymywanie porzadku w
obiektach $wiadczacych ustugi
gastronomiczne, prace zwigza-

486, 61-81-26-505
www.niewidomi.edu.pl

MARLENA GIZYCKA
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d roku zyjemy w ciaglej

niepewnosci. Nie mozemy
realizowa¢ w petni swoich pla-
néw, zadan, marzen. Po okre-
sach przerwy wracamy do pra-
Cy w rezimie sanitarnym, po
czym znowu dowiadujemy si¢ 0
kolejnym przejsciu na tryb zdal-
ny. Mimo pandemii nie podda-
jemy sie i zachecamy sie na-
wzajem do dostrzegania tego,
co pozytywne kazdego dnia.

Pozostajemy ze sobg w kon-
takcie. To dla nas najwazniejsze,
by nie straci¢ wiezi i podtrzymac
relacje. Nie mozemy sie spotkac,
ale mozemy do siebie dzwonic,
pisa¢, przesytamy sobie zadania,
usciski 1 mndstwo pozytywnej
energii. Internet i media spotecz-
nosciowe daja szerokie mozli-
wosci kontaktu, dlatego chetnie
je wykorzystujemy.

Robimy to, co jest mozliwe. W
pracowniach pustki, w budynku
cisza. Bez uczestnikow osrodek
jest martwy. Skupiamy si¢ na
pracach porzadkowych, planu-
jemy zadania, tworzymy pomy-
sty nowych zaje¢. Wykorzystuje-
my wiosenng pogod¢. Na dwo-
rze coraz cieplej, zachecamy
uczestnikoéw do spacerow i cwi-
czen fizycznych na swiezym po-
wietrzu. Sami pielegnujemy te-
ren wokot osrodka. W tunelu fo-
liowym roénie satata i rzodkiew-
ka, pielimy rabaty, grabimy ze-
schnigte liscie.

[ wierzymy mocno, ze nieba-
wem znowu bedziemy razem.

MARTA MROWINSKA
TERAPEUTKA
WTZ ,PROMYK” W OTUSZU
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W $rodku trzeciej fali pande-
mii, jedziemy na wizyte kontro-
Ing. 600 kilometréw w samo-
chodzie, wyposazeni w termos
z obiadem, termos z herbatg i
termos z kawg, pokonujemy tak
dobrze juz znang trasg.

Zatrzymujmy sie¢ ha tym co
zwykle parkingu, by zjes¢ tym
razem smazone o $wicie kotle-
ty z ziemniakami i buraczkami.
Pandemiczne zestawy podrozne
sg trzy: pierogi, sos miesny z pu-
rée lub wspomniane kotlety. Je-
zeli jest tadna pogoda, to mozna
roztozy¢ si¢ na tawce i cieszy¢
sie positkiem pod gotym niebem.
Jezeli jest zimno 1 pada deszcz,
jak tym razem, to obiad staje sie
denerwujgcym  obowigzkiem.
Ograniczona przestrzeh w sa-
mochodzie mocno daje sie we
znaki. Jezeli jeszcze kotlet spad-
nie z prowizorycznego talerza i
wyladuje na butach, to o wybuch
ztosci nie trudno.

Wyprawa do toalety na par-
kingu tez nie nalezy do przyjem-
nosci. Maski, rekawiczki 1 wiatr
wiejgcy po... no wiadomo po
czym wieje wiatr, gdy wszystkie
okna sg otwarte.

W stolicy korki’, ale taka to
juz specyfika miejsca. Jeszcze tyl-
ko trzeba wnies¢ cykler na dru-
gie pietro, wnies¢ kartony z ply-
nem do dializ i walizki, ktére na
szczescie z roku na rok robig si¢
coraz mniejsze i 1zejsze. Podczas
wedrowek przez waska Klatke
schodowa staramy si¢ unikac sa-
siadow i dezynfekowac co chwi-
le rece. Kilka spaceréw po scho-
dach i mozna odetchngc¢ po po-
drézy Zaraz, zaraz... nie moz-
na, bo przeciez za chwile dializy
1trzeba posprzatac. Jak w starym
zamku, w naszym mieszkan-
ku, wszystkie meble pozakrywa-
ne sg zakupionymi w ,ciuchbu-
dzie (i upranymi oczywiscie) po-
szwami, narzutami i obrusami.
Nalezy je ostroznie zdjg¢, ztozy¢
w kostke i przy najblizszej okazji
wytrzepa¢ na dworze, a w lecie
wyprac i wysuszy¢ w ogrodzie.
Potem nalezy doktadnie zetrze¢
kurz, bo jednak sporo si¢ go gro-
madzi, gdy nie ma nas szesc ty-
godni. Skad si¢ bierze? Nie mam
pojecia. To dla mnie odwieczna
zagadka. Skad sie bierze kurz?
Potem nalezy zmy¢ podioge,
podtaczy¢ maszyne...

Mozna odpoczg¢? Nie moz-
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W srodku trzeciej
fali pandemii

na. Trzeba pomdc Pawtowi z to-
aleta, zmieni¢ opatrunek i podta-
czy¢ go do dializy. Potem zrobi¢
lepsza kolacje, czyli drugi obiad,
bo ten jedzony po drodze, chyba
sie nie liczy, skoro gtod jest tak
przejmujgcy. Staje wiec przy na-
szej kuchni, to znaczy plycie in-
dukeyjnej z Lidla i wymyslam co
zrobi¢ z prawie niczego. O dzi-
wo splywa na mnie natchnie-
nie i komponuj¢ danie, ktore w
szczecinskim domu, by zapew-
ne nigdy nie powstato. Do tego
jest smaczne i zdrowe. Jest pan-
demia, do sklepu nie pojde. Cho-
ciazby nawet za darmo dawa-
li towar, nie pojde. Zachorowan
jest w stolicy wielokrotnie wie-
cej nizu nas.

Zjedli$my. Usigde? Odpoczne?
Jeszcze tylko rozpakuje waliz-
ki, pouktadam zapasy, ktore jak
prawdziwe stoiki" przywiezli-
smy z prowingji szczecinskiej
do Warszawy, by nie pomrzec
tu z gtodu, pouktadam ubrania,
ogarne wszystko... Za oknem
zrobito si¢ juz tak ciemno? Mat-
ko $wieta! To niemozliwe, ze
jest juz po 23. Jak ten czas szyb-
ko leci. Jeszcze tylko przyniose
Pawlowi picie, leki wieczorne,
zestaw do mycia z¢b6ow. Gdy ma
dialize, to juz nigdzie sam poj$¢
nie moze. Jeszcze tylko... Juz pot-
noc?

Klade sie spac. Jeszcze tylko
poczytam jaka$ ksigzke. Bez
wieczornej lektury nie zasne.

Nigdzie i nigdy nie spi mi
si¢ tak dobrze jak w naszym
warszawskim  mikroskopijnym
mieszkanku. Zadaj¢ sobie cza-
sem pytanie — dlaczego?

Czy tozko jest wygodniejsze
niz inne? Raczej nie...

Amoze jest ciszej? Raczej nie..

Jakies bioprady...?

Odpowiedz jest jedna i bardzo
prosta. Niedawno ja sg sobie
uswiadomitam. W odlegtosci
kilkuset metrow jest szpital, w
ktérym czeka na Pawta o kazdej
porze dnia i nocy pomoc. Miej-
sce, w ktorym jest znana historia
jego choroby, w ktérym nie jest
anonimowy. Blisko jest do miej-
sca, w ktérym zgromadzone jest
wszystko, co jest potrzebne do
dializy, w ktorym mozna rozwig-
za¢ problemy, gdyby takie sie po-
jawily. Jest blisko do ludzi i miej-

sca, w ktérym mozna uratowac
Pawta. Jezeli pojawi sie nerka dla
Pawta, to szybko mozna dotrze¢
do szpitala i czeka¢ na prze-
szczep. Bariera odlegtosci nie
istnieje. Wiem, ze w razie cze-
go, nawet z cyklerem, zapakuje
Pawta do samochodu i za piec
minut jesteSmy na izbie przyjec.

Dlatego $pie tak spokojnie.
Jak nigdzie indziej. 99% stresu
po prostu nie istnieje. Przykta-
dam wiec gtowe do poduszki i
juz mnie nie ma. ,Mozna szybko
uratowac Pawta’... z takg myslg
zasypiam.

[ chociaz szczerze nie lubie
tego 1 innych szpitali, czy moz-
na w ogdle lubi¢ szpital? To jego
fizyczna blisko$¢ daje mi poczu-
cie bezpieczenstwa, ktérego na
co dzien tak bardzo brakuje.

Moge powiedzie¢, ze mam
szczescie jako rodzic chorego.
Jest bowiem na $wiecie miejsce,
w ktorym czuje sie dobrze i bez-
piecznie. Na kilkadziesigt godzin
zdejmuje ciezar odpowiedzial-
nosci z plecow. I chociaz mu-
sz¢ robi¢ doktadnie to samo co
600 kolometrow dalej, to czuje
sie wolna. Szpital jest tak blisko.
Odpoczywa umyst i odpoczywa
ciato. Pawet jest bezpieczny. Tyl-
ko wtedy si¢ tak czuje.

Jeszcze tylko poczytam, jesz-
cze tylko postucham miarowego
oddechu Pawta i réwnie miaro-
wego szumu cyklera... i zasne.
Pomimo pandemii, pomimo
wszystkiego, jestesmy  blisko
szpitala, ale nie w nim i to jest
takie nasze mate szczescie.

PANDEMICZNA

I NIEPANDEMICZNA
WIOSNA

25.04.2021

Znow przyszla wiosna nie-
zmiennie, niezaleznie od pan-
demii, nawet niezaleznie od
pogody, ktora wysokimi tempe-
raturami raczej nas nie rozpiesz-
cza. Ziemia zaczeta pachniec, z
dnia na dzien przybywa w ogro-
dzie kwiatéw. Trzmiele, pszczo-
ty, motyle, nawet Slimaki staty si¢
naszymi codziennymi towarzy-
szami. Cieszy ruch, zycie, ktore
wprowadzajg wokot.

Ale prawdziwy obraz wiosny
znalezlismy kawatek dalej, nie w

naszym ogrodzie. Pietnascie mi-
nut spaceru i mamy po sagsiedz-
ku opuszczony, zdziczaly sad.
Soczyscie zielona trawa kontra-
stuje z bielg kwitngcych drzew.
Jest ich tak duzo i tak mocno
pachng, ze mozna poczuc si¢ jak
w jakim$ innym, zachwycajg-
cym $wiecie. Gdy chodzi sie ma-
jac nad gtowa obsypane kwiata-
mi gatezie i przebijajacy przez
nie biekit nieba, to zapomina si¢
o wszystkim. To najlepsza tera-
pia jaka mozna sobie wyobra-
zi¢. Pigkno jest wrecz poraza-
jace. Nie sposéb mu sie oprzec.
Oddziatuje na wszystkie zmy-
sty. Cudowne obrazy, intensywne
zapachy, dopetnia ogluszajgce
bzyczenie pszczot. W tym sadzie
czuje sie potege natury. Drzewa
zyja karmigc tysigce owadow,
sg domem dla dziesigtek pta-
kow. Cztowiek czuje sie taki ma-
lutki. Wcale nie jest potrzebny
temu $wiatu, a jednak ten Swiat
go przyjmuje i obdarowuje swo-
im picknem. Drugi dzien z kolei
wracamy do sadu catg rodzing.
Nie mozna mu si¢ oprze¢. Ma-
gnetyzm tego miejsca zawtad-

nat nami. Jeszcze tylko kilka dni
i kwiaty opadna. Ale mamy tych
kilka dni, podczas ktorych mo-
zemy podziwia¢ spektakl natury.
Nie wiem, czy widziatam kiedys
co$ réwnie picknego.

Moze to przez pandemie, a
moze to zupelnie niezaleznie
od niej, ale w ,naszym” sadzie
czujemy, ze Swiat jest jednak
przyjaznym dla nas miejscem.
Swietnie sobie bez nas radzi, ale
nie zamyka si¢ przed nami. Pan-
demiczna wiosna jest po prostu
wiosng, niezaleznie od wszyst-
kiego. A moze pozostajgc w
domu tak dtugo, lepiej widzimy
piekno, ktore jest na wyciagnie-
cie reki. Moze na nowo potrafi-
my sie nim zachwyci¢ i docenic,
ze wcigz jesteSmy czescig tego
pieknego Swiata.

I na koniec pomyslatam, ze
wokot szpitali powinno byc¢ jak
najwiecej zieleni i kwitngcych
na wiosn¢ drzew, pachngcych
bzdéw, jasmindw. Wielu chorych
mogtoby czerpa¢ z takiego wi-
dokurado$¢, nadziej¢ i site, a kto
wie, moze nawet i zdrowie.
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Pokonac
skutki
wirusa

NeuroCOVID — poradnia
pod taka nazwa dziala
w Poznaniu od 13 kwietnia
tego roku. Miesci sie w Szpi-
talu Klinicznym im. Heliodora
Swiecickiego przy ulicy Przy-
byszewskiego. Jej pacjentami
moga zosta¢ ozdrowiency, u
ktorych wystapity powiktania
na skutek zakazenia korona-
wirusem. Poradnia powstata
z inicjatywy prof. Stawomira
Michalaka 1 dr Joanny Rybac-
kiej-Mossakowskiej, pracow-
nikéw Kkliniki neurologii tego
szpitala.

Wielu Polakéw wrcigz nie
zdaje sobie sprawy, jak wysoce
dotkliwe mogg by¢ konsekwen-
cje przechorowania koronawi-
rusa. Poki nie chorujemy, zdaje
sie nam, ze wirus nie istnieje.
Dopiero, gdy COVID-19 dotknie
kogos$ bliskiego lub nas samych
I wytworzy spustoszenie w or-
ganizmie, zapala si¢ ,czerwona
lampka”. Wtedy goraczkowo
zaczynamy szukac ratunku.

Z pomocg przychodzi wyzej
wspomniana poradnia, w kto-
rej leczone bedg miedzy innymi
deficyty neurologiczne zwigza-
ne z udarem niedokrwiennym
mozgu, zaburzenia koncen-
tracji, uwagi, pami¢ci czy ob-
jawy neuropatii/polineuropatii
wystepujace po przebyciu CO-
VID-19. Chorzy moga zgtaszac
sie do poradni NeuroCOVID ze
skierowaniem od lekarza ro-
dzinnego we wtorki w godzi-
nach od 13.00 do 16.00.

Powiktania po zakazeniu
SARS-CoV-2 to takze bdle gto-
wy, zaburzenia czucia, pro-
blemy z pamiecia i halucyna-
cje wechowe. Poradnia otacza
opieka specjalistyczng pacjen-
tow, zapewniajgc im profesjo-
nalng pomoc i rehabilitacje me-
dyczng. ,Nawet do 84% 0sob,
ktore przebyly COVID-19, roz-
wija objawy zwigzane z fazg
ostrg zakazenia - obejmujg-
ce zaburzenia wechu i smaku,
deficyty neurologiczne, w tym
zaburzenia mowy i niedowta-
dy oraz problemy zakrzepowe.
Opieka specjalistyczna zmie-
rza do ztagodzenia powyzszych
objawéw 1 przywrdcenia lub
przynajmniej poprawy codzien-
nego funkcjonowania znacznej
grupy chorych” - czytamy na
stronie www.ump.edu.pl.

Oprac. KK.

Spiew
Kibicow...

K;)rnel Klorek, uczestnik na-
zego Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Promyk” w Kona-
rzewie to wyjgtkowa osoba —
cztowiek o wielkim sercu, pe-
ten dobra i empatii, zawsze z
zaangazowaniem robi wszyst-
ko, czego si¢ podejmie. Jego
wielka pasja jest sport. To jego
fascynacja od dziecka.

Wielu dyscyplin  sportowych
nie moze uprawiaC z powo-
du swojej niepetosprawnosci,
co nie przeszkadza mu kochac¢
sportu 1 spetia¢ si¢ w sporto-
wym kibicowaniu. Chciatby jed-
nak jako zawodnik gra¢ w me-
czu, na prawdziwej] murawie,
gdzie slyszy $piew kibicow na
stadionie. Jego najwicksze ma-
rzenie? Chodzi¢ na wiasnych
nogach i sta¢ si¢ cztowiekiem
niezaleznym.

Ostatnio Kornel trafit do pra-
cowni komputerowej, co mnie
ucieszyto, gdyz bardzo chciat na-
uczy¢ sie pisa¢ na komputerze.
Wspdlnie stworzylismy kilka cie-
kawych artykutow, ktdre z pew-
noscig bedziecie mogli przeczy-
ta¢ na tamach ,Filantropa”.

Co mnie tak bardzo urzekto w
osobie Kornela? Jego wiedza na
temat sportu. Sama interesuje
sie sportem, jednak w poréw-
naniu do wiedzy Kornela moja
wiedza jest bardzo ptytka. Zna
caly harmonogram zdarzen
sportowych. Historia ulubionych
klubow sportowych réwniez nie
jest mu obca. Wie, w ktérym roku
jego ulubiona druzyna zdobyta
jakie trofeum i z kim stoczyta o
nie bgj. Jestem pod ogromnym
wrazeniem jego pasji oraz checi
pogtebiania swojej wiedzy. Mam
nadzieje, ze bedzie rozwijat ja
dalej, bo to pickna sprawa miec
Swojg pasje i zainteresowania.

KATARZYNA BOROWIAK
TERAPEUTKA WTZ ,PROMYK”
W KONARZEWIE

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

Tempa

nie zwalniamy

d 23 marca br. decyzja

Wojewody  Wielkopol-
skiego zajecia warsztatow
terapii zajeciowej zostaly za-
wieszone. W murach budyn-
ku w Konarzewie zrobito sie
cicho i milczgco. Nam, tera-
peutom brakuje codziennego
gwaru, usSmiechéw i rozméw
uczestnikow.

Teraz jest to czas, kiedy w
naszych pracowniach odby-
waja sie wiosenne porzadki.
Terapeuci przygotowujg nowe
zadania dla uczestnikow oraz
poszukuja nowych inspiracji
1 pomystow. Wokdét budynku
WTZ w Konarzewie wykona-
liSmy prace porzadkowe. Caty
teren zielony zostat uprzat-

nicty. Terapeuci tempa nie
zwalniajg i przez caty czas na
naszym profilu facebookowym
WI'ZUCajg NoOWe propozycje za-
dan, dekoracji i ciekawostek
dotyczgcych jedzenia.

Uczestnicy przesylaja zdje-
cia swoich wykonanych prac,
ktére sa wstawiane na fanpage.
Sadzonki sataty przygotowane
przez uczestnikow pracowni
bukieciarsko-ogrodniczej po-
sadzono w tunelu foliowym w
WTZ w Otuszu. Teraz zostato
nam tylko czeka¢ na ponowne
wznowienie zaje¢ oraz na na-
sze zasiane plony.

ASIA JANOWICZ
TERAPEUTKA WTZ ,PROMYK”
W KONARZEWIE

—

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Niemozliwe nie istnieje!

azywam si¢ Angelika Sta-

chowiak, mieszkam w
Drwesie, niewielkiej wsi poto-
Zonej w powiecie poznanskim,
w gminie Dopiewo. Od mar-
ca zaczelam uczeszcza¢ do
Warsztatu Terapii Zajeciowej
Lromyk” w Konarzewie.

Pierwsza pracownig, w kto-
rej rozpoczetam swojg przygo-
de byta pracownia gospodar-
stwa domowego. W pracow-
ni kazdego dnia ucze sie wyko-
nywa¢ NOwe czynnosci, zapo-
znaje sie z funkcjonowaniem
pracowni, ucze si¢ postugiwac
sprzetem AGD i przyborami ku-
chennymi, poznaje takze proste
1 sprawdzone przepisy kulinar-
ne, na podstawie ktérych przy-
gotowuje réznego typu potrawy.
Lubie gotowac, odkrywa¢ nowe
smaki, potrawy, poznajac tajni-
ki kuchni i gotowania. Duzo ra-
dosci 1 satysfakcji sprawiajg mi

Letnie Swiatowe Igrzyska
Olimpiad Specjalnych
w Abu Dhabi

mite stowa i opinie terapeutek.
Jest to dla mnie duze wyréznie-
nie, a takze motywacja do dal-
Szgj pracy.

W Warsztacie poznatam wie-
le bardzo interesujgcych osob, z
ktérymi lubie rozmawiac i spe-
dza¢ czas. Uczestniczac w za-
jeciach warsztatowych chciata-
bym réwniez dac si¢ lepiej po-
zna¢ moim nowym znajomym,
opowiedzie¢ o sobie, swoich za-
interesowaniach, pasjach, by¢
moze kogos zainspirowac swojg
historig, zmotywowac do pracy.

Moja wielka pasja, od naj-
mtodszych lat jest judo. Chciata-
bym sie z Wami podzieli¢ swojg
wiedzg i historig, a takze opo-
wiedzie¢ w kilku zdaniach o tej
dziedzinie sportu.

Od najmtodszych lat trenuje w
Akademii Judo w Poznaniu. To
wiasnie rodzice zaszczepili we
mnie ducha walki i sportu, za co
jestem im bardzo wdzieczna, to
bardzo pomaga mi w codzien-
nym zyciu, pomaga rozwijac
wazne cechy charakteru, a tak-
ze ksztattuje ciato. Dyscyplina
I konsekwencja to niezwykle
wazne i niezbedne cechy w spo-
rcie. Sport pokazuje, ze nie tylko
cel ma znaczenie, ale to przede
wszystkim czesto nawet bardzo
dtuga droga do niego. Sport sam
w sobie uczy pokory, akceptacji,
a takze radzenia sobie z czyn-
nikami zewnetrznymi, na ktére

czesto nie mamy wpltywu.

Moze opowiem Wam w kilku
stowach, jaka dyscypling spor-
tu jest judo. Jest to sztuka walki
stworzona w Japonii, sport ktory
rozwija wszystkie partie miesni,
niezwykle waznym elementem
judo s3 ¢wiczenia gimnastycz-
ne. Judo to nie tylko umiejetnosci
techniczne i walory zdrowotne,
to takze, a moze i przede wszyst-
kim ksztattowanie charakteru.
Czesto to nie tylko sportowa
rywalizacja miedzy zawodni-
kami, ale pokonywanie swoich
oporéw, wiasnych stabosci, we-
wnetrznych barier psychicznych
- to bardzo wazne w sporcie i
zyciu codziennym. Wiara w sie-
bie i swoje mozliwosci to wazna
umiejetnos¢, ktorej mozna si¢
nauczy¢, to niezbedna cecha
przy wyznaczaniu kolejnych,
nowych celéw. Trudno spetnia¢
i realizowa¢ marzenia bez wy-
znaczonych celéw i poczucia, ze
nam sie uda je speic.

Wiara w siebie, ciezka praca
i determinacja pozwolity mi na

udziat w wielu zawodach, co-
dzienne treningi pozwolily mi
takze spemi¢ swoje marzenie
- wzig¢ udzial w Letnich Swia-
towych Igrzyskach Olimpiad
Specjalnych w Abu Dhabi, w
Dubaju 1 zdoby¢ srebrny me-
dal. To niebywate i wyjatkowe
uczucie zawiesi¢ srebrny me-
dal na szyi. Byto to dla mnie
duze przezycie i osiggniccie,
spetienie moich dotychczaso-
wych pragnien, udowodnienie
sobie i innym, ze nie ma rzeczy
niemozliwych, a ograniczenia
tak naprawde nie istniejg - sg
tylko w naszej gtowie. Nie boj-
my sie walczy¢ o swoje marze-
nia.

Chce pokazac ludziom - réw-
niez tym zmagajgcym sie na co
dzien z niepemosprawnoscig,
ze wszystko mozna, jesli sie tyl-
ko chce - czasem wystarczy
sie tylko zmotywowac, wyjs¢ z
domu i zaczgc¢ realizowac swoje

pasje, spetniac sie, gonigc wia-
sne marzenia, gdyz sa one takie
piekne. Dzi$ udowadniam sobie
1innym ludziom, ze nie ma rze-
czy niemozliwych.

Kolejnym moim celem jest
wywalczenie ztotego medalu na
Igrzyskach - to bedzie mdj ko-
lejny cel, kolejny ztoty punkcik
odhaczony na drodze do osig-
gniecia sukcesu i celu - jestem
glodna kolejnych sukcesow, kto-
re sg dla mnie niezwykle moty-

wujgce.

Mam nadzieje zdoby¢ kolejny
medal udowadniajac sobie po
raz kolejny, ze niemozliwe nie
istnieje, a motywacja jest mojg
wewnetrzng sitg i energia popy-
chajgca mnie kazdego dnia do
dzialania. Takiej wewnetrznej
zyciowej energii i radosci zycze
Wam z calego serca!

ANGELIKA STACHOWIAK
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. (3X) ARCHIWUM AUTORKI
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Sprawdz,
czy dobrze styszysz

Wczasach automatyzacji

i informatyzacji coraz
czesciej jesteSmy narazeni
na hatas. Maszyny wyko-
rzystywane w budownictwie
oraz do produkcji narze-
dzi i urzadzen, samocho-
dy, a zwlaszcza stuchawki
bezprzewodowe, z ktérych
nadmiernie korzystamy pro-
wadzac rozmowy telefonicz-
ne czy po prostu stuchajac
muzyki, moga powodowac
uszkodzenie stuchu. Wedtug
danych na niedostuch cier-
pi okoto 6 procent oséb w
Polsce. Eksperci szacujg, ze
w 2050 roku ten wskaznik
procentowy moze wzrosngc
do 9.

Pozornie wydaje si¢, ze
problem niedostuchu dotyczy
wytgcznie 0oséb w starszym
wieku. Niestety, tak nie jest,
co potwierdzajg doniesie-
nia naukowe. Efekt zycia w
ciggtym hatasie i niewtfasci-
wego uzytkowania urzadzen
mobilnych jak smartfony czy
wspomniane stuchawki, przy-
czynia si¢ do pogorszenia ja-
kosci stuchu. Niedostuch cze-
sto wykrywany jest na etapie
rutynowych badan kontro-
Inych. Wielu pacjentéw nie
wie, ze cierpi na niedostuch i
w zwigzku z tym nie zglasza
sie po pomoc lekarskg. Tym-
czasem wczesnie wykryty
niedostuch oraz zastosowa-
nie odpowiednio dobranego
aparatu stuchowego ograni-
cza poglebianie sie dolegli-
woscl. Swiatowa Organizacja
Zdrowia informuje, ze az 83
procent osob na swiecie, kto-
re powinny uzywac¢ aparatow
stuchowych, nie korzysta z
nich. Najczestszym powodem
tej sytuacji sg wysokie koszty
zakupu aparatu stuchowe-
go. Dlatego specjalisci zwra-
cajg uwage na koniecznosc
wdrozenia wyzszej refun-
dacji aparatow stuchowych.
Niedostuch nie zalicza si¢
do rzadkich schorzen, a do
probleméw  cywilizacyjnych,
za$ trudnos¢ zwigzana z za-
kupem aparatow stuchowych
nie dotyczy wylgcznie nasze-
go kraju, ale i wielu innych
- szczegOlnie zaznacza sie
w najubozszych regionach
Swiata. Odrebng kwestig jest

poczucie wstydu zwigzane z
koniecznos$cig uzywania apa-
ratu stuchowego - niektorzy
pacjenci, cho¢ maja mozli-
wosci finansowe, by go zaku-
pi¢, nie czynig tego w obawie
przed wysmianiem przez in-
nych. Rowniez regularne ba-
dania stuchu nie sg tymi, kto-
re Polacy chetnie wykonujg w
celach kontrolnych.

Bezptatne badania stuchu
oferujg podmioty lecznicze
zajmujgce si¢ diagnostyka i
leczeniem zaburzen stuchu.
Warto przeznaczy¢ troche
czasu i wybra¢ si¢ na takie
wilasnie badanie, szczegdlnie
jesli podejrzewamy ktopoty
z prawidtowym styszeniem.
Szczegolng troska w tej kwe-
stii winny by¢ otoczone osoby
w podesztym wieku i z niepet-
nosprawnosciami, gdyz moga
one nie zdawac sobie sprawy,
ze zle styszg. Badanie stuchu
nie jest bolesne i nie trzeba
si¢ go obawia¢ ani si¢ nim
stresowac. Poprzedza je za-
zwyczaj rozmowa z audiolo-
giem, czyli wywiad medyczny,
ktérego celem bedzie uzyska-
nie informacji na temat 0gol-
nego stanu zdrowia pacjenta,
przebytych chordb oraz czy w
przesztosci wystepowaly pro-
blemy ze stuchem. Po rozmo-
wie nast¢puje wstepne bada-
nie uszu, czyli sprawdzenie,
czy nie ma przeciwwskazan
do wykonania badania stuchu
(przewody stuchowe powinny
by¢ drozne). Kolejnym eta-
pem jest wykonanie audio-
metrii tonalnej, na ktorg skta-
da sie seria testow slyszenia
dzwiekow. Pacjent siada w
kabinie ciszy z natozonymi na
uszy stuchawkami i odstuchu-
je dzwieki o roznej wysokosci
1 gtosnosci. Ostatnim krokiem
jest omdwienie wyniku ba-
dania stuchu oraz wdrozenia
ewentualne;j terapii.

W wielu podmiotach me-
dycznych pracuja wykwa-
lifikowani protetycy stuchu.
Kim jest protetyk stuchu i co
nalezy do jego obowigzkow?
Protetyk stuchu - to osoba,
ktéra projektuje i wykonuje
urzgdzenia wspomaga;ja-
ce slyszenie, miedzy innymi
aparaty stuchowe. Zajmuje
sie rowniez wykonywaniem

badan stuchu u dzieci oraz
0sob  dorostych.  Analizuje
wyniki badan i na ich podsta-
wie dobiera i dopasowuje do
indywidualnych potrzeb pa-
cjenta sprzet wspomagajacy
styszenie. Wykonuje odlewy
ucha, pracuje przy produkcji
wkladek usznych i odbudo-
wywaniu aparatu wewnatrz
usznego.  Protetyk  stuchu
sprawuje tez opieke audio-
protetyczng nad pacjentem i
jego rodzing. Protetycy stuchu
przed rozpoczeciem pracy sg
odpowiednio ksztatceni w tej
dziedzinie oraz przechodzg
specjalistyczne szkolenia, co
gwarantuje pacjentowi otrzy-
manie profesjonalnej pomaocy.
Udzielaja pacjentom infor-
magji, co do mozliwoéci czy
zasad ubiegania si¢ o dofi-
nansowanie do zakupu apa-
ratu stuchowego bgdz innego
urzgdzenia wspomagajgce-
go styszenie. Przedstawiciel
tego zawodu ponadto wyjasni
nam, jak dziata aparat stu-
chowy oraz jak sobie z nim
radzi¢ w poczatkowym etapie
uzytkowania. Badania stuchu
zaréwno u dzieci jak i oséb
dorostych stajg sie¢ powszech-
ne, a dostep do nich jest
znacznie latwiejszy niz kilka
dekad temu. Czeste prosze-
nie rozmowcy o powtdrze-
nie tego, co powiedziat, sta-
by odbiér komunikatu przez
telefon (mimo odpowiednio
ustawionej regulacji gtosno-
4ci), problem z prowadzeniem
rozmowy w hatasie, uczucie
zablokowania oraz zatkania
ucha, odczuwanie szumow
1 dzwonienia w jednym lub
obojgu uszu, styszenie przy-
ttumionych dzwiekéw, a tak-
ze inne, podobne do wyzej
wymienionych, dolegliwosci
powinny skfoni¢ do wizyty w
gabinecie  audiologicznym.
Istotng sprawg jest rowniez
wspomniane regularne bada-
nie stuchu. Osobom, u kto-
rych zdiagnozowano proble-
my ze slyszeniem, pacjentom
z przewlektym zapaleniem
uszu i po ukonczeniu 50 roku
zycia, a takze pracownikom
narazonym na hatas zaleca
sie raz na dwa lata wykony-
wa¢ badanie stuchu.

KAROLINA KASPRZAK

poczta

x4 PILIITHOPE

tycznia przyszta na swiat

nasz coreczka, Marysia
Drozdzyriska. My, rodzice, Ali-
¢ja i Mikotaj, bylismy bardzo
szczesliwi.  Wrecz  podrecz-
nikowa cigza, o ktdrq dbata
mama, nie wrozyta niczego
ztego. Wzruszony tato mogt
pierwszy raz wzig¢é malenkg
corke na rece.

Jednak beztroska nie trwata
diugo. Jeszcze w szpitalu za-
uwazono stabe napiecie mig-
Sniowe. Marysia zostata prze-
wieziona karetkg do szpitala
w Poznaniu na kolejne bada-
nia. Juz nastepnego dnia byli-
Smy w Poznaniu, mama w cig-
gu dnia mogta byc¢ z cdreczkg,
Jednak w nocy mata zostawa-
ta sama. Po kilkunastu dniach
spedzonych w Poznaniu wro-
cilismy do domu.

2 lutego zadzwonit telefon z
diagnozg — SMA typu I. Nasz
Swiat przewrdcit si¢ do gdory
nogami. Marysia kolejne ty-
godnie spedzita w szpitalu,
rozpoczynajgc  refundowa-
ng przez rzqd terapi¢ lekiem
spinraza. Mogtam byc z corkq
caly czas, nie opuszczatam
oddziatu zgodnie z wymo-
giem. Oznaczato to separacje
od catej mojej rodziny.

Najskuteczniejszym na
Swiecie lekiem na chorobe
SMA typu 1, powodujgcqg cat-
kowity zanik migsni | zagraza-
jagcq zyciu, jest lek zolgensma,
sprowadzany ze Stanow Zjed-
noczonych. Nie jest on refun-
dowany w Polsce, a kosztuje
ponad 9 miliondw Zziotych.
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Ocalic zdrowie i zycie
matej Marysi

Tylko dzieki niemu Marysia
ma szans¢ na sprawnos¢ i
samodzielne Zzycie, a nawet
na prawie bezobjawowe prze-
trwanie choroby.

Pierwszy szok, niedowie-
rzanie, potem tzy i strach za-
mienilismy w site na walke o
zdrowie 1 zycie Marysi. Zorga-
nizowalismy zbidrke na por-
talu siepomaga.pl, akcje na
portalu DobryKlik.pl i licytacje
na portalu Facebook. Organi-
zujemy roznego rodzaju akcje
I kiermasze, kontaktujemy sie
z mediami.

Walczymy o kazdg ziotow-
ke, zeby zebra¢ pienigdze jak
najszybciej, gdyz lek zolgen-
sma moze by¢ podany dziec-
ku do osiggniecia wagi 13,5
kg. Im szybciej jest podany,
tym wieksze sq szanse na
wyzdrowienie. To dla nas po-
wdd do intensywnej walki z
czasem. Marysia jest caty czas
rehabilitowana. My rodzice i
cafa nasza rodzina walczymy
zdrowie i zycie naszego dziec-
ka.

Choroba SMA typu I to

T

rdzeniowy zanik miesni, po-
wodowany wadq genetyczng
w genie SMNI. Gen ten wraz
z genem SMN2 odpowiada-
jg za produkcje biatka SMN,
ktdre potrzebne jest do pra-
widlowego  funkcjonowania
motoneuronow odpowiedzial-
nych za kontrole ruchu miesni
szkieletowych. ~ Brak biatka
SMN prowadzi do obumiera-
nia neurondw I tym samym
do ostabienia I zaniku miesni
szkieletowych, co skutkuje
czesciowym lub catkowitym
paralizem.

Refundowany w Polsce lek
spinraza zatrzymuje postep
choroby poprzez zwigksze-
nie ilosci biatka SMN w neu-
ronach ruchowych. Lek ten
poprzez wktucie ledzwiowe
wprowadzany jest do rdze-
nia kregowego I sprawia, ze
wadliwy gen ulega czescio-
wej naprawie 1 zaczyna wy-
twarza¢ wigkszq ilos¢ biatka.
Z reguly taki poziom biatka
wystarczy, zeby zatrzymac
na jakis czas postep choroby.
Spinraza musi wiec by¢ przyj-
mowana stale, do konca zycia.

W przeciwnym wypadku na-
stepuje wznowienie choroby.

Lek zolgensma to srodek na
skutecznq i trwalq terapie wa-
dliwych gendw. Stosuje si¢ go
jednorazowo I przyjmuje sie,
ze bedzie dziata¢ do konca
Zycia pacjenta. Podanie leku
nastepuje poprzez trwajgcy
okoto godzing wlew dozylny.

Najwiekszg zaletq tera-
pii genowej jest szybkie roz-
poczecie dziafania leku. Juz
po kilkudziesieciu godzinach
od jego podania poziom biat-
ka SMN u pacjenta porowny-
walny jest z poziomem biatka
u osoby zdrowej. Lek ten naj-
skuteczniejszy jest w leczeniu
niemowlgt i matych dzieci, u
ktdrych nie ma jeszcze obja-
wow SMA lub pojawily si¢ one
niedawno. Im wczesniej zol-
gensma zostanie podana, tym
lepsze bedq jej efekty. Zdrowie
1 zycie dziecka bedzie ocalone.

Ten bardzo skuteczny lek na
tak okrutng chorobg jak rdze-
niowy zanik miesni jest jed-
noczesnie jednym z najdroz-
szych lekow na catym swiecie.

Mimo to bedziemy zabiegac o
uratowanie naszego ukocha-
nego dziecka. Wierzymy, ze
ludzie dobrego serca pomogq
w naszych staraniach.

Przesylamy Panstwu linki
do zbiorki i opisu historii Ma-
rysi:

https://www.siepomaga.
pl/maria

https://www.youtube.
com/watch?v=frGtCBxWz7U

https://www facebOok.com/
groups/213897527148047

ALICJA BRACH

MIKOEAJ DROZDZYNSKI
RODZICE MARYSI
Brenno, ul. Ogrodowa 2
64-150 Wijewo
alicja.brach@o2.pl

tel. 607-311-723

Wyrazamy zgode na publi-
kacje tresci maila, publikacje
zatagczonych w tym i po-
przednim mailu zdje¢ oraz
naszych danych.
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afat Bendarowicz w

Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej jest troche krocej niz
ja. Ale znam go na tyle, ze
moge napisa¢ o moim kole-
dze mate sprawozdanie. Kim
jest? Co lubi? Jakie ma pasje?
Pami¢tam jak dzi$ pierwszy
dzien pojawienia si¢ Rafata u
nas w o$rodku. Zwiedzat wte-
dy warsztat i byt peten obaw,
jak to u nas bedzie.

Kiedy zaczat uczeszczaé z
nami do Warsztatu, rozpoczat
terapi¢ w pracowni stolarskiej,
ktorg bardzo polubil. Pierw-
sze tygodnie kolega przyuczat
si¢ do szlifowania 1 obrobki
drewna. Jako nowi przyjaciele
Rafata, chcgc pozna¢ go le-
piej, zachecaliSmy do udziatu
w wystepach wokalnych. Z ci-
chej, zamknietej duszy Rafcia
okazat sie¢ wulkanem pemnym
energii, diamentem scenicz-
nym i amantem Kkobiecych
serc. Kiedy Rafat wychodzi na
sceng, to potrafi szybko roz-
kreci¢ impreze, a schodzi ze
sceny z gromkimi brawami.

Ma swoj nietypowy urok.
Kocha zarty, muzyke disco
polo i lubi méwi¢ ulubione sto-
wa do kolezanek z grupy jak:
Jrepka’, koraliki’, ,makaroni-
ki". Lubi przedrzeznia¢ innych,
ale w bardzo komediowy spo-
sob, bez ztosliwosci. Czesto

dSZ

POINAIMY
SIE LEPIE)

pytany przez naszg kierownik
panig Basie, co ma na czwart-
kowy obiad, to odpowiada, ze
tratwy; w $miesznym okresle-
niu Rafata sg to zeberka.

Dziekuje przyjacielu mie-
dzy innymi za pomoc podczas
krecenia scen do filmu W alei
dnia”. Bez twojej bezintere-
sownej pomocy film nie bytby
tym, czym jest. Jesli miatbym
zmieni¢ co$ w tobie, to moge
wylgcznie prosi¢, aby$ pano-
wat nad teatralnymi emocjami.
A reszty nie zmieniaj, bo jestes$
wyjatkowym oryginatem, mdj
kolego.

MICHAE OGONIAK
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to dla nas radosc¢

POINAIMY
SIE LEPIE)

A gnieszka Soporowska,
czestniczka ~ Warsztatu

Terapii Zajeciowej w Swarze-
dzu, porusza si¢ na wozku tak
jak ja, ale aktywnosci kazdy jej
pozazdrosci, a szczegolnie du-
szy wedrowcy. Znam si¢ z nig
24 lata. Kiedy$ uczeszczaliSmy
do tej samej szkoly, spotykali-
$my si¢ na spacerach.

Wiem, ze lubi muzyke disco
polo, ale uwielbia znany prze-
boj Alexia: ,Uh la la la I Love you
baby’. Wystarczy jej wesota me-
lodia do tanca. I tanczy na swoj
Sposob, czym sprawia sobie i
nam w WTZ-ecie ogromng ra-
dos¢. Lubi nasze towarzystwo,
wspdlne rozmowy, cieszy sie,
gdy komus zrobi zart. Kazda jej
niespodzianka konczy si¢ wybu-
chem $miechu, niosagcym sie na
caly warsztat. Najbardziej lubi
przebywa¢ w pracowni cera-
micznej oraz krawieckiej, uwiel-
bia rehabilitacje, basen 1 plywa-
nie na rowerku wodnym. Lubi
¢wiczenia ruchowe, bo wie, ze to
pomaga utrzymac zdrowie. Nie
je ciast, bo dba o lini¢. Przyno-
si na $niadanie zdrowe jedzenie:
jabtka, marchew, ogdrki. Podzi-
wiam jej wytrwalos¢ w postano-
wieniach.

Do warsztatu przychodzi ze
Swoja sunig, ktéra jest jej przy-
jaciotka. Najukochansza psina
o0 imieniu ,Beta” jest adoptowa-
na ze schroniska. Okazuje za to
wzruszajgcg wdziecznose, jest
przyjazna i pomocna.

Pomimo  niepetosprawno-
Sci Aga uwielbia samodzielne
wyjazdy na obozy z mtodymi
ludzmi, ktérzy s3 jej opiekuna-
mi. Ostatnio jak co roku odbyta
pielgrzymke na Jasna Gore. Boi
sie startu i ladowania samolo-
tem, lecz przetamuje lek, by do-
trze¢ w ciekawe miejsca. Czgsto
podrozuje kolejg razem z mama.
Kiedy wraca z podrozy, to cieka-
wie nam opowiada, gdzie byta i
co robita. Pokazuje zdjecia 1 pa-
migtki.

FOT. (6X) ARtHIWUM RCDZINNE AGNIESZKI SOPOROWSKIEJ

MICHAE OGONIAK
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Fundacja Rozwoju Edu-
kacji, Pracy, Integracji
(REPI) i prowadzony przez
niag Warsztat Terapii Za-
jeciowej im. Jana Pawta II
uruchomity nowe formy ak-
tywizacji, rehabilitacji i te-
rapii. Przeznaczone sg dla
0osob z niepelnosprawno-
$ciami. S to zajecia klubo-
we Warsztatu.

- Zajecia klubowe maja
na celu wsparcie oséb z
niepetnosprawnosciami  w
utrzymaniu ich samodziel-
noéci i niezaleznosci w zyciu
spotecznym i zawodowym
- mowi Edyta Sulo, psycho-
log. — Dzieki nim klubowicze
majg mozliwos¢ podtrzy-
mywa¢ i doskonali¢ swoje
umiejetnosci, rozwija¢ kre-
atywnosc¢ i zainteresowania
oraz poznawac nowe techni-
ki pracy. Poprzez rozne for-
my terapii zajeciowej mogg
poszerza¢ swoje umiejetno-
Sci interpersonalne niezbed-
ne w zyciu spotecznym, ale
takze nabywa¢ kompetencje
zawodowe, ktore sg przydat-
ne w pracy.

Zajecia odbywajg si¢ dwa
razy w tygodniu, po siedem
godzin dziennie. Uczestni-
cy zaje¢ mogg liczy¢ na te-
rapie zajeciowg, rehabilita-
cje ruchowg, terapie psycho-
logiczng, zajecia z rozwo-
ju osobistego. Biorg udziat
w treningu ekonomicznym,
czyli otrzymuja pienigdze,
ktorymi uczg sie gospodaro-
wacé. Mozna takze uzyskac
zwrot kosztow za dojazd ko-
munikacja publiczna.

O wymogach formalnych
informuje kierownik Warsz-
tatu, Tomasz E. Wardzata:

- W zajeciach klubowych
WTZ moze uczestniczyc
mieszkaniec Tarnowa, po-
wiatu tarnowskiego lub ja-
kiegokolwiek innego: o0so-
ba z orzeczonym stopniem

Jedna z zabaw mchowych - o Chwile relaksu z pitkq.
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NOWE FORMY AKTYWIZAC]I, REHABILITACJI I TERAPIl W WTZ W TARNOWIE

Mamy kursy zawodowe,
mozemy podjac prace

0 niepetnosprawnosci ze
wskazaniem do warsztatu
terapii zajeciowej. To tyle.
Wystarczy przyj$¢ do nas na
Hodowlang 6 lub zadzwo-
ni¢ na numer 146-273-503 i
umowic¢ spotkanie. Terapie
bedzie mozna rozpocza¢ w
ciagu kilku dni.

- Bardzo mi si¢ podobaja
zajecia klubowe. Chce wam
powiedzie¢, ze mamy fajnie
zorganizowany czas — mowi
Igor kabno, klubowicz. -
Oprocz takich dziatan mamy
rehabilitacje zawodowg,
dzieki ktérej mozemy podjgc
prac¢. Biore udziat w kursie
cukierniczym.

Zajecia  klubowe WTZ
prowadzone sg w ramach
umowy dofinansowania nr
WZP8412.3.8.2020 0 prowa-
dzenie zaje¢ klubowych w
ramach programu ,Zajecia
klubowe w WTZ" finansowa-
nego ze $rodkdw PFRON.

Zapraszamy do kontaktu:
Warsztat Terapii Zajeciowej
im. Jana Pawta II, Fundacji
REPI, ul. Hodowlana 6, Tar-
now, https://goo.gl/map-
s/5KNNTAsusPZaXZcD8, tel.
14-627-35-03, 600-240-223,
biuro@repi.pl, www.repi.pl NA

FOT. (7X) ARCHIWUM WTZ IM. JANA PAWEA || W TARNOWIE

Nauka rygotowywam’a posiio’w.
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Profil zaufany
nie dla kazdego?

Wczasie epidemii i pracy
zdalnej niemal wszystkie
instytucje publiczne zache¢ca-
ja obywateli do zatatwiania
spraw urzedowych drogg elek-
troniczng. W teorii zatatwienie
sprawy ta droga okazuje si¢
bardzo proste, w praktyce — o
wiele trudniejsze. Wcale nie
tak mata grupa oséb z niepel-
nosprawnosciami i starszych
w naszym kraju nie posiada
komputera z dostepem do In-
ternetu oraz rachunku banko-
wego, ktéry umozliwia wery-
fikacj¢ tozsamosci na etapie
zakladania profilu zaufanego.

Profil zaufany - to bezptatna
metoda potwierdzania tozsa-
mosci obywatela Polski w elek-
tronicznych systemach admini-
stracji. To takze nowoczesne i
proste narzedzie dostarczania
oraz uzyskiwania informacji.
Posiadanie profilu  zaufanego
sprawia, ze zaledwie w kilka
minut mozna zatatwi¢ wazna
sprawe urzedowg. Niestety, 0s0-
by z ograniczeniami sprawnosci
napotykaja w tym temacie na
utrudnienia.

,Osoby z niepelnosprawno-
Sciami 1 ich opiekunowie od
dawna apelowali o rozwigza-
nie problemu braku réwnego
dostepu profilu zaufanego dla
wszystkich.(...) Profil zaufany
nadal pozostaje niedostepny dla
0s0b z niepelnosprawnosciami,
ktére nie sg w stanie opusci¢
miejsca zamieszkania i nie maja
rachunku bankowego. W takich
przypadkach  reprezentujgcy
osoby z niepelosprawnoscia
napotykajg trudnosci w zwigz-
ku z koniecznoscig potwierdze-

nia tozsamosci wnioskodawcy
i to pomimo posiadania petno-
mochnictwa w formie aktu no-
tarialnego” — czytamy na stronie
internetowej Rzecznika Praw
Obywatelskich, ktéry apeluje
do premiera Mateusza Mora-
wieckiego o naprawienie tej luki
systemu.

Z dalszej czesci komunikatu
z dnia 15 kwietnia br. dowiadu-
jemy sie, ze istnieje mozliwos¢
zatozenia tymczasowego profilu
zaufanego 1 jego potwierdzenie,
zas w celu potwierdzenia tozsa-
mosci mozna wykorzysta¢ moz-
liwos¢ przeprowadzenia tzw.
wideoidentyfikacji ~ wniosko-
dawcy, dzieki czemu osobista
obecnos¢ w punkcie potwier-
dzajgcym nie jest wymagana. Z
mozliwosci  wideoidentyfikacji
nie mozna jednak skorzysta¢ w
przypadku potwierdzania profilu
zaufanego z 3-letnim okresem
waznosci. Taka konieczno$¢ po-
wstaje wraz z uptywem terminu
waznosci tymczasowego profilu
zaufanego. Rzecznik otrzymat
skargi w sprawie zatozenia pro-
filu zaufanego na portalu ePUAP
oraz braku mozliwosci potwier-
dzenia tozsamosci osoby z nie-
petosprawnoscig, ktora nie
moze uczyni¢ tego samodziel-
nie. RPO skierowat do premiera
zapytanie, czy przeprowadzono
analize¢ mozliwodci wprowa-
dzenia wideoidentyfikacji w celu
potwierdzenia profilu zaufanego
z 3-letnim okresem waznosci.
Oby jak najszybciej ustuga pro-
filu zaufanego stata sie w pemi
dostepna dla oséb z niepetno-
sprawnosciami. Oprac. KK.
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d marca 2020 roku my
'WSZyscy zwigzani z Zespo-
fem Szkot Specjalnych nr 101 w
Poznaniu: uczniowie, nauczy-
ciele i rodzice — musieliSmy si¢
zderzy¢ z nowa rzeczywisto-
$cig, jaka byto nauczanie zdal-
ne. Nagle trzeba byto odnalez¢
si¢ w nowym modelu ksztatce-
nie na odlegto$¢, wymuszonym
sytuacjg pandemiczng.
Nauczyciele przygotowywa-
li zadania opatrzone instrukcjg
1 czesto skierowanym osobiscie
do ucznia komentarzem, mitym
stowem, pozdrowieniem, gra-
fikg. Materialy te umieszczane
byty na szkolnym dysku Google
lub przesytane mailowo, listow-
nie oraz drukowane do odbio-
ru w szkole. Najwazniejsze byto,
aby kazdy uczen, niezaleznie
od sytuacji rodzinnej, mozliwo-
éci technologicznych, miat do-
step do nauczania. Nie poprze-
stawalismy na zadawaniu prac
domowych. Nauczyciele starali
sie utrzymywac systematyczny
kontakt bezposrednio z ucznia-
mi za pomocg réznych me-
diéw, by rozmawia¢ z nimi, za-
pyta¢ o samopoczucie, bo prze-
clez najwazniejsze jest, aby by¢
z uczniami i wspierac ich.
Obawialismy si¢ troche pro-
wadzenia systematycznych za-
je¢ na zywo, korzystajac z plat-
formy do komunikacji. Byto to
niezwykle wyzwanie nauczycie-
li, uczniéw i rodzicéw. Nie tylko
technologiczne, ale tez spotecz-
ne i emocjonalne. Praca z kom-

puterem wymaga wickszych
umiejetnosci  informatycznych,
dobrego  jakosciowo  sprzetu
komputerowego i internetowego
tacza. Nie od razu wszystko od-
bywato si¢ tak, jak bysSmy sobie
tego zyczyli, jednak nauczycie-
le i rodzice zrobili wszystko, by
nasi wychowankowie mogli sku-
tecznie uczestniczy¢ w naucza-
niu zdalnym. W czasach leku o
zdrowie swoje i bliskich, w od-
osobnieniu spotecznym, platfor-
my do komunikacji pozwolity na
dobra prac¢ z uczniami. To nic,
ze dzieli nas szyba ekranu. Mo-
zemy by¢ razem i przy tym mi-
nimalizowac ryzyko zakazenia.

Jako wychowawca klasy przy-
sposabiajgcej do pracy jestem
pozytywnie zaskoczona szyb-
kim wdrozeniem moich wycho-
wankow w edukacje zdalng. Ku
mojej radosci uczniowie loguja
sie bez problemu i dobrze so-
bie radzg z obstugg komputera.
Opanowali metode wigczania
sie do rozmowy, prezentowania
zadan oraz znaczgco poszerzyli
wiedze i umiejetnosci korzysta-
nia z technologii informatycz-
nych. Mimo braku bezposred-
niego kontaktu jestesmy bliscy
sobie spotecznie; czasy epidemii
przyniosty paradoks: komunika-
¢ja zdalna zamiast prowadzi¢ do
izolacji uczniéw 1 nauczycieli,
otworzyta nas na kontakty mie-
dzy sobg. taczymy sie nie tylko
na platformie w ramach lek-
¢ji, komunikujemy sie¢ réwniez
przez Messengera i Facebooka.
Wspdlnie, cho¢ na odleglosc,
obchodzimy catg klasg urodziny,
imieniny, wigilic klasowa. ta-
czymy sie takze z réwiesnikami
z Innych klas, by porozmawiac,
podzieli¢ sie swoimi sprawami,
pozartowac.

Moja klasa zaangazowana
jest w szkolny wolontariat, ktd-
1y ze wzgledow oczywistych nie
moze byc¢ realizowany jak przed
pandemig. Uczniowie spotykaja
sie online, telefonujg, przygoto-
wujg kartki $wigteczne, pozdro-
wienia, upominki. Kazde spotka-
nie, kazda rozmowa to ogromna
rados¢ dla obu stron. Wigczamy
sie rowniez we wszelkie akcje
szkolne, konkursy prezentowa-
ne na Facebooku lub stronie in-
ternetowej szkoly. Rodzice, za-
wsze gotowi do pomocy, chet-
nie wspieraja nas w tych dzia-
taniach. Nauczyciele codziennie
odwiedzajg swoich ucznidw w
ich domach i sami goszczg ich u
siebie. Sytuacja ta wymaga jed-
nak od obu stron zrozumienia i
delikatnosci. Dlatego uwazam,
ze nie nalezy upiera¢ sie, by
uczniowie mieli zawsze wigczo-
ne kamerki w czasie lekgji.

Po kilku miesigcach ksztal-
cenia na odlegtos¢ dostrzegtam
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To nic, ze dzieli nas
szyba ekranu

wiec wiele jego dobrych stron.
Widze ucznidbw z innej per-
spektywy, dostrzegam to czego
nie sposéb zobaczy¢ w szkole,
na przykiad ciekawego zainte-
resowania. Bardzo odpowiada
mi atmosfera na zdalnej lek-
¢ji, podczas ktérej uczniowie
,wspolnie” zjadajg $niadanie,
pija herbate; to wprowadza luz
1 potwierdza, ze edukacja nie
musi by¢ wcisnicta w sztywne
ramy. Szczegdlnie wazne jest to
w Klasach przysposabiajacych
do pracy, gdzie przygotowujemy
uczniéw do w miare samodziel-
nego dorostego zycia. Dlatego
tez cze$¢ zaje¢ z zakresu go-
spodarstwa domowego nawet
w formie online musi odbywac
si¢ praktycznie, na przyktad pre-
zentacja przygotowania potraw,
sadzenia kwiatow, porzadkow
domowych.

W warunkach nauczania
zdalnego dostrzegtam istotny
atut: mamy wiecej czasu na spo-

kojne rozmowy z wychowan-
kami i rodzicami, ktdrzy spoty-
kajg si¢ z nauczycielami prawie
codziennie. Stuzy to zaciesnia-
niu wiezi i budowaniu dobrych
relacji. Przekonatam si¢ tez, ze
w zdalnym nauczaniu najwaz-
niejsze powinny by¢: zdrowy
rozsadek, wyrozumiato$¢ i tro-
ska nauczycieli o uczniéw oraz
ich samopoczucie. Wbrew réz-
nym opiniom ksztatcenie na
odlegtos¢ nie jest fatwe, wyma-
ga zaangazowania, kreatywno-
ci 1 empatii ze strony nauczy-
cieli. Zostali$my zmuszeni sytu-
acjg, aby radzi¢ sobie w nowej
rzeczywistosci. Jesli jednak wy-
korzysta sie obecny czas jako
szanse — wowczas to, co wypra-
cujemy, pozostanie z nami na
zawsze. Pandemia minie, a my
korzysta¢ bedziemy z tego, cze-
go sie nauczylismy.

EWA GRZELEWSKA-MINGE
NAUCZYCIEL-WYCHOWAWCA

[suad  CENTRUM
STKOLENIA WoJSK g&!lnmcﬂ
im. Hetmana Polneg Horoneg > £E-

FOT. (5X) ARCHIWUM Z55 NR 101
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Wiosha
Wspolne;j
Drogi”

wiecien plecien, bo prze-

lata troche zimy, troche
lata. Taki wlasnie byt w tym
roku miniony miesigc. Pogo-
da dawata si¢ nam we znaki.
Jednego dnia przygrzewajace
stonce umilato nam prace w
ogrodzie, innego dnia deszcz
uniemozliwiat wyjscie poza
Warsztat Terapii Zajeciowej
,Wspdlna Droga’.

Mimo niesprzyjajgcej aury
udato sie nam wypieli¢ rabat-
ki, przyszykowaliSmy ziemi¢
pod sadzonki sataty, cebuli oraz
rzodkiewki.  Przygotowali$my
réwniez glebe pod zasiew po-
midoréw i ogdérkéw. W rozsa-
dach réwniez kwitnie zycie — z
dnia na dzien wzrasta fasola,
stoneczniki 1 bazylia. Z niecier-
pliwoscig czekamy na ponowne
otwarcie WTZ, ktére pozostajg
zawieszone od 29 marca 2021
roku. Powoli budzimy sie do zy-
cia, cho¢ wiosna w tym roku ra-
czy nas delikatnymi przymroz-
kami i niskimi temperaturami.
Mamy nadzieje, ze po majowce
wrécimy do pracy w nie zmie-
nionym skladzie.

KAROLINA UMERLE

FOT. ARCHIWYM WTZ WSPOLNA DROGA”
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WARSZAWA

Ki?dy projektowatem, a
astepnie pisatem arty-

kut do poprzedniego nume-
ru Filantropa®, pomyslatem
o kwestii, ktdéra przeciez nie
po raz pierwszy przyszta mi
do gtowy, a kiedy przycho-
dzi, zaraz si¢ oddala. Odpy-
cham ja, zapewne bardziej
pod$wiadomie niz $wiado-
mie. Niewykluczone, ze tak
musi byc.

Napisatem wtedy o cu-
downym urzgdzeniu Opta-
con, ktory na specyficznym
dotykowym ekraniku zwa-
nym dektajlem, na swdj nie-
bywaly sposéb pokazuje uwy-
puklone i wibrujgce obrazy.
Zeby zgrabnie napisa¢ tamten
tekst, wyjatem z szafy to urza-
dzenie, wigczytem 1 przypo-
mniatem sobie, jak ono dzia-
ta. Polozytem na stole ksigz-
ke, a na nig kamerke¢. Na dek-
tajlu rozciggnagtem wskazu-
jacy palec lewej reki. Cieniut-
kie i bardzo delikatne szpi-
leczki zaczety wibrowac, kie-
dy $wiattoczute elemenciki w
kamerce ,zauwazyly’ ciemny
tusz na biatej kartce. Jako ze
dawno tego nie robitem, wy-
pukly obraz byt zupetnie nie-
zrozumialy, ale kiedy udato sie
skorelowa¢ dziatanie obu rak,
prowadzenie kamery i wystar-
czajgce wyczulenie skory pal-
ca na dotyk, nastawionego na
obserwowanie wibracji, jakby
mnie ol$nito. Wrécita pamiec
tego rodzaju percepcji sprzed
lat.

Co$ niesamowitego - ,wi-
dz¢” co wydrukowano na
ogladanej stronie! ,Wjezdzam”
kamerkg na przeciez zwyczaj-
ne stowo ,Wtedy’, macam li-
terke po literce, zaczynajgc
od duzego ,W" i nie moge si¢
,<doczytac”, ze to to. Poruszam
prawg dton — milimetr w lewo,
milimetr w prawo, troszke w
gore, troszke w dot i wresz-
cie wiem - tak, to ,W". Prze-
suwam kamere w prawo i po
chwili ,ciszy’ na dektajlu za-
czyna sie nowa wibracja. Zno-
wu krgze dookota, mija troche
€zasu, juz nieco mniej, i wiem
- tojest ,t”. Potem ,e", ,d"i,y
1juz mam to cate Wtedy’. Czy
potraficie sobie wyobrazi¢, co
czuje niewidomy, kiedy odczy-
tuje takie tylko niby zwyczaj-
ne literki i ztozone z nich sto-
wo?

Wtasnie, jakiez to wazne!
Jedno, najbardziej zwyczaj-
niutkie stowo, a zza jego gra-
ficznej reprezentacji wychy-
la sie co$ niesamowicie po-
waznego. Jak sie okazuje, w
tym jednym stowie miesci sie
tyle tresci i emocji, ze moz-
na pomysle¢, ze si¢ spoty-
ka WSZYSTKO. W takiej sytu-
acji tatwo sobie przypomniec¢
idee, ze w kazdym drobiazgu
jest catos¢, tak jak kazda ca-
toé¢ jest tylko drobiazgiem. W
takim ujeciu kazde stowo jest
wszystkim, a wszystko moz-
na sprowadzi¢ do jednego z
nich. Przypomina si¢ biblijny
zapis, imi¢ Boga, ktérego chy-
ba nigdy bedac tutaj do konca
nie zrozumiemy - JESTEM,
KTORY JESTEM". To ,JESTEM"
to takze tylko szesc¢ liter, a ile
sensu i znaczenia!

Zdaje sobie sprawe, ze to
pewne naduzycie, jakby nie-
stosowne wykorzystanie filo-
zoficznych skojarzen. Prosze
wybaczy¢. Wcale si¢ nie ob-
raze, kiedy kto$ mi zarzuci, ze
przesadzam. Jest to tylko do-
sy¢ nieudolna i raczej amator-
ska préba poszukiwan sensu,
jednak za nig obstaje. Trzy-
mam si¢ tego skrawka filozo-
fii, poniewaz jest zbudowa-
ny z waznych dla mnie mysli.
Jako taki nie pozostawia wat-
pliwosci, ze zastuguje na sza-
cunek.

Odczytatem to Wtedy" i
przyszty mi na mysl witasnie
takie refleksje. Nie zakonczy-
to sie na nich. Chwile pdzniej
pomyslatem bowiem o zy-
ciu bez obrazdw, czyli takim,
ktére wiodg ludzie niewidzg-
cy, przeciez wiasnie to jest
gtéwnym tematem moich fi-
lantropowych” felietondw. Co
prawda, zrehabilitowani nie-
widomi nie narzekajg. Mamy
sie niezle, ale to nie oznacza,
ze niczego nam nie braku-
je. Otoz brakuje, czasami bar-
dzo. Chcielibysmy widzie¢ ob-
razy i moc sie nimi cieszyc.
To, ze nie narzekamy, jest do-
brze odrobiona lekcjg rehabi-
litacji. Kiedy jednak nie musi-
my sie obawia¢, ze wpadnie-
my w jaka$ depresje, moze-
my pomysle¢ bardziej odwaz-
nie, otwarcie i szerzej. Utraci-
lisSmy duza czes¢ swiata i zad-
ne szkolenia tego nie zmie-
nig. Nie da sie tego zaktamac.
Nie mamy obrazéw i tyle. Ja,
jako kiedy$ widzacy, moge
je mie¢ przynajmniej w wy-
obrazni i $nie, a ci, ktorzy nie
widzieli nigdy - co mogg po-
wiedzie¢, czym sie pocieszyc¢?

Najpierw ,Wtedy’, a po-
tem wiele nastepnych stow

z ksigzki, i zastanowilem
sic nad zgrubnoscig nie-
widomego  doswiadczenia.
Czy nie jest tak, ze kiedy lu-
dzie widzacy ogladajg ob-
razy z ich wieloscig, rézno-
rodnoécig, niebywatym bo-
gactwem szczegotow co do
barw i ksztattéw, nie docho-
dzi do rozwoju adekwatnie
ztozonej psychiki, umystowo-
$ci i duchowosci? Czy kiedy
oglada si¢ przebogata pale-
te barw kwitngcego, wiosen-
nego ogrodu albo jesienne-
go, jeszcze nie zasypiajgce-
go na zime¢ lasu i kiedy dzig¢-
ki wzrokowi odbiera si¢ nie-
samowitos¢ otaczajacej przy-
rody, nie towarzyszy temu cu-
downy rozwdj wiasnego ,JA",
za ktérym idzie postep w kaz-
dym elemencie dost¢pnych
zdolnoéci? Jako petnosprawni
patrzymy od dziecka i korzy-
stamy z tej mozliwosci na co
dzien. Stajemy sie inteligent-
ni, wrazliwi, uduchowieni. Z
kazdym dniem oraz kazdym
najdrobniejszym doswiadcze-
niem rozumiemy coraz wie-
cej. Czy moga na to liczy¢ lu-
dzie niewidzacy, zwlaszcza
niewidzacy od urodzenia? A
jesli juz, czy w takim stopniu
jak widzacy?

Ogladajgc dektajlowe ob-
razy liter wydrukowanych w
ksiazce pomyslatem, ze bra-
kuje mi prawdziwych obra-
zO6w. Ba, obok tekstu, ktory
,wymacywatem”, byty zdjecia.
Kamerka moze przejezdzac
po ich powierzchni dowolnie
dtugo, a i tak nic z tego nie wy-
niknie. Na dektajlu szpilecz-
ki oszaleja, beda wibrowa-
ly i bzyczaly jakby zwariowa-
ly, a przeciez ksztattu i kolo-
row przedstawionych na zdje-
ciach nie pokaza. Cate szcze-
Scie, ze Optacon radzi sobie z
literami i stowami, kolorowe
obrazy przedstawia jednak
tylko jako bezuzyteczny misz-
masz. Szkoda. Czy my, niewi-
dzgcy, po utracie obrazéw je-
steSmy skazani na stopniowe
ubozenie naszego ,JA"? Jak sie
przed tym obronic¢?

Zanim odpowiem na to
trudne pytanie, przedstawie
kolejny  fascynujacy przy-
rzad, ktéry pomaga niewi-
domym oglada¢ swiat. Cho-
dzi o tak zwany brajlowski
monitor graficzny, stworzo-
ny i wyprodukowany w Ja-
ponskiej firmie KGS, a mia-
nowicie o DV2. Tak napraw-
de nie jest brajlowskim mo-
nitorem, a tylko si¢ tak na-
zywa. Nie ma nic wspolne-
go z alfabetem Ludwika Bra-
ille’'a. Prawdziwe urzadze-
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FOT. ARCHIWUM AUTORA

Rzeczywistosc
pozbawiona
SZCczegotow

nia, zastugujace na to okre-
$lenie, polegaja przeciez na
odczytywaniu znakéw zwy-
ktego alfabetu i zamienianiu
ich na brajlowskie odpowied-
niki wsrdéd 64 kombinacji wy-
puktych punktow. To wszyst-
ko zgodnie z ,szyfrem” Brail-
le’a. DV2 nic takiego nie robi.
Jego dziatanie jest raczej po-
dobne do dziatania Optaco-
nu. W przypadku DV2 docho-
dzi do uwypuklenia obrazéw
wyswietlonych na ekranie
komputerowego monitora, a
nie wydrukowanych na kart-
kach ksigzki. Nawet specjalna
optaconowa kamera, stuzgca
do ogladania ekranu nie za-
sypuje réznic pomiedzy tymi
urzgdzeniami. W przypad-
ku DV2 nie ma kamerki. Za-
stepuje ja kabel taczacy urza-
dzenie z portem USB kompu-
tera. Uruchamiamy specjalne
oprogramowanie i ,podglada-
my” to, co widzg widzacy. Jak
to sie dzieje?

O ile w Optaconie mamy
6 kolumn cieniutkich szpi-
leczek, utozonych w 24 rze-
dach, unoszacych sie i wibru-
jacych, kiedy odpowiadajgcy
im $wiattoczuty element ,pa-
trzy’ na ciemny punkt, szpi-

leczki w DV2 w prostokatnym
dektajlu nie sg tak bardzo
cienkie i przypominaja szpi-
leczki stosowane w teksto-
wych, brajlowskich monito-
rach. Nie wibrujg, ale tak jak
tamte unosza si¢, kiedy odpo-
wiadajg ciemniejszym punk-
tom na ekranie. Inne pozo-
stajg w spoczynku i sg ukry-
te wewnatrz obudowy DV2.
Te, ktore sie wychylajg, trwaja
tak az do zmiany obrazu. Na
dektajlu DV2 powstajg wypu-
kte ksztatty wyswietlanej gra-
fiki. Gdyby to byt windowsow-
ski pulpit, mozemy sprawdzic¢
jak wygladaja podpisy gtow-
nych ikonek: ,Md6j komputer”,
,Kosz", Internet Explorer” itd.

Co prawda, oprogramowa-
nie DV2 umozliwia zmian¢
licznych parametrow dzia-
tania urzadzenia, normalnie
jednak szpileczki w dektajlu
odpowiadajg poszczegolnym
pikselom. O ile obraz pulpi-
tu moze nie wywotywac za-
chwytu, mozliwos¢ dotyko-
wego ogladania dowolnych
obrazoéw na pewno zachwy-
ca. Zdotatem na nim obejrze¢
jakie$ mapy, wykresy, wyraze-
nia matematyczne, tabelki, no
iliczne kroje druku. Nawet nie
zdawatem sobie sprawy z ich
bogactwa.

DV2 nie potrafi pokazac
calego  komputerowego
ekranu, dektajl jest bo-
wiem maly 1 zamonto-
wano w nim zbyt mato
szpileczek. Gdyby
chcie¢  zastosowac
ich tyle samo co
pikseli na ekra-
nie, urzadzenie
bytoby  ogrom-
ne i bardzo dro-
gie. Te wade ni-
welujg  mozli-
WwoscCi  oprogra-
mowania, ktére
pozwala wyko-
rzystywac¢ urzg-
dzenie w taki spo-
sob, jak optyczna
lupe. Przesuwamy ogladany
obszar jakby$my przemiesz-
czali lupe po ekranie moni-
tora. Niedowidzgcy majg tak
zawsze. Widzac bardzo sta-
bo, muszg korzysta¢ z lupy.
Bez niej widzg obrazy jedynie
z grubsza. Bardziej szczego-
towo widza tylko to, co moze
sie zmiesci¢ w obrebie po-
wiekszajgcego szkta. Wiasnie
tak jest rowniez w przypad-
ku DV2. Tak jak mozna mie¢
lupy o réznych ogniskowych,
powiekszajacych wiecej lub
mniej, oprogramowanie po-
zwala oglada¢ ekran utozsa-
miajgc szpileczki z pojedyn-
czymi pikselami, albo zmniej-
szy¢ powickszenie 1 ogladac
wiekszg czes¢ ekranu, tyle ze
bardziej zgrubnie. Nawet jed-
nak przy najbardziej szczego-
fowym ustawieniu nie da si¢
oglada¢ bogactwa koloréw.
Mozemy jedynie marzy¢ o od-
cieniach i bardziej urozma-
iconych ksztattach.

Nakazuje mi to powrot do
pytania postawionego kilka
akapitow wyzej. Jak sie wiec
obroni¢ przed konsekwencja-
mi braku dostepu do uroz-
maiconych obrazow 1 pel-
nego wachlarza informacji,
tak tatwo docierajgcych do
innych o0s6b? Na szczescie
mamy swoje sposoby. Poma-
gajg nam rozmaite urzgdze-

nia niwelujgce skutki niepet-
nosprawnosci wzroku, mie-
dzy innymi Optacony i DV2,
ale innych jest cate mndstwo.
Wszystkie wykorzystujga no-
woczesng mechanike, elek-
tronike i informatyke. Nieste-
ty to jeszcze za mato. Dzig-
ki nim udaje sic nam zaste-
powa¢ wzrok innymi zmysta-
mi. Nie moggc odbiera¢ uro-
kéw obrazéw, na co dzien
cieszymy sie bogata paleta
dzwiekow. Dodajemy do nich
bodzce dotykowe i smakowe
oraz zapachy. Tam jeden ro-
dzaj bodzcdw, tu az trzy, moz-
na wiec pomyslec, ze niczego
nam nie brakuje. Ba, gdyby to
byto takie proste. Kiedy dzie-
ki wzrokowi pozyskuje sie co
najmniej 90% informacji, licz-
ba 3 nie wystarczy. Uposle-
dzenie wzrokowe jest zbyt
gtebokie, by tak fatwo dato si¢
zniwelowac. Czy zatem jako
niewidomi zyjemy zgrubnie
1 prosciej niz inni? Niewyklu-
czone. Moze tylko jednostki
sg w stanie zniwelowac skut-
ki swojej niepetnosprawno-
éci w wystarczajgcym stop-
niu? Moze majg takie szanse
niewidomi, ktorzy kiedy$ wi-
dzieli, podczas gdy niewidzg-
cy od urodzenia sg w trudniej-
szej sytuacji, zeby nie rzec na
straconej pozycji?

Kiedy ide spa¢, $nic. Mam
przed oczami obrazy, ktore
w zyciu na jawie gdzie$ hen
mi uciekly. We $nie jednak sg
i mnie cieszg. Owszem, do-
sy¢ niekolorowe i rozmyte, ale
sg. Kiedy sie skupie, wyraz-
niej widze barwy i twarze bli-
skich oséb. Co ciekawe, widze
zarowno twarze osob, kto-
re zdazytem kiedys zobaczy¢,
jak 1 inne, ktérych nigdy nie
widziatem. W przypadku tych
drugich, widze twarze zgod-
nie z podpowiedzig wyobraz-
ni. Pewnie s nieprawidtowe,
ale mi si¢ zgadzaja. Wizerun-
ki wynikaja z ich gtoséw, za-
chowan, reakcji na rozne sy-
tuacje. Przy kazdym spotka-
niu uczymy sie tego, a pod-
czas snu nasz umyst z tego
korzysta. Szkoda, ze to tyl-
ko namiastka obrazow, kto-
re chcielibysmy oglada¢. Czy
tak samo ubogie jest nasze
myslenie i rozumienie Swia-
ta? Pocieszamy sie, ze jednak
nie, ale czy na pewno? Kiedy
zdarzaja sie sytuacje, w kto-
rych czuje sie zagubiony, za-
stanawiam sie, czy nie do-
tykam wtasnie konsekwen-
cji odmiennosci zycia ludzi,
ktérzy nie widzg, albo szerzej
- wszystkich ludzi niepetno-
sprawnych.
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Pszczotom na ratunek

wiecien to czas pracy

w ogrodzie. Uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Dusznikach zajeli si¢ przy-
gotowywaniem ziemi pod sie-
wy, pleleniem zielska i sia-
niem. A dzieki gminnej akcji
,Dbajmy o pszczoly i inne po-
zyteczne owady — zasiej tgke
miododajng’, mozna byto po-
kusi¢ sie o stworzenie kwia-
towej grzadki. W ostatnich la-

tach pszczoly miodne maso-
WO wymierajg. To, O my mo-
zemy dla nich zrobi¢, to za-
pewnic¢ im pokarm i miejsce
do zycia. Dlatego w ogrod-
ku przywarsztatowym po-
wstaje miododajna taka, kto-
ra juz wkrotce zachwyci roz-
norodnoscia barw, ksztattow
i zapachow. Teraz pozostaje
czeka¢ na pickny, kwiatowy
efekt. NA
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Moje zycie 1 praca
W czasie pandemii

Podczas mojego zamkni¢-
cia w domu z powodu ko-
ronawirusa oraz zamkniecia
SDS ,Iskra" robitem od niej
krzyzowki albo wykreslanki.
Trzeba byto tam wykreslic li-
tery poziomo, na przyktad li-
tery stowa ,Mierzyn”. Robitem
tez zadania z matematyki.

Robilem zadania od pana

Wojtka i kolorowatem parasol
na plazy i pisalem o zacho-
waniu na przyjeciu, ze trzeba
mie¢ kulture, a teraz réznie z
tym bywa. Kolorowatem zada-
nia od pani Marysi, na przyktad
kolorowatem kwiaty, papuge
i rysowalem zabe. Narysowa-
tem tez jaszczurke. Robitem
zadania od pana Tomka i na-
rysowatem lampe. Robitem za-
dania od pana Marcina od mu-
zyki i rysowalem instrumenty,
na przyklad kastaniety, tambu-
ryn, trojkat i saksofon.

Potem robitem zadania od
pana Macieja rehabilitanta i ro-
bifem gimnastyke, na przyktad
sktony, dziesi¢¢ pajacykow, le-
zenie na plecach i kazde ¢wi-
czenie od pana Macieja bylo
inne i bardzo lubie ¢wiczenia
od pana Macieja. Rozcigga-
tem plecy i ruszatem rekami w
lewo i prawo.

Robitem zadania od pani
Dominiki, na przyktad kuli-
narne i wymieniatem, jakie
przyprawy mamy w domu i

co robilismy w kuchni u pani
Dominiki. I robitem krzyzéwke
owocowg i wpisywatem zada-
nia i bardzo lubi¢ zadania od
pani Dominiki.

Chciatbym juz wrdci¢ do
normalnej pracy pomimo faj-
nych zadan w domu.

RYSZARD OUDINET
UCZESTNIK $DS ,ISKRA” W POZNANIU

FOT. (3X) MARCIN KACZYNSKI
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Lisek Ibisek
pomoze dzieciom
zrozumiec¢ swiat

27marca podopieczni i
wolontariusze Fun-
dacji PODAJ DALEJ nagry-
wali stuchowisko ,Lisek
Ibisek i przyjaciele”. To za-
pewne nie przypadek, ze
prace nad nim rozpoczely
sic w Miedzynarodowym
Dniu Teatru. Stuchowisko
wspottworza najmtodsi
podopieczni oraz wolonta-
riusze Fundacji im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DA-
LEJ.

— Stuchowisko jest szcze-
gblnym rodzajem teatru. Nie
ma tu mozliwosci zagrania
cialem, gestem czy mimi-
ka. Aktorzy budujg postac i
nadajg jej charakter wyko-
rzystujgc jedynie swoj gtos
- podkresla Anna Rosiak-
Walczak, pedagog Fundacji
i autorka serii 12 opowiadan
o przygodach Liska Ibiska.
- Nagrania poprzedziliSmy
warsztatami teatralnymi,
podczas ktoérych uczestni-
cy pracowali nad modulacjg
gtosu, oddechem oraz inter-
pretacja tekstu.

CISZA, NAGRANIE!

Kazdy z bohateréow po
wejsciu do studia wziat kil-
ka gtebokich oddechéw, od-
byt krotkg probe i ruszyt do
dzieta. Dzwigk rejestrowat
Mateusz Krzesinski, ktory

réwniez zmontuje materiat i
wzbogaci go o efekty dzwie-
kowe. Mozna byto zauwazy¢,
jak po wiaczeniu mikrofo-
now stres mijat, a catos¢ na-
grania odbywata sie bardzo
plynnie. Wszyscy wykazali
sie duzym zaangazowaniem
i solidnym przygotowaniem.
Po zakonczeniu danego na-
grania lektorzy odstuchiwali
swoje kwestie i nie da sie
ukry¢, ze to, co styszeli, robi-
to duze wrazenie.

Opowiadania o Lisku Ibi-
sku to zbidr przygod liska
mowigcego ludzkim gtosem
i zyjagcego wsérdd ludzi. Po-
zostali bohaterowie to dzie-
ci, ktore przezyty historie
wraz z liskiem. Opowiadajg
o problemach, ktére moga
spotka¢ kazdego. Stres, lek
czy niepenosprawnos¢ to
tematy wazne do poruszenia
wsrod najmtodszych.

W jednym z opowiadan
wystepuje Alicja - dziew-
czynka, ktoéra kocha nature.
W te role wcielita sie Jagien-
ka Karczynska — podopiecz-

na i wolontariuszka Fundacji
PODAJ DALE]J.

- Lubie rozmawia¢ ze
zwierze¢tami. O nature dbam
kazdego dnia! Segreguje
$mieci, oszczedzam wode 1
prad. — mowi Jagienka.

NA LISKA TRZEBA
JESZCZE CHWILE
POCZEKAC

- Za kilka tygodni stucho-
wisko wraz z opowiadaniami
do czytania i ze scenariusza-
mi lekgji trafi do szkot i przed-
szkoli w catej Polsce. Do ksig-
zeczKi piekne ilustracje wyko-
nata Aniela Gach. Materialy
bedzie mozna wykorzysta¢ w
klasie lub na zajeciach zdal-
nych podczas pandemii. Wie-
rze¢, ze bedzie to $wietna in-
spiracja dla wychowawcow i
pedagogdéw. To kolejny waz-
ny materiat, ktéry udostep-
nimy do bezptatnego pobra-
nia na stronie Fundacji PODAJ
DALEJ. — podkresla Zuzan-
na Janaszek-Maciaszek, pre-
zes Fundacji. — Stuchowisko
wspottworzg nasi najmtod-
si podopieczni oraz wolonta-
riusze. Chcemy pokaza¢, jak
wiele majg do zaoferowania,
jak bardzo sg wrazliwi i uta-
lentowani, a jednoczesnie go-
towi, aby robi¢ co$ dla innych.

Wszystkie dziatania reali-
zowane sg dzieki ING Banko-
wi Slaskiemu, ktory wspotfi-
nansuje projekt. Druga czes¢
nagran odbyta si¢ 17 kwietnia.
Fundacja miata wiele pracy by
,Lisek Ibisek” mogt trafi¢ do
czytelnikéw i stuchaczy. War-
to byto czekac! NA

FOT. (10X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,PODA|J DALEJ".
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Dzieci sie gubig

Wielu Z nas z przeraze-
niem wystuchuje kolej-

nej informacji o zagubionym
dziecku, o wielogodzinnych
czy wielodniowych jego po-
szukiwaniach. Nieraz dziec-
ko sie w koncu znajduje i
przyjmujemy to z ulgg, nie-
kiedy $lad po nim ginie.

W naszym kraju zagubio-
nych jest rocznie okoto 160
matych dzieci. Z tej liczby
okoto jedna czwarta to dzieci
uprowadzone, natomiast po-
zostate gubig sie wskutek bra-
ku rodzicielskiego nadzoru.

Zazwyczaj scenariusz za-
gubienia sie dziecka jest taki:
matka jest zajeta czym$ in-
nym, a dziecko pozostawione
same sobie. Jedna z matek za-
bawiata sie w towarzystwie w
restauracji, a coreczka zbie-
rata w parku kasztany. Inna
matka zajeta byta przy kuch-
ni, a dziewczynka bawita si¢
przed domem. Z kolei synko-
wi matka polecita poczekanie
na nig przed sklepem. Albo
tez kilkoro dzieci bawi si¢ w
gromadzie, a w poblizu nie
ma dorostej osoby.

Gdy dziecko zaginie, matki
rozpaczajg. One naprawde
kochaja swoje dzieci, odczu-
wajg wielki bol i lek, oddatyby
wszystko, aby dziecko sie od-
nalazto. Poza przerazeniem
na mysl co mogto sie dziec-
ku przytrafi¢c, maja poczucie
winy, sg tez czesto oskarzane
0 bezmyslnos¢ przez mezow
czy inne osoby. Az trudno so-

bie wyobrazi¢, co przezywaja
rodzice w chwilach oczeki-
wania na odnalezienie dziec-
ka. A przeciez nie kazde zo-
stanie odnalezione.

Najczestszg przyczyna tych
tragedii jest brak wyobrazni
osoby dorostej. Zajeta inny-
mi sprawami nie mysli o tym,
ze mate dziecko pozostawio-
ne samo sobie jest narazone
na wiele niebezpieczenstw.
Pomijajgc  obiektywne nie-
bezpieczenstwa, takie, jakie
tacza sie z ostrymi narzedzia-
mi, pojazdami, rzeka czy je-
ziorem — niebezpieczenstwo
tkwi takze w samej psychice
dziecka. Jest nim jego cieka-
wosC Swiata, jego zaurocze-
nie tym co barwne i ruchliwe,
jego przekonanie o swoim
sprycie i umiejetnosciach, a
nieraz takze ufno$¢ w stosun-
ku do ludzi. Te dobre przeciez
wilasciwosci  dziecka moga
sta¢ sie powodem nieszcze-
Scia, jezeli nikt nad dzieckiem
nie czuwa.

Bowiem kasztany sg na-
prawde piekne, kazdy jest tro-
che inny, a jesienne liscie tak
$miesznie szurajg pod stopa-
mi. Jest wiec przyjemnie i$¢ w
parku przed siebie, a za par-
kiem jest ulica, z jej kolorytem
i szumem przejezdzajacych
samochodow, z dzwonieniem
tramwajow i Swiattami na za-
kretach. Jezeli dziecko nie jest
lekliwe, to czy taka wedrowka
nie jest fascynujgca?

Czekanie na mame przed

sklepem moze by¢ nudne. A
obok jest inny sklep, z koloro-
wa wystawg, a moze jeszcze
troche dalej bedzie co$ dla
dzieci? Moze zabawki? Albo
stodycze? Przeciez zanim
mama wyjdzie, ja wroce na
miejsce...

Przed kilkoma tygodniami
na S$rédmiejskiej ulicy zoba-
czytam rozgladajgce si¢ wo-
kot dziecko. ,Czy czekasz na
kogos?” — zapytatam. Chtopiec
spokojnie odpowiedziat, ze na
mame. ,To moze zaczekamy
razem ?" Zgodzit sie. W czasie
rozmowy powiedziat, ze ma-
musia wiasnie kogo$ spotkata
i rozmawiata, a on chciat tylko
zobaczy¢ ,ten pomnik” i kawa-
teczek odszedt. Juz po chwili
mama go znalazla, chwycita
za ramie i zaczeta thuc torbg
po gtowle. A do mnie powie-
dziata, zebym sie nie wtracata
do cudzych dzieci.

Ajednak nalezy sie wtrgcac.
Zawsze, gdy widzimy dziec-
ko idace albo stojace samo,
nalezy do niego podejs¢. By¢
moze uda si¢ nam uchroni¢ je
przed lekiem, a nieraz moze i
przed nieszczesciem. Chtop-
czyk, ktéry chcial obejrze¢
pomnik, nie wymagal uspo-
kojenia ani pomocy. Byl bo-
wiem najzupetniej spokojny i
ufny, ze mama go odnajdzie.
To jego matka nalezatoby sie
zajgc, czego jednak nie uczy-
nitam.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ. Il
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Dziesi(;c' wywiadow z
osobami z niepelno-
sprawnoscia  intelektual-
na zlozylo si¢ na projekt
Stowarzyszenia Iskra” w
Poznaniu pod nazwa ,Mdj
punkt widzenia”. Jest to
swoisty dokument filmo-
wy, wspotfinansowany w
ramach programu Woje-
wody Wielkopolskiego w
obszarze wsparcia 0s6b
niepetnosprawnych w roku
2020. Obszerny fotore-
portaz i tekst na temat tej
inicjatywy  opublikowali-
$Smy w styczniowym wy-
daniu ,Filantropa” na stro-
nach 22 i 23. Tak pisze w
tej publikacji autorka Ka-
rolina Kasprzak: ,Projekt
mial na celu przyblizenie
spoleczenstwu Swiata my-
sli, przezy¢ i doswiadczen
0s6b z niepelnosprawno-
Scig intelektualng”.

Wspomniane wywiady
filmowe moga by¢ rdwnie
poruszajace w wersji teksto-
wej. Urzekajg swoim auten-
tyzmem. Niech zaswiadczy
o tym jeden z nich:

WYWIAD Z ALICJA
KANIKOWSKA

Terapeutka Maria Dolata:
— Dzien dobry Alicjo! Moze
najpierw si¢ nam przedsta-
wisz, powiedz co$ nam o
sobie?

Alicja Kanikowska: - Ja o
sobie? Gram na gitarze...w
pokoju... nazywam si¢ Ali-
cja Kanikowska, mieszkam
w Polsce. Wychowatam si¢
Z mama... tata na Hetman-
skiej sie wychowat... jak byt
dzieckiem to miat fajnie...
no i takie mitosci do mamy
miat, kochajg si¢ nawet.
Gram na gitarze w pokoju
i robie porzadki... tata lubi
porzadki... mama tylko lezy
i pachnie.

MD.: - Jeste$ szcz¢$liwa
0sobg?

AK.: — No tak... od ucha do
ucha. Ale pytan?!

MD.: - Alicja, masz chto-
paka?

AK.: - No ja mam, ma na
imie Grzegorz.

MD.: - A jaki jest twdj ide-
alny partner?
AK.: — M¢j partner? Hm...

to jest ciekawe..moj part-
ner...
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MD.: - Jaki jest tw¢j ideat?

AK.: - Poprosi¢ o reke
musi... mame i tate... o mnie,
o corke ich...

MD.: - Czyli szarmancki
musi by¢?
AK.: - No szarmancki

musi by¢... mamie musi da¢
roze... dla taty szampana... a
mi pierscionek zareczynowy
z brylantem. Musi by¢ do-
brze wychowany, kochany, z
pieniedzmi.

MD.: - A tak z wygladu jaki
musi by¢?

AK.: — Przystojny jak nasz
pan Marcin Kaczynski hihi...

MD.: - Czyli pan Marcin
jest twoim ideatem?

AK.: - No jest... szkoda, ze
zonaty jest...

MD.: - To juz chyba straco-
ny jest?

AK.: - Stracony jest...

MD.: - A powiedz mi, co
jest wazniejsze, wyglad czy
charakter?

AK.: - WYGLAD... NO WY-
GLADI!I!

MD.: — Czyli jakby byt przy-
stojny, piekny, ale niezbyt
fajny to lepiej?

AK.: - Lepiej... no tak...
musi by¢ przystojny, wysoki
albo niski, dobrze zbudowa-
ny tak jak tata, blondyn, oczy
niebieskie jak niebo!!!

MD.: - Najwazniejsze Ali-
Cjo, ze masz jasno sprecyzo-
wane poglady na ten temat...
Dzigkuje ci bardzo...

AK.: - No mam. Dziekuje.

esliwg osobg?

FOT. (2X) MARCIN KACZYNSKI
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Arteterapia

Fundacja imienia Dokto-
ra Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ w Koninie zakonczyta
wilasnie realizacj¢ projektu
pod nazwa ,Arteterapia dro-
ga do tworczej integracji V.
Projekt ten mozna poréwnac
do podrézy pociggiem: do-
ktadnie 14 sierpnia 2020 roku
wsiedliSmy do niego na stacji
poczatkowej o nazwie zaba-
woterapia.

Byt to pierwszy z warsztatow,
a potem czekato nas jeszcze 16
warsztatowych — przystankow.
Kazdy z nich byt inny, niezwy-
kty, peten usmiechu, przyjaznej
atmosfery i prowadzony przez
najlepszych specjalistow arte-
terapii, ktorzy chetnie dzieli-
li si¢ swoja wiedza i do$wiad-
czeniem. W przystepny sposéb
opowiadali 1 pokazywali, jak
wykorzysta¢ dziedziny artete-
rapii w pracy z osobami z nie-
pemosprawnosciami, a uczest-
niczacy w warsztatach tera-
peuci, instruktorzy, asystenci i
wolontariusze mogli od razu po
warsztatach prze¢wiczy¢ nowe
formy zaje¢ ze swoimi pod-
opiecznymi.

Oto co moéwili uczestnicy po-
szczegolnych warsztatow:

- Rewelacyjny, merytorycz-
ny warsztat! Otwarci ludzie,
prowadzacy z przeogromnym

doswiadczeniem 1 atmosfe-
ra, ktérg pamieta sie diugo!
- Agnieszka, warsztat teatr zy-
wego aktora.

Super warsztaty!

- Kreatywnie, intensywnie,
Swietny dobor prowadzagcych
oraz metod pracy. Inspirujgco!
- Joanna, warsztat zabawote-
rapii.

- Cudowne warsztaty petne
tworczych mysli, pomystow,
z bardzo Swiezym i otwartym
podejsciem do arteterapii. -
Malgorzata, warsztat plastyko-
terapii.

- Super prowadzgca i ekstra
zespot - nic wiecej do wspolnej
pracy nie potrzeba. — Emilia,
warsztat skulpturoterapii.

Arteterapeutyczny  pociag
przejechat przez takie stacje
jak choreoterapia, muzykotera-
pia, plastykoterapia, teatrotera-
pia, biblioterapia, komunikacja
1 budowanie relacji czy prze-
ciwdziatanie wypaleniu zawo-
dowemu. Realizacja projektu
przypadta na dos¢ wymagajacy
czas trwania pandemii, dlate-
go podjelismy takze zupehie
nowe wyzwanie w postaci re-
alizacji dwdch warsztatow cat-
kowicie zdalnych i nasz pociag
,Lodwiedzit' rowniez dwie stacje
pod nazwg ,Oswoi¢ online -
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tworczy kontakt zdalny z pod-
opiecznymi”.

Osobom, ktére z réznych
powodoéw nie mogly pojawi¢
sie na naszych warsztatach, a
bardzo chcialy cho¢by podej-
rze¢, jak one wygladajg, za-
proponowalismy ,podgladanie
przez dziurke od klucza’ - za
posrednictwem  zamknietej
grupy na Facebook'u mozna
byto przez godzin¢ podgladac¢
zajecia w ramach teatroterapii,
muzykoterapii oraz skulpturo-
terapii.

W dniach 19 - 21 marca do-
tarliSmy na ostatni przystanek.
Stacja koncowa byt warsztat
skulpturoterapii, ktory pickna,
gliniang klamra zamknat caly
cykl warsztatow.

Ta nieprawdopodobna po-
dréz trwata 8 miesiecy, do ar-
te-pociggu wsiadto tgcznie 203
terapeutdw, instruktorow oraz
asystentow z calej Polski, kto-
rzy wraz z fantastycznymi pro-
wadzacymi zwiedzili niezwy-
kte rejony arteterapii, wymienili
sie doswiadczeniami i nawig-
zali cenne relacje, ktdre trwaja
do dzi$. Nie sposdb nie wspo-
mniec takze o niezastgpionych
wolontariuszach Fundacji PO-
DAJ DALE]J, ktorzy byli obecni
podczas kazdego z warsztatow
1 czuwali nad jego przebiegiem,
dbali o uczestnikow z niepet-
nosprawnosciami, pomagajgc
im podczas zaje¢ i korzystali
jednoczesnie z mozliwosci po-

niatego miejsca dla 0s6b z nie-
petnosprawnosciami.  Wierzy-
my, ze ta podréz bedzie miata
swqj cigg dalszy i lada moment
spotkamy sie¢ w nowym pocia-
gu pedzacym przez kolejne sta-
cje arteterapii.

- Pomimo mojego zamknie-
cia mogtam si¢ bezpiecznie i
bez presji otworzy¢. Dzickuje
za wyrozumiatos¢, akceptacje i
nowe doswiadczenia! Do zoba-
czenia w Koninie! — Katarzyna,
warsztat muzykoterapii.

A zatem do zobaczenia!

Projekt ,Arteterapia droga
do tworczej integracji V” jest
wspotfinansowany ze srodkow
PFRON oraz 1%.

ALEKSANDRA KUBIAK

glebienia swej wiedzy z zakre- i - ARTETERAPIA B
su arteterapii. DROGA DO THORCZE)
4 INTEGRACH V
Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALE]J realizu-
je warsztaty arteterapeutycz-
ne od 2011 roku i przeszkolita
juz ponad 1000 terapeutdw,
Instruktordw, asystentow i wo-
lontariuszy pracujgcych na co
dzien z osobami z niepemo-
sprawnosciami.

Po catej arte-podrdzy pozo-
stato mndstwo zdjec¢, przepiek-
nych wspomnien, pomystow na
kreatywne, angazujace zajecia
dla 0oséb z niepetnosprawno-
Sciami i co najwazniejsze: piek-
nych relacji miedzyludzkich. Je-
steSmy w nieustajgcym kontak-
cie z uczestnikami warsztatow,
otrzymujemy od nich cudow-
ne, wzruszajgce podzickowa-
nia czy zyczenia Swigteczne, a
nawet recznie wykonane pra-
ce, przeznaczone na licytacje, z
ktorych dochod wspiera budo-
we Osady Janaszkowo — wspa-

FOT. (6X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,,PODA|J DALEJ"
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Doznatem
urazu

Uoséb Z niepelosprawno-
Scia ruchowa wystepuje
zwiekszone ryzyko upadkow i
urazéw. Doswiadczytem tego
osobiscie. Od listopada 2020
roku regularnie chodze od 5
do 10 kilometrow pieszo wsréd
politak, z dala od ludzi z uwa-
gi na panujaca pandemi¢. Spa-
ceruyje — jak wspominatem w
jednym z moich artykutow - z
kijkami Nordic Walking. Daje
mi to poczucie spenienia, a
przede wszystkim pozwala
dbac o kondycje fizyczna.

2 kwietnia tego roku, podczas
wykonywania prac porzadko-
wych w domu, a takze miedzy
innymi przenoszenia butli z ga-
zem, doznatem urazu kostki w
lewej nodze. Noga jest bardzo
ostabiona z uwagi na mo6zgo-
we porazenie dziecigce. Kostka
nadal mnie boli i utrudnia po-
ruszanie. W domu mam krzesto
biurowe na kétkach i przemiesz-
czam si¢ na nim, dzigki cze-
mu oszczedzam te noge. Jezeli
gdzies wychodze, uzywam kuli.
Pomaga mi tez mama. Sytuacja
ta nauczyta mnie pokory wobec
samego siebie. Wczesniej bez
przeszkod pokonywatem kolej-
ne kilometry, a teraz mam pro-
blem ze zrobieniem zaledwie
paru krokdw.

Na szczescie w domu nie
mamy zadnych progéw, a drzwi
sg odpowiednio szerokie, wiec
bez przeszkod moge wijechac
na tym krzesle z pokoju do
kuchni i tazienki. W tazience stoi
specjalne krzesto i sg uchwyty,
abym mogt skorzystac¢ z prysz-
nica. Na kazdg czynnosc potrze-
buje teraz o wiele wigcej czasu
niz wczesniej. Mam nadziegje, ze
za kilka tygodni kostka przesta-
nie bole¢ 1 bede mogt chodzi¢
swobodnie bez kuli oraz bez
pomocy mamy. Na razie wy-
konuje codziennie c¢wiczenia
usprawniajgce na materacu, ro-
bie okfady i smaruje kostk¢ ma-
$cig, co przynosi ulge w bolu. Na
siedzgco wykonuje prace — obie-
ranie jablek, ziemniakow, przy-
gotowywanie zastawy na obiad.
Podziwiam osoby poruszajace
sie na wozkach, ktore mieszka-
ja samodzielnie. Wymaga to sa-
mozaparcia i intensywnej pracy
nad sobg. Dopiero, gdy dozna-
tem urazu zrozumiatem tak na-
prawde, jak duze znaczenie ma
dla osoby z niepenosprawno-
$cig ruchowa likwidacja barier
architektonicznych.

KRYSTIAN CHOLEWA

Strazak ratuje zycie

Zawc')d strazaka to trudna i
wyjatkowo odpowiedzial-
na misja. Strazacy wzywani
sq nie tylko do pozaréw, lecz
rowniez do wypadkow drogo-
wych, zalania mieszkania lub
wiekszych powodzi, na przy-
ktad na taka skale, jak powodz
w Polsce w 1997 roku. O ich
bezpieczenstwo i zycie drza
ich najblizsi, poniewaz praca
ta niesie za sobg duze ryzyko.
Strazacy narazaja sie, aby oca-
li¢ zycie innych.

Moje zainteresowanie zawo-
dem strazaka i strazg pozarng
rozpoczeto sie w okresie dzie-
cinstwa. W sobotni wieczor
zawsze ogladatem bajke pt.
,Strazak Sam”. Wielu przydat-
nych rzeczy dowiadywatem
sle z niej o zawodzie straza-
ka. W szkole sredniej na lekcji

przysposobienia  obronnego
nauczyciel interesujagco opo-
wiadat o sposobach niesienia
pomocy ludziom w sytuacjach
kryzysowych i metodach ra-
dzenia sobie w réznych takich
wiasnie sytuacjach. Powiedziat
réwniez, ze uczniowie, ktorzy
zgtosza sie na wolontariuszy
do miejscowej Ochotniczej
Strazy Pozarnej, bedg mie-
li podwyzszong ocene z tego
przedmiotu na zakonczenie
roku szkolnego, poprzez roz-
wigzanie testu z umiejetnosci
praktycznych. Postanowitem
skorzystac z tej szansy i zda-
tem ten test z maksymalng
liczba punktow!

Kilka lat p6zniej pojawita sie
okazja uczestnictwa w zawo-
dach sportowo-pozarniczych.
Moje zadanie polegato na

przekazywaniu instrukgji stra-
zakom, co majg wykonywac
w danym momencie. Innej roli
podczas zawoddw nie mogtem
peti¢, gdyz nie pozwalata na
to moja niepetnosprawnosc¢
ruchowa. Takie zawody majg
na celu sprawdzenie umiejet-
nosci wykorzystywanych pod-
czas akcji ratunkowych.

4 maja kazdego roku obcho-
dzimy dzien strazaka. Wszyst-
kim strazakom z okazji ich $wie-
ta chciatbym zyczy¢ udanych
wyjazdow i powrotéw z akdji.
Dbato$¢ o bezpieczenstwo oraz
ochrona zycia ludzi nie bytaby
mozliwa bez strazy pozarnej i
zaangazowania strazakow, kto-
1zy czgsto pracujg od $witu do
nocy.

KRYSTIAN CHOLEWA

Papierosy do kosza

szkodliwym wplywie

palenia papierosbw na
zdrowie styszat niemal kazdy.
Niewielu Polakow bierze so-
bie do serca alarmujgce stowa
lekarzy, ze palenie powoduje
raka, choroby serca i skra-
ca zycie. Osoby uzaleznione
od nikotyny cierpia takze na
nadcisnienie, wrzody zotadka
i dwunastnicy, gdyz nikotyna
pobudza nadmiernie do pracy
uktad trawienny oraz zwiek-
sza produkcje sokow zotadko-
wych.

Po papierosa siegaja czesto
ludzie miodzi, aby zaimpono-
wa¢ znajomym. Kiedy uczesz-
czatem do szkoly Sredniej, pra-
wie wszyscy moi znajomi z klasy
na przerwach palili papierosy.
Bardzo ciggneto mnie wtedy do
palenia. Kilka razy ,zaciggna-

tem si¢” fajkg, ktorg pozyczytem
od kolegi. Pojawity sie problemy
zotgdkowe, ktore zniechecity
mnie do palenia. Stwierdzitem,
ze zdrowie jest zbyt cennym
darem, aby je marnowa¢. Dym
tytoniowy niszczy ptuca bedgce
waznym organem. Po papierosy
coraz czesciej siegaja nie tylko
osoby miode, ale tez kobiety w
cigzy. Nie trudno si¢ domyslic
jak wysoce szkodliwy wptyw ma
palenie na rozwdj ptodu. Wedtug
danych, az 50% zachorowan na
raka drog moczowych wigze si¢
ze skutkami palenia.
Argumentem  przemawiajg-
cym za zerwaniem z uzaleznie-
niem od nikotyny jest réwniez
sytuacja finansowa. Papiero-
sy kosztujg, a wypalanie kilku
paczek dziennie rujnuje nasz
budzet, co moze okazac si¢ po-

waznym problemem zwlaszcza
teraz, w dobie pandemii i wzro-
stu cen towardw oraz ustug.
Kolejnym argumentem przema-
wiajgcym za rzuceniem palenia
sg wzgledy estetyczne — dym pa-
pierosowy przenika na ubrania,
rece, wlosy. Rowniez skora twa-
1zy sie niszczy z powodu palenia
papierosow.

Niekiedy osoby, ktére nabyly
w ciggu zycia niepetnospraw-
nos¢ 1 uczg si¢ z nig zy¢, siegajg
po papierosy. Daje im to ztudne
poczucie odstresowania sie. W
zerwaniu z tym natogiem bez
watpienia pomaga silna wola i
konsultacje ze specjalista, ktory
doradzi, co robi¢ i jakie prepara-
ty zazywac, aby zmniejszyc¢ gtdd
nikotynowy.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Codziennie

Czasem zapominam 0
swojej  schizoafektywnej
chorobie i o tym, ze jestem
niepijacg alkoholiczkg. Tro-
che trudniej zapomnie¢, ze
coraz stabiej widze z po-
wodu moich choréb oczu,
ale dni, mimo to, wydaja
si¢ ostatnio takie zwyczaj-
ne i spokojne. Tegoroczne
Swieta wielkanocne byly
pogodne i troche inne niz
zawsze. Zazwyczaj jezdzi-
lismy do rodzicow Marka.
Moja mama, jak wspomi-
natam, nie zyje od 23 lat,
a ojciec...nie wiem, co sie
z nim dzieje. Ma teraz 77
lat. Ostatnio myslatam, Ze
moze i chcialabym go zo-
baczy¢, bo caty czas jest dla
mnie jaka$ nierealng istota,
ktorg znam tylko z opowia-
dan. Nie mam jednak na to
odwagi.

Co miatabym ojcu powie-
dzie¢? Co ustyszatabym od
niego? Jego wersje rozstania
zmama? Zawsze oprocz zto-
éci na ojca czutam gniew na
kobiete, do ktorej odszedt od
nas. Odnalazta mnie przez
Internet corka tamtej kobie-
ty, moja przyrodnia siostra.
Okazato sie, ze podobno
oszukat jej matke, ze jest
wolny. Zaszta z nim w cigze,
ale gdy dowiedziata si¢, ze
ma zon¢ i dziecko, rozstata
si¢ z nim. Wtedy ojciec po-
szukat kolejnej kobiety.

Wréce do Swigt. W tym
roku po raz pierwszy od 20
lat moj bliski kuzyn, z ktérym
dawniej spedzatam ten czas,
zaprosit mnie z Markiem na
$niadanie wielkanocne. Po-
czutam si¢ przez chwile, jak
dawniej, gdy razem z moja
mama, babcig i jego rodzing
szykowalismy sie do Swiat.
To byto dla mnie bardzo
wazne zaproszenie, z ktore-
go jednak nie skorzystatam.
Dlaczego? Po pierwsze: chy-
ba dlatego, ze jestem prawie
pewna, iz Marek nie chciatby
ze mnga tam jechac. Nie lubi
nowych miejsc i ludzi, nie
czuje sie tam swobodnie.
Wiem, a wiasdciwie wierze,
ze gdybym poprosita go, zeby
pojechat tam ze mng, zrobit-
by to. Moze to ja batam si¢
tego spotkania po latach?
Obawiatam si¢ tez, moze
niestusznie, ze Marek i ku-
zyn nie dogadajg sie i o co$

poktdca. Kazdy z nich lubi
postawi¢ na swoim i nie jest
sktonny do ulegtosci. Majg
wiele réznigcych sie poglag-
dow.

Przez lata zmuszatam sie,
zeby jeszcze przed uroczy-
stosciami  wielkanocnymi
czy  bozenarodzeniowymi
jecha¢ do rodzicow Marka,
pomaga¢ im w sprzgtaniu.
Bytam wsciekta, bo wola-
tam sprzatac u siebie, a nie
u nich, tym bardziej, ze majg
w domu rodzenstwo Marka,
ktore moze si¢ tym zajgc.
Marek nigdy nie lubit jezdzi¢
do nich na $wieta i wymigi-
wat sie, jak tylko mogt. Kon-
czyto sie pretensjami mamy,
ktora czesto stawiata na
swoim. Zawsze w tym czasie
wynikata jaka$ ktotnia i jak
to sie mowi ,$wicta byly ze-
psute” i dla niego, i dla mnie.
W tym roku tez kombinowat,
jak tu ten czas spedzi¢ po
prostu w domu i odpoczgc.
Wtedy powiedziatam: ,Ko-
chanie, zaprosmy rodzicow
do nas”. Wreszcie poczutam
sie dorosta, dumna, ze mamy
dom, do ktérego mozemy
zapraszac i silna, bo juz nie
czuje si¢c malg dziewczyn-
kg, ktora boi si¢, ze mama
Marka skrytykuje moj zurek.
Mama Marka ma ktopoty ze
zdrowiem, wi¢c upierala sig,
zeby$Smy jak zwykle przyje-
chali juz rano w Wielkg So-
bote.

Czutam, ze jesli sie zgo-
dze, bede zta na nig, na Mar-
ka, na caly swiat, jak zwykle
w Swieta. Miatam wazng dla
mnie, wymiane zdan z Mar-
kiem, podczas ktérej powie-
dziatam: ,Skarbie, jakbySmy
w ogole nie pojechali, mama
by byta nieszczedliwa, jak
pojedziemy w sobote — nie-
szczesdliwa bede ja. Pojedz-
my rano w poniedziatek,
a wrécimy we wtorek, bo
jeszcze mamy wolne”. T tak
wilasnie byto. Nie musiatam
u nich sprzata¢, a w ponie-
dziatek wzieliSmy do nich
ciasto, ktore upiekt Marek, a
ja —udekorowatam. Byto spo-
kojnie, nikt z nikim nie zdg-
zyt sie pokltdci¢, a ja kocham
Marka jeszcze bardziej, o ile
jest to w ogdle mozliwe.

Swieta to dla mnie czas po-
roéwnan. Ten moment w roku
pokazuje, czy co$ sie¢ w na-

pod gore®?

szym zyciu zmienia. W moim
- na pewno. Czym sg poza
tym dla mnie $wieta? Trud-
ny temat, bo zagadnienie
wiary i religii budzi w wielu
osobach silne emocje, mimo
zapewnien o tolerancji. Oso-
biscie uwazam, ze kazdy ma
prawo do swojej wiary czy
niewiary w Boga, do swojej
religii. To jak i czy obchodzi
Swieta Zmartwychwstania
Panskiego jest jego sprawa.
Kiedy stysze od kogos, ze w
ten czas koniecznie trzeba
robi¢ to, czy tamto, bo tak
nakazuje tradycja, a takze
opini¢: ,te $wicta to totalna
bzdura’, juz wiem, ze trudno
mi bedzie z takimi osobami
rozmawia¢. Dlatego zwykle
nie opowiadam, czy wierze,
w co wierze i nie komentuje
pogladéw innych. Bo po co?
Bardzo rzadko mozna kogo$
przekona¢ w kwestii religii,
podobnie jak polityki, ale lu-
dzie chyba lubig udowadnia¢
swoja racje i ktoci¢ sie. Cza-
sem mysle, ze sztywni ore-
downicy jakiejs formy wiary
sa na tyle niepewni swoich
pogladow, ze jak spotkaja sie
ze zdaniem przeciwnym, ze
strachu atakujg. Chyba prze-
ciez nie wierzg, ze przeko-
naja druga stron¢? To, moim
zdaniem, bytaby naiwnosc.

Poglady religijne czy po-
lityczne sg tak powigzane z
utrwalonymi silnymi prze-
konaniami i emocjami, ze
podlegaja zmianie jedynie
wtedy, gdy wydarzy si¢ cos,
co podwazy ich wpojone po-
stawy, osobiscie zawioda si¢
na swojej religii czy partii.
Ale to wszystko sg oczywi-

Scie moje poglady, z ktérymi
nikt nie musi si¢ zgadzac, a
do ktorych — mam prawo, na-
wet, gdy sie myle.

Pisatam kiedys o asertyw-
nosci - zyciu w zgodzie z
wlasnymi pogladami i z po-
szanowaniem - praw innych.
Dla mnie to jedyna droga
do spokoju i wspolnego by-
towania pomimo  réznic.
Patrze czasem na ludzi, jak
kt6cg sie o drobiazgi, a po-
tem, czasem slysze: ,po co
ja tak sie czepiatam, gdybym
wiedziata, ze go dzi$ juz nie
bedzie, staratabym sie szcze-
Sliwie spedzi¢ z nim kazda
chwile”. Ja tez bynajmniej nie
jestem idealna. Cho¢ wta-
Sciwie nigdy sie nie kloce,
to chowam uraze w sobie i
to tez jest bardzo toksyczne.
Nic nie powiem, ale chodze
petna ztosci. Dotad mi sie to
zdarza, ale juz coraz czesciej
potrafic powiedzie¢ na spo-
kojnie, co mi przeszkadza,
co mnie denerwuje. Nadal si¢
tego ucze.

W tym tygodniu Marek
chodzi do pracy. Zazwyczaj
czuje lekki niepokdj, gdy go
nie ma, ale dzi§ pisze dla
Was i jest dobrze. Mam na
dzi$ plan dnia, elastyczny,
nie zaktadam, ze wszystko
sie uda. Praca, zakupy, zto-
zenie dokumentéw, by wy-
robi¢ nowy dowdd osobisty,
bo konczy si¢ jego termin
waznosci. Zwykly dzien,
ktory przy jasnosci umy-
stu jest dniem szczesliwym,
w ktérym widze wszystko,
€O mam, a hie to, czego nie
mam. SA.
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Teatr, sport, ogrodek

azywam si¢  Marcin

Skwarski, mam 38 lat.
Mieszkam w matej miejsco-
wosci Objezierze w powiecie
obornickim. Jestem uczestni-
kiem Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Wiardunkach od 12
lat. Dziatam w pracowni ar-
tystyczno-ogrodniczej. Bytem
réwniez w pracowni krawiec-
ko-dziewiarskie;.

Moja pasja jest praca w ha-

szym warsztatowym ogrodku.
Jest to takze moje ulubione
miejsce spedzania wolnego
czasu. Bardzo lubie kosic¢ tra-
we, ale réwniez sprawnie ra-
dze¢ sobie podczas odchwasz-
czania ogrédka. Jesienig
grabie liscie, a latem podle-
wam ogrodkowe uprawy. Bar-
dzo ciesza mnie nowo zdo-
bywane umiejetnosci. Razem
z rodzicami spedzamy duzo

czasu na haszej dziatce, gdzie
réwniez mam swoje obowigz-
ki.

W zyciu placowki udzielam
si¢ rowniez podczas réznego
rodzaju przedstawien, w kto-
rych gram rézne role. Uczest-
nicze tez w zawodach sporto-
wych. Réwniez sport jest mojg
pasjg. Czesto gramy w roz-
ne gry i rozwigzujemy zada-
nia. Lubie rowniez wykonywac

prace plastyczne, przy ktorych
si¢ relaksuje. Mam tu swo-
ich znajomych od lat, bardzo
si¢ ciesze, ze moge tu przyjez-
dzac i spedzac¢ z nimi czas. W
Warsztacie czas leci szybciej.
Chciatbym, aby znowu byto jak
zawsze i zebym mogt znowu
codziennie widywac¢ swoich
przyjaciot.
MARCIN SKWARSKI
OPRAC. OLIMPIA SZULC

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH
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Wiosna
nieco spozniona

Wtym roku wiosna przy-
szta do naszego Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w
Wiardunkach nieco spdznio-
na. Mimo to rozpoczeliSmy
wczesnie wiosenne porzadki
na terenie naszego Warszta-
tu.

Pracami ogrodowymi,
zwlaszcza przygotowaniem do
uprawy warzyw, zajmowali si¢
pracownicy, poniewaz uczest-
nicy pracowali zdalnie.

Praca, ktdrg juz wtozyliSmy
W uprawianie ogrodu warzyw-
nego, w sezonie zbiorow obfi-
towac bedzie urodzajnymi plo-
nami. Warzywa i owoce, jakie
zbierzemy, stuzy¢ nam bedg
w pracowni gospodarstwa do-
mowego jako cenny materiat
do nauki czynnosci zycia co-
dziennego, zwlaszcza podczas
przygotowywania positkow.

Dla utatwienia pracy w ogro-
dzie pracownia informatycz-
no-poligraficzna we wspotpra-
cy z pracownia stolarska co
roku przygotowuja tabliczki
z nazwami poszczegolnych
upraw, ktérymi oznaczamy za-
gony. Uczestnicy pozostatych
pracowni beda brali udziat w
pielegnagji roslin poprzez ich
odchwaszczanie i podlewanie
oraz prace podczas zbiorow.
Wszyscy skorzystajg z ekolo-
gicznych warzyw 1 owocow,
w ktérych zawarte sg cenne

N

nam powrdci¢ do tradycyjnego
trybu pracy w naszym Warsz-

nadzieje, ze w sezonie letnio-
jesiennym stabilna sytuacja
epidemiologiczna

MARTA BYCZYNSKA

DOMINIKA NIERADKA-JESSA

T. (3X)

Dziekuje
mamie

Mztki 0s6b z niepetno-
prawnosciami  kazdego
dnia podejmuja wiele staran,
aby zapewnic bezpieczenstwo i
jak najlepsza opieke swoim po-
ciechom. Ich wysitek okupiony
jest koniecznoscig rezygnacji z
pracy zawodowej. Zapominajg
o0 sobie i wlasnych potrzebach.
Sa przemeczone, lecz mimo
tego nie ustajg w zapewnianiu
swoim dzieciom jak najlep-
szych warunkéw do rehabilita-
dji i codziennego zycia.

Kiedy miatem 4 lata, przesze-
dtem operacje lewego Sciegna
Achillesa w szpitalu w Krako-
wie-Prokocimiu. Wéwczas moja
mama wraz z siostrg przez dwa
tygodnie mieszkaly w przyszpi-
talnym hotelu dla lekarzy rezy-
dentdw. Mogly tam spokojnie
wypocza¢. Mama poznawata w
tym czasie tajniki rehabilitacj,
aby po powrocie do domu moc
wykonywa¢ ze mng ¢wiczenia
usprawniajgce. Jednak nie wsze-
dzie warunki dla opiekunéw sg
korzystne. W wielu szpitalach
wcigz brakuje miejsc dla rodzi-
cow towarzyszacych chorym
dzieciom. Teraz, w dobie epide-
mii, rodzice w ogole nie moga
przebywac w szpitalach ze swo-
Imi dzie¢mi.

W 2000 roku bytem z mamga
w szpitalu na Gomym Slasku
na podaniu specjalnego ptynu
zmniejszajgcego  spastycznose
moich ndg (botuliny do ndg).
Caty pobyt trwat okofo tygodnia,
na ktéry sktadaly si¢ badania
lekarskie, rehabilitacja, a na-
stepnie podanie zastrzykow do
nog. Mama przez caly ten czas
spata w szpitalu na materacu na
ziemi, tuz pod drzwiami. Przez
siedem nocy nie udato jej si¢
zmruzy¢ oka nawet na chwile,
gdyz drzwi byly ciagle otwierane
przez wchodzacy do sali perso-
nel medyczny.

Jaki$ czas pozniej moja siostra
powaznie zachorowata. Mama
kilka razy w tygodniu pokony-
wata odlegtos¢ 100 km w jedng
strone, bo szpital znajdowat sie
w innym wojewodztwie, a nie
byto mozliwosci  zatrzymania
sie w poblizu. Nie to jednak byto
najgorsze, a strach o zdrowle i
zycie corki. Opatrznos¢ i mo-
dlitwa dodawaly sit catej naszej
rodzinie. Wszystkim matkom
dzieci z niepelnosprawnosciami
zycze duzo cierpliwosci 1 wy-
trwatosci.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Trafity
do rodzinnych domow

ilkadziesiat  zajaczkow,

troikow i  barankow
wielkanocnych przygotowa-
li uczestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Wiardun-
kach na przetomie zimy i wio-
sny, w ciagu dwdch miesiecy
intensywnej pracy w siedzi-
bie WTZ.

Te urocze, barwne i pomy-
stowe dzietka mogag budzi¢

niektamany zachwyt. Swiad-
czg o talentach plastycznych
i pracowitosci swoich wyko-
nawcOow, obdarzonych wy-
obraznig i poczuciem humoru.
Prezentujemy skromny wybor
spoéréd wielu innych prac.
Trafity one do rodzinnych do-
mow ich tworcdw - uczestni-
kow WTZ.

DOMINIKA NIERADKA-JESSA

FOT. (5X) DOMINIKA NIERADKA-JESSA
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Obcy wsrod ludzi

zef Rychlicki, autor zamiesz-

czonego ponizej tekstu, zmart
2 listopada 2020 roku w wieku
74 lat. Tekst ten to fragment jego
niezwyklej autobiografii, ktorg
opublikowalismy w odcinkach w
plerwszych wydaniach ,Filantro-
pa” z lat 1994 i 1995. Dzisiaj, po
wielu latach, chcielibysmy przy-
pomnie¢ dzielo niezyjgcego juz
autora. Jest to jedna z najpigkniej-
szych autobiografii 0sob z niepet-
nosprawnosciami. Jest to dzielo
cziowieka, ktory nie mogt mowic,
ale w sposéb gleboko wzrusza-
jacy opisat swojq historie walki o
godne miejsce wsrod Iudzi.

Urodzit sie w 1946 roku we
wsi Jerzmanki koto Zgorzelca.
Mimo swojej niepefnosprawno-
Sci byt aktywnym uczestnikiem
miejscowego srodowiska literac-
kiego. Jako poeta i prozaik pu-
blikowat w prasie i antologiach.
Byt czionkiem komitetu zatozy-
clelskiego Stowarzyszenia Osob
Niepemosprawnych i Zyczliwych
w Zgorzelcu. Oficyna Wydawni-
cza Klubu Literackiego ,Inspira-
cje” Miejskiego Domu Kultury w
Zgorzelcu wydata samodzielny
tomik poetycki Jozefa Rychlic-
kiego oraz w 2005 roku jego
autobiografic W przechowalni
niemocy”. mb

*

JESTEM POTWOREM

Od kiedy? Od samego po-
czatku.

Od poczatku mego Swia-
ta — tam, gdzie byt m¢j dom,
stodota, ubikacja, obora, bo-
cian na tace, sarny pod lasem.
Obecnos¢ matki, siostry i brata
w pospiesznym obrzadku, po-
nuros¢ ojczyma.

Szczekanie psa. Skulenie
sie, kto$ idzie. Obcy. Nie, to 0j-
czym wraca z cegielni. Lepiej
mu si¢ nie pokazywac.

Pewnego razu matka po-
sadzita mnie w ogrodzie pod
jabtonig.  Gospodarski pies
Burek pilnowat mnie zawsze,
kiedy matka szta w pole lub do
sklepu. Siedziatem i patrzytem.
Najpierw na trawe (ile tam si¢
dziato wérod zieleni), potem
na drzewa, a potem na stonce
i chmury. A potem dostrzegtem
cien Burka - dziwne - obejrza-
tem sie i zobaczytem, ze ja tez
mam takg ciemng plam¢ na
trawie. Ale m¢j cien byt inny,
ani siostra, ani brat, ani inne

dzieci nie mialy takich. Moj
cien wrést w te ziemie... chcia-
tem wsta¢, wyprostowac¢ ten
cien. Doczotgatem si¢ do drze-
wa - rekami po pniu - wsta-
tem i zaraz upadtem. I wtedy
po raz pierwszy zdatem sobie
sprawe, ze mam inne rece,
inne nogi. Jestem potworem -
pomyslatem w rozpaczy.

Uslyszatem gniewny betkot i
woéwczas zrozumiatem, ze nie
umiem poprawnie mowic. To
wszystko naraz do mnie dotar-
to w rozpaczy i buncie. To byta
moja najwieksza tragedia. W
moich ustach zagniezdzita sie
jaszczurka wodna, pluta $li-
ng, ktdra ciggle splywa z mo-
ich ust. Nie mogtem sie poha-
mowac. Nositem ciggle szmate
pod brodg. Rostem z pogardg
do siebie 1 do $wiata. Siedzia-
tem sam za ptotem na podwo-
rzu, albo z mama na pastwi-
sku. Brata mnie na plecy i tak
szta ze mng za krowami.

Czasami bralem drabiniasty
wozek do trawy, opierajgc na
nim rece z dyszlem do tyty,
szedtem na tych krzywych
nogach do lasu. Patrzytem na
drzewa, ptaki, bardzo lubitem
by¢ w lesie. Marzytem, by mie¢
cos$ wilasnego. Cos, czego nikt
by mi nie zabrat. Miatem tylko
konika, uszytego przez matke.

Pewnego dnia kot zjadt gote-
bice, zostaty dwa miode. Mat-
ka zabrata je do kuchni, do pu-
detka, karmitem je, dawatem
im jes$¢ ustami. Juz sie oswoily,
juz si¢ mnie nie baty. Otwie-
raty dziobki na widok czto-
wieka. Wida¢ uznaty mnie za
opiekuna. Zrobitem im piekne
gniazdko w tym pudetku i trzy-
matem na kominie przy piecu.
Kot nie miat tam dostepu.

Ktorej$ soboty zndw poczot-
galem sie za wozkiem do lasu.
Bytem tam dtugo, zapomnia-
tem, ze jest sobota. Kiedy wro-
citem, matka piekla wiasnie
chleb, piec buchat gorgcem.
Zapomniata o piskletach...
Cos sie we mnie zapadto, nie
mogtem jes¢ $wiezej pictki.
Myslatem o tych gotebiach i o
sobie. Potem dtugo nie miatem
niczego wiasnego.

A chleb piekt sie nadal,
czynnos¢ ta powtarzata sie
co sobote. Matka na zmian¢ z
babka piekly ogromne bochny
chleba. Dawaty mi cieptg pi¢t-

ke z mastem. Babka byta dla
mnie dobra, zawsze $piewata
mi ukrainskie piosenki:

Piszta baba do miasta,
Kupita horec ciasta.
Nadeszot baranec,
Pudy babo w tanec.
Ja ne pijdu w tanec,
Bo mena palec bolyt.
A szo w tobi palec?
Suka mene wkusyta.
A gde ta suka?

Na hory segnyta.

A gde ta chora?
Barwinkom zarosta.

Albo koledy babcia z matkg
$piewaty na dwa gtosy. Babka
zimg na sankach przywozita
make — zawsze w soboty pie-
kty pie¢ okragtych chlebow na
caty tydzien.

[ wiasnie ktoregos takiego
wieczora uslyszalem, ze w
poniedzialek rano pojadg ze
mng do kliniki. Co to jest kli-
nika? Grozne stowo, obce. Ni-
gdzie nie pojade — pomyslatem
buntujac sie. Pojechali ze mng.
Miatem wtedy chyba z piec lat.
Lekarze obejrzeli mnie doktad-
nie. Powiedzieli: zesp¢t Little-
‘a, niech go pani zostawi. My
i tak go nie wyleczymy. Mozna
korygowac pewne czesci ciata,
zlikwidowa¢ przykurcz nog,
ale chodzi¢ nie bedzie. No ta
jak panie decydujag?

Stuchatem tego wszystkie-
go W ogromnym przerazeniu.
Sam tutaj? Wsrod tylu obcych?
Chwycitem si¢ babki jak osza-
laty. Z ogromng sitg zaczatem
ptaka¢. Nie zostane. Cho¢bym
miat si¢ wgryz¢ w jej bluzke.
Nie pozwole si¢ oderwac.

- Dobrze. Zgadzam sie — po-
wiedziata matka.

- Co ty? Chcesz by ekspe-
rymenta na nim robili? Dziec-
ko krajali? Na rézne praktyki
chcesz go tu zostawic? — mo-
wita babka. Nie widzisz, co sie
z nim dzieje? Jak si¢ boi? W
ziotach go kapie, jak ma po-
mac, to pomoze. Wylecze go
sama.

[ babka nie pozwolita mnie
zostawi¢. Przywiozly mnie
szczesliwego do domu.

Co wtedy wygratem, a co
przegratem? Nie wiem.

Rostem z nadziejg, ze na-
prawd¢ babka mi pomoze. Na
jaki$ czas babka wzi¢ta mnie
do siebie i co wieczor mnie ka-
pata — w sianie, w debinie i soli,
ale efekty nie byty zadowalaja-
ce. Co prawda dla babki kazdy
moj krok byt sukcesem, ale nie
byt to wyczyn na miare moich
marzen.

Wielkanoc. Przyszli sasie-
dzi, wszyscy siedzg przy sto-
le, pija. Ja siedze cicho w kacie
na kanapie. Matka daje mi do
reki kawalek stodkiego ciasta.
Spiewajg, jezyk im sie placze.
Kto w maju rodzony jest — po-
wstan, powstan, powstan / i
wez do reki kielich swdj i wy-
pij az do dna.

Pili. Spiewali. Alleluja. Kto$
zapytat: a Joziu kiedy urodzo-
ny. Zaspiewajmy mu. A moze
wodki ci da¢? — zaproponowat
kto$ inny. I cho¢ matka bronita,
wzigtem i wypitem. Nie robili
mi przeciez krzywdy, albo tyl-
ko troche. Kto$ powiedzial -
niech ma tez swoje swieto.

I wtedy poczutem niezna-
ne ciepto ijakas ogromng moc.
Kto$ co$ mowit, krzyczat, ale
do mnie nie docierato. Juz nie
petzatem. Wstatem i biegatem.
Naprawde biegatem - prosto
do drzwi. I nagle krzyk matki
peten przerazenia:

- Synu, stan, upadniesz!

Upadtem. I juz nigdy w zyciu
tak nie biegatem.

Strzepy stow, dialogow, czy
tez zostang we mnie do konca
zycia? Wydaje mi sie, ze nigdy
od nich sie nie uwolnie. Rostem
z coraz wiekszg $wiadomoscig
skrzywdzenia. Matka wyszta za
maz, urodzito sie dwoje zdro-
wych dzieci, ale ojczym od po-
czatku mnie nie akceptowat. Nie
mogt znie$¢ mojej obecnosci.
Draznito go kalekie dziecko, bez
zadnej szansy na przysztos¢, sa-
modzielnos¢, jasnookie, jasno-
wlose, z jakim$ przedziwnym
betkotem, niepodobnym do
ludzkiej mowy. Najlepiej bytoby,
zebym milczat. Nawet nie wolno
byto $miac sie w obecnosci oj-
czyma. A Smieszyly mnie rozne
rzeczy, gdy bylem maty potem
juz coraz mniej. Przezywatem
bowiem kazdy najmniejszy od-
ruch niecheci.

ciqg dalszy na str. 36 i 37



36 sTRONA

ILAIHO

=

MAJ 2021

Obcy wsrod ludzi

dalszy cigg ze str. 35

Ktorego$ ranka dokonatem
kolejnego odkrycia. Ojczym
golit sic — $mieszny bardzo -
tylko nos mu sterczat w pianie.
Zaczatem sie $mia¢. Smiac?
Nawet moj $miech byt betkotli-
wa czkawka.

- Milcz, ty... — krzyknagt na
mnie ojczym.

[ spojrzat na mnie tak, ze juz
nigdy wiecej nie $miatem si¢
przy nim. Przy $niadaniu zo-
baczytem w jego ustach tez ja-
kie$ zwierze - bylo zte, chcia-
to si¢ wydosta¢ na zewnatrz,
ale on mu na to nie pozwalat.
Wpychat je do srodka. To on
sie tym karmit. Krzyczal: wole
psu da¢ niz jemu. I wotat psa. A
ja sie kulitem, malat mdj zapat.
Matka i tak dawata mi jes¢, by-
walo i tak, ze robita to po kry-
jomu, tak, zeby on nie widziat,
bo zawsze moéwit, ze matka le-
piej mnie karmi niz jego. Czy
tak byto naprawde - nie wiem.

Za chwile miat przyjs¢
ksigdz po koledzie. Ojczym
chciat, aby wyniesiono mnie
do komorki.

- Popatrz, co on ma za
spodnie? - powiedziat.

- Mowitam, zeby mu kupic¢
nowe — powiedziata matka.

- Z worka bylyby dla niego
az za dobre — odpowiedziat oj-
czym.

- Co on winien? Czy prosit
si¢ na ten Swiat? Gwattem go
przyciaggneli — bronita mnie
babka. - To madre dziecko.
Wszystko rozumie. Gwaltem
przyciggneli go na t¢ meke.

Kto mnie przyciagnat? O
czym oni mowig? Kiedy bytem
starszy, zapytatem matke, skad
sie u niej wzigtem. Powiedzia-
ta mi, ze bocian mnie przyniost
I zostawit przy studni. A ona
szybko zabrata mnie do domu.
Wtedy pomyslatem sobie, ze
pewnie nikt mnie nie chciat. Bo
mam takie powykrecane nogi.
Dobrze, ze mama mnie cho-
ciaz zabrata spod tej studni.

Jak bylem jeszcze starszy -
powiedziata mi prawde¢. Naj-
pierw o tym, ze byta straszna
wojna. Spadaty bomby. Niemcy
zabijali ludzi. Ona miata 19 lat.
Niemcy ztapali ja i wywiezli na
roboty do Niemiec. Gdy zblizat
sie front, przydzielono ja do

pasania krow. Szli zoierze
radzieccy. Jeden z nich zoba-
czytja natgce. Powiedziat: pie¢
lat nie miatem kobiety. I kolbg
w gtowe. Moze zresztg powie-
dziat: pie¢ miesiecy. Albo piec

tygodni. Niewazne. To byt jej
pierwszy mezczyzna.

Odtad ciggle myslatem o
tym zomierzu. Jaki on jest? Czy
jeszcze zyje? Czy chociaz raz
jeden pomyslatl, poczut, ze ma
syna? Myslatem o nim z bun-
tem, nienawiscig. Tysiace razy
wyobrazatem sobie, jak wygla-
dat. Patrzytem na siebie, bada-
jac twarz, co jest z matki, a co
z tamtego? Nosze to w sobie
do dzis. Straszna meka.

Siedzac na dworze bawitem
si¢ z innymi dzie¢mi, przewaz-
nie bytem furmanem. Chtopcy
sadzali mnie na wozek polowy,
a sami zaprzegali si¢ jako ko-
nie. Taka zabawa trwata nieraz
do wieczora. Matka konczyta
obrzadek i zabierata mnie do
domu. Niektére dzieci wysmie-
waly mnie i przedrzezniaty.
Mimo to chciatem by¢ z nimi
ciggle. Smialy sie z mojego pet-
zania, z mojego betkotu, z mo-
krej szmaty pod broda. Pew-
nego razu nie wytrzymatem,.
miatem juz tego dos¢. Naj-
bardziej zeztoscit mnie Tadek
Lewkowski, byt w moim wie-
ku. Dosy¢ dobrze raczkowa-
tem i wiasnie chwycitem go za
nogi, przewrdcitem i zaczatem
oktadac tg jedng, mocna reka.
Mocno, mocno, bez pamieci.
Byt zaskoczony. Na jaki$ czas
dat mi spok¢j. Bytem za mocny
dla niego. Nie pozwolitem sobg
pomiata¢. Traktowac jak gtup-
ka, ktory nic nie rozumie.

Rozumiatem coraz wiecej.
W domu ktétnie o mnie; stysze
je, cierpie. O to, ze matka szy-
je mi spodnie, o to, ze dostaje
jes¢ wspdlnie ze wszystkimi, o
to, ze petam sie¢, ze jestem, ze
zyje. Ojczym swoje dzieci trak-
tuje zupemie inaczej, co po-
gtebito we mnie uczucie inno-
Scl. Matka musiata mnie umy¢,
ubra¢, zanies¢ do ubikacji. Co-
raz mniej miata czasu dla sie-
bie. O to tez byty ktdtnie.

Brat i siostra zaczynajg cho-
dzi¢ do szkoly Majg swoje
zeszyty, ksiazki, swoje kredki.
Siedziatem i patrzylem na te
ich teczki, na to ich uczenie
sie. Czasami bratem kredki i

malowatem. Im bardziej ro-
stem, tym bardziej poszerzat
si¢ obszar niedostepnych pra-
gnien i marzen.
BOG
NIE PRZESZKODZIL
Matka uczyta mnie modlitwy
- byta to moja furtka do spet-
nien. Wierzytem w nig. Mo-
dlitem si¢ wiec do Boga o to,
abym mogt sam wyjs¢ do ubi-
kacji, by ojczym nie krzyczat
na matke. Bym mogt chodzi¢
do szkoty, mie¢ wiasne otdwki
i gumke. I jeszcze o to, by Bog
zrozumiat, co do niego mowie,
by mnie nie odtracat znie-
cierpliwiony moim betkotem.
A kiedy wydawato mi sie, ze
Bog jest juz zmeczony i troche
przysnatinie dostyszy - modli-
tem sie cichutko o to, by by¢ ta-
kim jak inni. Mie¢ zdrowe rece,
zdrowe nogi, biega¢, skakac, a
nawet wsiada¢ na konia. Lubi-
tem konie.

Bog byt dobry. Nie uciszat
mnie, nie strofowat. Gdybym
chcial, to mégtbym sie nawet
gtosno smia¢ do niego. Ale nie
ozywil gotebi, nie podarowat
mi zdrowia. Tylko stuchat.

Ojczym w domu byt tez jak
Bog. Wszyscy musieli go re-
spektowac. Umiat tez zrobic¢
wszystko. Patrzytem na jego
mocne rece. Podziwialem go,
jak rabat drzewo, jak kosit, wy-
prowadzat krowy, jak czule do
nich przemawiat. Gdybym miat
takiego ojca i gdyby ten ojciec
mnie kochat, moze bym nawet
wyzdrowiat?

Trzeba byto piec naprawic,
bo dymil, nie grzat - juz ojczym
kafle rozbiera, robi zaprawe.
Trzeba bylo wymieni¢ sproch-
niate deski - juz wymienit. Nie
byto sprawy, by sam czegos$
nie zrobit. Nigdy nie siedziat
bezczynnie i innych tez gonit
do pracy. Myslatem: gdybym ja
mogt chodzi¢, to tez bym sie
zajat praca. A najbardziej zaj-
mowatbym sie koniem. Czu¢
lejce w rekach i ziemie pod
stopami! Kon stucha mojego
rozkazu 1 idzie tam, gdzie ja
chce. Co to musi by¢ za radosc!

[ naraz szok! Mam jedena-
$cie lat, wywoza mnie z domu.
Na nic ptacze, protesty, ojczym
postarat sie o miejsce w sa-
natorium rehabilitacyjnym w
Busku-Zdroju. Matka ptacze,

ja placze, babka ptacze. Ale
tym razem ojczym podjgt de-
cyzje bez odwotania. On jest
wszechwladny. Pan BoOg nie
przeszkodzit. A moze, zajety,
nawet nie zauwazyt, ze znik-
natem spod jabtoni.

Jechatem pociggiem. Na sta-
¢ji w Kielcach widze, ze nie tyl-
ko ja jade w tym samym kie-
runku. Sg inni, podobni do
mnie. Sung — na kulach, na
wozkach, i na rekach matek
lub ojcow. Trzymaja si¢ moc-
no i kurczowo, wystraszeni.
Ja réwniez boje¢ sie strasznie
- nie wiem, gdzie jade. Co to
jest sanatorium? Przyjezdzamy
- 1 szok kolejny. Pozegnanie z
matkg, ptacz na catym koryta-
rzu, bo nie tylko ja ptacze. W
ogdle nie wiem, co si¢ dzieje.
Dtugi korytarz i jakis osoby w
biatych fartuchach zabierajg
nas kolejno na sale z kilkoma
t6zkami. Matka przed drzwia-
mi ostatni raz macha mi rekg
na pozegnanie. Serce rwato mi
si¢ przez piersi i nagle ten bet-
kotliwy krzyk:

- Mamo, nie zostawiaj mnie
tutaj!

Ale matki juz nie byto. Drzwi
si¢ zamknely i siostry prosity o
spokdj. Nie mogtem uwierzyc,
ze matka mnie zostawita.

W domu matka czuwata nad
kazdym moim krokiem, a ra-
czej suni¢ciem po podtodze.
Pomagata si¢ umy¢, ubrac, szta
za mng do ubikacji na podwo-
rze. Tutaj od pierwszego dnia:
myj sie sam, ubieraj si¢ sam
- ucz sie¢ samodzielnosci. Nie
licz na nikogo. Licz na siebie.
Nie oczekuj pomocy. Szukaj
sity w sobie. Nie, nie. Dlaczego
tak okrutnie? Buntowatem sie.

Dlaczego nie chcg pomdc?
Jak to ci¢czko samemu si¢
ubra¢. Kalekie dzieci ubiera-
ty sie nawzajem. I to tylko tyle.
Siostry pomagaly tylko tym
dzieciom, ktére rzeczywiscie
nie mogty koto siebie nic zro-
bi¢. A byto duzo takich dzieci,
a byly to dzieci przewaznie po
mozgowym porazeniu dziecie-
cym w roéznym nasileniu. No i
jeszcze ta moja niewiedza. Za-
prowadzono mnie do wykafel-
kowanej ubikacji. Co za dziwy.
W domu ubikacja byta z desek,
a tu? Statem oparty o Sciane i
patrzytem. Gdzie tu si¢ moz-
na zatatwic¢? Dlugo rozglada-
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fem sie zdumiony. Chyba si¢
pomylili, drzwi nie ma. Ale ja
juz dtuzej nie moge sie dziwic,
trudno, poszedtem do kata...

Poczucie obcosci, daleko od
domu. Jas kiwa si¢ rytmicznie.
Tomek przektada przedmio-
ty z jednego pudetka do dru-
giego i na odwroét. Anto$ nie
mowi, a jeszcze ktos krzyczy
jakims niezrozumiatym betko-
tem. Sg to dzieci oderwane od
Swiata zewnetrznego, prze-
razone tym wszystkim, co sie
wokot nich dzigje. A dzieje si¢
bardzo duzo: jest gimnasty-
ka poranna, potem znow gim-
nastyka po S$niadaniu. Szkota
I zajecia indywidualne, jakies
gry 1 zabawy. Moc wrazen,
ktore przychodza z dnia na
dzien, nie poznane tam w tym
domu. Kazdy jest zamknicty,
skryty, nieufny.

Wprowadzano w nas poczu-
cie odpowiedzialnosci. Wie-
lu moich kolegédw nie mogto
sie do tego przyzwyczaic, ale
kazdy musiat wiedzie¢, gdzie
co lezy i gdzie co potozy¢. Ta
porzadkowo$¢ pozostata we
mnie do dnia dzisiejszego. Per-
sonel peten dla nas zyczliwosci
stara sie oderwa¢ nas od pa-
trzenia w $ciane poprzez roz-
ne zajecia, nasze rece i mysli
sg ciggle zajete. Uczg nas do-
tknie¢ innego zycia i zadowo-
lenia z wykonanej czynnosci.

Ja po raz pierwszy stykam
si¢ ze szkota, mam zeszyt,
kredki, ksigzki. Niespetie-
nie jest spelione - moge
sie uczy¢, ale jeszcze listu
do domu nie moge napisac
- wysytatem wiec do domu
rysunkowe listy. Rysowatem
czapke - znaczylo przyslijcie
mi czapke. Rysowatem ciasto
- znaczyto tesknie za makow-
cem. Rysowatem serce — ko-
cham was bardzo. Przekreslo-
ne usta - dlaczego milczycie?
Rysowatem pocigg i mame
- znaczyto przyjedz mamo,
czekam. Ale serce czerwone
byto nadawane tylko z mo-
jej strony. Matka nie mogta
jezdzi¢ pociggiem, czesto po
takich podrézach byta chora.
A dzielita nas piecsetkilome-
trowa odlegtos¢. Raz tylko od-
wiedzita mnie babka. Wiecej
nie zdazyta. Zmarta.

Odwiedziny babki byly bar-
dzo ciekawe. Bylem wtasnie
po pierwszej operadji, lezatem
w gipsie biodrowym. W dwa
dni pozniej odwiedzita mnie
babka. Gdy mnie zobaczyta w
gipsie, zacze¢ta mocno ptakac.

- Co oni z tobg zrobili — mo-
wita babka.

Ja widzac, co si¢ dzieje, mo-
witem:

— Babciu, niech babcia nie
ptacze, to nic takiego. Popatrz,
obok leza dzieci podobne do
mnie, niektore z nich cierpig
jeszcze wiecej niz ja. Popatrz,
na jakim wyciagu lezy Janek -
u szyi ciezarki, u nég réwniez.
Albo na przyktad Rysiek, caty
w 16zeczku gipsowym.A po-
tem, zeby doda¢ sobie otuchy,
zaczatem Spiewac:

Przyleciat ptaszek
Z Rzeszowa,
Usiadt na rynku
Krakowa.

A tam na rynku
W Krakowie
Domy stanety

na gtowie.

Zobaczytem usmiech na
twarzy babki:

- Ty zawsze byte$ dobrym i
madrym dzieckiem... - moéwita.

Odwiedziny nie trwaja
wiecznie, nastepne dni to wal-
ka z bélem i cierpieniem. Po-
tem zdjecia gipsu, rehabilita-
¢ja i nastepna operacja. Przy
tym wszystkim zajmuje si¢
mng pani doktor W. Starkie-
wicz (jest pedagogiem), kto-
ra przychodzi do mnie osobi-
Scie 1 przez kilka godzin uczy
mnie mowi¢ wyraznie, pisac i
czytac. Po raz pierwszy w zy-
ciu ktos sie mng tak zajmuje.

Pani doktor prywatnie po-
Swiecita mi duzo czasu. Naj-
gorsza byta nauka mowy.
Dostatem pudetko pierza i
po jednym piérku musialem
dmuchac. Cwiczenia polegaty
tez na tym, abym obserwowat
mowigc odbicie swojej twarzy
w lustrze i abym odpowiednio
uktadat usta.

- Jestes zdolny - mowita
pani doktor — musisz sie duzo
uczyc.

Po co si¢ tyle uczy¢, mysla-
fem. Bolato mnie, a musiatem
przygotowa¢ lekcje z mo-
zotem. Ona nie wie, z jakim
trudem trzymatem ksigzke w
reku. Bytem przeciez po ope-
racji. Nauka w t6zku nie nalezy
do przyjemnosci. Potem znéw
zdjecie gipsu i rehabilitacja ru-
chowa, 1to kilka godzin dzien-
nie. Najpierw maly rozruch,
potem nauka chodzenia, kg-
piele, borowina. Coraz bardziej
zaczyna mnie to meczye, staje
si¢ leniwy, agresywny, uciekam
od gimnastyki. I po raz pierw-
szy dostaje upomnienie, ze je-
$li nie bede postuszny, to ode-

$la mnie do domu. Jedynie pani
doktor, inaczej niz wszyscy
dotad ttumaczy mi, ze musze
by¢ cierpliwy i budzi we mnie
nadzieje, ze bede chodzi¢, ze
bede niezalezny. Odtad zyje ta
mysla.

Stowa nadziei dodaty mi
nowych sit, wiec znéw ostro
wzigtem si¢ do rehabilitacji
ruchowej. Pamictam jak raz
przywigzano mnie do stojaka,
ktory nazywaliSmy sputnikiem.
Chodzito o pionizacje, moje
ciato musiato sie przyzwyczaic¢
do pozycji stojacej. I wlasnie
na tym sputniku zemdlatem.
Wysitek byt tak ogromny, ze po
prostu nie wytrzymatem. Gdy
doszedtem do siebie, lezatem
w tézku, a nade mng stata pie-
legniarka i pani doktor.

- Jak sie czujesz? - zapytata.
- Dobrze — odpowiedziatem.

Dzien ten przelezatem w
tozku, ale nastepny znow
zaczat sie od ¢wiczen rucho-
wych. Trwato to tak przez
dwa lata. W tym czasie mia-
tem cztery operacje. Co praw-
da nie chodzitem jeszcze o
kulach, ale po osrodku sana-
toryjnym mogtem si¢ poru-
szaC za pomocg posuwanego
balkonika.

Poniewaz w sanatorium tym
nie byto wolno przebywac wie-
cej niz rok, a ja bytem ponad
dwa lata, lekarze stwierdzili,
ze jest to juz najwiekszy czas,
bym wrdcit do domu, bo i tak
zbyt dtugo zajmuje miejsce, a
inni tez chcag sie leczy¢. Napi-
sali wiec powiadomienie do
domu, by kto$ po mnie przy-
jechat. Przyjechat ojczym. Na
korytarzu przypadkiem spotkat
nas jeden z nauczycieli, ktory
mnie uczyt.

- Po co pan przyjechat?
Niech pan ucieka, zanim dy-
rektor nie zobaczy pana — po-
wiedziat nauczyciel. - Jest to
jeden z lepszych ucznidow. W
ciggu dwoch lat zrobit cztery
klasy. W domu nie bedzie miat
takich mozliwosci.

Niestety, ojczym nie zdazyt
uciec. Na korytarzu pojawit sie
dyrektor sanatorium.

- No, nareszcie przyjechat
pan po syna — powiedziat dy-
rektor. — Najwyzszy czas, by
pan zabrat syna do domu. Zro-
bilisSmy niewiele, ale panski syn
jest zbyt uparty i leniwy, by co-
kolwiek mozna byto z nim zro-
bi¢. Mamy duzo takich dzieci,
ktore chcg pracowac nad sobg,
a panski syn nie ma takiego
zrywu. Jest naprawd¢ nieobo-
wigzkowy w c¢wiczeniach re-
habilitacyjnych.

Catg powrotng droge do
domu ojciec zatruwat mi zycie,
ze niby specjalnie nie chodzi-
tem ¢wiczy¢, bo chciatem je-
cha¢ do domu. Ale dziwitem
sie temu wszystkiemu, ponie-
waz po ostatniej rozmowie z
panig doktor Starkiewicz na-
prawde si¢ staratem. Wiec dla-
CZego WSzyscy mowig, ze je-
stem leniwy? Zaczeto mi cos
$wita¢, ze to nie moje lenistwo
spowodowato mdj wyjazd,
lecz m¢j dtugi pobyt w tym sa-
natorium.

Znoéw bylem w domu. Las,
gofebie i pies Burek, ktory nie
mogt sie nacieszy¢, gdy mnie
zobaczyt na podworzu. Moz-
na powiedzie¢, ze nikt mnie
tak nie powitat, jak ten pies,
szczekal, skomlat i skakat po
mnie, jakbym byt jego wspot-
bratankiem. Mama nadal wy-
nosita mnie na podworze i sa-
dzata pod jabtonig, siedzia-
tem tam catymi dniami. Byto
coraz gorzej. Tym razem nie
moglem raczkowa¢, ponie-
waz moje nogi byly operacyj-
nie usztywnione w kolanach,
a nie miatem w domu balkoni-
ka, za pomocg ktérego mogh-
bym sie poruszac.

PIES WYSLUCHAL
MOJE]J SKARGI

Spod jabtoni widziatem caty
Swiat: droge do lasu i do wsi,
podwdrze, sgsiada z grabia-
mi, studnie. Dom byt stary i
peten tajemnic, tylko dachow-
ka nowa, ktéra ojczym wy-
mienit. Stodota pema stomy,
przy ktérej krzatat sie ojczym.
Cztowiek ten nigdy nie siedziat
bezczynnie, jego rece zawsze
byly czyms$ zajete. Albo kose
klepat, albo z motykg szedt w
pole. Burek zawsze siedziat
przy mnie i wraz ze mng ob-
serwowat, co sie wokot dzieje.
A gdy stonce zachodzito czer-
wono, matka zabierala mnie
do domu. Potem matka gotuje
wieczerze. Czystym plomie-
niem palg sie gatezie, w jego
blasku rozjasnia si¢ cata izba.
Matka zakasawszy rekawy kroi
na deseczce stonine na za-
smazke. Siostra Marysia obie-
ra ziemniaki. Brat Kazik znosi
nar¢cza suchego drewna, pil-
nuje, by wygast ogien. Ojczym
zmeczony praca dzienna Spi
na kanapie. Niekiedy ocknat
si¢, mruzgc oczy przed bla-
skiem ognia, pytat, czy juz
ugotowane, i znoéw drzemat
MIuczac cos przez sen.

cdn.
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Cigg dalszy

zabawy
w horoskop

Wkwietniowym wydaniu
Filantropa” (strony 34, 35
i 36) rozpoczeliSmy publikowa-
nie niezwyklego horoskopu nie
istniejacego juz ludu Aleote-
kow, ktory zamieszkiwat nie-
gdys tereny dzisiejszej Gujany.

Tym razem, po horosko-
pie kwietniowym spod znaku
,Kukurydzy’, mozemy poznac
ponizszy horoskop majowy,
w ktérym osoby spod znaku

,Agawy’ dowiedzg sie, co ich
moze czeka¢ w bliskiej i dal-
szej przysztosci. Mogg poznac
Swojg osobowos$¢, zalety swo-
jego charakteru, swoje szan-
se rozwoju. Catoroczny horo-
skop Aleotekoéw byt juz opubli-
kowany w poprzednim, kwiet-
niowym wydaniu Filantropa”
(str. 34). Przypomnijmy, ze au-
torem horoskopu jest Zbigniew
Nowak. red

KALENDARZ ALEOTEKOW

f - 0

e ———

Pleoatl - Agawa
22. 05 - 6. 07

To bedzie dla Agaw rok nowych mozliwosci. Agawy majg szanse zaczac
wszystko od poczatku, niezaleznie od swojej zyciowej sytuacji. Wiele zalezy od tego,
jakie beda miec¢ nastawienie w miesigcu Pleoatl. To w miesigcu Pleoatl wiasnie
Agawy poczujg sie gotowe do podjecia nowych decyzji i wziecia spraw w swoje rece.
Niektére decyzje beda bardzo radykalne. Warto je dobrze przemyslec¢ i nawet zrobi¢
wstepny szkic dziatania, bo ich owoce Agawy zbiera¢ bedg przez nastepne lata.

To co znane bedzie Agawy nudzi¢, a to, co nowe bedzie ich jedynym celem. Idealny
czas na rozpoczecie nowej sciezki edukaciji, wyznaczenie sobie celow na przyszitosé.
Bedg Agawy w tym czasie niespokojne (ale w sposob twaorczy) i duzo odwazniejsze.
Poczucie humoru bedzie ich najwiekszym orezem.

Cokolwiek to nie oznacza — osiggng one ogromy postep w dziedzinie, na ktorej
sie najmocniej skupia. Jesli przytlozg sie w tym roku do pracy, uda im sie wykorzystac
szanse na zabezpieczenie swojej dalekiej przysziosci. Moze sie czasem zdarzyc, ze
Agawy dopadnie lenistwo, ale niech Agawy nie poddaja sie temu. Wszystkie nieprzes-
pane noce i przepracowane wieczory bardzo im sie optacg. To samo dotyczy trening-
6w czy inwestowania w swoj rozwoj duchowy.

Horoskop podpowiada Agawom rozsadek w sprawach finansowych, a nawet
oszczedzanie. Uwazajcie na kredyty i wspolnikéw. Mozecie liczy¢ na wsparcie
rodziny, ale niektérzy moga patrze¢ podejrzliwie - muszg Agawy przygotowac sie
nawet na ludzi spiskujgcych w ukryciu.

W sferze uczuc¢ Agawy spotka wiele dobrego — pod warunkiem, ze nie zamkng
sie w sobie i zyczliwszym okiem spojrzg na kogos, kto wcale nie jest daleko.

Przestanie dla kazdej Agawy - wystrzegaj sie czarnych mysli i pod zadnym pozorem

nie probuj rozpamietywaé swoich porazek!

Przestroga — nie zaniedbuj swoich obowigzkéw!

Rada dla Agawy - skup sie na tym, by myslec¢ pozytywnie i z wdziecznoscig
\wspominac poprzednie lata.
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KOLOBRZEG

- Mamy tu idealny spokdj
- rzekta Helena. — Moze tro-
che daleko do centrum, ale
COS za coS. A my z tej zamia-
ny jesteSmy bardzo zadowo-

leni.

- Tylko nie wiem, czy
dtugo pocieszycie sie tym
odosobnieniem. Miasto sie
rozrasta i ani chybi was
wchionie razem z tymi po-
lami. O Jezu! Styszycie, jak
mi strzela w tokciu? - Regi-
na wyprostowata i ostroznie
zgieta reke, w ktérej trzyma-
ta widelec. — Zupetnie jak u
nas. Tez wszedzie buduja.

- A wtasnie, co stycha¢ u
twoich chtopakéw? — spytata
Helena, pokazujgc na salate-
re z satatkg warzywno-owo-
cowg. — Moze troche? — za-
proponowata.

- No, co u nich... — Regina
dotozyta sobie jednak kawa-
tek kaczki. — Obaj juz poza
domem. Krzysztofek za rok
konczy te swojg geografie.

- To juz? Popatrz, Helenko,
jak ten czas szybko leci. To
masz go, ze tak powiem, z
gtowy.

- Ale tam! A gdzie on
znajdzie po takim kierunku
prace? Poza tym czy on usie-
dzi na miejscu? Nosi go cig-
gle gdzies$ po $wiecie. Teraz
jest w Nepalu.

- W Nepalu?

- A jak ty myslisz? Poje-
chat wlez¢ na jakas gore.

—Jeszcze sobie co zrobi.

— A czy ja moge cos na to
poradzi¢? Nic, moi kochani.
Dzwonit do mnie w tamtym
tygodniu od jakiego$ kolegi.
Podobno géra ma nie by¢
wysoka. Ale tere-fere, nie-
wysoka! Takie to on ma u
nas. A tam? Tam niskich nie
ma.

- Da sobie chtopak radeg.
Nepal? Sam bym pojechat.

- A Michat? - spytata He-
lena.

— Michat na trzecim roku.
Tez zaglada do domu, jak
mu pieniedzy zbraknie albo
zgromadzi za duzo brudow
do prania.

Helena spojrzata na szwa-
gierke.

Szczygiett

,M06j Boze — pomyslata. -
Jak to ludziom moze udawac
sie w zyciu. Przeciez Regina
nigdy zbytnio nie troszczy-
ta sie o synow. Bezstresowe
wychowanie, ktore byto zwy-
czajnym brakiem wycho-
wania, nie absorbowato jej
czasu ani uwagi, ani uczuc.
Zyli obok niej 1 jako$ sobie
radzili. A mimo to wyrosli —
zdrowi i szczesliwi. Prawda,
gdyby Hubert wyjechat mi w
Himalaje... Ale przeciez byt-
by sprawny i samodzielny.
Wszystko bytoby inaczej”.

- To juz tak jest — powie-
dziala wyrozumiale. - My-
$my tez tacy byli. Za to te-
raz... — ukradkiem otarta tze.

- No tak... — Regina wes-
tchneta, dajac pozna¢, ze
wszystko rozumie. — A teraz
bieda. Ale co wy, biedni, ma-
cie pocza¢, skoro nad catg
naszg rodzing wisi klgtwa.

- O czym ty mowisz?

Mateusz ~w  pierwszej
chwili nie skojarzyt tej starej
historii.

- Daj spokdj, Dziniu - za-
wstydzony probowat po-
wstrzymac siostre. — Chyba
nie chcesz powiedzie¢, ze i
ty wierzysz w te bajdy.

- W jakie? Mateuszu... Nie
przeszkadzaj! — zniecierpli-
wita si¢ Helena. - Moze by-
$cie byli mniej tajemniczy?
- dodata zaciekawiona.

— To ty nic nie wiesz? Ma-
teusz ci nie opowiadat? -
Regina spojrzata na brata i
widzgc jego niezadowolong
mine, odgadta: — Nie opo-
wiadat wam.

- O czym, ciociu? — Hubert
przerwat jedzenie.

- Jest w naszej rodzinie
taka historia...

- Dziniu, ja ciebie prosze!
Daj ty spokoj!

- Mateuszu! Co to za hi-
storia, Redziu?

- Powiedz, ciociu - popart
Hubert.

- Redziu!

- Widzicie — Regina uznata,
ze musi wszystkich uswiado-
mi¢ - wszystko zaczeto sie
lata temu, juz wszyscy zapo-

mnieli, jak dawno doktadnie,
od naszej pieknej praprabab-
ki. Adrianna, tak miata na
imie, byta kobietg szczegol-
nego powabu. Skad taka w
naszej rodzinie? Moze u Stu-
dzinskich takie panny sie ro-
dzity, bo ona z domu byta Stu-
dzinska. Tak, moze stamtad,
bo u nas... Miata ta Adrianna
ogromne powodzenie wsrod
okolicznych kawalerow. Sta-
rali sie 0 nig, zabiegali. Ale
ona byta wybredna. Przebie-
rata i zwlekata z zamazpdj-
Sciem, korzystajac z zycia. Az
kiedys, kiedy nikt sie tego nie
spodziewat, oswiadczyla, ze
zostanie zong miejscowego
aptekarza. Pigularz byt czto-
wiekiem porzagdnym, spokoj-
nym i.. cichym, wiec kazdy
zachodzit w gtowe, jak taki
safanduta zdotat sktoni¢ nie-
uchwytng Adrianne do odda-
nia reki wiasnie jemu. Tajem-
nica poniekad si¢ wyjasnita,
kiedy mtoda zona po o$miu
miesigcach obdarzyta szcze-
dliwego wybranca $liczng
coreczkya. Biedak z radosci
prawie unosit sie w powie-
trzu. Taka zona i taka cor-
ka. Obie pickne i obie jego.
W tym czasie w miasteczku
stacjonowal putk kawale-
rii i pewnego razu do apteki
wszedt miody i urodziwy jak
malowanie rotmistrz, adiu-
tant dowddcy putku. Od razu
wpadta mu w oko mtoda ap-
tekarzowa. I on jej si¢ spodo-
bat. Zaczal wiec w aptece
bywac¢ coraz cz¢sciej, zwykle
podczas nieobecnosci meza,
1 niewiele czasu trzeba byto,
zeby zostali kochankami.
Biedny safanduta o niczym
nie wiedziat i dalej robit te
swoje pigutki. Los jednak
dla kochankéw byt nieprzy-
chylny, bo wybuchta wojna i
putk przeniesiono gdzies az
na Krym. Zakochana Adrian-
na, nie mogac znies¢ rozig-
ki z rotmistrzem, porzucita
meza, dziecko i pognata za
nim na te dzikie stepy. Na
kilka lat stuch o niej zaginat.
Aptekarz, Gizelski sie zwat,
a imie niestety zapomnieniu
ulegto przez wieki, poczciwy
byt cztek z niego, napraw-
de, zyt jak wdowiec 1 sam
wychowywat cérke. Jednak
ktorejs deszczowej nocy Ad-
rianna pojawita si¢ na progu

jego domu. Nie byla sama.
Na rekach trzymata dziecko,
dziewczynke, owoc zaka-
zanej mitosci jej i polegtego,
jak sie okazato, kawalerzysty.
Dobrotliwy maz przyjat jg z
powrotem razem z dziec-
kiem. Ale juz dawnego szcze-
Scia odbudowac¢ nigdy mu si¢
nie udato. Nasza praprabab-
ka, oprocz dzieciecia po ko-
chanku, przywiozta ze sobg
cenng bizuterie, w tym czte-
ry sznury peret. I wiasnie te
perty s3 w tym opowiadaniu
najwazniejsze, bo o nie po
latach, kiedy Adrianna lezata
na tozu $mierci, pokidcity sie
jej corki. Jedna uwazata, ze
z racji starszenstwa klejnoty
po matce jej sie nalezg, dru-
ga za$ byla corka rotmistrza
1 perty byty dla niej takze pa-
migtka po ojcu. Siostry, rézne
z urody i temperamentu, ni-
gdy sie nie pokochatly, a na-
wet nie polubity. 1 kiedy po-
szto o klejnoty, gwattownie
si¢ znienawidzily.

- | ktéra wzieta perty? -
Hubert stuchat rownie urze-
czony jak Helena i do granic
przejeta Kasia. Tylko Mate-
usz usmiechat si¢ pod no-
sem.

- Mlodsza - Regina spoj-
rzata w jego strone konten-
ta z okazywanego zainte-
resowania. — Mlodsza byta
sprytniejsza i szybsza. Za-
brata klejnoty i ukryla przed
siostrg. Lecz tamta w dzikiej
nienawisci krzykneta, ze wy-
klina ja, jej przyszte dziecl i
wnuki az do dwunastego po-
kolenia. Od tamtego czasu
minety dziesiatki lat, poza-
cieraty sie fakty, imiona, lecz
o klgtwie nikt nie zapomniat,
bo w kazdym pokoleniu ko-
gos spotykata jakas tragedia.

- I my jestesmy potomka-
mi miodszej siostry? — Hu-
bert zaczynat pojmowac¢, ze
znalazta si¢ przyczyna jego
nieszczescia.

- Wiadnie tak - Regina
byta pewna, ze przeklenstwo
wszystko wyjasnia i opowia-
data dalej. — Te perty byly w
naszej rodzinie az do okupa-
cji hitlerowskiej. Wtedy nasza
cioteczna babka Marianna,
chcac ratowa¢ meza przed
Betzcem, oddata je jakiemus
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Standartenfithrerowi.  Ten
okazat sie szujg, wzigt klej-
noty, ale zwolnienia z trans-
portu nie zatatwit. Klatwa
dziatata — meza babki razem
z innymi wiezniami Niemcy
w budzie samochodu za-
gazowali oparami benzyny.
Sama Marianna tez szybko
sie zakrecita. W rok po woj-
nie zmarta na gruzlice.

- Co za historia! - ockneta
sie zastuchana Helena. - Ze
tez ty, Mateuszu - spojrzata
na meza z wyrzutem — nigdy
nic nie powiesz.

- A 0 czym tu mowic? -
zachnagt sie Mateusz. — Glu-
pie klechdy starych ciotek.

- No wiesz, Mateuszu! -
oburzyta si¢ Regina.

— Dziniu, nie o ciebie mi
chodzi.

— Nie?!

- Ale dlaczego mysmy ni-
gdy tej historii nie styszeli? -
przerwata Helena. — Przeciez
to brzmi...

- Jak opowies¢ ze szma-
ttawca - Mateusz byt nie-
przejednany. — Ty przeciez
nie czytujesz szmattawych
romansow.

— A skad wiesz, ze nie czy-
tuje?! — zacietrzewita si¢ i
zaraz dodata pojednawczym
tonem: — Fakt, co prawda, to
prawda, nie czytuje szmatta-
wych romansow. Ale o per-
tach mogtes nam opowie-
dziec!

— Powiedz nam moze, Dzi-
niu - rzekt Mateusz — gdzie
ostatnio wybratas sie repero-
wac zdrowie?

- Gdzie ja bytam? — Regina
dolata sobie z dzbana wody
do popicia i pomyslata chwi-
le zaskoczona przez brata
nagta zmiang tematu. — No
wtasnie? Aha, w Cieplicach
bytam. W Cieplicach. Tam-
tego roku. Oo! Bardzo przy-
jemne sanatorium, bardzo.
Ach! Powiadam wam... Duzo
ludzi tam sie zjechato, z catej
Polski. Jedni mniej, inni bar-
dziej schorowani. Kazdemu
co$ tam dolegato. Chociaz,
nie powiem, byto kilku ta-
kich, co to sie chyba jedynie
wywczasowac  przyjechali.
Zdrowe konie. Jak oni sobie
to sanatorium zatatwili? Ja
tyle zachodu z tym miatam, a
przeciez chora jestem. Tam-
ci tylko sie za kobitkami roz-
gladali. Ale zabiegi pobierali
wszystkie, tak jak inni. A za-
biegi byly przer6zne — masa-
ze, prady, borowiny, parafiny
- 0 czymkolwiek pomyslec,

to tam mieli. Mnie lekarz
przepisat kapiele w wodzie
mineralnej. Zebyscie, kocha-
ni, wiedzieli, jaka to swiet-
na rzecz. Odpreza, tagodzi
bole. Czutam sie po nich jak
odmtodzona. Poznatam na-
wet pewnego pana, mitego,
kulturalnego, z klasg, ktory
rowniez miat ktopoty z kre-
gostupem. Opierat si¢ na
lasce i z poczatku nawet na
fajfy nie przychodzit. I on po
kilku kapielach poczut sie le-
piej. A byt tam tez taki chto-
piec, mtodzieniec, gdzies w
wieku mojego Krzysztofka,
ktory jezdzit na wozku. Wi-
dziatam, ze i on bierze te kg-
piele. Patrzytam tak na niego
1 myslatam, ze gdyby tak Hu-
bertowi taki pobyt zatatwic?
Co? Hubercie? — Regina od-
wrocita sie w strone bratan-
ka. — Na pewno i tobie po-
mogtyby te wody mineralne.
Moze by cie tam postawili na
nogi? Co? Jak myslicie?

- Dziekuje cioci za pamiec
1 troske - Hubert odsunat
swdj talerz i odtozyt sztucce.
- I mnie kapiele pomagaty,
nawet w zwyklej wodzie.

- No prosze, a nie mowi-
tam?!?

- Ale wyjazd do sanato-
rium? To nie takie proste.

— Nie? Bo co?!

- Bo tam nie biorg cho-
rych, ktérzy wymagajg do-
datkowej, czesto pielegniar-
skiej opieki. Po co Im to?
Zeby mie¢ wiecej roboty?
Przy takim niepetnospraw-
nym trzeba chodzi¢, poma-
ga¢, mie¢ specjalny sprzet,
odpowiednich ludzi, gtow-
nie do dzwigania, bo chory
ze zbyt mocno ograniczong
motorykg nie wejdzie sam
do basenu czy chocby tej
wanny z mineralami, sam
nie wyjdzie... Trzeba nakta-
doéw, funduszy. Same ktopo-
ty. Po co to komu? Korzyst-
niej jest zamiast takiego jak
ja, pewnie nawet za mniej-
sze pieniadze, wzig¢ sobie
ze dwoch, trzech gosci z
dyskopatia albo ze zwich-
nietym kolanem. Paru cho-
dzacych, samodzielnych, i
czes¢! Wieksza wydajnosc i
efekt leczniczy wigkszy, bo
dyskopacie wystarczy nie-
raz kilka prostych ¢wiczen,
zeby poczut sie lepiej, a i w
statystykach czy finansach
lepiej to wyglada. Dla takich
jak ja nie ma u nas sanato-
riow. Ba! Nawet i o szpital
rehabilitacyjny nie jest tatwo,
bo oni tez ciezej doswiad-
czonych unikajg jak ognia

z tych samych powodéw co
sanatoria. Mamy, ciociu, taki
paradoks, ze im kto bardziej
poszkodowany, im wiecej
¢cwiczen i zabiegdw potrze-
buje, tym mniej moze ich do-
stac. Tylko sprawniejsi mogg
korzystac.

— Dajcie spokdj! To co to
jest za opieka?! Co to za
panstwo?! Co za medycy-
na?!

- Jak odzyskam troche
sprawnosci, to moze uda sie
wyjecha¢ do jakiego$ uzdro-
wiska. Moze przyjma mnie z
osobg towarzyszacg, z wia-
sng opieka. No i konieczne
sg tez odpowiednie fundu-
sze.

- Jakie fundusze znowu?

- Pieniadze, ciociu, zeby
optaci¢ turnus.

- To ty najpierw musisz
wyzdrowie¢, zeby rozpoczgé
leczenie, i jeszcze bulic? A
jak kto nie ma kasy, to co?

— Wtedy musi mie¢ dosc
sity, by zebrac.
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Hubert spojrzat w niebo.
Nieskazitelny btekit przekre-
Slata biata kreska pozosta-
wiona przez samolot. ,Slad
aniota” — przypomniat sobie.
Tak mowit kiedy$ dziadek,
a on z dzieciecg prostotg
Swiecie w to wierzyt. Wie-
rzyty niemal wszystkie dzie-
ci, bo starzy ludzie chcieli,
zeby to byta prawda. Tak
byto piekniej. Tylko jeden
ojciec z niedowierzaniem
kiwal gtowg 1 usmiechat
sie pobfazliwie. Przymruzyt
oczy. Stonce oswietlato po-
tudniowa strone domu i caty
ogrod. W bezwietrzu drzewa
znieruchomialy, zastyglty w
wezbranym stodycza zapa-
chu dojrzewajgcych owocow
I mocno znuzone bardziej
pochylity sie nad ziemig.
Nad ptaskim daszkiem gara-
zu unosita sie drgajaca Sre-
zoga.

Siedzieli na tarasie. W
potowie ostonieci pergola z
winng latoro$lg, w drugiej
potowie wystawieni na dzia-
tanie promieni stonecznych,
ponakrywali gtowy chustami
1 stomkowymi kapeluszami.
Kazdy inaczej, po swojemu,
jak komu fantazja podpo-
wiedziata. Wiklinowe fotele,
trzeszczace przy kazdym
ruchu jak wysuszone harfy
z wierzbowymi strunami,
ustawione byly w nieregu-
larny kragg dookota stotu,

ktory nakryty Iniang serweta
zastawiony byt talerzykami,
koszykami z pokrojonym
pieczywem, dzbankami z
wodg i sokiem oraz porcela-
nowymi filizankami. Miedzy
nimi, w pozornym beztadzie,
lezaty noze i lyzeczki. Na
$rodku, najistotniejszy w to
popotudnie, stat st6j z mio-
dem.

- Komu jeszcze? — Hele-
na zaczerpneta drewniang
nabieraczka. Stodka patoka
polata sie na kromke swie-
zego chleba i zaczeta wy-
cieka¢ dziurkami, ktorych
nie zdotato zaklei¢ masto. -
Prosze, Kasiu, to dla ciebie.
Musisz podstawi¢ sobie tale-
rzyk, bo ci caty miéd uciek-
nie na sukienke. Moze kto$
chce z twarogiem? — Uniosta
talerz, zeby przypomnie¢, iz
jest jeszcze biaty ser.

- Miodowa uczta to roz-
pusta — powiedziat Mateusz,
ktéry nalat sobie miodu na
talerzyk i maczat w nim ka-
walki pieczywa.

- Mamo, osa! - krzykneta
Kasia, uciekajac z jedzeniem
od owada.

- To pewnie pszczota.
Przyleciata po swoje — Hu-
bert siedzgcy najblizej starat
sie pomoc siostrze.

- Taka wuczta to samo
zdrowie. — Regina oblizywa-
ta ostodzony palec. — Miod
wskazany jest przy choro-
bach serca i uktadu kraze-
nia. Wtasciwie jest dobry na
wszystko... wszelkie osta-
bienia, reumatyzmy, nawet
nerwice — sypala jak z re-
kawa. — A szczegolnie ten
lesny, bogaty w tatwo przy-
swajalne zelazo. Idealny dla
rekonwalescentow i ludzi
ostabionych chorobg. Sty-
szysz, Hubercie? Pyszny i
zdrowy.

- Jednym stowem cud-
miod - podsumowal Mate-
usz.

- Nasz wuj Jan... Pamie-
tasz, Mateuszu, wuja Jana?
- Regina upewnita si¢, ze
brat wie, o kim mowa, 1 czy
przeciwny rodzinnym hi-
storiom, chron Panie Boze,
przypadkiem nie ma ochoty
znow zaoponowac. Ale on
stuchat i wydawat sie¢ nawet
zainteresowany, wiec kon-
tynuowata: — On tez miat
pasieke. Pamietam, jak w
jego wisniowym sadzie sta-
ty kolorowe ule. Brzeczenie
pszczét unosito sie miedzy
drzewami.

ciqg dalszy na str. 42 i 43
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Kiedy byt czas miodobra-
nia, odwirowywat te plastry
w takiej specjalnej wiréwce.
Krecit przed nami czaro-
dziejska korbg, a z kranika
wyptywat miod. Pewnego
razu wuj w poblizu uli wysy-
pat wisnie. Wtasciwie takie
powyciskane z soku wyttoki.
Pszczoly naturalnie bardzo
szybko zainteresowaly sie
nimi. Wuj nie zwracat na to
specjalnej uwagi. Potem zu-
petnie zapomniat. Dopiero
jak wybierat miod, to bardzo
sie zdumiat, bo pszczoly z
tych wisni zrobity miod w...
czerwonym kolorze.

— Naprawde? - z niedowie-
rzaniem zapytat Hubert.

— Przeciez bym nie zmy-
Slata. O Jezu! Cos strzykneto
mi w palcu... — Grymas bolu
pojawit sie na jej twarzy. —
Od tamtej pory wuj specjal-
nie dawat pszczotom owoce,
zeby nas, wszystkie dzieci
w rodzinie, tym czerwonym
miodem czestowac.

— Mamo! Ja tez bym chcia-
ta czerwonego miodu! - za-
wotata Kasia. - A z truska-
wek tez jest?

- Dobrze, kochanie. Sprze-
damy ten pomyst wujkowi
Sylwestrowl. — Helena caly
czas odganiata od niej roz-
ochocong pszczote.

- Ale najwazniejsze jest
to, ze kiedys zginagt mu jeden
16j.

— Uciekt — domyslit sie Ma-
teusz. — To si¢ zdarza, zadna
rewelacja.

Regina popatrzyta na nie-
go, jakby chciata przypo-
mnie¢, jaki byt, gdy opowia-
data o pertach.

- Nie, kto$ go ukradt -
sprostowata.

- R¢j?

- Zgadza sie.

-1 co zrobit? — Helena na
chwil¢ odwrdcita si¢ od Kasi.
— Chyba juzich nie odzyskat?

- C6z, zawiadomit odpo-
wiednie organa. Przeciez to
oczywiste.

- Zawiadomit gliny, ze za-
ginety mu pszczoty? — Hubert
byt dzisiaj bardzo sceptycz-
ny. — Co oni mogli tu pomoc?

- Tak wtasnie zrobitl. — Re-

gina nie rozumiata, co w tym
dziwnego.

- Znalezli mu ten r¢j? -
spytat Mateusz.

- W ciggu tygodnia usta-

Szczygiett

lili, ze w sgsiedniej wsi jest
nowy ul i zawiezli tam wuja.

- To byty jego pszczoty?

— No jasne. Jego.

- Skad wiedziat? - Ma-
teusz uwazniej spojrzat na
siostre. — Przeciez mogty by¢
najzwyczajniej w Swiecie
catkiem legalnie nabyte.

- Poznat.

- Przepraszam ci¢, Dziniu,
ale chyba nie chcesz nam
powiedzie¢, ze rozpoznat
pszczoly. To nonsens.

- Rozpoznat krélowa - od-
powiedziata Regina z pewna
satysfakcjg w gtosie.

- Wybacz, ale chyba ci nie
uwierze. Rozpoznat poje-
dynczg pszczote?

- Zgadza sie! Rozpoznat
krélowa. I co wy na to?

- Dajcie spokoj! — zawota-
ta Kasia.

— Tak. Pszczotki udaty sie
Panu Bogu. Co jak co, ale one
jak najbardziej... — powie-
dziata Helena.

- Swiete stowa - popar-
ta jg Regina. — Uciekaj! Sio!
—-odgonita pszczoly, ktore
w wiekszej liczbie juz sie o
miodzie dowiedziaty.

- Gdyby tak wszystko
Mu sie udato... — Hubert byt
mniej entuzjastyczny.

- No, moze pare rzeczy
Mu nie wyszto. — Regina byta
wyjgtkowo zgodna.

- Na przyktad rdzen kre-
gowy, tkanka nerwowa — wy-
recytowat. — Nie regenerujg
sie, nie odnawiaja.

- No tak... to prawda - rze-
kta Regina. — Rdzen chyba
faktycznie jest niedopraco-
wany.

- Miatem kiedy$ w akwa-
rium mate rybki, ktére po-
trafity zregenerowac¢ sobie
ptetwy, skore, mézg, a nawet
serce! Czy to nie wkurzajg-
ce, ze cztowiekowi moze od-
rosng¢ najwyzej trzeci mig-
dat? — dodat rozgoryczony.

- Mamo, kto$ puka do
drzwi - wtrgcita Kasia. -
Moge otworzy¢?

- Tak, kochanie, tylko naj-

pierw sprawdz, kto to jest
—zgodzita sie Helena. — Ow-
szem, nie jestesmy dosko-
nali i par¢ rzeczy datoby sie
jeszcze poprawic. By¢ moze
Bodg juz nad tym si¢ zastana-
wia 1 kiedy$ ludzkie organy
rowniez beda sie regenero-
wac?

- Kiedys... kiedy$ to juz
wcale nie b¢dzie mnie ob-
chodzic.

- Wiem, synku... - Helenie
zatamat si¢ gtos. —Ja tez bym
chciata tego samego co ty...
Ale... ale musimy wierzyc...

Jej reakcja oraz btyszczacy
wzrok zabolaty go bardzo.
Natychmiast zrobito mu sie
przykro i zaraz tez pozato-
wat, ze te letnig beztroske tak
nieopatrznie zmacit i zamie-
nit w zatos¢. Co go opetato,
ze tak powiedziat? Nie chciat
tego, a przeciez... Glupiec! Ze
tez zawsze musiat by¢ takim
cholernym egocentrykiem...
jakby nie rozumiat jej bolu,
jakby nie wiedziat, czym dla
matki jest jego cierpienie.
Wiec czemu, do licha, wcigz
0 nim przypominat?

Odgryzt kawalek chleba i
dreczony wyrzutami sumie-
nia jadt, nie czujgc smaku.
Na szczg¢écie Kasia rado-
snym gtosem przerwata jego
wewnetrzny monolog.

— Hubert! Weronika przy-
szta do ciebie! - zawolata,
prowadzac ja za reke.

- Dzien dobry i smaczne-
go. — Weronika nie spodzie-
wala sie takiego zgromadze-
nia na tarasie.

- Witaj, Weroniko! - rzekta
Helena. Teraz mogta zapo-
mnie¢ o przykrosci.

Hubert, majac petne usta
i jeszcze mocno skruszony,
tylko pomachat reka. Midd
blyszczaca struzkg sptywat
mu po brodzie. Weronika
odpowiedziata mu, figlarnie
zginajgc wskazujgcy palec.

— Pozwdl, Redziu. — Hele-
na stata przy dziewczynie i
obejmowata jg w pasie. — To
jest kolezanka Huberta.

- Jestem Weronika.

— Mito mi. A ja jestem ciot-
ka Huberta.

- Moja tez! — zawotata Ka-
sia.

- Prosze, niech pani siada
— Mateusz ustgpit miejsca.

Weronika pokazata na
prawie oprézniony stoj.

- Mate co nieco? -
u$miechneta sie.

— Zaraz przynios¢ ci tale-
rzyk - rzekla Helena. — Po-
czestujesz sie miodem na-
szej Anetki.

- Pani jest kolezankg Hu-
berta ze szkoly? - zagaita
Regina.

- Ja konczytam inng szko-
f¢. A poznatam Huberta pdz-
niej. Przysztam tu kiedys$ na
¢wiczenia i tak jakos...

— To pani jest rehabilitant-
kg?

- Przyszlg, bo jeszcze si¢
ucze.

- Musze pani powiedzie¢,
ze wybrata pani dobry za-
wad, z przysztoscia.

- Ja zawsze mowie, ze
rowniez piekny - Helena
ustawiata przed Weronikg
przyniesiony talerzyk i fili-
zanke.

- I piekny - zgodzita si¢
Regina. — Przywraca¢ ludzi
do zdrowia, pomaga¢ w ta-
kiej biedzie... To naprawde
wspaniata rzecz. Taka szla-
chetna i na pewno bardzo
satysfakcjonujgca.

— Weronika jest prymuskg —
rzekt Hubert dumny z dziew-
czyny. — 1 na pewno bedzie
znakomitg profesjonalistka.
Co ja mowie, Weronika juz
jest profesjonalistka.

- Bo sie zawstydze. - We-
ronika zarumienita si¢.

- Prosze cig, sprobuj. — He-
lena przysuncta blizej stéj z
miodem.

Dziewczyna wzieta nabie-
raczke i zanurzyla ja w zto-
cistej stodyczy. Zaczerpneta
i nalata sobie na talerzyk.
Ciekta masa rozptyneta sie
leniwie. Zaraz tez na brzegu
talerzyka wylagdowaty dwie
pszczoty. Dziewczyna odgo-
nita je i nabrata patoki.

- Mmm - zamruczata z
rozkoszg. — Pyszny. Jaki ory-
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ginalny smak. — Nabrata ko-
lejng porcje. - Jodta? Malina?
Jakies ziota? - delektowata
sie.

- Ciepto, ciepto — naprowa-
dzata Helena. — Dobrze wy-
smakowatas.

- Czy to jest miod le$ny?
- udata, ze nie wie kim jest
ciocia Anetka.

- Zgadza sie, lesny.

ROZDZIAL 41

Byto potudnie. Z radia roz-
legt sie hejnal. Pomimo wig-
czonego telewizora stychac
byto nie tylko gtos trabki,
ale rowniez wyrazne kroki
hejnalisty. Starsza pani przy
okraglym stole uktadata pa-
sjansa. Kladta karty wedtug
sobie znanego klucza na ba-
weliany obrus, zaczynajgc
obok dwoch szklanek w me-
talowych koszyczkach. Kar-
ciane prostokaty odcinaty
sie ostro od ciemnego koloru
indygo. Przed potozeniem
kazdej nastepnej kobieta na-
myslata sie jak przed wazna
decyzjg.

,Jak ona to robi? — myslata
Weronika. — Trzy rzeczy jed-
noczesnie”.

W szlafroku i wielkim
kwiecistym turbanie z recz-
nika weszta do pokoju.

- No i udat si¢ - powie-
dziata starsza pani wyraznie
zadowolona. Przed nig leza-
ty karty starannie utozone w
symetryczny wzor.

— To znaczy, ze co$ si¢ po-
wiedzie. — Weronike ucieszy-
ta radosc¢ babci.

Wzieta ze stotu szklanke w
obie rece, objeta jg palcami,
jakby chciata je ogrzac¢ cie-
ptem herbaty, i zaczeta drob-
nymi tykami popijac. Starsza
pani rowniez siegneta po
swojg szklanke, lecz za-
miast pi¢, zaczeta baczniej
przygladac sie wnuczce.

- I co tam? Powiedz. Co
nowego u ciebie? — zapytata
niespodziewanie. - Znikasz
mi czesto, usmiechasz sie
tajemniczo do swoich mysli.
Pewnie z powodu jakiego$
mezczyzny, co? Przyznaj
sie... — Mrugneta porozumie-
Wawczo.

Weronika speszyla si¢ na
chwile i oblata rumiencem.
Te przypadtos¢, bo czerwie-
nienie si¢ w tym wieku uzna-
wata za przypadtos¢, podob-
no odziedziczyta po mamie.
Babcia nieraz opowiadata,
jakg ojciec Weroniki miat

zabawe¢, wywotujgc u zony
intensywne pasy, najlepiej
jaka$ pikantng zaczepka 1 to
w wickszym towarzystwie.
Rumieniec podobno byt ob-
jawem wrodzonej niewinno-
$ci, ale Weroniki wcale to nie
pocieszato. Smielej spojrzata
na babcie, wstydzac sie swo-
jej reakcji. W koncu nie mia-
ta powodu przed nig niczego
skrywac.

- To zadna tajemnica,
babciu. Tak po prostu...

- Po prostu... tez mi odpo-
wiedz - zachneta sie kobie-
ta. — Nie jestes zbyt wylew-
na.

- Bo 0 czym tu mowic?

- Czerwienisz si¢ jak mio-
da jarzebina, wi¢c nie mam
watpliwosci, ze jest... No,
zaspokdj ciekawos¢ swojej
babuszki.

- Céz... - Weronika juz nie
prébowata robi¢ unikow. —
Poznatam pewnego chtopca.
Do niego chodze - dopowie-
dziata, trzymajgc szklanke
blisko ust.

Starsza pani spojrzata
na nig mocno zdumionym
wzrokiem.

- To ty do mezczyzny do
domu chodzisz? - rzekta ze
zgrozg w glosie. — Tak po
prostu?

- A co w tym dziwnego,
babciu?

Kobieta pokiwata gtowa.

- Jak to sie obyczaje po-
zmienialy. — Odstawita swo-
ja herbate i zaczeta zbierac
karty. — Kiedys to kawaler
chadzat do panny. Do niej,
do jej domu. Nigdy odwrot-
nie, bo zle Swiadczytoby to o
dziewczynie i mogto dowo-
dzi¢, ze panna si¢ nie szanu-
je. Albo zapraszat do kawiar-
ni lub kina.

- Wtasnie. ByliSmy w kinie.
- Doprawdy?

- Teraz, babciu, tez jesz-
cze tak jest. Sg rodziny, w
ktorych hotduje sie tradyciji.
Rowniez w tym wzgledzie...
zwlaszcza tym... W domu,
do ktérego chodze, rowniez.
To rodzina z zasadami.

- To on nie mieszka sam?
— Z rodzicami.

— Cho¢ to dobre.

-1z miodsza siostra.

-1 co? Nie dziwig ci sie?
Nie patrzg krzywym okiem,
kiedy tak przychodzisz?

- Nie, poniewaz przycho-

dze troche tez i do nich.

- Tak bardziej oficjalnie? —
Starsza pani spojrzata jesz-
cze bardziej przenikliwie.

- Widzisz, babciu... sy-
tuacja jest tego rodzaju, ze
nie patrzg na mnie krzywo.
Wrecz przeciwnie. Z sympa-
tig 1 radoscig.

- Co to znaczy ,sytuacja
tego rodzaju’? — zdziwita sie.
- Ja nic nie moge z twoich
stéw wywnioskowac¢. Mow-
ze po ludzku!

- No taka... — Weronika po-
gubita si¢ speszona - ze ja
tam gtéwnie chodze na ¢wi-
czenia jako rehabilitantka.

- To znaczy zawodowo?
- upewnila si¢ starsza pani,
dziwigc sie¢ w duchu sobie i
tej swojej nagtej dociekliwo-
$ci.

— Glownie tak.

- Hm, rozumiem... - Za-
myslita sie na chwile. - Le-
czysz go w domu? Hmm?

- A wihasciwie nie! - rzuci-
ta Weronika. — Nie gtownie.
Bo widzisz, bardzo go polu-
bitam i on mnie chyba tez. —
Znow oblata si¢ pasem.

- Wiec jednak? - zasmiata
sie starsza pani. - Wiedzia-
tam, wiedziatam... Juz ty
mnie, okruszku, nie zwie-
dziesz. To zapro$ go kiedy
na obiad. Rosét ugotujemy,
upiecze sie jakies ciasto.
Mezczyzni lubig stodycze, 0j
lubig! Porozmawiamy tro-
che. A nie tak ciggle u niego,
jakby$ wtasnego domu nie
miata - moéwita coraz bar-
dziej podekscytowana. — W
koncu i ja go poznam.

— Chetnie bym go zaprosi-
ta, babciu, tylko widzisz... on
nie moze przyjsc.

- A to czemu? Ma jakies,
nie daj Boze, zobowigzania?

— Nie, babciu, to zaden
zonaty facet. Mowitam ci... —
Weronika starata si¢ uspoko-
i¢ babcie i jako$ uporzadko-
wac te bez powodu dziwnag i
chaotyczng rozmowe. — To
nie to...

- Wiec o co chodzi? Nie ro-
zumiem.

- Juz ci méwie. On jezdzi
na wozku. Kiedys skoczyt do
wody na gtowe i ztamat kre-
gostup. Jest czesciowo spa-
ralizowany, bez windy nie
dostanie si¢ tu do nas.

- Na wozku... kaleka... —

Staruszka mocniej zacisneta
palce na talii kart.

- Tak mowig. ,Niepeho-
sprawny” brzmi lepiej i jest
bardziej adekwatnym okre-
Sleniem - poprawita Wero-
nika.

- Na wdzku inwalidzkim...
- cicho powtorzyta kobieta. —
Moj Boze! Dziecko, ja wiem,
ze ty masz dobre serce, ale
czy ty zastanowilas sie, co
robisz? Z inwalidg? Czy to
ma jaka$ przysztosc?

- Az tak bardzo nie wybie-
gam w przéd. Teraz jest do-
brze. On ¢wiczy i stopniowo
wycigga sie z tej biedy.

- Z biedy... Mowisz tak,
jakby rzeczywiscie o zwykta
biede chodzito. A przeciez
tu idzie o twoje zycie. Czy ty
nie mozesz poszukac sobie,
przepraszam cie, kogos nor-
malnego?

— To madry, rozumny chto-
pak i $wietnie si¢ przy nim
czuje. Spodobalby ci si€.
Wiem to na pewno. Inaczej
nie chodzitabym do niego.
On jest catkiem normalny.

— A czy to juz nie ma mg-
drych, rozumnych chiopa-
kow, przy ktérych Swietnie
bys sie czula, a ktérzy nie
jezdzillbby na wodzku inwa-
lidzkim? Mato to takich?

- Czy to az tak wazne? Ten
wozek?

cdn.

Skok, ktéry zmienil Zycie...
o ‘

SZCZY GIEL

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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EDUKACJA

Przed egzaminami
Nie tam si¢ kochany,
Studia juz konczyty
Nie takie tumany.

POCZWORNY

By zapomnie¢ o tym.
Ze sie z nia poktocit,
Poszed! na jednego...
A na czterech wrocit.

WYRZECZENIA
Gdy rzucisz palenie
Oraz trunkow picie,

Bedziesz mogt zy¢ dtuzej.

Ale co to za zycie.

BAJECZKA

Raz kotek byt chory,
Lezat na kanapie.

I przyszedt pan doktor.
Teraz on si¢ drapie.

SZARUGA
Pogoda pod psem,
Nudy na pudy,
Leje jak z cebra
Pies koto budy.

OSTROSC
Najwyrazniej
Widzi cztowiek
To, co sen mu
Spedza z powiek.

NA DOBRANOC
Bedzie zndéw bzykanie
Bo komar na $cianie.

Fraszki

CHODY

Gdy nie wierzysz lewej
Ani prawej nodze,

To mozesz sie potkna¢
[ na rownej drodze.

ZAANGAZOWANIE
Garng sie zewszad
Rece ustuzne

Do przelewania

Z pustego w prozne.

JEZYKOWY WIRUS
Polacy nie gesi,

Tez swoj jezyk majq.
Ale go angielskim
Betkotem kalajg.

REKODZIELO
Od reki masz,
Gdy w fape dasz.

OTCHEAN

Czasem i mysl madra
Tak gteboka bywa,
Ze z glowy jedynie
Glupota wyptywa.

IDEA

Czasem tres¢ gteboka
Bywa tak przejrzysta,
Ze do dna prowadzi
Nas utopia czysta.

WSPOEDZIALANIE
Nie licz na rzekomy
Wspolnoty wysitek,
Gdy kazdy sie martwi
Tylko o swoj tytek.

SPADKOBIERCY
Pograzeni w zalu
Ciesza si¢ ze szmalu.

CUD
GOSPODARCZY
Ortow z nodg $cina
Alkohol drogi,

A budzet panstwa
Stawia na nogi.

POZYCJA
Czasem jest sic w tyle

Gtownie z tego wzgledu,

Ze sie za duzego
Nabrato rozpedu.

WYLEWNOSC
Bywa, ze i z tajnych
Zrédet brud wycieka
[ z tego sie potem
Robi temat rzeka.

UPODOBANIA

Ten lubi to i tamto,
Tamten to i owo.
Kazdy z nas ma jakies
Wtasne wariatkowo.

SLALOM

Jedno bydle pijane
Za kierownicg
Prowadzi zygzakiem
Sto koni ulica.

BODZIEC
Wystarczy tyczek
Mocnego ptynu

i stabos¢ ludzka
Rwie sie do czynu.

- Randka w

wieku

<

) Randka w XXI wieku |

> Randka od 2020

roku |

RYS. ANDRZE] ROSéA
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Gryzoty wuja Teocha

wszystko bez kowida.
Kliknyta do Teocha Sabri-
na krewnioczka zez Wygna-
jewa, ktorno robi w DPS-e.
Kcom jom wycpic zes roboty.
Bez co? A no bez czipa zez
szczepiynia. Czipy kazom lu-
dziskom godac to co myslom,
a tak by¢ nie moze. Tyle lot go-
dalim jedno, a myslelim drugie
i byto gut.

No, ale co si¢ stanyto. Sabrina
juz po szczepiyniu miata zajyn-
cie kurtularne na korytarzu zes
syniorami. Jedyn wspominot,
inkszy deklamowot, a jedyn
czytot bajke o Czerwdnym Kap-
turku.

Wew ztom godzine przeszta
przez korytorz przetozono, tako
trojchenderka (zarzadzajaca).
Istho jessta blondynom zez
warkoczem jak zez reklamy
wew Cepelii. Wew momyncie
poczuta mus (bez czipa) i za-
czta $piywac¢ znanom piosynke:

Jo jezdym Kaska

Niby zez obrazka.
Kto mie zoboczy,
To zaroz gtaska.

O stodko godzino! O jasne
zez modrym! Co za poruta!
Koniec klamerki! Trojchender-
ka sie coffa. Wezwata Sabrine
i kozata jeij zabierac sie precz.
No to trzebno byto jacha¢ na
ratunek. Tylko Ryniu még c6s
zrobic.

Pojachalim do Wygnajewa.
Ryniu kupiyt siedem gwozdzi-
kow i poszed do trojchenderki.
Ryniu mo gadane. Rzykomo
jak roz przemawiot przed pod
pomnikiym Chrobrygé kole ka-
tedry, krolowi kapty dwie tzy, a
nawet Chrobry wzdochnyt. Byto
to w jakisi$ wiec rocznicowy.
Jak se pogodali zez przetozo-
nom, to 6na si¢ przyznata, ze
do derechtora DPS-u powie-
dziata: ty stary Srupie. Ryniu
obiycotl, ze Sabrine wyleczy, a
trojchenderka cofta wypowie-
dzynie. No i co wy na to?

Pojachalim do mundryj kole
Gniezna. Istno miyszko wew
bliznioku. Wew drugiyj czynsci
mo swojom czyns¢ jeij siora
pielyngnarka. Zajachalim na
umowionom godzine, to zna-
czy jo, Ryniu, Teoch i Sabrina.
Na podwyrzu staty trzy bryki.
Ale rug-cug weszlim do sro-
dyszka. Mundro Alda miato ta-
kom nabitom, dubiastom figure.
Ale byta mita! Kozata Sabrinie
sioda¢ 1 palcyma robiyta cos
kole jeij gora, jakby grata na for-
teklapie. Zas wsadziyta pazury
do wazki zez wodom, wiukia,
a potem zas$ strzepta wode zes
rencow. Mrukta krotko:

- Zobojyntnione!

To spytalim:

- Co jezdymy krewni?

- Wizyta jest frei — odparta
Alda. - Co ino tylko sktadka za

prund i sprzuntanie wynosi sto
zlotych.

Spytalim jeszczyk:

- Co zes zakrzeplinami po
zaszczepiyniu?

Alda powiedziata, ze wew
lewizorze godajom, jakie pre-
paraty aspiryny trzebno na to
brac.

[ tak za stowe pozbylim sie
problemu.

A co by mogto jeszczyk by?

Strzeszoczka, ta emenrytka
PKP, po szczepiyniu chciata i$¢
do akwarium wew Wygnajewie
1 wyzwac likorzy rodzinnych,
ze sie zamkli i nie leczom, a
godajom ino bez telefon, na
ktorny nie idzie sie dodzwo-
ni¢! A istni nie som winowaci,
bo urzyndasy takie jeim nadali
przepisy czyli procedury.

A zresztg tak w zyciu jak i w
polityce lepiej co inkszeg6d my-
sle¢, a co inkszygo godac! Tero
bydom wew sktadach zielar-
skich mieszanki Kontraczipex.
Dwa razy dnia zaparzejta her-
batki. )

BOLECH ZES CIERPIENGOW

ukradt trzy stonie,

Widziat pan 2 Hannibal znowu

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Wiersze

Aldony Wisniewskiej

Zginely wiersze bezgtosnie
Pisane w szczesciu,
Optakiwane z zalem.
Myslatam, ze sq bezpieczne,
A one przepadty.

Moze ztosliwy ktos,

Moze gos¢ nieproszony...
Ale dlaczego moje wiersze’
Peni ich nie odtworze.
Zadnego nie znam na pamiec.
Pustka mi po nich zostata.

& & &

Nie wiem kim jestes,

Patrze na ciebie z okna.

Mijasz mdj dom, nie patrzysz.
Kobieto, mezczyzno.

Dzieli nas piec pieter przestrzeni.
Cho¢ bym nawet biegta,

Juz ciebie nie spotkam.

Moze kolejnym razem,

Lecz czy zapamiegtam twarz?

kXX

Kwiatem na pustyni - ty.

Gestem w obronie,

Splatajqce si¢ dtonie - to ty.

Cieplym mlekiem pocafunku,

Trawq westchnier,

Mieczem kigtwy,

Dniem bez wytchnienia - ty.

Ogniem dziwnym, ktdry nie parzy - ty.

kXX

Bfekitne jak woda,

A gorqce jak rozgrzany kamieri

Moje niebo, promienne cate,

Petne westchnier kamienne niebo.

Potu wycieczkgq, od stdp do glowy niesie zar.
Macham wachlarzem,

Wiatr umart w pot gestu.

Upat mitoscig nas darzy.

Nie ma wilgoci wsrod traw.

Nie ma koloru w kwiatach.

Zdjeto suknie lato i opala sie nagie.

Spalito si¢ na brqz lisci,

Na jezyku odczuwa suchosc studni.

Kiedy jesien si¢ zisci,

Pojdziemy w niq wtuleni i potulni.
&k d

Polubitam mowe lasu,

Ktory wzywat mnie co dnia

Pod swoje skrzydta przepastne
Zieleniq i mrokiem.

Polubitam zgietk miasta,

Betkot ulic, niewyrazny, gtosny.
Tutaj zawsze si¢ cos dzieje,

W kqgpieli dZzwiekow bezbrzeznej.
Rusze na podbdj swiata,

W dtoni trzymam bezmiar.

&k &

Na hamaku posrdd lata rozpietym,
Czytam ksigzke o dalekich podrozach.
Zapigt sie guzik czasu

1juz wieczor zaklety

Przypetzt do mych palcow
Bezksztattny, bury.

Szerokim smigtem juz wiatr nie kreci.
Cisza, tylko stowik niesmiato spiewa
O dalekich, majowych podrdzach.

& &

Kim dla mnie jestes?

Niczym twoje dfonie,

Co krgzg nade mng,

Dbajgc by mi niczego nie zabrakfo,
Blade stonce gtaszcze madj kark.
Nikt, nawet ty nie wiesz ile swiatta
Jest w twoich ramionach.

Przyjde do ciebie rano,

A ty rozbtysniesz

[ zndw mnie przytulisz na dobroc,
Na ztos¢ wczorajszq, ktora pierzcha
Przed promieniami
Wszechogarniajgcego

Ulirafioletu.
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Jeélviﬁ:hﬂesz na
STWARDNIENIE ROZSIANE (SM)

i masz problemy ze spastycznoscia
(sztywnoscia) konczyn,
a dotychczasowe metody leczenia
nie przynosza zadowalajacych efektow

MOZEMY TOBIE POMOC

proponujac skuteczne leczenie

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 (ub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




