PISMO RUCHU TWORCZEGO OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH m

A Panstwowy Fundusz
‘ ) Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

maszych czasow

(B
Nr (319) 6 ® Poznan e czerwiec 2021 ® Nr indeksu 327948 e ISSN 1231-8876 ‘I

oE i -

r POWIAT
POZNANSKI
PATRONUJA

Vo

Alpaki — zwierzeta,
ktore lecza str. 24i 25

Gdzie sie podziat strach?
str. 5

é Dzieta dzieci bardziej

< kochanych str.6,7i8

(a)

= Tam, gdzie z ludzmi

Z dziejq sie cuda

> str. 20§ 21

Z

b

(0]

3

o

Bol czescia
mojego zycia
str. 30, 31i 32

Zegnaj Amando
na zawsze... str.42i43

Wpuscta dochtora, wej!
str. 45

Krzyzowka

Jagoda Borowiak: ,,Do Warsztatu Terapii Zajeciowej «Pod jamnikiem str. 47

w Wiardunkach uczeszczam od pieciu lat”.
Wiecej w artykule ,,Muzyka — moja najwieksza pasja”.
Str. 22




2 STRONA

=

|

JEAN RO

=

CZERWIEC 2021

Prezydent powotat rade

S}r)lrawami osob  wykluczo-
ych spotecznie, starszych,

samotnych i z niepenospraw-
nosciami bedzie zajmowata
sie powolana przez Prezydenta
RP rada do spraw spotecznych.
Sktad tego organu tworzg wy-
bitni specjalisci reprezentujacy
rézne dziedziny nauk spotecz-
nych — miedzy innymi socjolo-
gowie, prawnicy, ekonomisci,
pedagodzy. Rada na posiedze-

niu 6 maja omawiata plan dzia-
tan na lata 2021 - 2025.

W posiedzeniu uczestniczyt
prezydent RP Andrzej Duda oraz
Marlena Malag, minister rodzi-
ny, pracy i polityki spotecznej.
Prezydent zwrocit uwage na
wzrastajgcg liczbe osdb mto-
dych, ktore chetnie angazujg
sie w rdzne formy wolontariatu,
co pokazuje, ze rosnie wraz-
liwos¢ spoteczna na potrzeby

grup narazonych na stygmaty-
zacje i wykluczenie. Dodat, ze
spektrum potrzeb i oczekiwan
spotecznych, a takze wyzwan
stawianych przez wspdiczesny
Swiat jest ogromne. Trzeba wiec
znalez¢ rozne formy mozliwosci
realizacji potrzeby niesienia po-
mocy drugiemu cztowiekowi, by
zapat 1 oddanie ludzi chcgcych
pomaga¢ byly w jak najwick-
szym stopniu wykorzystane.

Z kolei Marlena Malag pod-
kreslita, ze coraz sprawniej
dzialaja centra ustug spotecz-
nych tworzone z duzym za-
angazowaniem przez lokalne
samorzady. Cztonkowie Rady
zglosili tematy, ktére chcieli-
by podja¢ w ramach jej prac -
miedzy innymi regulacje dzia-
talnosci pomocowej oraz ustugi
asystenta osobistego osoby nie-
petosprawnej. Oprac. KK.

Daj sobie szanse¢

ddziat Wielkopolski Pan-

stwowego Funduszu Reha-
bilitacji Osob Niepelnospraw-
nych przypomina, ze osoby,
ktére z powodu choroby lub
wypadku utracity mozliwosc¢
wykonywania dotychczasowe-
go zawodu moga nadal zgla-
szac si¢ do udziatu w projekcie
unijnym pod nazwa: ,Wypraco-
wanie i pilotazowe wdrozenie
modelu kompleksowej rehabi-
litacji umozliwiajgcej podjecie
lub powr6t do pracy’. Rekru-
tacja prowadzona jest przez
PFRON w trybie ciggtym.

Jak informuje Fundusz na
swojej  stronie  internetowe,

glownym zatozeniem projektu
jest przekwalifikowanie zawo-
dowe jego uczestnikdéw i tym sa-
mym zdobycie pracy adekwat-
nej do zainteresowan oraz stanu
zdrowia. Wiele 0sdb z niepetno-
sprawno$ciami, mimo bardzo
dobrych kwalifikacji i predyspo-
zycji, wcigz ma trudnosci z po-
zyskaniem oraz utrzymaniem
zatrudnienia, dlatego tak istotne
jest wsparcie oferowane im na
tym etapie. Dzieki uczestnic-
twu w projekcie zainteresowani
beda mogli skorzysta¢ z zaje¢
aktywizacyjnych realizowanych
w osrodkach rehabilitacji kom-
pleksowej. Projekt adresowa-

ny jest réwniez do tych oséb z
wrodzong lub nabyta niepet-
nosprawnoscig, ktore nigdy nie
pracowaly i chcg podja¢ zatrud-
nienie.

Co wazne, udziat w projek-
cie jest bezptatny, nie ma ogra-
niczen wiekowych ani nie jest
wymagane orzeczenie o niepet-
nosprawnosci, jednak uczest-
nicy powinni wykazywac sta-
bilny stan zdrowia i gotowos¢
do podjecia pracy w wymiarze
minimum pot  etatu. Istotne
znaczenie maja tez pozytyw-
ne rokowania do aktywnosci
zawodowej. Zakres oraz formy
prowadzonych dziatan dostoso-

wywane sg do potrzeb i indywi-
dualnych mozliwosci kazdego
uczestnika projektu. Wsparcie
w ramach projektu prowadzo-
ne jest w trzech modutach: za-
wodowym, psychospotecznym
i medycznym. Kazdy uczestnik
przed rozpoczeciem rehabilita-
gji poddawany jest testowi na
obecnos¢ koronawirusa.

Zgloszenia 0sOb  zaintere-
sowanych uczestnictwem w
projekcie, ktore zamieszkujg na
terenie  wojewddztwa wielko-
polskiego oraz sasiadujgcych
wojewddztw: kujawsko-pomor-
skiego, pomorskiego i zachod-
niopomorskiego przyjmowane
sg w Oddziale Wielkopolskim
PFRON. Dodatkowych informa-
gji udziela Patrycja Krolak: tel.
505 449 767, e-mail: pkrolak@
pfron.org.pl Oprac. KK.

Grant

Dostgpnoéc’ ponad ba-
rierami” — tak brzmi

tytu{ konkursu grantowego
Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Osob Niepetno-
sprawnych, realizowanego
w ramach pilotazowego pro-
gramu pod takg samg nazwa.
Celem konkursu jest rozwoj i
zwiekszenie dla osob z nie-
petnosprawnosciami dostep-
nosci przestrzeni fizycznej,
cyfrowej i informacyjno-ko-
munikacyjnej, a takze dostep-
nosci produktéw oraz ustug,
w tym dotyczacych turystyki
i rekreacji. Wnioski w ramach
konkursu mozna sktadac od 1
czerwca 2021 roku do 2 sierp-
nia 2021 roku.

Podmiotami uprawnionymi
do sktadania wnioskow sg or-

na turystyk

ganizacje pozarzgdowe dzia-
tajgce w obszarze turystyki,
publiczne badz niepubliczne
szkoly wyzsze 1 szkoly wyz-
sze oraz wyzsze seminaria
duchowne prowadzone przez
kosciot katolicki lub inne ko-
Scioly i zwiazki wyznaniowe,
a ponadto podmioty gospo-
darcze prowadzace dziatal-
nos¢ w zakresie turystyki i
rekreacji.

Przedmiotem konkursu -
jak informuje PFRON na swo-
jej stronie internetowej — jest
wsparcie lokalnych inicjatyw
poprzez dofinansowanie pro-
jektow  grantowych,  ktore
maja stuzy¢ poprawie pozio-
mu dostepnosci, zwlaszcza
dostepnosci bazy i oferty tury-
styczno-rekreacyjnej dla 0sob

o0 specjalnych potrzebach wy-
nikajgcych z niepemospraw-
noéci.

Dofinansowaniem zostana
objete projekty o tematyce:
zwigkszenia poziomu do-
stepnosci turystyki, rekreacji
1 wypoczynku dla 0séb z nie-
petnosprawnosciami, wspar-
cia inicjatyw sprzyjajgcych
wilgczeniu spotecznemu osob
z niepetnosprawnosciami po-
przez turystyke i rekreacje,
wsparcia dziatan sprzyjaja-
cych tworzeniu warunkow do
rozwoju turystyki i rekreacji
0séb z niepemosprawnoscia-
mi w celu poprawy aktyw-
nego wypoczynku, poprawy
dostepnosci oferty turystycz-
no-rekreacyjnej. Jeden projekt
grantowy moze dotyczy¢ kilku

wyzej przedstawionych tema-
tow. Kazdy uprawniony pod-
miot moze ztozy¢ jeden wnio-
sek. W jednym wniosku moze
by¢ zgtoszony jeden projekt.

Wnioski o przyznanie grantu
sktadane sa w biurze PFRON
przy al. Jana Pawta Il nr 13 w
Warszawie lub pocztg albo
w formie dokumentu elektro-
nicznego doreczanego za po-
mocg elektronicznej skrzynki
podawczej dostepnej na elek-
tronicznej platformie ustug ad-
ministracji publicznej (ePUAP).
Formularz wniosku o przy-
znanie grantu oraz pozostate
zatgczniki zwigzane z konkur-
sem mozna pobrac¢ ze strony
PFRON - www.pfron.org.pl.
Oprac. KK.
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Wostatnim tygodniu kwiet-
nia Warsztat Terapii
Zajeciowej w  Wiardunkach
wzbogacil si¢ o nowy dzie-
siecioosobowy mikrobus Ford
Transit przystosowany do
komfortowego przewozu osob
zZ  iepelosprawnosciami.
Dzicki wyposazeniu w najazdy
ma rowniez mozliwos¢ prze-
wozu osoby poruszajacej sic
na wozku inwalidzkim. Zakup
byt mozliwy dzieki dotacji Po-
wiatu Obornickiego oraz ze
$rodkéw Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych w ramach ,Pro-
gramu Wyréwnywania RozZnic
Miedzy Regionami”.

Catkowita kwota kosztéw po-
niesionych na zakup auta wy-
niosta 159 577. Zakup pojazdu
zostat sfinansowany w 33% ze
srodkow wiasnych, co stanowi
52 577. Pienigdze zostaty po-
zyskane dzieki inicjatywie kie-
rownika WTZ w Wiardunkach
Joanny Napieraly we wspot-
pracy z Wielkopolskim Stowa-
rzyszeniem na rzecz Chorych,
Niepelnosprawnych i ich Rodzin
"REHABILITACJA' im. Karola
Marcinkowskiego w Wagrow-
cu, do ktorego nasza placdwka
przynalezy. PFRON dofinanso-
wat zakup kwotg w wysokosci

mikrobus dla WTZ

82 000, co stanowi 51% kosztu
zakupu, natomiast 16% czyli
25.000, przekazat na ten cel Po-
wiat Obornicki.

Obecnie na zajecia terapeu-
tyczne w o$miu pracowniach do
Warsztatu uczeszcza 39 0séb z
niepetnosprawnosciami z tere-
nu catego powiatu obornickiego.
Nowy samochdd kursuje juz od

12 maja w okolicach Ryczywotu
iRogozna. Uczestnicy z Obornik
I okolic natomiast s3 dowozeni
autobusem Iveco wyposazonym
w 20 miejsc.

Oprocz zaje¢ w poszczegol-
nych pracowniach w Warszta-
cie odbywaja sie takze zajecia
rehabilitacyjne, muzykoterapia,
oraz cykliczne programy maja-

ce na celu podniesienie kwali-
fikacji i wyposazenie naszych
uczestnikbw w  umiejetnosci
ukierunkowane na pomoc w
wejsciu na rynek pracy. Zajecia
sa dostosowane do indywidu-
alnych potrzeb intelektualnych
oraz sprawnosci fizycznej osob
niepetnosprawnych.

DOMINIKA NIERADKA-JESSA

Roze i tort z ogniami sztucznymi z okazji przekazania nowego mikrobusu

do przewozu uczestnikow WTZ.

Wspanialy Ford Transit nie moze nie cieszyc.
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Dobrze
sie
spisatem

Trwa Narodowy Spis Po-
wszechny Ludnosci i
Mieszkan. Jest prowadzony
przez Gloéwny Urzad Staty-
styczny, a udzial w nim to
obowigzek kazdego Polaka.
Taki spis odbywa si¢ raz na
dziesi¢c lat. W tym roku moz-
na zrobi¢ to przez Internet
- za posérednictwem strony
spis.gov.pl. Czas na wypel-
nienie formularza jest do 30
wrzesnia, ale poniewaz nie
lubi¢ niczego robi¢ na ostat-
nig chwil¢, wypetnitem rubry-
ki z danymi w dniu 17 maja.

Pytania nie byly trudne, a
wypelnienie catego formularza
zajeto mi nie wiecej niz 15 mi-
nut. W formularzu jako cztonka
rodziny dodatem swoja mame,
bo z nig zamieszkuje. Byty py-
tania o wiek, pte¢, aktywnos¢
zawodowg, a takze pytanie o
posiadanie stopnia niepetno-
sprawnosci. Jestem ciekawy, ile
0s6b zadeklarowato swoja nie-
petnosprawnos¢. Sa przeciez
wsrdd nas osoby, ktore maja
ograniczenia zdrowotne, jed-
nak nie posiadaja orzeczenia
0 stopniu niepetnosprawnosci.

Potwierdzeniem, ze kwe-
stionariusz zostat wypetniony
poprawnie, jest ukazujgca si¢
na ekranie liczba 100%. Bte-
déw w moim formularzu sys-
tem nie wykryl, zatem dobrze
sie spisatem. Zachecam czytel-
nikéw miesiecznika ,Filantrop
Naszych Czasow” do samospi-
su internetowego. To napraw-
de nie jest trudne. Osoby, ktére
nie zdecyduja sie na t¢ forme
spisu, bedg mogly pdjs¢ do
urzedu wilasciwego dla miej-
sca zamieszkania i tam przy
specjalnie przygotowanym
stanowisku wypeti¢ formu-
larz lub skorzysta¢ z pomocy
rachmistrza spisowego przez
telefon. Przed rozpoczeciem
procedury spisu warto zweryfi-
kowac¢ dane osobowe rachmi-
strza, poprosi¢ o numer legity-
macji, a nastepnie sprawdzi¢,
czy taka osoba figuruje w reje-
strze rachmistrzow spisowych.
Mozna to zrobi¢ przy pomocy
strony spis.gov.pl W tegorocz-
nym spisie powszechnym jest
loteria dla chetnych, a do wy-
grania samochdd.

KRYSTIAN CHOLEWA

Informator dla osob
niepetnosprawnych

Zaklad Ubezpieczen Spo-
tecznych we wspotpracy
z Panstwowym Funduszem
Rehabilitacji Os6b Niepet-
nosprawnych  opracowat
nowa wersje informatora
dla os6b z niepetnospraw-
nosciami. W broszurze, do-
stepnej réwniez w postaci
elektronicznej na stronie
zus.pl, znalez¢ mozna przy-
datne wiadomosci miedzy
innymi na temat rent oraz
dofinansowan.

Nad informatorem od
kilku lat pracujg wyzej wy-
mienione instytucje, a za-
mieszczone w nim tresci sg
na biezaco aktualizowane
i publikowane w nowych
wersjach informatora. Zain-
teresowani sie¢gajac po in-
formator otrzymaja poparte
przepisami prawa dane do-
tyczace ubiegania si¢ o rente
z tytutu niezdolnosci do pra-
cy - czy mozna dostac ren-
te z tytutu niezdolnosci do
pracy, jesli ma sie prawo do

emerytury, co trzeba zrobic,
aby uzyskac¢ rente, o czym
nalezy powiadomi¢ ZUS, je-
$li pobiera sie rente, w jaki
Sposob wyptacana jest renta,
w jakich sytuacjach nastepu-
je zmniejszenle wysokosci
$wiadczenia itp.

Odrebny rozdziat poswie-
cono rencie socjalnej. Osoby
Z  niepemosprawnosciami
oraz ich opiekunowie prawni
znajda w informatorze dane
na temat wysokosci renty
socjalnej, zasad ubiegania
sic o tego rodzaju S$wiad-
czenie oraz od czego zalezy
wysoko$¢ renty socjalnej. W
informatorze omoéwione zo-
staty rowniez kwestie $wiad-
czenia uzupetniajacego dla
0s6b niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji (tzw.
500+), a takze zasady orze-
kania o niezdolnosci do pra-
cy, kwestie zwigzane z ubez-
pleczeniami pracowniczymi,
ktore przystugujg osobom
z niepetosprawnoscig, a

ponadto formy wsparcia ze
srodkow PFRON - jak dofi-
nansowania  uczestnictwa
0sOb z niepetnosprawno-
Sciami i ich opiekunow w
turnusach rehabilitacyjnych,
dofinansowania ustug tlu-
macza jezyka migowego lub
ttumacza-przewodnika, za-
sady dofinansowywania pro-
jektow realizowanych przez
organizacje = pozarzadowe,
refundacji kosztow szkolen
pracownikow, funkcjonowa-
nie systemu obstugi wspar-
cia finansowanego ze srod-
kow PFRON itd.

Aby zapozna¢ si¢ z tre-
$cig informatora dla oséb z

niepelosprawnoscia, wy-
starczy wpisa¢ w dowolng
wyszukiwarke fraze: ,in-

formator dla os6b z niepet-
nosprawnoscia” lub wejs¢
na stron¢ https://www.zus.
pl, gdzie w zaktadce ,Publi-
kacje” znajduje sie w pliku
PDF petna tres¢ informatora.
Oprac. KK.

Konkurs PF

Do 24 czerwca do go-
dziny 18.00 mozna
sktada¢ wnioski w ramach
drugiego otwartego kon-
kursu pod nazwa: ,Niepet-
nosprawnos¢ w naukach
humanistycznych” - na
finansowanie badan, eks-
pertyz i analiz dotyczacych
rehabilitacji zawodowej i
spotecznej osob niepeino-
sprawnych. Organizatorem
konkursu jest Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych.

Konkurs dotyczy modutu
B zwigzanego z dofinanso-
waniem realizacji projektow
dotyczgcych badan podsta-
wowych w ramach art. 47
ust. 1 pkt. 5 lit. a ustawy o re-
habilitacji zawodowej i spo-
tecznej oraz zatrudnianiu
0s6b  niepemosprawnych.
Podmiotami uprawnionymi
do sktadania wnioskéw sg
uczelnie - szkoly wyzsze w

rozumieniu ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym (Dz.
U. z 2021 r. poz. 478 z pozn.
zm.) oraz jednostki dydak-
tyczne Polskiej Akademii
Nauk w rozumieniu ustawy
z dnia 30 kwietnia 2010 r. 0
Polskiej Akademii Nauk (Dz.
U. z 2020 . poz. 1383).

Kazdy wnioskodawca
moze ztozy¢ dowolng licz-
b¢ wnioskéw o dofinanso-
wanie. W konkursie mozna
ztozy¢ jeden wniosek, w
ktérym dana osoba prze-
widziana jest jako osoba
realizujgca. W ramach jed-
nego wniosku mozliwe jest
dofinansowanie ze $rodkow
PFRON jednego projektu
badawczego. Dofinansowa-
nie ze $rodkéw PFRON nie
moze przekroczy¢ kwoty 11
tysiecy ztotych. Wymagany
jest wktad wilasny na pozio-
mie minimum 5% kosztow

kwalifikowalnych  projektu
ogolem. Realizacja projektu
badawczego finansowanego
ze srodkow PFRON nie moze
trwac dtuzej niz 12 miesiecy.

Przed ztozeniem wniosku
wnioskodawca powinien za-
poznac sie ze szczegdtowy-
mi zasadami finansowania
badan w Kkonkursie: ,Nie-
petnosprawnos¢ w naukach
humanistycznych” oraz z
zatgcznikiem nr 1, tj. wyka-
zem dyscyplin, ktére zosta-
ly umieszczone na stronie
PFRON:  www.pfron.org.pl
wraz z zalacznikiem nr 1
a, czyli formularzem wnio-
sku. Wnioski nalezy sktada¢
wylgcznie w formie elektro-
nicznej (w wersji PDF oraz
edytowalnej) wysylajagc na
adres: konkurs@pfron.org.pl
Ztozenie wniosku zostanie
potwierdzone w formie elek-
tronicznej. Oprac. KK.
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SWARZEDZ

a, antyszczepionkowiec, kto-

ry odkad pojawit si¢ wirus Co-
vid-19, méwitem sobie ciagle,
ze nie bede si¢ szczepi¢. Mar-
twitem sie, jak moj odruch spa-
styczny zareaguje na wklucie
dawki, czy nie odrzuci mi gwat-
townie reki, czy nie bede mie¢
powiktan. Moje obawy okazaty
sie niepotrzebne.

12 maja o godzinie 12.00 w
hali Swarzedzkiego Centrum

Sportu i Rekreacji ruszyt po-
wszechny punkt szczepien. Ra-
zem z rodzicami bytem szcze-
piony 13 maja. Medycy spisali si¢
na medal. Kilka sekund i zosta-
lem zaszczepiony szczepionka
Pfizer. Do tej pory zadnych efek-
tow ubocznych nie doswiadczy-
tem. Mysle, ze jak wszyscy sie
zaszczepia, bedzie bezpieczniej.
Warto dba¢ o zdrowie wlasne
i swoich bliskich. Dzickujemy
wiceburmistrzowi  Tomaszowi
Zwolinskiemu za pomoc w zor-
ganizowaniu szczepien dla osob
niepemnosprawnych i pracowni-
kom szpitala na Podolanach za
ich dobre serce podczas akgji
szczepien.

Promocja talentow

Cig(awych pomystow na
ieta artystyczne na pew-
no nie zabraknie i tym razem.
Jesienig tego roku odbedzie
sie kolejna, dziewiata juz edy-
cja Powiatowego Przegladu
Tworczosci Artystycznej Osob
Niepetnosprawnych ,Zlot Ta-
lentéw”. Przypomnijmy, ze or-
ganizatorem tego wydarzenia
jest Fundacja Polskich Kawa-
leréw Maltanskich — Pomoc
Maltanska w Poznaniu, a bez-
posrednim realizatorem — Dom
Pomocy Maltanskiej w Pusz-
czykowie. Projekt finansowany
jest z budzetu Powiatu Poznan-
skiego.

Celem ,Zlotu Talentow” jest
promocja dokonan tworczych
0sOb z niepenosprawnoscia-
mi zamieszkujgcych w po-
wiecie poznanskim, gtéwnie

uczestnikéw placowek tera-
peutycznych jak warsztaty te-
rapii zajeciowej, cho¢ przeglad
adresowany jest takze do os6b
posiadajgcych orzeczenie o
niepetosprawnosci, ktore nie
korzystajg ze wsparcia tego
typu placowek. Ponadto ce-
lem wydarzenia jest integracja
$rodowiska 0s6b z niepemo-
sprawnosciami. Na laureatow
czekajg atrakcyjne nagrody
rzeczowe. Sposrod wszystkich
biorgcych udziat tradycyjnie
wytoniony zostanie ,Talent
Roku". Ubiegtoroczna edycja
,Zlotu Talentow” zostata prze-
prowadzona w formie zdalnej.
Organizatorzy majg nadzie-
je, ze w tym roku wydarzenie
uda si¢ przeprowadzi¢ stacjo-
narnie — w hali widowiskowo-
sportowej w Mosinie.

Uczestnicy beda mogli zapre-
zentowa¢ swoje umiejetnosci
w nastepujacych kategoriach:
teledysk, prezentacje wokalne,
prezentacje teatralne, malar-
stwo, forma przestrzenna, fo-
tografia. Konkursy w poszcze-
gdlnych kategoriach zostaly tak
przygotowane, aby kazdy mogt
w pemni wykazac si¢ pomysto-
woscig 1 zdolnosciami twor-
czymi. Dla przykladu: jeden
z tematow w kategorii forma
przestrzenna brzmi: ,Ornito-
logicznie — w $wiecie ptakow”.
Zadaniem bedzie przygoto-
wanie figury przestrzennej w
dowolnej technice i z wykorzy-
staniem dowolnych materia-
téw. Tu z pomocg uczestnikom
przyjda zapewne terapeuci
zajeciowi, pod ktdérych okiem
osoby z niepetnosprawnoscia-

mi na co dzien rozwijaja umie-
jetnosci artystyczne.

Aby wzig¢ udziat w ,Zlocie
Talentéw” nalezy nadesta¢ naj-
pozniej do 30 czerwca (papiero-
wo lub elektronicznie na adres:
maltadom@wpypl) wypeiniona
karte zgloszenia. Formularz
karty znalez¢ mozna na stronie:
wwwpowiat.poznan.pl Teledy-
ski, prezentacje wokalne i te-
atralne oraz podktady muzyczne
nalezy przekaza¢ organizatoro-
wi najpozniej do 15 wrzesnia.
Prace plastyczne nalezy prze-
kaza¢ w terminie 15.09.2021 -
25.09.2021. Regulamin dostepny
na wspomnianej stronie oraz
na stronie organizatora: www.
maltadom.fc.pl. Dodatkowe in-
formacje uzyska¢ mozna pod
numerem telefonu: (61) 819 44
46. Oprac. KK.
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Dzieta dzieci

W pierwszym miesigcu roku szkolﬁego razem z dziecmi
zostaty wymalowane na bialym tle kolorowe plamy, figury i linie
- jako motto dziatalnosci na caty rok.

Obraz stonica — symbol radosci.

Halina Koselska-Kubiak,
katechetka dzieci z gtebszq i
giebokg  niepelosprawnosciq

intelektualng, uczeszczajgcych
do szkoly integracyjnej w Wied-
niu, na krétko przed Wielkanocq
zaproponowata redakcji ,Filan-
tropa” opublikowanie informa-
¢ji o biografii jej autorstwa pod
tytutem ~Poznariczyk. Zycie i
Pedagogika Specjalna Krzysz-
tofa Marii Lauscha”. Uznalismy,
ze to kilkuset stronicowe dzieto
godne jest glebszego omdwie-
nia. Niech przypomina dzisiaj
I przysztym pokoleniom prawa
oraz wartosci ludzkie 0séb z
niepetnosprawnosciami, — niech
uczy naleznej osobom najstab-
szym serdecznej troski i mifosci
- co byto wiasnie trescig Zycia
Krzysztofa Marii Lauscha i o
czym w naszym miesieczniku
napisata Karolina Kasprzak w
artykule ,Wiec jesli umre, c6z po
mnie zostanie?” (,Filantrop”, maj,
str.3). W rewanzu za wspaniatq
biografie przekazalismy Hali-
nie Koselskiej-Kubiak wybrane

wydawnictwa naszej Fundacji
Pomocy  Osobom  Niepeino-
sprawnym ,Filantrop”. Ku naszej
radosci wspdlpraca stata sie
faktem: autorka ,Poznariczyka”
przystata opublikowany ponizej
tekst o swojej pracy z dzie¢mi
z glebokq niepemosprawnosciq
intelektualng wraz z fotografia-
mi ich przepigknych prac. Tekst
ten moze by¢ pomocny terapeu-
tom, rehabilitantom, rodzicom
I tak naprawde wszystkim lu-
dziom. mb

*

K:idy pedagog i katecheta
pecjalny doktadnie wie-
dza, jak waznym elementem
w pracy dydaktyczno-wy-
chowawczej z dzie¢mi z nie-
pelnosprawnoscia intelektu-
alng jest ekspresja wtasna.
Stwarza ona uczestnikom
zaje¢ mozliwos¢ aktywnego
w nich udziatu, pozwala na
wyrazanie swoich uczu¢, po-
kazania swoich umiejetnosci

Ta kapliczka maryjna jest dzietem wykonanym z Sophie,
Jedenastoletnig dziewczynkq z gtebokq niepetnosprawnosciq
intelektualng. Historia ta jest pigknie opisana w tekscie.
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bardziej kochanych

i mocnych stron oraz prowa-
dzi do zdobywania nowych
doswiadczen, a takze pogte-
bienia juz posiadanych. W
ramach katechezy specjalnej
dziatania takiego rodzaju na-
bieraja rowniez wymiaru du-
chowego, co bardzo mocno w
swoim nauczaniu akcentowat
Krzysztof Lausch.

Planowanie i realizacja tego
punktu zaje¢ wymaga doktad-
nej znajomosci kazdego z
wychowankoéw, — dostrzezenia
ich upodoban oraz posiada-
nych przez nich mozliwosci
wykonawczych. Ogromnie
wazne jest, aby podczas takich
czynnosci pobudza¢ w miare
mozliwosci wszystkie zmysly.
Dlatego kazdy wychowawca
powinien cechowac si¢ duza
plastycznoscig oraz kreatyw-
noscig w doborze materiatow,
jak i1 sposoboéw pracy z nimi.
Wykonywanie takich prac po-
wigzane jest czesto z rozmo-
wa z dzie¢mi, wyjasnieniem
waznych szczegoétow, wpro-
wadzeniem piosenki, zabawy
lub odtworzeniem utwordw
muzycznych.

Bardzo cennych, wielozmy-
stowych wrazen dostarczaja
naturalne okazy przyrody, takie
jak na przyktad kasztany, zo-
tedzie, szyszki, gatazki, liscie,
pestki, kamyki, piasek, owoce,
kwiaty i wiele innych. Zainte-
resowanie dzieci wzbudzaja
materialy posiadajagce zywe
kolory oraz ciekawg strukture
jak na przyktad wemna, wata,
folia, tapety i papiery o réznej

strukturze. W pracach tego
typu chetnie  wykorzystywa-
ne sa takze materiaty wtorne,
$cinki krawieckie, sznurki, ta-
siemki, zakretki, pudetka, sto-
iczki oraz wiele innych przed-
miotdw 1 elementow, ktére
czesto w codziennym zyciu sg
PO prostu wyrzucane.

Powstawanie dziet sztuki z
interesujgcg nas grupg dzieci
jest bardzo czesto procesem
dtugofalowym 1 czasochton-
nym. Podczas takich zaje¢
dzieci przede wszystkim te,
ktore posiadajg gteboka i gleb-
sza niepemnosprawnosc¢ inte-
lektualng oraz towarzyszgce
wspotzaburzenia ~ wymagaja
intensywnej bliskosci opieku-
néw oraz duzego ich wspar-
cia. Przyktadem takich dzia-
tan sa opisane ponizej prace
grupowe uczniéw z klasy 9a.
W klasie tej jest czworo dzieci
niemdéwigcych, posiadajacych
gteboka  niepetnosprawnosc¢
intelektualng oraz zaburzenia
aparatu ruchowego.

Razem z dzie¢mi na biatym
duzym tle za pomocg farb zo-
staty dynamicznie wymalowa-
ne kolorowe, roznej wielkosci
plamy, figury i linie.

Praca ta powstata w pierw-
szym miesigcu nowego roku
szkolnego. Przedstawia ona
motto dziatalnosci wytyczonej
na caty rok, ktére brzmi: wzra-
sta¢ w przezywaniu zakorze-
nienia, sity i energii tryskajgce-
go zrodia.

cigg dalszy na str. 81 9

Wyjgtkowo pomystowy motyl...

Wzruszajgca pocztowka wielkanocna opracowana
przez dziecko z gtebszq niepelosprawnosciq intelektualng.

Ijeszcze jeden fantastyczny motyl.
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Dzieta dzieci

Pomystowy portret jesienny z wtosami z lisci — samodzielna
praca ucznia z lekkq niepelosprawnosciq intelektualng.

Zagadkowa kompozycja z kolorowych kawatkow papieru
otaczajgcych jakby uchylone drzwi z widokiem na zarysowane
sylwetki ludzi.

dalszy cigg ze str. 6 1 7

Wspolnie z dzie¢mi watkiem
malarskim pomalowane zosta-
to niebieska farba tto przedsta-
wiajgce wode. Nastepnie z resz-
tek filcu wycigto figury, z ktdrych
wraz z dzie¢mi zostaly utozone
i przyklejone mate okrety. Praca
ta posiada obszerne wymiary,
ktore uzyskano dzieki potacze-
niu duzych opakowan tekturo-
wych. W ten sposéb powstat
parawan. Stuzy on w pomiesz-
czeniu klasowym dla zapewnie-
nia dzieciom atmosfery intym-
nosci podczas wykonywania
czynnosci pielegnacyjnych, kto-
re wyraznie kojarza sie z wodg,
myciem i odczuciem czystosci.

Na tle barwy nieba nama-
lowano z dzie¢mi farbami w
trzech kolorach rézne figury,
plamy i punkty. Na dole obra-
zu znajdujg si¢ w tych samych
kolorach ,autografy” autoréw
tej pracy: Yael, Aleyna i Mikail.
Posiadaja one form¢ odciskow
dzieciecych kciukow, ktore wy-
razajg co$ bardzo osobistego.
Praca ta zostata wykonana na
pozegnanie  trzynastoletniego
Raphaela, kolegi z sgsiedniej
klasy, ktory niespodziewanie
zmart. Obraz ten posiada tytut:
pelna podziwu sita, bogactwo
wyrazu, zabawno$¢, wielowy-
miarowos¢, réznobarwnos¢. W
okresleniach tych odzwierciedla
sie bogata osobowos¢ 1 cechy
charakteru zmartego chtopca.

Kolejng praca jest kapliczka
maryjna wykonana z Sophie.
Jest nig 1l-letnia dziewczynka
z gtebokg niepemosprawno-
4cig intelektualng i zaburzenia-
mi aparatu ruchowego, ktdra
uczeszcza do klasy 6a. Uczen-

nica ta posiada wyjatkowa
umiejetno$¢  wpatrywania  si¢
w drobne szczegoty oraz uwaz-
nego obserwowania otoczenia.
Podczas powstawania pracy
Sophie z duza uwaga wpatru-
je sie w prezentowany rysunek
Maryi — Mamusi Pana Jezusa.
Nastepnie  obserwuje  ruchy
reki katechetki zamalowujgcej
kredkami rysunek i wpatruje
sie w pomalowany obrazek.
Dalej obrazek zostaje wyciety
I naklejony na niebieski papier
tworzgc forme otwierajacej sie
kapliczki. Dziewczynka cieszy
sie z czynnosci otwierania i
zamykania kapliczki. Kolejnym
etapem jest ozdabianie obrazka
uformowanymi kulkami’, po-
wstatymi z kolorowej bibutki. W
czynno$c¢ te aktywnie wigczona
jest Sophie. Usmiecha si¢ do
pieknych, soczystych kolorow
bibutki. Szelest rozrywanego
papieru i wiatr wywotany ener-
gicznym wachlowaniem jego
kawatkami przed dziewczynka
sprawia jej duze zadowolenie.
Z oderwanych kawatkéw bi-
butki w pototwartych dioniach
dziecka katechetka formuje ko-
lorowe kulki. Czynno$¢ ta dziata
na nig uspakajajgco i wywotuje
jej zadowolenie. Po wykonaniu
kuleczek ma miejsce zabawa
nimi w podrzucanie, co daje
Sophie moment odprezenia i
rozluznienia po intensywnej
koncentracji uwagi. Koncowym
etapem pracy jest umieszczanie
kuleczek wokot obrazka Maryi
i przyklejenie ich, ktére doko-
nuje sie przez mocne ,przykle-
pywanie” ich zaci$nictg raczka
dziecka podtrzymywana dionig
katechetki. Powstate dzieto wy-
wotuje duza rado$¢ ujego autor-

Tulipany wykonane technikq kropkowania flamastrem.
Praca samodzielna.
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ki. Wyraza to mitym $miechem,
energicznymi plasami swojego
ciata i radosnym wydawaniem
dzwiekow: YYYYYYY,
YYYYYYYYY.. Dodatkowq rados¢
sprawia Jej piosenka: Mama jest
tu, Mama jest tu, amen, amen.
Piosenke te dziewczynka od-
twarza mocnym uderzeniem
raczka w komunikator. Kilka-
krotnie ponawia te czynnos¢
i stucha piosenki patrzac na
obrazek Maryi, ktory jest nakle-
jony na komunikatorze. Jest to
moment wspolnej modlitwy. Po
lekcjach Sophie zabiera swojg
kolorowa kapliczk¢ do domuy,
gdzie bedzie mogta wspdlnie z
mamag, tatg, bratem i ukochana
babcig wpatrywac si¢ w nig do
woli. Dla jej rodziny takie prace
sg bardzo wazne, gdyz kazdy
religijny element - AMEN w je-
zyku przystepnym dla Sophie
— przypomina im niezapomnia-
ng uroczystos¢ jej Pierwszej
Komunii Sw1e;te] Wydarzenie
to miato miejsce pare lat temu
wiasnie w maju i byto ono naj-

pickniejszym AMEN nie tylko
dla Sophie.

Kolejne prace to dzieta dzieci
z glebszg niepetnosprawnoscig
intelektualng. Zwiazane sa one
ze Swietami i porami roku. Do
nich nalezg karty $wiateczne,
motyle, kwiaty, obrazy storica,
ktére wykonane s3 roznymi
technikami, z wykorzystaniem
przeréznych materiatdw. W
prace te dzieci byly zaangazo-
wane bardzo intensywnie, gdyz
nie wymagajg one az tak duzej
pomocy ze strony opiekunow i
wiele czynnosci potrafia wyko-
na¢ samodzielnie.

Dwa obrazy pochodza od
uczniow z lekka niepemno-
sprawnoscia intelektualng,
ktére wykonane sg przez nich
zupetnie samodzielnie. Do nich
naleza: portrety jesienne z na-
klejonymi na gtowach wioséw
z lisci oraz tulipany wykonane
technika kropkowania specjal-
nym flamastrem.

HALINA KOSELSKA-KUBIAK

£EINDRVCKENDE  Krary

CETTENREICH
VERSOHMITET
RUNT

Krzyz wielobarwnie przystrojony.

Ten obraz namalowalto troje dzieci na pozegnanie swojego zmartego Kolegi. Autorzy pozostawili widoczne u dofu obrazu swoje

Lautografy” w postaci odciskow dzieciecych kciukdw.

FOT. (11X) ARCHIWUM SZKOLY INTEGRACY]NE] W WIEDNIU
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Uwielbia spiewac,

Penczynska jest
kolezanka  od

irk
M,

dziecka, poniewaz uczesz-
czalySmy razem do Specjal-

nego Os$rodka Szkolno-Wy- | osoba. Lubi bez przerwy mo-
chowawczego dla Dzieci | wi¢iczesto si¢ usmiecha.
Niewidomych w Owinskach. Pisze bardzo duzo listow,

Mirka jest bardzo aktywna | dzi¢ki czemu ma szerokie kon-
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bardzo mi pomagaja w tym

kocha przyrode &

Do zobaczenia w Warsztacie.

ACGATA KIEJDROWSKA

takty z kolegami i kolezankami
w catej Polsce. Chetnie bierze
udziat w zajeciach muzycz-
nych, podczas ktérych $piewa
i wtedy mam wrazenie, ze czu-
je sie jak prawdziwa gwiazda.
Moze tak w tajemnicy powiem,
ze chciataby bardzo znalez¢
swoja druga potowe. Ma swo-
je zdanie na kazdy temat, na-
wet jesli nie ma racji. Potrafi
cieszy¢ sie zyciem i z kazdego
przezytego dnia wynies¢ cos
dobrego. Pandemia, jak kazde-
mu z nas, pokrzyzowata zycie i
Mirka bardzo to przezywa.
Najbardziej lubi zwierze-
ta, kocha przyrode i uwielbia
chodzi¢ na spacery. Pisze tez
wiersze i pomystowe rymo-
wanki. Bardzo lubi przeby-
wa¢ w pracowni krawieckiej,
poniewaz jej pasjg sa gobe-
liny i wypychanie maskotek.
Lubi wyszukiwa¢ nowe au-
diobooki 0 osobach niepemno-
sprawnych. Bardzo chce mo-
jej Mireczce podzickowac za
zalatwienie czasopism, ktore
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W pracowni ceramzczne] Agmeszka Szydfowska w tle Magda thgosz
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ni wszyscy razem, razem tez po-

[ ([
C $mia¢ sie i pozartowac, tak jak
ACGATA KIEJDROWSKA

Instruktorem pracowni cera-
micznej w Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Swarzedzu jest
Mariusz Wieliczko, cztowiek
spokojny i zyczliwy, umiejgcy
nawigza¢ kontakt z kazdym z
nas, uczestnikow. Powierzone
nam zadania dostosowuje do
naszych mozliwosci i potrzeb.
W pracowni tej najczesciej
wylepiamy postacie z gliny w
gipsowych foremkach. Jest to dla
nas duzym utatwieniem. Najcze-
Sciej, w zaleznosci od okazji i
pory roku, wylepialismy aniotki,
zajgczki, miski, jajka, kurczaki.
Oprocz gliny stosujemy tez takie
tworzywo jak masa papierowa,
z ktdrej powstawaty na przyktad
obrazy. Ja stworzytam obraz pod
tytulem ,Moje wewne¢trzne ja".
Roéwniez dzigki innym pracow-
niom odkrywamy swoje talenty,
uczymy si¢ cierpliwosci i pokory.
Dzieki tym zajeciom mo-
glisSmy przetrwa¢ trudny czas
pandemii i kontynuowa¢ naszg
rehabilitacje w systemie hybry-
dowym. Nie wszyscy jednak
chcg w tej pracowni wylepia¢
gline, bo trzeba mie¢ r¢ce uma-
zane tym tworzywem. Mimo to
zachgcam wszystkich, abysmy
te prace wykonywali, gdyz jest
bardzo wazna miedzy inny-
mi jako ¢wiczenie manualnej
sprawnosci. Chciatabym bardzo,
abysmy mogli sie spotkac z pa-
nem Mariuszem w jego pracow-

Marlena Fiut przy pracy.

N

FOT. (6X) ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU

Agata Kiejdrowska, autorka tekstu.
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£aczy nas sport

Mam na imi¢ Filip, jestem
uczestnikiem Warsztatu

Terapii Zaj¢ciowej w Pobie-
dziskach. W czasie pandemii
brakowato mi z spotkan z ko-
legami z Warsztatu. Wspolnie
wymysliliSmy wyjscia na kosza.

Boisko znajduje si¢ w cen-
trum miasta i kazdy z nas
moze dojs¢ bez trudu. Tylko
ja mam najdalej. Spotykamy
sie w cztery osoby: Joziu, Da-
wid, Kuba 1 ja. Nasze wyjscia

trwajg okoto trzech godzin.
Nie spotykamy sie tylko, gdy
pada deszcz. W czasie gry ro-
bimy tez krétkie przerwy na
odpoczynek i pogadanki. Waz-
ne sg dla nas takie spotkania,
bo bardzo sie lubimy. Bo bar-
dzo brakuje nam spotkan w
Warsztacie. Polecam wszyst-
kim takie spotkania sportowe,
bo super to dziata na zdrowie i
dobre samopoczucie.

FILIP £AGODZINSKI

FOT. ARCHIWUM AUTORA

FOT. KAROLINA KASPRZAK s
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Zaatakowatl mnie
1 mojg rodzin¢

K?Ifonawirus zaatakowat
nie 13 marca. Bola-
ly mnie wszystkie miesnie,
chociaz jeszcze nie zdawa-
tam sobie sprawy, ze dopadt
mnie i mojg rodzin¢. Bytam
przekonana, ze to grypa lub
zwykte przezigbienie. Oprocz
bélu miesni i wysokiej tempe-
ratury zaatakowata mnie bie-
gunka, ktéra trzymata mnie
przez caty tydzien.

Po wykonaniu wymazu oka-
zalo si¢, ze jestem dodatnia i
mam tego wirusa w sobie. Wy-
maz robiony z gardta byt bar-
dzo nieprzyjemny, bo miatam
odruchy wymiotne. Nie chciato
mi si¢ w to wierzy¢, ale jednak
tak si¢ stato. Opanowat mnie
strach i smutek, jak kazdego
z moich bliskich. Jednak dzie-
kuje Bogu, ze wirus nie zaata-
kowat mi ptuc. Nie wyobrazam
sobie, zebym poszta w tym
czasie do szpitala, bo potozy-
liby mnie nie wiadomo gdzie,
a ja bardzo boje sie samot-
nosci. Bardziej ode mnie bata
si¢ moja mama, ktora rowniez
przechodzita koronawirusa, na
szczescie - tagodnie;.

-

Wirus pojawil si¢ u nas
w domu nie wiadomo skad.
Obecnie czuje si¢ dobrze,
chociaz jeszcze jestem osta-
biona, zmeczona i zauwazam
u siebie, ze nadal przygnebia
mnie cata sytuacja pandemicz-
na. Patrzac na to wszystko
znikneta rado$¢ z mojej twa-
rzy. Chyba juz wszyscy mamy
do$¢ masek, niepewnosci i nikt
nie wie, kiedy ta pandemia si¢
skonczy i wrécimy do normal-
nosci. Ciesze si¢ jedynie z tego,
ze w czasie choroby mogtam
si¢ nareszcie wyspac. Jestem
bardzo szczesliwa, ze mam juz
to za sobg, lecz obawiam si¢
powiktan.

Pandemia nauczyta mnie
wytrwatosci, pokory, wdziecz-
nosci od innych i naprawde
zrozumienia drugiego czto-
wieka. Brakuje mi uczestnic-
twa w codziennych zajeciach
w warsztacie i przebywania z
kolegami i kolezankami oraz
terapeutami. Duzg satysfakcja
byto dla mnie czytanie pisma
Swietego w Kkosciele. Teraz
réwniez tego bardzo mi bra-
kuje. Tesknie do zaje¢ rehabi-
litacyjnych, ktére sg dla mnie

L}
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wazne, takze do zaje¢ mu-
zycznych, wspdlnych spotkan
urodzinowych, imieninowych,
wycieczek i spacerow.

Moze w najblizszych dniach
pojawi sie promyk nadziei i
nareszcie spotkamy si¢ w na-
Szym gronie - czego sobie i in-
nym zycze.

AGATA KIEJDROWSKA

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU
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Puzzlowa gig

Wnaszym Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej w Murowa-
nej Goslinie w zajeciach biorg
udzial wspaniali ludzie. Dzisiaj
chciatabym czytelnikom Filan-
tropa” przedstawi¢ puzzlowa
gigantke. Osobiscie jak widze
puzzle powyzej 30 sztuk to
uciekam, gdzie pieprz rosnie.

Ale nie ona - Milena Prusakie-
wicz, przesympatyczna dziew-
czyna, dla ktdrej problemu nie
stanowi nawet tysigc elemen-
téw uktadanki. Jak ona to robi?
To juz jej stodka tajemnica.

antka

Jednak puzzle to nie jedyne
zainteresowanie Milenki. To
réwniez wspaniata opiekunka
dla swoich mniej sprawnych
kolegéw, pomocnik w kuch-
ni i zajeciach domowych.
Uwielbia spacerowa¢ i po-
znawac przyrode. Jesli chce-
cie ja pozna¢ osobiscie, to
zapraszamy do odwiedzenia
jej w naszej placowce, jak juz
przestanie nam zagrazac¢ ko-
ronawirus.

HANNA PRZYBYLSKA
WTZ W MUROWANEJ GOSLINIE

Opiekuje sie mniej sprawnymi kolezankami I kolegami.
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Niestety w tym roku, po-
goda nie rozpieszcza
ani nas, ani uczestnikéw
WTZ. Tej wiosny, raptem
kilka razy udato si¢ wyjs¢ na
spacer, pobuja¢ w hamaku
czy odpocza¢ na $Swiezym
powietrzu. Po majowce -
decyzja Wojewody Wielko-
polskiego — warsztaty mogly
wznowi¢ swoja dziatalno$c
w znanym ,systemie hybry-
dowym”.

Potowa uczestnikow pozo-
stawata w domach w trybie
pracy zdalnej, druga potowa
uczeszczata do Warsztatu
stacjonarnie. W tym czasie
podczas kilku stonecznych
dni ¢wiczyliSmy ciato na si-
towni zewnetrznej, praco-
waliSmy w ogrodzie, czy po
prostu cieszyliSmy sie moz-
liwoscig wspodlnego przeby-
wania na tonie natury.

Po wielu miesigcach przy-
musowego zamkniecia w
czterech $cianach domow,
fantastycznie bytlo znow
spedzi¢ czas w mitym to-
warzystwie ptakéw, motyli i
kwiatéw. Zainspirowani tymi
zwiastunami wiosny, pre-
zentujemy Panstwu kilka na-
szych zdjec.

KAROLINA UMERLE

Remigiusz Godzwa.




Wsrod ptakow,
motyli 1 kwiatow
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Pawet Majorek.

Sc\ids: _ ;
W naszym ogrodzie. Kwiaty wiosny.
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Plecak z bateriami

Egzoszkielet — to innowa-
cyjny system reedukacji
chodu pozwalajgcy na nowa
jakos¢ rehabilitacji pacjen-
téw ze schorzeniami neuro-
logicznymi jak: stwardnienie
rozsiane, udary, catkowite
uszkodzenia rdzenia krego-
wego (do poziomu C7 wiacz-
nie), czesciowy uraz rdzenia
lub zespo6t Guillaina-Barre-
go polegajacy na ostabieniu
miesni 1 uczuciu mrowienia
w réznych czesciach ciata.
Pomaga osobom z niepet-
nosprawnosciami w chodze-
niu.

Zalety egzoszkieletu w
rehabilitacji osob z niepet-
nosprawnosciami zaprezen-
towane zostaly 7 i 9 maja na

terenie Akademii Wychowa-
nia Fizycznego im. Eugeniu-
sza Piaseckiego w Poznaniu.
7 maja byl to pokaz online
transmitowany z auli AWF,
natomiast 9 maja podczas
miedzynarodowego biegu
charytatywnego ,Wings for
Life World Run'2021” dwie
osoby w egzoszkielecie wy-
startowaty z boiska AWE Cat-
kowity dochdd z biegu zostat
przeznaczony na badania nad
urazami rdzenia kregowe-
go. Na pokaz egzoszkieletu
zaprosita firma ,Technomex”
we wspolpracy z Zaktadem
Biomechaniki AWF w Pozna-
niu oraz Klinikg Ortopedii
i Traumatologii Dzieci¢cej
Uniwersytetu  Medycznego

im. Karola Marcinkowskiego.
W organizacjc wydarzenia
zaangazowana byta dr inz.
Wiktoria Pawelec z Zaktadu
Biomechaniki AWE

Obserwatorzy, a wérod nich
studenci kierunkéw rehabili-
tacja i fizjoterapia, entuzjasci
oraz kibice, mogli z bliska
przyjrze¢ sie, jak dziata eg-
zoszkielet w praktyce i jakie
daje mozliwosci pacjentom
ze schorzeniami neurologicz-
nymi. W prezentacji w dniu 7
maja wzigt udziat pacjent na
co dzien korzystajacy z tego
wlasnie urzadzenia.

Egzoszkielet - jak wyjasnili
organizatorzy pokazu - skta-
da si¢ ze sztywnej metalowej

ramy uzbrojonej w sterowane
komputerowo sitowniki na
stawach biodrowych i kola-
nowych oraz z plecaka z ba-
teriami. Sprzet wazy okoto 25
kilogramow. Moga z niego ko-
rzysta¢ osoby o roznym stop-
niu porazenia — potowicz-
nym badz catkowitym. Przy
korzystaniu z egzoszkieletu
znaczenie ma wzrost pacjen-
ta — najlepiej, aby pacjent byt
wzrostu od 1,5 do 2 metrow.
Masa ciata nie jest tak istot-
na, chociaz dobrze, aby nie
przekraczata 100 kilogramow.
Dzieki temu mamy gwarancje,
ze egzoszkielet bedzie dziatat
prawidtowo. Wprowadzenie
na rynek tego urzadzenia jest
kolejnym krokiem w dziedzi-
nie nowoczesnej medycyny.
Krokiem niezwykle istotnym,
bo dajgcym osobom z niepet-
nosprawnosciami  nadzieje,
ze znow beda mogty chodzic.
Oprac. KK.

Opieka

nginie Buk w powiecie
poznanskim  planowa-
ne jest na druga potowe¢ tego
roku oficjalne otwarcie Dzien-
nego Domu Opieki Medycznej
dla osob starszych. Placowka
zostata utworzona w ramach
projektu pod nazwa: Program
ustug zdrowotnych i spotecz-
nych $wiadczonych na terenie
zachodniej czesci powiatu po-
znanskiego dla niesamodziel-
nych osob starszych” w ramach
Wielkopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego na

lata 2014-2020.

dla starszych

Za realizacje przedsiewziecia
odpowiedzialne jest Wielkopol-
skie Stowarzyszenie Wolonta-
riuszy Opieki Paliatywnej ,Ho-
spicjum Domowe” z siedzibg w
Poznaniu. Jak informuje serwis
internetowy  powiat.poznan.pl,
Dzienny Dom Opieki Medycznej
usytuowany jest przy ul. Przykop
4. Seniorzy objeci beda opieka
rehabilitacyjng 1 usprawniajg-
cg po dugotrwatym leczeniu
lub innych problemach zdro-
wotnych. Pacjentom  zostang
zapewnione badania diagno-
styczne oraz  specjalistyczne

konsultacje lekarskie. Opieka
medyczna bedzie Swiadczona w
dni powszednie, w wymiarze 8
godzin kazdego dnia. Osoby nie-
samodzielne bedg miaty zapew-
nione positki, transport, opieke
medyczng oraz rehabilitacje.

W budynku Dziennego Domu
Opieki Medycznej planowa-
ne jest rowniez uruchomienie
mieszkan socjalnych. W ramach
wyzej wymienionego projektu
realizowane beda ustugi piele-
gniarskie,  fizjoterapeutyczne,
psychologiczne, logopedyczne,
terapii zajeciowej, a takze ustugi

doradcze dla opiekunéw o0séb
niesamodzielnych. Adresatami
wsparcia sg 0soby powyzej 65
roku zycia, ktorych stan zdrowia
nie pozwala na pozostawanie
wylacznie pod opieka podstawo-
wej opieki zdrowotnej i ambula-
toryjnej opieki specjalistycznej, a
jednoczesnie nie wymaga cato-
dobowego nadzoru lekarskiego i
pielegniarskiego realizowanego
w trybie stacjonarnym.

Stowarzyszenie  Hospicjum
Domowe” przeznaczy na cel re-
montu, adaptacji 1 wyposazenia
w sprzet medyczny tgczng kwo-
te 1,1 miliona ztotych. Realizacja
catego przedsiewziecia przy za-
angazowaniu srodkow unijnych
wyniesie ponad 5 milionéw zto-
tych. Oprac. KK.

Niewidomy napisat powiesc

Sukcesy twdrcze oséb z
niepetnosprawnos$ciami
zawsze ciesza i mobilizuja
spoteczenstwo do aktywnosci.
Nie inaczej jest w przypadku
24-letniego Jakuba Nowic-
kiego, niewidomego studen-
ta filozofii na Uniwersytecie
Gdanskim. Ten mtody czio-
wiek napisat liczgca 900 stron
ksigzke pod tytutem: ,Promien
nadziei’. To powies¢ fanta-
styczna, ktora przenosi czytel-
nika w $wiat $redniowiecza,
gdzie oprocz ludzi zyja elfy i

krasnoludy.
Nowicki pracowat nad tg pu-

blikacjg 12 lat (z jedng dluzsza
przerwa). Ksigzka na poczatku
byta pisana brajlem, a pézniej na
udzwickowionym komputerze.
Nie zostata jeszcze wydana, ale
jesli wszystko pdjdzie zgodnie z
planem, nastapi to wiosng przy-
szlego roku. Wielka pasjg tego
mtodego cztowieka jest pale-
ontologia (nauka z pogranicza
biologii i ekologii, zajmujaca
si¢ organizmami kopalnymi).
Uwielbia odwiedza¢ muzea geo-
logiczne 1 historii naturalnej, w
ktérych opowiada o swojej pasji.

Moc Internetu jest wielka. To
wiasnie za jego posrednictwem,

a teraz takze naszego mie-
siecznika, wiele osob dowie-
dziato sie, ze w wojewddztwie
pomorskim mieszka czlowiek
z niepeinosprawnoscig, ktory
mimo przeszkod odwaznie i z
determinacjg walczy o spenie-
nie swojego marzenia. Pocig-
gaja go eposy rycerskie i realia
sredniowieczne, nietypowe po-
stacie i ich historie. Artykut o
Jakubie Nowickim mozna prze-
czyta¢ miedzy innymi na porta-
lu gdynia.pl Autor w rozmowie
z dziennikarzem przyznaje, ze
fantastyka pociagata go od za-
wsze, gdyz umozliwia oderwa-

nie sie od codziennosci. Pisze
réwniez wiersze, a ponadto
udziela sie spotecznie — wspot-
organizuje kampanie eduka-
cyjno-informacyjne, warsztaty i
wydarzenia o zasiegu miedzy-
narodowym realizowane przez
Centrum Wspotpracy Miodziezy.

Autor otrzymat opinie wydaw-
niczg wraz ze wstepnym kosz-
torysem. Potem nastgpi redakcja
tekstu, projektowanie oktadki
i grafiki oraz inne prace. W po-
szukiwaniu wydawcy wspierata
go dyrektorka II Liceum Ogoélno-
ksztatcgcego w Gdyni, do ktore-
go uczeszczat. Oprac. KK.
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Ostatnie dni pozwolity nam
sie przekonac, ze $wiat, w kto-
rym zyjemy, nie jest idealny, ale
jest pickny. Kolejna wizyta kon-
trolna w warszawskim Centrum
Zdrowia Dziecka miata wigzac
sie z krotkim pobytem w stoli-
cy. W poniedziatek jedziemy, we
wtorek wracamy. Ograniczona
ilos¢ bagazu, szybki przelot.
Jednak niespodziewane okolicz-
nosci sprawity, ze urokami wio-
sennego lata w Starej Mitosnej
musielismy cieszy¢ sie dtuzej.
Tym razem problemy zdrowotne
nie dotyczyly Pawta, a jego taty
Jacka.

Whniesienie na drugie pie-
tro cyklera (maszyny do dializ)
okazato sie by¢ przystowiowym
gwozdziem do trumny. Bol cze-
sci ledzwiowej kregostupa do-
stownie i w przenosni potozyt
Jacka na kanapie. [ tam juz zo-
stal. Nawet zmiana pozycji byta
niemozliwa. Sytuacja patowa,
bo trzeba byto szykowac zabieg
dializy, by zdazy¢ do laborato-
rium na pobrania krwi zapla-
nowane na nastepny dzien.
Uporatam sie wiec z Pawetko-
wymi sprawami tak szybko, jak
tylko byto to mozliwe. Ostroznie
przyniostam kartony z ptynem
do dializ, reszt¢ bagazu, po-
sprzatatam i zdezynfekowatam
pomieszczenie, zmienitam opa-
trunek i podtgczytam Pawta do
dializy. Jacek lezat z dobrg ming
do zlej gry. Wreszcie mogtam
do niego podejs¢. Uslyszatam
tylko ,Ratuj mnie!”. Serce mi fik-
neto koziotka. Jak by mnie ktos
pradem porazit. Ratowac Jacka!
Ratowa¢! Wsiadtam do samo-
chodu i wyruszytam do nocnej
apteki. Miatam swojg misje.
Dobrze wiedziatam, gdzie jest
najblizsza. Nieraz juz z niej nie-
stety korzystaliSmy. A noc byta
tak piekna i ciepta. Statam wiec
w kolejce pod rozgwiezdzonym,
majowym niebem, a wawerskie
lasy szumiaty wokot.

Leki przeciwbolowe nie po-
mogly w spektakularny sposob.
Zdecydowalismy sie jednak po-
czeka¢ do rana i jezeli sytuacja
nie ulegnie poprawie, szukac
pomocy lekarskiej. Poranek
niewiele zmienit. Od 4.30 szu-
katam w Internecie numerdw
telefondw, pod ktére wydawato
mi si¢, ze warto dzwonic. O 7.00
musiatam by¢ z Pawtem w labo-
ratorium, wiec Jacek zostat sam.
Kontaktowalismy si¢ tylko tele-

Ratuj mnie
w zlotym swiecie

fonicznie. Coraz ,mniej wyrazny
byt w tych naszych rozmowach,
wiec zostawitam Pawita w po-
radni i pognatam do domu rato-
wac Jacka. BOl narastal. Zacze-
liSmy wiec dzwoni¢. Najpierw
prywatni specjaliéci z okolicy,
potem prywatne przychodnie z
okolicy, prywatne przychodnie z
calego miasta, prywatne pogo-
towie, dalej panstwowa stuzba
zdrowia i na pogotowiu ratun-
kowym skonczyliémy. Nic! Ja-
cek przy probie wstania mdlat z
bolu. Nikt nie chciat nam poméc.
Bez abonamentu, bez uméwio-
nego wczesniej terminu... nikt i
nic... Bezsilnos¢ wobec bolu sta-
wata si¢ nie do zniesienia.
Udato si¢ w koncu wyprosi¢
teleporade neurologa na wie-
czdr, a znajomy fizykoterapeu-
ta ze Szczecina ,wrzucil’ Jacka
sprawe na czat fizykoterapeu-
tow. Teleporada lekarza rodzin-

ka. Ocenit sytuacje. Troche nas
uspokoit. Poinstruowat, co moz-
na, a czego nie robi¢, co moze
sie sta¢, co ma nas niepokoic.
Wykonat terapie. Nieco ode-
tchnelismy.

Na mnie czekata kolejna wy-
prawa do nocnej apteki. Trzeba
byto zrealizowac recepte z noc-
nej teleporady.

Dziwny jest ten $wiat, mozna
bytoby powt6rzy¢ za Niemenem.
Jak mozna leczy¢ pacjenta zdal-
nie? Skad wiadomo, co mu jest,
gdy si¢ go nie widzi? Dlaczego
nie ma szansy za dnia na po-
moc lekarska ani panstwows,
ani prywatng? Co$ tu nie gra. Pa-
cjent ma si¢ zjawi¢ w szpitalu, w
przychodni. A jak nie moze? Co
ma zrobi¢? Ma zemdle¢ na klat-
ce schodowej i wtedy pomoc si¢
zjawi? A moze tez nie...

Kolejny dzien nie byt lepszy.
Ale nastepny juz tak. Jacek juz

nego mozliwa byta nastepnego
dnia popotudniu. Myslatam, ze
w Warszawie pewne sprawy sa
tatwiejsze, ze dostepnos¢ stuzby
zdrowia jest lepsza niz w Szcze-
cinie. Nic bardziej mylnego.

Z tego wszystkiego ostabt i Pa-
wel. Potozyt si¢ i nie miat sity sie
ruszy¢. W koncu zasnagt w srod-
ku dnia, co prawie nigdy mu si¢
nie zdarza.

Siedziatam wiec i myslatam
o mam zrobi¢? Jak mam ura-
towac Jacka i co sie dzieje z Pa-
welkiem? Za oknem tak picknie
$piewaly ptaki i kwitt bez oszata-
miajac swoim zapachem.

Na szczescie  wieczorem
zadzwonit fizykoterapeuta (z
czatu) i przyjechat ratowac Jac-

nie mdlat z bolu. Leki przeciw-
zapalne zaczely leczy¢. Powo-
lutku powracalismy do zycia. Pa-
wet tez nabrat sit. Chyba stres tak
go zlamat. Ja o $wicie zrobitam
zakupy w przestrzennym skle-
pie oraz w lokalnym warzyw-
niaku na $wiezym powietrzu.
Bo oczywiscie koronawirusa tez
sie balismy. Potem zakonczytam
zabieg dializy Pawta, w miedzy-
czasie przeprowadzitam zabieg
masazu rozluzniajgcego Jacka
z wykorzystaniem urzadzenia,
ktére wypozyczyt nam rehabili-
tant. Podatam leki, $niadanie, a
od 6smej prowadzitam zdalne
zajecia dla moich studentow...
zamknicta w samochodzie na
parkingu. Nasze dwudziesto-

FOT. AGATA KRYSTOSIK-GROMADZINISKA

metrowe mieszkanko nie byto
w stanie pomiesci¢ lezgcego
Jacka, Pawla uczestniczacego w
lekcjach zdalnych i mnie prowa-
dzaca wyktad. Teraz to wspo-
mnienie wywotuje usmiech, ale
wtedy nie bylo mi do Smiechu.
Miatam jednak za przednig szy-
ba Sciang lasu. Sceneria bajkowa
do pracy. Tylko pozazdroscic.
Ale moze w innych okoliczno-
$ciach takie piekno by cieszyto.

Ale to las wiasnie byt dla mnie
i Pawta miejscem odpoczynku i
wytchnienia przez kolejne dni.
Diugie spacery, obserwacja pta-
kéw i drzew budzacych si¢ do
zycia, dodawaty nam energi.

Pod koniec tygodnia przyje-
chali z misjg ratunkowa rodzice.
Przywiezli to, co niezbedne do
dializ, a wypozyczone ze szpita-
la juz sie skonczyto. Zaczelismy
mysle¢ o powrocie do domu. W
kategoriach wyzwania zacz¢-
lismy go planowac. Przed nami
byly trudnosci do pokonania:
jak Jacek ma zej$¢ po schodach
z drugiego pietra? Jak ma wy-
siedzie¢ w samochodzie kilka
godzin? Jak ja mam prowadzic,
podczas gdy nigdy wczesniej nie
jechatam samochodem na tak
diugiej trasie? Jak ewakuowac
sie do domu?

Udato si¢ sprostac wyzwa-
niom. Jacek tak si¢ zmobilizo-
wat, ze chyba przestat czu¢ bol
na kilka godzin, ja z zaciSnietymi
na kierownicy rekami pokona-
tam trase wyjatkowo szybko, ale
1 bezpiecznie. Rodzice pomogli
z calg reszta. Pomimo deszczu,
wiatru i ogromnego ruchu na
trasie, popotudniu dojechalismy
do Szczecina.

Czekata na nas niespodzian-
ka. Rozkwitty okoliczne pola
rzepakéw. Ostatnig prosta do
domu pokonywalismy wiec nie-
malze ptynac przez zlote, rzepa-
kowe morze. Intensywnos¢ ko-
loréw: zéici 1 btekitu nieba oraz
zapach kwitngcego rzepaku,
podziataly kojaco.

Dobrze jest by¢ w domu. Do-
brze jest mie¢ wokét dzikie sady,
zlote pola, naszg jablonke obsy-
pang kwiatami, tany tulipanow i
safate zjedzong w potowie przez
dlimaki. Pickny jest ten nasz
Swiat.

Jacek zostat uratowany i na-
biera sit w ztotym, rzepakowym
Swiecie.
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Tu skleja swoje
strzaskane zycie

Zwypadku, ktéry wydarzyt
sie¢ w lutym 2020 roku pa-

mi¢tam tylko bol, gdy moje
cialo zderzylo si¢ z ziemig,
a potem... obudzitam si¢ w
szpitalu. Tyle, ze to ,potem”
to bylo juz... tydzien pozniej.
Gdy odzyskatam przytom-
nos¢, szybko zorientowatam
sie, ze nie czuje¢ niczego po-
nizej zeber. Lekarze opisali
ten stan juz fachowo: po-
razenie konczyn dolnych w
konsekwencji wybuchowego
ztamania trzonu jednego z
kregow piersiowych i wbicia
si¢ odtamkoéw kregu w kanat
rdzenia kregowego.

W jednej sekundzie moje
dotychczasowe  zycie legto
w gruzach. Jestem kobietg z
Podlasia. Urodzitam sie i wy-
chowatam w Sokodtce nieda-
leko granicy z Biatorusig. Po
maturze rozpoczetam studia
z zakresu inzynierii produkcji
oraz gospodarki przestrzennej
na Politechnice Biatostockiej 1
przeprowadzitam si¢ do tego
miasta. W Biatymstoku miesz-
katam oraz pracowatam jako
technolog produkcji w firmie
wytwarzajgcej oprzyrzadowa-
nie dla przemystu ciezkiego i
obrdbki skrawaniem. Uwielbia-
tam chodzi¢ i wspinac sie po
gorach, zeglowa¢, jezdzi¢ na
nartach i tyzwach. Stuzytam tez
w Wojsku Obrony Terytorialne;j.
A pewnego lutowego dnia to
wszystko zostato mi odebrane.

Po wielu rozmowach z ro-
dzicami i psychologiem do-
tarfo do mnie, ze prawdopo-
dobnie juz nie bede chodzita,

Sala poziomkowa.
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Karolina uczy sie wchodzi¢ po schodach na wozku.

ale dalej zyje i w tej nowej sy-
tuacji musze odnalez¢ si¢ na
nowo. Tylko jak? Po szesciu
miesigcach spedzonych na
operacjach i rehabilitacji wyje-
chatam ze szpitala na wozku
inwalidzkim nie wiedzac, co
dalej ze sobg pocza¢. Bytam
zaleczona, ale zupenie nie-
przygotowana do nowego zy-
cia. Miatam zatem tylko wozek
i nadzieje zawarta w jednym
stowie: Konin.

Informacj¢ o mieszkaniach
treningowych Fundacji PODAJ
DALEJ m.in. dla takich oséb
jak ja, ktére nagle staty sie
niepelnosprawne, znalezli ro-
dzice. Lezac jeszcze w szpital-
nym tézku poszperatam w In-
ternecie i znalaztam chtopaka
z Podlasia, ktory tam byt Ten
powiedziat krotko: Jedz! Po-
mogg! Zaczniesz zy¢ na nowo.

W koninskim mieszkaniu
treningowym nauczono mnie
wszystkiego, co cztowiek po-
ruszajacy si¢ na wozku umiec¢
powinien. Nie tylko samo-
dzielnego wsiadania na wozek
z poziomu tézka czy podiogi,
ale takze mycia, ubierania,
jazdy po miescie i komunika-
Cjg publiczng. Sitownia, ba-
sen, bieznia, sala gimnastycz-
na - ¢wiczytam na kazdych
zajeciach, przyktadatam sie
maksymalnie, dajac z siebie
wszystko. W ten sposéb po za-
ledwie dziewieciu miesigcach
od wypadku radzitam sobie
sama w tazience i kuchni oraz

OSADA JANASZKOWO FUNDAC]I

Jtancujac’ z mopem zmywa-
tam podtoge.

Trening niezaleznosci aktu-
alnie przerwatam. Czeka mnie
teraz operacja usunigcia sta-
bilizacji (Srub z kregostupa), a
potem ponowna rehabilitacja
oraz budowanie wytrzymato-
$ci. Jestem silniejsza fizycznie
i psychicznie, ale tez jeszcze
troche musze¢ sie nauczy¢. Na
przyktad jak pokona¢ wodz-
kiem tych nieszczesnych szes¢
schodkow, ktore prowadza do
mojego mieszkania, wejs¢ i
wyj$¢ z wanny, wjecha¢ pod
wysoki kraweznik, albo samo-
dzielnie zapakowa¢ wozek do
samochodu. Chciatabym tez
sprobowac kilku sportow, wy-
brac jeden i zajg¢ si¢ nim pro-
fesjonalnie.

Mam takie marzenie, aby
wroci¢ do mieszkania trenin-
gowego w Osadzie Janaszko-
wo, tam nauczy¢ sie w pel-
ni zy¢ bez pomocy innych,
a potem zosta¢ pierwszg w
Fundacji PODAJ DALEJ kobie-
tg instruktorem niezaleznego
zycia i sportu osob niepetno-
sprawnych. A wszystko po to,
aby pomagac¢ innym pozbierac¢
ich ,roztrzaskane” zycie. Po-
moz mi w tym i zbuduj ze mna
Osade Janaszkowo.

Informacj¢ na temat tego
cudownego miejsca znajdzie-
cie w artykule na sasiedniej
stronie.

KAROLINA BRONOWICZ
BIALYSTOK, 33 LATA

Matgorzata i corka Joasia
sprzed lat. Zdjecie archiwalne.

mictam te gorzka mysl do
dzi$. Pojawiata si¢ w mojej
gtowie za kazdym razem, gdy
rodzice zdrowych dzieci przy-
gladali si¢ z mniej lub bardziej
skrywang ciekawoscia wykre-
conym rekom mojej corki i jej
$linie, ktorej ona nie zawsze
zdazyta potkng¢, albo ja ze-
trzec z jej buzi. Myslatam wte-
dy: co wy wiecie o opiece nad
niepetnosprawnym dzieckiem?
ByliSmy miodym, zupelnie nie
przygotowanym matzenstwem
na to, ze nasze pierwsze dziec-
ko —Joasia — urodzi sie z mozgo-
wym porazeniem dzieciecym.
Porazeniem tak rozleglym, ze
dotknie takze nerwow twarzy
i o$rodka mowy. Maz szybko
uznat, Ze jego najwazniejszym
obowiazkiem jest praca i zara-
bianie pieniedzy na utrzymanie
rodziny. Joasie pozostawit mnie.
Przede wszystkim ja jezdzitam z
corka od lekarza do lekarza, to ja
pilnowatam jej co dnia przy ¢wi-
czeniach — zeby mogta sama co$
zjes¢, cos powiedziec, co$ napi-
sa¢, w cos si¢ ubra¢. I najwaz-
niejsze - aby codziennej rehabi-
litacji nie traktowata jak przykry
obowigzek, ale narzedzie, ktdre
pozwoli jej zy¢ godnie i nieza-
leznie pomimo niepeospraw-
nosci. Stowa jednego z lekarzy:
,to od Pani zalezy jak bedzie wy-
gladato zycie Pani corki” — wcigz
mam zakodowane w gtowie jak
mantre.

Dzi$ Joasia ma 39 lat i jest doj-
rzatg kobietg. Kiedy tadnie ubra-
na, uczesana i umalowana, syta
i tryskajaca energia przyjezdza
do pracy na swoim elektrycz-
nym wozku inwalidzkim, albo
gdy zatatwia sprawy na miescie,
ludzie patrzg na nig i mowia,
albo mysla z podziwem: ,jak ona
sobie Swietnie radzi!”. Ale czy
widzgc mojg Joasie na jej sce-
nie zycia zastanawiacie si¢ nad
kulisami? Jak sadzicie, ile razy
musze¢ kazdego dnia Joasi¢ pod-
nies¢ z tozka, umy¢, pomaoc sie
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Tam, gdzie z ludzmi
dziejq sie cuda

ubra¢ lub rozebra¢, przenies¢
na wozek i zdjg¢ z wdzka? Kil-
ka, kilkanascie, kilkadziesiat...?
lle by to Waszym zdaniem razy
nie byto, najpierw pomnozcie je
przez 365 déb w roku, a potem
przez 39 lat...

lle byto nocy, kiedy ja skraj-
nie wyczerpana fizycznie i psy-
chicznie zasypiatam z nadziejg,
ze nastepnego ranka juz sie nie
obudze? Przyznaje — wiele. Ro-
dzina 1 przyjaciele nakfaniali:
,pomysl o sobie, wyjdz do lu-
dzi, zadbaj o swoje zdrowie".
Jakze tatwo dawac takie rady...
Pomyslec¢ o sobie? Kiedy? Prze-
ciez kazdy dzien zaplanowany
jest od godziny do godziny pod
Joasie. Wyjs¢ do ludzi? Swietnie,
ale z Joasia, a jej wyszykowanie
do wyjscia trwa kilka razy dtuze;j,
niz sprawnej dorostej osoby.

Zatroszczy¢ sie o zdrowie?
Bardzo bym chciata! Od co-
dziennego dzwigania mam juz
pozrywane $ciegna w barku.
Ortopeda nie ukrywa, ze po-
winnam szybko podda¢ sie
operacji, a potem dtugotrwatej
rehabilitacji, abym sama nie sta-
fa sie osobg niepetnosprawng.
Tak, chetnie pdjde do szpitala,
a potem pojad¢ na rehabilitacje
1 do sanatorium i zrobie jeszcze
wszystko, co kaze mi lekarz...

Tylko co mam w tym czasie zro-
bi¢ z Joasig? Moge zostawi¢ jg
pod opiekg ojca czy asystenta
na kilka godzin, ale nie na kilka
tygodni, czy miesiecy.

Oto powdd, dla ktérego tak
bardzo czekam na Osade Ja-
naszkowo i jej mieszkania tak
zwane wytchnieniowe. Miejsce,
w ktérym moja niepetnospraw-
na cérka zamieszka na jakis
czas pod fachowg opiekg, abym
ja mogta spokojnie, bez ciggtych
nerwow, ze cos si¢ jej stanie, za-
dba¢ o swoje zdrowie. Poméz mi
i zbudyj ze mna Osade Janasz-
kowo.

MAELGORZATA

MACIEJEWSKA
KONIN, 61 LAT

*

Dlaczego Eryk, Karolina i Mi-
rostaw oraz wiele innych oséb
potrzebujg Osady Janaszkowo?

Historie osadnikéw poznasz
w kolejnych informacjach pra-
sowych.

Osada ,Janaszkowo” to nowo-
czesny kompleks rehabilitacyj-
no-treningowo-wytchnieniowy,
ktéry bedzie udzielat specjali-
stycznej, nieodptatnej pomocy
osobom z niepetnosprawno-
$ciami i ich bliskim z catej Polski.
Osada powstaje w Wasoszach

FOT. (5X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,PODA] DALE)”

pod Koninem nad brzegiem Je-
ziora Mikorzynskiego i bedzie
skladata si¢ z czterech czesci

- mieszkan treningowych dla
0sob, ktdre niepenosprawnosc¢
uwiezita w domach, aby w kilka
miesiecy nauczyli sie jak zy¢ nie-
zaleznie;

- mieszkan wspomaganych
dla 0séb z niepetnosprawno-
$ciami, ktdre potrzebujg pomocy
asystenta w codziennych czyn-
nosciach;

- czesci tzw. wytchnieniowej z
myslg o rodzicach i opiekunach
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, aby mogli przenie$¢ swoje
dziecko, podopiecznego w bez-
pieczne miejsce pod troskliwg
opieke specjalistow; w okresie
letnim to wiasnie tutaj beda or-
ganizowane takze wakacje z
treningami samodzielnosci dla
dzieci z niepetnosprawnosciami;

- czedci rehabilitacyjnej, w
ktérej specjalisci beda diagno-
zowa¢, prowadzi¢ fizjoterapie,
zajecia rehabilitacyjne, aktywng
rehabilitacje, nauke pokony-
wania barier, tu bedzie system
pragma, fizjoterapia i terapia ta-
kimi metodami jak mapowanie
QEEG, mikropolaryzacja mézgu
tDSC, komunikacja przy pomocy
Cyber-Oka.

Realizatorem Osady ,Janasz-
kowo" jest Fundacja im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DALE]
w Koninie, ktdra kontynuujgc
dzieto swojego Patrona, od po-
nad 17 lat pomaga osobom z

niepetnosprawnosciami zy¢ nie-
zaleznie, samodzielnie i godnie.

Wigcej o Osadzie Janaszko-
wo”:  https://osadajanaszkowo.

pl

Wiecej o dziataniach Fundacji
PODAJ DALEJ: https://podajda-
lej.org.pl oraz na Facebook/Fun-
dacjaPodajDalej NA

Osada ]anaszkoo montaz
sprzetu rehabilitacyjnego.

Wizua]izcja an.
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Muzyka — moja

najwi

Nazywam si¢ Jagoda Bo-
rowiak. Mam 28 lat i od

urodzenia mieszkam w Obor-
nikach Wielkopolskich. Do
Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej
w Wiardunkach uczeszczam
od pieciu lat. Na co dzien na-
leze do pracowni informatycz-
no-poligraficznej, gdzie mie-
dzy innymi poznaje rozmaite
narzedzia edytorskie, ucze sie
tworzy¢ dokumenty tekstowe
oraz pracuje z Internetem.

Nie s3 mi jednak obce inne
pracownie naszego Warszta-
tu, w ktdérych niejednokrotnie
miatam okazje wykonywac
réznorodne prace. Chetnie
angazuje si¢ w dziatalnosc ar-
tystyczng Warsztatu i uczest-
nicze w przedstawieniach
teatralnych. W miare swoich
mozliwosci  biore  réwniez
udziat w zawodach sporto-
wych organizowanych przez
placéwke. Mojg najwicksza
pasja jest muzyka, ktérg inte-
resuje sie od dziecka. Od 20
lat naleze do zespotu integra-
cyjnego ,Tacy Sami’, w ramach
ktorego razem z przyjaciotmi
co roku bierzemy udziat w
koncertach  charytatywnych.

Ponadto jako wokalistka reali-
zuje¢ sie uczestniczgc solowo w
roznych festiwalach muzycz-
nych.

Poza muzyka, ogromna

rados¢ sprawia mi podrozo-
wanie i poznawanie nowych
miejsc. Naleze¢ takze do Stowa-
rzyszenia Pomocy Dzieciom i
Mtodziezy Niepetnosprawnej
Przyjaciel”

w  Obornikach.

cksza pasja

Tam regularnie jezdze na re-
habilitacje, by moc byc¢ jak
najbardziej samodzielng oraz
biore udziat w terapii zaje-
ciowej, podczas ktorej z duzg
przyjemnoscig podejmuje si¢
m.in. wykonywania rdéznych
prac plastycznych. Tam row-
niez mam swoich przyjaciot, z
ktorymi chetnie spedzam czas.

JAGODA BOROWIAK

FOT. (2X) DOMINIKA NIERADKA-JESSA

am na imi¢ Mariola, je-

tem mama-babcia Ery-
ka — cudownego chtopaka z
zespotem Treachera Collinsa,
ktory bardzo potrzebuje Osady
Janaszkowo.

Zespot Treachera Collinsa
to rzadki zespot wad wrodzo-
nych o podtozu genetycznym.
Fachowo méwi sie o nim takze:
dystoza twarzowo-zuchwowa,
bo objawia si¢ wieloma defor-
macjami kosci i tkanek twarzy
i glowy. Osoby z tym zespolem
miedzy innymi nie majg w ogole
lub majg czesciowe i znieksztat-
cone matzowiny uszne, mniejsza
zuchwe, skosne oczy, rozszcze-
pione powieki i podniebienie,
a takze zdeformowany nos. A
niedorozw¢j kosci jarzmowych
sprawia, ze wygladaja tak, jakby
nie miaty policzkow.

Przedstawiam Wam nie jed-
nego, ale... kilku cudownych
chtopakow. Pierwszego pewnie
znacie jako bohatera powiesci,
a potem kinowego hitu ze zna-
ng aktorka amerykanskg Julig
Roberts. W filmie Julia gra rolg
mamy Auggie Pullmana, ktory
zawsze nosi na glowie kask od
kombinezonu kosmonauty, aby
ukry¢ swojg twarz przed wscib-
skimi spojrzeniami. Tak, Auggie
urodzit si¢ wlasnie z zespotem
Treachera Collinsa. Podobnie
jak trzech innych cudownych
chtopcow: moich dwdch synow i
m¢j siedmioletni wnuczek Eryk.
Coz, jesli taki zespot genetyczny
zdarza sie raz na kilkadziesigt
tysiecy narodzin na $wiecie, to
sami przyznacie, ze jesteSmy
,wybrancami’.

Dlaczego jestem babcig-ma-
ma? Tak nazwat mnie Eryk, gdy
zostatam jego mama zastepcza
po tym, jak okazato sie, ze jego
biologiczni rodzice nie moga
sprawowa¢ nad nim w pekni
opieki.

Do czego Eryk potrzebuje
Osady Janaszkowo? Zacznijmy
od poczatku. Zartujemy, ze Eryk
jest dla nas prezentem gwiazd-
kowym, bo przyszedt na swiat 22
grudnia. Ale to, ze odziedziczy
po mnie i swoim ojcu wadliwy 5
chromosom, nie byto juz dla nas
niespodziankg.

Eryk urodzit si¢ z nierozwi-
nietymi matzowinami uszu i
zrosnietymi  nozdrzami. Swdj
pierwszy zabieg operacyjny
przeszedt, gdy miat zaledwie 1
miesigc. Kolejny, gdy miat 1 rok.
Na jego malenkim nosku zato-
zono specjalne rurki, aby mogt
swobodnie oddycha¢. A swdj
pierwszy aparat stuchowy, dzie-
ki ktéremu wprawdzie stabo, ale
jednak cos slyszy, otrzymat, gdy
miat 8 miesiecy. Teraz Eryk ma
za sobg 7 lat zycia spedzonych
na wielu podrézach od specjali-
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Eryk nie chce

kosmicznego kasku

sty do specjalisty, a przed nim sg
jeszcze kolejne operacje korekty
twarzo-czaszki.

Eryk chodzi do I klasy w szko-
le powszechnej z oddziatami
integracyjnymi. Wprawdzie jego
schorzenie nie jest tak widocz-
ne jak u filmowego Auggiego,
ale ludzie czgsto go obserwuja
- ze wspotczuciem, zaintereso-
waniem, ale zdarza si¢, ze i z

odrazg. Zwlaszcza wtedy, gdy
jego twarzy nie zakrywaja czap-
ka, albo okularki. Wydaje mi si¢,
ze Eryk zaczyna zdawac sobie
sprawe¢ ze swojej odmiennosci,
bo cho¢ jest dzieckiem pogod-
nym, $miatym, komunikatyw-
nym i otwartym, to jednak nie
lubi skupia¢ na sobie czyjegos$
wzroku 1 uwagi i na przyktad nie
wystepuje w przedstawieniach
szkolnych.

W relacjach z ludzmi, podob-
nie jak w kazdej innej czynnosci
zyciowej jest indywidualistg. On
sam decyduje, z kim chce roz-
mawia¢, a do kogo nie odezwie
sie ani stowem, podobnie jak
sam wybiera to, co zje, w co sie
ubierze, albo czym si¢ zajmie. A
zainteresowan ma wiele: czyta
(na poziomie 3 klasy), rysuje, lepi
z plasteliny, kolekcjonuje zabaw-
ki, $piewa i gra na keyboardzie.

Brzmi to imponujgco, prawda?
Ale wierzcie mi, ze to wszystko
nie przyszto samo. Jest efektem
zmudnych, codziennych ¢wi-
czen ze specjalistami. Zespot
Treachera Collinsa nie wptywa
bezposrednio na kondycje in-
telektualng Eryka. Jednak, aby
mo6j wnuk dalej prawidtowo
rozwijat si¢ i byt niezalezny jako
osoba dorosta, potrzebuje caly

FOT. (4X) Z RODZINNEGO ARCHIWUM

czas wsparcia. Jeszcze przez
wiele lat Eryk bedzie wigc wy-
magat pomocy miedzy innymi
neurologopedy, aby pomimo
znieksztatconej twarzy i nosa
mowi¢ wyraznie i komunikowac
sie z ludzmi, rehabilitanta, ktory
wzmocni miesnie, specjalisty z
zakresu integracji sensorycz-
nej, aby prawidtowo odbiera¢
wszystkie bodzce plynace ze
Swiata oraz psychologa, ktory
pomoze mu przygotowac sie
na trudny okres dojrzewania 1
dorostosc, aby nie czut sie inny
i samotny posrod ludzi.

Oto powdd, dla ktorego tak
bardzo i Eryk i ja czekamy na
Osade Janaszkowo i jej zajecia re-
habilitacyjne. Poméz nam i zbu-
duj z nami Osadg Janaszkowo.

*

Wszystko o Osadzie Janasz-
kowo - w artykule ,Tam, gdzie z
ludzmi dziejg sie cuda’, str. 201 21.

MARIOLA CZYSCIECKA

[ERYK DABKOWSKI
NIEDZWIADY DUZE K. SLESINA
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Alpaki —-
zwierzeta, ktore lecza

A Ipakoterapia to jedna z

ziecin zooterapii, polega-
jaca na kontaktach i przyjazni
z alpakami. Podczas zajec pa-
cjenci moga je glaskac, przy-
tulaé, czesa¢, karmi¢ i bawic¢
sie ze zwierzetami. Charakter
aktywnosci terapeutycznej do-
bierany jest indywidualnie do
potrzeb poszczegdlnych osob.

Alpaki to urocze, wyjgtkowo
sympatyczne zwierzeta. Doty-
kanie ich miekkiej siersci czy
raczej welny, to tak bardzo przy-
jemne doznanie, ze wywotuje
wydzielanie endorfin - czyli tak
zwanych hormonow szczescia.
Kontakt z alpakami nastraja
nas pogodnie, wycisza, uspo-
kaja. Pomaga w przetamywaniu
barier psychicznych i w poko-
nywaniu lekow, dlatego sprzyja
rowniez tworzeniu dobrego sa-
mopoczucia i pewnosci siebie.
Zajecia z alpakami stymulujg
uktad nerwowy i rozwoj psy-
chospoteczny dzieci oraz 0sob
niepetnosprawnych intelektual-
nie. Efekty alpakoterapii mozna
zaobserwowac juz po kilku se-
sjach.

Od 13 maja alpaki miesz-
kajg na state rowniez w na-
szym Warsztacie Terapii Za-
jeciowej ,Promyk” w Otuszu.
PrzygotowalisSmy dla nich
specjalny wybieg 1 pickny

drewniany domek - stajnie.
W naszym stadzie sa dwa
samce 1 samica. Na razie
zwierzeta oswajajg si¢ z no-
wym otoczeniem. Mamy na-
dzieje, ze szybko sie u nas

zadomowig, abysmy mogli

zaczy¢ zajecia z alpakotera-

pii w naszym oérodku.
KATARZYNA BOROWIAK

TERAPEUTA WTZ ,PROMYK”
W KONARZEWIE
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MOj
tata

czerwcu  obchodzimy

dzien dziecka oraz dzien
ojca. Z tej okazji chciatbym
krétko przyblizy¢ czytelnikom
miesiecznika Filantrop Na-
szych Czasow” dziecinstwo i
mtodos¢ mojego $p. taty. Uro-
dzit si¢ 19 wrzesnia 1950 roku
w rodzinie Marty i Antoniego
Cholewa. Jego ojciec, czyli
mdj dziadek, byt ciesla i pra-
cowal we Wroctawiu. Matka
zajmowala si¢c domem i go-
spodarstwem rolnym.

Duzy wptyw na wychowanie
mojego ojca wywarli dziadko-
wie, ktérzy czytali mu bajki.
Juz jako uczen pierwszej klasy
szkoly podstawowej stuzyt do
mszy swietej. Pemit rowniez
funkcje koscielnego poprzez
przygotowanie mszatu oraz
otwieranie i zamykanie Swig-
tyni. Wéwczas byto w tym ko-
Sciele tylko czterech ministran-
tow. Gdy miat 14 lat, rozpoczat
nauke zawodu $lusarza.

Uzyskat wyksztatcenie $red-
nie. Miat znakomity zmyst
kreslarski -  wykonywanie
rysunkoéw technicznych nie
stanowito dla niego zadne-
go problemu. Najwickszym
marzeniem mojego taty byto
moc wstapi¢ do wojska. Jego
koledzy robili wszystko, aby
tam nie trafi¢, natomiast oj-
ciec przyjat nad wyraz entu-
zjastycznie fakt powotania do
stuzby wojskowe;.

Cwiczyt na poligonie, pisat
dzienniki, sporzadzat raporty.
Zajecie to dawato mu duzo sa-
tysfakcji. Przetozeni byli z nie-
go bardzo zadowoleni. Chciat
pozosta¢ w jednostce na state,
jednak wzgledy osobiste spo-
wodowaty, ze z wojskiem nie
zwigzal swojej przysztosci. Po
powrocie z wojska rozpoczat
prace jako Slusarz w zaktadzie
mechanicznym.

Na odpuscie parafialnym
poznat moja mame i 29 kwiet-
nia 1978 roku pobrali sie. Miat
wowczas 27 lat. Ojciec wycho-
wat si¢ na wsi, byt aktywny i
zawodowo, i rodzinnie. Chet-
nie pomagat innym angazujac
sic w prace spofeczne. Lubit
takze sport, ktory dodawat mu
energii oraz pomagat roztado-
wywac emocje.

KRYSTIAN CHOLEWA

Zastuzeni
dla niewidomych

Wdrugiej potowie maja tego
roku zakonczyt sie nabor
zgloszen do regionalnych edy-
¢ji ogdlnopolskiego konkursu
Jdol’, ktdérego organizatorem
jest Fundacja ,Szansa dla Nie-
widomych’. Konkurs odbywa
si¢ — jak co roku — w ramach
mi¢dzynarodowej konferencji
JReha for the Blind in Poland”,
a jego celem jest wyroznienie
osob indywidualnych, instytu-
qji oraz przedsiebiorstw, ktore
dziatajac w mysl szeroko poje-
tego dobra spotecznego anga-
7uja sie w sprawy $rodowiska
0s0b z niepetnosprawnosciami
narzadu wzroku.

Ponadto konkurs ,Idol" - jak
czytamy w materiale prasowym
organizatora — ma na celu wy-
réwnywanie szans zyciowych
oséb z dysfunkcjg wzroku,
emancypacje $rodowiska, pro-
mocje dziatalnosci o charakterze
misyjnym, wzrost aktywnosci
obywatelskiej oraz budowanie
Swiata otwartego i przyjaznego
osobom niewidomym i stabowi-
dzgcym. Do konkursu mogly zo-

stac zgltoszone zaréwno osoby z
niepetnosprawnos$ciami ~ wzro-
kowymi jak i osoby dzialajgce
w tym $rodowisku - przedsta-
wiclele organizacji pozarzgdo-
wych, pracownicy specjalnych
osrodkow  szkolno-wychowaw-
czych dla dzieci niewidomych,
szkdt specjalnych oraz innych
instytugji.

Konkurs obejmuje nastepuja-
ce kategorie: idol specjalny (oso-
ba zastuzona dla emancypacji
Srodowiska, dziatajgca na jego
rzecz osobiscie badz w imieniu
instytucji, ktorg reprezentuje),
idol srodowiska (wybitna osoba
niewidoma lub stabowidzaca
lub osoba widzaca oddajaca
temu srodowisku swoje nieprze-
cietne zdoInosci i czas), idol w
kategorii media (przedstawiciele
mediéw lub redakgcje, ktére na-
dajg, realizujg, tworza i przygo-
towuja materiaty uwzgledniajgc
potrzeby os6b niewidomych i
stabowidzacych), idol w kate-
gorii urzgd otwarty dla niewi-
domych (instytucja publiczna
lub pracownik urzedu, ktéry ro-

zumie specyfike 1 potrzeby $ro-
dowiska 0sob z niepemospraw-
nosciami narzgdu wzroku oraz
organizuje dziatania tak, aby
urzad byt w pelni dostepny dla
nich), idol w kategorii edukacja
(podmiot zajmujgcy sie eduka-
¢ja), idol w kategorii instytucja/
placéwka kultury/firma (ta kate-
goria kierowana jest do 0séb lub
instytucji kultury badz firm, ktore
dbajg o to, by $wiadczone przez
nich ustugi byly w petni dostepne
dla kazdego). Kolejne kategorie
konkursu to: firma roku, produkt
roku, antyidol (wskazanie nega-
tywnego przyktadu, ktory poka-
zuje brak empatii dla Srodowi-
ska) oraz idol Swiatowy.
Zwyciezcy etapow regional-
nych przejdg do etapu ogdl-
nopolskiego. Kazdy internauta
bedzie mogt odda¢ gtos na swo-
jego faworyta (lub faworytke)
za posrednictwem strony inter-
netowej konkursu: https://idol.
szansadlaniewidomych.org Na
tej stronie znajduja sie regula-
min konkursu oraz dodatkowe
informacje. Oprac. KK.

Terapia

w schizofrenii

Zarzzgd Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego  przyjat do
realizacji program  polityki
zdrowotnej pn. ,Program psy-
chiatryczny terapeutyczno-re-
habilitacyjny potaczony z ak-
tywizacja pacjentow”. Dzieki
wdrozeniu programu o0soby
chore na schizofreni¢ oraz inne
schorzenia o podtozu psycho-
tycznym beda mialy mozliwos¢
uczestnictwa w zajeciach psy-
choedukacyjnych, terapii gru-
powej i zajeciowej oraz socjo-
terapii.

Zapadalno$¢ na choroby psy-
chiczne nie nalezy do rzadkich
probleméw zdrowotnych, takze
w  wojewddztwie  wielkopol-
skim. Tu — wedtug danych GUS
z 2015 roku - zaburzenia psy-
chiczne stwierdzono u ponad
144 tysiecy pacjentow, zas liczba
hospitalizacji chorych na schi-

zofreni¢ ksztattowata si¢ na po-
ziomie 45 tysiecy 465 chorych, a
pacjentéw hospitalizowanych z
pozostatymi psychozami innymi
niz schizofrenia byto 2108. Sg to
dane sprzed 6 lat, zatem moz-
na przypuszcza¢, ze obecnie
liczba 0séb hospitalizowanych
z powodu schizofrenii i innych
zaburzen psychotycznych jest
o wiele wicksza. Na wystepo-
wanie i pogtebianie sie proble-
mow  zdrowia  psychicznego
maja wptyw rézne czynniki, do
ktorych zaliczajg sie przewlekty
stres i izolacja zwigzana z epide-
mig koronawirusa. O wzroscie
zachorowan $wiadcza rowniez
zwolnienia lekarskie wystawio-
ne pracownikom w 2020 roku
- az poéttora miliona zwolnien
wystawiono z powodu zaburzen
psychicznych i zaburzen zacho-
wania.

Na realizacje wyzej wy-
mienionego programu  prze-
znaczone zostanie ponad 2
miliony ztotych z budzetu wo-
jewddztwa  wielkopolskiego.
Program ma by¢ realizowany
do 2025 roku. Zajecia psycho-
edukacyjne, terapia grupowa
I socjoterapia z pewnoscig
przyczynia sie do poprawy
stanu zdrowia osob z proble-
mami zdrowia psychicznego,
a co najwazniejsze pozwola
im skuteczniej komunikowac
si¢ 1 integrowac ze spoteczen-
stwem.

W Polsce choroby psychicz-
ne - mimo kampanii spotecz-
nych na ten temat ukierunko-
wanych - wcigz sg tematem
tabu, budzg powszechny wstyd
i odraze. Stereotypy i uprze-
dzenia znaczgco utrudniaja
chorym codzienne zycie, reha-
bilitacje, edukacje i prace. Z tej
wilasnie przyczyny akcentuje
sie w pracy z nimi idee wigcze-
nia we wszystkie sfery zycia
zawodowego 1 spotecznego,
aby mogli czu¢ sie pelnopraw-
nymi obywatelami naszego
kraju. Oprac. KK.
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Trzeba by¢ madrym
czlowiekiem

Publikujemy drugi z dzie-
sieciu wywiadow z o0so-
bami z niepelnosprawnoscia
intelektualna, ktére weszly w
sktad projektu Stowarzysze-
nia JIskra” w Poznaniu pod
nazwg ,Moj punkt widzenia".
Pierwszy taki wywiad opu-
blikowaliSmy w poprzednim,
majowym wydaniu ,Filantro-
pa” (str. 261 27).

Zestaw tych  wywiadéw
stanowi dokument filmowy,
wspoffinansowany w ramach
programu Wojewody Wielko-
polskiego w obszarze wspar-
cia 0sOb niepemosprawnych
w roku 2020. Zréznicowane w
tematach wywiady moga przy-
blizy¢ spoteczenstwu cate bo-
gactwo mysli, uczu¢ i marzen
0sOb z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Ich wypowiedzi
urzekaja swoim autentyzmem.
Jak wszyscy ludzie, majg petne
prawo do publicznych wypo-
wiedzi.

WYWIAD
Z ANASTAZJA
KAMINSKA
Maria Dolata terapeutka: -
Co to jest polityka?
Anastazja Kaminska: — Po-
lityka to jest takie co$...co...
ludzie rzadza... i rzadzg kra-

jem..

MD.: - Ludzie rzadzg kra-
jem, tak? To sg politycy?

AK.: — Tak... Tak, ale ci lu-
dzie podejmuja odpowiednie
decyzje...

MD.: - Ok., podejmujg 16z-
ne decyzje ci ludzie?

AK.: - Tak.

MD.: — Czy one sg zawsze
trafne, te decyzje?

AK.: — Nie... no nie za-
WSZe...

MD.: — Zalezy od sytuacji...
nie?

AK.: -Tak... no zalezy kto...
zawsze trzeba... trzeba by¢
bardzo madrym cztowiekiem.

MD.: — A powiedz mi, czy
ta polityka to jest potrzebna
sprawa?

AK.: - Sadze, ze tak, ale
trzeba miec... trzeba mie¢ po-
uktadane w glowie...

MD.: - Trzeba mie¢ poukta-
dane w gtowie, zeby zosta¢ w
ogole politykiem... tak?

AK.: - Tak... ale w naszym
kraju niekoniecznie sa ma-
drzy...

W

FOT. (3X) MARCIN KACZYNISKI
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Malowanie
to moja radosc

Wwolnym czasie, gdy
nasz osrodek ,Iskra” byt
zamkniety z powodu pande-
mii, bardzo lubitam wyklejac
mozaik¢ diamentowa, kto-
rag mialam w domu. Wykle-
jatam, zeby sie wyciszy¢ i
uczy¢ cierpliwosci. Siedzia-
fam w moim domowym po-
koiku od rana do wieczora i
wyklejatam.

Mozaika diamentowa polega
na wyklejaniu réznych miast,
kwiatow i postaci; to zalezy, co
jest na gotowym wzorze. Malo-
watam tez farbami wedtug nu-
merkéw na gotowym wzorze

rézne miejscowosci i postacie
pod parasolami.

Od wczoraj, jak wrdcitam do
osrodka, wybratam sobie do
namalowania posta¢ baletnicy.
Bardzo mi si¢ spodobata ta wia-
$nie postac, dlatego ja zaczetam
malowa¢. Wykonywanie takich
prac daje mi duzo radosci i sa-
tysfakcjl. Dzieki temu si¢ nie nu-
dze. Mam nadzieje, ze jak skon-
cz¢ malowa¢ posta¢ baletnicy,
moj obraz bedzie pickny. Chcia-
fabym dalej kontynuowac¢ swojag
pasj¢ tworczg, zeby by¢ coraz
lepsza malarka.

|ZABELA ALBERTI

FOT. (4X) MARCIN KACZYNSKI
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Codziennie pod gore??

Wzigliémy sie z Markiem
za ,zdrowy tryb zycia”,
ktory bardzo polecam. Daw-
niej troche podsmiewatam
sie z tych wszystkich diet
i akcji fit, ale teraz widze,
ze, o ile nie popadnie si¢ w
szalenstwo na tym punkcie
i przesade, efekty sa bardzo
dobre. Moja mtodos¢ dawno
przemine¢ta, a Marek, choc
jest sporo ode mnie miod-
szy, ma wiele problemow
ze zdrowiem.

Zaczetam odczuwac ozna-
ki starzenia: tu boli, tam
boli, jako$ nic si¢ nie chce.
Nie powiem, ze to jaka$ ko-
losalna roéznica, gdy zmie-
nilismy zywienie i zaczeli-
Smy sie bardziej ruszac, ale
jest. Kilka matych positkow
zamiast 2-3 obfitych, duzo
wody, mato cukrow prostych,
petnoziarniste produkty, wa-
rzywa, owoce i orzechy. Kla-
syka. Rowerek treningowy
stoi na honorowym miejscu
i codziennie go uzywamy. To
taki nowy element w naszym
zyciu, bo jako$ ostatnio nic
nowego sie nie dzieje. Moze
to i dobrze, bo zawsze przy
moich wahaniach nastro-
ju tesknitam za stabilizacjg
1 spokojem. Teraz mam to
wszystko.

Gdy mam mniej pracy, a
Marka nie ma w domu, od-
Swiezam towarzyskie kon-
takty. Takie chwile ,zatrzy-
mania w zyciowym biegu’ sg
niezbedne, ale sama mnie to
zdziwito, ze jaki$ czas temu
zaczely mi przychodzi¢ my-
$li o alkoholu. Czasem dalej
przychodza. Jestem niepijaca
alkoholiczkg, oprocz mojej
schizoafektywnej  choroby,
wiec nie ma mowy, zebym
zaryzykowata. Za duzo mam
do stracenia. Rozmawiatam
o tym z terapeuta. ,To poczu-
cie osamotnienia powoduje
takie pomysty” — powiedziat.
Jm bardziej chce sie pani
tego uczucia pozby¢, tym
czesciej bedzie pani szukata
€zegos, co w tym pomoze”.
Dlaczego czuje sie¢ osamot-
niona? Czuje, ze Marek mnie
kocha i codziennie to okazu-
je. Jednak zauwazam, ze naj-
czesciej nadajemy na zupet-
nie innych falach, po prostu
bardzo réznimy si¢ od siebie.
Przeciwienstwa si¢ przycig-
gajg. Kiedy mam wiecej pra-

Cy, W €O$ sie angazuje, spoty-
kam ze znajomymi, wracam
do Marka jak do cieplej,
bezpiecznej przystani. Gdy
zbyt dlugo ,ha niego patrze”,
analizuje jego reakcje czy
zachowania, mam wrazenie,
ze jest on duzym dzieckiem.
Nie, w sensie niezaradnosci,
tylko czasem — emocji. Mysle,
ze ciggle jest w nim ten maty
odrzucony chtopczyk, ktore-
go wychowywata babcia, bo
urodzito si¢ kolejne dziecko
w rodzinie. Zawsze zabiegat
i zabiega o wzgledy swojej
mamy, tak jakby chciat do-
sta¢ od niej co$, czego nigdy
nie dostat 1 chyba nie dosta-
nie. Mama go kocha i cho¢
jest osobg dos¢ dominujaca,
naprawde mu to okazuje, ale
on tego nie widzi. Czasem
mam wrazenie, ze jest uwi-
ktany w jakie$ dziwne relacje
z rodzicami i rodzenstwem.
Spostrzega to, czego w nich
nie ma, a nie widzi tego, co
jest. Mysli, ze im zalezy tylko,
by im pomagat, a z drugiej
strony sam - wrecz si¢ z tg
pomoca narzuca, a potem
narzeka. Oni naprawde go
kochajg, to widac. Ale z boku
to zawsze wszystko inaczej
wyglada.

Te rdznice miedzy mng, a
Markiem to nie tylko rézni-
ce temperamentow. Ja, jak
to kobiety, duzo moéwie, ale
tez szybko dziatam. Moj ko-
chany robi wszystko powoli,
zostawia wazne rzeczy na
ostatnig chwile, przed podje-
ciem decyzji dtugo si¢ waha,
ale to wszystko nie problem.
Trudno to nawet okreslic,
ale mam wrazenie, ze inne
rzeczy sa czesto dla nas
wazne 1 troche innych rze-
czy oczekujemy w zwigzku.
Czesto wydaje mi sie, ze gdy
0 czyms zaczynam Markowi
opowiada¢, on wcale mnie
nie stucha. Potem okazuje
sie, ze wie o co chodzi, ale
nie zada ani jednego pytania.
Wiem, wiem, taka jest wiek-
sz0$¢ mezczyzn, no ale prze-
ciez nie wszyscy. A kiedy co$
0 tym wspominam Markowi,
od razu silnie reaguje. Widzg,
ze jest mu strasznie trudno,
nawet, gdy bardzo delikatnie
powiem mu, ze cos robi nie
tak. Zreszta zadna z takich
rozmow nigdy niczego nie
zmienita. I dziwne to wszyst-
ko, bo z jednej strony czuje

sie w naszym zwigzku cze-
sto samotna i niezrozumia-
na, ale gdy tylko wspomng,
ze zle si¢ czuje, robi wszyst-
ko, by mi pomdc. Jestem wigc
przy nim bezpieczna. Nigdy
w partnerstwie nie jest tak,
ze mamy wszystko to, co
chcielibysmy mie¢. Ja mam
to, co dla mnie najwazniej-
sze: uczucie, ze mnie kocha
i nawet codzienne wyznania.
Mysle, ze ja, podobnie jak
on, po odejsciu taty, ciggle
niedowierzam meskim uczu-
ciom. A czy Marek ma to,
czego oczekuje? Nie wiem,
cho¢ moze po prostu powin-
nam mu wierzy¢, gdy mowi:
,mam wszystko”. Czasami
samej siebie do konca nie ro-
zumiem.

Czesto wydaje mi sie, ze
kazdy zyje w takiej rzeczywi-
stosci, jakg sam sobie tworzy.
Nawet nie tyle chodzi mi o
optymizm i pesymizm, cho¢
i tego pierwszego probowa-
tam. Skonczyto si¢ zakla-
mywaniem rzeczywistosci i
smutnym dos$wiadczeniem,
ze ,keep smiling” nie dzia-
ta. Ludzie, ktérzy wszedzie
szukajg nieuczciwosci, zyjg
w nieuczciwym Swiecie, gdy
przemocy - znajdujg ja na
kazdym kroku. Ja chyba szu-
kam wolnosci i spokoju, cho¢
wolatabym napisa¢, ze mito-
$ci i dobra. Uznaje niezalez-
nos¢ innych i ich prawo do
zycia we wilasnym $wiecie,
nawet bardzo odmiennym od
naszego. Mysle, ze dwa $wia-
ty moga obok siebie spokoj-
nie istnie¢, gdy zaden sitg
nie wdziera sie do drugiego.
Prébowatam kiedys$ zrozu-
mie¢ swiat Marka. Swiat dla
mnie niestety dos¢ obcy: pe-
ten podejrzen, nieufnosci i
oferowania pomocy, by by¢
akceptowanym. Probowatam
Z nim rozmawia¢, ze moze
ta lub inna osoba wcale tak
nie mysli, ale on wie lepiej.
Czasem mam wrazenie, ze
meczy si¢ w trudnym Swie-
cie, ktéry sam stworzyt. Po-
czutam sie osamotniona, gdy
zrozumiatam, ze nigdy nie
bedzie miedzy nami porozu-
mienia jak z moim terapeutg,
przyjaciotka czy nawet przy-
godnie poznanymi osobami,
ktore po prostu - sg do mnie
bardziej podobne.

Mnie ze smutku przy-

chodzit do gtowy alkohol,
innym osamotnionym po-
maga ogladanie telewizji,
Internet, gry czy objadanie
sie stodyczami. Od prowa-
dzenia zdrowego trybu zy-
cia tez mozna si¢ uzaleznig,
jesli dbanie o to przestania
wszystko inne. Cho¢ problem
uzaleznien dotyka wiele
0s6b, my, niepetnosprawni
jestesmy na nie szczegoélnie
narazeni. Dodatkowe stresy
wynikajace z réznych na-
szych niesprawnosci czesto
powodujg, ze szukamy ulgi,
wytchnienia i zapomnienia.
Wiele oséb nie traktuje na-
togowego ogladania tele-
wizji czy objadania si¢ jako
Jucieczki przed zyciem’, a
czesto wiasnie temu stuza.
,A €O ja mam innego robi¢?”
- retorycznie pyta znajomy,
ktéry jezdzi na wozku. Widu-
je go tez z piwem w reku, jak
siedzi przy tawce, a potem
chtopaki z sgsiedztwa holujg
go do domu. Nie oceniam go
1dobrze rozumiem. Sama tak
zytam przez kilka lat: alko-
hol, telewizja, objadanie si¢.
Przytytam 30 kilogramow.
Cate szczescie, ze dostatam
wtedy prace w pewnej fun-
dacji. Byl tam chiopak, tak
jak Marek, sporo ode mnie
mtodszy. Troche sie w nim
podkochiwatam i w efekcie
wrocitam do dawnej wagi.

Chciatam zacheci¢ Was
do zdrowego trybu zycia, o
ile jeszcze go nie wprowa-
dziliscie. Nowe tematy, nowe
obszary wiedzy, takze nowe
znajomosci. Takiego typu
wyzwania zawsze przycho-
dzity mi tatwo. Gorzej z ak-
tywnym spedzaniem czasu
poza domem, a to tez bardzo
wazne. Nie umiem wycig-
gna¢ Marka z domu, zeby
gdzies pojecha¢, zobaczyc
€os$, zrobi¢ co$ inaczej. Pro-
bowatam robi¢ to sama: w
tamtym roku w lecie jezdzi-
fam za miasto, chodzitam na
wystawy i koncerty. Miatam
nadziej¢, ze Marek w kon-
cu sie przytaczy, ale on byt
zawsze zmeczony. Dlatego
ciesze sie, ze cho¢ w domu
wymieniamy si¢ miejscami
na rowerku i motywujemy.
Szkoda, ze nie kupilismy ro-
werka — tandemu. Moze wte-
dy nauczylibySmy sie bar-
dziej nie tylko kocha¢, ale i
wspoOlpracowac. SA.
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Osobiscie nigdy nie poznatam
Tiffany Ramos. Jest Francuzkg,
zong mojego znajomego. Choru-
je na fibromialgie. To przewlekta
choroba, powodujgca bardzo
silny bdl ciata. Towarzyszqgce
jej objawy to miedzy innymi fi-
brofog (mgta wioknista mdzgu),
ktdra powoduje utraty przytom-
nosci, zaburzenia koncentracji
I pamieci. Takze czasowe za-
burzenia widzenia. Spisata dla
mnie swojq historic w jezyku
francuskim, ktdrq przettumaczyt
jej mqz. Ponizej dzieli si¢ niq
z czytelnikami ,Filantropa’, by
pokazac, jak przy tak wielkim
cierpieniu mozna by¢ na swdj
sposéb  szczesliwym.  Tiffany
ma cdreczke, psa, stara si¢ pra-
cowac zarobkowo. Moze to, ze
kocha i jest kochana sprawia, ze
ma tyle sit do zycia? A moze to
jej niesamowity charakter i wola
walki z chorobg? S.A.

*

Fibromialgia jest czescia
mojego zycia od zawsze.
Nie moge powiedzie¢ do-
ktadnie, kiedy to si¢ zacze-
o, poniewaz okoto 13 roku
zycia, pojawit sie u mnie fi-
brofog i zacz¢tam miec po-
wazne zaburzenia pamieci.
Czasami przypominajag mi
si¢ obrazy z wczesniejszych
lat, ktérych nie potrafi¢ z
niczym powigzac. Pierwsze
zapami¢tane elementy mo-
jego zycia to ta mgta umy-
stowa i bol.

W szkole nieustannie bo-
laty mnie nogi; bdl byt sil-
niejszy, gdy siedziatam na
lekcjach. Z tego powodu by-
tam okropnym uczniem. Nie
mogtam siedzie¢ na krzesle
przez godzine bez ptaczu z
bolu. To uczucie byto takie,
jakby krzesto byto zrobione
z brzytwy i cieto mnie pod
kolanami. Lekarze w tam-
tym czasie zrobili wszystkie
mozliwe badania, a ponie-
waz nic nie znalezli, starali
sie mi wmowic, ze nie chce
chodzi¢ do szkoly i wymy-
Slam historie. Czutam si¢
niezrozumiana i samotna.

Fibrofog zaczat uderza¢
okoto 15 roku zycla: tracitam
$wiadomo$¢ na ulicy, ale
moje ciato nadal wykonywa-
to zwykte czynnosci. Budzi-
tam sie w autobusie jadgcym
do szkoty nie pamietajac
na przyktad, jak wstatam z
t6zka. To bylo straszne. Nie
opowiadatam o tym mamie,
zeby jej nie martwi¢. W kto-
rym$ momencie bytam tak
zmeczona, ze zaczelam za-
zywa¢ narkotyki (gtéwnie
LSD), aby codziennie cho-

Bl czescig

dzi¢ do szkoty, imprezowac
z przyjaciotmi i prowadzi¢ w
miare normalne zycie nasto-
latka.

Czutam, ze rozni¢ sie od
innych ludzi i zytam, aby
udowodni¢, ze nie jestem
gorsza. W wieku 16 lat zde-
cydowatam, ze wstapie do
armii francuskiej. Przerwa-
tam szkote, dziwne, ale bez
problemu rzucitam narkotyki
1 zaczetam ciezko trenowad
fizycznie. Przez 2 lata ¢wi-
czytam kulturystyke, aby
pomyslnie przejsc¢ testy. Wie-
dziatam, ze jestem stabsza,
ale nie wiedziatam dlaczego.
Zaden lekarz nie traktowat
mnie powaznie, sltyszatam
tylko o wptywie stresu.

Kulturystyka byta wspa-
nialym  do$wiadczeniem.

Pomogto mi to uswiadomic
sobie, jak dziata moje ciato,
kontrolowa¢ je i1 wykorzy-

stywa¢ kazdy moj miesien.
W przypadku mojej choroby
byta to wielka pomoc, ponie-
waz w koncu mogtam prze-
jac¢ kontrole nad ciatem, kto-
re dotad zyto jakby wiasnym,
bolesnym zyciem.

Wstapitam do wojska w
wieku osiemnastu lat, do 54
putku jako tacznosciowiec
zwiadu.

Zaciggnetam sie na trzy
miesigce. Zaliczytam zajecia
i przesztam przez najgorsza
cze$¢ szkolenia. W pierw-
szym miesigcu  strasznie
bolaty mnie nogi, w drugim
moje ciato jakby wydtuza-
to sie w ciggu nocy 1 budzi-

Tiffany: ,,Otwrzy}am przdsjgborstwo, aby samodzielnie
zarabiac. Wytwarzam Sredniowieczne pasy z tkanin”.

tam sie z krzykiem z bolu.
W nastepnym tygodniu nie
moglam si¢ juz ruszac. Za-
proponowano mi pojscie
do lekarza i zwolnienie le-
karskie, poniewaz miatam
Swietne wyniki, wiec liczyli,
ze to przejdzie i wroce do ar-
mii. Ja jednak czutam, ze juz
nie bedzie lepiej, wiec zrezy-
gnowatam.

Kiedy wrécitam do cy-
wilnego zycia, m¢j bdl na-
dal mi towarzyszyt. Prawie
nie spatam i ciggle budzi-
tam sie¢ w nocy z krzykiem
bolu. Nie poddawatam sie.
Zaczetam uprawia¢ sporty
motocyklowe i wrdcitam do
kulturystyki. W tym samym
czasie zostatam zatrudniona
jako asystentka dyrektora w
wydawnictwie. Jazd¢ mo-
tocyklem traktowatam jako
hobby. Poniewaz nie miatam
kategorii B, jezdzitam po od-

]
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ludnych obszarach codzien-
nie, takze nocg. Kiedy tylko
miatam wolny czas, jezdzi-
tam przez 6 lub 7 godzin.
Odbytam wiele podrézy po
Francji i na granicy z Hisz-
panig, przy kazdej mozliwej
pogodzie. Zawsze z nieod-
tacznym bolem.

Zaczetam  bra¢  udziat
w walkach $redniowiecz-
nych jako tarczowniczka.
Jezdzitam na imprezy S$re-
dniowieczne z catym swoim
sprzetem bojowym na moto-
cyklu. Chciatam stac si¢ moc-
niejsza. Brak diagnozy spra-
wil, ze myslatam, ze moze
wszyscy sa tak samo zme-

czeni jak ja, tylko ja jestem
stabym cztowiekiem. Stara-
tam sie radzic sobie z tym na
rézne dziwne sposoby.

Przyktadowo, rozgrzewka
przed sportem meczyta mnie
tak bardzo, ze nie mogtam
po niej wykonywac wilasci-
wych ¢wiczen. Nigdy wiec
nie robitam zadnego rozcig-
gania ani rozgrzewki.

Biorgc prysznic zaraz po
treningu musiatam czekac
20 minut, bo inaczej — mdla-
tam ze zmeczenia, stojac
pod strumieniem wody. Po-
niewaz moja energia jest
ograniczona, musiatam sta-
rannie wybiera¢, co bede
danego dnia robi¢. Kultury-
styka bardzo mi w tym po-
mogta, bo nauczyta mnie jak
dziatajg moje miesnie i cate
ciato i jak efektywnie je wy-
korzystywac, tracac jak naj-
mniej energii.

Moje mieszkanie byto
stertg list z powodu fibrofo-
gu. Miatam listy wszedzie,
do kazdej czynnosci, jak je
wykonywaé. Dzien ze swiet-
ng organizacjg i niezmien-
nym planowaniem pozwo-
lit mi zrobi¢ wszystko, co
chciatam. Zmiana jednego
zadania tamata t¢ rownowa-
ge 1 zmuszata mnie do kon-
tynuowania dnia w skrajnym
bolu z powodu zmeczenia.
Musiatam si¢ rusza¢, dzia-
ta¢, tylko tak udawato mi
sie przetrwac kolejny dzien.
Non stop pracowatam albo
uprawiatam  jaki§  sport.
Moze dlatego lekarzom byto
trudno uwierzy¢, ze az tak
bardzo cierpie.

Po tym aktywnym okresie
nadszedt ,czarny rok”, oko-
to 23 roku zycia. Stracitam
wzrok i po raz pierwszy mia-
tam dodatkowo niesamowi-
cie bolesne skurcze miesni.
Stracitam prace z powodu
zmeczenia, moj mozg byt
zmeczony i nie nadgzatam
za rytmem. Moj wzrok na-
tomiast wracat i zanikat lo-
sowo. Nigdy nie wiedziatam,
kiedy przestane widziec.

W tej chorobie jest wie-
le etapdéw rezygnacji z ze-
wnetrznej  kobiecosci,  z
ktérych na poczatku nie
zdawatam sobie sprawy.
Przestalam nosi¢ szpilki i
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by¢ elegancka. Przestatam
robi¢ sobie makijaz. Czutam
sie brzydka i niekobieca, za-
czetam unika¢ towarzyskich
spotkan i imprez. Posztam
na przyjecie noworoczne,
ale juz na poczatku poczu-
tam si¢ tak zmeczona, ze
potozytam sie na sofie i za-
snetam. Obudzitam sie, gdy
0 pohocy strzelaly petardy.
Zyczytam wszystkim szcze-
sliwego nowego roku i wro-
citam samotnie do domu.
Zapewnitam wszystkich, ze
po prostu jestem zmeczona i
chetnie przejde sie po Swie-
zym powietrzu. Impreza byta
niedaleko miejsca, gdzie
wtedy mieszkatam. Wtedy
odkrytam, ze paracetamol
pomieszany z alkoholem
daje chwilowg ulge w bdlu.
Nie na dtugo...

Kiedy okazato sie, ze na
dluzsza mete¢ alkohol z para-
cetamolem nie dziatajg, po-
stanowitam jeszcze raz udac
sie do lekarzy Posztam do
reumatologa, zrobitam wie-
le badan. Igly w strzykawce
do pobierania krwi ,zabijaly”
mnie: bél byt nie do opano-
wania. Reumatolog napisat w
mojej karcie: ,boi sie igiet, ale
sobie poradzi’. To prawda,
bardziej niszczyt mnie strach
przed bélem, niz sam bol
Podawany przed badaniem
kontrast jest dla mnie jak
palacy kwas w zylach; cate
moje ciato drzy, jakby chcia-
o pozby¢ sie intruza, a mie-
$nie stajg si¢ tak napicte, ze
bdl jest nie do wytrzymania.
Lekarz zapisat mi ketoprofen
i powiedziat, zebym zazywa-
fa go za kazdym razem, gdy
odczuwam bol. Myslatam,
ze jest mniej skuteczny niz
paracetamol, wiec lykatam
tabletki jak cukierki. Wresz-
cie wylagdowatam w szpita-
lu. Dostatam tam dodatkowe
leki, po ktorych trzy dni by-
fam kompletnie odurzona.
Gdyby mnie nie ztapali, wy-
skoczytabym z pierwszego
pietra, bo bytam absolutnie
pewna, ze polece. Powie-
dzieli mi, ze jestem catkowi-
cie zdrowa, poniewaz reagu-
je na leki i sama moge wrocic¢
do domu. Nastepnego dnia
wsiadlam na motor i przeje-
chatam na czerwonym $wie-
tle, nie zdajgc sobie sprawy,
ze jest czerwone i musze sie

zatrzymac¢. Po tej sytuacji
przestatam jezdzic.

Po prawie roku picia alko-
holu i tykania ketoprofenu
moje ciato byto w okropnym
stanie, ale nadal dziatato.
Wyrzucitam  wszystko, co

miatam, zdatam prawo jaz-
dy i zamieszkatlam w samo-
chodzie na 7 miesiecy. Uzy-

wac sie kims$ z takim uposle-
dzeniem? W tych warunkach
nie miatam zadnej przyszto-
$ci, a moje ciato coraz bar-
dziej sie rozpadato.

Wtedy poznatam moje-
go obecnego meza i znowu
miatam powdd do walki o
zycie. Powiedzial mi, ze ke-
toprofen to nie paracetamol.

Kiedy spojizymy na zdjecie usmiechnigtej Tiffany
przytulajgcej céreczke, az trudno uwierzyc,

Ze to Jej prawdziwa historia zycia, ktdra toczy si¢ dalej.

watam drewnianego kija do
chodzenia. Ten sam drew-
niany kij uzywatam do na-
ciskania pedatow, gdy nogi
mi sie trzesty, zeby unikngc
wypadku. W tym czasie za-
mienitam alkohol na napoje
energetyczne; pitam okoto 2
litry dziennie i jako$ walczy-
tam ze zmeczeniem, gtéwnie
dlatego, ze nie miatam gdzie
odpoczg¢. Nie miatam pracy,
zdolnosci do pracy, lekarza.
Oficjalnie bytam catkowicie
zdrowa, wiec nie miatam
pomocy. Planowatam sie za-
bi¢, zeby unikng¢ powrotu
do matki i zmuszenia jej, by
sie mng zaopiekowata. Jest
dobra kobietg i nie zastuguje
na to. Kto zechciatby opieko-

Odstawitam wszystkie lekar-
stwa, alkohol, energetyki.
Nawet przestatam pali¢. Od
czternastego roku zycia pa-
litam 1 paczke, a nast¢pnie 2
paczki dziennie. PobraliSmy
sie i juz jako matzenstwo za-
czelismy jezdzi¢ do nowych
specjalistow, zeby chociaz
uzyska¢ orzeczenie o nie-
peosprawnosci z powodu
fibromialgii.

W koncu pojechaliSmy do
specjalisty w  Warszawie,
gdzie dostatam swoje papie-
ry. Wreszcie bylam oficjalnie
chora. Rozpoczelismy lecze-
nie od wielu badan krwi. By-
tam tym wszystkim strasznie
zmeczona i miatam ochote

FOT. (2X) Z RODZINNEGO ARCHIWUM

zrezygnowad, ale dla meza
robitam te wszystkie testy.
Nie chciatam tez poddawac
sie leczeniu z powodu uza-
leznien mojej przesztosci, o
co sie ciggle ktocilismy.

Zrozumiatam, ze od po-
znania meza i uznania mnie
za niepetnosprawng wszyst-
ko sie zmienito. Dofgczytam
do grupy wsparcia, gdzie
$miejemy sie z objawow fi-
bromialgii. Zartujemy, ze sg
jak pokemony. Musisz zta-
pa¢ wszystkie. Mam 26 lat
1 poczucie, ze zycie przede
mng. Otworzytam witasne
przedsiebiorstwo,  wytwa-
rzam S$redniowieczne pasy
metodg tkania tabliczkowe-
go, aby samodzielnie zara-
bia¢. Zaczetam w 2012 roku
i teraz mam realne dochody.

Bol jest tak silny, ze czasa-
mi ptacze w tézku przez caly
dzien, ale teraz wiem, ze to
fibromialgia, a nie moja sta-
bos¢, wiec pozwalam sobie
troch¢ odpocza¢. Moje pla-
nowanie odbywa sie¢ btyska-
wicznie, a kazde zadanie jest
przemyslane przed wykona-
niem zgodnie z priorytetami.
Nie prowadze sama. Nie biore
prysznica samotnie. Staram
sie najlepiej, jak moge dbac
0 dom i firme. Zmieniam po-
zycje ciata, aby nie czu¢ zbyt
duzego bolu. Mam dywany
wszedzie, aby zmniejszyc¢
site uderzenia podczas upad-
ku. Mam wszedzie podpory;
wszystkie meble s3 ustawio-
ne w taki sposob, ze moge
chodzi¢ opierajgc  si¢ na
nich. Czasami petzam. Pije
kawe mocng, bez cukru, gdy
jestem znuzona sobg i co-
dziennie pita ciemng czeko-
ladg. Wszystko jest nisko, bo
nie moge podnies¢ ramion.
Nie ubieram si¢ picknie, nie
uktadam fryzury, ograniczam
prysznice (prysznic ostabia
mnie na caly dzien). Uzywam
do mycia gtéwnie umywalki; z
grzejnikiem na max. Unikam
ludzi, oni naciskajg na mnie,
ttocza sie, ranig mnie fizycz-
nie i psychicznie, nie przepra-
szajg...nie wiedzg... Prawie za
kazdym razem, gdy wychodzi-
tam, dochodzito do kiétni z in-
nymi. Przestalam wychodzic¢,
rozmawia¢ z innymi. Gdy bdl
jest nieznosny, staram sie go
zmniejszy¢ poprzez: bardzo
mocny nacisk w miejscu bolu,
uzywajac grzejnika i grzejac
cate moje ciato pod kotdrg,
uzywajac bandazy, korzysta-
jac ze specjalnego wibrujace-
go pasa, elektrod TENS.

dalszy cigg na str. 32
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Z powodu mojej firmy nie
mam juz czasu na uprawianie
sportu, wiec przez caty dzien
kurcze i rozluzniam miesnie.
Codziennie zmieniam grupe
miesni. Nie ma sensu wyko-
nywac¢ ¢wiczen miesni brzu-
cha. Przez podraznienie jelit
jestem od 16 roku zycia wzde-
ta jak kobieta w cigzy, a ty-
powe ¢wiczenia ,nha brzuch”
jeszcze bardziej wypychaty
wzdecia. Nienawidzitam swo-
jego wizerunku i bardzo ci¢z-
ko mi byto z tym zy¢. Do ukry-
cia brzucha uzywatam gorse-
tow, teraz nie moge z powo-
du silniejszego bolu plecow. Z
czasem bole staly sie silniej-
sze, ale stopniowo miatam
czas, aby sie do tego przyzwy-
czaic i jakos z tym zy¢.

Od 2018 roku mamy psa.
Bardzo mi to pomogto w wal-
ce z agorafobia. Zaczetam na-
wet zmuszac sie, zeby z nim
biegac¢. Skrocenie czasu prze-
ZNnaczonego na prace pozwo-
lito mi w wigkszym stopniu
funkcjonowa¢ w moim ryt-
mie. Kazdy wiekszy wysitek,
wymaga pot dnia odpoczyn-
ku. Ten ruch musi by¢ satys-
fakcjonujacy i sprawia¢ ra-
dos¢, aby byt warty poét dnia
cierpienia w t6zku.

Pod koniec 2018 roku za-
sztam w cigze. Na poczat-
ku bol brzucha nie pozwo-
lit mi stwierdzi¢, czy wszyst-
ko jest w porzadku. Przegra-
fam pierwszg probe. Nie wie-
dziatam, czy moje ciato nie
jest zbyt zmeczone, by nies¢
zycie, ale zdarzyt sie cud, gdy
zasztam w cigze po raz drugl.

Przez pierwsze miesigce
ciggle lezatam w t6zku, nie
mogtam nawet ruszy¢ palcem
z powodu zmeczenia. W dru-
gim trymestrze chodzitam i
ogolnie odczuwatam mniej-
szy bol.

Trzeci trymestr byt koszma-
rem. Moja waga, przytytam w
sumie 10 kilogramow, byta za
duza i nie mogtam si¢ prawi-
dtowo poruszac¢. Bolaty mnie
kostki, nie mogltam spa¢ w
nocy z powodu bolu.

Umowilismy sie z leka-
rzem, ze ze wzgledu na moj
stan konieczne jest cesarskie
ciecie. Nie wiedzieliSmy, czy
bede miala site, aby wesprzec¢
pordd. Cesarskie ciecie pla-
nowalis$my od okoto 7 mie-
sigca. Lekarz chciat wykonac

cesarskie ciecie w znieczu-
leniu miejscowym, odmowit
0golnego, cho¢ opowiadatam
0 swojej chorobie i o tym, ze
miejscowe znieczulenia na
mnie nie dziatajg. Postano-
witam wiec, ze bede rodzi¢
naturalnie, bez znieczulenia.
Przez reszt¢ cigzy trenowa-
tam krocze 1 podbrzusze
wieloma ¢wiczeniami. Sto-
sowatam réwniez masaze
masciami, ktére wspomagaty
rozcigganie tkanek.

Niedtugo potem ustyszeli-
$my o Covid-19 i mo¢j lekarz
odmowit ponownej wizyty.
Straszny byt dla mnie stres
tych ostatnich miesiecy, brak
echografii, brak obserwacji,
nie wiedziatam, czy z dziec-
kiem wszystko w porzad-
ku i zaczetam coraz czesciej
mie¢ bolesne skurcze miesni,
takze ze strachu. Pod koniec
cigzy bytam tak wyczerpa-
na, ze przyjeli mnie do szpi-
tala. Chciatam tylko spraw-
dzi¢, czy wszystko z corecz-
kg w porzadku, ale juz nie
opuécitam szpitala do poro-
du. Urodzitam w 2 godziny.
Pordd byt niezwykle tatwy, je-
$li chodzi o bdl, a skurcze byly
prawie przyjemne, poniewaz
po raz pierwszy odczuwatam
bol, ktory czasami ustaje. Naj-
gorszy byt stres, poniewaz nie
miatam tlumacza i nie wie-
dziatam, co sie ze mna dzieje.
Podczas porodu wiasciwie nie
odczuwatam boélu poza ra-
mieniem, ktére zwichneta mi
potozna i kolanem, ktére na-
ciskali podczas parcia. Po po-
wrocie do domu bol uderzyt
jak nigdy. Myslatam o zakon-
czeniu zycia. Moje kolano i
rami¢, ktore uszkodzili, bolaty
nie do wytrzymania i opieka
nad dzieckiem w takim stanie
nie byta mozliwa.

Robitam wszystkie rzeczy,
o ktorych czytalam w Inter-
necie, by sobie pomoéc, bo
nie miatam zadnej wiedzy,
jak sobie radzi¢. Dostosowa-
tam wszystko na swojej dro-
dze, przewijajac dziecko na
podtodze, aby nie ryzykowac
upadku. Przystosowatam sofe
z duzymi poduszkami do bez-
bolesnego karmienia piersig.
Prébowatam z nig spa¢, jak
polecajg, ale to sprawiato mi
taki bol, ze prawie natych-
miast przestalam. Nauczytam
si¢ stuchac siebie. I wszystko
przebiegato powoli i w miare
spokojnie, az do konca maja.

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Dziecko caly dzien krzy-
czato i zdecydowaliSmy si¢
pdj$¢ na pogotowie. Coérka
miata biegunke, ryzyko od-
wodnienia i zagrozenie zycia.
Nie mogtam do niej wchodzi¢,
karmic jej. Czutam, jak sie du-
sze¢ ze strachu. Z bezsilnoéci
krzyczatam i ptakatam, ale
nikt mnie nie stuchat. Wresz-
cie stracitam przytomnosc.
Dziecko wyzdrowiato, ale ja
od tego momentu mam syn-
drom stresu pourazowego
PTSD: ciggle wracajg wspo-
mnienia, gdy przez szybe
patrzylam na coreczke, nie
mogac jej przytuli¢ i bojgc sie,
czy przezyje. Czesto dopa-
da mnie teraz nie tylko mgta
umystowa, ale i ataki paniki,
ktére dodatkowo utrudniajg
zycie. Bardzo czesto jestem
kompletnie zagubiona. Nie
wiem kim jestem i co musze
zrobic... ale zyje.

Staramy sie teraz reduko-
wac¢ zrodia stresu. Unikamy
wszelkiego ryzyka zakazenia,
aby unikna¢ szpitala i oddzie-
lenia od dziecka. Mam swo-
je sposoby, by zajmowac si¢
corkg pomimo boélu. Nawet
gdy dopadajag mnie skurcze
1 drgawki, na przyktad przy-
czepiam zabawke do drgajg-
cej konczyny, by ja zabawic.

Teraz corka ma 11 miesie-

Cy, ucze jg, jak pomagac mi jg
ubiera¢. Sama przychodzi na
karmienie, bym nie musiata jej
nosi¢. Wszystkie potrawy na
tydzien przygotowuje w jeden
dzien i pakuje w torebki. Jesli
tego nie zrobie, m¢j fibrofog
moze sprawi¢, ze zapomne o
jej nakarmieniu. To samo do-
tyczy kapieli, mamy protoko-
ty i procedury. Jesli zmienimy
rutyne, nie wiem, czy cos zro-
bilismy, czy nie. Jem czekola-
de, kiedy jestem zmeczona.
Musiatam zredukowac kawe
w okresie karmienia piersia,
zjadam 100 gramow mlecz-
nej czekolady dziennie, poma-
ga tez na bol. Przypinam psa
do paska, zeby wyj$¢ na ze-
wnatrz. Pomaga mi chodzi¢,
ciggngc mnie. Wozek traktu-
je réwniez jako podpore do
chodzenia. Robie wiele ¢wi-
czen z dzieckiem i drzemie
z nig w ciggu dnia, by odpo-
czgt. Jest wtedy szczesliwa.
Mimo tych wszystkich trud-
nosci dbam o swoj dobry na-
stroj, bo to zmniejsza bol po-
przez wydzielajgce sie endor-
finy. Cwiczenia z psem bardzo
mi pomogly. Staramy si¢ ¢wi-
czy¢ do zawodow agility, kie-
dy mamy czas, a bieganie z
nim pomaga mi poczuc sie le-
piej.

TIFFANY RAMOS
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Uczyli sie
dla mnie
zyC

Wlatach dziewiecdzie-
sigtych ubiegtego stu-
lecia, czyli w czasach, kiedy
si¢ urodzitem, istnialy juz
organizacje pozarzagdowe
dziatajgce na rzecz 0s6b
Z niepetnosprawnosciami
i powstawaly nowe. Ale
wiedza na temat réznych
zaburzen i niesprawno-
$ci organizmu nie byta tak
upowszechniana, jak ma to
miejsce obecnie. Mimo tego
moi rodzice jako$ dawali
sobie rade¢, kiedy przysze-
dtem na Swiat.

Moja mama bedac w cig-
zy regularnie sie badata i nic
nie wskazywato, ze moge
urodzi¢ sie niepetnospraw-
ny. Po narodzinach nastgpit
szok: jak to, dlaczego dziec-
ko niepemmosprawne? Przez
wiele tygodni mama nie wie-
dziata, co ma robi¢. Ojciec
dodawat jej otuchy i starat
sie poswieca¢ kazda wolng
chwile, chociaz pracowat
zawodowo.

Mama zajmowata siec mna
24 godziny na dobe. Po pew-
nym czasie rodzice rozpo-
czeli intensywne poszuki-
wania specjalistéw, ktorzy
mieli pomdc mnie zdiagno-
zowac 1 ustali¢ plan rehabi-
litacji. Najtrudniejsze do po-
konania okazaty si¢ sprawy
finansowania mojego lecze-
nia, gdyz wowczas nie byto
zbiorek w Internecie, a takze
zbyt wielu organizacji, kto-
re prowadzity subkonta dla
swoich podopiecznych - z
przeznaczeniem srodkow na
wspomniany cel.

Pewnego dnia mama be-
dac ze mna na spacerze
spotkata kobiete, ktora po-
wiedziata: ,Ale ty masz do-
brze, tak sobie z dzieckiem
chodzisz!”. Mamie zrobito
sie przykro, ale nie data nic
po sobie poznac¢ i odrzekta
zartobliwie: ,Nie kazdy moze
mie¢ tak dobrze”.

Akceptacja niepetno-
sprawnoéci  kosztuje wiele
wysitku. Moi rodzice musie-
li przewartosciowa¢ swoje
zycie i w petni poswiecic sie
mojej osobie, za co z catego
serca im dziekuje!

KRYSTIAN CHOLEWA

Szyli posciele,
wycinali uszczelki

arsztat Terapii Zajeciowej

w Ostrzeszowie prowa-
dzony przez Fundacj¢ Inwa-
lidow i Oséb Niepetnospraw-
nych ,Mitosierdzie” w Kaliszu
podczas pandemii koronawi-
rusa pracuje zdalnie oraz hy-
brydowo, zgodnie z rekomen-
dacjami przekazanymi przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej. Placow-
ka jest wyposazona w $rodki
ochrony osobistej dla oséb z
niepetnosprawnosciami  oraz
instruktorow.

Kiedy zajecia rehabilitacyjno-
terapeutyczne zostaly decyzja
Wojewody Wielkopolskiego za-
wieszone, pracowaliSmy zdal-
nie z wykorzystaniem narzedzi
teleinformatycznych.  Konsul-
towalidmy sie z uczestnikami
telefonicznie 1 przez portale
spotecznosciowe.  Uczestnicy
wysylali nam swoje zdjecia ilu-
strujgce wykonywanie prac w
domu. Z tych fotografii stworzy-
lisSmy na naszej stronie na Face-
booku matg galerie.

RealizowalisSmy  zalozenia
zawarte w indywidualnych pro-
gramach rehabilitacji 1 terapii.
Proponowalismy osobom z nie-
pemosprawnosciami  zadania
majgce zaangazowac je w prace
domowe oraz w ogrodzie. Pod-
czas pracy zdalnej kontynuowa-
na byta rehabilitacja zawodowa
uczestnikéw - szycie poscieli
I wspdtpraca z roznymi zakia-
dami pracy, szycie filtréw do
maszyn przemystowych i wy-
cinanie uszczelek. Uczestnicy
rysowali, a nastepnie wycinali
uszczelki z papieru samoprzy-
lepnego. Szycie poscieli wyma-
gato krojenia, obszywania listw
pod guziki i dziurki, wyszywa-
nia dziurek, zszywania bokdw,
przyszywania guzikow. Posciel
trafita do Domu Pomocy Spo-
tecznej w Kochtowach zapew-
niajgcego opieke osobom prze-
wlekle psychicznie chorym.

Na $wicto zakochanych zor-
ganizowaliSmy poczte walen-
tynkowa i mini kino. Z kolei na
dzien kobiet mezczyzni wyko-
nali kartki dla dziewczat z kla-
sy 3 A Szkoty Podstawowej nr 1
w Ostrzeszowie, ktére zostaty
przekazane  wychowawczyni
klasy.

JOANNA SROCZYNSKA

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W OSTRZESZOWIE
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- Marek
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WARSZAWA

Nie wszystkie dtonie na-
daja si¢ do sympatycz-
nego uscisku. Bardzo bole-
$nie zapami¢talem, jak lata
temu wszedtem do gabinetu
ministra, powitalem dosy¢
zwyczajnym ,dzien dobry” i
ustyszatem odpowiedZ ,wi-
tam pana’. Dowiedziatem
sie, gdzie jest i ruszytem w
jego strone. Nie bylo daleko
— zrobilem trzy, moze cztery
kroki i zatrzymatem sie.

Stat przede mng, a ja przed
nim - twarzg w twarz, on
znacznie wyzszy ode mnie,
ale tez o caty kosmos waz-
niejszy, a ja nieco zagubiony,
nie wiedzacy czego sie spo-
dziewa¢ - spotkanie szefa
malutkiej, komputerowej fir-
my dla niewidomych i jedne-
go z najwazniejszych przed-
stawicieli éwczesnego rzgdu.
Po jednym stowie powitania
przez jaki$ czas nie odzywat
sie, a ja juz wyciggnatem reke
z otwarta do przywitania dto-
nig i zetkngtem sie z jego.
Zrobit to samo - tez wycig-
gnat i mi podat. Wykonatem
zupetie oczywisty dla mnie
gest — zamknglem sympa-
tycznie dton zginajac palce ...
Nie mogtem sie nadziwi¢ — co
on wyrabia, skad mu przyszto
do gtowy tak sie zachowac!
Jego gest byt nadzwyczajnie
chtodny, zeby nie rzec zimny.
Nie zagiagt palcow, lecz podat
mi dton jak odrzucang ,mar-
twa rybe”. Jako$ mu ona zwi-
sata, palce co prawda ztgczo-
ne ze sobg, ale nic a nic nie
wygiete. Z kolei ja zginalem
swoje i nie miatem jak cof-
ngc¢ tego ruchu. Zamknatem
je na jego dfoni, odczuwajac
niezwykty dyskomfort. Trwa-
fo to zaledwie sekundeg, a
powiedziato mi wiecej niz ja-
kiekolwiek stowa. Fakt, ze do
tej pory to dobrze pami¢tam
jest dowodem na to, jak silne i
negatywne wrazenie na mnie
wywarto. Byto to najbardziej
dziwaczne  doswiadczenie
posrod tego rodzaju przygod
w moim zyciu.

Kilka tygodni temu, kiedy
tworzytem artykut o wibruja-
cych obrazach, a nastepnie co
prawda niewibrujacych, ale
nadal wypuklych, zaplano-
watem tekst o gtosach. Czy-
ich, jakich? Witasnie? Otéz o
réznych, ktérymi komunikuja
sie pomi¢dzy soba ludzie. W

sytuacji, kiedy niewidomi nie
widzg swoich rozmoéwcow,
rozmawiajg na dystans i ich
nie dotykaja, na przyktad dto-
ni, poznajg wytgcznie gtos. O
ile widzgcy, myslgc o innych,
przede wszystkim majg przed
oczami ich wizerunek, cho-
ciaz mogg przypomniec sobie
réowniez ich gtos, my polega-
my jedynie na stuchu. Dla nas
ten ,ktos” to tylko ich brzmie-
nie: tak zwany ton krtanio-
wy, sposéb wypowiadania
gtosek 1 stow, charaktery-
styczna intonacja i tak dalej.
Na tej podstawie oceniamy
rozméwce — introwertyk czy
raczej ekstrawertyk, otwarty
- zamkniety, energiczny — po-
wolny, roztropny — bezmyslny,
wyksztatcony czy nie... Tak
wiec dla nas (niewidomych)
wlasnie w glosie jest zawarta
cata tres¢ o drugim czlowie-
ku. Nie daj Boze, by ten kto$
byt zamkniety i matoméwny!

Pomyst ten tak mi sie
spodobal, ze nie byto mowy,
bym z niego zrezygnowat.
Uktadatem sobie tres¢ zapla-
nowanego artykutu, a nawet
poszczegdlne jego zdania i
akapity — oczywiscie z grub-
sza. Owszem, nie naleze do
0s0b, ktore precyzyjnie aran-
zuja dziatania i wystgpienia,
lecz przeciwnie - niemal
wszystko robie ad hoc, ,na
zywca” i catkiem niezle mi to
wychodzi. Moje planowanie
czy aranzowanie czegokol-
wiek nie moze by¢ porowny-
wane do tego, co inni rozu-
miejg pod tymi pojeciami. Nie
zmienia to faktu, ze taki cha-
rakterystyczny dla mnie plan
miatem. I wcale nie zamie-
rzatem z niego zrezygnowac.
Jest za dobry, by na to zastu-
zyt. Jednak teraz nie uda mi
sie go zrealizowac. Napisze o
tym za miesigc. Nagle wyda-
rzyto sie bowiem cos$ wazniej-
Sz€ego, €08, CO go Ze mnie wy-
parto, co ogarneto moéj umyst
w catoéci. Prosze sie temu nie
dziwi¢. Wynika to przeciez
z mojego charakteru, ktory
przedstawitem powyzej oraz
pokazuje w moich filantro-
powych artykutach’. Niemal
wszystko, co robie (w mniej-
szym czy wiekszym stopniu)
musi przeciez by¢ improwi-
zowane. Moje aranzacje to
jedynie drobne punkciki na
trajektorii docierania do celu.
Nie to jednak najwazniejsze.
Na decyzje o przesunieciu w
czasie napisania artykutu o
gtosach wptyneto wydarze-
nie chyba tak samo bardzo
wyjatkowe, jak zupemie zwy-
czajne. Jego wyjatkowos¢ wy-
nika wylgcznie z mojej mysli,

Dionie

ktéra we mnie powstata, a
nastepnie mng zawladneta.
Gdyby nie ta mysl, nawet bym
nie zauwazyt tego, co sie wy-
darzyto. Skad sie ona wzieta?
Dlaczego wpadta mi do glowy
akurat teraz, znaczy w tam-
tej, nieodlegtej chwili? Mozna
powiedzie¢, ze nie wiadomo,
chociaz z drugiej strony na
pewno miata swoje powody.
Nie sg one istotne dla tresci
niniejszego artykutu, wiec nie
ma potrzeby ich rozstrzyga-
nia.

Mysl, o ktorej pisze, wynik-
neta z odczucia, ktore dobrze
znam, ale nie wiadomo z ja-
kiej przyczyny jeszcze o nim
nie napisatem. Dziwne, to
dla mnie takie wazne, a jed-
nak umkneto mojej uwadze.
Musze to nadrobi¢ i wtasnie
to czynie. To jest powdd, dla
ktérego zmienitem juz za-
twierdzony plan. Skoro kwe-
stia, z ktorg wigze si¢ tytut
artykutu, jest taka wazna, a
mimo to nie doczekata si¢
jeszcze omowienia, odto-
zytem w czasie gtosy, ktore
stysze tu i tam do kolejnego
numeru Filantropa”. Prze-
ciez nie uciekng. Przeciwnie
- przez kolejny miesigc po-
stucham ich wiele, za to od-
czucie, ktore tak mnie rozbu-
dzito moze zbledng¢, a nawet
zging¢ wsrdd innych; lepiej je
uchwyci¢ i upamietni¢ na pa-
pierze.

Tak jak napisatem - kiedy
rozmawiamy na dystans, nie
podchodzimy do rozmoéwcy,
nie dotykamy go (rowniez
dtoni); mozemy zarejestro-
wac jedynie gtos i tylko to
pozostaje w naszej pamieci,
pozwala wnioskowa¢ z kim
mamy do czynienia, jaki jest.
Nie zawsze jednak musimy
by¢ na dystans. Podchodzimy
blizej, witamy sie, wyciggamy
reke i Sciskamy dton. W od-
niesieniu do niektérych oséb
zblizamy sie jeszcze bar-
dziej: Sciskamy, przytulamy,
poklepujemy po ramionach
albo plecach, gtaszczemy po
gtowie (przede wszystkim
dzieci), albo czyjes wilosy (na
przyktad dla pocieszenia po
porazce) itd. W takich sytu-
acjach nie widzac twarzy i
nie wiedzgc jak wyglada roz-
mowca, oceniamy go juz nie
tylko po glosie, ale takze po
dotyku. Z tego co wiem, kaz-

dy niewidomy dgzy do bliz-
szego, dotykowego kontaktu.
Najwyrazniej glos nam nie
wystarczy, niezbedny jest do-
tyk, ktory jest dla nas réwnie
wazny. Bywam S$wiadkiem
licznych sytuacji, kiedy to nie-
widomy zbliza sic do kogo$
przesadnie blisko i nie tylko
podaje dton do powitania, ale
takze maca ile tylko zdota.
Czasem zdarzaja si¢ typowe
dla naszego $rodowiska nie-
zrecznosci, kiedy nie majgc
ztych intencji niewidomy zde-
rza si¢ z ktopotliwg dla niego
wrazliwoscia rozmoéwcy i
dochodzi do nieprzyjemnej
reakcji. Sprawa jest delikatna.
Na ile mozna sobie pozwoli¢
na niewinne i sympatyczne
gesty bez narazenia si¢ na
oskarzenie o ztych zamiarach
i probie wykorzystania niewi-
dzenia do wymuszenia zgo-
dy na naganne zachowania
I realizacje wyraznie niskich
pobudek. Warto przy tej oka-
zji pouczy¢, ze kazdy kontakt
jest inny. Spotykamy réznych
ludzi, a kazdy ma indywidu-
alng wrazliwos¢ 1 osobiste
poglady. Niektorzy sobie nie
zyczg podawania reki, inni
przeciwnie — niechec do tego
gestu uznaja za okazanie nie-
grzecznosci. Niektorzy uwa-
zaja che¢ niewidomego do
poznania czyjego$ wygladu
za naturalng, a inni uznajg to
zajakas$ forme molestowania.
Nie to jednak jest gtéwng tre-
$cig mojego artykutu. Poki co
na podstawie stownika jezyka
polskiego i encyklopedii PWN
przypomne definicje  kilku
Istotnych poje¢. W zwigzku z
tym, ze cytowane za nimi wy-
jasnienia nie sg wystarczajg-
ce, albo wrecz odbiegaja od
tego, co mam na mysli, zwro-
c¢ uwage na koniecznoé¢ ich
poszerzenia i uzupehienia.

Jak wiadomo, dotyk to ro-
dzaj czucia i zdolnos¢ odczu-
wania dziatania bodzcow me-
chanicznych na powierzchni¢
skory, odbieranych za pomo-
cg ulokowanych w niej re-
ceptoréw. Wyjasnienie to nie
powala na kolana i wymaga
uzupehienia. Dotyk w oma-
wianej tu kwestii kojarzy sie
z powitaniem, ktore jest tam
przedstawione jako stowa i
gesty, wymieniane podczas
spotkania. Przywitac si¢ to na
swdj sposéb zareagowac na
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wypeinione dobrem

czyjes przybycie. Z kolei gest
to nic innego jak ruch reki
towarzyszacy mowie, pod-
kreslajacy tres¢ tego, o czym
mowimy lub wrecz zastepu-
jacy mowe. Sadze, ze to takze
ruch innych czesci naszego
ciata. Nie bedac specjalista w
tej dziedzinie, jedynie prywat-
nie uwazam, ze gesty mozna
wykonywac¢ gtowa, tutowiem,
innymi  konczynami. Jakim
bowiem stowem okreslamy
sympatyczne dygniecie mitej
panienki witajgcej ksiezne
wchodzacg do sali balowej,
albo skinienie gtowy zomie-
rza na spotkanie z oficerem?

O czym nie méwig stow-
nik i encyklopedia, a ma dla
nas, ludzi niewidomych, za-
sadnicze znaczenie? Dotyk,
przywitanie i wszelkie gesty
sg elementami jezyka, w tym
przypadku jezyka ciata. Dajg
mozliwo$¢ przekazania in-
formacji tak samo waznych
jak wiele innych, przekazy-
wanych werbalnie. Raczej
nie przekazujemy dotykiem
dtoni czy innymi gestami
wiadomosci konkretnych, na
przyktad o zamowieniu aku-
rat czterech paczkéw albo
dwoch  kilogramow  truska-
wek, chociaz oczywiscie jest
to mozliwe — osoby niestyszg-
ce na co dzien, nie wygtasza-
jac tego na gtos, a przekazujg
przeciez takie informacje.

Dotyk 1 gesty sa najwia-
Sciwszg formg dla wiadomo-
$ci emocjonalnych. Opowia-
dajag 0 nas w sposob czesto
niedostepny dla stéw. Wielu
z nas nie potrafi powiedzie¢
czego$ osobistego, krytycz-
nego albo wdziecznego, na-
tomiast dotykiem, gestem i
owszem. Czy zatem tlatwiej
pozna¢ drugiego cztowieka
stuchajac jak i co mowi, czy
obserwujac jego gestykula-
cje? W naszym przypadku
akurat patrzenie nie jest moz-
liwe, zatem chodzi o pozna-
wanie poprzez zetkniecie sie
z kim$ osobiste i dotykowe.

Wszedlem do gabinetu le-
karskiego, przywitatem si¢
i zapytatem, gdzie mam si¢
skierowa¢. Miatem podejsc
i usigé¢ na krzesle. Zanim to
zrobitem, pani dermatolog
wstata zza biurka, wyszta mi
naprzeciw i wyciggneta reke.
Mimo ze tego nie mogtem wi-

dzie¢, jakos to zauwazytem.
Wyciggngtem réwniez swojq,
rece si¢ zetknely i uscisnely.
Jej dton szczupta, drobna, ale
mocna i ciepta, i juz wiedzia-
tem z kim mam do czynienia:
dosy¢ tadna kobieta w wieku
okoto czterdziestu lat, peina
empatii, ,przyjaznosci’, goto-
wa pomagac teraz i zawsze,
leczy¢. Usiadtem i zaczeli-
$my rozmawia¢. Ona pytata,
ja odpowiadatem. Obejrzata
moje dtonie, skupita si¢ nad
moim problemem i wymysli-
ta odpowiednie dla mnie le-
karstwa. To dosy¢ nieistotne,
wazne jest bowiem co innego.
Jej dton byta, i zapewne nadal
jest, jak ona cata. To tylko je-
den zwykly uscisk, a powie-
dziat mi o niej wszystko co
warto i nalezy wiedzie¢. Nie-
wazne, czy skora na wierzchu
dtoni jest taka czy inna, miek-
ka, jakby aksamitna i delikat-
na czy szorstka, lecz sposéb
wykonywania gestow. W jej
przypadku byto to tak sym-
patyczne przywitanie, ze od
razu wiedziatem, iz mozna i
nalezy jej zaufac i zdac sie na
jej medyczng wiedze. Zaufa-
tem i skorzystatem.

Trudno sie dziwi¢ niewido-
mym, ktérych zmartwity epi-
demiczne zarzgdzenia i pora-
dy, by unika¢ dotykania cze-
gokolwiek, miedzy innymi
podawania sobie rak. Od po-
nad roku wiec nie podajemy!
Kiedy chodzi o ludzi, ktérych
znamy od dawna, nie odczu-
wamy wickszej straty, kiedy
jednak spotykamy kogo$ no-
wego, brakuje nam tego bar-
dzo. W zasadzie wyprowadza
mnie to z rownowagi. Rozu-
miem to, ale nie zmienia to
faktu, ze przez epidemie Co-
vid-19 wiem o ludziach o
wiele mniej niz bym chciat.
Ba, gdyby to ,mniej” byto mi-
nimalne! Jest wyrazne, zeby
nie rzec powazne. Kiedy nie
moge uscisng¢ czyjejs reki i
poznac cztowieka od tej stro-
ny, trace ,grunt pod nogami”.
Robi¢ sie jakis zdezoriento-
wany. Mimo swojej otwarto-
4ci i gadatliwosci trace rezon,
nie wiem, co méwi¢ oraz jak
reagowa¢ na ustyszane sto-
wa, wypowiedzi. Nie wiem,
z kim mam do czynienia, jaki
jest, czego moge sie po nim
spodziewac i jaki mam byc¢ ja
sam?

Prawda, ze to duzy klopot?
Tymczasem jako szef fundacji
i menadzer, w réznych przed-
siewzieciach musze dobrze
rozpoznawac ludzi, z ktory-
mi co$ zatatwiam. Jak mam
negocjowa¢ nie wiedzac,
jaki jest cztowiek, z ktorym
rozmawiam? Widzacy patrzg
na twarz i gestykulacje, na
dodatek stuchajg gtosow i
zapewne wyciggajg wnioski
réwniez na podstawie doty-
ku dtoni. Co mi pozostaje?
Jak mam ,ugrywac” cele, na
ktérych mi zalezy? Jak sobie
radzi¢ w kwestiach zawo-
dowych i prywatnych? Czym
moge zastgpi¢ te niepetno-
sprawnosciowe niedostatki?

Brak wiedzy o czyim$ wy-
gladzie rekompensuje sobie
stuchaniem i dotykaniem, ale
w dobie epidemii pozostat
mi tylko gtos. To wyraznie
za mato. Pouczam innych, ze
czesto gtos jest prawdziwszy
niz jakakolwiek gestykulacja
i mimika, a mimo to nie wy-
starczy. Potrzebuje dotkngc i
poczu¢, z kim mam do czy-
nienia. Ciekawe, kiedy wro-
cimy do przedepidemicznej
normalnosci - czy w ogole?
Kiedy wrdci docenianie ta-
kich zwyktych, ludzkich od-
ruchow 1 zachowan?

Bliski mi przyjaciel przybit
mi pigtke dwukrotnie w ciggu
jednego przywitania! Prawda,
ze to wyjatkowe? Wszedtem
do jego domu z przygotowa-
na odpowiedzig na jego za-
pytanie, ktére do mnie skie-
rowat. RozmawialiSmy przez
telefon i kiedy zapytat, nie
wiedziatem co odpowiedzie¢.
Zastanowitem sie i pojecha-
tfem do niego, by oznajmic
co postanowitem. Mogto to
by¢ dla niego bardzo smut-
ne albo radosne. Dlugo sie
decydowatem, ale po spraw-
dzeniu réznych wiadomosci i
zweryfikowaniu wielu aspek-
tow wybratem odpowiedz
pozytywna. Pojechatem wiec
1 sie przywitatem. Podali$my
sobie rece i poczutem w jego
dotknieciu, a na pewno nie
byt to uscisk, wyrazny chtdd.
Uf, pomyslatem - lepiej by
byto nie pokazywa¢ mi ta-
kiego napiecia i stresu. On
nie zwlekat i majgc na koncu
jezyka to zasadnicze pytanie,
zadat je zanim weszlismy do
jego pokoju. Usmiechnatem

sie gtosno i nie chcac meczyc
go dalszym oczekiwaniem
przekazatem pozytywna od-
powiedz. On tez sie usSmiech-
nat i ponownie zblizyt sie do
mnie. Wyciggnat reke i zno-
wu uscisnelismy sobie dtonie.
Teraz jego dton byta ciepta i
przyjazna. Trzymat mojg dton
1trzymat, i dzickowat, a ja za-
pewniatem, ze przeciez nie
ma sprawy, chociaz owszem
- byta. Jak wida¢ charakter
dotkniecia dtoni dwdch ludzi
zmienia si¢ w mgnieniu oka.
Nie trzeba lat, miesiecy, dni,
nawet godzin, by mie¢ przed
sobga zupemie innego czto-
wieka.

Tak wigc wré¢my do do-
brych obyczajow 1 nie rezy-
gnujmy z gestow, ktére ubo-
gacaja hasza egzystencje.
Skoro nie da sie odczytac¢
drugiego cztowieka jedynie
patrzgc na niego albo go stu-
chajac, rébmy ,piatki”, ,zotwi-
ki” 1 wykonujmy jak najwiecej
przyjaznych gestéw. Na ich
czele na pewno nalezy umie-
$ci¢ podawanie sobie dtoni.
S3 tam zapisane tajemne in-
formacje, ktorych wielu ludzi
nie potrafi odczyta¢, ale po-
trafig to niektoérzy niewidomi.

Czy wiecie, jaka to przy-
jemnos¢  spotyka¢  kobie-
ty, ktorych dtonie pokazujg
wszystko co najlepsze! Ko-
bieta, urok, madrosc¢, matczy-
na opiekunczo$¢ przeciez nie
tylko dla dzieci, lecz réwniez
dla innych, ktérzy zastuza!
Ich ciepto nietatwo zobaczy¢
1 uslysze¢, poniewaz na co
dzien musi by¢ pod ochrona.
Nie mozna tak zwyczajnie
pokazywac¢ swojego dobra.
Mozna bytoby zbyt tatwo na-
razi¢ sie na rozmaite przy-
krosci. Dobrzy ludzie sg zbyt
wrazliwi i muszg sie jako$ dy-
stansowac. Ich dtonie nie po-
trafig jednak oszukiwac. Wta-
$nie one sg najprawdziwsze.
Spotykacie takie osoby, poda-
jecie reke do uscisku 1 poraza
was ich ciepto, ktére zaczyna
do was przeptywac. Przedtu-
zacie ten gest chcac jak naj-
wiecej skorzysta¢. Wreszcie
trzeba odejs¢, ale juz nie tak,
jak bylo przed chwilg, lecz
z zupetnie innym nastawie-
niem - do czego? Do zycia.
Kiedy tak si¢ stanie, bedziecie
wiedzie¢, co to sg dtonie wy-
petmione dobrem!
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Bolesna utrata pracy

Zamm statem si¢ cztonkiem
zespotu redakcyjnego mie-
siecznika Filantrop Naszych
Czasow” dos¢ dlugo szukatem
pracy. Sytuacje t¢ dodatko-
wo utrudnialo moje jgkanie.
Niepelnosprawnos¢  ruchowa
réwniez nie byta atutem przy
poszukiwaniu  zatrudnienia.
Rozmowy kwalifikacyjne bar-
dzo mnie stresowaly, choc¢
zawsze staralem si¢ dawac z
siebie wszystko. Teraz pisze
artykuly na tematy zwigza-
ne z niepetnosprawnoscig, co
daje mi duzo satysfakcji. Nie
nudze si¢ i nie narzekam, ze
nie wiem, co zrobi¢ z wolnym
czasem.

Utrata pracy, o ktérg diugo

walczylismy; jest bolesna. Obar-
czanie si¢ wing moze wywo-
ta¢ depresje, a w konsekwencji
mysli samobdjcze. Dlatego, jesli
czujemy, ze nasze zdrowie psy-
chiczne ulegto pogorszeniu po
utracie pracy, niezbedna jest
konsultacja u specjalisty Taka
wizyta, to nie powod do wsty-
du, a wrecz przeciwnie - wyraz,
ze jestesmy dojrzali i odpowie-
dzialnie podchodzimy do kwe-
stii swojego zdrowia.

Co robi¢, kiedy stracimy pra-
ce? Na pewno nie mozemy sie-
dzie¢ bezczynnie! Gdy opadng
emocje, warto zastanowic sie,
co dalej. Czy chcemy praco-
wa¢ w zawodzie zgodnym ze
swoimi kwalifikacjami? A moze

raczej lepiej byloby sprobowac
poszukac pracy w innym cha-
rakterze? W okresie bezrobocia
trzeba by¢ zdyscyplinowanym.
Nie nalezy réwniez wstydzi¢ si¢
korzystania z zasitku dla bezro-
botnych. Wizyta i rejestracja w
powiatowym badz wojewddz-
kim urzedzie pracy to pierwszy
krok na drodze do uzyskania
zatrudnienia. Po  dokonaniu
niezbednych formalnosci war-
to wypisa¢ sobie swoje mocne
1 sfabe strony — w czym jestem
naprawde dobry, a co sprawia
mi najwicksza trudnos¢? Ofert
pracy mozna szuka¢ w Inter-
necie, miedzy innymi na stronie
Centralnej Bazy Ofert Pracy Mi-
nisterstwa Rodziny, Pracy i Po-

lityki Spotecznej (https://oferty.
praca.govpl). Osobiste wizyty
u pracodawcow réwniez moga
okazac si¢ korzystne.

Kazdy musi znalez¢ to, co go
najbardziej interesuje. Co$ w
czym czuje si¢ dobry i co daje
mu poczucie satysfakcji i spet-
nienia mimo ograniczen wyni-
kajacych z niepetnosprawno-
Sci. Niekiedy kryzys zwigzany
z utratg pracy moze okazac sie
poczatkiem czego$ innego, co
wplynie na nas korzystnie. Moze
odnajdziemy nowa pasj¢, po-
znamy nowych przyjaciot, zdo-
bedziemy nowe umiejetnosci
lub poszerzymy juz posiadane?

KRYSTIAN CHOLEWA

M .
Aﬁceptacja niepelnospraw-
oSci — to temat czesto
podejmowany w artykutach
prasowych i internetowych.
Jak przygotowac otoczenie, a
zwlaszcza najblizsza rodzing,
na pojawienie si¢ w ich zyciu
cztowieka z niepetnosprawno-
Scig? Kiedy rodzi si¢ dziecko z
niepelnosprawnoscig, rodzice
musza podota¢ wielu trudnym
zadaniom. Do tych zadan za-
licza si¢c takze edukacja ro-
dzenstwa w temacie niepetno-
Sprawnosci.
Zdrowe dziecko w rodzinie z
osobg z niepetnosprawng cze-

siostra Ania

sto czuje sie odtrgcone, niepo-
trzebne, niekochane. Wynika to
z faktu, ze catg uwage rodzice
skupiajg na chorym dziecku
organizujgc dla niego opieke,
leczenie 1 rehabilitacje. Moja sio-
stra Ania nigdy nie myslata, ze
bedzie miata brata, czyli mnie.
Z niecierpliwoscig wyczekiwata
siostry. Po moich narodzinach
bardzo trudno byto jej zaakcep-
towac moja mepeinosprawnosc
Z czasem jednak jg zaakcepto-
wata i pokochata mnie. Mimo, ze
miala wéwczas zaledwie 6 lat,
chetnie pomagata mamie, a tak-
ze nauczyla sie samodzielnosci.

W odrabianiu zadan domowych
réwniez nikt jej nie pomagat,
bo nie byto na to czasu. Mama
czesto jezdzita ze mng na kon-
sultacje lekarskie. Siostra bedac
w trzeciej klasie szkoty podsta-
wowej dojezdzata do szkoty ro-
werem.

Kiedy Ania miafa 13 lat, nasza
mama trafita nagle do szpitala.
Siostra opiekowata sie wowczas
mna i gotowata obiady dla catej
rodziny. Otrzymata wtedy cen-
ng lekcje zycia, co sprawito, ze
w zyciu dorostym nic nie przy-
chodzi jej ciezko. Ponadto opie-
kowata si¢ starszg ciotk, ktora

chorowata na demencje i miesz-
kata z nami. Siostra miata dzie-
cinstwo zupetie inne niz jej ro-
wiednicy. Zawsze wiedziata,
czego chee. Jest solidnym i nie-
zawodnym pracownikiem. Po-
maga rowniez swojemu mezo-
wi w prowadzeniu dziatalnosci
gospodarczej. Wyznaje maksy-
me: Kto rano wstaje, temu pan
Bog daje”, dlatego chetnie wsta-
je rano i dzieki temu nadaza ze
wszystkim. Jestem dumny z fak-
tu, ze mam tak wspanialg sio-
stre!

KRYSTIAN CHOLEWA

Rozmowy nadziei

Podczas praktyki studenc-
kiej odbywanej w miejskim
osrodku pomocy spotecznej
miatem okazj¢ pozna¢ pana
Mieczystawa, ktory zajmowat
si¢ sprawami osOb z niepet-
nosprawnosciami. Pomagat
im w wypelnianiu wnioskow
o dofinansowanie ze $rod-
kow PFRON, a takze fachowo
doradzat w zakresie wyboru
sprzetu ortopedycznego. Zna
dobrze problemy tego $rodo-
wiska, gdyz sam jest osoba z
niepelnosprawnoscia.

Mimo ograniczen wynika-
jacych z niepetnosprawnosci
zatozyt rodzine — ma kochajg-
cq zone, a takze syna i corke,
ktérzy sg juz studentami. Po-
czatki jego rodzicielstwa byty
trudne, ale dzigki wsparciu
bliskich udato si¢ przezwy-
ciezy¢ trudnosci. Pan Mieczy-
staw wychodzgc ze swoimi
dzie¢mi na spacer narazony
byt na niezyczliwe spojrzenia.
Ludzie dziwili si¢, ze cztowiek

z niepetnosprawnoscig moze
by¢ mezem i ojcem.

Wiele osiggnat. Jego mio-
dos¢ przypadta na lata socjali-
zmuw Polsce. Ukonczyt studia
magisterskie. Po ich ukon-
czeniu przez pewien czas
realizowat si¢ jako doradca
zawodowy. Po kilku latach
rozpoczat prace w miejskim
osrodku pomocy spotecznej.
Praca jest dla niego rehabi-
litacja i nie wyobraza sobie
bez niej zycia. To wiasnie
pan Mieczystaw powiedziat
mi o mozliwosci skorzysta-
nia ze wsparcia finansowego

w ramach programu PFRON
pod nazwa: ,Student”. W swo-
jej pracy najbardziej ceni to,
ze moze pomagac ludziom.
Swojg postawg motywuje
inne osoby z niepemospraw-
nosciami do dziatania i walki
o lepsza przysztos¢. Takze
dla mnie pan Mieczystaw jest
wzorem do nasladowania.
Rozmowy z nim przyniosty mi
nadzieje, ze mimo dysfunkcji
mozna by¢ szczesliwym.

KRYSTIAN CHOLEWA
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MOW 1 pisz zrozumiale

ezyk to nie tylko narzad

odpowiadajacy za odczu-
wanie smaku, lecz takze na-
sze stowa, czyli wypowiedzi,
ktore kierujemy do ludzi. Je-
zyk — jako srodek komunika-
cji — moze by¢ wiec potocz-
ny, mtodziezowy, urzedowy,
naukowy, oficjalny lub peten
humoru, kiedy chcemy kogos
rozbawi¢. Innego jezyka uzy-
jemy w pisSmie do urzedu, a
innego w mailu do kolezanki.
Istnieje wiele odmian jezyka.
Czasem naduzywamy pew-
nych stéw mylnie sadzac, ze
nasz komunikat bedzie sku-
teczniej odebrany i zapami¢-
tany.

,Nara”, ,spoko”, ,mega’, ,lu-
zik” 1 inne tym podobne okre-
Slenia bez pardonu wdarly
sie do naszego codziennego
zycia. Podobnie ,angielszczy-
zna’, ktorej coraz czesciej i
chetniej uzywamy jakbysSmy
wstydzili sie rodzimego jezy-
ka. Wiele stow wystepujacych
W nim zastepujemy wiasnie
zwrotami  anglojezycznymi,
na przyktad moéwigc ,sorry’
zamiast ,przepraszam’. Oso-
by, ktére czesto siegajg po
ksigzki, zapewne zgodzg si¢
ze mng, ze niektdre publikacje
napisane sa mato przystepnym
jezykiem, zwlaszcza dla oséb
z niepemosprawnosciami, bo
przeciez autorzy tychze publi-
kacji tworzg réwniez dla nich.
Cztowiek z dysfunkcja inte-
lektualng, nawet jesli potrafi
czyta¢ pojedyncze wyrazy, a
nastepnie sktadac je w zdania,
nic nie zrozumie z przekazu,
gdy ksigzka bedzie napisana
stylem popularnonaukowym.
On potrzebuje krotkiej i prostej
tresci wzbogaconej ilustracja-
mi. Kiedy dana publikacja lub
tekst zamieszczone na przy-
ktad na stronie internetowej
sg w taki sposob opracowane,
wowczas mowimy, ze zosta-
ty przygotowane w tekscie
fatwym do czytania. Tekst fa-
twy do czytania — w mysl de-
finicji - ma za zadanie utatwi¢
osobom z niepetnosprawno-
cig intelektualng rozumienie
jego tresci. Aby poprawnie go
przygotowa¢, nalezy przede
wszystkim unika¢ trudnych
wyrazow, wystrzegac si¢ uzy-
wania skrotow, stéw zapo-
zyczonych z innego jezyka i
metafor (np. pogoda pod psem
- cztowiek z niepetnospraw-
noscig intelektualng nie rozu-

mie tego typu metafor). Warto
uzywac krotkich zdan i w pet-
ni czytelnych komunikatow.
Jesli co$ wyjasniamy, nalezy
poprzec¢ to przyktadami z co-
dziennego zycia. Istotne zna-
czenie ma takze wybor kroju
czcionki. Czcionka powinna
by¢ wyrazna i czytelna, bez
kursywy i elementow ozdob-
nych.

Niwelacja barier w dostepie
do informacji coraz czeéciej
staje sie wymogiem. Obowig-
zek ten naktada ratyfikowana
przez Polske w 2012 roku kon-
wencja o prawach osob nie-
petnosprawnych, ktora zostata
przyjeta przez Zgromadzenie
Ogolne Narodow Zjednoczo-
nych w 2006 roku. Tymczasem
problem wykluczenia z powo-
du niedostepnosci informacji
dotyka wcale nie tak matej
liczby os6b. Narazone s na
niego nie tylko osoby z niepet-
nosprawnoscig intelektualng,
ale takze ludzie z innymi nie-
petnosprawnosciami oraz w
starszym wieku. Szczegdlnie
pisma urzedowe i przytaczane
w nich przepisy prawne nie-
rzadko okazujg si¢ niejasne
dla odbiorcéw ustug publicz-
nych z niepetnosprawnoscia-
mi i starszych. W wielu takich
przypadkach osoby te zmuszo-
ne sg korzysta¢ z pomocy ro-

dziny, przyjaciot albo opieku-
néw. Nie rozumiejac przekazu
czujg si¢ bezradne 1 zagubione,
a tym samym wykluczone z
petnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

Jezyk jako $rodek komunika-
¢ji moze okazac¢ si¢ powazng
bariera réwniez na etapie or-
ganizowania szkolen, miedzy
innymi dla bezrobotnych oséb
z niepetnosprawnosciami. Nie
wszystkie programy tego typu
szkolen sg dostosowane do in-
dywidualnych potrzeb uczest-
nikoéw. Przed kilkoma laty na
jednym z takich wtasnie szko-
len osoby z niepetnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym 1 znacznym
stuchaly prezentacji na temat
zaktadania dziatalnosci gospo-
darczej, cho¢ zadna z nich nie
wiedziala, co to znaczy, ze kto$
zaklada dziatalnos¢ gospodar-
cza i na czym owa dziatalno$¢
polega. Przekaz tego szkolenia
byt zupemie niedostosowa-
ny do potrzeb uczestnikow,
a jedynag jego zaleta okazaly
si¢ smaczne ciasteczka re-
kompensujgce  koniecznos¢
siedzenia przez kilkadziesiat
minut na krzestach. Tymcza-
sem wystarczyto na poczatku
uzy¢ kilku prostych zdan i za-
pyta¢, gdzie kazda z tych oséb
chciataby pracowac 1 co lubi

robi¢, a nastepnie zapytac, czy
wie, gdzie szuka¢ takiej pracy
i wskaza¢ mozliwosci pomocy.

Wspotczesny jezyk peten
jest skrotow, hasztagow (czyli
wyrazow poprzedzonych zna-
kiem ,#"), przenosni i coraz
trudniejszych w odbiorze me-
tafor. Kierujac przekaz stowny
badz na pismie do oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami  trzeba
pamicta¢ rowniez o tym, ze
nie wszystkie te osoby rozu-
miejg iluzje i dwuznaczno-
éci, a zwlaszcza stowa skads
zapozyczone. Cos, CO ham
wydaje sie oczywiste, dla od-
biorcy naszego komunikatu
moze wcale takim nie by¢. Z
tej wlasnie przyczyny tworzac
przekaz mowiony badz pisany
warto uwzgledniac¢ rézne gru-
py odbiorcéw — zaréwno 0so-
by wyksztatcone, petnospraw-
ne i z fatwoscia przyswajajace
wiedze, jak réwniez osoby z
réznego typu niepetnospraw-
nosciami 1 deficytami oraz
osoby w starszym wieku, ktére
potrzebuja, aby moéwic¢ do nich
wolniej. Ma to szczegdlnie
wazne znaczenie, gdyz kaz-
dego dnia jestesmy dostownie
,Jbombardowani” ogromem
informacji, ktére nasz modzg
zmuszony jest przetwarzac.

KAROLINA KASPRZAK
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KATARZYNA KUSEK
GRABINY
E
Ona
placze i krzyczy. b e Z
Nie potrafi zrozumiec¢

dlaczego nie wolno jej kochac,
gdy jest wiezniem swego ciafa.
Niemoc boli bardziej niz odlezyny,
bo czyni jg

cztowiekiem gorszej kategorii.

On

nie jest w stanie pojgc

jak to jest,

Ze pienigdze sq wazniejsze

od cztowieka.

Gdy staje przed murem niemoznosci,
ziarno nienawisci kietkuje w jego sercu.

Sam juz nie wie,

czy ten swiat urzqdzit szatan
czy tez cztowiek,

efekt jest taki sam.

Ono

nic jeszcze nie rozumie,

jest takie mate.

Podnosi krzyk

w ramach protestu,

co innego mu pozostato?
Jutro je zabiorg

do rodziny zastepczej

albo pogotowia opiekuriczego.
Gdy dorosnie,

wyplacqg mu odszkodowanie,
zmarnowanie zycie

wyceniq w Euro.

My

potrafimy pisac

hymny o Mitosci i piesni spiewac
fatszywym glosem.

Lecz gdy trafi

pod niewtasciwy adres,
wzruszeniem ramion
skazujemy jg na smierc

w owczym pedzie

ku niczemu.

horoskopu

Wczerwcowym wydaniu
miesiecznika Filantrop

Naszych Czasow” nie bedzie —
tylko tym razem - zabawy w
horoskop Indian Aleotekow.

W zamian publikujemy in-
formacje o sensacyjnych od-
kryciach archeologéw w Wiel-
kiej Swiatyni Boga Deszczu
Meolencoatla, o czym poin-

formowat redakcje nasz autor
Zbigniew Nowak. Niezwykia
wiadomos$¢ obiegta $wiat na-
ukowy. Podczas prac badaw-
czych, po usunieciu bloku
skalnego, ukazaty sie oczom
archeologéw kamienne scho-
dy w dot, pod gigantyczng pi-
ramide. Co tam znalezli?

Czytajcie na stronie obok...

KALENDARZ ALEQTEKOW

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Ostatnio nowa sensacja obiegta $wiat naukowy. Otdz, podczas prac badawczych w Wielkiej Swiatyni
Boga Deszczu Meolencoatla natrafiono na ukryte schody. Po odsunigciu dwutonowego bloku skalnego
oczom archeologéw ukazaty si¢ kamienne stopnie schodzace w dot pod piramidg. Okazalo sig, ze waskie
schody prowadza do krypty grobowej. Kogdz tam pochowano? Ogromnej plyty na sarkofagu dtugo nie
dalo sig ruszy¢. Cigzar zottego granitu zdawat si¢ za duzy. Podwazanie fomami niewiele dawato. Dopiero
usunigcie zamaskowanych kamiennych zamkéw umozliwito badaczom zajrze¢ do sarkofagu. Grobowiec,
sadzac po jadeitowej masce 1 bogato inkrustowanej, ztotej bizuterii wysadzanej turkusami oraz uwaga!
bursztynem, musiat naleze¢ do kogo$ znacznego. Moze w jadeitowej trumnie lezal gtléwny kaptan §wia-
tyni? Przeczy¢ temu wydawatla si¢ obecnosé broni, ktorej pochowany prawdopodobnie uzywat za zycia.
Réwniez plaszcez 1 pidropusz, ktére o dziwo nie poddaly si¢ niszczycielskiej sile czasu, wygladaly jakby
ktos zaledwie wezoraj je tutaj ztozyt. Pidra rajskich ptakow nie stracity zywych barw. A przeciez lezaly w
ciemnosci krypty kilkaset lat. Maczugi 1 noze z obsydianu, skaty z ktérej Aleotekowie wyrabiali bardzo
ostry, wojenny or¢z zdaty si¢ wyklucza¢ domyst, Ze ztozona do sarkofagu mumia jest mumig ktoregos z
kaplanéw swigtyni.

Pytaniem bez odpowiedzi byto w jaki spos6b tak duze i cigzkie kamienne sarkofag i ptyta zostaly tutaj
wniesione - bowiem do krypty grobowej prowadzily tylko waskie i strome schody. Ostatecznie na pytanie
czyja mumia spoczywa pod plyta udzielity ryte w ptycie glify. Ich zywa kolorystyka zachwycita badaczy.
Interpretujac odczytane napisy oraz rysunki archeolodzy odkryli, Ze tajemnicza mumia wojownika nale-
zala do ostatniego wtadcy Aleotekow - Amelentepca Holoetsy. Amelentepc Holoets w jezyku Aleotekow
znaczy Madry Jaguar.

Jednak najwigksza zagadka, dotad niewyjasniong sa owe bursztyny w bizuterii, a $cislej mowigc w zto-
tych bransoletach Madrego Jaguara, ktore w $wietle lampek gazowych zal$nity swym pigknem. Skad si¢
tam wzigly, kto je do panstwa Aleotekow przywiozt? Czyzby Aleotekowie mieli kontakt z wezesnym
panstwem Piastow? A moze to Wikingowie przewiezli bursztyny na odlegty kontynent? A moze Templa-
riusze? Sa to tezy tak $miate, ze az nieprawdziwe. A moze jednak? Swiat nauki czeka na wyjasnienie

tej zagadki. /
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Zbigniew M.
Nowak

KOLOBRZEG

- Czy to az tak wazne? Ten
wozek?

- Tylu jest dookota mez-
czyzn, przystojnych... nawet i
niegtupich, jak mi si¢ zdaje.

- Trudno spotkac kogo$, kto
bytby tak dojrzaty. Zapewniam
cie.

- Pewnie nad wiek. — Star-
sza pani mowita z wielkim
zaktopotaniem. — Ja to rozu-
miem, bo doswiadczony przez
chorobe. Tak, to pewne, co si¢
dziwi¢. Tak, okruszku... Ale
czy inni nigdy nie dojrzewajg?

- Hubert jest zupetnie inny.

- Tak ci si¢, dziecko, teraz
wydaje. — Glos starszej pani
zaczat cichng¢. - A tak na-
prawde, to obawiam sie, ze
oboje robicie sobie krzywde.

- Babciu...

- Czy naprawdg¢ zupehie nie
myslisz o przysztosci? Prze-
ciez to oczywiste, ze jesli teraz
zaangazujecie si¢ uczuciowo,
to wspolna przysztos¢ musi
was czekac... Jaka? Nietrudno
zgadngc¢, ze nietatwa. Powiem
nawet, ze bardzo trudna. Czy
ty, okruszku, zastuzytas na
takg przyszto$¢? Czy nie nale-
zy cl sie cos$ wiecej?

- Myslatam o tym, napraw-
de. Duzo myslatam i rozwazy-
tam sobie.

- A jego rodzina? Co oni na
to?

- Hubert ma fantastyczng
mame, w twoim typie, babciu.
Dogadatybyscie si¢, nie mam
watpliwosci co do tego. Kie-
dy po wypadku potrzebowat
lepszej opieki, zrezygnowata
z wilasnych ambicji i zostata
przy nim w domu. To od niej
byt ten stoik miodu, pamie-
tasz?

- A ten tw¢j... Hubert ma
jaki$ zawod? Jakie$ wyksztal-
cenie? Bo chyba nie liczy, ze w
przysztosci z robienia szczo-
tek w jakiejs spotdzielni bedzie
siebie i rodzine utrzymywac?

- Babciu, nie drecz mnie... -
Weronika, smiejac si¢, ztozyta
rece jak do modlitwy. — On jest
jeszcze za mtody, zeby miec¢
zawdd. Ale chee ukonczy¢ li-
ceum i zda¢ mature, a to nie-
fatwe w jego potozeniu.

— No wiasénie, sama widzisz.
Nietatwe.

Szczygiet®

- Babciu... - jekneta Wero-
nika.

- Widzisz, Werciu, ja cie
przepraszam, nie miej za zte
emocji starej kobiecie, kto-
ra juz niejedno widziata i ma
swoje racje, by si¢ niepokoic,
ale ja uwazam, ze ty zastugu-
jesz na to co najlepsze. Juz i
tak miata$ dos¢ kulawe zycie.

- I moze dlatego szukam
czego$ nadzwyczajnego.

- I uwazasz, ze znalaztas?
Mozesz na tym budowa¢ swo-
ja przysztosc¢?

- Tak, przynajmniej chce
sprobowac pojs¢ ta drogg.

- Daj ci Boze, dziecko. Daj
ci Boze - z glebokg troskg
powiedziata starsza pani. - Ja
bede modli¢ si¢ do Przenaj-
$wietszej Panienki, zeby mia-
ta ciebie... was... — poprawila
sie — w swojej opiece. Niech
wam szczesci pomimo mych
zastrzezen.

Bardzo czekata na te stowa.
Na takg zgode. Na niczym te-
raz tak bardzo jej nie zaleza-
to, jak wtasnie na aprobacie
babci. Liczyta si¢ z jej zdaniem
I chciata, zeby wszystko byto
dobrze. Z ulgg opadta na opar-
cie krzesta 1 dopiero teraz za-
uwazyta, ze w dtoniach trzyma
prawie pemng szklanke zimnej
herbaty. Sprawdzita czas.

— Musze sptukac¢ wtosy — po-
wiedziata z radoscig w glosie
I wstata od stotu. — Przepra-
szam ci¢ na moment.

Starsza pani wciaz byla
pod wrazeniem rozmowy.
Myslata o rozsadku wnuczki.
Przypomniata sobie watpli-
wosci, jakie nig targaty, kiedy
Weronika wybierata kierunek
studiow, gdy zblizyta sie do
Srodowiska ludzi utomnych,
pokrzywdzonych,  chorych,
ktérym tak pieknie i chwaleb-
nie bylo pomaga¢, co dawato
jej, babci, powdd do niekla-
manej dumy i chrzescijanskiej
satysfakcji, jednak i rodzito
obawy, ze $wiat wnuczki za-
wezi sie do tych pokance-
rowanych ludzi. Marzyta o
jej szczesciu. Jako$ je sobie
wyobrazata i miata nadzieje,
ze dozyje dnia, kiedy odda jg
komus, kto jej to szczescie
zapewni. A tu chtopiec na
wozku... I Weronika zdawata

sie kwitng¢. Nie, nie chciata,
zeby szczescie wnuczki tak
wygladato. Jednak co wiecej
miala zrobi¢? ,Moze dziew-
czyna ma racje? — pomyslata
w koncu. - Ostatecznie ona
powinna wiedzie¢ najlepie;.
Moze sam Bog w swej madro-
$ci postawit tych dwoje sobie
na drodze...". Juz niczego nie
potrafita rozstrzygnac.

- Co ty wilasciwie wyczy-
niasz? Kapiesz siec w srodku
dnia? - spytata, kiedy Weroni-
ka wrdcita do pokoju. Patrzyta,
jak wnuczka Sciera z twarzy
resztki wody.

- Potozytam sobie henne —
odrzekta dziewczyna. Jeszcze
ostatnimi ruchami recznika
dosuszata mokre wiosy.

- Zrobitag si¢ na rudo? -
zdumiata si¢ na nowo.

- Na zlotokasztanowo — od-
powiedziata Weronika, potrza-
sajgc gtowa. - Jak ci si¢ podoba?

Ustawita sie przy oknie i
podciaggneta zaluzje. Zaraz do
pokoju wpadto wiecej $wia-
tta. Teraz mogta lepiej obej-
rze¢ sie w lusterku i oceni¢
uzyskany odcien. Tak, mniej
wiecej o to jej chodzito. Kolej-
ne barwienia jeszcze bardziej
nasyca kolor, nadajac mu
ostateczng giebie.

- Jako$ dziwnie. Pierwszy
raz przefarbowatas$ wiosy, mu-
sze si¢ przyzwyczai¢. — Star-
sza pani wiasciwie nie wie-
dziata, co powiedziec.

- To dla tego chtopca? Dla
Huberta?

- Nie, wiasciwie nie. Po pro-
stu tak chciatam co$ pod ko-
niec wakacji zmieni¢ w swoim
wygladzie.
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Helena swoja codzienng za-
kupowg runde robita $ciezka,
ktorg sama przez te wszystkie
dni wlasnymi stopami mogta-
by wydeptac. To byt jej ruch na
Swiezym powietrzu, jej spacer
i kilka zalecanych minut dla
serca. Wychodzac ze sklepu,
jeszcze raz przeanalizowata
wszystkie zakupy. Nie zwra-
cata uwagi na przechodniow i
nie zauwazyla mtodej kobiety
z dzieciecym wozkiem, ktdra
nadeszta z naprzeciwka.

— Dzien dobry, pani Heleno!
- ustyszata znajomy gtos.

- Dzien dobry... Ach, to ty,
Madziu! — zawsze spontanicz-
na ucieszyla si¢, widzac daw-
ng przyjaciotke Huberta. - Pra-
wie ci¢ nie poznatam. Witaj!
Co stycha¢?

Dziewczyna réwniez wyda-
ta sie zadowolona.

- Och, wiele si¢ dziato. Duzo
si¢ zmienito.

Helena z ciekawoscig spoj-
rzata na wozek.

- Mow, nic nie wiem, co u
ciebie.

- Wysztam za maz, urodzi-
tam dziecko. A wilasciwie od-

wrotnie... Plany byly catkiem
inne...

- Wiasnie widze, ze masz
juz dziecigtko. Jak spotkatysmy
sie ostatni raz, kiedy to byto?
Pod koniec lipca? W sierpniu?
- Obeszta wozek, zeby zajrzec¢
do $rodka. — M¢j Boziu! Jakie
Sliczne! - zachwycita sie. -
Chtopczyk czy dziewczynka?

- Dziewczynka. Zuzia.

Obrocita wozek, zeby poka-
zac coreczke.

- Jaka stodka. Zuziu... Ile
ma?

- Miesigc i jeden tydzien.
Urodzitam troche przed cza-
sem — wyjasnita Magda.

- To sie zdarza. Ja mojg
Kasienke tez urodzitam trzy
tygodnie wczesniej — pocie-
szyla jg Helena. — Ale zdrowa
jest, prawda? — spytata starym
zZwyczajem.

— Tak. Jest zdrowa i dobrze
si¢ rozwija. Wkrétce dogoni
swoj rocznik.

Magda schylita sie nad Zu-
zig i poprawita czapeczke za-

staniajgcg jej jedno oko. Hele-
na omiotta jg wzrokiem.

- Ty tez dobrze wygladasz.
Macierzynstwo ci stuzy. No i
jeste$ swiezo upieczong me-
zatkg! Gratuluje! — powinszo-
wata dziewczynie, cho¢ tak
naprawde gdzie$ w gtebi kryta
zal i do konca nie potrafita wy-
baczy¢ jej krzywdy Huberta.

- Dzieki. - Magda pokazata
obrgczke. — Nosze jg od nie-
dzieli. Koscielny wezmiemy po
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Bozym Narodzeniu. Taki$Smy
soble termin wybrali. Dobry,
zresztg wczesniejszych nie
byto. Chyba zeby proboszczo-
wi sypna¢ groszem. Jest nowy
I pono¢ tak samo fakomy na
pienigdze jak tamten... ale...
Dojde troche do siebie... Zuz-
ka tez podro$nie, tak bedzie
lepiej. Sporo przytytam. Juz nie
wchodze¢ w stare ciuchy - traj-
kotata po staremu.

- To jednak jestes tutaj?
- Sama nie daje rady.

Helenie  wydawalo — sig,
ze slyszy skruche w jej gto-
sie. Ale moze sie mylita. Te-
raz dokladniej przyjrzata si¢
dziewczynie. Jednak byta inna,
zmieniona. Moze doroslejsza,
powazniejsza, moze postarza-
ta? Tak, chyba sie postarzata!
Byto to wida¢. I wydawata sie
taka jakby... zakurzona. Juz
nie miata w oczach tych urze-
kajgcych diablikow, ktérymi
kazdego potrafita oczarowac.

- A jak czuje si¢ Hubert? —
nagle spytata Magda. - Co u
niego?

- Dziekuje. Cwiczy, leczy sie
- odpowiedziata krétko. Nie
chciata tego okazywac, ale te-
raz, gdzies w $rodku, poczuta
ucisk. Zrobita si¢ oschta. Byla
pewna, ze tak naprawde Mag-
dy wcale nie interesuje stan
zdrowia Huberta, ze pyta, bo
tak wypada, bo tak nakazuje
zwykta przyzwoito$¢. A nawet
gdyby, nawet gdyby chciata
wiedzie¢, to jest juz za pozno,
juz nie zastugiwata...

Ale dziewczyna spytata po-
nownie:

- Czy juz chodzi?

- Nie, jeszcze nie, ale stoi.
Potrafi juz do$¢ dtugo stac przy
tozku. - Helena zwalczyta zte
emocje.

- To na pewno niedtugo
bedzie chodzi¢ - powiedziata
Magda bez przekonania.

- Mamy taka nadziej¢ — zna-
czgco spojrzata na zegarek.

- Spieszy sie pani? My tez
musimy juz wracac.

Znow obrocita wozek i cos
jeszcze poprawita.

- Chetnie bym z tobg poga-
wedzita, Madziu, ale widzisz,
dzisiaj gonie w pietke...

- Rozumiem.

,Zaprosic ja? — zastanawia-
fa si¢ Helena. - Nie, lepiej nie.
To nie jest dobry pomyst. Po
co wszystkim fundowaé nie-
zreczng sytuacje”.

- Do widzenia.

Zastanawiata si¢, czy po-
wiedzie¢ o tym spotkaniu
Hubertowi. Wolataby oszcze-
dzi¢ mu wiesci, ktore mogty
przeja¢ go zbyt mocno. Po co
przypominac¢ bolesne sprawy?
Wprawdzie mineto juz troche
czasu i Hubert miat kiedy za-
pomnie¢ o Magdzie, ale czy
zapomniat? Przeciez to, ze
nigdy o niej nie mowit, wcale
nie musiato znaczy¢, ze nie
mysli, nie rozpamietuje... Za-
wsze byt skryty. A moze nic
go to juz nie obchodzi? Datby
Bog, zeby tak wiasnie byto. A
tak swojg droga, ciekawe, jak
potoczytyby sie ich losy, gdyby
nie wypadek? Czy nadal byliby
razem? Mieli iS¢ na te samg
uczelnie i by¢ blisko siebie. A
moze zrobiliby to glupstwo i
przedwczesnie postarali sie o
takg stodkg Zuzie? I bytabym
juz babcia. Babcig? — dziwnie
poczuta sie z tg myslg. — By-
tabym babcig? Ja? Teraz? Juz
teraz? Czy bylabym gotowa
na taka odmiane? Babcia. Nie,
to za wczesnie. Ale przeciez
oni uczyliby sie, studiowali!
Tylko czy jedno wykluczato-
by drugie? Naiwnoscia bytoby
mysle¢ inaczej. No tak, i za-
rwaliby studia. No i by sie na-
robito... Bytoby nie byto... nad
czym tu mysle¢. Zreszta nie
jest powiedziane, czy i tak by
si¢ nie rozeszli".

Z daleka ustyszata szcze-
kanie Saby. Bokserka juz ja
zauwazyta i dawata upust
swojej radosci. Helena zawsze
si¢ obawiata, ze ujadanie psa
kogos obudzi lub zdenerwuije.
Nie chciata tego. Twierdzita,
ze nalezy tak zy¢, by nikomu
W niczym nie przeszkadzac.
,Gdyby wszyscy stosowali sie
do tej zasady - mawiata — na
Swiecie zrobiloby sie o wiele
przyjemniej’. Teraz mimowol-
nie przyspieszyta kroku.

Kiedy otworzyta furtke, suka
zbiegta do niej, gnac sie na
boki ze szczescia. Po drodze
Helena zajrzata do skrzyn-
ki pocztowej. Co$ tam byto.
Wyjeta z koszyka futeralik.
Najmniejszy kluczyk ledwie
pasowat do zamka i zgrzytat
nieprzyjemnie. Caty mecha-
nizm, tgcznie z zawiasami,
zdazyt juz zardzewiec.

,Pewnie same reklamy”
- pomyslata, wyjmujac ze
skrzynki kilka kolorowych
kartek. Przejrzata je szybko i
ucieszyta si¢, bo byt tez list do
Huberta. Po charakterze pisma
I grubosci przesytki domyslita
sie, ze od Amelii.

,Pewnie jakies kolorowe
zdjecia ze Swiata — przemkne-

ta jej mysl. - O! jeszcze jeden,
cienki’ — zauwazyta.

Nim chwycita za klamke,
drzwi otworzyta Kasia.

- Ciocia jeszcze $pi? - spyta-
ta, wchodzac do holu.

- Nie, ciocia pakuje sic w
swoim pokoju - Kasia w na-
dziei na cieptego rogala wzicta
od niej koszyk z pieczywem.

- A tata? Nie zauwazylam
samochodu. - Byta pewna, ze
Mateusz gdzies pojechat.

- Nie byto rogali? — zawie-
dziona Kasia przegladata za-
kupy.

- Nie, kochanie, dzi$ juz nie
dostatam. Jutro pdjde wcze-
éniej i ci kupie. Tata jest w
domu? - Denerwowala ja nie-
obecnos¢ Mateusza.

- Tata pojechat do biura. Ale
mowil, zeby$ sie nie martwi-
ta, bo tylko na matg godzinke
i wrdci przed cioci wyjazdem.

Helena znata te ,mate go-
dzinki” i wiedziata, jak dtugo
potrafily trwac.

— Zeby tylko to byta prawda,
bo jak my ciocie na pociag tak-
soéwka bedziemy odwozic?

Poszta do kuchni wypako-

wac¢ zakupy. Mleko wlata do
garnka i postawita na gazie.

- Szkoda, ze nie byto rogali
- gtodno westchneta Kasia.

- Zaraz ugotuje ci kakao.
Napijesz sie?

- Nie wiem.

- Cozes dzisiaj taka markot-
na? Zle sie czujesz, skarbie?

- Czy ciocia przyjedzie jesz-
cze do nas?

- A chciatabys?

- Mogtaby przyjecha¢. Byto
wesoto — powiedziata cokol-
wiek zywszym tonem.

- Jesli chcesz, to zaprosimy
cioci¢ na przyszte lato.

— Zeby tylko byta zdrowa.

- Na pewno bedzie. A jak
nie, to wykuruje sie u nas.

- Teraz tez sie wykurowata?

- Owszem. I czuje sie juz
lepiej.

- Do nastepnego lata wy-
starczy jej?

- Wystarczy, skarbie, na
pewno wystarczy — zapewni-
ta Helena. - A teraz, prosze
ci¢ — podata trzymang w rece
korespondencj¢ — zanie$ Hub-
kowi listy. Chyba nie potozyt
si¢ spac?

- Nie! - Kasia chwycita listy

i wybiegta. - Rozmawia przez
telefon z Weronika! — zawotata
z holu.

,JPewnie sie umawiajg — po-
myslata Helena. — Czy wobec
tego jest sens mowi¢ mu o
spotkaniu z Magdg? W koncu
to nic pilnego, jeszcze si¢ do-
wie... Wazniejsze, ze Kasiunia
przekonata sie do Reginy. A
swoja drogg - uémiechneta
si¢ — jakie to spostrzegawcze
dziecko".

Hubert, siedzac na wozku
z solidnie obcigzonymi sto-
pami, prostowat nogi w ko-
lanach. Wykonywat serie po
pietnascie powtdrzen. Potem
robit kilkudziesieciosekundo-
we przerwy. Lewa noga, jak
zwykle, nie wytrzymywata tak
forsownej pracy i zaczyna-
ta omdlewac. Ale wilasnie ja
chciat wzmocni¢, wycwiczy,
by byta jak prawa. Z drzeniem
miesni unosit ciezarek i z ulgg
opuszczat. W koncu sforsowa-
na noga przestata si¢ prosto-
wacé, zmeczone miesnie juz
nie reagowaty. Wola niewiele
mogta tu zmieni¢. Uznat, ze
musi odpoczg¢, i nawet z pew-
ng ulga przyjat nagte wtar-
gniecie siostrzyczki.

cdn.
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Grac bez
sprawnych nog

tym miesigcu rozpocze-

ly sie mistrzostwa Eu-
ropy w pitce noznej. Polacy
SWOj pierwszy mecz zagraja
14 czerwca. Mistrzostwa zo-
staty przesuni¢te z uwagi na
pandemie. Planowo miaty od-
by¢ sie w ubiegtym roku. Kaz-
dy miody chtopak lubi gra¢ w
pitke. Ja takze w dziecinstwie
mimo  niepetnosprawnosci
chetnie w nig gratem na na-
szym wiejskim boisku pod
lasem. Moja druzyna sktadata
si¢ gtéwnie z taty i mamy.

Gre w pitke traktowatem
jako forme rehabilitacji. Nigdy
nie zagralem w prawdziwym
meczu, na prawdziwym bo-
isku, ale podstawowe zasady
pitkarskie znam. Mecz trwa 90
minut i jest podzielony na dwie
czesci - kazda trwa 45 minut.
Za porzadek na boisku odpo-
wiada sedzia, ktdry skrupulat-
nie przyglada si¢ pitkarzom i
za kazde przewinienie ich ka-
rze. Najpierw jest ostrzezenie,
pdzniej zotta kartka, a na kon-
cu czerwona. Czerwona kartka
oznacza usuniecie zawodnika
Zgry.

Ostatnie mistrzostwa Euro-
py w pilce noznej odbyly sie w
Polsce 9 lat temu. Na te oko-
liczno$¢ wybudowane zostaty
stadiony w pemi dostosowane
do potrzeb 0séb z niepemno-
sprawnosciami. 11 wrzesnia
2012 roku bytem kibicem me-
czu Polska — Moldawia roze-
granym na stadionie miejskim
we Wroctawiu. Na stadionie
tym jest winda dla 0séb z trud-
nosciami w poruszaniu si¢, a
przy schodach porecze. Dzieki
temu osoby z ograniczeniami
sprawnosci nie muszg nikogo
prosi¢ o pomoc.

Popularnym sportem jest
obecnie amp futbol. To rodzaj
gry w pitke nozng przeznaczo-
ny dla oséb po jednostronnej
amputacji konczyny dolnej - w
przypadku graczy z pola lub
konczyny gornej — w przypad-
ku bramkarzy. Osoby z nie-
petnosprawnosciami  chetnie
uprawiaja sport i 0siggaja w tej
dziedzinie znaczgce sukcesy.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Amana z ]anq Pawlak.

manda Krzyszczak,

uczestniczka naszego
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Pobiedziskach, mia-
la zaledwie 24 lata, gdy 18
kwietnia odeszta od nas na
zawsze. Za szybko i niespo-
dziewanie. Byta bardzo we-
sola i mitg kolezanka, nie
przejmowata si¢ niczym.
Zartowata ze wszystkiego,
co ja otaczato. Chodzita do
grupy integracyjnej przed-
szkola ,Wesote Skrzaty” w
Pobiedziskach, potem do
szkoly w Poznaniu na ul.
Szamarzewskiego. Do na-
szego WTZ-etu dotgczyta w
2017 roku.

Chetnie i z wielkim zaan-
gazowaniem uczestniczyta
w roznych zajeciach. Bardzo
lubita prace plastyczne, pi-
sata rozne teksty. Byta w na-
szym zespole redakcyjnym
i czesto jej artykuty wysyla-
lismy do druku w ,Filantro-
pie’. Byta ciekawska i upar-
ta, zawsze usmiechnieta i
bylo jej wszedzie petno. Nie
narzekata na swoje dolegli-
wosci i miata zawsze co$ do
powiedzenia. Nie ma drugiej
takiej osoby jak ona. Ciggle
chciata co$ robi¢, bez zaje-
cia sie nudzita. Uwielbiata
przychodzi¢ do WTZ i trak-
towata naszg spotecznosc
jak drugg rodzine - tak mo-
wila jej mama. Kochata pra-
ce w kuchni: kroi¢, mieszac,
obiera¢, uktadac i ciggle py-
tala panig Asi¢ o parowki w
ciescie.

W naszym ogrodzie bar-
dzo lubita podlewa¢ kwiaty
i warzywa. Pamietam jak
podlewatem ogrodek, a ona
marudzita, ze chce weza! Bo
koniecznie chce podlewac
i zeby jej go dac. Cieszytem
sie, ze jestem potrzebny i
pomocny, kiedy prosita mnie
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Zegnaj Amando
na zawsze...

0 pomoc w pchaniu woézka
lub zeby jej co$ poda¢. Bar-
dzo mi tego teraz brakuje.

Byta bardzo fajng kolezan-
ka 1 tak jak ja lubita kom-
putery. Bardzo zzyla si¢ z
Edyta Sosnowska, terapeut-
ka pracowni komputerowe;.
Amanda lubita pisa¢ posty
na Facebooka, obserwowa-
ta, co i gdzie sie¢ dzieje, bo
byta bardzo ciekawa Swiata i
ludzi. Zawsze lajkowata po-
sty i wstawiata fajne emotki.

Zostawita po sobie swdj
usmiech i optymizm, ktory
sie z niej wylewat az nadto.
Czesto prosita o przepisy
na ciasta i ciasteczka i roz-
ne satatki, bo jej marzeniem
byto napisanie warsztatowej
ksiazki kucharskiej. Wspo-
minam jg bardzo serdecznie,
cho¢ czasami sie wymadrza-
ta i lubita wchodzi¢ w zdanie
kazdemu.

Tworzymy wielka rodzing
i jesteSmy bardzo ze soba
zwigzani. Dlatego odejécie
Amandy to dla nas ogromna
strata. Na jej pogrzebie byto
bardzo duzo ludzi i mnéstwo
biatych kwiatow, bo odeszta
za wczesnie i nikt nie byt na
to przygotowany. Czutem,
ze na pozegnaniu caly czas

byta z nami. Modlitem sie o
jej dusze, ktora na pewno
poszta do nieba i pewnie te-
raz hasa po chmurach.

Amanda na zawsze pozo-
stanie w moim sercu.

JAKUB KRYGIER
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

*

Gdy piec lat temu powstaty
Warsztaty Terapii Zajecio-

A

Amanda w gronie przyjacict.

Cieszyta sie kazdym dniem.

wej w Pobiedziskach, nasze
drogi skrzyzowaty si¢ z dro-
gg Amandy po raz pierwszy
i tak zostato az do jej odej-
dcia na zawsze. Odejscia
nieoczekiwanego i petnego
bolu.

Otwierajgc WTZ nikt z nas
nie spodziewat sie, ze stwo-
rzymy wspolnie tak wspa-
nialy drugi dom, w ktoérym
jesteSmy wszyscy czescia

__FOT, (3X) JOANNA PAWLAK

jednej rodziny. I Ty Amando
bylas z nami od poczatku,
a nawet wczesniej. Bo Twoj
tato tez nasz dom tworzyt,
przy Twoim i Twojej mamy
wsparciu. Tworzyt go dla
Ciebie i dla nas wszystkich.

Byta$ dla mnie troche jak
cérka, dla kolezanek i kole-
goéw — jak siostra. Zawsze
doceniata$ prace i starania
innych ludzi. Umiatas nam
powiedzie¢ prosto z serca:
,ale fajnie”.

Na zajecia zawsze bylas
przygotowana. Nie istnia-
ty dla Ciebie zadne ogra-
niczenia. Teatr, ¢wiczenia,
sprzatanie, zumba, praca,
wycieczki - z usmiechem
angazowatas$ si¢ we wszyst-
ko. Ciebie musiato byc¢
wszedzie petno. Ale jak na
prawdziwego pracusia przy-
stalo, czasem musialas tez
porzadzi¢, ustawi¢ kolegow
do plonu, co budzito wiele
$miechu.

Gdy zaczetam prace jako
terapeutka w  pracowni
technik réznych, zapytatam
kiedys$, czy umiesz wbijac¢
gwozdzie. Powiedziatas, ze
nigdy nawet miotka nie mia-
tas w rece. Smiaty$my sie ra-
zem, ze corka budowlanca,
a miotka nie potrafi trzymac.
Oczywiscie,  powiedziatas
,Sprobuje”.  Wbijatas mate
gwozdzie i tylko co chwilke
w sali byto stycha¢ ,at! boli!".
Ale gdy chciatam Ci zabrac
mtotek, by$ nie uderzata
sie w palce, stanowczo mi
miotka nie oddatas i z kazda
chwila szto Ci lepiej. Pewne-
go razu chciata$ mi pomoc i
wzig¢ moj kubek do mycia.
Niestety, zbit sie. Pamietam,
jak bardzo ptakata$ i pytatas,
czy bede Ciebie lubi¢. Data-
bym wtedy do zbicia chyba
jeszcze tysigc kubkow, aby
ukoi¢ Twoj placz.

Nauczytas mnie i moich
kolegow terapeutow, by za-
wsze i8¢ do przodu, miec
cierpliwos¢, kocha¢ ludzi i
cieszy¢ sie kazdym dniem.
By uwierzy¢, ze nie ma cza-
su na odkladanie wszyst-
kiego na pdzniej. Ty i Twoi
rodzice pokazaliscie nam, ze
mozna, mimo ograniczenia,
mie¢ pickne, dobre zycie,
petne mitosci i wsparcia.

Gdziekolwiek jestes — za-
wsze pozostaniesz czescig
naszej Warsztatowej rodzi-
ny. Pami¢¢ o Tobie bedzie
zZawsze zywa.

JOANNA PAWLAK

TWOJA ZUMBA
TERAPEUTKA
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[ nie wiemy, co to,
Bo nam to umyka.

NALOGOWIEC
Jeszcze pali,

Ale juz rzuca

Rak mu si¢

Na ptuca.

Gdzie sie tylko pienigdz
[ interes liczy.

KOCHANIE
Kocham - powtarzat.
Kilka lat zleciato,
Noi z tego ,kocham”
Tylko ,cham” zostato.

TYRANIA

Tyraj, bracie, tyraj,
Bedziesz miat nie ty raj.

KOALICJA
Tempo obrali
Misia koali.

Plastiki ! Uciekajmy siostry ! Plastiki !!

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Wpuscta
dochtora, wej!

Ostatnio u ciotki Adeli zbi-
rajom si¢ kobicka i kryn-
com pierdoty na jedyn temat:
zdrowie i kowid. No, dejma
na to, Trodynkowo godata, ze
wezwali jom do $pitala na or-
topediom wew maju 25-ego
wew 2022 roku, a juz czeko
od piunciu lat. Istno kikta
wew kalyndorz i stwierdiyta,
ze na tyn som dziyn mo wi-
zyte u kardiologa, winc jom
zwekslowali na szes¢ mie-
siyncy dalij.

Zas Fedorowo byta co dopie-
ro u kardiologa. Istny powie-
dziat jeij, ze wew nowym roku
nie bydzie rejenstracji, a ino co
tylko kardiolog bydzie kliknyt
do pacjynta i go zapraszot do
sie. Zas dotonczyli Trzmieliki
zez Wygnajewa, zes nowina-
mi. Istnych krewniok jesta
gospodarczym we urzyndzie i
burmistrz g¢ dorwot i dot opr,

bo sie przepadty parawany do
do punktu szczepiyn.

- Jo wos pozbawie dodat-
ku funkcyjnego — buczot bur-
mistrz d6 Zefiryna (tegd krew-
nioka).

A Zefiryn na to:
- Ale jo ni mom dodatku!

- Nie szkodzi — odbrynknyt
gospodarz miasta Wygnajewo.
- To wom podatek damy, a po-
tym odbierzymy!

No i najwazniejsze wyda-
rzynie wew miescie Wygnaje-
wie. Wew $pitalu powiatowym
som tyz przychodnie szpe-
cjalistow 1 punkty szczepiyn.
Wew siyni we klatce schodo-
wyj petno byto ludzi jak mrow-
kow, nie idzie sie wygrachlac¢
do $rodyszka. Jednygd dnia
dochtor Drabik zes Bygdosz-
czy, kardiolog nie dot rady si¢

dosta¢ do swojeg6 gabine-
tu. Jak powiedziat, ze jessta li-
korzym, to mu odpyskali, ze
wszystkie tero som likorzami.
Na szczynscie szed obok woj-
skowy terytorials, co znot do-
chtora - 1 jakimsi$ sposobym
przepchali si¢ zes kardiolo-
giym. Jak wotot: - puscta do-
chtora, to zaczli kolijkowicze.

Tero widzymy, ze najlepiej
jessta jednako wew zespotach
likorzy rodzinnych - czyli wew
akwariach. Nikt tam nie py-
skuje, ino lajn (on line) mimo
ttoku. Ale stycha¢, ze pracu-
ja juz, jak zdalnie dawac¢ za-
strzyki. A wtedy nie bydzie ko-
lejkow ani likorzy rodzinnych,
ani szpecjalistow, ani do pie-
lengnarek. Stuzba zdrowia za-
cznie wreszcie szukac pacjyn-
tow.

BOLECH
ZES CIERPIENGOW

On)

Nie mysl tyle,
bo cie gtowa rozboli.

RYS. ANDRZE| ROSSA

KATARZYNA KUSEK
GRABINY

Trawa

Zadziwia mnie
niesmiertelnos¢
trawy.
Zmartwychwstaje
co roku

okoto Wielkanocy,
niepomna

na zesz1q jesien

i zime, co juz minefa.
Kazdej wiosny

od nowa,

rodzi sie na zawsze;
czy ona nie wie,

Ze nie ma

‘na zawsze'?

1 po co sie stara

ta trawa,

co rosnie cicho

jak wiecznosc,

niby jest, a przeciez
jej nie ma.

A ta trawa, to ta,

czy juzinnd...

Jak na drzewie liscie,
takie same,

lecz nie te same?
Rosliny, drzewa

i zwierzeta wszelkie
wierzq w jutro
szczesliwe

wiarg tak naiwng,

Ze az doskonatq.

1 tylko ja podniesc¢ si¢
nie moge,

uwierzy¢ w skrzydia,
ktore mam u ramion.
Zaufac raz jeszcze,
pokochac na zawsze.
Panie,

daj mi wiare trawy...
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Obcy wsrod ludzi®

jczym nie byt zadowolo-

ny, ze przebywam znow
w domu, poniewaz matka
musiata wiecej zajmowac si¢
moja osobg, co w pewnym
sensie negatywnie odbijato
sie¢ na gospodarce. Miatem
wtedy okoto pietnascie lat,
wiec nie bytem juz matym
chlopcem, a matka ciagle
jeszcze musiata nosi¢ mnie
na rekach. Nie byto to z ko-
rzysciag ani dla niej, ani dla
mnie, poniewaz bylem juz
duzy i ciezki, wiec z wielkim
wysitkiem nosita mnie na
swoich drobnych rekach. M6-
wita:

- Synu, zebys chociaz sam
poszedt do ubikacji.

Te stowa miaty duze zna-
czenie dla dalszego mojego
postepowania. Zdatem sobie
sprawe, ze matka ma coraz
wieksze trudnosci z nosze-
niem mnie.

Rece matki.
Tragizm

Milczqgcej rozpaczy.
Te rece,

Co mnie karmity,
Dzis sq gorzkq
Ciszq postoju.

W tym czasie miatem szcze-
$cie, bo wilasnie wtedy po-
znatem wspaniatego kolege
Romka Miazge. Romek bardzo
czesto przychodzit do mnie i
pomagat mi. Czesto tez sadzat
mnie na woz i jezdzilismy na
take po trawe dla krow. Jezdzit
tez ze mng do lasu, do ktorej
tak mnie zawsze ciggneto.
Czasem dawat mi lejce 1 sam
powozitem koniem. Byta to dla
mnie wspaniata frajda powozi¢
koniem po polnych drogach.
Pewnego razu pojechaliSmy po
trawe do lasu. Jadac z powro-
tem Romek powiedziat:

- Masz, trzymaj lejce. Ja sie
troche potoze na trawie, bo mi
co$ krew leci z nosa.

Wzigtem lejce i spokojnie
jechatem polng drogg. Nagle
zauwazytem, ze kon dziwnie
sie zachowuje, uszy podnidst
do gory i przyspieszyt kroku.
Na poboczu drogi zobaczytem
porzucony worek po nawozie
sztucznym i od razu domysli-
tem sie, ze to on jest przyczy-
ng leku konia. Wiatr poruszyt
workiem tak, ze kon jeszcze
bardziej sie wystraszyt 1 zaczat
galopowac¢ co sit w nogach.
Sciggnatem lejce i krzyczatem

- pyr, pyr, ale kon dalej galopo-
wat jak oszalaly. Wiec ciggng-
tem lejce, by konia zatrzymac.
Ale kon sie nie zatrzymal, a
lejca sie urwata. Romek wi-
dzac, co si¢ dzieje, zerwat sie
na rowne nogi, zszedt z wozu,
stajgc na dyszlu u boku ko-
nia, potem przerzucajgc noge
przez grzbiet, znalazt sie na
koniu. Po tym wyczynie Romek
nie miat trudnosci z zatrzy-
maniem konia — ztapat go za
uzde i mocno go Scisnat. Kon
po matej chwili zatrzymat sie.
Podziwiatem sprawnos¢ Rom-
ka, przeciez robit to wszystko
w bardzo szybkim pedzie wy-
straszonego konia. I gdyby nie
ta odwaga, to nie wiem, co by
sie stalo. Siedzialem na tym
wozie i stowa nie mogtem wy-
doby¢ ze strachu i z podziwu,
przeciez to wszystko mogto sie
zakonczy¢ tragicznym wypad-
kiem.

Tymczasem do domu doje-
chalismy zdrowi i cali. Romek
zabieral mnie z domu nawet
wtedy, gdy jechat na pole bro-
nowac czy tez orac. Siedzia-
tem na wozie i podziwiatem lu-
dzi pracujgcych na polu. Jeden
gospodarz co$ tam kosit, drugi
z motyka gdzie$ idzie. Romek
takze réwnym krokiem idzie
za plugiem 1 pogania konia. Za
nim stada wron, ktore siada-
ja na $wieza skibe. Pieknie to
wygladato, zwlaszcza wtedy,
gdy stonce swiecito letnim bla-
skiem. Romek robit sobie prze-
rwe, podchodzit do wozu, by
ze mng porozmawiac i zapali¢
papierosa, bo Romek, choc¢ nie
byt petnoletni, lubit czasem
zapali¢, na co rodzice jesz-
cze mu nie pozwalali. Dlatego
Romek prosit mnie, bym jego
papierosy schowatl do swojej
kieszeni. Gdy przyjechalismy
do domu, matka jego zapyta-
ta, czy Romek palit papierosy.
Romek powiedzial, ze nie. Ja
réwniez powiedziatem, ze nie.
Tymczasem cata sprawa sie
wydata, poniewaz papierosy,
ktore Romek kazal mi scho-
wac, wypadly mi z kieszeni. Oj,
dostato nam sie wtedy, dostato.
Nie tak za te papierosy, jak za
ktamstwo. I nie byto ttumacze-
nia, dla matki Romka wszyst-
ko byto jasne — dowodem byty
papierosy. Mimo tej wstydliwej
wpadki Romek dalej palit, lecz
byt bardziej ostrozny.

W tym czasie Wydziat Zdro-
wia I Opieki Spotecznej przy-

dzielit mi woézek inwalidzki.
Byto to wodzek korbowy, wiec
musialem duzo wktada¢ sily,
zeby moc nim ruszy¢. Ale dos¢
szybko opanowatem jazde na
tym dosy¢ dziwnym wodzku.
Od tego czasu nie musiatem
siedzie¢ tam, gdzie mnie po-
sadzili, poniewaz teraz matka
sadzala mnie na ten wozek, a
ja juz sam wiedziatem, gdzie
mam jecha¢. Przewaznie je-
chatem do lasu, godzinami sta-
tem tam i patrzytem w konary
réznych drzew. Pickne to bylo
wszystko. Pewnie tam rodzity
sie moje pierwsze wiersze. Nie
lubitem przebywa¢ w domu,
ciggte ktotnie, wyzwiska i to
przewaznie 0 mnie, ze nie tak
jem, ze mlaskam, ze matka le-
piej mnie karmi niz jego, czyli
ojczyma. Bratem wiec korbe w
rece i jechatem do lasu lub do
Romka. U Romka przesiady-
watem nieraz calymi dniami.
Tam nikt nie moéwit, ze mla-
skam, nikt si¢ nie ktocit. Matka
Romka i sam Romek byli dla
mnie bardzo przychylni, cze¢-
sto tez jadtem tam positki. Ro-
bitem wszystko, zeby jak naj-
mniej przebywa¢ w domu, w
ktorym czujg nieche¢ do mnie.

Dom przyjaciciki,
Dom przyjaciela

Jest moim domem.
Ciepto scian,

Cieplo rgk

Daje mi poczucie,

Ze moge uwierzyc

W przyjaciot.
Skrecam si¢ w kiebek
[ udaje kundla
Lezgcego pod piecem
Bez prosby o wigcej.

Dni, miesigce, lata mijaly
szybko, a je zytem bez zadnej
szansy na przyszios¢. Prze-
rwanie szkoty i zadnych wido-
kow na dalsza nauke. Zytem
zyciem odcietym od swiata
wiedzy. Co prawda uczytem si¢
troche przy siostrze, ale byto to
zbyt mato, zeby mozna byto si¢
czego$ nauczy¢. W zwigzku z
tym zaczeto w domu mysle¢,
zeby mnie odda¢ do jakiej$
szkoty specjalnej. Szczegodlnie
ojczym ponaglat mnie, zebym
pisat po réznych instytucjach.
Wiec bratem dtugopis i pisa-
tem pod rdézne adresy, ktére
mi przynosit. Wiedziatem, ze
musz¢ pisa¢, bo tak dtuzej nie
moze by¢ - chodzito mi o mat-
ke, ktéra coraz wicksze miata
ze mng klopoty. Po prostu nie
mogta mnie juz nosi¢, a oj-

czym nie chciat jej pomagac,
wiec sama dzwigata mnie, jak
tylko mogta. Pomagali mi ko-
ledzy, jak na przyktad Romek
Miazga, ale przeciez wiek-
szo$C czasu przebywatem w
domu i wszystko, co zwigza-
ne ze mna, robita matka. Brat
i siostra nie mogli mi za wiele
pomoc, bo byli jeszcze za mali.
A poza tym chodzili do szkoty,
a po zajeciach szkolnych na
zmian¢ zawsze jedno z nich
pasto krowy. Ojczym tylko w
niedziele wyganiat krowy, a
poza tym miat wiele innych
obowigzkow. Nie bylo czasu,
zeby mna mozna byto wiecej
sie zajmowac. Nieraz lezatem
do poznego popotudnia w
tézku, zanim matka sie mna
zajela, poniewaz bez reszty
pochtanialy jg obowigzki go-
spodarcze. A ojczym pracowat
nie tylko w domu 1 obejsciu, ale
takze w cegielni jako robotnik.

Wiec pisatem te swoje pros-
by, zeby przyjeli mnie do jakiejs
szkoty, ale kazda odpowiedz
byla negatywna. Nie nadawa-
tem sie do szkoly z powodu
mojego stanu zdrowia i mia-
tem juz za duzo lat. I tak ni-
gdzie nie znalaztem szkoty dla
siebie.

Tymczasem ojczymowi hie
chodzito tylko o mojg szkofe.
Jemu chodzito o to, ze jestem
ciezarem w domu i musze wy-
jecha¢ chocby do zaktadu dla
przewlekle chorych. Ja oczy-
wiscie wtedy nie wiedziatem
jeszcze, co to jest ten zakiad
dla przewlekle chorych. Mysla-
tem, ze tak jak w Busku-Zdroju
w sanatorium jest tam szkota,
wiec zgodzitem si¢, aby tam
pojechac. Ojczym, cho¢ z pew-
nymi trudnosciami, zatatwit
mi ten wyjazd do zaktadu dla
przewlekle chorych ,Caritas” w
Scinawce Dolnej dla dorostych.
Mimo ze jeszcze nie bytem pet-
noletni, postanowiono skiero-
wac mnie wiasnie tam. Miatem
wtedy skonczone zaledwie sie-
demnascie lat. Przykro mi bylo
rozstawac si¢ z matka, siostrg i
bratem. A nawet Burka byto mi
szkoda, poniewaz byt to pies,
ktory najwierniej wystuchiwat
moich zaléw i skarg. Wyczu-
watem w nim wiernego przy-
jaciela, ktory gdyby mogt, na
pewno by mi pomagt.

cdn.
JOZEF RYCHLICKI
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KRZYZOWKA POD JAMNIKIEM
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Wpisz w kratki nazwy obrazkow i odczytaj hasto, ktorym jest nazwa
czegos co moze stuzyé¢ do spania.

JOLANTA GOLANSKA

Motyl

Dzis wcale nie jest juz tak Zle,
Ja pokochatam kazdg 1ze.
Dodatam przypraw memu zyciu

I wszystko robitam w ukryciu.

Jak barwny motyl pragne zy¢,
Z kielicha zycia nektar pic.
Pofrune tam, gdzie tylko chce,

Do mej krainy, wysnionej tej.

Bede skakata z kwiatka na kwiatek,
Tu bedzie zonkil, a tam btawatek.
Wszystkie sq piekne i tylko moje,

One widziaty me wszystkie znoje.
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Jeélviﬁ:hﬂesz na
STWARDNIENIE ROZSIANE (SM)

i masz problemy ze spastycznoscia
(sztywnoscia) konczyn,
a dotychczasowe metody leczenia
nie przynosza zadowalajacych efektow

MOZEMY TOBIE POMOC

proponujac skuteczne leczenie

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 (ub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




