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Dojada
bez
trudu

olejne placowki rehabilita-

yjno-terapeutyczne z wo-
jewodztwa  wielkopolskiego
otrzymalty wsparcie ze $rod-
kow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych na zakup srodka
transportu w petni przysto-
sowanego do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami. Do-
finansowania przyznano w
ramach ,Programu Wyréwny-
wania Roznic Miedzy Regio-
nami III".

Dofinansowanie w wysokosci
80 tysiecy 800 ztotych otrzymat
Warsztat Terapii Zajeciowej Pol-
skiego Stowarzyszenia na rzecz
Oséb z Niepemosprawnoscia
Intelektualng Koto w Koninie.
Zakupiony pojazd umozliwia
transport takze osobom na
woézkach. Do WTZ uczeszcza
29 0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi. Sa to mieszkancy Konina i
okolicznych gmin w promieniu
do 50 kilometrow.

Bus zakupiony ze Srodkow
PFRON kazdego dnia poko-
nuje tras¢ okoto 130 kilome-
trow. Dzieki nowemu srodkowi
transportu osoby z niepena
sprawnoscia moga systema-
tycznie bra¢ udziat w zajeciach
terapeutycznych, co pozytywnie
wplywa na poprawe ich spraw-
nosci i wzrost samodzielnosci w
réznych dziedzinach zycia.

Srodek transportu  przysto-
sowany do potrzeb 0séb z nie-
pemosprawnosciami otrzymata
réwniez gmina Kazmierz. Z
transportu  korzystaja uczest-
nicy WTZ w Szamotulach, a
takze dzieci uczeszczajgce do
Zespotu Szkét Specjalnych w
Szamotutach oraz do szkot i
przedszkoli w tej gminie. Gmina
otrzymata 25-osobowy autobus.

Dofinansowanie ze $rodkow
PFRON na ten cel wyniosto 234
tysigce ztotych. Inwestycja - jak
informuje Fundusz na swojej
stronie internetowej — dodat-
kowo bedzie shuzyta miodzie-
zy korzystajacej z nauczania
indywidualnego w domu, kto6-
ra w ramach integracji bedzie
mogta by¢ dowozona do szkoty
na wybrane zajecia zgodnie z
zapisami orzeczenia o potrze-
bie ksztatcenia indywidualnego.
Oprac. KK.

Dostepne parki

Paﬁstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepelno-
sprawnych realizuje projekt
majacy na celu poprawe do-
stepnosci parkow narodo-
wych i krajobrazowych. W pi-
lotazu projektu udziat wezmie
10 parkow przyrodniczych w
Polsce. Na realizacj¢ tego celu
przeznaczona zostanie kwo-
ta ponad 7 milionéw ziotych.
Porozumienie w tej sprawie
podpisano 30 lipca w Pole-
skim Parku Narodowym. Tytut
projektu brzmi: ,Obszar chro-
niony, obszar dostepny”.

Pojecia jak: ,obszar chro-
niony” czy ,obszar dostepny”
w dynamicznie rozwijajagcym
sie kraju nikogo nie powinny
dziwi¢. Coraz wiecej obiektow
1 miejsc na te dostepnosc¢ sie
otwiera starajac sie tworzy¢ od-
powiednie warunki i wdrazac¢
zmiany, aby osoby z niepelng
sprawnoscia mogty z nich ko-
rzysta¢ bez zadnych przeszkaod.

Projekt pozwoli wypromowac
tego rodzaju dziatania, a w
szczegdlnosci wypracowac ra-
mowy model dostepnego parku
narodowego/krajobrazowego
jako elementu oferty turystycz-
nej dla oséb z niepetospraw-
nosciami.

W podpisaniu porozumie-
nia uczestniczyt Krzysztof Mi-
chatkiewicz, prezes Zarzadu
PFRON, Leszek Buller, dyrektor
Centrum Projektow Europej-
skich, Pawet wdowik, petno-
mocnik rzgdu do spraw 0sob
niepetnosprawnych oraz Mat-
gorzata  Jarosinska-Jedynak,
wiceminister funduszy i polityki
regionalne;j.

- Turystyka dostepna jest
waznym elementem  polity-
ki réwnosci szans dla wszyst-
kich, zwiekszajgc mozliwosci
aktywizacji osob z niepetno-
sprawnosciami i ich uczestnic-
twa w zyciu spotecznym. Re-
zultatem podpisanej umowy

bedzie wypracowanie modelu
dostepnego parku narodowego
oraz krajobrazowego i wdro-
zenie sprawdzonych rozwig-
zan przez 10 parkow przyrodni-
czych w Polsce — méwi K. Mi-
chatkiewicz (cytowana wypo-
wiedz pochodzi ze strony inter-
netowej www.pfron.org.pl).

Srodki przeznaczone na re-
alizacjc przedsiewziecia po-
chodza z europejskiego pro-
gramu operacyjnego ,Wiedza,
Edukacja, Rozwdj". Bedg wyko-
rzystane rowniez na wdrazanie
rozwigzan dostepnosciowych
utatwiajgcych osobom z niepet-
nosprawnosciami poruszanie
si¢ po parkach. Projekt bedzie
realizowany na zasadzie part-
nerstwa - liderem jest PFRON,
a partnerami sg: Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska oraz nie-
miecka Fundacja ,Global Natu-
re Fund’. Pilotaz projektu za-
konczy si¢ w 2023 roku. Oprac.
KK.

Leczy¢ z empatig

thabilitacja i fizjote-
apia — to pojecia ma-
jace wazne znaczenie dla
poprawy stanu fizycznego
i psychicznego 0séb z nie-
petnosprawnosciami.  Fi-
zjoterapia jest naukg o me-
todach leczenia s$rodkami
naturalnymi, opartymi na
roznych formach energii fi-
zycznej wystepujacej w Sro-
dowisku czlowieka takich
jak ruch, bodzce termiczne,

kinetyczne, mechaniczne,
elektryczne, Swietlne oraz
chemiczne. Fizjoterapeuci

zajmuja si¢ leczeniem roz-
maitych dysfunkcji, miedzy
innymi uktadu nerwowego,
miesniowego, szkieletowe-
go, oddechowego.

8 wrzesnia obchodzony
byt Swiatowy Dzien Fizjo-
terapii ustanowiony w 1996
roku przez Swiatowg Kon-
federacje Fizjoterapil. Jest
to $wieto bedace okazja do
zwiekszenia $wiadomosci na
temat codziennej pracy fizjo-
terapeutdw i ich nieocenionej
roli w procesie zdrowienia.
Fizjoterapeuci niejednokrot-

nie zmagaja si¢ z trudnymi
wyzwaniami w Swojej pra-
cy, a pacjenci przygnebieni
przewleklym bolem 1 niepet-
nosprawnoscig nie zawsze
umiejg okaza¢ im wdziecz-
nosc¢.

Kiedy bytem matym chtop-
cem, niechetnie ¢wiczytem z
rehabilitantami i fizjoterapeu-
tami. Moi réwiesnicy bawili
sie w najlepsze na dworze, a
ja musiatem ¢wiczy¢, co mnie
ztoscito. W ciggu catego zycia
spotkatem wspaniatych fizjo-
terapeutow, ktérym dzisiaj je-
stem niezmiernie wdzieczny
za wysitek wlozony w popra-
W€ Mojej Sprawnosci.

Moja mama, chociaz nie

ukonczyta zadnej szkoly
zwigzanej z rehabilitacjg
i fizjoterapig, znakomicie

sprawdzita sie¢ jako moja re-
habilitantka. Pierwsze szlify
w tym zawodzie zdobywata
ponad 30 lat temu w krakow-
skim szpitalu, w ktérym pod
okiem specjalistow uczyta sie
wykonywac masaze i dowia-
dywata si¢, na co zwracac
uwage wykonujgc ze mng

¢wiczenia rehabilitacyjne. W
pokoju miatem zamontowa-
ng drabinke i wylozony ma-
terac, na ktorym ¢wiczytem.
Procz tego mdj tato przy-
gotowat dla mnie specjalny
watek, poniewaz w tamtych
czasach dostep do specjali-
stycznego sprzetu byt utrud-
niony, zwlaszcza dla 0sob,
ktére miaty ograniczony bu-
dzet domowy.

Jakie cechy powinien mie¢
dobry fizjoterapeuta? Przede
wszystkim takie jak: empa-
tia, cierpliwos$¢, wrazliwose,
wytrwatos¢, spokoj, odpo-
wiedzialnose, pozytywne
nastawienie, motywacja do
dziatania, sumiennos$¢. Bez
tych cech osobowosci nie
moze by¢ mowy o skutecz-
nym niesieniu pomocy pa-
cjentom po urazach czy z
niepetnosprawnosciami. Do-
bry fizjoterapeuta to taki, kto-
ry nie tylko wie, jakie zasto-
sowac¢ metody leczenia bolu
i usprawniania, lecz réwniez
potrafi stuchac¢ i rozumie¢ pa-
cjentow.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Bezpieczna przystan

isowkach w gminie
Dopiewo w powiecie
poznanskim, na terenie tam-
tejszego Domu Pomocy Spo-
tecznej, dziata od lipca tego
roku dom dla samotnych ro-
dzicéw z dzie¢mi. Matki i oj-
cowie matoletnich dzieci oraz
kobiety w ciazy znajdujace si¢
w trudnej sytuacji zyciowej
moga liczy¢ na profesjonalna
pomoc psychologiczng, so-
cjalng i prawna. Taka pomoc
to dla nich szansa na zmian¢
W zyciu, na uwolnienie si¢ od
przemocy czy neckania psy-
chicznego przez partnerow
naduzywajacych alkoholu.

W sasiedztwie DPS w Li-

sowkach jest 5 domow oferu-
jacych 30 miejsc dla potrzebu-
jacych rodzicow. Skorzystaja
onl z w petni urzadzonych po-
mieszczen. Wnetrza sg ume-
blowane, wyposazone w sprzet
AGD oraz t6zeczka i akcesoria
dla dzieci, a takze, co istotne,
przystosowane do przyjecia
opiekunow badz dzieci nie-
petnosprawnych.  Lokatorzy
znajda tu nie tylko bezpieczng
przystan, ale przede wszyst-
kim spokdj, przyjazng atmos-
fere oraz pomoc specjalistow
w uzyskaniu samodzielnosci.
Z tego tymczasowego lokum
rodzice mogg korzysta¢ nawet
12 miesiecy, ale realna dtugos¢
pobytu zalezy od indywidu-

alnych potrzeb i mozliwosci’
- czytamy na stronie interne-
towej www.powiat.poznan.pl.

Powiat Poznanski przezna-
czytna ten cel prawie 1,7 milio-
na ztotych, do wykorzystania
w 2021 i 2022 roku. Decyzje o
przyjeciu do domu samotnych
rodzicow wydaje Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
w Poznaniu po otrzymaniu
niezbednych dokumentéow z
osrodka pomocy spoteczne;.
W sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia osoba starajaca sie o
pobyt w domu dla samotnych
rodzicéw moze zostac przyjeta
bez skierowania, na wniosek
wiasny lub OPS.

Na pomoc mogg liczy¢ row-
niez osoby z niepetospraw-
nosciami, w wieku podesztym
czy przewlekle chore w wieku
poprodukcyjnym, pozostajace
w trudnej sytuacji zyciowe;.
W Liséwkach przeznaczono
dla nich dwa domy z dziesie-
cioma miejscami. S3 to tak
zwane mieszkania chronione
wspierane z komfortowymi
wnetrzami, przystosowanymi
do potrzeb lokatoréw. Osoby
zainteresowane skorzystaniem
z tej formy pomocy moga kon-
taktowa¢ si¢ z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w
Poznaniu, tel. (61) 8410 710.
Oprac. KK.

Na dziecko
uczace sie

wiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Poznaniu in-
formuje, ze w roku szkolnym
2021/2022 wnioski o przy-
znanie pomocy w ramach pro-
gramu ,Dobry Start” rodziny
zastepcze oraz osoby usamo-
dzielniane z pieczy zastepczej
muszg sklada¢ elekironicznie
do Zaktadu Ubezpieczen Spo-
fecznych. Nabor wnioskow
trwa do 30 listopada tego roku.

W ramach programu ,Dobry
Start” mozna otrzymac¢ 300
zlotych jednorazowego wspar-
cia dla dziecka rozpoczynaja-
cego rok szkolny. Swiadcze-
nie przystuguje raz w roku na
dziecko uczace si¢, do ukon-
czenia przez nie 20 roku zycia.
Na dziecko z niepemnospraw-
noscig, uczace sie w szkole,
Swiadczenie przystuguje do
ukonczenia przez nie 24 roku
zycia. Wniosek o $wiadczenie
moze ztozy¢ matka, ojciec,
opiekun prawny dziecka lub
opiekun faktyczny, czyli osoba,
ktora wystgpita do sgdu opie-
kunczego o przysposobienie
dziecka. Wniosek o s$wiad-
czenie dla dziecka przebywa-
jacego w pieczy zastepczej
sktada rodzic zastepczy, 0so-
ba prowadzaca rodzinny dom
dziecka lub dyrektor placoéwki
opiekunczo-wychowawczej.

Program ,Dobry Start” nie
obejmuje studentdw.

Od lipca tego roku zmienily
sie zasady nhaboru wnioskow
0 przyznanie $wiadczenia -
wnioski mozna skfada¢ wy-
tacznie droga elektroniczna
do ZUS, a wyplata przyzna-
nego $wiadczenia odbywa
sic w formie bezgotdwkowej,
na wskazane konto bankowe.
Wnioski mozna sktadac¢ za po-
Srednictwem Platformy Ustug
Elektronicznych ZUS, poprzez
portal Emp@tia albo przez ser-
wisy bankdw, ktore udostep-
niaja taka mozliwos¢ swoim
klientom.

Dla 0s6b, ktore nie posiadajg
komputera lub innego urzadze-
nia z dostgpem do Internetu w
oddziatach ZUS, w lokalnych
osrodkach pomocy spotecznej
oraz w wybranych placéwkach
Poczty Polskiej sg przygotowa-
ne stanowiska wyposazone w
komputery z dostepem do Inter-
netu oraz skanery umozliwia-
jace skanowanie zatgcznikow
do wnioskdw. W wypemieniu i
wystaniu wnioskéw w oddzia-
tach ZUS pomagaja dyzurujacy
pracownicy. Do zatwierdzenia
wniosku poprzez Platforme¢
Ustug Elektronicznych ZUS, nie
jest wymagane zalozenie profi-
lu zaufanego. Oprac. KK.

WzZrosng
Swiadczenia

d 2022 roku beda przy-

stugiwaly wyzsze $wiad-
czenia z pomocy spolecznej.
Wprowadzone zostang row-
niez wyzsze kryteria docho-
dowe dla osob ubiegajacych
si¢ o pomoc. Maksymalna
kwota zasitku statego oraz
pomoc pieniezna na usamo-
dzielnienie b¢da podwyzszo-
ne o 74 zlote. Po zmianach,
od stycznia kwota zasitku
statego wyniesie maksymal-
nie do 719 ztotych. To zmiana
korzystna, jednak majac na
uwadze fakt rosngcych wcigz
kosztéw utrzymania i zaku-
pu niezbednych lekarstw, nie
sposob, aby byta zadowalaja-
ca dla osob korzystajacych ze
wsparcia.

Kryteria dochodowe upraw-
niajagce do Swiadczen z po-
mocy spotecznej sg, zgodnie
z ustawg, weryfikowane co
trzy lata. Pierwsza weryfika-
cja odbyta sie w 2006 roku, a
ostatnia — w 2018. Na 2021 rok
przypadfa kolejna weryfika-
¢ja kryteriow dochodowych i
kwot $wiadczen pienieznych
z pomocy spotecznej. W In-
stytucie Pracy i Spraw Socjal-
nych przeprowadzono badanie
progu interwencji socjalnej i
na tej podstawie rzgd w maju
przedstawit Radzie Dialogu
Spotecznego propozycje pod-

wyzszenia tych kwot. Nowe
rozporzadzenie w tej sprawie
premier podpisat w lipcu tego
roku. Od 1 stycznia kryterium
dochodowe uprawniajgce do
$wiadczen z pomocy spotecz-
nej bedzie wynosito: dla osoby
samotnie gospodarujacej 776
ztotych (obecnie 701 ztotych),
a dla osoby zamieszkujacej z
rodzing — 600 ztotych (obecnie
528 ztotych). Kwota stanowig-
ca podstawe ustalenia wyso-
kosci pomocy materialnej na
usamodzielnienie, kontynuacje
nauki i pomoc na zagospoda-
rowanie w formie rzeczowej
wzrosnie do 1837 ztotych (za:
niepetnosprawni.pl).

Ubdstwo w Polsce wcigz
rosnie. Lockdown uderzyt w
najbiedniejszych. Wedtug da-
nych GUS ponizej tak zwanego
minimum egzystencji zyje 1,9
miliona Polakow. W minionym
roku przybyto w Polsce ponad
370 tysiecy 0séb ubogich. Po-
gorszenie si¢ sytuacji material-
nej gospodarstw domowych
niewgtpliwie wigze si¢ z ogra-
niczeniami wprowadzonymi w
2020 roku w zwigzku z epide-
mig koronawirusa, cho¢ ma na
to wptyw réwniez inflacja (dro-
zyzna w sklepach) i trudnosci
w pozyskaniu oraz utrzymaniu
statego zatrudnienia. Oprac.
KK.
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Stres
w szkole

wrzesnia rozpoczal  si¢

nowy rok szkolny. Ucznio-
wie z radoscia powrdcili do
szkolnych tawek po przerwie
spowodowanej pandemia i na-
uczaniem zdalnym. Dla niekto-
rych, zwlaszcza dla tych, kto-
IZy zaczynajg nauk¢ w nowej
szkole, nowy rok szkolny wiaze
sie ze stresem i niepewnoscia.

Stres moze objawiac sie mie-
dzy innymi bélami brzucha. Nie
mozna ich bagatelizowac. W
takiej sytuacji nalezy zglosi¢ sie
do lekarza. W okresie nauki w
szkole sredniej, tuz przed matu-
rg, doswiadczytem tego rodzaju
objawdw somatycznych spowo-
dowanych stresem. Lekarz po
przeprowadzonych  badaniach
zdiagnozowat u mnie stres
zwigzany z maturg. Zachecit,
abym nie opuszczat zaje¢ szkol-
nych i nie wycofywat sie z kon-
taktow z rowiesnikami. Zastoso-
watem si¢ do tych wskazdéwek.
Bdle brzucha minety po zdaniu
egzaminu dojrzatosci.

Uczniom, ktdrzy zmagajg sie
z dolegliwosciami  spowodo-
wanymi stresem radze, aby nie
poddawali sie i systematycznie
pogtebiali wiedz¢ z rdznych
przedmiotow. W celu rozluznie-
nia napiecia w czasie wolnym
od zaje¢ dydaktycznych warto
zajgc sie czyms, co nas szcze-
gblnie interesuje.

KRYSTIAN CHOLEWA

Aplikacja powie,
dzie jestes

iejski Osrodek Pomocy

Rodzinie w Poznaniu -
Filia Jezyce, usytuowana przy
ulicy Sienkiewicza 22, od 30
lipca tego roku posiada sys-
tem nawigacyjno-informacyj-
ny, system udzwigekowienia i
opisu przestrzeni dla oséb z
niepetnosprawnosciami  na-
rzadu wzroku. System oparty
jest na znacznikach ToTuPo-
int wspomagajacych osoby
niewidome i stabowidzace w
orientacji przestrzennej. O ta-
kie wiasnie udogodnienia w
tej instytucji zabiegal zarzad
poznanskiego Stowarzyszenia
Osob Niepetnosprawnych ,Ra-
zem na szlaku'".

,Wejscie do MOPR znajdu-
je sie¢ na prawej Scianie wne-
ki miedzy budynkami, czyli
nie jest bezposrednio z ulicy.
Znacznik zamontowany jest
nad drzwiami wejsciowymi,
zatem osoba idaca od strony
ulicy Mickiewicza aktywuje go
z odpowiedniego dystansu, na-
tomiast idgca w kierunku prze-
ciwnym dopiero, gdy bedzie na
wysokosci wspomnianej wneki.
Do wejscia prowadzg schody (5
stopni). Pomiedzy nim a chod-

nikiem, réwnolegle do chodni-
ka jest podjazd dla woézkow. Za
drzwiami jest przedsionek. W
gtebi po prawej stronie s drzwi
do holu. W holu, po prawej
stronie jest toaleta dla 0séb z
niepetnosprawnosciami, a bez-
posrednio za nig stanowisko
ochrony budynku. Aby wejs¢ do
punktu obstugi, trzeba w holu
skreci¢ w lewo i odnalez¢ drzwi
znajdujgce si¢ po lewej stronie.
Sa one bardzo blisko wejscia do
holu” (cytat pochodzi ze strony
internetowej www.totupoint.pl).

Na wymienionej  stronie
mozna postucha¢  dzwieku
tego znacznika lub dowiedzie¢
sie, w jakich jeszcze miastach
i budynkach uzytecznosci pu-
blicznej wdrozono tego rodzaju
usprawnienia. W tym celu nale-
zy klikng¢ w zakladke ,Lokali-
zacje”, znajdujgcg sic w gornej
czesci strony. W Poznaniu az
177 lokalizacji zostato objetych
systemem nawigacyjno-infor-
macyjnym ToTuPoint. To mie-
dzy innymi budynek Uniwer-
sytetu Ekonomicznego przy al.
Niepodlegtosci 10 1 Centrum
Edukacyjne Ustug Elektronicz-
nych UE przy ul. Towarowej 55

oraz kampus Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza na Ogro-
dach, w ktorym miesci sie¢ Wy-
dziat Nauk Spotecznych i Wy-
dziat Studiow Edukacyjnych.
W system ten wyposazone sg
rowniez makiety - Ostrowa
Tumskiego, Starego Rynku,
Stadionu Miejskiego.

System ToTuPoint mozna
zainstalowa¢ na smartfonach
z systemem iOS (wersja 9.0 lub
nowsza) lub Android (wersja
5.0 lub nowsza). Korzystanie z
systemu ToTuPoint za pomo-
cg smartfonu lub tabletu - jak
czytamy na stronie — daje wie-
le interesujgcych mozliwosci.
Przy tym warto wiedzie¢, ze
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi wzroku winny korzysta¢
rowniez z aktywatora, gdyz
tylko wowczas wykorzystajg w
petni zalety systemu w zakresie
bezpieczenstwa, zmniejszajgc
jednoczesnie do minimum po-
trzebe siegania po smartfon.
Na wspomnianej stronie, procz
szczegbtowych opisow, znaj-
dziemy takze instrukcje uzyt-
kownika tej bezptatnej aplika-
Cji. Oprac. KK.

Nie jestes sam w kryzysie

roblem samobojstw w

Polsce stale narasta. Z
danych policji wynika, ze w
2013 roku probe samobojcza
podjeto 8.575 osob, a w 2020
roku - 12.013 oso6b. Niewat-
pliwie ma na to wplyw pan-
demia, ale przede wszystkim
pogarszajaca si¢  sytuacja
finansowa wielu Polakdw,
inflacja, petla zadtuzen, po-
wazne problemy zdrowotne
i rodzinne, brak perspektyw
na przysztos¢. Wbrew pozo-
rom zamiar popelnienia sa-
mobojstwa deklaruja nie tyl-
ko ludzie mtodzi, lecz takze
starsi — wsrod nich osoby w
podesztym wieku pozbawio-
ne wsparcia, troski i mitosci
ze strony najblizszych.

10 wrzesnia kazdego roku
obchodzony jest Swiatowy

Dzien Zapobiegania Samobdj-
stwom (w jezyku angielskim
World Suicide Prevention Day),
ktorego celem jest zwieksze-
nie swiadomosci spotecznej w
zakresie tematyki samobojstw
i wsparcia psychologicznego
dla os6b, u ktorych pojawiajg
sie mysli samobdjcze (za: wi-
kipedia.org). W Polsce dzien
ten organizuje Polskie Towa-
rzystwo Suicydologiczne w
ramach kampanii spotecznej
pod nazwa: ,Zycie warte jest
rozmowy’. Na catym Swiecie
okoto 800 tysiecy os6b umiera
rocznie w wyniku samobdj-
stwa. Oznacza to, ze co 40 se-
kund ktos odbiera sobie zycie.

Samobojstwo niekoniecznie
musi by¢ wynikiem dtugotrwa-
tej i silnej depresji. Przyczyna
targniecia sie na wlasne zycie

czasem ma podtoze trudéw
wynikajacych ze znacznej nie-
petnosprawnosci powodujacej
niezdolno$¢ do samodzielnej
egzystencji. Taka osoba czuije,
ze jest ciczarem dla swojego
opiekuna, ktory dzien po dniu
pomaga jej we wszystkim -
myje, ublera, karmi, dzwiga
ze schoddw itp. Jest to szcze-
golnie dotkliwe, gdy niepemno-
sprawnos¢ jest nagta, bo po-
wstaje na przyktad na skutek
wypadku drogowego.

Gdzie szuka¢ pomocy, kie-
dy kto$ w naszym otoczeniu
jej potrzebuje? Nie lekcewaz-
my sygnatow ani zlej kondycji
psychicznej czlonka rodziny
lub znajomego. Unikajmy wy-
powiadania zdan jak: ,Wez
sie w gars¢”, \Wszystko bedzie
dobrze” itd. Dobrym rozwigza-

niem jest wskazanie kontaktu
do speqallsty ktory moze po-
moc uporac sie z dokuczliwy-
mi myslami o samobdjstwie.
Takiej pomocy udzielajg mie-
dzy innymi poradnie zdrowia
psychicznego znajdujgce sie
w kazdym wiekszym miescie.
Pod numerem 800 108 108
dziata infolinia dla oséb po
stracie bliskich, a pod nume-
rem 116 123 - bezptatny kry-
zysowy telefon zaufania dla
dorostych (czynny 7 dni w ty-
godniu, w godzinach 14.00 -
22.00). Osoby doswiadczajgce
przemocy mogg dzwoni¢ pod
numer 800 120 002. Nie jestes
sam w kryzysie. Cho¢ $wiat
jest coraz bardziej zabiegany,
sa wsrod nas ludzie, ktorym
nie jest obojetny Twdj los.

KRYSTIAN CHOLEWA
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ORZECHOWO

ak ten czas szybko leci!

Ani sic nie obejrzatem, a
nasza warsztatowa gazetka
,Z Zycia Warsztatu” ma juz
5 lat. Powstata we wrzesniu
2016 roku jako pismo Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w
Czeszewie. Poczatki byly dla
mnie ci¢zkie, miatlem pro-
blemy ze zmiang pracowni,
na to natozyly si¢ inne pro-
blemy.

Ale wracam do gazetki. Wy-
myslity jg terapeutki Karolina
I Marta. Wtedy miata to by¢
moja praca w pracowni arty-
stycznej, do ktdrej trafitem po
corocznych,  wrzesniowych
zmianach w pracowniach
uczestnikéw. No i tak sie za-
czeto. Nazwe gazetki podsu-
neli mi troche uczestnicy. Po-
szto mi fatwo, bo miatem juz

5 LAT CZASOPISMA WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE] W CZESZEWIE

Dotykajac
klawiatury nosem

doswiadczenie w pracy nad
gazetka ,,Rados¢”. Byta wyda-
wana przez pracownie kom-
puterowg w latach 2004/2008
na kartkach A3, miata 8 stron,
I wychodzita raz na miesigc
w 30 egzemplarzach, czyli
dla kazdego uczestnika po
jednej. Byta redagowana tyl-
ko w pracowni komputerowej
przez jej uczestnikow. Ja by-
tem redaktorem naczelnym
,Radosci”.

Obecna gazetka jest na jed-
nej kartce A4 ztozonej na pot.
Pisz¢ w niej krotkie teksty z
zycia Warsztatu. Jest tez prze-
pis miesigca, ktory prowadzi

uczestniczka Renata Rychlin-
ska. Jest mata rubryka urodzi-
nowa, gdzie sa wymienione
sylwetki tych osob z Warsz-
tatu, ktére w danym miesigcu
obchodza urodziny. Od wrze-
Snia 2018 roku byly informa-
cje, co znacza imiona naszych
uczestniczek i uczestnikow,
terapeutéw i pracownikow
Warsztatu. Obecnie od czerw-
ca sg opisane znaczenia
wszystkich imion.

Gazetka jest drukowana
w pracowni komputerowe;.
Wychodzi raz w miesigcu w
siedmiu egzemplarzach — po
jednej na kazda pracownig.

Redakcja gazetki jest w pra-
cowni, do ktérej przechodze
na dany rok, czyli od wrzesnia
do wrzesnia. Gazetke redaguje
tylko na komputerze, dotyka-
jac klawiatury nosem. Nasze
pisemko podoba si¢, pomimo
ze czasami zdarzaty mi si¢
btedy i potkniecia. Dzigkuje
uczestnikom i terapeutom za
pomoc i wspotprace. Najwiek-
sze podzickowania naleza si¢
terapeutce pani Marcie, ktora
mnie wszystkiego nauczyta.

A co bedzie dalej z gazetka?
Czy bedzie wydawana i jak
dtugo - zalezy od mojego sta-
nu zdrowia...

FOT. (2X) ARCHIWUM AUTORA

W pracowni komputerowe.

il |
Tak pracuje na komputerze.
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Jeden stoneczny
dzien nad morzem

Za nami trudny czas. Z
nadziejag na powrdt do
catkowitej normalnosci nasi
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Murowanej Go-

Slinie zakonczyli tegoroczne
wakacje przemila wycieczka
nad morze.

Tym razem tylko na jeden
dzien, ale za to cudowny, peten

wrazen, stonca i dobrych hu-
mordw. Sarbinowo kolejny raz
wspaniale nas ugoscito.

HANNA PRZYBYLSKA

W MUROWANE] GOSLINIE

FOT. (3X) ARCHIWUM WT.

Zaj@cia katechetyczno-
duszpasterskie z udziatem
dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng wypetnione sa
Spiewem i muzykowaniem.
Doswiadczeni fachowcy do-
skonale wiedzg, ze aktywno-
$ci te odgrywaja bardzo waz-
na role. Dajg one mozliwos¢
jednoczenia ludzi, prowadza
do wzajemnego dostrojenia
sie i wspotbrzmienia ze soba.
Wytwarzaja one szczegllny
klimat, pozwalaja dojs¢ do
glosu stanom ducha, réznym
nastrojom oraz wyrazi¢ naj-
glebsze uczucia. Wprowadza-
ja nie tylko uczestnikow, ale
rowniez prowadzacych zaje-
cia w stan rozmodlenia i zar-
liwego wielbienia Boga oraz
doswiadczania jego bliskosci.
Spiew stwarza tez warunki,
aby w sposOb przystepny i
zachecajagcy moc przekazac
wiele waznych tresci.

Fotografia przedstawia Len¢
z Wiednia, ktdra posiada gte-
boka niepemosprawnos¢ in-
telektualng. Spiew i muzyko-
wanie sprawiaja dziewczynce
duzo rados$ci. Samodzielne po-
cigganie strun gitary, wywotu-
jace dzwieki, sprawia jej duze
zadowolenie oraz przycigga
uwage. Zajecie to wprowadza
ja w ozywienie oraz zache¢ca
do aktywnosci wiasne;.

Wielobarwny obraz  wy-
konany z dzietmi z gtebsza
niepetnosprawnoscia  intelek-
tualng za pomocg farb akry-
lowych. Wykonanie: arkusz
biatego brystolu umieszczono
na dnie tekturowego pudet-
ka. Na powierzchnie brystolu
wlano troche farb i potozono
matg kuleczke szklang, ktora
poprzez przechylanie pudetka
w rézne strony utworzyta cie-
kawe, kolorowe wzory. Prace
tego typu dostarczajg dzieciom
duzo radosci, budzg aktyw-
nos¢ wilasng oraz koncentrujg
ich uwage.

Ozdobna torebka papiero-
wa. Calg torebke papierowg
dzieci zamalowaly niebieska
farba. Nastepnie na zamalo-
wang powierzchni¢ nakleity
zielony pasek papieru, ktéry
utworzyt todyge rosliny. Na jej
czubku biata farbg namalowa-
ly pedzelkiem drobne punkty,
ktore utworzyty roztozyste-

N go dmuchawca z wyraznym

bragzowym oczkiem. W taki
sposob ozdobione torebki zna-
lazty zastosowanie do wkta-
dania drobnych upominkdw,
ktore sprzedawane byly na
szkolnym jarmarku.

HALINA KOSELSKA-KUBIAK
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Dzieta dzieci
bardziej kochanych®

Obraz wykonany z dziecmi z gtebszq niepelosprawnosciq
intelektualng.

Ozdobna papierowa torebka.

FOT. (3X) ARCHIWUM

Lena z Wiednia.
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ORIENTACJI PRZESTRZENNE] W OWINSKACH

Lekkoatletyka, dwa rajdy,
rzut kaloszem...

statnie dni przed wakacja-
'mi w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych w Owin-
skach uptynely pod znakiem
05ci na Swiezym powie-
trzu. 23 czerwca obchodziliSmy
coroczny Dzien Sportu orga-
nizowany w Parku Orientacji
Przestrzenne;j.
Starsi uczniowie rywalizowa-
li w czworboju lekkoatletycz-
nym, na ktory sktadaly si¢: bieg
na 60 metrow, pchniecie kulg,
skok w dal oraz bieg na 600 m.
Mtodsze dzieci braty udziat w
trojboju — biegu ha 60 metrow,
skoku w dal oraz rzucie pitecz-
ka palantowg. Wszyscy chetni
mogli skorzysta¢ z konkurencji
dodatkowych, przygotowanych
przez wychowawcow internatu,
jak na przykiad rzut kaloszem
kierownika internatu, zwijanie
syczacego weza czy odszuki-
wanie szyszkowych tajemnic.
Stoneczna pogoda zache¢ca-
fa do zabawy, a najbardziej
wszechstronnymi zawodnikami

Osrodka zostali Ania, Patrycja,
Wiktor i Marek.

Dzien pozniej, réwniez nha
sportowo, odbyt si¢ rajd pieszy
dla spotecznosci szkolnej SO-
SWDN pod nazwg ,Wszystkie
drogi prowadza do Owinsk’,
w  ktorych uczestniczyto 54
uczniéw i 26 opiekunéw. Ucznio-
wie mieli do wyboru dwie trasy:
pierwsza — wokdét Owinsk z
przewodnikiem Markiem Bu-
dziszewskim (prezesem Stowa-
rzyszenia Mitosnikéw Owinsk i
Okolic). I drugg, wiodaca przez
,Czerwonackie Mazury’, czyli
zbiomiki pozwirowe i lasy Pusz-
czy Zielonki. Trasa ta, liczaca 8
kilometréw, prowadzona byta
przez przodownika turystyki pie-
szej PTTK Szymona Wieczorka.

Rajd miat na celu populary-
zowanie turystyki pieszej wsrod
miodziezy, rozwijanie zainte-
resowan krajoznawczych oraz
poznanie waloréw przyrodni-
czych i turystycznych Puszczy
Zielonki. .

MARLENA GIZYCKA

FOT, (6X) ARCHIWUM SOS-

Dorian zwija syczgcego weza.
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Uczestnik
w WTZ
Lromyk”
od 18 lat

Choc’ nie jest z nami od
wczoraj, codziennie nas
zadziwia. Jest z nami od sa-
mego poczatku, czyli od
utworzenia w 2003 roku
Warsztatu Terapii Zajeciowej
Lromyk” w Konarzewie.

Mowa o Piotrze Rutkowskim,
mito$niku motoryzacji. Ma 37
lat, lubi podréze samochodem,
podczas ktdrych podziwia kra-
jobrazy. Uwielbia przegladac¢
ksigzki o tematyce motoryza-
cyjnej. Na Warsztat uczeszcza
zawsze usmiechniety i pogod-
ny. Z uwagg dotyka nowych
przedmiotéw i stucha nowych
dzwickow. Ma wiele kolegow i
kolezanek, w tym swoja przy-
jaciotke Monike, z ktdrg uwiel-
bia spedzac czas. Kocha gry z
pitka. Codziennie przebywa na
sali rehabilitacyjnej. Cieszymy
sie, ze jest razem z nami.

ASIA JANOWICZ

TERAPEUTKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

Alpaki
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1 ,Wyscig z czasem”

11 sierpnia byt u nas dniem
integracji i sportu. Z sa-
mego rana uczestnicy Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej z Gron-
ska, powiat nowotomyski,
gmina Lwowek, odwiedzili
nasz WTZ ,Promyk” w Kona-
rzewie. Tutaj czas uptyngt nam
na rozmowach i zwiedzaniu
pracowni. P&zniej wspolnie

udaliSmy sie autokarami do
WTZ Promyk” w Otuszu.

Tu czekata na nas moc
atrakcji. Byty zawody sportowe
i spotkania z naszymi alpaka-
mi, atrakcyjnymi zwlaszcza
dla gosci, bo mogli si¢ nimi
chyba po raz pierwszy nacie-
szy¢. Byt smakowity grill. Caty
pobyt umilat wszystkim didzej
znanymi i lubianymi utwora-
mi.

Zawody sportowe prowa-
dzita pani Asia, nasza reha-

bilitantka. Pierwszg konku-
rencjg byt slalom z kopaniem
pitki. Podczas konkurencji
Wyscig z czasem” uczestnicy
przekazywali pitke nad gto-
wami od pierwszego do ostat-
niego uczestnika w rzedzie.
Byt tez rzut woreczkiem do
celu. Na koniec byt mecz pitki
nozne;j.

Odwiedzano nasze alpa-
ki. kasuch Bono zjadt prawie

wszystkie marchewki. Czupur
chetnie bawit si¢ z kazdym. A
Mania oczarowata wszystkich
swoim spokojem. Pod koniec
dnia wymieniliSmy sie pre-
zentami i otrzymaliSmy za-
proszenie do Gronska. Dzien
zakonczyt sie wspdlnymi tan-
cami.

TERESA HOFFA

UCZESTNICZKA WTZ "PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. (6X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Warzywa — zrodto zdrowia

Nasze mate warzywne
dzieta sztuki, pomido-
ry i papryka, na zdjeciach w
sierpniowym wydaniu ,Filan-
tropa” (na oktadce i na stro-
nie 19) byly jeszcze zielone.
Tym razem prezentujemy te
same warzywne dzieta, ale
juz pickniejsze, bo w petni
dojrzate, zdrowe i cudownie
czerwone, w tym ze stonecz-
nie zo6ita papryka, wyhodo-
wane w foliowym tunelu
Warsztatu Terapii Zajeciowej
Lromyk” w Otuszu. Jak wspo-
minatam w poprzednim arty-

kule, uprawiamy pomidory i
papryke w tunelu.

Jednak estetycznym walorom
towarzyszg inne, wazniejsze
jeszcze zalety tych smacznych
warzyw. Warto powiedzie¢ kil-
ka stow o tym, jak istotne sa
one dla naszego zdrowia. Trud-
no bytoby nam zy¢ bez witamin
i innych mikroelementéw na-
szego pozywienia. Na przyktad
papryka stynie z duzej ilosci wi-
taminy A. Jest takze dobrym
zrodtem witamin C i E. Co wie-
cej, zawiera spore ilosci kwa-
su foliowego, ktory jest wazny

dla przysziych mam, poniewaz
zapobiega wadom rozwojo-
wym plodu i przyczynia si¢ do
prawidtowego rozwoju uktadu
nerwowego dziecka. W sredniej
wielkosci papryce znajduje sie
duzo wigcej witaminy C, niz w
jednej cytrynie czy innych owo-
cach cytrusowych. Polifenole
zawarte w tym warzywie ha-
muja powstawanie nowotwo-
réw 1 starzenie sie¢ komorek.

Pomidory, podobnie jak pa-
pryka, zawierajg mndstwo
witaminy C, a ponadto B, PP i
K. Sa tez bogate w mikroele-

menty takie jak potas, wapn ,
magnez i zelazo, ale réwniez
rzadko spotykane w produk-
tach spozywczych mangan,
miedz czy kobalt.

Z papryki i pomidoréw moz-
na zrobi¢ wiele dan; moim
ulubionym jest leczo. Nadaja
si¢ do robienia przetworéw na
zime takich jak kiszonki, satat-
ki w zalewie, przeciery, sosy i
soki.

NATALIA KALINOWSKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

Moje praktyki

estem studentka III roku

pracy socjalnej. Moje prak-
tyki w Warsztacie Terapii
Zajeciowej ,Promyk” w Ko-
narzewie rozpocz¢tam 1 lip-
ca. Najpierw trafitam do pra-
cowni teatralno-muzycznej,
a po urlopie kontynuowa-
tam praktyki w pracowniach
ogrodniczo-zoologicznej,

komputerowej, ceramicz-
nej, plastycznej, gospodar-
stwa domowego i technik-
roznych.

W czasie praktyk pozna-
tfam sympatycznych uczest-
nikéw i terapeutow. Wszyscy
byli bardzo mili, utalento-
wani, pomocni, towarzyscy.
Bytam tez w WTZ ,Promyk”

w Otuszu. Podziwiatam pro-
wadzong tam alpakoterapie,
ktérg wszyscy uczestnicy
bardzo lubig. Milym zasko-
czeniem byto to, ze podczas
praktyk mogtam poznac oso-
by z niepemosprawnoscia
intelektualng badz ruchowa
oraz z niepelnosprawnoscia-
mi sprzezonymi, ktére dale-

w ,Promyku”

kie sa od krzywdzacych na
ich temat, istniejgcych wcigz
jeszcze wyobrazen i stereo-
typow.

Chciatabym w przysziosci
jeszcze nie raz odwiedzi¢
WTZ ,Promyk” w Konarzewie
i Otuszu.

MONIKA MATUSZEWSKA
PRAKTYKANTKA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Wakacje w ,Lesnej Polanie”

17lipca uczestnicy Warsz-
tatow Terapii Zajecio-
wej ,Promyk” w Konarzewie
i Otuszu oraz czlonkowie
Stowarzyszenia ,Promyk” w
Komornikach wyruszyli na
siedmiodniowe wakacje w
Osrodku Rehabilitacyjnym ,Le-
$na Polana” w Ustroniu Mor-
skim.

Zaraz po rozpakowaniu ba-

gazy ruszylisSmy na spacer. Kaz-
dego dnia odbywaliSmy takie
piesze wycieczki cieszac sie wi-
dokami i morskim powietrzem.
Na miejscu mieliSmy dostep do
basenu i jacuzzi.

19 lipca mieliSmy wieczorek
taneczny przy muzyce na zywo.
Mielismy tez kolacje grillows.
W Amfiteatrze w Ustroniu Mor-
skim uczestniczyliSmy w trzech

wydarzeniach  kulturalnych:
wystepach Igora Kwiatkowskie-
go, Cleo i Kabaretu Moralnego
Niepokoju z programem ,Za
dtugo panowie byli grzeczni'.
ByliSmy na wycieczce do
Kotobrzegu, gdzie w centrum
miasta znajduje sie latarnia
morska. WeszliSmy na nig po
metalowych schodach, podzi-
wialiSmy przepickny widok. W

poblizu byta armata, przypomi-
najgca historie wiezy i tablice
upamictniajgce rybakow, ktorzy
zgineli na morzu.

24 lipca przyszto nam poze-
gnac sie z morzem. Z picknymi
wspomnieniami - wyruszyliSmy
w droge powrotng do domu.

ALEKSANDRA TONDER
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”
W OTUSZU

SIVRI TN

ST .

e L

FOT. (3X) ARCHWUM WTZ ,PROMYK”
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Pracownia
zdrowia

Nasz Warsztat Terapii Za-
jeciowej w Pobiedziskach
powiekszyt si¢ o pracowni¢
zdrowego stylu zycia.

Bedziemy zdobywac wie-
dze na temat korzystnego dla
zdrowia spedzania czasu.
Dowiemy sie, jak poprawi¢
higien¢ osobistg. Prze¢wiczy-
my prawidtowe ubieranie si¢
odpowiednie do pogody i sytu-
acjl. Przeanalizujemy, co robic,

aby lepiej spa¢ - bo cztowiek
niewyspany ma mniej energii
do pracy. Dobry sen poprawia
kondycje fizyczna i psychiczna.
Bedziemy si¢ uczy¢ technik re-
laksacyjnych,  obnizajgcych
poziom stresu. Bedziemy tez
dbali o stan zdrowia, szukajgc
porad w $wiecie lekarzy spe-
cjalistow.

DARIA MIKIETOW
TERAPEUTKA WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH

Spotkania
z ksigzkami

Moje wakacje byly w tym
roku skromne. W wick-
szosci spedzatam je w domu
lub przed domem z ksigzka
w reku. Czytalam ksigzke
JTajemniczy ogrod” po hisz-
pansku, tez ,Matego Ksiecia”.
Odstuchatam ,Ani¢ z Zielone-
go Wzgdrza®. Czas pandemii
odebrat mi inne rozrywki, w
tym spotkania grupy ,Lubimy
by¢ razem”, za ktora bardzo
tesknie.

Dawno nie bytam tez w Gro-
dzisku u swojej rodziny. To tez
boli, ale mam szczerg nadzie-
je, ze niedlugo sie spotkamy,
jesli bedzie taka mozliwos¢
oraz ze przejade sie do Do-
piewa i chociazby do Kaplina,
gdzie jest pickne jezioro.

Pobudzitoby to moje serce i
jakze uradowato, gdyz wyjazdy
poza dom sg dla mnie okazjg
do przyplywu energii, ktéra
napelia moje zycie. Szcze-
Sciem jest dla mnie patrzenie

na piekne jezioro i niezwykty
las. Bytam tam kiedys z bratem
1 mamg na grzybach. Bardzo
na to licze — oby pogoda dopi-
sata. By¢ moze uda mi si¢ tez
zaliczy¢ wizyte w kawiarni.
Ciesze sie na nowe spotkania
z ksigzkami o tajemniczych
ogrodach lub pieknie $piewa-
jacych ptakach. Z zaciekawia-
niem stuchatam o Zielonym
Wzgdrzu i o sympatycznej,
rudej dziewczynce Ani. Gdy
czytatam o niezwyktym matym
chtopcu z planety B-612, kto-
ry marzy, by mie¢ przyjaciela,
wtedy moja gtowa odpoczy-
watla najlepiej jak potrafi.

Rozmawialam tez z moim
psem Hopim, ale mam nadzie-
j€, ze jednak nie wroci pande-
mia, czego zycze wszystkim
redaktorom i czytelnikom ,Fi-
lantropa”.

ANNA DUDZIAK
UCZESTNICZKA WTZ "PROMYK"
W KONARZEWIE

i

FOT. KAROLINA KASPRZAK

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Moja pasja
— robotki reczne

azywam si¢ Anna Wio-

darek, mieszkam w
Buku. Od 1999 do 2006 roku
uczeszczatam do Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
w Chrzypsku Wielkim. Tam
nauczytam si¢ haftowac i
szy¢. Gdy opuscitam osrodek
i wrécitam do domu, bardzo

brakowato mi kolegoéw i ko-
lezanek, a najbardziej zajec
terapeutycznych. W domu nie
wykonywatam prac krawiec-
kich. Musiatam zaja¢ si¢ pra-
cami domowymi.

W 2013 roku w Otuszu, nie-
daleko mojej rodzinnej miej-

scowosci, otwarto Warsztat
Terapii Zajeciowej ,Promyk”,
ktérego od o$miu lat jestem
uczestniczky. To tutaj uswia-
domitam sobie, ze robodtki
reczne staly sie¢ moja pasja.
Najbardziej lubi¢ wyszywac
obrazy i motywy roslinne. Do

haftowania nici nie moga by¢
dtuzsze niz 40 cm, poniewaz
podczas pracy sie zuzywajg i
wa.

Oprocz haftu zajmuje sie
réwniez szyciem poduszek
ozdobnych i maskotek. Pra-
wie kazda poduszka jest
ozdobiona haftem. Gdy uro-
dzita sie moja pierwsza sio-
strzenica wpadtam na po-
myst, by zrobi¢ mini maskotki
i tak powstata moja pierwsza
karuzela t6zeczkowa dla nie-
mowlat.

ANNA WtODAREK
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W oTUSZU

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Sitomierz

miot

Warsztatow Terapii Zaje-

ciowej "Promyk" w Kona-
rzewie i Otuszu udziat w za-
wodach wziely dwie druzyny
po 6 0s6b kazda. WalczyliSmy
w niezwyklych konkuren-
cjach: ,pustynny wyscig’, ,go-
ragczka rybaka’, ,wyciskanie
szpuli’, ,klocman’, ,spacer
sitacza”, ,hantelman”, ,sprin-
ter”, ,mega drwal”, ,sitomierz

miot”, ,tor przeszkdd” i ,rodeo
byk”.

Bawilismy sie i walczyliSmy
we wszystkich konkurencjach.
W niektorych mierzony byt facz-
ny czas druzyny, w innych ilos¢
powtdrzen. Trzeba bylo wykazaé
sie dobra kondycja, poniewaz
poziom konkurencji byt wysoki.

MIKOtAJ LAMBRYCZAK
UCZESTNIK WTZ W KONARZEWIE

Rodeo byk

Zmagaliémy sie w wielu
nietatwych konkurencjach
sportowych, zdobywajac I, II
i Il miejsce, ale rywalizacja i
zdobyte miejsca nie byly dla
nas najwazniejsze. Konku-
rencje sportowe nie nalezaty
do fatwych, wymagaty od nas
duzego wysitku, skupienia i
organizacjl.

Dzieki wsparciu pani Joan-
ny, naszej rehabilitantki i do-
pingowi kolegéw i kolezanek
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udato nam sie zdoby¢ kilka
dyploméw i wyrdznien, a co
najwazniejsze - dobrze si¢
bawi¢. Cieszymy sie bardzo,
ze mogliSmy po tak dhugiej
przerwie razem sie spotkac,
zdrowo rywalizowa¢, poroz-
mawia¢, spedzi¢ mito czas.
Dziekujemy organizatorom za
zaproszenie i $wietng rozryw-
ke.
DARIUSZ KARPINSKI
UCZESTNIK WTZ W KONARZEWIE

Sitacze to my!

Bardzo sie ucieszyliSmy, ze
wreszcie 7 lipca wrdcita
impreza dla sitaczy — Malta
Strong w Puszczykowie. My,
druzyna Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Pobiedziskach,
pojechalismy w silnym skta-
dzie: Karol, Jozek, Filip, Da-
wid, Lena i Robert.

ZabraliSmy ze soba dobra
energic i stoneczng pogode.
Pani Asia dowiozta nas na
miejsce. Razem z nami w za-
wodach uczestniczyto 12 ze-
spotéw, w wigkszosci z WTZ-
etdw. We wszystkich jedenastu

Od redakdji:

konkurencjach dla strongme-
néw musielisSmy wykazac sie
sitg, szybkoscig 1 zrecznoscig.
W konkurencji ,sitomierz mtot”
Joziu uderzyt tak mocno, ze
zabrakto skali. W konkurencji
,Sprinter”  najszybszy bytem
ja — Karol, wiec druzyna na-
zwata mnie ,szybki Karlos".
W konkurencji na ,wyciskanie
szpuli” Dawid i Filip dali z sie-
bie wszystko. Byto super, bawi-
liSmy sie przednio!
KAROL OSTAJEWSKI
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

Relacja Karoliny Kasprzak o wydarzeniu sportowym Malta Strong w Puszczykowie ukazata si¢ w sierpniowym wydaniu ,Filantropa”. Tym
razem oddajemy gtos (powyzej) strongmenom, uczestnikom sitowych zmagan.

FOT. ARCHIWYM WTZ ,PROMYK”

FOT. ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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W rytmie kolorow

Do dzisiaj wspominamy
nasz wakacyjny wyjazd z
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Pobiedziskach na Festiwal
Koloréw nad Malta. Wakacje
plynely spokojnie, a nam sie
zachciato troche szalenstwa.

Byto barwnie, rytmicznie, ra-

dosnie i bezpiecznie. Namowi-
tem na podréz Filipa.

Wydarzenie odbylo si¢ na
Polu Piknikowym nad jezio-
rem. Glowng atrakcjg byto
rzucanie kolorowych prosz-
kow do gory, ktére nastepnie
opadaty nam na wtosy, ubranie

i cialo tworzgc przy tym prze-
pickna tecze. Wszystko dziato
sie przy gtosnej i energetycz-
nej muzyce. Bardzo nam sie
podobato, ze wszyscy razem
dobrze sie bawili i, co dla nas
bylo zaskoczeniem, nie za-
braklo o0s6b niepetnospraw-
nych na wozkach. My bylismy

z naszymi kolezankami Asig i
Kingg. Jestesmy podekscyto-
wani, bo juz niebawem czeka
nas kolejna taka impreza tu, w
Pobiedziskach - i nie mozemy
sie doczekac.

DAWID KARPINSKI
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (4X) DAWID KARPINISKI, FILIP EAGODZINISK
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Y S 4 mozna tam poczu¢ prawdzi-
wag, dawng wie$ ze wszystkimi
jej urokami. )
DAWID KARPINSKI
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

Niedaleko nas jest miejsce,
ktore przeniosto nas w
przesztos¢. To Muzeum Etno-
graficzne w Dziekanowicach
na trasie Poznan-Gniezno.
PoznaliSmy tam Zycie daw-
nej wsi i historyczne miejsce
naszych przodkow. Na za-
konczenie roku warsztatowe-
go moglismy cieszy¢ sie jego
urokami. SpedziliSmy tam ak-
tywnie caly lipcowy dzien.
Dla kazdego z naszego po-
biedziskiego Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej byto tu co$ in-
teresujacego. Jest to Muzeum
przygotowane dla niepetno-
sprawnych na wozkach i nie-
widomych. Halinka, ktéra ma
problem z chodzeniem, najle-
piej wspomina wejscie na po-
sgag drewnianego orta. Tomek
bardzo przezywat przeprawe
promem. Na Dawidzie zrobity
wrazenie rzezby metalowych
rycerzy na koniach, a Filipowi
podobata sie rzezba krola Pol-
ski Bolestawa Chrobrego.
MieliSmy tez mitg panig
przewodnik, ktéra dostosowa-
fa cata wycieczke do nas. Pole-
camy to miejsce wszystkim, bo

ZMpas T W HA LEDELCY
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FOT. (8X) ARCHIWUM WTZ
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Parkowanie bez barier

sobom z niepelnospraw-

nosciami nie sa obce pro-
blemy zwigzane z parkowa-
niem na miejscach dla nich
przeznaczonych. Zmotoryzo-
wani niepetnosprawni posia-
dajacy wazne karty parkingo-
we bardzo czg¢sto nie moga
parkowa¢ na tak zwanych
JKopertach’, poniewaz miejsca
te zajmuja kierowcy nie posia-
dajacy takich przywilejow. Z tej
przyczyny osoby z ogranicze-
niami sprawnosci majg unie-
mozliwiony dostep do miejsc
parkingowych i niejednokrot-
nie zmuszone sg parkowac
na miejscach znacznie odda-
lonych od placowki zdrowia,
urzedu czy sklepu.

Ciekawa akcje spoteczng po-
magajgcg nhagtosni¢ temat nie-
uprawnionego parkowania na
migjscach postojowych  prze-
znaczonych dla osob z niepet-

nosprawnosciami  zrealizowato
Stowarzyszenie na rzecz Oséb
Niepetnosprawnych i Aktyw-
nosci Lokalnej ,Dla Ciebie” w
Pobiedziskach. Z  inicjatywy
Stowarzyszenia na parkingu na
pobiedziskim rynku stan¢to pig¢
wozkéw inwalidzkich - kaz-
dy zostat opatrzony zdaniem,
ktére najczesciej stysza osoby
z niepelnosprawnosciami lub
ich opiekunowie, gdy zwracajg
komu$ uwage, ze zaparkowat
na ich miejscu - Ja tu tylko na
chwileczke”, Ja tylko do banko-
matu” itp.

- Zorganizowalismy t¢ akdje,
nie tylko po to, by poruszy¢ waz-
ny problem, ale takze aby eduko-
wac mieszkancow i wzbudzi¢ w
nich poczucie empatii oraz zro-
zumienia dla osob, ktére majg
ograniczone mozliwosci rucho-
we - mowi Malgorzata Halber
ze Stowarzyszenia ,Dla Ciebie”.

(cytowana wypowiedz pochodzi
ze strony internetowej www.po-
wiat.poznan.pl).

Akcja okazala si¢ bardzo
przydatna, poniewaz nie wszy-
scy mieszkancy gminy Pobie-
dziska mieli $wiadomos¢, z
jakimi utrudnieniami muszg ra-
dzi¢ sobie kierowcy z niepetno-
sprawnosciami lub opiekunowie
przewozacy osoby z niepeing
sprawnoscig. Inicjatywa pomo-
gla zrozumie¢, ze osoby z nie-
pemosprawnoscia narzadu ru-
chu potrzebujg wiecej miejsca,
gdy wysiadaja z auta, aby moc
odpowiednio ustawi¢ wdzek czy
chodzik. Miejsc parkingowych
dla osob z niepemosprawno-
dciami wcigz jest zbyt mato.
Lokalizacja takich miejsc w po-
blizu placéwek medycznych czy
punktéw ustugowych utatwia
osobom z niepetnosprawnoscia-
mi codzienne zycie. Oprac. KK.

Szkota dla wszystkich

dpowiedzia na sytuacje
ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,
ktorzy nie zawsze majg rowny
dostep do nauki, jest projekt
JDostepna  Szkota”, zainau-
gurowany dwa lata temu w
pazdzierniku w Ministerstwie
Inwestycji i Rozwoju. Projekt,
bedacy nieprzerwanie w reali-
zacji, stanowi pilotaz dziatania
,Szkota bez barier” w ramach
programu ,Dostepnosc Plus”.
Model dostepnej szkoly za-
klada miedzy innymi budowe
windy, wymian¢ posadzki na
korytarzach, doposazenie klas
w niezbedne materiaty dydak-
tyczne oraz innego rodzaju pra-
ce stuzace tworzeniu osobom
o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych godnych warunkéw
do nauki. Projekt jest skierowa-
ny do organéw prowadzacych
szkoty podstawowe publiczne i

niepubliczne wszystkich typow.
Zaplanowane rozwigzania maja
zapewni¢ efektywng edukacje
w placéwkach dla wszystkich
dzieci, szczegdlnie tych z niepet-
nosprawnosciami.
Wspomniany model koncen-
truje si¢ na eliminowaniu barier
utrudniajgcych osobom z nie-
pemosprawnosciami - edukacje,
jednak nie tylko barier architek-
tonicznych, lecz takze technicz-
nych, edukacyjno-spotecznych
oraz barier zwigzanych z orga-
nizacjg, procedurami, kompe-
tencjami oraz zatrudnianiem
kadry. Model popularyzuje tak
zwane holistyczne (inaczej ca-
tosciowe) podejscie do kwestii
dostepnosci. Plan zaktada, ze
w ramach przedsiewzi¢cia wy-
tonionych zostanie co najmniej
30 organow prowadzacych I
60 szkdt podstawowych z catej
Polski. Otrzymajg one granty na

dziatania zwigzane z likwidacjg
barier. Jedng ze szkét bioracych
udziat w projekcie jest Szko-
ta Podstawowa nr 13 im. Jana
Brzechwy w Koszalinie, w ktorej
funkcjonuja dwie klasy specjalne
oraz cztery klasy integracyjne.
Projekt zakonczy sie jesienig
2023 roku. Uczestnicy projektu
przetestujg wypracowany mo-
del dostepnej szkoty, a wnioski
ptynace z okresu testowania
zostang wykorzystane na etapie
przygotowawczym ostatecznej
wersji modelu. Przedsiewzi¢cie
zakltada ponadto planowanie
pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej dla ucznidw ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi i trudnodciami w nauce,
aby mogli bez przeszkdd czer-
pac przekazywang wiedze, bez
poczucia innosci, odrzucenia
czy stygmatyzacji w grupie ro-
wiesniczej. Oprac. KK.
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Wponiiszym tekscie z
uczestnikiem Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
Jskra” w Poznaniu Filipem
Grzesiem rozmawia tera-
peutka Maria Dolata. Jest to
juz czwarty z kolei wywiad
tej autorki z uczestnikami
Jskry”. Poprzednie ukazaly w
kolejnych wydaniach z maja,
czerwca i lipca. Teksty te po-
wstaly jako cztery z dziesi¢-
ciu w projekcie Stowarzysze-
nia ,Iskra” pod nazwa ,Mdj
punkt widzenia”, wspotfinan-
sowanego przez Wojewode
Wielkopolskiego. W wywia-
dach tych osoby z niepetno-
sprawnoscia  intelektualng
przedstawione sa rzeczowo,
z calym autentyzmem ich
wypowiedzi. Mowig wlasnym
jezykiem, bez prob pisania za
terapetow. Jest w tym wyraz
szacunku dla nich i uznania
ich wartosci, jaka przystuguje
wszystkim ludziom. mb

WYWIAD
Z FILIPEM GRZESIEM

Maria Dolata terapeutka: — Fi-
lipie, powiedz mi, czy wiesz, co
to znaczy, ze kto$ jest niepet-
nosprawny? Co to jest niepet-
nosprawnosc?

Filip Grzes: - Niepemo-
sprawnosc?... To jest ten..., to
jest takie co$ na wozku.

MD.: - Tylko?... Osoba nie-
petnosprawna tylko jezdzi na
wozku?

FG.: - Nie, no inaczej cho-
dzi..moze bardziej wolniej...
nie wiem jak to....

MD.: — Dobrze, a powiedz
mi, czy twoja niepetospraw-
nos¢ przeszkadza tobie w zy-
ciu? Czujesz jakie$ ogranicze-
nia w zwigzku z tym, ze jestes
0soba niepemosprawng?

FG.: - Czasami tak, ale... nie
mam takiego czegos...

MD.: — No dobra, a ,to” cza-
sami w czym Tobie przeszka-
dza?

FG.: - ..Ze nie moge by¢
dorostym czasami... tak zeby
si¢... no to znaczy jestem do-

rostym, ale...

MD.: - ..To znaczy jestes$
osobg dorostg, ale nie mozesz
robi¢ tego wszystkiego, co 0so-
by doroste? Tak?



WRZESIEN 2021 BIEANTROE sTRoNA 21

Niepelnosprawnosc —
przeszkadza ci w zyciu?

FG.: —No tak... ng, to tego nie mozesz zrobi¢? | umie¢ prowadzi¢, mie¢ prawo FG.: - Nie, wiecej nie... to jest
Albo nie potrafisz zrobic. jazdy? tylko to...
MD.: - A na przyklad jaka FG.: - Kierowac... 0000... FG.:— Tak...
to jest rzecz, ktorg chciatbys$ .
zrobi¢... a w zwigzku z tym, ze MD.: - No dobrze ok....dzig-
jestes osoba niepemospraw- MD.: — Samochdd chciatbys$ MD.: - Cos$ jeszcze? kuje...

FOT. (4X) MARCIN KACZYNSKI
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1 aktywnosc

WGdyni powstaje Dzien-
ny Osrodek Opieki Wy-
tchnieniowej i Rehabilitacji
Spotecznej ,Osiedle Mtodych”,
ktory  obejmowac  bedzie
wsparciem osoby z niepet-
nosprawnosciami do 25 roku
zycia. Prowadzone bedg w
nim réznego rodzaju zajecia
rehabilitacyjne, logopedyczne,
z zakresu Integracji sensorycz-
nej oraz majace na celu wzrost
samodzielnosci w codziennym
zyciu. Dzienny O$rodek Opie-
ki Wytchnieniowej utworzo-
ny zostanie dzigki wsparciu
unijnemu, w ramach dziatania
06.02: ,Ustugi spoteczne Re-
gionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Pomor-
skiego na lata 2014-2020".

Zakonczenie budowy osrod-
ka planowane jest na maj 2022
roku. Dwukondygnacyjny i w
pefni dostosowany do potrzeb
0s6b z niepetosprawnosciami
obiekt powstaje przy Centrum
Rehabilitacji Osrodka Wczesnej
Interwencji  Polskiego Stowa-
rzyszenia na rzecz Osob z Nie-
pemosprawnoscia Intelektualng
Koto w Gdyni. W budynku bedg
znajdowaty sie sale do terapii
indywidualnej 1 grupowej, pokdj
wypoczynkowy z mozliwoscia
lezakowania, sala integracji
sensorycznej, sala do zajec sen-
soplastycznych i muzykoterapii,

jadalnia, recepcja, wozkarnia,
tazienki, pomieszczenia biuro-
we i gospodarcze.

Realizatorzy przedsiewziecia
zakladajg, ze kompleksowym
wsparciem zostanie objetych
240 osoéb z niepemnosprawno-
$ciami o specyficznych potrze-
bach wynikajacych z niepeto-
sprawnosci. Wsparcie otrzyma
réowniez 190 opiekunéw tych
0sob, bedacych pod opiekg
osrodka. W budynku placéwki
bedzie dziatata kawiarnia ,Cafe
Koto”, w ktdrej zostang stworzo-
ne miejsca pracy dla dorostych
0s6b z niepemosprawnoscig
intelektualng, obecnie uczestni-
kow warsztatow terapii zajecio-
wej. Nie tylko niepetnosprawni,
ale tez ich rodzice bedg mogli
w osrodku aktywnie 1 twoérczo
spedzac czas, zrelaksowac sie i
odpoczg¢ od codziennych trosk.

Luka w kwestii zaspokaja-
nia potrzeb opiekunczych oséb
z niepetnosprawnosciami i
ich opiekunami jest ogromna.
Wcigz w naszym kraju niewie-
le jest miejsc, ktore zapewniajg
kompleksowa pomoc osobom
o specyficznych potrzebach i
ich bliskim. Nierzadko pobyt w
tego typu placowce wigze si¢ z
odptatnoscig, na ktorg rodzicow
0s0b z niepenosprawnosciami
nie sta¢. Oprac. KK.
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Marek
Kalbarczyk

[l WARSZAWA

toisz na chodniku, p6t me-

tra od kraweznika, przed
ulica, ktéra masz przejsc.
Tedy prowadzi twoja droga.
Juz bys chciat pobiec, szybko
dosta¢ sie na druga strone,
ale samochody jada i jadg. W
ktérym$ momencie wydaje
ci si¢, ze ich nie ma, albo ze
nastepny jest wystarczajaco
daleko by zdazy¢ przejsc.

Nie masz pewnosci i pozo-
stajesz w miejscu. Sytuacja
powtarza si¢ wielokrotnie,
a czas pedzi nieubtaganie.
Spdznisz sie, nie zdgzysz na
zajecia, do szkoty, pracy albo
do lekarza. Martwisz sie, ale
nic nie mozesz zrobi¢. W cza-
sie tego wymuszonego posto-
ju obserwujesz cichutko jak
mijajg cie Inni piesi i coraz
bardziej si¢ niecierpliwisz —
kiedy wreszcie cie zauwazg,
albo sam odwazysz si¢ kogo$
zaczepic¢? Slyszysz stukot ob-
casOw - najpierw w oddali,
potem tuz obok, by na koniec
pojawit sie na twojej twarzy
grymas i rozczarowanie, kiedy
kobieta przebiega przez ulice,
i to bez ciebie.

Mijajg cie kolejne osoby, a
kazda sie spieszy. Gdzie, do-
kad? Oni zdaza, ty moze nie.
Kiedy opanowuje ci¢ niemal
catkowita rezygnacja, zbliza
sie do przejscia jakis facet.
Przystaje i pyta, czy chcesz z
nim pojs¢ - i przechodzisz. lle
czasu to trwato? Czy tyle, ile
si¢ nalezato, czy o troche za
duzo, by pozosta¢ optymistg?

Mimo tragedii, ktora was
spotkata, musisz si¢ ogarnac
1 zorganizowac zycie rodzi-
ny. Po tym, co was spotkato,
dwunastoletnia céreczka tez
ma juz dosy¢ - potrzebuje
konkretnej pomocy. Wybierasz
si¢ wiec do Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie, gdzie
mozesz otrzyma¢ wsparcie.
Dowiedziata$ si¢, ze mozna
tam ztozy¢ wniosek o dofinan-
sowanie zakupow urzadzen
rehabilitacyjnych. W przypad-
ku nowo ociemniatego dziec-
ka moze chodzi¢ o brajlowska
maszyne do pisania, jeszcze
lepiej o moéwigcy komputer
oraz o brajlowski monitor,
stuzacy do odczytywania tek-
stu wysSwietlonego na ekranie.
Umowita$ sie z urzedniczka,
ktora zatatwia takie sprawy i
wychodzisz z domu.

Kiedy dotrzesz do PCPR,
odczekasz swoje, a potem
wejdziesz do pokoju, w kto-
rym zatatwia sie tego rodzaju
sprawy. Przedstawisz sytuacje,
a pani, kiedy uslyszy o nie-
szczesciu, ktore was spotkato,
o wypadku, w wyniku ktérego
coreczka stracita wzrok, be-
dzie zasmucona. Przejdziecie
do konkretéw. Powiesz, ze
doradzono ci zakup jakichs
tam urzadzen oraz wniosko-
wanie o przeszkolenie w ich
uzywaniu. Jakiez bedzie two-
je zaskoczenie, kiedy sie do-
wiesz, ze twoje oczekiwania
dotyczace dofinansowania sg
przesadne. Bedziesz chciata
zaledwie kilka tanich rzeczy.
Nie wymagasz wiecej — nic
drogiego - jaki$ tani notebo-
ok, maty brajlowski monitorek
- moze zaledwie 14-znakowy i
oprogramowanie — wytgcznie
niezbedne. Mimo skromno-
$ci twoich postulatow urzed-
niczka spojrzy na ciebie kry-
tycznie 1 zdziwionym gtosem
zapyta, czy nie wiesz, ze sta-
rostwo powiatowe musi po-
magac wielu rodzinom, a kaz-
da ma inny problem. Dowiesz
si¢, jak trudna sytuacje maja
rodziny alkoholikdw, starsze
matzenstwa, w ktorych jedna
osoba jest bardzo schorowana
i wymaga catodobowej opieki.
Na koniec bedziesz przekony-
wana, ze tysigc ztotych od po-
datnikéw w zupetnosci ci wy-
starczy. Powiesz, ze nie znasz
si¢ na sprzecie, rehabilitacji i
cenach, ale w szkole specjali-
stycznej, w ktérej bytas z pros-
ba o porad¢ poinformowano
cie, ze to, czego wymaga corka
dla efektywnej nauki w szkole,
kosztuje znacznie wiecej — na
przyktad 20 tysiecy ztotych. Co
zrobi¢ — ustapi¢, czy walczy¢?
Ostatecznie sktadasz wniosek
na brajlowska maszyne do
pisania i dostajesz decyzje o
przyznaniu ci dofinansowania
w wysokosci 3 tysigce ztotych.
Reszte musisz doptaci¢ sama.
O komputerze i urzgdzeniach
peryferyjnych, ktére zamie-
niajg zwykly sprzet na do-
stosowany do potrzeb niewi-
domej dziewczynki, na razie
mozesz zapomniec.

Siedzisz na trawiastym
brzeguprzy jeziorzeistyszysz,
jak kolejne osoby wypozycza-
ja kajaki. Dostajg wiosta, ka-
poki i ruszajg ,w droge’. Za
ktéryms razem zgtasza sie po
kajak chtopak bez partnera do
plywania. Mimo pewnej wy-
jatkowosci tego zamodwienia
dostaje kajak 1 takze wyptywa
na jezioro. Nie mija duzo cza-
su, kiedy jest na jego srodku i
przestajesz go styszec. Ty tez
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Dostepnosc¢ na serio

bys tak chciat. Dlaczego tak-
ze ty nie mozesz tego zrobi¢?
Czy brak wzroku jest wystar-
czajgcym powodem, by$ nie
mogt poptywac i by¢ w tym
samodzielny?

Uwielbiasz zwiedza¢ mu-
zea 1 czynisz to przy okazji
kazdego wyjazdu - spraw-
dzasz, jakie muzea sg w
okolicy 1 docierasz do nich.
Czy jednak robisz to sam?
Przypuszczalnie jest pewna
grupka najdzielniejszych nie-
widomych, ktérzy to potra-
fig, ale ty udajesz si¢ tam z
przewodnikiem, najczesciej
z kim$ z rodziny. Nie zawsze
jest to dla ciebie komfortowe.
Jak zwiedzisz muzeum, kie-
dy akurat przed wyjsciem z
domu czy hotelu obrazisz si¢
na zon¢ albo meza? Wtedy
sprawdzisz czy mozesz pojs¢
do muzeum sam, czy jest ono
dostosowane do potrzeb 0séb
z niepetnosprawnoscia, w
twoim przypadku wzrokows.
Ot6z mimo wykonania wielu
réznych prac 1 dziatan dosto-
sowawczych nadal nie jest
dobrze. Nawet kiedy idziesz
do muzeum z rodzing, nie
masz co ogladac. Brakuje au-
dioprzewodnikéw, deskrypcji,
kopii dziet sztuki do poma-
cania, brajlowskich tabliczek,
przewodnikow ksigzkowych,
wypuklych planow i mapek.

Twoj syn bardzo stabo wi-
dzi. Dostat si¢ do liceum i za-
mierza kontynuowa¢ marsz
po wiedze 1 dobre stopnie.
Zglosites dyrekcji szkoty, ze
jest osoba niedowidzaca i
wymaga  specjalistycznego
sprzetu, a wiec notebooka
z duzym ekranem, progra-
mu powiekszajacego obraz,
syntezy mowy, ktory bedzie
mu pomagal w odczytywaniu
dtuzszych dokumentow i nade
wszystko elektronicznego po-
wiekszalnika (lupy), ktory be-
dzie ,patrzyl’ na tablice i poka-
zywat na ekranie komputera
zapisany tam tekst. Syn bedzie
mogt ogladac to na notebooku
korzystajac z funkcji powigk-
szania obrazu, stosownie do
wymagan jego wzroku.

Zglosite$ to jeszcze pod-
czas wakacji uprzedzajgcych
rozpoczgcie roku szkolnego, a
mimo to w pierwszych trzech
miesigcach roku szkolnego
syn musiat uczy¢ sie bez tych

pomocy. Trwato to do potowy
grudnia. Dyrekcja szkoty ni-
czego nie zaniedbata. Ztozyta
stosowny wniosek do wiadz
swojego powiatu i czekata.
Gdzie sa subwencje przezna-
czone na ksztatcenie takich
uczniow, gdzie sg srodki i po-
moc z nich wynikajgca?

Reprezentujesz organizacje
OPP (fundacje) i chcesz sie
uda¢ do Urzedu Marszatkow-
skiego twojego wojewddztwa.
Sa szanse na otrzymanie dofi-
nansowania Pprzeznaczonego
na realizacje ciekawego pro-
jektu. Czy jako niewidomy je-
ste$ w stanie to zrobi¢? Jak tam
dojecha¢? Gdzie jest gtéwne
wejscie, schody, winda, recep-
cja, pokoj, do ktérego masz sie
dosta¢? Jak zatatwi¢ sprawe,
kiedy ma si¢ do czynienia z
tak absurdalnymi utrudnienia-
mi? Nawet nie warto mysle¢,
co by bylo w tym urzedzie,
gdybys chciat skorzysta¢ z to-
alety! Strach sie bac!

To oczywiste, ze wszelkie
pomniki sg wystawione w celu
wspominania ich bohatera,
wzglednie sprawy, z ktérg sa
zwigzane. Czy jednak mozna
sie tym zainteresowac, kiedy
sie tego nie widzi? Czy obok
pomnika jest tréjwymiarowa
makieta, ktéra mozna ogladac
z bliska, albo macac¢? Czy bez
takiego wsparcia niewidomi
moga sobie poradzi¢?

Czy zamknates oczy i spro-
bowates$ posurfowa¢ w Inter-
necie, a najbardziej po jakims
sklepie, gdzie chciate$ zrobi¢
zakupy? Czy odnalezienie tam
interesujacych cie tresci jest
tatwe? Okazuje sie, ze nawet
rozwigzania dedykowane do-
stepnosci wymykajg sie spod
kontroli informatykow pracu-
jacych dla niewidomych. Sur-
fujesz i surfujesz, i naprawde
si¢ denerwujesz. Zdarzato sie,
ze wkiadasz do kosza nie to, o
co ci chodzito!

Sklep internetowy to jesz-
cze nic. Co myslisz o dosto-
sowaniach, kiedy twoje spe-
cjalistyczne oprogramowanie
udzwiekawiajace 1 ubrajlawia-
jace nie radzi sobie z genera-
torem wnioskéw, bez ktérego
nie mozesz pracowa¢ w fun-
dacji? Tymczasem generatory
w nobilitowanych urzedach i
instytucjach nie sg dostepne
dla niewidomych!

Dostepno$¢ to obszery i
powazny temat. Dotyczy ni-
welowania skutkéw niepet-
nosprawnosci. Ma za zadanie
pomagac wszystkim, réwniez
obywatelom nie legitymujg-
cym si¢ orzeczeniem 0O nie-
penosprawnosci, ale gtéwnie
osobom niepetnosprawnym.
Im gtebsza niepetnospraw-
nos¢, tym bardziej niezbedne
jest wsparcie. W najtrudniej-
szej sytuacji sa osoby catko-
wicie niewidome, niestyszace
1 osoby na wozkach, nie mo-
gace samodzielnie chodzic.
Réznorodne oprzyrzadowanie
niweluje brak sprawnosci. Na-
lezy do nich doda¢ stosowne
przeszkolenie, a niepemno-
sprawnos¢ przestaje by¢ tak
ucigzliwa i juz nie zamyka
drogi do sukceséw. Niewido-
mi chcg sie uczy¢, pracowac,
zarabia¢, bawi¢, korzysta¢ z
wszelkich dobrodziejstw, z
ktorych korzystajg inni. Po-
wstaje ich mnostwo, czy jed-
nak mogg by¢ projektowane i
wytwarzane jedynie dla cze-
$ci obywateli, nawet kiedy ta
czes¢ to ogromna wiekszosce?

Nie ma dostepnosci bez
empatii innych 1 funduszy.
Niepelnosprawni  oczekujg
prawdziwej pomocy, a nie na-
miastki rehabilitacji. Chcemy
korzysta¢ z dobrodziejstw
wspotczesnej cywilizacji tech-
nicznej i zy¢ jak najnormal-
niej. Wiasnie tak jest, albo
powinno by¢ w $wiecie, kto-
ry okreslamy mianem $wiata
otwartego dla niewidomych.
W takim zorganizowaniu caty
Swiat jest dedykowany nie tyl-
ko wzrokowi, ale tez dotykowi
1 stuchowi. Na dodatek kolej-
ne zmysty pomagaja nam zyc.
Gdyby tak byto, nie musieliby-
Smy mowi¢ o niepetnospraw-
nosci. Tymczasem mowimy i
musimy to robi¢. Taki wtasnie
cel ma Swiatowe Spotkanie
Niewidomych,  Stabowidzg-
cych i ich Bliskich oraz zwig-
zana z nim XIX edycja Konfe-
rencji REHA FOR THE BLIND
IN POLAND.

Aby stato si¢ to mozliwe,
niezbedne s3 empatia innych
ludzi oraz fundusze. Jak si¢
okazuje, w wielu miejscach
brakuje tego i tego. Trudno
podejrzewac o empati¢ pania
na wysokich obcasach, ktora
nie ma ochoty z nami si¢ ze-
tkng¢, albo urzedniczke, kto-

ra nie mogta sie zapoznac ze
specyfika niepemosprawnosci
wzroku 1 sposobami zniwelo-
wania jej skutkow. Niewidomi
sa kompletnie niedoinformo-
wani. Nie wiemy nawet, czy
w pokoju, w ktérym sie znaj-
dujemy, pali si¢ swiatto, albo
gdzie jest recepcja w budynku,
w ktorym mamy co$ zatatwic.
Gdzie toalety, schody, winda,
wejscie lub wyjscie itd. Takie
wilasnie mamy problemy, ta-
kie i tysigce, albo miliony in-
nych. Trudno nie widzie¢, ale
gdyby zmniejszono ich liczbe,
nasze zycie bytoby tatwiejsze.
Bez empatii innych nie widzgc
mozna zatamac rece.

Sama empatia nie wystar-
czy, ale kiedy juz jest, musi by¢
konkretna. Chodzi o decyzje
dotyczace funduszy. Nie ma
dostepnosci bez empatii, ale
takze bez pieni¢dzy. Kiedy nas
sie pomija, cierpimy, ale kiedy
empatia jest jedynie teoretycz-
na, niewiele nam z niej przyj-
dzie. Musi si¢ ona sprowadzac
do konkretow. Musimy miec¢
mowiacy tester koloréw by
wiedzie¢ jak si¢ ubra¢, albo
syntezator mowy, by sprawnie
surfowa¢ po Internecie. Kiedy
chcemy nauczy¢ sie chodzi¢ z
biatg laska do biurowca, gdzie
znajduje si¢ zaktad pracy, mu-
simy dosta¢ mapke terenu, by
go zrozumie¢. Bedziemy sami
chodzili, gdy zapoznamy sie
ze wszystkimi ufatwieniami 1
przeszkodami na naszej trasie.

Dostepnosc¢ na serio to mg-
dre spoteczenstwo, wyrozu-
miate wladze, stosowne za-
pisy ustawowe i zarzadzenia,
wystarczajgco duze fundusze,
konkretne dostosowania, kté-
re z tego wynikajga, udzwie-
kowione i ubrajlowione oto-
czenie, urzadzenia, ktorymi
mozemy si¢ postugiwac bez
wzroku, deskrypcja tego, co
inni mogg widziec¢, a my nie.
[ tak dalej.

Podczas spotkan konferen-
cyjnych REHA to wszystko
jest omawiane i wyjasniane.
Robimy to od lat i czasem za-
uwazamy postep, kiedy indziej
martwimy sie jego brakiem.
Moze w obliczu 30. rocznicy
istnienia Fundacji ,Szansa dla
Niewidomych” uda si¢ nam
wiecej niz zwykle. Jesli tak sie
stanie, opowiemy o tym. Jesli
nie, takze opowiemy.
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Uczestnicy Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy
w Sremie wraz z terapeu-
tami, jak co roku, wyjechali
19 czerwca do letniskowej
wsi Zawoja, w Beskidzie Zy-
wieckim, u stop Babiej Gory,
miejscowosci 0 wyjatkowych
walorach krajobrazowych i
turystycznych.  Publikujemy
ponizej dwa sympatyczne li-
sty uczestniczek Sremskiego
SDS; podzielily sic w nich
wrazeniami z pobytu w Za-
woi z kolezankami, ktore po-
zostaty w Sremie. red.

*

KOCHANA MAGDO!

Tu w Zawoi jest bardzo faj-
nie i mito. Szkoda, ze Cie tu nie
ma z nami, bo razem bysmy
sic kapaty w basenie, robity
zdjecia oraz zwiedzaty wie$ i
okolice. W Zawoi jest bardzo
tadna pogoda i byloby mito,
gdybys mogta by¢ z nami.
PojechaliSmy do Rabki Zdrdj
zwiedza¢ park, w ktorym sa
przepiekne kwiaty w roznych
kolorach i teznia, a przy tez-
ni sie lepiej oddycha. Wiesz,
mysle sobie, ze byloby milej
1 wspanialej, gdybys byta z
nami, w naszym towarzystwie,
gdy jedlisSmy lody przy tezni.
Robilybysmy fajne  zdjecia.
Wczoraj nasi terapeuci przy-
gotowali dla nas przedstawie-
nie pod tytutem ,Twdj hit brzmi
znajomo’, ktére bardzo mi si¢
podobato. Dzisiaj mieliSmy
ognisko i muzyke, a jutro czyli
w pigtek pakujemy si¢ i wraca-
my do domu.

Do zobaczenia w Sremie.
KAROLINA

ALDONKO!

Zbidérka na ul. Poznanskiej
byta o godzinie 6.45, a pdzniej
pojechalismy po osoby z Je-
zioran. JechaliSmy autokarem
z panem Arkiem, mieli$my
przystanki na positek i toale-
te. Przez cata droge i pobyt w
Zawoi mielismy tadng pogode.

Po przyjezdzie na miejsce
poszlismy do swoich pokoi i
bylo rozpakowywanie baga-
zy. Ja miatam pok¢j na drugim
pletrze z Karoling i Agnieszka.
O godzinie 17 mieliSmy obia-

dokolacje, pozniej moglismy
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u stop Babiej Gory

i8¢ nad basen na lezaki, przy
hotelu byly az dwa baseny. Na
drugi dzien poszty$my ze swo-
ja opiekunka — pania Anig na
lody i kupowanie réznych pa-
migtek. Ja kupitam sobie ma-
gnesy na lodéwke. W $rode
pojechalismy do Rabki Zdrdj
i chodziliémy po parku. Byta
tam fontanna ze stoniami i
pomnik z armatami. Jedlismy
pyszne lody.

Po przyjezdzie z Rabki po-
szlismy na obiad, po obiedzie
zrobilisSmy sobie kawe w po-
kojach. Po kolacji terapeuci
zrobili dla nas tadne przedsta-
wienie. W czwartek byto pako-
wanie walizek, w pigtek wy-
jezdzalismy z Zawoi — w droge
do Sremu.

ILONA

FbT. (8X) ARCHIWUM $DS W SREMIE

R
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Moc atrakcji ,Duszka”

lOsierpnia w osrodku
agroturystycznym ,Za-
cisze u Romiego”, we wsi
Komorowo (powiat szamo-
tulski), bawiliSmy si¢ na fe-
stynie pod nazwg ,Biesiada
historyczna”.

Udziat brali cztonkowie Sto-
warzyszenia na rzecz Dzieci i
Mtodziezy Niepetnosprawnej
,Duszek” z Dusznik, uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej z
tej miejscowosci, takze uczest-
nicy z pobliskich WTZ-etow i
stowarzyszen oraz sympatycy

i przyjaciele oséb niepemo-
sprawnych. Byla moc atrakcji
przygotowanych na ten dzien,
miedzy innymi tance z sio-
strg Monikg, konkursy, loterie,
malowanie twarzy, zawody w
strzelaniu z wiatréwki, konne
przejazdzki, karmienie alpak,

plywanie todzia po malow-
niczym Jeziorze Bytynskim.
Wszystkim dopisywaty humo-
ry i pogoda. Organizator — Sto-
warzyszenie ,Duszek” dzigku-
je gosciom i uczestnikom za
udziat w festynie.

ZOFIA GRZESKOWIAK

A
FOT. (6X) ARCHIWUM ORGANIZATORA
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Przyjaciele pszczoét
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Wielki Dzien Pszczot, ob-
chodzony 8 sierpnia,
przypadt w tym roku w nie-
dziele. Uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Duszni-
kach postanowili tym matym,
pozytecznym owadom po-
Swieci¢ poniedziatek.

W temat wprowadzita ich

bajka edukacyjna o miodnej
pszczole oraz film dotyczacy

pszczelarstwa. Mogli poczué
sie jak roj pszczot i wzigc
udziat w zabawie w zbieraniu
nektaru. Imprezie towarzyszy-
ty zabawy ruchowe, zadania
rekreacyjne i tance przy muzy-
ce. Kazdy z uczestnikow otrzy-
mat pamigtkowy dyplom przy-
jaciela pszczét oraz malenki
miodzik.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY




28 sTRoNA HIEANTROR WRZESIEN 2021




WRZESIEN 2021 ILANITREOP sTRoNA 29

Mali wielcy odkrywcy

Fundacja im. Doktora
Piotra Janaszka PODA]
DALE] organizuje Kkolonie
matych odkrywcow nieprze-
rwanie od 2015 roku. Przy-
jezdzaja na nie dzieci z nie-
petnosprawnoéciami, ktére
nie maja innych mozliwosci
wyjazdu bez rodzicow, bo
takich kolonii po prostu w
Polsce nie ma.

W dniach 8-13 sierpnia
dwadziescioro matych od-
krywcéw wzieto udziat w ar-
tystycznych koloniach, ktére
odbyly sie w Osadzie Janasz-
kowo w Wasoszach koto Ko-
nina. Tutaj pottora miesigca
wczeéniej uruchomiono no-
woczesng czes¢ rehabilita-
cyjng.

Mali odkrywcy bawili sie
Swietnie, odkrywali swoje
talenty, zaprzyjazniali sie.
Wazng postacia na koloniach
byt Lisek Ibisek, bohater edu-
kacyjnych opowiadan (www.
lisekibisek.pl). Scenki teatral-
ne na postawie przygod Liska
Ibiska, wspdlne tworzenie
makiet jego miasta i lasu,
dato wszystkim mndstwo ra-
dosci.

TERAPIA
PRZEZ SZTUKE

Podczas zaje¢ arteterapii
i plastykoterapii dzieci ma-
lowaly, tworzyty i ozdabiaty
instrumenty muzyczne, eks-
perymentowaly z masami.
Byt nawet kolorowy $nieg!
Podczas zabaw muzycznych
mali odkrywcy grali na wia-
snych i egzotycznych instru-
mentach. Byly solowki, wybi-
janie réznych rytmow, $piewy
I tance. Podczas zajec¢ te-
atralnych robili krotkie scen-
ki, rozmawiali o ulubionych
bohaterach i tworzyli wtasne
wersje znanych bajek.

Nie zabrakto bardziej roz-
rywkowych zaje¢ - randka w
ciemno i dyskoteka sprawily,
ze dzieci szybciutko zasnety.

RUCH TO ZDROWIE!

Pogoda dopisata i rowno-
legle do zajec¢ artystycznych
odbywaly sie zajecia sporto-
we oparte na zdrowej rywa-
lizacji i odkrywaniu, ze kazdy
bez wzgledu na niepetno-
sprawnos¢ moze uprawiac
sport. Bieganie, pitka nozna,
zabawy ruchowe - kazdy

znalazt co$ dla siebie. Byty
tez pamigtkowe medale za
uczestnictwo w  kolonijnej
olimpiadzie sportowej!

Na malych odkrywcach
ogromne wrazenie zrobita
paralotnia, ktérg specjalnie
do Wasosz przywiozt zaprzy-
jazniony paralotniarz. Ele-
menty stroju, zabezpiecze-
nia, ciekawe opowiadania o
lotach na paralotni, wspolne
zdjecie 1 pytanie: kto chciat-
by usigs¢ w uprzezy trajki
(wbzka) paralotni i pojechac
w krotka przejazdzke? Brawo
dla odwaznego Gabrysia!

DO ZOBACZENIA
ZA ROK

Zajecia muzyczne, rucho-
we 1 teatralne zaowocowa-
ty barwng etiuda ,Motyle”,
ktérg mogli obejrze¢ rodzi-
ce, dziadkowie i rodzenstwo
podczas pozegnalnego spo-
tkania. Potem byto ognisko
z kietbaskami, malowanie
kamieni oraz wspolne granie
na roznych instrumentach,
ostatnie rozmowy i pozegna-
nia, a takze zapewnienia —
Wroce tu za rok!”.

- Pieknie dziekujemy cu-
downym matym odkrywcom,
ktérzy dali z siebie ogromnie
duzo entuzjazmu, usmiechu
1 wdziecznosci, niezawodnej
kadrze i fantastycznym wo-
lontariuszom, dzieki ktérym
dzieci bezpiecznie i mito spe-
dzity czas — méwita podczas
pozegnania Zuzanna Jana-
szek-Maciaszek, prezes Fun-
dacji PODAJ DALE]J.

Udzial w koloniach ,Mali
Odkrywcy” jest bezptatny.
Fundacja organizuje je dzie-
ki pomocy firm i prywatnych
darczyncow, ktérym pieknie i
z catego serca dziekuje!

Od 15 sierpnia trwaly tez
kolejne kolonie matych od-
krywcéw, tym razem spor-
towe: koszykowka na wodz-
kach, zaglowki, kajaki i inne
aktywnosci. W Mikorzynie
koto Konina 44 dzieci z nie-
pemosprawnoscia ruchowag
aktywnie spedzato czas, uczy
to sie samodzielnosci, na-
wigzywato nowe przyjaznie!
Codzienne relacje mozna
oglada¢ na https://www.fa-
cebook.com/FundacjaPodaj-
Dalej. NA
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Bazyliki,

Podczas tegorocznych wa-
kacji miatem okazje zwie-
dzi¢ kilka ciekawych miejsc.
Pojechatem miedzy innymi do
parku miniatur w Olszowe;j.
Miejscowos¢ ta znajduje sie
koto Strzelec Opolskich. Moja
wycieczka trwata zaledwie
kilka godzin, ale byta bardzo
cieckawa. W parku widziatem
18 miniatur najtadniejszych
bazylik i katedr katolickich.
Wracajgc samochodem z
powrotem z oddali zobaczy-
fem muzeum sakralne. Prze-
wodnik opowiadat o obrazach
i krzyzach $wictych. Jest to je-
dyne muzeum sakralne prowa-
dzone przez osobe Swiecka,
bo zazwyczaj takie muzea pro-
wadzg diecezje. Dowiedziatem

zabytki

sie réznych informacji na te-
mat eksponatéw. Przewodnik
to prawdziwy pasjonat historii
i muzealnik.

. Odwiedzitem tez Kamien
Slaski (powiat krapkowicki,
gmina Gogolin). To miejsce ma
bogatg historie. W tej miejsco-
wosci urodzit sie Swiety Jacek
z rodu Odrowgz. Znajduje sie
tam przepickny park z zam-
kiem, ktéry zostat odbudowany
w 1994 roku po zniszczeniach
na skutek wojny. Spokoj i cisza
pomaga zregenerowac sity i
odpoczg¢. Obok parku i zamku
miesci sie zespot rehabilitacyj-
no-wypoczynkowy. W parku i
os$rodku nie ma zadnych barier
architektonicznych.

KRYSTIAN CHOLEWA

=FOT. (2X) ARCHIWUM AUTORA

am na imi¢ Asia. Miesz-

kam w Poznaniu. Chcia-
fabym opowiedzie¢ o swoich
planach i marzeniach. Od
zawsze chciatam by¢ zdro-
wa i pragnetam samodzielnie
chodzic.

Jestem osobg wesotg i mitg,
lubie ludzi. Mam wielu sgsia-
doéw i réznych znajomych. A
przede wszystkim mam wspa-
niatych kolegéw w Srodowi-
skowym Domu Samopomocy
JISKRA" 1 przesympatycznych
terapeutow.

Jak bylam mata, chciatam
nauczy¢ si¢, jak pomagac¢ in-
nym i jak rozmawia¢ z drugg
osobg. Mama mowita, ze tym
zajmuje sie psycholog. Tak po-

zostato mi do dzisiaj. Lubie na-
wigzywac rozne kontakty. Nie
mam z tym wiekszych trud-
nosci. Na poczatku troche sie
wstydze, ale potem mi prze-
chodzi.

W przysztosci chciatabym
nauczy¢ sie robi¢ zdjecia na
tablecie. Mam nadzieje, ze pan
Marcin Kaczynski mi w tym po-
moze. Ostatnio zaczetam robic
zdjecia telefonem i wrzucam je
na swojego Facebooka. Jestem
w tym coraz lepsza. Kazdej
osobie zycze wytrwatosci, cier-
pliwosci i duzo pokory w sobie.
Bo wtedy marzenia i plany si¢
spetniaja.

JOANNA SMELKA
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Niestyszacy
sg wsrod nas

Osoby z niepelnosprawno-
Scig stuchu, procz wielu
ograniczen wynikajacych z tej
niepetnosprawnosci, zmagaja
sie rowniez z dtugotrwatym
bezrobociem, bo w Polsce bli-
sko 80 procent os6b gtuchych
i stabostyszgcych nie ma sta-
tej pracy. Bariera przed ich
zatrudnianiem sg problemy
w komunikacji wynikajace z
nieznajomosci przez praco-
dawcow jezyka migowego, a
takze lek i niewiedza, jak im
pomagac na co dzien.

Dla 0s6b niestyszacych i sta-
bostyszacych problemem jest
samodzielne zrobienie zaku-
péw w sklepach bez samoob-
stugi, gdyz niewielu sprzedaw-
cédw zna jezyk migowy. Kolejny
problem to ogladanie telewizji
bez ttumacza oraz dostep-
nosc¢ szkot. Dzieci z niepeino-
sprawnoscia stuchu najcze-
Sciej ksztatcg sie w osrodkach
szkolno-wychowawczych
znacznie oddalonych od miej-
sca ich zamieszkania, miesz-
kaja w internatach, bo tylko
nieliczne szkoty ogélnodostep-
ne sg w stanie zapewni¢ nauke
z wykorzystaniem niezbed-
nych im metod, technik i na-
rzedzi dydaktycznych.

Ludzie z ubytkami stuchu
nie s3 grupa Mniejszosciowy.
Dane wskazuja, ze kazdego
roku wzrasta liczba oséb do-
tknietych niedostuchem badz
catkowitg gluchotg. Coraz wie-

cej 0sob cierpi réwniez na tak
zZwane szumy uszne w istotny
sposob utrudniajgce funkcjo-
nowanie w codziennym zyciu.
Niestyszacy 1 stabostyszacy,
podobnie jak inni niepemo-
sprawni, osiggaja sukcesy w
sporcie. Sg to, rzecz jasna,
sukcesy okupione ciezkg praca
I wysitkiem. Osoby z niepet-
nosprawnoécia stuchu maja
mozliwo$¢ uzyskania prawa
jazdy, cho¢ uzaleznione jest to
od stopnia uszkodzenia stuchu
i indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych.

Dla 0s6b niestyszacych oczy
i dlonie s3 podstawowym,
a jednoczesnie najwazniej-
szym, $rodkiem komunikacji.
Jesli na ulicy spotkamy kogos,
kto bedzie odwrocony do nas
plecami i nie ustyszy naszego
gtosu,  najprawdopodobniej
bedzie to osoba niestyszaca.
Warto wiedzie¢, ze ograni-
czona znajomosc¢ jezyka pol-
skiego w wielu przypadkach
uniemozliwia osobom niesty-
szgcym pelne uczestnictwo
w zyciu spotecznym. Sporym
problemem moze okazac si¢
tez brak ttumacza w placoéw-
kach opieki zdrowotnej oraz w
instytucjach publicznych i pla-
cowkach kultury. Bez pomocy
ttumacza jezyka migowego
osoba niestyszgca niczego sa-
modzielnie nie zatatwi.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. KAROLINA KASPRZAK




WRZESIEN 2021

WILANIEROP

sTRONA33

Pomagac dzieciom
niepeinosprawnym

zemu Pani ptacze? Zapytat

ktos serdecznym tonem,
a gdy moja mama podniosta
glowe, zobaczyta pochylona
nad soba posta¢ mezczyzny
w lekarskim kitlu i jego twarz
przyozdobiong okularami. Byt
1978 rok, miatam wtedy 3 latka
i czekatam na mame¢ lezac w
16zku na oddziale dzieciecym
w szpitalu w naszym rodzin-
nym Koninie.

A mama wlasnie dowiedzia-
fa si¢, ze ko$¢ udowa mojej le-
wej nogi zaatakowat ztosliwy
nowotwdr i aby powstrzymac
chorobg, to noge trzeba ampu-
towac. Lekarzem, ktéry zain-
teresowat sie, dlaczego mama
siedzi sama na szpitalnym ko-
rytarzu i zalewa si¢ tzami, byt
doktor Piotr Janaszek, specjali-
sta ortopedii i rehabilitacji.

- Niech Pani napisze do Po-
znania, do profesora Wikto-
ra Degi, to wybitny ortopeda.
Niech pani poprosi go 0 pomoc.
A odpowiednie stowa podyktuje
pani serce — podpowiedziat ma-
mie doktor Janaszek i przekazat
jej adres kliniki w Poznaniu,
gdzie pracowat profesor Dega.
Mama list dyktowany mitoscig
1 strachem napisata i wystata, a
profesor odpowiedziat w ciggu
tygodnia, zapraszajac nas na
konsultacje.

- Zadnej amputacji nie be-
dzie. Usuniemy raka z Kkosci.
Uratujemy te nozke. Ale uprze-
dzam: fatwo nie bedzie - powie-

dziat profesor, gdy juz obejrzat
mnie 1 wszystkie wyniki moich
badan.

tatwo rzeczywiscie nie byto.
Po diugiej operacji bytam jesz-
cze poddawana chemioterapii
i radioterapii. Zaczeta sie tez
intensywna, ciezka rehabilita-
¢ja, abym mogta rozwija¢ sie
ruchowo tak jak moi réwie-
$nicy. Trwalo to kilka lat, takze
podczas stanu wojennego. Gdy
mama chciata odwiedzi¢ mnie
w szpitalu, musiata starac sie o
specjalng przepustke, ktéra da-
wata jej prawo do opuszczenia
Konina 1 wjazdu do Poznania.
Bytam wiec w szpitalu gtéwnie
sama. Nie tylko ze wzgledu na
trudnosci w podrézowaniu. W
domu rodzice musieli zajac sie
takze swojg praca i opiekg nad
trojka mojego rodzenstwa.

— W Koninie jest moj uczen.
Niech sie pani go trzyma — tak
zalecit mamie prof. Dega, gdy
wypisywat mnie po leczeniu do
domu. W ten sposéb trafitam
pod stata opieke doktora Ja-
naszka nazywanego po prostu
doktorem Piotrem. A oddziat
rehabilitacyjny doktora Piotra w
ogole nie przypominat szpitala.
U doktora Piotra nie chodzili-
$my przez caly dzien w piza-
mach, ale w dresach. U dokto-
ra Piotra czas miedzy ciezkimi
¢wiczeniami wypehialismy za-
bawami i zajeciami w roznych
kotach zainteresowan. U dok-
tora Piotra nie panowata cisza,
tylko dzieciecy gwar przeplata-
ny koncertami na afrykanskich
bebnach w wykonaniu samego
doktora.

Najwazniejsze ~w  calym
roku byly wakacje. Bo w wa-
kacje doktor Piotr organizowat
w Mielnicy obozy harcerskie
wspolne dla dzieci niepeno-
sprawnych i zdrowych. Z tych
pierwszych, na ktorych bytam
jako siedmiolatka, mam jedy-
nie drobne btyski wspomnien.
Pamietam za to doskonale te,
na ktore wyjezdzatam juz jako
dziesi¢cio-, jedenastoletnia
harcerka. Do dzi$ stysz¢ melo-
die ,Pobudka wstac - koniom
wody dac¢!”, ktérg o siddmej
rano wygrywat na tragbce doktor
Piotr, aby obudzi¢ caly obdz. 1

wstawa¢ wtedy musiat kazdy
bez wzgledu na kondycje i nie-
pemnosprawnos¢. Zasada byta
prosta: jeste$ sprawniejszy, to
pomdz temu, ktory jest mniej
sprawny. Do dzi§ chowam w
pamieci mielnickie obozy z ich
ogniskami, na ktorych Doktor
Piotr grywal na gitarze, wyciecz-
kami kajakowymi, pluskaniem
W jeziorze i pierwszymi zauro-
czeniami. Mielnickie wakacje
nauczyty mnie tez empatii, zro-
zumienia, bezinteresownosci w
niesieniu pomocy innym. [ to
zostato we mnie do dzis.

Moje zycie poza rehabilitacjg
toczylo sie zwyklg sciezkg. Rak
sie wycofat i jak dotagd mnie nie
zaatakowat. Dzieki rehabilitacji
poruszatam sie samodzielnie.
Ukonczytam  szkote  podsta-
wowg, a potem zawodowg o
profilu handlowym. I pewnie
uczytabym sie dalej, albo poszta
do pracy, ale poznatam mojego
meza, urodzitam w ciggu kilku
lat dwoch syndéw 1 zostatam
w domu. Zajetam sie rodzing i
czekatam spokojnie na ten czas,
gdy znowu zajme si¢ sobg.

A gdy nadszedt ten czas,
najpierw zostatam wolonta-
riuszkg. Kiedy moi chtopcy juz
podrosli, czesciej ich nie byto w
domu, niz w nim byli. Uznatam
wtedy, ze moge zaangazowac
sie w cos nowego. To, ze bede
wolontariuszkg w Fundacji im.
Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ byto dla mnie zupetnie
naturalne. Pomagajagc w co-
dziennej pracy Fundacji miatam
poczucie, ze oddaje cho¢ czes¢
tego dobra, ktére otrzymatam
od doktora Piotra. Z czasem
okazato sie, ze tego dobra od-
daje tak wiele i robie to tak do-
brze (ukonczytam kurs asysten-
ta osoby niepetnosprawnegj), ze
wyrdézniono mnie zaszczytnym
tytutem Wolontariusza Roku
2020 miasta Konin.

A potem wykonatam dwa
kroki w przesztos¢, aby zbudo-
wac swojg przysztosc.

Po pierwsze: zapisatam si¢
do liceum uzupehiajgcego i
ja, kobieta po czterdziestce,
uczytam si¢ razem ze swoimi
synami, aby przystapic za jakis

czas do matury. Po drugie: po-
jechatam na kolonie dla dzieci
niepelosprawnych, organizo-
wane przez Fundacj¢ Doktora
Piotra. Tym razem jako wolon-
tariuszka — opiekunka matych
odkrywcoéw, bo tak nazywajg
sie 1 kolonie, i ich uczestnicy.
A pojechatam tam po to, aby
sprawdzi¢ w praktyce czy ja,
byta kolonistka, nadaje sie na
kolonijnego wychowawce.

Bo ja, byle niepemosprawne
dziecko, taki mam plan na dal-
sze zycie, aby pomaga¢ innym
dzieclom niepemnosprawnym.
Czy mi to wychodzi? Pewnie
tak, skoro moi synowie patrzg
z zazdroscig na rados¢, ktorg
otaczam matych odkrywcow
i skarzg sie, ze dla nich jestem
bardziej stanowcza. Zastana-
wiajg si¢ tez, jak to bedzie, gdy
dostang juz prawo jazdy i bede
codziennie jezdzic do Osa-
dy Janaszkowo. Bo tym razem
to mnie czesciej nie bedzie
w domu, niz w nim bede. Ale
przeciez jest tylu matych od-
krywcow, ktorym trzeba pomaéc
sta¢ sie wielkimi. Poméz mi w
tym i zbuduj ze mng Osade Ja-
naszkowo.

MARIA STUCZYNSKA
KONIN

Osada Janaszkowo to nowo-
czesny kompleks rehabilitacyj-
no - treningowo - wytchnie-
niowy, ktéry bedzie udzielat
specjalistycznej, nieodptatnej
pomocy osobom z niepetno-
sprawnosciami i ich bliskim z
catej Polski. Osada powstaje w
Wasoszach pod Koninem nad
brzegiem Jeziora Mikorzyn-
skiego. Jego realizatorem jest
Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALE] z Ko-
nina, ktora kontynuujagc dzieto
swojego patrona, od ponad 17
lat pomaga osobom z niepet-
nosprawnosciami zy¢ nieza-
leznie, samodzielnie i godnie.

Wiecej o OSADZIE JANASZ-

KOWO:  https://0sadajanasz-
kowo.pl

Wiecej o dziataniach Fun-
dacji PODAJ DALEJ: https://
podajdalej.org.pl oraz na Face-
book/FundacjaPodajDalej
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Swieto
Seniorow

lpaidziemika obchodzo-
ny jest Miedzynarodo-
wy Dzien Os6b Starszych.
Jest to Swieto ustanowio-
ne 14 grudnia 1990 roku
przez Organizacjc Naro-
dow Zjednoczonych. Celem
Miedzynarodowego  Dnia
Osob Starszych jest uswia-
domienie  spoteczenstwu
wagi problemow, z ktorymi
Zyja na co dzien seniorzy —
to miedzy innymi przemoc
domowa, dyskryminacja ze
wzgledu na mniejsze moz-
liwosci lub ostabiona zdol-
no$¢ do samodzielnego po-
dejmowania decyzji.

Problemow tych jest, rzecz
jasna, znacznie wiecej. Wie-
lu ludzi starszych jest bez-
radnych 1 zagubionych w
dzisiejszej  rzeczywistosci.
Wykluczenie cyfrowe i spo-
teczne dotyka wecale nie tak
matg grupe¢ tych oséb. W roli
wolontariuszy niosacych
wsparcie seniorom znako-
micie sprawdzajg si¢ osoby
z réznymi niepetnosprawno-
Sciami. Nie oczekujgc zadnej
gratyfikacji materialnej ani
nawet wdziecznosci, po-
Swiecajg swoj czas i wysitek
dla ich dobra.

Moi dziadkowie i inni star-
si krewni nie zyja juz dtugie
lata. Czesto odwiedzam ich
na cmentarzu. Zycie szybko
przemija, wiec jesli moze-

my cokolwiek pozyteczne-
go zrobic¢ dla innych, rébmy
to od razu, nie odktadajmy
na pozniej. Niektére osoby
starsze potrzebujg pomocy
w zrobieniu zakupow, innym
za$ wystarczy dotrzymanie
towarzystwa i sympatyczna
rozmowa, bo wtedy wiedzg,
ze nie sg same, ze kto$ o nich
mysli i pamieta. Jeszcze inni,
mimo s¢dziwego wieku, sa w
doskonatej formie i bez prze-
szkod radzg sobie ze wszyst-
kim. Starszy wiek to tez réz-
ne choroby - jak demencja,
choroba Alzhelmera ktopoty
z nadci$nieniem, uk1adem
kragzenia i wiele innych do-
legliwosci. Warto by¢ uwaz-
nym i systematycznie orien-
towac si¢, czy kto$ z grona
naszych starszych bliskich
lub sgsiadow nie potrzebuje
pomocy. Moze nie ma odwa-
gi nas o nig poprosic?

Wszystkim starszym czy-
telnikom miesiecznika Fi-
lantrop Naszych Czasow”
zycze nieustajgcej pogody
ducha, radosci, nadziei i wy-
trwatosci w tym, co przynosi
kazdy dzien. Niech nie za-
braknie w Waszym otocze-
niu ludzi, ktérzy w potrzebie,
z prawdziwa pasja i mitoscig,
ochoczo wyciggng pomocng
dton. Badzcie zdrowi!

KRYSTIAN CHOLEWA

Dostepnos¢
jest wazna

Budownictwo jest istotnym
obszarem gospodarki.
Wigze si¢ z nim pojecie do-
stepnosci  architektonicznej,
bowiem istnieje wymog, aby
nowoczesne budynki spetnia-
ly standardy dost¢pnosci dla
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Co to oznacza w prakty-
ce? Przede wszystkim to, ze w
budynkach wielopietrowych
muszg znajdowac si¢ windy,
a przed wejsciem do nich pod-
jazdy dla wozkow. Projekty
nowych budynkéw uzyteczno-
Sci publicznej winny réwniez
uwzglednia¢ potrzeby oséb z
niepetnosprawnoscia narzadu
wzroku.

W wielu wigkszych miastach
i mniejszych miejscowosciach
spotka¢c mozna budynki pa-
mietajgce lata  piecdziesigte
lub szesd¢dziesigte ubiegtego
wieku. W tamtych czasach o
standardach dostepnosci nikt
nie styszat ani nie byto wymogu
ich wdrazania, co wigzato si¢ z
faktem, iz budynki te nie byty w
zaden sposéb przystosowane.
W srodowisku 0séb z niepetno-
sprawnosciami dobrze znane
sg sytuacje, kiedy petnosprawni
studenci albo wspotpracownicy
pomagali niepelnosprawnym
dosta¢ sie¢ do wnetrza budyn-
ku wnoszgc ich po schodach.
Teraz tez to sie zdarza, ale na
szczescie coraz rzadziej.

Wiele do zyczenia pozosta-

wia kwestia dostepnosci na
dworcach i peronach. Miedzy
peronem a wjezdzajgcym na
niego pociggiem znajduje sie
szczelina, czyli otwarta prze-
strzen, w ktorg noga osoby z
problemami w samodzielnym
poruszaniu si¢ moze fatwo
wpas¢, co grozi upadkiem. W
temacie projektowania bez
barier, czyli tak zwanego pro-
jektowania uniwersalnego (dla
wszystkich) warto radzi¢ sie
$rodowisk 0séb z rdéznymi nie-
petosprawnosciami. Niektére
miasta prowadza konsultacje
spoteczne dotyczace dostep-
nosci danych budynkéw badz
miejsc, w ktorych udziat moze
wzig¢ kazdy, komu bliskie jest
to zagadnienie.

Uwazam, ze dobrym pomy-
stem bytoby zwiekszenie do-
stepnosci stacji benzynowych,
tak aby zmotoryzowani nie-
petosprawni mogli szybko i
sprawnie z nich korzysta¢. W
usprawnieniu obstugi pomoc-
ne moglyby okaza¢ sie nowe
technologie, dzieki ktérym oso-
ba z niepetnosprawnoscia na-
rzadu ruchu mogtaby ptacic¢ za
tankowanie auta na przyktad
za posrednictwem termina-
la ptatniczego usytuowanego
przy dystrybutorze lub online
zamiast wchodzi¢ do $rodka
stacji paliw i czekac¢ na obstuge
sprzedawcy.

KRYSTIAN CHOLEWA

Wokresie wakacyjnym i
jesienia odbywaja sie
ciekawe wydarzenia kultural-
no-rozrywkowe.  Chciatbym
zacheci¢  czytelnikow mie-
siecznika ,Filantrop Naszych
Czasow” do uczestnictwa w
takich wydarzeniach, o ile
sq przystosowane dla oséb z
niepelosprawnosciami. Kie-
dy bytem miody, lubitem bra¢
udziat w roéznych koncertach,
a takze chodzitem na dyskote-
ki, najczesciej w towarzystwie
znajomych.

Idgc po raz pierwszy na
dyskoteke bytem ciekaw, czy
spotkam tam osoby z niepet-
nosprawnoscig narzadu ru-
chu, takie jak ja. Ucieszylem
sie, gdy spotkatem kilka takich
0s6b, rowniez na wozkach i ze

Jesien z kulturg

znaczng hiepemosprawnoscig,
ktdre tanczyty w najlepsze. Moi
pemosprawni znajomi nigdy nie
dali mi odczu¢, ze jestem gor-
szy. Jesli zaszla taka potrzeba,
pomagali mi pokonywa¢ bariery
architektoniczne.

Pewnego razu na dyskotece
przechodzacy obok mnie mtody
chtopak powiedziat do swojego
towarzysza wskazujgc na mnie:
,Patrz, jaki on staby”. Mysleli, ze
sie upitem i Zle sie czuje, tym-
czasem moje problemy z poru-
szaniem sie wynikaly z niepet-

nosprawnosci. Nie wypitem ani
kropli. Minatem ich nie robigc z
tego zadnego problemu, bo nie
zorientowali si¢, ze jestem 0so-
ba z niepelnosprawnoscia.

Lubie tez koncerty znanych
wykonawcdw. Ostatnio, z powo-
du pandemii i wprowadzonych
obostrzen nie miatem zbyt wie-
lu okazji do ogladania wyste-
pow na zywo, ale na pewno to
nadrobie w przysztosci. Udziat
w wydarzeniach kulturalno-ro-
zrywkowych daje mi mozliwos¢
integracji z ludzmi i spotecznej

rehabilitacji, ktorej przeciez nie
sposob realizowa¢, gdy siedzi
sie w domu. Na roznych koncer-
tach poznatem ciekawe osoby,
z ktorymi mam kontakt do dzis.
Na przetomie sierpnia i wrze-
$nia w wielu miejscowosciach
odbywaja sie tradycyjne dozyn-
ki, ktore takze sg okazjg do spo-
tkan i rozméw z ludzmi. Niech
ograniczenia wynikajgce z nie-
pelnosprawnosci nie zniecheca-
ja Was do aktywnego uczestnic-
twa w zyciu kulturalnym.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Codziennie

ak zwykle siedze przed wig-

czonym komputerem i za-
stanawiam si¢, ktéra droga
i8¢ z Wami pod t¢ moja gore.
Z gtebi wychodzi smutek.
Czai si¢, aby znienacka rozlac¢
sie na powierzchnie. Chciata-
bym szybko upchnac¢ go w kat
i pisa¢ o czym$ wesolym, ale
to bytaby droga ,w dot": ttu-
mionych uczu¢ i zaktamywa-
nia rzeczywistosci. Od kiedy
pogodzitam sie, ze gdzie$ tam
jest ten mdj smutek i pewnie
zawsze bedzie, chwile bez-
troskiego szczescia przycho-
dzg rzadziej.

Zachowuje sie jak zwykle.
Wykonuje codzienne czynno-
$ci. Dzis$ bytam na imieninach
u znajomej, jadtam ciastka,
nawet sie Smiatam, a gdzies w
srodku byt pusty balonik wy-
pemiony smutkiem, a moze
ttumiong rozpacza. Byto w nim
poczucie osamotnienia i bez-
sensu zycia. Czasem moj ba-
lonik jest wypetniony ztoscig
i bezsilnoscig. Chodze wtedy
rozdrazniona uwazajgc, by nie
pekt. Jak sie czujesz, skarbie?”
- pyta Marek. Odpowiadam,
ze czuje sie dobrze. Wiem, ze
coraz lepiej radze sobie z emo-
cjami, ale czasem mowig: Nie
bardzo”. Marek mnie przytula i
pyta, co moze zrobi¢. Balonik
ugina si¢ pod usciskiem Mar-
ka, ale zaraz wraca na swoje
miejsce. Moze to od balonika
tak schudtam, bo on przeciez
jest leciutki. Zaczynam si¢ dys-
kretnie usmiechac do tych mo-
ich metafor i czuje, jak piszac
powoli unosz¢ si¢ do gory. Tak
wygladajg moje hustawki na-
Strojow.

Czasem zastanawiam sie,
czy Marek tez odczuwa taki
bezsens zycia. Pewnie tak, ale
boje sie pyta¢. Dawniej mysla-
tam, ze zyciu sens nadaje bycie
z drugg, kochajgca osobg, ze
to wystarczy. Niekiedy czuje,
ze to nie tak. Ciezki temat na
taki pickny, stoneczny dzien.
Moze wiec co$ o rzeczach
przyziemnych. Przytrafit mi sie
przekuty babel pod podeszwa
stopy, zakazenie, oczyszcza-
nie rany. Wczoraj juz drugi raz.
Podobnie jak niektorzy ludzie
z problemami zdrowia psy-
chicznego, doszukuje sie ,dru-
giego dna” w zwyklym urazie
podpierajac sie tak zwang to-
talng biologig, ktora wszystkie
schorzenia i dolegliwosci 13-
czy z konfliktami psychiczny-

mi. ,Traci¢ grunt pod nogami,
oparcie” - tak tlumaczy ona
problemy ze stopami. Moze
cos W tym jest, bo wiele sie
we mnie zmienia, duzo rze-
czy oraz relacji widze inaczej
1 rzeczywiscie, cho¢ Marek, jak
zawsze, bardzo mnie wspie-
ra, Czujc ze sama musze sta-
wac na nogi, a nie — wieszac
si¢ na nim. Chociaz jest dla
mnie wazne, ze jest obok. By-
tam dawniej zafascynowana
tg koncepcja. Teraz nie wiem,
czy w nig wierzy¢, czy nie
wierzy¢. Wcigz powoli buduje
swoje naukowe podstawy. Na
pewno sklania do ciekawych
refleksji. Podobnie jest z chud-
nieciem. Interpretacja tego zja-
wiska wedtug totalnej biologii
brzmi: ,nie chce istnie¢, chce
znikng¢”. Miewam czasem ta-
kie mysli.

Bezpiecznie czuje si¢ w filo-
zofowaniu, analizie koncepcji,
a boje sie prawdziwych uczuc.
Moze teraz troche mniej? Mam
sgsiadke, ktorej nie lubie. Nie
musze przeciez lubi¢ wszyst-
kich. Przez dtugi czas udawa-
tySmy wzajemng sympatie, a ja
ciggle styszatam od niej ztosli-
we zarciki. Ostatnio zobaczyta
moje dtugie paznokcie i mowi:
,No, teraz to juz chyba nic w
domu nie robisz?". Zawsze w
rozmowach starata si¢ poka-
zac jaka jest wspaniatg gospo-
dynig, a ja nie. ,Nie, nie robi¢”
- odpowiedzialam powaznie.
Stuzgcg mam.”

Zrobitam wczoraj przerwe
w pisaniu, bo okazalo sie, ze
Marek ztapat powazng infek-
cje. Przy jego problemach z
plucami kazda bakteria i wirus
to ponad 38 stopni goraczki,
dusznosci oraz brak sit. Tak
samo jest i tym razem. Nie
chce nawet mysle¢, czy to ten
wirus, czy inny. Tez nie mam sit
juz sie bac i ktoci¢, gdy w ta-
kim stanie jedzie do pracy. Nie
mysli, ze moze kogos zarazic.
Staram sie go zrozumie¢, ale
trudno mi. Jego matka zawsze
mu powtarzata, ze cztowiek
chory, nie chory — musi praco-
wac. Kiedys przyznat sie, ze
w dziecinstwie nigdy nie miat
prawa do odpoczynku, a na-
wet choroby. To straszne, ze
taki schemat wlecze sie i po-
wtarza nawet w zupemie innej
sytuacji. ,Musz¢ iS¢ do pracy’
- méwi. Nawet nie prébowa-
tam go przekonywac. I tak nic
nie dziata. Ale wiasnie dzwo-

pod gore®®

nit, ze nie daje rady i wraca.
Wiem, ze kazdy zyje w swojej
,bajce’, w dziwnych zachowa-
niach powigzanych z ranami z
dziecinstwa. To tlumaczenie
troche pomaga, ale nie bardzo.
Z kazdg infekcjg, a trwa to od
lat, drze o jego zdrowie i zy-
cie. Dzis bardzo Zle si¢ czuje.
Za duzo stresu. Chetnie ukry-
tabym to przed Markiem. Nie
chce w nim wzbudza¢ poczu-
cia winy, ze to z powodu jego
zachowania. A moze powin-
nam, jesli sam nie widzi, ze
krzywdzi siebie, innych i mnie.

Dostrzegtam jednak u siebie
instynkt macierzynski (w jed-
nym z odcinkéw pisatam, ze
go nie zauwazam). Spacerujac
z moimi psami nawigzuj¢ bliz-
sze znajomosci z dziewczyna-
mi, ktére z racji wieku mogtyby
by¢ moimi corkami. Sprawia
mi to przyjemnos¢, gdy zwie-
rzajg sie z waznych dla nich
przezy¢. Ostatnio czesto cho-
dzimy na spacery z Nikolg.
Mtoda, tadna, wesota, troche
przewrazliwiona. Doszukuje
si¢ w niej podobiefistwa do
samej siebie sprzed kilkuna-
stu lat. Dzieki temu lepiej ja
rozumiem. Nie przypuszczam,
zeby specjalnie korzystata z
moich opinii na rézne tematy,
ale nie raz zastanawiatam sie,
juz po spotkaniu, czy dobrze
powiedziatam, to czy tamto.
Wiem, ze powinnam si¢ sta-
ra¢ raczej o dobre kontakty z
rodzing, ale to jest dla mnie
duzo trudniejsze. Z ciocig, z
ktéra odnowitam kontakty,
gdy przestatam pi¢, idzie dos¢

gtadko. Rozmawiamy przez
telefon, czasem do niej wpa-
dam. Zapraszata mnie tyle
razy z Markiem, a ja zawsze
sie wykrecam. Boje sie jej oce-
ny? Pewnie tak, cho¢ Marek
zazwyczaj chyba robi dobre
wrazenie. To we mnie jest jakis
problem lub legk. Eatwo nie jest
z kuzynem. W dziecinstwie by-
liSmy bardzo zwigzani. Prze-
zywatam, gdy zerwat ze mng
kontakt, bo naduzywatam al-
koholu. Jest jednak we mnie
zal, ze odezwat si¢ dopiero po
wielu latach. Zapraszat mnie
kilka razy, nawet na $wieta,
ale ja, cho¢ poczatkowo sta-
ratam si¢ te wiez odbudowac,
ostatnio sie wycofatam i nie
moge ruszy¢ do przodu. Sama
nie wiem, dlaczego. Moze bu-
dza si¢ dawne, takze przykre
wspomnienia, trudne emocje,
a przeciez cate zycie staram
sie od takich sytuacji uciekac.
A one - jak to w zyciu bywa -
ciggle mnie odnajduja.

ByliSmy dzi$ z Markiem u
pani doktor. Jako$ mnie to
uspokoito, ale ten smutek, zal
I poczucie opuszczenia na-
dal mnie przygniataja. Zaraz
skoncze kolejng czes¢ mojego
pisania i posiedze z Markiem.
Pewnie bedziemy siedzie¢ w
ciszy, ale razem. Troche po-
turbowani przez zycie, troche
chorzy. tatwiej ciggna¢ razem
nasze wozki z zyciowym baga-
zem. Z czasem przestaje byc¢
wazne, co ciggniemy. Wazne,
ze we dwoje. 1 to, ze juz staram
si¢ nie siada¢ na jego bagazu.
SA

FOT. KAROLINA KASPRZAI%
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Pracowatem
w komisji

ktywnos¢  obywatelska

i spoteczna daje czto-
wiekowi mozliwos¢ roz-
woju, zdobywania nowych
doswiadczen,  poszerzania
kontaktow z ludzmi, uczy
samodzielnosci w podejmo-
waniu decyzji i niezalezno-
Sci. Z tej wilasnie przyczyny
zdecydowalem si¢ na udziat
w pracach komisji referendal-
nej w mojej gminie. Do pracy
w komisji musiatem przyjs¢
wczesnie rano, na 5.30.

Nim rozpoczatem prace,
musiatem ztozy¢ odpowied-
ni wniosek, zaczeka¢ na jego
rozpatrzenie, a nastepnie
przejs¢ obowigzkowe szkole-
nie. Lokale wyborcze zazwy-
czaj sg otwierane o 6.00 rano,
ale przed ich otwarciem nalezy
wszystko przygotowa¢. Urna,
do ktérej wrzuca si¢ karty do
glosowania, musi by¢ opiecze-
towana. Takze kazda karta do
gtosowania musi mie¢ pieczec.
Moim zadaniem jako cztonka
komisji byta obstuga petentow
oraz wydawanie im kart do
gtosowania. Co jakis czas trze-
ba podlicza¢ gtosy i przekazy-
wac wynik przewodniczacemu
komis;ji.

Praca taka trwa do poznych
godzin wieczornych. W tym
przypadku nie obowigzuje
skrocony czas pracy przystu-

gujacy osobom z niepemo-
sprawnosciami. Sg za to prze-
rwy. O 22.00 lokale wyborcze
sg zamykane. Wdéwczas na-
stepuje  liczenie wszystkich
gtoséw z podziatem na waz-
ne i niewazne. Wazny glos
jest wtedy, gdy na karcie do
gtosowania znajduje sie tylko
jeden znak ,X". Po zliczeniu
wszystkich gtoséw nastepuje
pakowanie dokumentéw oraz
ich opisywanie. Spakowane
dokumenty dostarczane sg do
urzedu gminy. Dane dotyczgce
gloséw wprowadzane sg do
systemu komputerowego. Jesli
nie ma zadnych nieprawidto-
wosci, to sg drukowane, a na
wydrukach wszyscy cztonko-
wie komisji sie podpisuja.

Praca w komisji referendal-
nej byta dla mnie ciekawym
doswiadczeniem. Najbardziej
cenie sobie to, ze moglem
dzieki niej nauczy¢ sie czegos
nowego. Poznatem sympatycz-
nych ludzi i przekonatem sie w
praktyce, jak wyglada praca w
tym charakterze. Nie znieche-
cit mnie fakt, ze trzeba byto
spedzi¢ w lokalu wyborczym
kilkanascie godzin. Potrak-
towatem to jako wyzwanie
sprzyjajace poszerzaniu mo-
ich kompetencji zawodowych i
spotecznych.

KRYSTIAN CHOLEWA

| i
Autor artykutu przy urnie z kartami do glosowania.

- OT. ARCHIWUM AUTORA

A.M. Krystosik
, Gromadzinska

" SZCZECIN

Czwartek 12 sierpnia 2021
Toku, godzina 21.37. Na
wyswietlaczu telefonu pojawia
si¢ numer opisany ,Warsza-
wa, nefrologia, dyzur”. Odbie-
ram drzacymi rckoma. Lekarz
przedstawia si¢ i pyta, czy do-
myslam sie, w jakiej sprawie
dzwoni.

Powod magt by¢ tylko jeden.
Po krotkiej rozmowie, wcigz nie
mogac uwierzy¢, ze na co czeka-
lismy tyle lat, dzieje sie napraw-
de, zaczynamy si¢ pakowac. Jest
nerka dla Pawla!!! Jedziemy do
Warszawy na przeszczep. Po-
konanie prawie 600 km zajmuje
nam 4 godziny. Na autostradzie
panuje umiarkowany ruch. W
szpitalu mamy by¢ o 4.30, wiec
zdgzamy jeszcze przepakowac
sie do walizki szpitalnej, ktdra
zawsze W pogotowiu czeka w
stolicy.

[ jesteSmy na izbie przyjec.
Wstaje pomatu dzien. Staram
si¢ nie mysle¢, ze to 13 pigtek.
Przeciez nie wierze w takie rze-
czy. Przechodzimy dwa testy na
Covid-19 i inne badania. Trafia-
my na oddzial. Niestety, tylko
jeden opiekun moze przebywac
z dzieckiem na oddziale, wiec
zostaje sama z Pawtem.

Oczekiwanie na przeszczep
przedtuza sie. Pawet coraz bar-
dziej glodny i spragniony. Na
szczescie troche posypia. Ja spa¢
nie moge. Od telefonu nie zmru-
zytam oka. Mijaja kolejne godzi-
ny. Wcigz nie ma miejsca na blo-
ku operacyjnym. Finalnie zabieg
zaczyna si¢ okolo 22 w nocy.

Jest to dla nas godzina zero.
Zaczynamy odlicza¢ kolejne, mi-
nuty, godziny; dni...

Zaczyna si¢ walka.

Zabieg skonczyt sie zgodnie
z planem koto 4 nad ranem 14
sierpnia 2021 r. Gdy wiedziatam
juz, ze jest ,po”, probowatam sie
dowiedzie¢ czegokolwiek na te-
mat stanu Pawetka i przebiegu
operacji. Przez ponad godzing
krazytam miedzy blokiem ope-
racyjnym, oddziatem intensyw-
nej terapii i oddziatem transplan-
tacji. Widziatam tylko, jak wiezli
Pawetka na intensywna terapie.
Ale nikt sie do mnie nie odezwat.

Nikt nie chciat mi udzieli¢ ja-
kiejkolwiek informacji, poza tg,
ze zabieg zakonczyt sie plano-
wo i na stole nerka wypetnita si¢
moczem. A i tak dowiedziatam
sie o tym przypadkowo, rozpo-

znawszy na jednym z korytarzy
moich nocnych wedrdwek, chi-
rurga z ktérym rozmawialismy
poprzedniego dnia. Momentem
przetomowym, w ktérym stra-
citam jakakolwiek nadzieje, ze
dowiem sie czegokolwiek, byto
wygaszenie $wiatet na bloku.
Wyszedt jaki$ pan i powiedziat,
ze skonczyli i mam juz nie dzwo-
ni¢ domofonem, bo si¢ i tak ni-
czego nie dowiem. Zatrzasnely
sie drzwi i zrobito si¢ ciemno.
Poczutam sie cudownie zignoro-
wana. Wiasnie takie stowa przy-
szly mi wtedy do gtowy ,cudow-
nie zignorowana”.

Postatam jeszcze troche pod
blokiem pooperacyjnym. Tutaj
domofonu i tak nikt nie odbierat.
Powlektam si¢ na oddziat. Le-
karz dyzurny tez jeszcze nie miat
informacji. Ode mnie dowiedziat
sie, ze Pawet juz na pooperacyj-
nym. Nie zmruzytam oka.

Rano zesztam na intensywna
terapi¢ i dowiedziatam si¢ tylko,
ze Pawel zostat rozintubowa-
ny i ze oddycha samodzielnie.
Koto 12 pozwolono mi do niego
wejs¢. Lezat stabiutki, ale lekko
sie usmiechnat, gdy wesztam.
Postatam chwilke obok, pogta-
skatam go po raczce. I przyszta
pielegniarka, by na mnie nakrzy-
czed, ze przeciez pacjent jest na
lekach immunosupresyjnych i ze
moge go czyms$ zaraziC. Szyb-
ciutko sie pozegnatam. Powie-
dziata, ze moge jeszcze przyjs¢
popotudniu.

Na oddziale bitam si¢ mysla-
mi. Batam si¢, ze Pawla czyms$
zaraze, choclaz poza sale na
oddziale przeciez nie wychodzi-
tam. Wiedziatam z drugiej stro-
ny, ze czeka, chociaz na krotkie
odwiedziny. Posztam wiec przed
koncem godzin odwiedzin. Tym
razem bytam moze 3 minutki i
zaczetam sie zegnac¢ z Pawkiem,
a pielegniarka zaczeta sie dzi-
wic, ze tak krotko, ze bez prze-
sady...

Uspokoitam si¢ nieco i pro-
bowatam przytozy¢ gtowe do
poduszki. Trzecia noc poza do-
mem. Bardzo dziwne uczucie
- by¢ na oddziale dziecigcym,
spa¢ w sali szpitalnej bez dziec-
ka. Spa¢ z inng mama, ktdra tez
czekata na syna - blizniaka od
nerki.

Pawet zostat na oddziale in-
tensywnej terapii jeszcze troche,
bo nie wszystko uktadato sie tak,
jak powinno. Nowa nerka roz-
poczeta prace, ale tak na ,poét
gwizdka’, albo nawet na ,cwier¢
gwizdka’.

Gdy Pawet wrécit na oddziat,
poprosita mnie na korytarz dok-
tor i powiedziata, ze trzeba za-
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Jest nerka dla Pawta!

tozy¢ cewnik do hemodializ ,na
cito”. Nogi sie pode mng ugiety.
Stanely mi przed oczami obrazy
sprzed 9 lat, gdy po pierwszym
przeszczepie tez trzeba bylo za-
czynac dializy.

Nie tego oczekiwaliSmy, nie
tego si¢ spodziewalismy Nie
tego!T Miato by¢ tak picknie.

Pawet nie zdgzyt jeszcze dojs¢
do siebie, gdy musiat znowu je-
cha¢ na blok operacyjny. Zaczat
reagowa¢ jak poprzednio, za-
mykajac sie w swojej skorupce.
Za wszelka cen¢ probowatam
sie do niej przebic. Gdy wrocit z
bloku, po rtg kontrolnym, wrocit
na oddziat, by czekac na swoja
kolej. Na stagji dializ nie bylo
wolnego stanowiska. Czut sie
coraz gorzej. Mocznik narastat.
Byt juz wieczor i gdy Pawet miat
w koncu jecha¢ na hemodialize
,w stagji dializ wystapita awaria.
Pomyslatam, ze to nie moze si¢
dziac. Ze to jest tak niesprawie-
dliwe, ze juz nie wiem co...

W koncu pojechat do stacji
dializ. Przez pierwsze dwie go-
dziny nic specjalnego sie nie
dziato. Potem zaczeto mu si¢ ro-
bi¢ zimno, zaczeta go bole¢ glo-
wa. Bol nie do zniesienia pojawit
si¢ nagle. Pawet krzyczat i zaczat
traci¢ wzrok. Byt przerazony. Ja
chyba jeszcze bardziej, ale stara-
fam sie zachowa¢ zimng krew i
go pociesza¢. W asyscie lekarza
przerwano zabieg. Pawel dostat
leki. Pomogly tylko na chwile.
WrociliSmy na oddziat. Pawet

wykonczony 1 wcigz przestra-
szony, zaczat jeszcze wymioto-
wac. Byt neurolog. Pawet wciaz
na lekach, zaczat do nas wra-
cac¢, ale obrazy ktore widziat nie
przestawaly by¢ rozmyte. Trwa-
to to wszystko kilka godzin. Do
konca nocy nie zmruzytam juz
oka. Byt to zesp6t niewyréwna-
nia podczas dializy. Zdarza sie...
ale dlaczego Pawlowi? Rano
byla jeszcze konsultacja okuli-
styczna i ostre widzenie zaczeto
wracac. Odetchnelismy.

Ale tylko na chwile, bo znow
konieczna byta hemodializa.
Lekarze zdecydowali, ze tym ra-
zem bedzie to plazmafereza, za-
bieg tagodniejszy. I rzeczywiscie
byto fagodnie i bezpiecznie, ale
umiarkowanie efektywnie.

Przez kolejne dni bylty wiec
konieczne kolejne hemodiali-
zy. 1 tak na razie zyjemy. Wyniki
porannych badan decyduja o
przebiegu dnia, wyniki pobran
wieczornych pokazujg, jaki jest
trend w efektywnosci pracy ner-
ki. Ciggta hustawka nastrojow
towarzyszy nam wiec przez
wiekszos¢ doby Rados¢, smu-
tek, strach, kazdego dnia tworza
koktajl, ktérym sie karmimy.

Oprocz niego czasami Co$
zjem, a czasami hie mam na to
czasu. Kiedy$ mi si¢ zdarzyto, ze
nawet kupitam sobie obiad, ale
czekat w lodéwce do nastepne-
go dnia. Gdy w koncu go pod-
grzatam i zjadtam, to korzystajac
z Pawta dobrego samopoczucia,

wiec chwili spokoju, zaraz po
obiedzie zjadtam tez kolacje, a
potem podwieczorek i pomimo
wieczornej pory zakonczylam
dzien ciasteczkiem i kawg. Tak
profilaktycznie, bo kiedy znéw
sie nadarzy taka okazja - nie
wiadomo.

Opatentowalam tez super
kanapke, ktorg si¢ szybko robi
i szybko zjada. Idealna na szpi-
talny rozklad dnia. Przepis jest
banalny: cztery kromki chleba,
w $rodku cztery plasterki szynki.
Szybkiego smacznego!

Co przyniesie przysztos¢?
Tego jeszcze nie wiemy. Kie-
dy nowa nerka podejmie sie
wszystkich dla niej przeznaczo-
nych zadan? Kiedy nie beda juz
konieczne dializy? Innych pytan
nie stawiamy. Na razie mata sta-
bilizacja pozwala nam zebra¢
sity na dalsza walke. Wojownik
Pawet co dzien podejmuje kolej-
ne wyzwania. Przewrocic sie na
bok, usigs¢, wstac, przejs¢ kilka
krokow... to sukcesy ostatnich
dni. Kazdy cieszy.

Wokét mamy i ojcowie po-
chyleni nad swoimi dzie¢mi.
Sale wspotdzielimy z niezwykia
kobietg i jej czteroletnim syn-
kiem. By ratowa¢ swoje dziecko
rodzice zabrali je ze szpitala w
Minsku, wsiedli do samolotu i
z plikiem gotéwki w kieszeni,
darowanym od rodziny i zna-
jomych, przylecieli do Warsza-

wy | stawili sie na izbie przyje¢
Centrum Zdrowia Dziecka. Zo-
stawili wszystko co mieli, oboje
wyksztatceni mieli dobra prace i
pozycje w spoteczenstwie i po-
stanowili zacza¢ od nowa - dla
swojego syna. Od ponad dwoch
lat mieszaja w hotelu przyszpi-
talnym. Dzieki Karcie Polaka
jedno z nich znalazto pracg i
zyskali ubezpieczenie. Synek
rozkwith, a teraz jeszcze dostat
nerke z nieba. Pigknie, a wrecz
spektakularnie wszystko si¢ u
niego dzieje. Wyniki od razu
miat wspaniate. Jest juz peten
energii i wybucha coraz czesciej
perlistym Smiechem. Nie zawsze
sie rozumiemy, bo mowi tylko po
ukrainsku, ale fajny z niego ,bra-
ciszek od nerki”.

Za $ciang ,przeszczep rodzin-
ny” i kawaler ledwo mieszczacy
sie na tozku. Jakie$ 170 centy-
metréw. Opiekuje sie nim tato,
mama data nerke. Majg tez pod
gorke, jezdzimy wiec razem na
dializy. I pogadamy sobie cza-
sem, bo odwiedzin w szpitalu
nie ma, z czasami trzeba poroz-
mawiac z kim$ na zywo. Chtopa-
ki sie dogaduja.

Ciekawe, ze tym razem jest
siedmioro dzieci po prze-
szczepie i sg to same chtopaki.
Dzielne chtopaki. Wierzymy, ze
WSZyscy wygramy nasze bitwy
0 nowe nerki. Idziemy ku zwy-
ciestwu!

FOT. (2X) ARCHIWUM RODZINNE
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&
Orzachy poczawszy od miesigca Meoatl bedg otrzymywaé wszystkiego w nadmiarze.
Moga wiec cieszy¢ sie i korzystaé z daréw, ktérymi beda obsypywane. Ale. Jest pew-
ne ,ale”. Nic nie ma za darmo. Temu szczes$ciu trzeba poméc. | cho¢ nie tyle co inne
znaki, to jednak Orzachy bedg musiaty wytezy¢ intelekt. Jako osoby skrupulatne kaz-
dy problem ,rozgryzg” drobiazgowo. Skrupulatnos$¢ i sita charakteru wtasciwe Orza-
chom stang sie podstawg ich dziatania, ktére szybko zaowocujg deszczem nagréd.
Beda to nie tylko dobra materialne lecz takze duchowe. Swymi osiggnieciami bedg
dzieli¢ sie tymi, ktérym los poskapit szczescia. Szczegdlnymi osiggnieciami Orzach
bedg pomysty techniczne. To one, w postaci urzadzen i ulepszen dotychczasowych
rozwigzan, stanowi¢ bedg najwiekszy wktad w poprawe jakosci swego zycia oraz in-
nych, szczegdlnie osob niepetnosprawnych. To Orzachom sprawia¢ bedzie najwiek-
szg radosc¢ i satysfakcje.
W tym roku moze pojawic sie wiele stresujgcych sytuacji. Za wszelkg cene powinny
Orzachy unika¢ kompromiséw. Nie moze to jednak zaslepia¢, lub wptywaé na ich
zdrowy rozsgdek. Nie pozwolg tez Orzachy, by miato to rujnujgcy wptyw na ich przyja-
Znie, ktére sobie bardzo cenig. Wiasnie te przyjaznie sprawig, ze Orzachy bedg czué
sie w petni bezpiecznie.
Ten rok bedzie dla Orzach czasem nie najgorszego zdrowia. Nie wolno im tylko zapo-
minac o zaleceniach lekarzy i rehabilitantow.

Przestanie dla kazdej Orzachy - Postaraj si¢ znalez¢ czas na odpoczynek i regenera-

cje sit. Bez tego nie zrobisz kolejnego kroku. Zadbaj o siebie. Bedziesz mierzyc¢ sie z
nie zatatwionymi dotgd sprawami rodzinnymi. r
Przestroga — Nie musisz sie niczym teraz martwi¢, uda Ci sie pokonac¢ kazdg przeciw-
nos¢. Nie daj sie wpedzi¢ w zadne niepewne interesy.

Rada dla Orzachy — Bedziecie miaty okazje do stodkiego lenistwa w otoczeniu spra-

_ wdzonych przyjaciot. Pamietaj jednak o zobowigzaniach. Mozesz zy¢ petnig zycia,
N\ cieszgc sie kazdg jego chwilg i bedac za nig wdzieczny.

Mitos¢ do ludzi i kwiatow

Pani Jadwiga, ktora po-
znalem na turnusie re-
habilitacyjnym, jest osoba
niezwykle sympatyczng i
zyczliwg, chociaz bardzo
doswiadczong przez los.
Cate zycie ciezko praco-
wata — wspdlnie z me¢zem
prowadzila gospodarstwo
rolne. Wychowali szescioro
dzieci. Dwoje z nich umarto.
P&zniej choroba zaatakowa-

ta meza pani Jadwigi. Mimo
cierpienia nigdy si¢ nie za-
tamata.

POki byta w pelni sit fizycz-
nych, regularnie uczestni-
czyta w mszach swietych i
odwiedzata bliskich na cmen-
tarzu. Niestety, w ubieglym
roku przewrdcita sie w swoim
mieszkaniu, ztamata miedni-
ce i trafita do szpitala. Przez
kilka miesiecy przebywata

na oddziale ortopedycznym,
gdzie byla poddawana inten-
sywnej rehabilitacji. Szpital
opuscita dopiero na poczatku
lutego tego roku. Po powrocie
ze szpitala wyjechata do Ho-
landii do swoich dzieci i na
dalszg rehabilitacje.

Pasja pani Jadwigi jest
ogrodnictwo. Niegdys cate
dnie spedzata w ogrodzie
pelnym kwiatow. Lubi czytac

ksigzki, zwlaszcza biografie
i autobiografie. Jest bardzo
zmotywowana i zdyscyplino-
wana do ¢wiczen. Osoba pani
Jadwigi pokazata mi, ze nie
mozna rezygnowac, gdy pra-
gnie sie osiggna¢ wymarzony
cel. Z okazji nadchodzacych
imienin zycze solenizantce
duzo zdrowia, usmiechu i
energii na kazdy dzien.

KRYSTIAN CHOLEWA

AUTOR ZBIGNIEW NOWAK
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Teraz martwit si¢, co po-
cza¢ z ,Kadaszem”, kto-
ry nadal nie wywigzywat si¢
Z umowy. Mateusz wszedt
na stron¢ swojego banku.
W puste pola wpisal hasto
oraz numer identyfikacyjny
i zatwierdzil enterem. Na
monitorze pojawila si¢ stro-
na z kontem firmy. Nic sie
nie zmienito, dalej nie bylo
przelewu od dluznika. Sie-
gnal po teczke z rozlicze-
niami, jakby tam spodzie-
wal si¢ czego$ innego lub
szukat pocieszenia.

Niestety, liczby byly nie-
ubtagane. Ptynnos¢ finanso-
wa nalezata do przesztosci,
a strata rosta. Nietrudno byto
przewidzie¢, co bedzie dalej.
To mogt by¢ poczatek konca.
Mateusz wystraszyt sie coraz
bardziej realnej wizji ban-
kructwa. W zadnym razie
nie mogt do niego dopuscic.
Tylko jak miat ratowac firme?
Ewentualny proces z ,Kada-
szem” trwatby bez konca i
wykonczylby go finansowo
na dtugie lata. C6z wiec miat
poczac? Co robi¢? Byto roz-
wigzanie, ktorego caty czas
chciat unikng¢, bo miat na-
dzieje, ze jeszcze pojawi sie
inny sposoéb. Dzi$ juz widziat,
ze nie ma wyjscia. W tej sy-
tuacji jedynym wybawieniem
dla firmy byto zasilenie jej
$rodkami z kont osobistych.
To wilasnie musiat teraz zro-
bi¢. Tak trzeba byto. Pomy-
$lat o zonie. Jak przyjmie to
Helena, co powie? Zapewne
zgodzi sie na zacisniecie
pasa, pogodzi z ta stratg,
lecz cala sytuacjg zamar-
twi sie na S$mier¢. Bardzo
chciat jej oszczedzi¢ zlych
wiadomosci, zwlaszcza te-
raz, kiedy byta tak ostabiona
psychicznie. Oczywiste byto,
ze ich zubozenie najbardziej
godzito w konieczng reha-
bilitacje Huberta. Nie bedzie
ich sta¢ na optacanie ¢wi-
czen. Jak dlugo uda mu si¢ te
sytuacje utrzyma¢ w tajem-
nicy? Wiedziat, ze ukrywanie
jest wobec Heleny bardzo nie
w porzadku. Nie zastugiwa-
fa na to. Jednak na ten wielki
stres, ktory w innym razie jg
czekat, rowniez sobie nie za-
stuzyta.

Wszedt na strony czterech
roznych bankéw. Kolejno
logowat si¢ do kont, na kto-

Szczygiet®®

rych byly wspdlne prywatne
oszczednosci.  Gromadzili

je razem i mieli umowe, ze
wydawac¢ je réwniez beda
razem. Oszacowal pobiez-
nie, ze kiedy pobierze tyle,
zeby zatatac¢ dziury w firmie,
to pozostanie im mniej niz
dwadziesdcia procent tego,
co majg teraz. Czy dadza
sobie rade? Wprawdzie za-
wsze mozna bylo sprzedac
Friedricha, obraz Heleny byt
wiele wart, ale o tej osta-
tecznosci wolat nie myslec.
Przeciez zapewniat jg, ze go
nie ruszg. Innego sposobu
nie byto.

Zaczatrobi¢ przelewy. Kaz-
dorazowe klikni¢cie enterem
dzwigato tonaca firme. Wy-
logowat si¢ i odsunat od sie-
bie klawiaturg. Opadt ciezko
na oparcie fotela, zmeczony,
jak po najwiekszym wysit-
ku, ale nie bez pewnej ulgi,
a nawet satysfakcji. Zaczat
sktada¢ papiery. Posegre-
gowane wkiadat do teczek
1 uktadat na brzegu biur-
ka. Kiedy skonczyl, siegnat
za krzesto po stojgcg tam
aktowke. Przetozyt do niej
wszystkie teczki, zamknat ja
i przekrecit szyfrowy zamek.
Moze postapit ryzykownie, to
sie niedtugo okaze. Ale teraz
byt chyba zadowolony. Mysl,
ze zazegnal niebezpieczen-
stwo, catkowicie wyparta
wczesniejsze  zmartwienie.
Odsunat si¢ od biurka i ob-
rocit fotel bokiem. Teraz miat
przed soba okno i po lewej
stronie regat z segregatora-
mi. Swiecgcy petnig wieczor-
ny ksiezyc zalaly atramen-
towe chmury. Daleko nad
niewidocznym horyzontem
zauwazyl przemieszczajace
sie $wiatlo z samolotu. Nie
tylko on nie spat.

Potozyt rece na bokach
fotela. Wyscletajgca je skora
byta mita w dotyku. Wystukat
palcami fragment aril torre-
adora z drugiego aktu Car-
men. Tak... chyba postgpit
stusznie... Z ochotg spojrzat
na boczng szuflade biurka.
Chwile sie wahat, lecz sie-
gnat w jej stron¢. Na dnie le-
zaly jego fajki i kilka pudetek
z tytoniem. Wybrat ryflowang
bruyerke Chacoma, do kto-
rej miat szczegolne upodo-

banie. Amphora juz dawno
zeszta na psy, przerzucit sie
wiec na Grouse-Moore'a.
Otworzyt pudetko z cha-
rakterystycznym rysunkiem
dwoch seteréw na wieczku,
chwycit szczypte, rozdrobnit
ja troche i wepchnat do fajki.
Pierwszg warstwe utozyt luz-
no, nastepng ubit troche, a
ostatnig docisngt najmocniej.
Miat czas i celebrowat kazda
czynno$¢. Lubil to. Na tym
wtasnie polegato palenie faj-
ki — na celebrze. Jeszcze raz
wtozyt ja do ust i pociggnat
lekko. Poczut niewielki opor.
Tak bylo dobrze. Energicz-
nym ruchem kciuka skrzesat
ogien. Pierwsze obtoki dymu
osnuly go aromatem Kkwit-
nacych wrzosoéw. Pociggnat
jeszcze kilka razy i stempel-
kiem niezbednika docisngt
tyton, ktéry pod wptywem
ciepla rozprezyt si¢ i uniost.
Dym wit sie z fantazjg, bru-
natny — najsmaczniejszy — az
przestonit lampke. Lekkimi
pociggnieciami, nieznacznie
co jakis$ czas wdmuchujgc
powietrze, Mateusz utrzy-
mywat zar w fajce. Z kazdym
oddechem ogarniat go wiek-
szy spokoj.

Od niechcenia pchnat
otwartg szuflade i odchylit
sie do tytu. Z tej perspekty-
wy mogt podziwia¢ biurko.
Ogromny mebel z trudem
whniesli do tego pokoju. Zro-
biony z porzadnej debiny,
bogato rzezbiony, z mosiez-
nymi okuciami, byt rodzinna
pamigtka i miat swojg histo-
rie. Pradziad Mateusza, Jozef
- kupiec zbozowy, zamarzyt
kiedy$ o wtasnym majat-
ku ziemskim. Chcial zostac¢
dziedzicem. To stato si¢ jego
zyciowym planem 1 temu
marzeniu podporzadkowy-
wat wszystkie swoje poczy-
nania. Kazda operacja, kaz-
dy obrdcony szefel zyta lub
pszenicy przyblizaty go do
upragnionego celu. Pracowat
wytrwale, latami gromadzgc
kapitat. I tak marka do marki,
az uzbierata sie miarka. Pa-
piery wartosciowe wypetnity
pekata szafe pancerng od
dotu po samg gore. Niewiele
juz brakowato, by dw maja-
tek kupi¢. Pradziad nawet
upatrzyt sobie jeden, gdzies$
we wrzesinskim powiecie.

Osiggat to, co tak $miato so-
bie zaplanowat, i juz niemal
byt w punkcie, do ktérego
tak mozolnie zmierzat. Roz-
pieraty go szczescie i dumna
wizja rozlegtych tanéw koty-
sanych letnimi podmuchami
wiatru.

Jednak czas byt niespokoj-
ny. Przyszta zawierucha wo-
jenna, potem druga i wielki
kryzys. Moc nabywcza pie-
nigdza tragicznie spadia.
Zgromadzony kapital Joze-
fa w krétkim czasie stat sie
niewiele wart. Wlasciwie,
ZWazywszy na jego marze-
nie, byl.. niewart nic. Zata-
many bankrut rozchorowat
sie ciezko, myslat o samobdj-
stwie. Jakby tego bylo mato,
zaczat traci¢c wzrok. Zdat
sobie nieszczesny sprawe,
ze juz nigdy nie ziszczg si¢
jego sny. Byt skonczony. Nim
oslept zupehie, za catg zgro-
madzong fortun¢ obstalowat
u miejscowego stolarza dwa
duze biurka. Po jednym dla
kazdej corki. Mtodsza, Janka,
byta babkg Mateusza.

cdn.

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Sprzed milionow lat

2 5sierpnia 50-cioosobowa
grupa uczestnikow Klu-

bu Samopomocy w Kleszcze-
wie oraz $wietlic srodowisko-
wych w Tulcach i Kleszczewie
zwiedzata Zaurolandie czyli
Park Dinozaur6w w Rogowie.
Przewodnik opowiadal o po-
wstawaniu Ziemi oraz o zwie-
rzetach, ktore stopniowo poja-
wialy sie na naszej planecie.
Uczestnicy stuchali prehisto-
rycznych opowiesci, zadawali
pytania, interesowali sie ogro-
mem prezentowanych — stwo-
rzen sprzed wielu milionéw lat,
ktore wykonano w naturalnej
wielkosci. Zaproszono nas tez
warsztaty geologiczne, gdzie
poznawalismy prace geologow.

ProbowaliSmy swoich umiejet-
nosci w odnajdywaniu skarbow
w kostce gipsowo-kredowej; jesli
ktos$ skarb znalazt, mogt go so-
bie zatrzymac na pamigtke. Bylo
przy tym wiele radosci.

Atrakcjag  Zaurolandii  byly
dmuchane zamki, z ktérych ko-
rzystaty mtodsze dzieci. W parku
linowym Junior popisywali sie
odwazni uczestnicy ze $wietlic
srodowiskowych. Wymagato to
duzej zrecznosci 1 zachowania
rownowagi. Weszlismy tez do
labiryntu, byto tu wiele uciechy
przy odnalezieniu wyjscia. Po
wszystkich atrakcjach obiad
wszystkim smakowat.

[ trzeba byto juz wyruszy¢ w
droge powrotng do domow.

Wyjazd zorganizowat Osro-
dek Pomocy Spotecznej w
Kleszczewie przy wspoipracy
z Biurem Turystycznym ,Do-
minika’ w Srodzie Wielko-
polskiej, w ramach programu
przeciwdziatania alkoholi-
zmowi i narkomanii poprzez

organizacje czasu wolnego w
sposob atrakcyjny i bez uzy-
wek. Nasza wycieczka przy-
czynita sie do integracji dzieci,
mtodziezy, dorostych 1 0séb z
niepemosprawnosciami.

HALINA JEGER
SPECJALISTKA PRACY SOCJALNEJ
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Obcy wsrod ludzi®

0, tutaj to co innego, powi-

tano mnie bardzo serdecz-
nie. Spotkatem wielu znajo-
mych z poprzednich lat, ktorzy
tak samo jak ja przyjechali tutaj
na dalsza nauke i rehabilitacje
ruchowa. Miatem duze braki
w nauce. Przeciez przez kilka
lat nie chodzitem do szkoty.
0Od samego poczatku zajeta si¢
mng pani doktor Starkiewicz i
znow jak dawniej, oprocz nor-
malnych lekcji, pomagata mi
W nauce, a ja jak mogtem sta-
ratem si¢, by jej nie zawiesc.
Czasem bytem zmeczony tym
wszystkim, bo nie tylko nauka
mnie wyczerpywala, ale re-
habilitacja ruchowa rowniez.
Cwiczytem duzo, po kilka go-
dzin dziennie.

Potem przyszia kolej na jesz-
cze jedna operacje. Lekarze po-
stanowili wyprostowac¢ mi jedng
stope, ktéra przeszkadzata mi
w chodzeniu. Z braku miejsc
na sale pooperacyjng, na ktorej
lezalem, przywieziono szes-
nastoletnia dziewczyne, ktdra
réwniez byta po operacji. Przy-
znaj¢: od razu mi si¢ spodobata,
ale dla mnie bylo to krepujace
leze¢ z tak miodg dziewczyng
w jednym i tym samym pokoju.
Miatem przeciez dziewietnascie
lat. Maryla (bo tak miata na imie
ta dziewczyna), cho¢ miata gips
na nodze, mogta sobie wycho-
dzi¢ o kulach. Ja i jeszcze dwoch
chtopakéw musielismy leze¢ w
tozkach. Ja miatem gips biodro-
wy. Co prawda, tydzien to okres
dugi, ale przez ten czas dos¢
mocno zdgzytem sie zaprzyjaz-
ni¢ z Marylg. Dla mnie byto to
€O$ wiecej niz przyjazn.

Gdy nas odestano na swoje
oddzialy (ja lezalem na drugim,
Maryla na trzecim), przez dtugi
czas pisatem lisciki do Maryli.
Postancem byt Jurek Mierzwa.
Maryla tez nie byta dtuzna moim
listom. Pamietam, ze raz kto$
przyniést mi polne kwiaty od
Maryli. Prawdopodobnie byta na
spacerze i tam zerwata te kwiaty.
Pani doktor Starkiewicz réwniez
jej udzielata prywatnych lekcji.
Maryla uczyta sie faciny, ponie-
waz chodzita do liceum.

Pani doktor w ogole byta
wspaniatg kobietg, bardzo duzo
czasu poswiecata takim ludziom
jak ja. Szczegdlnie zajmowata
sie dzie¢mi niepemosprawnymi
i opuszczonymi przez rodzicow.
Ja nie wiem, czym sobie zastu-
zytem, ale mng szczegdlnie sie
zajmowata, mimo ze lezatem

w 16zku. Zaden dzien nie odbyt
sie bez lekcji, co dnia przynosita
mi nowe wiadomosci. Zawsze
pilnie stuchatem tego, co chciata
mi przekazac. Ta wiedza jest mi
do dzi$ przydatna.

Cata wiedze
filozoficzng
konserwuje w stoju
OWOCOWO-Warzywnym.
Z notatek prasowych
wyrabiam masto,
smarujgc nim chleb
codzienny, a gdy kot
wypije mi mleko

1sam ostrzy pazury,
czasem pukam do drzwi
zaczarowanych.

Moze wyjdzie z nich
tajemnica przykiadu

1 wybawi mnie.

Pie¢ operacji, dziewi¢tnascie
cie¢, pot roku w gipsie - i do
przodu. Najwazniejszy moment
byt wtedy, gdy usztywniono mi
kolana. Juz zaczatem chodzi¢, a
raczej posuwac sie przy barierce.
Kiedys ¢wiczytem jak zwykle, a
obok mnie chtopak o kulach.

- Daj mi, sprobuje.

Dat kule, pierwszy krok bar-
dzo trudny, a potem coraz lepie;j,
coraz mniej sie batem.

- Panie magistrze, niech mi
pan da te kule — poprositem.

- Co ty Jozek, wyglupiasz sie?

— Niech mi pan da te kule.

Dat. Odtad inny $wiat sic mi
sie otworzyt. Przypadek. Po-
czatkowo chodzitem troche ze
strachem, ale powoli, po dtugich
spacerach, strach gdzie$ zanikt.
Stopy na wychudzonych nogach
przybierajg prawidtowa postawe.
Chodze, ale raczej czolgam sie
na stojgco, ale to niewazne, ten
krok daje mi wstep do niewaz-
nosci. Ale znowu lata uptyng, za-
nim zrealizuje swoje marzenia.

Pani doktor zaproponowata
mi, zebym zostat w Busku, ze
sic mng zaopiekuje, ze da mi
pienigdze, pomoze w nauce. Jest
starszg kobietg, moze czuta si¢
za mnie odpowiedzialna jak za
przybranego syna? Jak to, przyjac
pomoc od obcego cztowieka, jak
sie ma wlasng rodzine?! Nie, ja
chce do domu. Jestem zupeie
inny od tego, ktdry tu przyjechat.
I potrafic chodzi¢ o kulach, a dla
mnie jest to wazne, bo w domu
tylko to si¢ liczy. Nie, ja chce do
domu. Teraz jestem mocniejszy

niz wtedy, gdy tu przyjechatem.
Matka nie bedzie musiata nosi¢
mnie do ubikacji. Nawet troche
urostem. Pojde do lasu i zapo-
mne o tym sanatorium, szpita-
lach, lekarzach i operacjach.

Pamietam, ze pani doktor pta-
kata, gdy przyjechata po mnie
karetka, ja takze ptakatem, bo
mimo wszystko zal byto rozsta-
wac sie z tg dobrg osobg, ktdéra
dala mi nie tylko nauke, ale i
wielka przyjazn.

Karetka pogotowia odwio-
zla mnie do Kielc na lotnisko,
a potem do Wroctawia lecia-
tem juz samolotem. Cieszytem
sie, poniewaz jeszcze nigdy nie
leciatem samolotem. , Bytem
zauroczony widokami, ktére
widziatem z lotu ptaka. Le-
cac samolotem myslatem, ze
moze mnie nawet nie poznaja,
taki jestem zmieniony. Mama
nie widziata mnie juz trzy lata,
co powie, gdy mnie zobaczy?
Petzatem, a teraz stoje, nogi
w butach sznurowanych, ciato
mocno oparte na kulach. Coraz
sprawniej wyrzucatem stopy do
przodu. Wejde sam do domu.
Jaka niespodzianke im sprawie
wszystkim. Wyobrazatem sobie
to wielkie wejscie. Moze matka
z tej okazji nawet upiecze ma-
kowca. Ale po kilku minutach
lotu miatem do$¢ wszystkiego,
poniewaz dostatem silnych za-
wrotéw gltowy i zaczatem silnie
wymiotowa¢. Gdy dojechatem
do Wroctawia, bylem wykon-
czony. Nie bylem przyzwycza-
jony do lotéw samolotem. We
Wroctawiu dostatem  karetke,
ktdra przywiozta mnie do domu.
Bytem tak staby po tej podrozy,
ze nie miatem sit, zeby samemu
wyjs¢ z karetki. Wigec zamiast
z duma wej$¢ na wiasnych no-
gach, to wniesli mnie na no-
szach. Ten widok przerazit mojg
rodzing.

Ojczym, jak mnie zobaczyt,
dostat ,biatej gorgczki’, zamknat
sie w pokoju. Przez trzy dni nie
wychodzit - nie mdgt patrze¢ na
mnie. Nie po to si¢ starat, bym
wyjechat, by znowu mie¢ mnie
w domu.

Matka, widzac, co sie dzieje,
zapytata:

- Synu, po co przyjechates?
Widzisz, co si¢ dzigje...

Nie wiedziatem, co mam po-
wiedzie¢, bo w gardle Sciskat
zal, ale w koncu ja réwniez za-
pytatem:

- Mamo, a wiasciwie do kogo
ja przyjechatem?

Matka zaczeta ptakac, ja row-
niez sie rozptakatem. Nikt mnie
nie chciat. Nikt sie nie cieszyt
moimi sukcesami. Ze sam si¢
umyje, buty zawigze. To wszyst-
ko nie miato dla nich zadnego
znaczenia. Poczutem sie zupel-
nie niepotrzebny. Poczutem, ze
wszystkie moje wysitki, by sta¢
sic podobnym do zdrowych,
wszystkie te wysitki niczego nie
zmienitly Tam troska lekarzy,
pielegniarek, starania pani dok-
tor dajg jakas$ nadzieje. Wszyscy
pochyleni nad kazdym moim
krokiem. Uwierzylem, ze jestem
co$ wart. Przeciez tyle bolu po-
konatem. Tyle sit musiatem wito-
zy¢ we wszystko. W kazde stowo.
Kazdy gest. Pokonywatem cos$ i
jednoczesnie stawatem si¢ in-
nym cztowiekiem. I nagle - ode-
pchniecie. Nie zauwazyli nicze-
go. Uclec stad. Uciec. Nikt mnie
nie chce. Placz w nocy. Upoko-
rzenie, zal. Gdzie jest Bog? Kie-
dys byt tutaj. Znikngt. Kolega,
ktory przyleciat zobaczy¢, czy
rzeczywiscie chodze, wyrwat
mnie z zadumy.

- No, pokaz jak chodzisz - py-
tat.

Prawde mowigc, odechciato
mi sie pokazywac. Widzac te
nieche¢, pytatem sam siebie: po
€O ja tutaj przyjechatem? Dopie-
ro teraz zdatem sobie sprawe,
jaki wielki zrobitem btad, ale
byto za poézno, by cokolwiek
mozna bylo zrobi¢. Wziglem
wiec kule 1 pokazywatem to cho-
dzenie. Co prawda, widziatem
oznaki zadowolenia, zwlaszcza
na twarzy mamy, ale mnie nie
zadowolity Moja rados¢ gdzie$
zniknela, zobaczytem ten sam
dom, ktéry widziatem kiedys.

Rano poszediem przez wies
do kolegl. Tego, co sadzat mnie
na woz drabiniasty, na tgke za-
bierat i z sianem przywozit. Lu-
dzie patrzyli na mnie, dziwili si¢:
idzie, idzie! Dzieci biegaty, a ja
szedtem, kula, noga do przodu,
druga kula, druga noga. Zeby
zaci$nicte w zacietosci i roz-
paczy. Bo wiedziatem, po co do
niego ide.

- Romek, zawieZ mnie tam...

—Jozek, co ty, przeciez wszyst-
ko umiesz sam.

- Nie pytaj. Zawiez. Stuchaj,
moje mysli szukajg wyjscia,
bo wiasnie teraz zdatem sobie
sprawe, ze moja sytuacja jest
zbyt trudna i musze z tg spra-
w3 cos zrobi¢, znaczy musze
wyjechac.

dalszy cigg na str. 42
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Romek zgodzit si¢. Nastep-
nego dnia bytem juz w zakta-
dzie. Oczywiscie, dla mnie nie
byta to przyjemna sprawa, ale
nie miatem innego wyjscia. Po
przyjezdzie do zaktadu potozo-
no mnie znéw na ,jedenastke”
I na to samo t6zko. Spotkatem
tam Gienia lat okoto 25-ciu. Byt
to nowy pensjonariusz. Gieniu
bardzo stabo mowit i weale nie
mowit, po prostu czotgat sie na
posladkach. Troche 1zej zrobito
mi sie na duszy, bo pomysla-
tem, ze nie tylko ja jestem tutaj
taki mtody.

Zauwazytem, ze jest kilka
nowych dziewczat pielegnia-
rek 1 salowych. Byly tez dwie
nowe zakonnice, jedna starsza,
druga mtodsza. Ta mtodsza od
razu zaczeta na mnie wracac
uwage i bardzo czgsto przy-
chodzita do mojego pokoju.
Poczatkowo nie zwracatem na
to uwagi, ale po jakim$ cza-
sie zaczeto mi sie to podobac
i datem jej do zrozumienia, ze
mi na niej zalezy i zaczely sie
spotkania.

Do Maryli, ktérg poznatem
w Busku, coraz rzadziej pi-
satem, byt to okres, w ktorym
wiecej myslalem o sobie niz o
kimkolwiek. Powiedziatem so-
bie, ze musze siebie wydoby¢ z
dotka psychicznego. Chciatem
by¢ widoczny, wiec zawsze
robitem co$, co byto zakazane,
a przede wszystkim bronitem
sprawiedliwosci. Nie mogtem
patrze¢, jak niektére znecajg
sie nad chorymi. Bronitem ich.
Musze przyzna¢, ze nie lubity
mnie za to, oprocz tej jednej,
ktéra do mnie przychodzita.
Na imie miata Basia. Mialem
jednak satysfakcje, ze chorzy
mnie lubig i popierajg. Ludzie
ci wiedzieli, co to jest dobro,
a co zto, mieli wiele doswiad-
czenia zyciowego, by tego nie
wiedzie¢. Musz¢ im pomoc
- myslalem. Moge przeciez
chodzi¢ o kulach, mam jedna
reke zupehie sprawng i silng.
Na przyktad pan Anto$ miat
obie rece niezupetnie spraw-
ne, wiec golitem go, pisatem za
niego listy. Byt starszym mez-
czyzng, ale rozumieliSmy sie
bardzo dobrze, mogtem z nim
duzo rozmawia¢. A pan Anto$
stuchat uwaznie bez zniecier-
pliwienia mojej niewyraznej
mowy. Rozumiat, bo sam, bo
sam niezbyt wyraznie mowit. [
oto nowe, nieznane uczucie.

Dawanie siebie.
Wbrew przeciwnosciom
start obok mnie

ja stane obok ciebie
ponad przestrzeniq
1 ponad czasem.
Pojednanie
zwasnionych

i rozdartych.
Dawanie siebie

dla siebie.

Stan obok mnie,
opowiedz

0 dzisiejszym dniu.

W pokoju lezat Janusz, moj
réwiesnik. Kupit sobie rower
i chciat go wyprébowac. Wy-
jechat na ulice, szczesliwy
bardzo, od dawna marzylt o
takiej chwili. W tym momencie
potracit go samochdd. Uszko-
dzony kregostup, bezwlad rak
i ndg. Teraz lezat na twardym
postaniu caty czas, nie moggc
sie ruszy¢. Skazany na 10 — 20
lat takiego lezenia. Wigc céz
znaczy moje nieszczescie wo-
bec tego, co przezywa Janusz?
Czesto przychodzitem do nie-
go, by poda¢ mu papierosa do
ust lub napisa¢ list. Pewnego
dnia przyszedtem jak zwykle,
siedziatem na tézku, kiedy do
sali weszta oddziatowa.

- Aty gdzie siedzisz? Tyle
razy mowitam, ze nie wolno
siedzie¢ na tozku.

- Bardzo przepraszam, ale
czy siostra nie widzi, co ja ro-
big?

- Nie ma dyskusji, prosze
wyjs¢ z sali, on si¢ obejdzie
bez papierosa.

— Chyba mam prawo przyjs¢
do kolegi i mu pomoc?

—Ja ci dam prawo.

Ztapata mnie za ucho i kaza-
ta sie wynosic¢. A ja na to:

- Wyjde, kiedy bede chciat.

Trzasneta drzwiami. Spoj-
rzeliSmy na siebie. Zwyciestwo.

Ale nie na dlugo. Oto wra-
ca, pcha wdzek, duza, mocna,
biata. I dalejze mnie ciggngc,
szarpa¢, sadza¢ ten wozek.
Chciata mnie wywiez¢ z sali.
Ona silna, ale ja tez bytem wy-
starczajgco silny, zeby dac so-
bie z nig rad¢. Nie datem si¢.

- Mam kule i sam potrafi¢
chodzi¢. Wézek nie jest mi po-
trzebny. Niech siostra przesta-
nie, bo... I reka lekko uniosta

si¢ do gory.

Od tej pory jeszcze bardziej
mnie znienawidzita. Ja ja tez.
Owtadneto mng uczucie, kto-
rego dotad nie znatem. Do
niedawno byt tylko zal, bunt,
ptacz, poczucie odtracenia. Te-
raz zaczeto sie dziac cos ztego.
[ byla w tym nowa sita.

Zauwazytem, ze system ,za
ucho” jest tu czyms normal-
nym. Coraz ktoras ciggneta w
ten sposob chorego, klngc przy
tym gtosno. Nieraz widziatem,
jak oddziatowa ciggneta cho-
rego za ucho wzdtuz dtugiego
korytarza. Ten kulit si¢, niby
zastraszony pies. Ciggneta i
wyzywata ich od tamagow,
kuternogéw, dziadéw ohyd-
nych, zaplutych $win. Statem
pod Sciang i czutem, jak we
mnie narasta zto. Mys$latem:
ach, rzucic¢ si¢ na te duzg, bia-
13 babe, grzmotngc¢, powali¢ i
ttuc, thuc.

Zycie jest puszkq
po konserwie

do kopania

przez doroste dzieci.

Zapytatem kiedys Basie:

- Po co posztas do zaktadu?

- Bytam mtoda, gtupia, nie-
doswiadczona.

- Przeciez nie musisz?

- To gdzie ja teraz pojde?

Niewolnictwo z  przymu-
su? Zadawatem sobie pytanie.
Zadna maska nie jest w stanie
przystoni¢ charakteru cztowie-
ka. Strgj nie jest parawanem,
za ktérym mozna si¢ ukryc.
Patrzytem na ten parawan —
ceremonia niesienia pomocy
chorym na wrogi nastawieniu,
a stowa tutaj nie miaty zasto-
sowania. Starszy lub chory
cztowiek rzadko mogt pozo-
sta¢ sobg. Jego przyjécie do
zakladu znaczylo stawanie
si¢ nikim. Jezeli nie chciat lub
nie potrafit dostosowac sie do
wymogdw, byt bity, wyzywany
od starcéw, niezdaréw, tama-
gow, niedotegoéw i tym podob-
nych. Wsréd samych siostr tez
nie byto zgody. Jedna bata si¢
drugiej. Jezeli chciata zrobi¢
cos dobrego, musiata si¢ z tym
kry¢. Czesto wychodzity z pta-
czem. Przestatem sie dziwic¢
stowom, ktérymi mnie tutaj
powitano. Tam staby psychicz-
nie cztowiek nie mogt zy¢ dtu-
go. A gdy umierat, mowtly:

— No, nareszcie zdecht ten
stary dziad.

Ludzie po krotkim czasie
zatamywali sie psychicznie.
Nie potrafili si¢ przystosowac.
Szybko umierali.

Czesto szedlem na tak zwa-
ng ,gorke”. Byt tam las, tgki,
tawki. Mozna byto posiedzie,
patrzac na przyrode. Pewnego
razu spotkalem pana Lisa z
mojej sali, starszego, cichego
cztowieka. Siedzial a tawce i
pomarszczonymi rekoma wy-
platat co$ z dtugiej kory jarze-
biny.

- Dziadku, co robicie?

Diugo milczat, a potem:

- Niech ona odpowie za
mojg Smierc...

Siostra oddziatowa zabro-
nita mu pali¢ papierosy. Nie
dostawat depozytu, ktdéry na-
lezat mu sie co tydzien. To
byta jego jedyna radosc i przy-
jemnos¢. Postanowit popetni¢
samobdjstwo, poniewaz nie
mogt znies¢ takiego rygoru.
Moja obecno$¢ przeszkodzita
mu, schowat sznur z kory pod
krzakiem i odszedt. Po kilku
dniach, pewnej nocy obudzi-
tem sie peten nieznanego nie-
pokoju. Bytem wtedy w sali
0golnej, poniewaz w skrzydle
cmentarza byt remont. Na 16z-
ku pana Lisa nie byto nikogo.
Dilugo czekatem, zanim obu-
dzitem lezacego obok mnie
pana Janka, chodzacego bez
kul.

- Niech pan idzie do ubika-
¢ji, moze cos$ si¢ stato z panem
Lisem.

Poszedt niezadowolony bar-
dzo, wyrwany ze snu. Wrocit!

- Wszystko w porzadku. Jest
tam. Wida¢ nogi w butach.

Ale mnie to wcale nie uspo-
koito. Drzwi od dotu byty prze-
ciez odciete. Za dtugo trwata ta
nieobecnos¢. Wstatem, wzig-
tem kule, poszlismy raz jesz-
cze razem. Nachylamy sie, pa-
trzymy, nogi sg, niby wszystko
normalnie. - Panie Lis — wota-
my - panie Lis — drabina, niech
pan sie odezwie.

A on milczy. PoszliSmy do
siostry dyzurujgcej, mowimy,
W czym rzecz, niedobrze z
panem Lisem. Siostra wzieta
drabine z komorki, przystawili
do drzwi i pan Janek wszedt do
gory.

- Dziadek siedzi z paskiem
na szyi — powiedziat.
cdn.

JOZEF RYCHLICKI
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Wiersze

Katarzyny Kusek

Izolda
Tamtego lata bytam twojq Izoldg,
szukajqc ciebie w sobie -
ja przypadkiem odnalezione.
Tristanie, twoje ramiona twierdza warownd.
Godziny wydarte przez czas,
tego juz nie ma.
Z pieszczotq wyrywates swdj slad we mnie.
Jeden oddech, a miecz pomiedzy nami,
zimne Zzelazo.
Byfam twojq Izoldg
tamtego lata... dawniej.

Scarlet

Jestem taka odwazna i silna,

chociaz czasami drzy mi broda

na kiepskim melodramacie.

Gdyby teraz byta wojna,

mogtabym zabic¢ zotnierza.

To takie romantyczne.

,0Och Scarlet” — mowi Melania.

1 zakopac cialo w ogrodzie?

To juz romantyczne jest mniej.

Ale nie ma wojny.

Musze wiec zabija¢ wiasne ztudzenia,
jedno za drugim.

Na szczescie, sq one niezbyt duze,

i moge bez problemu pozbyc¢ si¢ ich ciat.
Zdqze jeszcze zapali¢ papierosa

i kawy tyk skosztowac,

nim si¢ sciemni

na zawsze.

Tak daleko jeszcze do Tary,

a w oczy ciggle wieje wiatr.

Zotte kalendarze

Spale za sobg mosty, ktorymi chodzitam wczoraj
1 wszystkie inne nieprzydatne rzeczy,

a nawet zotte kalendarze,

ktore nie chcg zapomniec czasu utraconego.
Niespiesznie pobiegne do raju,

z ktdrego zostatam wygnana przed milionem dni.
Wrdce do marzen krainy,

tam zawsze maj

1 wiosna, ktdrej lato nie wysuszy na jesien,
nim przeminie.

Fale bijg o brzegi

ilgdy pozerajq.

Lecz ja bede szta wytrwale,

dzien po dniu

1noc za nocq,

az trafie do siebie samej.

Nie wolaj mnie juz nigdy po imieniu.

Moje nowe ja

nie ma teraz nazwy,

Mowa ciata

Rece -razy.

Nogi - kopniaki.

Jezyk — wyzwiska, drwiny i obelgi.

Usta - krzyk rozdzierajqcy cisze.

Oto cztowiek, korona stworzenia.

Pan wad, lgdow i oceanow,

zdobywca Kosmosu.

Dokqd zmierza ten gtupiec zatosny?
Przeciez dano mu rece, by przygarniat bliznich.
1 nogi, by wyszedt drugiemu naprzeciw.
A nawet niepelny, jest powofany

przez mitos¢ do mitosci.

To ona ma mieszkac w tobie

i niczym dfon w cieptej rekawiczce

ma przemawiac przez twe ciato.
Stawajmy sie wiec,

chwila po chwili

ludzmi.

Niech nasze ciata méwiq za nas.
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WSPOLNOTA

Jazgot w odbiorniku
Prawde z trudem saczy.
To si¢ proletariat
Wszystkich krajow tgczy.

POWIEDZONKO
Mddl sie i pracu;.

Tak kiedys mowili.

Dzi$ — pracuj i maodl sie,
By ci¢ nie zwolnili.

FORTUNA

Zniosta kura jajo ztote
Duzej skali.

Zdechta... bo na site
Drugie wyciskali.

LAWIRANT
Zyjesz jako tako,

W sposob taki siaki,
Robigc to i owo,

Ty taki, nie taki.

Fraszki

WOLNA SOBOTA
Mkng auta z Warszawy
W tasiemcowej kupie
Pokaza¢ maluchom
Rodzinne zadupie.

FASCYNACJA
Zdarza si¢ nawet,
Ze i uczony
Bywa glupota
Zauroczony.

ROTA

Nie rzucim ziemi

Skad nasz rdd,

Nie rzucim.
Popracujem w Stanach,
Z dolarami wrocim.

NOWELIZACJA
Kat dostat instrukcje
[ przepisy nowe:

Ma odcinac¢ korpus,
A nie $cinac¢ gtowe.

HOROSKOP

Czytajac glupoty

[ rozne banaty -
Pamietaj: twym znakiem
Jest wcigz orzet biaty.

WCZASY

Uzywaj na wczasach,
Bo maz i tak w koncu
Nie wyczuje ile
Grzata$ si¢ na stoncu.

NA MAZURACH
Caly dzien na todce
Wypoczywat stary,

A zon¢ mu w krzakach
Bzykaty komary.

NA £tACZCE

Co dzi$ w trawie
btyszczy?

Z ogledzin wynika,
Ze nie kropla rosy,
Ino 1za rolnika.

Cztery tysigce lat spokoju | raptem

kleszcze mnie oblazty |
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Zagramaniczne kejterki

Siedzielim na podwyrzu,
cheba ze dwa dni do tytu.
Zaczlim opowiada¢ wiaruch-
nie historiom o komplach i
psiokach. A tu Stachu kiel-
czy sie zes Smiychu.

- Co ci padto na mozg, ze
sie chichrosz? — sprowadziu-
tym istnygd do pionu. Tak
mu sie zrobidto na wesoto.
A tero stuchejta historiom
prawdziwom!

Nasz znajomek Zyga Fra-
nelka wew mtodosci cho-
dziot do sipy (szkoty) gorni-
czyj wew Katowicach, gdzie
wyuczytl sie za elekstryka.
Tam tyz sie skomplowot zes
Harrym Plackiem. Co zas$ da-
liyj? Zyga dorobiut sie wew
Gniyznie do emenrytury. A
miyszko wew dzielnicy, kto-
rom pozywajom Tajwan.

Harry ochajtnyt sie wew
Rostoku, wew Rajchu i
miyszko wew dzielnicy, kto-
rom pozywajom Litten-Kle-
in. Oba dwa som wew sta-
tym kontakcie.

Jednom razom Kkliknyt te-
lefon wew wieczér 1 godo
Placek — co to tero pisze sie
Platzek - ale godo tak samo:

- Zyga, kochany, ratujcie!
Naszo Ana, co miata hek-
senszus, przeszta operan-
cjom i mo rahabilitancjom.

Tu Harry sztopnyt,
wzdochnyt i jachot daliyj:

- Chopie, niech twojo Ana
przyjadzie, my jom wynad-
grodzymy!

Tu Zyga beknyt, ze istno
robi przy szczepiyniach.

- Chopie - trajkotot daliyj
Harry — my jeij domy taki
geld, co nie dostanie za 3
lata przy szczepiyniach.

- No to co Ana? — spytot
$lubnyj Zyga.

- No to jade - potakta Ana.
Istno zresztg robiuta za mto-
du na ortopedii.

A Harry nadawot daliyj:

- Chopie, a ty ody mnie
mosz geszenk, a przywiezie
ci znajomek, co jyzdzo Sind-
badym. Jo ci zrobia iberra-
szung.

Tak tyz sie stanyto. Jed-
nom razom za dnia Zyga,
co miyszko wew barace na
Tajwanie, wyloz kiknon¢ na
kwiycie wew ogrodku pod

oknym, zaro rano. A tu tosto
sie jakisis obywatel zes klot-
kom, a wew niyj stwory. Zas
wyniknyto, ze som to rasowe
sznaucerki zes mentrykami.
Kawaler pozywot sie Rex, a
panna Udine. Cheba nie zna-
ty polskiygo.

NO i tero nie mog narzy-
kac¢ emenryt Franelka, ze mu
sie nie bydzie zmudzi¢ czas.
Kliknyt do wuja Teocha zes
Witkowskiyj, swojego dale-
kiego krewnioka i kompli,
zeby przysli, bo trzebno byto
jakosis$ te kejtry ponazwac.
Psioki nie mogly nazywac
sie po niymiecku!

Dyszkusja byta nerwerwer.
Jedyn dejma na to propono-
wot dla psioka imie Ares.
Ale Ryniu skontrowot, ze
to grecki bég wojny, ktérny
wew czasach strefy Schen-
gen przeniost sie do Rzy-
mu i zmiynyt nazwisko na
Mars. Mato tegd. Przeniost
sie daliyj do Brukseli i zmiy-
nyt nazwisko na Natos. Bez
to tyz momy Pakt Atlantycki
NATO.

- No to moze bym sucz-
ke nazwali Saba, Fatma albo

Aza - wymamrotol Stachu
zes PKS-u.

Ryniu znowyj kontrowot:

- Nie, bo naruszylibym
wierzynia Bliskiygé Wscho-
du.

- No to moze nazwac psio-
ki Groszek i Reszka — wy-
brdyknyt Jachu, co roz kiedys
robiut wew papciach. Ryniu
znowyj kontrowot:

- Trzebno by kliknéné¢
do Brukseli, czy wyrazom
zgode, bo momy rzykémo
przejsc na ojro.

[ stot sie cud! Wuja Teoch
wypiot ze sie, jak jaki trem-
bol:

- Mom nazwy miyndzyna-
rodwe, ktérne nikt nie zaho-
czy — Kajterek bydzie Kowid,
a kejterka Pandymia!

A my opipielim! Istny tra-
fiét akuratnie wew dziesiune.

Tyle na dzis. A o tym, co
bylo potym - nastympnom
razom.

BOLECH ZES CIERPIENGOW
SPRAWOZDAWOE NA FAKCIE

Dzien Przyjacielq

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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SLUCHAWKI * STOPER * LAWECZKA * JEZ
CYTRYNY * KOTWICA * PIERSCIONEK
SMIGLOWIEC * GLOWA * DZWON * GLOBUS

Przepisz z ramki nazwy obrazkow i odczytaj hasto, ktorym jest nazwa
drzewa rosngcego w parkach.
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Cezarze, kosci
gdzies zginety.

Pokaz swojg

sztuke

ddziat Wielkopolski Pan-

stwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych  przypomina,
ze do 30 wrzesnia br. przyj-
mowane sg prace plastyczne
w ramach XIX edycji Ogol-
nopolskiego Konkursu Pla-
stycznego PFRON ,Sztuka
Oséb  Niepelnosprawnych”.
Konkurs jest kierowany do
uczestnikow warsztatow
terapii zajeciowej i $rodo-
wiskowych doméw samopo-
mocy oraz do mieszkancéw
domoéw pomocy spoteczne;j.
Na etapie ogélnopolskim na-
grodzone placowki otrzymaja
nagrody pieni¢zne w wyso-
kosci 6, 51 4 tysigce zlotych.

Przedsiewziccie jest szansg
na wypromowanie twoérczego
dorobku 0séb z réznymi nie-
petnosprawnosciami. Do kon-
kursu mozna zglasza¢ prace
w nastepujgcych kategoriach:

malarstwo i witraz, rysunek
i grafika, rzezba kameralna i
ptaskorzezba, tkanina i aplika-
cja oraz fotografia. Szczegdto-
we informacje zostaty zawar-
te w regulaminie dostepnym
na stronie internetowej www.
pfron.org.pl.

Tytut tegorocznej edycji kon-
kursu brzmi: ,To, co kocham”.
Nieprofesjonalni artysci z nie-
petnosprawnoéciami z placo-
wek na terenie wojewddztwa
wielkopolskiego moga sktadac¢
prace w siedzibie Oddziatu
Wielkopolskiego PFRON przy
ul. Lindego 6 w Poznaniu.

Dzieta mozna nadsyta¢ row-
niez pocztg (wowczas liczy
si¢ data nadania: najpdzniej
30 wrzednia). Dodatkowych
informacji udziela Tomasz
Paczkowski, tel. 504 852 298,
e-mail: konferencje.poznan@
pfron.org.pl Oprac. KK.

DRUKARNIA

28

KOM - DRUK

' 1 %‘\L‘F
UK DO FORMATU B2
ULOTKI i PLAKATY
. WIZYTOWKI
KSIAZKI
FOLDERY
~ KALENDARZE
R SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl
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CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

- T,
v ) 7 -'[‘..

— =T

Jeélviﬁ:hﬂesz na
STWARDNIENIE ROZSIANE (SM)

i masz problemy ze spastycznoscia
(sztywnoscia) konczyn,
a dotychczasowe metody leczenia
nie przynosza zadowalajacych efektow

MOZEMY TOBIE POMOC

proponujac skuteczne leczenie

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 (ub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




