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Bardziej mobilni
1 samodzielni

Dodatkowy miliard ziotych
rzad planuje przeznaczyc
na dziatania dotyczace reha-
bilitacji zawodowe;j, spotecz-
nej i leczniczej oséb z niepet-
nosprawnosciami. To dzieki
nowelizacji ustawy okotobu-
dzetowej w latach 2022 - 2024
na dziatania w ramach pakie-
tu ,Samodzielno$¢ — Aktyw-
no$¢ — Mobilnos¢”, ktorych
adresatami beda osoby ze
znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci.

Jak informuje Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej, dziatania te bedg doty-
czyty kilku obszaréw. Pierwszy
to program ,Mieszkanie dla
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi”, ktory przewiduje dofinan-
sowanie wynajmu mieszkania
dla absolwentéw opuszczajg-

cych uczelnie, szkoty $rednie
lub policealne — na okres roz-
poczecia zatrudnienia, w tym
poszukiwania pracy (modut
A), dofinansowanie zamiany
mieszkania obarczonego ba-
rierami  architektonicznymi
dla oso6b z dysfunkcja narzadu
ruchu (modut B) oraz program
dla organizacji pozarzado-
wych na tworzenie mieszkan
wspomaganych i wspomaga-
nych spotecznosci mieszka-
niowych dla 0séb ze znacznym
stopniem niepemosprawnosci
wymagajgcych statego wspar-
cia (modut C).

Drugi to program samocho-
dowy, ktorego celem bedzie
zaopatrzenie w specjalnie do-
stosowane $rodki transportu
osoby z niepemosprawnoscig
W stopniu znacznym wyma-

gajace do przemieszczania si¢
specjalnie  przystosowanego
samochodu. Resort zaklada,
ze ze wsparcia w ramach tego
programu skorzysta okoto 900
0sOb. Operatorem wsparcia
bedzie samorzad powiatowy
wiasdciwy ze wzgledu na miej-
sce zamieszkania osoby z nie-
penosprawnoscia.

Bedg réwniez fundusze na
finansowanie tworzenia no-
wych warsztatow terapii zaje-
ciowej i zaktadow aktywnosci
zawodowej. Przewidywana li-
czebnos$¢ grupy korzystajacej
ze wsparcia w ciggu 3 lat to na-
wet 1200 os6b — w przypadku
warsztatow terapii zajeciowej
i do 900 osob - w przypadku
zaktadow aktywnosci zawo-
dowej. Kolejnym obszarem
dziatan bedzie wypozyczal-

nia sprzetu rehabilitacyjnego,
wyrobow medycznych i tech-
nologii asystujgcych. Celem
tego programu - przewidujg-
cego wspodtprace Narodowego
Funduszu Zdrowia, Rzadowej
Agencji Rezerw  Strategicz-
nych i Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych - jest zapewnienie
dostepu osobom z niepetno-
sprawnoscig do potrzebnych
im technologii, urzadzen i
sprzetu bez  koniecznosci
ponoszenia przez nie kosz-
téw zakupu. Dodatkowe in-
formacje na stronie: https://
www.gov.pl/web/rodzina/
samodzielnosc-aktywnosc-
-mobilnosc-miliard-zlotych-
na-wsparcie-osob-z-
niepelnosprawnosciami
Oprac. KK.

WTZ w Turku
po remoncie

Warsztat Terapii Zaje-
ciowej ,Sintur” w Tur-

ku w wojewddztwie wiel-
kopolskim, dziatajacy przy
Stowarzyszeniu na rzecz
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej ,Sintur’, ma zmoderni-
zowanag przestrzen, w petni
odpowiadajaca potrzebom
0s6b z niepetnosprawno-
Sciami. Remont placowki
dofinansowano ze srodkow
Panstwowego  Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetl-
nosprawnych kwotg 160 ty-
siecy ztotych.

W ramach zrealizowanej
inwestycji zostat zmoder-
nizowany wezet sanitarny,
a takze dokonana zosta-
ta termomodernizacja po-
mieszczen. W uroczystym
oddaniu zmodernizowa-
nych pomieszczen do uzytku
wzieta udziat miedzy innymi
dr Anna Skupien, dyrektor
Oddziatu ~ Wielkopolskiego
PFRON.

Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Turku, realizujgcy za-
dania z zakresu rehabilitacji
zawodowej i spotecznej 0séb
niepetnosprawnych, dziata
od 1996 roku. W zajeciach
rehabilitacyjno-terapeutycz-
nych udziat bierze 35 0séb
z niepetnosprawnosciami z
terenu powiatu tureckiego.

Dwa lata temu placow-
ka - takze dzieki wsparciu
PFRON - otrzymata nowego
busa do przewozu uczestni-
kow, dzieki czemu kazdy z
nich punktualnie i bezpro-
blemowo moze dociera¢ za-
jecia.

W poszczeg6lnych pra-
cowniach WTZ uczestnicy
doskonalg swoje umiejetno-
éci artystyczne — plastyczne,
wokalne, aktorskie, recyta-
torskie, taneczne oraz na-
bywaja umiejetnosci nie-
zbedne do samodzielnego
funkcjonowania w codzien-
nym zyciu. Oprac. KK.

Zaduszki

Drzq na rozswietlonych polach cienie,

tzami swiec pfaczq kamienie,

W gtuchoniemym piasku

Milczy pogrzebana gorycz.

Wszyscy byli tak kochani,

Nieodzatowani az do bolu.

Tu dopiero po niewczasie,

W rytym stowie pozny smutek.

Czas refleksjg nasgczony,

Aniot gra suite Bacha.

Przykulone u stop krzyza

Szlocha serce obudzone.

ZBIGNIEW NOWAK
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Dzien NGO
W powiecie poznanskim

rganizacje  pozarzado-

we realizujg wiele waz-
nych zadan z réznych ob-
szarOw jak: pomoc spotecz-
na, problematyka osob z nie-
petnosprawnosciami, ochro-
na zdrowia, o$wiata, kultura,
sport, edukacja, turystyka i
krajoznawstwo, ekologia, po-
moc prawna oraz budowanie
Swiadomosci obywatelskie;j.
Swoje inicjatywy podejmuja
na wsiach i w miastach dajac
ich mieszkancom szans¢ na
realng pomoc, integracje spo-
teczna i pogtebianie wiedzy.

Definicja organizacji po-
zarzadowej zostata zawarta
w ustawie z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalnosci po-
zytku publicznego i 0 wolonta-
riacie. Art. 3 ust. 2 tejze usta-
wy stanowi, ze organizacja-
mi pozarzgdowymi s3: niebe-
dace jednostkami sektora fi-
nanséw publicznych, w rozu-
mieniu ustawy o finansach pu-
blicznych, niedziatajace w celu
osiggniecia zysku osoby praw-
ne lub jednostki organizacyj-
ne nieposiadajgce osobowosci
prawnej, ktérym odrebna usta-

wa przyznaje zdolnos¢ praw-
ng, w tym fundacje i stowarzy-
szenia, z zastrzezeniem ust. 4.

Do organizacji pozarzgdo-
wych zalicza¢ sie beda za-
tem takze kluby sportowe oraz
uczniowskie kluby sportowe.
Dziatalnos¢ NGO jest bardzo
szeroka, a €O najwazniejsze,
ukierunkowana na rozwdj i
wzmachnianie potencjatu lokal-
nych spotecznosci. Czym zaj-
muja si¢ konkretne organiza-
cje pozarzadowe, jakie sg ich
cele i kierunki dziatan, moz-
na dowiedzie¢ sie wyszukujgc
dang organizacj¢ w Internecie
lub w mediach spotecznoscio-
wych. Okazja do blizszego po-
znania organizacji sg tez roz-
nego rodzaju pikniki integra-
cyjne, spotkania tematyczne,
panele dyskusyjne i seminaria.

Z dziatalnoscig wybranych
organizacji ~ pozarzgdowych
funkcjonujacych na terenie po-
wiatu poznanskiego mozna
byto zapoznac si¢ 13 pazdzier-
nika w urokliwym Deli Par-
ku potozonym w Trzebawiu w
gminie Steszew, gdzie odbywat

sie pigty Dzien Organizacji Po-
zarzagdowych Powiatu Poznan-
skiego. Obecny na spotkaniu
wicestarosta poznanski To-
masz tubinski zwrocit uwage,
ze Dzien Organizacji Pozarza-
dowych w powiecie poznan-
skim traktowany jest bardzo
prestizowo, gdyz jest to przede
wszystkim forma podzieko-
wania tym, ktorzy dziatajg na
rzecz mieszkancow powiatu.

Uczestnicy wydarzenia mie-
li okazje dowiedziec¢ si¢ szcze-
gotoéw na temat Rocznego Pro-
gramu Wspotpracy z Organiza-
cjami Pozarzgdowymi, a takze
wystuchali prelekeji dotyczg-
cej turystyki w powiecie po-
znanskim. O Deli Parku opo-
wiedzial Szymon Stefaniak,
kierownik placowki. Wystgpita
Pierwsza Poznanska Niesym-
foniczna Orkiestra Ukulele,
popularyzujaca gre na tym in-
strumencie w gminach powia-
tu poznanskiego. Z zaprosze-
nia na Dzien NGO skorzystato
Sporo 0sob — wsrod nich repre-
zentanci organizacji dziatajg-
cych narzecz oséb z niepetno-
sprawnosciami. Oprac. KK.

Jesienne
refleksje

Trwa listopad i jesien,
uwazana za najbardziej
przygnebiajaca pore roku.
Ale jesienia tez mozna
odkrywa¢ pigkno natury,
spacerowa¢ wsrod szelesz-
czacych pod nogami lis¢mi,
bra¢ udzial w ciekawych
zawodach sportowych czy
ogladac teleturnieje w tele-
wizji.

Mozna tez si¢ doksztatcac,
tworzy¢ dzieta artystyczne,
stucha¢ muzyki, gotowac.
Jednym stowem - jesienig
mozna robi¢ wiele cieka-
wych rzeczy. Ta pora roku
wcale nie musi by¢ smutna.

Codziennie wieczorem
wykonuje  ¢wiczenia w
domu, aby poprawi¢ swojg
sprawnos¢. Przyzwyczaitem
sie do tego i nie musze sie
zmuszac. Jesienia najbar-
dziej lubie robi¢ zdjecia — li-
$cie na drzewach ztoca sig,
a ich barwy sg urzekajace.
Warto wykorzystac¢ jesienny
czas na spacery po lesie lub
parku. Dobrym sposobem
na jesienng chandre jest tez
rozwigzywanie krzyzowek i
spotkanie przy kawie z przy-
jaciétmi.

W dziecinstwie w listopa-
dzie i grudniu bardzo duzo
gratem w warcaby i ping-
ponga. W pokoju na goérze
miatem specjalny stot do
ping-ponga, co prawda da-
leki od profesjonalnego, ale
wcale mi to nie przeszka-
dzato. Przychodzili do mnie
znajomi i gralisSmy.

Jesien to réwniez dobry
moment, aby wigcej czasu
spedzi¢ z najblizszymi, bo
latem, szczegdlnie jak sa
zniwa, nie ma na to czasu. Ja
w listopadzie przygotowuje
sie do $wigt Bozego Naro-
dzenia, gdyz lubie to robic¢
bez pospiechu.

Kazda pora roku ma co$
ciekawego do zaoferowania.

| g Niech czas listopadowej za-
& dumy nie bedzie powodem
| $do pogorszenia Waszego
Z zdrowia psychicznego. Trzy-
gmajcie sie ciepto, Drodzy
g Czytelnicy!

e
i 0 KRYSTIAN CHOLEWA
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Diagnostyka, leczenie i
rehabilitacjia  medycz-
na os6b niesamodzielnych
sg realizowane w nowo po-
wstalym Dziennym Domu
Opieki Medycznej przy ul.
Przykop 4 w miejscowosci
Buk w wojewodztwie wiel-
kopolskim. Na wdrozenie
tego przedsiewziecia prze-
znaczono ponad 5 milionéw
ztotych ze srodk6éw unijnych.

Inwestycja - jak informujg
zrédla internetowe - zosta-
ta zrealizowana przez Wiel-
kopolskie  Stowarzyszenie
Wolontariuszy Opieki Palia-
tywnej ,Hospicjum Domowe”
z siedzibg w Poznaniu wraz
z miastem i gming Buk oraz
Centrum Kompetencji — Gru-
pa Szkoleniowo-Doradcza A.
Gawronska. Placéwke utwo-
rzono z mys$lg o potrzebach
0sOb niesamodzielnych i ich
opiekunéw — ma skroci¢ licz-
be i czas nieuzasadnionych
medycznie hospitalizacji.
Chodzi o to, aby te osoby nie
trafialy do szpitali, gdy nie jest
to konieczne, a do miejsca, w
ktérym otrzymaja komplek-
sowa pomoc i opieke. Takim
wlasnie miejscem jest Dzien-

ny Dom Opieki Medycznej. Ze
wsparcia placowki korzystajg
kobiety powyzej 60 roku zycia
I mezczyzni powyzej 65 roku
zycia. W placéwece jest lekarz
geriatra, pielegniarki, rehabi-
litanci, psycholog, terapeuta
zajeciowy, dietetyk, opieku-
nowie medyczni. Wszystkie
Swiadczenia s3 bezptatne.
Zainteresowanie jest spore.
Pierwsi pacjenci zostali juz
przyjeci, a w kolejce czekaja
nastepni.

Dzienny Dom Opieki Me-
dycznej uruchomiono w ra-
mach projektu pod nazwg:
,Program ustug zdrowotnych
I spotecznych s$wiadczonych
na terenie zachodniej czesci
powiatu poznanskiego dla
niesamodzielnych osob star-
szych” z funduszy Wielkopol-
skiego Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego na lata 2014
-2020, wspotiinansowanego
z Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Wartos$¢ projek-
tu wynosi 5.231.109 zt. Na cel
funkcjonowania Dziennego
Domu Opieki Medycznej gmi-
na Buk zapewnita odpowied-
nig nieruchomos¢. Z wiasci-
cielem nieruchomosci zostata

podpisana umowa
na okres 10 lat.

najmu

Oficjalne otwarcie placow-
ki nastapito 30 wrzesnia. W
wydarzeniu wzieli udziat
miedzy innymi: dr n. med.
Anna Jakrzewska-Sawinska,
prezes Wielkopolskiego Sto-
warzyszenia Wolontariuszy
Opieki Paliatywnej ,Hospi-
cjum Domowe", Pawet Adam,
burmistrz miasta i gminy
Buk, Maria Nieznalska-Kase-
ja, kierownik oddziatu analiz

Departamentu ~ Wdrazania
Europejskiego Funduszu
Spotecznego Urzedu Mar-
szatkowskiego ~ Wojewoddz-

twa Wielkopolskiego, Monika
Zembrzycka, zastepca dyrek-
tora Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Po-
znaniu i Maciej Sobolewski,
wilasciciel — nieruchomosci.
Uruchomienie tej placowki
to istotny krok w strone za-
pewnienia osobom niesa-
modzielnym - starszym i z
niepetnosprawnosciami god-
nych warunkéw zycia oraz
respektowania naleznego im
prawa do opieki medycznej i
wsparcia w codziennej egzy-
stencji. Oprac. KK.

Uwazaj,
co podpisujesz

Zpewnoéciq nie jeden czy-
telnik naszego miesiecz-
nika padt ofiarg nieuczciwych
praktyk ze strony przedstawi-
cieli handlowych oferujacych
kredyty lub pozyczki, dostaw-
cow energii elektrycznej lub
kanatow telewizyjnych czy
operatorow  telefonicznych.
Warto znac¢ swoje prawa, a co
najwazniejsze, wiedzie¢ jak
skutecznie sie broni¢ przed
wykorzystaniem.

Do naszych drzwi coraz cze-
Sciej pukajg wyzej wymienieni.
Tego rodzaju oferty marketin-
gowe znajdujemy w formie
ulotek w skrzynkach na listy.
Trzeba by¢ czujnym caly czas
i nie da¢ si¢ nabra¢ na zdania

w rodzaju: ,wyjatkowa oferta’,
,darmowe ustugl przez pierw-
sze miesigce” itp. Jesli mamy
juz zawarta umowe ze spraw-
dzonym dostawcg  energii
elektrycznej, nie rozwigzujmy
jej tylko dlatego, ze inna oferta
wydaje nam si¢ korzystniejsza
(nie jesteSmy w stanie zwery-
fikowac, czy nie przysporzymy
sobie ktopotdw po jej podpisa-
niu).

Kiedys zostatem oszukany
przez operatora telefoniczne-
go, ktory celowo wprowadzit
mnie w btad podszywajac sie
pod firme, ktorg znam. Umo-
we przystat kurierem. Podpi-
satem jg i okazato sie, ze zro-
bitem duzy btad! Gdybym od

razu zorientowat sie, w czym
rzecz uniknatbym ptacenia
tak zwanych karnych odsetek.
Ta sytuacja nauczyta mnie, ze
trzeba zwraca¢ uwage, co si¢
podpisuje. W razie problemow
lub watpliwosci w tego typu
sprawach mozna zwrdcic¢ si¢
do Rzecznika Praw Konsu-
menta.

Inng, réwnie wazng spra-
wa, jest kradziez tozsamosci
oraz podszywanie sie¢ pod
pracownikéw banku, urze-
du skarbowego badz zaktadu
ubezpieczen spotecznych. Te
wilasnie oszustwa s3 ostat-
nio czesto stosowane przez
przestepcow. Rozsylaja tez
maile z rzekomymi fakturami
do zaptaty, ktére mozna ure-
gulowac¢ klikajgc w podany w
mailu link. Nigdy nie nalezy
klika¢ w niesprawdzone linki!
W ten sposéb mozemy straci¢
wszystkie oszczednosci. War-
to by¢ czujnym, bo oszusci i
ztodzieje nie $pia.

KRYSTIAN CHOLEWA

nakomicie opanowali za-
ady wspotzawodnictwa, a
uczestnictwo w tym, dorocznie
organizowanym, wydarzeniu
sportowym jest dla nich wielkg
radoscig. Mowa o Powiatowym
Turnieju Bocci Stowarzyszenia
na rzecz Osob Niepetnospraw-
nych ,Promyk’, ktéry w tym
roku odbyt si¢ po raz dziewi¢t-
nasty. Jak zwykle nie brakowa-
fo emodji i pucharéw prezento-
wanych z dumg wsrod kibicow
— rodzicow, opiekunéw, tera-
peutow oraz przyjaciot.

23 pazdzierika w Gminnym
Osrodku Sportu i Rekreacji w
Dopiewie (woj. wielkopolskie) w
rozgrywkach wzieli udziat nie-
petnosprawni sportowcy z na-
stepujgcych organizacji i placo-
wek: Stowarzyszenia Przyjaciot
Niewidomych i Stabowidzacych
,Ognik” w Poznaniu, Domu Po-
mocy Spotecznej w Lisoéwkach,
Stowarzyszenia na rzecz Oséb
Niepetnosprawnych i Aktyw-
nosci Lokalnej ,Dla Ciebie" w
Pobiedziskach, Wielkopolskiego
Zwigzku Inwalidow Narzgdu
Ruchu, Stowarzyszenia Dzieci
1 Miodziezy Niepemnosprawnej
,Razem” w Drzazgowie, Nie-
publicznej Szkoly Podstawowej
,Zawsze Razem” w Poznaniu,
Stowarzyszenia Osob Niepeno-
sprawnych, Ich Rodzin i Przyja-
ciét ,Zawsze Razem” w Pozna-
niu, Zespotu Szkét Specjalnych
w Steszewie, Warsztatu Terapii
Zajeclowej ,Promyk” w Konarze-
wie i Otuszu.

y -

Dawid Karpiriski z WTZ
w Pobiedziskach i
Kamila Gibka z WTZ ,Promyk”
w Konarzewie.
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Najlepsza gra
na jesienng chandre

Turniej rozpoczeto wpro-
wadzenie ognia olimpijskiego
1 uroczysty przemarsz druzyn,
ktorym przygrywata Orkiestra
Deta Gminy Dopiewo. Uczest-
nikéw oraz zaproszonych go-
Sci witat Bogdan Mackowiak,
prezes Stowarzyszenia ,Pro-
myk”. Reprezentanci wiadz
gminnych i powiatu poznan-
skiego z zainteresowaniem
obserwowali poczynania dru-

zyn usytuowanych na wyzna-
czonych boiskach.

Pierwsze miejsce zdobyta
druzyna WTZ w Pobiedziskach,
drugie - Niepubliczna Szkota
Podstawowa ,Zawsze Razem’,
trzecie - WTZ ,Promyk” w Ko-
narzewie, czwarte — Stowarzy-
szenie ,0gnik’, a piate - WTZ
,LPromyk” w Otuszu. Wszystkie
druzyny otrzymaty puchary i pa-
miatkowe dyplomy.

Przygrywa Orkiestra Deta Gminy Dopiewo.
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Dziecigtko Jezus.

Thomas bedac dzieckiem
uczeszczat do katolickiej
prywatnej szkoly specjalnej
w Wiedniu, ktéra potozona
jest na terenie picknego lasu
wiedenskiego. Warunki te po-
zwalaty mu wszystkimi zmy-
stami do$wiadcza¢ bogactwa
i pickna natury. Do konca
swojego zycia kochat przyro-
de, swiat zwierzat i byt czto-
wiekiem ogromnie otwartym
na relacje z ludzmi.

Posiadat bogata osobo-
wos¢ cechujgca sie ogromna
wrazliwoscig, umiejetnoscia
obserwowania otoczenia 1
dostrzegania w nim drobnych
spraw, ktére sa bardzo wazne,
ale jakze czesto niezauwazal-
ne 1 pomijane w codziennym
pospiechu. Byt czlowiekiem
pogodnym i cieszgcym si¢ zy-
ciem, z ktérego emanowato
poczucie szczesdcia oraz nie-
zmacony wewnetrzny pokdj.
Cechy te znajdujg odzwiercie-
dlenie w jego tworczosci pla-
stycznej.

Ulubionym zaj¢ciem w zyciu
Thomasa byto rysowanie. W
sposéb ten wyrazat on swoje
przezycia, do$wiadczenia i na-
stroje. Samo rysowanie spra-
wiato mu ogromng rados¢. Z
drugiej za$ strony rowniez ob-
darowywanie innych swoimi
pracami dawato mu wiele za-
dowolenia i szczgsécia. Bardzo
czgsto swoje rysunki wykony-
wat z intencjg ofiarowania ich
komus, dlatego pisat na nich
imiona adresatow.

W pracach Thomasa prze-
wijajg si¢ rézne watki, sg tam
obecne sytuacje z codziennego
zycia. Wiele z nich posiada wy-
razny charakter sakralny, ktory
odzwierciedla bogate i inten-
sywne zycie duchowe artysty.
Przedstawia on przezywanie
Swigt i uroczystosci religijnych.

Aniot i jego serca.

Zwierzeta i kwiaty.
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Rysunki Thomasa

Swoje prace poswicca takze | Thomas przez wiele lat z rado-
wydarzeniom biblijnym oraz | $cig uczestniczyt jako gorliwy
tematyce zawartej w piosen- | ministrant.

kach spiewanych podczas na-

bozenstw w kaplicy, w ktérych HALINA KOSELSKA-KUBIAK
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Aniot Stroz przy mnie.

RYS. (10X) Z RODZINNEGO ARCHIWUM ARTYSTY THOMASA

M |

MO] ojciecija. o S'f; Bozego Narodzenia.




8 strona

LISTOPAD 2021

Rados¢

,Spiewogrania”

Rﬁwniez nasza grupa
czestnikow Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Promyk”
w Konarzewie i Otuszu mia-
ta zaszczyt udzialu w do-
rocznym swarze¢dzkim Prze-
gladzie Piosenki Religijnej
Oso6b Nlepelnosprawnych
LAnielskie Splewograme

Po przywitaniu przez Bar-
bare Kucharska zaproszono
wszystkich cztonkéw zespo-
tow 1 zgromadzonych gosci
do wspolnej modlitwy i za-
$piewania znanego utworu
,Barka”. Spiewata cata pu-
blicznose.

Podziwialismy wystep arty-
stéw operowych Wandy Ma-
rzec, Michata Marzec i Urszu-

li Jankowiak. My natomiast
z Konarzewa wystapilismy
z pigknym utworem ,Bo nie
zastapi Ciebie nikt’, a uczest-
nicy w Otuszu wykonali piesn
,Rados¢ tchnij w serce me”.

Tegoroczne  ,Spiewogra-
nie” zakonczyto si¢ werdyk-
tem juroréw i wreczeniem
dyplomow, a takze tradycyj-
nym wypuszczeniem koloro-
wych balonéw w niebo oraz
wykonaniem znanego nam
wszystkim utworu ,Jaka sita”.
Na droge otrzymalismy jesz-
cze paczki z positkkiem. To
byt wspaniaty, rozspiewany
dzien, peten emocji.

MIKOtAJ LAMBRYCZAK

UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

XVI PRZEGLAD PIOSENKI RELIGIJNEJ

Uwielbic

!\7

m «4 &

FOT. (6X) JERZY KOT
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,ANIELSKIE SPIEWOGRANIE 2021”

SCrcem

0 rocznej przerwie spo-

wodowanej pandemia
moglismy cieszyc sie XVI
edycja ,,Amelsklego Spie-
wogrania’, ktére odbyto
sie 25 wrzesnia w Szkole
Podstawowej nr 3 w Swa-
rzedzu. To wiasnie tam
spotkali si¢ mali i duzi, by
piesnia wielbi¢ Pana Boga.

Dla nas byt to czas spotka-
nia z przyjaciolmi, a takze
okazja do postuchania wielu
pieknych utworéw z gatunku
muzyki klasycznej i wspot-
czesnej. Kazda z piosenek
to dla nas chwila radosci
lub refleksji w niej zawarte;.
Kazdy $piewajgcy ,Aniol’
maty czy duzy wykonywat

utwor wkiadajgc cate swo-
je serce. Mozna bylo usty-
sze¢ wiele utalentowanych
0s0b wykonujgcych dobrze
przygotowane na ten dzien
piosenki. Spotkanie sprawi-
to, ze wzruszeniom nie byto
konca, a $piew i modlitwa
to najpiekniejsze dary dla
Boga, jakie tego dnia mogli-
Smy ofiarowac.

Cho¢ tegoroczne ,Aniel-
skie Splewograme bardzo
roéznito sie od poprzednich,
to i tak zachowato niezapo-
mniang dla nas atmosfere i
rados¢. Tak bardzo tesknili-
$my do tego dnia, w ktérym
dane nam byto na nowo od-
kry¢, ze Bog jest wszedzie

— "‘l l)]',
ulﬂ

PRZEWODHNIK
NIEDZIELNEGO

1
AT

tam, gdzie go chwalg ,Anio-
ly". Bardzo picknie wyglada-
ty lecace do nieba kolorowe
balony w hotdzie swietemu
Janowi Pawtowi II, ktore za-
konczyty nasze spotkanie.
Bedziemy wspomina¢ ten
dzieni z niecierpliwoscig be-
dziemy oczekiwac na kolej-
ne, by znowu stac sie ,Spie-
wajacymi Aniotami”.

Bardzo serdecznie dzieku-
jemy za mozliwos¢ przezy-
cia tak radosnego i udanego
przegladu muzycznego: wia-
dzom Powiatu i Gminy, Wan-
dzie Konys, dyrekcji Szkotly
Podstawowej nr 3 w Swarze-
dzu.

Urszuli Mrowka za piekne
wiasnorecznie upieczone i
ozdobione aniotki, anioly
i kwiaty, artystom: Urszuli
Jankowiak, Wandzie Marzec
i Michatowi Marzec, Matl-
gorzacie Nowak z cukierni
,Magdalenka”, Zdrowej Do-
mowej Kuchni i Drukarni
Swarzedzkiej.

To wielkie wyrdznienie i
doswiadczenie, ktore umoz-
liwia nam integracje z inny-
mi osobami oraz daje okazje
do pokazania tego, czym jest
dla nas piekno muzyki. Wie-
rzymy, ze za rok bedzie nas
wigcej i znow poptyna piesni
radosci, by chwali¢ Pana i
cieszy¢ sie ,,Amelsklm Spie-
wograniem’”.

MIROStAWA PENCZYNSKA
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Zawsze
pogodna

Zawsze u$miechnigta i
pogodna dziewczyna.
Uwielbia $piewac i tanczyc.
W swoich pracach jest bardzo
doktadna. A mowa o Majce.
Majka ma 28 lat i jest miesz-
kankg Wieckowic. Jest z nami
od 5 lat. Ma dusz¢ artysty.

Uwielbia bawic¢ si¢ ze swoim
psem Tobusiem. Lubi spotykac¢
si¢ ze swojg rodzing. W pra-
cowni plastycznej mozna zna-
lez¢ jej dzieta.

Ostatni obraz, ktéry powstat,
zostat wypetiony za pomo-
cg kotek. Znalazla si¢ na nim
ikona z lat piecdziesigtych i
szesédziesigtych, czyli Marilyn
Monroe. Podczas tworzenia
dzieta Maja wykonywata prace
starannie, w skupieniu.

Inne obrazy Mai, ktore zdo-
big aktualnie naszg pracownie
plastyczng, to m.in. sowy i ko-
bieta z kotem. Cieszymy sie, ze
jest razem z nami i wnosi wie-
le radosci do naszej promycz-
kowej rodziny.

JOANNA JANOWICZ
TERAPEUTKA WTZ ,PROMYK”
W KONARZEWIE
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Moj debiut filmowy

1 pazdziernika uczest-
niczylem w VI edycji
JJFestiwalu Filméw Nieco-
dziennych”, ktory odbyt sie
w Centrum Kultury Zamek
w Poznaniu. W konkursie
gtownym brato udziat 7 fil-
mow, a festiwal byt transmi-
towany na zywo. W tym roku
zastosowano rezim sanitar-
ny: na sali finatowej mogto
przebywac do 50 osob.

Nasze prace oceniato jury:
przewodniczacy Jacek Fili-
piak, rezyser filmowy, Ane-
ta Kusmirek, wicedyrektor
Zespotu Szkot Specjalnych
nr 103 w Poznaniu, Mariusz
Pintera, operator obrazu i Jo-
anna Nowak, teatrolog. Mito
byto stysze¢ interesujgce opi-
nie tych osob, ktore pracujg
w $wiecie filmowym na co
dzien. Atmosfera byta kame-
ralna, prezentowaty sie osoby
zwigzane z muzykg, poezjg i
filmem. Festiwal trwat od 10
do 16. Pod koniec festiwalu
ogtoszono wyniki.

Po prezentacji filmu zada-
wano pytanie, co zainspiro-
wato do stworzenia projek-
tu. Wypowiedzenie si¢ na
temat filmu przed publicz-
noscig byto dla mnie troche
stresujgce. Owszem, miatem
duzy udziat jako aktor pierw-
szoplanowy, ale zaznaczy-
tem, ze nie tylko ja bytem
rezyserem, ale przyczynit si¢
do jego powstania terapeuta
Mariusz Wieliczko i wszyst-
kie moje kolezanki i koledzy
z Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Swarzedzu.

Nasz film pod tytutem
,Monolog stereo” zdobyt
trzecie miejsce. Bardzo sie
cieszg, ze zostat tak wysoko
oceniony. Jury stwierdzito, ze
w tym filmie mam duzo dy-
stansu do siebie. Ze z taka
cechg charakteru jak moja
mozna normalnie funkcjo-
nowac w spoteczenstwie i ze
to jest piekne. Bardzo wzru-
szyt mnie moment, gdy ogto-
szono, ze zdobyliSmy trzecie
miejsce. Otrzymatem propo-
zycje, zebym za rok wrocit z

rownie ciekawym projektem.
To byl moj debiut filmowy
i cudowna niespodzianka.
Dziekuje raz jeszcze catemu
WTZ za wsparcie. A tera-
peucie Mariuszowi Wielicz-
ko - za pomoc w dgzeniu
do tworczej samorealizacii.
Szczegblne  podzickowa-
nia nalezg sie mojej mamie,
ktéra w waznych chwilach
mojego zycia pomaga mi z
catego serca.

PIOTR SLIWINSKI
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST



LISTOPAD 2021

stRonA 11

Wsrdd dzikich zwierzat

1 wrzes$nia wybraliSmy

sic na jednodniowa
wycieczke do Uzarzewa.
Byta pi¢ckna stoneczna po-
goda, podziwiali$my przyro-
de, spacerowaliSmy w parku
przy Muzeum Myslistwa i
Eowiectwa, ktore powstato
w tej picknej wielkopolskiej
wsi w 1977 roku.

muzeum ZzZ

Zwiedzajgc

przewodnikiem dowiedzieli-
$my sie wiele o zwierzetach,
ktére tam sie znajdujg jako
eksponaty. Ich obecnos¢ ma
niesamowity urok. S3g tam
obrazy, antyczne meble, ko-
minki, zyrandole. Nie moz-
na niczego dotyka¢, ale za
to mozna podziwia¢. Moz-
na sobie wyobrazi¢, ze jest
si¢ wérod dzikich zwierzat,

ktére swoim wygladem bu-
dzg podziw zwiedzajgcych.
Szkoda tylko, ze nie mozna
ustysze¢ odgtosow tych piek-
nych okazéw natury. Swiat
zwierzat jest bardzo pickny
i bogaty.

Po zwiedzeniu muzeum i
spacerze w parku, udalismy

sie na poczestunek do Hotelu
,Ossowski” w Kobylnicy. Byt

to wspaniaty dzien na zakon-
czenie lata. W imieniu kadry i
uczestnikow Stowarzyszenia,
dziekuje wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do tego, aby
nasze zycie bylo pigkniejsze
i bogatsze. JestesSmy bardzo
wdzieczni naszym darczyn-
com i przyjaciotom za okazy-
wane dobro ptyngce z serc.

ACGATA KIEJDROWSKA

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ w SWARZEDZU
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O psie
przyjacielu

Po pandemicznej przerwie
wybraliSmy sie do kina
,Kinepolis” w Poznaniu na
film zatytutlowany: ,Jak roz-
mawia¢ z psem’. Film ten
opowiada historie rodziny,
ktéra miata bardzo zdolnego
syna i wspaniatego psa. Ro-
dzina ta bardzo si¢ kochata,
lecz nie moéwila wszystkiego
swojemu synowi. Doprowa-
dzito to do wielu zabawnych
sytuaciji.

Okazalo si¢, ze pies jest nie
tylko najlepszym przyjacielem
cztowieka, ale tez pomaga
rozwikta¢ nie jeden problem
rodzinny. Cickawa muzyka
oraz efekty specjalne dopetnity
catosci. Film nas rozsmieszyt

dajac przy tym wiele do my-
$lenia.

Polecamy czytelnikom mie-
siecznika Filantrop Naszych
Czasow" kino ,Kinepolis’, bo jest
dostosowane do potrzeb osob
z niepelnosprawnosciami: sg
w nim windy, a przy stopniach
specjalne wypuktosci i czerwo-
ne wyraziste listwy pomagajg-
Ce przy poruszaniu sie osobom
niewidomym i stabowidzacym.
Fajnie zobaczy¢ film na duzym
ekranie, a dzwiek przestrzenny
robi niesamowite wrazenie. Bar-
dzo dziekujemy za to przezycie i
zachecamy do obejrzenia filmu.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST

Muzyka
uwrazliwia

2 lwrzeénia"nag,z Warsz-
tat Terapii Zajeciowej w
Swarzedzu stat sie na chwile
sala koncertowa za sprawa
studentow Akademii Muzycz-
nej w Poznaniu, pod opie-
kg Magdaleny Andrys. Przy
brzmieniach muzyki powaz-
nej w potaczeniu z picknymi
glosami przewazata polska
muzyka estradowa. Bylem
mile zaskoczony jak tadnie
brzmi melodia rozrywkowa
wykonana na instrumentach
koncertowych.

Muzykowanie  rozpoczeli-
$my od ,Matgoski” Maryli Ro-
dowicz w chéralnym wykona-
niu. Nastepny utwoér to ,Dni,
ktorych nie znamy” Marka Gre-
chuty. ProbowalisSmy wspdlnie
Spiewa¢ piosenki Wojciecha
Mtynarskiego, Majki Jezow-
skiej i wiele innych. Poznali-
Smy instrumenty, kazdy z nich
zostat omowiony 1 pokazany.

U kazdego studenta mozna
byto zobaczy¢ wielkie serce
oddane muzyce. Skrzypaczka
mowita o sobie, ze nie rozstaje
si¢ z instrumentem od siod-
mego roku zycia. PoznaliSmy
kahon - instrument perkusyj-
ny pochodzacy z Hiszpanii,
skrzypce, gitare akustyczng,
flet poprzeczny, keyboard. Na-
uczyliSmy si¢ rozpoznawac
podstawowe cztery gtosy: so-
pran, alt, tenor, bas.

Dzickujemy Magdalenie
Andrys i studentom, ze za-
prezentowali nam rdzne cie-
kawe instrumenty, mogliSmy
wspolnie cieszy¢ sie muzyka
1 zagra¢ razem. Kazdy z arty-
stow otrzymat w podziekowa-
niu drewnianego aniotka, a
uczestniczka Agata Kiejdrow-
ska powiedziata kilka stéw o
muzyce, ktéra uwrazliwia, jest
peta zadumy i emocji.

MICHAE OGONIAK

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST
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Dzien papieski

1 pazdziernika w catym

kraju obchodziliSmy 21
dzien papieski. 6 dni pozniej
- 43 rocznice wyboru papie-
za Polaka na stolic¢ Piotrowa.
Warsztat Terapii Zajeciowej
w Swarzedzu w dzien papie-
ski od wielu lat oddaje hotd
Swietemu Janowi Pawtowi II.
Na te okoliczno$¢ przygoto-
walismy ciekawy program ar-
tystyczny.

PrzedstawiliSmy droge pa-
pieza — od matego ,Lolka” do
Watykanu.  PrzypomnieliSmy
naszym stuchaczom znane

stowa Jana Pawta II: Niechaj
zstgpi duch twoj i odnowi ob-
licze ziemi, tej ziemi” czy ,Czas
ucieka, wiecznoéc¢ czeka”.

StuchaliSmy  wspomnien,
wierszy i muzyki. Wspomi-
nali$my, jak ojciec $wicty po
maturze chodzit na kremow-
ki. ZajadaliSmy sie pysznymi
kremdéwkami. Cieszymy sie,
ze dodaje osobom z niepemno-
sprawnosciami sit w zmaga-
niach z trudami dnia codzien-
nego.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

Piramidy 1 Indianie

Pierwszq sobote¢ pazdzier-
nika uczestnicy S$wietlic
srodowiskowych w Kleszcze-
wie i Tulcach, wraz z wycho-
wawcg i opiekunem, spedzili
na wielkich atrakcjach w par-
ku Rozrywki ,NENUFAR" w
Koscianie. Po wejsciu na te-
ren parku, przywital nas do-
stojny Pirat, ktory zapropono-
wat zwiedzenie czg¢sci parku
na duzej todzi spacerowej.

Uczestnicy zostali zaopa-
trzeni w kapoki, aby bezpiecz-
nie przeptyng¢ przygotowana
trase. Na hasto przewodnika
mogli$my chwyci¢ za wiosta i
poczuc¢ si¢ prawdziwymi wio-
Slarzami. Plyngc podziwia-
liSmy makiety: wieze Eiffla,
piramide¢ egipska, Statue Wol-
nosci i inne budowle Swiata.

t6dz wplyneta do Jurrasic

Tunelu z ruchomymi dinozau-
rami, ktére wydawaty prze-
razliwe dzwieki. Dzieci zare-
agowaty piskiem i krzykiem.
W porcie czekal sam kapitan
piratéw i zaprosit nas na prze-
jazdzke piracka kolejkg parko-
wa, z ktdrej obserwowalismy
kozy, kuce i alpaki. Uczestnicy
dostali marchewki, aby nakar-
mi¢ te mite zwierzatka. Byto
pasowanie nas na pirata i wre-
czenie pamigtkowego medalu.
Pasowani piraci kupili sobie
pamigtki z parku. A dalsze
atrakcje? Dmuchance, poduchy
do skakania, pontonowa zjez-
dzalnia, chinski park linowy,
czarna dziura, labirynty, tami-
gtowki.

Wielkg zagadka okazat sie
obrotowy domek, do ktorego
z obawami wszyscy wchodzili
i doznawali zawrotu gtowy. W

FOT. KAROLINA KASPRZAK

FOT. (2X) EWA RYBICKA

FOT. ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU

indianskiej osadzie zrobilismy
sobie pamigtkowe zdjecie ra-
zem z kapitanem piratow, kto-
ry zaprosit nas na obiad. Byt
juz czas zakonczy¢ wycieczke
i powrdci¢ autokarem do swo-
ich domoéw.

Wycieczke  zrealizowano
dzieki dotacji Gminy Kleszcze-
wo i zorganizowano wspolnie
z Biurem Turystycznym ,Do-
minika” w Srodzie Wielkopol-
skiej w ramach projektu ,Dzien
Nenufar dla dzieci z gminy
Kleszczewo".

EWA RYBICKA
WYCHOWAWCA
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Artysta jest z nami!

Wpiqtek 15 pazdzierni-
ka mieliSmy muzyczne
spotkanie z naszym kolega
Jackiem, ktéry jest u nas w
Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Pobiedziskach od stycznia
tego roku. Jacek jest osoba
stabowidzacg, ale jest uzdol-
niony muzycznie i potrafi
gra¢ na gitarze i na akorde-
onie.

Przyniost akordeon i opo-
wiadat o Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych w Owin-

skach, o nauczycielach mu-
zyki i 0 swoim hobby, ktérym
jest muzyka. Nastepnie zagrat
nam pare utwordw. Niektorym
nasz muzyk spodobat sie tak
bardzo, ze wzieli instrumenty i
dotgczyli do Jacka. I tym sposo-
bem powstat u nas w Pobiedzi-
skach zespdt muzyczny WTZ!
Ale chtopaki musza jeszcze
duzo popracowa¢, zeby mogli
dawac koncerty. Trzymamy
kciuki!
PATRYK KRAUSE
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH
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Tworcze dziela ze sznurka

Wyplatanie ze sznurka
toreb na zakupy do-

starczyto niezapomnianych
wrazen osobom starszym z
terenu gminy Kleszczewo w
powiecie poznanskim. Dzia-
fanie to odbywato si¢ 15 paz-
dziernika w Os$rodku Kultury
w Kleszczewie, w ramach
projektu pod nazwa: ,Aktyw-
ne dni dla seniorow w gminie
Kleszczewo’, dofinansowa-
nego ze $rodkow tej gminy.
Realizatorem projektu jest
Stowarzyszenie ,Pomagam”.

13-osobowy zespot  aktyw-
nie pracowal wykonujac dziefa.
Warsztat prowadzity panie Ka-
sia i Iwona, ktore ttumaczyly,
w jaki sposob wyplata¢. Przy-
gotowano podwieczorek dla
uczestnikow. Seniorzy dokon-
€z3 swoje wytwory na kolejnych
zajeciach. Torby bedg réznoko-
lorowe. Kazdy uczestnik samo-
dzielnie dokonat wyboru koloru.

MIROSEAWA RADZIMSKA
KOORDYNATOR PROJEKTU
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Wielkopolskie zabytki

2 wrzesnia piecdziesigcio-

osobowa grupa seniorow
i uczestnikéw Klubu Samopo-
mocy z dwoma cztonkami Sto-
warzyszenia ,Fomagam” wyru-
szyta autokarem w podréz do
wielkopolskich  miejscowosci
bogatych w niezwykle zabytki:
Ladu, Cigzenia, Pyzdr i Bozyko-
wa.

Pilotka wycieczki pani Datria z
Biura Turystycznego ,Dominka”
w Srodzie Wielkopolskiej w dro-
dze do miejsc zwiedzania opo-
wiedziata histori¢ tych zabyt-
kow. W Ladzie oprowadzita nas
po klasztorze dawnego opactwa
cysterskiego. Peten zabytkow
jest kosciot w Ladzie: oftarz
gtowny, polichromia matej kopu-
ty, ottarz $w. Franciszka z Asyzu,
ottarze $w. Krzyza, $w. Urszuli i
Matki Boskiej Czgstochowskiej,
38 metrowa koputa, rokokowa
ambona, oftarze stiukowe, kon-
fesjonaty, organy.

W zespole patacowo-parko-
wym w Cigzeniu zwiedziliSmy
rokokowy patac otoczony par-
kiem o powierzchni 12 ha, zato-
zonym w XVIII wieku. Zrobilismy
wspdlng fotografie i spacerowa-

lismy zadbanymi alejkami par-
ku. Miesci sie tutaj Dom Pracy
Twarczej UAM w Poznaniu.

W Pyzdrach byliSmy w daw-
nym Kklasztorze pofranciszkan-
skim w stylu gotyckim, w Mu-
zeum Ziemi Pyzdrskiej i kosciele
Sciecia Glowy Sw. Jana Chrzci-
ciela, w ktorym oltarz jest poz-

no barokowy, a ottarze boczne
pochodza z poczatku XX wieku.
W tym matym miasteczku ogla-
dalismy dwa murale, namalowa-
ne przez artystow poznanskich.
W Borzykowie zatrzymaliSmy
sie na odtworzonym przystanku
granicy prusko-rosyjskiej mie-
dzy Pyzdrami a Borzykowem.

Wycieczka zostata sfinanso-
wana z dotacji Gminy Kleszcze-
wo. W projekcie ,Aktywne dni
dla seniorow w gminie Klesz-
czewo’ przewidziane sg jeszcze
warsztaty z prac recznych (rela-
cje z pierwszego warsztatu pre-
zentujemy obok, str. 14).

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,POMAGAM”

W domu
Mikotaja Kopernika

Wostatnim dniu wrzesnia
grupa osob z niepeino-
sprawnosciami wyruszyta ran-
kiem z Kleszczewa do Torunia,
aby tam przez caty dzien z
przewodnikiem zwiedza¢ mia-
sto. Najpierw, oczywiscie, nie-
zwykle torunskie Stare Miasto.
Do dzi$ zachowaly si¢ tu cechy
charakterystyczne dla $rednio-
wiecznych miast portowych.
Zesp6t staromiejski  Torunia
jest wpisany na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO.
Byliémy w Chatce Piernika, w
ktérym kazdy uczestnik wyrobit
i upiekt pierniczka. Otrzymat go
na pamiatke do domu. Tutaj, kto
chciat, zaopatrzyt si¢ w pierniki i
pamigtki. ZatrzymalisSmy si¢ tez
przy budynku Uniwersytetu im.
Mikofaja Kopernika. Dotarlismy

tez do Krzywej Wiezy i zacho-
wanych ruin muréw obronnych
Torunia. PodziwialiSmy pomnik
Mikotaja Kopernika i ratusz. Za-
trzymaliSmy sie przy pomniku
Flisaka, ktory, jak legenda glosi,
wypedzit z Torunia zaby dzieki
grze na skrzypcach.

We wnetrzu Domu Kopernika
obejrzeli$émy miedzy innymi film
zatytutowany — Wszechswiat”.
Odwiedzilismy tez Dom Legend
Torunskich. A potem juz tylko
droga powrotna do Kleszczewa.

Wycieczka do Torunia zre-
alizowana byta w ramach pro-
jektu ,Aktywne dni dla oséb z
niepetnosprawnoscia w gminie
Kleszczewo" dotowanego przez
Gmine Kleszczewo.

MIROStAWA RADZIMSKA
KOORDYNATOR PROJEKTU
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Swiat
ludzkich
kukiet

towarzyszenie ,Pomagam”

w Kleszczewie zorgani-
zowalto 24 wrzesnia wyjazd
autokarem grupy seniorow i
0s0b niepetnosprawnych do
Teatru Muzycznego w Pozna-
niu na musical ,Kombinat”.

Premiera ,Kombinatu” odby-
fa si¢ w czerwcu 2021; ocenio-
no go woweczas jako najlepszy,
ambitny spektakl w catej histo-
rii Teatru Muzycznego w Po-
znaniu. Rezyser i autor scena-
riusza Wojciech Koscielniak,
zbudowat z muzyki i ponad-
czasowych tekstow Grzegorza
Ciechowskiego i ,Republiki’
petng metafor rzeczywistosc.

W tej artystycznej wizji nie
ma miejsca na wolnos¢ i in-
dywidualizm  mieszkancéw
,JKombinatu”. Ich szare zycie
odzwierciedlajg surrealistycz-
ne kostiumy. Gléwny bohater
Jan (Jakub Brucheiser) i jego
partnerka Suku (Joanna Rybka-
Sottysiak) w tym futurystycz-
nym s$wiecie ludzkich kukiet
poszukuja mitosci i ideatow.
Ale niestety, wszystko w tej
nieludzkiej rzeczywistosci jest
zaprogramowane na zawsze.
Uczestnicy z Kleszczewa w
glebokim zamysleniu przezy-
wali stowa, $piew i gre aktor-
ska tego niezwyktego, muzycz-
nego spektaklu.

MIROSEAWA RADZIMSKA

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Codziennie

to wspominam

d koniec wrzesnia po-

jechaliSmy autokarem do
Gdanska, Gdyni i na Hel. Po
drodze obejrzelisSmy film za-
tytutowany: ,Asterix i Obelix
kontra Cezar". DojechaliSmy
na Westerplatte, skad popty-
neliSmy statkiem na Staréwke
w Gdansku. Na statku pan grat
na gitarze i Spiewat szanty.
Szlismy ulica Mariacka, gdzie
widzieliSmy Bazylike Mariacka
Wniebowzigcia — Najswietszej
Marii Panny.

Podziwiali$my pickng fontan-
ne z rzezba Neptuna, kamie-
niczki, Brame¢ Zielong, most,
herb gdanski z Iwami oraz
Wielkg Zbrojownie. W Rewie
robilismy zdjecia na plazy. Dru-
giego dnia pojechali$my na Hel.
OgladalisSmy pokaz karmienia
fok, ktore bawity si¢ pitkg i ska-
katy do wody. Z kolei w Gdyni
zwiedziliSmy oceanarium, gdzie
byly ryby, rekiny, zétwie oraz co$
podobne do raka, co miato palce
1 chodzito po akwarium.

Poszliémy na dot schodami,
byly tez schody do gdry. Kupi-
tam sobie portmonetke z kraina
lodu. Po oceanarium zwiedzali-
$my statek, bylismy na poktadzie
i pod poktadem Daru Pomorza.
Tam byta kuchnia i pokdj. Ma-
rynarze spali na hamakach. Byt
tam oftarz z krzyzem. W innych
pokojach byly maszyny do pi-

sania, fotele i biuro, salon tez
byt i t6zka, ale to nalezato do
oficeréw. A potem poszli$my na
dziob statku, gdzie widzieliSmy
widok na morze. Czutam si¢ jak
na Titaniku.

Po zwiedzaniu poszliSmy na
obiad do restauracji. Najedzeni
poszlismy do autokaru i wraca-
lismy do domu. Kilka razy mieli-

Smy postdj na stacji benzynowej,
gdzie kupilismy sobie cole albo
kawe. W autokarze ogladali$my
film pod tytutem: ,Zanim si¢ po-
jawites’, ktdéry polecam. Bytam
zadowolona z catej podrozy, a
teraz wspominam jg kazdego
dnia.

KAROLINA tAKOMY
UCZESTNICZKA WTZ WSPOLNA
DROGA” W LUBONIU

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ \WSPOLNA DROGA”
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Jak na dnie oceanu...”

My z Domu Pomocy Mal-
tanskiej w Puszczykowie
20 wrzesnia wybraliSmy si¢
na calodzienng wyprawe do
ZOO we Wroctawiu wspolnie
z wychowankami Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Mosinie.

- Aby wyjecha¢ do Wrocta-
wia, musieliSmy wsta¢ bardzo
wczesnie rano — mowi uczest-
niczka Lidka Krystkowiak. -
Zaplanowana trasa zwiedza-
nia byta bardzo wymagajaca,
ale i tak nie zobaczyliSmy
wszystkich zwierzat. Najwiek-
sze wrazenie zrobit rozmiar
Z00 i ogrom chodzenia.

- Ale najwazniejsze, ze uda-
o sie zobaczy¢ malpy, stonie
indyjskie, rysie, leniwce, foki,

zyrafy hiszpanskie, pingwiny,
weze i tygrysy — wymienia jej
kolezanka Roma Tomczak. -
Mnie najbardziej podobaty sie
stonie i pelikany.

- W Afrykarium moglismy
si¢ czu¢ jak na dnie oceanu,
podziwiajgc rekiny, ptaszczki i
kolorowe rybki z réznych stron
$wiata — opowiada uczestnicz-
ka Hanna Sigkowska. — Byly
zdjecia i tadne widoki.

- ByliSmy zaskoczeni, jak
te zwierzeta okazywaly sobie
wierng mito$¢ — podsumowuje
Daria Mosi¢zna, wychowanka
SOS-W w Mosinie.

Wycieczka si¢ udata, wréci-
liSmy cali i zdrowi, ale pdzno.

NOTOWAE
DAMIAN £tAWNICZAK

FOT. (5X) AGNIESZKA PRZYNOGA
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Moje marzenie
— pitka nozna

Cgcialbym kiedy$ pojechac
o Monachium na mecz
Bundesligi. Chciatbym zoba-
czy¢ stadion Bayernu, ktory
ma na swoim koncie 34 tytuty
Mistrza Niemiec oraz ponad 20
tytutow Pucharu Niemiec. Finat
ten odbywa si¢ co roku w Ber-
linie na Stadionie Olimpijskim.
Co szes¢ miesiecy odbywaja
si¢ takze derby Berlina mie-
dzy druzynami: Hertha Berlin
i Union Berlin. Zesp6t Union
Berlin bedzie grat w tym sezo-
nie w Europejskich Pucharach
Ligii Konferencji Europy, gdzie
zmierzy si¢ ze Slavig Praga z
Feyenoord'em.

Chciatbym zobaczy¢ szatnie
zawodnikéw, trening - jak przy-
gotowuja si¢ do meczu. Chciat-
bym tez zobaczy¢, jak kibice do-
pinguja swojg druzyn¢. Bytbym
szczesliwy, gdybym po meczu
mogt porozmawia¢ z zawodni-
kami po niemiecku, dowiedzie¢
sie, jak wygladajg ich treningi,
jak si¢ przygotowujg, jak sie od-
zywiajg, jakie stosujg diety, jak
przebiegajag badania covid'owe
przed meczem. Chciatbym po-
zna¢ trenera Bayernu Mona-
chium Juliana Nagelsmanna,
dowiedzie¢ si¢, jaka jest at-
mosfera w zespole, jak nowego
trenera przyjeli zawodnicy, czy
byly jakies$ ktopoty i konflikty z
zespotem. Julian Nagelsmann
pracowat wczesniej jako trener
w RB Leipzig.

W Bundeslidze gra 18 druzyn,
rozgrywajgc mecze w 34 kolej-
kach. Niektore zespoty walczg o
utrzymanie w Bundeslidze gra-
jac baraze. Wygrani utrzymujg
swoje miejsce w Bundeslidze, a
przegrani spadaja do 2. Bunde-
sligi. Zespoly 2. Bundesligi cie-

sz si¢ z awansu do 1. Bundesli-
gi. Potem walczg o utrzymanie
w 1. Bundeslidze. W Bundesli-
dze druzyny spotykajg si¢ 2 razy
do roku, walczg miedzy sobg
w meczach ligowych o punkty.
Jak zespoly grajg w Pucharze
Niemiec i 90 minut gry nie przy-
niesie efektu, to zarzgdza si¢ lo-
sowanie o to, kto ma rozpoczac
dogrywke. Dogrywka trwa 30
minut. Jesli nie przyniesie roz-
strzygniecia, to rozpoczynajg sie
rzuty kame - po 5 rzutdéw. Jesli
nadal nie ma rozstrzygniecia, to
rzuty karne trwajg az do skutku.
Zwyciezca awansuje do kolejnej
rundy w Pucharze Niemiec.
Zawodnikiem, ktérego karie-
re i rozwdj obserwuije, jest Leo
Messi z Argentyny. Jest to bardzo
dobry pitkarz, niezwykle szybki.
Zawodnicy innych druzyn pod-
Czas meczu muszg go gonic,
aby go powstrzymac, jednak to
nie jest takie proste. Messi grat
ponad 21 lat w FC Barcelona, a
ostatnio przeszedt do Paris Sa-
int Germain, ligii francuskiej.
Paris Saint Germain gra w Lidze
Mistrzow. W zesziym tygodniu
odbyta si¢ pierwsza kolejka
Ligil Mistrzow. Paris Saint Ger-
main (PSG) zremisowat 1:1 w
pierwszym meczu. Po dwoch
tygodniach odbywa si¢ druga
kolejka Ligii Mistrzéw. PSG be-
dzie gra¢ drugg kolejke u siebie.
W grudniu tego roku odbedzie
sie losowanie 1/8 Ligii Mistrzow.
Wtedy zespoly dowiedzg si¢, z
kim bedg grac za dwa miesigce.
Artykut ten powstat przy
wspotpracy z panig Asig — psy-
cholog, ktéra pomogta mi go
napisac.
KORNEL KLOREK

UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE
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Zpoczqtkiem pazdzierni-
ka zostal rozstrzygniety
konkurs pod tytutem ,Opo-
wiedz mi o swoim marze-

niu”. Walt Disney kiedy$

powiedziat bardzo interesu-
jace zdanie: Jesli potrafisz o
czym$ marzy¢, potrafisz tak-
ze tego dokonac”.

Czesto trudno jest nam
oswoi¢ nasze marzenia,
nazwac je, wypowiedzie¢ z
gtebi serca. Jednak uczest-
nicy Warsztatu Terapii Za-
jeciowej ,Promyk” w Ko-
narzewie i Otuszu chetnie
staneli do konkursu. Ich
serca $miato sie otworzyly.
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Marzenia z giebi serca

Konkurs cieszyt sie¢ duzym
zainteresowaniem. O Swo-
ich marzeniach mozna byto
opowiedzie¢ na trzy rézne
sposoby: w pracach pla-
stycznych, w pracach pisem-
nych i fotografiach.

30 wrzesnia byt ostatecz-
nym terminem sktadania
prac. Byty rysunki, wydzie-
ranki, wyklejanki, opowia-
dania, artykuty. Wplyneto 18
prac od uczestnikow z Ko-
narzewa i 15 prac od uczest-
nikow z Otusza. Prace, ktore
otrzymalisSmy,  wszystkich
nas zachwycily, byty prze-
piekne, niezwykle pomy-
stowe, stworzone od serca,
przepetnione emocjami.

ByliSmy pod wrazeniem.
Czytanie i ogladanie zgro-
madzonych prac wywota-
o w nas wiele wzruszen,
wzbudzajac rowniez podziw.
Wszyscy uczestnicy zosta-
li nagrodzeni, gdyz trudno
nam byto wybrac¢ prace naj-
piekniejsze, a tym samym
najpiekniejsze  marzenia.
Wszystkie prace byly indy-
widualne i wyjagtkowe. Kazda
byta godna nagrody. Artyku-
ty papiernicze i plastyczne
ufundowat nasz kierownik.

Wszystkim  uczestnikom

konkursu serdecznie gratu-
lujemy.

JOANNA GRZESKOWIAK
PSYCHOLOG

Od redakdji:
W kolejnych trzech wydaniach
,Filantropa” - grudniowym,

styczniowym I lutowym bedzie-
my publikowac jeszcze wigcej
prac nadestanych na konkurs
pod nazwq ,Opowiedz mi o sSwo-
im marzeniu”. Trudno bytoby ich
nie drukowac. Teksty 1 zdjecia
uczestnikéw zawierajg bogac-
two przemysleri, marzeri i uczuc.
Nikt tak nie opowie o nich, jak
oni sami o sobie. Ich wypowiedzi
mogq byc Zrédtem wiedzy o oso-
bach z niepelmosprawnosciami.
Wiedzy waznej dla wszystkich
czytelnikow. mb

MARZENIA
O SCENIE

Moim marzeniem jest wy-
stgpi¢ na scenie, takiej praw-
dziwej, z zespotem, widownig.
Bardzo lubi¢ $piewac i poru-
szac sie na scenie.

Lubie polskie zespoly, a
szczegdlnie zespot Papa Dan-
ce 1 ich najwiekszy przeboj
,Monaliza”.

Pasja zwigzana ze $piewa-
niem zrodzita si¢ we mnie w
naszym Warsztacie. Chetnie
biore¢ udziat w réznych kon-
kursach jak ,Ztoty Stowik” czy
,Zlot Talentéw”.

Spiewajac lubie wystukiwac
rytm danej piosenki na przy-
ktad na grzechotce.

TERESA HOFFA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”

FOT. (6X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”



20 strona

2 5wrze$nia obchodzi-

liSmy w Otuszu we-
sote Swieto Pieczonego
Ziemniaka. Mozna byto brac¢
udziat w wielu zabawnych
konkurencjach, na przy-
ktad na rzezbe¢ z ziemniaka,
rzut ziemniakiem do celu,
zgadul-zgadula z wiedzy o
ziemniaku. Dla zwyci¢zcow
byto wiele nagrod i upomin-
kow.

Atrakcyjna byta degustacja
potraw z ziemniaka, takich
jak polewka czy pyra z gzi-
kiem, frytki, placki ziemnia-
czane. Piekne okolice Otusza
zachecaly do przejazdzki
bryczkg. Gosci szczegdlnie
cieszyto spotkanie z naszy-
mi alpakami: Bonem, Czu-
purem i Manig, ktore chetnie

HEANTROP

zajadaly marchewke z reki.
W  podzickowaniu mozna
bylo nawet otrzymac¢ catusa
od naszego Bono. Przyjazne
usposobienie naszych alpak
spowodowato, ze wszyscy
bardzo ch¢tnie je glaskali i
dokarmiali.

Nasz kierownik Bogdan
Mackowiak wraz z tatg jed-
nej z uczestniczek z Otusza,
na zakonczenie naszego
spotkania posadzit pickny
dab, ktéry otrzymalismy od
burmistrza Steszewa z okazji
jubileuszu 20-lecia nasze-
go Stowarzyszenia. To byt
wspaniaty dzien peten emocji
i niezapomnianych wrazen.

MIKOtAJ LAMBRYCZAK

UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE
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Fotografuje
kwiaty 1 motyle

Mojq pasja jest fotogra-
fia. Podczas moich wy-
cieczek fotografuje zwierze-
ta, owady, rosliny, kwiaty.
Utrwalam piekno przyrody.
Kiedy jestem przygnebiony
lub nie potrafi¢ pogodzi¢ sie
z jaka$ sytuacja — uciekam
w $wiat fotografii.

W warsztatach chetnie bio-
re udziat w konkursach foto-
graficznych. Moja przygoda
z fotografig rozpoczeta sie w
Warsztacie Terapii Zajecio-
wej ,Promyk” w Konarzewie.
Podczas zaje¢ w pracowni
plastycznej przygotowywa-
tem sie do jednego z konkur-
séw organizowanych przez
PFRON. Postanowitem wow-
czas sprébowac swoich sit
w fotografii. Od tego czasu
z pasjg fotografuje. W moim
ogrodzie robie zdjecia kwia-
tom, motylom, jaszczurkom.
Fotografuje postacie, doku-

mentuj¢ imprezy kulturalne i
rodzinne spotkania.

W naszym Warsztacie nie-
dawno powstata pracownia
fotograficzna. Dzieki pani
Kamili moge doskonali¢
swoja sztuke fotografowa-
nia. Daje mi to duzg satys-
fakcje i poczucie spetnienia.
W swoich fotografiach sta-
ram sie uchwyci¢ to, co naj-
piekniejsze i zarazem ulotne.
Zatrzymuje wyjagtkowe mo-
menty, do ktérych czesto i z
sentymentem wracam, oglg-
dajac fotografie. Chciatbym
sie z Wami podzieli¢ kilkoma
moimi zdjeciami wykona-
nymi podczas spacerow. W
przysztosci chcialbym za-
kupi¢ profesjonalny aparat i
stworzy¢ album z wilasnymi
fotografiami.

MIKOtAJ LAMBRYCZAK
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Ceramiczne cudenka

Od lat dziata pracownia
ceramiczna w Warsztacie
Terapii Zajeciowej ,Promyk”
w Konarzewie. Niedawno po-
wstata taka pracownia row-
niez w WTZ ,Promyk” w Otu-
szu (obydwa WTZ-ety nalezg
do Stowarzyszenia ,Promyk”
w Konarzewie). Od wrze$nia
tego roku uczestnicy w Otu-
szu: Agata, Agnieszka, Filip,
Mateusz i Monika jako pierw-
si rozpoczeli dziatalnos¢ no-
wej pracowni ceramiczne;j.

Z wielka ciekawoscia i za-

angazowaniem zabrali sie do
pracy. Powstaty ptytki ozdobne,
liscie z gliny, kubeczki, zwie-
rzeta. Zaroito si¢ od ceramicz-
nych ,cudeniek’. Dla oséb z
niepetosprawnoscig intelek-
tualng praca z gling jest do-
brym sposobem na roztadowa-
nie napiec i emocji, pozwala w
ciekawy sposob spedzi¢ czas i
nauczy¢ sie nowych umiejet-
nosci. Kiedy stajemy z kawat-
kiem niewyrobionej, surowej
gliny, a dzieki naszym dziata-
niom przeksztatcamy ja w mi-
seczke, wazonik czy w zwie-

rzatko - przezywamy radosc i
niesamowitg satysfakcje.

Kazdy z nas ma inny cha-
rakter, temperament, zami-
towania. Odzwierciedla si¢
to takze w pracach wykony-
wanych z masy ceramiczne;j.
Jedni pracujg w wolnym tem-
pie, dopracowujgc szczegoly,
bardzo ostroznie postepujgc
ze swoim dzietem. Innych na-
tomiast trudno powstrzymac
przed szybkim i mniej do-
ktadnym wykonaniem pracy.
Kazdy jest inny i dlatego tak
rozmaite 1 nietuzinkowe pra-
ce mogg powstawac w proce-
sie twérczym. Kolejne etapy

pracy z gling: rozgniatanie,
watkowanie, wycinanie, budo-
wanie - usprawnia manualnie,
wzmachia koordynacje wzro-
kowo-ruchowg.

Kolejna, jesienna grupa
takze wykonata juz pierwsze
prace z ptaskich ptatow gliny.
Widoczna jest rados¢ Iwony,
Matgorzaty, Patrycji i Wirginii
z wykonanych prac. By¢ moze
ktéras z osob odnajdzie w pra-
cy z gling swojg prawdziwg
pasje? Zycze tego wszystkim
uczestnikom.

MONIKA ADAMCZEWSKA
INSTRUKTOR TERAPII ZAJECIOWEJ

Mam 31 lat. Mam brata,
ktory ma na imi¢ Prze-
mystaw. Ma 39 lat. Mieszkam
w uroczej miejscowosci Buk.
Urodzitam si¢ w Grodzisku
Wielkopolskim. Jestem opty-
mistkg, czesto si¢ usmie-
cham. Zdarzajg si¢ tez chwi-
le, ale bardzo rzadko, kiedy
nie mam humoru i wszystko
mnie drazni. Zawsze stuze
pomoca osobom, ktore jej po-
trzebuja.

Uczeszczatam do Szkoty Pod-
stawowej im. Bohateréw Bu-
kowskich w Buku. W szkole mi
szto catkiem dobrze. Potem roz-
poczetam edukacje w miejsco-
wym gimnazjum, ukonczytam jg
w 2007 roku. Abym nie siedziata

caly czas w domu, rodzice po-
stanowili, ze od wrzesnia bede
jezdzita do szkoly w Poznaniu.
I tak zaczetam jezdzi¢ do Szko-
ty Przysposabiajacej do Pracy
w  Osrodku  Szkolno-Wycho-
wawczym dla Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawnej im. Zbignie-
wa Tylewicza w Poznaniu.

W 2008 roku grono peda-
gogiczne  osrodka  podjeto
decyzje o utworzeniu Szkoty
Zawodowej z Innowacjg Pe-
dagogiczng. Uczytam sie w
tej szkole do 24 czerwca 2011
roku. Dzigki staraniom swoim
i swoich rodzicow po waka-
cjach zaczetam edukacje w li-
ceum, ktore réwniez miesci sie
w osrodku. Raz mi szto dobrze,

innym razem gorzej, ale na
szczedcie udato sie ukonczyc
nauke w 2014 roku.

Pozniej pojawito si¢ pytanie:
co dalej ze mna bedzie? Prze-
ciez nie bede wiecznie siedzia-
ta w domu bez zadnego zaje-
cia! Po ponownym zrobieniu
badan psychologicznych komi-
sja lekarska podjeta decyzje, ze
mozna mnie zapisa¢ na Warsz-
tat Terapii Zajeciowej w Otu-
szu, gdzie chodze do tej pory.

Bardzo mi sie podoba w
Warsztacie, bo dzieki niemu
nie siedze w domu i mam kon-
takt z kolegami i kolezankami.

ALEKSANDRA TONDER
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Natura w obie
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wiat zwierzat w skali

makro w ujeciach oséb
z  niepelnosprawnosciami’
— to tytut konkursu fotogra-
ficznego adresowanego do
mieszkancéw powiatu po-
znanskiego. Jego organiza-
torem jest Stowarzyszenie
OsoOb Niepetnosprawnych i
ich Rodzin ,Roktar’. W tym
roku przygotowano kolejng
edycje tego konkursu ktory,

Uczestnicy konkursu z pamigtkowymi dyplomami.

dzieki wsparciu finansowemu
Powiatu Poznanskiego oraz
zaangazowaniu wladz Sto-
warzyszenia, stwarza uczest-
nikom placéwek terapeutycz-
nych mozliwos¢ prezentacji
uzdolnien tworczych.

Wernisaz konkursu odbyt
sie 30 wrzesnia w siedzibie
Warsztatu Terapii Zajeciowej
,Roktar” w Tarnowie Podgor-
nym. Przyjechali autorzy pick-
nych i oryginalnych zdje¢ w
towarzystwie swoich terapeu-
tow, opiekunéw i przyjaciot.
Do konkursu zostaty zgtoszo-
ne 23 fotografie. Decyzjg komi-
sji konkursowej przyznano na-
grody nastepujgcym autorom:
I miejsce — Matgorzacie Grze-
gorowskiej ze Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy ,Go-
scinni” w Korniku, II miejsce
- Grzegorzowi Wozniakowi z
Warsztatu Terapii Zajeciowej
,Wspolna Droga” w Luboniu i
11l miejsce - Paulinie Osinskiej
z Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Pobiedziskach. Wyrdznienia
otrzymali: Piotr Mackowiak z

Warsztatu Terapii Zajeciowej
,LPromyk” w Konarzewie, Wero-
nika Szulc z Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Tarnowie Pod-
gornym i Grzegorz Nietacny z
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Pobiedziskach.

Fotografie nadestane na
konkurs byty bardzo intere-
sujgce. Mozna byto zobaczy¢
na nich motyle i muchy w lo-

1€

D POWIAT
POZNANSKI

_ Inagroda dla Matgorzaty Grzegorowskiej, uczestniczki
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Goscinni” w Kdrniku.

cie oraz podczas odpoczynku
na kwiatach i lisciach, a na-
wet patyk w ksztatcie owada,
ktory ,przysiadt” na czyjejs
dtoni. Byta tez mama-$winka
dumnie prowadzaca swoje
dzieci. RoOznorodnos¢ pre-
zentowanych na wernisazu
zdje¢ pokazata, ze osoby z
niepetnosprawnosciami  lu-
big fotografowac i daje im to
duzo radosci. Swoje umiejet-
nosci fotograficzne doskonalg
miedzy innymi na zajeciach
warsztatowych.

Nagrody wreczata Wanda

TNURS iuTOGF“.AFICENV

i

Koralewska, prezes Stowa-
rzyszenia ,Roktar’, Izabela
Dziamska, przewodniczaca
Rady Gminy Rokietnica i To-
masz Woznica, zastepca dy-
rektora Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Poznaniu.
Wydarzenie uswietnit wystep
artystyczny trojki dziewczat
z Dziecigcego Zespotu Piesni
i Tanca Ludowego ,Modraki”,
ktéry dziata od 2001 roku w
Gminnym Osrodku Kultury
SEZAM w Tarnowie Podgor-
nym.

KAROLINA KASPRZAK

- ix - e
Spiewajq dziewczeta z Dziecigcego Zespotu Piesni i Tarica Ludowego ,Modraki’.
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Jestem
kulturalng osobg

Z Dawidem Wawrzyniakiem, uczestnikiem Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Iskra”
w Poznaniu, rozmawia terapeuta Marcin Kaczynski.

FOT. (3X) MARCIN KACZYNSKI

Marcin Kaczynski: — Dawi-
dzie, jak to jest z ludzmi w dzi-
siejszych czasach?

Dawid Wawrzyniak: - No z
ludzmi jest wszystko dobrze,
czasami gadaja ludzie gtupoty,
albo sa niekulturalni, pchaja
sie, Nawet dzien dobry Ci nie
powiedzg.

M.K.: - Czyli potrzeba nam
wiecej kultury?

D.W.: — Tak, wiecej kultury
by nam sie¢ przydato, zeby byto
wszystko dobrze.

MK.: - A Ty jeste$ kulturalng
0s0bg?

D.W.: - Tak, ja jestem kultu-
ralng osobg, bo ja zawsze mo-
wi¢ "dzien dobry” i ,do widze-
nia’, ,przepraszam bardzo”,
,SOITY, Ze przeszkodzitem”.

MK.: — Oby tak wszyscy byli
kulturalni...

D.W.: - Tak... zeby tak wszy-
scy mieli swojg kulture.

MK.: — Powiedz, co miatoby

".'F“' it i .

sie stac, zeby sie zmienita ta
sytuacja. Zeby ludzie byli bar-
dziej dla siebie mili, kulturalni
na ulicy?

D.W.: - Musieliby ludzie roz-
mawiac ze sobg. Zeby wiedzie-
li, jak to jest, aby jedna osoba
dla drugiej byta kulturalna.

Miejmy nadzieje, ze kiedys
wszystko sie poprawi.

MK.: — Dziekuje za rozmo-
we.

D.W.:- Dzi¢kuje.
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Skrzydta dla wszystkich

Kirc‘sdy juz listopad zawtad-
ie aurg za oknem, robi
si¢ zimno i mokro. Zaczyna-
my marzy¢ o bialym puchu,
ktory ostatnimi czasy rzadko
zaszczyca nas swoim klima-
tem; a co za tym idzie marza
nam si¢ Swieta, opowiesci
jak to anioly w niebie dra po-
duszki, a na nas spadaja biate,
zimne gwiazdki. Przygotowu-
jemy si¢ na ten anielski czas
obfitujagcy w dobre uczynki,
kiedy kazdy z nas ma wiecej
checi dawania i poniekad sta-
je sie aniotem.

Zaplanujmy moze jeszcze
co$ milszego na nowy rok?
Pewna uskrzydlona mysl prze-
leciata nad gtowa cztowieka
twérczego w okolicach lipca.
Ziarenko zostalo zasiane, a
skrzydlata mysl zaczeta kiet-
kowac, rosta, az przerodzita si¢
w czyn: tworzenie skrzydet w
Zespole Szkdt Specjalnych nr
101 w Poznaniu. Rozpoczat si¢
wrzesien i razem z nim twor-
cza praca. CzarowaliSmy, pra-
cowali$my, bawiliSmy sie, bru-
dzilismy sie, zaprzyjaznialiSmy
sie — i w tworczym zamiesza-
niu, chociaz uporzadkowanym,
wyczarowalismy skrzydta.

Skrzydlaty plener pod nazwa
,Rozwijamy skrzydta” przenie-
slisSmy w zacisze Ogrodu Bota-
nicznego. Tu, wokot cudownej
natury, byto magicznie, bajecz-
nie. Serdecznie dzickujemy
przemitej dyrekcji za goscine.
Z promieniami stonca na twa-
rzach (to nic, ze po potudniu

rozpadat si¢ deszcz), posilani
stodkim poczestunkiem dzie-
ki dobrej wrdzce szkolnego
kota TPD, skrzydlaci przyja-
ciele czuwali, zeby kazdy do-
stat pare skrzydet na nowy rok
szkolny. DodawaliSmy skrzy-
det, dzielilismy sie doswiad-
czeniem, spotkaliSmy przyja-
Ciot, tych, o ktorych juz prawie
zapomnielisSmy 1 tych, ktérzy
- miejmy nadzieje — bedg nam
towarzyszy¢ w kolejnych pro-
jektach.

W tym roku szkolnym be-
dziemy kontynuowac temat
skrzydet. Jest to dobra przeno-
$nia na te zwariowane czasy
- Uniesie nas ponad przeciw-
nosci, bedziemy siega¢ chmur,
szukac przygdd, wzbijac sie w
gore, aby osigga¢ zamierzone
cele. A w nowym roku 2022?
Jesli wzlecimy wystarczajgco
wysoko, mamy nadzieje zo-
baczy¢ sie z przyjaciomi z
warsztatow terapil zajeciowej
,Koniczynka”, Przylesie”, ,Po-
most’, takze ze Szkoty Przy-
sposabiajacej do Pracy nr 5
przy Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym oraz szkot nr 103 i
105. Na kolejnych skrzydlatych
warsztatach, tym razem drew-
nianych - sprobujemy wycza-
rowa¢ sobie Aniola Stroza,
zeby pamietac, ze kazdy moze
rozwija¢ skrzydta!

ANNA DOMAGALA
AGNIESZKA REGULSKA
NAUCZYCIELKI ZSS NR 101

W POZNANIU

AUTORKI PROJEKTU

FOT. (3X) ARCHIWUM ZSS NR 101
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Teatr to my

rupa teatralna ,WTZ Po-
biedziska” to grupa oséb
niepetnosprawnych oraz te-
rapeutéw z Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Pobiedziskach.
Zespot aktorski tworza doro-
ste osoby w réznym wieku,
od 20-tego do 65-tego roku
zycia. Sa to osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami — po
wypadkach komunikacyj-
nych, niewidome, z niepet-
nosprawnoscig  intelektual-
ng, ograniczone ruchowo, z
szeregiem roznych schorzen.
Wsparcie na scenie daje im
grupa terapeutow, ktora na co
dzien prowadzi zajecia z pod-
opiecznymi w Warsztacie.
Spektakl Niepodlegta” po-
wstat w 2018 roku z okazji stu-
lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtodci, na potrzeby
Przegladu Teatréw Amator-
skich o Laur Kazimierza Od-
nowiciela w Pobiedziskach.
Rezyserem oraz osobg, ktéra
stworzyla cate przedstawienie,
jest terapeutka Edyta Sosnow-
ska, ktora od 2015 roku jest ak-
torka w teatrze ,Aby". Jest to jej
debiut rezyserski wart szcze-
golnego docenienia, gdyz pra-
ca z osobami niepetnospraw-
nymi jest bardzo wymagajgca.
Spektakl Niepodlegta”

oprocz wartosci historycznej,
jest bardzo waznym przesta-
niem dla widza. Zmusza do
refleksji i uswiadamia widzowi,
ze 0soby z niepetnosprawno-
Sciami s3 czescig spoteczen-
stwa. Ze byly nig przez wszyst-
kie lata, ze tak samo je dotykato
to, co dziato sie w Polsce.

Z drugiej strony, odnoszac
sie do dzisiejszych czasow,
spektakl ma wielkg wartos¢
spoteczng, integracyjng. Po-
kazuje nam, ze osoby z nie-
petosprawnoscia mogg by¢
Swietnymi aktorami, moga nas
przenies¢ w $wiat historii w
sposob niezwykle sugestywny.

,Niepodlegta” jest sztuka,
ktora taczy nas wszystkich
wspdlng historig naszego kra-
ju. Symbole ktore sie w niej
przewijaja, gesty ktére widzi-
my, muzyka, ktérg styszymy,
gra $wiatet — to wszystko zo-
staje z widzem na diuzej. My-
Sle, ze kazdy widz, ten mtod-
szy i ten starszy, dzi¢ki sztuce
Niepodlegta” przezyje pickne
chwile i bedzie dumny z by-
cia Polakiem. A stowa hymnu
Jeszcze Polska nie zgineta,
poki my zyjemy..." beda zawsze
mottem, ktére nie pozwoli nam
odpusci¢ walki o nasz kraj.

JOANNA PAWLAK

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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W goscinie u Bambrow

lpaz’dziernika ) grupa
uczestnikow Srodowisko-
wego Domu Samopomocy
Jskra” wraz z terapeutkami
pojechata tramwajem do Mu-
zeum Bambréw w Poznaniu.
Po dotarciu na miejsce przy-
wital nas przewodnik, ktdry
opowiedzial historic Bam-
bréw, potem pokazat nam, jak
mieszkaly Bambry.

Byli to rolnicy z Bambergu
w Niemczech, ktorzy przywe-
drowali w osiemnastym wieku
i osiedlili si¢ w okolicznych

wsiach pod Poznaniem. Prze-
wodnik pokazat nam rézne
pamigtki po Bambrach: stare
fotografie, ubrania, stare zelaz-
ka, meble, tapczany, kotyski dla
niemowlat, widly, grabie, sznu-
1y, drewniane klamerki i wiele
innych rzeczy. Po zakonczeniu
zwiedzania podziekowali$my
panu przewodnikowi i poszli-
sSmy piechotg do ,Manekinu’,
takiej restauracji z nalesnika-
mi. Wrocilismy do Iskry” zme-
czeni i szczesliwi.

MARTA WAWRZYNIAK

FOT. (2X) MARCIN KACZYNSKI—

Gdy weszlismy do Muzeum
Bambrow, to pan przewodnik
opowiadat nam o réznych rze-
czach i pokazywat nam rézne
ciekawe eksponaty, ktore staty
oraz lezaly. Byto tam w gablo-
tach bardzo duzo drobiazgéw,
zdje¢, barwnych strojow i bar-
dzo duzo map pokazujacych,
gdzie wtedy mieszkali wokot
dawnego Poznania. Na koniec

panie rozdaly nam gazety i
ulotki, za ktore podziekowa-
lismy. Po wizycie w Muzeum
poszlismy do restauracji, ktora
znajdowata sie po drugiej stro-
nie ulicy. ZjedliSmy tam pyszne
nalesniki i wypiliémy lemonia-
de. Wycieczka byta bardzo in-
tersujaca.

ANNA KONOPACKA

Pomaga w Kryzysie

2 1 listopada przypa-

da Dzien Pracownika
Socjalnego. Jest to polskie
Swieto obchodzone w celu
podkreslenia roli dziatan pra-
cownikow stuzb spotecznych
dla poprawy sytuacji osob i
grup zagrozonych ubdstwem,
bezdomnoscia, = wyklucze-
niem z powodu niepetno-
sprawnosci oraz innymi sy-
tuacjami kryzysowymi. Dzien
Pracownika Socjalnego jest
obchodzony na mocy ustawy
0 pomocy spotecznej.

Pracownik socjalny - to za-
wod wyodrebniony w obszarze
pomocy spotecznej i wynikajg-
Cy z ustawy o pomocy spotfecz-
nej. Do zadan zawodowych pra-

cownika socjalnego zaliczajg
sie miedzy innymi: pomoc 0so-
bom i rodzinom w trudnej sy-
tuacji zyciowej, rozumianej nie
tylko w aspekcie materialnym,
ale i psychicznym, propono-
wanie form wsparcia ukierun-
kowanych na przezwyciezenie
trudnych warunkéw zycia, or-
ganizowanie pomocy IZeczo-
wej i materialnej, wspotpraca z
instytucjami publicznymi oraz
organizacjami  pozarzgdowy-
mi $wiadczgcymi wsparcie z
zakresu pomocy spotecznej,
dokonywanie analizy i oceny
zjawisk powodujgcych zapo-
trzebowanie na swiadczenia z
pomocy spotecznej oraz kwa-
lifikowanie do uzyskania tych
Swiadczen.

Zawdd pracownika socjal-
nego jest zawodem regulowa-
nym, czyli podlegajacym sto-
sownym regulacjom prawnym
w zakresie dopuszczenia do
jego wykonywania. Pracow-
nicy socjalni zatrudniani sg w
osrodkach pomocy spotecz-
nej, powiatowych centrach
pomocy rodzinie, domach
pomocy spotecznej, osrod-
kach interwencji kryzysowej,
centrach i Kklubach integra-
cji spofecznej, regionalnych
osrodkach polityki spotecznej,
zaktadach karnych i placow-
kach stuzby zdrowia. Pra-
cownik socjalny ma szerokie
pole manewru i obszerng liste
zadan przypisanych do tego
zawodu. Profesja ta nie jest

tatwa i wymaga duzej odpor-
nosci na stres. Pracownik so-
cjalny zobowigzany jest do
stosowania w swojej pracy
zasad etyki zawodowej oraz
zasady dobra oséb i rodzin,
ktérym stuzy. Powinien prze-
ciwdziata¢ niehumanitarnym
praktykom, a takze w sposob
wyczerpujgcy udziela¢ oso-
bom zainteresowanym infor-
macji o przystugujacych im
prawach i formach pomocy
spotecznej. Jest réwniez zo-
bowigzany do bezwzglednego
zachowywania w tajemnicy
wszelkich danych o osobach
korzystajgcych ze $wiadczen
pomocy spotecznej, ktére mu
powierzono. Oprac. KK.
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Na kajaku bez barier

towarzyszenie Sportowo-

Rehabilitacyjne ,Start” w
Poznaniu - najstarsza polska
organizacja sportu paraolim-
pijskiego zaprasza osoby z
niepetnosprawnosciami  do
udziatu w naborze do sekgji
parakajakarstwa. Uczestnic-
two w tych zajeciach spor-
towych daje szanse¢ nie tylko
rehabilitacji, ale i mozliwosc¢
udzialu w ogolnopolskich i
Swiatowych rozgrywkach w
tej dziedzinie.

Parakajakarstwo - to sport
umozliwiajgcy osobom z nie-
petnosprawnosciami narzadu
ruchu aktywnos$¢ w wymiarze
rekreacyjnym i wyczynowym.
Jest dyscypling paraolimpij-

ska. Uprawiajg je réwniez
osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng, niewidome i
stabowidzace. Kajak wyko-
rzystywany w uprawianiu
parakajakarstwa ma iden-
tyczng budowe jak kajaki
uzywane przez zawodnikow
petnosprawnych. Ma jednak
ograniczony minimalny cie-
zar do 12 kilogramoéw i sze-
rokos¢ 50 centymetrow, aby
zwickszy¢ jego stabilnosc.
Wyrdznia si¢ miedzy innymi
tak zwane kanadyjki, czyli ka-
jaki z adaptacja siedzenia dla
0s6b po uszkodzeniu rdzenia
kregowego (klasa startowa A)
oraz kajaki z zapdérkami kon-
czyn dolnych i pasem stabili-

zujgcym (Klasa startowa TA).

Parakajakarstwo moze by¢
wspanialg przygoda na cate
zycie. Jest sportem w pekni
dostosowanym do potrzeb i
mozliwo$ci 0séb z niepemno-
sprawnosciami. Co roéwnie
istotne, w celu adaptacji wiosta
do ograniczonego chwytu lub
w przypadku amputacji w ob-
rebie reki montuje si¢ na wio-
Sle specjalne raczki majgce na
celu wzmocnienie chwytu.

Zgloszenia do sekcji paraka-
jakarstwa poznanskiego ,Star-
tu” przyjmowane sg pod nume-
rem telefonu: 601 264 056 lub
mailowo:  start@start.org.pl
Oprac. KK.

Wyjazd do Chaty u Kowola

1 pazdziernika  uczest-

nicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej “Promyk” z Kona-
rzewa i Otusza uczestniczyli
w wycieczce integracyjnej do
gospodarstwa  agroturystycz-
nego ,Chata u Kowola’, ktéra
potozona jest w niewielkiej,
malowniczej  miejscowosci
Kluczewo.

Podréz mingta nam szybko i
przyjemnie. Pogoda byta przy-
jemna. I cho¢ nie byto stonca,
rozgrzewata nas atmosfera,
taniec i $piew. Bogdan Macko-
wiak, prezes Stowarzyszenia,
przywitat wszystkich serdecznie
1 zyczyt udanej zabawy, po czym
oddat mikrofon wodzirejowi,
panu Rafatow.

Zaczely sie tance, byly tez
dedykacje oraz piosenki na zy-
czenie. Kto chciat, mogt réwniez
sprébowac swoich sit w $piewa-
niu - odwaznych nie brakowato.
W przerwie miedzy tancami,
moglismy skosztowa¢ smacznej
pomidorowej, pajdy chleba ze
smalcem i ogdrkiem, salcesonu,
kietbasy, a takze pysznego plac-
ka drozdzowego. Wszyscy bawi-
lismy si¢ doskonale przy utwo-
rach polskich wokalistow, czas
mingt nam bardzo mito. Szcze-
Sliwi wrociliSmy do domow.

To byt dzien pelen atrakcji i
wrazen. Cieszymy sie bardzo,
ze tak sympatycznie moglismy
spedzi¢ ze sobg czas.

ALEKSANDRA TONDER
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”
W OTUSZU
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estem uczestnikiem Warsz-

tatu Terapii Zajeciowej w
Sremie. Chce opowiedzie¢
moja historic zwigzang z
nordic walking, czyli o cho-
dzeniu z kijkami. Zaczne od
tego jak zmienialo si¢ moje
nastawienie do tej dyscypli-
ny sportowej, zwanej nordic
walking.

W moim miasteczku spoty-
katem w parku starsze panie
chodzace z kijkami. Ludzie,
wsréd ktdérych przebywatem,
nie szczedzili drwin na widok
0s6b z kijkowymi podporami.
Tymczasem w 2018 roku w
naszym WTZ powstato kdtko
sportowe, ktorego uczestnicy
zaczeli raz w tygodniu wy-
chodzi¢ do pobliskiego parku
wiagnie z kijami, pod opieka
terapeutow Kasi, Kuby, tuka-
sza i Dominiki.

Kiedy terapeutka Kasia ro-
bita liste uczestnikow zaje¢ z
kijkami i zachecata tez mnie,
odmoéwitem z zacietrzewie-
niem, ze to nie dla mnie z
mojg niepetnosprawnoscia. A
w myslach powtarzatem, ze
przeciez to jest rozrywka dla
bardzo starszych bab¢. Na
prozdrowotne argumenty Kasi
- arogancko upieratem si¢
przy swoim. Nagle zobaczy-
tem jej wymowne spojrzenie.
Gdy je sobie przypominam,
dostownie ciarki mnie prze-
chodzg. Ten wzrok oznacza,
ze przeginam i lepiej juz sie
nie odzywac.

W tym czasie, gdy wszyscy
byli na $wiezym powietrzu,
cieszyli si¢ promieniami ston-
ca i maszerowali oddychajac
petng piersig i stuchajgc $pie-
wu ptakow, wiatru tanczacego
razem z lis¢émi drzew i krze-
wow - ja tworzylem rekodzie-
to, szytem torby, plottem ma-
krame i rozmyslatem nad tym,
ze moze by sprobowac i dota-
czy¢ do kolezanek i kolegéw
,Kijkarzy"? Po powrocie z Kij-
kow widziatem ich usmiech-
niete twarze i rozmowy, jak to
super jest na kijkach. Sprobuje
- myslatem - co mi szkodzi,
korona mi z glowy nie spad-
nie, dume¢ moge zawsze scho-
wac do kieszeni, a jak wroce
do domu, znowu ja wtoze na
Swoje miejsce.

Pewnego dnia powiedzia-
tem: ide z wami. Na poczg-
tek rozgrzewka, czyli seria
¢wiczen. Ustawiamy sie w
dwuszeregu parami i sygnat
- zaczg¢ marsz. I tu moje za-
skoczenie: technika trzymania
kijkéw i marszu jest zupetie
inna, anizeli u pan w par-
ku. Od tego momentu juz nie
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Medal za nord

opuscitem zadnego treningu.
Terapeutka Kasia zostata in-
struktorem nordic walking.
Odwiedzat nas tez Radek Du-
kat ze Sremu, ktdry startowat
z sukcesami w ogolnopolskich
zawodach nordic walking.

Ztapatem bakcyla. Treno-
watem tez w domu. Z kazdym
kilometrem czutem, ze cho-
dze coraz lepiej technicznie,
poprawiam kondycje i samo-
poczucie, cieszac si¢ otacza-
jaca przyrodg. Pewnego dnia
podczas rozmowy z terapeut-
ka Kasig na temat jej startu w
zawodach  Ogolnopolskiego
Pucharu Nordic Walking do-
wiedziatem sie ze na dystansie
5 km startuja réwniez osoby z
niepetnosprawnos$cig. Powie-
dziatem, ze bardzo chciatbym
startowac. Kasia zapropono-
wata mi start w zawodach w
Wagrowcu 18 lipca tego roku.
Co za radosc¢! Nagle zgasta,
poniewaz przypomniato mi
si¢, ze tego dnia bede z rodzi-
ng nad morzem.

Jednak zawody kolejne byty
21 sierpnia w Murowanej Go-
$linie. Bez zastanowienia po-
stanowitem startowa¢. Nad
morze w Ustroniu Morskim za-
bratem ze sobg kije. Przez caty
tam pobyt wstawatem o 5 rano,
zeby maszerowac¢ na plazy go-
dzinke, czasami troche dhuzej,
$rednio robitem ponad 4 km.
Moja najdtuzsza nadmorska
trasa wynosita 7.5 km.

Po powrocie na Warsztat
terapeutka Kasia pomogta mi
zarejestrowac si¢ na zawody.
Zostat tydzien do zawodow.
Na e-mail przystano mi wia-
domo$¢, ze bede startowat z
numerem 197. Czekaly mnie
jeszcze dwa dni treningu na
zajeciach WTZ. Myslami juz
bytem na zawodach. Czutem
nutke niepewnosci i stresu —
jak to bedzie? Najwicksze oba-
wy miatem o to, zeby tylko nie
zosta¢  zdyskwalifikowanym.
Wiedziatem, ze sedziowie na
zawodach oceniajg technike
chodu oraz technike wybicia
kijkow. Wieczorem potozytem
si¢ do t6zka, a razem ze mng
kiebigce sie w gtowie mysli jak
to bedzie jutro na zawodach.

Rano wstatem peten werwy,
wziglem prysznic, ubratem
si¢, zjadtem $niadanie, zapa-
kowatem kijki do auta mojego
brata, ktéry podwiozt mnie
pod dom terapeutki Kasi, a

stamtad ruszyli$my tam, gdzie
odbywaly si¢ zawody 6 eta-
pu Ogodlnopolskiego Pucharu
Nordic Walking w Murowanej
Goslinie. Start i meta — Przy-
stan Binduga w Msciszewie.
Poszli$my z terapeutka do biu-
ra zawoddw, aby odebra¢ nu-
mer startowy oraz prowiant w
postaci butelki wody i grzeska.
Oprocz naszej dwojki starto-
wata tam takze ekipa ze ,Srem
Chodzi".

Kiedy stalismy w kolejce do
toi toi, podszedt do mnie nie-
znajomy. Po krotkiej wymianie
zdan okazato sie, ze on tez
startuje w tej samej kategorii
coja i tez jest osoba niepemno-
sprawna. Jako ze dla niego byt
juz to ktory$ start, z zacieka-
wieniem stuchatem, co méwit
na temat swoich wczesniej-
szych startow. Dal mi kilka
cennych wskazowek i na ko-
niec zyczyt powodzenia.

Kilka chwil pdzniej ostatni
zawodnicy, ktorzy startowali
na dystansie 10 km, przekro-
czyli linie mety. Wybita godzi-
na 12.30, a to oznaczato, ze
czas na rozgrzewke dla za-
wodnikéw i zawodniczek star-

tujgcych na dystansie 5 km.
Po rozgrzewce sedzia gtéwny
poprosit zawodnikéw o usta-
wianie si¢ miedzy bramki w
zaleznosci, w jakiej kategorii
startowali. Szybko odnalaztem
swojg czyli niepemospraw-
ni-A. Pomyslatem sobie: 157
zawodnikow i zawodniczek z
catej Polski, a wérdd nich ja,
maly szary cztowiek, poczu-
tem sie jak bym ztapat pana
Boga za nogi.

Przybitem jeszcze pigtke z
osobami z ekipy ,Srem Cho-
dzi" i zaczelo sie. Kazda kate-
goria w wyznaczonej kolejno-
Sci byta proszona na start. W
koncu ustyszatem: niepemo-
sprawni-A! Padta komenda:
na miejsca, gotowi, start! I ru-
szyliSmy. Zaczatem iS¢ swoim
tempem, takim na jakie mo-
gtem sobie pozwoli¢ i mimo,
ze kolejni zawodnicy mnie
mijali nie zrazato mnie to, bo
dawatem z siebie wszystko.

Przyjechatem na te zawody
nie dlatego, zeby rywalizowac
z innymi. Chciatem poznac,
na co mnie sta¢. Samo ukon-
czenie tych zawodoéw byto dla
mnie sukcesem. Trzeba przy-

FOT. ARCHIWUM

ic walking

zna¢, ze trasa byta wymaga-
jaca, co podkreslali rowniez
uczestnicy startujgcy w po-
przednich etapach.

Trasa skiadata sie z dwoch
petli po 2,5 km. Najgorsze
bylo pierwsze okrazenie, bo
nie wiedziatem, czego si¢ spo-
dziewac: najpierw prosta lesna
droga, ale trzeba byto uwazac
na nieréwnosci, potem pod
gorke i z gorki w piaszczystym
terenie, potem wejscie na bo-
isko i z boiska znéw z gorki,
gdzie byto mnéstwo kamieni.
Musiatem by¢ mocno skoncen-
trowany, potem punkt, gdzie
mozna byto napi¢ si¢ wody, ale
ja nie skorzystatem i tak oto
zaliczytem pierwsze okrgze-
nie. Zaczatem drugg finatowa
petle, juz szedtem bardziej na
luzie. Od sedzidéw nie dostatem
zadnego upomnienia. Gdy po-
konywatem drugg petle, osoby,
ktore mnie wyprzedzaty, wypo-
wiadaty stowa, ze podziwiajg i
ogolnie super. Kiedy juz kon-
czytem drugie okrazenie, zo-
stato mi moze 100 m. do mety i
wtedy ustyszatem doping: Da-
mian! Damian! Poczutem sie,
jak bym byt na olimpiadzie i
zdobywat ztoto.

Doping byt na tyle doniosty,
ze zawodniczka, ktora szia
kilkadziesigt metrow przede
mng, odwrocita sie, zaczeka-
fa i powiedziata: chodz wej-
dziemy razem na mete. No i
weszlidmy, na koniec usciska-
liSmy sie i odebratem medal
oraz gratulacje. Dla takich
chwil warto zy¢.

Ukonczytem zawody w swo-
jej grupie na 7 miejscu w klasy-
fikacji ogdlnej 147 uczestnikow.
To byly moje pierwsze zawody.
Mam nadzieje, ze nie ostatnie
i bede miat szanse jeszcze po-
prawi¢ swoj czas chociaz o jed-
ng sekund¢. Byt to wspaniaty
dzien spedzony ze wspaniaty-
mi ludzmi. Dzigkuje terapeutce
Kasi, bo gdyby nie ona, nie by-
foby mnie w tym miejscu. Nie
mogto réwniez zabrakng¢ po-
dziekowan dla pana Ireneusza
za super zdjecia.

W kolejnym odcinku opo-
wiem, jak porwato mnie UFO
i1 swoja brazowa rozgwiazda
uratowatem naszg planete
przed unicestwieniem.

DAMIAN ROMANSKI
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Przygoda
wiewiorki

ZUuzi

Przyszia jesien a wraz z
nig chtodniejszy okres. Z
drzew zaczety opadac kolo-
rowe liscie 1 dni stawaly si¢
coraz krotsze. Zwierzeta za-
czely robi¢ zapasy na zime.
Mieszkajaca w lesie wiewior-
ka Zuzia rozpoczeta poszu-
kiwania jedzenia na mroz-
ny czas. Szukata orzechéw
leszczyny, nasion, grzybow i
innych smakotykow, ktore lu-
bita. Pewnego dnia spotkata
jeza Stasia.

- Witaj, gdzie idziesz? - za-
pytata.

- Szukam jedzenia na zime,
ty na pewno takze — odpowie-
dziat jez.

- Moze poszukamy razem i
przy okazji pospacerujemy so-
bie? - zapytata wiewiorka.

Jez zgodzit si¢ i poszli w gtgb
lasu rozmawiajgc. Zapadat
zmrok, kiedy zwierzeta wraca-
ty do swoich domkéw obtado-
wane zapasami jedzenia.

- Udaly sie nam dzisiaj po-
szukiwania — powiedziat jez.

Wiewiorka przytakneta. Na-
gle stan¢ta i rozejrzata sie do-
okota.

- My tu juz szliSmy - zwro-
cita uwage.

- Masz racje — powiedziat
Stasio. — Chyba sie zgubilismy.

- Comy teraz zrobimy? - za-
piszczata Zuzia.

Byta mtoda wiewidrka i nie
znata jeszcze dobrze lasu.

- Nie b¢j sie, schronimy sie
gdzie$ na noc, a jutro znajdzie-
my droge powrotng — uspoka-
jatjez.

Znalezli pusta norke pod ko-
narem drzewa i tam zasneli.

Obudzity ich promienie
stonca. Zebrali swoje zapasy i
wyruszyli, aby odnalez¢ droge
powrotng. Idgc, znalezli swo-
je $lady fapek i tak wrocili do
swoich domkéw. Ta przygo-
da nauczyla zwierz¢ta, by na
przysztos¢ w lesie uwaznie
rozgladac sie dookota.

PAULINA KOWALSKA
UCZESTNICZKA WTZ W CHODZIEZY

Zesp()rl Slepy los” (Osiek),
Zygmunt Idaszewski (Ko-
tlin) oraz Grzegorz Kuzdowicz
(Koscian) zostali zwyciezca-
mi XXII Ogolnopolskiego Fe-
stiwalu  Artystycznego ,Bez
Barier” — Swieta Gora 2021 w
Piaskach k. Gostynia, odby-
wajagcego sie pod patronatem
starosty gostynskiego.

W trzech konkursach: pio-
senki i dwoch plastycznych
zmagato sie 158 artystow
niepemnosprawnych, ktorzy
przybyli na Swieta Gore koto
Gostynia, by wystapi¢, lub na-
destali swoje prace z réznych
stron Polski. Publicznos¢ przy-
znata swojg nagrode w konkur-
sie piosenki Sylwii Ziotkowskiej
z Krobi.

Dopisata pogoda i frekwen-
cja. Przeszto 300 osob uczest-
niczyto w kolejnej edycji Festi-
walu ,Bez Barier’. Zmagania
konkursowe byly bardzo emo-
cjonujgce 1 stojagce na bardzo
wysokim poziomie, co podkre-
$lali jurorzy wszystkich trzech
konkurséw. Dla organizatorow
festiwalu, oprécz konkursow,
wazne byto réwniez stworzenie
okazji do pokonywania rdz-
nych barier, w tym tych najtrud-
niejszych, wewnetrznych - blo-
kujgcych prezentowanie innym
swoich talentow. Istotne byto
tez spotkanie si¢ i bycie razem
0s6b niepetosprawnych z r6z-
nych stron Polski i réznych $ro-
dowisk. Byta to tez okazja do
zaprezentowania innym swo-
ich mozliwosci, gdyz festiwal
ma charakter otwarty i integra-
cyjny. Festiwal ma tez charakter
festynu, gdyz taka luzna, nie-
krepujaca atmosfera pozwala
na fatwiejsze nawigzywanie
kontaktow, wspolng zabawe i
sprawia, ze uczestnicy bardzo
szybko adoptuja si¢ do tej for-
muly i nowego miejsca.

— Festiwal ,Bez Barier’ to
wyjatkowa impreza” - pod-

1 kreéla Joanna z Kosciana - bo
2 rozni sie od innych wyjgtkowa

atmosferg, bez napuszenia i
oficjalnosci. Jest luz i atmos-
fera zabawy. Dlatego warto tu
przyjezdzac z podopiecznymi.
- Marek z Rawicza dodaje: - Je-
stem tu ktérys raz, miejsce jest
cudowne. I sami fajni ludzie.
Szkoda bedzie wyjezdza¢. -
Sylwia z Krobi zaznacza: — Wy-
stgpitam dla innych. To zawsze
trudne i stresujgce przezycie. A
dostatam takie owacje, ze teraz
jestem szczedliwa! - Anna z
Ofawy podsumowuje: — Arty-
Sci festiwalowi $piewajg 10z-
ne utwory. [ takie do zabawy; i
takie sktaniajagce do myslenia.
Kazdy $piewa na miare swo-
ich mozliwosci, jednak nie ma
zlych wykonan. A prace pla-
styczne sg tak réznorodne i
pickne, ze nie mozna obok nich
przej$¢ obojetnie. — Agnieszka
z Pakowki podkresla, ze obser-
wowanie artystow w plenerze
podczas procesu tworzenia jest
dla podopiecznych, z ktorymi
przyjechata, odkrywcze i bar-
dzo motywujgce.

Zmaganiom konkursowym,
zabawom, prezentacjom i to-
warzyszacym konkursom przy-
gladali sie specjalni goscie:
przewodniczacy Rady Powiatu
Gostynskiego Alfred Siama,
wicestarosta gostynski Janusz
Sikora, radny Rady Powiatu
Gostynskiego Antoni Kus, pro-
boszcz parafii $wictogorskiej
ks. Michal Kulig, kierownicy 1
dyrektorzy placowek pomocy
spofecznej oraz szefowie or-
ganizacji pozarzagdowych m.in.
z Piaskow WIkp., Czermina,

Brzezia, Rawicza, Chumie-
tek, Chwatkowa, Mosciszek,
Pakowki, Rogowa, Koscia-

na, Leszna, Osieka, Gizatek,
Wolsztyna, Nowolipska, Kroto-
szyna, Wtoszakowic, Jarognie-
wic, Kotlina, Krzywinia, Kgko-
lewa, Zimnowody, Gostynia.

Festiwal odbywat sie 6 wrze-
$nia w ogrodach klasztornych
Kongregacji Oratorium  Ksie-
zy Filipinow na Swietej Gorze
k. Gostynia. Goscie, artysci,
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XXII OGOLNOPOLSKI FESTIWAL ARTYSTYCZNY ,BEZ BARIER” — SWI]:;TA GORA 2021

Sztuka nie zna granic

opiekunowie i widzowie stwo-
rzyli wspdlnie atmosfere rado-
&ci 1 zabawy. Przybytych powi-
tata w imieniu organizatorow
prowadzgca przestuchania
konkursowe Natalia Hajnsz z
Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Gostyniu i prze-
wodniczgcy Rady Powiatu Go-
stynskiego Alfred Siama, ktory
dokonat oficjalnego otwarcia
festiwalu 1 zyczyt wszystkim
wspaniatych przezy¢ i wytrwa-
tosci w przetamywaniu barier.
Podkreslit  tez  wyjatkowos¢
spotkania festiwalowego, ktére
przetamuje tez bariere izolacji
po okresie epidemii i pozwala
na dtugo oczekiwane spotka-
nia.

Na scenie odbywaty si¢ prze-
stuchania muzyczne, ktorym
uwaznie przystuchiwato sie jury
konkursu piosenki: przewod-
niczacy Marcin Nowak oraz
Violetta Kolendowicz i Antoni
Kus. W podcieniach muru ogro-
dowego zostala przygotowana
wystawa prac nadestanych na
konkurs plastyczny. Ogladali
ja przez caly czas trwania fe-
stiwalu widzowie, a szczegdl-
nie wnikliwie jury konkursow
plastycznych: przewodniczgca
Anna Szymanska oraz Daria
Sobierajska i Beata Kasperczak.
Na placu przy scenie artysci,
startujgcy w konkursie Pra-
ce przygotowywane na zywo’,
wykonywali swoje konkursowe
dzieta. Widzowie z ciekawos$cia
obserwowali, jak na ich oczach
powstaja, realizowane réznymi
technikami, mate arcydzieta. W
tym konkursie prace oceniato
jury w skladzie: przewodniczg-
ca Anna Szymanska oraz Moni-
ka Nowak i nizej podpisany.

Imprezg towarzyszaca byt
konkurs strzelecki z broni
pheumatycznej,  przygotowa-
ny przez pracownika Domu
Dziecka w Bodzewie. Wiza-
zystka Klaudia Czabajska de-
monstrowata, jak dekorowac
skore ciekawymi rysunkami i
malowata na zyczenie ozdoby.
Dtuga kolejka ustawiata si¢ po
wate cukrowg i stodkie wypieki
podarowane przez piekarnie z
Siemowa. Poszczegblne grupy
uczestnikow festiwalu i festynu
zwiedzaly tez barokowy zespot
klasztorny, zapoznajgc sie z

jego unikatowym wygladem. A
sam festiwal stal sie tez okazjg

do sympatycznego spotkania
opiekundéw i terapeutéw o0séb
niepetnosprawnych.

Prace jury podsumowata
plastyczka Anna Szymanska,
podkreslajagc  wysoki poziom
wykonan artystycznych oraz
réznorodnos¢  stosowanych
przez niepemosprawnych ar-
tystow technik. Wyniki kon-
kurséw XXII Festiwalu Arty-
stycznego ,Bez Barier” ogtlosili
Natalia Hajnsz i Mirostaw Sob-
kowiak. Nagrody rzeczowe i
dyplomy dla zwyciezcow wre-
czyli: przewodniczacy Rady
Powiatu Gostyniskiego Alfred
Siama, wicestarosta gostynski
Janusz Sikora i proboszcz ks.
Michat Kulig.

Zamykajgc XXII Ogdlno-
polski Festiwal ,Bez Barier”,
Janusz Sikora podziekowat
wszystkim, ktorzy pracowa-
li przy organizacji festiwalu
oraz artystom i ich opiekunom
za tak liczny udziat. Wyraza-
jac swoj podziw dla wykonan
muzycznych i prac plastycz-
nych, zaprezentowanych na
festiwalu, podkreslit: — Artysci
tego festiwalu udowodnili, ze
sztuka nie zna zadnych granic
ani barier.

XXII edycje Festiwalu ,Bez
Barier” zorganizowaty: Stowa-
rzyszenie ,DZIECKO", Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Gostyniu i Kongregacja
Oratorium Ksiezy Filipinow
na Swictej Gorze. Festiwal

zrealizowano ze  $rodkow
Stowarzyszenia  ,DZIECKO’,
przy wsparciu finansowym ze
strony Powiatu Gostynskiego
oraz ze $rodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osdéb
Niepetosprawnych.

Organizacje festiwalu i to-
warzyszacego mu  festynu
wsparly:  Centrum  Obstugi
Placéwek Opiekunczo-Wycho-
wawczych w Bodzewie, Za-
rzgd Gostynskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej, Zespot Szkot
Zawodowych w Gostyniu, To-
masz Szymanski, Antoni Kus,
Aleksander Dolczewski i Ro-
man Kmie¢ oraz drukarnia
REAL.

MIROSEAW SOBKOWIAK

XXII Ogélnopolski
Festiwal Artystyczny- i
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W muzeum
i w skarbcu

pazdziernika wybratem si¢

na jednodniowa wycieczke
do Czestochowy. W tym mie-
Scie sg ciekawe obiekty, ktore
warto zobaczyC. Zaliczajg si¢
do nich: Bazylika Jasnogorska,
parki podjasnogorskie i znaj-
dujace sie w nich ekspozycje
Muzeum Czestochowskiego —
Muzeum Gornictwa, ulica Wie-
lufiska z XVIII i XIX-wieczng
zabudowg, Muzeum Pontyfi-
katu Jana Pawta II, zabytko-
wa lokomotywa przy dworcu
gtéwnym PKP i inne.

Do Czgstochowy dojechatem
pociggiem. Podroz tym $rod-
kiem transportu nie stanowita
dla mnie problemu, bo wagon
byt przystosowany do potrzeb
0s6b 0 ograniczonej mobilnosci.
Wzigtem udziat we mszy Swie-
tej, podczas ktérej modlitem sie
o0 zdrowie najblizszych i wiasne.
Odwiedzitem wyzej wspomnia-
ne muzeum papieskie, gdzie
widziatem duzo ciekawych eks-
ponatéw. W tym muzeum byt
zakaz wykonywania zdje¢, po-
dobnie jak w skarbcu jasnogér-
skim, gdzie znajduja sie rézne
kosztownosci krolow i wiadcow.

Zwiedzitem tez waly jasno-
gorskie. Czestochowa jest cie-
kawym miastem nie tylko pod
wzgledem religijnym, ale réw-
niez historycznym i turystycz-
nym. Pod wieczor udatem sie na
powrotny pocigg pospieszny do
Opola. Podréz przebiegta szyb-
ko i sprawnie — jechatem niecata
godzing. W Czestochowie coraz
wiecej jest podjazdow dla oséb
na wozkach i oznaczen dla nie-
widomych.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Po przerwie
wrOcita bocc

Dusznicki Turniej Bocci w
Dusznikach 7 pazdzierni-
ka odbyt sie juz po raz dzie-
wigty. Organizatorem byto,
jak zawsze, Stowarzyszenie
na rzecz Dzieci i Mlodziezy
Niepelnosprawnej ,Duszek”.
Wsparcia udzielily Gmina
Duszniki i Powiat Szamotul-
ski.

Turniej byt okazja do mitego
spotkania naszych zawodni-
kéw po wielu miesigcach prze-
rwy. Jak co roku odbywat sie w
radosnej atmosferze. Na trzech
boiskach toczono petne emocji
rozgrywki, z ktérych ostatecz-
nie wszyscy wyszli zwyciesko
i z medalami. Dzigkujemy
wszystkim  gosciom, zawod-
nikom i opiekunom, ktérzy
uczestniczyli w tym sporto-
wym wydarzeniu.

W przerwie miedzy me-
czami Michat i Adrian ze
Stowarzyszenia ,Duszek”
zaprezentowali dwa pojaz-
dy (trojkotowe rowery), ktdre
umozliwiajg osobom z niepet-
nosprawnoscig ruchowa duza
samodzielno$¢. Projekt ten
byt wspotfinansowany przez
PFRON 1 Gmin¢ Duszniki.

KAROLINA PATALLAS
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Pyra
bohaterem sSwieta

czestnicy =~ Warsztatu

Terapii Zajeciowej w
Dusznikach jesien powitali
Dniem Pyry. To ziemniaki
byly bohaterem tego Swie-
ta. Rzucano nimi do koszy-
kéw, wykorzystano w slalo-
mie, wspaniale smakowaty
takze z gzikiem.

Nie zabrakto wspdlnej za-
bawy i tancow przy muzy-
ce. Duzo emocji wzbudzito
przeciagganie liny.

Korzystajgc z urokow je-
siennej pogody mito spedzo-
no czas na swiezym powie-
trzu, biesiadujac, tanczac i
jedzac kietbaski z ogniska.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

¥ el A
FOT. (5X) REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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Rodzinny
piknik

Warsztat Terapii Zaje-
ciowej w Czeszewie 9
wrzesnia zorganizowat nasz
piknik z rodzicami w warsz-
tatowym ogrodzie. Pogoda
byta pickna. W tym dniu nie-
co wiecej zaje¢ mieli nasi te-
rapeuci.

Réwniez nasza kuchnia,
czyli pracownia gospodarstwa
domowego, miata duzo pra-
¢y, bo musiata w przeddzien
upiec placki, zrobi¢ satatke
i przygotowa¢ zaopatrzenie
we wszystkie potrzebne rze-
czy. Na piknikowym stole byto
wspaniate ciasto i kawa lub
herbata, rézne owoce, potem
satatka, buteczki i chleb, no i
kietbaska z grilla. I tak sobie
wszyscy siedzieli, rozmawiali,
posmiali si¢, a niektoérzy z nas
odpoczeli od zaje¢ i pracy w
warsztacie.

ZBIGNIEW STRUGALA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE

1 ]
FOT. KAROLINA KASPRZAK

FOT. ARCHIWUM WTZ

Na wozku
przez piasek plazy

2 3sierpnia potowa naszych

uczestnikow i trzech te-
rapeutéw oraz pani kierownik
z naszego Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Czeszewie poje-
chato na trzydniowa wycieczke
nad morze. Wybratem si¢ ze
wszystkimi i ja, chociaz wie-
dziatem, ze bedzie to dla mnie
ciezka wycieczka.

Rzecz w tym, ze mdj stan
zdrowia od ostatniej wycieczki
do Dartéwka w 2019 roku si¢
pogorszyt przez dtugg przerwe
w rehabilitacji spowodowana
pandemig. Ale dzieki mojej sio-
strze, ktora mnie na te wyciecz-
ke namowita, no i dzieki dobrym
terapeutom — postanowitem po-
jecha¢. Jak zawsze, wybraliSmy
sie autokarem. Mieliémy dobre-
go kierowce, ktory osobom na
wozkach pomagat przy wsiada-
niu i wysiadaniu.

Kiedy zajechalismy do Mie-
dzywodzia, bylo pickne stonce.
Najpierw wybraliSmy si¢ przy-
wita¢ morze. Mimo stoneczka
wiatr byt zimny, ale udato mi si¢
zanurzy¢ nogi w morskiej wo-
dzie i to przy pomocy pani kie-
rownik, ktéra ze mng na wozku
przejechata przez piasek plazy,
abym mogt by¢ blisko wody.
Kiedy sie zrobito nieco chtod-
niej, poszlismy do hotelu Morski
Park, aby troche odpoczg¢. Tu
byto miejsce naszego pobytu, tu
nocowalismy i jedliSmy w sto-
téwce. Pod wieczér poszlisSmy
zobaczyc¢ pickny zachdd stonca.
Zimno nie odstraszyto nas.

W drugim dniu po $niadaniu

wybraliémy si¢ autokarem do
Miedzyzdrojow.  Zwiedzilismy
przepickne molo, po ktorym
spaceruje wiele ludzi. Ma dtu-
gos¢ 395 metréw i wychodzi w
glab morza. Zwiedzilismy aleje
gwiazd, ktora powstata w 1996
roku, kiedy podczas Festiwalu
Gwiazd pierwsze znane 0sobi-
stosci polskiej sceny kulturalnej
odcisnely swoje dionie w pa-
migtkowych plytach. Niektore
nazwiska sg bardzo znane z
filméw i programéw telewizyj-
nych.

Nazajutrz udalismy sie auto-

karem, aby zwiedzi¢ miejsco-
wo$¢ Rewal i raz jeszcze popa-
trze¢ na morze. I stad ruszyliSmy
w powrotng podréz do domu.
Chociaz dla mnie byla to podréz
ciezka, ale nie zatuje, bo duzo
zwiedzitem i znowu zobaczytem
morze. Dziekuje opiekunom,
ktérzy pomagali mnie i innym. A
szczegOlnie dziekuje za pomoc
opiekunowi 1 terapeucie panu
Tomkowi z pracowni gospodar-
stwa domowego. Dzickuje za
wszystko, panie Tomku!

ZBIGNIEW STRUGAEA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE

FbT. (2X) ARCHIWUM WTZ W CZESZEWIE
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Nasza

Srems

S;?dowiskowy Dom Sa-
opomocy przy ulicy Po-
znanskiej w Sremie spotkata
wielka niespodzianka! Srem-
ska Orkiestra Deta im. Ma-
riana Zielinskiego wykonata
specjalnie dla nas wspanialy
koncert. Szczegdlnie podoba-
fo mi si¢, gdy muzycy grali na
trabkach.

StyszelisSmy rowniez z przy-
jemnosciag wykonywane na
innych instrumentach popular-
ne utwory i melodie znanych
piosenek. Na zakonczenie
pani kierownik podzickowata
wszystkim i rozdata kazdemu
mily upominek. Zrobili$my
wspolne zdjecie z orkiestrg. W
tym dniu wszyscy swietnie si¢
bawili.

AGNIESZKA GROCHOLSKA

ka Orkiestra

Dziki Zachod w Przedborowie

1 wrzesnia na ,Placu Pod

Debem” w Nadle$nic-
twie w Przedborowie pickna
stoneczna pogoda sprzyjata
muzycznemu piknikowi w
stylu Dzikiego Zachodu, zor-
ganizowanemu przez Funda-
cje Inwalidow i Osob Niepet-
nosprawnych ,Mitosierdzie”
w Kaliszu oraz przez Warsz-

tat Terapii
Ostrzeszowie.

Udzial wzieli uczestnicy
warsztatow terapii zajecio-
wej, srodowiskowych domow
samopomocy i domoéw po-
mocy spotecznej z terenu po-
tudniowej Wielkopolski oraz
zaproszeni goscie: Bozena
Powgzka, dyrektor Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzi-

Zajeciowej w

nie w Ostrzeszowie, Stanistaw
Bronz, prezes Fundacji ,Mito-
sierdzie” w Kaliszu i kierowni-
cy poszczegdlnych placowek.

Uczestnicy w stylizowanych
ubiorach rodem z Dzikiego
Zachodu wygladali jak praw-
dziwi kowboje. Stroje, deko-
racje i muzyka stworzyty nie-
powtarzalng atmosfere. Byty
tance przy melodiach country,

konkursy z nagrodami i pysz-
ny obiad. Zimne napoje i prze-
kaski mozna byto odbiera¢ w
saloonie. Kazdy mogt zrobi¢
sobie pamigtkowe zdjecie w
foto-budce z gadzetami o te-
matyce westernu. Piknik oka-
zal si¢ $wietng zabawg, ktorej
tak bardzo brakowato w ostat-
nim czasie.

JOANNA SROCZYNSKA

FOT. ARCHIWUM $DS W $SREMIE

FOT. (2X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,MILOSIERDZIE"
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Komfort
podczas

pracy

Upowszechnienie techno-
logii cyfrowych spowo-
dowato, ze coraz wiecej ludzi
wykonuje prace przy kompu-
terze lub tablecie, zwtaszcza
zdalng. W przypadku pracy
biurowej istotna jest dba-
os¢ o ergonomie pracy, czyli
przede wszystkim o prawi-
diowa postawe ciata. Ergono-
mia - z zaloZenia — ma stuzy¢
zapewnieniu  odpowiednich
warunkéw w miejscu pracy,
ktére pozwola zminimalizo-
wac ryzyko wypadkéw pra-
cowniczych.

Wielogodzinna praca przed
ekranem komputera przyczy-
nia sie do pogorszenia wi-
dzenia i problemow z krego-
stupem, dlatego niezmiernie
wazne jest odpowiednie do-
stosowanie urzadzen, aby jak
najmniej obcigza¢ organizm.
Biurko powinno by¢ dopaso-
wane do wzrostu pracownika,
podobnie fotel biurowy obroto-
wy. Zbyt mocne i czeste pochy-
lanie si¢ nad monitorem moze
spowodowac skrzywienie kre-
gostupa, ktory u 0soéb z niepet-
nosprawnosciami zazwyczaj i
tak jest w nie najlepszej kondy-
cji. Krzesto biurowe powinno
posiadac¢ zagtowek, gdyz szyja
réwniez bedzie wtedy oparta
i nie bedzie bolata po siedmiu
czy osmiu godzinach pracy.
tokcie powinny znajdowac si¢
na podfokietnikach krzesta. W
przypadku problemow z noga-
mi niezbedny moze okazac si¢
takze podndzek. Warto wie-
dzie¢, ze po kazdej godzinie
pracy przed komputerem pra-
cownikowi nalezy si¢ 5-minu-
towa ptatna przerwa.

Wazne jest tez wilasciwe
o$wietlenie. Swiatto przy biur-
ku powinno by¢ skierowane
nie na pracownika, a ha ekran
komputera. Najlepiej, gdy biur-
ko jest ustawione przy oknie,
gdyz wtedy nie trzeba go do-
swietla¢ w porze dzienngj, oile
na dworze nie jest szaro i po-
chmurno. Pracownicy - zarow-
no produkeyjni jak i biurowi
- powinni pamietac o regular-
nym nawodnieniu organizmu.
Praca jest bardzo wazna, ale
zdrowie najwazniejsze.

KRYSTIAN CHOLEWA

Najlepsze
danie z pyrek

2 wrzesnia w Doruchowie,
na terenie Warsztatu
Terapii Zajeciowej w tej miej-
scowosci, w wesolym pikniku
integracyjnym ,,Sw1¢;to Pyry”,
uczestniczyly ~zaprzyjaznione
placowki z terenu potudniowej
Wielkopolski: WTZ-ety z Pisa-
rzowic, Kalisza, Kuznicy Gra-
bowskle], Ostrzeszowa, Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy w
Doruchowie oraz Klub ,Super
Senior” w tej samej miejsco-
wosci. Wymienione placoéwki
naleza do Fundacji Inwalidow i
Osob Niepetnosprawnych ,Mi-
losierdzie” w Kaliszu.

W tradycyjnym  pikniku
uczestniczyli: Urszula Kowa-
linska, wojt gminy Doruchow,
Ewelina Pieprzka 1 Matgorzata
Mosinska z Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Kali-
szu, Marek Konwinski, wicepre-
zes Fundacji ,Mitosierdzie” oraz
kierowcy poszczegolnych placo-
wek. Przywitat gosci oraz licznie
zgromadzone osoby z niepet-
nosprawnosciami, uczestnikow
wymienionych placéwek i ich
rodzin - organizator spotkania
Stanistaw Bronz, prezes Funda-
gji ,Mitosierdzie’.

Celem imprezy bylo przede
wszystkim zintegrowanie lokal-
nej spolecznoscl 1 oséb z nie-
pemnosprawnosciami po okresie
1zolacji i zamknigciu w naszych
domach. Czas pandemii poka-
zat, jak bardzo kazdy z nas po-
trzebuje kontaktu z drugim czto-
wiekiem.

Podczas spotkania nie tylko
mogli$my porozmawiac, ale po-
bawic¢ si¢ 1 wzig¢ udziat w wie-
lu konkurencjach, a wszystko
na $wiezym powietrzu. Jedna z
glownych atrakcji byta konku-
rencja Master Szefa — na najlep-
sze danie z pyrek. Okazato sig,
ze najlepiej gotuje Srodowisko-
wy Dom Samopomocy z Doru-
chowa.

Przy WTZ w Doruchowie
obecnie dziata tez Klub ,Super
Senior” dla 0oséb po 60 roku zy-
cia, ktory finansowany jest przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spofecznej z programu , Aktywni
+'. Dzieki temu stowo , integra-
¢ja" nabrato jeszcze wiekszego
znaczenia.

MAGDALENA
WOJCIECHOWSKA
KIEROWNIK WTZ W DORUCHOWIE

KOORDYNATOR PROJEKTU
KLUB ,SUPER SENIOR"

OT. (3X) ARCHIWUM WTZ W DORUCHOWIE
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Codziennie pod gore®?”

Ci(;iko mi dzi$ siada¢ do
pisania. Za oknem piekne,
jesienne stonce. Ucisk w gto-
wie utrudnia zachwyt dniem i
pojawiaja si¢ znajome uczu-
cia niepokoju oraz zniecier-
pliwienia. Zycie z kolejnym
bagazem w postaci cukrzycy
nie okazato si¢ takie straszne.
Jest meczace 1 cze¢sto dener-
wujace to ciggle zwracanie
uwagi na to, co jem, kiedy
jem, jaka dawke insuliny
mam przyja¢, ale po kilku ty-
godniach stato si¢ to czescia
mojego zycia. To moge, tego
nie moge, z tym trzeba po-
czeka¢. W gorsze dni jednak
wywotywato to i do dzi$ wy-
wotuje {zy bezsilnosci.

Podobno tak juz na zawsze.
Moze za kilkadziesiat lat zo-
stanie wynaleziona jaka$ cu-
downa metoda dla cukrzykow,
ale wtedy juz mnie pewnie
nie bedzie. W cukrzycy typu
2 miatabym jeszcze jakies$
szanse na powrét do nor-
malnosci - bez zastrzykow
i tylko z odpowiednig dietg,
moze z tabletkami. Przy tak
zwanej jedynce” niestety nie.
Na pocieche na dwa tygodnie
zamoOwitam sobie sensor po-
ziomu cukru. Elektroda wsz-
czepiona na ramieniu i telefon
poprzez odpowiednig aplika-
cje odczytujg poziom glikemii.
W ten sposob tatwiej sie uczy¢
jak reaguje moj organizm na
rézne posikki i rozne rodzaje
aktywnosci fizycznej. 176 mg/
dl - mowi gtosno automat w
moim telefonie i wiem, ze
moge na razie zapomniec na-
wet 0 bezcukrowym batoniku.
Spory to wydatek, ten sensor,
ale mam nadzieje, ze pomoze
mi cho¢ w tym poczgtkowym
okresie tatwiej kontrolowac
poziom cukru.

,Miodowy miesigc” bycia
chorg 1 stuprocentowej uwagi
Marka juz mingt i znowu wy-
petzta szara samotnos¢. Marek
nadal bardzo troszczy sie o
mnie, kupuje wymyslng zdro-
wa zywnos¢ dla diabetykow,
no i mam teraz nowe znajome,
z ktérymi moge sie ta odczu-
wang pustka dzieli¢c. Poszerza
sie¢ bardzo powoli, ale jed-
nak, krag moich znajomych
i to mnie bardzo cieszy. Gdy
utrzymuje relacje z osobami,
z ktorymi cze¢sto rozmawiam
i interesuje sie ich losami, nie
wymagam od Marka nieustan-

nego zainteresowania, bo po
prostu mam swoje zycie.

Zle zrobitam, ze czasowo
zawiesitam spotkania z te-
rapeuty. Zdecydowatam tak
jeszcze przed rozpoznaniem
cukrzycy, w sierpniu. Bytam
zmeczona poczuciem, ze w
zwigzku z Markiem nie da si¢
juz nic zmieni¢. Terapeuta cig-
gle zachecatl mnie, zebysmy ra-
zem wiecej wychodzili, gdzies
wyjezdzali, a ja juz nie miatam
sity ttumaczy¢ mu, ze takie
zmiany s3 dla mnie naprawde
za trudne, ze nie mam ochoty
na rozmowy z Markiem, ktory
takich zmian nie potrzebuje.
Zawsze, gdy wspominatam o
jakims$ wyjsciu czy wyjezdzie,
Marek byt niezadowolony i
uwazat, ze ja go w ogole nie
rozumiem. Bo jego praca jest
tak stresujgca i meczaca, ze on
marzy tylko o ,$wietym spoko-
ju’.

Pan Antek, psycholog za-
wsze mi powtarzat, ze moja
reakcjg na trudne sytuacje
jest zwykle ucieczka. No i tak
wiasnie byto takze tym razem,
przestatam si¢ umawia¢ na
spotkania. Czy brakuje mi roz-
mow z nim? Sama nie wiem.
Co dalej z tym zrobie? Tez nie
wiem. Pokazat mi w moim
zyciu wiele rzeczy, ktérych
nie widziatam. Niektére nie
byly przyjemne, inne - wrecz
przeciwnie. Pokazat mi, ze
nadal trudno mi by¢ szczerg i
nie gra¢ przed innymi, ze moj
zwiazek z Markiem nie jest tak
sielankowy jak go wszystkim

opisywatam. Ale pokazat mi
tez, ze mimo wszystko jestem
silng, wartos$ciowg osoba, kto-
ra nie musi si¢ nikomu podpo-
rzagdkowywac. Zaczetam wie-
rzy¢, ze nawet, gdy nie bede
ciggle udawac¢ mitej i usmiech-
nictej, znajdg sie ludzie, ktérzy
beda blisko. No 1 jeszcze jedno
bardzo wazne: tak naprawde
pomogt mi z praca. Uswiado-
mit mi, co chcg robic¢ i uwierzy-
tam, ze potrafie o to zawalczy¢.
Dlatego Zle si¢ z tym czuje, bo
zniknetam bez stowa, wiasci-
wie tylko z krotkim esemsem,
ze potrzebuje przerwy.

Dzi$ ide do pani dietetyk,
ktora uczyta mnie w szpitalu
zasad cukrzycowej diety. My-
$le, ze powinno to by¢ mite
spotkanie, a czuje napiecie i
stres. Zawsze tak mam przy
nowych sytuacjach, cho¢ pa-
nig Ize przeciez znam i nawet
w tej przychodni juz bytam na
wizycie. Duzo oséb w takich
sytuacjach sie denerwuje. Ja
moze wecale nie bardziej od
innych, tylko moze nierealnie
chciatabym ciagle czu¢ spokdj
1 zadowolenie. Tak wiasnie ttu-
maczyt mi pan Antek. Brakuje
mi go, ale wiedzac ze wybie-
ra si¢ na emeryture, chciatam
pierwsza przerwac¢ kontakt,
bo tak tatwiej. Chetnie rozwi-
netabym moje psychologiczne
teorie na temat ojca, ktory od-
szedt i przeniesienia, ale dzi$
chyba sobie daruje. Cho¢ moze
dla kogos jest to ciekawe, ze
naprawde czasami dziwnie si¢
w stosunku do kogo$ zacho-
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wujemy, bo bardziej lub mniej
$wiadomie rzutujemy na niego
emocje ze swoich dziecigcych
traum.

Ostatnie zdanie przywota-
to mi na my$l moja mame. To
dziwne, ale mam wrazenie
jakbym o niej catkowicie zapo-
mniata, jakby byta nierealna.
Mineto ponad dwadziescia lat
od jej $mierci, a ja mam wra-
zenie, ze ciggle nie moge upo-
rac sie ze wspomnieniami. Nie
pamictam w ogdle mamy zdro-
wej, raczej chorobliwie pobu-
dzong, gdy biegata w napieciu
od sklepu do sklepu, zeby zdo-
by¢ cos dla kogos - nigdy nie
dla siebie. Nie mysle 0 mamie,
bo boje sie tych tez, ktdre teraz
wyptywajg po tak diugim cza-
sie na powierzchnie. Pamietam
mame w depresji: w brudnym
ubraniu, z tlustymi wlosami, z
wonig niemytego ciata. MOwi-
tam do niej Misiu i kupowatam
truskawkowe cukierki w czeko-
ladzie, ktére uwielbiata.

Rozmyslania zazwyczaj do
niczego dobrego nie prowa-
dzg, cho¢ zawsze, gdy wyrzu-
ce z siebie zalegajace, czesto
irracjonalne  emocje,  czuje
ulge. Zaczynam znowu my-
Sle¢, ze terapeuta miat racje.
Gdy jestem w zlym stanie, nie
chce zmian i nowosci, gdy mi
troche lepiej — szukam czego$
nowego. Musze, a wilasciwie
chee, wroci¢ do nauki angiel-
skiego. Znajoma ma meza,
ktory mowi tylko po angielsku.
Moze bedzie okazja zamieni¢
kilka stéw. Nie marze o zagra-
nicznych wyjazdach, moze
dlatego, ze z Markiem wydaje
mi sie to nierealne. On zawsze
zmeczony, nie ma czasu i nie
lubi takich urozmaicen. Ale ja
jestem juz duza dziewczynka.
Po piecdziesigtce wypadato by
dorosng¢. Mogltabym pojechac
sama lub z ktorg$ znajoma.
Batabym si¢? Bytam kiedys we
Wioszech z kolezankami. Nie-
stety, wtedy duzo pitam i wia-
Sciwie nic z tego wyjazdu nie
pamictam. Ale Wiochy ,kraza
koto mnie”. Mam tam przy-
rodnig siostre, ktora odnalazta
mnie przez Facebooka, a teraz
bliska znajoma ma tam ojca i
czesto odwiedza Italie. Moze i
ja kiedy$ sigde we wioskiej re-
stauracji i zamowie matg porcje
petoziarnistego makaronu, bo
cukrzyca na pewno pojedzie ze
mng. SA.
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Zycie
bez
diugow

1 listopada przypada Ogol-

nopolski Dzien bez Diu-
gow. Obchody tego dnia maja
na celu zwiekszenie $wiado-
mosci Polakdw, ze niesptacone
zobowigzania finansowe po-
woduja dodatkowe problemy.
Zadtuzenia w naszym kraju ma
przeszio 3 miliony osoéb. Licz-
ba ta wciaz rosnie, zwtaszcza
ze w czasach pandemii wielu
ludzi stracito zrédto dochodu.
Niezaleznie od tego, jak duzy
jest nasz dtug, powinniSmy
starac sie go splacic.

Edukacja na temat prawidto-
wego gospodarowania budze-
tem domowym jest bardzo waz-
na i powinna by¢ prowadzona
od najmiodszych lat. Dzieci
uczg si¢ od dorostych sposobu
wydawania pieniedzy. Kiedy by-
tem maty, chciatem aby mama
kupita mi jaka$ zabawke, a ona
akurat miata fundusze tylko na
podstawowe potrzeby. Powie-
dziata mi, ze nie ma pieniedzy
i nie moze mi kupi¢ tej zabaw-
ki. Zrobito mi si¢ smutno, ale po
pewnym czasie zrozumiatem to
1 uszanowatem decyzje mamy.

Dzieki temu wiem, ze sg
wydatki pilne, te najwazniej-
sze i tak zwane ,zachcianki’,
na ktore nie zawsze mozna
sobie pozwoli¢. W czasach na-
uki szkolnej czesto styszatem
od kolegow, ze jaka$ kwote od
kogo$ pozyczyli i muszg zwro-
Ci¢. Zastanawiatem si¢ z czego,
bo przeciez zaden z nich nie
pracowat. Byli na utrzymaniu
rodzicow i to oni ptacili ich zo-
bowigzania.

Osobiscie z nalezyty ostroz-
noscig podchodze do spraw
finansowych. Szczegdlnie uwa-
za¢ trzeba na etapie zawierania
uméw kredytowych. Kredyty
same w sobie nie sa ztym roz-
wigzaniem, o ile mamy gwa-
rancje, ze nie stracimy ptynno-
Sci finansowej i nie bedziemy
mieli w przysztosci problemu
z terminowym optacaniem rat
kredytu. W przeciwnym razie
nigdy nie powinnismy zawiera¢
umow kredytowych ani pozy-
cza¢ w tak zwanych para-ban-
kach. Niesptacone zobowigza-
nia moga nas stono kosztowac,
bo doliczane sg do nich odsetki.

KRYSTIAN CHOLEWA

Glosy — wspaniate,

Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

- Hej, co robicie?

- Wyobraz sobie, ze siedzi-
my nad zdjeciami. Wyciagneli-
$my z biurka wielki zdjeciowy
album i sobie wspominamy.

- No, no! Ja tez bym chciat.

- Siadaj z nami, to bedziemy
ci opowiadali.

- E, chyba si¢ nie skusze.
Zdjecia sa do ogladania, a
opowiadanie, co na nich wi-
dag, jest bardzo trudne i nie do
konca ciekawe.

- Usiadz i postuchaj cho¢
troszke.

Usiadlem, stuchatem. Cze-
go? Jednak raczej nie tego,
co na zdjeciach wida¢. Zdje-
cie to bowiem nie tylko ob-
raz (obrazek), ale historia z
nim zwigzana. Kiedy jest sie
wrazliwym, wszystko ma wie-
le znaczen. Nie mozna wtedy
sprowadzac rzeczy i spraw do
jednozdaniowego  podsumo-
wania. Za pierwszym przycho-
dza na mysl kolejne — wyda-
rzenia, emocje, stowa, historie
zwigzane z tym bezposrednio
lub posrednio, wreszcie mysli
o ludziach, zaréwno takich,
ktérzy sa uwidocznieni na
zdjeclu, jak inni, ktorych tam
nie ma, ale s3 w naszej pa-
mieci jakby razem z tamtymi.
Bierzemy wiec do rak zdjecie i
zaczyna si¢ cudowny spektakl
wspomnien. ,O, to Marysia w
jej duzym pokoju, na tle sto-
tu, na ktorym stawia kolejny
poétmisek. Mamy tu dat¢ - to
przygotowania do imienin.
Patrz, stoi tu juz jej stawna w
catej rodzinie satatka jarzyno-
wa, obok $ledziki w oleju, jaj-
ka faszerowane pieczarkami i
marynowana papryka. Mary-
sia ma tak samo ming¢ zafraso-
wang przygotowaniami, jak w
specyficzny dla siebie sposob
uradowang, ze beda goscie,
zyczenia, prezenty.

[ trwa spektakl wspomnien.
Kto przybyl na tamte imieniny,
co sle zdarzyto, o czym sie mo-
wito, a nawet kogo juz brakuje.
W ten sposéb zdjeciowy spek-
takl moze trwa¢ dowolnie dtu-
go, zaleznie od czasu, ktorym

dysponujemy, albo wielkos¢
ochoty na nostalgiczne wspo-
mnienia.

Jak nietrudno sie domysli¢,
ludzie niewidzacy majg ina-
czej. Nic nam po wzieciu do
rak fotografii. Gdybysmy byli
w domu sami i macajgc stot
podniesli lezace tam zdjecie,
bylby to tylko skrawek specjal-
nego, fotograficznego papieru.
Nie opowiedziatby nam nic o
historii, ktérg ze soba niesie.
Odtozylibysmy wiec go na jego
miejsce i albo zajeli sie czyms
innym, albo zaczeli wspomi-
nac, tyle ze najprawdopodob-
niej cos zupemie innego.

Usiadtem wiegc wtedy i stu-
chatem, ale nie okazatem
sie dobrym stuchaczem. Oni
mowili, a ja poza wystuchi-
waniem ciggle wpadatem w
swoje wspomnienia. Tak, tak,
kiedy sie nie widzi, fatwo sie
,wylgcza” i mysli o czyms in-
nym. Najczesciej jest to zwig-
zane ze stowami, ktére do
nas docieraja, ale raz zwigzek
ten jest bliski, kiedy indziej
odlegly. I tak zawsze. Oni mi
opowiadajg, a ja wedruje po
zakamarkach pamieci i snuje
zupetnie osobne filmy, audy-
¢je. Oni wtedy patrza na mojg
twarz i narzekajg: ,Marek,
chyba ci si¢ nudzi, wcale nas
nie stuchasz’. Otéz stucham,
tylko innym stuchaniem, w
ktorym wszystko jest razem
- przesztos¢, terazniejszosc,
a nawet przysztos¢. Oni ogla-
dajg i zazwyczaj sprowadzaja
swoj odbior do konkretu. Rza-
dziej wciagaja sie w refleksije,
chociaz - 1 owszem - wspomi-
najg. Obraz jest takim silnym
bodzcem, ze potrafi wrecz
przyttoczy¢. A ja tego nie mam
1 nie wiem, czy to przypad-
kiem nie lepiej?

Kiedy brakuje mi obrazow, a
nawet kiedy wcale tym si¢ nie
martwi¢, znajduje dla siebie
rozwigzania zastepcze. I co
wymyslitem? Zdjecia dzwie-
kowe! Skoro widzagc mozna
robi¢ zdjecia fotograficzne,
nie méwigc o filmach, o kto-
rych tez kiedy$ napisze, nie
widzac robi sie audiozdjecia.
[ nie chodzi o nagrania audio,
bo one zastepuja filmy, lecz o
punktowe ,spojrzenie” na jakis
dzwiek, na przyktad gtos osob,
ktore do mnie albo przy mnie
mowig. I kiedy to wymyslitem,
od razu si¢ ucieszytem. To na-
prawde swietny pomyst. Jako

ze jestem cztowiekiem dobrze
zorganizowanym, od razu
stworzytem w sobie, znaczy
w glowie, specjalng przestrzen
na zapamietywanie tych zdjec.
Wy, widzgcy, macie albumy
ze zwyktymi zdjeciami, a ja
moge chodzi¢ z dyktafonem
i nagrywac te krotkie dzwieki
albo jedynie je ,chowa¢” do
licznych komorek w moézgu i
przypominac sobie kiedy tylko
zechceg, i to bez dodatkowych
urzgdzen technicznych. Praw-
da, ze $wietny pomyst? Tak sie
sktada, ze komérek mamy po
cztery miliardy, wiec ich nie
zabraknie. Co wiecej, tak sie
fascynuje dzwiekami i gtosa-
mi, ze to tylko wielka dla mnie
przyjemnos¢, a nie trudnosc.
To wszystko nie jest specjalnie
zaskakujgce, poniewaz wszy-
scy robimy takie zdjecia. Wy,
ludzie widzacy, nie polegacie
w kwestii obrazéw na apa-
ratach fotograficznych. Prze-
ciez tak jak ja robie ,zdjecia”
dzwickowe i1 chowam je do
pamieci, tak wy nie zawsze
macie pod reka sprzet, a wte-
dy tez staracie si¢ przechowac
to, co widzicie. Nie ma wi¢c jak
wielka nasza pamie¢, o ktorej
w przypadku komputerdéw
mowi si¢ ,pamie¢ masowa”.

Najwyzszy czas wykonac
pewng liczbe dzwiekowych
zdje¢ albo opowiedziec o tych,
ktore juz kiedy$ zrobitem. Spo-
tykamy mnostwo ludzi, a kaz-
dy jest inny. Jacy sg? Czy mu-
simy o nich wiedzie¢ wiecej i
wiecej? Czy jednak wystarczy
,mgnienie oka”, by ich rozpo-
znac¢? Otéz wystarczy chwila,
zeby, nie znajac szczegotow,
rozpozna¢ z kim mamy do
czynienia.

Juz  opowiedziatem, jak
kiedys potrafitem zgadywac
zewnetrzny wyglad mtodych
dziewczat, z ktorymi si¢ spo-
tykatem. One wypowiadaty
kilka zdan, dawaty mi poznac
ich gtos, a ja wiedziatem, jakie
byly. Zdolnos¢ ta znikneta, kie-
dy poznatem zone i przestatem
Jata¢” na randki. Wspomnia-
tem tez, ze kilka lat temu zno-
wu mi si¢ to udato. Tylko raz,
ale byto to dla mnie szokujgce.
Przeciez miatem te zdolnos¢
utraci¢ na zawsze, a tu taka
niespodzianka. Nie to jednak
jest najbardziej fascynujgce.
My, niewidomi, uczymy sie od
samego poczatku niewidzenia
rozpoznawa¢ ludzi, ktérych
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dzwiekowe zdjecia

styszymy. Widzgc ich twarze
wycigga si¢ wnioski i lepiej
czy gorzej odgaduje sie cha-
rakter cztowieka. Wszyscy to
wiedzg, totez starajg sie uczy¢
zachowan maskujgcych. Po-
dobnie jest z gtosem, tyle ze w
tym przypadku trudniej o takie
sprytne oszustwa. Glos myli
wiec W znacznie mniejszym
stopniu niz obraz. Nie jestem
naukowcem i trudno mi opisac
to w kategoriach naukowych.
Moge jednak to zrobi¢ jako
publicysta i bedzie to zapew-
ne specyficzne, bo jako niewi-
domy mam specyficzne o tym
pojecie.

Wedruje na spotkanie biz-
nesowe. Mam porozmawiac
0 wspotpracy i nie wiem, czy
mam do czynienia z cztowie-
kiem godnym zaufania czy
nie. Musz¢ to wiedzie¢, bo nie
chce wspdtpracowac z ludzmi,
ktorzy nie sg uczciwi, solidni,
pracowici, oddani, pomocni,
solidarni. Tak juz mam, ze tyl-
ko z takimi potrafic co$ zbu-
dowa¢. Inni nie sg dla mnie.
Rozumiem, ze i oni co$ wno-
szg, i pewne dobra wynikajg
z ich dziatalnosci, ja jednak
z takimi nie potrafie. Ide wiec
na to spotkanie i mysle, jak
rozpoznac¢ rozmowce. Nastra-
jam si¢ wiec na stuchanie jego
gtosu, wypowiadanych gtosek,
ktére nazywam fonemami,
takze zdan, ich intonowania, a
nawet ciszy, ktéra oddziela po-
szczegblne fragmenty wypo-
wiedzi. Gdybym widziat, pew-
nie robitbym to samo, tyle ze w
odniesieniu do obrazu, wize-
runku mojego rozmowcy, jego
mimiki i gestykulacji, znacze-
nia mowy ciata. Bytbym uwaz-
ny wiedzac, ze czesto bywa
to zafatszowane, ale i tak co$
udatoby sie wywnioskowac.
Nie widze, wigc polegam na
stuchu, a ten nie zawodzi.
Mato kto potrafi udawac gto-
sowo. Potrafi regulowa¢ nie-
wielka czes¢ parametrow gto-
su ludzkiego. Jest ich podobno
kilkaset, a zafatszowa¢ mozna
co najwyzej kilkadziesigt. Nie
pozostaje nic innego, jak po-
lega¢ na tych pozostatych i
zdecydowac: wspdipracowac
czy nie.

Wchodze do gabinetu roz-
mowcy i stucham jego zapro-
szenia.

- Witam pana, drogi preze-
sie.

Uf, juz stysze, co nalezy sty-
szec¢. To nie tylko sam glos, ale
tez dobdr stow. Ledwo wsze-
dtem, a juz przypomniano mi,
ze jestem jakim$ prezesem.
Na dodatek jeszcze nic nie
zrobitem, niczym sobie nie
zastuzytem, a juz jestem drogi.
Nabieram podejrzen, ale tylko
chwilowo. To jeszcze za mato,
bym wiedziat. Teraz podswia-
domie i $wiadomie analizuje
sam gtos — dobry, uczciwy, czy
nie? Jeszcze nie wiem. Same
stowa, dobrane jakby grzecz-
nie, ale przesadnie, co moze
znaczy¢ sztucznie, to jeszcze
za mato. Moze si¢ zdarzy¢, ze
catkiem porzadny, fajny go$¢
powie te stowa, na przyklad
nieco bezwiednie, a nawet
bezmyslnie. Gdybym wyciggat
wnioski tak pochopnie, mogh-
bym zgubi¢ wspotprace z cie-
kawymi ludzmi.

- Niech pan siada.

Tu rozmdwca orientuje sie,
ze nie widze i odchodzi od
swojego krzesta, podchodzi do
mnie i mowi:

- Prosze bardzo, tu jest do-
bre miejsce dla pana. Prosze
siadac.

Siadam i sie rozgaszczam.
Moj rozmowca takze siada.

- Na poczatek zapytam czy
chciatby pan czegos sie napic.
Mamy wode gazowana i nie-
gazowana, jakis$ sok i herbatke
lub kawe. Co pan wybierze?

- Moze zwykla wode, zna-
Cczy niegazowang prosze.

- Bardzo prosze. Juz dzwo-
ni¢ do sekretarki.

Teraz mam moment kluczo-
wy! Jak on odezwie si¢ do niej
- podwtadnej, ktéra zawodo-
wo jest od niego zalezna? Ja
jestem jego gosciem i moge z
nim wspotpracowac albo nie.
Ona ma u niego pensje, wiec
on moze pokazac jak ja trak-
tuje - ,po ludzku’, czy raczej
autokratycznie? Z szacunkiem
do druglego cztowieka, czy z
wyzszoscig przetozonego? Te-
raz okaze si¢, jak nalezy inter-
pretowac jego pierwsze zda-
nie, zacytowane przywitanie.

Bywa roznie, ale niestety
czesciej zle. Oto szefowie firm
czy instytucji awansujg i zapo-
minajg o swojej stuzebnej roli.
Szkoda.

- Pani Jolu, moze pani nam
poda¢ wode niegazowang?

Bardzo prosze. A przy okazji,
czy dodzwonita si¢ pani do
kierownika, o ktorym mowi-
tem jakis$ czas temu?

Wszystko jedno, co byto
dalej. Niewazne co ona odpo-
wiedziata oraz jak on kontynu-
owat z nig dialog, a nastepnie
jak rozmawiat ze mng. W tych
zdaniach zmiescit cata opo-
wieé¢ o sobie, 0 swoim awan-
sie, o tym jak osiggnat sukces,
czy wynikat z jego pracowi-
tosci 1 dbatosci o innych czy
sprytu i dobrze realizowanych
uktadow.

[ jak tu przyjg¢ takiego go-
Scia, ktory wychwyci za duzo
prawdy naraz? Czy nie lepiej
omijac takich jak ja?

Innym razem odbieram tele-
fon. Jestem w domu i pisz¢ na
komputerowej klawiaturze.

— Stucham.

- Dzien dobry panu. Czy
dodzwonitam si¢ do Fundacji
Szansa dla Niewidomych?

Moja fundacja ma biuro
centralne i 16 tyflopunktow w
calym kraju, ale oficjalny jej
adres nadal jest u mnie. Mam
tez u siebie gtéwna fundacyj-
ng lini¢ telefoniczng. Odbie-
ram wiec potgczenia. Mam z
tego tytutu wiele radosci, bo
dzwonig ludzie ciekawi. Cze-
sto potrzebujg pomocy, rady,
albo szukaja wspotpracy. Fan-
tastycznie, ze mam zaszczyt w
tym brac¢ udziat.

- Tak. W czym moge po-
moc?

- A z Kim méwie?

- Marek Kalbarczyk. Do-
dzwonita sie pani do siedziby
fundacji.

- Nazywam sie...
ogromng prosbe.

-0 co chodzi?

- Jestem studentkg czwar-
tego roku psychologii i chce
pomaga¢. Widziatam panstwa
ogloszenia, informacje o wa-
szych konferencjach i pomy-
Slatam, ze mogtabym sie przy-
dac.

Mam

- Bardzo pi¢knie. Ciesze si¢.
Potrzebujemy pomocy. Mimo
réznych zgtoszen nadal jest
nas za mato, a pracy duzo.

- 0j, to dobrze.

- Moze pani opowie co$ o
sobie?

[ opowiedziata. Nie rzecz
jednak w tym co mowita, lecz
jak. No, moze inaczej - w obu
tych rzeczach naraz. Najwaz-
niejszy byto sam glos, ale i
owszem, liczy sie tez tresc.
Jaki wiec byt? Nietrudno bylo
ustysze¢, ze nieco drzy. Miata
treme, z pewnoscia przezywa-
ta jakis stres. Dlaczego osoba,
ktora zgtasza sie do pomocy
przezywa stres? Co powoduje,
ze tak ma? Jakie wydarzenie w
jej zyciu, albo jaka cecha cha-
rakteru wplywa na to, ze nawet
chcac robi¢ co$ jednoznacznie
dobrego, ma sie treme¢?

Drzacy glos wskazuje, ze
rozméwczyni jest tak dobra i
delikatna, ze nawet uczciwa
che¢ pomagania niewidomym
wydaje sie jej zbyt duzym z
jej strony oczekiwaniem. Wi-
docznie inni odrzucajg takie
propozycje, szukajac fatwych
sukcesow, ludzi bardziej roz-
rywkowych, moze tez po
prostu mocniejszych. Ona
tymczasem byta przesadnie
wycofana, ale na szczescie
tylko na poczatku. Po kolej-
nych moich stowach nabierata
wigoru i optymizmu. Powoli
dowiadywata sie, ze my na-
prawde czekamy na pomoc i
nie szukamy spryciarzy, lecz
ludzi misji.

Rozmowa, ktdrg tu przyta-
czam, nie byta potrzebna, bym
wiedzial, jaka jest ta mtoda
dziewczyna. Wystarczyto mi
jedno jej zdanie. To drzenie
potgczone z picknym tonem,
te starannie wypowiedziane
gtoski, wyptywajgca z nich
osobista kultura I nicktamana
che¢ bycia dla innych. To na-
prawde stychac - tylko stuchac
1 sie cieszyc.

I tak odbywam kolejne roz-
mowy. Poznaje kolejnych ludzi
ijuz pokilkuich stowach wiem,
z kim mam do czynienia. Po-
mylitem sie chyba zaledwie
dwa razy, a to dobry wynik,
bo te dwa nalezy poréwnac z
tysigcami udanych rozpoznan.
[ moze zle, ze to pisze, bo kto
teraz bedzie chcial ze mna
rozmawlac? Cate szczescie,
ze dzigki tej zdolnosci mam
w swoim otoczeniu wytgcznie
ludzi dobrych.

Robie dzwickowe zdjecia
od dawna. Mam ich w pamie-
ci tysigce, a moze miliony. S
podzielone tematycznie w
réznorodny sposéb, ale gtow-
nie wedtug kryterium najwaz-
niejszego dla kazdego z nas
- oddani innym ludziom, czy
nie za bardzo. Temat jest tak
ciekawy, ze pewnie niedtugo
do niego wroce.
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przedsiebiorczy

Na etapie poszukiwania za-
trudnienia warto rozwazy¢
zalozenie wtasnej dziatalnosci
gospodarczej. Gatezi gospo-
darki, w ktorych mozna pro-
wadzi¢ swdj biznes, jest wiele.
Moze to by¢ niewielki zaktad
fryzjerski, salon kosmetyczny
albo studio fotograficzne. Wia-
sna dziatalno$¢ gospodarcza
moze obejmowac takze ustugi
doradcze, szkoleniowe, ksie-
gowe lub zwigzane z branza
ubezpieczeniowa. Najwazniej-
sze to wiedzie¢, co chce si¢
robi¢ i od czego zacza¢, aby
pomyst mogt przeksztatcic si¢
w konkretne dziatania.

Dobrym rozwigzaniem jest
zatozenie jednoosobowej dzia-
falnosci gospodarczej, czyli ta-
kiej firmy, ktérg bedziemy pro-
wadzi¢ sami, bez zatrudniania
pracownikéw do wykonywania
konkretnych prac. Jednooso-
bowa dzialalnos¢ gospodarcza
to inaczej samozatrudnienie.
Przed rozpoczeciem  jakich-
kolwiek dziatan warto sporza-
dzi¢ tak zwany biznesplan,
ale niekoniecznie musi on byc
obszemy. Najwazniejsze, aby

zawierat wszystko to, co jest
najwazniejsze dla osiggniecia
celu. Zatozenie wiasnej dzia-
talnosci gospodarczej wiaze sie
z zatatwianiem roznych for-
malnoéci — zalicza si¢ do nich
zlozenie wniosku o wpis do
CEIDG (Centralnej Ewidencji i
Informacji o Dziatalnosci Go-
spodarczej). Wniosek o wpis
do CEIDG mozna ztozy¢ przy
pomocy profilu zaufanego. Jezeli
osoba samozatrudniona chce
by¢ platnikiem podatku VAT,
musi zgtosi¢ sie do urzedu skar-
bowego, by wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy VAT-R. Zaktadana
firma musi mie¢ swojg nazwe,
adres do korespondencji, a tak-
ze numer rachunku bankowego.
W Internecie znajdziemy duzo
informacji, co zrobic¢ i gdzie si¢
uda¢, aby wszystko sprawnie
zatatwi¢. Formalnosci, wbrew
pozorom, nie s3 takie straszne
1 mozna sobie z nimi poradzic.

Osoba bezrobotna moze na
rozpoczecie  dziatalnosci  go-
spodarczej uzyska¢ dofinan-
sowanie z urzedu pracy. Moze
réwniez ubiegac sie¢ w PFRON o
refundacje sktadek na ubezpie-

czenia spoteczne, pod warun-
kiem terminowego optacania
sktadek przed dniem ztozenia
wniosku o0 wyptate refundacji.
Moze takze otrzymac dofinan-
sowanie odsetek od kredytow
zaciggnietych na kontynuacje
dziatalnosci gospodarczej.

W dniach 8 - 14 listopada
obchodzimy Swiatowy Tydzien
Przedsiebiorczosci. W tym cza-
sie w kazdym wiekszym mie-
Scie odbywac si¢ bedg roznego
typu akgje i spotkania, podczas
ktérych mozna dowiedzie¢ sie¢,
jak zatozy¢ dziatalno$¢ gospo-
darcza oraz jakich formalnosci
nalezy dopetni¢ przed rozpo-
czeciem jej prowadzenia. Dla
0sOb z niepetosprawnosciami
wiasna firma to dobre rozwig-
zanie, chocby dlatego, ze chroni
przed stresem zwigzanym z na-
gla utratg pracy lub konfliktem
z pracodawcg. Decyzja 0 roz-
poczeciu prowadzenia wiasnej
dziaalnosci bez watpienia nie
nalezy do fatwych, ale warto
sprébowa¢. Moze pomyst na
biznes okaze si¢ ,strzatem w
dziesigtke?”.

KRYSTIAN CHOLEWA

Ostroznie na drodze

Bezpieczeﬁstwo w ruchu
drogowym to bardzo
wazna sprawa. Zarowno
podrézujagc  samochodem
jak i przemieszczajac si¢
pieszo nalezy dba¢ o dobro
innych i wiasne. Jesien to
ciezki czas dla kierowcow
oraz pieszych. Szybko za-
padajacy zmierzch, poranne
mgly 1 minusowe tempera-
tury stwarzajg zagrozenie
dla kierowcow. Trzeba za-
chowac¢ ostrozno$¢ podczas
jazdy samochodem i nie
przekracza¢  dozwolonych
limitow predkosci.

Przed ruszeniem w droge
trzeba przygotowa¢ samo-
chéd do jazdy - w szcze-
gblnosci  sprawdzi¢, czy
wszystkie Swiatla dziataja
prawidtowo oraz przednig

i tylng szybe auta (pokryta
szronem utrudnia widocz-
nosc¢). Podczas podrozy sa-
mochodem nalezy zacho-
wac szczegdlng ostroznose,
zwlaszcza gdy spadajg liscie
z drzew lub kiedy zaczyna
pada¢ deszcz, bo wtedy fa-
two o poslizg. W takiej sytu-
acji nie mozna gwattownie
hamowac.

Najbardziej niebezpieczny
manewr to wyprzedzanie.
Jesli jezdnia jest waska i nie
mamy pewnosci, czy nic nie
nadjezdza z przeciwnego
kierunku, nie stosujmy tego
manewru, jesli nie jest to
konieczne. Lawinowo rosnie
liczba wypadkéw samocho-
dowych, ktérych przyczyng
jest wlasnie nadmierna pred-
kosc¢ i wyprzedzanie.

Rowniez piesi i rowerzysci
musza zachowac ostroznosc¢
na przejsciach. Sa oni tak
zwanymi  niechronionymi
uczestnikami ruchu drogo-
wego. Policja w calym kraju
prowadzi akcje ukierunko-
wane na wzmocnienie ich
bezpieczenstwa. Wychodzac
z domu, gdy si¢ Sciemnia,
nalezy pamieta¢ o zatozeniu
elementéw  odblaskowych
na ubranie, poniewaz nie
wszystkie przejscia dla pie-
szych sa odpowiednio oswie-
tlone. Mamy obowigzek no-
si¢ elementy odblaskowe (np.
opaski na przedramieniu),
jesli znajdujemy sie w porze
wieczornej poza terenem za-
budowanym.

KRYSTIAN CHOLEWA

Min@%y dwa miesigce od
przeszczepu nerki. W
naszym zyciu zmienito si¢
wszystko. Nie wszystko na
lepsze, nie tracimy jednak
nadziei, ze bedzie jeszcze
normalnie. Od 13 sierpnia
pie¢ dni spedziliSmy w domu
szczecinskim. Reszta cza-
su to zycie warszawskie, na
oddziale szpitalnym, badz w
bliskim sasiedztwie szpitala.
Dwa razy odrzucanie nerki,
dwie infekcje wymagajace
antybiotykoterapii, stan za-
palny palca, kiopoty zotad-
kowe. Moze trzy dni byty bez
niespodzianek. I za takimi
dniami tesknimy najbardziej.
Marzymy, by w konicu nic zte-
go si¢ nie dziato. Marzymy, by
troche odetchnac.

W catym tym czasie najgor-
sze byly noce, gdy zaczynato
si¢ drugie odrzucanie. Z dala
od domu, sama z Pawtem (Ja-
cek lezat z urazem kregostupa
600 km dalej), mierzytam sie z
jego 40 stopniowg goraczka,
bolem brzucha. Oczywiscie
dzwonitam do szpitala, by in-
formowac o stanie Pawta 1 py-
ta¢ co mam robi¢, ale dusze
miatam na ramieniu i batam
si¢, co bedzie za godzing, co
bedzie za 10 minut. Nie spa-
tam, nie jadtam. Gdy Pawet
przysypiat, patrzytam w ciem-
ng noc za oknem, stuchatam
jego oddechu. Jedyne co mnie
wtedy trzymato w ryzach, to
palgcy sie znicz u stép Mat-
ki Bozej, ktorej kapliczka jest
po drugiej stronie ulicy. Kto$
przez tych kilka najgorszych
dni pilnowat, by znicz si¢ palit.
Moze to byly rézne osoby. To
migoczace swiatlo w czarno-
$ci nocy nie pozwolito mi sie
podda¢. Dawalo sit¢ i nadzieje,
ze bedzie lepie;j.

Dzi$ jest lepiej. Jest bardzo
dobrze. Czy jest szansa, ze tak
bedzie? Bardzo bySmy chcieli.
Na razie jeszcze jestesmy w
stolicy, bo kolejne badania co
dwa, trzy dni. Wtapiamy sie
wiec w warszawski $wiat. Jak
pepowing wcigz jesteSmy po-
faczeni ze szpitalem linig tele-
foniczng i e-mailami. Kontakt
z doktor prowadzgca jest bar-
dzo dobry. Bardzo dobrze nam
sie z panig doktor rozmawia i
widujemy jg czesciej niz kogo-
kolwiek innego. Staje si¢ nam
bliska. Spotykamy sie w koncu
co dwa, trzy dni, a na oddziale
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Obcy — staja sie¢ bliscy

co najmniej dwa razy dzien-
nie. Oczywiscie tesknimy do
szczecinskiego zycia, ale gdy
sytuacja jest tak niepewna jak
do tej pory, musimy pozostac w
sgsiedztwie Centrum Zdrowia
Dziecka, gdzie nasza doktor
czuwa.

Na nowo uczymy sie jak
funkcjonowa¢ w nieprzerwa-
nie covidowym S$wiecie, gdy
liczba zachorowan zndéw ro-
$nie lawinowo i jest wielo-
krotnie wieksza niz u nas w
zachodniopomorskim.

Uczymy si¢ jak prosi¢ o po-
moc ludzi, ktérzy sa wokot
nas. Bliscy sg daleko, wiec obcy
bedacy blisko, stajg sie bliscy.
Sasiedzi zza $ciany zapew-
niajg wieksze poczucie bez-
pieczenstwa, nawet w srodku
nocy stuzac pomocg. W dzien
tez. I nawet ciasto podrzucajg,
by ostodzi¢ nasze troski.

Maly Ksigze mowit: Na za-
wsze ponosisz odpowiedzial-
nos¢ za to, co oswoites”. Lis
odpowiedziat mu: ,Lecz jezeli
mnie oswoisz, bedziemy sie
nawzajem potrzebowac”. I rze-
czywiscie, bardzo potrzebuje
tych ludzi. Ucz¢ sie na nich
polegac.

Znajomi z oddziatu rodzi-
ce warszawiacy, gdy jestesmy
w szpitalu, dowoza wszystko,

Wieczorne rysowanie.

czego nam brakuje, dbajg o
nasze zaplecze. A gdy trzeba
kupi¢ zimowe buty dla Pawla,
bo przez dwa miesigce pogoda
si¢ nieco zmienita (temperatu-
ra spadta z plus 25 do minus 4
stopni Celsjusza), nie wahaja
si¢ ani chwili.

Dzieki nim wszystkim ja-
ko$ daja rade sama z Pawlem
z dala od domu. Duze i drob-
ne gesty ludzi, ktorzy jeszcze
rok temu nie istnieli w naszym
Swiecie, sprawiajg, ze jako$
mija dzien za dniem. Nigdy
wczesniej w naszej historii
wypraw do Warszawy nie zo-
statam zmuszona tak bardzo
polega¢ na znajomych. Nie
bede juz ich nazywac obcymi,
bo przestali nimi by¢. Zostali
naszymi przyjaciolmi. Znéw
powtdrze za Matym Ksieciem:
,Pewnego przyjaciela poznaje
si¢ w niepewnym momencie”.

FOT. (2X) AGATA KRYSTOSIK-GROMADZINISKA

Tak wiasnie jest. Kazdy dzien
jest niewiadomg. Czy Pawia
nerka nie zostanie znéw od-
rzucona? Co si¢ wtedy bedzie
dziato?

Nie mozna jednak wyczeki-
wac najgorszego. Trzeba ko-
rzysta¢ z tego, co daje kazdy
dzieh. Niewazne czy jestesmy
w szpitalu, czy w warszaw-
skim mieszkaniu.

Pobyt w szpitalu pozwo-

lit mi np. podziwia¢ zachody
stonca. Nigdy wczesniej nie
podziwiatam ich az tak wielu.
Z dziewigtego pictra oddzia-
tu transplantacji nerek widac¢
je doskonale. Pogoda dopisy-
wala, przez okoto 40 dni spe-
dzonych na oddziale tylko raz
padat deszcz i stonce nie za-
chodzito na naszych oczach,
we wszystkie inne dni czeka-
liSmy na ten moment. Gdy Pa-
wetl nie miat sity si¢ podnies¢,
by podziwia¢ popotudniowy
spektakl, robitam dla niego
zdjecia i mu je pokazywatam.

Przez dzisiejszy tekst prze-
wija sie Maly Ksigze. Zacytuje
go wiec raz jeszcze: ,Gdy jest
bardzo smutno, to kocha si¢
zachody stonca’. Rzeczywi-
Scie tak byto. Byto nam bar-
dzo smutno, a czerwona kula
codziennie kolorowata nasz
Swiat.

W warszawskim domu za-
stata nas jesien, ztota i piek-
na. Tuz za ptotem lisciasty las
nabral tak wielu koloréw, ze
nie sposob je opisa¢. Spacer
wsrdd tylu barw jest prawdzi-
wa przyjemnoscia. I, jak przed
naprawde juz wielu laty, cho-
dzimy zbiera¢ liscie, a jak nikt
nie widzi, to szuramy nogami
w stertach lisci. Ich szelest
jest tak inny od codziennych
dzwickéw. Prawdziwa przy-
jemnos¢.

Mamy nadzieje, ze zime be-
dziemy podziwiac juz w domu,
w Szczecinie. Ale kto wie?
Teraz zdrowie Pawla jest naj-
wazniejsze, zapewnienie mu
wiasciwej opieki lekarskiej sta-
to sie priorytetem. Inne sprawy
zeszly na drugi, a moze nawet
dziesiaty plan. Jak bedzie trze-
ba, to zostaniemy w stolicy do
wiosny.

Tak czasami jest w zyciu,
ze trzeba wiekszo$¢, albo na-
wet wszystko zostawi¢. Wal-
ka o zdrowie dziecka jest ce-
lem. Reszta musi poczekac.
Trzeba tylko wtedy prébowac
si¢ odnalez¢ na nowo. Trze-
ba tez znalez¢ wokot siebie
ludzi, ktorzy przyjda nam z
pomocg. Zazwyczaj sami Si¢
pojawiaja w jaki$ przedziwny
sposob. W ktéryms$ momencie
przekonatam si¢ bowiem, ze
sama nie dam rady. Musiatam
sie nauczy¢ prosi¢ o pomoc. I
dzieki temu nie tylko mam po-
moc gdy jej potrzebuje, ale po-
znatam wartosciowe i ciekawe

osoby. I przekonatam sie, ze
ludzie sa dobrzy z natury. I tg
dobrocig sie chetnie dziela. Po-
Swiecajg swoj czas dla mnie i
dla Pawta. W dzisiejszym $wie-
cie to nie takie oczywiste. I za-
cytuje znow Malego Ksiecia: |,
Stracite$ dla mnie tyle czasu,
ze poczutem sie wazny'. I my
tez przez chwile czujemy sie
wazni. Nie jestesmy tylko try-
bikami krecacymi si¢ pod dyk-
tando walki o zdrowie. Jeste-
$my kims, skoro dla nas ktos
poswieca czas.

Kazdy dzien konczy wie-
czor. Po nim przychodzi noc.
Przespana lub nie. Zawsze
zostawiam odstoniety kawa-
tek okna. Gdy wstaje do Paw-
ta, patrze na rozgwiezdzone
niebo. Ono jest zawsze. I tak
jak Maty Ksigze: ,..lubi¢ noca
stucha¢ gwiazd. Sa jak piecset
milionow dzwoneczkow.”

Pie¢set miliondw gwiezd-
nych dzwoneczkow i tlgce sie
u stop Matki Bozej $wiatetko (o
ktore teraz juz sama dbam, by
nie gasto) oraz $wiadomosc,
ze za $ciang sg dobrzy ludzie,
pozwalaja mi spa¢ w miar¢
spokojnie  w  warszawskim
domu. Czekamy na normal-
nos¢. A moze to nasza nowa
normalno$¢? Bo ,Zawsze si¢
wydaje, ze w innym miejscu
bedzie lepiej.” [Maly Ksigze],
ale moze to wtasnie jest nasze
miejsce na teraz, a ludzie, kto-
rzy wokot, to nasi nowi przy-
jaciele. Sa namiastka rodziny,
kiedys obcy stali sie bliscy.

Zoty las.
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Keoatl - Dynia
13. 11 - 2. 01

Miesigc Keoatl rozpoczyna roczny horoskop dla Dyni. Keoatl to poczatek nowego [&
cyklu, wiec powinny one pamieta¢, ze wszystkie decyzje podjete w tym miesigcu be-
dg miaty wpltyw na nastepne osiem miesiecy. Bedzie to dla nich czas odrodzenia.
Dynie bedg miaty mozliwos¢ uwolnienia sie od schematéw myslenia i postepowania.
Pozwoli im to na petng samodzielnos¢. Przekonajg sie, ze ich wyobrazenia na temat
innych sg mylne. Powinny pamigtac, aby na pozniej nie odktadac zadnych decyzji.
Jesli poczujg impuls i pewnos¢ — po prostu bedg dziata¢. W tym roku Dynie stang
przed koniecznoscig podjecia waznej zyciowej decyzji. Jesli postuchajg gtosu swojej
intuicji, to uda im sie wybra¢ wtasciwie i osiggng spektakularny sukces.

Przed pracowitymi i troche szarymi Dyniami pojawig sie pewne przeszkody, ale ich
pokonanie wprowadzi tad w zycie Dyn. Za sprawg przyjaciot podejmg wazne decyzje

i bedg one dla Dyn niezwykle korzystne. Latem nadarzy sie Dyniom okazja kupienia
czegos$ upragnionego. Nawet jezeli zabraknie im gotowki, to poprosza, by ktos bliski

rozbit swojg skarbonke. Dlatego powinny wreszcie zadbac o najblizszych, a oni zad-

bajg o ich dobre samopoczucie. W tym roku, najpewniej w miesigcu Teloatl, bedg ro-
mantyczne Dynie miaty okazje do poznania prawdziwej mitoSci. Jej transcendentalny
wymiar zadziwi je, ale skorzystajg z tego i doswiadczg jej w petni. W tym roku Dynie

beds sie cieszy¢ dobrym zdrowiem. Jednak warto by z uwagg postepowaty w spra-

wach zdrowotnych i zachowaly wiekszg czujnosc niz zwykle - to obszar narazony

jest na silne kosmiczne tarcia. Bedg wiec Dynie wiecej myslaty o przysztosci zamiast
rzymac sie tego, co juz przestato im stuzyc.

Przestanie dla kazdej Dyni - Masz teraz mozliwo$¢ zerwania z utartymi schematami i |22,
stereotypami. Uwolnij sie od nich, a Twoje zycie stanie sie tatwiejsze. Wstuchaj sie w i~
swojg wewnetrzng cisze. Twoj wewnetrzny gtos ma Ci wiele do powiedzenia

Przestroga — Nie poddawaj sie przeciwnosciom i kontroluj tylko to, co jest naprawde
wazne. Uwazaj na przeciggi!

Rada dla Dyni — Wyjedz na urlop z przyjaciétmi. Potrzebna Ci bedzie beztroska za-

bawa. Wiosng osiggniesz spektakularny sukces. Kochaj ludzi i zacznij ich doceniac,

AUTOR ZBIGNIEW NOWAK
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Zbigniew M.
Nowak

KOLOBRZEG

Nie byto mu Zle, nie narze-
kat, ale to chyba nie byto
tym, o co mu chodzito, jesli w
ogole kiedykolwiek o co$ w
zyciu mu szlo, jesli wiedziat,
jak wszystko sie dzieje, jak
toczy... W chwili takiej jak ta,
gdy zatrzymywat si¢ i zasta-
nawiat, doznawat dziwnego
przeswiadczenia, ze nie zyje
prawdziwym zyciem, nie tym
wiasciwym, lecz tylko $ni je
sobie w jakim$ bezwolnym
$nie lub $ni sie komus i z akcja
tego snu jego wola nie ma nic
wspolnego.

Albo ze bierze udziat w jakims
spektaklu, gdzie wszyscy sg tyl-
ko aktorami, ktory rezyseruje
ktos inny, nie on, i wszyscy graja
te sztuke razem z nim — Helena,
dzieci, pracownicy... Bo tak jest
im przeznaczone. Nie wiedziat
przez kogo. Kogos, kto rozdzie-
lat wszystkie te role, kto mani-
pulowat przy ich losach, kogos$
Z zewnatrz, zza sceny. Boga? W
przeciwienstwie do Heleny nie
wierzyt w Boga. Wiec jakiegos
nieznanego Twarce? Wielkiego
Architekta? Wszystko, co dziato
si¢ w nim, wokot niego, wyda-
wato mu si¢ zdeterminowane
miejscem lub czasem 1 obce.
Kim byli ci wszyscy otaczajgcy
go ludzie? Dodatkiem do nie-
go, statystami w jego historii?
A moze jednak to on byt figura
na ich scenie, w ich zywocie? A
moze wszyscy razem znalezli
sie tu, by wprawic¢ sie w zyciu,
nauczyc sie go i pozna¢ wszyst-
kie jego prawa, mechanizmy i
putapki? Poznac i przyswoi¢ na
czas, ktory miat dopiero nastg-
pi¢, kiedy wszystko zacznie sie
od nowa?

To wrazenie, ze zycie, ktore
teraz wiodt, nie dzieje si¢ na-
prawde, na serio, ze to tylko
préba jakas, przymiarka i przy-
gotowanie do czego$ bardziej
rzeczywistego,  przesladowato
g0 najmocniej. Jego namietno-
sci, mito¢, praca... Czy Helena
byta z nim szcz¢sliwa? Czy byt
dobrym mezem? Dopiero sie
uczyt, jak nim by¢, i jesli miat by¢
dobrym, to nie teraz, lecz po-
tem. A dzieci? Jakim byt ojcem?
Jakimze miat by¢, skoro nigdy
nim nie byt i nie wiedziat jakim
by¢ najlepiej... Biznesmenem tez
byt takim ,po omacku’. Dopiero
nabierat rutyny, lecz wiedziat, ze
juz w tym, biezacym zyciu z niej
nie skorzysta.

Bylo to zycie jakas gigantycz-

Szczygiet*?

ng ruletky, kulka nieopanowa-
ng sitg rzucang w numerowane
przegrodki fortuny. Jak miat si¢
W niej niewprawiony oriento-
wac? Ledwie oswoit sie, przy-
zwyczait, a juz nastawato nowe.
Wszystko dziato si¢, tasowato i
ukladato jakim$ niezwyktym tra-
fem. Ten dziwny cigg zdarzen,
kalejdoskop chwil, a on w nim,
posréd pottuczonych szkietek.
W swoim miejscu. W obecnym
punkcie... Jak sie w nim znalazt?
— jako$ tak... zanim sam si¢ zo-
rientowat. Zabtgkat si¢, zaspat,
kiedys wszedt w ktores z drzwi,
w ktorags z uliczek? Zreszta jakie
to miato znaczenie. Czy kazda
z tych drég i drézek, ktdre miat
kiedys przed sobg, nie zaprowa-
dzitaby go w to miejsce, w kto-
rym teraz byt? [ czy bez wzgledu
na to, ktora ze Sciezek bedacych
dzi$ przed nim podazy, nie doj-
dzie tam, gdzie ma dojs¢ tak
czy inaczej? lle zalezato od jego
woli, od pracy? Ile ponad to, co
poukiadat najblizej, w zasiegu
reki? Wydawato mu si¢, ze co-
kolwiek zrobi, o czymkolwiek
zdecyduje, i tak nie bedzie miato
to wiekszej wagi, bo jak suchy
lis¢ ni6st go nurt jakiej$ nieod-
gadnionej rzeki w nastgpne,
prawdziwsze istnienie.

Woda chtostata go mile, ale
uznat, ze juz wystarczy. Zakrecit
kurki i wyszedt z kabiny. W zapa-
rowanym lustrze dostrzegt, jaki
jest czerwony. Prysznic pobudzit
krazenie i poprawit ukrwienie
skory. Podszedt do szafy i wyjat
Swiezy recznik i czystg pizame z
cienkiej, brazowej flaneli. Potem
dos¢ energicznymi ruchami sie
osuszyt. Nie czut zmeczenia, ani
nie chciato mu si¢ spa¢. Wiozyt
doti wyszedt z tazienki.

Spodziewat sie, ze Helena juz
$pi, lecz swiatto po jej stronie
wcigz sie palito.

- Czemu nie $pisz? - zapytat
z troska, ktadac si¢ obok nigj. —
Cos ci dolega?

- Nie... — odparta zmeczonym
glosem i kiedy juz wygodnie le-
zat, spytata: — Powiedz,

Mateuszu, co sgdzisz o Wero-
nice?

Myslata o niej od dnia, w kto-
rym spotkata Magde. Porow-
nywala je ze sobg, ich relacje z
Hubertem i co$ nie dawato jej
spokoju.

Wspaniala dziewczyna, bez
dwoch zdan - Mateusz nie miat
watpliwosci. — I s3 z Hubertem
bez pamieci w sobie zaswiergo-
leni.

- Sg zaswiergoleni, bardzo
- przyznata. - Tylko czy to jest
madre?

- Nie rozumiem cie - spojrzat
na nig pytajacym wzrokiem.

- No widzisz... on juz miat
sympatie... Tez bardzo sie lubili. [
co? Co bedzie, kiedy skonczg sie
praktyki?

- Wiec oto ci chodzi?

- Czy oni zdajg sobie sprawe
z sytuacji, w ktorej sie znalez-
li? Czy Huberta sta¢ na kolejng
rozlgke? — pytata, a raczej prze-
widywata matczynym zmystem,
€O moze si¢ stac. — Moze jestem
ghupia kwoka, ale wiesz...

— Daj spokdj, to juz jest inny
chtopak, duzo rozumniejszy,
inne, madrzejsze uczucie - starat
sie sensownie pocieszac.

Przysunat si¢ do niej i przytu-
lit

- Kiedy widzisz... tu wcale nie
chodzi o rozum. A jesli o to idzie,
to nie ma mocnych... - wes-
tchneta gteboko.

- Nie poréwnuj ich z tamta
historig — byt przeswiadczony o
swojej racji. — Poza tym, czy ty
nie widzisz, ze Weronika to zu-

pelnie inna dziewczyna?
— Myslisz? - Helena zastano-
wila si¢.

- To jest dziewczyna w sam
raz dla Huberta i akurat na ten
trudny czas - argumentowat. —
Mowie ci.

Helena wiele by data, aby tak
wiasnie byto.
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Jesien dojrzewata jak win-
ne jabtko. Poranki i wieczory
stawaty sie coraz chiodniejsze,
bywato nawet, ze malowaly sie
na gzymsach i okapach srebrzy-
stym nalotem, lecz potudniowe
godziny jeszcze cieszyly resztkg
ciepta 1 wspomnieniem wcigz
oddalajacego si¢ lata.

Saba gwattownym szczeka-
niem zaalarmowata domowni-
kow.

— Mamo! Paczki przyjechaly!
- zawotata Kasia, wygladajac
przez okno na polpietrze.

Helena przerwata czytanie.
Wlozyta emaliowana zaktadke
w ksigzke 1 $piesznym krokiem
podeszta do drzwi.

- Pewnie przywiezli rotor dla
Huberta! - domyslita si¢. Siegne-
ta do zamka i drgneta wystra-
szona dzwiekiem dzwonka. -
Juz, juz! Otwieram! — krzykneta,
naciskajac klamke. Niemal na-

tychmiast zdziwionym gtosem
spytata: — To ty, Weroniko?

Zaskoczona naglym otwar-
clem drzwi dziewczyna nie
zdazyta zdjgc¢ palca z przycisku
i zadzwonita jeszcze raz.

- Przepraszam! — zmitygowa-
fa sie. - Widze, ze wiasnie kurier
nadjechat.

—Dzien dobry, kochanie, wejdz
- przywitata ja Helena. Wpuscita
dziewczyne do $rodka, a sama
zostata na podescie, by zaczeka¢
na przesytke.

— Tu jestem, Werciszko! - za-
wotat Hubert, wyjezdzajac z sa-
lonu. - Czekatem na ciebie.

- Chyba kurier przywiozt
paczke. Jezdza nawet w niedzie-
le?

— Czekam na rotory, ciotka Re-
gina miafa kupic.

- Swietnie - uradowata sie
- bedziemy mogli wprowadzi¢
nowe ¢wiczenia.

Hubert wjechat do holu i usta-
wit si¢ obok szafy.

— Rozbierz sie — poprosit, sie-
gajac po wieszak.

- Nie, moze nie... — Weronika
jedynie rozpieta kurtke.

— Dlaczego? - spytat zawie-
dziony. - Spieszysz sie gdzies?

—-Moze?

- Jeste$ dzisiaj bardzo tajem-
nicza - zauwazyt zniecierpliwio-
ny.

- A ty, czyzby bez humoru? —
odgryza sie.

Dat za wygrana.

cdn.

Skak, ktéry zmienil zycie...

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Aforyzmy

Przyjaciot z zasady
sie zaprasza —
wrogowie
przychodzg sami.

*

Codziennie
odkrywamy w sobie
nieznane kontynenty.

*

Tam,

gdzie ging prawa,
tam

beda ging¢ ludzie.
Transfuzja gtupoty
z glowy do gtowy
- trwa'

*

Ten si¢ boi satyry,
kto boi si¢ prawdy.

Jak pieknie sie

przytulasz.

To z mitosci?

RYS. ANDRZE] ROSSA
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Awantura wew markecie

Mom opowiedzynia to,
co si¢ stanyto kole jed-
nyg6 marketu. Nosz znajo-
mek Zyga Franelka mo parke
sznaucerkow, ktore si¢ nazy-
wajom miyndzynarodowo -
Kowid i Pandemia. Miot zez
trzy problemy, ale ostatnio
wiaruchna sie przyczaita.
Skorno kejterki zaczly doka-
zywa¢, na komynde: Kowid,
alarm! - namykaly sie wew
momencie w eke.

Tak tyz bylo kole marketu.
Pewnygd dnia kejterki zaczly
bryka¢ po parkingu, wiync
Zyga zawolot do psiokéw zez
marketu: Kowid, alarm! I tu
jakby pieron strzelyt. Dalszom
relancjom momy od postron-
nyj osoby...

Zdarzynie do opowiedzy-
nio miota Solwioczka, co roz
kiedy$ robidta wew papciach,
a stanyta zez psiokiym kole
marketu. Stwor podniest giyr-
ke kole drzywka i nagle... Po
parkingu lotaty dwa kejterki, a

tyn ktos blazuje (krzyczy) zes
marketu: Kowid, alarm! Wia-
ra dostota fefry i wyprysta zes
marketu na parking.

Jedyn kunda (ubogi klient)
co miot kraczaje (krzywe nogi)
wypod zes wozikiem zes to-
warem na stojok od rowerow
i jednom szkiyte wetknyt wew
prynty i nie mogt zas jeij wy-
dosta¢. Inkszyg6 wypkli, dot
kepa (nurka) wew platikowe
bele zez korom d¢ kwiycia.
Ni miot szczynscia, bo globus
poszed do dotu, a zes tyj sterty
wida¢ byto fujty (stopy) istnygo
i dwa rozniste papcie, jedyn
czerwony, a drugi cheba zotty.
Srodyszkiym bez parkind tos-
tot sie akurat chyluncy jakisi$
kakier (staruszek) — zes plasti-
kowom tytom. Na niego wpod
tyngi luntrus (wyrostek), bez
co kakier wpod na burtnik. C6$
chrupto. A tyn blazuje:

- O nieszczynscie moje, jaja
mi pynkty! - I na fakcie, bo zes
tyty ¢kita jajecznica.

Kole trawnika stot za$
zes kejterkami Franelka i go
trzynsito. Przyjachaly szkiety.
Inszpektor zapytot onygo, co
sie stanylo. Zyga pwiedziot
jak byto, bo nie lubiot chachu-
li¢, ze jakisi$ gupek zawotot
zes marketu: Kowid, alarm?!
Powstot rumel (awantura), a
ludziska sie rozprysli. Inszpe-
tor kiknyt, ze Zygom trzynsie
i bojot sie, zeby nie dostot dy-
gotow abo konwulicji. Kozot
wiync swojymu aszpiryntowi,
zeby zaprowadziut Frenelke
do czornych tebkow (Strazy
Miejskiej). Mieli 6ni g6 i psioki
odwiez¢ do dom. Tak tyz sie
stanyto.

Wew chacie $lubno zrobiyta
onymu obklad na globus i na-
lata wew kielondyszku berbeli.
Tyn wypiot dwa szluki i popit
fitkom zes maliny. Tero pomy-
Slot, ze tyn gupek, co blazowot
markecie: Kowid, alarm! - to
byt on sam. Wotot, zeby sie na-
mkly i nie lotaty po parkingu.

Za$ Zyga zacznyt nynac i
wpod wew spokojny $pik.

Jeszczyk na koéniec do-
bra wiadomo$¢. Emenryk
Chrzaszczyk mo znajomka
niejakiygd Albina Szczypior-
ka, ktorny najoét si¢ do robo-
ty do roboty wew Brukseli u
takiygd atramynciorza, ktory
kompinuje rdézniste ustawy.
Albin robi jako strézaja i mo
rynke na pulsie. Atramynciorz
mu brawyndzidt, ze majom
zmiyng¢ rozne ustawy. Juz
zmiynyli, ze karotka (mar-
chewka) to owoc, a $limok to
ryba. Tero mate psioki i kej-
terki do kociambrow. Bez to
wiara uszporo bejmoéw, bo nie
bydom ptacone podatki ani
obowiunzkéwe  szczypiynia.
Niewiada, gdzie dotonczom
dobermany, owczarki czy no-
wofunlandy. Moze do zebrow.

My to rozumiymy, ale nie
mogymy pojonc!

BOLECH ZEZ CIERPIEGOW

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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KAKTUS
RUBIN *

JELEN * STRZALY * PAPUGA * ZAMEK

* MUCHOMORY *
KOSMONAUTA *

KOALA
ZAPALKI

Przepisz z ramki nazwy obrazkoéw i odczytaj hasto, ktorym jest nazwa
smacznego owocu.

AUTOR ZBIGNIEW NOWAK
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Aktywizacja

1 praca

przysziosci oséb niepel-

nosprawnych i ich per-
spektywie na rynku pracy
rozmawiano podczas regio-
nalnego konwentu oséb z
niepeinosprawnosciami, ktory
20 pazdziernika zorganizo-
wala Fundacja ,Aktywizacja".
W tym roku - ze wzgledu na
wzrost zachorowan na CO-
VID-19 - wydarzenie prze-
prowadzone zostato w formie
zdalne;j.

Konwent odbyt si¢ pod ha-
stem: ,Praca i zatrudnienie”.
Przyblizono zagadnienie wej-
$cia 0séb z niepetnosprawno-
Sciami na rynek pracy, zarbwno
od strony pracownika jak i pra-
codawcy. Uczestnicy spotkania
dowiedzieli si¢, na co zwracaja
uwage pracodawcy, jak osoba
z niepemosprawnoscia moze
zadbac o swoja prezentacje, w
jaki sposéb ma szans¢ rozwi-
ng¢ umiejetnosci czy tez gdzie
uzupelni¢ wiedze.

Prelekcje dotyczace zatrud-
niania 0séb z niepemospraw-
nosciami  wygtosili:  Paulina
Orzechowska-Bylebyt, aktyw-
na zawodowo osoba z niepet-
NOSprawnoscia, Agnieszka
Burzynska, przedstawiciel
pracodawcy - Rehab Enter-
prises Polska, Krzysztof Peda,
reprezentujacy  Stowarzysze-
nie ,Twoje Nowe Mozliwoscl’,
Emilia Olejnik-Malinowska,
ekspert do spraw komunikacji i
wdrazania nowych technologii
- Fundacja ,Aktywizacja” oraz
Kamil Stachowiak, koordynator
centrum usamodzielniania -
Fundacja ,Aktywizacja" Oddziat
w Poznaniu.

Regionalny konwent osob z
niepetnosprawnosciami  prze-
prowadzono na platformie
Zoom. Dostepna byla réwniez
transmisja wydarzenia na pro-
filu Fundacji ,Aktywizacja’, na
portalu spofecznosciowym Fa-
cebook. Oprac. KK.

DRUKARNIA
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RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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drzenie rak (lub rak i gtowy),

jesteSmy w stanie
Tobie pomaéc.

Zapraszamy do naszego Osrodka
na bezptatne badanie.

Nie czekaj,
zgtos$ sie do nas!

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10.00-16.00

61 863 00 68 (ub 506 444 900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




