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Urzad
bez barier

oraz wi¢cej instytucji pu-
licznych dostrzega potrze-
be wdrazania udogodnien dla
0s0b z niepetnosprawnosciami
niwelujgcych bariery architek-
toniczne. Dostosowanie obiek-
tow uzytecznosci publicznej
- montaz wind, podjazdéw, po-
reczy, oznaczen brajlowskich
i innych - jest mozliwe dzieki
wsparciu Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepel-
nosprawnych.

W wojewddztwie wielkopol-
skim co najmniej kilkanascie
instytucji  publicznych — otwo-
rzyto juz swoje progi osobom z
niepetnosprawnosciami - wdra-
zajgc stosowne udogodnienia.
Kolgjnym miegjscem, w ktorym
niepenosprawni mogg liczy¢
na dostepnos¢ pod wzgledem
architektonicznym jest Urzad
Miejski Gminy Ktecko.

Urzad posiada nowoczesna
winde, dzieki ktorej osoby z
niepetnosprawnoscia  narzadu
ruchu (zwtaszcza na wodzkach)
mogg samodzielnie, bez ko-
niecznosci wsparcia 0sob trze-
cich, zatatwia¢ sprawy urzedo-
we. Winda zostata wybudowana
na zewnagtrz czterokondygna-
cyjnego budynku, w ramach
,Programu Wyréwnywania
Réznic Miedzy Regionami III".
Dofinansowanie ze  $rodkow
PFRON wyniosto 150 tysiecy
ztotych. Podczas uroczystosci
oddania do uzytku inwestycji dr
Ann¢ Skupien, dyrektora Od-
dziatu Wielkopolskiego PFRON
reprezentowala Ilona Nieroda,
pracownik Oddziatu.

Przypomnijmy, ze celem ,Pro-
gramu Wyrownywania Roznic
Miedzy Regionami” jest miedzy
innymi zwiekszenie aktywnosci
W zyciu spofecznym os6b wy-
kluczonych i zagrozonych wy-
kluczeniem, wzrost aktywnosci
0s6b z niepemosprawnosciami
na rynku pracy, zwickszenie
dostepnosci warsztatow  terapii
zajeciowej dla oséb z niepet-
nosprawnoéciami na terenach
powiatow pozbawionych tych
placéwek czy likwidacja barier
architektonicznych. Pomoc w
ramach tego programu kiero-
wana jest w szczegolnosci do
mieszkancow regionow stabo
rozwini¢tych gospodarczo i spo-
fecznie. Realizatorem programu
sg jednostki samorzadu teryto-
rialnego (samorzady powiatowe
w przypadku obszaréw B, C,
D, Fi G) lub oddziaty terenowe
PFRON (w przypadku obszaru A
1 E programu). Oprac. KK.

Polski sukces

2 listopada zakonczyt sie

zjazd generalny Miedzy-
narodowej Federacji Sporto-
wej Bocci - BisFed, organizacji
zarzadzajacej tg dyscypling
sportu z ramienia Mi¢dzynaro-
dowego Komitetu Paraolimpij-
skiego. Podczas zjazdu wybra-
no wiceprezydenta, sekretarza
generalnego i zarzad. W skiad
zarzadu Miedzynarodowej Fe-
deracji Sportowej Bocci wszedt
Romuald Schmidt, prezes Pol-
skiego Zwigzku Bocci z siedzi-
ba w Poznaniu.

,Nominacja do witadz $wia-
towej federacji bocci - najszyb-
ciej rozwijajgcego sie¢ sportu
paraolimpijskiego — jest przede
wszystkim potwierdzeniem ro-
sngcej pozycji polskiej bocci na
Swiecie” — czytamy w komunika-
cie prasowym.

Polski Zwigzek Bocci, jak in-
formuje przedstawiciel tej orga-
nizacji, jest cztonkiem BISFed i
Polskiego Komitetu Paraolimpij-
skiego. Boccia jest uprawiana w
formie wyczynowej w 25 klubach
i stowarzyszeniach zrzeszonych
w zwigzku, a takze obecna w
wymiarze rehabilitacyjnym oraz
integracyjno-edukacyjnym ~ w
programach okoto 500 stowarzy-
szen, fundacji, uczelni wyzszych,
specjalnych osrodkéw szkolno-
wychowawczych 1 warsztatow
terapii zajeciowej w catym kraju.

Od 2010 roku prowadzony
jest system Polskiej Ligii Bocci /
Mistrzostw Polski. W Poznaniu
organizowane sg duze zawo-
dy miedzynarodowe - Puchary
Swiata 1 Europy: Boccia World
Championships 2015, BISFed
Regional Open Poznan 2017 i
2018. Relacje z tych wydarzen
prezentowalismy  kilkukrotnie
na famach Filantropa”. W sierp-
niu 2022 roku, takze w stolicy
Wielkopolski, Polski Zwigzek
Bocci 1 Miedzynarodowa Fede-
racja Boccl - BISFed zorgani-
zujg wydarzenie World Boccia
Intercontinental Challenger Se-
ries, ktére zostanie objete pa-
tronatem Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego. Zawody bedg
mialy wysokg range sportows.
Beda na nich zdobywane kwa-
lifikacje na igrzyska paraolimpij-
skie Paryz 2024. Planowany jest
start okoto setki zawodnikow z
kilkunastu krajow i kilku kon-
tynentow, w tym reprezentacja
Polski.

Czytelnikdw naszego mie-
siecznika zach¢camy do za-
poznania si¢ z dziatalnoscig
Polskiego Zwigzku Bocci za
posrednictwem strony: https://
polskaboccia.pl. Prezesowi tej
organizacji serdecznie gratuluje-
my tak zaszczytnego wyrdznie-
nia i zyczymy dalszych sukce-
sow. Oprac. KK.

Audiobooki
o Wielkopolsce

Fundacja Edukacji Nowocze-
snej z siedzibg w Warszawie
w listopadzie tego roku zakon-
czyla realizacj¢ projektu pod
nazwa: ,Poznanskie Wedrowki
Niewidomych  Wielkopolan”,
wspotfinansowanego ze $rod-
kow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych bedacych w dyspo-
zycji Samorzadu Wojewodztwa
Wielkopolskiego.
Zwienczeniem projektu byto
przygotowanie szesciu audio-
bookéw-przewodnikéw w spe-
gjalistycznym formacie DAISY
umozliwiajgcym odczyt osobom
z niepelnosprawnosciami  na-
rzadu wzroku. Publikacje opisujg
histori¢ regionu oraz Poznania.
Sa cennym zrédiem informacji

1 zawierajg walory edukacyjne,
kulturalne oraz patriotyczne. Jak
informuje realizator projektu,
dostep do opracowanych pozy-
qji ksiazkowych przyczynia sie
do wzrostu wsrod niewidomych
i stabowidzacych mieszkancow
regionu wielkopolskiego wiedzy
historycznej, turystycznej, Swia-
domosci lokalnej oraz zacheca
je do zwiedzania Wielkopolski.
Publikacje mozna pobiera¢
na stronie internetowej Funda-
gji: https://fen.net.pl/kontakt/
formularz-kontaktowy/. Warun-
kiem otrzymania publikacji jest
przedstawienie kopii orzeczenia
0 niepemosprawnosci narzadu
wzroku badz innego réwnowaz-
nego dokumentu. Oprac. KK.

Dostepne
parki

dniach od 16 listopada

do 2 grudnia trwaty kon-
sultacje spoleczne dotyczace
oferty turystycznej dla osob ze
szczegolnymi potrzebami, w
tym dla oséb z niepetnospraw-
nosciami. Konsultacje zostaty
przeprowadzone w formule
on-line, a zwigzane byly z
realizacja projektu ,Obszar
chroniony, obszar dostepny”,
wdrozonego w ramach dzia-
tania 4.3 PO WER ,Wspotpraca
ponadnarodowa”.

Gléwnym celem projektu —
jak informuje Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych na swojej stronie
internetowej — jest wypraco-
wanie ramowego modelu do-
stepnego parku narodowego/
krajobrazowego jako elementu
dostepnosci oferty turystycznej
dla oséb ze szczegolnymi po-
trzebami, w tym dla 0sdb z nie-
pemosprawnosciami. Do udzia-
tu w konsultacjach zaproszeni
zostali przedstawiciele parkow
narodowych i krajobrazowych,
eksperci, przedstawiciele insty-
tucji turystycznych oraz organi-
zacji pozarzadowych dziatajg-
cych w obszarze wsparcia 0séb
z niepenosprawnosciami.

Celem konsultacji byta pre-
zentacja zatozen konkursu, a
takze zacheta przedstawicieli
parkéw narodowych i krajobra-
zowych do udziatu w projekcie.
Pracownicy Funduszu obja-
$nili zainteresowanym, jakimi
kryteriami bedg sie kierowac
przy wyborze grantobiorcow
1 udzielili wyczerpujacych in-
formacji dotyczacych przygo-
towania wniosku grantowego.
Istotne na etapie konsultacji
spotecznych byto réwniez uzy-
skanie opinii 0 uzytecznosci
modelu w zakresie realizacji
dziatan na rzecz osob ze szcze-
golnymi potrzebami.

Dyskutowano na temat za-
proponowanej koncepcji mode-
lu zwigzanego z poprawg do-
stepnosci parkéw narodowych
i krajobrazowych dla oséb ze
szczegolnymi potrzebami. Spo-
tkania byly realizowane z wy-
korzystaniem platformy ZOOM.
Kazdy mogt sie wypowiedzie¢
1 podzieli¢ dobrymi praktykami
w zakresie tworzenia dostep-
nej przestrzeni. Z modelem i
regulaminem konkursu moz-
na byto zapoznac si¢ na stro-
nie  https://www.pfron.org.pl
Oprac. KK.
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Nasze marzenia®

MIEC DUZY DOM
Z OGRODEM

Chciatabym mie¢ duzy dom
z ogrodem, basen z jacuz-
zi, taras przed domem, gdzie
mozna wypi¢ kawe na Swie-
zym powietrzu. Marze, abym
widziata morze przez okno.
Chciatabym, aby w tym domu
kazdy miat swoj pokdj: jeden
siostra z mezem, oddzielnie
siostrzenice, jeden pokoj dla
mnie i jeden pok¢j goscinny
dla gosci. A w kazdym pokoju
tazienka i toaleta.

W swoim pokoju chcia-
tabym mie¢ regat z moimi
ksigzkami, w tym wszystkie
wydania ksigzek Nicholasa
Sparksa. Marzy mi sie duzy
telewizor, lubie oglada¢ pro-
gramy i czytac¢ ksigzki. Bytaby
mi potrzebna w pokoju toalet-
ka, abym mogta sic malowac
na rozne imprezy i spotkania
oraz mie¢ pod reka bizuterie.
Potrzebny bylby odkurzacz,
ktory jednoczesnie myje i su-
szy. Chciatabym tez sprzeda-
wac serwetki i biezniki, ktore
wyszywam. I za to sobie ku-
pi¢ ciuchy. A te, ktére mam,
wiozytabym do kontenera dla
biednych ludzi.

Chciatabym pojecha¢ w cie-
pte kraje, gdzie sg ciekawe za-
bytki. Chciatabym tez schud-
ng¢, cho¢ wiem, ze nie jest to
mozliwe, bo biore leki. Potowe
tego, co bym zarobila za ser-
wetki, databym na jakis cel dla
chorego dziecka. Chciatabym
co roku wyjezdza¢ nad mo-
rze na dwa tygodnie i w inne
miejsca, w ktorych jeszcze nie
bytam.

ANNA WEODAREK

NIECH NA SWIECIE
NIE BEDZIE
WOJEN

Chce sie uczyc¢ i studiowac,
aby zdoby¢ dobrg prace. Ale
nie moge sie zdecydowac:
pracowa¢ w instytucie ba-
dawczym czy poswieci¢ sie
poszukiwaniu lekarstwa na
raka albo eliksiru mtodosci.
Ludzie by zyli szczesliwiej i
spokojniej. Jesli wybratabym
medycyne, to chciatabym byc¢
najlepsza lekarka, pomocna
ludziom chorym i biednym.
Juz widze siebie widze w bia-
tym fartuchu, pracuje w szpi-
talu i operuje ludzi.

Chce, zeby ludzie zyli
szczesliwie i spokojnie. Marze
tez, aby moi rodzice, siostra
i szwagier oraz ich synowie
mieli mniej zmartwien w zy-
ciu i byli zdrowi. Chciatabym
si¢ nauczy¢ si¢ jezykow ob-
cych, szkicowac, ptywac, grac
na skrzypcach, tanczy¢ walca
wiedenskiego oraz piec ciasta
1 torty.

Chciatabym o wiasnych si-
tach znowu sama chodzic¢ tak,
jak chodzitam przedtem, za-
nim zachorowatam.

Marzenia s3 wspaniate,
moim zdaniem kazdemu wol-
no marzy¢. Marze o podro-
zach do najbardziej odlegtych
miejsc catego $wiata. Chciata-
bym wyjecha¢ do Egiptu, zo-
baczy¢ tam piramidy i ogrom-
ny posag Sfinksa. Trudno
wyobrazi¢ sobie bezmiar ota-
czajacego piasku, krajobraz
bez drzew, krzewdw i pachna-
cych kwiatéw. Wyobrazam so-
bie, ze wsiadam na wielbtada i
przemierzam si¢ nie konczaca
sie pustynie. Moim marze-
niem jest tez wyjecha¢ gdzies
na tropikalne wybrzeze, tam
mogtabym si¢ opala¢, kapac¢
si¢ w morzu zbiera¢ kokosy.
Chciatabym tez mie¢ wilasny
statek i optyna¢ przez tydzien
wszystkie morza, oceany i je-
ziora.

A inne moje marzenie?
Chciatabym, aby na $wiecie
nie byto wojen i zamieszek.

Ludziom potrzebny jest spo-
koj. Marze o zyciu w czystym
I zdrowym S$wiecie. Dzis, gdy
rozwoj cywilizacji jest tak
szybki i $rodowisko coraz
bardziej zanieczyszczone
- lekarstw na nieuleczalne
choroby ciggle nie mozemy
znalezc¢.

MAEGORZATA PAKUEA

MIEC |
PIEKNY SLUB

Moim marzeniem jest za-
tozy¢ rodzing, mie¢ dziecko
1 meza, mieszka¢ w tadnym
domu w ogrodzie. Chciatabym
mie¢ piekny $lub, tadng suk-
ni¢ i welon i tanczy¢ do rana.
Kocham $piewa¢ piosenki i
wystepowac, zbiera¢ medale i

pisac listy. Marze tez, ze moze
dostane laptopa.

Lubie jezdzi¢ nad morze,
kapa¢ si¢ w morskiej wodzie
i opalac sie, gdy Swieci stonce,
takze zbiera¢ muszelki. Chcia-
tabym tez pojecha¢ z mama w
gory i tam chodzi¢ na dalekie
spacery. Czasem marze, aby
mie¢ psa lub chomika i rybki
w akwarium. Moje hobby to
takze zbieranie magnesow na
lodowke.

Najbardziej lubie¢ chodzi¢
na nasz Warsztat w Otuszu.
Lubie pracowac i wykonywac
rozne zadania. Najbardziej lu-
bi¢ malowac¢ obrazy i ¢wiczy¢
na gimnastyce.

MAEGORZATA
TUROSTOWSKA

PRO Co0O

Marzenie Kamila Marciniaka.

B
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Seniorzy
tworzg

5listopada wieczorem w
Osrodku Kultury w Klesz-
czewie spotkat si¢ ponownie,
jak na wczes$niejszym spotka-
niu, dwunastoosobowy ze-
spot senioréw, aby dokonczyc
swoje pickne rekodzieta. Po-
magaly, jak poprzednio, tera-
peutki Kasia i Iwona.

Seniorka pani Danusia ze
wzgledéw zdrowotnych nie
przybyta na warsztaty. Jednak
jej prace dokonczyta terapeut-
ka pani Iwona, a pracownik
socjalny pani Edyta przekazata
rekodzieto do domu pani Da-
nusi. Panowie pomagali dziel-
nie swoim matzonkom. Wszy-

scy razem, zamiast spedzi¢
wieczér w domach, spotkali
sie na twdrczych zajeciach,
wykonujgc praktyczne torby i
oraz gwiazdki ze sznurka, zdo-
bigce okna zwtaszcza podczas
$wigt Bozego Narodzenia.

Obydwa spotkania zreali-
zowano w ramach projektu
,Aktywne dni dla seniorow w
gminie Kleszczewo’, dotowa-
nego przez Gming Kleszczewo,
a organizowanego przez Sto-
warzyszenie ,Pomagam’ w tej
miejscowosci.

MIROSEAWA RADZIMSKA
KOORDYNATOR PROJEKTU

FOT. (3X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,,POMAGAM"

Nazywam si¢ Wirginia Kaz-
mierska. Moje imi¢ jest
dos¢ nietypowe. Pochodzi z
Ameryki Facinskiej. Jestem
wdzi¢czna swoim rodzicom,
ze nadali mi tak pickne i
oryginalne imi¢. Bo czasem
rodzicow ponosi fantazja, a
wtedy do konca Zycia nosimy
jakies dziwaczne imie.

Mam 29 lat, mieszkam w
Buku niedaleko Poznania.
Uczeszczam do Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Otuszu.
Tam w spokoju moge w pekni
oddac¢ sie swoim pasjom. Jedng
z nich jest malarstwo. Jestem
samoukiem, nigdy nie uczesz-
czatam do zadnej szkoty pla-
stycznej. Gdy zaczynam ma-
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lowac, to jestem tylko ja, moj
obraz i moje mysli. Po prostu
odcinam si¢ od catego $wiata.
Lubi¢ malowac pejzaze. Za-
czynam od szkicu, a pdzniej
to juz sama przyjemnos¢: ma-
lowanie, kolory, ktérymi uwiel-
biam sie bawi¢, mieszam je,
powstajg niezwykte odcienie.
Jak tylko moge to biore
udziat w roznych konkursach
plastycznych. Moje obrazy
réwniez traflajg na kiermasz

Stowarzyszenia. Ciesz¢  sig,
ze moge si¢ nimi pochwali¢ i
podzieli¢ mojg pasjg z innymi.
A najwieksza dla mnie nagro-
da - gdy komus moj obraz sie
spodoba i zawisnie na $cianie
w jego domu. Jestem wdziecz-
na, ze moge w Filantropie” kil-
ka z nich zaprezentowac.

WIRGINIA KAZMIERSKA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”
W OTUSZU

Ii)

;"’ B X (f)”( _
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Drugie

spotkanie
ze sznurkiem

IOoséb z niepelnospraw-
noscia z terenu gmi-
ny Kleszczewo w powiecie
poznanskim z opiekunami i
przyjaciotmi wzieto udziat w
warsztacie wyplatania toreb
ze sznurka, ktory odbyt sie 19
listopada w O$rodku Kultury
w Kleszczewie. Spotkanie zo-
stalo zrealizowane w ramach
projektu pod nazwa: ,Aktyw-
ne dni dla oséb z niepetno-
sprawnosciag w gminie Klesz-
czewo’, dofinansowanego ze
srodkow tej gminy.

O przebiegu warsztatu wy-
platania ze sznurka toreb na

zakupy, adresowanego do se-
niorow, informowalismy czy-
telnikow naszego miesieczni-
ka w wydaniu listopadowym
(str. 14). Przypomnijmy, ze
realizatorem wyzej wymienio-
nego projektu jest Stowarzy-
szenie ,Pomagam”’ z siedziba
w Kleszczewie. Inicjatywa ma
na celu wyposazenie 0séb z
niepetnosprawnosciami i star-
szych w nowe umiejetnosci,
stuzy rowniez integracji ze
spotecznoscig lokalng oraz
popularyzacji rekodzieta.
MIROSEAWA RADZIMSKA
KOORDYNATOR PROJEKTU

FOT. (2X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,POMAGAM”

- Karolina
Kasprzak

S POZNAN

odzicow poszukujacych
lacowki edukacyj-
nej dla dzieci z niepetno-
sprawnosciami na terenie
powiatu poznanskiego za-
interesuje zapewne dziatal-
nos$¢ Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
im. Janusza Korczaka w
Mosinie. To placowka z hi-
storig i tradycja, w ktorej na
pierwszym miejscu stawia
sie dobro czlowieka z nie-
petna sprawnoscia. Obec-
nie ksztalci si¢ w niej 170
ucznioéw, z czego 30 miesz-
ka w nalezagcym do Osrodka
internacie.

5 listopada tego roku
byt dlugo wyczekiwanym
dniem. Uroczyscie obcho-
dzono 20 lat dziatalnosci

Wreczanie pamigtkowych medali.

Odrodka (wydarzenie jubi-
leuszowe z uwagi na pan-
demi¢ zostato przesunicte
z roku 2020 na rok obecny).
W Mosinskim Osrodku Kul-
tury spotkali si¢ uczniowie,
wychowawcy, rodzice oraz
zaproszeni goscie — przed-
stawiciele wiladz samorza-
dowych, instytucji kultury i
nauki, reprezentanci orga-
nizacji pozarzgdowych i pla-
cowek pomocowych udzie-
lajgcych wsparcia osobom z
niepemosprawnosciami.

Codzienng prace edu-
kacyjno-terapeutyczng, a
przede wszystkim wielkie
serce, ktore kazdego dnia
wychowawcy okazujg dzie-
ciom i mtodziezy, ilustrowata
prezentacja fotograficzna na
pietrze, przy wejsciu na sale
widowiskowg MOK. Na zdje-
ciach mozna bylo zobaczy¢
dzieci w petni skupione i po-
chtoniete réznymi pracami -
malowaniem, wyklejaniem,
pracg z gling, czynnoscia-

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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20 LAT SPECJALNEGO OSRODKA SZKOLNO-WYCHOWAWCZEGO IM. JANUSZA KORCZAKA

W MOSINIE

Nauka aktywnosci
1 zycia wsrod ludzi

mi z zakresu gospodarstwa
domowego. Usmiechy na
twarzach uczniéw Osrodka,
uwiecznione na tych foto-
grafiach, mowig wigcej niz
jakiekolwiek stowa. SOS-W
im. Janusza Korczaka w
Mosinie to miejsce piekne,
wyjatkowe, wzorem patrona
ukazujace prawdziwg mi-
tos¢ do dzieci wymagajgcych
szczegolnej troski.

Mosinska placowka jest
wiodgcym osrodkiem koor-
dynacyjno-rehabilitacyjno-
opiekunczym. Przy ulicy Ko-
Scielnej 2 znajduje si¢ szkota,
a przy ulicy Topolowej 2
- internat. Wychowankowie
objeci sg kompleksowym,
interdyscyplinarnym wspar-
ciem. W placéwce realizo-
wane sg nastepujace formy
pracy z dzie¢mi: logopedia,

biofeedback, rehabilitacja,
rezonans stochastyczny,
hipoterapia, hydroterapia,

makaton, komunikacja al-
ternatywna, integracja sen-
soryczna, indywidualna sty-
mulacja stuchu Johansena,
zajecia z tyflopedagogiem i
surdopedagogiem, elementy
terapii systemowej rodzi-
ny, metoda behawioralna
W oparciu o teorie uczenia
sie 1 indywidualny system
wzmocnien oraz inne. Od-
bywaja sie rowniez zajecia
wczesnego — wspomagania
rozwoju dziecka, podczas
ktorych dziecko objete jest
opieka zespotu wspotpracu-
jacych ze sobg specjalistow
przygotowanych do pracy
z dzie¢mi z problemami w
rozwoju  psychoruchowym.
Waznym elementem wcze-
snego wspomagania roz-
woju dziecka jest praca z
rodzicami — warsztaty tema-
tyczne, spotkania i konsul-
tacje indywidualne, obser-
wacja zaje¢ prowadzonych
przez terapeutéw, udzielanie
instruktazu i porad, pomoc
W przystosowaniu warun-
kéw domowych do potrzeb
dziecka.

~
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Uczniowie Osrodka po prezentacji widowiska
,Krol Macius Pierwszy’.

Poczatki dziatalnosci
Osrodka — jak donosi stro-
na internetowa placowki
- siegaja roku szkolnego
1972/1973, kiedy to 6wcze-
sna kierownik Szkoty Podsta-
wowej nr 1 Alicja Poczykow-
ska utworzyta w niej dwie
klasy specjalne. W 1977 roku
Naczelnik Miasta i Gminy
wydat orzeczenie w sprawie
utworzenia odrebnej Szkoty
Podstawowej Specjalnej, w
ktorej funkcje dyrektora po-
wierzono Zofii Springer. Dwa
lata po6zniej rada pedago-
giczna zatwierdzita kandy-
dature Janusza Korczaka na
patrona. W 2000 roku Rada
Powiatu Poznanskiego pod-
jeta uchwate o utworzeniu
Zasadniczej Szkoty Zawo-
dowej. 1 wrzesnia 2000 roku
przeksztatcono Zespot Szkot
w Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy. W 2003
roku dyrektorem SOS-W
zostata Bozena Mazur. Od
2012 roku Specjalny Os$ro-
dek Szkolno-Wychowawczy
oficjalnie nosi imie patrona
—Janusza Korczaka.

Podczas obchodow 20 lat
dziatalnosci placowki, w
iscie kinowej atmosferze, go-
Scie podziwiali piekng opra-

we artystyczng wydarzenia:
wystep zatytutowany ,Janusz
Korczak oczami uczniow”,
utwor ,Zacznij od Bacha” z
repertuaru Zbigniewa Wo-
deckiego w wykonaniu Kingi
Maciejewskiej, wychowanki
Osrodka oraz spektakl ,Krol
Maciu$ Pierwszy”’, w ktérego
przygotowanie takze zaan-
gazowali si¢ wychowanko-
wie 1 ich opiekunowie. War-

to zauwazy¢, ze codzienna
praca placowki to nie tylko
dziatalnos¢  dydaktyczno-
wychowawcza, lecz 1 wiele
inicjatyw  podejmowanych
na rzecz integracji 0séb z
niepetnosprawnosciami ze
$rodowiskiem.

Dzieki tym wiasnie warun-
kom do integracji uczniowie
mogg prezentowaé swoje
talenty artystyczne szerszej
publicznosci oraz nabywac
wazne umiejetnosci spotecz-
ne - zwlaszcza umiejetnosc
bycia wérdd ludzi i dla ludzi.
Nie bytoby to mozliwe, gdyby
nie zaangazowanie dyrekcji
i pracownikow Osrodka. Na
okolicznos¢ jubileuszu dy-
rektor Bozena Mazur wre-
czata nauczycielom pamigt-
kowe medale. Refleksjami
ze wspolpracy z placowka
dzielito sie¢ wielu przyjaciot,
a sktadanym zyczeniom i
gratulacjom nie byto konca.
Przez te dwie dekady Osro-
dek poczynit spore postepy
W rozwoju oraz w tworzeniu
wychowankom jak najlep-
szych warunkow do edukacji
i rehabilitacji. Za nastepne
20 lat postepéw tych bedzie
jeszcze wiecej.
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Kleszczewo
tez na ,Zlocie”
Talentow”

Organizatorzy i cztonko-
wie jury podkreslali, ze z
roku na rok poziom nadsyta-

nych prac na Powiatowy ,Zlot
Talentow” jest coraz wyzszy,
dlatego jestesmy szczegolnie
dumni z wynikow, jakie uzy-
skali uczestnicy Klubu Samo-
pomocy w Kleszczewie.

W kategorii forma prze-
strzenna pod tytulem ,Orni-
tologicznie” I miejsce zdobyta
Marzena Szczepaniak i Il - Bo-
gumita Antczak.

W kategorii malarstwo pod
tytutem ,Ulicami Starego Mia-
sta” wyrdznienie otrzymata
Karolina Urban.

Zwyciezcom gratulujemy!
IWONA LISEK

I nagroda.

Osoby z niepetnosprawno-
Sciami z terenu powiatu
poznanskiego po raz kolejny
prezentowaly swoje umie-
jetnosci wokalne, taneczne,
plastyczne i teatralne na Po-
wiatowym Przegladzie Twor-
czosci  Artystycznej Osdb

Niepetnosprawnych ,Zlot Ta-
lentéow”. W tym roku odbyta

Spiewa Jarostaw Trepto, uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej

sie juz dziewiata edycja tego
wydarzenia. Organizatorem
jest Fundacja Polskich Kawa-
lerow Maltanskich ,Pomoc
Maltanska” w Poznaniu, a
bezposrednim realizatorem —
Dom Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie. Przedsiewzie-
cie finansuje Powiat Poznan-
ski.

w Owiniskach.

Takiego ptaka wykonata Renata Kaczmarek, uczestniczka Domu
Pomocy Maltariskiej w Puszczykowie.

' Byly tez tarice.
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Ptaki, pszczoty
1 basniowe postacie

28 pazdziernika w hali wi-
dowiskowo-sportowej Osrodka
Sportu i Rekreacji w Mosinie
stycha¢ byto nie tylko radosny
Spiew, ale tez okrzyki kibicow
ktérzy, niczym na meczu, z
ogromnym  zaangazowaniem
wspierali swoich  przyjaciot
wystepujacych na scenie. Ta-
kiego wiasnie grona kibicow
(ztozonego z warsztatowych
kolezanek i kolegdéw) doczekata
sic Magdalena Lewandowska,
uczestniczka Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Murowanej
Goslinie. Zaspiewata utwor o
przewrotnym tytule: ,Czy pani
puszcza sie...ta podoba?” z re-
pertuaru zespotu ,Teraz My".

Imponujgce  prace  prze-
strzenne, malarstwo, impresje
taneczne, wystepy wokalne
oraz teledyski przygotowane
przez uczestnikow ,Zlotu Ta-
lentéw” byty wyrazem duzego
potencjatu artystycznego osob z
niepetng sprawnoscig. Pierwsza
edycja przegladu zostata zorga-
nizowana w 2013 roku. Kazda
nastepna przynosita organi-
zatorom 1 uczestnikom wiele
satysfakcji. Przypomnijmy, ze
celem ,Zlotu Talentow” - jak
informuje organizator w mate-
riale prasowym - jest zmiana
postaw spofecznych i estetycz-
nych odbiorcow, ktorzy czesto
nie znajg lub odrzucajg twor-
€zo$¢ 0sOb z niepetnospraw-
nosciami kierujgc sie przeko-
naniem, ze tylko wyksztatcony
i znany artysta moze tworzyc
wartosciowe dzieta.

Prezentowane podczas prze-
gladu prace oceniali: Anna
Czemiak, dyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
w Poznaniu, Dorota Strzelec-
ka, dyrektor Galerii Sztuki w
Mosinie, Maciej Kubacki, wi-
cedyrektor i nauczyciel muzy-
ki w Szkole Podstawowej nr 2
w Puszczykowie oraz Damian
Myslinski, nauczyciel muzyki w
Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym im. Janusza
Korczaka w Mosinie.

Prace malarskie uczestni-
cy przygotowali na konkur-
sy — ,Ulicami Starego Miasta’,
Jlustracja do mojej ulubionej
basni”, ,Chodz, pokaze ci moje

miejsce na Ziemi'. Prace prze-
strzenne dotyczyly dwdch te-
matéw - ,Ornitologicznie — w
Swiecie ptakow” oraz ,Pszczoty
i miod’ (zadanie polegato na
przygotowaniu pracy z Surow-
cOw wtdrnych i naturalnych).
Czym jest szczescie 1 co robi¢,
aby wzmacniac relacje z ludzmi
opowiedzieli wychowankowie
SOS-W w Mosinie w przedsta-
wieniu pod tytutem: ,Be Happy’
(w thumaczeniu z jezyka angiel-
skiego: ,Badz szczesliwy').

Pomystowo  przygotowane
byly tez teledyski. Uczestnicy
WTZ ,Promyk” w Konarzewie
na ,Zlot Talentow" nagrali tele-
dysk zatytutowany ,Promykowa
Kawiarenka’, przedstawiajgcy
ich zycie towarzyskie. Do na-
grania klipu wykorzystana zo-
stata wiata przy WTZ oraz plac
za budynkiem. W teledysku
jedna z uczestniczek ,Promyka”
zaspiewata utwoér  Kawiarenki’
Ireny Jarockiej. Zaciekawit tez
teledysk do piosenki ,Szampan”
z repertuaru Sanah, przygoto-
wany przez uczestnikow WTZ
w Drzgzgowie. Za odwage w

opowiadaniu pieknej historii
i wspaniate aktorstwo zostali
nagrodzeni nie tylko brawami,
ale i pierwszym miejscem w
kategorii teledysk (dwa pozo-
stale pierwsze miejsca w tej
kategorii przypadly ex aequo
uczestnikom WTZ w Murowa-
nej Goslinie i SDS ,Goscinni” w
Korniku). Ostatnia z wymienio-

nych placéwek otrzymata row-
niez gtéwna nagrode przegladu
- tytut ,Talent Roku 2021" za
przedstawienie teatralne ,Maty
Ksigze¢”. Dodatkowg nagroda
dla ,Talentu Roku 2021" byt me-
dal z okazji 100-lecia Zwigzku
Polskich Kawaleréw Maltan-
skich.

KAROLINA KASPRZAK
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Prace plastyczne.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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Blizej Swiata
niewidomych

sobie telewizor albo auto-
us i czy zycie w catkowitej
ciemnosci moze by¢ choc tro-
che wesote? Dlaczego wizyta
w muzeum oraz ,ogladanie”
eksponatow w towarzystwie
widzacych jest dla niewido-
mych waznym i potrzebnym
doswiadczeniem? Odpowiedzi
na te pytania poznali uczest-
nicy spotkania autorskiego
z Markiem Kalbarczykiem,
promujacego jego najnowsza
ksiazke zatytulowana: ,Obra-
zy widziane trzecim okiem”.

Spotkanie zostato przepro-
wadzone 24 listopada w formie
zdalnej - jako transmisja na
zywo na platformie Microsoft
Teams, na Facebooku i na kana-
le You Tube, w ramach projektu
wspdffinansowanego ze srod-
kéw PFRON bedgcych w dyspo-
zycji Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego. Rozmowe z
autorem prowadzita Anna Ko-
perska, pracownik Fundacji
,Szansa dla Niewidomych”.

Jak niewidomi wyobrazajg

,Obrazy widziane trzecim
okiem” to - jak czytamy w ma-
teriale informacyjnym na temat
tego spotkania - ksigzka ad-
resowana nie tylko do 0séb z
niepetnosprawnosciami  wzro-
ku, lecz do catego srodowiska.
O jej wyjatkowym charakterze
$wiadczy miedzy innymi to,
ze dotyczy kwestii powszech-
nie nieznanej — poza zmysta-
mi, ktérymi dysponujemy na
co dzien, mamy takze ,trzecie
oko” ulatwiajgce wyczuwanie
przeszkdd, rozpoznawanie
charakteru napotkanych ludzi,
a nawet odgadywanie przyszto-
4ci. Publikacja sktada sie z albu-
mowego wydania graficznego,
czterech tomow brajlowskich z
dodatkiem 17 wypuklych rycin
I nagrania ksigzki audio. Znaj-
dziemy w niej miedzy innymi
uwypuklony obraz Wyspian-
skiego.

Dla niewidzacych podsta-
wowym zrodtem zdobywania
informacji o $wiecie i ludziach
jest dotyk. Autor ksigzki pod-

czas spotkania z czytelnikami
opowiadat, ze niewidomy, aby
wyobrazi¢ sobie, jak wyglada
telewizor, musi go po prostu
dotkng¢, przesung¢ dtonmi po
krawedziach ekranu. Muzeum
dla M. Kalbarczyka jest wyci-
Szona przestrzenia, a wejscie do
niej oznacza niebywaty nastro;.
Stychac jedynie ciche szepty wi-
dzacych, ktorzy ogladaja obra-
zy. Po ich tonie gtosu orientuje
sie, czy dany obraz jest piekny,
czy tez nie. Swoich rozméwcow
rozpoznaje miedzy innymi po
sposobie podawania dtoni, po-
niewaz - jak wyjasnit - kazdy
cztowiek ma inne podanie dtoni.
Zdradzit réwniez uczestnikom
tytut kolejnej ksigzki, nad ktorg
pracuje — ,Zrodta nadziei’. Na
zakonczenie stuchacze zada-
wali pytania dotyczgce miedzy
innymi nagrania ksigzki ,Obra-
zy widziane trzecim okiem” w
wersji audio i ilosci czasu prze-
ZNnaczonego na jej napisanie.

KAROLINA KASPRZAK

Potrzebne konkrety

Sremie w wojewddztwie
wielkopolskim zauwazo-

ny zostat problem konieczno-
Sci stworzenia skoordynowa-
nego systemu realizacji ustug
spotecznych ~ wspierajacych
osoby z niepelnosprawnoscia-
mi. 18 listopada w sali wido-
wiskowej Muzeum Sremskiego
odbyla si¢ konferencja $rodo-
wisk zwigzanych z osobami z
niepelng sprawnoscig. Uczest-
niczyta w niej miedzy innymi
dr Anna Skupien, dyrektor Od-
dziatu Wielkopolskiego PFRON.
Burmistrz Sremu Adam Le-
wandowski zwrécit uwage, ze
wladze dostrzegajg potrzeby
0s6b z niepelnosprawnosciami.
Z myslg o nich Sremski ratusz
przeszedt niedawno drobng
modernizacje, a wdrozone udo-
godnienia z pewnoscig utatwig
osobom o szczegdlnych potrze-
bach samodzielne zatatwianie
spraw urzedowych. W spotkaniu
uczestniczyta réwniez kierow-

nik Osrodka Pomocy Spotecz-
nej Maria Swidurska, przedsta-
wiciele Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Sremie, lo-
kalnych organizacji pozarzgdo-
wych, reprezentanci Kofa Dzieci
i Miodziezy Niepemosprawnej
,Smoki’, Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej i Srodowiskowego Domu
Samopomocy.

Szczegblnie akcentowano w
dyskusji potrzebe niwelowania
barier architektonicznych i ta-
twiejszego dostepu do obiektow
uzytecznosci publicznej. Osoby
z niepemosprawnoscia narzgdu
ruchu zamieszkujgce na terenie
Sremu i gminy Srem majg mie¢-
dzy innymi utrudniony dostep
do plazy miejskiej i basenu, po-
niewaz na terenie tych obiektow
nie wdrozono jeszcze odpo-
wiednich udogodnien.

Dominika Stefaniak, kierow-
nik $remskiego WTZ, zazna-
czyla ze niezwykle wazne jest
stworzenie dobrego planu akty-

wizacji zawodowej 0séb z nie-
petnosprawnosciami, aby mogly
same stanowi¢ o sobie, czu¢ sie
niezalezne i mie¢ szans¢ na pra-
ce zawodowa. Niezalezne zycie
- to réwniez priorytet. Zdaniem
terapeutki Moniki tuczak, spo-
leczenstwo musi nauczy¢ sie
reagowa¢ na potrzeby oséb z
niepenosprawnosciami,  wia-
Sciwie komunikowa¢ si¢ z nimi
i pyta¢, jak mozna pomoc. Cze-
sto wstydzimy sie méwi¢ o swo-
jej niepetnosprawnosci, bo jest
ona odbierana jako stabos¢. Aby
dziatania systemowe byly do-
brze skoordynowane, potrzebne
sg konkrety, od ktérych trzeba
zaczg¢ mozliwie jak najszybciej.
Godne i niezalezne zycie 0séb z
réznymi niepelnosprawnoscia-
mi to z jednej strony szeroko poj-
mowana dostepnos¢, a z drugiej
- spoteczna akceptacja, gtebokie
rozumienie ich potrzeb i wola
wspotpracy réznych podmiotow.
Oprac. KK.

Pomimo pandemii 23 paz-
dziernika uczestniczyliSmy
w jesiennym ,Ekspresowym
Mikotaju”. Organizatorem
byto nasze Stowarzyszenie
Przyjaciot Dzieci Specjal-
nej Troski im. Leszka Grajka
w Swarzedzu. Bal otwarla
przewodniczgca Barbara Ku-
charska, ktéra swoim cieptym
stowem zaprosita do udziatu
w uroczystosci gosci i dar-
czyncow, bez ktorych wyda-
rzenie nie mogtoby si¢ odbyc.
W imieniu moich kolegéw i
kolezanek oraz terapeutow
dziekuje zaprzyjaznionej z
nami firmie ,Blum” za zakup
defibrylatora — urzadzenia ra-
tujgcego ludzkie zycie.

Po oficjalnym otwarciu balu
rozpoczely sie wystepy ar-
tystyczne. Moja przyjaciotka
Mirka Penczynska przeczyta-
ta wiersz swojego autorstwa
0 jesieni. Swojg obecnoscig
zaszczycity nas artystki: Ha-
linka Benedyk, ktéra swoim
wystepem zachecita nas do
zabawy oraz Sylwianna Han-
czyc, ktora wykonata dla nas
utwory znanych piosenkarzy
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Ekspresowy Mikotaj
1 stodkie dary jesieni

0 tematyce jesiennej. Prze-
pickny spiew wprowadzit nas
w nastrdj refleksji nad krucho-
Scig naszego zycia. Cieszymy
si¢ bardzo, ze w trudnym cza-
sie pandemii nasi przyjaciele
i darczyncy znalezli czas, by
przyby¢ na nasz bal i obdaro-
wac nas upominkami. Kocha-
ni przyjaciele i sponsorzy na-
szej uroczystosci, dziekujemy
za wasze wsparcie i dostrze-
ganie naszych potrzeb. Dzig¢-
ki waszej hojnosci mozemy

wspolnie rehabilitowac sie i
cieszyc sie zyciem.

Oto darczyncy Ekspreso-
wego Mikotaja”: wladze Gminy
Swarze¢dz, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Poznaniu,
Osrodek Pomocy Spofecznej w
Swarzedzu, Wanda Konys, Ar-
min Niewiadomski, firma ,Blum”
I dyrekcja Szkoly Podstawowej
nr 3 w Swarzedzu, ktora przyje-
ta nas goscinnie w mury szkoty.

AGATA KIEJDROWSKA

FOT. (6X) ARCHIWUM SPDST
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Jak zawodowy aktor

POINAIMY
SIE LEPIE)

olejny artykut z cyklu

Loznajmy sie lepiej”,
jest poswiecony Przemko-
wi Szumanowi, ktory jest
w naszym warsztacie od
dawna. Pamictam mojego
kolege zawsze usmiechnie-
tego i wesotego, uczynnego,
wrazliwego i zyczliwego dla
wszystkich.

Jest bardzo pracowity i lubi
pomagac¢ stabszym. Pieknie
rysuje i maluje, nie straszne
sg dla niego robdtki na dru-
tach, praca igla czy maszyna
krawieckg. Lubi przebywac¢ w
pracowni gospodarstwa do-
mowego i pomaga¢ w przy-
gotowaniu positkow i smako-
tykéw, chetnie sprzata, robi
zakupy i przy tym czesto zar-

tuje. Stucha muzyki taneczne;j,
a najbardziej lubi muzyke typu
disco polo, do ktorej niezle
tanczy na okolicznosciowych
imprezach.

Jego pasja sa podréze rowe-
rowe, dlatego jak tylko pogoda
pozwala, to do warsztatu przy-
jezdza na rowerze. Ci¢zko zna-
lez¢ tak zaradnego cztowieka
jakim jest Przemek. Zawsze
wszedzie go pemo. Stuzy na
mszach $wietych jako mini-
strant robigc to z wielkim za-
angazowaniem. Czasem zagra
role teatralng w przedstawie-
niu jak zawodowy aktor i robi
to z wielkg przyjemnoscig.
Lubi rozmawia¢ z ludzmi i ob-
darzac¢ ich usmiechem.

Bywa, ze czesto rowniez sie
denerwuje i na pewno z tym
si¢ czuje zle. Jednak mimo
trudnosci, z jakimi si¢ zma-
ga, chetnie wszystkim poma-
ga. Przemek to niesamowita
osoba, ktéra najlepiej poznac
osobiscie. Cieszy sie uznaniem
i ogromng zyczliwoscig wsrod
uczestnikdw i terapeutdw.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (4X) ARCHIWUM SPDST
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Przed nami
swiat komputerow

konicem wrzesnia uczest-

nicy Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Swarzedzu rozpo-
czeli swoj udziat w szkoleniu
komputerowym, finansowa-
nym z Unii Europejskiej. Za-
jecia ruszyty z opodznieniem
przez pandemie. Pan Robert
Banas spotykat sie z nami 30
razy i otworzyl przed nami
Swiat komputerow, za co bar-
dzo dzickujemy.

Pierwszy dzien szkolen byt
30 wrzesnia. PoznaliSmy sie
wtedy nawzajem. W tym dniu
przedstawiono zakres kursu

I program najblizszych mie-
siecy. UczyliSmy sie zalozenia
e-maila, dowiedzieliSmy sie,
z czego sklada si¢ komputer
oraz jak ustawi¢ myszke kom-
puterowg, aby tatwiej wyko-
nywa¢ zadania. PisaliSmy w
edytorze tekstu, poznawali-
Smy polskie i specjalne znaki,
a opanowanie klawiatury nie
byto dla nas straszne.

Przepisywalismy fragment
,Matego Ksi¢cia” uczac sie, jak
poprawnie to zrobi¢. Czesto
na zaj¢ciach byliSmy podzie-
leni na grupy ¢wiczac pisanie

FOT. (4X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU

za pomocg gier edukacyjnych.
Nauczyli$my si¢, jak zatozy¢ i
postugiwac sie kontem poczto-
wym na gmailu, jak korzystac
z ,chmury” - dysku na gmailu.
Kontynuujemy utrwalanie ¢wi-
czeh z myszkg oraz pisania,
a obstuga poczty mailowej z
kazdym dniem wydaje sie ta-

twiejsza. Komputery dostoso-
wane sg réwniez dla niewido-
mych. Zdobyte umiejetnosci
bardzo przydadza si¢ nam w
coraz bardziej cyfrowym Swie-
cie, w ktorym bez obstugi kom-
putera trudniej si¢ zyje.
MICHAt OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU
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Kocham disco polo

Mam na imi¢ Adrian, je-
stem uczestnikiem
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Pobiedziskach. Od zawsze
lubie stucha¢ muzyki i uwiel-
biam $piewa¢. Pami¢tam z
dziecinstwa telewizyjne pro-
gramy muzyczne. Najbardziej
zapamictalem program ,Di-
sco Polo Live”.

Podoba mi si¢ ta muzyka,
bo tatwo wpada do ucha i nie
ma w niej ztosci. Bardzo tatwo
zapamictuje teksty piosenek.
A potem przy kazdej okazji
dpiewam te piosenki. Biore
réwniez udziat w konkursach,
na przyktad w ,Zaczarowanej
Melodii” w Swarzedzu. Uwiel-
biam scene i jak wszyscy bijg

B

brawo i jak bawig sie ze mng.

Moim marzeniem jest spo-
tka¢ si¢ zespotami z Wydaw-
nictwa Muzycznego Green
Star Music, oni wydaja naj-
wiecej plyt z muzyka disco
polo.

ADRIAN MATUSZAK
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

.;) = - =
“'—‘
X - e -

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH

Wpaz’dziemiku w Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej
Jomost” w Poznaniu uczest-
nicy z pracowni gospodarstwa
domowego i sztuk uzytkowych
potaczyli sity i wykorzystali dar
jesieni — dyni¢ — do zrobienia
ciasta i stroika. Chcielibysmy
podzieli¢ sie przepisem na tar-
te dyniowa.

Ciasto: 2 szklanki maki pszen-
nej, 250g zimnego masta, 1 zott-
ko. Na stolnice wysypa¢ make,
cukier, dotozy¢ masto i siekac je
na mate kawatki jednoczesnie
mieszajgc z maka i cukrem. Do-
tozy¢ zottko 1 bardzo dynamicz-
nie ugnies¢. Gotowg kule z cia-
sta zawing¢ w foli¢ i wtozy¢ do
lodéwki na godzine.

Nadzienie dyniowe: 400 g
puree z dyni (ugotowana dy-
nia z dodatkiem cukru, catos¢
zblendowana), 300 ml mleka
skondensowanego niestodzone-
g0, 2 jajka, przyprawy korzenne
(cynamon, przyprawa do pier-
nika). Puree z dyni zagotowac z
mlekiem i przyprawami. Zdja¢ z
palnika, odtozy¢ do wystudze-
nia. Gdy masa wystygnie, wbi¢ 2
jajka i zmiksowad.

Pieczenie ciasta: po uply-
wie godziny wyciggamy ciasto
z lodowki. Rozwatkowujemy
na stolnicy, przektadamy do
formy  wysmarowanej —ma-
stem. Naktuwamy spdd wi-
delcem. Pieczemy ok. 20 min
w temperaturze 160 stopni C.
Wyciggamy ciasto z piekarnika,
zostawiamy do wystudzenia i
dekorujemy $Smietang.

Z pozostatej czesci dyni moz-
na wykonac stroik — wystarczy
nam gabka florystyczna i suszki
- kwiaty, liscie itp. Badzmy eko —
nic nie moze si¢ zmarnowac!

KASIA NAPRUSZEWSKA

MIKOtAJ BOROWIAK
UCZESTNICY WTZ ,POMOST"
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Dynia — dar jesieni

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ ,POMOST”
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Wyjatkowy
teledysk

pecjalny Osrodek Szkol-

no-Wychowawczy dla
Dzieci Niewidomych im.
Synéw Putku w Owinskach
w tym roku obchodzi 75 lat
istnienia. Przypomnijmy, ze
organem prowadzacym te
placowke jest Powiat Po-
znanski. Na okoliczno$¢ ju-
bileuszu wychowankowie i
wychowawcy przygotowali
teledysk muzyczny, ktory
doczekat si¢ ponad tysigca
odston na kanale You Tube.

Ustysze¢ mozna w nim
piekne gtosy mtodych woka-
listéw, przeplatane watkami
muzycznymi z gatunku rapu.
Zobaczy¢ za$ mozna w te-
ledysku kadry z codzienne-
go zycia Osrodka — wspdlne
spotkania w jadalni, pod-
czas zaje¢ w pracowni kom-
puterowej i aktywnosci spor-
towych, zabawy z chustg
Klanzy i w Parku Orientacji
Przestrzennej oraz w wielu
innych miejscach. Materiat
wideo pokazuje, jak na prze-
strzeni lat zmienita si¢ pla-
cowka.

Stowa jednego z wycho-
wankéw  wykorzystane w
prezentacji: ,To jest nasze
miejsce, gdzie zycia sie
uczymy” najlepiej oddajg
potrzebe istnienia Osrodka.
Aby odszukac teledysk, wy-
starczy wejs¢ na kanat You
Tube (https://www.youtu-
be.com) z komputera lub na
urzgdzeniu mobilnym otwo-
rzy¢ te aplikacj¢, a nastepnie
wpisa¢ w wyszukiwarke You
Tube hasto: ,Teledysk z oka-
zji 75 lecia Osrodka”.

Zachg¢camy réwniez czy-
telnikdw naszego miesiecz-
nika do subskrybowania
kanatu Niewidomi Owinska,
ktory procz wymienionego
jubileuszowego  teledysku
muzycznego zawiera tez film
0 Muzeum Tyflologicznym
w Owinskach, prezentacje
zajec z integracji sensorycz-
nej i terapii widzenia, ktére
sa realizowane w O$rodku i
film ukazujacy dziatalnos¢
kota turystycznego.

Wiecej o SOS-W w Owin-
skach na stronie https://nie-
widomi.edu.pl Oprac. KK.

Nowa placowka

Wpodpoznar'lskim Swa-
rzedzu z poczatkiem

2022 roku dziatalnosc roz-
pocznie Osrodek Rehabili-
tacyjno-Edukacyjno-Wycho-
wawczy. Bedzie stuzyt przede
wszystkim dzieciom z niepet-
nosprawnosciami, ale row-
niez ich rodzinom. Placéwke
prowadzi¢ bedzie swarzedz-
ka Fundacja ,Linka" zajmujg-
ca si¢ wspieraniem rodzin z
dzie¢mi z niepetnosprawno-
Scig.

,Poczatek Swiata” - taka
nazwe bedzie nosit OREW, do
ktorego obecnie prowadzona
jest rekrutacja. Osrodek — jak
donosza zrédta internetowe
- moze przyjg¢ 16 0séb z nie-
petosprawnosciami. Zapew-
ni dzienny pobyt dzieciom i
mtodziezy w wieku od 3 do 25
lat. Wykwalifikowana kadra
specjalistow wspiera¢ bedzie
osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu gte-
bokim, posiadajace orzecze-
nie o potrzebie korzystania z
zaje¢  rewalidacyjno-wycho-

wawczych oraz osoby z nie-
petosprawnosciami sprzezo-
nymi posiadajace orzeczenie
0 potrzebie ksztatcenia spe-
¢jalnego, u ktérych jedng z
niepeosprawnosci jest nie-
petosprawnos¢ intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub
znacznym.

OREW bedzie zapewniat
pomoc bezptatnie przez 8
godzin dziennie (od 7.30 do
15.30). Dodatkowo dostepna
bedzie $wietlica, a w czasie
wakacji 1 ferii organizowa-
ne beda potkolonie dla dzie-
ci z niepetnosprawnosciami.
Osrodek otrzymat dotacje z
budzetu powiatu na przyszty
rok, dzieki czemu pojawity sie
nowe mozliwosci wsparcia
dla rodzin z dzie¢mi z nie-
petnosprawnoscig. Wszystkie
sale sg dostosowane do po-
trzeb 0s6b z niepetnospraw-
nosciami. ~ Wychowankowie
bedg mogli korzysta¢ miedzy
innymi z sali doswiadczania
$wiata oraz z funkcjonalnej
tazienki terapeutycznej. Do-

stepna dla nich bedzie tez
sala rehabilitacyjna ze sprze-
tem do fizjoterapii i integracji
sensorycznej.  Realizowana
bedzie hipoterapia, treningi
umiejetnosci  spotecznych,
dogoterapia, muzykoterapia,
treningi zastepowania agresji
czy treningi relaksacyjne. Pra-
cownicy Osrodka beda ktadli
nacisk na wspotprace z ro-
dzinami przyjmujgc, ze rodzi-
na jest jednym z kluczowych
elementéw odpowiadajgcych
za powodzenie procesu tera-
peutycznego.

Fundacja ,Linka” prowadzi
réwniez rehabilitacje psycho-
ruchowg dla dzieci, poradnic-
two w kryzysie, grupy wsparcia
dla rodzicow i warsztaty dla
rodzin z dzie¢mi z niepetno-
sprawnosciami.  Informacje
dotyczace rekrutacji do OREW
(jest prowadzona w trybie cig-
glym) oraz formularz wnio-
sku znajdujg sie na stronie:
https://poczatekswiata.org/
rekrutacja/. Oprac. KK.

Mniej cukru

Cukrzyca nazywana jest
epidemig XXI wieku.

Spozywamy coraz wi€cej
cukru, zwtaszcza w prze-
tworzonych i pozbawionych
sktadnikow odzywczych
pokarmach. Liczba zacho-
rowan na cukrzyce w skali
$wiatowej rosnie w zastra-
szajagcym tempie. Wedlug
danych, az 422 miliony oséb
na caltym globie choruje na
cukrzyce, z czego 179 milio-
néw to osoby, u ktorych nie
zostala jeszcze zdiagnozo-
wana.

Jedzenie fast-foodéw, w
podpiechu i na miescie tak-
ze czegokolwiek innego,
byle tylko zaspokoi¢ gtdd,
bez watpienia odbija si¢ na
zdrowiu. Jedli praktykuje-
my to sporadycznie, mamy
mniejszg szans¢ na zacho-
rowanie na cukrzyce, ale nie
mozna tego catkowicie wy-
kluczyc¢. Nieracjonalna dieta,
brak aktywnosci fizycznej,
a dodatkowo nadwaga - sg
czynnikami  sprzyjajgcymi

rozwojowi cukrzycy. Spe-
cjalisci zwracajg uwage, ze
u okoto 90 procent chorych
na cukrzyce typu drugiego
stwierdza si¢ nadwage badz
otytos¢. Z przeprowadzone-
go Narodowego Testu Zdro-
wia Polakow wynika, ze az
7 procent naszych rodakéw
choruje na cukrzyce.

Tylko nieliczni systema-
tycznie badajg poziom cukru
we krwi. Jesli juz wykonu-
ja badanie poziomu cukru,
to najczesciej przy okazji
podstawowych badan, na
przyktad przed podjeciem
zatrudnienia.  Tymczasem
podwyzszone stezenie glu-
kozy moze wskazywa¢ na
stan przed cukrzycowy lub
cukrzyce. Konsekwencje nie-
leczenia cukrzycy sa powaz-
ne. Zalicza si¢ do nich kwa-
sica ketonowa (uznawana
za ostre powikianie), a takze
hiper i hipoglikemia (nadmiar
cukru i niski poziom cukru).
Diabetycy, u ktérych poziom
cukru nie jest wyréwnany,

moga zmagac sie tez z nie-
wydolnoscig nerek. Niebez-
piecznym powiklaniem jest
choroba niedokrwienna ser-
caizawat serca, a takze neu-
ropatia cukrzycowa, ktéra w
cukrzycy typu pierwszego
rozwija si€ tuz po ujawnieniu
sie choroby, a w przypadku
cukrzycy typu drugiego -
stopniowo. Zbyt wysokie ste-
zenie glukozy we krwi moze
prowadzi¢ rowniez do nieko-
rzystnych zmian w siatkowce
oka.

Nie lekcewazmy sygnatow,
ktore wysyta nam organizm.
Ciggle uczucie zmeczenia,
wzmozone pragnienie, cze-
ste oddawanie moczu, ciggte
uczucie gtodu, problemy z
koncentracjg, a jednoczesnie
niewyrazne widzenie, mogg
by¢ pierwszymi objawami
cukrzycy. Wczesnie podjete
leczenie pomoze uchroni¢
zdrowie 1 zycie przed po-
wiktaniami  cukrzycowymi.
Oprac. KK.
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Spotkanie

z Wandg Btenska

S\dniqtych Obcowanie, to je-
en z elementow naszej
wiary katolickiej. Dlatego tez
pozwolitam sobie zatytutowac
moj krotki artykut jako ,Spotka-
nie z Wanda Btenskg” — cho¢ dr
Wanda Blenska jest juz po innej
stronie rzeczywistosci.

Kim byta dr Wanda Bleniska?
Na to pytanie probowatam od-
powiedzie¢ swoim uczniom ze
Specjalnej Szkoly Przysposabia-
jacej do Pracy, ktdra jest czescig
Zespotu Szkdt Nr 26 w Toruniu.
21 pazdziemika, na trzy dni
przed Niedzielg Misyjng, zorga-
nizowatam dla nich warsztaty,
podczas ktérych mieli okazje
pozna¢ blizej te niezwykla po-
sta¢ — lekarki, misjonarki i zot-
nierza Armii Krajowe;j.

Jak donosza zrédta interneto-
we, Doktor Wanda Bleniska nie-
malze cate swoje zycie poswieci-
fa na leczenie ubogich i chorych
na tragd w Aftyce. Juz jako dziec-
ko Wanda pragneta pomagac
chorym, a w Akademickim Kole
Misyjnym w Poznaniu odkryta
swe powolanie misyjne. W cza-
sie wojny Wanda Btenska zaan-
gazowata sie w dziatalno$¢ pod-
ziemng dostarczajac lekarstwa
do oflagdw, wiezien i obozéw.

W Anglii ukonczyta kurs me-
dycyny tropikalnej. Z Anglii wy-
jechata do Ugandy, gdzie pewien
biskup poszukiwat lekarza do
tworzacego si¢ leprozorium. W
marcu 1950 1. dotarta do Fort-
Portalu, gdzie pracowata przez
rok u siostr franciszkanek, a od
2 stycznia 1951 r. zamieszkata
w misji Bulubie nad Jeziorem
Wiktorii. 43 lata spedzita wsrod
tredowatych.

,Dokta” Wanda Bleniska zmar-
fa w Poznaniu, 27 listopada 2014
1. wwieku 103 lati zostata pocho-
wana na cmentarzu Jezyckim w
Poznaniu. Z doktadna historig Jej
zycia mozemy zapoznac si¢ na
stronie: www.wandablenska.pl

Podczas warsztatow ucznio-
wie dowiedzieli sie réwniez o
warunkach panujgcych w Afry-
ce, specyfice tego kontynentu
oraz chorobie, ktéra zwalczata
czynnie dr Wanda Bfenska.

Po czesci teoretycznej ucznio-
wie robili plakaty i rozwigzali

krzyzowke, zwiazang tematycz-
nie z postacig Stugi Boze;j.

To spotkanie odbylo sie w
ramach obchodzonego w wo-
jewddztwie kujawsko — pomor-
skim Roku Wandy Btenskiej, po-
staci troche wcigz nieznanej, a
przeciez tak niezwyklej i godnej
nasladowania!

Mam nadzieje, ze nasze
spotkanie rozbudzito w moich
uczniach ch¢¢ pomocy tym,
ktérzy sa w trudnym potozeniu
I potrzebujg zrozumienia, czym
jest mitos¢ blizniego w praktyce.

DOROTA MACUGOWSKA

KATECHETKA W ZS NR 26 W TORUNIU
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Wojownicza pszczota.

dkrytam wielki talent u

pictnastolatka ~ Arama
Martirosyana, ucz¢szczajgce-
go do naszej szkoly integra-
cyjnej w Wiedniu. Z radoscia
przyjat on, jak rowniez jego
mama, propozycj¢ publikacji
swoich rysunkow, ktore pre-
zentujemy w tym wtasnie wy-
daniu miesiecznika ,Filantrop
Naszych Czasow”.

Aram urodzit sie w 2006 roku
W Swojej ojczyznie Armenii.
Dotkniety jest chorobg poly-
arthritis, czyli wielostawowym

reumatoidalnym zapaleniem
stawéw. Cierpi na masywne
bdle, ktére czesto uniemoz-
liwiajg mu przyjezdzanie do
szkoty. Porusza si¢ za pomocg
wozka inwalidzkiego.

Od czterech lat przebywa
wraz ze swojg mama w Wied-
niu, gdzie objety jest specja-
listycznym  leczeniem. Od
dziecka chetnie rysuje, co jest
jego wielkg pasjg i daje mu
ogromng rado$¢. Mowi o so-
bie, ze jako dziecko, zyjac w
Armenii nie miat mozliwosci

Ceramiczny garnek.
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Bol, tesknota i radosc

samodzielnego poruszania sie,
gdyz rodzina nie mogta po-
zwoli¢ sobie na zakupienie dla
niego wozka inwalidzkiego.
Nie posiadat réwniez zadnych
urzadzen elektronicznych,
ktorymi mogtby zajmowac sie
1 nawigzywa¢ dzigki nim kon-
takty. Dlatego jego jedynym
sposobem spedzania czasu i
wyrazania swoich emocji byto
rysowanie. Do tej pory zajmuje
sie nim chetnie.

W pracach chtopca wida¢
duzo bolu i tesknoty. Od cza-

su, gdy z mamg pozostaje w
Wiedniu, nie widziat swojej
rodziny, ktéra mieszka w Ar-
menii. Brakuje mu przyjaciot
i wspélnie spedzanego z nimi
czasu. Musi bardzo czesto
odwiedza¢ lekarzy i szpital.
Posiada zupetng swiadomos¢
swojej postepujacej choroby i
j€j nastepstw.

Jednak kiedy zaczyna ry-
sowa¢ lub pokazywac swoje

prace, jego twarz staje sie ra-
dosna.

HALINA KOSELSKA-KUBIAK

Kot.

Ukrzyzowany.
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Widziatem
Iwy 1 pajaki

Wlistopadzie wybratem si¢
na wycieczke do ogro-
du zoologicznego w Opolu.
Jego poczatki istnienia si¢-
gajg lat 30 ubieglego wieku.
W 1997 roku powddz, ktdra
nawiedzita Opole, zniszczyta
takze ogrod zoologiczny. Po
powodzi zostal odnowiony i
systematycznie si¢ rozwija.
Miatem okazje¢ zobaczy¢, jak
na przestrzeni lat zmienito
si¢ to miejsce. W 1998 roku
przebudowana zostata kolek-
cja zwierzat. Do Opola spro-
wadzono zyrafy, nosorozce,
pandy rude, mrowkojady oraz
r(’)lzne gatunki matp i matpia-
tek.

Ogrdd jest dostosowany do
potrzeb 0s6b z niepetnospraw-
nosciami. Nie napotkatem zad-
nych barier, ktére uniemozli-
wityby mi jego zwiedzanie.
Bardzo lubi¢ kontakt z przyro-
da i ze zwierzetami. M¢j spa-
cer po ZOO trwat okoto dwdch
godzin. Wedrowatem wsrod
matp, goryli i zyraf. Uczestni-
czytem w pokazowym karmie-
niu uchatek, ktore ptywajg w

basenie i wygladem przypomi-
najg foki. Widziatem lwy, ktore
byly ogrodzone ptotem - dla
bezpieczenstwa  zwiedzajg-
cych. Nie mozna ich drazni¢
ani dokarmiac.

Podziwiatem rowniez gady
i ptazy mieszkajace w terra-
rium. Wizyta w ogrodzie to
najlepsza lekcja biologii w te-
renie, nie tylko dla dzieci, ale i
dorostych. Kontakt z przyroda
(w ogrodzie jest duzo ziele-
ni) pozwolit mi zregenerowac
sity. Zwiedzanie odbywa si¢ na
powietrzu, co jest szczegdlnie
Istotne w przypadku duzego
ryzyka transmisji wirusa w po-
mieszczeniach zamknietych.

W ogrodzie sa tez Slimaki,
zobaczy¢ mozna tez pajgka
ptasznika  biatokolanowego,
z6twia marokanskiego, geko-
na madagaskarskiego, a takze
straszyka diabelskiego (rodzaj
owada, ktéry lubi zerowa¢ w
nocy na lisciach schinusu). Wi-
zyte w tym miejscu bede dtugo
pamictat.

KRYSTIAN CHOLEWA

Dla seniorow

2 pazdziernika rozpo-

czeta si¢ druga ka-
dencja dziatalnosci Rady
Seniorow Powiatu Poznan-
skiego. W sktad rady weszli
seniorzy, przedstawiciele in-
stytucji i organizacji dziata-
jacych na ich rzecz, a takze
przedstawiciele gmin. Rada
stawia przede wszystkim na
stuchanie gtosu seniorow,
analize¢ ich potrzeb i aktywi-
zacje tego srodowiska.

Wymienionego dnia w Sta-
rostwie Powiatowym w Po-
znaniu Antoni Kalisz, cztonek
Zarzgdu Powiatu w Poznaniu
wreczat nominacje do rady.
Organ ten tworzy: Elzbieta
Tonder, przedstawicielka Wy-
dziatu Spraw Spotecznych i
Zdrowia Starostwa Powiato-
wego w Poznaniu, Tomasz
Woznica, przedstawiciel Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, Matgorzata Halber,
reprezentantka Komisji Po-
lityki Spotecznej i Ochrony
Zdrowia Rady Powiatu, Ma-
rek Lis, przedstawiciel Po-
wiatowej Rady Dziatalnosci
Pozytku Publicznego, Irena
Skrzypczak, przedstawicielka
Powlatowej Spolecznej Rady
do spraw Osob Niepetno-
sprawnych, Krzysztof Dorna,
reprezentant gminy Dopiewo,

Elzbieta Mielcarek, przed-
stawicielka gminy Kostrzyn,
Antoni Odzimek, przedsta-
wiciel gminy Kornik, Teresa
Tomaszewska, reprezentant-
ka gminy Murowana Goslina
oraz Irena Szewczyk, przed-
stawicielka gminy Tarnowo
Podgoérne.

Rade Senioréw Powiatu Po-
znanskiego powotat w 2018
roku starosta poznanski Jan
Grabkowski. Jej cztonkowie
wigczajg sie miedzy innymi w
podejmowanie przedsiewzie¢
majacych na celu aktywizacje
0s0b starszych i tworzenie im
szans pelnego uczestnictwa
W zyciu spotecznym.

W minionej kadencji, z po-
wodu epidemii koronawirusa,
nie wszystkie plany udato sie
zrealizowac, ale cztonkowie
rady majg nadzieje nadrobic
to w obecnie trwajgcej ka-
dencji. Kazdy glos jest wazny,
bo pomaga dostrzec potrzeby
0s6b starszych i mozliwosci
ich zaspokajania w lokalnych
spotecznosciach. Senioréw z
roku na rok przybywa.

Pomystoéw na ciekawe wy-
darzenia i inicjatywy w po-
wiecie poznanskim na pewno
nie zabraknie. Oprac. KK.

Powiatowa
olimpiada

eniorzy potrafig si¢ ba-

wic i lubig uczestniczy¢ w
aktywnosciach  sportowych.
Dowiodta tego druga edycja
olimpiady senior6w powiatu
poznanskiego, zorganizowa-
na pod koniec pazdziernika
w hali Luboniskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji. Poczgtko-
wo w olimpiadzie brali udziat
tylko seniorzy z gminy Lubon.
Dwa lata temu postanowio-
no rozszerzy¢ wydarzenie na
caly powiat poznanski. Fre-
kwencja w tym roku dopisata
- przyjechali seniorzy z az 13
gmin powiatu poznanskiego.

Uczestnicy wydarzenia ry-
walizowali ze sobg w siedmiu

- konkurencjach. Do nietypo-

wych zaliczato sie ciepniecie

moherem, slalom z jajem czy
chodzenie w tak zwanych al-
kogoglach. Trzeba bylo wy-
kazac sie koncentracja uwagi,
sprawnoscia, a niekiedy takze
sprytem. Byly tez fatwiejsze
konkurencje jak rzuty lotkami
do tarczy, uktadanie wiezy z
puszek, konkurs na temat po-
wiatu poznanskiego. Najlepsi
otrzymali nagrody i dyplomy.
W wydarzeniu wzieto udziat
blisko 200 0s6b.

Wszyscy byli zmotywowani i
starali sie jak najlepiej wypas¢
w konkurencjach. Olimpiada
byta okazjg do integracji $ro-
dowisk 0so6b starszych. Zapatu
oraz mobilizacji mogtoby im
pozazdrosci¢ wielu miodych
ludzi. Oprac. KK.
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Glina uczy
cierpliwosci

Nazywam si¢ Joanna Kie-
nic. Jestem uczestniczka
Warsztatu Terapii Zaj¢cio-
wej w Chodziezy. Aktualnie
rehabilituje si¢ twdrczo w
pracowni ceramicznej. Bar-
dzo dobrze odnajduje sic w
grupie. Niegdys glina byta dla
mnie zupelnie nieznanym

FOT. ARCHIWUM WTZ W CHODZIEZY —

tworzywem. Nie wiedziatam,
Ze moga powstac z niej takie
ciekawe rzeczy i traktowatam
ja jak btoto.

Na poczatku mojego uczest-
nictwa w zajeciach w pracow-
ni ceramicznej denerwowatam
sie przy tworzeniu rzeczy z
uzyciem gliny, bo chciatam,
aby wszystko byto kolorowe i
piekne. Teraz wiem, ze przy gli-
nie trzeba ¢wiczy¢ cierpliwos¢
i stara¢ sie nie denerwowac,
nawet, gdy co$ nie wyjdzie.
Najbardziej lubie lepi¢ donicz-
ki z glinianych wateczkéw. Po
zajeciach chetnie spaceruje,
czytam ksigzki i uczestnicze w
projektach adresowanych do
0s6b z niepetosprawnoscia-
mi.

Lubie tez wymysla¢ rézne
cytaty. Oto kilka przyktado-
wych mysli mojego autorstwa:
Jestesmy ludzmi, kiedy chet-
nie pomagamy’, ,Kiedy zdo-
bywa sie nowe doswiadczenie,
czlowiek jest zadowolony z
osiggniecia czegos’, ,Rzeczy
wiasnorecznie zrobione s3 ko-
lorowe i tadne”, ,Wazna chwila
to dla mnie taka, gdy si¢ do-
brze czuje”.

JOANNA KIENIC

Dzien
terapeuty
zdajeciowego

W kalendarzu taki dzieri wypada,
co zyczenia kadrze WTZ-tu si¢ sktada.

W czas jesieni i nostalgii
terapeuta podnosi nas na duchu.
On zadania nam tez daje,
cztowiek lepszym tu si¢ staje.
Choc¢ do pracy nie chodzimy,
wiele rzeczy potrafimy.

Wiec pamietaj mdj kolego,

terapeuta jest od tego.

Gdy powiesz, nie potrafie czy nie moge,
on pokaze wtasciwg droge.

Podzigkowac¢ nam wypada

za to serce, ktdre terapeuta wkiada
To co widze, to co czuje,

w tym wierszu opisuje.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. KAROLINA

FOT. ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Mija

kolejny rok

K?nniec roku to czas podsu-
owan. 2021 rok, podob-
nie jak poprzedni, zapisat si¢
na kartach historii jako rok
walki z epidemig koronawi-
rusa. Kierowatem si¢ troska
o zdrowie moich najblizszych
i wtasne. Jak kazda osoba z
niepelnosprawnoscia mam
swoje troski, marzenia i pla-
ny. Chciatbym podzieli¢ si¢
z czytelnikami miesi¢cznika
,Filantrop Naszych Czasow”
tym, co udato mi si¢ osiggnac
w mijajagcym wiasnie roku.

Najwazniejsze dla mnie jest
to, ze wytrwatem w codzien-
nych ¢wiczeniach ruchowych,
ktore usprawniajg moje ciato.
Kazdego dnia maszerowatem
okoto 3 kilometry, a czasem
nawet wiecej. Jesli pogoda nie
sprzyjata spacerom, szedtem
na basen. Korzystatem tez z
sauny, zarowno chinskiej jak i
parowej.

Systematycznie pisatem ar-
tykuty do Filantropa” obrazu-
jace moje przezycia, cieckawe

wyjazdy lub problemy $rodo-
wiska 0s6b z niepetnospraw-
nosciami, ktore sa mi bliskie.
Mam $wiadomos$¢, ze moje
publikacje nie sg profesjonal-
ne. To motywuje mnie do dal-
szej pracy nad nimi. Szukam
tematéw, dobieram zdjecia,
dbam o poprawnos$¢ jezykowg
i stylistyczng moich prac.

W tym roku udato mi si¢ od-
wiedzi¢ duzo fajnych miejsc.
Bylem miedzy innymi w go-
rach opawskich, w Kamieniu
Slaskim, zwiedzilem Gore
Sw. Anny, a takze Jasng Gore.
Staratem sie¢ wspiera¢ moich
bliskich, przyjaciot i sgsiadow
najlepiej jak potrafie.

By¢ moze niektorzy czytel-
nicy jak ja robig co roku pod-
sumowanie, co udato sie zre-
alizowa¢, a co jeszcze jest w
planach. To pomaga mobilizo-
wac si¢ i dgzy¢ do zmian, ktore
sg bardzo wazne w rozwoju
cztowieka.

KRYSTIAN CHOLEWA

Jesien

Wystawa jesienna.
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JESIENNA SZARUGA b ez

Jesienna szaruga, to dzien krotki a noc dtuga.

Wiatr liscie po Swiecie goni, deszcz o szyby dzwoni.
Jesieniq sady barwami si¢ mieniq.

Kluczami ptaki do cieptych krajow odlatujq.

Jesien grzyby przynosi

[ unosi sie zapach ognisk w powietrzu.

Jesien babie lato rozwiesza, jej nostalgia ma ztoty kolor.
Czas zabrac si¢ do pracy,

Szykowac zapasy na zime w piwnicy,

Jesieniq nie ucieka si¢ od telewizora.

RUDE KASZTANY

Jesien kolorami i szelestem lisci wita dzien.

Storice za chmurami zachodzi, nadchodzi wiatr i deszcz.
Ptakdw gwar gdzies znika. Jesiert smutek przynosi.

Rude kasztany z hukiem spadajq i Zegnajq lato.

SEONECZNIKI

Stoneczniki spoglgdajg w niebo ztote,

Jak by chcialy dotkng¢ stonca.

Cieszq oczy tego, co na niego spoglgda.

Jak pieknie wyglgda kazdy z nich.

Brgzowe nasionka pokazujq, czestujqg nimi fakomczucha.
Nasze stoneczniki ozdobq wiejskiego zycia.

MROK

Zjawit sie niespodzianie.

Zabrat ze sobqg mdj wzrok i kolory swiata.

Mingt juz rok, jak powoli wzrok do mnie wraca.

Nadal trudny i niepewny jest kazdy mdj krok.

Mrok nauczyt mnie pokory i sprawit,

Ze ciesze sig z kazdej matej rzeczy.

1 jest towarzyszem mojego losu. )
MIROStAWA PENCZYNSKA

Praca wykonana przez Agnieszke Kalka

i Przemka Szumana. Praca Piotra Sliwiriskiego.

ktotni
' . . .
S\Cmqta Bozego Narodzenia to
zas spotkan z najblizszymi.
W tym roku — podobnie jak w
ubieglym - z powodu utrzy-
mujacej sic epidemii zapew-
ne beda ograniczone, jednak
mimo wszystko nie powin-
niSmy zapomina¢ o ludziach
ubogich i samotnych. W calym
kraju wiele osob starszych, nie-
petnosprawnych i bezdomnych
do$wiadcza poczucia osamot-
nienia, szczegdlnie w czasie
Swiat.

Na skutek emigracji mtodych
za granice ich starsi i schoro-
wani rodzice zostajg sami. Jesli
mamy w otoczeniu takie osoby,
pomozmy im, zapukajmy do ich
drzwi z pytaniem, czy czegos$ nie
potrzebujg. Moze dzigki drob-
nemu gestowi z naszej strony
znéw beda sie usmiechac?

Pamietam, jak mdj $p. tato
wroécit ze szpitala do domu na
Swieta Bozego Narodzenia. Byli-
$my z mamg bardzo szczesliwi,
a jednoczesnie obawialismy sie,
czy poradzimy sobie z opiekg
nad schorowanym i wymagajg-
cym catodobowej pomocy czto-
wiekiem. Sprawe komplikowat
fakt, ze miatem wtedy reke w
gipsie, wiec wykonywanie roz-
nych czynnosci byto ograniczo-
ne. Pomagatem mamie jak mo-
glem. Mimo trudnosci w opiece
cleszyliSmy si¢, ze tato jest z
nami w domu, a nie w szpitalu.
Byly to ostatnie Swieta spedzo-
ne z ojcem, poniewaz pozniej
zmart.

Nie siedzmy przy choince ze
smartfonem. Odt6zmy na bok
wszelkie urzadzenia i zamiast
gapi¢ sie w ich ekrany, spojrz-
my w oczy bliskim. Jesli w na-
szej rodzinie jest kto$ z kim sie
nie lubimy, wyciagnijmy reke do
zgody. Zycie jest zbyt krotkie,
by sie ktoci¢ i nienawidzi¢. Dla
mnie najwickszg radoscia w te
dni jest granie koled na keybo-
ardzie i ich wspdlne Spiewanie z
rodzing. Wszystkim czytelnikom
miesiecznika Filantrop Naszych
Czasow" zycze, aby — mimo tru-
dow codziennosci — nadchodza-
ce $wieta byly zdrowe, spokojne
iradosne.

KRYSTIAN CHOLEWA
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2 pazdziernika na terenie

Warsztatu Terapii Za-
jeciowej ,Promyk” w Otuszu
odbyt si¢ bal jesienny. Uczest-
nicy tego dnia byli ubrani ele-
gancko: panie w kolorach
jesieni, panowie w picknych
koszulach. Sala tez byta przy-
strojona jesiennie.

Byly rézne atrakcje, na przy-
ktad zdjecia z rekwizytami je-
siennymi, takimi jak korona z
lisci, bukiet lisci i dynie. Mie-
liSmy okazje sprawdzi¢ sie w
quizie z pytaniami na temat je-
sieni. Kto odpowiedziat dobrze,
zostal nagrodzony gromkimi
brawami. Konkurs trwat az do
wyczerpania pytan. Byli$my

réwniez poproszeni 0 wyjscie
na korytarz gdzie znajdowa-
ta si¢ kolejna niespodzianka.
Byta to ogromne papierowe
opakowanie w ksztalcie dyni
ze stodyczami i kolorowymi li-
$¢mi. Po rozbiciu opakowania
przyszedt czas na zbieranie
stodyczy, ktére z niego wypa-
dty. Uczestnicy bawili si¢ przy
muzyce tanecznej. W prze-
rwach miedzy tancami mozna
byto skosztowa¢ wypiekow,
ktore przygotowata pracownia
gospodarstwa domowego oraz
stodyczy, owocéw i napoi przy-
niesionych przez uczestnikdw.

ALEKSANDRA TONDER

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU
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Okazmy im akceptacje

Nie tylko osoby z niepetno-
sprawnosciami narazone
sg na dyskryminacje i wyklu-
czenie. Grupa na nie narazo-
ng sa takze chorzy na AIDS. 1
grudnia obchodzimy Swiatowy
Dzien Walki z AIDS, ktdérego
celem jest uwrazliwienie spote-
czenstwa na problem ludzi nim
dotknietych. Na catym $wiecie
realizowanych jest wiele dzia-
fan zwigzanych z profilaktyka
HIV i AIDS. Réwnie wazna jest
edukacja spoteczna, aby ludzie
zdrowi nie bali si¢ mowi¢ gto-
$no o AIDS, a co najwazniejsze,
umieli nie$¢ pomoc chorym.
AIDS - to zespot nabytego
niedoboru odpornosci, choroba
wywolywana przez ludzki wi-
rus niedoboru odpornosci (HIV)
prowadzaca do postepujacego
uposledzenia odpornosci 0so-

by zakazonej i ostatecznie do
rozwoju zespotu nabytego nie-
doboru odpornosci (za: https://
pl.wikipedia.org). Do zakazenia
wirusem HIV moze doj$¢ przez
kontakt seksualny, ekspozycje na
wydzieliny badz tkanki zawiera-
jace wirusa lub drogg okotopo-
rodowa (chora na HIV kobieta w
cigzy moze zakazi¢ swoje niena-
rodzone dziecko). Nie zarazimy
sie nim podajgc komus dton na
przywitanie. Podczas kontaktu z
chorym na HIV nie jest koniecz-
ne - jak w przypadku ochrony
przed zarazeniem si¢ chorobg
COVID-19 - zachowywanie 2
metrowego dystansu. Chorzy na
HIV i AIDS - to ludzie, ktorym
bezwzglednie nalezg sie akcep-
tacja i szacunek.

Wedtug danych Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia w 2015 roku

na $wiecie zyto ponad 36 milio-
néw ludzi zarazonych HIV, z cze-
go 3,2 miliona stanowily dzieci.
Zapadalno$¢ na HIV na $wiecie
oslggneta szczyt w potowie lat
90 ubiegtego wieku. Poczatkowo
zakazeni byli gtéwnie mezczyz-
ni, jednak liczba zakazen wsrod
kobiet  systematycznie rosta.
Postep medycyny i technologii
pozwala mylnie zakladac¢, ze
HIV i AIDS to choroby naleza-
ce do przesztosdci. Tak niestety
nie jest. Z tego wiasnie powodu
niezmiernie istotna jest spo-
teczna edukacja i ksztattowanie
pozytywnych postaw wobec
chorych. Symbolem jednosci i
solidarnosci z chorymi na AIDS
jest rézowa wstgzka zaczepiona
na ubraniu, po lewej stronie w
okolicy serca.

KRYSTIAN CHOLEWA

Pasja majsterkowania

grudnia przypada nietypo-
we Swieto. Jest nim Swiato-
wy Dzien Majsterkowicza, de-
dykowany osobom lubigcym
naprawiac rzeczy codziennego
uzytku oraz tworzy¢ nowe. Za-
bierajac si¢ za majsterkowanie
nie trzeba obawiac¢ si¢ braku
umiejetnosci.  Najwazniejsza
jest che¢ nauki. Starsi czytel-
nicy naszego miesi¢cznika ko-
jarza na pewno posta¢ Adama
Stodowego, polskiego popula-
ryzatora majsterkowania, pro-
wadzacego program telewizyj-
ny ,Zrob to sam” (nadawany od
1959 do 1983 roku). Czy w do-
bie nowoczesnych technologii
majsterkowanie odchodzi do
lamusa? Wcale nie!
Samodzielnym  naprawia-
niemréznychrzeczy zajatem sie
po $mierci taty. Zostatem sam z
mamg i tego rodzaju pomoc w
domu okazata si¢ nieodzowna.
Gdy mam problem z grzejni-

kiem badz piecem centralnego
ogrzewania, biore do reki klucz
0 nazwie Szwed. A kiedy trze-
ba naprawi¢ klamke od drzwi,
uchwyt od patelni badz innego
rodzaju sprzet gospodarstwa
domowego, uzywam do tego
celu $rubokretu ptaskiego lub
tak zwanego krzyzaka’ Klu-
czem imbusowym przykrecam
natomiast sruby od kierownicy
roweru magnetycznego. Jesli
chee, by dany przedmiot sie
nie przesuwatl, wktadam go do
imadta. Daje mi to gwarancje
spokojnej i bezpiecznej pracy.
Udato mi si¢ wykonac prosta
konstrukcje z desek, aby przy-
domowy kompostownik miat
swoje miejsce. Mimo niepetno-
sprawnosci nie boje si¢ wzig¢
do reki miotka czy gwozdzi.
Caly czas si¢ ucze i nabieram
wprawy. Nie pracuje ze szlifier-
ka katowg, bo to wymaga duzej
wiedzy i precyzji, o ktora trudno

przy mojej dysfunkcji narzgdu
ruchu. Przed rozpoczeciem pra-
cy koniecznie trzeba sprawdzic,
czy dane narzedzie dziata pra-
widtowo. Elektronarzedzia uta-
twiajg prace, lecz ich uzywanie
wymaga sily oraz bardzo dobrej
sprawnosci fizyczne;j.

Majsterkowanie warto rozpo-
cz3¢ od prostych prac recznych,
nie  wymagajgcych  duzych
umiejetnosci, a nastepnie stop-
niowo nabywac¢ doswiadczenia.
Mtot udarowy albo szlifierka sg
narzedziami dla zaawanso-
wanych, a ich nieodpowiednie
uzycie moze skonczyc sie wy-
padkiem przy pracy Dlatego
nie mozna zapomina¢ o bez-
pieczenstwie. Robmy wytgcznie
to, na co pozwala nam nasz or-
ganizm, nie przesilajmy sie i nie
udowadniajmy sobie niczego
nasite.

KRYSTIAN CHOLEWA

2 6paz’dziernika byli$my

na wycieczce na Sta-
dionie Lecha Poznan. Je-
chaliSmy tramwajem i na
miejscu zrobiliSmy sobie
zdjecie przy lokomotywie
Lecha. Pani przewodnik za-
prosita nas do zwiedzania
stadionu.

ByliSmy w szatni pitkarzy,
gdzie trener udziela wywia-
du podczas przerwy. Chto-
paki mieli szale Lecha. Pani
przewodnik to zauwazyla i
bardzo si¢ ucieszyta. Dowie-
dzieliSmy sie, jak droga jest
trawa na stadionie, i jak trud-
no ja pielegnowac. Zobaczy-
lismy, gdzie trenujg pitkarze.

Weszli$my na trybuny, sie-
dzieliSmy na tawce rezer-
wowych. RobiliSmy sobie
zdjecia. Pani pokazata nam
plakaty kibicow, opowiadata
o cateringu kiboli, o koncer-
tach i o meczach Polski. Na
samym koncu poszlismy do
sklepu, kupiliSmy pamiatki i
bylo fajnie. Pan Marcin i Pan
Maciej robili nam zdjecia.
Zwiedzilismy takze loze wi-
pow .

Wycieczka bardzo sie uda-
ta i byto super. Kiedys tam
wrocimy.

FILIP GRZES
UCZESTNIK SDS ,ISKRA"
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Przy lokomotywie Lecha

FOT. (5X) MARCIN KACZYNISKI
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Ewelina
Weglewska

FOT. ARCHIWUM REDAKC]I

Z wielkim smutkiem in-
formujemy, ze 13 listopada
zmarta Ewelina Weglewska,
wieloletnia autorka nasze-
go miesiecznika, w ktérym
do 2012 roku systematycz-
nie publikowata wywiady i
artykuly ukazujgce zycie z
niepelnosprawnoscig, mie-
dzy innymi w cyklu zaty-
tutowanym: Jak pokona¢
te schody”. W 2005 roku za
ten wiasnie cykl artykutow
zostata laureatkg konkursu
Wielkopolskiego  Oddziatu
Stowarzyszenia Dziennika-
rzy Polskich otrzymujac na-
grode im. Wojciecha Dolaty.

Swoja przygode z dzien-
nikarstwem rozpoczeta w
,Sztandarze Mlodych’. Byta
redaktorem naczelnym ga-
zety 1 rozgtosni zaktadowej
ABC Lechii. Wspotpracowa-
fa z poznanskim oddziatem
Telewizji Polskiej. Ochoczo
podejmowata kazdy temat,
szczegblnie jesli  dotyczyt
niwelowania barier archi-
tektonicznych 1 tworzenia
osobom z niepetnosprawno-
Scig przyjaznej przestrzeni.
W kwietniu 2012 roku objeta
funkcje redaktora naczel-
nego Wielkopolskiego Por-
talu Informacyjnego Oséb
Niepelosprawnych ~ PION.
PL, w ktorym pracowata nie-
przerwanie, az do Smierci
edukujac  spoteczenstwo o
potrzebach, mozliwosciach i
uzdolnieniach 0s6b z niepet-
nosprawnosciami.

Byla osobg usmiechnietg,
pozytywnie nastawiong do
zycla 1ludzi. Tak zapamietali
Ja bliscy 1 wspotpracownicy.
Mimo znacznej niepetno-
sprawnosci oraz wynikaja-
cych z niej ograniczen zdro-
wotnych miata mndstwo
pomystéw i planéw, gléwnie
zwigzanych z praca dzienni-
karska. Niestety, choroba nie
pozwolita ich zrealizowac.
Czesc Jej pamieci. RED,

. Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

aktycznie, trzeba byc

mniej wiecej zwariowa-
nym, zeby pisac o wizualizo-
waniu gtoséw, kiedy si¢ nie
widzi. Ja tak wtasnie mam i
owszem, nie uwazam, zeby
to byto zupetnie zwyczajne.
Nie jest jednak gtupie i nie-
potrzebne, nieuzasadnione.
Gdy si¢ nie widzi, tym bar-
dziej jakos widzie¢ trzeba.
Obrazy sa wazne dla wszyst-
kich, réwniez niewidomych.

Ba, wiecej — sg wazne na-
wet dla tych ludzi, ktérzy ni-
gdy nie widzieli. Sg zatopie-
ni w swoim indywidualnym
Swiecie, ktory nie jest bez ob-
razu. Ich obrazy zapewne nie
za bardzo zgadzajg si¢ z real-
nymi, ale sg. To, ze niewido-
mi od urodzenia nie wiedzg,
co to jest czerwien, zielen
czy biekit, nie znaczy, ze nie
,widzg" tych i innych barw.
Sadze, ze jedynie nie wiedzg,
€O jest co. Opieram si¢ na re-
lacjach mojego przyjaciela, o
ktérym zdagzytem juz nie raz
napisac. Jego mozg rejestro-
wat sygnaty wizualne, ktore
w jaki$ specyficzny sposéb
go cieszyly. Po prostu sg mi-
tymi doznaniami. Podobnie
majg ludzie widzacy, a takze
my — niewidzgcy od pewnego
momentu. Doznania wzroko-
we powstajg bowiem zawsze
i odpowiadajg temu, z czym
sie spotykamy. Jedni odbiera-
ja to, co faktycznie toczy sie
przed ich oczami, inni pole-
gaja na wyobrazni. Ja ,widz¢”
wiec to, co mogtbym widziec,
a co dzieje sie przede mna.
Kiedy w moim polu ,widze-
nia” pojawia si¢ jakas$ osoba,
wyobrazam sobie jej wyglad
i musze przyznac, ze inaczej
nie lubitbym zy¢. Z rozmow
ze wspomnianym przyjacie-
lem wynikato, ze on tez tak
mial, tyle, ze jego wyobraze-
nie byto tak indywidualne, ze
az nie do opisania.

Nietrudno zgadng¢, ze do-
$wiadczajgc réznych sytuacji
uczymy sie rozumienia obra-
zow, ktore sg z nimi zwigza-
ne. Nawet catkowicie niewi-
dzacy od zawsze czlowiek, z
czasem wigze czyj$ tubalny
czy ,wklesty” gtos z otytoscig
rozméwcey.  Dlaczego? Na
odpowiednim etapie znajo-
mosci dochodzi do blizsze-
go kontaktu, dzieki ktéremu
otytos¢ jest odczuwalna. Wy-

starczy sie przywitac i poznac
dton tej osoby, albo przyjaz-
nie poklepa¢ po ramieniu. I
budujemy swojg wyobraznie:
gtos — osoba, znaczy jakis jej
wizerunek. Dzi¢ki tej funkcjo-
nalnosci wystarczy wzia¢ do
reki telefon, ,wykreci¢” numer
i porozmawia¢. Przed oczami
pojawia sie¢ wyobrazenie roz-
mowcy. Gdyby tak nie byto,
nam wszystkim zytoby sie
znacznie nudniej. Ja tak mam
i sadze, ze macie tak i Wy.

Kiedy jestesmy aktywni
(jakkolwiek, a wiec na przy-
ktad rodzinnie, spotecznie
czy zawodowo) spotyka-
my wiele oséb. Zaczynamy
dzieh - domowo. Budzimy
sie, wstajemy, szykujemy i
spotykamy cztonkéw rodzi-
ny. Wychodzimy do pracy, na
zakupy albo na jakie$ spo-
tkania i stykamy sie ze zna-
nymi nam lepiej lub gorzej
osobami, a czasem obcymi.
Bedac ludzmi petnosprawny-
mi, dobrze widzacymi, mamy
przed oczami wizerunki ich
wszystkich. Jednych znamy
od dawna, mamy wiec w pa-
mieci obrazéw ich twarze i
tatwo (po prostu natychmiast)
ich rozpoznajemy. Innych wi-
dzimy po raz pierwszy i do-
piero przy tej okazji staramy
sie zapamieta¢ ich wyglad.
Moze si¢ to dzia¢ bez udzia-
tu naszej woli i Swiadomej
decyzji, a wtedy dziata jak
automat. Mamy wiec te ob-
razy w pamieci wzrokowej,
albo wilasnie tam je umiesz-
czamy. Rosnie nasza baza
wizualnych informacji i przy
kolejnych spotkaniach roz-
poznamy tych, ktorzy juz tam
s3. Zupehie inaczej mamy
my - niewidzacy, ale mysle o
takich, ktorzy kiedys widzieli
i wiedzg, co to sg obrazy.

Dzieki trzeciemu oku nie
widzac, a trzeba to okresli¢
nawet mocniej — mimo bra-
ku wzroku — zyjemy obraza-
mi. Zdaje sobie sprawe, ze ta
Smiata deklaracja zaskakuje,
ale wylgcznie tych, ktorzy nie
S3 z nami i nie znajg nasze-
go Srodowiska. Ci, ktorzy sg z
nami blizej, tak czesto slyszg
nasze ,wzrokowe” relacje, ze
réwniez moje opowiadania
o skomplikowanych tréjwy-
miarowych figurach geome-
trycznych, albo skojarzeniach
zwigzanych z kolorami sg dla
nich oczywiste. ,Kiedys wi-
dziatem, to widze przeciez do
tej pory” — powiedziatem pod-
czas ktoregos z moich wystg-
pien. Teraz co prawda widze
jedynie to, co sam sobie wy-
obraze, ale nie sg to przypad-

kowe obrazy. Wynikaja z tego,
co widziatem wczesniej, a
takze co mnie otacza i jakie
bodzce docierajg do moich
zmystéw. Zamieniam dzwie-
ki, dotkniecia, zapachy i sma-
ki na obrazy, ktore lepiej czy
gorzej odzwierciedlajg rze-
czywistos¢. Czasem spraw-
dzam ich z nig zgodnos¢ i
bywa roznie, ale najczesciej
m¢j translacyjny algorytm
dziata niezle - trzecie oko za-
Zwyczaj ma racje. I co mi ono
pokazuje? Jak to robi?

Widzenie trzecim okiem
przypomina sny. Zasypiamy i
gdy tylko $pimy ptycej, zaczy-
namy $ni¢. To faza REM. Wig-
ze sie z wysoka aktywnoscia
moézgu, a gatki oczne jakby
szukaly obrazéw - wierca
sie 1 wierca! Pewnie stusznie.
Przy tej okazji znajduja liczne,
cudowne, senne marzenia i
mito sobie $nimy. Subiektyw-
nie nie odczuwamy roznicy
pomiedzy $nieniem a jawa.
Podczas fazy REM wszyst-
ko odbieramy jakby dziato
sie naprawde. Nie jest, a do-
wiadujemy sie o tym dopiero
po przebudzeniu. Niektore
$nienia sg tak realne, ze az
majg moc sprawcza. Czasem
mamy z tego tytulu duzo ra-
dosci, kiedy indziej klopoty.
Najbardziej  zainteresowat
mnie fakt, o czym juz wspo-
mniatem, ze wzmozonej ak-
tywnosci mozgu towarzyszg
wyrazne ruchy oczu. Wigc co,
szukamy nocg snow i obra-
zOw, by sie nie nudzi¢?

Trzecie oko szuka i robi to
podobnie, tyle ze na jawie.
Czasem szuka autonomicz-
nie, kiedy nawet nie zdajemy
sobie z tego sprawy, a obrazy
pojawiaja si¢ nie wiedzie¢
skad i dlaczego, kiedy indziej
wywotujemy je sitg woli. Ob-
razy towarzysza nam nhie-
ustannie. Nie bardzo wiem,
co bym miat zrobi¢, by ich
nie byto. Pod wptywem czasu,
ktéry nieuchronnie mija, wi-
dze je coraz gorzej — bledng
kolory i rozmywajg sie kontu-
ry. Wyobraznia niestety mar-
nieje, co oznacza, ze trzecie
oko stopniowo si¢ degraduje.
Nadal jednak dziata. Zamie-
nia wszystko, co mnie spo-
tyka, na obrazy, a gtéwnym
jego celem sg wizerunki spo-
tykanych ludzi. To nie powin-
no zaskakiwaé¢, bo w koncu
co na tej ziemi jest od tego
wazniejsze i ciekawsze?

To niezrozumiate dla wielu
0s6b oko pracuje dla wszyst-
kich obrazéw. Tak samo wy-
obrazamy sobie krajobrazy,
obiekty architektoniczne,
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wielkie i mate budowle, za-
bytki, otaczajgce nas przed-
mioty, urzadzenia, jak i sceny
i scenki, czesto albo wrecz
najczesciej z udziatem ludzi.
Tak jak na zdjeciach lubimy
ich bohaterow, tak chcemy
sobie ich wyobraza¢. Lubi-
my ich oglada¢ w snach. Co
to za sen, w ktorym braku-
je ludzi? Natomiast jakaz to
przyjemnos¢, kiedy snimy o
najblizszych, na przyklad ta-
kich, ktorych wsérod nas juz
nie ma.

Zastanawiam si¢, na ile
moje obrazy sg zgodne z rze-
czywistymi, ale mimo wielo-
letniego myslenia nie udato
mi sie tego rozstrzygnac, nie
mam na to sposobu. Moge
opowiada¢, co sobie wyobra-
zam, ale wszystko, co dotyczy
obrazow, zwerbalizowane
nie moze by¢ precyzyjne. Te
obrazy moga sie zgadzac
z realnymi jedynie ogdlnie.
Moge powiedzie¢, ze cos jest
czarne albo brgzowe, ale jak
opowiedzie¢ o odcieniach?
Ta niezgodnos¢ jako$ mi nie
przeszkadza. Jakaz to roz-
nica, czy cos jest jasniej czy
ciemniej brgzowe. Mam moj
obraz i jestem zadowolony.
Podobnie jest z wizerunkami
ludzi.

Wszelkie obrazy, ktore wi-
dzg nasze trzecie oczy po-
wstaja wiec na podstawie
réznych bodzcow, najwaz-
niejsze sg jednak dzwieki.
Ich rola wynika zapewne z
ich wielosci i dostepnosci.
Dzieki dotykowi mozemy
co prawda pozna¢ ksztalt
rzeczy, ktore ogladamy, jak
jednak pomacac¢ krajobraz,
albo obraz malarski, wiszacy
wysoko na $cianie w galeril,
tym bardziej czyjas twarz,
do ktorej nie mamy doste-
pu? Tymczasem nie musimy
prosi¢c o zgode by poznac
dzwickowa aure otoczenia,
albo wstuchiwac sie w czyj$
gtos. W dzwigkach miesci sie
o wiele wiecej informacji niz
potrafia przekaza¢ inne niz
stuch zmysty. Tak wiec moje
obrazy wynikajg z dzwickow,
ktére stysze, a wizerunki
spotykanych oséb z ich gto-
sow. Pewien udziat w tych
konstrukcjach ma wech, ale
naprawde marginalny. Jak
wiec dziata to trzecie oko?

Stysze, wiec widze, stu-
cham, wiec patrze!

Czy dziewczyna o milym
gtosie, cudownej wymowie,
sympatycznych i dobrze
uksztattowanych gtoskach,
prawidtowej i interesujgcej
intonacji moze by¢ brzydka?
A jesli na dodatek jest kultu-
ralna, wyksztatcona, oczy-
tana, a jej zachowania ade-
kwatne do sytuacji, w ktérych
bierze udziat, sa delikatne,
wysublimowane,  czynione
bez nieuzasadnionej i niczym
nie sprowokowanej hatasli-
wosci — moze by¢ brzydka?
A kiedy stosuje tadne, mite
dla wechu perfumy, kremy,
dezodoranty, co naprawde
nietrudno wyczuc? Otdz nie
moze by¢ brzydka. Moje oko
przedstawia jg jako tadna.
Czy kiedy mowi cichym gto-
sem, moze by¢ otyta? Pewnie
nie. Przedstawiam wiec jg so-
bie jako osobe szczuplg. Kie-
dy jej glos jest delikatny, ale
w jakis specyficzny sposob
mocny, solidny - czy moze
by¢ niska? Na dodatek moge
to zweryfikowa¢, bo moge
,Stysze¢” jej wzrost, kiedy
stanie obok i si¢ odezwie.

Wizerunek jako catos¢
musi si¢ zgadza¢ we wszyst-
kich jego elementach. Wta-
$nie dlatego moje domysty w
znacznym stopniu sg zgodne
z rzeczywistoscig. Cztowiek
stanowi indywidualng, ale
i konsekwentng cato$c. Po-
twierdza si¢, ze Bog wiedziat,
co i jak tworzyc¢. Takg ceche
ma cate Jego Dzieto. Styszymy
wiec fadny gltos i w 99% mo-
zemy zatozy¢, ze mamy do
czynienia z tadng osoba. Ja
pisze o dziewczynach, mogt-
bym o kobietach, a rownie
dobrze mogtbym opisywac
mezczyzn. Kontynuujgc wiec
opowiadanie o pici pieknej,
czynigc to bez zazenowania
zapytam, czy dziewczyna o
mitym gtosie, nieprzesadnie
rozgadana, nie hatasliwa, o
skromnym charakterze ujaw-
nianym w jej glosie moze
mie¢ wlosy jak kobieta z Afry-
ki — znaczy jakies$ takie po-
krecone, powichrowane, pet-
ne swobody jakby przesadnej
improwizacji? Moim zdaniem
nie. Taka osoba bedzie miata
wilosy delikatne, uporzadko-
wane, mniej wiecej proste,
jakby skromne, nie mocne i

grube, lecz przeciwnie. Naj-
czesciej beda dtugie, lekko
otaczajgce twarz, zakrywa-
jace dzwickowo glos, stano-
wigce pewng ostone. Gdy si¢
dobrze w to wstucha¢, bedzie
to styszalne i zaraz wptynie
na mdj obraz. Czy taka 0so-
ba bedzie nosita ubrania o
wyzywajgcych kolorach, wie-
lobarwne, jaskrawe, czy prze-
ciwnie? Odpowiedz jest oczy-
wista. Tak samo wyobrazam
sobie wizerunek osob, ktore
spotykam, mijam na ulicach,
witam sie w urzedach, skle-
pach, firmach.

Czy wyobrazeniowe obrazy
sg niezmienne? Czy raz zapa-
mictany wizerunek trwa na
wielki? Nie. Zmieniam swoje
wyobrazenia pod wplywem
toczacych si¢ wydarzen. W
gtosie tych ludzi wszystko
stycha¢. Odzwierciedla to, co
wida¢, albo co bytoby widag,
gdyby nie sztuczna, wyuczo-
na, a czesto wprowadzajaca
w btad gestykulacja i mimika.
Stoje wiec przed moim roz-
mowcg i mam przed oczami,
znaczy moim trzecim okiem,
jego obraz. Powstaje automa-
tycznie i zmienia si¢ zaleznie
od tonu, ktorym mowi, do
mnie albo do kogos innego,
tyle ze w mojej obecnosci.
Kiedy ustysze w tym gtosie
niezadowolenie, ,widze” gry-
mas na jego twarzy Kiedy
indziej ,widz¢" jego usmiech,
albo zdziwienie. To wszyst-
ko dosy¢ niewyrazne, ale
jednak istnieje i mi pomaga.
To bardzo pozyteczna funk-
cjonalno$¢ mojego mozguy,
znaczy trzeciego oka. Moge
ja wykorzysta¢ na przyktad
podczas gry w pokera. Gra-
cze majg pokerowe twarze,
ale nie panuja nad gtosem.
Stychag¢, kiedy oszukujg, albo
przeciwnie. W ich gltosach
odgrywa sie karta, ktoérg majg
w reku. Starajg sie udawac,
by nie zdradzi¢, co majg, ale
zwykli gracze tego nie potra-
fig. A partner biznesowy — czy
nie warto wstuchac sie w jego
gtos, by trafniej oszacowac,
na co mozna liczy¢ w trakcie
wspolnej pracy?

Jak wynika z tego opowia-
dania, niewidomi widzg wie-
cej nizmozna sie spodziewac.
Czy to wazne? I owszem.
Czesto nie ma znaczenia, ale
przychodzi taki moment, ze

obraz widziany przez trze-
cie oko decyduje o sukcesie
albo porazce. Niezaleznie od
tego ja te obrazy, owszem
nieprecyzyjne, rozmyte, jak-
by schowane za gesta mgla,
lubie i cenie. Niech moje oko
nie marnieje i pokazuje mi
Swiat w jak najlepszy sposob.
Nie przeszkadza mi, ze te
wyobrazenia niekoniecznie
sq zgodne z rzeczywistoscig.
Kazdy w réznych sprawach
ma swojg osobistg wizje, ja
zatem takze moge.

Trzecie oko pracuje nie-
ustannie i pokazuje mi nie
tylko ludzi. Kiedy stoj¢ na sta-
cji metra i stysze podjezdzaja-
Cy pociag, ,podstawia si¢” nie
tylko na miejsce postoju przy
peronie, ale takze na moim
obrazie i tkwi tam az do od-
jazdu. Podobnie ze wszyst-
kim, o czym si¢ dowiaduje,
niezaleznie od tego, jakiego
rodzaju bodzce do mnie do-
cieraja.

tadng mita dziewczyne z
mojego obrazu wypiera dama
w wieku okoto 60 lat. Jej gtos
nie zastluguje na nagranie
1 wielokrotne odtwarzanie.
Stychag, ze ta osoba ma swo-
je lata i jest otyta. Stychac tez,
ze ma pogrubione rysy twa-
rzy i catkiem nieprzyjemne
spojrzenie. Czy trudno sie do-
mysli¢, ze jej zycie nie byto
ustane kwiatami? Musiato jg
spotka¢ co$ niedobrego, w
przeciwnym razie zabrzmia-
faby inaczej. Opowiadam o
obrazach $miato, pewnie na-
wet przesadnie. Rowniez dla
mnie s3 to rzeczy fascynu-
jace 1 w jakim$ sensie nowe.
Trzecim okiem widzialem za-
wsze, ale dopiero pod wply-
wem zaangazowania w pisa-
nie o tym stworzytem narra-
cje wartg opowiadania.

Co zamierzam uczyni¢ w
najblizszej przysztosci? Sku-
pie uwage na innych dozna-
niach. Dosy¢ o dzwickach
i dotykaniu, zbliza sie czas
na zapachy, a pdzniej smak.
Juz teraz namawiam nha uru-
chomienie specjalnego trybu
zZwigzanego ze wzmozong
wrazliwoscig wechu. Przeko-
najcie si¢, ze otaczajg Was
cudowne zapachy, bez kto-
rych Swiat nie bytby tym sa-
mym. Nawet nie chce myslec,
jaki bytby zubozaty!
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Nasza mitosc i pr yia AL
ZFilipem poznatam sic w

starej ,Iskrze” bardzo daw-
no temu. Chodzimy juz ze
soba dziesie¢ lat. Od samego
poczatku Filip mi sie bardzo
spodobat i tak jest do dzisiaj.

Filip jest bardzo mity, kochany
i towarzyski.

Chodzimy czesto na koncerty,
do kina, na filmy i na dobre je-
dzenie, na przyktad takie jak su-
shi. Bardzo lubimy wspdlne za-
kupy i spedzanie czasu razem.
Czesto okazujemy sobie, jak
bardzo si¢ kochamy, trzymamy
sie za rece, czesto sie przytula-
my i calujemy. Jestesmy bardzo
do siebie przywigzani.

Jedno za drugim skoczytoby
w ogien. Dostaje od niego pre-
zenty, pamieta 0 mnie w kazde
Swieta. Ja jego tez bardzo ko-
cham i dbam o niego. JesteSmy
bardzo udana i szczesliwag para.

WERONIKA

BANDACHOWSKA
UCZESTNICZKA $DS ISKRA”
W POZNANIU
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Codziennie pod gore®?®

Dziwny dzisiaj dzien. Sza-
10, buro, jesiennie. Z jed-
nej strony chetnie bym pona-
rzekata, a z drugiej - czuje
jaki$ spokdj. Moze wreszcie
przyszio pogodzenie si¢ z
tym, Ze nie kazdy dzien musi
by¢ pigkny i kolorowy? To
bylby postep w terapii. Nadal
nie chodze na sesje, cho¢ cze-
sto mys$le o moim terapeucie
i o tym, jak wiele mi pomogt.
Moze troche wstyd wracac
ze $wiadomoscia, ze znowu
uciektam od rozmow, gdy
zrobito si¢ trudno.

Ale nie od wszystkich stre-
sujgcych sytuacji teraz ucie-
kam. W miniong sobote doszto
wreszcie do kolejnego dtuzsze-
go spotkania z kuzynem. Nasze
drogi rozeszly sie na wiele lat,
odkad bezskutecznie pomagat
mi przesta¢ pi¢. Wozit na od-
trucia, terapie, ttumaczyt, a ja
dalej pitam. Jego mama tez byta
alkoholiczka, rozumiem ze to
dla niego byto za duzo. Dlacze-
go taki kontakt to stres? Sama
nie wiem. Moze wspomnienia
dawnych czaséw? Nie tylko pi-
cia, ale i mamy, babci, wujka,
ktorych juz nie ma. Dawniej
przed rodzinnymi spotkaniami
zakladalam maske wesotej,
energicznej osoby. To koszto-
wato duzo energii. Pomagat w
tym alkohol. Potem zostawa-
fo uczucie nieszczerosci i bol
glowy, zmeczenie. Dzi$ moze
nie jestem tak rozrywkowa jak
dawniej, ale na pewno bardziej
szczera. Gdy siedzieliSmy, z
drugiej czesci domu przyszta
nielubiana przeze mnie siostra
przyrodnia kuzyna. Dawniej
pewnie bym sie usmiechata i
pytata, co stycha¢, bo tak wy-
pada. Tym razem zachowa-
tam si¢ grzecznie, ale chtodno
I dobrze si¢ z tym poczutam.
Na spotkaniu kuzyn zapytat:
Masz ochote czasem sie napic?
Zastanowitam si¢ i szczerze
odpowiedziatam: Tak, czasem
tak, ale rzadko. Teraz wiem,
ze alkohol na dtuzsza mete w
niczym mi nie pomoze, a moze
zburzy¢ to, co budowatam
przez lata: szczesliwy zwigzek,
prace, ktora daje spetnienie.
Za pi¢c lat bede emerytkg. To
najwyzszy czas, by nie oszuki-
wac siebie, ze ,jedno piwo nie
zaszkodzi".

Martwi¢ sie o kuzyna, bo wi-

dze, ze i on od lat boryka si¢ z
takim samym problemem. Nie

byt nigdy na terapii, nie stracit
z powodu picia pracy i bliskich
jak ja. Pije i przestaje. Teraz nie
siecga po alkohol juz siédmy
miesigc, ale szczerze mowi, ze
czeka tylko na pretekst, zeby
si¢ napi¢. Moze nie osiggnat
jeszcze tak zwanego dna, gdy
wiedziatby juz, ze musi si¢ od
niego odbi¢. Kiedy kolejnego
dnia obudzitam si¢ na kacu,
bez pieniedzy, koto cztowie-
ka, ktéry manipulowat mna i
wykorzystywat, a perspekty-
wa bylo zebranie jak co rano
o pare ztotych, by si¢ napic,
poczutam, ze jestem na dnie.
I pewnie dzieki temu jeszcze
zyje. Cata moja rodzina jest do-
tknieta problemem alkoholo-
wym | przeraza mnie to, ze syn
kuzyna zwigzat si¢ z dziewczy-
ng, ktéra ewidentnie ma ten
sam problem. Pomijajgc trudne
rozmowy o alkoholu spotka-
nie byto bardzo udane. Bytam
troche spicta, ale czutam, ze
jestem w gronie zyczliwych mi
bliskich 0séb, od ktorych przez
picie uciektam. Poza tym otrzy-
matam wspaniatg wiadomos¢:

ga to bardzo trudny problem,
ktory odbija sie na zdrowiu.
Miatam wielka nadzieje, ze
ona jako$ wplynie na naszg
motywacje, bo i ja przyznam,
przez wiekszos¢ czasu raczej
utrudniam mu  schudniecie.
Pytam, co by zjadt i podtykam
pyszne, a jednocze$nie wcale
nie niskokaloryczne potrawy.
Naprawde powaznie zastana-
wiatam si¢, dlaczego tak robie?
Nawet przyszto mi do glowy, ze
moze nie chce, by zrzucit kilo-
gramy i wygladat atrakcyjniej,
bo zacznie bardziej podobac
si¢ kobietom. Brzmi to absur-
dalnie, ale miewatam ataki za-
zdrosci o flirtujgcy ton rozméw
telefonicznych z kolezankami
z jego pracy. Pami¢tam, jak
kiedys prawie pokiocilismy sie
o0 to, bo on ttumaczyt, ze nic
ztego nie robi, a ja ze wiem,
ale po prostu mnie to drazni i
nie moglismy sie jakos porozu-
mie¢. A moze po prostu wiem,
ze Marek lubi jedzenie i nie
mysle racjonalnie, tylko chce
zrobi¢ mu przyjemnos¢ robigc
jego ukochang lasagne.

bede cioteczng babcig. Corka
kuzyna spodziewa sie dziec-
ka. W swoim zyciu spdznitam
sie z decyzjg bycia mamg. Gdy
cioteczne rodzenstwo bawito
swoje dzieci, ja bytam daleko.
Moze wreszcie teraz bede tro-
che babcig, moze poczuje cho¢
lekki smak tego, co mnie omi-
neto?

Ostatnio troche stresowatam
si¢, gdy szlisSmy z Markiem do
pani dietetyk, ktérg poznatam
lezac na cukrzycowym oddzia-
le. Wiem, ze dla niego nadwa-

Spotkanie z panig dietetyk
chyba byto udane. Cieszytam
sie, ze Marek si¢ na nie zgodzit
i stuchat zyczliwych zalecen
specjalistki. Ja z kolei bytam
dumna z siebie, ze prawie si¢
nie odzywatam i nie komen-
towatam ich rozmowy, przy
ktorej bylam obecna. Owszem
miatam ochotg kilka razy wtra-
ci¢ sie, na przyktad, gdy Marek
mowit, ze w pracy absolutnie
nie ma mozliwosci jedzenia
obiadu, a ja wiem, ze to jest
jak najbardziej mozliwe i wiek-
sz0$¢ jego wspodtpracownikow

tak robi. Pani dietetyk tak po-
prowadzita dialog, ze wreszcie
sam to przyznal. Ciekawe, bo
powiedziata, ze podstawowa
przyczyng nadwagi nie jest
czesto za duza objetos¢ posit-
kow czy ich sktad tylko niere-
gularnos¢ jedzenia. I tak jest
w przypadku Marka. Prébuje
mu w tym pomoc szykujgc dla
niego najpierw mate $niadanie
w domu, potem przekaski do
pracy. Dopiero wtedy zabieram
si¢ za komponowanie moje-
go, zgodnego z cukrzycowymi
zaleceniami, positku. Czasem
tym wszystkim jestem zmeczo-
na. Dobrze, ze juz opanowatam
podstawowe zasady dobiera-
nia sktadnikéw do moich dan,
a do nich dawek insuliny. Moze
dlatego $wieta nie wydajag mi
sie  stresujgce, przynajmniej
nie z powodu jedzenia. Chcia-
tabym cho¢ w jeden dzien z
tych Swigtecznych dni poje-
cha¢ z Markiem do kuzyna, bo
zapraszat, ale wiem, ze Marek
nie bedzie zadowolony. Z dru-
giej strony mysle, ze tyle razy
jezdzitam na s$wicta do jego
rodziny z zaci$ni¢tymi z¢bami,
by nie odpowiedzie¢ nic kgsli-
wego nha ztosliwe uwagi jego
mamy tylko dlatego, zeby on
byt zadowolony.

Pamietam $wicta w domu,
gdy zyta jeszcze moja mama
1 babcia. Z kuzynem jako naj-
miodsi w rodzinie rozdawali-
Smy prezenty. Swoje odktada-
tam z boku, a potem rwatam
niecierpliwie kolorowe papiery,
by zobaczy¢, co w $rodku. Po-
tem byty Swicta z chorujacymi
babcig 1 mamg, puste wigilie z
alkoholem. Potem z Markiem,
gdy wszystko sie wreszcie od-
mienito na dobre.

Czuje, ze tego roku swieta
beda inne, bo ja jestem troche
inna. Paradoksalnie cukrzyca
i zagrozenie zycia w kwasi-
cy ketonowej dodaly mi sit.
Wydaje mi si¢, ze jestem spo-
kojniejsza, nie przejmuje si¢
bzdurami, nie $piesze si¢ tak
jak dawniej. Czasem w wigilie
mysle o roznych znajomych,
bliskich mi osobach: co robig,
€O czujg, czy sg szczesliwe? W
tym roku tamigc si¢ optatkiem
bede tez mysle¢ o Was i zyczy¢
Wam  spokojnych, zdrowych,
radosnych $wigt pomimo pro-
blemow, ktdre wszyscy mamy,
ale z ktorymi uczymy si¢ zyc.
SA
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Niezwykli chtopcy

Wnowym gmachu Muzeum
Narodowego dwaj nasto-
letni chtopcy zywo gestykulu-
jac, rozmawiali przed jednym
z obrazow Paula Klee. ,To nie-
mozliwe", mowit jeden z nich,
,Zobacz, to tylko kreski w gore i
w dét, a jak sie troche cofniesz,
to widzisz, ze te zaglowki na-
prawde sa w ruchu’.

Ja tez umiem robi¢ takie kre-
ski, ale co z tego? Ruchu nie be-
dzie wida¢” — powiedziat drugi.
Jak on to robit?” zastanawiali
sie, podchodzili do obrazu bli-
sko, niemal dotykajac go nosa-
mi, to zndéw oddalali si¢, mierzac
kroki. Chtopcy tak ekspresyjnie
wyrazali swoje zainteresowa-
nie, ze zwracali uwage innych
zwiedzajacych. Jednak nikt nie
zwrdcit im uwagi, ze przeszka-
dzaja - i dobrze — bowiem rzad-
ko mozna zobaczy¢ u nastolat-
kow tak zywe zainteresowanie
prawdziwg sztukg. Totez ludzie
omijali ich z uSmiechem.

W okresie dorastania zainte-
resowania naszych dzieci za-
zwyczaj odbiegajg od tych, jakie
mieli w dziecinstwie. Poczgtko-
wo, wskutek chwiejnosci emo-
cjonalnej i pewnego 0golnego
niezréwnowazenia charaktery-
zujgcego wstepng faze dorasta-
nia, zainteresowania nastolat-
kow bywaja zmienne, a ich zapat
dorosli okreslajg jako ,stomiany”.

Jednakze wraz z rozwojem my-
Slenia abstrakcyjnego oraz wraz
z wchodzeniem w coraz szersze
$rodowisko spoteczne - zainte-
resowania mlodziezy zazwyczaj
poszerzaja si¢, a takze zmienia
sie ich kierunek. W dziecinstwie
uwage dzieci budzily zjawiska
Swiata przyrodniczego 1 mate-
rialnego: zbieraty wowczas kije
i kamyki, niekiedy kijanki czy
slimaki, a do zabawy stuzyly im
nie tylko zabawki, ale tez rozne
przedmioty, czy to kuchenne, czy
czesci ubioru, nieraz co$ znale-
zionego na ulicy.

W okresie dorastania kieru-
nek zainteresowan zwraca si¢
najpierw ku $wiatu wewnetrz-
nemu, czyli ku sobie, nastepnie
ku S$wiatu spotecznemu, czyli
ku innym ludziom. Tak wigc
nastolatek zadaje sobie pytania:
jaki jestem? co lubie? czego nie
Znosze? co potrafie? czego nie
umiem? i co ja w ogole chce?
do czego daze? czego pragne? A
potem takie same pytania odno-
si do ludzi, najpierw tych najbliz-
szych, pdzniej takze obcych. Az
dochodzi do pytan najbardziej
abstrakcyjnych: jakie jest moje
miejsce na tym Swiecie, czego ja
chce od $wiata i co Swiat ocze-
kuje ode mnie?

Jednakze miodzi ludzie za-
dajg sobie te pytania w réznym
wieku, co ma zwigzek z ich in-

teligencjg, ksztatceniem si¢ oraz
z wplywami Srodowiska. Nieraz
nie zadadzg ich nigdy, zyjac bez-
refleksyjnie, chwilg biezaca. Nie
musi o tym $wiadczy¢ pasjono-
wanie sie muzyka mtodziezows,
filmami czy sportem, albo tez
spedzanie czasu w dyskotece
czy przy grach komputerowych.
Takie ,pasje” mogg zaintereso-
wania zawezi¢, refleksje ograni-
czy¢, ale zazwyczaj mijaja wraz
z przemijaniem mtodoscl.

Jednakze w  zauwazalnie
mniejszym stopniu wspdtczesna
mitodziez pasjonuje sie literaturg
piekng czy w ogole sztuka. Jak
wykazano w badaniach, nie ma
réznic w zainteresowaniach kul-
turalnych miodziezy w zalezno-
4ci od jej miejsca zamieszkania.
Zaleza one od poziomu eduka-
gji. To wazne stwierdzenie.

Kim jednak byli owi dwaj
chtopcy, ktérzy tak zarliwie dys-
kutowali o wiasciwosciach ob-
razu Paula Klee? I poréwnywali
swoje mozliwosci z tymi, jakie
miat artysta? Moze byli ucznia-
mi liceum plastycznego? Albo
dzie¢mi artystow-plastykéw? A
moze zeglarzami?

Wychodzgc z muzeum w
towarzystwie uroczej Chinki,
dowiedziatam sie od niej, ze
nowy budynek muzeum jest
ze wzgledu na swojg budowe i

umiejscowienie, zaprzeczeniem
wszelkich zasad feng shui. Jak
wiadomo, feng shui (dostownie
Jwiatr 1 woda”) jest w chinskiej
tradycji sposobem na zycie, za-
pewniajacym szczescie i pomysl-
nos¢. W tej filozofii zycia chodzi o
harmonie miedzy tym, co tworzy
cztowiek, a tym, co stworzyta
przyroda. Z przyrodg nie nalezy
walczy¢, ale si¢ do niej dosto-
sowywac. Dotyczy to zarowno
budowy domu, jak i urzadzenia
jego wnetrza. Feng shui jest filo-
zofig przyjazng ludziom, mozna
bowiem ,poprawi¢” swoje btedy
1 to na rozne sposoby. Chocby
przez zbudowanie przed wej-
sciem do budynku fontanny; albo
umieszczenie w holu duzego
akwarium ze ziotymi rybkami.
S3 i inne sposoby zapewniajgce
pomysInosc.

[ gdy shuchalam wywodu
mitego gosdcia, w polu widze-
nia znéw pojawili si¢ owi dwaj
chtopcy. ,Zobacz, Chinka" - po-
wiedziat jeden z nich. ,I to jaka
tadna” - odpart drugi. ,Jakby ja
narysowat Klee?" — zastanawiat
sie pierwszy. ,Ja bym rysowat ja
na tle wieczoru’ — powiedziat
drugi.

Byli to doprawdy niezwykli
chtopcy.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ. Ili

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Zyczenia

CHOCIAZ

Swiateczny czas, to te chwi-
le, na ktore czekamy caty rok,
niezaleznie od wieku, w wielu
migjscach na $wiecie. Magia
Swigt roztacza od wiekdw swoj
blask. Oczy cieszg pojawiajace
sie dekoracje, rozswietlajgce ko-
lorami ciemne i zimne wieczory,
a w sercu pojawia sie nadzieja,
ze te $wicta beda piekne. Czasa-
mi wbrew wszystkiemu, wbrew
smutkom, chorobom i wszyst-
kim problemom, zawsze wie-
rzymy, ze to bedzie dobry czas.
Chyba jest nam to potrzebne.
Nie mozna tylko si¢ martwic,
nie mozna nie mie¢ nadziei. [
chociaz dla wielu rodzin to beda
Swieta w szpitalach, w hospi-
cjach, moze nawet bede to osta-
nie wspolne $wicta, bo przeciez
czas sie nie zatrzyma, a cierpie-
nie i bl nie znikng, to czekamy
na Boze Narodzenie.

MOZE

Jezeli bedzie taka mozliwos¢,
to upieczemy pierniczki. Moze
w naszym domu, a moze w
Jprawie domu’ warszawskim,
ale ubierzemy choinkg. Moze
wysokg i pachngcg na $rodku
salonu, a moze matg i sztuczng,
ktéra ledwo sie zmiesci w kaci-
ku. Moze bedzie rodzina wokot
stolu i dwanascie tradycyjnych
dan, a moze tylko nasza trojka
1 to, co sie uda zrobi¢. A moze,
czego bardzo bysmy nie chcieli,
bedziemy musieli zosta¢ w szpi-
talnej sall.

TRUDNO
Trudniej jest mysle¢ o Swie-
tach, gdy nie mozna przewidzie¢

nawet jutra. Trudniej jest plano-
wac wszystkie przygotowania,
gdy trzeba si¢ spodziewa¢, ze
moze w kazdej chwili trzeba be-
dzie jecha¢ do szpitala. Trudno
jest powiedzie¢, ze w tym roku
nie bedzie wymarzonych pre-
zentdw, bo to ,chudy” rok. Trud-
no jest si¢ cieszy¢, gdy trzeba si¢
martwi¢ bardziej niz do tej pory.

NADZIEJA

Ale nie jest to niemozliwe.
Przeciez niezaleznie od wszyst-
kiego beda $wieta. Moze nie-
koniecznie takie, jakie obiecujg
nam kolorowe i peine blasku
reklamy telewizyjne, ale beda. W
tym roku to troska i mitos¢ beda
na pierwszym miejscu. Zatrzy-
mamy sie, by pomysle¢ o tym,
o za nami, by popatrze¢ sobie
w oczy, uscisngc rece, przytuli¢
sie. Moze zakreci si¢ tza, bo nie
wiadomo, czy bedziemy w domu
czy daleko od niego. A swieta tak
bardzo kojarzg sie zdomem. Ale
mamy nadzieje, ze niezaleznie
od wszystkiego swicta spedzimy
razem.

Na ten $wigteczny czas, cata
nasza tréjka zyczy Wam wszyst-
kim, by chociaz smutki, choroby
1 trudnosci sg waszg codzienno-
Scig 1 moze nie bedziecie mogli
w tym roku zrealizowa¢ marzen
o idealnych swictach, i nawet je-
zeli trudno jest Wam z radoscig
nawet mysle¢ o $wictach, to nie
tra¢cie nadziei, badzcie razem
w te $wieta i cieszcie sie sobg,
a blask Swigt bedzie Wam to-
warzyszyt 1 rozpromieni Wasze
serca.

ZYCZYMY DOBRYCH SWIAT
AGATA, JACEK | PAWEL

A.M. Krystosik
. Gromadzinska

" SZCZECIN

5.11.2021.

Weekendowa rodzina. Takie
okreslenie najlepiej nas cha-
rakteryzuje. Chociaz razem, to
zyjemy osobno. Dzieli nas po-
nad 500 kilometréw. Jezeli jest
taka mozliwo$¢, spotykamy sie
w weekendy. Z racji czestych
badan i wcigz niepewnosci
co do zdrowia Pawla jestem z
nim w Warszawie, a Jacek w
Szczecinie. Jacek pracuje wig-
cej, my pracujemy mniej. U nas
wszystko dziata na ,p6t gwizd-

ka”, chociaz zycie toczy si¢ pra-
wie normalnie. Zdalna szko-
fa, zdalna praca, gotowanie,
pranie, sprzatanie, a wszystko
przeplatane badaniami i wizy-
tami w poradni przyszpitalnej.
Takie nasze zawieszenie trwa
juz trzeci miesigc. Wciaz cze-
kamy na powr6t do tego praw-
dziwszego domu.

W Warszawie mamy las i w
zasadzie stajemy sie ludzmi
lasu, bo pandemia i brak od-
pornosci Pawla po przeszcze-
pie zamykajag nam droge do
innych atrakcji. Tylko w lesie
mozemy si¢ cieszy¢ wolno-
Scig. Z radoscia obserwuje jak
Pawlowi przybywa sit. Poko-
nuje coraz dalsze trasy i po-
rusza si¢ zwawszym krokiem.
Bluzy dresowe zamieniliSmy

FOT. (4X) ARCHIWUM RODZINNE
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Week

niedawno na jesienne kurtki, a
od kilku dni nosimy juz ciepfe,
zimowe. Szaliki 1 czapki tez
sie przydaja. Dzien si¢ skro-
cit, a wieczory rozciagnety. Za
oknem w naszej kapliczce we-
sofo migocze $wiatto. Co dwa
tygodnie zmieniamy baterie w
lampce i noce nie sg juz takie
ciemne. W piatki Iub sobotnie
przedpotudnia czekamy z ra-
doscia na przyjazd taty, m¢za.
Robi sie od razu weselej, bar-
dziej domowo. Siedzimy na
kanapie i nie mozemy sie na-
gadac. Niby slyszymy sie co-
dziennie, ale telefoniczne roz-
mowy to nie to samo.

Weekendy sa inne. Ale nie-
stety nie trwajg zbyt dtugo. Cza-
sami udaje nam si¢ pojecha¢ na
jakas wycieczke. Naszym ostat-
nim odkryciem jest pobliska
,Plaza Romantyczna” nad Wi-
sta. Zrewitalizowane tereny za-
checaja do spacerdw. W ogdlne
przyjemnie jest sie tu poruszac.
Nasza okolica nosi nazwe
,Stara Mitosna’, co przywotu-
je romantyczne skojarzenia.
Obok Wesota", z ktérg graniczy
,Rados¢”. W okolicy znalaztam
jeszcze ,Zbytki". Sg tez w sto-
licy ,Szczesliwice”, ale to juz
nie nasza okolica. Poznajemy
wiec mniej znang Warszawe,
wynajdujagc w weekendy miej-
sca, przez ktore nie przewijajg
sie ttumy, a ktére mito nas za-
skakujg. Bardzo polubilismy
tez Sulejowek. Co prawda jego
nazwa jako$ mito si¢ nie ko-
jarzy, chociaz brzmi fadnie, to
starsza cze$¢ miasteczka ma
niepowtarzalny klimat. Spokoj,
cisza i $lady Pitsudskiego oraz
nowoczesna bryla muzeum z
ogrodem historycznym zache-
cajg do jesiennych spacerow.

Kolejny weekend sie kon-
czy. Jacek wyruszyt w droge do
Szczecina. Znow zostaliSmy
we dwdjke. Z naszymi maty-
mi, wielkimi troskami i pakie-
tem zadan na nowy tydzien.
Najwazniejsze sposrod nich
to badania i wizyta w poradni
transplantacji nerek. Od wyni-
kow zalezy wszystko. Mamy
nadzieje, ze beda dobre i be-
dziemy mogli wrdci¢ do na-
szego warszawskiego, a moze
szczecinskiego  zycia poza
szpitalem.

14.11.2021.
Bywajg tez mniej przyjem-
ne weekendy, weekendy szpi-

endowa rodzina

talne. Niestety sytuacja tego
wymaga. Pawet zostal przyje-
ty na oddziat na obserwacje i
nawodnienie dozylne. Wyniki
wahajg sie w sposéb, ktdry
trudno jest zrozumie¢, a tym
bardziej opanowa¢ w domu.
Moze w szpitalu okaze sie to
mozliwe. Na $wiat spogladamy
tylko przez okna. W zasadzie
to nie ma czego oglada¢, bo
mgta spowita okolice i juz dru-
gi dzien nie odpuszcza. Mozna

powiedzie¢, ze przyroda si¢
dopasowata do naszej sytuacji
i nastrojow. Wiem, ze gdzie$ w
oddali jest centrum Warszawy,
ale go nie wida¢, wiemy ze w
koncu sie wszystko u Pawla
utozy, ale kompletnie nie wia-
domo jak tego dokonac i kiedy
sie to wydarzy.

Mimo, ze przywykli$my
juz do szpitalnej rutyny, to z
kazdym pobytem jest coraz
trudniej spedza¢ w szpitalnej
sali kolejne godziny. Rado$¢ i

nadzieje towarzyszace prze-
szczepowi nerki rozmyly sie.
Ustgpity zmeczeniu i trosce.
Nie snujemy na razie planéw
na przysztos¢, bo wszystkie
blizsze w czasie legly w gru-
zach. Plany na dalsza przy-
sztos¢ sg tak odlegte, ze o
nich tez nie myslimy. JesteSmy
zawieszeni gdzie$ pomiedzy.
Pawet coraz gorzej to znosi.
Izolacja od wszystkiego dla
nastolatka nie jest dobra. Brak

kontaktéw z rowiesnikami, a
nade wszystko stres towarzy-
szacy badaniom, ktére ma co
drugi, trzeci dzien, dzialajg
destrukcyjnie na psychike. Za-
czyna brakowac wiec motywa-
¢ji do nauki, nawet do robienia
rzeczy, ktére powinny przyno-
si¢ rados¢, by¢ przyjemnoscia.
Wstanie z tézka w niektore dni
zaczyna by¢ problematyczne.
To bardzo przykre i smutne.

USmiecham sie wiec ile
moge na przekor wszystkie-

mu, staram si¢ wprowadzac
radosny nastrdj i prawie staje
na glowie, by cos$ sie dziato w
zyciu Pawta w dni, w ktore nie
ma badan i wizyt u lekarza.
Jezeli nie jesteSmy w szpitalu,
gotuje codziennie co$ pyszne-
go, zachecam do kontaktow
ze szkota, udaje ze nie za-
uwazam, iz za dtugo gra na
komorce, wymyslam wycieczki
po okolicy. Chodze na palusz-
kach, by go nie denerwowac.

Wieczorem przed lustrem
wypuszczam powietrze. Opa-
dajg mi wtedy ramiona, rece
ciggng sie po ziemi, oczy
smutniejg. Patrze, ile przybyto
mi zmarszczek, siwych wto-
sow juz nie licz¢, bo wszyst-
kie sg juz siwe. Na szczescie
szybko musze powréci¢ ,do
$wiata”, bo trzeba poda¢ ko-
lejne leki, a jest ich tyle i o
réznych porach, ze skupienie
musl by¢ petne. Przeliczam
tabletki, poréwnuje je z listg
przyklejong do kuchennej
szafki. Robie bilans ptynow.
Potem nastawiam budzik na
nocne wstawania. Przeszcze-
piona nerka produkuje wiecej
moczu w nocy niz w dzien,
a nie moze on by¢ przetrzy-
mywany w pecherzu, wiec
co dwie i pol, maksymalnie
trzy godziny trzeba wstawac.
Ktade sie. Czytam. Zasypiam
spogladajagc przez okno na
niebo i kapliczke. Rano znéw
staje przed lustrem, nabieram
powietrza. Ramiona unoszg
sie do gory. Zaspanie maskuje
jeszcze smutek, ale zaraz zni-
kaja i przechodzg w rados¢.
Bo przeciez wstal nowy dzien.
Mozemy znow probowac. Co
rano mam nadzieje, ze to jest
ten dzien, w ktorym od teraz
bedzie lepiej.

Jutro o 5.30 badania. Od
wynikow zalezy, czy koniecz-
na bedzie kolejna biopsja. Od
wynikéw zalezy, jakie inne ba-
dania trzeba przejsc i ile czasu
spedzimy w szpitalu. Kilka ko-
lumn cyferek zadecyduje jutro
o0 $wicie o nastepnych dniach.
Pawet lezy cichutko. Trudno
dzi$ dotrze¢ do jego gtowy i
serca. Boi sie. Ja tez si¢ boje.
Ale oboje mamy nadzieje. Bo
moze jutro bedzie ten dzien.
Nastepny weekend moze spe-
dzimy w domu. Przynajmniej
w domu warszawskim. I moze
przyjedzie Jacek. Wtedy be-
dziemy weekendowa rodzing.
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Nowa umiejetnosc
— {0 nowa pasja

Nazywam si¢ Krzysztof Sa-
winski. Mam 25 lat. Od

urodzenia mieszkam w Ro-
goznie. Zanim przyszedtem
do Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Wiardunkach, uczytem
si¢ w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w
Wagrowcu.

Zajecia terapeutyczne w
WTZ rozpoczatem 1 wrzes$nia
2020 roku. Od poczatku je-
stem uczestnikiem pracowni
informatyczno-poligraficznej,
w ktorej miedzy innymi ucze
si¢ obstugi programow pakietu
Office oraz wtasciwego korzy-
stania z urzadzen biurowych i
Internetu.

Chetnie pomagam réwniez
w innych pracowniach. W pra-
cowni stolarskiej szlifuje drew-
niane elementy. W pracowni
plastyczno-ogrodniczej sezo-
nowo pomagam podczas prac
porzadkowych w ogrodzie i na
terenie Warsztatu. W pracow-
ni gospodarstwa domowego
natomiast, $wietnie odnajduje
sie przy obieraniu i krojeniu
warzyw oraz OWOCOW.

Duza przyjemnos¢ sprawia
mi wykonywanie rozmaitych
prac plastycznych. Z ochota
podejmuje nowe aktywnosci.
Kazda nowo nabyta umie-
jetnos¢ sprawia mi ogromng
satysfakcje. Na co dzien lubie

stucha¢ muzyki oraz $piewac.
Z zaangazowaniem uczest-
nicze w zajeciach z muzyko-
terapii, ktore odbywaja sie co
pigtek. W wolnych chwilach
ogladam telewizje oraz gram
na komputerze. Cho¢ w Warsz-

tacie jestem zaledwie rok, czu-
je sie tutaj bardzo swobodnie,
a kazdy dzien spedzony wsrod
uczestnikow i instruktoréw
przynosi mi wiele radosci.

KRZYSZTOF SAWINSKI
UCZESTNIK WTZ W WIARDUNKACH

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ
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Kocham tkac¢
na krosnie

a, Agnieszka Nowak, mam

25 lat i mieszkam w Ryczy-
wole. Ukonczytam szkote za-
wodowa w Gebicach o profilu
kucharz matej gastronomii.
Od 2020 roku uczeszczam
do Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Wiardunkach. Jestem
uczestniczka w pracowni kra-
wiecko-dziewiarskiej.

Nauczytam sie wyszywac
réznymi technikami, tka¢ na
krosdnie, tworzy¢ ozdoby oraz
wielu innych rzeczy. Chetnie
uczestnicze w zajeciach mu-
zykoterapii oraz w innych im-
prezach artystycznych i spor-
towych. Poznatam tu wiele

kolezanek i kolegow, a takze
panie terapeutki, pielegniarke
i kierowce. Bardzo lubie pra-
ce porzadkowe w ogrédku. W
wolnym czasie stucham mu-
zyki, czytam ksigzki o réznej
tematyce, chodze na spacery
ze swoim pupilem - psem,
ktory wabi sie ,,Sonia”. Jestem
wesotg, sympatyczng i towa-
rzyskg osoba. W wolnym cza-
sie w domu lubie tez pomagac
mamie w kuchni, na przyktad
piekac ciasta. Lubie tez foto-
grafowac rozne krajobrazy.

AGNIESZKA NOWAK
UCZESTNICZKA WTZ
W WIARDUNKACH
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- Panie Lis - wolamy — panie
Lis, niech sie Pan odezwie!

A on milczy. PoszliSmy do
siostry dyzurujacej, mowimy,
w czym rzecz, niedobrze z
panem Lisem. Siostra wzieta
drabine z komorki, przystawili
ja do drzwi i pan Jacek wszedt

do gory.
- Dziadek siedzi z paskiem
na szyi - powiedziat.

Oficjalnie wszyscy si¢ do-
wiedzieli, ze pan Lis zmart na
zawat serca. Zostat tez pocho-
wany na Swieconej ziemi. Ja
jednak wiedzialem, jak byto
Inaczej i rozumiatem, dlacze-
go on to zrobit. Coraz trudniej
byto mi pogodzi¢ moje wy-
obrazenia z rzeczywistoscig.
Tracitem wiar¢ w ludzi, a tym
samym w Boga, ktéry w nich
mieszka.

Tak nieobecni

zmeczeni I pogodzen,
zdominowani

przez ewolucje intelektu,
z plerwotnych

na uporzqgdkowanych,
wzruszony historiq
praojcow,

szukamy uniwersalnych
wyznacznikow za pomocq
lustrzanych mozliwosci
1 oto trzymamy

bezsens w garsci
zastraszeni zagtadq.

Nie wszyscy chorzy sami
pobierali rente. Odbierata jg
siostra oddziatowa i wykorzy-
stywata jg do wiasnych celow.
Cele byly rozne i nie stanowity
tajemnicy, chociaz odbywato
sie to za zamknietymi drzwia-
mi u jednego z pensjonariuszy.
Gdy przychodzita siostra, wy-
praszat swego wspotlokatora...
Nie obywato si¢ réwniez bez
alkoholu.

Pewnego razu siedzac w
Swietlicy (bytem wtedy kultu-
ralno-oswiatowym, poniewaz
na to stanowisko zostatem
wybrany przez samych pensjo-
nariuszy) zauwazytem, ze sio-
stra oddziatowa wyjeta z szafy
zeszyt, a z niego pieniadze.
Zdziwitem si¢ i zastanowitem
- czyje to moga by¢ pienigdze?
O tej zagadkowej sprawie po-
wiadomitem siostr¢ Basi¢.

- Czy to mozliwe, zeby kto-
ras z siostr miata wtasne pie-
nigdze?

- Nie - odpowiedziata.

PostanowilisSmy powiadomic¢
dyrektora zaktadu. Przy nas
kazat tej zakonnicy otworzy¢
szafe — w zeszycie byto okoto
dwadziescia tysiecy ztotych
(byly to lata szescdziesigte).
Nie umiata wytlumaczy¢, skad
si¢ tam wziety. Po doktadnym
przestuchaniu przez siostre
przetozong okazalo si¢, ze byty
to pienigdze z rent niektorych
pensjonariuszy. Siostra od-
dziatowa dostata tylko nagane
1 nic wiecej. A na mnie jeszcze
bardziej sie zawzieta i prawie
co dnia miata do mnie jakie$
pretensje. Za znalezione pie-
nigdze kupiliSmy nowe radio i
gtosniki na kazda sale.

Pod odziezq

Jjest moje ciato.

Wielka beznadziejnos¢
w drodze rekompensaty.
Smiesznosc,

do ktdrej rozpaczliwie
wycigga rece.

Niedaleko koto zaktadu byta
(juz wspomniana) lesna gor-
ka. Wiasnie tam byto siedlisko
zakochanych z catej wioski. Ja
réwniez tam chodzitem, mia-
tem tam takg prywatng tawecz-
ke z dwoch pniakow i przybitej
do nich deski, na ktérej siada-
tem. Z tej taweczki mozna byto
zobaczyc¢ caty okolice. Widok
byt piekny. Na jednym zboczu
stat stary zamek, nikt si¢ nim
nie zajmowat, wiec pomatu
ulegal zniszczeniu. Zakocha-
ni mieli tam swojg kryjowke.
Prawdopodobnie  mieszkata
w nim jaka$ hrabina, kto-
ra wybudowata ten zaklad
jako szpital gruzliczy. Dopie-
ro po wojnie przeksztatcono
go na Zaktad dla Przewlekle
Chorych. W lesie stata stara,
drewniana kaplica, a gdzie te-
raz mtodzi, zakochani ludzie
popehiali grzech. Jakby na to
nie patrze¢, wszystko to razem
byto bardzo piekne. Ten nastroj
naktonit mnie do tego, by na t¢
taweczke réwniez umowic sie
z dziewczyna.

Pewnego dnia zapytatem Ja-
sie (byta to dziewczyna, ktdra
tam pracowala, pomagajgc
siostrom zakonnym), czy nie
bytaby chetna umowic si¢ ze
mng. Zaczeta sie $Smiac i po-
wiedziata, ze to nie jest moz-
liwe, poniewaz ma chtopaka.
Nie pamictam, co jej wtedy
powiedziatem, ale w kazdym
badz razie datem jej do zrozu-
mienia, ze ja i tak bede czekat.

Wiec w uméwionym dniu po-
szedtem na swojg taweczke i
mimo, ze Jasia nie przychodzi-
ta, cierpliwie czekatem. Czas
nieubtaganie mijat, a tu ani
widu, ani stychu.

Wieczorem po zamknieciu
Swietlicy szedtem korytarzem
do swojego pokoju. W tym
czasie z naprzeciwka pojawi-
ta si¢ Zosia. Zatrzymatem jg i
delikatnie zapytatem, dlaczego
nie przyszta. Znéw zaczela si¢
$miac 1 co$ tlumaczy¢. Wiec ja
w formie zartu zapytatem:

- A moze teraz przyjdziesz
do mojego pokoju?

Rozesmiata si¢ i poszia so-
bie. Gdy juz prawie zasypia-
tem, nie wierzgc, ze ktokol-
wiek moégiby do mnie przyjs¢,
ustyszalem ciche kroki. Jasia
siadta na brzegu mego tdzka.
Rozmawialiémy bardzo cicho,
bo moi wspotlokatorzy juz
spali i swiatto byto zgaszone.
W pewnym momencie Jasia
leciutko pocatowata mnie w
policzek. To mnie oémielito i
lekko przyciggnatem jg do sie-
bie. Usta zblizyty sie do ust i
zaczelismy sie catowac.

Od tego dnia spotykalismy
si¢ prawie codziennie. Rze-
czywiscie, Jasia miata swojego
chtopaka. Po naszym pierw-
szym spotkaniu chtopak ten
kilka razy przychodzit pod za-
ktad. Jasia jednak ni do niego
nie gdy wychodzita. Okazato
sie, ze juz dawno chciala ze
mng porozmawia¢, ale jako$
nie miata $miatosci. Wiec gdy
ja poprositem o spotkanie, nie
uwierzyta. Myslata, ze sobie
zartuje, dlatego tez powiedzia-
ta, ze nie przyjdzie, z ciekawo-
Sci jednak poszta zobaczye,
czy tam jestem, lecz nie miata
odwagi podej$¢ do mnie.

Dlatego, gdy ja poprositem
do mojego pokoju, postanowi-
ta przyjs¢. Od tego czasu za-
czeta sie nasza wielka mitos¢.
Czutem si¢ wyjatkowo mito
W jej obecnosci. Gdy patrzy-
tem jej w oczy, uwierzytem ze
ona rowniez byta szczesliwa.
To byto wida¢. Czutem, ze jest
mi potrzebna. Ona jedna, jak
zadna inna kobieta. Sama jej
obecnos$¢ mi wystarczata. Byta
madra, inteligentna, delikatna,
skromna i cicha.

Jedyna przeszkodg byt fakt,
ze jestem cztowiekiem niepet-
nosprawnym. A oha wspania-
13, zdrowg dziewczyng. Wiec
nie pragnatem nawet, aby
moja mito$¢ zostata odwza-
jemniona. Po tych wszystkich
przezyciach coraz bardziej ba-
tem sie o siebie, a coraz mniej

o kogokolwiek i czeéciej niz
zwykle czutem sie¢ samotny.
Dlatego Jasia byta mojg jedyng
nadzieja. Zawsze pragnatem
mie¢ u swego boku kogos na
Smier¢ i zycie. W mojej sytu-
acji jednak wydawato sie to
niemozliwe. Nieraz juz zaczy-
natem sie przyjazni¢ z jakgs
dziewczyng i wszystko sie roz-
padato. Nie wiem, kto byt temu
winny - ja czy ona? Czy tez
moje kalectwo?

Dlatego batem sie, zeby to,
co miedzy mng a Jasig rodzito
€0s$ nowego, pieknego i niepo-
wtarzalnego, nie rozpadto sie
tak, jak rozpadato si¢ kazde
moje marzenie. Tym razem
réwniez marzytem, ze byc
moze ta dziewczyna da mi to,
czego nikt w zyciu da¢ mi nie
mogt. Nie chciatem tego prze-
graC. Z Jasig spotykatem sie
coraz czesciej. kaczyly nas
podobne zainteresowania i po-
glady na zycie.

Wtedy juz Jasia powiedziata
mi, ze kto$ donidst jej rodzi-
com 0 naszych spotkaniach i
s z tego bardzo niezadowo-
leni. Sg zIi, ze nie spotyka sie
z Jurkiem, tylko z jakim$ tam
kalekg. Mowili: co ten kaleka
moze ci da¢? Odpowiadata, ze
nie kalectwo jest wazne, lecz
mito$¢. Rodzice jednak nie
przyjmowali tego do wiado-
mosci. Szczegdlnie mama Jasi
nie dopuszczata mysli, ze to
jest mitos¢.

Kiedys, jak zwykle, umo-
witem sie z Jasig na swojg
,gorke”. Nic nie zapowiadato,
ze w tym dniu Jasia nie przyj-
dzie, wiec czekatem z wielkg
nadziejg, ze znéw bedziemy
razem. Tymczasem znow jak
wtedy, gdy umdwitem si¢ z nig
po raz pierwszy, minuty leciaty,
a moja dziewczyna nie przy-
chodzita. Gdy rozczarowany
wrocitem do swojego pokoju,
na stoliku nocnym zastatem
list od Jasi:

Jozek, nie gniewaj si¢, ze nie
przysztam w umowione miej-
sce, ale nie wiem, co si€ ze mng
stato, jakis lek, czy co$ innego,
juz sama nie wiem — wybacz
mi. Ja Ciebie tak kocham... Joz-
ku, musze Ci co$ powiedziec.
Otéz oddziatowa wie o nas.
Prawdopodobnie kto$ jej po-
wiedziat, ze miatam si¢ z Tobg
catowac na przystanku. Powie-
dziata, ze nic nie powie, bo to
moja sprawa, ale lepiej bedzie,
jesli dam sobie spokdj, bo to
moze zle sie skonczy¢... Jozkuy,
nie denerwyj si¢, zachowuj sie
tak, jakby$ nic o niczym nie
wiedziat, bardzo Ci¢ o to pro-
sze — dobrze? Przepraszam
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Obcy wsrod ludzi®

Cie za dzien dzisiejszy, ale na-
prawd¢ nie wiem, co si¢ stato.
Powinnam p¢jé¢ i pokazac im
wszystkim, ze ty i ja kochamy
sie, ze nasza mitos¢ jest piek-
na, ze tej mitosci nie wolno im
niszczy¢, bo nie majg do tego
zadnego prawa. A moze nie
chciatam, zeby o nas mowili,
moze czegos$ si¢ batam... Sama
nie wiem. Ja naprawde¢ Ciebie
kocham, ale wybacz mi, ze si¢
ich boje. Nie gniewaj, ze pisze,
ale moze nie potrafitabym Ci
tego wszystkiego powiedzie,
a chyba lepiej, zebys o wszyst-
kim wiedziat.

Jako$ nie mogtem przyjac
tego do swojej Swiadomosci,
dla mnie byto to dziwnie po-
mieszane. Postanowitem z
Jasig powaznie porozmawiac.
Juz nastepnego dnia powie-
dziatem:

- Powiem ci co$, prosze, nie
przerywaj, najpierw wystuchaj.
Ty nie wiesz, jak trudno byto-
by mi zy¢ ze $wiadomoscia, ze
pozbawiam sie wielu urokow
zycia. Ze nie pojde z tobag do
kina, ze nie wybierzemy si¢ na
zabawe lub inng impreze. Ze
nie bedziesz mogta mie¢ tego,
co moze naprawde bys chcia-
ta. Kocham ci¢ i wydaje mi si¢,
ze nikogo juz tak nie poko-
cham. Od dziecka brakowato
mi mitosci i nigdy nie czutem
tego, co czuje dzi$. Jest chyba
w kazdym z nas pragnienie
czego$, co nie przemija, ale
widze, ze co$ ci¢ niepokoi, ze
jestes niepewna siebie, a ja nie
lubi¢ niepewnosci, wicc lepiej
bedzie, jesli rozstaniemy sie
teraz, kiedy jeszcze nie jest za
pdzno. Wszystko jeszcze piek-
ne, kolorowe. Musz¢ przyznac,
zanim powiedziatem, ze ci¢
kocham, stowo to tkwito mi w
gardle i utkwito bolem. W kon-
cu jednak musiatem to z siebie
wykrztusi¢. Bytem szczesliwy,
ze przyjetas moje wyznanie,
poniewaz ja réwniez czulem
si¢ w petni cztowiekiem. I cho¢
nie rzucita$ sie mi sie na szyje,
poczutem sie wolny, nie czu-
tem kajdan, ktore wiezity moja
niemoc. Mowitas, ze zapomne,
a ja krzycze¢ chciatem.

Kochaj mnie tak, jak ja Cie-
bie kocham, bo nie wartos¢
pickna si¢ liczy, lecz szcze-
ra prawda, w ktérej mitos¢ si¢
ukrywa. Dzi$ wiem, ze krzy-
kiem do mitosci naktoni¢ Cie

nie mogg, dlatego nie chce za-
myka¢ cie w mojej niemocy,
pragng¢ zarazem ciebie i wy-
czekujgc kazdego dnia. Chce z
tobg dzieli¢ kazdy dzien, kaz-
da noc, ale czy to jest mozliwe?
Wiem, ze nie.

Jaity

niby nic takiego,

a jednak granica,

kidra dzieli.

Stoje i czekam

z paszportem nadzieli,
wzbogacony niedosytem
cziowieczenistwa.

Gdy mnie pierwszy raz ca-
towatas, bytem oniesmielony.
Kalectwo zawsze mnie onie-
$miela. Nie zawsze dziewczy-
ny s3 dla mnie mite. Kalectwo
odstrasza jak dzuma. Nikt nie
lubi zepsutych jabtek. Rzadko
sie zdarza, ze ktos podnosi
nadgnite jabtko. Moze ja je-
stem tym jabtkiem... Powiesz,
ze mam kompleks na punkcie
swojego kalectwa. No céz -
dopdki kto$ nie zwrdci uwagi
na to, ze mamy duzy nos, to si¢
nim nie przejmujemy. Gdy jed-
nak kto$ to zauwazy, woéwczas
takze nam on przeszkadza.
Niektdrzy uwazajg, ze jesli nie
masz oléniewajacej, uwodzi-
cielskiej urody lub okazatych
miesni, to mozesz sie zaraz
skry¢ w mysiej dziurze, albo
CO najmniej wyrzec sie my-
$li o tym, ze bedziesz lubiany,
popularny czy szczesliwy. A
juz pare dziewczyn dato mi do
zrozumienia, ze jestem inny
od innych. Prawdopodobnie
rozsadek podpowiada im, ze
to nic strasznego i przy okazji,
otwarcie lub w sposob ledwo
uchwytny, idealizujg albo wy-
stawiajg urode. Piekny wyglad
utatwia sprzedaz wszystkiego,
od perfum do pit mechanicz-
nych. W rezultacie wielu lu-
dzi wynosi ze sklepu nie tylko
zakupiony towar, lecz takze
spaczony poglad, ze liczy si¢
przede wszystkim powierz-
chownos¢.

- Jozku, o czym ty mowisz?
To wszystko do mnie nie do-
ciera.

- O tym, ze wiem, kim je-
stem i wiem tez, kim ty jestes:

zdrowg, piekng dziewczyng...
Drzwi wolnosci nie otwierajg
si¢ tak fatwo, bardzo czesto
prosze kogos, by mi je otwo-
rzyt. Czy ty mioda, tadna
dziewczyna, poswiecisz si¢
dla tych drzwi? Dzi$ moge
powiedzie¢ 1 dzickowac, ze
jeste$ ze mng. Moze nie tak,
jak pragnie tego kazdy nor-
malny cztowiek, ale dziekuje
za zrozumienie. Boje sie tylko,
ze przyjdzie dzien, gdy moje
oczy daremnie bedg wypatry-
wac twego dobrego usmiechu.
Rozgadatem sie - prawda?
Przy kazdej lekowej stabosci
zzera mnie zgdza mowienia,
jakies niepohamowane uczu-
cie targa mnie strachem, ze
ta nasza mitos¢ skonczy sie,
jak  wszystkie poprzednie.
Moj kapitat to niemoc w ko-
szu peinym nieporozumien.
Czy zechcesz kupi¢ ten kosz
z dodatkiem mojej mitosci?
Nie, nie, co ja mowie, przeciez
obiecatem, ze nie bede cie do
niczego namawia¢. Wolni mu-
szg by¢ wolni. Kocha¢ to da-
wag, a nie brac.

- Jozku, nigdy niczego mi
nie zabierasz. Jeste$ wspania-
ly i podziwiam cie za to. Jestes
moim stoncem, ktére ogrzewa
moje serce i goi drobne rany.
Jestem szczesliwa, ze mam
ciebie - przyjaciela, ktory ro-
zumie, pomaga. A miedzy tobg
a mama wybralam juz dawno.
Wybratam mitos¢ do ciebie i
nie zrezygnuj¢ z niej. Przeciez
wiesz, jak bardzo cie kocham
i bede kocha¢ zawsze — obie-
cuje ci to.

- Obiecywac nie musisz.

- Pamictasz, jak spotkates$
mnie na korytarzu i poprosi-
te$, bym przyszta do twojego
pokoju? Tego dnia poktdcitam
sie z moim chtopcem. Bylam
rozstrzesiona 1 potrzebowa-
tam kogo$ takiego jak ty, wiec
przysztam. Od dawna potrze-
bowatam rozmowy z tobg.
Tego wieczora rozmawialiSmy
o wielu smutnych rzeczach.
Chciate$ mnie pocieszyc.
Przytulitam sie do Ciebie. Po-
catowalismy sie wtedy. Ja sie
o$mielitam. Zrozumiatam
wowczas, ze i fizycznie nie je-
ste$ mi obojetny. Mitos¢, ktora
rodzi sie od dobroci, gtebsze-
go poznania, jest pewna w stu
procentach.

—Ja nie jestem taki pewny.

- Nie gniewaj sie, ze nie
przysztam na spotkanie, ale
wiesz, jacy oni s3... Te zdewo-
ciate ,kawki” sg zdolne rozts-
czy¢ nas na zawsze, a ja tego
nie chce. Siostra oddziatowa
niby sie nie wtraca, ale dziew-
czyny powiedzialy mi, ze jesli
nie przestane si¢ z tobg spo-
tyka¢, to zwolni mnie z pracy.
Wiec co mam robi¢? Nie chce
straci¢ pracy ani tez ciebie. Ja
tego nie przezyje!

- Nie wiem, czy dobrze my-
Sle, czy tez nie, ale rzeczywi-
$cie moze ona ma racj¢. Prze-
stanmy sie spotyka¢. Wiem,
ze mnie kochasz. Ja tez ciebie
bardzo kocham, ale los wybrat
nam inng drog¢. Nie moge
wymagac od ciebie, zebys an-
gazowata sie w zwigzek ze
mng. Wierz mi, trudno jest mi
zdoby¢ si¢ na zerwanie z tobg
- boje¢ sie tego. Kocham cie 1
réwniez nie chce cie utracié.
Nasz zwigzek jednak nie jest
tutaj mozliwy. A poza tym nie
moge cie obarcza¢ moim ka-
lectwem, z mojej strony nie
bytoby to uczciwe. Musimy
zejs¢ z tej drogi, ktora prowa-
dzi nas do nikgd i stawia prze-
szkody, z ktorymi mozemy
sobie nie poradzi¢. Nie chce
tez, zeby z mojego powodu
ktokolwiek ci dokuczat. Wierz
mi, bardzo ci¢ kocham i nie-
nawidze tych ludzi, ktérzy mi
ciebie zazdroszcza.

Po takiej mniej wiecej roz-
mowie Jasia zaczeta ptakac,
pocatowata mnie i wyszta. W
duszy mojej narastat bunt, ale
postanowitem rozstanie to
znies¢ spokojnie. Nastepnego
dnia wieczorem siedziatem
sobie z Antosiem Skrzyneckim
1 0 czyms rozmawialiSmy. Na-
gle do sali weszta oddziatowa i
powiedziata:

- Co$ ty narobit?

Zaskoczony réwniez zapy-
tatem:

- Co narobitem? Co si¢ sta-
to?

- Nie udawaj, ty dobrze
wiesz, co. To przez ciebie
dziewczyna chciata si¢ utopic.

Tymi stowami catkowicie
mnie zaskoczyta, ale zaraz
pomyslatem o Jasi i powiedzia-
tem:

cigg dalszy na str. 40
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- Nie, to nie przeze mnie, to
przez was, to wam przeszka-
dza nasza mito$¢, to wy zabra-
niacie sie nam spotykac. Prze-
szkadza wam, ze kto$ moze
mnie pokochac.

- Prosze nie pyskowac i pro-
sz¢ i8¢ do tozka!

- Jak przyjdzie pora, to sam
pdjde, na razie spa¢ mi sie nie
chce.

- W tej chwili do t6zka. Ty
nie bedziesz tu rzadzit!

Oddziatowa byla dos¢ tega
i silng osobg, wiec podeszta
do mnie, ztapata mnie w pot i
rzucita na t6zko. Moje nerwy
nie wytrzymaty. Ztapatem jg za
reke 1 wykrecitem tak mocno,
ze musiata uklekng¢. Powie-
dziatem:

- Jesli nie dasz mi spokoju,
to ja ciebie zabije!

Zaczeta krzyczec:

- Pus¢, pusc!

Sam wiedziatem, ze musze
to zrobi¢, ale ja tez zaczgtem
krzycze¢. Chcialem pokazac,
ze si¢ jej nie boje, wiec krzy-
czatem:

- Tak, umiecie tylko krzy-
cze¢ 1 rozkazywac. Udajecle,
ze potraficie by¢ wyrozumiate i
bardzo dobre. Wydaje si¢ wam,
ze nakltadacie stuszne prawa.
Prawa te znaczg zastraszanie
niby z woli Boga, ktéremu nie
wolno si¢ sprzeciwia¢. Ale wy
wecale sie tego grzechu nie bo-
icie. Wam wolno na potajemne
schadzki. Wolno wam bi¢ cho-
rych i wyzywac od niezdardw i
famagow.

Mowigc to puscitem jej reke.

- Nie, nie ty bedziesz tutaj
rzadzit! - krzykneta.

Przewrdcita mnie na tézko,
zdjeta buty, spodnie i zabronita
wychodzi¢ z pokoju. Ja, nie-
stety, nie mogtem poddac si¢
jej rozkazowi, poniewaz przez
caly czas myslatem o Jasi, co
wiasciwie sie z nig stato. Wiec
gdy tylko siostra wyszta, ubra-
tem sie i poszedtem do hotelu,
gdzie mieszkaty dziewczyny.
Wszedtem do pokoju Jasi. Sie-
dziata na podtodze i ptakata.
Obok siedziaty Hela i Krysia -
kolezanki z pracy.

- Co si¢ stato? - zapytatem.

Odpowiedzi nie bylo, Jasia
ptakata przerywanym szlo-
chem. Nie wiedziatem, co
mam robi¢, bytem rozzalony
1 zty. Hela widzac to, podeszta
i powiedziata, ze znalazla ja
nad rzekg. Hela i Jasia miesz-
katy w jednym pokoju. Tego
wieczoru, gdy Hela wrocita z
pracy, zauwazyla, ze w poko-
ju jest co$ nie tak. Wszystkie
ciuchy z szafy lezaty na pod-
todze, a na stole lezata kartka
z takim napisem: ,Zegnajcie
dziewczyny. Powiedzcie Joz-
kowi niech mi wybaczy - Ja-
sia”. W szafie brakowato bia-
tej sukienki. Byta to $lubna
sukienka jednej z dziewczat,
ktéra wychodzita za maz.
Brakowato tez biatych butdw.
Hela od razu domyslita sie, ze
Jasia postanowita cos ze sobg
zrobi¢. Ruszyta wiec natych-
miast jej szukac.

Cos$ jej moéwito: idz nad rze-
ke. Poszta wiec. Jasia w biatej
sukience, w biatych butach,
stata nad rzeka i ptakata. Hela
po krotkiej rozmowie przy-
prowadzita jg do hotelu. Jasia
byta bardzo delikatng dziew-
czyng, przerazito jg to cate
zamieszanie. Kochata mnie,
a nie potrafita walczy¢ z roz-
nymi przeciwnosciami, wiec
doprowadzito ja to do takiego
stanu. Sam miatem wyrzuty, ze
zbyt szybko chciatem zrezy-
gnowac z tego, co nas tgczyto.
Teraz siedziatem obok nigj i
nie wiedzialem, co mam mo-
wi¢. Zapadtem w milczenie i
w rozpacz. Och, jak ja wtedy
nienawidzitem tych, ktdrzy
chcieli zniszczy¢ nasza mitosc.
Ta noc byta dla mnie wielka
meczarnia.

Ztapatem motyla

I wyrwatem mu skrzydfa.
- Dlaczego to zrobites?!
- zapytat

Nie potrafitem znalez¢
sensownej odpowiedzi,
poniewaz ja

réwniez ludzi pytam:
dlaczego, dlaczego?

W nastepnych dniach tez
nie mogtem przyjs¢ do siebie.
Moja jaszczurka wodna wcigz

siedziata we mnie i draznita
moje serce. Raz pluta wodg,
raz zarem i ztoscig. Chciata
si¢ wydostac i krzycze¢ wraz
ze mng. Czasem myslatem:
jak to dobrze, ze ta jaszczur-
ka jest we mnie. Przynajmnie;j
miatem z kim rozmawiac¢. Pu-
ste dnie i puste noce wypet-
niatem na rozmowach z moja
jaszczurka.

Jasia rowniez zamkneta sie
W sobie. Pracowata, ale zacho-
wywala sie tak, jakby jej nie
bylo. Mato rozmawialiSmy ze
sobg. Oddalalismy sie coraz
bardziej, Ptaka¢ mi si¢ chciato,
gdy widziatem, jak sie dreczy.
Wcigz jg kochatem, ale cos sie
urwato, cos oddalato. Dreczy-
lismy sie wiec we wiasnych
myslach, nie wiedzac, jak temu
zaradzi¢

Dobrze, ze w tym czasie
musialem przygotowac sie do
wyjazdu do kliniki gdrniczej
w Bytomiu na majgca si¢ od-
by¢ nast¢png operacje. Miatem
Jprzerost kolana prawej nogi” i
trzeba byto to operowac. Ko-
lano to uciekato mi do tytu.
Profesor, ktéry mnie leczyt
poprzednio, pracowatl czy tez
wspotpracowat z klinika. We-
zwat wiec mnie do Bytomia.
Po przyjezdzie zobaczytem,
jak codziennie przywozill tam
kogos. Przywozili przewaznie
gornikéw po wypadkach w ko-
palni.

Tutaj mozna byto zobaczy¢,
jak niewiele trzeba, by czto-
wiek mogt sie zmieni¢. Mto-
dy chtopak po wojsku zjechat
na ranng zmiane do kopalni.
Odtamkiem wegla dostat w
glowe. Przywiezli go nieprzy-
tomnego. Gdy odzyskat przy-
tomnos¢, nie wiedziat, kim
jest, jak sie nazywa, kiedy sie
urodzit. Cztowiek, ale nie ten
sam... Jeden pan, nie pamie-
tam, jak sie nazywat, szedt
przez park. W parku dzieciaki
bawity si¢ w pitke. Pitka przez
przypadek potoczyta sie¢ pod
nogi przechodnia. Chcac jg
kopng¢, wykonat to tak nie-
fortunnie, ze si¢ przewrdcit.
Pech chciat, ze przez ten upa-
dek uszkodzit sobie kregostup,
wskutek czego doznat poraze-
nia ragk i ndg. Kopnigcie pitki —
niby nic takiego. Spowodowato
to jednak kalectwo do konca
zycia.

Cztowiek nigdy nie wie, co

i gdzie moze go spotkac. Jest
pewny siebie, gdy jest zdrowy,
a kiedy cos sie stanie, wielka
rozpacz i prosba o pomoc. Ta-
kie wydarzenia mozna byto
spotkac prawie co dnia.

Twarz chorego cziowieka
Jest milczeniem

w galerii szpitalnych
rekwizytow.

Wtula si¢ w biel poduszek,
niewidzialna jak oddech,
odczuwalna jak bdl,
zamknieta w jeku dnia.
Taki dzieni to nadzieja
wliczona w sukces,
zegnajqca przesziosc,
Sciskajgca tzq.

Jeszcze sie dziwig, jeszcze
reaguje inaczej niz inni pa-
gjencl, jeszcze staram si¢ ina-
czej mowi¢, innego uzywac
stownictwa, inaczej myslec,
ale odczuwam szok. Jestem
Swiadkiem pierwszej, poope-
racyjnej $mierci. Pacjent po
przewiezieniu na sal¢ zyt zale-
dwie kilka minut. Jestem wiec
Swiadkiem lekarskich cudow i
podstawowych btedéow. W sa-
natoriach byty one dla mnie
widoczne. Niektérzy pacjenci
sg bardzo przejeci. Dla niekto-
rych jest to pierwszy pobyt w
szpitalu. Wszystko jest nowe,
jest wazne, poniewaz dotyczy
cierpigcego cztowieka. Patrze,
mysle.

Dlaczego lekarze nie od-
powiadaja na ,dzien dobry?
Niektérzy kianiali si¢ pierwsi,
ale zamiast odpowiedzi znéw
rozczarowanie. Po prostu nikt
tego nie zauwazyl. Wyjatkiem
byto, zeby ktorys z lekarzy od-
powiedzial ,dzien dobry’. Byty
jednak 1 przyjemne widoki.
Widziatem, jak siostra Krysia
przysiadta na tozku chorego.
Rece miata dobre, mocne, cie-
pte, mozna byto na niej pole-
ga¢. Usmiechata si¢, popra-
wiata poduszke, pogtaskata po
bladych policzkach:

- No, juz dobrze, dobrze...
cdn.

JOZEF RYCHLICKI
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Stucha innej muzyki...

POZNAIMY
SIE LEPIE)

chklu artykutow ,Poznaj-
my si¢ lepiej” opowiem o
Mirku Blotnym, uczestniku
naszego Warsztatu Terapii

Zajeciowej w  Swarzedzu.
Trudno mnie, osobie nie-
widzacej, opisa¢ z wygladu
osobe, dlatego postaram si¢
opisa¢ mojego kolege, jak go
czuje. Mirek jest bardzo spo-
kojny, inteligentny, lubi zar-
towa¢ i odznacza si¢ wraz-
liwoscia na potrzeby innych
ludzi.

Interesuje si¢ komputerami,
lubi stucha¢ innej muzyki niz
tej, ktorej my stuchamy na co
dzien. Jego ulubionymi zespo-
tami muzycznymi s3 Ramm-
stein i Kaliber44, a wykonawca

jest raper Peja. Pasjonuje si¢
grami komputerowymi, a w
szczegolnosci wyscigami sa-
mochodowymi i strzelankami.
Mimo swojego tajemniczego
charakteru ma w sobie duzo
pieknych cech, ktorych ja oso-
biscie mimo naszej dtugolet-
niej znajomoéci nie potrafie
odkryc.

Mirek jest typem troche ma-
tomoéwnego obserwatora. Gdy
ma zadang przez instruktora
prace, to wykonuje jg w duzym
skupieniu. Wedlug mnie, tak
jak wszyscy koledzy i kolezan-

ki, ktorych poznatam w WTZ,
jest mitg osobg. Od pewnego
czasu pomaga tworzy¢ nasza
gazetke warsztatowa ,Aniel-
ska Przystan’, zastepujac Ma-
teusza Makowskiego.

Aby odpoczg¢ od kom-
putera, wedruje czasem do
pracowni krawieckiej, gdzie
rozmawia z kolegami i ko-
lezankami. Méwi o sobie, ze
bardzo lubi przebywac z przy-
jaciotmi w Warsztacie.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT, (4X) ARCHIWUM SPDST
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ALDONA WISNIEWSKA

FEE

Wotek

Cieptym oddechem
Omiott stajenke.
Jesli chcesz Maryjo,
To Malenstwem
Si¢ zajmie.

Zanuci mu

Wolg kolysanke,
Szarg mruczanke.
Nie przewinie Go
Kopytkiem,

Lecz zna
Odpowiedzi

Na pytania
Wszystkie.

Gdzie trawa

Jest najbardziej
Zielona?

[ ktdredy stgpa
Aniof?

Ludzkos¢ zamarta
[ w pdtuspieniu
Nuci wraz z wotkiem
Dziecieciu Bozemu.

KOLORY, KAMIENIE 1 ZWIERZERMA

TOTEMOWE PRZYPISANE ZNAKOM
KALENDARZA ALEOTEKOW

Mamy prawo zyC normalnie

Przypadajqcy 3 grudnia
Miedzynarodowy  Dzien
Osob Niepelnosprawnych jest
okazja do zwrdcenia uwagi
na kwestie wizerunku osob z
niepetnosprawnosciami. Mam
na mysli zarowno wizerunek
wewnetrzny  (osobowoscio-
wy), jak i zewngtrzny. Ludzie
Z niepetna sprawnoscia cz¢sto
sa postrzegani przez spote-
czenstwo stereotypowo. Takie
myslenie trzeba zmieniac. Po-
kazywac, ze niepelnosprawni
maja duzo do zaoferowania,
wiele potrafia i moga pigknie
wygladac.

Kazdy z nas jest inny, posia-
da inne zdolnosci, umiejetnosci

czy predyspozycje zawodowe.
Jedna osoba z niepemospraw-
noscig swietnie odnajdzie sie
w roli autora tekstow, inna za$
bedzie wolata wyrazi¢ siebie
w tworczosci malarskiej. Jesz-
cze innej wielkg radosc¢ spra-
wi fotografia portretowa, gra
na perkusji lub gry planszowe.
Wszystkich cechujg podobien-
stwa i réznice po to, aby mogli
sie uzupemiac.

Niegdys osoba z niepetno-
sprawnoscia  kojarzyla si¢ z
bieda i zebractwem. To wiasnie
jeden z tych stereotypow, ktore
trzeba zwalcza¢. Obecnie po-
dejscie do niepemosprawnosci
zaczyna si¢ zmienia¢, jednak

wcigz mamy do czynienia ze
stygmatyzacjg oraz dyskrymina-
Cjg 0s6b z niepemosprawnoscia-
mi1 w réznych dziedzinach zycia
zawodowego i spofecznego.

W dziecinstwie batem si¢
pewnej kobiety z zespotem Do-
wna. Jej bliscy nie przywiazy-
wali wagi do ubioru tej osoby.
Cate zycie ciezko pracowata w
gospodarstwie rolnym i nigdy
nie opuszczata swojej posesjl.
Na jej widok zawsze reago-
watem placzem. Wyglad tej
kobiety wywotywat u mnie lek
1 strach. By¢ moze gdyby jej bli-
scy zatroszczyli sie o jej schlud-
ny ubidr i tadne uczesanie,
bylaby choc¢ troche radosna, a

jej twarz nie wywotywataby po-
czucia strachu u innych.

Czasem trzeba niewiele -
wystarczy wyprana i wypra-
sowana koszula, wygodne i
jednoczesnie modne spodnie,
nowa fryzura - i juz cztowiek
czuje sie lepiej. Przegladajac sie
w lustrze mozna sie do siebie
usmiechngc¢ z satysfakcjg. Wca-
le nie chodzi o to, by kupowac
markowe ubrania. Najwazniej-
sze to moc pokaza¢, ze kazdy
cztowiek mimo choroby i nie-
pemosprawnosci ma prawo zy¢
normalnie - na takim poziomie,
na jakim zyja zdrowi ludzie.

KRYSTIAN CHOLEWA

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Zbigniew M.
Nowak

KOLOBRZEG

Dat za wygrana.

- Myslatem, ze posiedzimy
razem - rzekl juz innym to-
nem.

- Posiedzimy razem.

- Tak? - Juz zupehie nie wie-
dziat, co myslec.

- Posiedzimy. Ale nie w two-
im pokoju, jesli sie zgodzisz.

- Nie nadazam za toba.

- Tu, niedaleko was — poka-
zala za siebie — widziatam piz-
zerie. W tym miescie co rusz
otwiera si¢ co$ nowego. Ma
takg zabawng nazwe. Co$ z
dawnych kreskowek dla dzieci.

-I?

- I'mam nadzieje, ze dasz sie
dzisiaj do niej zaprosi¢ — wyrze-
kta niemal jednym tchem.

Nie planowat wyjscia na
dzi$. Nawet nie wiedziat, czy
chciatby gdzies wychodzic.
Jednak — pomyslat - ile jeszcze
bedzie tego ciepta? Niebawem
nadejdzie zima i moze wca-
le nie bedzie szans, by gdzies
sie ruszy¢’. To byt argument
nie do odparcia. A do tego, jak
miat odmowi¢ Weronice 1 sobie
wspdlnego z nig popotudnia?

Z wiatrotapu wyszta Helena.

- llez tych formalnosci - rze-
kta. - Caly formularz trzeba
byto wypetnic.

- Przyjechali w niedziele.

- Niespotykane, prawda?

- Ale widze, ze paczka chyba
nie jest od cloci Reginy? Co ja
mowie, paczuszka.

Helena uniosta przesytke.

- Nie, to nie rotory — odpar-
fa. — To od Anetki - potrzasneta
szarym kartonowym pudetkiem
- z Halindwki. Sadzac po pior-
kowej wadze, suszone grzyby.
Jak co roku, tradycyjnie. — Przy-
stawita nos do paczki, zeby
powacha¢. — Pachnie jedynie
Swierczyng, ale to na pewno
grzyby. Zaraz otworze. — Zro-
bita dwa kroki w strone kuch-
ni. — Odsypie troch¢ dla ciebie,
Weroniko. Bratowa suszy kape-
lusze prawdziwkow w catosci,
bedziesz miata na $wigteczny
bigos. - Jeszcze raz zerkneta na
Weronike. — Czemu si€¢ nie roz-
bierasz? — spytata.

—Jak dbasz o goscia? — zaraz
ofukneta Huberta.

— Chcielismy wyjs¢ — odparta
dziewczyna. — Niedaleko otwo-
rzyli nowg pizzeric i Hubert
wiasnie mnie zaprasza.

- Wychodzcie, pdki jeszcze
jest troche stonca. Tylko ty —
spojrzala na Huberta — wioz
cos$ na siebie, zebys Weronice

Szczygiet*?

wstydu nie przyniost. Popatrz,
jak ona jest ubrana.

W duchu przyznatracje. Recz-
nie robiony sweter z wrzosowej
welny z szerokimi warkocza-
mi na przedzie, ktéry Weronika
miata pod jasnozielong kurtkg,
moze nie byt az tak wytworny,
ale odpowiedni na jesienne wyj-
Scie i znakomicie pasowat do
ciemnych, sztruksowych spodni
oraz rozowo-niebieskich, za-
mszowych botkow.

— W co mam si¢ ubrac? — spy-
tal.

- Widz ten popielaty kardi-
gan - poradzita Helena i za-
miast i$¢ do kuchni, zboczyta w
strone jego pokoju.

- I jeszcze buty - doda-
ta Weronika. — Gdzie masz?
Tu? - Wskazata na szafke z
obuwiem. — Te sznurowane? —
upewnita sie, wybierajac pare
piaskowych pétbutow. —Wrdci-
my, nim si¢ ochtodzi, wiec nie
powiniene$ zmarzngc...

- Prosze. - Helena niosta
wspomniany kardigan. - I wez
chociaz cienka kurtke. Bo jesli
jednak sie ochtodzi...

- Chyba nie bedzie koniecz-
na - prébowat zaprotestowac,
lecz ona nie ustgpita.

- Pamiétaj, synku, ze ty sie-
dzisz. To nie to samo, co iS¢ i
caty czas by¢ w ruchu.

Podeszta i potozyta sweter na
jego kolanach. Weronika tym-
czasem pomagata mu zmieni¢
buty.

- Nie bede mocno sznurowac
- powiedziata, wigzgc sznuro-
wadto. - Uwazaj, zebys ich nie
pogubit.

—One same trzymajg sie stopy.

Zatozenie swetra poszto mu

sprawnie. Podobnie niemal
samodzielnie poradzit sobie z
kurtka.

- No, tak jest dobrze. — Hele-
na byla zadowolona z konco-
wego efektu. — Teraz mozecie
juz isc.

Weronika jeszcze z tytu po-
prawita mu kotnierz i pchneta
wozek w strone tarasu.

- Przyjemnie dzi$ - zauwa-
zyt, kiedy znalezli sie na ze-
wnatrz.

Napis: ,Pizzeria Bartollini” wi-
doczny byt juz z daleka. Podob-
nie jak schody. Kiedy podjechali
blizej, Hubert je policzyt.

- Standardowo - rzekt z dez-
aprobatg. — Szes$¢ stopni i ani
clenia podjazdu.

— Poprosimy kogos.

- Kogo? - spytat, rozgladajac
sie. Chodnik byt pusty, nie liczac
zblizajgcej sie dziwnie ubranej
osoby. Hubert starat si¢ odgad-
ng¢, czy to dziewczyna, czy
chtopak. Z tej odlegtoéci jednak
nie potrafit stwierdzi¢. Ubrany w
rurkowate spodnie z czarnego
dzinsu, obcisty T-shirt z rézo-
wym nadrukiem pod roboczg
kurtkg, ktora przypominata te
widziane na stacjach benzyno-
wych, przechodzien mogt by¢ i
jednym, i drugim.

Weronika $miato podeszta
do nieznajomego i zagadata.
Ten natychmiast pojat, w czym
rzecz, ijuz byt koto Huberta.

- Siema. Bedziemy sie wspi-
nac? — powiedziat na przywita-
nie meskim gtosem. — Tylko po-
wiedzcie mi, co i jak mam robic,
bo jestem kompletnie zielony.

Mimo woli Hubert spojrzat na
zielone pasemka w jego czar-
nych wiosach.

- Musisz ztapa¢ z tylu. - We-
ronika przejeta inicjatywe. — A ja
bede ubezpieczac przdd — wyja-
$nifa.

Zblizyli si¢ do pierwszego
stopnia. Chtopak przymierzyt sie
i szarpngt. Wozek podskoczyt
z Hubertem i, nie osiggngwszy
WyZzszego poziomu, zZ impetem
spadt z powrotem na chodnik.

- Oops! - skomentowat chto-
pak i ambitnie szarpnat jeszcze
raz.

Teraz poszto lepiej. Wozek
wskoczyt na pierwszy stopien, a
Weronika przyblokowata go ko-
lanem, zapobiegajac ponowne-
mu zjechaniu. Chwila przerwy
pozwolita chtopakowi zregene-
rowac sity.

Hubert pomyslat, ze jest chyba
za ciezKi. Zapierajgc sie nogami,
pomagat pokonac przeszkode.
Na nastepny schodek wijechali
sprawniej, jednak gdyby nie We-
ronika, spadliby z powrotem.

- Jestesmy juz w potowie —
uradowat sie chtopak, kiedy do-
stali si¢ na trzeci stopien. Zdazyt
sie juz porzadnie zasapac. Z
ostatnim poszto niezgorze;.

Pomyst Huberta byt bezpiecz-
niejszy. Idac za jego rada, wje-
chali w sam kat podestu i ob-
rocili wozek o czterdziesci pie¢
stopni. Skrajne koto stato na sa-
mej krawedzi przedproza. We-
ronika pilnowata, zeby nie ze-
skoczyto. Dopiero teraz, ledwie
sie mieszczac, otworzyli drzwi.
Pokonali ostatnig przeszkode i
znalezli si¢ w niewielkim przed-

sionku. Nastepne, na szczescie
otwieraty sie w drugg strone.

- Ktos przez przypadek do-
brze zrobit.

Chtopak znowu wsunat rece
pod pachy i niepewnym gtosem
spytat:

—Jeszcze co$?

- Nie. - Weronika ustawita
sie za wozkiem i ujeta raczki. —
Dziekujemy ci, to wszystko. Da-
lej damy sobie rade.

- Dzieki ci serdeczne — powie-
dziat Hubert, Sciskajgc mu dton.
- Bez ciebie nie dalibysmy rady.

Pomieszczenie, do ktorego
teraz wjechali, byto niewielkie.
Utrzymane w zottych barwach
dawato poczucie ciepta i przy-
tulnosci. Statlo w nim szes¢
okraglych stolikéw. Kazdy na-
kryty kanarkowozottym obru-
sem z herbaciang chryzantema
w szklanym wazoniku. Gosci
nie byto wielu, ledwie dwa sto-
liki zajete. Wybrali miejsce przy
oknie, skad byt widok na uli-
ce. Weronika odsuneta jedno
z krzeset i zrobita miejsce na
wozek. Sprobowat podjechac
blizej, ale stolik byt zbyt niski.
Wozek nie zmiescit si¢ pod nim,
wiec ustawit si¢ bokiem. Wysu-
nat rece z rekawow kurtki, zo-
stawiajac jg za plecami. Wero-
nika swoja zawiesita na oparciu
krzesta. Ciekawym wzrokiem
rozejrzata sic za jakas obstugg.

— Skromnie tu, ale przyjemnie
- ocenita szeptem.

cdn.

Skak, ktéry zmienil Zycie...

SZCZYGIEL

Zbigniew M, Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
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tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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]

SATYRYK

Setka dla niego

Jedynie igraszka,

Cwiartka - dobry humor,

A pot litra - fraszka.

SZANSA

Marzy mu sie fiacik.
Grosz przepija wszelki.
Kto wie, czy nie kupi,
Gdy sprzeda butelki.

OCZYTANI
Spoteczenstwo we wsi
Bylo oczytane:
Wszystko z potek znikto
Patykiem pisane.

WODOWANIE
Juz si¢ morze wodki
Od wojny wychlato.
Mamy na to dowdd:
Dno si¢ okazato.

Fraszki

POMOC

Pijanego w trupa
Chcieli ratownicy
Zawiez¢ nie do izby,
Tylko do kostnicy.

NARABANY
Podniesc¢ sie, owszem,
Bylby w stanie,

Gdyby nie ziemskie
Przycigganie.

CUD
GOSPODARCZY
Ortow z nog Scina
Alkohol drogi,

A budzet panstwa
Stawia na nogi.

UZALEZNIENIE
Kropelka

Po kropelce,
Potem butelka

Po butelce.

POPRAWINY

Rzekt: wypije jeszcze

W waszych kregach, mili.
Wiec niewiele myslac

W studnie go wrzucili.

ZABAWA

NA STO DWA
Cwiartka na czczo,
Na dwa tyki

[ Swiat tanczy

Bez muzyki.

KURACJA

Pit wcigz dla kurazu,
Nie uznawat lekéw.
Az sie wykurowat
Sam na wieki wiekow.

NAGROBEK
KIEROWCY
Nie kieruje juz
Pojazdem,

Bo tankowat
Przed odjazdem.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Gazrura
nie zbremzowata*

Na Marcinki do ciotki Ade-
li przyjechaty Trzmieliki
zes Wygnajewa. Przyjachot
tyz chrzesniok Bodzinek Grill
i przywiez szneki marcinskie.
Roz kiedys to byt istny sporto-
wy talynt.

Jednako skracit kulasa (ko-
lano) i musieli mu wytnun¢
fachotke (tektoke). Jak skon-
czyt gamaje, wystali g6, zeby
sztuderowot w Sojuzie. Tam
skénczyt ekonomiom na wer-
sytecie imiynia Lumumby. Jest-
ta ekszpertem ze ho ho, moze
nawet wiyncyj. Wuja spytot

onygd, czymu tak ciynko Gaz-
prom przesylo biekitne paliwo.
Bodzinek wzychnyl, tyknyt z
kielondyszka wina i nadawot:

- To nie z winy Ruskich, ino
bez to, ze wew pémpach na
Uralu pét czynsci dali Chin-
czyki, a pot Amerykony. [ wia-
Snie bez te czynsci, ktorne ze
sobom konkurujom rura sie
zbremzowata i ¢knie ino po-
téwka potéwka gazu. Dopiyro
jak Francozery dostarczom
swoj sprzynt, to bydzie dobrze.

- A kiedy? Niewiada? - ciot-
ka Adela spytata istnygo.

Ale Bodzinek, ktérny miot
praktyki na Seberii, wiedziof,
co tam robiom, jak bywajg
awarie gazrury.

— Sybiraki majom tam swoje
metody sprawdzone bez na-
ukowcow — godo. - Jezeli wew
ziemlance, co mo 20 mentrow
kwadratowych, miyszko wew
ciynzkie mrozy cztyrech ludzi,
to przez samoogrzanie tym-
peratura mo powyzyj 20 stop-
niow. Mogymy to wyprobowac
tyz to samo u nos, skorno cha-
ta jestta ocieplono ptytami.

Zensacja!  Zdzichu zes

Prémna kole Poznania wy-
najdnyt berbele i nazwot jom
,Gazpromna’. Tak wiync jak
Gazprom ostabnie - momy
,Gazpromng"!

Nastympnom razom po
naradzie na Cierpiengach
podémy Wom, jak trzebno
szczyndzi¢, zeby uszporac
zdzieblutko bejmow i walczy¢
zez inflacjom.

BOLECH ZES CIERPIYNGOW
DO NASTYMPNYGO NIEBAWEM

* bremzowa¢ — hamowac¢

Jestes pewny,
ze doptynelismy
do Indii ?

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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KRZYZOWKA POD JAMNIKIEM
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Wpisz w kratki nazwy obrazkoéw i odczytaj hasto, ktéorym jest nazwa

‘ czegos co jest do picia. ‘

;'camm'é

Renta — a zarobki

trakcie nauki na uczel-

ni wyzszej pobieratem
rente socjalng. Taka renta
- jak informuje Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych — przy-
stuguje osobie pelnoletniej
catkowicie niezdolnej do
pracy z powodu naruszenia
sprawnosci organizmu, ktére
powstato przed ukonczeniem
18 roku zycia, w trakcie nauki
w szkole badz szkole wyzZszej
(przed ukonczeniem 25 roku
zycia) albo w trakcie studiow
doktoranckich lub aspirantu-
ry naukowe;j.

Renta socjalna nie jest wiec
$wiadczeniem  przyznanym
na state. Warto mie¢ ten fakt
na uwadze i gdy tylko to moz-

liwe dazy¢ do poszerzania
kompetencji oraz nabywania
doswiadczen  zawodowych.
Wysokos¢ renty socjalnej okre-
Slona zostata w ustawie o ren-
cie socjalnej z dnia 27 czerw-
ca 2003 roku. W marcu 2021
kwota najnizszej renty z tytutu
niezdolnosci do pracy zostata
zwaloryzowana i obecnie wy-
nosi 1250 zt i 88 gr. Tyle samo
wynosi renta socjalna. Wypta-
ta rent socjalnych zajmuje sie
nie tylko Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, ale tez Kasy Rol-
niczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego.

Wyzej wymieniona suma
bez watpienia nie pozwala
na zaspokojenie niezbednych

potrzeb zyciowych i niezalez-
ne, samodzielne zycie. Wiele
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi korzysta z zasitkow statych
lub celowych przyznawanych
przez instytucje pomocy spo-
tecznej. Bardziej zaradni de-
cydujg si¢ podja¢ prace jed-
noczesnie utrzymujac wyptate
renty socjalnej. Tu pojawia si¢
dylemat - ile mozna dorobic
do renty socjalnej, aby jej nie
stracic¢?

Jak donosza zrodta interne-
towe, od 1 grudnia 2021 limity
s§ wyzsze niz w poprzednim
kwartale. Zarobki do kwoty
3960 zt i 20 gr brutto mie-
siecznie w grudniu 2021 oraz
w styczniu i lutym 2022 nie

wplyng na zmniejszenie eme-
rytury badz renty - jest to o
ponad 100 ztotych wiecej niz w
poprzednim kwartale. To waz-
na informacja dla emerytow
I rencistow dorabiajgcych do
$wiadczenia rentowego. Oso-
ba pobierajgca rente socjalng
moze dorabia¢ do swojego
Swiadczenia od czerwca 2021
do kwoty 3977 zt 10 gr. Prze-
kroczenie tej kwoty skutkuje
zawieszeniem renty socjalnej
wyptacanej przez ZUS. Pobie-
rajgcy rente socjalng lub ich
opiekunowie muszg systema-
tycznie $ledzi¢ przepisy, aby
nie straci¢ prawa do swiadcze-
nia.

KRYSTIAN CHOLEWA

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Ocalic¢ od zapomnienia

4() bat
Stacvent ¢ Kalereme

4 lat Stowem i Kolo-
n rem” — to tytut antolo-
gli poetyckiej wydanej w 2020
roku przez Warszawskie Sto-
warzyszenie Tworcow Kul-
tury (dawniej Warszawskie
Robotnicze Stowarzyszenie
Twoércow Kultury) na oko-
liczno$¢ 40-lecia dziatalnosci
tej organizacji. W publikacji
znajduja si¢ wiersze i ilustra-
cje, ktorych tworcami sa oso-

by zwiazane z dziatalno$cia
tego Stowarzyszenia. Znala-
zlo sie¢ tez miejsce na fraszki
Jerzego Stanistawa Szulca,
autora naszego miesi¢cznika.
Wydanie antologii zostato do-
finansowane ze $rodkéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Antologi¢ otwiera wstep, z
ktorego dowiadujemy sie, ze
Warszawskie — Stowarzysze-
nie Tworcow Kultury posiada
bogate tradycje kultury ro-
botniczej siegajace wydarzen
sierpniowych 1980 roku. Nim
powstato Robotnicze Stowa-
rzyszenie Tworcow  Kultury
dziatal Robotniczy Klub Lite-
racki, dajgcy gtos robotnikom
jako silnej grupie spotecznej,
aby mogli mowi¢ o swoich
codziennych troskach i ra-
dosciach. Jak informuja we
wstepie Pawet Soroka i Sta-
nistaw Dominiak, pod koniec
lat osiemdziesigtych w ruchu
RSTK dziatato 46 samodziel-
nych ogniw RSTK. W ramach
poszczegdlnych stowarzyszen

0 zasiegu wojewddzkim po-
wstaly kolejne kota terenowe i
zakladowe.

Wersy poszczegodlnych
wierszy zamieszczonych na
kartkach tego tomu stanowig
o istotnych potrzebach oraz
dazeniach cztowieka - do mi-
tosci, szacunku, bezwzgled-
nej i ciaglej obecnosci wsrod
innych ludzi, rozumienia ich
i akceptowania takimi, jakimi
sg. Oktadkowe drzewo beda-
ce symbolem zycia przypomi-
na, ze cho¢ chwile sg krotkie
i ulotne, mozemy stara¢ si¢
ocali¢ je od zapomnienia prze-
lewajac swoje mysli na papier
lub - jak kto woli — na ekran
komputera.

W antologii tgcznie za-
mieszczono teksty 40 twor-
cow. Nie brak w nich zadumy
i refleksji: ,...tu $mier¢ pod sto-
pami jak lis¢" — pisze w wier-
szu zatytulowanym Jesien w
getcie” Ewelina Pilawa-Soro-
ka. I nie brak tez humoru, w
ktory wprowadzajg czytelni-

ka fraszki wspomnianego juz
Jerzego Stanistawa Szulca,
cztonka RSTK. Przypomnijmy,
zeJ. S. Szulc jest autorem tomu
fraszek pod tytutem: ,Gdyby
cztowiek byt cztowiekiem”,
wydanego w 2008 roku przez
Fundacje Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym ,Filantrop”.

KAROLINA KASPRZAK

ALDONA WISNIEWSKA
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Kto si¢ pyta o Jezusa, ten nigdy

Nie zabtqdzi. Bedzie szedt

Wprost do stajenki, gdzie trzej krlowie

Witajg Dziecigteczko w Ztobie.

Pan we wiasnej osobie z serca blogostawi.

Nie zostawi bez pomocy.

Nawet najgorszy ztoczyrica

Godzien jest mitosci tej ziemskiej

1 tej boskiej. Panie mdj, dokqd isc,

By cie odnaleZz¢? Betlejem daleko,

A wiem, ze na mnie czekasz.

Matq rgczke wyciggasz niezdarnie,

Placzesz i wotasz mnie. Gdzie ja jestem?

Na drogach rozstajnych

Cierpie niedostatek, lecz uczuciem darze

Niebieskie Pachole dane mi przez Boga

Na rozstajnych drogach.
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KALENDARZE
SZTANCOWANIE

PROJEKTOWA NIE GRAFICZNE

DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
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