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Mieszkacé
bez barier

d koniec 2021 roku kolejny
podmiot otrzymat wsparcie
finansowe na likwidacj¢ barier
architektonicznych ze srodkow
Panistwowego Funduszu Reha-
bilitacji Osob Niepelmospraw-
nych. Pieniagdze na poprawe
dostepnosci  wielorodzinnych
budynkéw mieszkalnych otrzy-
mata Poznanska Spotdzielnia
Mieszkaniowa  Winogrady'.
Dofinansowanie w wysokosci
51.950,40 z1 zostato udzielone
w ramach ,Programu Wyréw-
nywania Réznic Miedzy Regio-
nami IIT".

Dzicki wsparciu Funduszu
wybudowana zostata nowa win-
da wewnatrz wielorodzinnego
budynku mieszkalnego, co zna-
€z3co poprawito komfort miesz-
kancéw z niepetnosprawnoscia
narzadu ruchu. Winda data im
wicksza samodzielno$¢ i nie-
zaleznos$¢, a schody nie s3 juz
przeszkodg w wyjsciu z domu
w celu zatatwienia niezbednych
spraw.

Przedsiewziecia w ramach
wyzej wymienionego progra-
mu - jak informuje Fundusz
na swojej stronie internetowej
- mogg by¢ zgtaszane w trybie
cigglym przez gminy zarzadza-
jace budynkami mieszkalnymi,
spotdzielnie mieszkaniowe, to-

warzystwa budownictwa spo-
tecznego badz wspolnoty miesz-
kaniowe. Wnioski mogg byc
skfadane w przypadku obiektow
wybudowanych i uzytkowanych
przed dniem 12 kwietnia 2002
roku. Inwestycja musi zapew-
ni¢ dostepnos¢ do co najmniej
dwoch lokali, w ktorych za-
mieszkujg osoby z niepetno-
sprawnoscia narzadu ruchu o
znacznym badz umiarkowanym
stopniu  niepelnosprawnosci.
Udzielenie dofinansowania ze
$rodkéw PFRON jest uzaleznio-
ne od pozytywnie rozpatrzonego
wniosku o pozyczke w Banku
Gospodarstwa Krajowego (BGK)
lub u posrednika finansowego
wyznaczonego przez ten bank.

Dofinansowanie w kwocie do
165 tysiecy zlotych moze obej-
mowa¢ miedzy innymi takie
inwestycje jak: budowa wind i
pochylni, przystosowanie cig-
goéw komunikacyjnych czy za-
stosowanie nawierzchni anty-
poslizgowej i montaz poreczy.
Wnioski o dofinansowanie in-
westycji z terenu wojewddztwa
wielkopolskiego nalezy skiadac¢
bezposrednio do Oddziatu Wiel-
kopolskiego PFRON. Dodatkowe
informacje mozna uzyska¢ pi-
szac na adres: poznan@pfron.
orgpl Oprac. KK.

Raport

dostepnosci

Dost@pnoéc’ i pokonywanie
barier to tematy ostatnio
coraz czesciej podejmowane
przez instytucje publiczne
oraz organizacje pozarzado-
we. Tworzeniem dostepnej
przestrzeni dla os6b z niepet-
nosprawnosciami w miejscu
pracy zainteresowani sg row-
niez przedsiebiorcy, ktorzy
je zatrudniaja badz planuja
zatrudnia¢. W dobie pande-
mii i pracy zdalnej kluczowe
znaczenie ma dostepnosc
cyfrowa. O niej rozmawiac
beda eksperci na konferencji
pod tytulem: ,Dostepnosc i
uzytecznos$¢ stron interneto-
wych oraz dokumentow cy-
frowych’, organizowanej w
formule online (na platformie
ZOOM) przez Fundacj¢ ,Wi-
dzialni” 13 stycznia w godzi-
nach 10.00-13.00.

Podczas konferencji zosta-
nie zaprezentowany raport
dostepnosci 2021. To 6sma
edycja badania stanu dostep-
nosci serwisow internetowych
administracji publicznej. Jak
informuje Fundacja na swojej
stronie widzialni.org, badanie
z ubiegtego roku wskazato, ze
ponad 58 procent serwisdéw

spetnia minimalne wymaga-
nia standardu dostepnosci.
Raport przygotowany w 2021
roku zostat poszerzony o dwa
nowe elementy — uzyteczno$c¢
oraz dokumenty PDF, o kto-
rych urzednicy czesto zapo-
minaja, gdy umieszczajg na
swoich stronach skany Iub
niedostepne dokumenty. Pro-
blem braku dostepnosci do-
kumentéw PDF znajg dobrze
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi wzroku, cho¢ nie tylko one.
Niemozno$¢ zapoznania si¢ z
ich trescig, gdy potrzebuje sie
zatatwi¢ wazng sprawe drogg
elektroniczng, prowadzi do
frustracji, a przede wszystkim
do poczucia wykluczenia z zy-
cia spotecznego.

Patronat honorowy nad kon-
ferencjg objeto Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej
1 Sekretarz Stanu w Kancela-
rii Prezesa Rady Ministrow ds.
Cyfryzacji Janusz Cieszynski.
Partnerem jest Orange. Aby za-
pisac si¢ na konferencje, nale-
zy wypetni¢ formularz zgtosze-
niowy umieszczony na stronie
widzialni.org pod informacjg
dotyczaca tego wydarzenia.
Oprac. KK.

Prze
Fundacii,

kaz 1A>wbodatku na rzecz
F1lantrop
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Nagrody Starosty

Wkaidej gminie sa 0so-
by dziatajace na rzecz
swoich lokalnych spotecz-
nosci. Organizujg przed-
siewziecia  charytatywne,
wydarzenia kulturalne, pro-
muja ide¢ spotecznej odpo-
wiedzialnosci biznesu. Ich
postawy sa przyktadem, ze
warto wktada¢ czas oraz
wlasne umiejetnosci w roz-
ne dziatania, by drugim zyto
sic lepiej. Takie wtasnie
pozytywne postawy promu-
je dorocznie przyznawana
Nagroda Starosty Poznan-
skiego.

9 grudnia 2021 roku uho-
norowano laureatow w ka-
tegoriach: organizacje poza-
rzagdowe, przedsiebiorczos¢
oraz inicjatywy obywatelskie.
Coroczne wyroznienia - jak
informuje Powiat Poznanski
na swojej stronie internetowej
- przyznawane sg podczas
spotkania noworocznego, jed-
nak w styczniu 2021 roku z

powodu pandemii COVID-19
takie spotkanie sie nie odbyto
I uroczysto$¢ wreczenia na-
gréd laureatom przeniesiono
na grudzien. Spotkanie odby-
o sie w kameralnym gronie,
z zachowaniem obowiazuja-
cych limitéw gosci.

Nagrode Starosty Poznan-
skiego w kategorii organiza-
cje pozarzadowe przyznano
Justynie  Mackowiak-Szukal-
skiej 1 Karolinie Wasilew-
skiej-Waligorskiej, organiza-
torkom akcji charytatywnej
pod nazwa ,Serce od Serca”.
Warsztaty szycia poduszek
w ksztalcie serc, ktore trafity
miedzy innymi do pacjentek
Wielkopolskiego Centrum On-
kologii w Poznaniu, spotkaty
sie z duzym zainteresowa-
niem réznych spotecznosci,
nie tylko mieszkancéw po-
wiatu poznanskiego. kacznie
przekazano dzigki akcji blisko
5 tysiecy poduszek bedacych
nieocenionym elementem re-

habilitacji kobiet po mastek-
tomii.

W kategorii przedsi¢bior-
czo$¢ doceniono Grzegorza
Wasielewskiego, zatozyciela
klubu GKS Tarnovia, ktéry wy-
kazat si¢ ponadprzecietnym
zaangazowaniem w organi-
zacje sportu i rekreacji wsrod
dzieci 1 mtodziezy. Dzieki za-
angazowaniu laureata mtodzi
sportowcy kazdego roku zdo-
bywaja medale mistrzostw
Polski oraz Europy. Grzegorz
Wasielewski jest pracodaw-
cg umozliwiajagcym swoim
pracownikom korzystanie z
elastycznego czasu pracy, a
kobiety powracajgce z urlopu
macierzynskiego przywraca
na poprzednio zajmowane
stanowiska. Zatrudnia row-
niez osoby z niepetnospraw-
nosciami dajac im tym samym
szanse rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej.

Z kolei w kategorii inicja-
tywy obywatelskie nagrodzo-

no cztowieka kojarzonego
przez wiekszos¢ srodowisk
0sOb z niepetnosprawnoscig
w powiecie poznanskim i w
Wielkopolsce. Ireneusz Lesic-
ki, bo o nim mowa, ma wie-
le talentéw, ktoérymi chetnie
dzieli sie z innymi poswieca-
jac swojg energie oraz czas
na rozmaite przedsiewziecia
kulturalne i spoteczne. Jest
pedagogiem i muzykotera-
peutg, ktory od 30 lat niezwy-
kle preznie dziata na rzecz
0s0b z niepetnosprawnoscig
fizyczng oraz intelektualng.
Wspoipracuje z warsztatami
terapii zajeciowej, Wielkopol-
skim Zwigzkiem Inwalidow
Narzadu Ruchu w Poznaniu,
Specjalnym Osrodkiem Szkol-
no-Wychowawczym dla Dzie-
ci Niewidomych im. Synéw
Putku w Owinskach oraz z
Polskim Instytutem Choreote-
rapii. Wspiera takze dzieci i
mtodziez z niepetnosprawno-
Scig przebywajace w Szpitalu
Rehabilitacyjnym dla Dzie-
ci w Poznaniu-Kiekrzu. Jest
znakomitym konferansjerem,
pelnym pasji spotecznikiem.
Jak sam méwi o sobie: ,kocha
ludzi, lubi z nimi przebywac i
im pomagac”. Oprac. KK.

Pomoc
w pandemii

Mieszkaﬁcy Wielkopolski z
niepelnosprawnoscia, w
trudnej sytuacji ekonomicznej
i zyciowej, dotknieci konse-
kwencjami pandemii, mogli w
minionym roku skorzysta¢ z
bezptatnego wsparcia psycho-
logiczno-terapeutycznego, ktd-
re oferowata Fundacja Pomocy
Osobom Niepelnosprawnym i
Chorym ,Teczowa Gromada”.
Pomoc psychologiczna realizo-
wana byta dzieki dofinansowa-
niu ze $rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.
Projekt pod nazwg: ,Swiad-
czenie specjalistycznego porad-
nictwa psychologicznego i psy-
choterapeutycznego dla osob
niepenosprawnych na terenie
wojewodztwa — wielkopolskie-
go - kontynuacja” opierat sie na
zapewnieniu pomocy dzieciom,
mitodziezy oraz dorostym powy-
z€j 18 roku zycia. Dofinansowa-
nie PFRON na ten cel wynosito
71.500,00 zt. Kompleksowa i
bezptatna pomoc byta $wiadczo-
na zarowno z wykorzystaniem
komunikatoréw internetowych,
w formie teleporad i konsultacji
stacjonarnych. Oprac. KK.

Lalki uczg byc rodzicem

odzicielstwo os6b z nie-
Rpeinosprawnoécia to
wcigz temat budzacy stereo-
typy. Czlowiek poruszajacy
sie na wozku lub kobieta z
niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w odczuciu niektorych
ludzi absolutnie nie poradzi
sobie z wychowywaniem
dziecka. W zapoznaniu si¢ z
codziennymi obowigzkami,
jakie naleza do rodzica nie-
mowlecia lub matego dziecka
(do 2 lat) pomaga projekt ,Bo-
basy Reborn”. Przedsi¢wzi¢-
cie realizowane od 2015 roku
przez Fundacje pod taka wta-
$nie nazwa jest adresowane
do os6b dorostych, ktére do-
stajgc pod opieke interak-
tywnego maluszka” ucza si¢
nim opiekowac jak prawdzi-
wym dzieckiem.

Lalki Reborn wyprodukowa-
ne zostaty przez hiszpanska fir-
me Munecas Guca, gtdwnie w
celach kolekcjonerskich. Prak-
tyka pokazata, ze tego typu lal-
ki z powodzeniem sprawdzajg
sie w szkotach rodzenia, gdzie
przyszli rodzice uczg si¢ prze-
wijania, karmienia, kgpania i
innych czynnosci zwigzanych
z opiekg nad niemowleciem. Sg

réwniez formga terapii dla ko-
biet, ktdre stracily dzieci lub nie
moga ich mie¢. Lalki Reborn nie
nadajg si¢ do zabawy dla dzieci
ponizej 3 roku zycia — nie wolno
nimi rzuca¢, gdyz sa wykonane
z delikatnych materiatow. Mogg
by¢ natomiast wykorzystywane
takze w sklepach jako maneki-
ny, na ktorych prezentowane sg
ubranka dla dzieci.

Kazda lalka tego typu - jak
donoszg zrodta internetowe
- jest wykonana w taki spo-
sob, by jak najwierniej oddac
kazdy, najdrobniejszy szcze-
got niemowlecia: niektére lal-
ki potrafig ptaka¢, otwiera¢
I zamyka¢ oczy, Slini¢ si¢, a
nawet poruszac raczkami lub
ndzkami, stycha¢ tez bicie ich
serca, a ciato oddaje naturalne,
przyjemne ciepto. Do ztudzenia
przypominajg zywe niemowle-
ta i wazg tyle samo, co one. Nie-
stety, lalki Reborn sg dos¢ dro-
gie. Im wiecej wbudowanych
mechanizmow, tym wyzsza
kwota. W sprzedazy interneto-
wej znalez¢ mozna rézne oferty
tego typu, niekiedy w bardziej
przystepnych cenach. W Polsce
lalki Reborn tworzy miedzy in-
nymi Barbara Smolinska.

,Macierzynstwo rebornowe
- to szansa na uporzadkowa-
nie wiasnych potrzeb, wzmoc-
nienie wiary w siebie, ze mimo
wszystko warto marzyc¢ i wie-
rzy¢ w malenkie cuda. Dzieki
niemu ucze¢ sie¢ samodzielno-
Sci i niezaleznosci w dorostym
zyciu. To takze mozliwosc¢
poznania innych o0séb oraz
wspolnego pokonywania ba-
rier kazdego dnia” - pisze na
swoim facebookowym profilu
Katarzyna Liszcz, autorka blo-
ga ,Co-dziennik zycia z FAS".
Kobieta urodzita sie z mdzgo-
wym porazeniem dzieciecym,
zdiagnozowano u niej row-
niez alkoholowy zespot pto-
dowy i cukrzyce. Mimo znacz-
nej niepelnosprawnosci zyje
petnig zycia i spemia sie jako
rebornowa mama 8-miesiecz-
nej Amelii ktéra, podobnie jak
ona, zmaga si¢ z problemami
zdrowotnymi.  Interaktywna
lalka pomaga jej dzien po dniu
stawia¢ czota wyzwaniom.
Uswiadamia, jak wielu wyrze-
czen wymaga macierzynstwo
oraz jak nieoceniona jest mi-
tos¢ i troska o najblizszg isto-
te. Oprac. KK.
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Gdy
brakuje
stow...

Nieémiatoéc’ - to cecha, kto-
ra utrudnia zycie. Jak wy-
glosi¢ ciekawe przemowienie
przed publicznoscia, jak prze-
kona¢ do siebie przysziego
pracodawce i jak w ogole na-
wigzywa¢ kontakty z ludZmi,
gdy niesmiatos¢ dominuje nad
naszym zyciem, dgzeniami i
ambicjami? Ze brak pewnosci
siebie, a zwlaszcza stres pod-
czas wystgpien, moze unie-
mozliwi¢ sprawne dziatanie,
wiedza dobrze ci, ktorzy z nie-
$miatoscia Zyja na co dzien. Z
mysla o potrzebie tworzenia
atmosfery spolecznej akcepta-
cji wobec problemu nie$miato-
§ci, 14 stycznia kazdego roku
obchodzone jest nietypowe
Swigto — Dzien Osob NieSmia-
tych.

Drzenie rak, Scisk w gardle,
lek, zaktopotanie, czerwienienie
sie, sucho$¢ w ustach, zacina-
nie si¢ podczas méwienia — tak
miedzy innymi moze przejawiac
sie nieSmiatos¢. Osoby niesmia-
fe maja problem z asertywno-
Scig, przejawiaja trudnos¢ w
kwestii umiejetnosci  obrony
wilasnych praw. Warto stara¢
sie jg przezwycieza¢ na tyle, na
ile jest to mozliwe. Wyrdznia sie
nieSmiato$¢ przejsciowg, sytu-
acyjnag oraz chroniczng. Kazdy
rodzaj niesmiatosci prowadzi do
poczucia zazenowania i skrepo-
wania. Nie$miatos¢ nie jest cho-
robg psychiczng, lecz ztozonym
zespolem objawow zwigzanych
ze sferg emocjonalng, motywa-
cyjng, poznawczg i samoorien-
tacyjna.

Wbrew powszechnie panujg-
cym stereotypom, niesmiatosc
nie dotyczy wyltgcznie matych
dziewczynek czy osob wrazli-
wych i skromnych. Zdarzajg sie
i takie osoby z nie$miatoscig,
ktére na co dzien radzg sobie
bez najmniejszego problemu, a
nie$miato$¢ objawia sie dopiero
W sytuacji stresowej — na przy-
ktad na rozmowie o prace badz
na pierwszej randce. Jesli mamy
do czynienia z rozmowca prze-
jawiajgcym niesmiato$¢, okaz-
my mu zrozumienie i wsparcie,
zache¢my subtelnym usmie-
chem do swobodnego wypo-
wiedzenia sie, nie naciskajmy
i nie popedzajmy, by wydusit z
siebie to, co chce powiedzie¢. Po
prostu badzmy tolerancyjni.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (4X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,,SAMI SWolI”
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Co bedzie, gdy im
rodzicow zabraknie?

017 roku rodzice

Agnieszki, Julii, Bartka,
Kuby i dwoch Sebastianow -
szesciorga dzieci z gteboka
niepelnosprawnoscia sprzezo-
nag utworzyli Stowarzyszenie
SAMI SWOI Niepetnosprawni
w Mosinie w powiecie po-
znanskim. Staraja si¢ zapew-
ni¢ swoim dzieciom, ktdre
stanety wiasnie u progu do-
rostosci, opieke terapeutycz-
ng i rehabilitacyjng. Te dzieci
ukonczyly juz lub koncza za
chwile szkote. Po ukonczeniu
25 roku zycia nie moga liczy¢
na systemowa pomoc panstwa
w takim wiasnie zakresie.

Dotychczas, przez 4 godziny
dziennie, jako uczniowie Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Mosinie, odby-
wali zajecia terapeutyczne i re-
habilitacje pod okiem specjali-
stow. Opieka terapeutyczna kil-
koro z nich objetych byto juz od
przedszkola, bo w Mosinie od
wielu lat funkcjonuje samorzg-
dowe przedszkole integracyj-
ne. Przez wszystkie te lata spo-
tykali sic ze swoimi réwiesni-
kami. Chociaz nigdy nie beda
funkcjonowa¢ w zyciu normal-
nie, te kontakty spoteczne sg im
nadal potrzebne, bezwzglednie
potrzebna jest tez dalsza reha-
bilitacja.

- Chodzi o to, zeby podtrzy-
mac to, co przez wszystkie lata
w szkole osiggneli, do jakiego
poziomu rehabilitacyjno-rucho-
wego doszli. Bez rehabilitacji
ich stan moze si¢ pogtebia¢
- tlumaczy Violetta Bartnikow-
ska, prezes Stowarzyszenia
SAMI SWOI Niepetnosprawni w
Mosinie.

Stowarzyszenie SAMI SWOI
Niepetnosprawni w  Mosinie
rozpoczeto walke o lepszy los
dla swoich dzieci po osiagnie-
ciu dorostosci. Przedstawiciele
Stowarzyszenia natychmiast po
rejestracji zwrocili sie do Burmi-
strza Gminy Mosina z prosba o
pomoc, wskazujac na potrzebe
powstania w miescie $rodowi-
skowego domu samopomocy i
deklaracje takiej pomocy otrzy-
mali. W okolicach gminy Mosina
funkcjonujg co prawda placow-
ki z warsztatami terapii zaje-
ciowej, ale nie dla takich dzieci,
bo nie zapewnig im opiekunow

Jjeden na jeden”. Nie chodzi o
komfort indywidualnej, eduka-
cyjnej czy terapeutycznej uwa-
gl, ale o bezpieczenstwo. Na
przyktad Sebastian, syn Violetty
Bartnikowskiej, wymaga cato-
dobowej, intensywnej opieki.

- Mgj syn chodzi na palcach,
ma zaburzong rownowage.

Owszem, jest dos$¢ sprawny
ruchowo, ale intelektualnie jest
bardzo uposledzony. Choruje
na lekooporng padaczke, ma
kilka napadéw z bezdechem
dziennie, podczas napadu nie-
kontrolowanie upada na pod-

dziennie - wyjasnia moja roz-
mowczyni.

W Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Mosinie okoto
40 o0s6b bedzie mogto przeby-
wac¢ od poniedziatku do pigt-
ku, a takie dzieci jak Sebastian,
jego kolezanki i koledzy z gte-
bokg  niepetnosprawnoscig,
znajdg kilkugodzinng opieke i
terapie. Rodzice - kilkugodzin-
ne wytchnienie od intensywnej,
catodobowej opieki nad swoimi
dzie¢mi.

Zanim jednak Srodowisko-

toge. Nie ma poczucia niebez-
pieczenstwa, nie wie, ze goraca
herbata mozna si¢ poparzy¢, a
na ulicy wpas¢ pod samochdd.
Dorosta osoba musi by¢ przy
Sebastianie non stop. Wszystko
trzeba przy nim zrobi¢: ubrac,
nakarmi¢, przewina¢, wykapac,
przebra¢ nieraz dwa, trzy razy

wy Dom Samopomocy za-
cznie dziata¢, Stowarzyszenie
wspomaga si¢ projektami te-
rapeutycznymi, korzystajac ze
srodkow Wojewody Wielkopol-
skiego, Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Wielkopol-
skiego, Powiatu Poznanskiego, a
takze Gminy Mosina —w ramach

pozytku publicznego. To na ra-
zie jedyny sposob, by zapewnic¢
dorostym dzieciom z gleboka
niepemosprawnoscia  sprz¢zo-
na 1 ich rodzicom choc¢by okre-
sowe wsparcie. W tym roku
zrealizowali, jak méwig duzy,
bo trwajacy dwa i pot miesigca
projekt pod nazwa: ,Poprawa
kondycji psychofizycznej doro-
stych 0s6b z niepetnosprawno-
$cig umiarkowang i znaczng
oraz  niepemosprawnosciami
sprzezonymi w czasie trwania
pandemil Covid-19, na ktdry
srodki z Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych pozyskata gmina,
a zadanie powierzyla Stowarzy-
szeniu SAMI SWOL.

Z przyznanych srodkéw za-
trudniona zostata kadra, zaku-
piono materiaty na zajecia pla-
styczne, muzyczne, kulinarne,
ale takze sprzet rehabilitacyjny.
Po wykorzystaniu na zajeciach
kazde dziecko dostato do domu
materac, pitke i poduszke sen-
soryczng. Dlaczego ten projekt
byt tak wazny dla nich, rodzi-
cow dzieci z gtebokg niepet-
nosprawnoscig? Po pierwsze,
jak informujg jego realizatorzy,
atutem byfa tu bezproblemowa
mozliwo$¢ zapewnienia dzie-
ciom odpowiedniej liczby opie-
kundw, po jednym dla kazdego
dziecka.

W najblizszg przysztos¢ SAMI
SWOI patrzg z nadziejg, bo za
chwile zacznie dziataC mosin-
ski SDS. Jednak nadal martwig
sie o perspektywe bardziej od-
legla — co stanie si¢ z ich dzie¢-
mi, gdy oni, ich rodzice odejda
na zawsze? Teraz w opieke
nad nimi angazuja si¢ przede
wszystkim rodzice, wigcza sie
tez zdrowe rodzenstwo. Ale co
bedzie w przysztosci?

— Zdrowe rodzenstwo tez be-
dzie chciato mie¢ swoje zycie,
Swojg rodzing, a domy pomocy
spotecznej si¢ zle kojarzg. Dla-
tego potrzebny jest tez dom,
gdzie takie osoby w ciggu dnia
beda mogly przebywa¢ w SDS,
a po potudniu do niego wracac,
pod odpowiednig opieke. Czeka
nas duzo pracy, ale myslimy o
takiej przysztosci — dodaje pre-
zes Stowarzyszenia SAMI SWOI
Niepetnosprawni w Mosinie.

JOANNA NOWACZYK
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Alpaki —-
mite osobistosci

Wnaszym Warsztacie dtu-
go trwaty przygotowania

do $wigt. Wszystkim udzielat
si¢ nastr6j nadchodzacego Bo-
zego Narodzenia. W pracow-
ni gospodarstwa domowego
wspolnie pieklismy pierniki,
ubierali$my choinke. Spiewa-
liSmy koledy przy akompania-
mencie gitary, zgodnie z na-
szg wieloletnig tradycjg, ob-
chodzonag w Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej ,Promyk” w
Otuszu.

W roku 2021 do naszych
mieszkancow: Bono, Czupura i
Mani - czyli do naszych przyja-
cidtek alpak — na miesigc przed
Swietami dotgczyto jeszcze jed-
no zwierzgtko. Tak wiec tym ra-
zem juz cata czworka przygoto-
wata sie z nami do tegorocznych
Swigt. Swiadczg o tym czerwo-
ne, mikotajkowe czapeczki na
glowach alpak, ktore tak przy-
strojone dumnie paradowaty,
spogladajgc na nas.

Odwiedzily nas tez w na-

szych pracowniach, a nawet
pomagaty nam przy ubieraniu
choinki. Byto to dla nas mitym
zaskoczeniem. S3 nie tylko
wielkimi marchewkowymi ta-
suchami, ale tez bardzo sympa-
tycznymi i towarzyskimi o0so-
bistosciami o nieprzecietnych
upodobaniach 1 zréznicowa-
nych charakterach.

MARIOLA KUBIAK

NATALIA KALINOWSKA
UCZESTNICZKI WTZ ,PROMYK”
W KONARZEWIE | OTUSZU

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

PODROZOWAC
PO SWIECIE

Marze podrézowaé po
Swiecie. Chciatbym pojechac
w daleki $wiat, poznawac
nowe kraje. Szczegdlnie lu-
bitbym jezdzi¢ tam, gdzie
panuje inny klimat, gdzie jest
gorgco, inna kultura, wyzna-
nie 1 modlitwy. I patrze¢ na
plywajgce po morzu statki.

Chciatbym tez poznawac
inne smaki, patrze¢, jak inni
gotujg. Stuchac¢ tez, jak lu-
dzie rozmawiajg i modla si¢
w innych jezykach, a niekto-
rzy zapraszajg turystow do
swoich sklepéw, aby co$ od
nich kupic.

MATEUSZ WICIAK

BYC SZCZESLIWYM
OJCEM

Moim marzeniem jest,
zeby wyzdrowie¢ 1 miec
mozliwos¢ pracowaé jako
kierowca TIRa. I tak jak moj
szwagier jezdzi¢ po Euro-
pie. Przewozitbym to, co by
mi zatadowano w magazy-
nie. Batbym sie tego troche,
aby mnie nie napadnieto, bo
styszatem o takich przypad-
kach.

Mam tez obawy, czy nie
rozbolalby mnie kregostup
w zwigzku z dtugim czasem
siedzenia za kotkiem. Jako
kierowca TIRa cieszytbym
sie z duzych zarobkow, bo
styszatem, ze tacy kierowcy
dobrze zarabiajg. Najbar-
dziej cieszylbym sie, gdyby
moim TIRem byl mercedes,
bo to jest super maszyna.

Moim marzeniem jest
rowniez ozeni¢ sie. Chciat-
bym wybrac te, ktora zosta-
taby mojg zong.

Chciatbym tez mdc byc¢
szczesliwym ojcem. Z rodzi-
na zamieszkatbym w moim
domu rodzinnym, ktéry
miesci si¢ w Buku. Tam tez
mieszkam obecnie. Marzy
mi si¢ réwniez, aby zaprosic¢
na grilla jedng z moich kole-
zanek z Warsztatu ,Promyk”
w Otuszu.

MICHAE SZYMANOWICZ

CHCE BYC
FRYZJERKA

Moim marzeniem jest zo-
sta¢ fryzjerkg. Bardzo, bar-
dzo lubie czesa¢ kolezanki
w rozne fryzury, na przyktad



STYCZEN 2022

STRONA 7/

Nasze marzenia®

w klosa, warkocza, takze
w warkocza francuskiego i
inne.

Chciatabym mie¢ swoj
wtasny zaktad i uczy¢ sie
nowych umiejetnosci: jak sie
wlosy obcina, farbuje, ukta-
da fryzure.

Bardzo bym chciata zosta¢
opiekunka dla zwierzat. Lu-
bie po nich sprzata¢, chodzi¢
na spacery, karmic¢, trzymac
na rekach, gtaskac.

Marze tez, aby kiedy$ po-
lecie¢ samolotem do Chor-
wacji albo do Rzymu, zwie-
dzi¢ ten kraj i miasto, zrobi¢
zdjecia, zobaczy¢, jak tam
wyglada, chodzi¢ z prze-
wodnikiem, zeby opowiadat

o Rzymie, jak kiedys tu wy-
gladato.

NATALIA KALINOWSKA

JA1MOJ TATA
BADZMY ZAWSZE
ZDROWI

Marze by¢ grzeczng, cho-
dzi¢ do Warsztatu, uczy¢
sie nowych, zadanych nam
prac. Chciatabym miec¢ tadne
paznokcie. Chce mie¢ duzo
kolezanek i kolegdw. Moim
najwiekszym  marzeniem
jest, abym ja i moj tata byli-
$my jak najdluzej zdrowi.

PATRYCJA MICHALSKA

Marzenie Marci

na Kasperskiego.

—FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

O czym marzy Michat Brek?

Kwiat marzenie Moniki Prejzendanc.
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Wierzac w szczescie i mitosc

deiach 22 i 23 listopada 2021 roku
nieduza grupa wybraliSmy si¢ na
dwudniowy wyjazd do malowniczej miej-
scowosci Karpacz, gdzie nasz pobyt ob-
fitowal w wiele wspaniatych gorskich
wedrowek i przygod. Juz w godzinach
porannych wyruszyliSmy z Konarzewa w
daleka podroz.

Szczedliwie dojechaliSmy do Karpacza,
gdzie czekat na nas przewodnik aby oprowa-
dzi¢ nas po picknych miejscach i zakatkach
Karpacza. Nasze zwiedzanie rozpoczeliSmy
od Swigtyni Wang. Poznaliémy prawdziwg
historie Sredniowiecznego, drewnianego ko-

Sciofa. Nastepnie podziwialismy Dziki Wodo-
spad i pierwsza drewniang skoczni¢ narciar-
ska Orlinek w Karpaczu, na ktérej Adam Ma-
tysz wykonat swoj rekordowy skok. W Kar-
paczu padat snieg z deszczem i byto zimno.
Gorska pogodna mobilizowata nas do tury-
stycznej aktywnosci. Z restauracji w Kowa-
rach, szczesliwi i petni sit udalismy sie w dal-
szg droge do Parku Miniatur Dolnego Sla-
ska w Kowarach. Obejrzelismy 60 miniaturo-
wych patacdw, klasztordw, kosciotow.
Nastepnego dnia rano obudzito nas pigk-
ne stonce i niesamowite widoki, ktére podzi-

wiali$my z naszych okien. Niestety, to byt juz
ostatni dzien naszej wycieczki. Udalismy si¢
do kaplicy $w. Anny. W poblizu byto Dobre
Zrodto, zwane tez leczniczym Zrodiem Mi-
todci. Oczywiscie, probowalismy te cudow-
ng wode. Nastepnie, kierujgc sie stowami
przepowiedni, obeszlismy kaplice, wierzgc
w szczescie i mitos¢. Na pozegnanie z piek-
nem tej ziemi byliSmy jeszcze w Szklarskiej
Porebie, aby zobaczy¢ wodospady Szklarki i
Kamienczyk. I jeszcze na koniec — bylismy w
uzdrowisku w Cieplicach.

MIKOtAJ LAMBRYCZAK

UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

600 metrow pod ziemig

1 grudnia 2021 roku uczestni-
cy Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” w Konarzewie
i Otuszu wybrali si¢ na wy-
cieczke do Kopalni Soli w Kto-
dawie. Przewodnik zaopatrzyt
nas w kaski i lampy. Podziele-
ni na grupy zjechali$émy winda
600 metrow pod ziemie. Kopal-
nia ta jest najwicksza i najgteb-
sza kopalnia soli w Polsce.
Wydobywa sie tu najczystsza
sol kamienng na Swiecie o bar-
wie biatej i rézowej. Majg one za-
stosowanie jako sol kuchenna,
dla rolnictwa, przemystu che-
micznego oraz drogownictwa.
Podczas zwiedzania poznalismy
historie zt6z ktodawskich oraz
zastosowania soli. Nastepnie
przeszlisSmy wyrobiskami ko-
rytarzowymi do podziemnej
kaplicy sw. Kingi - opiekun-
ki gornikow solnych. Podczas
podziemnej trasy przeszlisSmy

szybami wentylacyjnymi: Mi-
chat, Barbara i Chrobry. Na trasie
spotkalisSmy postacie gornikow
wyrzezbione w ogromnych, sol-
nych brytach. Kazdy z nich miat
swoje imie i historie.

W kopalni odkryliSmy takze
grote strasznego Draculi. W 2007
roku w kopalni pobito rekord
Guinnessa w kategorii najnizej
odbywajacego sie koncertu mu-
zycznego ha swiecie. Cata trasa
liczyta okoto 3 km. Po zwiedza-
niu uczestnicy mieli mozliwos¢
zakupienia drobnego upominku.
Wycieczka bardzo nam si¢ po-
dobata. Bylo ciekawie, czasami
$miesznie, czasami strasznie...
Kazdy uczestnik na pamigtke
otrzymat kilogram soli. Najwick-
sze wrazenie zrobity na nas nie-
samowite, olbrzymie wyrobiska.

ASIA | AGNIESZKA

TERAPEUTKI WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE
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Swiety
Mikotaj
u nas

grudnia 2021 roku uczestni-
cy WTZ ,Promyk” w Kona-
rzewie i Otuszu spotkali si¢ w
Goscincu nad Stawem w Drwe-
sie, aby wspolnie $Swictowac
Mikotajki. Przywitat nas Bog-
dan Mackowiak. SpiewaliSmy
koledy przy akompaniamencie
pani Marii, terapeutki z Otusza.
Rozstrzygniety zostat konkurs
na najtadniejszego Mikotaja.
Zwyciezcy otrzymali nagrody.
Zawitali tez do nas goscie — $w.
Mikotaj i Sniezynka. Go$¢ zadzi-
wil nas swoim strojem, ponie-
waz byt koloru zéttego. Podczas
zabawy kubrak zmieniat kolor
na wiasciwy. Wspdlnie bawili-
$my sie z chustg klanzy, byty tan-
ce, zgadywanki 1 $piew. Po zaba-
wie przyszedt czas na wreczenie
prezentow przez $w. Mikotaja. W
paczkach znalazta si¢ réwniez
stodka niespodzianka od pana
Leszka Nowaczyka. Wspolnie
pozegnalismy Mikofaja i jego
Sniezynke.
ASIA | ACNIESZKA

TERAPEUTKI WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Teatr bez tajemnic

Po przerwie spowodowanej
pandemia rozpoczely sie
dtugo oczekiwane zajecia te-
atralne. Jest to dalszy ciag zajec¢
dzigki firmie ,Blum’, ktora sfi-
nansowata zaj¢cia. Tym razem
zmienita si¢ osoba prowadzg-
ca, jest nig Ewa Szumska, zna-
na aktorka z kabaretu ,Afera”.

Odkrywamy na nowo swo-
je talenty aktorskie. Sponta-
nicznie powstat improwizowa-
ny film. Mamy zamiar tworzy¢
mate etiudy filmowe i przed-

stawienia o roznej tematyce.
Sprawia nam to wiele radosci,
bo dzigki temu uczymy sie cze-
gos$ nowego, a takze pokonuje-
my swoje ograniczenia i treme¢
przed sceng i kontaktem z wi-
downig. Zajecia rozwijaja nas
i ucza wielu cennych rzeczy.
Bardzo cieszymy sie, ze sg, bez
nich bytoby smutno.

Dzickujemy pani Ewie, ze
sprawia nam tyle radosci w
kazdy poniedziatek. Na te spo-
tkania wszyscy czekamy. Gdy

ich nie byto, czuliSmy pustke
W sercu i zastanawialiSmy sie,
kiedy zajecia zostang wzno-
wione. Jednak udato sie i ma-
rzenia sie speily. Bardzo
chcielibysmy, aby byty jak naj-
dtuzej, bo dzieki nim mozemy
sami tworzy¢ swoje przedsta-
wienia i programy okoliczno-
$ciowe, a to bardzo nas cieszy.

Wielkie podzickowania dla
firmy ,BLUM".

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT, (2X) ARCHIWUM SPDST
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Lubimy rekodzieta

3grudnia 2021 roku w O$rod-
ku Kultury w Kleszczewie
odbyly si¢ ostatnie warsztaty
prac recznych. Osoby z niepet-
nosprawnosciami  dokonczy-
1y wyplatanie ze sznurka swo-
ich rekodziet, w tym praktycz-
ne torby na zakupy i ozdobne
gwiazdki na $ciany lub okna.

Tego wiasnie dnia zakonczyt
sie projekt ,Aktywne dni dla

0s6b z niepetnosprawnoscig w
gminie Kleszczewo", dotowany
przez Gming, a organizowany
przez Stowarzyszenie ,Poma-
gam”. Moze w przysztym roku
projekt ten bedzie kontynuowa-
ny, poniewaz wiele osob niepet-
nosprawnych bardzo ceni zdo-
bywanie umiejetnosci tworze-
nia praktycznych rekodziet.

MIROSEAWA RADZIMSKA
KOORDYNATOR PROJEKTU

Przy stole wigilijjnym

grudnia 2021 roku uczest-

nicy Klubu Samopomocy
w Kleszczewie spotkali si¢
przy wigilijnym stole wraz z
pracownikami Osrodka Po-
mocy Spolecznej w tej miej-
SCOWOSCI.

Wsérdd gosci byta pani Ha-
lina Kowalewska, prezes Sto-
warzyszenia Pamieci Powsta-

nia Wielkopolskiego. Wigilijne
spotkanie przypadto w $wie-
to Miedzynarodowego Dnia
Osob  Niepemosprawnych.
Uczestnicy Klubu Samopo-
mocy wreczyli wlasnorecznie
wykonane upominki wszyst-
kim swoim sympatykom z
OPS-u.

MIROStAWA RADZIMSKA
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FOT. ARCHIWUM OPS

Karolina
Kasprzak

Wgrudniowy plan przed-
Swiagtecznych wydarzen
o charakterze kulturalnym w
powiecie poznanskim wpi-
sal sie jak zwykle ,Wieczor
z Aniotami’, zorganizowany
9 grudnia 2021 roku przez
Fundacje¢ Polskich Kawalerow
Maltanskich ,Pomoc Maltan-
ska” w Poznaniu. Spadajg-
ce ptatki $niegu za oknami
i zapach piernikéw na stole
dodaly uroku szczegolnej at-
mosferze koledowania. Arty-
$ci z niepelnosprawnosciami
przygotowali na te wyjatkowa
okoliczno$¢ prace plastyczne,
utwory muzyczne i teksty lite-
rackie.

Andrzej Ba]cere, burmistrz Puszczykowa
przekazuje symboliczne drzewko Jerzemu Pelowskiemu,
kierownikowl Domu Pomocy Maltanskiej w Puszczykowie.

Bezposrednim realizatorem
zadania publicznego: Wie-
czOor z Aniotami” byt Dom
Pomocy Maltanskiej w Pusz-
czykowie. Spotkanie zostato
przeprowadzone z zachowa-
niem restrykcji sanitarnych,
w salce Koéciota $w. Jozefa
Oblubienca Najswietszej Ma-
ryi Panny w Puszczykowie.
Odbyto si¢ dzigki merytorycz-
nemu i finansowemu wspar-
ciu Powiatu Poznanskiego,
Miasta Puszczykowa, Zgro-
madzenia Ducha Swietego
oraz organizatora. Tradycyjne
przedstawienie teatralne z cy-
klu: ,Pieciu aniotow w niebie
mieszkato” zostato tym razem
pokazane w formie prezen-
tacji wideo. Byt to mini-spek-
takl pod tytutem: ,Tajemniczy
przepis” w wykonaniu uczest-
nikéow Domu Pomocy Maltan-
skiej. Aniotowie zmagali si¢
z ,przepisem” na prawdziwe
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Aniotowie
w Puszczykowie

Swieta oraz postawili pytanie
do refleksji: czy ,sktadniki” jak:
zyczliwos¢, wsparcie, zrozu-
mienie, zgoda, przebaczenie
i wiara w Boga wystarcza do
dobrego, satysfakcjonujgcego
zycia?

Staroste poznanskiego
Jana Grabkowskiego repre-
zentowal Tomasz Woznica,
zastepca dyrektora Powiato-
wego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Poznaniu. Obecni
byli réwniez mi¢dzy innymi:
ojciec Marek Smyk, proboszcz
Parafii $w. Jozefa Oblubienca
NMP Andrzej Balcerek, bur-
mistrz Miasta Puszczykowa,
Tomasz Potocki, przewodni-
czacy Rady Miasta Puszczy-
kowa, Alfreda Braczkowska
i Maria Michatowska, radne
Miasta Puszczykowa, Kata-
rzyna Heydel, przedstawiciel
Zwigzku Polskich Kawaleréw
Maltanskich,  reprezentanci
Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego im. Ja-
nusza Korczaka w Mosinie,
instytucji pomocy spotecznej,
organizacji  pozarzgdowych
oraz warsztatow terapii zaje-
ciowej i $rodowiskowych do-
mow samopomocy z terenu
powiatu poznanskiego.

Z duzym zainteresowa-
niem 1 uznaniem spotkaly
si¢ prace plastyczne, przygo-
towane w ramach tematow:
,M¢j Aniot Stroz’, ,Magiczny
pejzaz’ i ,Malowana koleda”.
Prezentowali je uczestni-
cy nastepujacych placowek:
SOS-W im. Janusza Korczaka
w Mosinie, SDS ,Goscinni” w
Koérniku, WTZ w Owinskach,
WTZ ,Pomoc Maltanska” w
Poznaniu, WTZ w Tarnowie
Podgdérnym, WTZ ,Promyk” w
Konarzewie i Otuszu, WTZ w
Swarzedzu, SDS w Swarze-
dzu, WTZ ,Wspdlna Droga” w
Luboniu, WTZ w Murowanej
Goslinie, DPM w Puszczyko-
wie, uczniowie Zespotu Szkot
Specjalnych w Kowandwku,
mieszkancy Domu Pomocy
Spotecznej w Lisdwkach oraz
cztonkowie Tarnowskiego
Stowarzyszenia Oséb Niepet-
nosprawnych TARSON.

Odrebng kategorie prac sta-
nowita krotka forma literac-
ka. Byly to dzieta zwigzane z

tematem: ,0 milosci, nadziei,
przebaczaniu...". Nadestano
28 wypowiedzi obrazujgcych
przezycia i refleksje, ktére —jak
zapowiedzieli organizatorzy
- zostang wydane w opraco-
waniu pod tytutem: ,Anielskie
mysli”. Kazdy tworca otrzyma
na pamigtke egzemplarz tego
opracowania.

Uczestnicy wydarzenia za-
Spiewali koledy na zywo i w
formie zdalnej (goécie mogli
zobaczy¢ wykonawcOw na
prezentacji wideo). Do Pusz-
czykowa ze $wigteczng nutg
przyjechat miedzy innymi Ja-
rostaw Trepto, uczestnik WTZ
w Owinskach. Utwdr pod tytu-
tem: ,Kto wie, czy za rogiem”
z repertuaru ,De Su” wykonata
ze sceny Karolina Joksz z DPM
w Puszczykowie. Wykonaw-
cOw nagradzano brawami,
za$ autorzy zwycieskich prac
otrzymali upominki.

Kolejny ,Wieczér z Aniota-
mi” pokazat, ze na terenie po-
wiatu poznanskiego nie brak
utalentowanych twoércow z
niepetnosprawnosciami, kto-
rzy swoja wytrwatoscia i dzia-
taniem mobilizujg inne osoby
z niepemosprawnoscia do
pokonywania wilasnych ogra-
niczen.

Przy swigtecznym stole uczestnicy WTZ ,,Wsplna Droga” w Luboniu.

,Mdj Aniot Stroz” - praca Krystiana KaZmierskiego
z WTZ ,Promyk” w Otuszu.

e 4 09

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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,Jedynie mito$¢ rozumie ta-
jemnice:

Innych obdarowac i samemu
przy tym stac sie bogatym”

Drodzy przyjaciele!

Prosimy Panstwa o poda-
rowanie nam 1% podatku.
To dzieki Waszemu dobremu
sercu nasze zycie staje sie
picknigjsze i prostsze. Wasze

zaangazowanie i dostrzega-
nie naszych potrzeb sprawia,
ze mozemy sie cieszy¢ kaz-
dym przezytym dniem w na-
szym drugim domu, ktérym
jest Stowarzyszenie. Tu odkry-
wamy swoje pasje, odbudowu-
jemy na nowo swoje przyjaz-
nie. Dlatego bardzo prosimy i
zachecamy Was do poczynie-
nia tak matego gestu w po-
staci przekazania 1% podatku.

Jeden gest, a znaczy tak wiele
dla nas zmagajacych sie na co
dzien z niepetnosprawnoscia.
Za okazang pomoc z gory ser-
decznie dziekujemy. Zyczymy,
by nigdy nie zabrakto Wam
szczodrobliwosci w  dawaniu

szczescia innym.
AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA

WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE]
W SWARZEDZU

2 listopada 2021 roku

nasz Warsztat Tera-
pii Zajeciowej w Swarzedzu
wyruszyt w podréz dzigki
Kornelii Chorynskiej, kto-
ra pracuje w Bibliotece Pe-
dagogicznej w Swarzedzu.
W tym dniu przeniesliSmy
sie do Japonii, gdzie pani
Kornelia byta kilkakrotnie i
chciata nam opowiedzie¢ o
tym przepicknym kraju.

Podczas prelekcji dowie-
dzieliSmy sie, ze japonska
spolecznos¢ mocno wierzy
w szczescie i moc talizma-
noéw. ZobaczyliSmy laleczki
,Kokeshi’, ktére majg war-
to$¢ ozdobna. Kiedys stuzyty
do masowania ciata po ka-
pieli w gorgcych zrédtach. W
Japonii pije sie zielong her-
bate w czarkach. Po spro-
bowaniu moge ja poréwnac
do naszej bardzo mocnej
herbaty.

Bardzo popularne sg tam
pudetka na positek, nazywa-
ne ,Bento Books”. W Japonii
znany jest jedynie stodki
chleb tostowy. Urlop trwa
tam 14 dni, ale Japonczycy sg
pracoholikami, wiec wyko-
rzystuja na wypoczynek tyl-
ko dni 5. W firmach nikt nie
wyjdzie wczesniej od szefa.
Japonie zamieszkuje 127
milionow ludzi. Krajem tym
rzgdzi tradycyjnie cesarz,
aktualnie Naruhito. Symbo-
lem wtadzy cesarskiej jest
kwiat chryzantemy. Ludzie
zyjacy w tym kraju bardzo
dtugo zyja.

Dzieci duzo si¢ uczg i spe-
dzajg prawie caly dzien w
szkole. W tym czasie, oprocz
nauki, myjg korytarze i na-
czynia po positkach, wycie-
raja kurze. Japonia w odréz-
nieniu od nas ma 3 alfabety:
hiragana (48 znakow), ka-
takana (48 znakow), kanji
(1000 znakoéw). Trzeba tam
zna¢ 1096 znakéw podsta-
wowych z trzech alfabetow,
by czyta¢ gazete. Te umie-
jetnos¢ uczniowie o0siggaja
po ukonczeniu szkoly pod-
stawowej. Stréj codzienny
uczniéw jest biato-granato-
wy, a w weekendy obowig-
zuje styl r6znokolorowy.

Czas kwitnienia wisni to
,hanami” — okres, ktory przy-

. pada na marzec i kwiecien.

Japonskie dania to na catym
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Kraj
wschodzgcego stonca

Swiecie sushi, zupa ramen i
ryba fugu z trujgcej ryby, spe-
cjalnie przygotowanej przez
kucharza z certyfikatem.
Waluta to ,jeny”; 1000 jendow
to polskie 30 ztotych. Japon-
Czycy majg najszybsze na
$wiecie pociagi, gdzie spoz-
nienie w roku wynosi do 30
sekund. Uwielbiajg lody o
smaku os$miornicy. Czytaja
duzo komikséw, ktére na-
zywajg sie ,Manga”. Na za-
konczenie spotkania kazdy
otrzymat flaminga wykona-
nego metodg origami. Dzie-
kujemy pani Kornelii. Dzieki
niej poznaliSmy obyczaje
i kulture Japonii. Zyczymy
dalekich wypraw w zakatki
$wiata i czekamy na kolejne
spotkania.
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Dwie prace Arama

Wpoprzednim grudnio-
wym wydaniu Filan-

tropa” na stronach 18 i 19
opublikowali$my osiem prac
pictnastolatka Arama Marti-
rosjana urodzonego w Arme-
nii, ktéry obecnie ucz¢szcza
do szkoly integracyjnej w
Wiedniu.

Chtopiec dotkniety jest wie-

lostawowym reumatoidalnym
zapaleniem stawdw, porusza
sie za pomocg wozka inwa-
lidzkiego. Jego prace wska-
zuja, ze Aram jest wybitnie
utalentowanym rysownikiem.
Tym razem prezentujemy dwie
jeszcze jego prace, ktore sie
nie zmiescity w wydaniu wcze-
$niejszym. MB

Lis.

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Moja przyjaciotka Sylwia

POZNAIMY
SIE LEPIE)

Sylwiq; Gulczynska znam
kilkanascie lat. Jest dla
mnie bardzo mila i sympa-

tyczna, za co jg szanuje.
Dzigki temu nasza przyjazn
trwa. Znam jej codzienne
przyzwyczajenia. Wiem, ze
lubi plotkowaé, dowcipko-
wac, a przy okazji przy tym
popija¢c kawe. Lubi stuchac
muzyki disco polo.

Gdy jest w Warsztacie, to
wedruje po pracowniach, a
my zartobliwie nazywamy
ja sekretarkg. Od pewnego
czasu chodzi na kurs kom-
puterowy, gdzie szkoli swoje
umiejetnosci  informatyczne.

] -Eﬂ,'-;e.'-l-

Nalezy wspomnie¢, ze bardzo
lubi pracownie krawiecks.
Chetnie chwyta za igle i podej-
muje probe wyszywania, lecz
nie zawsze do konca. Czesto
co$ zaczyna i nie konczy.

Sylwia jest na state w pra-
cowni gospodarstwa domowe-
go i wraz z innymi przy pomo-
cy terapeutéw przygotowuje
$niadania oraz przekaski. Lubi
dbac o nasze zdrowie. Ostatnio
pomagata przygotowac bomby
witaminowe w postaci powidet
z dyni i pomaranczy. Dowie-

dzielismy si¢, ze potaczenie
tych dwoch smakow daje taki
sam smak jak marakuja. Smak
ten przyszedt do nas z Argen-
tyny.

Sylwia wraz z Jankiem Li-
sem to nasze papuzki nieroz-
faczki. Dzigki nim codziennie
mamy humor w Warsztacie, a
optymizm Sylwii jest zarazli-
wy. Moja przyjazn z nig ciagle
trwa i pogtebia sie, za co jej z
catego serca dzickuje.

AGNIESZKA SZYDEOWSKA

FOT. (4X) ARCHIWUM SPDST
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Z wizytg u ulubienca

Pod koniec listopada ubie-
gtego roku cztonkowie
szkolnego kota wolontariatu
Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego dla
Dzieci Niewidomych w Owin-
skach odwiedzili schronisko
dla pséw w Obornikach. Wy-
bér schroniska nie byl przy-
padkowy, poniewaz ucznio-
wie od kilku lat dziatajg tam

jako wolontariusze — wypro-
wadzajgc psy na spacery po
pobliskim lesie.

Celem wyjazdu byto prze-
kazanie zebranej karmy, ko-
cow oraz innych niezbednych
artykutow dla podopiecznych
schroniska. Cata akcja zo-
stala zorganizowana w ra-
mach dziatalnosci wolonta-

Bt

riatu szkolnego i poprzedzona
zbidrka ,Dla Azorka". Na miej-
scu odwiedzilismy ulubienca
naszych uczniéw - psa Arona,
ktory wszystkich gosci schroni-
ska wita merdajgcym ogonem.
Cieszymy sie, ze uczniowie i
pracownicy Osrodka wykazali

tak duze zainteresowanie te-
matem i chetnie dotgczyli do
zbidrki. Pamietajmy kazda, na-
wet najdrobnigjsza rzecz, jest
cenna! Nasi bracia mniejsi sg
wdzieczni za wszelka pomoc.

MARLENA GIZYCKA

= S s
Pani Marlena, Martyna, Dominik i D
z ulublericem uczniow — psem Aronem.

DLa SCHRONISKA nAZOREK"
op
SPECJALNEGO OSRODKA

SZKo
m_:No - meuuwnwcznsco
DZiEg) NIEWIDOMYCH
Wowiy

SKAcH

Zbidrka ,Dla Azorka’.

amian przed k]atq

—FOT. (3X) ARCHIWUM SOS-W DLA DZIECI NIEWIDOMYCH W OWINSKACH

Martyna i Dominik segregujq dary dla schroniska.
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Szansa
na prace

Wgrudniu 2021 roku z ini-
cjatywy  Panistwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych — Oddziat
Wielkopolski odbyly si¢ dwa
szkolenia dla przedstawicieli
powiatowych urzedéw pracy.
Podczas spotkan zaprezento-
wane zostaly zatozenia projek-
tu pod nazwa: ,Wypracowanie
i pilotazowe wdrozenie mode-
lu kompleksowej rehabilitacji
umozliwiajgcej podjecie lub
powr6t do pracy’, finansowa-
nego ze $rodkow Unii Europej-
skiej.

Uczestnikow spotkania przy-
witata dr Anna Skupien, dyrek-
tor Oddziatu Wielkopolskiego
PFRON. Ewa Plodzien-Palasz,
zastepca kierownika projek-
tu oraz Aleksander Wejman z
Biura PFRON omowili zakres
wsparcia kierowanego do 0séb
z niepetnosprawnosciami, ktore
z powodu choroby lub wypadku
utracily mozliwos¢ wykonywa-
nia dotychczasowego zawodu.
Przedstawili réwniez kryteria
kwalifikacji kandydatéw do
projektu, a takze sylwetki oséb,
ktére zdobyly nowy zawod po
zakonczeniu procesu komplek-
sowej rehabilitacji.

Projekt daje osobom z niepet-
nosprawnosciami szans¢ reha-
bilitacji zawodowej — podjecia
zatrudnienia na stanowiskach
pracy dostosowanych do ich po-
trzeb, mozliwosci i oczekiwan.
Beneficjentami projektu - jak
informuje Fundusz na swojej
stronie internetowej — moga byc
réwniez osoby z wrodzong lub
nabyta  niepelnosprawnoscig,
ktore dotychczas nigdy nie pra-
cowaly, a s3 zmotywowane do
podjecia pracy. Orzeczenie o
niepetnosprawnosci nie jest wy-
magane.

Szkolenie spotkato sie z du-
zym zainteresowaniem ze stro-
ny przedstawicieli powiatowych
urzedéw pracy. Przypomnijmy,
ze projekt jest odpowiedzig na
roshgce zapotrzebowanie ryn-
ku pracy na pracownikow réz-
nych branz. Uczestnicy moga
dzieki niemu przekwalifikowac
sie zawodowo i zdoby¢ prace
adekwatng do swoich zainte-
resowan oraz stanu zdrowia.
Przedsiewziecie jest realizo-
wane przez PFRON we wspot-
pracy z Zaktadem Ubezpieczen
Spotecznych oraz Centralnym
Instytutem Ochrony Pracy -
Panstwowym Instytutem Ba-
dawczym. Oprac. KK.

Windows 11
z utatwieniami dostepu

d poczatku listopada

ubiegtego roku uzytkow-
nicy urzadzen z systemem
Windows moga korzysta¢ z
najnowszej wersji tego sys-
temu — Windows 11. Zostata
ona oficjalnie zaprezento-
wana przez firme Microsoft
24 czerwca 2021 roku. Ak-
tualizacja do wersji 11 jest
bezptatna dla uzytkownikow
Windows 10. Urzadzenie musi
jednak spetnia¢ okreslone
wymagania. Czy warto ,prze-
siada¢ si¢” na nowsza wersje
systemu? Zdania w tym tema-
cie s rézne.

Przy ,dziesigtce” beda za-
pewne chcialy na dtuzej po-
zosta¢ osoby starsze, ktore
przyzwyczaity si¢ do dotych-
czasowego wygladu paska
zadan u dotu ekranu oraz nie
Czujg sie gotowe, aby pozna-
wac zalety 1 wady nowszej
wersji systemu. Znam rowniez
takich, ktorzy - cho¢ nie za-
liczajg si¢ do grupy senioréw
- nadal pracujg na Windows
Vista lub Windows 7, na Inter-
net Explorer i na aplikacjach
pakietu Office z 2003 czy 2010
roku. Poniewaz niegdys te apli-
kacje byly bezptatne 1 domysl-
nie zainstalowane w kazdym
komputerze, nie musza teraz
przejmowac sie ptatnymi sub-
skrypcjami czy aktualizacjami.

Wickszos¢ komputerow z
systemem Windows 10 kwali-
fikuje sie do bezptatnego uak-
tualnienia, cho¢ nie wszyst-
kie. O tym warto pamietac
kupujac nowy sprzet. Chyba,
ze jestesmy zdecydowani zre-
zygnowa¢ z uaktualnienia do
Jedenastki” 1 pozosta¢ przy
,dziesigtce”. Zatem jakie wyma-
gania musi speinia¢ urzadze-

nie z Windows 10, aby mozna
byto sprawnie przeprowadzi¢
na nim proces aktualizacji do
najnowszej wersji - systemu?
Microsoft na swojej stronie
podaje minimalne wymagania
systemowe. Zaliczajg sie do
nich: procesor 1 GHz lub szyb-
Szy z co najmniej 2 rdzeniami,
pamie¢ RAM 4 GB, miejsce na
dysku - 64 GB lub wiecej, karta
graficzna zgodna z bibliotekg
DirectX 12 albo nowszg ze ste-
rownikiem WDDM 2.0, a takze
wyswietlacz High Definition
(720p) o przekatnej wiekszej
niz 9 cali, 8 bitdw na kanat
koloru. Przed zakupem nowe-
go urzadzenia warto zapytac
doradce, czy spetnia ono mini-
malne wymagania do aktuali-
zacji, natomiast jesli aktualiza-
¢je do Windows 11 planujemy
przeprowadzi¢ na obecnie uzy-
wanym urzgdzeniu, wystarczy
skorzysta¢ z dostepnej w Inter-
necie aplikacji do sprawdzania
kondycji komputera (narzedzie
o nazwie PC Health Check App
mozna pobrac z oficjalnej stro-
ny Microsoft).

Osobiscie uzytkuje Windows
11 od poczatku ubiegtego mie-
sigca. Aktualizacja przebiegta
pomyslnie, szybko 1 bez za-
ktécen. Windows 11 nalezycie
wspotgra z ustugg Microsoft
365. Uwage przycigga nowy
design oraz nowoczesnosc¢
systemu. Pasek zadan jest wy-
Srodkowany co, rzecz jasna,
nie kazdemu musi odpowia-
da¢. Dla mnie nie stanowi to
zadnego problemu. Do paska
zadan ,podpictam” najczesciej
uzywane aplikacje, dzieki cze-
mu mam tatwiejszy dostep do
nich. Klikajagc w menu start na
pasku zadan ujrzymy widok

aplikacji przypietych i propo-
nowanych (sg nimi ostatnio
dodane badz uzywane aplika-
¢je). U dotu menu start znajdu-
je si¢ pasek z nazwg uzytkow-
nika, a po prawej stronie przy
nim ikona stuzaca do u$pienia,
ponownego uruchomienia lub
zamkniecia, czyli wylgczania
komputera. Dobrze — w moim
odczuciu - wyglada zaktadka
ustawienia, z poziomu ktorej
mozemy m.in. skorzysta¢ z
utatwien dostepu. Czym sg owe
ulatwienia dostepu?

Dajg one mozliwos¢ ,dopa-
sowania” pewnych opcji sys-
temu do potrzeb uzytkownika.
Zmieni¢ mozna za pomocy
suwaka, podobnie jak w syste-
mie Android 11, rozmiar tekstu
(wprowadzone zmiany zosta-
ng zastosowane do wiekszosci
tekstu na urzadzeniu). Mozna
takze wybra¢ styl wskaznika
myszy oraz szybkos¢ dziata-
nia wskaznika. Kolejnym uta-
twieniem jest wybdr grubosci
kursora tekstu, lupa i skrét do
czytania. Jest tez narrator, czyli
czytnik zawarto$ci ekranu (opi-
suje jego zawartosc). Uzytkow-
nicy Windows 11 mogg row-
niez wybra¢ motyw kontrastu
(wlaczy¢ lub wytgczy¢ motyw
kontrastu). Przedstawione uta-
twienia dostepu sa pomocne
osobom z niepetnosprawno-
Sciami wzroku, cho¢ by¢ moze
-z ich punktu widzenia — nieco
dalekie od idealnych. Wszyscy
sie caly czas uczymy. Uczg sie
wiec tez projektanci najnow-
szego Windowsa, ktorzy nie
zapomnieli o uzytkownikach
ze specjalnymi potrzebami i za
to uktony w ich strone.

KAROLINA KASPRZAK

Radosny czas

grudniu, jak co roku,

przed zblizajagcymi sie
Swietami Bozego Narodzenia,
w naszym Warsztacie Terapii
Zajeciowej Promyk” w Kona-
rzewie i Otuszu trwaly przy-
gotowania rozmaitych ozdob
Swiatecznych, aby zdazy¢ na
kiermasz bozonarodzeniowy.

Powstawaty piekne choinki z

szyszek i wyszywane ze sznur-
ka, kolorowe stroiki, ozdobne
wianuszki, kartki Swigteczne,
aniotki i skrzaty, wszystko mi-
sternie wykonane. Tworzenie
0zdéb zaczynato si¢ juz w li-
stopadzie. W kazdej pracowni,
bez wzgledu na jej profil, czy
to pracownia gospodarstwa
domowego czy pracownia mu-

zyczno-teatralna,  uczestni-
Cy wraz z pomocg terapeu-
tow przygotowali $wigteczne
ozdoby tak pickne, ze az dech
w piersiach zapierato. Oczeki-
wanie na $wicta Bozego Na-
rodzenia byto dla nas czasem

picknym i radosnym.

ANNA WtODAREK
WTZ ,PROMYK” W OTUSZU
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Ich swiat
warto poznac

towarzyszenie na rzecz

Os6b  Niepetlnospraw-
nych ,Iskra” w Poznaniu
zrealizowato kolejny cie-
kawy projekt ukierunko-
wany na zmian¢ postaw
spotecznych wobec 0s6b
z niepetnosprawnosciami.
Projekt nosit tytut Ja i moj
Swiat”. To dokument fil-
mowy wspotfinansowany
w ramach programu Wo-
jewody Wielkopolskiego w
obszarze wsparcia 0sob z
niepetnosprawnosciami w
2021 roku.

Pomyst na tego typu
przedsiewzigcia z  wyko-
rzystaniem sztuki wizual-
nej zrodzit sie w 2016 roku,
kiedy to Stowarzyszenie
Jskra” we wspotpracy z
Wielkopolskim Urzedem
Wojewodzkim  rozpoczeto
realizacje projektu filmowe-
go. Jak czytamy w materiale
informacyjnym projektu ,Ja
I moj swiat”, od samego po-
czatku inicjatywa miata na
celu przetamywanie stereo-
typéw na temat zycia oséb
z niepelnosprawnosciami, a
takze ich aktywizacje rozu-
miang jako zachete do dzie-
lenia si¢ z innymi wtasnymi
myslami, spostrzezeniami i
przezyciami. Stowarzysze-
nie systematycznie prezen-
tuje swoje dziatania podczas
kameralnych pokazéw, a
takze wystawia je na Festi-
walu Filméw Niecodzien-
nych, gdzie ku satysfakcji
aktorow z niepelng spraw-
noscig ich kreacje zyskuja
aplauz zarowno publiczno-
éci jak i oceniajgcych.

W dokumencie filmowym
Ja 1 moj Swiat” zaprezen-
towane zostaly sylwetki
dziesi¢ciu os6b z niepeno-
sprawnoscia intelektualng —
Piotra, Alicji, Justyny, Jarka,
Ryszarda, Magdy, Ani, Rysia
i Radka, ktorzy w zaciszu
wlasnych doméw opowie-
dzieli o swoich przyzwy-
czajeniach, marzeniach i
zainteresowaniach. ,Zostan
w domu” - to odgérne za-
lecenie dla wiekszosci lu-
dzi okazato si¢ ogromnie
trudne do zaakceptowania,
zwlaszcza dla osoéb z niepet-
nosprawnoscig, ktore dzieki

codziennym kontaktom z
innymi nabywaja i ksztattu-
ja umiejetnosci spoteczne.
Zamkniecie placowek reha-
bilitacyjno-terapeutycznych
niemal u wszystkich tych
0sOb spotkato sie z szo-
kiem - ,Jak to mam zosta¢
w domu? Nie bede chodzit/a
na zajecia, dlaczego?”. Jak
poradzili sobie z tym uczest-
nicy srodowiskowego Domu
Samopomocy Iskra” i co
robig na co dzien w swoich
domach? Tego dowiadujemy
sie z filmu. ,Nasi bohaterowie
to dziesie¢ réznych osobo-
woéci, dziesie¢ odmiennych
charakteréw i historii, lecz
wszyscy jednakowo war-
ci poznania..” — czytamy w
opisie projektu.

Terapeuci ,Iskry” odwie-
dzili latem 2021 roku domy
uczestnikéw, aby przybli-
zy¢ odbiorcom ich codzien-
ne zycie. Wiekszos¢ miesz-
ka z rodzinami, jednak sa
wsrod nich tacy, od ktorych
zycie wymaga samodziel-
nosci i niezaleznosci, gdyz
mieszkaja sami. Justyna naj-
bardziej lubi spedzac czas ze
Swojg siostrg, nade wszyst-
ko ceni sobie mitos¢ rodzi-
cow i ich wsparcie. Idolem
Alicji jest popularny muzyk
Michat Wisniewski, ktérego
plyty kolekcjonuje. Lubi gra¢
na gitarze i swojego terapeu-
te Marcina Kaczynskiego. Z
kolei Ryszard najchetniej gra
w gry na konsoli, w czasie
wolnym czyta ksigzki i stu-
cha muzyki, zwlaszcza disco
polo. Magdzie najwicksza
przyjemno$¢ sprawiajg wy-
cieczki organizowane przez
Jskre”, szczegodlnie gdy jest
tadna pogoda. Jest goscin-
na, szczera i chetnie dzieli
sie z ludzmi tym, co dla niej
wazne. Jesli kto$ szuka brat-
niej duszy i bedzie miat oka-
zje pozna¢ Magde, z pewno-
$cig znajdzie z nig wspolny
jezyk. Jak stusznie zauwazy-
li realizatorzy przedsiewzie-
cia, kazdy bohater filmu to
inny charakter i inna histo-
ria. Wszystkich tgczy opty-
mizm, serdecznos$¢, szcze-
ros¢, a zwlaszcza pasja zy-
cia — z ludzmi i wsrod ludzi.
Oprac. KK.

ZaS€m
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samotnosc i smutek

domu bralem udziat w
projekcie ,Ja i mdj Swiat”.
Bardzo ten projekt mi si¢ podo-
bat. Odbyt si¢ wywiad w domu
Z panig Marysig i panem Mar-
cinem Kaczynskim. Dotyczyt
tego, jak spedzam wolny czas.
Wywiad byt 14 wrzesnia. Bar-
dzo jestem szczesliwy, ze bratem
w nim udziat, poniewaz byta to
dla mnie wielka przyjemnosc.
Takie projekty bardzo ksztatca
i pouczajg, poniewaz pokazu-
ja ciekawe tematy jak ten, ktory
dotyczy naszego zycia.
Opowiedziatem, jak spedzam
czas w domu, w ktorym czy-
tam ksigzki, gram na kompu-
terze 1 oglagdam ulubione seria-
le. Bardzo lubie stucha¢ muzy-
ki i jestem jej znawcg. Doskwie-
ra mi jedynie czasami samot-
nos¢ i smutek, ze w domu prze-
bywam sam, ale przeciez jestem
codziennie w Stowarzyszeniu
Jskra”. Tam mam duzo kole-
gow i kolezanek, wszyscy mnie
wspieraja. Ciesze sie, ze mo-
glem by¢ jednym z uczestnikow
tego super projektu.
RYSZARD OUDINET

FOT. (5X) MARCIN KACZYNISKI
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Nagrodza prace 1 projekty

Do 1 lipca tego roku trwa
przyjmowanie zgtoszen
prac do XVII edycji Ogolno-
polskiego Konkursu ,Otwarte
Drzwi’, ktorego organizato-
rem jest Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych. To konkurs na
najlepsze prace magisterskie
i doktorskie dotyczace pro-
blematyki niepetnosprawno-
$ci w wymiarze zdrowotnym,
zawodowym lub spotecznym.
,Otwarte Drzwi” — to réwniez
konkurs na projekty zwiagza-
ne z wyzej wymieniong tema-
tyka, realizowane przez kota
naukowe.

Wszystkie prace nadesta-
ne na konkurs - jak informuje
Fundusz w komunikacie za-

mieszczonym na swojej stronie
internetowej — musza spetiac
wymogi dostepnosci okreslone
w ustawie z dnia 4 kwietnia
2019 roku o dostepnosci cyfro-
wej stron internetowych i apli-
kacji mobilnych podmiotow
publicznych. Konkurs kiero-
wany jest do absolwentow stu-
diéw magisterskich lub dokto-
ranckich oraz do oséb, ktére
obronity prace doktorska w
innym trybie. Konkursem obje-
te sg prace magisterskie, ktore
uzyskaty ocene bardzo dobrg
oraz rozprawy doktorskie po-
dejmujgce tematyke 0sob z
niepetosprawnosciami obro-
nione w okresie do 24 miesiecy
przed dniem zgtoszenia pracy
do konkursu. Prace zgtosi¢

moze dziekan wydziatu, dy-
rektor instytutu, promotor albo
recenzent pracy magisterskiej
lub doktorskiej. Kota naukowe
zgtaszajace swoje projekty do
konkursu muszg by¢ zareje-
strowane przez rektora uczelni
jako organizacje studenckie,
w ktérych dziata minimum 5
cztonkow i ktore sg aktywne
na dzieh ztozenia zgtoszenia
do konkursu. W przypadku kot
naukowych prace do konkur-
su moze zglosi¢ opiekun kota
naukowego w porozumieniu z
dziekanem wydziatu.

Prace magisterskie zgtaszac
mozna w kategoriach: rehabi-
litacja spoteczna i zawodowa,
rozwigzania technologiczne
stuzgce osobom z niepemo-

sprawnosciami, rehabilitacja
medyczna i dostepnos¢ dla
0s0b ze szczegblnymi potrze-
bami. Dla autoréw najlepszych
prac magisterskich 1 doktor-
skich oraz dla zwycieskich pro-
jektow realizowanych przez
kota naukowe przewidziano
nagrody pieniezne. Wersje
elektroniczng pracy wraz z
zatgcznikami nalezy przesta¢
na adres: konkurs@pfron.org.
pl Regulamin konkursu oraz
warunki uczestnictwa znajdu-
ja sie na stronie www.pfron.
orgpl Informacje o terminie
rozstrzygniecia konkursu, wy-
nikach oraz uroczystym finale
zostang podane odrebnym ko-
munikatem na wspomnianej
stronie. Oprac. KK.

Co najbardziej nas boli

grudnia w Swiatowy Dzien

Osob Niepelnosprawnych
uczestnicy naszego Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w
Pobiedziskach byli w po-
znanskim kinie na filmie pod
tytutem ,, Wilk, Lew i ja”. Film
byt o przyjazni i nierozerwal-
nej wiezi dzikich zwierzat,
ktora wydawac¢ by si¢ mogta
niemozliwa.

Byta to poruszajgca opo-
wies¢ z elementami sensacji i z
cieckawg muzyka. Najfajniejsze
byto to, ze lew i wilk zyli rzeczy-
wiscie w takiej przyjazni.

Po filmie rozmawialiSmy tez
0 naszych niepetnosprawno-
$ciach. Dla wiekszoéci z nas

jest ona czym$ normalnym i
nie sprawia ham problemu w
codziennym funkcjonowaniu.
JesteSmy przyzwyczajeni, ale
chcemy sie rozwija¢, pozna-
wac 1 przezwycieza¢ swoje
stabosci. Niestety, niepemno-
sprawnos¢ nie pozwala nam
doswiadcza¢ wielu walorow
zycia i to chyba najbardziej nas
boli.

Marzy si¢ nam samodziel-
nos¢, normalna praca, by si¢
utrzymac i czu¢ si¢ potrzeb-
nym. Mie¢ wiasng rodzing, bo
przeciez jesteSmy dorosli. I co
najwazniejsze,  chcielibySmy
zawsze mie¢ zyczliwych ludzi
wokot siebie. NA

FOT. (3X) ARCHWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Z gliny pachngcej ziemig

Wlistopadzie 2021 roku
my, uczestnicy Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej ,Po-
most” przy Polskim Stowa-
rzyszeniu na rzecz Oséb z
Niepelnosprawnoscia  Inte-
lektualng — Koto w Poznaniu
braliSmy udziat w warszta-
tach ceramicznych zorgani-
zowanych w Wytworni ,Bak-
cyl” na poznanskim tazarzu.
Podczas zaje¢ z panig Dorota
dowiedzieli$my sie ciekawych
rzeczy na temat wyrabiania z
gliny. Ceramika jest uwazana
za najstarsza technike reko-
dzielnicza.

Aby wykona¢ cokolwiek z
gliny, potrzeba niewiele. Wy-
starczy kawatek wilgotnego
materiatu, ktory zabezpieczy
stol, watek, foremki (idealnie
nadaja sie te do pierniczkow)
oraz gtowa petha pomystow.
Potrzebna jest tez sama glina
- miekka, wilgotna i pachnaca
ziemia. Lepienie z gliny dzie-
limy na etapy: watkowanie i
lepienie, wypat (tak zwany bi-
skwit), szkliwienie, a nastepnie
znowu wypat. Z gliny mozna
zrobi¢ wszystko, co sie chce.

Nasz Warsztat zdecydowat

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,POMOST”, WYBOR ZDJEC: OSKAR KAZMIERCZAK

sie na wykonanie kilku misek
i talerzy oraz duzg ilo$¢ ozddb
choinkowych, ktére postuzy-
ly do ubrania warsztatowej
choinki. Polecamy wszystkim
zajecia ceramiczne na odstre-

sowanie sie i rozwdéj motoryki
matej.

KATARZYNA

NAPRUSZEWSKA
UCZESTNICZKA WTZ ,POMOST"
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2020 roku ukazal si¢ tomik wierszy Zbigniewa Nowa-

ka ,Sublimacje”, wydany przez Fundacj¢ Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym ,Filantrop”. W zawartych w nim utworach
autor stworzyt niezwykly, gteboko poruszajgcy obraz drama-
tu catego swojego zycia. Przypomnijmy: w wieku 14 lat, w 1973
roku, uderzyto go padajace w lesie drzewo, wskutek czego do-
znat ztamania kregostupa w odcinku szyjnym i catkowitego po-
razenia. Przez okoto czterdziesci lat przeksztatcat trudne do wy-
obrazenia cierpienie w niezwykte metafory i wyszukane strofy
poetyckie. Stad nazwa ,Sublimacje” — zwyciestwo talentu i sztu-
ki nad ztym losem.

Ale poezja liryczna to tylko, by tak powiedzie¢, jedna zaled-
wie strona ztozonej osobowosci twdrczej autora. Kryje sie w niej
bowiem niewyczerpane bogactwo pomystow satyrycznych, hu-
moresek, zabawnych stylizacji jezykowych. Rowniez w tej dzie-
dzinie, obok liryki, Zbigniew Nowak okazat si¢ autorem spemio-
nym. Jest to jego kolejne zwyciestwo, czego dowodzi zbidr dwu-
nastu zabawnych listéw pod tytutem ,Co kon wyskoczy”, ktore
opublikowali$my w roku 2018 w dwunastu wydaniach miesiecz-
nika ,Filantrop Naszych Czaséw”. Warto jeszcze przypomniec,
ze autor ten jest tez znakomitym rysownikiem, ktérego zarty,
publikowane w naszym miesieczniku, skutecznie rozémieszajg
czytelnikow. Ponadto od kilku juz lat drukujemy w odcinkach li-
czgca przeszto piecset stron powies¢ Zbigniewa Nowaka ,Szczy-
giet’ o chtopcu, ktory ztamat kregostup wskutek skoku do wody.
Powies¢ ta ukazata sie naktadem Wydawnictwa BIS w Warsza-
wie. Podziwia¢ mozna talent narracyjny autora.

Po wspomnianych ,Sublimacjach” zamierzamy opublikowac
kolejng ksigzke Zbigniewa Nowaka. Na jego pierwszg czes¢
zlozg si¢ wspomniane listy, ktore pisze bardzo starszy husarz
,Zbych Markus Paliwoda-Cokonwyskoczy, rotmistrz koronny” do
,Mosci towarzysza chorggwi husarskiej Gabryjela”. Stary husarz,
ktory méwi znakomicie stylizowanym jezykiem Jana Chryzosto-
ma Paska, wspomina obyczaje i wojny, w ktorych uczestniczyt, a
listy $le trzy lata temu... S one ,....roku Panskiego 2018 pisane...".
I zarazem jakby zyje wlasnie teraz. Zdumiewa go, gdy spogla-
da na nasza wspotczesnoé¢. W ten sposéb powstaje zderzenie
dwdch $wiatow: wieku siedemnastego z wiekiem dwudziestym
pierwszym. Zderzenie to rodzi niebywaty komizm. Takie zaba-
wy sg w literaturze znane, jest to bowiem w duzej mierze sztuka
tworzenia zabawnych fikcji, w tym przypadku sztuka fikcyjnych
zderzen roznigcych sie Swiatow. Mimo woli przypomina sie ,Don
Kiszot" Cervantesa, w ktorym sredniowieczny rycerz — w $wiecie,
w ktorym rycerzy juz nie ma - zderza sie z urojonym przeciwni-
kiem, atakujgc Smigi wiatraka.

W liscie szostym Zbigniewa Nowaka znajdziemy osobliwe zde-
rzenie husarza Zbycha Markusa Paliwoda-Cokonwyskoczy z wy-
nalazkiem wspotczesnym, jakim jest dzisiaj popularny smartfon:

Musiates tak wysoko uciekac ?

A ty tak gtosno szczekac ?

Homo —

A no to takie puzdereczko ze szkietkiem od gory do ktdrego ga-
dasz, a tam na rubiezy Rzeczypospolitej, za ostatnim stepem na
ten przyktad, drugi co Ciebie z tytutu odlegtosci widziec nie moze,
a takie samo puzderko przy uchu trzyma, styszy cos wyrzekt. Jakem
pierwszy raz takie cos obaczyt, to tako mnie zatkato, izem o mato
z kobyty byt na pysk nie spadt. Takie to przebiegte. A gltos szybciej
od kuli z arkebuza leci, o strzale nawet z najlepszego tuku wypusz-
czonej nie wspomneg. (...) Bo to kazden, nawet najgtupszy hajduk
w garsci taki rozstac si¢ nie moze, wszedzie, nawet do wychod-
ka idgc. A potem w ono puzderko zaslepiony, jako by relikwiarz z
palcem samego sw. Szczepana trzymat, albo fazi nie patrzgc, ani
na ludzi, ani na drzewa, w kazdej chwili pod pedzqce karety wiez¢
zdolny, zycie oddajgc bez zadnego Ojczyzny pozytku. Albo gdzie
przycupniety, w jakim amoku paluchem w to szkietko dziobie, zeby
cos napisac. Bo pidra gesiego i w inkauscie maczanego, jako to Pan
Bog nakazat, nie weZzmie, bo i pisac, jakoz to za Ojcow bywato, juz
nie potrafi. A cafe ptactwo ptoszqc i konie, drze si¢ ciegiem do one-
go puzderka nawet o najwigkszych sekretach, gtupi.

Zabawny obraz wspoétczesnego stadionu petnego ttumu kibi-
cdw na meczu pitki noznej kresli husarz w liscie pigtym do towa-
rzysza pancernego i przyjaciela husarza Gabryjela. Tym razem
Markus Zbych zderza si¢ z rzeczywistoscig jeszcze bardziej dla
niego niepojetg, jak Swiat puzdereczek czyli smartfonéw. Opis
niezrozumiatych zachowan i okrzykow ttumu jest niebywale ko-
miczny. Husarz kresli absurdalny i groteskowy, karykaturalny ob-
raz fragmentu naszego $wiata (podobnie zreszty jak ten, nad
ktérym zapanowato wspomniane ,puzdereczko”):

Juzem myslat, ze to Lipki w Dzikie Pola idq {(...). A tam ludu huk, z
piecdziesiqgt secin chlopa, fapami wywija i wyje jak te maipy, co one
wyjcami zowiq (...). Mysle sobie, staneli naprzeciw siebie 1 do boju
sie zagrzewajq (...). Blizej zem podjechat i widze, ze to jeno na razie
sami harcownicy dokazujq (...). Dwudziestu dwdch jeno naliczytem.
Na dwie druzyny byli podzieleni, kazda w swoich barwach dla od-
réznienia, za kulg, jakoby, nie przymierzajqc, z samej kolubryny wy-
strzelonej, w wielkim zapamietaniu ganiali (...). Dwie sieci ze sznu-
row zrobione na drggach rozwieszone mieli i w one sieci kulg celo-
wali (...). Kiedy harcownicy skonczyli dokazywac i bez ducha na tra-
wie legli, ci z proporcami po gebach zaczeli sie oktadac, a to Izy¢
najokrutniej i maczugami wywijac {(...). Wielce kuriozalna byta to
bitwa, mdj towarzyszu (...) w glowe zachodze i wyrozumowac nie
moge, o co to tez w onej bitwie chodzito.

Wszystkie dwanascie listow taczy znakomity komizm, nie-
zwykle barwny jezyk XVII wieku, bogaty w metafory i archaizu-
jace stylizacje. Przypominaja sie pamietniki Paska, jego stownic-
two, budowa zdan, nawet makaronizmy. Stylizacje jezykowe Zbi-
gniewa Nowaka w zderzeniu z rzeczywisto$ciag dwudziestego
pierwszego wieku, jak dowodzg cytowane fragmenty, sg zdecy-
dowanie twdrcze. Tym jezykiem bowiem wspomina husarz czas
dawny i zarazem nowy, ktérego karykature tworzy.

Drugg czes¢ ksigzki ,Co kon wyskoczy” stanowi¢ bedg miedzy
innymi satyryczne, zabawne wiersze Zbigniewa Nowaka. Maj-
stersztykiem dowcipu i cietej satyry jest ,Dytyramb na czes¢ na
czes¢ krowy”:

(...) krowa nieznanym zwierzeciem si¢ jawi,
Niech ignorantow Wszechmocny zbawli.
Czym ona si¢ zywi I jak wiele pije?

Nikt nawet nie wie, gdzie toto zyje.

Tymczasem w sklepie:

Mleko, coz mleko, sklep niedaleko.
Stoi w kartonach - obraz ponury,
Niewiele drozsze od trutki na szczury.
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podobno sapiens...

Oprécz wierszy satyrycznych, wymierzonych ostrzem w ko-
go$ lub w co$, znajdziemy réwniez interesujgce wiersze — hu-
moreski, takie jak ,Smok ze Wschodu’, Jak sie masz kolego”,
,Konskie bajdurzenie”, ,Przyszta jesien’, Jak nie zosta¢ bohate-
rem". Jednak na szczegolng uwage zastugujag dwa utwory saty-
ryczne, z ktérych jeden otworzy zbior wierszy w przewidzianej
ksigzce, a drugi go zamyka. Teksty sg zabawne w stowach, ale
ich temat jest niezmiernie powazny. Jest to bowiem satyra na hi-
storie ludzkosci, groteskowa wizja — temat tak wielki w tak nie-
wielu stowach.

ROZTERKI DRIOPITEKA!

Nie wiem, sam juz nie wiem,

Czy mam dalej zy¢ na drzewie.

W zwisie na gafezi bywa nudno,
Al spas¢, feb rozbic jest nietrudno.

Moze by tak zejs¢ na ziemieg,
Na dot sciggngc¢ cate plemig,
Matpie kosci rozprostowac,
W sing dal pomaszerowac?

Gdzies przystangc¢, podjesc strawy,
Pigkny szatas wybudowac z trawy,
Otwdr wyborowac w gtazie znad rzeki,
I piesciaki fupac¢ do migs na steki...

Atlatl® wykonac z rogu jelenia chyzego,
Ktos by potem zapytat - po co? dlaczego?
Tam za rzekq wredna siedzi hofota,

Im to wiasnie trzeba by pogonic kota.

Potem by sie tuk wymyslito i kofo,

Tym mysleniem tez uwydatnito czolo.
Dalej kombinujqc, tutaj krece glowg,

Juz ostatnig w swiecie wojng — atomowq.

Wiec juz nie wiem, sam nie wiem,
Czy mam dalej zy¢ na drzewie,

Bo cos we mnie Igk dojrzewa,

Ze zadnego tu nie bedzie drzewa.

Proroctwo Driopiteka, ktory nie chce zejs¢ z drzewa, staje si¢
grozng, realng rzeczywistoscig. Taki Swiat tworzy sam cztowiek
- ,Homo, podobno sapiens”:

LIST DO DRIOPITEKA

Jak si¢ miewasz stary Driopiteku

Z rozumem podobnym do zabiego skrzeku.
Mafpi przodku nie chciates zejs¢ z drzewa,
Tyle rozwagi juz nikt teraz nie miewa.

Bo Ty nie zszedles, lecz zeszli inni,

Zatem nie Ty, a oni sq wszystkiemu winni.
Potem to juz poszio, jak Ci si¢ wysnito,

Jota w jote, jakby to proroctwem byto.

! Driopitek — rodzaj wymartych matp cztekoksztattnych, zyjacych 14 min lat temu.
2 Atlatl — miotacz oszczepdéw, bron uzywana przed wynalazkiem tuku. Najstarsze
egzemplarze pochodza sprzed 20 tysigey lat.

Wiec byly proce i kusze zrobione nalezycie,
Byly armaty i skruszonego Nobla® odkrycie.
Nastata pycha i zdrada, wnet nietegie miny,
Kiedy sadzgq fabryczne buchnety kominy.
Pojawit si¢ Hitler oraz Stalin, jak sam Szatan
I réwnie szatariski projekt Manhattan®.
Dzisiaj my tak mqdrzy doskonale,

Wszystko poprawiac chcemy i stale.

O! my dzisiaj nie tak, jak Wy zyjemy,
Siedzimy w fast foodach i tego tyjemy.
Orangutanom tniemy lasy deszczowe,
Bo oleje nad wyraz lubimy palmowe.
I'tony chleba rzucamy na smieci,
Chociaz na swiecie wcigz gtodujq dzieci.
O! my dzisiaj inaczej zyjemy,

Mamy Internet i juz wszystko wiemy.
Wyspy z plastiku mamy, jak pct Afryki,
A zaraz stopimy sobie lody Arktyki.

O! dzisiaj Zycie nasze inny ma sens,
Kresle sie - Homo, podobno sapiens®.

Satyryczne utwory Zbigniewa Nowaka budzg podziw nie tyl-
ko zreczng, artystyczng formg, ale rGwnoczesnie gtebig i po-
wagg mysli. Cztowiek w wierszu Nowaka to juz nie ,homo sa-
piens’, ale ,homo, podobno sapiens’. Zwatpienie, ze cztowiek
dazy do prawdy, czynienia dobra, zgody i pokoju. W wieku XX
i na poczatku XXI dat zna¢ o sobie, jak nigdy w historii, grozny
,Jhomo demens”: dwie wojny $wiatowe, zagrozenie zycia na Zie-
mi i wiele innych nieszczesc.

Drodzy Czytelnicy!

Warto udostepni¢ wspomniang wyzej ksigzke
Zbigniewa Nowaka — dla jej wartosci literackich

i wagi zawartych w niej problemoéw. Stad serdeczna
prosba o wsparcie finansowe ksigzkowego
wydania listéw, satyr i humoresek naszego

autora. Darowizny prosimy kierowac¢ na konto
Fundacji Pomocy Osobom Niepelnosprawnym
JFilantrop” nr 28-1090-1362-0000-0001-0665-8259,
z dopiskiem ,na wydanie ksiazki

Zbigniewa Nowaka".

MARCIN BAJEROWICZ

3 Alfred Bernhard Nobel — szwedzki chemik, inzynier, przemystowiec, wynalazca
dynamitu.

* Manhattan Engineer District — amerykanski rzadowy, tajny program badawczy,
ktorego celem byto uzyskanie energii jadrowej do produkeji nowego typu broni wy-
korzystanej pézniej w ataku na Nagasaki i Hiroszime.

> Homo sapiens — cztowiek rozumny.
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Radosci w Swarzedzu

listopada 2021 roku na za-

proszenie naszych kole-
gow i kolezanek z I Liceum
Ogolnoksztatcacego Fundacji
EKOS w Swarzedzu uczestni-
czyliSmy w integracyjnej XIX
Olimpiadzie Radosci. Kazdy z
nas otrzymat osobistego wo-
lontariusza. Byli to uczniowie
klasy 3a, ktérej wychowaw-
cg jest Damian Patka i klasy
3b pod opieka Doroty Indrzej-
czak.

Olimpiada odbyta sie dzie-
ki zaangazowaniu Beaty Sza-
franskiej, nauczycielki wycho-
wania fizycznego w tej szkole,
dyrektorki Anny Biatobrzeskiej
i zyczliwosci ucznidw. Zma-
galiémy sie w rzutach pitecz-
kg palantowa do kosza, pod-
bijaniach balonéw, przejsciach
slalomem z piteczkg jak w ho-
keju oraz w kreglach. Na sta-
nowisku manualnym wykony-
walismy bransoletki z korali-
kow. Nasze wyczyny uswiet-
nity wystepy artystyczne. Wy-
konalismy wspdlnie piosenke
Stanistawa Sojki ,Tolerancja",
a nasza kolezanka Mirka Pen-
czynska przeczytala wiersz
swojego autorstwa Jesienna
szaruga". Po wierszu zache-
citam wszystkich do ruchu in-
terpretacjg wiersza "Ruch to
zdrowie".

Powitata wszystkich uczest-
nikéw i organizatoréw olim-
piady przewodniczaca na-
szego Stowarzyszenia Basia
Kucharska. Otwarta uroczy-
stos¢ Anna Biatobrzeska i
podziekowata nam za udziat
w olimpiadzie. Nad catoscia
czuwata Beata Szafranska. Po
oficjalnym otwarciu nadszedt
czas na sportowe zmagania.
Bawili$my si¢ wspaniale, wy-
konujgc konkurencje sportowe.
Na koncu za nasze wyczyny
otrzymalisSmy medale.

Artystycznym finatem olim-
piady byt wystep duetu na-
szej kolezanki Sandry i kole-
gi Wojtka. Zaspiewall piosen-
ke Krzysztofa Krawczyka i Edy-
ty Bartosiewicz ,Trudno tak'.
Cieszymy si¢ bardzo i jeste-
$my wdzieczni dyrekcji zaprzy-
jaznionej z nami szkoly oraz
uczniom i nauczycielom za
zorganizowanie picknego dnia.

Przyjazn jest w zyciu kazde-
go z nas najwiekszym darem.

AGATA KIEJDROWSKA

FOT, (8X) ARCHIWUM SPDST _




26 sTRONA HIEANIROI STYCZEK 2022
Wsrod A °

bt ndrzejkowe
zegarow

dniach 16-18 listopada

2021 roku wybratem sie
na wycieczke do miejscowo-
Sci Klodzko w wojewddztwie
dolnoslgskim. Na trasie dojaz-
dowej do tego miasta zatrzy-
matem si¢ w Ziotym Stoku.
Nazewnictwo tej miejscowosci
W jezyku niemieckim brzmi Re-
ichenstein, a w czeskim Ry-
chleby. Zobaczytem kopalni¢
ztota i muzeum gdrnictwa.
Miatem okazje postucha¢ cie-
kawej opowiesci muzealnika o
wydobyciu zlota.

Or¢downikiem ludzi pra-
cujgcy pod ziemig jest Swieta
Barbara, ktdérej wspomnienie
obchodzimy 4 grudnia. Drugim
ciekawym eksponatem byta por-
celana, na ktorej zostat umiesz-
czony wizerunek wiladczyni.
Znajduja sie tam tez inne cieka-
we eksponaty gornicze jak kask,
miot, latarki. Zwiedzitem tez Ka-
mieniec Zgbkowicki, znajdujacy
sie zaledwie 8 kilometrow od
Ziotego Stoku. Nastepnie uda-
fem sie do Ktodzka.

Zwiedzitem tam twierdze
obwarowang murami. Teren
miasta jest bardzo stromy, gdyz
to obszar gor stotowych. Potrze-
bowatem wi¢c asekuracji moich
najblizszych oraz niezastgpio-
nych kijkéw. W Ktodzku znajdu-
je sie przepickny most Swietego
Jana. Jego replika jest w Pradze
w stolicy Czech. W Muzeum Zie-
mi Klodzkiej zobaczytem kilka
ciekawych wystaw, mi¢dzy in-
nymi przedmioty, ktére dawniej
byly atrybutami piekarza i za-
bytkowa produkcje piwa, a takze
ruchomg wystawe sprowadzo-
ng na krotki czas z Bolestawca.
Obejrzatem réwniez wystawe
zabytkowych zegarow. Przeczy-
talem biografie tworcy catego
imperium przedmiotow, ktore
odmierzajg czas.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCHIWUM AUTORA

FOT. (6X) MARCIN KACZYNSKI
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Wrozby

3 listopada 2021 roku w
Stowarzyszeniu ,Iskra"”

odbyty si¢ andrzejki. W jadalni

dziaty si¢ tajemnicze wrdzby.

Przy pomocy miski z wo-
skiem, klucza i tyzki sprawdzali-
$my, co si¢ nam speti. A w cia-
steczkach byly ukryte karteczki.
W miedzyczasie byly robione
nam zdjecia. Andrzejki byly bar-
dzo udane. W przyszlym roku
bytoby fajnie znowu zorganizo-
wac wrdzby andrzejkowe.

MARTA WAWRZYNIAK

Tego dnia pani Ola przygo-
towata wosk 1 zabrata klucz do
wrézenia. Pan Marcin zrobit
nam zdjecia i wstawit na stro-
ne naszej Iskry’. Przychodzili-
smy po kolei do jadalni i lalismy
wosk. A potem z panem Wojt-
kiem ogladaliSmy nasze wroz-
by. A pani Emilia przygotowata
dla nas ciastka z wrdézbg. I byto
duzo $miechu.

MAGDALENA SZYMANSKA

Kolorowe
jarmarki

1 2grudnia 2021 roku, w
dniu moich 35 urodzin

wybratem si¢ na jarmark bo-
zonarodzeniowy do Opola.
Dzien rozpoczatem od mszy
Swietej w kosciele ojcow
franciszkanéw. Dzickowalem
Bogu za wszystkie otrzy-
mane taski. W podziemiach
znajdujacych sie pod prezbi-
terium kosciota jest najstar-
szy zachowany nha ziemiach
Slaskich wczesnogotyckKi
kolorowy fresk z 1320 roku,
przedstawiajacy Kalwari¢
meki Pana Jezusa wraz z jego
Matka i Swietym Janem.

Podczas jarmarku ogladatem
dekoracje i wyroby Swiateczne,
a takze duza karuzel¢ na opol-
skim rynku. Delektowatem si¢
pieczonymi orzechami, a tak-
ze zjadlem obiad w restauracji.
Opole to jedno z najstarszych
miast w Polsce. Jarmark $wig-
teczny w tym miescie najpiek-
niej wyglada po zmierzchu,
gdy wszystkie lampki i $wiatta
zostang zapalone. Od 9 lat kaz-
dego roku przed $wietami Bo-
zego Narodzenia odwiedzam
jarmarki. Dzieki temu mam
okazje poznac ciekawe zakatki
naszego kraju.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Uziemieni
posrod pol i lasow

R%énie liczba niewielkich
iejscowosci, do ktdrych
nie da si¢ dotrze¢ bez samo-
chodu. Do wielu polskich wsi
nie dojezdzaja zadne autobu-
sy, a jesli jaki$ kurs si¢ trafi,
to wytacznie jeden badz dwa
w ciggu catego dnia. Reali-
zowany tylko w dni robocze,
bo rozktad jazdy na soboty,
niedziele oraz Swigta Swieci
pustkami. Wykluczenie trans-
portowe na wsiach i w matych
miejscowosciach jest kwestig
od dtuzszego czasu naglasnia-
na w przestrzeni publicznej.
W tej sprawie interweniowat
u ministra rolnictwa i rozwoju
wsi Grzegorza Pudy Rzecznik
Praw Obywatelskich Marcin
Wigcek.

Na polskich wsiach lata
temu osiedlili si¢ na state rol-
nicy, pasjonaci zycia z dala od
miejskiego zgietku. Domostwa
odziedziczyty po nich nastep-
ne pokolenia. Te urodzone w
latach 1950 - 1970 pamietajg
czasy, kiedy autobusy kurso-
waty regularnie i nie byto z do-
jazdami wiekszego problemu.
Niestety, z biegiem lat potaczen
autobusowych zaczeto ubywac,
az w koncu zostaly catkowicie
zlikwidowane. Powod?  Brak
optacalnoéci, a w konsekwencji
bankructwa prywatnych prze-
woznikow, ktérzy zdecydowali
sie wypetni¢ luke po zlikwido-
wanych potgczeniach autobu-
sowych, realizowanych przez
PKS. Kierowcy autobuséw wy-
konujacy kursy ,od wsi do wsi"
tlumaczyli, ze zabierali tgcznie
ze wszystkich przystankow za-
ledwie kilka oséb. Przestato im
sie to optacac. Zrezygnowali tez
z dowozu mieszkancéw wsi do
miast.

Bez dostepu do lekarza, sys-
tematycznej rehabilitacji, statej
pracy, mozliwosci uczestnictwa
w zajeciach rozwijajacych pa-
sje 1 w zyciu kulturalnym. Bez
kina, teatru, biblioteki, urze-
du, osrodka zdrowia, apteki,
czasem nawet sklepu z pod-
stawowymi artykutami  spo-
zywczymi. Mieszkancy —wsi,
w ktorych — procz pdl, lasow i
kilku budynkéw mieszkalnych
- niczego nie ma, skazani sg
nie tylko na trwate wykluczenie,
ale tez na faske badz nietaske

innych. Moze kto$ kupi chleb i
go dostarczy, moze kto$ zechce
podwiez¢ swoim samochodem
do przychodni? Rzecznik Praw
Obywatelskich nie ma watpli-
wosci, ze wykluczenie trans-
portowe jest —jak pisze w liscie
kierowanym do ministra rolnic-
twa 1 rozwoju wsi — faktyczna
przeszkoda w realizacji konsty-
tucyjnych praw i wolnosci oby-
watelskich. W istotnym stopniu
ogranicza wolno$¢ do porusza-
nia si¢, prawo do ochrony zdro-
wia oraz prawo do nauki.

Pandemia wykluczenie trans-
portowe jeszcze bardziej pogte-
bita. Uczniowie szkot podsta-
wowych i ponadpodstawowych
zostali objeci nauczaniem zdal-
nym badz uczg si¢ w systemie
mieszanym, co wplyn¢to na
zmniejszenie  czestotliwosci
kursowania autobuséw i re-
dukgje przystankdw na trasach.
Owym wykluczeniem dotknieci
zostali przede wszystkim senio-
rzy i osoby z niepetnosprawno-
Sciami, cho¢ nie tylko. Wsie lub
niewielkie miejscowosci  usy-
tuowane z dala od wiekszych
aglomeracji zamieszkuja tez
osoby ubogie, zyjace ponizej
minimum socjalnego, ktorych
nie sta¢ na wiasny samochdd.
Ci, ktorych w ogole sta¢, kupuja
najtansze auta, byle tylko moc
dosta¢ si¢ ze wsi do miasta,
gléwnie do pracy.

W wojewodztwie wielkopol-
skim jest co najmniej kilkana-
Scie miejscowosci, do ktérych
transportem publicznym doje-
cha¢ nie mozna. Do Grzybna

w gminie Brodnica w powiecie
$remskim w weekendy mozna
dojecha¢ wytacznie samocho-
dem. Autobus PKS z Poznania
do Grzybna w dni robocze wy-
jezdza raz, o 13.40. Ze Sremu
do Grzybna (oddalonego od tej
miejscowosci 0 20 km) w dni
nauki szkolnej kursy realizowa-
ne sg cztery razy w ciggu dnia.
Tyle samo potaczen w kilkugo-
dzinnych odstepach czasowych
wykonywanych jest na trasie
Grzybno - Srem. Transport pu-
bliczny na tej trasie prowadzony
jest gtéwnie z mysla o mtodzie-
zy uczeszczajgcej do Zespotu
Szkét Rolniczych. Jesli osoba
starsza z tej wsi bedzie musiata
dojecha¢ do Sremu do lekarza
na 11.00, pasuje tylko autobus o
8.00. Sprawe dodatkowo kom-
plikuje fakt, ze autobusy PKS
kursujace na tej trasie nie sa
dostosowane do potrzeb oséb z
niepelosprawnoécia ruchowg
(m.in. wewnatrz pojazdu nie
ma miejsca na wozek sygnowa-
nego odpowiednim oznacze-
niem). Jeszcze trudniej dotrze¢
do wsi Gérka w gminie Oborniki
w powiecie obornickim. Doje-
cha¢ mozna tylko do sasiednie-
go Objezierza, a stamtad trzeba
18¢ okoto 5 km pieszo. Tras¢ te
mozna pokonac rowerem, o ile
jest fadna pogoda. Jest to pew-
nego rodzaju alternatywa, tyle
ze cztowiek z duzymi proble-
mami w poruszaniu si¢ lub na
woézku na rower nie wsigdzie.
A prywatnych przewoznikéw
autobusowych jak na lekarstwo.

Wykluczona  transportowo

jest tez wie$ Gradki potozona w
gminie Godkowo w wojewodz-
twie  warminsko-mazurskim.
Autobus z tej wsi wyjezdza
zaledwie trzy razy dziennie i -
podobnie jak w przypadku wiel-
kopolskiego Grzybna - zabiera
miodziez szkolng. Gdy jadg nim
uczniowie z czterech czy pieciu
sgsiednich wsi, nie sposéb si¢
do niego ,wcisng¢’, a 0 wejsciu
z kulami czy balkonikiem nie
ma mowy.

Badania na temat wyklu-
czenia transportowego pro-
wadzi Instytut Rozwoju Wsi i
Rolnictwa Polskiej Akademii
Nauk. Wynika z nich, ze w 26%
sotectw transport publiczny
nie dziata. Eksperci zwracajg
uwage, ze zamiast wymuszac
na gminach okreslong liczbe
pojazdéw niskoemisyjnych, po-
winno si¢ przekazywac wiecej
srodkéw na skomunikowanie
matych miejscowosci.

By¢ moze kto$ stwierdzi, ze
rozwigzanie problemu jest - w
postaci wynajecia prywatne-
go samochodu z kierowcg, na
przyktad przy pomocy aplikacji
mobilnej Bolt. Niestety, jest ono
poza zasi¢giem oso6b starszych,
zmagajacych si¢ z trwatymi
skutkami niepetnosprawnosci i
najubozszych. Uszczupla port-
fele. Wyjazd do miasta dwa lub
trzy razy w miesigcu to koszt
taczny minimum 70 - 80 zito-
tych. Dla oséb pobierajgcych
najnizsze $wiadczenia rento-
we to duza kwota. Biorgc pod
uwage zakup lekdw, zywnosci i
opatu na zime, nie moga sobie
na takie rozwigzanie pozwoli¢.

Przywrocenie potgczen auto-
busowych i kolejowych na tzw.
biatych plamach, czyli w miej-
scowosclach, do ktérych trans-
port publiczny nie dociera, jest
mozliwe w ramach rzagdowego
Funduszu Rozwoju Przewo-
z6w Autobusowych. Samorzg-
dy mogg ubiegac si¢ o srodki z
owego funduszu na reaktywa-
¢je ustug transportu publiczne-
go. Problem w tym, ze niewiele
gmin z takiego rozwigzania de-
cyduje sie korzysta¢. Z danych
na koniec pazdziernika wynika,
ze w catym kraju udato si¢ do
tej pory odtworzy¢ przeszio 4
tysigce linii autobusowych. To
przystowiowa kropla w morzu
potrzeb, bo problem wyklucze-
nia transportowego na wsiach

:
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ciggle sie pogtebia i wymaga
kolejnych dziatan. Kolej, uwa-
zana za najbardziej ekologiczny
$rodek transportu, jest poza za-
siegiem 0sob starszych i niepet-
nosprawnych z niewielkich wsi,
bo czesto do nich nie dojezdza.

KAROLINA KASPRZAK
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Zaczarowany
Swiat roslin

Palmiamia jest dla dzieci
takim troch¢ zaczarowa-
nym $wiatem. A dla dorostych,
oprocz wlasnej przyjemnosci,
Swietnym miejscem do ich ob-
serwowania.

Juz w pierwszym pawilonie
dzieci réznie reagujg na dwie
duze niebiesko-zotte papugi
Ary. Gdy one skrzeczg — niekto-
re mate dzieci chowajg si¢ za
mame czy tate, inne z ciekawo-
Scig zblizaja si¢ do duzej klatki.
Niektore dzieci prébuja nawig-
za¢ z papugami dialog, inne
przedrzezniajg je, widziatam tez
takie dziecko, ktére na nie pluto
oraz takie, ktdre chciato papugi
poczestowac  cukierkami. Jed-
nak najbardziej zainteresowat
mnie chtopiec, ktdry podszedt do
duzej ktédki wiszacej na Klatce,
po czym zwrdcit sie do swojego
taty: ,czy mozna by ja zdjac?”
A gdy tata zapytat: ,dlaczego
chciatbys  wypusci¢  papugi?”’,
jego synek odpowiedziat: ,bo im
jest smutno siedzie¢ w klatce”.

Dzieci zachwycaja sie tez
rybami i to najbardziej tymi w
otwartym basenie. Dotykajg ich
pyszczkow, paluszkami pluska-
ja w wodzie, s3 zasmucone, ze
nie wolno podzieli¢ sie z rybka
herbatnikiem. ,Na pewno by im
smakowal" — usitowata przeko-
na¢ swojg mame mata dziew-
czynka. Natomiast w pawilonie
barwnych rybek o przedziwnych
ksztattach, dzieciece buzie wy-
razajg przede wszystkim zdzi-
wienie. "To tyle jest roznych ryb
na $wiecie?" - glosno zawotat
maly chiopiec. A potem przytu-
lit si¢ do swojej mamy i cichutko
zapytat: ,czy te ryby ludzie tez
jedza?”

Oczywiscie, wszystkie dzie-
ci pasjonowaty si¢ dojrzatymi
owocami cytrusowymi. Zwisa-
jace cytryny i pomarancze nie
sg takie same, jak kiedy lezg na

talerzu. Te zwisajgce pobudzajg
wyobraznie dzieci, jak réwniez
ich apetyt.

W pawilonie kaktusow dzie-
ci majg wyrazny respekt przed
tymi kolczastymi rodlinami. A je-
den chiopiec powiedziat: Jakby
one tak ozyly i mogty chodzi¢ i
poszty do parku —ale by wszyscy
krzyczeli i uciekali!”. Ten amator
fantastyki znajdowat w palmiar-
ni przede wszystkim tworzywo
dla swojej wyobrazni.

Jednak najbardziej zafascy-
nowat mnie maly chiopiec,
ktéry byt w palmiarni razem ze
swojg babcig. ,O! Na tym drze-
wie rosna kietbaski!” — zawotat,
a babcia wyjasnita mu, ze to
drzewo kietbasiane. ,A to jest
drzewo butelkowe” — oznajmit z
pewnoscig siebie, wskazujac na
drzewo o pniu w ksztatcie butel-
ki. Gdy babcia potwierdzita, byt z
siebie bardzo zadowolony. Idgc
dalej, pytat babci¢ o to i owo, a
ona wyjasniata, czytata mu na-
pisy, dyskutowata, na przyktad
dlaczego w jednym miejscu
napisano ,nie podlewac”. Kiedy
zapytatam chtopca, jak ma na
imie, on zawstydzit sie, ale od
babci dowiedziatam si¢, ze to
Piotrus. I ze ma niecale trzy lata.
Bardzo madry byt ten Piotrus, jak
réwniez jego babcia.

W palmiarni bywaja jednak i
takie dzieci, ktdre jej nie zwie-
dzajg, ale biegaja po alejkach,
usitujg uszczypnac jakis listek,
bawig si¢ w chowanego. Dorosli
wprawdzie zawsze interweniu-
ja, jednak nie potrafia zaintere-
sowa¢ dzieci tym niezwykltym
Swiatem zieleni. Wiele mogliby
sie nauczy¢ od wspomnianej
babci. A trzeba tak niewiele: pa-
trze¢ tam, gdzie patrzy dziecko,
stucha¢, co ono moéwi, prowa-
dzi¢ z nim dialog.

_ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ.Ill
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KATARZYNA KUSEK
GRABINY

ELEGIA NA SMIERC IDY STRAUCH

Mata Ida Strauch,
zostata zamordowana ponad sto lat temu.
W przydroznym rowie,
obok zwlok dziecka, znaleziono zegarek.
To zapewne morderca,
rolnik Ernst Nentwig z Raszkowa,
chciat podarowac jej czas,
by mogta jeszcze troche pozyc.
Pojechac do slubu parq karych koni,
i urodzic¢ rumiane niemowle,
jedno, a moze i wiecej,
co sie drze w niebogfosy
Ze sie ma ochote po prostu go udusic.
Swity i zmierzchy,
tak samo strudzone,
znojne upaty letnie,
1 siarczyste zimy,
jesienie po brzegi petne,
1 wiosen poczgtki.
Wszystkie te nadzieje,
Co Si¢ juz nie ziszczq.
Po tym wiasnie zegarku,
poznano oprawce.
Kat wystat go w zaswiaty,
jednym wprawnym ruchem,
i teraz oboje umarli,
spig cicho zanurzeni w wiecznosci.
A czas jak oszalaty,
biegnie coraz predzej.
Gdzie mu sig tak spieszy ?
Moze chce ostrzec Idg,
by poszta do szkoly inng drogq...

LAUDATE DOMINUM

Twdyj los zapisany w gwiazdach,

1w Zrenicy Boga, cztowieku.

Btogostaw temu, ktdry is¢ wytrwale kazat.
Odmierzajqgc droge stukotem serca,

W clemnosci przeznaczenia.

,Bgdz wierny 1idz".
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Gdy

slisko

na drogach

Zima to trudny czas dla
kierowcow. Gdy spadnie
temperatura, na drogach robi
sie Slisko. W 1990 roku, kie-
dy bylem jeszcze dzieckiem,
mieliSmy wypadek samocho-
dowy. Tylko 20 kilometréw
dzielito nas od domu. Jezdnia
byta oblodzona tylko w jednym
miejscu i wiasnie na nie naje-
chaliSmy nie zauwazajac lodu.
Mimo, ze nasz samochod po-
ruszat si¢ z dozwolong pred-
kosciag, w pewnym momencie
zaczat koziotkowac. Na szcze-
Scie ojcu udato si¢ zatrzymac i
otworzy¢ drzwi, dzieki czemu
moglismy bezpiecznie opusci¢
pojazd.

Pomogli nam wtedy ludzie,
ktorzy akurat tamtedy prze-
jezdzali. Podobnej sytuacji do-
$wiadczytem juz w zyciu doro-
stym, jako kierowca. W potowie
stycznia 2019 roku musiatem
pojecha¢ do Opola zatatwi¢
wazng sprawe. Nic nie zapo-
wiadato ciezkiej aury dla po-

drozujgcych. W pewnym mo-
mencie zaczat pada¢ deszcz, a
temperatura powietrza zaczeta
spada¢. Na drodze zrobita sie
$lizgawica, a stuzby nie nadg-
zaly z interwencjami. Musia-
tem wowczas zachowac zimna
krew i pomatu jadac kierowac
sie w strone domu. Poruszatem
sie z predkoscig 30 kilometrow
na godzine i caty czas modlitem
sie, aby szczesliwie dotrze¢ do
celu. Podrdz trwata dwie godzi-
ny, ale udato sie dojecha¢ bez
przykrych niespodzianek.

Nigdy nie nalezy przecenia¢
swoich umiejetnosci w ruchu
drogowym. Wyruszajagc w po-
droz w okresie zimowym trzeba
bra¢ pod uwage warunki pogo-
dowe. Jesdli nie musimy jezdzi¢
w godzinach porannych lub
nocnych, zostanmy w domu.
Gdy alerty pogodowe ostrzega-
ja przed Sliskimi drogami, wy-
bierzmy inny $rodek transportu.

KRYSTIAN CHOLEWA

Poniedziatek —
Zawrot gtowy

183tycznia przypada tak
zwany ,Blue Monday”,

czyli najbardziej depresyjny
dzien roku. Jest to okreslenie
wprowadzone przez Cliffa
Arnalla. Do 2011 roku byt to
poniedziatek ostatniego pet-
nego tygodnia. Obecnie jest
to trzeci poniedziatek stycz-
nia. Blue Monday nie nastraja
optymistycznie, a smutny na-
stroj pogarsza zimowa aura
i brak stonca. Jednak zimag
mozna tez czerpa¢ rados¢ z
pobytu na S$wiezym powie-
trzu, na przyktad wybierajac
si¢ w gory na narty.

Wiele os6b nie lubi ponie-
dziatku. Powstala nawet taka
komedia ,Nie lubi¢ ponie-
dziatku”. Zachecam czytelni-
kow naszego miesiecznika
do jej obejrzenia, poniewaz
mozna sie¢ przy jej ogladaniu
rozweselic. Zostata nakreco-

na na podstawie autorskiego
scenariusza. Akcja filmu roz-
grywa si¢ pewnego pechowe-
go poniedziatku w Warsza-
wie. Pierwszy pokaz komedii
miat miejsce 27 sierpnia 1971
roku. Rezyserem jest Tadeusz
Chmielewski.

Poczatek tygodnia to czas,
gdy po weekendzie i odpo-
czynku trzeba zabrac¢ sie do
pracy i/lub nauki. Nie jest
tatwo sie zmobilizowa¢ po
dwoch, a czasem i kilku,
dniach odpoczynku. Jest to
szczegOlnie trudne, gdy zo-
stajemy w pierwszy dzien ty-
godnia obciazeni przez pra-
codawce licznymi zadaniami.
W takiej sytuacji warto robic¢
sobie krotkie, chocby kilkumi-
nutowe, przerwy, a umyst na
pewno szybko wrdci do formy.

KRYSTIAN CHOLEWA

Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

Cgciaibym Was zaskoczyc!
ickawe, czy mi si¢ to uda.

Jak? Otdz, czy nie widzac mo-
zemy wyobrazi¢ sobie, albo
wrecz zgadngé, jak wyglada
twarz naszego rozmowcy, je-
dynie ogladajac jego dtonie, ich
ksztatt, charakter i sposob re-
agowania na dotykowe bodz-
ce? Prawda, ze to mniej wie-
cej absurd i jako takie wydaje
si¢ by¢ niedorzeczne? A jednak
cos jest na rzeczy!

Jestem gteboko  przekona-
ny, ze ci, ktorzy uwazajg, wrecz
sle upierajg i tego dowodzg, a
mianowicie, ze czlowiek stano-
wi jednolitg catos¢ i wszystko,
co miesci sie w ramach tej cato-
4ci, jest Scisle do niej dopasowa-
ne. Nasze DNA nie jest przeciez
przypadkowe i zwariowane, ale
zapowiada sensowng, catoscio-
wg, fizyczng i chemiczng reali-
zacje. Wszystko, co nasze, odpo-
wiada wczesniej zaprojektowa-
nemu planowi. Zapewne dzie-
ki temu elementy naszej fizycz-
nosci zgadzajg sie ze sobg na-
wzajem - 1 odwrotnie. Na podsta-
wie kazdego z nich mozna wnio-
skowac o innych. Mato tego, je-
steSmy zdziwieni, kiedy ktorys z
nich nie pasuje do reszty, a zda-
rza si¢ to rzadko. Czy spotkali-
Scie kobiete o tadnym glosie, kto-
ra miataby brzydka twarz, albo
tadng, ktéra brzmiataby okrop-
nie, na przykiad jak ,ropucha’ Ja
nie spotkatem. Chyba wiec moz-
na wyobrazi¢ sobie, co praw-
da tylko mniej wiecej, jak ktos
wyglada, tak samo na podsta-
wie jego glosu, wygladu wiosdw,
jak i charakteru dfoni, poznawa-
nej podczas powitalnego usci-
sku. Szczerze mowigc, wszyst-
ko staje si¢ proste, gdy potrafi-
my skomplikowane problemy i
pytania rozdrobni¢ na pojedyn-
Cze, znacznie mniejsze elemen-
ciki. I tak dionie sympatycznego
cztowieka takze sa sympatyczne,
albo dtonie o gtadkiej, delikatnej
skérze, mite w dotyku, przyjazne,
wrazliwe, ochocze i silne w kon-
takcie z innymi, emanujace ener-
gig i empatig, zapowiadaja wia-
$nie takiego cztowieka. Podob-
nie szorstkie, niechetne, specjal-
nie ,wychtodzone” w najdrob-
niejszych zachowaniach, lekce-
wazace, leniwe, sugerujg z kim
mamy do czynienia. Czy jednak
tego rodzaju odczucia prowa-
dza do wyobrazenia sobie czyje-
gos wizerunku, zwlaszcza twa-
rzy? Moim zdaniem tak. Ow-

szem, bedzie to obraz przybli-
zony, ale dla nas, niewidomych,
wazny. Przy braku prawdziwych
obrazéw dobrze jest korzysta¢
ze zdolnosci wyobrazni i tego,
€O ona nam przedstawia. Komu?
Czemu? Naszemu trzeciemu oku
oczywiscie. Powiadajg ,z braku
laku dobry kit’, jednak takie wy-
obrazenia pelnig o wiele waz-
niejsza funkcje niz wiesci to po-
wiedzenie.

Bolesnie zapamietatem spo-
tkanie z wtadzg. Wszedlem do
gabinetu jej przedstawiciela, po-
witatem zwyczajnym ,Dziet do-
bry"i ustyszatem odpowiedz ,Wi-
tam pana’. W ten sposéb dowie-
dziatem sie gdzie jest i ruszytem
w jego stron¢. Nie byto daleko
- zrobitem 3, moze 4 kroki i za-
trzymatem sie. Stat przede mna,
aja przed nim - twarza w twarz,
on znacznie wyzszy, ale tez o
caty kosmos wazniejszy. Ja nieco
zagubiony, nie wiedzacy czego
moge sie spodziewac - spotka-
nie szefa malutkiej, komputero-
wej firmy dla niewidomych i jed-
nego z najwazniejszych przed-
stawicieli owczesnych wiadz. Po
stowach powitania, przez jedng,
drugg, trzecig sekunde nie odzy-
wat si¢, a ja wyciggnatem reke z
otwartg do przywitania dtonig.
Zrobit to samo - podat mi dton.
Wykonatem oczywisty gest - za-
mknatem, jak mi sie wydato sym-
patycznie, gars¢, zginajgc moje
palce i... Nie mogtem si¢ nadzi-
wi¢ - co on wyrabia? Skad mu
przyszto do gtowy tak si¢ zacho-
wac! Jego gest byt niezwyczaj-
nie chtodny, zeby nie rzec zim-
ny. Nie zagiat palcow, lecz podat
mi dton, jakby podawat ,martwa
rybe”. Jako$ mu dton zwisata, pal-
ce co prawda ztgczone, ale nic a
nic nie wygiete w uscisku prze-
znaczonego dla mnie. Z kolei ja
zginatem swoje i juz nie miatem
jak cofng¢ tego ruchu. Zamkna-
tem je na jego dtoni, odczuwa-
jac niezwykty dyskomfort. Trwa-
o to zaledwie sekunde, dwie,
a powiedziato mi wiecej niz ja-
kiekolwiek stowa. Fakt, ze do tej
pory to dobrze pami¢tam jest do-
wodem, jakie silne wrazenie to
na mnie wywarto. To jednak nie
wszystko.

Ten gos¢ miat nietadng dton.
Co sie stato z jej cieptem, delikat-
noscia skory, fajnym” ksztattem
palcow i garsci? Gdzie to zgine-
fo? A wiec brakowalo tam ar-
tyzmu fizycznego i duchowego.
Gdzie on zgubit przyjaznh skie-
rowang do drugiego cztowieka,
gdzie empatia, che¢ wystucha-
nia, zrozumienia, pomagania?
W jego dtoni nic takiego nie zna-
laztem i wyobrazitem sobie jego
twarz. Byla przesadnie niefajna,
obca, pewnie nie zwigzana ze
znanymi mi przodkami, moze ja-
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Twarze namalowane
na dtoniach

kie$ krzaczaste brwi o nieco dzi-
kim ksztatcie i niemitym, ciem-
nym kolorze? Dlugie rzesy, twar-
de, nieprzyjazne wlosy, a nos ja-
ki$ garbaty o szerokich noz-
drzach. Uszy chyba duze i odsta-
jace, a broda? Usta niepotrzeb-
nie zaciete. Czy wlasnie taki gos¢
powinien by¢ przedstawicielem
narodu? I co, zgadtem jak wygla-
dat, czy nie?

Nie widzgc rozmoéwcdw, roz-
mawiajgc z nimi na dystans, na-
wet nie dotykajac dtoni, poznaje-
my ich wyfacznie po gtosie. Wi-
dzac, ma sie ich przed oczami, a
dlanasten ktos’ to tylko brzmie-
nie gtosu, sposdb wypowiadania
stéw i zdan, charakterystyczna
intonacja. Na tej podstawie oce-
niamy rozmowce: introwertyk
czy ekstrawertyk, otwarty - za-
mkniety, energiczny - powolny,
roztropny - bezmyslny, wyksztat-
cony czy nie... Tak wiec dla nas
w glosie jest zawarta gtéwna in-
formacja o drugim cztowieku.
Nie daj Boze, by ten kto$ byt za-
mkniety i matoméwny!

Nie zawsze jednak musimy
by¢ na dystans. Podchodzimy bli-
zej. Witamy sie. Wyciggamy reke
i sciskamy dion. Wtedy mamy
szanse oceni¢ spotkanego czto-
wieka, a nawet ,zobaczy¢" jego
twarz. Chyba kazdy niewidomy
dazy do blizszego kontaktu. Naj-
wyrazniej gtos nam nie wystar-
czy, a dotyk jest dla nas tak samo
wazny.

Dotyk to rodzaj czucia i zdol-
no$¢ odczuwania mechanicz-
nych bodzcéw na powierzch-
ni skéry, odbieranych za pomo-
cg ulokowanych w niej i ,0dde-
legowanych” do tego celu recep-
torow. Kojarzy sie z powitaniem
1 jest przedstawiony jako stowa i
gesty, wymieniane podczas spo-
tkania. Przywitac si¢, to zareago-
wac na czyjes przybycie. Z kolei
gest to nic innego jak ruch reki
towarzyszacy mowie, podkre-
Slajacy tres¢ tego, 0 czym mo-
wimy lub wrecz jg zastepujacy.
Co dla niewidomych ma istot-
ne znaczenie? Dotyk, przywita-
nie i gesty s elementami jezy-
ka ciata. Dajg mozliwosc¢ przeka-
zania informacji czesto tak samo
waznych jak przekazywane wer-
balnie. Dotyk i gesty sa najwia-
Sciwszg formg dla wiadomosci
emocjonalnych. Opowiadajg o
ludziach w sposdb czesto nie-

dostepny dla stow. Wielu z nas
nie potrafi powiedzie¢ czegos
osobistego,  krytycznego, albo
wdziecznego, natomiast doty-
kiem, gestem i owszem — potrafi-
my to wyrazi¢. Czy zatem tatwiej
pozna¢ drugiego cztowieka stu-
chajac jak 1 co moéwi, czy obser-
wujac jego gestykulacje, na przy-
ktad zachowanie jego dtoni? W
naszym przypadku, kiedy ogla-
danie wzrokowe jest niemozli-
we, pozostaje poznawanie po-
przez stuchanie i dotykanie.

Wszedtem do gabinetu lekar-
skiego, przywitatem sie i zapy-
tatem, gdzie mam si¢ skierowac.
Miatem podejs¢ i usigé¢ na krze-
$le. Zanim to zrobitem, pani der-
matolog wstata zza biurka, wy-
szta mi naprzeciw i wyciaggne-
fa reke. Mimo, ze tego nie mo-
glem widzie¢, jakos$ to zauwazy-
tem, réwniez wyciggnatem, rece
sie zetknely 1 uscisnely. Jej dion
szczupta, drobna, ale mocna i
ciepta, i juz wiedziatem z kim
mam do czynienia: tadna kobie-
ta w wieku okoto czterdziestu
lat, pelna empatii, ,przyjazno-
Sci”, gotowa pomagac teraz i za-
wsze, leczy¢. Usiadlem i zacze-
lismy rozmawia¢. Ona pytata, ja
odpowiadatem. Obejrzata moje
dtonie, skupita sie nad moim pro-
blemem i wymyslita odpowied-
nie lekarstwa. To dosy¢ nieistot-
ne, wazne jest bowiem co innego.
Jej dton byta jak ona cata. To tyl-
ko jeden zwykly uscisk, a powie-
dziat mi o niej wszystko. Nie naj-
wazniejsze, czy skora na wierz-
chu dtoni jest taka czy inna,
mickka, jakby aksamitna i deli-
katna czy szorstka, lecz charak-
ter gestow. W jej przypadku byto
to tak sympatyczne przywitanie,
ze od razu wiedziatem, iz moz-
nainalezy jej zaufa¢ i zdac si¢ na
jej medyczng wiedze. Zaufatem i
skorzystatem.

Jak jednak wygladata? Mto-
da, przeciez gtos i dtonie nie kia-
mig. Na pewno byla tadna, ale
nie przesadnie, wiosy dosy¢ krot-
kie, proste, pewnie ciemny blond.
Oczy niewybitne, chyba szare,
ale za to duze, szeroko otwar-
te, myslagce. Wzrost standardo-
Wy — pewnie metr szes¢dziesiat,
postura nie szczupta, ale tez nie
otyta. Wiasnie taka byta jej dton.
Czy mam racje?

Trudno si¢ dziwi¢ niewido-
mym, ktérych zmartwily epide-

miczne zarzadzenia 1 porady,
by unika¢ dotykania czegokol-
wiek. Przez pewien czas nie mo-
glismy podawac¢ sobie rak! Kie-
dy chodzi o ludzi, ktérych znamy
od dawna, nie odczuwamy wiek-
szgj straty, kiedy jednak spotyka-
my kogos nowego, brakuje nam
takiego kontaktu i sposobu na
poznawanie ludzi. W zasadzie
zawsze wyprowadza mnie to z
réwnowagi. Wiem wtedy o wie-
le mniej niz bym chciat. Ba, gdy-
by to ,mniej" byto minimalne.
Trace ,grunt pod nogami’. Ro-
bie si¢ jako$ zdezorientowany.
Mimo otwartosci i gadatliwosci
trace rezon i nie wiem co powie-
dziec. Nie wiem z kim mam do
czynienia, jaki jest, czego moge
sie po nim spodziewac i jaki ja
sam mam byc?

Przyjaciel ,przybit mi pigt-
ke" dwukrotnie w ciggu jedne-
go przywitania! Prawda, ze to
wyjatkowe? Wszedtem do jego
domu z przygotowang odpowie-
dzig na jego zapytanie, ktére do
mnie skierowat. Rozmawiali-
Smy przez telefon i kiedy zapy-
tal, nie wiedziatem co odpowie-
dzie¢. Zastanowitem si¢ i poje-
chatem do niego, by oznajmi¢ co
postanowitem. Mogto to by¢ dla
niego bardzo smutne, albo rado-
sne. Dhugo sie decydowatem, ale
po sprawdzeniu roéznych wiado-
mosci i zweryfikowaniu wielu
aspektow wybratem odpowiedz
pozytywna. Pojechalem wiec i
sie przywitatem. PodaliSmy so-
bie rece i poczutem w jego do-
tknieciu, a na pewno nie byt to
uscisk, wyrazny chtod. Uf, pomy-
Slatem - lepiej by byto nie poka-
zywac mi takiego napiecia 1 stre-
su. On nie zwlekat i majgc na
koncu jezyka to zasadnicze pyta-
nie, zadat je zanim weszliSmy do
pokoju. Usmiechnatem si¢ gto-
$no i nie chcgc meezy¢ go dal-
szym oczekiwaniem, przekaza-
tem pozytywna odpowiedz. On
tez sie usmiechnat i ponownie
zblizyt sie do mnie. Wyciagnat
reke 1 znowu uscisneliSmy so-
bie dtonie. Teraz jego byta ciepta
1 przyjazna. Trzymat mojg dton i
trzymat, i dzickowat, a ja zapew-
niatem, ze przeciez nie ma spra-
wy, chociaz owszem - byta. Jak
wida¢ charakter dotkniecia dto-
ni zmienia sie w mgnieniu oka.
Nie trzeba lat, miesiecy, dni, na-
wet godzin, by mie¢ przed sobg

zupetnie innego czlowieka. Naj-
pierw miat brzydka, bo zdener-
wowang twarz. Zgubit usmiech i
rysy mu pogrubiaty. Oczy zwezity
si¢, brwi jakby stwardniaty, a ca-
tos¢ stata sie trudna, moze nawet
odpychajgca. Potem to mine-
to. UsSmiechnat sie, brwi zmiekly,
oczy sie przymknety, policzki za-
okraglily. Czy tak byto w istocie?

Wré¢my do dobrych obycza-
jow 1 nie rezygnujmy z gestow,
ktdére ubogacajg naszg egzysten-
¢je. Skoro nie da sie odczyta¢
drugiego cztowieka jedynie pa-
trzac na niego, albo go stuchajac,
robmy ,pigtki’, ,zotwiki” i wyko-
nujmy jak najwiecej przyjaznych
gestow. Cenmy podawanie dtoni,
bo s3 na nich zapisane wazne in-
formacje. Wielu ludzi nie potrafi
ich odczyta¢, ale potrafig to nie-
widomi.

Czy wiecie, jaka to przyjem-
nos¢ spotykac ludzi, zwlaszcza
kobiety, ktorych dlonie pokazujg
wszystko, co najlepsze? Kobieta,
urok, madro$¢, matczyna opie-
kunczos¢ przeciez nie tylko dla
dzieci, lecz réwniez dla innych,
ktérzy zastuzg! Ciepto dobrych
kobiet, ale takze mezczyzn nie-
tatwo zobaczyc i ustysze¢, ponie-
waz na co dzien jest pod ochro-
ng. Nie mozna tak zwyczaj-
nie pokazywac¢ swojego dobra,
bo bytoby mozna narazi¢ si¢ na
rozmaite przykrosci. Dobrzy lu-
dzie sg zbyt wrazliwi i musza si¢
chroni¢. Ich dlonie tymczasem
nie potrafia oszukiwac¢. Czgsto
wiasnie one sg najprawdziwsze.
Spotykacie takie osoby, podaje-
cle reke do uscisku i poraza Was
ich ciepto. Ono zaczyna przepty-
wa¢ w waszym kierunku i ogrze-
wa. Co? Nie tylko Wasze dionie,
ale i serce. Przedtuzacie ten gest,
chcac jak najwiecej skorzystac i
wreszcie trzeba odejsc. Juz jed-
nak nie tak jak byto przed chwilg,
lecz z zupetnie Innym nastawie-
niem - do czego? Do zycia. Kie-
dy tak si¢ stanie, bedziecie wie-
dzie¢ co to sg dtonie wypetnio-
ne dobrem, wskazujgce na oso-
bisty urok i zwigzane z nim pick-
no, rowniez twarzy!

Czego tu brakuje? Otdz po-
twierdzenia, ze mezczyzni majg
tak samo. To nieprawda, ze nie
ma ludzi meskiego rodzaju z
dtonmi wypemionymi dobrem i
urokiem.
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Codziennie

poczatkiem roku trudne

pytania: nad sensem zycia,
znaczeniem zawilosci losu.
Czy fizyczna niepetnospraw-
nos¢ lub umystowa jest ciez-
sza, trudniejsza od psychicz-
nej, emocjonalnej? Na pewno
jest inna i stawia kazdego z
nas przed innymi problemami,
daje inne widzenie Swiata. Czy
mioda, pickna, inteligentna i
zaradna kobieta, ktora niszczy
siebie psychicznie i fizycznie
poprzez zwigzek z toksycz-
nym, agresywnym partnerem
jest osobag pemosprawng w
sensie emocjonalnym?

Nikole poznatam ponad rok
temu. Uczyta sie i pracowata.
Mogtaby by¢ mojg corka, ale
réznica wieku nie przeszkadza-
fa nam w rosnacej powoli za-
zytosci. Z jednej strony dojrzata
zyciowo, innym razem radosha
jak dziecko, ze zmiennymi na-
strojami, by¢ moze przypomi-
nata mnie samg, trzydziesci
lat temu. A moze obudzily si¢
we mnie spoznione instynk-
ty macierzynskie, gdy powie-
dziata mi: ,ja tobie, jak mamie
moge wszystko powiedzie¢"?
Dziwnie przywigzatam sie do
tej dziewczyny jako taka niby-
matka, niby-przyjaciotka. Przez
to, ze powierzyta mi tyle swoich
tajemnic czuje si¢ za nig w pe-
wien sposéb odpowiedzialna
I czesto nie wiem co robi¢, co
mowi¢. Nierzadko jestem bez-
radna. Nikola czgsto powtarza:
,Mysle, ze ze mna jest co$ nie
tak, mama tez czasem propo-
nuje: moze psychiatra, psycho-
log? Ale nigdy nie bylam u zad-
nego z tych specjalistow”.

Jej opowiesci zaczely sie od
opiséw wiasnych wybuchéw
agresji: ,Nie panuje nad sobg,
krzycze, rzucam czym popad-
nie, niszcze”. Przestraszytam
sie nie na zarty, gdy powiedzia-
fa: Poszarpalismy si¢ z chto-
pakiem”. Nie dopytywatam si¢
0 szczegdly, chyba si¢ batam.
Dtugo po tej rozmowie staratam
sie oszukiwa¢ sama siebie, ze
to na pewno nic takiego, ot taka
kiétnia pemych temperamen-
tu kochankdw. Potem podobne
opowiesci zaczely sie powta-
rza¢ i w nich Nikola wystepo-
wata zawsze jako prowokujgca
sprzeczki. Kiedy wreszcie kto-
ryms$ razem powiedziata, ze ma
bolacego wielkiego siniaka, a
chtopak podrapane rece, nie wy-
trzymatam i wyrzucitam z siebie

wszystkie obawy o jej bez-
pieczenstwo 1 zdrowie. Wtedy
otworzyta si¢ jeszcze bardzie;j.

Okazato si¢, ze sprawa wy-
glada duzo gorzej i nie ma to
Innej nazwy jak przemoc psy-
chiczna i fizyczna ze strony
chtopaka. Jej ataki — to obro-
na na jego ranigce ponizajgce
uwagi, potem zaczynata sie
jego agresja. Bytam przerazona
1 nie mogtam w spa¢ w nocy, bo
przypominaty mi sie fragmenty
jej opowiescl: ,...I wtedy ztapat
mnie ze wlosy i wlokt po zie-
mi, a ja krzyczatam...". Tak byto
wiele razy, a potem okazato sie,
ze wezesniej miata podobne do-
$wiadczenia. Gdy byta mata, na
jej oczach ojciec bit matke, jako
nastolatka zwiagzata sie z mez-
czyzng, ktory takze maltretowat
ja fizycznie 1 psychicznie. Kiedy
uwolnita si¢ wreszcie od niego,
poznata obecnego chiopaka i
po kilku miesigcach - sytuacja
zaczeta si¢ powtarzac.

pod gore®”

brzegiem rzeki z pozegnalnym
listem w kieszeni. Jeszcze cig-
gle miatam irracjonalng, ab-
surdalng nadzieje, ze Nikola to
wszystko wyolbrzymia, ze chce
zwroci¢ na siebie uwage, ale
tak nie byto. Kiedy rozmawia-
tySmy szczerze, mowitam jej
to samo co inni: tak nie moze
by¢, zeby cie bit, trzeba sie roz-
sta¢, on sie nie zmieni, a ona mi
przytakiwata i na tym si¢ kon-
czyto. Myslatam, ze moze pdj-
dzie na terapie, bo sama o tym
mowita, ale skonczylo sie tylko
na planowaniu. Wyobrazam so-
bie teraz, co moze czu¢ matka,
gdy widzi, ze co$ bardzo ztego
dzieje sie z jej dzieckiem, ale nie
ma na to wptywu. Czutam zto$¢
na Nikole i na siebie, ze nie po-
trafi¢ do niej dotrze¢. Teraz ona
i ten chtopak mieszkaja w od-
dalonych miastach. Widzieli si¢
juz jednak, a ja sie o nig boje,
ze te pobicia zaczng si¢ powta-
rza¢. Gdy pojechata do niego

Stuchajgc tego wszystkiego
czutam jak ogarnia mnie jaki$
dziwny emocjonalny paraliz,
jakby wszystkie uczucia nagle
we mnie zamarzty, a do umystu
nie docierato, co ona do mnie
mowi. Sprawa z boku wydawa-
taby sie prosta: ucieka¢ od nie-
go jak najdalej, ale jak to bywa
w zakletym kregu przemocy:
kat na przemian byt katem i
aniofem, a Nikola zyla uzalez-
niona od tego emocjonalnego
rollercostera. Byla jak narko-
man, ktéry wie, ze narkotyk go
zabija, lecz bierze go nadal, bo
inaczej nie umie zy¢. Plakatam,
gdy przystata mi zdjecia swo-
jej pieknej twarzy w siniakach
I opowiadata jak spacerowata

pomimo tych wszystkich sinia-
kow 1 ranigcych emocjonalnie
stéw, bytam na nig tak zla, ze
miatam ochot¢ zostawi¢ samg
z tym wszystkim, ale spotyka-
my si¢ dalej. Dziwnie sie czuje,
a wlasciwie Zle. Troche jak ktos,
kto pozycza drugiej osobie pie-
nigdze i wie, ze to na narkotyki.
Marze, zeby poznata kogos, kto
naprawde ja pokocha. Boje sie,
ze ja strace, ze on jg w konhcu
zabije. Nie moge o tym myslec.

Czgsto w tym, co pisze, wra-
cajg watki niespeionego ma-
cierzynstwa. Czy gdybym miata
corke lub syna nie czutabym
sic taka samotna? Mozliwe.
Ale dziecko nie jest po to, by

FOT. ARCHIWUM

wypetnia¢ wewnetrzng pustke
rodzica. Trzeba miec site, by jg
przekazywa¢ swojemu dziec-
ku. Wracam czesto do mo-
mentu rozmowy z Markiem na
poczatku naszej znajomosci.
Oboje, poranieni przez rodziny
nie chcielisSmy popetia¢ tych
samych btedow, stad decyzja,
ze dzieci mie¢ nie bedziemy.
Czasem to wiasnie mezczyz-
ni tak moéwig, ale pami¢tam,
ze powiedziatam to pierwsza,
a Marek powtorzyt za mng, ze
on ma tak samo. Teraz po tylu
latach, gdy przy roznych oko-
licznosciach:  wazniejszych i
mniej waznych mowi: tak jak
ty kochanie”, zaczynam wat-
pi¢, czy tamta wypowiedz byta
szczera. Wiem, ze nie ma sen-
su, po tylu latach, rozwazac tej
kwestii. Jednak, gdy widze jak
patrzy na dzieci, jak je zagadu-
je, jak zapala sie w jego oczach
ciepte, wesote swiatetko, znowu
nie potrafic przesta¢ mysle¢, ze
to byta zta decyzja. Mamy teraz
w rodzinie matego kuzynka,
z ktérym niekiedy spedzamy
czas. To Marek bardziej ,garnat
si¢” do tego dziecka, bawit si¢ z
nim. Ja ciggle jestem przy Jasiu
taka sztywna, jak w pancerzu.
Moze boje si¢ dopusci¢ do sie-
bie cieplejsze uczucia. Nigdy
nie zapomneg, jak ktérego$ razu,
tak po prostu w trakcie zabawy,
chtopczyk podbiegt do mnie i
przytulit si¢. ,Kocham cie, cio-
ciu” - powiedziat.

Nie robitam nigdy postano-
wien z okazji Nowego Roku,
ale moze czas to zmienic?
Moze jes¢ mniej bezcukrowych
batonéw i nie rezygnowac z
poczucia humoru w trudnych
chwilach? Zawsze byto ono dla
mnie bronig przed przeciwno-
$ciami losu, a troche o nim za-
pomniatam. Wiaénie z Nikolg
znowu poczutam w sobie nie
tylko matke, ale i mtodg weso-
tq dziewczyne, ktora Smieje sie
z byle czego i cieszy drobnymi
rzeczami. Moze starac¢ sie jak
najbardziej by¢ sobg i pozwa-
la¢ innym, by przy nas rozwijali
skrzydta?

Czytelnikom  miesiecznika
,Filantrop Naszych Czasow” zy-
cze tego, co najlepsze. By kolej-
ny rok przynioést same dobre do-
Swiadczenia, radosc¢ i zdrowie.
Zycze wszystkiego, czego pra-
gng Panstwo najbardziej. S.A.
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Wiersze

Aldony Wisniewskiej

*RE

Kim mogibys by byc, cztowieku,
Gdyby nie wiatr wzburzony,

Co potamat twe marzenia jak gafezie.
Czy jestes debem, czy osikq,

Ztamany w sobie nie zajdziesz daleko.
Kim bytbys, gdyby nie los przesmiewca,
Ktory noge podktada na zakretach?
Juz dawno z rgk twoich sie wyrwato
Zycie twoje, ale jakby obce.

Tutaj, gdzie jestes, jest susza

I nawet tzy wyschly.

Stworzony jako olbrzym,

Wraz lalkami lezysz w szufladzie.

*RE

Tak pozostat mi tylko mis.

Bury bezksztattny, zabawka pluszowa.
Dostatam go od ciebie w lepsze dni,
By w zautku nocy koit roztrzepane mysl,
By zastqpit ciebie w uscisku.

Teraz sam na sam,

Bez pocatunku na skroni

Juz mnie nie ukoi.

Wypiles filizanki mych fez,

Poprosites o wigcej,

Aby wynies¢ zawartosc szaf

Na nieokreslone zawsze.

Wiecznosc tak sie ciggnie,

A wiecznos¢ spod ndg umyka,

Spdjrz, mamy 29 pazdziernika.

Solone paluszki uczuc

Potamaly si¢ na drobno.

Dlaczego osobne dni, wieczory osobne.
Nieoczywiste noce

z osobistq tragediq w tle?

Spedzmy je wspdlnie,

Przezyjmy ktotnie przerozne.

Zamiast unosic si¢ dumg

Rozum mdwi zostan,

a uczucia - nie odchodz.

x k%

Nad wezgtowiem obraz z kwiatem,
U stdp twoich caty swiat.

Liczysz dni do odlotu,

Gdy odlecisz, znikniesz, przepadniesz.
Moze ci¢ jeszcze ujrze we shie,

Lecz na pewno bedqgc krdlem
Przybedziesz pod moje drzwi

[ zapukasz bertem, a ja ci otworze.

*xk

Cierpie na niespetnieri jedyne spetienie.
Przylaszczki lat wedrujg weigz pod gore,
Staram si¢ odrzucac wszystko w niepamiec.
Co niesie nieubtagana mgtawica nicosci?
Przypuszczam, Ze juz niewiele, moze mniej.
[ z mym niespetnieniem odejdg w przesz1osc.
Bedq sie uczy¢ mowic - ona byfa.

Nie bedqg wiedzie¢ - kim.

Moze pasozytem, siostrq, malarkq?
Istnieniem ulotnym, petnym cierpienia,
Krzykiem w pustym pokoju.

Ani sobg, ani kim innym.

Ani winna, ani niewinna. Byfa...

xR %

Pustka zasysa mnie od srodka.

Biegne postusznie ku krawedzi niczego.
Préznia Kosmosu jak ludna wyspa

W poréwnaniu z moim wnetrzem.

Nie moge uciec. Stucham, nie mysle.
Na falach eteru stychac syrenie
Nawotywanie Tytanika.

Moze to ja wotam ciebie.

RYS. ALDONA WISNIEWSKA
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DZIEN BIALEJ LASKI

niewidomych

Miqdzynarodowy Dzien
Bialej Laski przypada
15 pazdziernika. Wtasnie
tego dnia obchodzono go w
Warsztacie Terapii Zajecio-
wej w Dusznikach. W temat
wprowadzil nizej podpisany
Remigiusz Przewozny, kto-
ry opowiedziat o tym dniu,
poswieconym niewidomym i
niedowidzacym.

Nastepnie podopieczni obej-
rzeli krotki filmik, by blizej po-
zna¢ potrzeby oséb niewido-
mych. Pan Wojciech zaprezen-
towat pismo Braille'a. Ochot-
nicy mieli okazje poczuc si¢
jak osoby niewidome, bowiem
zawigzano im oczy. Mogli w

ten sposéb wyprébowac swo-
je inne zmysty, odgadujgc sma-
ki i zapachy czy przedmioty po
dotyku.

Odwazni sprébowali spa-
ceru z zawigzanymi oczami,
wyczuwajgc kierunek nadany
przez przewodnika. Na kon-
cu zagrano w ,gluchy telefon”,
okazato si¢, ze zmyst stuchu
bywa kaprys$ny. Zadania, jakie
postawit przed uczestnikami
WTZ tego dnia, byly niezwykle
pouczajace, poniewaz mogli
nie tylko poczug, jak to jest by¢
0sobg niewidoma, ale i wypro-
bowac swoje zmysly.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY
INSTRUKTOR WTZ W DUSZNIKACH
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Sukces

wymaga
wysitku

azdy cztowiek marzy,

by osiggna¢ w Zyciu
co$, z czego bedzie dumny.
Sama motywacja zazwy-
czaj nie wystarcza. Potrze-
ba jeszcze talentu i umie-
jetnosci w danej dziedzinie.
Wielu rzeczy mozna si¢ na-
uczyé, jesli sie chce. Niekto-
rzy uwazajg, ze ich niepet-
nosprawnos$¢ stanowi tak
duze utrudnienie w zyciu,
iz nie sposoéb, aby skoncen-
trowali si¢ na realizacji ja-
kiegokolwiek innego celu,
procz leczenia i rehabilita-
¢ji. To btad, bo kazda forma
aktywnosci jest czynnikiem
wspomagajacym proces re-
habilitacyjny.

Osoby, ktére osiggnety
sukces w prowadzeniu wila-
snego przedsiebiorstwa,
okresla si¢ mianem ludzi
sukcesu. Na ten sukces mu-
sieli ciezko pracowac. Tak
samo my, niepemosprawni,
aby dotrze¢ do celu, naj-
pierw musimy solidnie sie
postara¢. Na drodze do celu
najwazniejsza jest moty-
wacja 1 samodyscyplina.
Nie mozna zniecheca¢ sie
potknieciami i problemami
stawiajgc siebie od razu na
przegranej pozycji — ,to nie
dla mnie”. Wszystko wyma-
ga wysitku.

Gdyby nie wsparcie rodzi-
ny, nie ukonczytbym studiow
wyzszych. Majgc zdiagno-
zowang dysleksje i dysorto-
grafie pisze oraz publikuje
artykuty, co jest dla mnie
duzym osiagnieciem. Wiele
0séb z niepemosprawno-
dciami swoja determinacja
pokazato mi, ze o realizacj¢
marzen trzeba walczy¢. Suk-
ces bywa oparty na ciezkiej
i systematycznej pracy. Poje-
cie ,sukces” kazdy postrzega
inaczej. Dla jednej osoby be-
dzie on oznaczat ukoncze-
nie studiow lub zatozenie
wtasnej dziatalnoéci, a dla
innej — samodzielne wyjscie
z domu lub zrobienie cho¢by
kilku krokéw w mieszkaniu.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Nasz radosny dzien

Uczestnicy Warsztatu Te-

rapii Zajeciowej w Dusz-
nikach 10 listopada 2021 roku
obchodzili Narodowe Swie-
to Niepodlegtosci. W temat

wprowadzita ich prezentacja i
kroétki, historyczny filmik.

Mogli pochwali¢ sie wiedza
zdobyta w tematycznym kon-
kursie. Potem wspdlnie $pie-

wali patriotyczne piesni oraz
wybrali sie¢ pod Pomnik Walk
i Meczenstwa, by zapali¢ zni-
cze. Tego dnia uczestnikom to-
warzyszyty biato-czerwone fla-
gi 1 Mazurek Dabrowskiego.

Wszystkim udzielit si¢ podnio-
sty i zarazem radosny nastroj
tego wyjatkowego dnia.
REMIGIUSZ PRZEWOZNY
INSTRUKTOR WTZ W DUSZNIKACH
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Potrzymaia za reke. Wie-
dziata, ze trzeba przejsc¢
po sali, poprawi¢ poduchy,
zeby pacjent odczul troske,
zeby wiedzial, ze kto$ koto
niego chodzi. Trzeba poroz-
mawia¢, nic konkretnego,
zapyta¢, jak mineta noc, jak
sie czuje, moze pogtadzic¢ po
rece, powiedzie¢ co$ mite-
go. Na przyktad: dzisiaj pan
znacznie lepiej wyglada...

To wszystko jest bardzo po-
trzebne.

Daleko do twoich rgk
daleko do twego serca
lecz ja stoje

z wyciggnietq rekq
prosze o reszte nadziei
nie dziw si¢

Ze prosze jak dziecko
czasem dobrze jest
pogtaskac po gtowce

Widziatem ludzi stabych
I mocnych, takich, co nigdy
si¢ nie poddawali, ich silna
wola przynosita im sukce-
sy. Spotkatem studenta, kto-
ry nie chodzit, jezdzit na woz-
ku. Jego zainteresowanie to
psychologia i filozofia. Moz-
na powiedzie¢, ze to on na-
uczyl mnie, jak trzeba patrzec
na zycie i zy¢ w takim stanie,
w jakim my byliSmy. Bardzo
czesto rozmawialiSmy na te-
mat sensu zycia, czy w ogole
jest sens utrzymywania si¢ z
task innych ludzi. Odpowiedz
na takie pytanie byta zawsze
negatywna. Cztowiek jednak,
$wiadomy swego istnienia,
musi wykazac¢ swojga wartos¢,
obojetnie, w jakim stanie si¢
znajduje.

Nie wiedziatem jeszcze, jak,
ale wiedziatem, ze w tym kie-
runku musz¢ cos$ zrobi¢. Zy-
cie bez zadnego celu wyda-
wato mi si¢ bez sensu. Ale te-
raz musiatem stoczy¢ walke
ze strachem, poniewaz cze-
kata mnie do$¢ powazna ope-
racja. Tak naprawde to przed
konsultacjg lekarzy nie zda-
watem sobie z tego sprawy.
Mowitem sobie: przeciez juz
miatem cztery operacje, to i
te pigta wytrzymam. Tymcza-
sem ta pigta nie byla taka pro-
sta. Wytrzymac.

Wytrzymatem mimo sze-
$ciogodzinnej operacji. O go-
dzinie ¢smej rano zabra-
no mnie na sale operacyjna,
a o godzinie czternastej za-
koniczono zabieg. No i wte-
dy prawdopodobnie jedng
noga bylem na tamtym swie-
cie. Nic nie pamietam, ale mo-

wiono mi, ze gdy si¢ obudzi-
tem, jezyk uciekt mi do gardta
i zaczatem sie dusi¢ z powo-
du ztego utozenia ciata. Pielg-
gniarka, ktéra byta przy mnie,
chciata mi jako$ pomoc. Wsa-
dzita mi palce do jamy ust-
nej i probowata co$ z tym je-
zykiem zrobi¢. Niestety, pro-
by te nie sprowadzalty mnie
na ten $wiat, dlatego tez mu-
siata wezwac lekarza. Po wy-
jeciu jezyka lekarz zatozyt mi
na jezyk jakas rurke, aby sy-
tuacja si¢ nie powtdrzyta. Kie-
dy si¢ obudzitem, powiedziat,
ze miatem szczescie, ze pie-
legniarka byta przy mnie. Po
obudzeniu si¢ chciato mi si¢
wymiotowac 1 pi¢, lecz pi¢ nie
byto wolno. Krecito mi sie w
gtowie: wzrok moj przenikat
sufit tongc gdzies w ciemno-
Sciach.

- Siostro, pi¢... — prositem.

Siostra jedynie wacikiem
zwilzala mi usta. Zdziwi-
tem si¢, ze znéw mam gips
biodrowy. Na dodatek kola-
no miatem zgicte z dwoma
wystajgcymi z boku kolana
gwozdziami.  Odczuwatem
niesamowity bol. Ca pare mi-
nut kazatem sobie poprawiac
noge. Na szczescie na sali
miatem dobrych kolegéw. Ro-
bili, co tylko mogli, by bol moj
byt znosniejszy. Jeden starszy
pan siedziat przy mnie i pilno-
wat. Z jego twarzy emanowa-
ta dobroc i zrozumienie, nigdy
go nie zapomne.

Najgorsza byta pierwsza
noc - gorgczka, roézne kosz-
marne sny. Leki uSmierzajace
bl braty w tym czynny udziat.
Sny i wspomnienia mieszaty
sie ze sobg tak, iz wydawato
sie, ze jestem w krainie cza-
réw. Jechatem przez jakie$
miasteczko. Nad kazdym z
doméw widniat napis ,Cari-
tas’, a z okien tych domow
wygladaly wielkie gtowy za-
konnic. W podrozy tej zaje-
chatem pod ogromny dom, na
ktérym zobaczytem tez napis
,Caritas’. Wchodzgc do $rod-
ka zobaczytem dlugi korytarz.
Na jednej ze Scian byta skdra
$wiezo zabitego barana, a na
posadzce zobaczylem roz-
lang krew z ogromna iloscig
wody, przez ktérg zaprowa-
dzono mnie na sale, gdzie
lezato kilku chorych ludzi.
Chciatem jak najszybciej po-
tozy¢ sie do tozka, gdyz nie
mogtem zniesc¢ ich spojrzen.

Albo inny sen. Id¢ diu-
gim, szpitalnym korytarzem.
Wszedzie biel. Pustka. I naraz
czuje, ze kto$ za mnag biegnie.
Ogladam sie — siostra duza,

biata. Trzeba przed nig uciec.
Uciec. Uciec. koskot kul. Prze-
wracam si¢ i w tym momen-
cie réwniez budze.

- Gdzie ja jestem?! Siostro,
pic!

Starszy pan podaje mi zwil-
zony wacik do ust. Przez
chwile patrze w sufit i znéw
zapadam w koszmarny sen.
Sni mi si¢ Jasia.

Znow przypadkowo spotka-
liémy sie. Dziwne — za kazdym
razem gdy mysle o tobie, gdy
w myslach wotam ci¢, rozma-
wiam z tobg, ty si¢ zjawiasz,
cho¢ przeciez nie znasz mo-
ich mysli. Witamy si¢ krotkim
usmiechem i jeszcze krot-
szym spojrzeniem, jak gdyby
bojac sie, zeby co$ nie zostato
wyczytane z naszych oczu,
aby co$ nie zostato wyjawio-
ne swiatu, aby nie byto zbyt
pochopnie wypowiedziane na
glos. Wiec co tutaj robisz?

- Mysle i wpatruje sie w
droge, a ty?

- Jestem, po prostu jestem.
Czy ty zarazem odejdziesz?

- Chyba tak.

- Dlaczego nie wolno nam
by¢ dluzej ze sobg?

- Zanim spotkaliSmy sie,
patrzytam na twojg droge.

-1co?
- Zarasta drzewami...

— Zawsze co$ lub ktos staje
mi na drodze.

Znow si¢ obudzitem. Twarz
wykrzywiat mi ogromny bdl,
oczy zndw zaszly mgta. Ciem-
no$¢ porywata mnie w jakgs
otchtan. Nie miatem sit krzy-
cze¢. Przerazenie zatrzymy-
wato stowa w krtani. Wszyst-
ko gdzie$ uciekato, tkwitem
sam w tej ciemnosci. Batem
sie. Tak bardzo chciatem krzy-
czec: Jasienko, zostan!

Sny moje

nie krzyczcie tak gtosno
Spig wszyscy

nie uslyszq wotania
ciemnosc to tak

jak kalectwo moje
wyciggasz reke

1 nie dosiggasz...

Nastepny dzien jest tadny. Z
okna szpitala wida¢ drzewa,
ktére delikatnie poruszajg ga-
tazkami. To musi by¢ pickne,
myslatem. Is¢ teraz miedzy
tymi drzewami i rozmawiac z
ptakami. Zbierac liscie, ktore
opadty na ziemi¢ tworzgc ko-
lorowy dywan.

Ja, niestety, musiatem le-
ze¢ 1 zmagac sie z bélem. Po
trzech dniach noga juz mniej
bolata, ale ja ciaggle zle sie
czutem. Nie mogtem nic jes¢.
Czutem, ze ze mng jest co$
nie tak. Po tygodniu poczu-
tem silny ucisk zotadka. Po-
czatkowo myslatem, ze to
gips mnie cisnie, wiec na wi-
zycie lekarskiej powiedzia-
tem o tym lekarzowi. Lekarz,
po obejrzeniu miejsca, ktore
mu wskazatem, nakazat roz-
cig¢ gips w okolicy brzucha.
Po tym drobnym zabiegu zo-
tadek nadal mnie bolat i znow
musiatem zgtosi¢ to lekarzo-
wi. Ten natomiast po zbada-
niu stwierdzit, ze to wyro-
stek. Prawdopodobnie jutro
pdjde na operacje. Matko Bo-
ska, znéw operacja — pomy-
Slatem. Dla pewnosci wezwa-
no jednak interniste.

- Nie, panie kolego, to nie
wyrostek — powiedziat inter-
nista.

- Czyzby w takim razie to
bytaby trzustka? - zapytat le-
karz.

- Tak, silne zapalenie. Pro-
sze natychmiast odjac jedze-
nie i podtaczy¢ go pod kro-
plowke.

Ja sam czulem sie coraz
gorzej. Wczoraj dostatem
wysokiej gorgczki. Tracitem
Swiadomos¢, czutem sie tak,
jakbym unosit si¢ w powie-
trze. W takim stanie byto mi
nawet dobrze, to, co widzia-
tem nad sobg, rozptywato sie
jak mgta. Gdy doszedtem do
siebie, zobaczytem, ze siedzi
przy mnie bardzo tadna i mto-
da pielegniarka, trzymajgc
mnie za reke. Badata tetno.

- No i co, jak pan sie czu-
je? — zapytata.

Popatrzytem na nig i nic nie
odpowiedziatem. Po prostu
czulem sie zle. Zbierato mi
si¢ na wymioty. Nie znositem
zapachu lekarstw. Zatamatem
si¢. Nie wiem, dlaczego, ale
zaczatem sie zali¢. Opowie-
dzialem jej o swoim zyciu.
Miatem pretensje do catego
$wiata. Pytatem, dlaczego tak
jest, anie inaczej, dlaczego nie
moge kochag, tak jak inni ko-
chajg. Méwitem tez co$ o mito-
$ci do Jasi, lecz nie pamictam,
co. Wiem, ze w pewnej chwili
wyszta, gdyz zaczeta ptakac.
Potem rzadko przychodzita na
naszg sale. Jesli juz byta, uni-
kata mojego wzroku. A ja na-
dal lezatem i cierpiatem. Jeden
dzien, drugi, trzeci.

- Boze, dlaczego zadajesz
takie cierpienia? — pytatem.
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Obcy wsrod ludzi®

Bardzo czesto zadawatem
to pytanie w chwilach zwat-
pienia. Jednocze$nie zda-
watem sobie sprawe, ze Bog
sprawdza mnie poprzez krzyz
cierpienia. Jest to mitos$¢, czy-
li troska o to, azeby zabezpie-
czy¢ we mnie prawdziwe do-
bro, odsuwajac zto. W tych
bolach byto to jednak trud-
ne do przyjecia. Tym bar-
dziej, ze wokot siebie widzia-
tem tyle zta ze strony ludzi. Ja
wiedziatem, ze jesli chcemy
stuzy¢ Bogu, to musimy zre-
zygnowa¢ z wolnoéci ciata,
przyjmujgc droge Chrystusa.
Mama zawsze mowita mi:

- Bog jest dobry, on wie, co
robi, a ty jestes drogowska-
zem dla Innych.

Ja wiedzialem o tym, wiec
mimo wszystko modlitem si¢ i
prositem o wybaczenie za py-
tania zawierajgce zwatpienie.

Bytem staby, mato jadtem,
wiec dokarmiano mnie kro-
plowka i krwig. Kazdy dzien
byt podobny do drugiego.
Przez dwa tygodnie otrzyma-
tem osiem litréw krwi. Starszy
pan stale mi pomagat. To ba-
sen przyniost, to kaszke po-
dat, przewracat mnie na boki
I smarowat plecy, by nie bylo
odlezyn. Prawd¢ mowigc, wy-
reczat pielegniarki. Nie chce
przez to powiedzie¢, ze piele-
gniarki nie chcialy tego robic,
ale on t¢ czynno$¢ powtarzat.
Uwazatl, ze ciato musi by¢ w
ruchu. W ten sposob chroni-
my je przed odlezynami.

Musze powiedzie¢, ze spo-
tkatem tam wielu przyja-
znych mi ludzi. Na przyktad
Robert byt pielegniarzem.
Mng zajmowat si¢ szczegol-
nie. Przynosit mi rozne ksigz-
ki. Myl mnie, golit, a nawet
karmit. Majgc gips biodro-
wy i do tego kropldwke nie
mogtem sam spozywac po-
sitkow. Jesli chciatem sie na-
pi¢, do szklanki wktadano ka-
watek zytki i w ten sposob
plyn dostawat si¢ do moich
ust. Robert zawsze si¢ sta-
ral, zeby na moim nocnym
stoliku niczego nie zabrakto,
szczegOlnie jakiego$ napoju.
Mimo ze bytem obtoznie cho-
ry, tutaj nie czutem si¢ opusz-
czony, na kazdym kroku od-
czuwatem dobro¢ i zyczli-
wos$¢ obcych mi ludzi.

Co niedziela z Katowic na
zmiane z mezem przyjezdza-
ta do mnie kuzynka. Muze po-
wiedzie¢, ze Rozia jest moja
réwiesniczkg. Ciotke mojg, gdy
W czasie wojny pracowata w
Niemczech, spotkato to samo,
€O moja mame. Moze nie byto-
by w tym nic dziwnego, gdyby
nie to, ze kuzynka Rozia uro-
dzita si¢ w tym samym roku i
w tym samym dniu, co ja. Wiec
gdy byliSmy mali, a doktad-
nie oseskami, mama z ciot-
ka wozity nas w jednym woz-
ku. Mama moja nawet karmita
nas jedna piersig. Tak ze ta bli-
skos¢ miedzy mng a Rdzig po-
zostata do dzisiejszego dnia.
Kazdej niedzieli przywozita mi
jakis dodatkowy obiadek, roso-
tek lub co$ innego. Przyjezdzali
do mnie na zmiang, poniewaz
byli mtodym matzenstwem i
urodzito im si¢ w tym czasie
dziecko, ale cieszylo mnie, ze
tym razem kto$ mnie odwie-
dza. Sam doswiadczytem, jak
to jest przykro, gdy si¢ lezy w
szpitalu lub sanatorium i nikt
nie odwiedza.

Po jakim$ czasie odjeto mi
kroplowke i pozwolono na
mate positki. Dostatem spe-
cjalny dodatek gorniczy. Skta-
dat si¢ za szklanki rosotu, jed-
nego surowego jajka, potowki
czekolady, pomarancza i jed-
nego jabtka. Byta to odzywka
dla gornikéw, wiec nie wiem,
dlaczego ja ja dostatem.

Po szesciu tygodniach wy-
jeto gwozdzie z kolana o zro-
biono mi gipsotomie. To zna-
czy: wyprostowano mi noge
w kolanie i zatozono nowy
gips do polowy uda. Tak, ze
teraz mogtem nie tylko sia-
dag¢, ale i chodzi¢ za pomocg
balkonika, co prawda nie od
razu, ale po jakim$ czasie,
byty to codzienne ¢wicze-
nia. Po tych ¢wiczeniach nie
zawsze bytem usmiechniety,
strasznie mnie to meczyto. Juz
po paru krokach chciatem i$¢
do tozka. Magister, ktory pro-
wadzit ze mng te ¢wiczenia
(byt dla mnie prawie kolegg,
moéwiliSmy sobie na ty) chciat
mi pomoc, zawsze mowit: —
Jeszcze troche, no sprobu;...
Jesli nie wylejesz potu, nigdy
nie osiggniesz celu. No nie
garb sie, jeszcze troche.

I tak byto co dnia. A ja gar-
bitem sie i marzytem o t6zku.

Gdy zdjeto mi gips, byto
jeszcze gorzej. Doszly ¢wi-
czenia  Sprawnosciowo-ru-
chowe. Co dnia chodzito si¢
na sale gimnastyczng i do
obiadu miatem rézne zabie-
gi ruchowe. Chodzenie i gim-
nastyka. Twarz zalewata sie
potem, wykrzywiat jg grymas
bdlu, ale magister nie zwracat
no to uwagi.

- To dla twego dobra — mo-
wit.

Po potudniu byto troche
luzu, wiec mozna byto po-
rozrabia¢ z  chtopakami.
Przewaznie grato si¢ w kar-
ty lub szachy. A czasami wy-
skoczyto si¢ na dziewczy-
ny na zenski oddziat. Niekto-
rzy probowali podrywac mto-
de pielegniarki, ale roznie z
tym bywato. Wiecej byto w
tym przechwatek niz prawdy.
Chtopcy lubig sie przechwa-
la¢. Natomiast pielegniarki
miaty dylemat:

- Czy mam by¢ oschta,
chtodna, rozmawia¢ tylko z
pozycji pielegniarki? — zasta-
nawiata si¢ Bozena. — Czy tez
serdeczna, mita, usmiechnie-
ta?

Zwierzata sie, ze znalez¢
skuteczng metode jest bardzo
trudno. Jak to zrobi¢, by nie
urazi¢ nikogo, nie wzbudzic¢
gtebszych uczu¢, na ktore nie
mozna odpowiedzie¢ wza-
jemnie. Jak postepowac? Nad
tym zastanawialy si¢ miedzy
sobg. Traktowac chorych po
kolezensku? Ale czy tak to
bedzie zawsze odbierane?
Kazdy reaguje inaczej, ma
inng psychike, niz zdrowy
chtopiec.

Pewnego dnia przywiez-
li na sale mtodego chtopca
po wypadku. Pocigg obcigt
mu obie nogi. Rafat, gdyz tak
miat na imie¢, z poczatku bar-
dzo rozpaczat. Nie mogt sie
pogodzi¢, ze juz nigdy nie be-
dzie mogt chodzi¢. Musiano
go pilnowa¢, bo chcial ode-
brac¢ sobie zycie. Z jego noc-
nej szafki zabrano noz, wide-
lec i inne ostre rzeczy, ktére
moglyby by¢ zagrozeniem dla
jego zycia. Wszyscy starali-
$my da¢ mu do zrozumienia,
ze nie tylko on jest taki, ale
stowa nie docieraty do niego.
Mowit:

- Ja nie musiatem by¢ taki!
Kalectwo rozbiera mnie

z czlowieczeristwa

i utozsamia ze zgnilizng

a taki rozktad ciata
niewiele si¢ rozni

od pofamanych gatezi
pod wiszgcq siekierg

wiec w poduszkach
chowam gtowe

by zachowa¢
trzezwos¢ myslenia
Miat swoja dziewczyng,

miat tez duzo kolegéw i ko-
lezanek. Wszyscy go czyms$
zabawiali i pocieszali. Pa-
mietam, jak jego dziewczyna
nosita go na rekach. Bylo to
mozliwe, poniewaz cztowiek
bez nog nie byt taki ciezki.
Przytulat si¢, ptakat i prosit:

- Renia, nie zostawiaj mnie
tutaj, ja nie wytrzymam, pro-
sz¢, pomoz mi!

A ona odpowiadata:

- Muszg, jutro znow przyj-
de do ciebie.

Bylo to bardzo wzrusza-
jace, czasem zal Sciskal za
serce, gdy patrzyto si¢ na ta-
kie sceny. I bytoby to piekne,
gdyby tak bylo zawsze. Nie-
stety, dziwna rzecz, dopoki
koledzy go odwiedzali, dopo-
ki widzial nadzieje w swojej
dziewczynie - Rafat wcigz
rozpaczat. Kiedy zauwazyt,
ze koledzy coraz rzadziej go
odwiedzajg, a dziewczyna
zaczyna si¢ tlumaczy¢, ze
w tym tygodniu chyba nie
przyjdzie, bo co$ tam jej nie
wypada, Rafat stawat si¢ jak-
by spokojniejszy. Wida¢ byto,
ze pomatu godzi si¢ z losem.
Moze tracgc dawnych przyja-
ciét uwazat, ze nie ma komu
sie zalic? W kazdym razie
Rafat coraz bardziej przyzwy-
czajat sie¢ do naszego oto-
czenia. Po kilku tygodniach
byt nie do poznania. Byt to
najwiekszy kawalarz na catej
sali. Zartowat sobie z innych,
opowiadat kawaty. A po rusz-
towaniach t6zek ortopedycz-
nych skakat jak matpa. Rece
miat silne, zdrowe, chwytat
sie zawieszen i przeskakiwat
z Y6zka na tozko.

JOZEF RYCHLICKI



o L‘ 0 | o) L
40sTroNA BILANTRS STYCZEK 2022

Czekam na wiatr,

Razem na spacer.
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CO rozgoni chmury...

A.M. Krystosik
Gromadzinska

- SZCZECIN

15.12.2021

Konczy sie rok 2021. Jeszcze
tylko kilka dni dzieli nas od...
Od czego nas dzielg dwa tygo-
dnie? Czy rzeczywiscie cos sie
zmieni? Czy zamkniemy jaki$
etap naszego zycia? Czy o pot-
nocy, wraz z hukiem fajerwer-
koéw, zyczenia zaczng si¢ spet-
nia¢? A moze to tylko kartka
w kalendarzu? Czy zacznie si¢
€0$ nowego?

Nawet jezeli nie, to jest w nas
naturalna potrzeba zaczyna-
nia od nowa, dawania sobie i
innym drugiej szansy. Kazdego
1 stycznia mamy nadzieje, ze
Nowy Rok bedzie lepszy. Prze-
fom roku to czas, w ktorym

planujemy, ze co$ zaczniemy,
ze co$ skonczymy. Wyznacza-
my sobie cele. W Nowym Roku
chcemy by¢ lepsi, chcemy tez,
by nasze zycie byto lepsze.
Czasami jednak nie wszystko
zalezy od nas. Pomimo faktu,
ze staramy si¢ ze wszystkich
sit, los i tak bywa kaprysny.
Czasami mozna tylko czekac
na dzien, w ktérym w koncu
bedzie mozna spojrzec stoncu
w twarz.

Troche tak jak w piosence
zespolu Manaam pt. ,Krakow-
ski Spleen”. Kora buduje w niej
obraz, ktory peten jest niepew-
nosci, znuzenia, a moze nawet
i smutku. Spiewa, ze ,Chmury
wiszg nad miastem’, ze ,Bez-
wiadnie mijajg godziny’, a ,Uli-
ce mglami spowite”. Czasami
tak jest. Tygodniami, miesig-
cami, a hawet latami, codzien-
noscia sa zmagania z chorobg,
cierpienie, niepewnos$¢, a w
koncu zmeczenie, ktére prze-

radza sie w znuzenie. Wszystko
wydaje si¢ traci¢ ostros¢, staje
sie nijakie i bezwiadne. Przez
tekst piosenki Manaam przewi-
ja sie jednak refren:

Czekam na wiatr
Co rozgoni

Ciemne skigbione
Zastony

Stane wiedy na raz
Ze storicem
Twarzq w twarz.

Refren ten dobrze pokazu-
je odczucia wielu z nas. Sami
nie mozemy pokona¢ pewnych
przeszkdd, nie mozemy wygrac
wszystkich bitew, ale czekamy
Jha wiatr’, ten wiatr, ktéry ,roz-
goni, ciemne, skiebione zasto-
ny".

Koniec roku sprzyja reflek-
sjom, sprzyja podsumowa-
niom. Trzeba da¢ sobie troche
czasu, by przyjg¢ to, co bylo,
pozamykac te sprawy i proble-
my, ktore mozna. Przyjrze¢ sie
im z innej perspektywy. Moze
uda sie nawet zauwazy¢ cos,
co do tej pory nie wydawato si¢
wazne. A moze cos, co wyda-
wato si¢ bardzo istotne, okaze
sie juz nie tak bardzo wazne.
Moze trzeba przewartoscio-
wac potrzeby, a moze przyjrze¢
sie relacjom, popracowac nad
nimi, bgdz nie traci¢ energii
na co$, czego sie nie da zmie-
ni¢. Krotkie dni, mato $wiatta,
dtugie zimowe wieczory mogg
potegowac w nas znuzenie, ale
nie mozna zapomnie¢, ze tak
jak w sentencji z Satyriconu
Petroniusza ,Sol omnibus lucet”
(,Stonce swieci  wszystkim”),
stonce swieci wszystkim... tylko
czasami brakuje wiatru.

Na ten wiatr czekam w No-
wym Roku. Niech w koncu
rozgoni chmury. Pawel jest
przeciez po przeszczepie ner-
ki. Dostat dar, na ktory czekat
tyle lat, na ktory czekaliSmy
wszyscy. Niech mocno zawie-
je, niech wszystkie ,skicbione
zastony’ opadng wreszcie i
niech zacznie $wieci¢ stonce.
Niech Pawel zacznie cieszy¢
sie wolnosciag bez dializ, niech
odetchnie od badan co kilka
dni. Niech w koncu przestanie
niszczy¢ go niepewnosc i stres.
Innych zyczen noworocznych
nie mam.

Niech w 2022 zawieje wiatr!

Mocno! Niech rozgoni wszyst-
kie zastony. Nie tylko my go po-
trzebujemy. Mysle, ze wszyscy
jestesmy stesknieni za tym wia-
trem. Kolejne fale pandemii pa-
ralizujg zycie, szczegdlnie osdb
przewlekle chorych. Ograni-
czenia trwaja juz tyle miesiecy,
trzeba sie wcigz pilnowac.

A gdyby tak zawiat wiatr...
Gdyby tak pandemia w koncu
przestata nam zagraza¢. Gdyby
tak mozna bylo znéw spotkac
sie z przyjaciotmi. Gdyby tak
mozna byto wroci¢ do szkoty,
do pracy stacjonarnej. Gdyby
tak mozna byto sie ,poszwe-
da¢’ tuitam...

Gdyby tak wiatr przegnat tez i
inne choroby...

Wietrze wiej!

Tesknota za wiatrem jako
sitg sprawczg pojawiata si¢ tez
w innych tekstach piosenek,
chociaz nie tak znanych jak
wspomnianego zespotu Mana-
am.

Wiej wietrze dobry,

Site wzmaz,

Bo sily nikt z nas

Nie ma juz.

To stowa Artura Chudza, do
ktorych napisat tez muzyke.

Wiej, wietrze, wiejT

Jutro wyptywamy.

Jak w pieknym snie

Stychac¢ morza zew.

Wiej, wietrze, wiej!

Dos¢ juz nudy mamy,

Przed nami

Bardzo diugi rejs.

Pisat autor nieznany, a $pie-
wali zeglarze.

Wietrze wiej rzeko ptyn
Dzis si¢ spefnig
Wszystkie

Nawet niemoZzliwe sny.

Jak w piosence zespotu Ka-
pela Gorole.

Czekajmy wiec na nowo-
roczny wiatr. Czekajmy z na-
dziejg, ze rozgoni ciemne,
sktebione zastony, by mogly sie
spetni¢ wszystkie nawet nie-
mozliwe sny.



47 strona

WIEAYIROP

STYCZEN 2022

DLACZEGO® W STYCZNIU NIE MA HOROSKOPU?

Zapewne wielu Czytelnikow zafascynowanych niezwyktym kalendarzem Aleotekow
zastanawia sie nad odpowiedzig na powyzsze pytanie. Podobnie bylo w gronie badaczy zajmu-
jacych sie oryginalng kulturg Indian znad Essequibo. Dlaczego czas pomiedzy miesigcem
Keoatl, a miesigcem Czoatl, a wiec od 3.01 do 2.02 nie zostat uwzgledniony w kalendarzu?
Czyzby niezwyklto$¢ obliczania roku, jego miesiecy i zwigzanych z tym cech przyporzgdkowa-
nych znakow horoskopu mialy jeszcze jakas sekretng tajemnice, ktora bytaby kolejnym dowo-
dem na duzo wiekszg oryginalnos¢ wiedzy astrologicznej Aleotekdw, niz nam sie wczesniej wy-

dawato?

Przez diugi czas kwestia ta pozostawata tajemnica. Zadne domysty nie byly w stanie jej wyjasnic.
Dopiero odkrycie w Wielkiej Swiatyni Boga Deszczu Meolencoatla grobowca ostatniego wiadcy Aleotekow -
Amelentepca Holoetsy rzucito nowe sSwiatto na te tajemnice. Kiedy archeolodzy odczytali starodawne napisy
umieszczone na jednym z bokow kamiennego sarkofagu wszystko stato sie jasne. Co zatem mowity napisy?

Otoz czas pomiedzy Keoatl, a Czoatl byt w wierzeniach Aleotekow czasem tak wyjatkowym - Swietym

ze Indianie nie Smieli nadawa¢ mu konkretnej nazwy. Byt sam w sobie tajemnicg. Umieszczenie go w kalenda-
rzu byloby zbyt wielkg profanacijg i dla Aleotekow mogto oznaczac jedynie nieszczescie. Tak wiec zaden Aleote-{
cki astrolog nie umieszczat go pomiedzy pozostatymi oSmioma miesigcami. Ten miesigc bez nazwy miat po 2
wsze czasy pozostac¢ ukryty. To dawato najskuteczniejsza gwarancje utrwalenia jego wiasciwosci, ktore dla
Aleotekow byty nader wazne. Bowiem urodzeni w tym ,nieistniejgcym” czasie stawali sie elita spotecz-

cami wojskowymi, wodzami oraz wybitnymi wojownikami. P
Tak pojety czas i jego wplyw na zycie Aleotekow jest catkiem obcy naszemu pojmowaniu kalen-
darza i by¢ moze niezrozumieniu jego funkgji. Ale wtasnie taki byt kalendarz i wierzenia nieist-

niejacego juz ludu Indian Aleotekow. Dzi$ stanowi on dla nas ciekawostke i moze by¢ obiek-
tem naszej zabawy. Ale kto wie? Moze jest w nim ziarno jakiej$ prawdy? Zatem uwaga wszy- .
scy urodzeni pomiedzy 3.01, a 2.02 - czy nie jestescie przyszlymi prezydentami, generata- &
mi lub menagerami? Moze znajdujecie sie juz na Sciezce latwiejszej, niz inne znaki
prowadzgcej do wielkich zadan i zaszczytow?

Zaakceptowat

chorobe

Méj znajomy Wojciech pra-
cowat zawodowo w stuz-
bie mundurowej czuwajac nad
bezpieczenstwem obywateli
naszego kraju. Jako policjant
patrolowat ulice miast i wsi.
Praca wymagala od niego
duzej odpornosci psychicznej
- widziat wiele drastycznych
scen. Byt poddawany testom
sprawnosciowym. Po przej-
Sciu na emeryture dorabiat
sobie w miejscowym warszta-
cie samochodowym. Niestety,
niedtugo potem powaznie za-
chorowat.

Lekarze nie mogli postawi¢
trafnej diagnozy, ktéra by po-
zwolifa rozpocza¢ leczenie.
Dla Wojtka i jego rodziny atak
choroby byt szokiem. Z dnia
na dzien byt w coraz gorszym
stanie. Zamknat si¢ w sobie,
nie chciat z nikim rozmawiac.

Podczas pobytu w szpitalu i
sanatorium poznat duzo mto-
dych ludzi, ktorzy z niepeino-
sprawnoscia zyja od urodzenia,
co pomogto mu zaakceptowac
chorobe. Od 15 lat bierze udziat
w systematycznej rehabilitacji.

Wsparciem jest dla Wojcie-
cha rodzina, zwlaszcza uko-
chana zona, ktéra pomaga mu
w wykonywaniu codziennych
czynnosci. Zawsze moze liczy¢
réwniez na pomoc syna i brata.
Pasjg Wojtka jest pitka nozna.
Jezeli tylko pogoda i zdrowie
dopisujg, wybiera sie mecz na
skuterze elektrycznym. Wtedy
ma okazje spotkac si¢ ze znajo-
mymi i poczu¢ dawke adrenali-
ny. W okresie zimowym bardzo
lubi czytac ksiazki oraz ogladac
skoki narciarskie.

KRYSTIAN CHOLEWA

Pamietajmy

o chorych

lllutego kazdego roku ob-
chodzony jest Swiatowy
Dzien Chorego. Dzien ten jest
wyrazem pamieci o wszystkich
chorych i cierpigcych, ktorzy
potrzebujag pomocy, troski i
mitosci. Ogolno$wiatowe ob-
chody tego dnia maja na celu
zwrdcenie uwagi na koniecz-
nos¢ zapewnienia profesjonal-
nej opieki chorym, wsparcia ich
bliskim, a takze na promocj¢
idei wolontariatu, jako jednego
z kluczowych elementéw pro-
cesu opieki nad nieuleczalnie
chorymi, na przyktad w hospi-
cjach.

Nigdy nie patrze na czyjas
niepetnosprawnos$¢ przez pry-
zmat wlasnej. Przeciez nie tylko
ja zmierzam si¢ z dysfunkcjami
organizmu. Na calym Swiecie
jest mnostwo ludzi doswiad-
czajacych konsekwencji niepet-
nosprawnosci. Zamiast uzala¢

sie nad sobg, warto wyciagnac¢
pomocng dton. Z problematyka
opieki nad chorym zetkngtem
sie juz w dziecinstwie - moja
babcia chorowata na demencje
starcza. Wymagata systematycz-
nej pomocy ze strony rodziny, a
jak wiadomo, nie byto to tatwe.
Przed kilkoma laty powaznie za-
chorowat mg¢j ojciec. Byt to dla
nas szok, poniewaz tato nigdy
powaznie nie chorowat.

Choroba w rodzinie jest bar-
dzo trudnym doswiadczeniem.
Najgorsza jest $wiadomos¢, ze
clerpigcemu nie mozna ulzy¢
ani w zaden sposéb pomadc.
Niekiedy mozna wesprzec tylko
modlitwg. Takze usmiech, dobre
stowo, emocjonalne ciepto, po-
zytywnie wptywajg na psychike
chorego. Najwazniejsze to, aby
chory wiedziat, ze nie jest sam
ze swoim bélem.

KRYSTIAN CHOLEWA

AUTOR: ZBIGNIEW NOWAK
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a kelnera nie musieli diu-

go czekac. Ubrany w biate
spodnie i taka sama koszu-
le, przepasany fartuchem w
kolorze dojrzatych cytryn,
rumieniscie rozgrzany wygla-
dat, jakby pracowat takze przy
piecu. Ruchem, ktory wcze-
sniej musial wystudiowac,
doprowadzajgc do przesadnej
$miesznosci, potozyt przed
nimi karty z oferta ,Bartolli-
niego”. Wybor nie byt duzy, ale
nie spodziewali si¢ wiecej po
tak malej pizzerii. Weronika
zazyczylta sobie capriccios¢ z
szynka i pieczarkami, Hubert
za$ wybrat margarit¢ z serem
i oregano.

— Lubisz lebiodke? — spytata,
odnotowujgc w pamieci kolejne
upodobanie Huberta.

Odlozyta karte i siegneta po
nastepng, réwniez dostarczong
przez kelnera.

- Gustuje w wiekszosci
przypraw - odrzekl jakos tak
wyszukanie, co wyraznie roz-
$mieszylo Weronike. Ale juz
nie myslat o tym, zerkajac jej
$ladem na druga karte, ktora
zawierata spis podawanych tu
herbat. Z wrazenia sprawdzit
reakcje dziewczyny.

Lista byta imponujgca. Cig-
gneta sie przez catg strone po
dolny brzeg. Kelner, widzac,
pod jakim s3 wrazeniem, wy-
piat brzuch, rozciggajac do gra-
nic wytrzymatosci materiat far-
tucha. Z triumfalng mina czekat
na decyzje.

Weronika nie odrywata oczu
od spisu. Jesli o nig szto, to nie
lubita wydziwiac.

- Ja poprosz¢ mi¢tows.

Kelner w cytrynowym fartu-
chu, wyraznie rozczarowany jej
wyborem, zwrdcit si¢ w strone
Huberta, pewny, ze chtopak ma
wickszg fantazje i bardziej wy-
rafinowany smak.

Weronika byta ciekawa. ,On,
tak zawsze niezdecydowany, co
teraz zrobi?” — pomyslata.

Hubert, oddajgc karte kelne-
rowi, dostrzegt jego promienne
oblicze.

—Ja poprosz¢ o... - rzekt przy
tym - liptona z cytryng.

Pogodne oblicze zgasto, po-
szarzato i zachmurzyto sie.
Drgnat nerwowo rudy wasik.
Jednak kelner postanowit nie
poddawac sie tatwo.

- Swietna jest zolta junshan
yin zhen, namawiam.

- Dzickuje - odpowiedziat
cierpliwie Hubert. — Mam dzi$

ochote akurat na liptona z cy-
tryna. '

— Albo pai mu tan. Egzotycz-
na, biata, na pewno pan nie
pit... A moze bora bora. Z papa-
ja 1 ptatkami kwiatu stoneczni-
ka.Ichabrem...

Hubert usmiechnat si¢, prze-
czac ruchem gtowy.

- Z pewnoscig jest dobra -
powiedziat. — Ale ja juz wybra-
tem.

Zrezygnowany kelner uktonit
sie gteboko i podazyt w stro-
ne kuchni, z niedowierzaniem
krecgc gtowa. Po mtodych go-
Sciach spodziewat sie czegos
wiecej.

- Pewnie zaraz wykresli tego
liptona z cytryng — szepneta
Weronika, kiedy znikngt za wa-
hadtowymi drzwiami kuchni. -
Jeste$ bez serca...

- Bytem ciekaw, jak smakuje
yerba mate. Tylko to siorbanie
przez rurke... Juz dosy¢ si¢ na-
siorbatem.

Catkiem  niespodziewanie
zabrzmiata muzyka. Mile za-
skoczeni dopiero teraz zauwa-
zyli niewielkie gtosniki podwie-
szone w przeciwlegtych rogach
lokalu i pomystowo zamasko-
wane zielonymi pioropuszami
stojacych powyzej paprotek.
Kiedy poptynely z nich Zotte
kalendarze, zrobito sie jeszcze
bardziej jesiennie. Weronika
pomyslata o rozpoczynajgcych
sie niebawem zajeciach.

- Wiesz, ze dziewczyny juz
przyjechaty? — powiedziata.

- Irenka i Grazynka?

- Grazyna byta w Chorwacji.
Nie uwierzysz, ale poznata tam
chtopaka. Pobieraja si¢ zaraz
po Nowym Roku.

- To takie niezwykte?

—Jesli sie zwazy, ze to Polak...

- Zadna rewelacja.

- Owszem, bo to chiopak z
jej ulicy. Byli prawie sgsiadami!
Chodzili do tej samej szkoty, do
tego samego kiosku na rogu po
gazety, tej samej piekarni i na
pewno zdarzato im si¢ sta¢ w
jednej kolejce, a bez watpienia
niejednokrotnie mijali si¢ na
ulicy.

— I nigdy si¢ nie spotkali?

- Nigdy! Dopiero tam, na wy-
spie Hvar, na jakim$ lawendo-
wym polu.

- Przeznaczenie?

- Chyba tak, co myslisz?

Hubert widziat, jak rozma-
rzony wzrok Weroniki powe-
drowat przez szybe ponad dach
stojacej naprzeciwko kamieni-

cy w odleglty przestrzen, mie-
dzy chmury Sadzil, ze mysli
0 wyspie Hvar i lawendowym
polu. Ledwie zwrdcit uwage
na ptynace z gtosnikow Wspo-
mnienie.

- Zaraz si¢ roztopie w tych
dzwiekach. Jakie to pastelowe —
westchneta.

- Pastelowe?

- Tak, pastelowe i ciepte. |
ma co$ z dzisiejszej pogody,
tego popotudnia, z nas... nie
sadzisz? — poréwnywata od-
waznie.

Odsunat talerz i zaczat sie
przystuchiwac.

Zabrzmiato: Z przemodlenia,
z przeomdlenia senny/ w par-
ku ptakatem szeptanymi sto-
wy... Weronika nachylita sie bli-
zej niego i taka pachngca mictg
powiedziata:

- Ta piosenka... Styszysz te
delikatne pukniecia w klawisze
fortepianu? Sa jak pojedyncze
kropelki deszczu lub jak drga-
jace rzesy albo pocatunki.

- tadne. Gdybym mogt ci ja
dac...

Usdmiechneta sie lekko.

- Mogtbys?

- Tak pomyslatem.

- Wiesz? Ona zawsze koja-
rzy mi si¢ z pierwszymi latami
szkoly i z takg mtodg, czysta
mitoscig. Snitam o takiej...

- Jest taka jak my - powie-
dzial, przyznajgc jej racje. -
Bardzo bym chciat, by taka po-
zostata.

- Albo my, zebysmy tacy po-
zostali... — rzekta Weronika. —
Zebysmy byli jak ten wiersz i ta
muzyka, i ten gos...

- Pastelowi?

- Tak, pastelowi.

- Wiec daruje ci jg, na za-
wsze... zeby zawsze tak byto.
- Przesungt rcke po stole i
chwycit jej dton. Lekko zacisnat
palce. - To dobry dzien - powie-
dziat nie dos¢ jasno, by zrozu-
miata, o co mu chodzi.

Siedzieli sami. W opustosza-
tym Bartollinim” coraz ciszej
brzmiata muzyka. Znudzony
bezczynnoscig pojawit si¢ kelner.

- Moze podac co$ jeszcze?
- spytat, nie kryjac nadziei na
nowe zamowienie. — Polecam
serdecznie nasze herbaty...

Spojrzeli na niedojedzong
pizze i puste szklanki. Hubert
zaczekat na decyzje Weroniki.

— Chee dzis jeszcze pojs¢ z
babuszka do kosciota... — po-

wiedziala to tak, zeby i kelner
ustyszat.

Kiedy wstawata, uktonit sie
teatralnie.

— Zapraszamy ponownie. —
Byt bardzo uprzejmy. — Czy po-
maoc na schodach? - zapytat.

Hubert odblokowat kofa i po-
tracajgc po drodze krzesta, wy-
jechat z sali.

- Troche sie ochtodzito — We-
ronika zaciggneta zamek kurtki
pod szyje. — Zeby tylko znéw
nie zaczeto padac.

Kiedy znalezli si¢ na przed-
prozu, tuz przed pierwszym
stopniem, kelner stangt za Hu-
bertem, chwycit rgczki wozka i
przechylit go na siebie.

- Uwaga... — ostrzegt z wy-
czuciem.

Zaczat opuszczaé wozek ze
stopnia na stopien i Hubert mu-
siat przyzna¢, ze robi to znako-
micie. Ostroznie, jednak z duzg
pewnoscig i zdecydowaniem.

- Zrecznie panu idzie - po-
chwalita Weronika.

- Mam, prosze panstwa,
zone po bardzo rozleglym wy-
lewie - powiedziat, kiedy stane-
li na dole. - Juz szes¢ lat, jak nie
moze chodzic.

- I pan zgodzit sie na takie
wejscie, bez podjazdu?

- To byt kompromis. Ale po-
wiem panstwu w zaufaniu...
— lekko znizyt glos. - Jak tu be-
dzie herbaciarnia, to i wejscie
si¢ zmieni.

cdn.
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Zbigniew M. Nowak
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ANIMUSZ

Gdy zmuszana Ania
Natarta mu uszu,
Nie miat ani Ani,
Ani animuszu.

PRZYKEADNOSC
Profesor na lekcji
Podat przyktad taki:
Osika to drzewo,
Aleszczyna - krzaki.

TYRADA
Tyra, tyra stary,
A tu tarapaty.
Bo te straty taty
To teraz te raty.

OCHRONA
SRODOWISKA
Juz jest oczyszczalnia
Niezbyt doskonata:
Oczy sie popsuty,

Ale szczalnia dziata.

WEAMANIA

Nie jest wykluczone,
Ze Klucz nawet $wiety
Donosi wytrychom,
Jak robi¢ wykrety.

NAGROBEK
KIEROWCY

Setke na liczniku

Miat pechowy chtop.
STO zdazyt przeczytac,
A tam byto STOP.

PREDYSPOZYCJE
Morde wyszczekang

Ma facet, a zatem

Wiedz, ze w kazdej chwili
Moze by¢ psubratem.

SKRUCHA

Sa dwa zasadnicze
Rodzaje spowiedzi:
Po jednej si¢ Kleczy,
A po drugiej siedzi.

Fraszki

KURTUAZJA
Kurna i kurde

To grzecznosciowe,
Zaszyfrowane
Skréty myslowe.

ZACHWIANIA
Niejeden ma piekne,
Kapitalne plany.

[ potem nie moze,
Bo chodzi pijany.

NIEMOWLAK
Wykapany tata
Niczym dwie kropelki:
Tez jest maty, tysy

I pije z butelki.

BODZIEC
Wystarczy tyczek
Mocnego ptynu

[ stabos¢ ludzka
Rwie sie do czynu.

Dzien Rowerowy

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Knyf byznesowy
dryndziorza POmpona

Wszystko zaczlo sie bez to,
ze szczuny robity rejwach
na podwyrzu. Emenryt zes
starygd portfela Chcrzaszczyk
potostot sie, zeby jeich uciszy¢.
Prosita go o to Trodynkowo, bo
mo migrynom. Istny kiknyt za
winkiel podwyrza i przegonit
gzuby precz, ktérne graty wew
szczekle (klipe).

Ale co zoboczyt na pierwszy
szpyc! Miyndzy szopkami a
gemylom byta nisza. Tero byta
cotko zapkano Steryma sztapla-
mi zes drzywia, a jeich wyszka
siyngata rantu dachu szopek.
A co tam bylo nazorgowane?
Klody, dechy, baumy, pnioki,
galynzie no 1 allesrozmaiten.
Jedyn zes szczunkéw podot, ze
to przynalezy do dryndziorza
Mietasa zwanygd Poponem.
No to Chrzgszczyk poleciot

zes alarmem do Fedorowej, a
ta za$ do Tronykowyj, a ta do
Nowakowyj, a ta do Plunder-
kowyj i tak daliyj. PGmpon mo
wew chacie gaz, to po co mu da
drzewo? Czy padto mu na teb i
oczy 1 czy zamiaruje podpoli¢
dom i podwyrze?

Kobiycka zrobiuly na istnygo
czaty. Za$ po potedniu Jakpom-
pon wporowot na podwyrze,
Trodynkowo chycita g6 za de-
pok (guzik) i kobicka obtoczyty
onygo wew momyncie.

- Sunsiod, nazorgote$ to
drzywie, bo chcesz nos spatoni¢
i nasze chatupy, wej? — piota Tro-
dynkowo.

Istny sie zapowietrzyt, a jada-
ke otwart jak ryba wyjento zes
wody i klops. Szczynscie pod-
trzymot g6 Bertuch, chtop atle-

ta, co robi przy zatadunkach, bo
Poémpon by zemglot.

- Dejta mu dychnun¢, wotata
ciotka Adela zes tekna. Ktos dot
onymu limonade i za chwitke
istny mogt co$ wybrdynknun¢.
Babska jednak brynczaty jak
jakie posczoty, co sie kryncom
kole uléw. Wew koncu Chrzgsz-
czyk oddot glos Pdmponowi,
aby zaczun nadawac

- Wynajdlym knyf (sposéb) na
inflacjom. Jyzdzotym jako tak-
siorz, a tero jyzdzom przecho-
dzonym DAFem i mom byznes
wozynia towarow. Idzie w gore
ropa, bydom braki. M¢j wnusio
Adrianek najdnyt wew Interne-
cie, ze jakisi$ kolekcjoner zez
Legnicy wysprzedawo zbiory.
Mo tyz silnik Wehrmachtu na
holzgas. 1 tu mi si¢ o$wiecito

wew gorze. Pojachotym i do-
stotym kupi¢ motér za mate
bejmy. Do DAF pasuje jak ulat.
Byde jyzdzot na holzgas czyli
drzywo. Jade w trase, przy lasku
stane, nahakom drewka. Zapas
na podwyrzu drzewia mus miec.

Wszystkie odetchli, a Pompon
postawit kobickom kawuche i
szneki zes glancem.

Na Mikotaja wynikla nowo
bachandryja. Niektérmo wia-
ra wystawio buty przed drzwi,
zeby $wiynty dot jakisi$ prezent.
Damaz Puszorek tyz tyz chciat
dosta¢. Mo on najwiynksze fujty
(stopy) wew Gniyznie — 54 nu-
mer papciow. Rozpuscili plotke,
ze z magistratu bydom chodzi¢
zes cetntometrem 1 mierzy¢
wielko$¢ papci. Im wiekszo by-
dzie miara, tym wicksza optata
za wywoz $miotéw. Damaz do-
stot ataku serducha. Nigdy juz
papciéw nie wystawi na Miko-
taja.

Tak to bywa. Jedno wiaruchna
kompinuje, jak ulepszac zycie, a
innym tylko gupizna na mysli.

BOLECH ZES CIERPIENGOW

odchudzania.

Najnowsza metoda

RYS. ZBIGNIEW NOWAK



46sTRONA

STYCZEN 2022

\

KOALA * KARTY * POCIAG * KREDKI
HELIKOPTER * ODKURZACZ * SOWA * ARBUZ
KRZEStO * OKRET * LOTNIA * ROWER

Przepisz z ramki nazwy obrazkow i odczytaj hasto, ktorym jest nazwa
duzego drzewa.

1
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RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Mowili, ze jest ocieplenie klimatu ...
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CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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Jeélviﬁ:hﬂesz na
STWARDNIENIE ROZSIANE (SM)

i masz problemy ze spastycznoscia
(sztywnoscia) konczyn,
a dotychczasowe metody leczenia
nie przynosza zadowalajacych efektow

MOZEMY TOBIE POMOC

proponujac skuteczne leczenie

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 (ub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




