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Miejsce przyjazne

starszym

Ostrowie Wielko-
polskim  dziatalno$¢
rozpoczagt Dzienny Dom

,Senior+’. To placowka, w
ktorej osoby starsze i cho-
re beda mogly korzystac
z zaje¢ rehabilitacyjnych,
rozwija¢ swoje zdolnosci,
a przede wszystkim nawig-
zywac¢ kontakty z ludzmi.
Na wyposazenie obiektu
Ostrow Wielkopolski otrzy-
mal w ramach programu
LSenior+” dotacje z Mini-
sterstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej w wysokosci 213
tysiecy zlotych.

W uroczystosci otwarcia
placéwki udziat wzigta mie-
dzy innymi dr Anna Skupien,
dyrektor Oddziatu Wielko-
polskiego Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Dzien-
ny Dom ,Senior+" zapewnia
miejsca dla 45 seniorow.
Wszystkie pomieszczenia w
obiekcie zostaly starannie
przygotowane 1 zaprojek-
towane w taki sposob, aby
korzystanie z nich nie stano-
wito zadnych barier dla ludzi
starszych i z niepetnospraw-
nosciami. Wejscie do budyn-
ku utatwia specjalna rampa z
platformg, wewnagtrz obiek-

tu znajdujg sie oznaczenia
w alfabecie brajla, a w po-
mieszczeniach  sanitarnych
zastosowano  oswietlenie
uruchamiane przez czujniki
ruchu.

W Dziennym Domu ,Se-
nior+” znajduje sie jadalnia
z salg spotkan, sala aktyw-
nosci wyposazona w sprzet
do (¢wiczen, pomieszcze-
nie klubowe z bibliotecz-
kg 1 sprzetem RTV, szatnia,
pomieszczenie do terapii
indywidualnej, pokdj opieki
pielegniarskiej oraz miejsce
do odpoczynku, tazienka
przystosowana do potrzeb
0sob  majacych  trudnosci
w swobodnym porusza-
niu i przemieszczaniu sie,
dwie toalety z prysznicami,
pomieszczenie  kuchenne
umozliwiajgce  podgrzanie
positkow oraz pomieszcze-
nie dla pracownikéw. Mo-
dernizacja obiektu, w ktérym
powstata placéwka, a takze
jego wyposazenie koszto-
wato acznie ponad poéttora
miliona ztotych. Procz wyzej
wymienionej dotacji ministe-
rialnej samorzad pozyskat
$rodki na te inwestycje z Eu-
ropejskiego Banku Inwesty-
cyjnego. Oprac. KK.

Wiecej

dla samorzadow

Samorzqdy wojewodzkie
i powiatowe na sfinan-
sowanie uczestnictwa osob
z niepelnosprawnosciami
w warsztatach terapii zaje-
ciowej i zaktadach aktyw-
nosci zawodowej tacznie
otrzymaja z PFRON srodki
w kwocie o okoto 82 mi-
liony ztotych wyzszej niz
przed rokiem — poinformo-
wal w styczniu Fundusz na
sSwojej stronie internetowe;j.

Od nowego roku obowig-
zuje zmiana rozporzadzenia
Rady Ministréw, ktéra umoz-
liwia zwigkszenie wydatkdw
PFRON dla samorzadéw wo-
jewddzkich i powiatowych.

Chodzi o pokrycie kosz-
téw rocznego pobytu jednej
0soby niepetnosprawnej za-
liczanej do znacznego badz
umiarkowanego stopnia nie-
pemosprawnosci, zatrudnio-
nej w zaktadzie aktywnosci
zawodowej oraz kwoty do-
finansowania kosztéw rocz-
nego pobytu jednego uczest-
nika w warsztacie terapii
zajeciowej, w roku biezacym
i w latach nastepnych.

Kwota dofinansowania

zatrudnienia osoby niepet-
nosprawnej w zaktadzie ak-

tywnosci zawodowej od tego
roku zostata podniesiona do
27.500 ztotych, co stanowi
wzrost o 2.500 ztotych w
stosunku do roku ubiegtego.

Natomiast w przypadku
kwoty dofinansowania kosz-
téw rocznego pobytu jedne-
go uczestnika w warsztacie
terapii zajeciowej w 2022
roku i w latach nastepnych
suma wynosi 24.096 ztotych
(zostata zwiekszona o 2.400
ztotych w poréwnaniu do
roku ubiegtego).

Jak zaznacza Krzysztof
Michatkiewicz, prezes Za-
rzadu PFRON celem zwigk-
szenia $rodkow jest umoz-
liwienie aktywizacji 0séb z
niepelnosprawnosciami  w
trudnym czasie pandemii.
Rozporzgdzenie Rady Mini-
stréw z dnia 30 grudnia 2021
roku zmieniajgce rozporzg-
dzenie w sprawie algoryt-
mu przekazywania srodkow
Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych samorzadom
wojewddzkim i powiatowym
weszto w zycie 4 stycznia
tego roku. Oprac. KK.

Prze

Fundacji ,

kaz 1A> podatku na rzecz
Fllantrop
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Emocje
wypowiedziane w sztuce

ddziat Wielkopolski PFRON

podsumowat etap regio-
nalny Ogolnopolskiego Kon-
kursu Plastycznego ,Sztuka
Osdb Niepetnosprawnych”.
Przypomnijmy, ze hasto prze-
wodnie dziewietnastej edy-
cji konkursu brzmiato: ,To,
co kocham’. Przedsiewziecie
adresowane do uczestnikow
warsztatow terapii zajeciowe;j,
Srodowiskowych domoéw sa-
mopomocy oraz mieszkancow
doméw pomocy spotecznej
cieszy sie od lat duzym zainte-
resowaniem.

Mozliwos¢ prezentacji wia-
snego talentu, a zarazem dorob-
ku artystycznego jest dla kaz-
dego uczestnika konkursu nie
lada wyzwaniem. Z roku na rok
poziom organizowanego przez
PFRON konkursu wzrasta, prace
sg coraz cickawsze, co dowodzi
0 potencjale tworczym 0s6éb z
niepetnosprawnosciami i ich

wytrwatosci w realizacji powzie-
tych zamierzen.

W kategorii malarstwo i wi-
traz pierwsze miejsce zajela
Weronika Matysiak z SDS w Ra-
wiczu - za pracg pod tytutem:
,Kocham moje zycie’. Miejsce
drugie - Dorota Gronostaj z SDS
w Koninie - za prac¢ pod tytu-
fem: ,Cuda natury Laureatka
trzeciego miejsca zostata Sylw1a
Zidtkowska z SDS w Krobi —
prace zatytutowang: ,Moja maia
Ojczyzna’. Wyrdznienia trafity
do: Agnieszki Cabanskiej z DPS
w Psarach — za prace ,Toskan-
skie lato’, Moniki Kram z WTZ w
Tarnowie Podgérnym - za pra-
ce ,Kocham zachody stonca” i
Adama Muchy z SDS w Ml(;dzy—
chodzie - za prace pod tytutem:
Wedrowka w czasie”.

W kategorii rysunek i grafika
pierwsza nagrode otrzymata Ewa
Zawieja z WTZ w Piaskach - za
prace zatytutowang: ,Kocham

rysowac”. Drugie miejsce przy-
padio Ewie Majchrzak z WTZ
,,Smla{ek” w Poznaniu - za prace

Tam, gdzie serce, tam moj dom”.
Trzecie miejsce zajat Mikotaj Bo-
rowiak z WTZ ,Pomost”’ w Pozna-
niu - za prace ,Kocham sztuke”.

W kategorii tkanina i aplika-
ja pierwsze miejsce zajat Jacek
Styburski z WTZ w Kuznicy Gra-
bowskiej za pracg pod tytutem:
,Las". Drugie miejsce — Zdzista-
wa Janicka z DPS w Slesinie — za
prace ,Muzyka, muzyka, muzy-
ka". Trzecie — Aleksy Nowaczyk
z DPS w Baszkowie — za prace
Jkona Matka Boska z Dziecigt-
kiem”. Wyr6znienie otrzymata
Agata Zidtkowska z WTZ ,SIN-
TUR" w Turku - za prace W
splocie z naturg”.

W kategorii rzezba kameral-
na i ptaskorzezba na pierwszym
miejscu uplasowali sie Wiady-
staw Stasiak i Arkadiusz Mar-
czak z DPS w Baszkowie - za

wspdlng prace zatytutowang
,Dary morza”. Miejsce drugie za-
jat Plotr Mackowiak z WTZ ,Pro-
myk” w Konarzewie — za prace
,Drzemka w lesie’, a trzecie - Ja-
cek Cierniak z SDS w Czerminie
- za prace pod tytutem ,Muzyka
1 ja". Wyroznienie zdobyt Kamil
Ratajczak z WTZ w Koscianie —
za prace ,Mdj ukotysany spokdj”.

W kategorii fotografia pierw-
sze miejsce zajefa Joanna Zeli-
chowska z SDS w Gostyniu - za
prace ,Letnie koncertowanie”,
drugie - Karolina Zthowska
z SDS w Gofanczy - za prace
zatytutowang ,Strach na wro-
ble", a trzecie — Tomasz Batasz i
Grzegorz Szymanowski z WTZ
w Grodzisku Wielkopolskim -
za wspolng prace pod tytutem
,Moja beztroska’. Wyréznienie
otrzymat Mateusz Nowacki z
SDS ,Dom Tecza” w Gnieznie
- za prace ,Otowek Marzery'.
Oprac. KK.

Moje
marzenie

Interesujq si¢  ksigzkami,
zwlaszcza lubi¢ czyta¢ ro-
manse Danielle Steel, Nichola-
sa Sparksa, Nory Roberts. Dzi¢-
ki tym ksigzkom odprezam si¢ i
przenosz¢ w inny Swiat. Prze-
czytalam juz prawie wszystkie
ksigzki tych autorow.

Innym moim zainteresowa-
niem jest nauka jezyka hisz-
panskiego. Ten jezyk gra w mo-
jej duszy. Lubie ten jezyk, ponie-
waz bardzo fascynuje mnie kul-
tura tego kraju. Duzg satysfakcje
daje mi ogladanie seriali hisz-
panskich.

Moim marzeniem jest zoba-
czy¢ Meksyk i jego bogatg kul-
ture. Bardzo chciatabym row-
niez spotkac sie z mojg ulubio-
ng aktorkg Sonig Smith. Zawsze
z niecierpliwoscia czekam na
kolejny odcinek serialu ,Cud mi-
todc”" 1 ,W obronie honoru” z jej
udziatem.

ANNA DUDZIAK

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”
W KONARZEWIE

Konkurs
.Skrzydta zycia”

soby mtode, od 13 lat,

ktére lubig fotografowac
i ucza sie w szkotach na te-
renie powiatu poznanskiego,
moga wzia¢ udzial w konkur-
sie profilaktycznym pod tytu-
tem: ,Skrzydta zycia — widze,
slysze¢ i reaguje”. Konkurs jest
organizowany przez Komen-
de Miejska Policji w Poznaniu
i Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie, pod patronatem
starosty poznanskiego Jana
Grabkowskiego.

Celem konkursu - jak czyta-
my na stronie www.powiat.po-
znan.pl —jest zwrocenie uwagi
na problematyke przemocy,
uzaleznienia, wykluczenia
spotecznego 1 tolerancji oraz
zacheta miodziezy do przed-
stawienia przemyslen na ten
temat. Konkurs polega na wy-
rezyserowaniu i zobrazowaniu

za pomocg fotografii lub grafiki
wlasnego spojrzenia na wspot-
czesne problemy spoteczne.

Udziat w konkursie jest bez-
platny. Jeden twoérca moze na-
desta¢ na konkurs tylko jedng
prace. Dzieta nadestane na
konkurs musza by¢ pracami
wilasnymi, nigdzie wczesniej
nie publikowanymi i nie zgta-
szanymi do innych konkursow.
Nadestanie pracy na konkurs
jest rownoznaczne ze ztoze-
niem deklaracji o tym fakcie.
Termin nadsytania prac upty-
wa 15 marca 2022 roku. Dla
zwyciezcow przewidziane sg
nagrody rzeczowe. Najlepsze
prace zostang tez opublikowa-
ne na stronach internetowych
organizatoréw konkursu oraz
w innych mediach.

Prace muszg by¢ zwigzane

z tematem konkursu - proble-
matykg przemocy, uzaleznien,
tolerancji i wykluczenia spo-
tecznego. Kazda praca powin-
na zawierac nastepujgce dane:
tytut pracy, imi¢ i nazwisko
autora, wiek, numer szkoty i
klasy oraz o$wiadczenie doty-
czgce zgody na przetwarzanie
danych osobowych, ztozone
na formularzu stanowigcym
zatacznik nr 1 do regulaminu
konkursu umieszczonego na
stronie Powiatu Poznanskiego.

Prace nalezy dostarczy¢ w
formie papierowej do siedziby
Komendy Miejskiej Policji w
Poznaniu, ul. Szylinga 2, 60-
787 Poznan, z adnotacja na
kopercie: Wydzial Prewencji /
konkurs oraz przesta¢ droga
elektroniczng na adres: kon-
kurs@pcpr.poznan.pl  Oprac.
KK.
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Niewidomy na Spotify

Marek Kalbarczyk, autor
naszego miesi¢cznika,
jest pierwszym niewidomym
Polakiem, ktorego dzieta
tworcze sa dost¢pne w formie
audiobookéw na popularnym
portalu Spotify. Ksigzki auto-
ra udostepnia na tym kanale
Wydawnictwo ,Trzecie Oko”,
ktore powstato, aby wspiera¢
niewidzacych i stabowidzg-
cych pisarzy.

W formie audiobooka do-
stepna jest miedzy innymi
ksigzka pod tytutem: Ich trze-
cie oko” stanowiaca opowies¢
o0 ludziach, ktérzy nie widzg od
urodzenia bgdz utracili wzrok
w ktéryms momencie swojego
zycia. Ich losy toczg si¢ na tle

wydarzen historycznych dru-
giej potowy XX wieku. Glosem
do audiobooka postuzyt Jerzy
Zelnik, znany lektor i aktor
- telewizyjny, kinowy oraz te-
atralny. Za  posrednictwem
sklepu internetowego Wydaw-
nictwa ,,Trzecie Oko” mozna
naby¢ nie tylko te publikacje,
ale réwniez kolejne tego auto-

- jak Zrédio nadziet” i ,0b-
razy widziane trzecim okiem”
(jako publikacja w brajlu wzbo-
gacona o album z wypuklymi
grafikami oraz w formie audio-
booka). Zachecamy naszych
czytelnikéow do nabycia tych
publikacji.

Jak widzi $wiat niewidomy
tworca, co go pasjonuje, wzru-

sza 1 poszerza wyobraznie
mozna dowiedzie¢ sie czyta-
jac takze artykuty publikowa-
ne systematycznie w naszym
miesieczniku.  Przypomnijmy,
ze M. Kalbarczyk jest matema-
tykiem 1 informatykiem, zato-
zycielem firmy ,Altix” zajmujg-
cej sie produkcjg i sprzedaza
sprzetu oraz oprogramowania
dla os6b z niepemosprawno-
Sciami wzroku, a takze muzy-
kiem-amatorem. Wzrok utracit
w wieku 13 lat, jednak to nie
przeszkodzito mu w dazeniu
do realizacji marzen - zatozyt
rodzing, jest aktywny zawodo-
wo 1 spotecznie, osigga sukce-
sy, zdobywa nagrody i wyrdz-
nienia. Oprac. KK.

Jedynie mitos¢ rozumie tajemnice:

Innych obdarowac i samemu przy tym stac si¢ bogatym”

Drodzy przyjaciele?

Prosimy Panstwa o podarowanie nam 1% podatku. To dzieki Waszemu dobremu sercu
nasze zycie staje si¢ piekniejsze i prostsze. Wasze zaangazowanie i dostrzeganie naszych
potrzeb sprawia, ze mozemy sie cieszy¢ kazdym przezytym dniem w naszym drugim domu,
ktérym jest Stowarzyszenie. Tu odkrywamy swoje pasje, odbudowujemy na nowo swoje
przyjaznie. Dlatego bardzo prosimy i zachecamy Was do poczynienia tak matego gestu w
postaci przekazania 1% podatku. Jeden gest, a znaczy tak wiele dla nas zmagajacych si¢ na
co dzien z niepetnosprawnoscia. Za okazana pomoc z gory serdecznie dzigkujemy. Zyczymy,
by nigdy nie zabrakto Wam szczodrobliwo$ci w dawaniu szczescia innym.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA

WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ
W SWARZEDZU

- Karolina
Kasprzak

POZNAN

Nauczyh wielu niewido-
mych i stabowidzgcych
obs{ugl komputera oraz
telefonu, zrealizowali sze-
reg projektow oraz akcji
ukierunkowanych miedzy
innymi na zmian¢ postaw
spotecznych wobec o0séb
Z niepetnosprawnosciami
wzroku. Prowadzg tyflo-
punkty w réinych mia-
stach, dzieki czemu ludzie
z tego typu niepetnospraw-
noscia moga uzyskac¢ fa-
chowa pomoc i otrzymac
profesjonalne  doradztwo
w zakresie doboru sprzetu
rehabilitacyjnego. Dziata-
nia warszawskiej Fundacji
,Szansa dla Niewidomych”
mozna dtugo wymieniac.

10 stycznia w Sali Balo-
wej Zamku Krolewskiego
w  Warszawie $rodowisko
niewidomych i stabowidzg-
cych uroczyscie $wietowato
30-lecie dziatalnosci Funda-
cji. Obchody odbywatly sie
pod honorowym patronatem
Marszatek Sejmu Rzeczy-
pospolitej Polskiej Elzbiety
Witek, ktora osobiscie wzig-
ta udziat w uroczystosci.
Piecknymi stowami dzieko-
wata Fundacji za odkrywa-
nie talentéw os6b z niepet-
nosprawnosciami  wzroku.
Obecny byt takze Pawet
Wdowik, Pelnomocnik Rza-
du do spraw Osob Niepet-
nosprawnych oraz Adam
Struzik, Marszatek Woje-
wodztwa — Mazowieckiego.
Przybyto wielu znamienitych
gosci ze $wiata nauki, kul-
tury i sztuki, dziennikarze,
przyjaciele Fundacji. Takze
licznie zebrali sie w Zamku
Krolewskim niewidomi i sta-
bowidzacy, na rzecz ktérych
dziata ,Szansa”.

- Czuje sie ogromnie
zaszczycona, ze moglam
udzieli¢ patronatu Marszat-
ka Sejmu temu wtasnie wy-
darzeniu. 30 lat funkcjono-
wania Fundacji to naprawde
duzo czasu. Ciggly rozwgj
Fundacji i starania, aby byta
ona rozwijana na wysokim
poziomie, kosztujg sporo
wysitku. Panstwo pokazuje-
cie, ze mimo swoich ograni-
czen dla was nie ma granic,
wy te granice i bariery prze-
kraczacie — moéwilta Marsza-
tek Elzbieta Witek.
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Ciemnosc pokonywana
wspolme moze bycC piekna

Marek Kalbarczyk wrecza Elzbiecie Witek
nagrode ,Idola Specjalnego”.

Poniedziatkowe  popotu-
dnie bez watpienia na dtugo
pozostanie w pamieci i orga-
nizatorow, i uczestnikow. W
eleganckiej — jeszcze $wig-
tecznej — scenerii sktadano
gratulacje oraz zyczenia
dalszego rozwoju, nowator-
skich pomystéw i inicjatyw
podejmowanych z mysla o
poprawie warunkow zycia
0s0b z niepetnosprawnoscia
wzroku. Marek Kalbarczyk,
przewodniczgcy Rady Fun-
datorow wreczyt Elzbiecie
Witek nagrode ,Idola Spe-
cjalnego” w dowdd uznania
zastug polskiego parlamen-

tu dla promocji Swiata do-
stepnego dla niewidomych.
Nagrod¢ ,Idola 30-lecia”
dla  Matzonki Prezydenta
RP Agaty Kornhauser-Du-
dy odebrata Bogna Janke,
Sekretarz Stanu w Kance-
larii Prezydenta RP ,Idolem
30-lecia” zostata rowniez
uhonorowana miedzy inny-
mi legenda Solidarnosci Zo-
fia Romaszewska.

Précz  wystgpien gosci
uczestnicy wystuchali tak-
ze ciekawych prezentacji,

miedzy innymi na temat
nowoczesnych pomocy
tyflodydaktycznych, do-

- 09
Goscie wydarzenia.

stepnosci Zamku Krolew-
skiego dla osob ze szcze-
gélnymi  potrzebami czy
dziatalnosci  charytatywnej
Fundacji. Wreczano stypen-
dia dla uzdolnionej mtodzie-
zy. Byly koncerty - Calude
Debussy - Preludium ,Za-
topiona katedra’, Fryderyk
Chopin - Scherzo b-moll op.
31 w wykonaniu Marcina
Koziaka, kompozycje jaz-
zowe w interpretacjl Patry-
ka Matwiejczuka i ,Rock na
serio” w wykonaniu Kamila
Czeszela. Byta tez wizyta
Swietego Mikotaja z prezen-
tami, poczestunek, a przede
wszystkim czas na dtugie
rozmowy.

Jednym ze sztandarowych
dziatan Fundacji jest orga-
nizowana dorocznie mie-
dzynarodowa  konferencja
,REHA FOR THE BLIND IN
POLAND". Zostata zainicjo-
wana w 1999 roku, z okazji
dziesigtej rocznicy rozpo-

§ miastach Polski,

dziela sie swoja wiedzg oraz
doswiadczeniem.

Fundacja wydaje réwniez
miesiecznik ,Help”, adreso-
wany do srodowiska osob
z  niepemosprawnosciami
wzroku, ich rodzin, opieku-
now i przyjaciot, a takze do
catego spoteczenstwa, ktére
dzieki lekturze tego czaso-
pisma moze dowiedzie¢ sig,
jak zyja niewidomi, czym
sie pasjonujg, co stanowi
dla nich najwi¢cksze wyzwa-
nie w codziennym zyciu,
jak radza sobie z barierami,
dokad podrozuja itd. Wiele
projektow Fundacji nie mo-
gtoby by¢ realizowanych,
gdyby nie pomoc instytucji
publicznych — miedzy inny-
mi Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych. Beneficjenci fun-
dacyjnych projektow wtasnie
dzieki uczestnictwu w nich
przekonali sie, ile frajdy daje
ping-pong dla niewidomych

Spiewa Kamil Czeszel

czecia wdrazania w zycie
planu nowoczesnej rehabi-
litacji osob niewidomych i
stabowidzgcych. Konferen-
cje na szczeblu centralnym
poprzedzaja spotkania re-
gionalne w kilku wiekszych
podczas
ktorych specjalisci z zakre-
su rehabilitacji i niewidomi

albo gra w szachy zaprojek-
towane z myslg o osobach z
dysfunkcjami wzroku. W tym
miejscu spotkali prawdzi-
wych przyjaciot. Przekonali
sie, ze niemozliwe staje si¢
mozliwe. ,Widzie¢ wiecej” —
to hasto, ktore towarzyszy
dziataniom Fundacji od lat. I
oby tak byto zawsze.
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dla wszystkich zyczliwa

POZNAIMY
SIE LEPIE]

zebywam od 2001 roku w

Warsztacie Terapii Zajecio-
wej w Swarzedzu. Mam przy-
jemnos¢ odkrywac i poznawac
na co dzien osobowosci moich
kolegow i kolezanek. Wszyst-
kie sa sympatyczne i mite.
Odznaczaja sie wrazliwoscia i
zyczliwoscia wobec drugiego
cztowieka.

W kolejnym artykule z cyklu
,Poznajmy si¢ lepiej" opowiem
0 Agnieszce Kalce. Chociaz ona,
tak jak kazdy z nas, ma lepsze i
gorsze dni, to w moim odczuciu
jest przede wszystkim bardzo
wesota. Chetnie angazuje sie w
pracowni gospodarstwa domo-
wego. Lubi jezdzi¢ na rowerze,
oglada¢ seriale ,Na sygnale" i
,Na dobre i na zfe". Interesuja jg
réwniez kolorowanki.

Cieszy si¢, gdy przyjezdzajg
do nas goscie. Wtedy prosi ich o
autograf lub o wspdlne zdjecie.
Interesuje sie réwniez muzyka.
W swoich zbiorach ma duzo piyt
I kaset. Lubi przeglada¢ zdje-
cia w gazetach. Szczegolnie
cieszy sie, gdy w Filantropie”
zobaczy zdjecie z jej wizerun-
kiem. W chwilach wolnych od
pracy ukfada puzzle. W naszym
Warsztacie jest bardzo lubiana i
kochana przez wszystkich.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT, (7X) ARCHIWUM SPDST




8 strona

OKO 2022
W powiecie
poznanskim

wiatowy Przeglad Twor-

czosci  Artystycznej Os6b
Niepetnosprawnych ,Zlot Ta-
lentow”, konkurs fotograficzny
pod tytutem: ,Swiat kwiatow
wokot nas w ujeciach oséb z
niepetnosprawnosciami’, zaje-
cia hipoterapeutyczne w Bara-
néwku, obdz sportowo-rehabi-
litacyjny oraz szachy dla osob
niewidomych i stabowidza-
cych - to przyktadowe zadania
publiczne z obszaru pomocy
spotecznej, jakie beda wyko-
nywane w 2022 roku w ramach
otwartego konkursu ofert na
realizacj¢ przedsiewzie¢ do-
finansowanych z budzetu Po-
wiatu Poznanskiego.

Na konkurs - jak informuje
urzad na swojej stronie www.
powiat.poznanpl - wplynely
383 oferty, tgcznie w siedmiu
obszarach: edukacja, kultura i
sztuka, kultura fizyczna, turysty-
ka, pomoc spoteczna, ochrona
i promocja zdrowia oraz ratow-
nictwo i ochrona ludnosci. Naj-
wiecej zadan - bo az 153 - do-
tyczyto kultury fizycznej. Wiele
inicjatyw bedzie kontynuowa-
nych wzorem ubieglych lat, cho¢
pojawily sie tez nowe przedsie-
wzigcia zmierzajace ku wyrow-
nywaniu szans mieszkancow

powiatu w réznych dziedzinach
zycia. Wptyneto o 51 ofert wigcej
w poréwnaniu do roku ubiegte-
go co pokazuje, ze organizacje
pozarzagdowe i inne podmioty
uprawnione do sktadania ofert
nie ustajg w dziataniach mimo
trudnego czasu epidemii koro-
nawirusa.

Jak informuje Powiat Poznan-
ski, w konkursie udziat wzigto az
30 nowych organizacji. 94 oferty
zostaly ztozone przez podmioty
spoza powiatu poznanskiego.
Dofinansowanie otrzymato tacz-
nie 248 zadan. Na ich realizacje
Powiat Poznanski przekazat w
sumie prawie dwa miliony zto-
tych. W biezacym roku na ob-
szarze powiatu nie zabraknie
wiec potrzebnych  projektow
spofecznych, ktérych adresa-
tami s3 miedzy innymi osoby
z niepetnosprawnosciami i ich
otoczenie, edukacyjnych, kultu-
ralnych, turystycznych, sporto-
wych oraz promujgcych postawy
prozdrowotne. Dofinansowanie
daje mozliwos¢ czynnego udzia-
tu w tychze inicjatywach kazde-
mu, kto ze wzgledu na trudna
sytuacje materialng, zdrowotna
lub spoteczng nie mogtby korzy-
sta¢ z nich odptatnie. Oprac. KK.

Tworzymy
w komputerze

Od stycznia tego roku jeste-
$my w pracowni kompu-
terowej. Lubimy tutaj by¢, po-
niewaz mimo tego, ze umiemy
juz troche pracowa¢ tym na-
rzedziem, w komputerze ciggle
uczymy sie czegos nowego.
Ostatnio wykonywali$my
¢wiczenia z myszka kompute-
rowg na czas oraz uczylismy
sic pisania bez patrzenia na
klawiature. MieliSmy tez okazje
nauczy¢ sie rysowa¢ obrazki w
programie Paint i tworzyc¢ tabele
w Wordzie. Lubimy wigczy¢ so-
bie swoje ulubione piosenki na
YouTube, by lepiej si¢ pracowato.
Zeby oczy mogly nam odpoczac

od komputera wykonujemy tez
prace plastyczne oraz rozwia-
zujemy roézne lamigtowki, na
przyktad labirynty, krzyzowki,
wykreslanki itp. Cze$¢ z nich
sami tworzymy w komputerze.
Piszemy rowniez artykuty do
gazetki, ktora powstaje w naszej
pracowni. W piatki ogladamy
film, z ktérego zawsze dowiemy
sie czegos cickawego.

W tym miesigcu mamy jesz-
cze w planie nauczy¢ sie obstugi
bindownicy, laminatora, a takze
kserokopiarki. Ciekawi jestesmy,
jak dziataja te urzadzenia.

MAREK | DOMINIKA

UCZESTNICY WTZ ,PROMYK”
W KONARZEWIE
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Sztuka radosnych barw

POINAIMY
SIE LEPIE)

Przedstawiam kolezan-
ke Magdalen¢ Dlugosz,
uczestniczke Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Swarzedzu, ktora
ma nietypowe dla nas swoje
okreslenia i aby ja zrozumie,
trzeba cho¢ przez chwile z nig
przebywac. Magda, wchodzac

- jak sama méwi — do ,moje-
go klubu", musi poprawi¢ sobie
Jakijaz’" (makijaz). Dla niej
makijaz to wazna sprawa.

A potem zabiera si¢ do pra-
cy. Motki welny bede zwijac
- mowi — trzeba zrobi¢ porzg-
dek u pan w krawieckiej, bo
sg pomieszane kolory w ,gleb-
kach” welny. Nastepna pasja
Madzi sg ,bloki" — rysowanie
kolorowych kwadratow i nie-
réwnomiernych czworobokow.
Obserwujgc jej prace mozna
zauwazy¢ nieregularnos¢ wiel-
kosci i ksztattu oraz kolorysty-
ki. Umieszczane obok siebie
czworoboki przypominajg ulice
miasta i blokéw widzianych z
lotu ptaka. Patrzac na rysun-

fr amgd:mEs

ki Madzi dostrzegamy rodzaj
sztuki petnej radosnych barw i
minimalnych konstrukgji, ktére
dominujag w jej pracach, ona
sama nazywa to grafikg. Uktada
koraliki w sposob przypadkowy,
na plytce tworzac mozaike. Jak
sama mowi, lubi to robi¢, bo to
ja uspokaja.

Uwielbia  stucha¢  muzy-
ki, méwi: id¢ do komputerdw,
,0stry rock”. Pamietam moment,
gdy wraz z instruktorkg przygo-
towywatem si¢ do wystepu w
pierwszej edycji ,Zaczarowanej
Melodii". Madzia przychodzita
po mnie mowigc: Michat zaspie-
waj Polskie Kwiaty’. O proby
nie musiatem sie martwic¢, a w
wyrazie twarzy kolezanki wy-

raznie rysowat si¢ uSmiech, gdy
mogta postucha¢ moich prob.
Cieszytem si¢, ze mogtem spra-
wic jej radosc.

Zaskakuje mnie to, ze Ma-
dzia potrafi ustali¢ i zapamictac¢
jeden dzien i godzine na ¢wi-
czenia, ktdre chetnie wykonuje
i dba o swoje zdrowie. W zar-
tobliwy sposéb umie kazdego
rozweseli¢, gdy mamy stabszy
dzien. Przy niej nie ma mowy o
smutku, zawsze wynajdzie mo-
ment do zartu, nawet z szefowg.
Madzia po prostu rozdaje swoj
optymizm innym, a tym, co robi
w Warsztacie, cieszy si¢ kazde-
go dnia.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU
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Na likwidacje

barier

ddziat Wielkopolski Pan-

stwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych poinformowat na
swojej stronie internetowej,
ze W minionym 2021 roku
przekazal powiatom ponad
19 milionéw ztotych na kon-
tynuacje programu ,Aktywny
Samorzad". Do realizacji pro-
gramu przystapilo wszystkie
35 powiatow z terenu woje-
wadztwa wielkopolskiego.

Przypomnijmy, ze wyzej
wymieniony program umozIi-
wia samorzgdom aplikowanie
o $rodki na likwidacje badz
ograniczanie w znacznym
stopniu barier utrudniajgcych
osobom z niepetnosprawno-
$ciami aktywne uczestnictwo
W zyciu spofecznym, w tym na
likwidacje barier transporto-
wych.

Najwyzszg kwote otrzymato
Miasto Poznan - 3 217 791,00
zt oraz powiaty: poznanski —

1 514 222,79 zi, gnieznienski
-1 287 595,13 zt i ostrowski
- 956 774,87 zi. Jak czytamy
na stronie PFRON, przyznane
srodki finansowe umozliwiajg
beneficjentom programu wig-
czenie si¢ do spoteczenstwa
informacyjnego, czy tez uzy-
skanie wsparcia w utrzymaniu
zatrudnienia poprzez likwida-
cje badz ograniczenie barier
W poruszaniu si¢ oraz barier
transportowych.

O $drodki samorzady mogg
aplikowa¢ za pomoca de-
dykowanej platformy ustug
elektronicznych, a konkretnie
- Systemu Obstugi Wsparcia
finansowanego ze $rodkow
PFRON. Osoby zainteresowa-
ne uzyskaniem wsparcia moga
skorzysta¢ z kreatora utatwia-
jacego starania o srodki, a tak-
ze z infolinii czynnej od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach
9.00 - 17.00 pod numerem te-
lefonu 800 889 777. Oprac. KK.

Podroze
rozwijaja

Osoba Z niepetnosprawno-
$ciag moze by¢ przewod-
nikiem turystycznym opro-
wadzajgc swoich bliskich czy
przyjaciot po wybranych miej-
scach w Polsce badz poza jej
granicami.  Niepetnospraw-
nos$¢ nie przeszkadza w byciu
przydatnym i potrzebnym in-
nym ludziom. Dzieki rozwo-
jowi technologii informatycz-
nych kazdy z nas moze przy
pomocy Internetu wyszukac
Interesujgce miejsca i obiek-
ty, sprawdzi¢ ich dost¢pnosc
dla 0oséb ze specjalnymi po-
trzebami, zaplanowac trase.
Moje podroze zaczynam
od sprawdzenia pogody, jaka
jest zapowiadana na dzien
wycieczki. Nastepnie wyzna-
czam sobie cel podrézy 1 pla-
nuje, ile moge wyda¢ na dana
wycieczke. Ustalam godzing
wyjazdu i powrotu. Zazwyczaj
wyruszam w godzinach po-
rannych. Wszystko przygoto-
wuje w wieczor poprzedzajgcy

wyprawe, by z samego rana
nie traci¢ czasu na pakowa-
nie atrybutéw turystycznych
jak: dokumenty czy moje nie-
zastagpione kijki, ktorymi sie
wspieram, gdy teren jest nie-
réwny i stromy. Obowigzkowo
zabieram wygodne buty, oku-
lary przeciwstoneczne, czapke
chronigcg przed porywistym
wiatrem, kurtke przeciwdesz-
czowg, wode¢ utleniong i pla-
ster opatrunkowy.

W dobie koronawirusa zwra-
cam uwage na bezpieczenstwo
miejsc, ktére odwiedzam, wole
przebywac na swiezym powie-
trzu i unika¢ skupisk ludzkich.
Jako $rodek transportu wy-
bieram samochdd, poniewaz
jest on najbardziej dogodnym
$rodkiem transportu w obec-
nej sytuacji. Podréze ksztatcq,
pozwalaja nam zapomnie¢ o
troskach i zmartwieniach dnia
codziennego.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Aga, nasza Smieszka

PUZNAJMY
SIE LEPIE)

A]gnieszka Furjan bardzo
ubi wyjezdZza¢ z naszym
stowarzyszeniem nad morze.
Duzo czasu sp¢dza w stonej
wodzie i wyleguje si¢ na gora-
cym piasku. Chetnie zwiedza
inne ciekawe miejsca i opowia-
da nam o tym w Warsztacie.
Zbiera wszystko, co jest zwig-
zane z konmi, bo to jej ulubio-
ne zwierzeta.

Stucha Roberta Gawlinskie-
go z zespotu Wilki" i uwielbia

stucha¢ wszystkie ich phyty,
szczegolnie te nowsze. Chetnie
wszystkim pomaga, dlatego jest
lubiana i zawsze usmiechnieta.
Bardzo lubi hot-dogi i frytki. Bie-
rze udziat w dyscyplinach spor-
towych organizowanych przez
nasze stowarzyszenie i inne or-
ganizacje, dobrze radzi sobie w
bocci. Zawsze chetnie przycho-
dzi na kazde zawody sportowe,
bez ktdrych nie wyobraza sobie
swojej aktywnosci.

Aga to $mieszka, chetnie zar-
tuje, kupuje sobie modne ciusz-
ki i prezentuje je nam. Bez Agi
Swiat bylby smutny i szary, bo
brakowatoby nam jej wszystkim.
W Warsztacie pracuje w pra-
cowni stolarskiej u pana Hirka.
Jest bardzo pracowita, lubi szli-
fowa¢ drewniane aniotki i psoci¢
z chtopakami.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

UCZESTNICZKA WTZ
W SWARZEDZU

FOT. (7X) ARCHIWUM SPDST
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Nakrycie dla samotnego
wedrowca

roku 2020 uczestnicy

Warsztatu Terapii Za-
jeciowej ,Promyk” w Otu-
szu i Konarzewie nie mogli
Swictowac wspolnie Wigilii
Swiat Bozego Narodzenia,
poniewaz byty zakazane ze
wzgledu na pandemie, kto-
ra zaatakowata caly swiat.

Dlatego z wielkg radoscia
oczekiwaliSmy na naszg
wspolng Wigilie w WTZ ,Pro-
myk” w Otuszu w roku 2021.
Z zapatem zabraliSmy sie
za wigilijne przygotowania.
Zaprosilismy ksiedza pro-
boszcza Romana Janeckiego
z parafii w Niepruszewie i
Romualda Kubiaka, soltysa
Otusza. Pani Maria z pra-
cowni muzycznej przygoto-
wata grupe szescioosobowg
do wystepu powitalnego. Ja
tez znalaztam si¢ w tej gru-
pie. Codziennie ¢wiczylismy
Spiewanie koled. W kazdej
pracowni trwaty generalne
porzadki: mycie okien, pra-
nie firanek, odkurzanie.

Dzien przed planowang
Wigilig terapeutki jak i my,
uczestnicy, podzielilismy sie
na dwie grupy. Jedna grupa
przygotowata sale, ubierata
choinke, ustawiata stoty z
od$wietnymi obrusami, ude-
korowane stroikami i $wie-
cami. Na kazdym stole pod
obrusem obowigzkowo byto
sianko i nie zapomnieliSmy
tez o dodatkowym nakryciu
dla samotnego wedrowca.
Druga grupa przygotowy-
wata wigilijne potrawy. Go-
towalis$my barszcz i kapuste
z grzybami, lepilismy pie-
rogi i uszka z grzybami do
barszczu oraz makietki z
makaronu. Ryby piekty si¢ w
piekarniku. Serniki, makow-
ce, pierniki przynieslismy z
domow.

Tego dnia wszyscy praco-
wali, do domu wracalismy
zmeczeni, lecz szczesliwi
i dumni z siebie, ze udato
nam si¢ wszystko samo-
dzielnie przygotowac¢. Nad-
szedt dzien Wigilii. Wszyscy
byliSmy odswietnie ubrani,
pozostato tylko poda¢ po-
trawy na stot i byliSmy go-
towi na przyjecie naszych
gosci.  Przybylych gorgco

przywitat gospodarz, prezes
Bogdan Mackowiak oraz
grupa wokalna — koledami i
pastoratkami. Ola przeczy-
tata Ewangelie $w. tukasza.
Przetamalismy si¢ optatkiem
i ztozyliSmy sobie zycze-
nia. ZasiedlisSmy do stotu,
by wspdlnie skosztowac
12 potraw. I nadszedt czas
na wspdlne koledowanie.
Goscie byli zachwyceni, ze
wspaniale poradziliSmy so-
bie ze wszystkim, podzieko-
wali za mite przyjecie oraz
za drobne podarunki, ktére
wlasnorecznie przygotowa-
liSmy.

WIRGINIA KAZMIERSKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Swiat, ktory krzyczy

Ten obrazek-kadr z zycia
moglby by¢ snem. Nie-
stety, jest realny, dzieje si¢
tu i teraz. W autobusie nie-
mal wszystkie miejsca sie-
dzace sa zajete. Sporo 0sob
stoi. Zdecydowanie nie do-
pilnowano limitu pasazeréw
w pojezdzie. Wérdd ,szcze-
Sliwcow”, ktérzy nie musza
opierac si¢ o szyby, porecze
albo czyje$ plecy sa oni —
dwojka ludzi, mezczyzna
i kobieta, na oko oboje po
czterdziestce. Mezczyzna
siedzi od strony okna trzy-
majgc w dioni oprozniong
do potowy butelke z winem.
Kobieta tuz obok. Zwiesi-
ta gtowe na jego ramieniu,
uscisneta za druga reke i
prébuje  zasng¢ upojona
trunkiem. Moze wylacznie
w obecnosci tego czlowie-
ka czuje si¢ bezpiecznie bez
wzgledu na to, gdzie jest?
Nie zamyka jednak oczu. On
tez nie.

Na ich twarzach maluje si¢
smutek i tak wielka bezrad-
nos¢ (albo raczej bezsilnosg¢),
ze gdyby chcie¢ wyrazi¢ te
uczucia kroplami deszczu,
nastgpitoby istne oberwanie
chmury i to nie takie, ktére
mija po kilkunastu minutach.
Wspotpasazerowie zatopie-
ni w myslach, z glowami
pochylonymi nad ekranami
telefonéw, ze stuchawkami
bluetooth w uszach maja ni-
kta szanse dostrzec je nawet
na krotka chwile. Jest éroda,
$rodek dnia, kwadrans przed
trzynastg, ponuro i zimno. Co
takiego zdarzylo sie w zyciu
tej dwojki, ze przestali spozy-
wac alkohol sporadycznie, w
zaciszu domowym, a zacze-
li coraz czesciej, byle gdzie
i byle jak? Ze ich dzien nie
toczy sie juz wzglednie nor-
malnym rytmem, ze przestali
,goni¢” za tg normalnoscig,
walczy¢ o nig chocby na tyle,
na ile jest to mozliwe?

Wez sie w gars¢, na pew-
no da sie to jako$ rozwigzac”
- mowimy czesto, gdy kto$
ma problem. Ale ub6stwo nie
sktania cztowieka do ,wzig-
cia sie w gars¢”. Wprost prze-
ciwnie — popycha wlasnie na
dno bezsilnosci, wyzwala
brak nadziei na to, ze cokol-
wiek jeszcze da si¢ zmienic.
Rodzi kolejne spotecznie
nieakceptowane zjawiska -

alkoholizm, zebractwo, kra-
dzieze, bezdomnosc. Staje si¢
przyczyng wielu chorob, tak-
ze tych o podtozu psychicz-
nym. W zabieganym swiecie,
w ktérym coraz szybciej mija
czas i coraz bardziej wkrada
sie niepewno$¢ jutra, mato
kogo obchodzi los stabszego.
Swiat si¢ na te ludzka znie-
czulice buntuje, krzyczy, lecz
kazdy dzwiek wydobywajgcy
si¢ z niego trafia w proznie.

Ubdstwo w Polsce nie jest
zjawiskiem  marginalnym.
Dotyka coraz wiekszej liczby
0sob. W coraz liczniejszych
gospodarstwach domowych
zyjacych ponizej tak zwane-
go minimum socjalnego lo-
doéwki stajg sie nieuzywanym
sprzetem — sg puste 1 wylg-
czone z powodu oszczed-
nosci. Kolosalne podwyzki
rachunkow za energie elek-
tryczng zmusity najbied-
niejszych do cofniecia sie w
dziewietnasty wiek — swoje
mieszkania oswietlajg Swie-
cami. Tak wtasnie poczynita
starsza mieszkanka Warsza-
wy, ktérej lokum sptoneto na
poczatku stycznia tego roku,
najprawdopodobniej z powo-
du o$wietlania go $wieczka-
mi. ,Ofierze brakowato pie-
niedzy na optacenie $wiatta”
- informowali w mediach s3-
siedzi. Ile jest jeszcze takich
historii, odartych do reszty z
cztowieczenstwa, do ktérych
nie dotarly media i kanaty
spotecznosciowe - dziesigt-
ki, setki, a moze tysigce?

Uczestniczka popularnego
reality-show wcielajgc sie w
role skromnie zyjgcej kobie-
ty staje przed wyzwaniem:
na codzienne zakupy moze
przeznaczy¢ nie wiecej niz
25 zlotych. Kombinuje, co
zrobi¢ w takiej sytuacji i jakie
produkty wiozy¢ do koszyka,
aby wyszlo najtaniej. Moze
jajka na sztuki, pét chleba,
pot kostki masta, dwa albo
trzy plasterki wedliny? W
tym samym czasie seniorka,
ktérej bieda wcigz zaglada
w oczy, nie musi kombino-
wa¢, na co wyda¢ kazdego
dnia ,p¢t piecdziesigtki’. Na
wlasnej skérze przekonuje
sie, jak to jest zy¢ za niecate
5 ztotych dziennie. W okre-
sie Swigtecznym uratowata
ja przed gtodem ,Szlachet-
na paczka’, czasem uda si¢

dosta¢ jaka$ pomoc zywno-
Sciowg, ale to sporadycz-
nie, a jesc¢ trzeba pare razy
dziennie. Nie mowiac o le-
karstwach, ubraniach zabez-
pieczajacych przed chtodem,
srodkach czystosci.

Ustawa 0 pomocy Spo-
tecznej przewiduje tak zwa-
ne kryteria dochodowe, na
podstawie ktérych udzielana
jest pomoc osobom mieszka-
jacym samotnie i rodzinom.
W 2022 roku kryterium do-
chodowe dla osoby samotnie
gospodarujacej zostato usta-
lone na kwote 719 zlotych,
a dla osoby w rodzinie — na
kwote 600 ztotych. Tu rodzi
sie pytanie: czy jesli samot-
na osoba starsza, przewlekle
chora otrzymuje miesiecznie
900 ztotych renty (czyli prze-
kracza kryterium dochodo-
we), to jest w stanie optacic¢
wszystkie rachunki, wyku-
pi¢ leki, a ponadto przezyc
caly miesigc za te kwote bez
wsparcia Instytucji pomocy
spolecznej? Oczywiscie, ze
nie jest, daleko jej do tego. A
samotnos$¢ w chorobie i nie-
dostatku boli najbardzie;j.

Z danych Polskiego Ko-
mitetu  Europejskiej  Sieci
Przeciwdziatania ~ Ubostwu
(EAPN Polska) wynika, ze w
2020 roku zasieg skrajnego
ubdstwa zwickszyt sie z 4,2
do 5,2 procent, zas liczba
Polakow zyjacych w  skraj-
nym ubostwie zwiekszyla
si¢ 0 okoto 378 tysiecy - z
1,6 miliona w 2019 roku do
2 milionébw w 2020. Liczba
dzieci zyjacych w skrajnym
ubostwie zwiekszyta sie na-
tomiast o okoto 98 tysiecy -
z 313 tysiecy w 2019 roku do
410 tysiecy w 2020. Wzrosta
tez liczba ubogich seniorow
- 0 okoto 49 tysiecy; w 2019
roku byto ich 264 tysigce, a
rok pdzniej 312 tysiecy.

Za tymi cyframi kryjg sie
konkretni ludzie, konkret-
ne zdarzenia, losy, historie.
Nierzadko tak dramatyczne,
ze brak stow. Z pewnoscig
nie jedna i nie jeden z nas
widziat w sklepie kogos, kto
kupuje najtansze produkty,
kto przy kazdym siegnieciu
na potke zastanawia sie, czy
da rade zmiescic sie w dzien-
nym limicie wydatkow.

Telewizyjne  reality-show

dobiega konca i uczestniczka
wysnuwa z doswiadczenia
konkluzje: ,trzeba dazy¢ do
poprawy swojego standardu
zycia". Oczywiscie, ze trze-
ba, ale... katwo powiedziec,
o wiele trudniej wykonac.
Zwlaszcza tatwo powiedzie¢
komus, kto biednym stat sie
,na chwile”, biorgc udziat
w publicznym eksperymen-
cie. Bywa tak, ze na pewne
rzeczy, ktore sie dziejg, nie
mamy wptywu. Nikt nie mogt
przeciez przewidzie¢, jak
bardzo pandemia pokrzyzuje
plany wielu przedsiebiorcom,
jak wiele dziatalnosci gospo-
darczych upadnie i z jakimi
trudami przyjdzie sie zmie-
rzac ich najblizszym.

W skrajnie trudnym poto-
zeniu sa rowniez niepeno-
sprawni i ich rodziny, wiemy
to nie od dzi$. Dzisiaj jednak,
czesciej niz  kiedykolwiek,
nalezy o tym moéwi¢, aby
uwrazliwi¢  spoteczenstwo
na ich los. Inflacja znaczaco
pogtebita ubdstwo tej gru-
py 0s6b. Drozsze produkty
zywnosciowe oraz wyzsze
rachunki za prad i gaz ozna-
czajg rowniez wyzsze koszty
ustug rehabilitacyjnych i pie-
legnacyjno-opiekunczych.
Zasitek pielegnacyjny na
dziecko z niepemospraw-
noscig wynosi zaledwie 215
ztotych. Rodzicowi niepra-
cujgcemu  przystuguje tez
Swiadczenie pielegnacyjne,
tyle ze koszty diagnostyki i
leczenia sg parokrotnie wyz-
sze. Do tego dochodzi jesz-
cze koszt zakupu $rodkow
czystosci 1 artykutow piele-
gnacyjnych (jak np. pielucho-
majtki), a nie jest to wydatek
jednorazowy, czyli ponoszo-
ny raz na miesigc. Interneto-
we zrodla donoszg, ze pod
koniec 2020 roku az 68 or-
ganizacji ~ pozarzadowych
zajmujgcych si¢ wspieraniem
0s6b z niepenosprawno-
Sciami oraz prowadzeniem
hospicjow dzieciecych pod-
pisato petycje wystosowang
przez Krakowskie Hospicjum
dla Dzieci im. ks. Jézefa Ti-
schnera o radykalne zwiek-
szenie pomocy panstwa dla
rodzin z dzie¢mi z niepetno-
sprawnosciami.

KAROLINA KASPRZAK
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Na zatgczonych zdjeciach
widzimy Alicje Kanikow-
ska z rodzicami, uczestnicz-
ke naszego Stowarzyszenia
Jskra” w Poznaniu. Co jest
jej pasja? Chyba trudno wy-

bra¢ jedna rzecz. Alicja bar-
dzo kocha swoich rodzicow,
uwielbia spedza¢ z nimi kaz-
da minute, duzo rozmawiaja,
$mieja sie, wspolnie spedza-
ja czas ogladajgc ukochane

seriale, zwtaszcza te turec-
kie.

Alicja bardzo identyfikuje sie
z obojgiem rodzicow, ale takze
rodzice uwielbiajg swojg cor-
ke. Rodzinne imprezki to czas,

Jej

na ktory Alicja zawsze czeka.
Kazda impreza Alicji, jak na
przyktad urodziny czy imieni-
ny, sg ,obchodzone” przez dtu-
gl okres czasu, a to dlatego, ze
planowanie imprezy odbywa
sie zazwyczaj wiele miesie-
cy przed jej prawdziwg data.
Alicja z duzym wyprzedze-
niem przypomina wszystkim,
a zwlaszcza swoim rodzicom,
ze jej urodziny czy imieniny
sie zblizaja i za zadne skarby
Swiata nie daje o nich nikomu
zapomnie¢ - zwlaszcza swoim
rodzicom.

Alicja chciataby by¢ gwiaz-
da. I to popularng, niezaleznie
od tego, czy bytaby gwiazdg
muzyczng, filmowg, taneczng
lub inng. Grunt, by by¢ staw-
ng, moc tworzy¢, by¢ podzi-
wiang. Nasza gwiazda chetnie
wystepuje na scenie, chetnie
prezentuje swoje talenty. Pro-
jekty filmowe czy fotograficz-
ne, realizowane w placowkach
terapeutycznych naszego
Stowarzyszenia, s3 zawsze
z udziatem Alicji, natomiast
dyskoteki sg pene jej tanca —
bardzo zywiotowego i ekspre-
syjnego.

TOMASZ POPADOWSKI
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Wrocili
do szkot

Miesiqc luty to czas wy-
poczynku zimowego
uczniow szkot podstawo-
wych i $rednich. Z powodu
trwajacej od marca 2020
roku pandemii szkoly prze-
szly na nauczanie zdalne,
co nie pozostato bez wply-
wu na kondycje psychiczna
mtodych ludzi. Do zdalne-
go trybu nauczania musieli
przyzwyczai¢ si¢ roéwniez
nauczyciele i rodzice.

Osobiscie nigdy nie uczy-
tem sie online, nie miatem
nawet indywidualnego toku
nauczania, poniewaz moi
rodzice chcieli, abym miat
kontakt z réwiesnikami. Bar-
dzo lubitem chodzi¢ do szko-
ty. Nauczanie zdalne ma tez
swoje zalety.

Uczniowie nie muszg do-
jezdza¢ do szkoty, co jest
szczegolnie wazne zima, gdy
placéwka edukacyjna odda-
lona jest od miejsca zamiesz-
kania o 20 lub 30 kilometrow.
Nie musza tez dzwiga¢ ciez-
kich tornistréw, dzieki czemu
oszczedzajg kregostup. Naj-
wazniejsze jednak, ze nauka
online niweluje ryzyko trans-
misji koronawirusa.

10 stycznia tego roku de-
cyzja Ministerstwa Edukacji
i Nauki uczniowie wszystkich
typéw szkét powrdcili  do
ksztatcenia w trybie stacjo-
narnym. Organizacja pracy w
szkotfach i placowkach na te-
renie catego kraju — jak infor-
mowato MEIN - przebiegata
w rezimie sanitarnym i przy
zachowaniu podstawowych
zasad bezpieczenstwa.

Z tej decyzji ucieszyli sie
przede wszystkim uczniowie,
ktérzy znéw na przerwach
mogli sie ze sobg spotykac i
rozmawiac. Jak wiemy, roz-
mowy na internetowych fo-
rach i czatach nie zastgpig
osobistego kontaktu, a co
najwazniejsze, trudno w ten
sposéb budowac¢ trwate re-
lacje.

Niech rados¢ z osobistych
spotkan takze poza szkotg
pozwoli pami¢tac o noszeniu
maseczek,  zachowywaniu
dystansu podczas rozmowy
i dezynfekcji dtoni. To proste
kroki, a pozwalajg ograni-
czal rozprzestrzenianie sie
infekcji.

KRYSTIAN CHOLEWA

Chorzy
potrzebujg troski

Nie czuje sie osobg ciezko
chora ani nie uwazam, ze
spotkalo mnie nieszczescie,
cho¢ moja sprawnos¢ fizycz-
na jest dos¢ ograniczona. Na
calym $wiecie mnostwo ludzi
zyje z réznego rodzaju scho-
rzeniami, ktére powaznie
utrudniajg zycie, a co najgor-
sze — sg dla niego zagroze-
niem. Mam na mysli przede
wszystkim choroby nowo-
tworowe, ale nie tylko. Osobg
chorg, zalezng, a tym samym
potrzebujaca pomocy, mozna
sta¢ sie w jednej chwili - na
przyktad tamigc noge, reke
czy kregostup.

Czy kazda osoba chora to
osoba z niepelnosprawno-
$cig? Niekoniecznie, chociaz
wiekszos¢ o0sob dotknietych
powaznymi chorobami prze-
wlektymi zalicza si¢ do tej gru-
py. Trzeba pamieta¢, ze czto-
wiek z niepelosprawnoscia
to nie tylko ten, kto posiada
jej formalne potwierdzenie w

postaci orzeczenia o niepet-
nosprawnosci. ~ Wyrézniamy
miedzy innymi tak zwang nie-
petnosprawnos¢  biologiczng,
czyli taka, w przypadku ktorej
kto$ czuje sie osoba z niepeing
sprawnoscia, chociaz nie po-
siada orzeczenia.

Wedtug oficjalnych danych w
Polsce zyje przeszto 3 miliony
0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi. W rzeczywistosci jest ich
duzo wiecej. W moim odczu-
ciu osoba ciezko chora to taka,
ktora potrzebuje opieki przez
catg dobe. Mowi sic wéwczas
0 niezdolnosci do samodziel-
nej egzystencji. Przypadajacy
11 lutego Swiatowy Dzien Cho-
rego jest okazjg, aby po raz
kolejny pochyli¢ si¢ nad losem
starszych, chorych, niepeto-
sprawnych,  potrzebujacych
zrozumienia, uwagi i troski.

Moze sie wydawac, ze jesli
cztowiek starszy jest samo-
dzielny (sam si¢ myje, ubiera,

wychodzi po zakupy, zalatwia
sprawy urzedowe itp.), to nie
moze by¢ mowy o chorobie.
Nic bardziej mylnego. Wiele
choréb dotykajacych osoby
w podeszlym wieku rozwi-
ja sie podstepnie i powoli. Na
przyktad demencja moze po-
czatkowo nie dawac¢ zadnych
objawéw, poza sporadycznym
zapominaniem niektérych
stow czy nazw przedmio-
tow. Rowniez pogarszajace
sie widzenie i slyszenie, spo-
wolniony chdd i tendencje do
przewracania si¢ sg sygna-
tem, ze organizm czlowieka
starszego stabnie. Im szybciej
zapewnimy takiej osobie po-
moc medyczng, tym wicksza
szansa, ze schorzenia nie beda
postepowaty. Dbajmy o osoby
starsze i z niepetnosprawno-
$ciami, o siebie nawzajem. Nie
tylko z okazji Swiatowego Dnia
Chorego.

KRYSTIAN CHOLEWA

Gdy nastgpi atak

iatowy Dzien Epilepsji,

wanej popularnie padacz-
ka, przypadajacy 14 lutego jest
okazja do nagtasniania w roz-
nych $rodowiskach spotecz-
nych, czym jest ta choroba i
w jaki sposob nalezy pomagac
osobie doznajacej ataku. Ob-
chody tego dnia zwigzane sa z
postacia Swictego Walentego,
patrona zakochanych.

Epilepsja jest chorobg neu-
rologiczng, powodowang za-
burzeniem funkcjonowania
mozgu, w ktérym dochodzi do
niekontrolowanych wyladowan
komoérek nerwowych. Mimo, ze
jest to dos¢ popularna choroba,
nie wszyscy wiedzg, co nalezy
robi¢ w sytuacji ataku. Nie wol-
no takiej osobie wktada¢ zad-
nych przedmiotéw do ust ani jej
podnosi¢, gdy upadnie. Trzeba
odsung¢ wszystkie niebezpiecz-
ne przedmioty, ktére znajdujg

sie wokét niej, aby nie zrobita
sobie krzywdy i na przykiad nie
rozbita gtowy. Nalezy utatwic jej
oddychanie poprzez rozpiecie
komierzyka przy szyi badz pa-
ska od spodni. Potozy¢ chorego
na boku, by ochroni¢ go przed
zakrztuszeniem si€. Jesli napad
padaczkowy trwa dtuzej niz 5
minut lub po pierwszym napa-
dzie nastepuje kolejny, trzeba
wezwac pogotowie ratunkowe.

Niektorzy twierdzg, ze epi-
lepsja powoduje ograniczenia
intelektualne. To mit, o czym
$wiadczy historia mojego zna-
jomego Jacka. Czlowiek ten
ukonczyt studia wyzsze na kie-
runku germanistyka i pracuje w
zagranicznej firmie dziatajgcej
na polskim rynku. W czasach
studenckich dorabiat w miej-
scowym warsztacie Slusarskim,
w ktorym pewnego dnia doszto
u Jacka do ataku epilepsji. Na

szczescie pracownicy warsztatu
wiedzieli, co robic¢. Jeden z kole-
gow odigczyt doptyw pradu do
elektronarzedzia. Utozono go w
pozycji bezpiecznej i wezwano
pogotowie.

Kazdy epileptyk musi pamig-
ta¢c o prowadzeniu zdrowego
trybu zycia 1 zazywaniu le-
karstw. Padaczka to rodzaj nie-
pemosprawnosci, ktérej nie wi-
da¢ podczas zwyktej rozmowy.
Warto znac kilka podstawowych
zasad pomocy osobie doswiad-
czajacej ataku epileptycznego i
przekazywac te wiedze bliskim,
znajomym oraz wspotpracow-
nikom. Nie wiemy, kiedy be-
dziemy musieli zastosowac owe
zasady w praktyce, a niewiedza
badz co gorsza panika i stres w
chwili ataku mogg mie¢ powaz-
ne konsekwencje dla zdrowia i
zycia chorego.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Moje postanowienia

azywam sie Arek Nowicki,
jestem uczestnikiem Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy
Jskra” w Poznaniu. Chciatbym
podzieli¢ si¢ moimi postanowie-
niami noworocznymi. Bardzo
chce w nowym roku 2022 zmie-
nic sie, a jak, to juz tu pisze.
Mam zamiar dobrze si¢ za-
chowywa¢, zeby pan Tomek nie
miat ze mng ktopotow. Musze
przesta¢ przeklina¢, zaczepiaC
ludzi na ulicy, na przystankach
i w tramwajach. Zaczepiam ich,
bo lubi¢ rozmawia¢, ale ludzie
sie mnie bojg. Chce wigcej po-
maga¢ mojej mamie w domu,
przy zakupach i innych obo-
wigzkach domowych. Musze
mowi¢ mamie, gdzie ide, bo
moja mama jest moim prawnym
opiekunem. Bede pomagat w
zakupach pani Danusi, mojej sa-
siadce z osiedla. Chciatbym po-
zna¢ nowg dziewczyne, bo do-
tychczasowa dziewczyna mnie
nie kocha. Nowa dziewczyna
mogtaby mnie pokocha¢ catym
sercem 1 tego sobie zycze.

ARKADIUSZ NOWICKI

FOT. (3X) MARCIN KACZYNSKI
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Dzieci zaspiewaja dzieciom

S}())iewajqce serca’ — to tytut
y*20goInopolskiego Festiwa-
ﬂl Dzieciecej Piosenki Prozdro-
wotnej, realizowanego przez
Stowarzyszenie ,Pro Salute”.
Celem wydarzenia jest - jak
informuje organizator — umoz-
liwienie prezentacji umiejetno-
$ci wokalnych dzieci, rozwdj
ich talentow, ksztattowanie
umiejetnosci  wspdtzawod-
nictwa, popularyzacja wiedzy
oraz zachowan prozdrowot-
nych, a takze wsparcie dzieci z
dystrofia mie$niowa.
Uczestnikami festiwalu mogg
by¢ dzieci w wieku przedszkol-
nym i uczniowie szkét podsta-
wowych z catego kraju. Dopusz-
czalny jest takze udziat dzieci
spoza granic Polski. Tematyka
wykonywanych utworéw po-
winna dotyczy¢ szeroko rozu-
mianych zachowan prozdrowot-
nych. Organizator dopuszcza

autorskie teksty prezentowa-
nych utwordw. Konkurs zostanie
rozstrzygniety w dwoch katego-
riach: solisci (przedszkolaki oraz
uczniowie Klas I - IV i V - VII
szkdt podstawowych) i zespoty,
czyli grupy spiewajacych liczace
CO najmniej 2 osoby i nieprze-
kraczajgce 5 osob, ktére beda
skladaty sie z przedszkolakow
lub uczniéw z wyzej wymienio-
nych Klas.

Finat festiwalu odbedzie sie w
Biatymstoku 12 maja biezacego
roku, w dniu podsumowania
trzeciej edycji Ogdlnopolskiej
Akgji Charytatywnej ,Kwitngce
serca’. Pierwszy etap konkursu
polega na przestaniu do 31 mar-
ca na adres korespondencyjny
Stowarzyszenia (ul. Mickiewi-
cza 35/3, 15-213 Biatystok) badz
drogg e-mail (prosalute.akcje@
wp.pl) przez przedszkole/szkote
bioracg udziat w festiwalu albo

rodzicow/opiekunéw  dzieci
zgtaszanych indywidualnie wy-
pemionej karty zgtoszenia (karta
do pobrania na stronie https://
prosalute.com.pl/projekty/)
oraz nagrania lub linku do na-
grania ze zgtoszonym utworem.
Czas trwania utworu nie moze
przekraczac 10 minut.

Komisja powotana przez or-
ganizatora wytoni uczestnikow
zakwalifikowanych do finatu
drugiej edydji festiwalu w termi-
nie do 30 kwietnia. Przewidzia-
ne sg nagrody Grand Prix dla
zwyciezcow, nagrody rzeczo-
we 1 dyplomy, wyréznienia we
wszystkich kategoriach i dyplo-
my dla wszystkich uczestnikow.
Dodatkowe informacje na temat
festiwalu mozna znalez¢ row-
niez na facebookowej stronie
Stowarzyszenia ,Pro Salute”.
Oprac. KK.

Mitos¢ na lata

1 lutego obchodzimy

$wieto zakochanych. W
tym dniu ludzie okazuja sobie
szczegolnie uczucie obdaro-
wujac sie prezentami. Walen-
tynki to jednak tylko symbol,
bo mitos¢ nalezy okazywac
drugiemu cziowiekowi przez
caly czas, nie tylko jeden
dzieh w roku. Przyktadem
takiej mitosci jest znane mi
starsze matzenstwo. Matzon-
kowie byli dla siebie wspar-
ciem w trudnych momentach
zycia.

Mezczyzna pracowal w za-
ktadzie produkcyjnym, zas$ zona
zajmowata si¢ domem. Mieli

jednego syna. Pewnego dnia
syn wyjechat na emigracj¢ za-
robkowg do Frangji. Stracili z
nim kontakt. Kilka lat pdzniej
zgingt w niewyjasnionych oko-
licznosciach. Nastepnie choroba
zaatakowata panig Bozene — na
skutek tego miata amputowang
noge. Pan Ireneusz musiat wzigc
odpowiedzialnos¢ i zaja¢ sie
Z0ng poruszajgcg sie na wozku.
Poczatki byly trudne, jednak nie
stracit nadziei. Zaczat ubiegac¢
sie 0 prawne uznanie jej niepet-
nosprawnosci.

Pani Bozena otrzymata po-
moc z miejscowego oérodka Ca-
ritas, w ktorym przebywata. Mia-

ta tam zapewniong catodobowa
opieke medyczng, dzicki czemu
pan Ireneusz mégt odpoczac. Z
powodu wieku i pogarszajacego
sie stanu zdrowia z czasem co-
raz trudniej byto mu sie opieko-
wac¢ chora matzonka. Gdy byta
tadna pogoda, odwiedzat jg i za-
bierat na spacer po okolicy. Kon-
takt z przyrodg pozwalat cho¢
na chwile nie myslec¢ o chorobie
oraz niepetosprawnosci.
Kobieta zmarta kilka lat temu.
Mimo fizycznego odejscia caly
czas czuje jej obecnos¢. Za-
mieszkat w domu pomocy spo-
lecznej, dzieki czemu nie jest
sam i w razie potrzeby natych-
miastowej pomocy, moze na nig
liczy¢.
KRYSTIAN CHOLEWA

Przed koncem 2021 roku
trafit z Holandii do gminy
Pogorzela oraz do powiatu
gostynskiego duzy transport
sprzetu dla oséb chorych i z
niepelnosprawnosciami. Sa
to tozka rehabilitacyjne i szpi-
talne sterowane elektrycznie,
specjalistyczne wozki inwa-
lidzkie, sprz¢t pomocniczy, a
takze materace przeciwodle-
Zynowe.

Kilka dni po transporcie
przyjechali jego holenderscy
ofiarodawcy - przedstawiciele
Komitetu Wspotpracy Holen-
dersko-Polskiej z Astrid Hup-
kens, przewodniczaca tego
komitetu na czele. Goscita
ich gmina Pogorzela. Odby-
to sie tez spotkanie z przed-
stawicielami  obdarowanych
samorzgdow. W spotkaniu z
delegacja holenderska uczest-
niczyli: Piotr Curyk, burmistrz
Pogorzeli, Renata Sierszulska,
kierownik Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Pogorzeli oraz dyrektorzy
szko6t gminy Pogorzela. Powiat
gostynski reprezentowali: Al-
fred Siama, przewodniczacy
Rady Powiatu Gostynskiego i
nizej podpisany Mirostaw Sob-
kowiak, dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w
Gostyniu.

Spotkanie odbywato sie w
Swigtecznej atmosferze. Piotr
Curyk jako gospodarz powitat
przybytych gosci i podzigko-
wat za wsparcie sprz¢towe dla
rodzin z osobami z niepetno-
sprawnoscig oraz dtugotrwale
chorujgcymi, a takze za pomoc
W przygotowaniu Swigtecz-
nych paczek dla potrzebujg-
cych z gminy Pogorzela. Pod-
kreslit, ze sprzet trafit juz do
wypozyczalni przy MGOPS w
Pogorzeli.

- Widzimy, ze sprzet kiero-
wany do gminy Pogorzela i do
powiatu gostynskiego jest do-
brze wykorzystywany. To jest
wazne dla nas, bo wiemy, ze
nasze dziatania i pomoc majg
sens — powiedziata Astrid Hup-
kens.

Jej oraz catemu Komitetowi
Wspotpracy Holendersko-Pol-
skiej przekazat wyrazy uzna-
nia przewodniczacy Rady Po-
wiatu Gostynskiego zwracajgc
uwage, ze czas swigt Bozego
Narodzenia oraz zblizajacego
si¢ Nowego Roku zostat przez
gosci z Holandii w tak znaczg-
cy i wyjgtkowy sposéb podkre-
Slony.

Intensywne prace nad pozy-
skaniem daréw dla gminy Po-

| gorzela i powiatu gostynskiego

trwaty od sierpnia 2021 roku.
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tOzka, wozki, materace
darem z Holandii

Podzickowania nalezg sie
burmistrzowi Piotrowi Cury-
kowi, ze zaprosit do tego pro-
jektu PCPR w Gostyniu, dzieki
czemu placdéwki powiatu zo-
staly tak bogato obdarowa-
ne. Pierwsi pacjenci Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego ~ w
Gostyniu korzystajg z poda-
rowanych tozek i wozkow. 25
tozek sterowanych elektrycz-
nie dla oséb chorych i z nie-

petnosprawnosciami oraz ma-
teracy przeciwodlezynowych,
wozkow inwalidzkich 1 innych
sprzetdéw, podarowanych po-
wiatowi gostynskiemu zostato
juz rozdzielonych: t6zka oraz
sprzet pomocniczy otrzymaty:
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy
dla Przewlekle Chorych w Go-
styniu, Dom Pomocy Spotecz-
nej dla Niepemosprawnych
Intelektualnie w Zimnowodzie,

Dom Pomocy Spotecznej dla
Psychicznie Chorych w Ro-
gowie oraz wypozyczalnia
sprzetu dla oséb z niepetno-
sprawnosciami przy PCPR w
Gostyniu.

Wartos¢ szacunkowa sprze-
tow  przekazanych powia-
towym placowkom wynosi
ponad 70 tysiecy ztotych. W
drugiej czesci spotkania pro-
wadzono réwniez rozmowy o

dalszej wspdipracy i wspiera-
nia placéwek powiatu gostyn-
skiego i gminy Pogorzela.

Podzigkowania za udzielone
wsparcie przy realizacji kon-
cowego etapu projektu kieruje
do Zespotu Placowek Opiekun-
czo-Wychowawczych w Bo-
dzewie oraz Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Krobi.

MIROStAW SOBKOWIAK

FOT.(3X) ARCHIWUM PCPR W GOSTYNIU




20 stRonA

HILAEROY

LUTY 2022

Nudne wakacje

byt naprawd¢ zabawny
widok: nastoletnie dziew-
czeta wchodzgce rano do
jadalni. Wlokto si¢ to-to po-
wolnym krokiem, ziewajac
i wydajac nieartykulowane
dzwigki. Zawsze albo przed
rodzicami, albo za nimi, ni-
gdy razem. Siadajgc, glosno
szuraty krzestami.

Oparte tokciami o stot, ru-
chem gtowy wyrazaly dez-
aprobate wobec mlecznej zupy.
Dtonmi przecieraly oczy. Potem
wolno, wolniutko rozsmarowy-
waty na chlebie masto. Widel-
cem wielokrotnie nakluwaty
wedline albo ser, nie mogac sie
zdecydowa¢. Dzwonity tyzecz-
kami w filizankach, mieszajgc
bez konca. Na petne zyczliwo-
Sci pytania rodzicéw odpowia-
daty monosylabami. I kazda z
dziewczat, a byto ich kilka, za-
chowywata sie podobnie.

Pierwszego dnia pomysla-
fam: tak bardzo zmeczone?
A po kilku dniach: moze wie-
czorem pijg alkohol? 1 kiedy
to wykluczytam, po prostu
porozmawiatam. I co si¢ oka-
zato: nastolatki czuly si¢ na
wakacjach z rodzicami po pro-
stu znudzone. W poblizu nie
byto chtopakéw w ich wieku,
bo ci juz nie jezdza na waka-
cje z rodzicami. Tylko dorosli i
dzieciaki. W dodatku nie moz-
na ,wypusci¢ si¢ samej’, na
przyktad na dyskoteke, bo ro-
dzice sie obawiajg o narkotyki
i w ogdle. Poza domem wypo-
czynkowym sami obcy ludzie i
nawet dogadac sie nie mozna.

Na te zagraniczne waka-
cje rodzice ciezko pracowali i
bardzo sie cieszyli. Takze tym,
ze nareszcie beda mogli duzo
czasu spedzi¢ razem z corecz-
ka. Z dala od znajomych i co-
dziennosci. A coreczka sie z
nimi nudzi, jednak kocha ich i
nie chce sprawia¢ przykrosci.
Bo rodzice ,w sumie sg okay” i
,to nie ich wina, ze sg dorosli”.
Tak wiec dziewczyny cierpia z
dobrocti serca i tesknigc za ko-
lezankami i kolegami, licza dni
do konca wakacji z rodzicami.

Poniewaz zal mi byto dziew-
czat, porozmawiatam z rodzi-
cami tak oglednie, jak to tylko
byto mozliwe i dalszy pobyt byt
dla dziewczat nieco bardziej
atrakcyjny. Zawsze da si¢ cos
zrobi¢, jezeli wiadomo, o co
chodzi. Jednakze im blizej byto

powrotu do domu, tym dziew-
czeta byty bardziej ozywione.
Cieszyly sie, ze ,juz koniec”.

Rodzice predzej lub pozniej
stoja przed decyzjag ,razem
czy osobno”. Nie jest to wcale
sprawa prosta, bowiem zale-
zy nie tylko od wieku dziecka
1 jego pici, ale takze od wielu
innych czynnikéw. Jezeli po-
mimo ukonczonych 14 - 15 lat
Jazem’, to zalezy dokad i jakie
beda mozliwosci rozrywki do-
stosowanej do wieku, a takze,
jaki jest styl zycia rodzicow.
Jezell sg wysportowani, lubig
przygody, sa ciekawi $wiata -
to wakacje z rodzicami nieza-
leznie od wieku dziecka mogg
by¢ bardzo atrakcyjne dla
wszystkich cztonkéw rodziny.
Istotng role odgrywa pragnie-
nie bycia razem. A o to trzeba
po prostu zapytac.

Jezeli ,0osobno’, to wazne, z
kim dziecko si¢ wybiera oraz
dokad. Na dobrze zorganizo-
wane kolonie czy obdz war-
to wysta¢ juz dzieci mtodsze.
Naucza si¢ zaradnosci, nabe-
da spotecznych umiejetnosci,
zatesknig za domem. Nie ma
innego sposoby hartowania

ducha, czyli nabywania przez
dzieci emocjonalnej odporno-
Sci, niz poprzez pokonywanie
niewielkich trudéw. Nawet
wowczas, gdy poptynie 1za,
sg potem z siebie niezmiernie
dumne i majg do tego prawo.
Natomiast dla nastolatkow
dobrze prowadzony obdz, na
przyktad harcerski czy sporto-
wy, moze by¢ najlepszym spo-
sobem spedzania wakagcji. Jed-
nak zawsze nalezy sprawdzi¢
kwalifikacje ~ organizatorow
oraz warunki bytowe, bowiem
oszustwa zdarzajg sie i w ta-
kich dziedzinach.

Trudniejsza jest decyzja
rodzicow, jezeli dorastajgce
dziecko chce wakacje spedzi¢
samodzielnie, w niewielkim
gronie kolegow czy kolezanek.
W tym wypadku na pierwsze
miejsce wysuwa sie problem
bezpieczenstwa, a 0 réznego
rodzaju zagrozenia obecnie
nietrudno. Nalezy wiec znac
teren i warunki, a przede
wszystkim wakacyjnych towa-
rzyszy dziecka. No i niezbedny
bedzie telefon komorkowy.

Wakacje mlodziezy, takze
tej mtodszej, sg obecnie cze-
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sto potgczone z uzupetniajaca
nauka (na przyktad jezyka ob-
cego) lub z praca zarobkows.
Juz tylko nieliczna czes¢ mio-
dziezy spedza cate wakacje na
btogim lenistwie, ale znam ta-
kich. Spig niemal do potudnia,
potem godzinami patrza w te-
lewizor, a wieczorami ,idg do
kumpli”. Potem bywa réznie.

Niezaleznie od tego, w jaki
sposob oraz w jakim towarzy-
stwie mtodziez spedza waka-
cje, jedno jest pewne: nie chce
si¢ nudzi¢. Bowiem uczucie
nudy nie jest przyjemne. Jest to
stan psychicznej rozlaztosci, w
ktérym nic nam si¢ nie chce,
nie wiemy, co ze soba zrobic,
stan ,bezbarwnosci” uczuc.
Przyczyny uczucia nudy moga
by¢ rézne, niekiedy jest to re-
akcja obronna na nadmierne
zmeczenie, ale wowczas stan
taki szybko przemija.

Jednakze bywa tez stan du-
gotrwatego znudzenia i aby
sie z niego wyrwac, niekiedy
przychodzg mtodym ludziom
do gtowy rozne niemadre po-
mysty. Takze te dotyczace
odurzenia alkoholowego czy
narkotycznego, a jeszcze cze-
Sciej zrobienia jakiejs ,draki”.
[ jakkolwiek sytuacja zyciowa
w jakiej znajduje sie konkretny
mtody cztowiek moze sprzyjac
przezywaniu nudy, to jednak
nie zewnetrzne czynniki decy-
dujg o jej wystgpieniu. Bowiem
glowna przyczyng nudy jest
wewnetrzna pustka psychicz-
na, brak inicjatywy, brak pomy-
stu na dobrze spedzony, wolny
od obowigzkow czas. I wow-
czas dtugotrwate uczucie nudy
moze stac si¢ zagrozeniem dla
samego mtodego cztowieka, a
takze dla innych.

Wickszo$¢ miodych ludzi
zapytanych o to, czy si¢ nudzg,
odpowie: ,Nuda? Ja nie mam
czasu na co$ takiego!. Jed-
nak nie wszyscy sa pemi we-
wnetrznej energii, nie wszyscy
majg wielki apetyt na zycie.
Moze go mieli i stracili, na
krétko lub na dtuzej. Im trzeba
podsuwa¢ pomysly, a przede
wszystkim stwarza¢ warunki
do aktywnego wypoczynku. A
niekiedy i troche popchng¢, bo
czesto po prostu nie potrafig
skorzystac z istniejgcych moz-
liwosci.

~ IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC” CZ.Il
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Trzeba marzyc
— niemozliwe
nie istnieje

azywam si¢ Kamila Gib-

ka, mieszkam w Do-
piewie, miejscowosci w po-
wiecie poznanskim. Jestem
uczestniczkg Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej ,Promyk”
w Konarzewie. Chciatabym
opowiedzie¢ o swojej nowej
pasji, ktora odkrylam w mi-
nionym roku. Jest nig tworze-

nie kartek metoda scrapbo-
okingu.

Kartki poczatkowo zacze-
tam tworzy¢ dla siebie, dla ko-
legow i kolezanek z Warszta-
tu, nastepnie dla bliskich osob
i dalszych znajomych. Pasja
tworzenia kartek metodg
scrapbookingu zarazitam sie
na warsztatach, gdyz od kilku
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lat wykonujemy wiasnorecz-
nie zaproszenia i kartki $wia-
teczne dla okolicznych firm i
instytucji. Duzo radosci i satys-
fakcji sprawiaja mi pochwaty
rodzicéw, a na Warsztatach
dobre opinie i wskazdwki pan
terapeutek. Sg one dla mnie
duzym wyrdznieniem.
Postanowitam sprobowac
wiasnych sit i zaczetam samo-
dzielnie tworzy¢ kartki. Otrzy-
matam od mojej mamy ma-
szyne do scrapbookingu wraz
z wykrojnikami i niezbednymi
akcesoriami. Z czasem za-
czetam dokupowac nowe wy-
krojniki na réznego rodzaju
okazje, na przyktad chrzest,
urodziny, imieniny, komunia.
W mojej gtowie jest mndstwo
pomystow na wykonywanie
nowych Kkartek, tworzenie
zaproszen i podzigkowan. W
wolnej chwili w domu uzu-
petniam swojg kolekcje, two-
rzac nowe propozycje kartek.
Staram si¢, aby kazda z kar-
tek byta dostosowana do da-
nego klienta, dlatego zawsze
wczesniej pytam osoby, ktore
zamawiajg u mnie kartki, dla
kogo jest kartka, czy dla star-
szej czy miodszej osoby, na
urodziny czy imieniny. Dopa-
sowuje kolor papieru, napis,
odpowiednie tto i wykrojniki.

Kazda kartke tworze od
serca, indywidualnie, kaz-
da jest inna i kazda dla mnie
wyjatkowa. Odkrytam wiare
w slebie 1 swoje mozliwosci.
Trudno spetnia¢ i realizowac
marzenia bez wyznaczonych
celow i poczucia, ze nam si¢
uda je spemi¢, jesli sami nie
bedziemy w nie wierzy¢. Chce
pokazac¢ ludziom, rowniez tym
zmagajgcymi si¢ na co dzien
z niepemosprawnoscig, ze
wszystko mozna, jesli sie tylko
chce. Przeciez niemozliwe nie
istnieje! Takiej wewnetrznej,
zyciowej energii i rado$cl zycze
sobie i wam z catego serca!

KAMILA GIBKA
UCZESTNICZKA WTZ "PROMYK”
W KONARZEWIE

Dla dzieci
i dorostych

Uslugi asystenta osoby z nie-
petnosprawnoscia od lat
ciesza sie zainteresowaniem
ze strony ludzi z niepelno-
sprawnosciami, ich rodzicéw
oraz opiekunéw. Tego rodzaju
wsparcie pelni bowiem nie-
oceniong role¢ w codziennym
zyciu i osoby z niepetng spraw-
nosciy, i jej rodzica badz opie-
kuna. Od dtuzszego czasu za-
uwaza si¢ luke w dostepie do
wsparcia ze strony asystenta.
Ustugi, jesli juz sa w jakim$
miescie realizowane, to na ogot
sporadycznie, a za dodatkowe
godziny wsparcia trzeba ptacic.

Luke te starajg sie wypemic¢
organizacje pozarzgdowe pro-
wadzace projekty, ktorych celem
jest zapewnienie osobom z nie-
pemosprawnosciami  pomocy
ze strony asystenta. Mieszkan-
cy Poznania, legitymujacy sie
waznym orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci, moga korzysta¢
z bezptatnej pomocy asystenta
osoby z niepetosprawnoscia,
realizowanej przez Fundacje
,Sowelo” w ramach projektu
,Nasz asystent, twoja niezalez-
nosc 4".

Projekt jest adresowany za-
réwno do osob dorostych jak
1 dzieci ponizej 16 roku zycia
posiadajacych ~ orzeczenie o
niepetnosprawnosci w stopniu
umiarkowanym lub znacznym,
a w przypadku dzieci - orze-
czenie o niepethosprawnosci ze
wskazaniami: koniecznej stalej
lub dtugotrwatej opieki lub po-
mocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong moz-
liwoscig samodzielnej egzysten-
¢ji oraz koniecznoscig statego
wspdtudziatu na co dzien opie-
kuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji.
Opiekun prawny dziecka, kto-
remu potrzebne jest wsparcie
asystenta, musi by¢ ptatnikiem
podatku dochodowego na rzecz
Miasta Poznan.

Asystent pomoze miedzy in-
nymi w: przemieszczaniu si¢ po
Poznaniu i okolicach, zrobieniu
zakupow, uczestnictwie w reha-
bilitacji i treningach sportowych,
udziale w wydarzeniach kul-
turalnych, zatatwieniu sprawy
urzedowej czy napisaniu pisma
do urzedu. Ustugi asystenckie
Swiadczone sg w okresie od
1 stycznia do 30 kwietnia tego
roku. Asystenci zatrudnieni w
ramach projektu nie $wiadcza
ustug o charakterze pielegnacyj-
no-opiekunczym. Oprac. KK.
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Nasze marzenia®

CHCE PRACOWAC
PRZY DREWNIE

Moim marzeniem jest mie¢
takg prace, ktora przynositaby
mi wynagrodzenie. Chciatbym
pracowa¢ na dworze, ale za-
miast kosi¢ trawe, porzadkowac,
grabic liscie, przycinac tuje, kar-
mi¢ zwierzeta - chciatbym robic¢
co innego. Wiasnie to, co teraz
robie, gdy pracuje przy drew-
nie, pomagajgc bratu Darkowi.
Ja trzymam drewno, a brat tnie
je pita. Robimy to w weekendy,
bo w tygodniu przyjezdzam na
Warsztat.

Po skonczonej pracy czyszcze
pite motorkiem na prad, dodat-
kowo przynosze paliwo i olej.
Umiem tez obstugiwac tuparke,
podtaczy¢ do niej kable oraz
wigczy¢ i wytaczy¢. Samodziel-
nie wktadam drewno do tuparki.

PRZEMYSEAW
MIKOtAJCZYK

NA TROPIE
ARKI PRZYMIERZA

Moim najwickszym marze-
niem jest zostac archeologiem,
poniewaz lubie odkrywa¢ mato
znang przesztosc¢. Zajetabym sie
badaniem réznych kultur i cywi-
lizagji oraz ich zwigzkow ze $ro-
dowiskiem. Gdybym znalazta na
przyktad archaiczne gliniane na-
czynia, najpierw zaznaczytabym
migjsce ich odkrycia, a nastep-
nie czyscitabym je specjalnym
pedzlem. Marze o przezyciu ta-
kiej przygody.

Marze, aby zaja¢ si¢ poszu-
kiwaniem Arki Przymierza. Po-
lecie¢ do Jerozolimy, stamtad
i8¢ w Jerozolimskie Gory i tam
zajgc¢ sie badaniem, gdzie ukryli
ja Izraelici> Wzigtabym do reki
notes i zastanawialabym sie,
czy moja wedrdwka zgadza si¢
z opisem. Moim marzeniem jest
tez polecie¢ do Indii, do zabytko-
wego, biatego patacu Tadz Ma-
hal i zajg¢ si¢ legends, czy row-
niez istniat czarny budynek Tadz
Mahal? Zajetabym sie poszuki-
waniem czarmnych kamieni - po-
zostatosci po czarnej budowll.

We Wioszech, w wiecznym
miescie Rzym, chciatabym by¢
w starozytnym, ogromnym am-
fiteatrze Koloseum. Poznatam
historie  rzymskich wtadcow
oraz walki gladiatorow. Cieka-
we, ilu ludzi mogto si¢ zmiesci¢
na trybunach. I czy rzeczywiscie
podziemne korytarze mogg po-
miesci¢ nie tylko ludzi, ale tez
klatki dla zwierzat? Chciatabym
pozna¢ te migjsca, w ktdrych
wiadcy Wespazjan i Tytus wiezili
chrzescijan. Moim marzeniem
jest tez podréz do Meksyku, a
zwlaszcza pozna¢ miasta Tu-
lum i Zoluba, a w nich wzniesio-
ne przez starozytnych Majow ich
Swiete piramidy. Fotografowata-
bym kazde ich ceramiczne na-
czynia i malowidla na $cianach
ich $wigtyn, abym mogta je pdz-
niej analizowac.

Ale to nie koniec moich ma-
rzen. Bo chciatabym sta¢ sie
artystkg, ktora maluje obrazy.
Na poczgtku chodzitabym do

muzeum, aby tam poznac sztu-
ke malarskg. W domu kultury
chciatabym opanowac tajniki,
materiaty i narz¢dzia malowa-
nia krajobrazéw i ludzi. Chciat-
bym tez, aby artysta-plastyk
rzeczowo ocenitby obiektywnie

poziom moich prac. Ja tez mo-
glabym pomdc w umieszczeniu
moich wybranych prac w galerii
sztuk pieknych — aby kazdy mogt
je zobaczy¢ i sprzedawac za-
réwno w Polsce jak i za granica.

WIRGINIA KAZMIERSKA

FOT. KAROLINA KASPRZAK

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Nad morzem, w gorach
1 pod ziemig

ok 2021 jest juz za nami.
le w pamieci uczestni-
kow Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” w Otuszu po-
zostaty jak zywe wspomnienia
zeszlorocznych wycieczek i
spotkan. W lipcu pojechali-
$my ze swoimi rodzicami na
wakacje do Ustronia Morskie-
go. Przywitata nas stoneczna
pogoda, goracy piasek plazy,
wiatr we wtosach, bryza mor-
skich fal. ZwiedzaliSmy okoli-
ce¢ i byliSmy na wydarzeniach
kulturalnych. Rado$¢ byta tym
wicksza, ze uwolniliSmy si¢
od ograniczen narzuconych
przez Covid-19.

We wrze$niu, rownie sto-
necznym i pogodnym, byliSmy
w Pustkowie na trzydniowym,
naszym wyjazdowym Warsz-
tacie. Ponadto atrakcji nie bra-
kowato: wspolne spacery do
Trzesacza, wieczorne zachody
stonca, objazd kolejkg tury-
styczna do Rewala. Drugiego
dnia wieczorem byta dyskote-
ka.

W listopadzie — mita niespo-
dzianka. Pan kierownik ogto-
sit - Jedziemy w gory!”. Kar-
pacz przywitat nas prawdziwa
zima: dachy i drzewa pokrywat
Sniezny puch, a zimowe wido-
ki zapieraty dech w piersiach.
Podczas wycieczki dzielnie
dotrzymywalismy kroku prze-
wodnikowi. W naszej pamieci,
jak fotografie w albumie, na
zawsze pozostang przepiekne
widoki: Swigtynia Wang, wizy-
ta w Parku Miniatur, wodospa-
dy Szklarka i Kamienczyk. Z tej
wycieczki my uczestnicy i tera-
peutki wracaliSmy zmeczeni,
lecz zadowoleni i szczesliwi.
Ciekawym wypadem byta jed-
nodniowa wycieczka do kopal-
ni soli w Ktodawie, gdzie zwie-
dzaliSmy groty solne i kaplice
$w. Kingi (wiecej o zwiedzaniu
Karpacza i kopalni soli w Kto-
dawie mozna przeczytac¢ w pu-
blikacjach innych autordw, za-
mieszczonych w styczniowym
wydaniu ,Filantropa”, str. 8).

Byto tez kilka krétszych wy-
cieczek. W sierpniu byliSmy w
kinie na filmie ,Lessie, wroc¢”.
OdwiedziliSmy gospodarstwo
agroturystyczne ,Stara Chata
u Kowola” w Kluczewie, gdzie

byt poczestunek wiasnych wy-
robéw cukierniczych i wedli-
niarskich, grillowanie, wspdlne
Spiewanie i tance przy zespo-
le muzycznym. Bardzo inten-
sywnie i mito spedziliSmy row-
niez Mikotajki, na ktore wyje-

chalismy do Goscinca ,Nad Sta-
wem”. Nasz pan kierownik wre-
czyt kazdemu czapke Mikota-
ja, byty prezenty, poczestunek,
konkursy i zabawy zorganizo-
wane przez animatorow.

Kazdego dnia uczestnicze

w zajeciach warsztatowych w
Otuszu. Tu zawsze jest wesoto i
ciekawie, duzo si¢ uczymy, zwie-
dzamy interesujgce miejsca.
NATALIA KALINOWSKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK"
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FOT. KAROLINA KASPRZAK

Babciu

1 Dziadku
— sto lat!

Czeéé, jestem Ola i uczesz-
czam do Warsztatu Terapii
Zajeciowej Promyk” w Otu-
szu. Chciatam wam przedsta-
wi¢ dwie bardzo wazne dla
mnie w moim zyciu osoby. Sa
to moi ukochani — babcia Te-
resa i dziadek Alfred, sg rodzi-
cami mojej mamy. Mieszkamy
w Buku wszyscy razem w jed-
nym domu - trzy pokolenia:
dziadkowie, moi rodzice i ja.

Babcia ma 84 lata, a dzia-
dek liczy sobie 87 wiosen i oby-
dwoje juz nie pracujg zawodo-
wo. Mimo swojego juz sedziwe-

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

go wieku obydwoje sg w bar-
dzo dobrej kondycji i prowadzg
aktywny tryb zycia. Najwicce]
czasu spedzajg w ogrodzie przy
domu, gdzie jak wiadomo, pra-
cy jest zawsze duzo przez caly
rok. Babcia Terenia oprocz prac
w ogrodzie bardzo lubi robdtki
reczne. To wiasnie dzieki nim
jestem samodzielna i pracowi-
ta, babcia zaszczepita we mnie
szycie i haftowanie oraz inne
robdtki reczne, a na warszta-
tach moge rozwijac te pasje.

Dziadek natomiast jest
uzdolniony plastycznie, wicc
w czasach, gdy uczeszczatam
do szkoly podstawowej i dal-
szej, zawsze mogtam liczy¢
na jego wsparcie w zadaniach
domowych z plastyki. Teraz,
gdy juz jestem dorostg kobie-
tg 1 wracam z WTZ do domu,
jemy razem obiad, a po nim
pomagam swoim dziadkom w
réznych pracach domowych.
Jest tez i czas na wspdlny re-
laks, wspdlne ogladanie tele-
wizji, popotudniowg kawe w
ogrodzie i spacery po haszym
picknym miescie jakim jest
Buk. Bardzo kocham swoich
dziadkow i z okazji ich Swieta
zycze im wszystkiego, co naj-
lepsze, a poza tym dzigkuje im
po prostu za to, ze sa.

ALEKSANDRA TONDER

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

Wigilia 22 grudnia 2021
roku w naszym Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej ,Pro-
myk” w Konarzewie byta inna
niz wszystkie nasze minione
wigilijne spotkania. Tym ra-
zem bylo kameralnie, bez
rodzicow i zaproszonych go-
Sci. ByliSmy w naszym gronie
uczestnikow i terapeutéw, z
naszym kierownikiem Bog-
danem Mackowiakiem i pro-
boszczem ksiedzem Adamem
Sczanieckim.

Wigilie rozpoczelismy wy-
stepem przygotowanym przez
naszych uczestnikéw, pod kie-
runkiem terapeutki Marzeny,
prowadzacej pracowni¢ mu-
zyczno-teatralng.  Wspolnie

$piewaliSmy wszystkie znane
nam koledy. Ksigdz poblogo-
stawit nas, ztozyt serdeczne zy-
czenia i przekazal nam wiele
mitych stow.

Ze wzgleddw bezpieczen-
stwa nie dzieliliSmy si¢ optat-
kiem. Pan kierownik zyczyt
wszystkim duzo zdrowia, ra-
dosci i spokoju na nadchodza-
ce $wicta Bozego Narodzenia i
na nowy rok. Wielkie byty emo-
¢je, gdy pan kierownik wreczyt
naszemu uczestnikowi Piotro-
wi Mackowiakowi I nagrode w
ogolnopolskim konkursie pla-
stycznym PFRON ,Sztuka Os6b
Niepetnosprawnych” w katego-
rii ,Rzezba". JesteSmy dumni z
sukcesu Piotra w takim presti-
zowym konkursie.

Cieszymy, ze w tym roku
moglismy sie spotka¢ przy
wspolnym stole, porozma-
wia¢, ztozy¢ sobie zyczenia,
$piewa¢ koledy. Dla nas to
duzo znaczy.

TERESA HOFFA
UCZESTNICZKA WTZ “PROMYK"
W KONARZEWIE

Na zdjeciu Anna Lisek-Mermer towarzyzy

Piotrowi Mackowiakowsi, laureatowi Il nagrody
w konkursie plastycznym PFRON, w kategoril ,Rzezba".
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Wigilia

lnna nizZ ws

zystkie

Nagrodzona rzezba
Piotra Mackowiaka
pod tytutem
,Drzemka w lesie’.
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Dostepna
kultura

Fundacja JKultura Bez Ba-
rier’, we wspdlpracy z
ekspertami w zakresie pro-
blematyki dostepnosci  dla
uzytkownikdw o specjalnych
potrzebach oraz z kilkoma or-
ganizacjami pozarzadowymi,
przygotowata ,Poradnik dla
sektora kultury w zakresie za-
pewniania dost¢pnosci”. Dla-
czego to takie wazne? Wiedza
o tym najlepiej osoby z nie-
pelnosprawnosciami, ktére z
pewnoscia nie raz odbity sie od
drzwi wejsciowych kina czy te-
atru, bo obiekt nie byt dostep-
ny. Schody i brak podjazdow
dla wozkow, brak audiode-
skrypcji dla niewidomych badz
petli  indukcyjnej uniemozli-
wiajg tej gruple osob aktywne
uczestnictwo w kulturze.

We wspomnianym poradni-
ku, opublikowanym pod patro-
natem Ministerstwa Funduszy
i Polityki Regionalnej oraz Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego, znajdujg si¢
liczne wskazowki  dotyczace
zapewniania dostepnosci w in-
stytucjach kultury. Opracowanie
powstato w ramach projektu
pt. ,SUCCESSIBILITY - zapew-
nienie koordynacji rzadowego
programu ,Dostepno$¢ Plus”,
wspdffinansowanego ze $rod-
kéw Unii Europejskiej — Dziata-
nie 2.19 Programu Operacyjne-
go ,Wiedza, Edukacja, Rozwdj"
2014 - 2020.

Z poradnika dowiemy sie
miedzy innymi, ze stosowanie
tak zwanych szyn przy wejsciu
do budynku, w ktérym sa scho-
dy, jest rozwigzaniem, ktoére
sprawdzi sie nie dla kazdej oso-
by poruszajacej sie na wozku.
Ustawa o zapewnianiu dostep-
nosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami dopuszcza stoso-
wanie schodotazu. Trzeba jed-
nak pamietac, ze nie wszystkie
0soby z niepetnosprawnosciami
ruchowymi chcg z niego korzy-
stac.

Co istotne, autorzy zwracajg
uwage, ze ,dostepnos¢ zaczy-
na si¢ od cztowieka’, a zatem w
kontekscie zapewniania dostep-
nosci wazng role odgrywa asy-
stent osoby z niepetnosprawno-
$cig. Z petna trescig publikacji w
wersji online mozna zapoznac
sie na stronie Ministerstwa
Funduszy i Polityki Regionalnej
badz wpisujac bezposrednio w
wyszukiwarke internetowg tytut
poradnika. Oprac. KK.

y, uczestnicy WTZ ,Pro-

myk” w Konarzewie, 14
grudnia 2021 roku braliSmy
udziat w warsztatach integra-
cyjnych w Szkole Podstawowe;j
Specjalnej w Steszewie. Uczy-
lismy sie piec $wiateczne pier-
niki i malowaniem ozdabia¢
Swigteczne torby z tkaniny.
Tworzyli$my tez metoda decu-

page piekne, ozdobne obrazy
na plastrach drewna i stuchali-
$my koled. To byt bardzo przy-
jemnie spedzony czas.

Przy wspolnej herbacie mieli-
Smy rowniez okazje blizej sie po-
znac i porozmawia¢, wymieniac
wiasne poglady i doswiadczenia.
Bardzo si¢ cieszymy, ze mogli-
$my si¢ spotka¢, wspolnie stwo-

Malowane pierniki

rzy¢ niepowtarzalne i wyjgtkowe
prace, a przede wszystkim mito
byto razem spedzi¢ czas. Bardzo
serdecznie dzickujemy za zapro-
szenie 1 stworzenie wspanialej
atmosfery. Mamy nadzieje, ze to
nie bedzie nasze jedyne spotka-
nie z uczniami tej szkoty.
tUKASZ LEONARCZYK

UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Pierwsza taka wigilia

W 2021 roku uczestnicy
naszego Warsztatu Te-

rapii Zajeciowej w Pobiedzi-
skach spotkali na Wigili Swigt
Bozego Narodzenia w pobli-
skiej restauracji ,Trzy smaki”.
Byla to pierwsza Wigilia, na
ktorej byli tez nasi opiekuno-
wie. CzekaliSmy na to bardzo
dtugo, bo w zesztym roku nie
mieli$my takiego spotkania.
Byto przyjemnie, lecz tez tro-
che smutno, bo niektérych juz
nie ma z nami. Byly zyczenia i
podzickowania. Odwiedzit nas
Gwiazdor, ktéry mial pomoc-
nikow Piotra i Asie. Przyniost

nam mate upominki, a potem
robiliSmy sobie wspdlne zdje-
cia i niektorzy spiewali koledy.
Restauracja przygotowata dla
nas bardzo smaczne, wigilijne
potrawy. Ogladalismy tez filmik
z pieciolecia, przygotowany
przez pania Asi¢ Pawlak. Na
ten widok niejednemu z nas
tezka zakrecita sie w oku. Cho-
ciaz mamy teraz nie najlepszy
czas, to mimo wszystko stara-
my sie swictowac 1 z nadzieja
patrzymy w przysztosc.

KASIA WALKOWIAK

PATRYK KRAUSE
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH
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Tort ze Swieczkami,

Szadm

2 listopada 2021 roku
nasza pani kierownik
Urszula Remisz zrobita nam
wszystkim mila niespodzian-
ke: zafundowata nam z okazji
osiemnastej rocznicy powsta-
nia naszego Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Czeszewie
urodzinowy tort ze Swiecz-
kami. Do tego byt szampan
bezalkoholowy i dobry obiad
w specjalnych pojemnikach.
Wszystko odbyto sie w salce
rehabilitacyjnej i pracowni sztu-
ki uzytkowej. Zazwyczaj spoty-
kamy sie przy takich okazjach
w pracowni gospodarstwa
domowego. Ale tym razem byt
remont i trzeba byto przenies¢
spotkanie w inne miejsce. Tam
byly juz uszykowane stoly i
krzesta, i tam wszyscy usie-
dlisSmy - uczestnicy, terapeuci
I pracownicy Warsztatu. Naj-
pierw byt obiad, potem zycze-
nia pani kierownik, tort, szam-
pan i zaspiewaliSmy wszyscy
,Sto lat!”. WspominaliSmy daw-

ne i obecne czasy. Wszystko od-
byto si¢ w rygorze sanitarnym z
powodu pandemii.

Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Czeszewie rozpoczat
swojg dziatalno$¢ 1 grudnia
2003 roku msza $wicta w
Kosciele sw. Mikotaja w Cze-
szewie. PoSwiecenia Warsz-
tatu dokonat ksigdz Mirostaw
Stawicki, proboszcz parafii w
Czeszewie, potem byto ciasto,
kawa i zwiedzanie Warsztatu
przez uczestnikow i rodzicow.
2 grudnia zaczely si¢ pierw-
sze zajecia w pracowniach.
Pierwszg kierowniczka na-
szego Warsztatu byta Jadwiga
Stefanska, bardzo dobra oso-
ba.

Do Warsztatu uczeszcza 30
uczestnikow z gminy Mitostaw.
Zajecia odbywaja sie w szesciu
pracowniach i w salce rehabi-
litacyjnej, w ktorej mamy ¢cwi-
czenia. 20 grudnia odbyto si¢
oficjalne, uroczyste otwarcie
Warsztatu. Jestem jednym z

uczestnikow, ktory ten warsz-
tat otwierat wraz z przedsta-
wicielami wladz powiatowych,
gminnych, samorzgdowych i
towarzystw. Przez 18 lat duzo
sie zmienito, niektorzy uczest-
nicy, terapeuci i pracownicy

pan bez alkoholu

odeszli, przyszli nowi. Zmieni-
fo si¢ tez kierownictwo Warsz-
tatu oraz nasze pracownie i
Warsztat.

ZBIGNIEW STRUGAEA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ W CZESZEWIE
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Codziennie pod gore®”

d pewnego czasu wydaje

'mi si¢, ze jednak w dobrym
momencie zakonczytam tera-
pi¢. Obawiatam si¢, ze moze
znowu ucieklam, bo zaczely
si¢ trudniejsze tematy. Troche
tez trudno mi uwierzy¢ w moja
site, ze z diagnoza choroby
schizoafektywnej daje rade bez
lekéw i juz od pot roku - bez
terapii. Nie jest gorzej, nawet
mam wrazenie, ze lepiej. Tak
jakby ziarna, zasiane na terapii,
ktdre juz podczas niej zaczely
puszcza¢ kietki zmian, teraz
wypuszczajg pedy w jeszcze
szybszym tempie.

Gdzie$ tam w $rodku nadal
jest we mnie ta mata, przestra-
szona, niepewna dziewczynka,
ktéra z trojkotowego rowerka,
w dodatku prowadzonego silng
reka terapeuty, zauwazyta ze je-
dzie juz na duzym rowerze. No,
moze nie na wyscigéwce, bo do
czego wilasciwie miatabym sie
Spieszyc¢?

Niedawno miatam urodziny.
Trudno mi uwierzy¢, ze mam
juz 55 lat. Te urodziny byly inne
niz poprzednie i nawet zastana-
wiatam sie, dlaczego. Dawniej
zapraszatam gosci, staratam sie
jak dziecko, czekatam na pre-
zenty Tego roku ukrytam date
swoich urodzin na Facebooku.
Nie dlatego, ze wstydze si¢ swo-
jego wieku, bo i tak rok urodze-
nia byt ukryty, ale nie miatam
ochoty czytac tych zdawkowych
zyczen ,wszystkiego najlepsze-
go” pisanych, bo komus wyswie-
tlito si¢, ze dzi$ ten moj dzien.
[ to byt faktycznie ,m¢j dzien’,
taki prawdziwy, z bliskimi, kt6-
rzy pamietali bez internetowego
powiadomienia. Tylu pieknych
prezentow chyba jeszcze nigdy
od Marka nie dostatam, pa-
mictali bliscy znajomi i nawet
okazato sie, ze mam ich troche.
Dzwonita tez rodzina Marka, za
ktdra nie przepadam. Grzecznie
podzickowatam i nie udawatam
zachwyconej jak zazwyczaj. Nie
statam sie ideatem dojrzatosci —
moze to lepiej?

W urodziny przydarzyta sie
tez ,zadra’, ktora pokazata mi,
ze niestety nadal czasem zacho-
wuj¢ si¢ nieracjonalnie i ranie
innych. Dzwonifa kilka razy z
zyczeniami Danka, znajoma za
ktéra nie przepadam, a ja nie
odbieratam. Wreszcie napisata
smsa z zapytaniem, pod ktorym
numerem mieszkam, bo ma pre-
zent dla mnie, a ja nie odpisa-

tam. Przez chwile bytam wscie-
kia, ze nie chce jej zyczen, a tym
bardziej odwiedzin i prezentow,
potem emocje opadly. Ona na-
prawde przeciez nic ztego mi nie
zrobita. Co by szkodzito odebrac¢
normalnie telefon i najwyzej po-
wiedzie¢, ze dzi$ jestem zajeta?
Przykro mi, ze tak zrobitam, gtu-
pio ze mam jakis$ opdr, by to na-
prawic¢. A ztos¢ czuje nie do sie-
bie, tylko do nigj — ze mnie samej
moj idealny obraz zepsuta. Mam
wrazenie, ze w wielu sytuacjach,
jak w tej z zyczeniami, dos¢
szybko potrafiec dojs¢ do rzeczy-
wistych motywdéw swoich za-
chowan. Czasem jest to bardzo
pomocne, czasem nieprzyjemne.
W przypadku Danki myslatam,
ze bedziemy przyjacidtkami, a
ona mimo pozornej wylewnosci
wycofywata si¢ i stawiata grani-
ce. Wtedy zaczetam dostrzegac
mnostwo jej negatywnych cech,
co utozyto si¢ w okreslenie ,nie
przepadam za nig”. Ale jak wi-
da¢ zrédto tego braku sympatii
byto zupekie inne. Nie mogtam
zapomnie¢ tego w moim wy-
obrazeniu - bolesnego odrzuce-
nia. Jak wida¢, juz bez terapeuty,
od czasu do czasu Jlezakuje"
na freudowskiej kozetce. Cale
szczescie niezbyt czesto.

Dzi$ mam taki dziwny, spokoj-
ny dzien. Ostatnio jest ich duzo
wiccej niz dawniej. Moze to
prawda, ze cztowiek z wiekiem
mniej przejmuje sie bzdurami,
mniej angazuje w rzeczy, kto-
rych nie chce i bardziej wie, cze-
go tak naprawde pragnie. Marek
czasami mowi: ,mam wszystko”
i chyba od niedawna zaczynam
czu¢, a nie tylko rozumie¢, ze
mam podobnie. Dawniej, gdy
zzeraty mnie stresy, dziwne nie-

pokoje 1 bezsennos¢, prébowa-
tam w gtowie powtarza¢ sobie:
Jjestem z cudownym czlowie-
kiem, mam bliskich, wymarzong
prace, radzimy sobie finanso-
wo, zdrowie jest opanowane’,
a emocje szalaty Moze wtedy
jeszcze zdrowie, zwlaszcza to
psychiczne, nie byto jednak opa-
nowane? I tak jak z tréjkotowego
rowerka przesiadtam si¢ na ,do-
rosty’ rower, tak ptyngc w papie-
rowej todeczce po wzburzonym
morzu emodji odnalaztam si¢ w
masywnym, pasazerskim stat-
ku. Tak, pasazerskim, bo te site,
ktéra dzi$ czuje, zbudowatam
nie sama i nie tylko z terapeutg
1 Markiem. Site daje mi tez mno-
stwo bliskich 0sob, w tym znajo-
ma, ktdéra wiasnie pisze do mnie
$mieszne wiadomosci.

W poprzednim odcinku pi-
satam o Nikoli. W tej relacji tez
widze swoja zmiang i ucze si¢
stawia¢ zdrowe granice. Czasem
wkurza mnie, ze ciggle do mnie
pisze, nakreca si¢ jakimi$ dro-
biazgami, marudzi. Ale staram
sie wesprzec ja 1 sama si¢ w to
emocjonalnie nie angazowac. Z
kolei ja, gdy mnie najda ,dziwne
humory” nie wiadomo, z jakiego
powodu, pisze do nigj i obie si¢
z tego Smiejemy. Czuje tez, ze
mam wsparcie w mojej rodzinie:
w cioci 1 kuzynie, z ktérym po
latach odnowiliSmy znajomosc.
Widzielismy sie w czasie $wiat i
poczutam, ze w jego domu, pra-
wie jak w swoim, czuje sie bez-
piecznie. To bylo mite uczucie.
WspominaliSmy dawne czasy,
gdy byliSmy beztroskimi dziec-
mi, moja niezyjaca mame, bab-
cie, jego ojca 1 brata, wspdlne
uroczystosci.

Jest poranek i w trakcie pi-

sania odbieram nie tylko mite
smsy od znajomych, ale i ma-
ile z redakgji, z ktorymi wspot-
pracuje. Pomyslalam  sobie,
ze my, niepenosprawni, tez
mamy szans¢ ha znalezienie
dobrej pracy Tak jak ja ma-
rzytam zawsze, zeby pisac, to
kazdy z nas ma pewnie ukryte
marzenia i swoje mozliwosci.
Gdy pracujemy tylko po to, by
zarobi¢, co czgsto jest koniecz-
noscig, mamy duzo wiecej stre-
su. Procz pracy na uczelni w
wickszosci moich prac bytam
nieszczesliwa. Nawet w pro-
jektach za naprawde ogromne
pienigdze czutam si¢ strasznie,
bo miatam poczucie niekom-
petengji i nie raz ptakatam ze
zmeczenia pracujgc w nocy, by
zdazy¢ z terminem.

Inne miejsca pracy tak mnie
stresowaty, ze po duzszym lub
krotszym czasie zaczynatam
w nich pi¢. Dzi$ ogarnia mnie
przerazenie, ze pracowatam
w placdwkach i instytucjach,
do ktorych ludzie przychodzili
po pomoc, a ja bytam po pro-
stu pijana. Dwa razy zostatam
zwolniona za naduzywanie
alkoholu w pracy i cud, ze nie
byty to zwolnienia dyscyplinar-
ne. Chociaz moze to wilasnie
by mnie otrzezwito, bo potem
sztam do kolejnej pracy i ro-
bitam to dalej. Marek czasem
mowi: ,po co wracasz do tych
czasow, kiedy pitas?”. Wracam
nie po to, zeby si¢ zadreczac,
lecz pamictac, jak tatwo jeden
kieliszek prowadzi do kolejne-
go i catej lawiny ztych zdarzen.
Przeciez nawet bedac z Mar-
kiem ponownie siegnetam po
alkohol. Zaczeto sie od jakie-
gos pretekstu, ze stres, poczu-
cie osamotnienia, zazdro$¢ o
jego kolezanki z pracy, a potem
kazdego dnia kilka piw, zanim
nie wrocit do domu. Szorowa-
nie zebow, mictowe gumy do
zucia 1 strach, zeby nie poczut
zapachu alkoholu. Dobrze, ze
skonczylo sie tak, jak skonczyto
- terapig i powrotem do trzez-
wosci. To cud, ze Marek mnie
nie zostawit, jest przeciez tez
niepijgcym alkoholikiem i dla
niego przebywanie z 0sobg,
ktora pije to zagrozenie powro-
tu do natogu. UmawialiSmy sie
na poczatku zwigzku, ze jesli
ktore$ zacznie pi¢, drugie odej-
dzie dla swojego bezpieczen-

. stwa. On nie odszedt. Mitos¢

tamie wszelkie umowy. SA.
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Nie widzimy, ale nie jeste-
Smy zamknieci — prze-
ciez styszymy! ,Otwieramy”
uszy i juz si¢ nam wydaje, ze
takze widzimy. Wtedy docie-
ra do nas muzyka $wiata, a
wsrdd niej muzyka artystow,
ktérych lubimy. Z takim
samym zaciekawieniem i
uznaniem stuchamy dzwie-
kéw przyrody, odgtosow co-
dziennej aktywnosci otocze-
nia, jak i sztuki stworzonej
przez wybitnych artystow.

Nie znam lepszego sposo-
bu na bycie niewidomym, jak
widzenie poprzez stuchanie.
Nawet dotyk nie jest takim
Swietnym narzedziem za-
stepujacym brak wzroku. No
wiec my niewidomi nie mu-
simy ,zamieniac si¢ w stuch”,
bo cali (i to na co dzien) jeste-
Smy stuchem.

Jako dwunastoletni chto-
piec dostalem cudowny pre-
zent — gitar¢! Jeszcze widzia-
tem. Mogltem ja obejrzec i si¢
nig zachwycac. Byta tania 1
raczej byle jaka, ale dobrze,
ze w ogole byla. Taka zwy-
czajna, NRD-owska, zatem
wyprodukowana w naszym
polityczno-ekonomicznym
bloku. Celowano wtedy nie
tyle w zaspokajaniu marzen,
lecz w najlepszym przypad-
ku zaspokajaniu podstawo-
wych potrzeb i nieudolnym
dowodzeniu, ze w systemie
socjalistycznym tez jest do-
brze. Sprezentowata mi ja
ciocia, bardzo dla mnie mita i
kochajaca. Kupita jg nie przy-
padkiem, wiedziata bowiem
0 moich muzycznych marze-
niach. Pracowata w déwcze-
snej centrali muzycznej, dys-
trybuujgcej instrumenty na
caly kraj 1 w sytuacji brakow
na rynku wszystkiego, uzy-
ta swoich mozliwosci dla jej
zdobycia. Nic wtedy nie byto
proste. Przywiozta jg do La-
sek, gdzie si¢ uczytem.

Ba, uczytem - to za mato
powiedziane. Ja tam mieszka-
tem - oczywiscie w internacie.
Wzigtem gitare do rak i zro-
zumiatem, ze nie umiem grac.
Tak samo nieudanie wzigtem
do rak skrzypce, kiedy miatem
7 lat. Jak zagra¢ cokolwiek,
gdy sie tego nie potrafi? Tak
czy inaczej wszyscy wiedzieli,
ze marze o byciu muzykiem.
Miatem tak od poczatku zy-

Bez muzyki

cia. Jako malec brzdagkatem,
stukatem 1 pods$piewywatem
sobie. Od wtedy do teraz, kie-
dy tylko stykam sie z jakim$
instrumentem, brzdgkam i
brzdgkam i nie ma zadne-
go znaczenia czy umiem,
czy nie umiem grac¢. Nie o to
przeciez chodzi, lecz o moz-
liwos$¢ opowiadania o swoich
emocjach. Muzyczny jezyk

Nauczytem sie nie tylko
gra¢, ale takze czego$ o naj-
wiekszym znaczeniu - mu-
zycznego jezyka, dzigki kto-
remu przekazuje si¢ rzeczy
trudne do wypowiedzenia.
[ zyje sobie z muzyka na co
dzien - a to gram, a to stu-
cham, a zawsze mi za mato.
Szkoda, ze brakuje czasu.
Gdybym go miat, opowie-

cenie tak samo jak werbalny.
Muzyczna ekspresja jest nie
do zastgpienia w wielu sytu-
acjach. O wiele tatwiej zagrac
rados¢ czy smutek niz o nich
powiedzie¢. Wiecie przeciez,
ze o milosci czesto sie gra, a
rzadziej mowi?

Uczytem si¢ gra¢ na gitarze
I wygladato to optymistycz-
nie. Miatem bowiem dobrych
nauczycieli - dwdch moich
niewidomych przyjaciot z kla-
sy. Jednym z nich byt Janusz
Skowron, pézniejszy wybit-
ny muzyk jazzowy. Drugi byt
kompletnym amatorem, kto-
ry sam nauczyt sie gra¢ naj-
pierw na akordeonie, a potem
na perkusji. Po drodze sam
wymyslit jak utozy¢ palce na
gryfie, by =zagra¢ gitarowe
akordy i mi je pokazat. Przy
tej okazji zrobit dla mnie co$
o wiele wazniejszego — na-
uczyt samodzielnego poszu-
kiwania kolejnych chwytdw.
Obaj juz odeszli, a jak wtasnie
wida¢, mimo tylu lat zostata
wdzieczno$¢ i moja pamiec
o nich.

dziatbym o wszystkim, a tak

moge opowiada¢ jedynie
troszke.
Kiedy moje muzykowa-

nie jest o czyms, stuchacze
znajacy ten jezyk wiedzg
co ,mowie’. Mogg zamkngc
oczy i wyobrazi¢ sobie obrazy
zwigzane z przekazywany-
mi tresciami. Zawsze tez w
tym pomagam. Poza graniem
dzwiekéw, opowiadam. Nie,
to nie to samo co sama mu-
zyka. Stowa sg jakby obok
muzycznej narracji i dodatko-
WO jg wyjashiajg. Utatwiajq jej
odbidr. I moze nie w samych
stowach rzecz, lecz w nastro-
ju, ktory tworzg.

Skad muzyk wie, jak prze-
kaza¢ emocje? Ktére dzwieki
1 jak powinny by¢ zagrane,
by byly pasujgce do nastro-
ju, ktory ogarnia muzyka, na
przyktad dla radosci z wyko-
nania zadania i uzyskania
dobrej oceny, albo przeciwnie
- dla zalu, gdy miato doj$¢ do
mitego spotkania, a nie do-
szto? Jak zagra¢ o cudownym
krajobrazie albo dziele sztuki,

wzglednie o niepokojacym,
przyrodniczym zjawisku?
Nie jestem muzykologiem,
nie bede wiec probowat tego
przedstawi¢. Po prostu tak
jest, ze znamy funkcje przy-
porzadkowujaca dzwieki do
przezywanych emocji i bar-
dzo lubimy z tego korzystac.

Skoro tak, nietrudno uwie-
rzy¢, ze kiedy zamieniam sie
w stuch, intensywnie przezy-
wam to, co grajg inni muzy-
cy. Zamykam oczy i jak tylko
odblokuje te mozliwos¢, poja-
wiaja si¢ w mojej wyobrazni
liczne obrazy. Czy s3 przypad-
kowe i wynikaja wytacznie z
moich osobistych nastrojow
1 mysli, czy jednak bardziej z
wystuchiwanych ,opowiesci”?
Otdz na pewno sa mojg z nimi
rozmowg. Kompozytorzy i od-
tworcy ,wysytajg” swoje emo-
gje, a ja ,o0gladam” to, o czym
oni ,méwia". Jesli tak stucha¢
muzyki, wszystko staje sie
takie wspaniate. Wilasnie w
ten sposob dzwieki wigzg sie
z obrazami, ktérych brakuje
kiedy si¢ nie widzi. Muzyka
wypemia te luke i staje si¢
coraz bardziej niezbedna. Co
wiec sobie wyobrazam, kie-
dy stucham poszczegdlnych
kompozytorow i odtwoércow
klasycznych, wspotczesnych,
rockowych czy jazzowych?

Sadze, ze moja wyobraz-
nia niczym si¢ nie rozni od
innych. Wszyscy mamy po-
dobnie dziatajgce trzecie oko.
Bedac wychowani w tym sa-
mym kregu kulturowym, zyje-
my tymi samymi symbolami i
mamy wspolne wyobrazenia,
o ktorych decyduja nie tylko
muzyczne dzwieki, ale takze
zwigzane z nimi (zapisane
czy wypowiedziane) tresci.
Przeciez czesto mamy do czy-
nienia z komentarzami czy to
samych kompozytoréw, czy
ekspertow i stuchaczy. Nawet
kiedy nie wiemy, co mieli na
mysli, mozemy polega¢ na
wiedzy o0golnej, wewnagtrz
ktorej sie poruszamy. Docie-
rajace do nas narracje nakla-
daja sie na siebie i dziatajg na
naszg wyobrazni¢. Stuchajac
muzyki odczuwamy emocje
- kazdy na swdj sposéb, ale
majg one wspolny mianow-
nik. Obdarzeni duzg wyobraz-
nig, stosownie do tego, sie-
gamy do osobistych przezy¢
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i przedstawiamy zwigzane
z nimi obrazy. Ja wtasnie tak
mam. Uszy ,otwarte”, dwoje
oczu - zamkniete, a trzecie
,otwarte”. Pojawia si€¢ to tylko
wtedy, gdy to odblokuje. Kiedy
jestem zajety czym$ innym,
oko ,milczy’. Kiedy nie zajmu-
je sie niczym, a tylko stucham,
oko ozywa i przezywam mite
chwile.

Co oglada moje trzecie oko,
kiedy powietrze rozruszane
energia i emocjami muzykow
tak cudownie drga? Ba, trud-
no o tym méwi¢. Obrazy zale-
z3 nie tylko od samej muzyki,
ale takze od nastroju i wyda-
rzen, w ktorych biore udziat.
Wreszcie trzecie oko siega
takze do bazy wiedzy nagro-
madzonej od dziecka i zaczy-
na sie spektakl.

Chopin - pokoj ciszy w in-
ternacie w Laskach. To tam
Janusz ~ Skowron  zasiadat
po prawej stronie pianina,
Wojtek Maj po lewej. Grali
na cztery rece i byto fanta-
stycznie! Widze¢ ich siedzac
na krzesle z tytu. Blizej nich
wychowawczyni i kilku ko-
legéw. Jedni z twarzami lu-
dzi zachwyconych, inni tylko
zwyczajnie radosni. Ja siebie
nie widze, a tylko wiem, ze
ta muzyka zgadza si¢ z moim
marzeniem, by gra¢. To tam
chowatem si¢ przed inny-
mi i nieudolnie prébowatem
zagra¢ znane mi, popularne
piosenki: Jest taki dzien” z
albumu ,Dzien jeden w roku’,
,Norwegian wood" Betlesow,
,Cata jestes w skowronkach”.

Kiedy indziej Mazowsze,
dom, w ktérym urodzit si¢
Fryderyk, dom, ktérego chyba
nigdy nie widziatem, a tylko
go sobie wyobrazam - ni-
ski, parterowy, rozlegly, zwy-
czajny, niebogaty, skromny, z
dwuspadzistym dachem kolo-
ru brunatnego z mniej wiecej
zOttymi Scianami. Pojecia nie
mam, czy tak jest w rzeczywi-
stosci. Nie pytatem, a dopiero
teraz, po napisaniu tych stow,
sprawdze. Albo mazowiecki
krajobraz — Puszcza Kampi-
noska, ktora dotyka zaréwno
Zelazowej Woli, jak i podwar-
szawskich Lasek z osrodkiem
dla niewidomych. Pewnie
tam biegat, a pozniej, przed
wyjazdem z kraju, przecha-
dzat si¢ genialny kompozy-

tor i pianista. Pewnie gdzies
tam ogladat i stuchat polskich
mazurkow, kujawiakow i obe-
rkow. Moze rowniez ten kra-
jobraz pomdgt mu stworzy¢
koncerty: e-mol i f-mol. Nie
wydaje mi sie, by ta pickna
mazowiecka przyroda mogta
prowadzi¢ do sonaty b-mol.

Miles Davis — amerykanskie
miasto, pewnie Nowy Jork, uli-
ca, mnostwo samochodow i
pieszych, r6znokolorowi i bar-
dzorozgadani, wszyscy: ,Cou
ciebie?”, Wszystko w porzad-
ku”. Obok wysokie budynki z
dziesigtkami okien, w jednym
z nich Miles z trgbka, albo Joe
Zawinul za klawiaturg synte-
zatora, ukrytego za okienng
szyba. Moze starszy facet z
trabkg w rekach, ustnikiem
w ustach, stojacy obok jakie-
go$ bufetu, a na nim fajeczki
1 szklaneczka z whisky? Gra
i opowiada o $wiecie pelnym
technologii, rozgardiaszu i lu-
dzi biegngcych tak szybko, ze
juz nie wiedzg gdzie i po co,
albo zmeczonych, ze zdzi-
wiong ming - co tu whasciwie
sie dzieje?

Janusz Skowron - w Swo-
im domu, przed elektronicz-
nym pianinem, pokazuje mi
jak gra¢ ,Let it be” Beatlesow.

Albo krazy po swoim saloniku
ze szklaneczka coli w reku i
rozmawia o polityce: ,Kiedy
wreszcie bedzie normalnie?”,
albo ,Czy w tym kraju niewi-
domy mogtby zosta¢ prezy-
dentem?”, ktéra to wypowiedz
spowodowata, ze wzigtem si¢
do pracy i napisatem ksigzke
0 mniej wiecej takim tytule.
Moze: Janusz siedzi z nami
przy stole, nieco zgarbiony i
mozolnie odnajduje na tale-
rzu kawatki mi¢ska. Zabiera-
to to mu, tak samo jak mnie,
sporo czasu. Zaraz podniesie
gtowe i poprosi Ele o doktad-
ke. Ona stoi i wtasnie o nig
pyta: ,Smakowato? Chciatbys
jeszcze troszke?".

Moze jednak obraz waskiej
Sciezki z drzewami dookota, a
my nig idziemy nie wiedzie¢
dokad i rozmawiamy. Mamy
po 15 lat i jestesmy tak samo
niewidomi, jak zadowoleni
z zycia. Jest jesien i wszyst-
ko dookota szumi i szelesci.
Liscie spadajg z drzew, a my
rozmawiamy o ptytach, ktore
nam sprezentowano - jazz i
rock, wtedy nazywamy big-
bitem.

Jimi Hendrix - stoi z gitarg
nad gtowa. Trzyma ja w re-
kach i nie do$¢, ze to trudne,
pracuje palcami na gryfie i
gra. Widze jego twarz, taka
niewyrazng, przyciemniong,
wiosy szalone jak on caly. Jest
w jakiej$ koszulce z nadru-
kiem, bedgcym zapewne we-
zwaniem do pokoju. Jest na
scenie, a obok kottujg si¢ fani.

FOT. (2X) ARCHIWUM FUNDAC]|! ,SZANSA DLA NIEWIDOMYCH"

Gdyby tylko mogli, wskoczyli-
by na scen¢ i rozerwali Jimie-
go na kawatki. On usmiech-
niety, ale juz w jego twarzy
wida¢ kleske. Ma ponad 26
lat i juz niedtugo ciato odmo-
wi mu postuszenstwa. Jako ze
wiem o jego zyciu, moje trze-
cie oko to widzi.

Jan Garbarek — norweski las
nad brzegiem morza. Wysoki
klif i fale pedzace w jego stro-
ne, jakby chciaty go obalic.
Muzyk stoi z saksofonem w
rekach i gra jak nawiedzony.
Jego muzyka wywotuje dresz-
cze w catym ciele, a trzecie
oko widzi kolejne fale - tym
razem rozchodzace si¢ w po-
wietrzu, niby bezbarwne, jed-
nak leciutko zabarwione mato
odczuwalnym odcieniem.
Fale obu zywiotow 1aczg sie
na dole obrazu i interferujg ze
sobg, a Jan gra i gra. Wota o
szczescie wsrdd tej chtodnej,
norweskiej przyrody, kiedy lu-
dziom, o wiele stabszym od
jej sit, nie jest lekko.

Jimi Page z Led Zeppelin i
ich ,Schody do nieba” - scho-
dy? Jednak nie! Raczej piek-
na panienka, ktora tak fatwo
chciata mie¢ wszystko, a
wreszcie zrozumiata, ze tak
si¢ nie da. Albo pigkny pejzaz
z nielicznymi drzewami nad
matym strumykiem, a obok
gosc¢ z fletnig pana, albo zwy-
ktym flecikiem, i gra. Patrzy na
rozchybotane gatezie drzewa
stojacego obok i zaczyna si¢
solowka gitary. Brzmi tak, jak
Swiecg btyszczgce koraliki
zwigzane biato-ztotym fan-
cuszkiem. Kolejne dzwieki
trafiajg do srodka duszy. Jak
paciorki koralikéw dotykaja
skéry na piersiach dziewczy-
ny i starajg sie dotrze¢ do jej
serca. To zyciowe madrosci,
ktérych jej brakowalo. I za-
czyna Spiewac Robert Plant,
1 wszystko jedno jakie to sto-
wa, bo wazny jest sam jego
gtos. Styszymy zaproszenie
do piekniejszego Swiata, w
ktérym wszystko wyglada
tadniej niz wtedy, kiedy nam
sie nie wiedzie.

Wreszcie dzwieki znikajg
i zostaje pickna cisza. Jedni
odktadaja trabki, flety i gita-
ry, inni zamykajg klape for-
tepiandéw. Ja zamykam trze-
cie oko, bo musi odpocza¢ i
nasaczy¢ nowa trescia. Jaka?
Kiedy jeszcze nie wiadomo,
najpierw zadbam o ciato i
sprobuje znalez¢ najzwyklej-
sze, polskie jabtko - takie so-
czyste, jednoczesnie kwasne
i stodkie. Czas wroci¢ do rze-
czywistosci, prawda?
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Obcy wsrod ludzi®

Pewnego razu podczas wi-
zyty lekarskiej Rafal grat
ze mng w karty. W ostatniej
chwili kto$ dat znaé, ze le-
karz idzie. Rafat nie miat
mozliwosci dostania si¢ do
swojego t6zka, wiec niewie-
le myslgc ukryt si¢ pod moja
kotdra, ponizej moich nog.
Lekarz zawsze przygladat
sic moim nogom, tak ze i
tym razem podnidst kotdre i
kazat pielegniarce odwing¢
opatrunek.

Rana operacyjna stabo sie
goita. Po ogledzinach pod-
szedt do nastepnego chorego.
Prosze sobie wyobrazi¢, ze
lekarz, ogladajgc moja noge,
nie zauwazyt, ze w tym sa-
mym 16zku moze znajdowac
sie jeszcze jeden nadprogra-
mowy pacjent. Dopiero, kiedy
lekarz doszedt do t6zka Rafa-
ta, ten wyskoczyt spod mojej
kotdry. Na sali wybucht jeden
wielki $miech. Kazdy z nas,
widzgc zdumiong min¢ leka-
rza, nie mogt sie powstrzy-
ma¢ od $miechu. Po matej
chwili lekarz rowniez zaczat
sie smiac.

Pamietam jeszcze jedng,
cickawa scenke. Pewnego
razu odmoéwiliSmy jedzenia
kietbasy. Salowa, ktora nam
ja dostarczyta na kolacje,
miata zwyczaj podawania
kietbasy rekg. W tym czasie
jeden z pacjentdw poprosit o
basen. Salowa zatem, rezy-
gnujac chwilowo z podawa-
nia kietbasy, poszta po basen.
Po tej czynnosci wrocita do
rozdawania positku. Rafat za-
wotat:

- Chtopaki, jemy dzi$ kola-
je?!

cje?

- Nie! - odpowiedziata
sala.

A jeden pan dodat:

- Nie z kazdej rgczki piesek
jada...

Salowa zawstydzona wy-
szta, pociggajgc nosem. Po
chwili wrocita z widelcem,
ktérym naktadata nam porcje.

*

Wiosna 1969 roku dostatem
skierowanie do Ladka Zdro-
ju. Zakwaterowano mnie w
pawilonie Jozef'. Tutaj tez
ogromna praca nad sobag.
Cwiczenia, kapiele, parafina

i borowina. Podobnie jak w
klinice, tak tutaj jedyny czas
wolny to popotudnie. W poko-
ju byto nas czterech. Dwoch
chtopakéw w moim wieku i
starszy pan z Katowic. Mozna
powiedzie¢, ze bardzo szybko
nawigzaliSmy  przyjacielski
kontakt. Wolno tutaj chodzi¢
w cywilnych ubraniach, totez
czesto odbywalismy space-
ry po parku. Kto wolat, szedt
na jaki$ dobry film. Jest piek-
nie. Cieszymy sie cudownie
pachngca wiosng, pierwsza
zielenig, pierwszymi kwia-
tami na drzewach. Patrz¢ na
siebie i innych. Sung o kulach,
pochyleni, niektorzy bez reki,
Inni bez n6g — na wozkach.
Twarze rozjasnione oczeki-
waniem. Kazdy z nas czut sie
swobodny. Chociaz byta to
pozorna pogoda, czutem si¢
tutaj o wiele wolniejszy od
swego kalectwa niz w klinice.

Czas jednak szybko leciat i
trzeba byto wraca¢ do zakta-
du. Nie byto mnie tutaj prawie
rok czasu, ale niewiele przez
ten czas si¢ zmienito. Jedynie
siostry oddziatowej juz tutaj
nie byto. Ta zawsze pewna
siebie, biata duza siostra mu-
siata odej$¢. Ktos nie wytrzy-
mat, napisat gdzie trzeba.
Odbyto sie gtosowanie: czy
siostra ma zostac, czy tez nie.
Na ,tak” gtosowaly trzy osoby,
w tym jej przyjaciel do libacji.
Odeszta. Znajomi witali mnie
bardzo serdecznie, szczegol-
nie Anto$ i Janusz. Antosia
golitem, a Januszowi podawa-
tem papierosa do ust. Pisatem
mu listy do znajomych i do
dziewczyny, w ktorej ciagle
widziat nadzieje. Nadzieje
- bo c6z wigcej mogt oczeki-
wac? Ich mitos¢ juz dawno sie
skonczyta, ale te listy pozwa-
laly przetrwac¢ jeszcze jeden
dzien.

Czutem, ze musze to robic,
bo wiedziatem, ze ja rowniez
potrzebuje pomocy. Tylko
moze troch¢ innej, w innym
wymiarze. Chciatem co$ zro-
bi¢, ale jeszcze nie wiedzia-
tem co. Nie chciatem pogodzic¢
z tym, ze jest to moja ostatnia
przystan w tym zaktadzie.
Moje mysli bladzily po niere-
alnych marzeniach. A wszyst-
ko sprowadzato sie do tego,
zeby wyrwac sie z tego ,zto-
mu". Uciec stad. Ta mysl mnie

nie opuszczata. Ale dokad,
kto mi da jes¢? Kto przygar-
nie? Uciec do wtasnego kata,
od nikogo juz nie by¢ zalez-
nym. Wiasny kat. Ja, cztowiek
niepetnosprawny, nikomu nie
jest potrzebny i kto mi da wia-
sny kat? Gdy rodziny z dzie¢-
mi czekajg kilkanascie lat na
mieszkanie? Zadnych szans.
Ptakatem na dnie nocy.

W ustawicznej tesknocie
Wybudowat dziure

W $cianie

Osaczony przez niemoc
Zawotat jekiem
Niemowlaka:

- Jestem cztowiekiem
Ktory jeszcze

Cos potrafi.

Jasia réwniez powitata
mnie bardzo serdecznie. Na-
sza mitos¢ jakby na nowo sie
odradzata. Tamto wydarzenie
sprzed roku poszto jakby w
zapomnienie. Znow jak daw-
niej nasze miejsce spotkan
byto na ,gorce”. Moze w tym
wszystkim nie bylo takiego
zapatu jak kiedys, ale we mnie
rosto mate szczescie. Cicho
moéwitem do siebie - jestes$
- dziekuje. Dziekuje, ze nie
zapomniatas, ze moge miec
ciebie tak blisko. Czulismy, ze
w naszych duszach dojrzewa
jaki$ przetom. Stonce mocno
przygrzewato mi policzki. Za-
stygli$my w bezruchu trzyma-
jac si¢ za rece. Jasia patrzyta
na mnie wyczekujgco. Jej usta
powoli rozchylaty sie, a oczy
plonety radoscig, gdy moje
usta dotykaty jej warg. Le$ny
chtéd uspokajat nam spra-
gnione serca. Czasem sie-
dzieliSmy tam do zmierzchu.
Ja bytem dla niej, a ona byta
dla mnie. Dopiero poznym
wieczorem wracatem do za-
ktadu szczesliwy, ze jest, ze
nie zapomniata.

PostanowiliSmy, ze musze
wyjecha¢ do jakiego$ $wiec-
kiego zaktadu, gdzie beda
wieksze mozliwosci otrzy-
mania mieszkania, pracy lub
czego$ podobnego. Nie mo-
gtem zy¢ ze Swiadomoscig, ze
caly czas jestem zalezny od
innych osob. Po cichu mysla-
tem, ze jesli uda mi si¢ zdoby¢
prace, to i zwigzek z Jasia be-

dzie mozliwy. Napisatem wi¢c
do Wydziatu Zdrowia i Opieki
Spotecznej we Wroctawiu o
przeniesienie mnie do zakta-
du dla przewlekle chorych w
Ziebicach. Niestety, odpowie-
dzi na moja proéb¢ nie byto,
wiec zycie toczyto si¢ dalej
w ponurym oczekiwaniu. W
oczekiwaniu starych ludzi
czutem beznadziejnos¢ swe-
go istnienia. Ograniczona
wolnos¢ i nadzieja, ze ktos si¢
zlituje. Napemiony duchem
walki napisatem o swoich
zmartwieniach do pani dok-
tor Starkiewicz. W miedzy-
czasie, zanim otrzymatem od
niej odpowiedz, toczytem w
zakladzie rozne boje o lepszy
i sprawiedliwy byt pensjona-
riuszy.

Pewnego razu spotkato
mnie nieprzyjemne wyda-
rzenie. Na oddziale meskim
byto malowanie korytarza.
Malowano drzwi, okna. W
tym czasie korytarzem prze-
chodzit Jasiu Piech. Jasiu byt
inwalidg. Idac zataczat si¢
na boki. Niechcgcy dotknat
ramieniem drzwi, ktére byty
$wiezo pomalowane. W tym
samym czasie Kkorytarzem
szedl dyrektor zaktadu. Wi-
dzgc, jak Jasiu opart sie o
drzwi, podszedt do niego mo-
wigc:

- Jak fazisz, tamago?

A potem uderzyt go po buzi.
Pech chciat, ze w tym czasie
ja réwniez szedtem tym kory-
tarzem i widziatem to wyda-
rzenie. Przypomniatem sobie,
ze jeszcze tak niedawno na
ogdélnym zebraniu dyrektor
pouczat pracownikow, ze nie
wolno chorych bi¢. Poszedtem
wiec do przewodniczacego
samorzadu i opowiedzialem
mu, co zaszlo, proszgc go, by
zajat sie tg sprawg.

Przewodniczacy  zawotat
Jasia i zapytal, czy to prawda.
Jasiu potwierdzit to, co po-
wiedziatem. PostanowiliSmy,
ze nastepnego dnia rano poj-
dziemy w trojke do dyrektora,
aby wyjasni¢ te sprawe. Rano
wszyscy trzej byliSmy u dyrek-
tora w gabinecie.

- O co chodzi? - zapytat.

— Chodzi o to, ze nietad-
ny przyktad daje pan dyrek-
tor swoim pracownikom. Na
zebraniu méwi pan, ze nie
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wolno bi¢ chorych, a wczo-
raj sam pan uderzyt Jasia w
twarz, wiec jak to jest z tym
niebiciem chorych? - zapytat
przewodniczacy.

- Ja uderzytem? - pytaniem
odpowiedziat dyrektor.

- Tak, pan. WIDZIALEM -
przytaknatem.

—Ja ciebie uderzytem? - za-
pytat Jasia.

- Nie — odpowiedziat Jasiu.

- No i co, panie Rychlicki?
Lepiej bedzie, jak zajmie sie
pan wiasnymi sprawami. A
teraz do widzenia, panowie.

Otworzyt drzwi i kazat nam
wyjsc.

Nic z tego nie rozumiatem.
Zastanawiatem sie, dlaczego
Jasiu ktamat. Kto$ tutaj wysta-
wit mnie do wiatru, nie lubie
tego. Zwtaszcza ze Jasia uwa-
zatem za wspaniatego kolege.
Postanowitem go wybadac.

- Jasiu, dlaczego powie-
dziate$ nieprawde?

— A tak sobie.

- Stuchaj no, kolego. To ja
za ciebie nadstawiam karku,
a ty mowisz — tak sobie! —
zdenerwowatem sie.

— A bo mi Gizela kazata mi
tak mowi¢. Powiedziata, ze
mi co$ kupi...

Gizela to dawna salowa,
zrobita kurs pielegniarski, a
potem dyrektor zrobit z niej
siostre oddziatowa oddziatu
meskiego. Musiat si¢ Jasiu wy-
gada¢, wiec zrobita, co mo-
gla, zeby uchroni¢ dyrektora
od podejrzen. Nie wiem, co
ich taczyto, ale na pewno nie
wieczorne rozmowy. Na drugi
dzien rano o wpot do széstej
do mego pokoju wpada bez
,dzien dobry” dyrektor.

- Taki mtody, a okno za-
mkniete, dlaczego pan jesz-
cze nie otworzyl?! — zwrocit
si¢ do mnie.

Potem podszedt do okna
nad moim tézkiem i otworzyt
je na catg szerokos$c¢.

- Przede wszystkim dlate-
go, ze ten pokdj nie tylko do
mnie nalezy, a po drugie, to
jeszcze nie wstatem - odpo-
wiedziatem.

W tym tez czasie do nasze-
go pokoju wszedt Jasiu.

- Panie dyrektorze — zwro-
cit si¢ do dyrektora — wczoraj
wobec kolegéw zachowatem
si¢ nie fair...

- Jak to nie fair? - zdziwit
sie dyrektor.

- Jozek naprawde widziat,
jak mnie pan uderzyt.

- Jaaa ciebie uderzytem?! -
doskoczyt dyrektor do Jasia.

- Tak, pan - z naciskiem
powiedziat Jasiu.

Dyrektor poczerwieniat ze
ztosci. Podszedt do mnie i
zaczagt co$ tlumaczy¢, prze-
praszac, ze go czasem nerwy
ponosza i zeby go zrozumiec.

- Panie dyrektorze, mnie nie
interesuje to, co pan mowi te-
raz, mnie interesuje to, co pan
mowit na zebraniu. A prze-
prasza¢ mnie pan nie musi,
bo mnie pan nie uderzyt.
Niech pan przeprosi Jasia.

Z dziwnym us$miechem na
twarzy przepraszat wszyst-
kich na sali. Jego krok skiero-
wat sie ku drzwiom. Wyszedt.
No, pomyslatem sobie, teraz
jestem wrogiem numer jeden.
Musze uwazac, zeby nie zro-
bi¢ jakiegos btedu, z ktorego
nie tak fatwo sie wydostac.

Wyszto jednak tak, ze ja
bytem twardy wobec nich, a
oni wobec mnie. Nieraz mu-
siatem sie ktdci¢, zeby ktorys
mogt dosta¢ szklanke mleka.
Dziwne byto to, ze w zakla-
dowym gospodarstwie jest
kilkanascie kréw, a chorzy
nie mogg dosta¢ mleka. A gdy
sie postraszyto, ze napiszemy
w tej sprawie gdzie trzeba,
to mleka nie brakowato. To
samo byto z pomidorami, kto-
rych w gospodarstwie byto w
bréd. Mozna powiedzie¢, ze
gnity, gdy przychodzit sezon
zbioréw. Kiedy$ na oczach
dyrektora wszedtem na dziat-
ke z pomidorami i zaczatem
je rwa¢. Nie chodzito mi o te
pomidory, ale chciatem poka-
za¢, ze sie nie boje. Bo jesli
ktorys$ z chorych powazyt si¢
wejs¢ na dziatke, to zaraz byt
przepedzany. Gdy dyrektor
mnie zobaczyt, podszedt do
mnie i zapytat:

- Co pan tu robi?

- Rwe pomidory - odpowie-
dziatem.

- A wie pan, ze nie wolno? -
znoéw zapytat dyrektor.

- Panu tez nie wolno dawac
pomidoréw milicjantom.

Po malym zmieszaniu dy-
rektor powiedziat, zebym byt
cicho i sam zerwat mi pare
pomidoréw. Na pewno byt
zdziwiony, skad ja to wiem. Ja
przeciez ciagle kolegowatem
sie z jego synem i to on mi sie
pochwalit.

- M¢j stary miat wypadek
samochodowy, ale juz calg

sprawe¢ zatatwit. Dat glinom
trzy skrzynki pomidoréw i po
wszystkim.

Nie bytem taki pewny, by te
trzy skrzynki zatatwily cata
sprawg, ale miatem cos prze-
ciw jego ojcu. Gdyby wiedziat,
ze wykorzystatem to dla wia-
snych celow, to na pewno by
mi tego nie powiedzial. Na
pewno znow dyrektor miat na
mnie oko, ale ja nie przejmo-
watem si¢ tym i dalej robitem
swoje.

Pewnego razu siedziatem
na przystanku autobusowym
1 zobaczytem, jak Ziutek (tak
go nazywalisSmy) cos ciezkie-
go dzwiga.

- Ej, Ziutek, chodz no tu! -
wotam go.

Ziutek podszedt do mnie z
glupim us$miechem na twa-
rzy, poniewaz byt troch¢ nie-
zréwnowazony psychicznie.
Bardzo czesto dyrektor wy-
korzystywat go w pracach
polowych. Za niewykonanie
polecenia dostawatl kopniaki
od samego dyrektora.

— Co tam niesiesz? — zapy-
tatem.

- Nie wiem, dyrektor kazat
mi zanies¢ to do domu - po-
wiedziat.

Moja podejrzliwos¢ - a za-
razem ciekawos¢ - wziely
gore. Wiec kazatem mu otwo-
rzyc¢ torbe.

- Pan dyrektor bedzie krzy-
czat - ttumaczyt Ziutek.

Ale po moich naleganiach
otworzyt torbe. Bylem zasko-
czony, bo zobaczylem calg
tylng szynke ze $wini, ktdra
wczoraj zabito dla zaktadu.
Mowig do Ziutka:

- Wez szynke i zanies jg z
powrotem.

- Nie, pan dyrektor be-
dzie krzyczat - zaniepokoit
sie. — Jak dyrektor bedzie co$
mowit, to powiedz, ze ja ka-
zatem.

Troche przestraszony, ale
poszedt. A ja poszedtem do
siostry, ktéra zajmowata si¢
magazynowaniem i wydawa-
niem towardw.

— Czy dyrektor ma jakis de-
putat zaktadowy w postaci
szynki lub co$ w tym rodzaju?
- zapytatem.

- Nie, czego$ takiego nie
ma - odpowiedziata siostra.

Chciatem by¢ pewny, zeby
mnie czyms$ nie zaskoczyt.

- Dlaczego pan si¢ czepia
nie swoich spraw? Czy nie ma

pan nic innego do roboty? -
zapytat.

- Nie, nie mam. Ale to sg
sprawy, ktore dotyczg nas
wszystkich w tym zaktadzie
i nie pozwole, zeby kto$ nas
okradat.

- A kto$ was okrada? -
znow zapytat.

- Pan, panie dyrektorze. Ta
$winia nie w panskim chlewie
wychodowana, ale tutaj, w
naszym zakladzie — odpowie-
dziatem.

Dyrektor si¢ rozztoscit sie
na dobre, nie méwigc nic wy-
szed!, trzaskajac drzwiami.

No, tym razem dyrektor sie
za mnie wezmie — pomysla-
tem.

Rzeczywiscie — nie pomyli-
tem si¢. Nie minety dwa tygo-
dnie, jak dyrektor przyniost mi
skierowanie z przyniesieniem
do zaktadu dla przewlekle
chorych w Zgorzelcu. Mowi
do mnie tak:

— Panie Jozefie, pan pozwoli
ze mng, co$ mam dla pana.

Co u licha, co moze mie¢
dla mnie? - zastanawialem
sie.

Zaprowadzit mnie do swo-
jego gabinetu i kazat, bym
sobie usiadl. Sam zamknat
drzwi na zasuwe i réwniez
usiadt.

- Wie pan co, mam dla pana
propozycje — wyjat z kieszeni
dwa papierki i podat mi je. -
Niech pan to przeczyta i pro-
sze powiedzie¢, co pan o tym
mysli?

Przeczytatem i zrobito mi
sie gorgco. Pomyslatem: znéw
ktos mnie chce wyrzucic.

Ale nie datem tego po sobie
poznac i powiedziatem:

- No c0z, prosta sprawa,
chce si¢ pan mnie pozby¢.
Pan lubi mie¢ wolne rece, a je
lubi¢ w nie patrze¢, a to panu
przeszkadza, prawda?

- Niech pan tak nie mowi
- odezwat si¢ dyrektor. - Jak
pan chce, to moze pan tutaj
zosta¢ tak dlugo, jak dtugo
pan bedzie chciat.

— Nie, panie dyrektorze, jesli
juz tyle pan zatatwit, to niech
pan dalej zatatwia. Moze rze-
czywiscie tak bedzie lepie;.

- Dobrze, w najblizszym
czasie dostanie pan karetke,
ktéra odwiezie pana do Zgo-
rzelca.

cdn.
JOZEF RYCHLICKI
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Czoatl - Papryka
3.02-4.04

Czoatl rozpoczyna Parykom dobry rok do brania matego ryzyka i odej$cia od
konformizmu, zwtaszcza w mysleniu i ubiorze. Ostatecznie dla Papryk postep bedzie, |~
cho¢ nastapi to dopiero pod koniec wiosny, kiedy bedzie widac jak sprawy rzeczywi-
$cie stojag. Ten rok dla Papryk bedzie trudny finansowo. Wydatki osobiste bedg wzra-
sta¢ gwattownie, wiec Papryki nie bedg miaty okazji, by zaoszczedzi¢ wiecej pienie-
dzy. Moze to mie¢ wptyw na psychiczne samopoczucie. Jednak waleczne Papryki
nie ustang w dziataniu i z jeszcze wiekszg mocg bedg przedsiebiorcze. Z czasem
przyniesie to wymierne rezultaty. Wreszcie latem sptynie na Papryki wszelka obfitoS¢.
Wszystko, czego pragnety i na co wytrwale pracowaty, zaréwno od strony finansow,
jak i sfery ducha stanie sie realne. Juz bedg mogty Papryki osiagng¢ wszystko, czego ? ’

|

zapragng nawet podswiadomie. Zwiekszy sie Paprykom poczucie bezpieczenstwa.
Pamieta¢ wszak muszg, by nie bra¢ na siebie wiecej, niz bedg w stanie udzwigng¢.
=| Stang Papryki na poczqtku nowego etapu w swoim zyciu - zaczng wszystko od nowa.

Q)| Jesli zechcg zmieni¢ prace, to bedzie to najlepsza pora. W nowym miejscu szybko \©):
{ ,rozwing skrzydia”. Bedg przewidujgce i zastosujg sie do porad najblizszych. Na po- @
o\Y czatku lata poprawi sie sytuacja finansowa i bedzie mozna zaplanowac urlop, albo it
@| wakacie. &'ﬁi“
Wﬂ Dla Papryk uwielbiajgcych sie uczyc i bawi¢, bedzie to szczegdlnie dobry rok dla edu-

kacji, sztuki i kultury. Bedg Papryki kochane i bedg okazywac mitos¢. Na przetomie la- y
ta i jesieni nastgpi przyptyw uczué. Rados¢ i szczescie bedg im towarzyszyty w naj- =
bardziej pochmurne dni. W wigkszosci bedg cieszy¢ dobrym zdrowiem, jednakze mo- | &
cno dokuczg im kiopoty z uzebieniem.

Przestanie dla kazdej Papryki - Co$ moze sie zmieni¢ w pracy lub w szkole. Ta zmia-
na wyda sie zta, ale jej finat bedzie pomysiny.

Przestroga — Ten rok przyniesie Tobie konieczno$¢ walki z uzaleznieniem od telefonu
i komputera. Uwazaj na stodzone napoje!

Rada dla Papryki — Wycisz sie wewnetrznie, spéjrz w gigb siebie. Pozwdl sobie na
chwile izolacji i dopuszczenia trudnych uczu¢ i emogiji.

Pomagatem Zbyszkowi

Ubéstwo, bieda i brak doste-
pu do podstawowej opieki
zdrowotnej nie dotyczg wy-
facznie ludzi z krajow trzeciego
Swiata. Takze w Polsce coraz
wiecej 0sob zmaga si¢ z niedo-
statkiem. Wsparcia potrzebujg
réwniez samotne osoby star-
sze, chociaz w ich przypadku
nie chodzi wytacznie o pomoc
materialng, lecz o uwage, tro-
ske, zrozumienie i usmiech.
Nie zatujmy im tego.

W ciggu ostatnich kilku lat
systematycznie pomagatem
panu Zbyszkowi, ktorego dzieci
na state mieszkajg za granica.
Pan Zbyszek zmart 25 pazdzier-
nika 2021 roku. Z zawodu byt
gornikiem. Z biegiem lat miat
coraz wieksze trudnosci z sa-
modzielnym poruszaniem sie.
Zawozitem go do lekarza, ponie-
waz nie miat nikogo z prawem
jazdy i wlasnym samochodem,
kto moglby mu poméc. Pan

Zbyszek zwracat mi koszty pa-
liwa, takg mieliSmy umowe. Po-
moglem réwniez mu na etapie
zatatwiania orzeczenia O nie-
pemosprawnosci. Udato sie je
uzyska¢, dzicki czemu pan Zbi-
gniew otrzymat dofinansowanie
do zakupu sprzetu rehabilitacyj-
nego. Nigdy nie oczekiwatem za
wyswiadczong pomoc zadnej
zaptaty.

Nie umiem przejs¢ obojetnie,
gdy kto$ prosi o wsparcie. Jesli

widze, ze zaczepia mnie na ulicy
cztowiek pod wptywem alkoho-
luimoéwi, ze jest gtodny, daje mu
jedzenie. Zawsze mam na uwa-
dze, ze pomagac trzeba, ale z
glowa. Czesto wspominam pana
Zbyszka. Wiele razy rozmawiali-
$my o zdrowiu, historii lokalnej,
ktdra sie pasjonowat i 0 codzien-
nych sprawach. Rozmowy z nim
sprawiaty, ze czutem si¢ potrzeb-
ny i spetniony.

KRYSTIAN CHOLEWA

AUTOR: ZBIGNIEW NOWAK
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KOLOBRZEG

Byto pdzno, kiedy rodzinnie
zasledli do kolacji. I wtedy za-
dzwonit telefon.

— Synciu, to do ciebie - prze-
widziata Helena. — Na pewno
Weronika.

Odjechat od stotu i pchnat
wozek w strone telefonu. Pod-
ekscytowany nie zdotat spraw-
nie podnies¢ stuchawki.

- Stucham - powiedziat, kie-
dy udato mu sie donies¢ ja do
ucha.

- Hubert... — poznat gtos We-
roniki.

- Stucham ci¢, Werciszko -
odpowiedzial. - Co tam? Co z
babcig?

- Hubert... - Glos w stuchaw-
ce ucicht na chwile. — Hubercie,
styszysz mnie?

- Stysze cie, stysze. Mow,
Werciszko!

- Hubert... - zaptakata — Hu-
bert... Moja babcia...

Poczut dreszcz zimna. Juz
wiedzial, ze stato sie najgorsze.

- Co z babcig?

- Ona nie zyje... Hubercie,
ona nie zyje... umarta... Umarta
pot godziny temu!

Zaschto mu w ustach. Wie-
dziat, co Weronika teraz czuje.
Przynajmniej sobie wyobrazat,
ze wie. Styszat rozpacz dziew-
czyny.

- Jeste$ jeszcze w szpitalu? -
spytat niezdarnie. - Werciszko?

Styszat, jak dziewczyna pta-
cze.

- Jestem... przed chwilg bab-
ci¢... zabrali...

- Przyjade do ciebie —rzekt. -
Jestes na kardiologii?

—Nie... Hubert, nie... nie trze-
ba - powstrzymata go, tkajac.
- Tutaj juz nic nie trzeba... Juz
nic... Jesli mozna, to wsigde w
taksowke 1 przyjade do ciebie.
Dobrze?

- Przyjedz, Werciszko. Ko-
niecznie przyjedz — odpowie-
dziat, czujgc jej cierpienie. Nie
wiedziat, czy uslyszata, bo za-
miast stow doszedt go chrobot
odktadanej stuchawki.

- Co si¢ stato? - Helena stata
wystraszona obok niego. - Bab-
cia? Babcia Weroniki umarta?

Potozyt telefon na stolik.

Szczygiet*?

—Tak, mamo —rzekt. — Zmar-
ta pot godziny temu.

- M¢j Boze! Biedna dziew-
czyna, tak si¢ z tg babcig ko-
chaty... Czy ona jest jeszcze w
szpitalu? Moze trzeba do niej
jechac? Jest sama... Jak ona si¢
czuje? Co ja pytam, jak ona ma
sie czuc? Trzeba jechac. Podje-
dziemy do niej z ojcem. — Pode-
szta do drzwi jadalni i zawota-
ta: - Mateuszu! Mateuszu, sty-
szysz mnie? Oczywiscie wig-
czyt telewizor. Mate. ..

- Weronika nie chce, zeby
do niej przyjezdza¢. — Hubert
wszedt jej w stowo. — Woli przy-
jecha¢ do nas - powiedziat, pa-
trzac caly czas w milczacy tele-
fon.

- Trzeba byto powiedzie¢, ze
ojciec po nig pojedzie. Czemu
nie pomyslates? Ech, chtopa-
ki! - rzucita zirytowana. Zdez-
orientowany Mateusz wyszedt
z pokoju. — Mateuszu - rzekia,
Sciskajgc chusteczke — babcia
Weroniki zmarta przed chwila.

- Serce?

- Najpewniej... — odpart Hu-
bert i znoéw spojrzat na telefon,
jakby spodziewat si¢ jeszcze ja-
kiejs rozmowy z Weronika, ja-
kiego$ dalszego ciggu, spro-
stowania, ze to pomytka moze,
nieprawda...

- Chodzmy do pokoju, nie
stojmy tak — odezwata si¢ He-
lena.

- Juz powinna nadjecha¢ -
rzekt Hubert i za Heleng ruszyt
do okna. Zatrzymat wozek bli-
sko parapetu.

Na dworze przestato pa-
da¢, lecz wiatr nadal gwizdat w
szczelinach muru. Byto ciem-
no i tylko lampa przed domem
oswietlata schody wejsciowe
oraz najblizsze drzewa. Na po-
descie przysiadt mtody kot, kto-
ry od jakiego$ czasu przycho-
dzit bawic si¢ z Saba.

W gestym mroku zamajaczy-
ty dwa mate Swiatetka.

- Chyba jedzie! - powiedzia-
ta Helena. - Wyjdz, Mateuszu -
ponaglita. - Pomoz jej.

Weronika wysiadata z tak-
sowki, otworzyta sobie furtke i
dopiero wtedy zauwazyta Ma-
teusza czekajgcego przy scho-
dach.

- Panie Mateuszu! - zawo-
tata. — Nie mam... nie wzictam!

- W porzadku, pani Wero-
niko! Niech pani wejdzie do
$rodka - krzyknat, siegajac po
portfel.

Helena czekata na podescie.
Szlochajac, objeta ja jak kogos
najblizszego.

- Nie zyje... pani Heleno, bab-
cia nie zyje — mowila przez tzy
Weronika. - Zmarta.

- Stysze, kochanie... stysze i
serce mi peka...— szeptata He-
lena. Wspotczujac, przytulita ja
mocno i pozwolita ptaka¢. - To
takie bolesne i niezrozumiate,
ja wiem.

Powoli weszly do salonu.
Przechodzgc obok Huberta,
Weronika dotkneta reka jego
twarzy.

— Babcia zmarta, wiesz? —
wyszeptata z wysitkiem w jego
strong.

- Bardzo mi ci¢zko... strasz-
nie przykro... Werciszko... — Pa-
trzyt na nig, na jej zatzawione
oczy, jak przyciska do twarzy
chusteczke i juz nic wiecej zro-
bi¢, nic wiecej powiedzie¢ nie
umiat.

Weronika bez czucia opadta
na siedzenie i tak jak przyszia,
w krzywo zapietej kurtce, trwa-
ta. Chwilami poruszata ustami,
lecz jej glos tlumily izy oraz
chusteczka. Kiedy wszedt Ma-
teusz, uspokoita sie. Przetar-
ta oczy i wilgotng chusteczke
schowata w dtoni.

- Bardzo pani wspdtczujemy,
Weroniko - powiedziat Mate-
usz. — Wiemy, jak bliskie sobie
bylyscie z babcig.

- Czy babcia dtugo chorowa-
ta? — spytata Helena.

- Juz jakis czas - starajgc si¢
zapanowa¢ nad gtosem, od-
powiedziala Weronika. Wolng
rekg rozpieta kurtke i z szyl
$ciagneta apaszke do wiosdw.

- Moze ja wezme od pani?

- Drziekuje. Pewnie zaraz
pojde... — odrzekta.

- Dziecko, w takim stanie?
- zaprotestowata Helena. —
Zostan z nami, takze na noc.
Posciele ci w pokoju na gorze,
w goscinnym. Bedzie ci do-
brze. Zaraz zaparze ci herbate
- rzekia, gtadzac jej wiosy. — Ty
pewnie dzisiaj nic w ustach nie
miatas. Mateuszu, prosz¢ cie,
wstaw wode.

— Babcia miata dusznosci,
takie jak czesto miewata, wia-
$ciwie te wydaly mi si¢ inne.
Zadzwonitam po pogotowie.
Przyjechali dos¢ szybko, na-
wet nie wiem, czy czekatySmy
pietnascie minut. Lekarz zade-
cydowat, ze trzeba ja zabrac.
Niepokoitam si¢ bardzo, ale
nie przeczuwatam, ze stanie
sie to najgorsze. Dopiero jak
zawiezli babuszke na oddziat
I potozyli. Sala miata numer
trzynasty. Ta trzynastka. Tkne-
to mnie... Babuszka wierzyta w
znaczenie liczb, cate zycie bata
sie trzynastki. Zawsze unikata
tego numeru. Trzynastego nie
podejmowata zadnych znaczg-
cych decyzji, nie jezdzita trzy-
nastkami, uwazata, by nicze-
go w tej liczbie nie kupowad.
Nawet mieszka¢ wolata dwa
pietra wyzej i czekac blisko rok
duzej na mieszkanie, byleby
nie zamieszka¢ pod trzynast-
k3, bo tak akurat wypadto. A
ta trzynastka dziwnie jej sie
trafiata. Méwita zawsze, ze ten
numer jg przesladuje. Trzyna-
stego zmarta moja prababcia,
trzynastego zmart dziadek. Ten
numer byt dla niej jakims$ prze-
znaczeniem. Uciekata przed
nim cate zycie. Dlatego kiedy
dzi$ w szpitalu... Kolana ugie-
ty sie pode mna... To byt znak.
Trzeba byto co$ robi¢, a ja?

cdn.

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Wiersze

Aldony Wisniewskiej

Nierzeczywistos¢ sennego marzenia
Zmienna jest i kaprysna.

Zamienita strach w koszmatr.
Przebrata ci¢ za ciebie

I popetita przerazenie

Na moich oczach.

Wdarta si¢ z krzykiem

Do ust, w nich wyszia z niemotg,
Odarta ze ztudzeri

Przykros¢ najgoretszq.

Potem ze stukotem kot

Odeszia w niezapomniang przesz{osc.

& & &

Co sie sni?

Co sie marzy?

Jatrzy sie rana nocy.
Przezroczysty woal snu

Snuje si¢ przed oczyma.

Czy jestes tu?

Dokqd, dokqd poszedies?

Twoja postac niczym duch
Pojawia sie w zakamarkach snu.

& & &

W twoich wiosach tchnienie Boga.
Swiat bez pamieci u twych stdp.
Ostatnia nuta, trwozna przestroga
Na czas narodzin az po grob.

W tobie kaganek, blichtr szczerosci,
Co posrod ktamstw tli sie niejasno.
Ty chcesz byc wiernym stowom stu,
Ktore zawarles w piesni.

Rzadko rzucasz uczuc szczqtki

Na ziemig, co si¢ zwie twojq.
Kochac ciebie, to za mato,
Uwielbiac, tez nie przesada.

To, co wygasto w chtodzie,
Dojrzato I teraz uczu¢ sie domaga.
Wyjdz na prog o kwiecie wiosenny,
Przywdziej szate z attasu.
Odejdziesz w dzien ktdrys

Niezmiennie dowoddw zdrady szukajgc.

Rzezbie w migkkim szamocie

Twe oblicze dumne,

Dodam czolo marsowe,

Bys myslat wiele i martwit si¢

O przewiny ludzi pysznych.

Oczy wykroje z migdatow pofotwarte,
Aby patrzyly na swiat z ukosa.

Usta uchylone w tuk usmiechu ujete,
Aby mi mowity stowa piekne.

Gorzej niz Bdg, tyle, co cztowiek potrafi,
Wyrzezbitam twdj portret

Z glebi serca.

& k&

Tanczy iskra w kominku,

Tancz i ty dziewczynko,

Ktdra mieszkasz we mnie,

Co rano u wezgtowia stoisz,
Pena obaw o stowa, o dzisiaj.
Potem tanczysz az po noc czarng.
Mozolnie unosisz dtonie,

By pokazac koncert zimowy,
Zastoniety przed twoimi oczami.
Tylko ja wiem, zZe jestes,

1 tylko ja widze twdj plgs.

Nie dgsaj sie w ciszy wzajemnej,
W mej duszy zawsze dla ciebie jest kqt.

RYS. ALDONA WISNIEWSKA
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Moje wymarzone swicta

Moje wymarzone S$wieta
Bozego Narodzenia to
takie, gdzie jest duza choinka
z duzymi, kolorowymi bomb-
kami i z mnostwem prezen-
tow.

Lubig, gdy na stole jest duzo

réznych  $wigtecznych  po-
traw. Takie jak makietki, karp i
kompot z suszonych owocow.
Bardzo lubi¢ tez bigos. I gdy
na dworze w czasie Swiat jest
biato od $niegu, a na ciemnym
niebie $wieci pelno gwiazd. Za-

wsze bardzo chcg, aby w Swieta
wszyscy ludzie byli usmiech-
nieci i zebySmy wszyscy mogli
sie spotka¢ z rodzinami, zna-
jomymi i przyjacioimi. I tak tez
sie stato. Byto biato, radosnie
i rodzinnie. Taka byla Wigilia

Bozego Narodzenia w moim ro-
dzinnym domu i w moim Srodo-
wiskowym Domu Samopomocy,
gdzie cudownie grata orkiestra,
a wszyscy $piewali koledy.
ANNA MATUSZAK
UCZESTNICZKA $DS W SREMIE

FOT. (5X) ARCHIWUM SDS W SREMIE
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Rozmowy z Gwiazdorem

1 grudnia 2021 roku w
restauracji ,,Marcus”
w Obornikach odbyta sie
Wigilia $wiat Bozego Na-
rodzenia, zorganizowana
przez Warsztat Terapii Za-
jeciowej w Wiardunkach. Z
tej okazji zebrali si¢ uczest-
nicy wraz z kadrag WTZ w
odswietnych strojach.

Wszyscy byliSmy we wspa-
nialym, $wigtecznym nastro-
ju. Na wstepie ztozyliSmy
sobie Swigteczne zyczenia,
przetamaliSmy sie optatkiem
1 wspolnie zasiedliSmy przy

stole do wigilijnej wiecze-
rzy. Po poczestunku czekato
na nas kilka atrakcji, miedzy
innymi wystep artystyczny
przygotowany przez uczest-
nikow naszego Warsztatu:
Paulin¢ K., Damiana T, Sta-
sia K., Patryka S., Adriana P
oraz Radka Sz. Wspdlne $pie-
walismy koledy, a Gwiazdor
wreczyl prezenty uczestni-
kom. Kazdy mogt sobie zro-
bi¢ z Gwiazdorem pamigtko-
we zdjecie i zamieni¢ z nim
kilka stow.

AGNIESZKA REWERS

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH
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Taniec — moj zywiot

Nazywam si¢ Jola Sprengel
i mieszkam we wsi Babli-

niec. Uczg¢szczam do Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w
Wiardukach. Jest to mdj drugi
dom. Po $mierci mojej mamy
zamieszkatam z rodzing mo-
jej siostry Wiolety.

Siostra bardzo o mnie dba.
Zapisata mnie do dietetycz-
ki, poniewaz nie naleze do
0s0b szczuptych. Chciatabym
schudng¢ nie tylko dla uro-

dy, ale takze dla zdrowia. Cho-
dz¢ sama, a takze z siostrg i
jej dzie¢mi, na kijki. Ruch na
$wiezym powietrzu i dieta
sprawity, ze schudfam juz kilka
kilogramow.

Siostra zapisata mnie do lo-
gopedy, bym popracowata nad
mojg niezbyt wyrazng mowa.
Wszystkie ¢wiczenia, ktdre mi
zadaje do domu logopeda, wy-
konuje rzetelnie. Mam nadzie-
je, ze nie od razu, ale po dtuz-

szym czasie (wiczen moja
mowa bedzie bardziej zrozu-
miata dla innych.

Kocham muzyke i taniec.
Naleze do 0séb puszystych,
ale lubi¢ ruch. Taniec to moj
zywiol, ktéry bardzo dobrze
wplywa na kondycje i spadek
wagli.

W warsztatach  nauczy-

tam si¢ wielu ciekawych rze-
czy. Do ostatnich moich osig-

h Y

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH

gnie¢ moge zaliczy¢ wyszywa-
nie $ciegiem matematycznym
oraz dzierganie na drutach.
Na nauk¢ musiatam po$wieci¢
sporo czasu, ale oplacito sie.
W nowym roku 2022 mam do
zrealizowania duzo postano-
wien, ktore bede konsekwent-
nie realizowac. Tego tez zycze
wszystkim uczestnikom czyta-
jacym moj artykut.

JOLA SPRENGEL

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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w ,Starym Spichlerzu”

2021 roku wigilijne spo-
tkanie byto nieco inne.
Obchodzono je bowiem w re-
stauracji ,Stary Spichlerz” w
Buku. Swigtecznie zastawiony
stot zgromadzit cata spotecz-
nos¢ Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Dusznikach oraz
zaproszonych gosci.
Kierownik Iwona Kaczmarek

powitata wszystkich uczestni-
kow sktadajgc zyczenia.
Biblijng opowie$¢ o Bozym
Narodzeniu przypomniata
Agnieszka. Po wspolnej modli-
twie jedliSmy Swigteczne potra-
wy. Byli z nami: Roman Bogus,
wojt Gminy Duszniki, Marek
Liszkowski, ~ przewodniczacy
Rady Gminy Duszniki, Rado-

staw £anoszka, przewodniczacy
Rady Powiatu Szamotulskiego,
Karolina Leszczak, kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej i Bernadeta Augu-
styniak, prezes Stowarzyszenia
na rzecz Dzieci i Mtodziezy Nie-
pemosprawnej ,Duszek”. Dzie-
kujemy za zaproszenie panstwu
Beacie i Darkowi Szynkaruk,
wiascicielom restauracji.

Na wigilijne spotkanie przy-
byt tez oczekiwany, nadzwy-
czajny gos¢ Gwiazdor. Powita-
ty go gromkie brawa i wesote
usmiechy. Wreczanie prezen-
tow byto petne emocji i rado-
$ci.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

INSTRUKTOR TERAPII ZAJECIOWEJ
WTZ W DUSZNIKACH
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Nasze zycie pelne jest
ostatnio tajemnic i nie-
spodziewanych zwrotow
akcji. Kompletnie nie spo-
dziewaliSmy si¢, iz Nowy Rok
powita nas tak zta wiadomo-
Scia. Trzecie odrzucanie nerki
przeszczepionej byto dla nas
zaskoczeniem. Nic nie wska-
zywalo na to, iz dzieje si¢ co$
tak powaznego. Pawta samo-
poczucie byto bardzo dobre.
Swigta spedzaliSmy w domu,
w gronie rodzinnym. Cie-
szyliSmy si¢ tym wspolnym
czasem. I nagle wszystko si¢
skonczyto, pekto jak balonik.
Badania kontrolne, nagte
przyjecie na oddziat, biopsja
1 wdrozone natychmiast le-
czenie.

Mozna  powiedzie¢, ze
szczescie nam dopisato w tym
naszym nieszczesciu. Udato
si¢ wykry¢ proces w poczat-
kowym stadium, pomimo tego,
ze Pawla organizm tym razem
trzymat w tajemnicy to, co si¢
w nim dzieje. Pobyt w szpitalu
trwat na szczescie kilkanascie
dni, a nie jak ostatnio ponad
dwa tygodnie, czy jeszcze
wczesniej — miesigc. Pawel
przyjat duze dawki sterydow.

Tajem

Odrzucanie udato sie zahamo-
wac. Wyniki wrécily do normy.
Nasze zycie jeszcze nie.

Skutki uboczne leczenia, to
gorsze samopoczucie, to kto-
poty ze snem, to problemy der-
matologiczne, to rozregulowa-
ne poziomy lekéw. Wszystko
to spowodowato, ze zostajemy
jeszcze na jakis czas w stolicy,.
Zycie szczecinskie musi znow
poczeka¢. A tak nam dobrze
byto w domu.

Nasz pobyt na oddziale
zbiegt sie z tak zwanym diu-
giem weekendem. Cztery wol-
ne dni spowodowaly, ze szpital
opustoszat. Zostali tylko ci pa-
¢jenci, ktérzy musieli. Nie byto
przyje¢ na planowe badania,
zabiegi. Miato to swoj urok,
bo dzieki temu spokojowi na
szpitalnych korytarzach ta-
twiej nam bylo znie$¢ pobyt na
oddziale. Cisza, pustka, brak
kolejek do fazienki, brak co-
dziennego gwaru, mozliwos¢
bycia jedynym pacjentem w
sali, sprzyjaty odpoczynkowi
Pawta, a choinka w $wietlicy i
dekoracje swigteczne ocieplaty
oddziat i dodawaly wieczorem
blasku.

Po wyjsciu ze szpitala we-
szliSmy w tryb zycia warszaw-

Na szpitalnym Korytarzu.

skiego. Moze w troche zwol-
nionym tempie, bo kolejne
nieprzespane noce, odbijajg
si¢ na naszej aktywnosci. Ale
wrocity lesne spacery, praca
przed komputerem i wszystko
to, co skfada sie na nasza co-
dzienno$¢ w ,prawie domu’”.

Min¢to pie¢ miesiecy od
przeszczepu. Byt to, w zasa-
dzie jest to, wcigz czas zawie-
szenia, wyczekiwania na nor-
malnos¢. Tajemnica jest, kiedy
nasze zycie wrdci do normy. Za
kazdym razem, gdy opuszcza-
my oddzial, mamy nadzieje,
ze to juz koniec, ze teraz juz
bedzie dobrze. Takze tym ra-
zem zyjemy w przekonaniu, ze
to koniec naszych klopotow.
Czas juz wroci¢ do zycia. Czas
juz wréci¢ do nauki i pracy w
petnym wymiarze. Moze nawet
juz czas snu¢ marzenia waka-
cyjne?

Coraz wiecej 0sOb pyta
mnie, jak to wszystko znosi
Pawet?

Jakos... Kazdego dnia patrze
na niego z podziwem. Przygla-
dam sig, jak pokonuje kolejne

Fwy

Patrzgc z nadq W przysziosc.

trudnosci, jak radzi sobie ze
stresem. Patrze tez z troska,
bo ile moze znie$¢ miody czto-
wiek? Bywaja dni, gdy widze w
oczach Pawla strach, a nawet
panike. Wtedy jest najtrudnie;.
Serce fika mi koziotki. Sta-
ram sie by¢ dla syna wspar-
ciem, dodawa¢ mu otuchy i
sity, zabezpiecza¢ wszystkie
jego potrzeby. I to chyba moja
gtdwna rola. Niestety, przez te
wszystkie lata Pawel nauczyt
sie juz czyta¢ w moich oczach
i gestach, i nie jestem juz w
stanie ukry¢ swojego strachu,
gdy dzieje sie cos niepokoja-
cego. Robie wiec co moge, by
wiedziat, ze jestem obok, ze
przytule, ze beda sie starac
ze wszystkich sit pomagac,
ze zroble wszystko, co moge.
Stoje obok. W dzien i w nocy.
Jestem.

Pawet mierzy sie jednak w
pewnym stopniu z problemami
juz sam. Sam tez szuka drog
wyjscia z kryzysow. Moge po-
kierowac¢, wesprzed, ale to juz
nie ten czas, ze lekiem na cate
zto tego S$wiata jest mama.
Przykro mi, ze zamiast na-
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Poczgtek roku w szpitalu.

wigzywac teraz relacje w no-
wej szkole, zamiast odkrywac
Swiat wiedzy, skazany jest na
izolacje i walke o swoje zdro-
wie.

Wiec jak Pawet to wszystko
znosi? Chyba nie najgorzej,
chociaz bywajg dni, ze dopada
go zly nastroj. Staje sie apa-
tyczny, a czasami nerwowy.
Boje si¢ wtedy, ze co$ prze-
gapitam, boje sie, ze moze go
dopas¢ depresja. Nawet nie
umiem sobie wyobrazi¢, jak to
jest, gdy kazdego dnia Pawet
budzi si¢ z obawg, czy wszyst-
ko bedzie dobrze, gdy co trzy
dni musi czeka¢ w napieciu
na wyniki badan, od ktérych
wszystko zalezy. To musi by¢
niewyobrazalnie trudne przy-
gladac sie sobie i by¢ wcigz
wyczulonym na wszystkie sy-
gnaty, ktore wysyta ciato i za-
stanawiac si¢, czy zaczyna sie
dzia¢ cos ztego, czy to tylko
gorsze samopoczucie, bo na
przyktad zmienia sie pogoda.
Ciggte napiecie, wyczekiwa-
nie...

Z mojej strony, strony rodzi-
ca, wyglada to nieco inaczej.
Tez towarzyszg mi strach i
zdenerwowanie, ale musze w
miedzyczasie zadba¢ o obiad,
o to, by lodéwka byta pema, a
ubrania czyste. Musze zadbac
o to, by wszystko byto goto-
we, gdy trzeba bedzie iS¢ na
oddziat. Mam troche bardziej
zajeta glowe. I przede wszyst-
kim to nie ja mam biopsje, to
nie moje rece bolg i sg cate w
siniakach od pobierania krwi.

To nie mnie boli glowa i nie ja
nie mam sily.

Patrze z troska na to, jak Pa-
wet przezywa coraz bardziej
$wiadomie swoje ogranicze-
nia, jak stawia pytania, na kto-
re nie ma odpowiedzi. Patrze,
jak przyglada sie sobie z niepo-
kojem 1 niedowierzaniem, ze w
tak krotkim czasie tak zmie-
nita si¢ jego wydolnos¢, jego
cialo. Akceptuje to wszystko,
bo jest madry, ale widzg, jak
jest mu przykro. Chciatby by¢
w domu, chciatby spotykac sie
z kolegami, chcialby... bardzo
wiele by chciat.

Przed pierwszym przeszcze-
pem nasze nastawienie bylo
entuzjastyczne.  WierzyliSmy,
ze zycie zmieni sie na duzo
lepsze. Ogromne rozczarowa-
nie, ktére nas wtedy spotkato,
byto dla nas trudng lekcjg. Te-
raz, pamietajgc co dzialo si¢
10 lat temu, nieco ostrozniej
podeszlisSmy do tematu, ale
nie ma co ukrywac, ze w gtebi
serca liczyliSmy na to, iz bedzie
dobrze. Trwajacy ponad 5 mie-
siecy kryzys zaczyna nas przy-
ttaczac.

Pawet ptaci najwyzsza cene.
Zostato mu wszystko odebra-
ne. Zostat odciety od swojego
dotychczasowego zycia i po-
zbawiony szansy na budowa-
nie nowego, w nowym $rodo-
wisku. Nie mieszka w domu,
nie chodzi do szkoty, nie spo-
tka si¢ z rodzing i przyjaciotmi.
Nawet nie moze grac w swoje
ulubione gry na komputerze.
Nie ma wiec mozliwosci roz-
woju ani intelektualnego, ani
spotecznego. Nie ma mozliwo-
$ci odreagowania trwajgcego
od 5 miesiecy stresu, ktéry na
pewno oddziatuje na jego psy-
chike. Ma do dyspozycji tylko
srodki zastepcze: malutkie
warszawskie mieszkanko (gdy
nie jest na oddziale), spotkania
z tatg $rednio raz na dwa ty-
godnie (tylko mame ma na co
dzien), sporadyczne spotkania
on line z nauczycielami (uczy
sic sam i odsyla rozwigzane
zadania poczta elektroniczng),
rozmowy telefoniczne z przy-
jacielem (raz na jaki$ czas) i
spacery do lasu (bo ze wzgledu
na pandemie inne wyprawy sg
wykluczone).

Druga strona medalu? Ow-
szem jest. Dializy nie sg juz
potrzebne. To niewatpliwie
ogromny plus. Wcigz chyba
jeszcze nie doceniamy korzysci
z tego plynacych, ale w diuz-
szej perspektywie czasu, gdy
sytuacja si¢ unormuje, niczego
lepszego dla Pawta nie mozna
sobie wymarzy¢. Organizm nie
jest permanentnie zatruty, nie

jest konieczna conocna inge-
rencja w celu oczyszczenia go.
Zycie Pawla nie jest zagrozone
z powodu niewydolnosci ne-
rek. Co wigcej, ma szanse na
dtuzsze zycie i bycie w duzo
lepszej formie.

My jako rodzina tez ptacimy.
Nie mieszkamy razem od po-
nad 5 miesiecy, zyjac na dwoch
krancach Polski, kazde z nas
rodzicow w pojedynke radzi
sobie z codziennym zyciem i
prowadzi samodzielnie dom.
Wymaga to podwdjnego wy-
sitku i podwojnych naktaddw
finansowych. Nie ma miejsca
na spedzanie czasu razem,
na dzielenie trosk i radosci,
na pomaganie sobie. Nie ma
miejsca na czuto$¢. Rozmowy
telefoniczne to wszystko, co
mamy.

Cierpi zycie zawodowe, bo
pomimo najszczerszych checi
1 zapatu nie wszystko moge
réwnie dobrze zrobi¢ zdal-
nie, albo nie moge zrobi¢ tego
wcale, gdy jesteSmy na oddzia-
le. Pewne okazje przepadly,
pewne szanse i wyzwania juz
nie powroca.

Takie rozrachunki z losem
sg czasami nieuniknione. Za-
pewne wiele rodzicow dzie-
ci, ktorych choroba wywraca
zycie rodzinne do gory noga-
mi, doswiadcza podobnych
trudnosci. Trzeba sobie jakos

radzi¢. My wciaz nie tracimy
nadziei, ze to si¢ skonczy...
wczesniej czy pozniej, ale wyj-
dziemy na prostg.

Czasami brakuje sit. Bywaja
gorsze dni. Zasypiam wtedy
siedzac przy stole. Czasami
brakuje tez radosci, wtedy
usmiecham si¢ na site. Cza-
sami brakuje pasji...z tym jest
najgorzej, bo trzeba si¢ name-
czy¢, by znéw jg odnalez¢.

Ale wystarczy, by wtedy Pa-
wet spojrzat na mnie. Wtedy
wszystko wraca. Skad biorg si¢
sity? Nie wiem. Skad bierze sie
rados¢? Tez nie wiem. Jakim
cudem wraca pasja do dziata-
nia? To najwicksza tajemnica.

Przychodzi do gtowy tylko
jedna odpowiedz. Ta tajemni-
cg jest mitoé¢. Bo mitos¢ [Bi-
blia, 1 Kor 12, 31-13.8A]:

Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim

poktada nadzieje,

wszystko przetrzyma.

Mito$¢ nigdy nie ustaje.

Trwamy wiec dzieki tej ta-
jemnicze] sile wspierajac sie
nawzajem, dodajgc sobie sily
1 otuchy. Czekamy wcigz na
lepszy czas, cieszgc si¢ jed-
nak tym, ze jestedmy ze soba
pomimo wszystko i na przekor
wszystkiemu.

" Przy drzewie.

FOT. (4X) ARCHIWUM RODZINNE
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InO szczyndzic, wej!
- Bydzie prund, jak nom by- | petrolem i mogom by¢ karbi- A na prawyj stronie drugi:

Wlaruchna narzyko na
naszych luntruséw zes
podwyrza Alanka i Adrianka.
Niepotrzebnie! No lotajom po
dachach szopek na podwyrzu.
Lotfrujom po piwnicach, fakt.
Ale zrobili odkrycie!

Wyszpycowali wew  sklepie
(piwnicy) u Trodynkowyj bez
szpalte, dycht jakisis sprzynt, che-
ba mini pojazd kosmiczny. Zas$ u
Fedorowyj byta pémopa zes waj-
chom. Posli wiync do Trodynko-
wyj 1 zaczni si¢ przymizgowac,
jak to majom wew zwyczaju. Ko-
biycka za$ wtedy zes kamiynicy
- nazywajom ciociami:

- Ciociu Celinko, najdlim u
cioci we sklepie aparature, co to
zajedna?

- Atoroz kiedys byto dynamo.
Trydykowo jeich wpusciuta, a
gziki to urochomili.

dom wytunczac.

Za$ u Fedorowyj byta pdmpa
zes wajchom do pdémpowania
zes sklepu na stryszek. Trzebno
byto wajchowac, zeby woda na-
szfa do kufy na stryszku.

Tero o todkryciu Trodynkowo
powiedziata Fedorowyj, Fedo-
rowo — Nowakowyj, Nowakowo
- Plunderkowyj, a Plunderowo
— Puszorkowyj. Te powiadomity
chtopéw i na szardéwie zrobili
narade, jak walczy¢ zes inflan-
cjom.

Uchwaty byty nastypujunce:

- kto mo angielke abo kurie-
rek uruchomiony sprzynt,

—biglowanie ino zelazkiym na
dusze,

- okurzacze precz, ino mietly
iszczoty,

— oswietlynie — ino lampy zes

doéwki,

- prund zes dynama, zeby ob-
glunda¢ wiadomosci wew lewi-
zorze,

- kémpiele roz wew tygodniu
wew tyj samyj wodzie wszystkie
domowniki, najpierw unorane,
zas potym te czysciejsze,

- kto mo stare, kachlanne pie-
ce, poli drzywo, trociniok — eko-
logicznie!

Wszystkie walczymy zes ko-
widem, a gospodorz domu (stro-
zaja) rozwisi wew siyni plakaty
profilaktyczne. Tre$¢ plakatow
opracowot Bolech. Na lewyj $cia-
nie doklajstrowali taki plakat:

- Gdy posiadosz mundry feb,
to sie na kowida szczep!

- A mosz wtedy szczynscie
spore, nie legnun¢ pod respira-
torem!

- Tej, Wiaruchna, przypém-
nienie, idzta rug-cug na szcze-
piynie.

- I strzykejta sie trzy razy, aby
uninknun¢ zarazy!

I wiasnie konczylim obrady
na szaréwie (naradzie podwor-
kowej), a drzwi sie roztworzyly i
wparowot Pémpon:

- Wnajdtym!

Ino wydusit ze si¢ i pod jak
sznyta na sofke, ktérno byta za
Chrzgszczykiem. Zas ino wy-
ciungnyt pazury na znak zwy-
ciynstwa.

Co za$ istny godot - o tym na-
stympnom razom.

BOLECH ZES CIERPIENGOW

U Szk

Wiaruchna kochano, mo-
wie wom, istne cuda z
tym matym Knajdrym! Przyloz
do6 mnie i godo:

- Idymy na bane, bo na nos
czekac nie bydzie!

- Jadymy bimém, czy idymy
po giyrach?

- Bimbom? Niy mosz giyrow
czy co? —kiko na mnie i sie chi-
chro pod klukom. - A wszystko
zabrotes?

- Mom wszystko! Co bym ni
miot miec!

[tak my sie doknaili na bane.
Wchycli my do przedziatu i ja-
dymy do Szkiebréw na ,wyke"!

Maty Knajder odstrzylyt sie
jak diabot do o$pic: portki po-
pielate, jaka granatowo, a kipa
na glacy tyz popielato! Mowie
wém, wyglondot jak elegant z
Mosiny! Bana pyndziuta, oz si¢
skry sypaty! Kole nos siedzia-
ty dwie mele. Jak sie tokazato,
tone tyz do Berlina! I tak jako$
my sie doknaili!

Wysiadomy, a Knajder godo:

- Zobocz Hiru$, tak tu wy-

iebrow

gléndo, jak u nos! Istne Chwa-
liszewo! Idymy se i sie gapi-
my. Knajder zoboczot knajpe i
godo:

- Wiazimy?

Ajonato:

- N6 to wlaz!

Skorno my tylko wlezli, to tén
zaro:

- Dziyn dobry!

A kelner odpowiado:

- Guten Morgen!

- Mom go dekndn¢ w sznu-
pe? — spytot sie Knajder.

- Za co? —mowie.

- Jak to za co? Kiepsko ze$
styszot? Jo mu ,dziyh dobry’, a
tén mi odpolut: ,gtupek w mor-
de’!

- Gdzie za$ w morde! tun ci
godot tyz ,dziyn dobry’, ino po
niymiecku!

Jak Knajder zaczon si¢ z tego
chichra¢, to wszystko wiara sie
na nos szpycowata!

— Hirus! Bo nie wytrzymom!
W ,morde” to ,dziyn dobry'T?
Alek toni tu jynzyk majom!

- Nie ,w morde”, tylko ,mor-
gen’, kapujesz?

- Tej Hiru$, wylyngo jedna, ty
mi tu z morgami nie wyjyzdzej,
bo jo leciolym na Kache, a nie
jeji morgi!

[ wtynczos do naszego stoli-
ka podszed kelner i sie pyto:

- Was wollen Sie?

N6 tojo godom, ze dwa piwa!
A kelner na to po ochniymu:

- Szwarc bijer?

A Knajder odpowiado:

- A pije, jeszczyk jak pije! Ho,
ho, koles bys widziot, jak ton pije!

Chlastym Knajdra w giyre i
kozotym by¢ mu cicho, jak nie
kapuje po szkopsku, bo z niygod
to tako tuleja! W miyndzycza-

sie dosiod sie do nos taki istny i
zaczon godac jak Szkieber.

- Ty Hiru$ se z nim blubrej,
bo jo nic nie kapuje! — powiado
Kanjder.

A tyn istny wywalét slipie na
nos i ryknot:

- To wy wiara zescie som Po-
loki? A moze jeszczyk szczény
z Poznania, co?

- A pewnie, ze z Poznania, i
to z Chwaliszewa!

No to istny zawotot kelnera
1 kozot mu przyknai¢ gorzoty i
giyre z chrzanym na zagryche.

Potym tak sie rozpyndziét jak
kataryna i co chwila pili my na
zdrowie Poznaniokéw! Udyn-
dali my si¢ jak proszczoki! A
jak my tegd szczoéna z Berlina
zgubili, to do dzi$ nie mogymy
sie kapnoné!

Jak my wrocili nazod do cha-
ty, to maty Knajder wloz pierw-
szy 1 do swoi Kachy niby po
szkiebersku tak wypolyt:

- Butym w morde!

A Kacha jak z byka na niego6
nie szpycnie spod brylow!

- To ty stary? Konski tbie za-
tracony! Ty ochlapusie! Ty gliz-
do! Ty szmandygo! Ty szuszfo-
lu! Ty mnie butym w morde?

[ jak nie chla$nie gé nabiyr-
kom w rudom glace! Z antrej-
ki wyprys do izby i zatrzymot
sie we wyrze. | zaroz zarznyt
gare.

Obudziut si¢ dopiero na drugi
dziyn rano i przysiung sobie, ze
juz do Szkiebrow nie pojedzie
i po szkiebersku tyz juz godac
nie bydzie!

BENON MATECKI
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

badania kliniczne w zakresie chordb neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



