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Nauka

niezaleznosci

Osoby z niepetno-
sprawnoscia narzadu
wzroku w stopniu umiar-
kowanym i znacznym, legity-
mujgce si¢ orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci ze wzgledu
na chorobg¢ oczu, moga wzia¢
udziat w projekcie ,Droga do
samodzielnosci II — nowocze-
sna rehabilitacja osob z dys-
funkcjami wzroku’. Projekt
realizuje Fundacja ,Szansa
dla Niewidomych” w terminie
od 1 kwietnia 2022 roku do
31 marca 2023 roku. Zada-
nie jest wspodtfinansowane ze
srodkdw PFRON. Zgloszenia
udziatlu w projekcie sa przyj-
mowane do 31 maja.

Projekt - jak informujg re-
alizatorzy - jest odpowiedzig
na zdiagnozowane problemy
0s6b z niepelnosprawnosciami
wzroku: niskg samodzielnos¢
w codziennym zyciu, brak ak-
tywnosci spotecznej, trudnosci
w dostepie do informacji oraz
znaczng izolacje spofeczna.
Przedsiewziecie zaktada pod-
niesienie poziomu samodziel-
nosci, poprzez nowoczesng
rehabilitacje, 720 oséb niewi-
domych 1 stabowidzacych z
catego kraju — w tym po 240
0s6b w kazdym roku trwania
projektu. W projekcie moga
wzig¢ udziat takze osoby nie-
pemoletnie.

W ramach dziatania prze-
widziane s3 konsultacje 1 za-
jecia z tyflospecjalistami oraz

ekspertami, zajecia grupowe
dotyczace akceptacji wiasnej
niepetnosprawnosci, wykorzy-
stywania zmystow dotyku i stu-
chu, utrzymywania czystosci w
pomieszczeniach codziennego
uzytku, bezwzrokowego przy-
gotowywania potraw 1 obstugi
sprzetdw kuchennych czy bez-
piecznej i praktycznej aranzacji
przestrzeni.

Przewidziane sg spotkania
z prawnikiem, dietetykiem,
coachem, informatykiem, tre-
nerem sportowym, doradca fi-
nansowym oraz specjalistami
innych dziedzin. Dodatkowo
przewidziane jest wsparcie
w formie poradnictwa jedno-
razowego dla 0sob, ktore nie
otrzymujg statego wsparcia w
ramach projektu. Celem po-
radnictwa jednorazowego jest
podnoszenie wsrdd Srodowi-
ska 0s6b niewidomych i stabo-
widzacych poziomu wiedzy na
temat przystugujacych upraw-
nien, dostepnych ustug, sprze-
tu rehabilitacyjnego i pomocy
technicznej dla oséb z niepet-
nosprawnosciami. Aby wzig¢
udziat w projekcie, nalezy skon-
taktowac si¢ z tyflopunktem w
danym wojewddztwie, wiasci-
wym ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania. Lista tyflopunktow
znajdujgcych sie w poszcze-
golnych miastach zostata za-
mieszczona na stronie https://
www.szansadlaniewidomych.
org Oprac. KK.

Konkurs

PFRON

Enowacje spoteczne i tech-
ologiczne w procesie ak-
tywizacji osob niepetnospraw-
nych” — to tytul konkursu na
finansowanie badan, ekspertyz
i analiz dotyczacych rehabilita-
cji zawodowej i spotecznej 0sob
niepetnosprawnych.  Konkurs
oglosit Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych. Wnioski o dofinan-
sowanie realizacji projektow
dotyczacych badan aplikacyj-
nych mozna sktada¢ wylacznie
w formie elekironicznej do 31
maja do godz. 10.00.

W ramach konkursu moga
zosta¢ dofinansowane pro-
jekty badawcze dotyczace
problematyki rehabilitacji za-
wodowej 1 spotecznej 0séb
niepeosprawnych.  Chodzi
o badania diagnozujgce sytu-
acje spoteczng i ekonomicz-
ng osob niepemosprawnych,
dotyczace: dobrych praktyk w
zakresie integracji oraz rehabi-
litacji zawodowej i spotecznej,
stosowanych w polityce spo-
tecznej Polski, innych krajow
UE i Swiata rozwigzan w ob-
szarze niepelnosprawnosci, z
uwzglednieniem  osigganych
rezultatdw 1 mozliwosci za-
stosowania rozwigzan zagra-
nicznych w warunkach pol-
skich, badania monitorujgce
i ewaluacyjne umozliwiajgce
ocene realizowanych dziatan i
interwencji publicznych w ob-
szarze niepelnosprawnosci, a

takze badania dotyczgce roz-
nych aspektow spotecznego i
kulturowego funkcjonowania
0s0b niepemosprawnych, po-
strzegania 1 reprezentacji nie-
petnosprawnosci.

Podmiotami  uprawniony-
mi do skladania wnioskow
sg uczelnie wyzsze, jednostki
naukowe Polskiej Akademii
Nauk, instytuty badawcze oraz
inne podmioty posiadajace
udokumentowany  dorobek
badawczy w zakresie proble-
matyki rehabilitacji zawodowej
i spotecznej osob niepetno-
sprawnych, ktére dziatajg na
rynku od co najmniej 3 lat, a
takze prowadza dziatalnosc¢
badawczg wpisang do KRS/
ewidencji dziatalnosci gospo-
darczej. Uprawniony podmiot
moze ztozy¢ wiecej niz jeden
wniosek o dofinansowanie.
Istnieje mozliwo$¢ ztozenia
wniosku wspolnego z innym
podmiotem.

Wnioski nalezy sktadac¢
wylgcznie w formie elektro-
nicznej (w wersji PDF oraz
edytowalnej) wysytajac  na
adres: badania@pfron.org.
pl (maksymalna dopuszczal-
na wielko$¢ wiadomosci to 50
MB). Formularz wniosku oraz
zasady finansowania badan,
ekspertyz i analiz, z ktorymi
nalezy sie zapoznac przed jego
wypetnieniem, dostepne sg na
stronie  https://piron.org.pl
Oprac. KK.

Urzad niedostepny? Zgtos

Dostqpnoéc’ to nie tylko sto-
wo. To przede wszystkim
wdrazanie  przemyslanych,
skonsultowanych i opraco-
wanych rozwigzan zwigza-
nych z likwidacja barier, aby
mogly z nich bez przeszkod
korzystac osoby ze specjalny-
mi potrzebami. Od 6 wrze$nia
2021 roku obowigzujg przepi-
sy regulujace postepowanie
skargowe na brak dostep-
nosci architektonicznej i in-
formacyjno-komunikacyjnej.
Ponizej kilka informacji doty-
czacych korzystania z tychze
przepisow.

Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oso6b  Niepeno-
sprawnych na swojej stronie
internetowej informuje, ze w
przypadku braku zapewnie-
nia dostepnosci architekto-
nicznej lub informacyjno-ko-
munikacyjnej przez podmiot
publiczny, kazdy moze ztozyc¢
do takiego podmiotu infor-
macje o braku dostepnosci.
W informacji nalezy wska-
za¢, jakie bariery utrudniajg
osobom ze szczegdlnymi po-
trzebami korzystanie z jego
ustug. Formularz informacji
o braku dostepnosci mozna

odszuka¢ na stronie https://
dostepnosc.pfron.orgpl. Takg
informacje mozna ztozy¢ do
podmiotu niezapewniajgcego
dostepnosci za posrednictwem
portalu ePUAP lub portalu gov.
pl. Wniosek powinien zawie-
ra¢ dane kontaktowe wnio-
skodawcy, opis bariery, ktora
utrudnia badz uniemozliwia
zatatwienie sprawy oraz infor-
magcje, w jaki sposob instytucja
publiczna powinna si¢ kontak-
towa¢ w sprawie wniosku.

Podmiot publiczny ma 14 dni
na zapewnienie dostepnosci.

bariery

Jezeli wymaga to wiecej czasu,
podmiot moze wydluzy¢ reali-
zacje wniosku do 2 miesiecy,
jednak musi o tym niezwtocz-
nie powiadomi¢ osobe, ktora
ztozyta wniosek. Gdy bariera
okazuje si¢ niemozliwa do
usuniecia, podmiot publiczny
ma obowigzek poinformo-
wa¢ o tym wnioskodawce.
Wowczas konieczne jest za-
pewnienie osobie ze szcze-
golnymi potrzebami dostepu
alternatywnego (jak na przy-
ktad zmiana sposobu organi-
zacji pracy, pomoc innej osoby
itp.). Oprac. KK.



MAJ 2022

INILANIDROE

STRONA 3

Pomoc
obyw
Ukrainy

bywatele Ukrainy posia-

dajacy dokument potwier-
dzajacy niepetnosprawno$¢ i
przebywajacy w Polsce moga
otrzyma¢ pomoc finansowa w
formie swiadczenia na sfinan-
sowanie wymaganego udziatu
wilasnego w zakupie badz na-
prawie protezy, ortezy, wozka
inwalidzkiego lub innego wy-
robu medycznego.

Uchodzca albo uchodzczyni
moze otrzymac tego rodzaju po-
moc w ramach programu Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych
pod nazwa: ,Pomoc obywate-
lom Ukrainy z niepelospraw-
noscig”. Warunkiem otrzymania
pomocy jest legalny pobyt na
terytorium RP oraz posiadanie
dokumentu  potwierdzajacego
pierwszy lub drugi stopien nie-
pemnosprawnosci wydanego w
ramach ukrainskiego systemu
orzekania o niepemnosprawno-
Sci. W przypadku braku takiego
dokumentu wystarczy oswiad-
czenie 0 jego posiadaniu.

Pomocg finansowa moga
zosta¢ objete takze ukrainskie
dzieci z niepethosprawnoscia-
mi na takich samych zasadach,
co dorosli. ,Ustawa o pomocy
obywatelom Ukrainy w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na tery-
torium tego panstwa przyznaje
prawo do refundacji zaopatrze-
nia w wyroby medyczne obywa-
telom Ukrainy, ktorzy przybyli do

atelom

Polski w zwigzku z agresjg Ro-
sji, na analogicznych zasadach,
jakie przystuguja osobom ubez-
pieczonym” - czytamy na stronie
Internetowej Funduszu.

Wyroby medyczne, do zaku-
pu lub naprawy ktérych mozna
otrzyma¢ dofinansowanie, to
m.in.: protezy, kule, balkoni-
ki, wozki inwalidzkie, zestawy
infuzyjne do osobistych pomp
insulinowych, cewniki i pielu-
chomajtki. Zlecenie na wyroby
medyczne wystawia lekarz, pie-
legniarka, potozna, fizjoterapeu-
ta albo inne osoby uprawnione,
maksymalnie na okres 12 mie-
siecy.

Aby otrzyma¢ pomoc w for-
mie $wiadczenia na zakup badz
napraw¢ wyrobu medycznego,
nalezy zglosi¢ sie do powiato-
Wego centrum pomocy rodzinie,
na terenie ktérego dana oso-
ba przebywa. Wzér wniosku o
wsparcie jest dostepny w jezyku
polskim i ukrainskim, m.in. na
stronie internetowej PFRON. Pa-
pierowa wersje mozna wypetnic
réwniez w instytucji, w ktorej
sktadany jest wniosek. Wnioski
0 przyznanie $wiadczenia roz-
patrywane sg na biezaco. Szcze-
gétowe informacje na temat
warunkéw ubiegania sie o po-
moc finansowg mozna uzyskac
w oddziatach wojewddzkich
PFRON lub Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Oprac. KK.

75 lat SOS-W
w Owinskach

Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy dla
Dzieci Niewidomych im.
Synow Putku w Owinskach
w powiecie poznanskim ob-
chodzi w tym roku 75-lecie
dziatalnosci. Z tej okazji w
kwietniu = zorganizowano
konkurs fotograficzny pod
hastem: ,Pickno zamkniete
w kadrze”. Zadanie konkur-
sowe polegalo na wykona-
niu fotografii badz serii fo-
tografii przedstawiajacych
budynek Osrodka i/lub Park
Orientacji ~ Przestrzenne;.
Konkurs byt adresowany do
0sOb w réznym wieku.

Spotecznos¢ SOS-W dla
Dzieci  Niewidomych —w
Owinskach czesto gosci na
tamach naszego miesieczni-
ka dzielgc si¢ z czytelnikami
relacjami z wydarzen, inicja-
tyw i spotkan przyblizajagcych
formy edukacji i1 terapii w
placowce. Osrodek obejmu-
je opieka dzieci i mtodziez z
niepetosprawnosciami na-
rzagdu wzroku, roéwniez ze
ztozong  niepetnosprawno-
Scig, od najwczesniejszych
lat do czasu zdobycia zawo-
du. Znajduje sie w nim szkota
podstawowa, liceum, szkota
branzowa [ stopnia, szkota
przysposabiajaca do pracy, a
takze biblioteka i internat.

Placowka mieséci sie w
kompleksie pocysterskim w
Owinskach uwazanym za
jedno z najbardziej niezwy-

ktych miejsc w powiecie po-
znanskim. Ze szczegdtowymi
informacjami na ten temat
mozemy zapoznac si¢ na
stronie internetowej Osrod-
ka. Dowiadujemy si¢ z nich
miedzy innymi, ze ,w sktad
kompleksu wchodzg: daw-
ny klasztor - wzniesiony z
fundacji Przemysta I, ksi¢cia
wielkopolskiego oraz jego
brata, ksi¢cia Bolestawa Po-
boznego, w latach 1242-1252
dla siostr cysterek, z baro-
kowg przebudowg po poza-
rze w latach 1720-1728; ba-
rokowy kosciot pw. $w. Jana
Chrzciciela, zbudowany (po
pozarze starszego w 1720 r.)
w latach 1721-1731; dawny
dom dla duchownych, pota-
czony z klasztorem krytym
przejsciem w latach 1835-
1838; podzno klasycystycz-
ny dom dyrektora dawnego
zaktadu  psychiatrycznego,
wybudowany w latach 1835-
1838".

Co wazne, Osrodek jest w
pemni dostosowany do po-
trzeb uczniow z niepetno-
sprawnosciami - w budyn-
ku znajduje sie winda oraz
oznaczenia brajlowskie.
Kadra pedagogiczna otacza
uczniow opieka i wsparciem
na kazdym etapie edukacji.
W placowce ksztatci sie mto-
dziez z roznych zakatkow
Polski. Wiecej na stronie:
https://www.niewidomi.edu.
pl Oprac. KK.

Praca

soby, ktére przybyly do

Polski z Ukrainy po 24
lutego moga skorzystac¢ ze
wsparcia w funkcjonujagcym
od 2 marca w siedzibie Po-
wiatowego Urzedu Pracy w
Poznaniu punkcie informa-
cyjnym. Punkt czynny jest
od poniedziatku do piagtku
w godzinach 8.00-14.30.
W punkcie mozna uzyskac
informacje dotyczace za-
trudnienia oso6b przybywa-
jacych z Ukrainy, a takze
zapoznac si¢ z dostepnymi

1 pomocC prawna

ofertami pracy w Poznaniu
i powiecie poznanskim. Ob-
stuga punktu informacyjne-
go i infolinia telefoniczna
dostepne sa w jezyku pol-
skim i ukrainskim.

Urzad zbiera réwniez in-
formacje od pracodawcow
dotyczgce zainteresowania
zatrudnieniem uchodzcow
(pracadlaukrainy@poznan.
praca.gov.pl). Informacje te
beda dostepne dla uchodz-
cow w punkcie informa-

cyjnym oraz telefonicznie
(pod numerem 512 360 258).
Wolne miejsca pracy nalezy
zgtasza¢ na adres: praca-
dlaukrainy@poznan.praca.
govpl wraz z podaniem:
miejsca pracy, nazwy sta-
nowiska pracy, warunkow
pracy, wymagan stawianych
kandydatom, danych kon-
taktowych 1 ewentualnie
- mozliwosci zakwaterowa-
nia.

W zwiazku z zaintereso-

waniem uruchomiony zostat
tez numer telefonu dla pra-
codawcow: 533 302 788.

Dla obywateli Ukrainy zo-
stal rowniez uruchomiony
punkt nieodptatnej pomocy
prawnej powiatu poznan-
skiego i poradnictwa oby-
watelskiego. Lista jednostek
nieodptatnego poradnictwa
na terenie powiatu poznan-
skiego dostepna jest na stro-
nie https://www.bip.powiat.
poznan.pl Oprac. KK.
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Nasze serca
dla Ukrainy

a nasza granica trwa

wojna. Nie mozemy zro-
zumie¢, dlaczego ludzie
wyrzadzaja sobie tyle cier-
pienia i bolu. Dlaczego od-
bieraja sobie zycie. Kazdego
dnia obserwujemy rozpacz i
zabijanie ludzi, ktorych kraj
rozpada si¢ na kawatki. Jest
w nas ogrom leku, smutku,
zlosci i rozpaczy. Wiaczajac
telewizje widzimy obrazy tak
nieludzkie, ze brakuje stow,
aby wyrazi¢ ogrom ludzkiej
tragedii.

Wszyscy jestesmy do gtebi
poruszeni sytuacjg na Ukra-
inie. Solidaryzujemy sie z
Ukraing, chcemy w jakis$ spo-
s6b pomoc jej mieszkancom.
Z inicjatywy Bogdana Mac-
kowiaka, pana kierownika,
w naszym Warsztacie Terapii
Zajeciowej zostata zorgani-
zowana zbidrka artykutéw
dla ludzi objetych wojng i
uchodzcdw, ktorzy przybyli do
naszego kraju.

Duzo uczestnikéw naszego
Warsztatu wraz ze swoimi ro-
dzicami i opiekunami zaanga-
zowato sie w zbiorke na rzecz
Ukrainy. To wiasnie dzi¢ki hoj-
nosci naszych uczestnikow i
rodzicow udato si¢ nam ze-
bra¢ bardzo duza ilos¢ artyku-
tow spozywczych (w tym ryzu,
kaszy, dan gotowych, konserw,
kawy, herbaty) $rodkéw hi-
gienicznych i chemicznych,
medycznych, w tym lekéw
przeciwbolowych,  $rodkow
opatrunkowych, latarek, baterii
i powerbankow.

Wszystkie otrzymane ar-
tykuly zostaly przekazane z
ragk naszego pana kierowni-
ka do Centralnego Magazynu
Gminy Komorniki, z ktérego
W pOzniejszym czasie zosta-
ng rozdysponowane do ludzi
najbardziej potrzebujacych i
poszkodowanych w konflikcie
zbrojnym na Ukrainie. Nie-
zmiernie cieszymy sie, ze tylu
ludzi dobrej woli i petnych
wrazliwych serc zaangazowa-
to sie w zbidrke.

MONIKA ANDRZEJEWSKA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”
W KONARZEWIE

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

A.M. Krystosik
Gromadzinska

~ SZCZECIN

11.04.2022 ROKU

Niemal 2000 pacjentow,
uchodzcéw wojennych z Ukra-
iny, jest hospitalizowanych w
polskich szpitalach. Prawie po-
fowa z nich to dzieci, dzieci kto-
rych poczucie bezpieczenstwa
legto w gruzach zbombardowa-
nych doméw, miast. To dzieci,
ktore udato sie wyrwac ze szpo-
néw wojny, ale przed ktérymi
dtuga droga do odzyskania bez-
troski dziecinstwa.

Wiele z nich walczy z choro-
ba przewlekly, ale do tej pory
mialy swéj dom, rodzing, oswo-
jony szpital, kolegow ze szkoty.
A teraz? Sg w kraju, ktdérego
nie znajg, styszg jezyk, ktérego
nie rozumieja, zazwyczaj jedy-
ng bliskg osoba jest mama, ale
niestety, nie zawsze. Niektore z
nich widzialy na wilasne oczy
okrucienstwo wojny, a nawet go
doswiadczyly Dzieci widziaty
$mier¢. Czy ten obraz pozosta-
nie z nimi ha zawsze?

Zyjacy jeszcze wérdd nas
powstancy warszawscy, kto-
rzy jako dzieci musieli znies¢
okrucienstwo wojny, mowig,
ze nigdy nie udato im si¢ zapo-
mniec¢. Na obrazkach, ktdre ma-
lujg ukrainskie dzieci, jest flaga
ukrainska, flaga polska, czasami
sie juz nawet zlewaja, ale s3 tez
bomby, czaszki, s3 lezace na
ulicach ludzkie ciata. Rysowane
nieporadng reka cztero-, piecio-
czy szesciolatka robig piorunu-
jace wrazenie.

Dzieci probujg si¢ odnalez¢ w
nowej rzeczywistosci. Rzucone
na gteboka wode muszg na-
uczyc si¢ jezyka, radzi¢ sobie w
polskim szpitalu, polskiej szkole,
znalez¢ nowych kolegow. Dzieci
uchodzcy wojenni musza za-
cz3¢ od zera. Tak jak w piosence
zespolu Kwiat Jabtoni ,Zacznie-
my od zera”:

Mamy tylko tu i teraz.
Brakuje stow;
zaczniemy od zera
tui teraz.

Brakuje stow;
zaczniemy od zera

Nurt zmian nie zawsze
prowadzi tam,

dokqd bysmy
najmocniej chcieli...
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Dzieci uchodzcy

[ tak wiasnie jest. Wiele z tych
dzieci miato swoje marzenia,
miato swoje plany. A teraz maja
tylko ,tu i teraz’. I w duzej mie-
rze od nas zalezy, jak potoczy
sie ich zycie.

Pomagamy wiec, otaczamy
opieka, wiele rodzin przyjeto
nie tylko pod swdj dach, ale 1 do
swojej rodziny dzieci ukrainskie
I ich mamy, czasami tez dziad-
kow. Przytulito ich do swojego
serca. Pomalutku wiele spraw
zycia codziennego uchodzcow
sie uklada, ale to, co dzieje sie
w malutkich sercach, mysli, kto-
re si¢ ktebig w malutkich i tych
wiekszych gtowach, sa trudne
do wyobrazenia. Dzieci, gdy sie
bawig z rowiesnikami na chwi-
le zapominajg, ale gdy sigdg w
spokoju, demony wojny wraca-
)3

Na stronie Unicefu mozemy
przeczytac, ze: Dzieci desperac-
ko potrzebujg bezpieczenstwa,
stabilnosci i ochrony, zwlaszcza
te, ktore przemieszczajg sie bez
opieki lub zostaly oddzielone od
swoich rodzin”. Sytuacja takich
dzieci jest tragiczna. Wedtug da-
nych Unicefu od poczatku woj-
ny (24 lutego), przez pierwszy
miesigc jej trwania, niemal co
sekunde jedno ukrainskie dziec-
ko stawato si¢ uchodzca. Obec-
nie liczba uchodzcow nie jest
juz tak szokujgca, ale codzien-
nie dzieci musza ucieka¢ przed
wojng. Prawie dwie trzecie z 7,5
miliona dzieci na Ukrainie zo-
stato wysiedlonych w zaledwie
szes¢ plerwszych tygodni wojny
(UNICEF, agencja ONZ do spraw
dzieci). Dzieci zostaly ,zmuszo-
ne do porzucenia wszystkiego:
swoich domoéw, szkdt, a czesto
takze cztonkow rodziny’. A po-
nad potowa z tych, ktore zostaty,
cierpi gtod, zyje w nieludzkich
warunkach, doswiadczajgc
strachu kazdego dnia. Wiele z
tych dzieci musiato stac sie do-
rostymi. Trzynastoletnia, moze
czternastoletnia  dziewczynka
thumaczyta w wywiadzie, stojgc
na gruzach swojego domu, ze
nie moze wyjecha¢, bo mama
zostata zabita, a tata jest ranny.

Ponadto, Ambasador Ukra-
iny przy ONZ Sergij Kyslytsya
stwierdzita, ze Rosja wywiozta
juz z Ukrainy ponad 121 000
dzieci. Zostaly uprowadzone nie
tylko sieroty, ale tez dzieci posia-
dajace rodzicdw lub krewnych.

Z oficjalnych danych wynika,

ze ponad 200 dzieci zostato za-
bitych na wojnie. Wiemy jednak,
ze ekshumacje wcigz trwajg, a
na wielu terenach nie jest mozli-
wym policzenie zmartych. Dzie-
ci umieraly nie tylko od kul czy
odtamkow, ale tez z wyciencze-
nia, z pragnienia, bo nie mogty
uzyska¢ pomocy medycznej. W
cywilizowanym $wiecie, w Eu-
ropie, i to jest szokujace.
Wszelkimi sitami i sposobami
kazdego dnia ewakuowane s3 z
Ukrainy dzieci. Szczegdlnie te,
ktére potrzebuja pomocy me-
dycznej. Znajdujg jg nie tylko w
Polsce, ale tez innych krajach.
Bo nie ma chyba nic gorszego
niz cierpienie dziecka, niz strach
w jego oczach. Nie mozna si¢ na
to uodpornic¢. Nie mozna przejs¢
obok. I teraz trzeba wcigz robi¢
wszystko, by wojna nie spo-
wszedniata. Nic nie moze by¢
teraz wazniejsze. Trzeba zabie-
gac o kazde zycie, ktére mozna
uratowad. Szczegolnie o te mate
zycia.
CZAS INACZE]J
SWIATECZNY
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Nic juz nie jest takie samo.
Wielkanoc, chociaz  pieknie
wiosenna i stoneczna, nie cie-
szy jak kiedys. Nie zyczymy
sobie w tym roku ,Wesotego
Alleluja’”, chociaz co do zasady
Swieta Zmartwychwstania Pan-
skiego niosg rados¢ i nadzieje.
Na nadziei bardziej sic¢ w tym
roku skupiamy. Mamy nadzieje,
mamy wiare, ze nastanie pokoj,
a dobro zwyciezy zto. Ogrom
cierpienia, ktorego doswiadcza-
ja nasi sgsiedzi poraza. Obrazy i
stowa, ktdre je co dzien opisujg,
odkrywajgc prawde o bestial-
stwie agresora, $ciskajg serce.
Co dzien z niepokojem czekamy
na nowe doniesienia. Wojna w
Ukrainie ktadzie si¢ cieniem na
nasza rzeczywistos¢, wpisuje
sie w codziennos¢ zmieniajac ja
i zmieniajgc nas.

Czas $wigteczny sprzyja re-
fleksji, sprzyja tez niesieniu
pomocy. W wielu domach przy
wielkanocnym $niadaniu  sia-
dajg ,poszerzone” rodziny, a
na stole goszczg juz nie tylko
tradycyjnie polskie, ale i ukrain-
skie potrawy. W wielu domach
Wielkanoc bedzie obchodzona
dwa razy, tydzien po tygodniu.
Najpierw w obrzadku zachod-

nio chrzescijanskim, a pdzniej
w prawostawnym.

Wojna sprawita, ze jak nigdy
dotad otworzyli$my sie na dru-
giego cztowieka, obudzito sie w
nas pragnienie lepszego zrozu-
mienia I poznania jego potrzeb,
ale tez tradycji i kultury. Okazato
sie, ze w naszych sercach jest
duzo miejsca dla ludzi czesto
wczesniej zupetie nam obcym.

Po czasie pandemii, ktory
rozdzielita nas jako ludzi, teraz
otworzylismy drzwi domoéw i
serc bardzo szeroko. Bo odpo-
wiedzig na cierpienie musi by¢
dobro. Bo kiedy dzieje sie zto,
musi dziac sie dobro.

Swieta sg inne w tym roku.
Szukamy pokoju serca i mysli-
my jak mozemy pomoc. Zaja-
czek w tym roku przyszedt do
nas, ale tylko ,w odwiedziny".
Dzi§ szykujemy stodycze dla
dzieci uchodzcow. Zaniesiemy

je do cerkwi. Wolontariusze
przygotujg paczki, ktore bedg
niespodzianka Swigteczng.
Mamy nadzieje, ze w oczach
maluchéw chociaz na chwile
zawita rados$¢. Trzeba probo-
wa¢ odbudowywa¢ chociaz
fragmenty tego, co sklada si¢ na
utracone przez wojne dziecin-
stwo. Czekoladowe zajgczki to
tak naprawd¢ okruch w morzu
potrzeb, ale wierzymy ze takie
male gesty tez sa wazne. Sa
wazne dla dzieci, ale tez i dla
nas, bo dajg nam poczucie, ze
nie jestesmy bezsilni i mozemy
stang¢ po stronie dobra.
Wspieramy rowniez Polskg
Misje Medyczng. Srodowisko

FOT. ARCHIWUM AUTORKI

0sob chorych i cierpigcych jest
nam szczeg6lnie bliskie. W
Ukrainie ponad 2 miliony osob
cierpi na choroby rzadkie, wiele
z nich pozostato w kraju. Kilka
kolejnych miliondéw, to osoby
chore przewlekle. Nie wiem ile
z nich udato sie ewakuowac.
Wojna nie sprawita, ze przestali
chorowa¢, a wrecz odwrotnie.
Stan wielu z nich mogt si¢ po-
gorszy¢. Moga nie mie¢ doste-
pu do lekéw, do jedzenia, do
wody... Wiemy, ze tak jest, bo
wiasnie tacy pacjenci trafiajg do
polskich szpitali.

W Ukrainie wiele szpitali zo-
stato zrownanych z ziemig, ale
wcigz sa takie, ktore pracujg i
one bardzo potrzebuja pomo-
cy. Z podziwem patrzymy na
lekarzy, ktory ratujg ludzi, leczg
pacjentéw, majac swiadomosc,
ze wokot wojna, ze wszystkimi
jej konsekwencjami. Trzeba im
pomagac. Nie mozna przestac
pomagac. Wojna nie moze spo-
wszedniec.

O wojnie nie mozna przestac¢
mysle¢ i nie mozna zacza¢ o
niej zapominac, ale trzeba tez
szuka¢ dla siebie rownowagi,
by cierpienie ludzkie nie para-
lizowato nas, bySmy nie dali sie
zastraszy¢, a szukali nowych
sit do dziatania. Kazdy z nas na
swdj sposob.

Wiosna to czas, gdy przyro-
da budzi si¢ do zycia. Wszystko
odradza si¢, zaczyna kwitngc.
Swiat ozywa. Kwitng sady, w
ogrodach kolorowe dywany
kwiatow emanujg energia. Pta-
ki rozépiewaly si¢ juz na dobre,
a stonce coraz chetniej i dtuzej
Swieci.

Matka Natura stara sic nam
pomagac¢, bysmy mieli site prze-
ciwstawia¢ sie zlu, pomagac,
pamieta, ratowac. Kolory wio-
sny wydajg si¢ by¢ jak nigdy
dotad kolorowe, bo zestawiane
sg co dzien z czamymi gruzami
spalonych domow, z wypalong
ziemig.

Ponad 2000  pacjentdw
uchodzcéw przebywa w pol-
skich szpitalach, z czego poto-
wa to dzieci. Nie wiem, ile zer
trzeba dopisac¢ do tych cyft, by
policzy¢ pacjentow, ktérzy w
Ukrainie potrzebuja pomocy.
Zaczynam i koncze cyframi, bo
to nie liczby, a ludzie, ktdrzy po-
trzebuja naszej pomocy. Bardzo
potrzebuja.
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Wznieslismy serca nad zto. Spiewa Mikotaj Lambryczak
(drugi z prawej).

h |

Rodzice zafascynowani tym, co widzq i styszq na scenie.
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Serca w barwach
Ukrainy — nad zto

1 kwietnia w sali wido-

wiskowej Centrum Re-
habilitacyjno-Kulturalnego w
Konarzewie zgromadzili sie
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Promyk” w Ko-
narzewie 1 Otuszu wraz z ro-
dzinami, terapeuci, cztonko-
wie Stowarzyszenia na rzecz
Os6b  Niepelnosprawnych
JLromyk’, jego przyjaciele i
darczyncy, przedstawiciele
witadz gminy Dopiewo i gmin
okolicznych. Wszyscy przy-
byli na uroczyste $niadanie
wielkanocne.

Sale petng ludzi powitat
Bogdan Mackowiak, prezes
Stowarzyszenia ,Promyk” i
zaprosit na scen¢ dwa ze-
spoty artystow, oséb z nie-
pemosprawnosciami, ktérzy
wystawili dwa rozne i zara-
zem tak samo wzruszajgce
przedstawienia. Byly to twor-
cze, oryginalne misteria Wiel-
kiej Nocy, ktore w przeddzien
Zmartwychwstania raz jesz-
cze przypomnialy najwaz-
niejsze wartosci cztowieka.

Jako pierwsi wyszli na sce-
n¢ uczestnicy WTZ ,Promyk”
w Konarzewie. Stowami, ru-
chem aktorskim, $piewem
stworzyli obraz sceniczny
pod nazwg ,Wznies serce nad
zto" — tytut pieknej piosenki
Ryszarda Rynkowskiego. Byly
gesty dawania, tworzenia,

pomagania, ale tez niszcze-
nia, nienawisci, zta, walki. To

Rozmowa ubogiego z bogatym.

ludzie, przypomnieli aktorzy,
Chrystusa przybili do krzyza,
ktéry Zmartwychwstat — aby
przywréci¢ dobro i mitos¢
wsrod ludzi. Pigknie $piewali
soliéci Monika Andrzejewska
i Mikotaj Lambryczak. Fina-
tem byt niezwykly i zarazem
wzruszajacy gest ilustrujacy
tytut przedstawienia: akto-
rzy wzniesli nad zto - sym-
boliczne serca w barwach
Ukrainy. Widowisko na scenie
i jego scenariusz opracowata
wspolne z uczestnikami Ma-
rzena Golen-Niedziela, tera-
peutka zajeciowa pracowni
muzyczno-teatralnej w Kona-
rzewie.

Przedstawienie  wielka-
nocne, zatytutowane ,To, co
najwazniejsze”, wykonali
uczestnicy WTZ ,Promyk”
w Otuszu. Interesujgca byta
konstrukcja tego przedsta-
wienia: sktadato sie z serii
pytan i odpowiedzi, swoistej
rozmowy miedzy bogaczem
i ubogim. Bogaty miat duzo,
ale jego serce bylo smutne.
Chciat pozna¢ tajemnice ra-
dosci cztowieka ubogiego.
Byta to jego wiara w Boga,
ktory zmartwychwstat i stat
sie cztowiekiem. Przerywni-
kami byly piesni wielkanoc-
ne. Wykonawcy na koniec
wzniesli w gére ramiona i

JESTESMY DUMNI!

Podczas wielkanocnego $niadania wystapiliSmy w przed-
stawieniu ,Wznie$ serce nad zlo". Scenariusz napisata pani
Marzena. Wystepowaly w nim osoby: lektorka Ania oraz akto-
rzy: Kamila, Teresa, Plotr i Marek oraz solisci Monika i Miko-
ta). Wystep uswietnily piosenki: ,Nauczmy sie zy¢ obok siebie”,
,Unosisz mnie” i Wznies serce nad zto". Na proby chodzilismy
systematycznie przez dwa miesigce w pracowni muzyczno-
teatralnej. Naszym rekwizytem do przedstawienia byty serca w
barwach Ukrainy, ktére wykonali$my wtasnor¢cznie w naszej
pracowni. Zostaty wykorzystane podczas piosenki ,Wznies
serce nad zto". To widowisko zostanie w pamig¢ci na dtugo.

Ania: wiozytam w to przedstawienie cate swoje serce. Byta
to dla mnie bardzo wazna chwila. Jestem z siebie dumna. Mi-
kotaj: tez jestem dumny. Mam ogromng satysfakcje.

UCZESTNICY WTZ ,PROMYK” W KONARZEWIE

ANNA DUDZIAK
MIKOEAJ LAMBRYCZAK

—

Ramiona uniesione w gore. Zabrzmialy radosne dzwigki

wowczas zabrzmiat cudow-
ny, monumentalny utwor
,Alleluja”  z  barokowego
arcydzieta Oratorium ,Me-
sjasz” George Friedricha Ha-
endla. Napisata scenariusz i
opracowata przedstawienie
Maria Zatanowska-Nalezyty,
terapeutka pracowni mu-
zyczno-teatralnej w Otuszu.

Obydwa widowiska liczna
publiczno$¢ odebrata w sku-
pieniu i nagrodzita aktorow
gorgcymi brawami. Ksigdz
Adam Sczaniecki, proboszcz
parafii w Konarzewie, po-
swiecit obecnych oraz stoty
zastawione wielkanocnymi
potrawami. Z podziwem mo-
wit o talentach oséb niepet-
nosprawnych, ktorzy wielka-
nocne $niadanie wzbogacili
o dwa widowiska, przypo-
minajgce tajemnice i sens
Swieta Zmartwychwstania.
Publicznos¢ 1 aktorzy usty-
szeli tez wiele serdecznych
stébw Tomasza tubinskiego,
wicestarosty poznanskiego.
Obecnym zyczyt zdrowych,
pogodnych swigt wielkanoc-
nych. Bogdan Mackowiak
podziekowat wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do
zorganizowania uroczyste-
go $niadania. Dzickowat tez
rodzicom, ktérzy w duzej
mierze zastawill stoty po-
trawami przygotowanymi w
swoich domach.

MARCIN BAJEROWICZ

JAlleluja” z Oratorium ,Mesjasz” G.E Haendla.

FOT. (8X) MARCIN BAJEROWICZ
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Wielkanoc
przy
wspolnym
stole

1 kwietnia uczestnicy
Klubu Samopomocy
w Kleszczewie, czionkowie
Zwigzku Kombatantow Rze-
czypospolitej oraz czionko-
wie kota Bylych Wiezniow
Politycznych w Kleszczewie
biesiadowali przy wielkanoc-
nym stole.

Towarzyszyli im: wojt Bog-
dan Kemnitz, Mariusz Miko-
fajewski ze Zwigzku Komba-
tantow z Poznania i Halina
Kowalewska ze Stowarzysze-
nia Rodzin Powstancow Wiel-
kopolskich z Tulec. Osoby
Z niepemosprawnosciami z
Klubu Samopomocy i komba-
tanci lubig wspdlne spotkania,
zwlaszcza uroczyste Sniadania
wielkanocne. Bogdan Kemnitz
zlozyt $wiateczne Zyczenia.
Pojawit si¢ ,zajaczek” z pre-
zentami dla wszystkich, wy-
konanymi przez klubowiczow.
Sniadanie odbyto si¢ w restau-
racji ,Bambaryta” w Tulcach.
Uptyneto w atmosferze radosci
I wiosennego nastroju.

MIROStAWA RADZIMSKA

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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W smacznej
pracowni

Pracownia gospodarstwa
domowego w naszym
Warsztacie Terapii Zajecio-
wej w Swarzedzu przygo-
towuje nas do zycia w spo-
leczenstwie. Mimo swojej
niepetnosprawnosci chcemy
byc¢ potrzebni i czu¢ radosc¢
oraz satysfakcje z wykony-
wanej pracy.

WTZ jest naszym drugim do-
mem. Tu spedzamy wickszg
czes¢ swojego zycia, odkrywa-
my swoje umiejetnosci, pra-
cujgc rowniez w tej ,smacznej
pracowni”. Uczymy sie wszyst-
kiego od podstaw i wykonuje-
my rézne czynnosci tak dtugo,
az nauczymy sie pieczenia,
smazenia, gotowania. Panie
Ania i Ewa, instruktorki pra-
cowni, prowadzg jg wspaniale.

Przed pandemia koronawi-
rusa mieliSmy przyjemnosc¢
spozywaC  przygotowywane
przez nasze kolezanki i kole-
gow pyszne i kolorowe kanap-
ki, ktorych nie bytoby, gdyby
nie nasi darczyncy. Dzieki nim

zawsze na czas otrzymywa-
lismy wedliny, warzywa i pie-
czywo. Oprécz kanapek, ktére
swoim kolorowym wizerun-
kiem kusity nie tylko oczy, ale
réwniez podniebienia moz-
na bylo sprébowac pysznych
satatek, suréwek i zup przy-
gotowywanych przez nasze
terapeutki. Brakuje nam tych
wspolnych chwil spedzonych
przy przygotowanych przez
nas positkach.

Dobrze, ze chociaz teraz -
po dhugiej przerwie — mozemy
razem spotka¢ sie i cieszy¢
wspolnymi chwilami. W pra-
cowni gospodarstwa domo-
Wwego pieczemy znowu pyszne
ciasta, paczki i inne smakotyki.
Nasi terapeuci okazujag nam
zyczliwos¢ i zrozumienie nie
tylko w pracowni gospodar-
stwa domowego, ale w kazdej
innej pracowni.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ
W SWARZEDZU

.FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU
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Rysunek Arama

Ratowac

Auferstehung

Gezeichnet von Aram Martirosyan 8b

Wgrudniowym wydaniu
JFilantropa” w 2021 roku
na stronach 18 i 19 ukazato
si¢ osiem prac pi¢tnastolatka
Arama Martirosyana urodzo-
nego w Armenii, ktory obecnie
uczeszcza do szkoly integra-
cyjnej w Wiedniu.

Chiopiec jest dotkniety wie-
lostawowym, reumatoidalnym
zapaleniem stawdw, porusza
sie za pomocg wozka inwalidz-
kiego. W wydaniu styczniowym
natomiast w tym roku opubliko-
wali$my jeszcze jego dwie pra-
ce. Wszystkie zdumiewajg nie-
zwyklym talentem rysownika,
ktérym jest Aram.

Szczegblnie urzekajacy jest
jego rysunek ,Zmartwychwsta-
nie’, ktory mozemy obejrze¢
ponizej. Narysowat go na lekgji

religii (w klasie 8b) prowadzonej
przez Polke Halin¢ Koselskg-
Kubiak, katechetke i pedagoga
specjalnego  we wspomnianej
szkole integracyjnej. Niezwykla
praca Arama nie zdgzyta dotrze¢
na tamy kwietniowego wydania
JFilantropa’, ktory wowczas byt
juz w drukarni. Dzieto mtodego
artysty znalazto sie wiec w wy-
daniu majowym. ,Zmartwych-
wstanie” - niezwykly, rysunkowy
obraz Arama - jest i bedzie za-
wsze tak samo pickny i wzru-
szajgcy. MB

Tlumaczenie stéw umiesz-
czonych pod rysunkiem:

Auferstehung - Zmartwych-
wstanie

Gezeichnet von Aram Martiro-
syan - rysunek Arama Martiro-
syana

SPROSTOWANIE

W artykule ,Niech trwa” opublikowanym w kwietniowym wy-
daniu Filantropa” wkradt si¢ btgd. Krystyna Rutkowska jest wice-
prezesem Stowarzyszenia ha rzecz Dzieci i Mlodziezy Niepeno-
sprawnej ,Duszek” w Dusznikach. RED
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ludzi od zta 1 przemocy

azywam sie  Grzegorz
Bressa. Mieszkam w Po-
znaniu i chodze do ,Iskry” w
Poznaniu. Bardzo lubi¢ czytac
kroniki Lecha Poznan. Dodat-
kowo lubi¢ bardzo komiksy ta-
kie jak Kajko i Kokosz, a moje
ulubione komiksy to Thorgale.
Thorgal to komiks opowiada-
jacy o przygodach Argensona.
Bardzo ciekawi mnie ta opo-
wies¢, dlatego zbieram je od lat.
Mam wszystkie tomy i czekam
na nowy numer Thorgala, tom
39. W Thorgalu rysunki malowat
Grzegorz Rosicki. Jego malo-
wanie farbami jest przepickne.
Thorgale sa trudne do czytania,
trzeba rozumie¢, bo to trudna
legenda. Gtéwny bohater jest
wojownikiem ratujgcym ludzi od
zfa, przemocy. Zachgcam do ku-
powania Thorgali, poniewaz jest
to wspaniaty komiks. Pozdra-
wiam serdecznie czytelnikow
Thorgala.

GRZEGORZ BRESSA
UCZESTNIK DS ,ISKRA"
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Swieta pelne radosci

4

wieta Wielkanocne sa naj-
ickniejszymi  Swigtami
w kulturze chrzescijanskiej.
Przygotowuje nas do nich
czterdziestodniowy post, kto-
ry jest okresem rozwazania
meki i $mierci Jezusa Chrystu-
sa. W tym czasie zadaj¢ sobie
pytanie: czy rzeczywiscie w
moim sercu przywotuja na
mys$l wydarzenia w okresie

wielkanocnego postu.

Jestem osobg wierzaca i
przezywam Meke Panska jako
sSwieto$¢. Ale mimo to podjete
postanowienia  wielkopostne
nie zawsze do konca realizu-
je. Potem zatuje, ze nie mam
silnej woli, bym mogta powie-
dzie¢: udato sie! Wytrwatam w
swoim postanowieniu! Chcia-
tabym, by ten czas sie cofnat,
bym mogta wiecej nad sobg
pracowac. Duzo jest takich sy-
tuacji w moim zyciu, ktérych
potem zatuje. Gdy nadchodza
swieta wielkanocne moje ser-
ce jest rozradowane, bo Jezus
Zmartwychwstat.

W moim domu, gdy zyla
moja babcia Halinka, przyjez-
dzata do nas w $wieta i razem
siadaliémy do zastawionego
stolu. Tata, jako gtowa rodzi-
ny, dzielit sic z nami $wie-

conym jajkiem, zyczgc nam
zdrowych, spokojnych $wiat.
Pierwszym punktem naszego
uroczystego $niadania zawsze
jest jedzenie Swigconego jajka
oraz chleba, ktéry jest sym-
bolem Ciata Chrystusa. Sma-
rujemy ten chleb mastem w
ksztatcie baranka, ktory jest
symbolem krwi Chrystusa, po-
danym przez mojg mame. Za-
jadamy biata kietbase, satatke
jarzynowg, szynke i zurek. Po
uroczystym sniadaniu nadcho-

dzi czas na bogatego zajaczka,
ktory przynosi nam prezenty.
Oprocz mndstwa stodyczy do-
staje duzo innych ciekawych
rzeczy, takich jak perfumy i bi-
zuterie.

Drugi dzien $wigt spedzam
w gronie rodzinnym, cieszac
si¢ $wietami. W lany ponie-
dziatek nie oblewamy sie, a je-
$li juz, to z rozsadkiem perfu-
mami. Swi¢ta Wielkanocne sg
petne radosci. Wychodzgc na
ulice stysze, jak ludzie $piewa-

ja radosne Alleluja. Wszyscy
usmiechajg si¢, darza sie na-
wzajem swoja dobrocig i przy-
jaznig. Niech Zmartwychwsta-
ly Chrystus zawsze obdarza
wszystkich swoim mitosier-
dziem. Takze naszych braci
za wschodnig granicg, i tych,
ktorzy zza tej granicy przybyli
tak licznie do nas.

AGATA KIEJDROWSKA

UCZESTNICZKA WTZ
W SWARZEDZU

b
vttt %
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omawia swdj artykut na prezentacji wideo.

FOT. (ZX). ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU

Autorka tekstu ,Swigta peine radosci” Agata Kiejdrowska, uczestniczka Warsztatu Terapii Zagciowej wS arzgdzu,
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Gra w dorostosc¢

Nabywanie i doskonale-
nie umiejetnosci przy-
datnych w codziennym
zyciu trenowali uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Pobiedziskach w po-
wiecie poznanskim. Osoby
Z niepetnosprawnosciami i
terapeuci zajeciowi wyko-
rzystali w tym celu innowa-
cyjna gre pod nazwg ,Doro-
sto$¢ w grze”. Pomyst tej gry,
dzieki Fundacji ,Sowelo”,
zostal przetestowany row-
niez w innych placoéwkach
terapeutycznych na terenie
Wielkopolski. Projekt wspot-
finansowat Samorzad Woje-
wodztwa Wielkopolskiego.

Wspolna gra Swietnie zinte-
growata osoby z niepetnospraw-
nosciami i terapeutow, ktorzy
pracujg z nimi na co dzien,
pozwolita uwierzy¢ w siebie,
zmotywowata do pokonywania
barier i trudnosci. Celem tej gry
jest usamodzielnienie uczestni-
kéw WTZ, aby w mozliwie jak
najwickszym stopniu byli przy-
gotowani do niezaleznego zycia
1 potrafili stawia¢ czota trudno-
Sciom. Wspdlna gra to rowniez
ciekawie spedzony czas, a takze
budowanie partnerskich, opar-
tych na wzajemnym szacunku,
relacji miedzy osobami z nie-
pemosprawnosciami a petno-
sprawnymi.

yorosloF€ W

,Dorostos¢ w grze" to gra
planszowa. Cata seria rozgry-
wek zaktada osiem spotkan.
Co wazne, rozegranie gry na
planszy nie jest réwnoznacz-
ne z jej zakonczeniem. Trze-
ba dalej szuka¢ rozwigzan,
doskonali¢ wykonywanie co-
dziennych czynnosci, bo prze-
ciez nie wszystkie te czynnosci
uczestnicy majg opanowane
w bardzo dobrym stopniu. W
grze kazde, poprawnie wy-
konane, dziatanie jest nagra-
dzane. Najbardziej zaangazo-
wani gracze otrzymujg trzy
dodatkowe Kkarty (nazywane
Leliksirem”). W tej grze chodzi
wiasnie o to, aby mogli praco-

wac¢ nad sobg, jak najwiecej
sie uczy¢, nie zniechecac sie,
pomagac sobie nawzajem. Gra
jest interesujgca, a jednocze-
$nie bardzo przydatna i przede
wszystkim - zyciowa. Prowa-
dzi zaréwno do utrwalania po-
zyskanych wczesniej umiejet-
nosci jak i do indywidualnego
rozwoju kazdego uczestnika.
Uczy, ze bycie dorostym wyma-
ga odpowiedzialnosci, zarad-
nosci, umiejetnosci ponosze-
nia konsekwencji okreslonych
dziatan.

DARIA MIKIETOW
TERAPEUTA ZAJECIOWY

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Co mozna zobaczyc¢

Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

Znowu zapragnatem Was
zaskoczy¢. Jestescie tak
wiernymi Czytelnikami,
ze az mi nie wypada pisac
sztampowo. Nie pozostaje
nic innego, jak sie skupic i
znalez¢ co$, co bedzie nie-
spodziankg. Chyba znala-
ztem. Czy jednak uda mi si¢
uzyska¢ dobra Wasza oce-
ne, to sie okaze, ale mam
taka nadzieje.

Co pokazujg oczy, na przy-
ktad komus, kto stabo widzi?
A co, kiedy nie widzi nic?
Ba, co one moga pokazac
mi, kiedy nie widze nawet
Swiatla? Tak na marginesie
- czy wiecie, ze ludzi, kto-
rzy nie widzg nawet swiatta,
jest bardzo niewielu? Moze
nie zdajecie sobie sprawy, ze
niewidzenie to rzecz funk-
cjonalnie  skomplikowana.
Niektorzy ludzie widza tylko
troszke, czyli prawie nie wi-
dzg, i sg okreslani mianem
Jniedowidzacy’, wzglednie
Jesztkowcey”.

Mimo stabiutkiego wzro-
ku, lubig si¢ poréwnywac do
ludzi catkowicie widzacych,
mimo ze na ich tle wydaja
sie niewidomymi. [ rzeczy-
wiscie, okreslenie ,niewi-
domi” nie jest uprawnione,
poniewaz widzg nie tylko
Swiatlo, ale takze najwyraz-
niejsze kontury. W praktyce
korzystajg z resztek wzro-
ku nieustannie i to na wiele
sposobdw. Z widzenia $wia-
tta i zarysu konturéw wynika
bowiem bardzo wiele. Takie
osoby budza si¢ i widzg, ze
jest widno, a na przyktad
ja, jako niewidomy, musze
wzig¢ do rgk brajlowski ze-
garek, wzglednie zegarek
mowigcy, by dowiedziec sig,
ktéra godzina. Kiedy wyma-
cam albo ustysze, ze min¢ta
marcowa pigta rano, bede
wiedziat, ze jest ciemno 1
nalezy ponownie zasngc.
Ale jak to zrobi¢, kiedy samo
dzwiekowe sprawdzenie
czasu tak rozbudza? Tamci,
widzgc tylko troszke, majg
znacznie lepiej. Otwierajg

oczy i wiedzg — panuje ciem-
nos¢, wiec mozna spac. Za-
sypiajg i budzg sie o wtasci-
wej porze. Wstajg, ogarniajg
sie, myjg, ubierajg, szykujg
co$ do jedzenia. We wszyst-
kich czynnosciach wzrok
(nawet ten najstabszy) po-
maga — nieostry, a jednak nie
do zastgpienia.

Niedowidzacy (tak zwa-
ni resztkowcy) wychodza z
domu i co prawda raczej nie
widzac komunikatow, albo
twarzy mijanych przechod-
niow, numerdw autobuséw
itp., wiedzg jednak, z ktorej
strony S$wieci stonce i jak
uktadaja sie cienie obiek-
téw zatrzymujgcych swietl-
ne promienie. Dostrzegajg
kontury stupéw i drzew, od-
rozniajg kolor chodnikéw od
szarego asfaltu i zielonego
trawnika. Widzgc to nawet w
bardzo ograniczony sposob
wiedzg, w ktorg strone i8¢ i
jak po drodze unika¢ przy-
krosci.

Jeszcze lepiej majg wiccej
widzacy ludzie niedowidza-
cy. Potrafia zauwazy¢ rze-
czy, o dostrzezeniu ktérych
na przyktad ja moge sobie
jedynie pomarzy¢. Gdzie na
stole lezy néz niezbedny do
pokrojenia chleba, albo wi-
delec potrzebny do spozycia
jarzynowej satatki? Oni nie
muszg macaé wszystkiego
dookota, lecz widzg kontury
tych rzeczy na blacie stotu i
wykonujg codzienne czyn-
nosci w Inny sposéb niz ja.
Czy zatem niedowidzacy
zyjq jak niewidomi, czy bar-
dziej jak catkowicie widzg-
cy? Otdz, mimo tak znacznej
niepelnosprawnosci, raczej
jak ci drudzy. Czy to tylko
moja opinia? Nie! Sami nie-
dowidzgcy zachowujg sie jak
widzacy.

Sprébujcie  powiedzie¢,
ze s3 niewidomi! Czasem
wrecz sie obrazg: ,Ze co
- niewidomy?m T Jak tak
mozna mowi¢!”. ,O nie, nie
obrazajcie si¢! Nieco si¢ za-
galopowalismy, ale juz nie
bedziemy. Oczywiscie, ze je-
stescie widzgcy’ — mowimy
na zgode. Owszem, nawet
1% wzroku wystarczy, zeby
uwazac sie za petnospraw-
nego cztowieka. Sg jednak
tacy, ktorzy zmieniajg opinie

0 sobie przy réznych oka-
zjach. Na co dzien widza
Swietnie 1 udajg bohaterow,
a na przyktad w urzedach,
gdzie moga wnioskowac o
dofinansowanie  przezna-
czone na rehabilitacyjne
zakupy, albo w instytucjach,
gdzie przedstawiajagc sie
jako niewidomi moga zata-
twi¢ sprawy nieco szybciej
I wygodniej — jakby tracili
wzrok. Mogg wtedy skorzy-
sta¢c z prawa do przyjecia
poza kolejnoscia. Uf, jak wi-
dzicie, nie pochwalam takich
sprytnych i roszczeniowych
postaw.

Zostawmy osobiste po-
dejécie do widzenia i niewi-
dzenia, i zajmijmy sie konse-
kwencjami wynikajagcymi ze
zrdznicowania stanu widze-
nia w kontekscie odczytywa-
nia mysli ,namalowanych”
w czyich$ oczach. Co moga
w nich zobaczy¢ ludzie wi-
dzacy, co niedowidzacy, a co
mozemy odczyta¢ my — nie-
widomi?

W czyichs$ oczach mozemy
odczytac nie tylko tyle tresci,
ile pokazujg, ale réwniez na
ile rozumiemy ich jezyk".
Kiedy sie widzi, wystarczy
krotkie spojrzenie, by wie-
dzie¢, ze kto$ jest smutny
albo radosny. Ba, naprawde
krotkie spojrzenie i juz wia-
domo tysigc razy wiecej niz
te dwie oczywistoscl. Wia-
$nie, na jaki stopien szcze-
goétowosci mozemy liczy¢
patrzac komus$ w oczy? Juz
wiemy, ze potrafimy rozpo-
znac¢ smutek czy rados¢, ale
co jeszcze? Czy jako niewi-
domy moge troszke pokon-
fabulowac i zaprosi¢ Was do
Swiata wyobrazni, w ktorym
wszystko jest mozliwe? Czy
oczy bliskiej osoby, ktorych
jezyk dobrze znamy, wyja-
wiajg nam jedynie tak proste
tresci, czy takze najskrytsze
jej tajemnice?

Na czym polega ,jezyk’
oczu? Zapewne chodzi o ich
dynamike. Kiedy sa statycz-
ne, pewnie nic nie pokazuja
I nie da sie z nich odczytac
nic. Zatem to nie same oczy
do nas ,mowig’, lecz ich za-
chowanie, ruch. Podobnie z
twarzg. Nie ona sama, lecz
jej wyraz, a wiec wszystkie
drobne ruchy miesni ,prze-

mawiajg”. Na jakiej zasadzie
mowig 1 w jaki sposéb mo-
zemy to odczyta¢? Jak si¢
okazuje, ludzie potrafig roz-
poznawac rodzaje dynamiki
oczu i catej twarzy — powiek,
czota, skroni, policzkow,
ust, brody. Moze najbardziej
przemawiajg oczy 1 ich sg-
siedztwo. Smutkowi odpo-
wiada specyficzny wyraz
twarzy. Nie jestem pewny
- zbyt dtugo nie widze - ale
wydaje mi si¢, ze dobrze pa-
mietam: zmarszczone czoto,
opuszczone powieki, oczy
jakby zamglone, skierowa-
ne w dot kaciki ust, nos tez
spuszczony, a calos¢ godna
pozatowania. Podobnie ra-
dos¢ — czoto uniesione wy-
soko, dumne, oczy szeroko
otwarte, triumfujgce, kaciki
ust do gory, nos zadarty, jak-
by pewny siebie: nikt mi nie
przeszkodzi.

Gdyby poswieci¢ sie naj-
bardziej szczegotowemu ba-
daniu dynamiki oczu i twa-
rzy, moze okazatoby si¢, ze
jestesmy w stanie rozpoznac
rzeczy, o ktorych jeszcze
nam sie nie $ni. Spoglada-
libySmy na kogo$ prosto w
jego oczy i wiedzielibySmy,
co robit poprzedniego dnia,
co jadl na $niadanie, jaki
planuje obiad, jakie zrobit
zakupy. Ba, o wiele wiecej —
o czym mysli, gdzie sie wy-
biera, jaka ksigzke czytat,
gdzie pracuje i gdzie spedzi
urlop. Czy to mozliwe? Moze
to tylko moje imaginacje?
Tak czy inaczej, kiedy macie
do czynienia z kim$ bardzo
dobrze widzgcym, a na do-
datek madrym, uwazajcie,
bo moze by¢ tak inteligentny,
ze patrzac na Was odczy-
ta z Waszych oczu i twarzy
o wiele wiecej, niz byscie
sobie zyczyll. Na razie chy-
ba nic Wam i mi nie grozi.
Brakuje tak wysublimowa-
nych umiejetnosci, chociaz
nie wiem, jakie szkolenia
odbywajg szpiedzy i agenci
specjalni. Moze oni ¢wiczg
juz od dawna rozumienie
Jezyka” oczu, twarzy i cia-
ta. Nawet nie wspomne¢ o
sztucznej inteligencji, ktora
analizuje takie obrazy!

Niedowidzac niestety oczu
nie da sie wykorzystywac do
tego celu. W takiej sytuacji
oczy nie za bardzo widza
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w czyich$ oczach

inne oczy. Nauka ich jezyka
niewiele by wskorata. A co z
niewidomymi? A co ze mng?

Nie widze, ale jakos$ wiem.
Otoz, jak opisatem w po-
przednich artykutach, potra-
fie niwelowac skutki swojej
niepetnosprawnosci i zyc
jakbym widziat. Zastepu-
je wzrok percepcjg innych
zmystow i jestem zadowo-
lony. Mam przeciez trzecie
oko, o ktérym juz nie raz
Wam opowiadatem. Mam
tez intuicje, a takze wysu-
blimowany dotyk i stuch.
Dzieki nim ,patrze” na kogos
i wiem duzo. Jak to mozliwe?
Przeciez nawet nie moze
chodzi¢ o analize dynamiki
czyich$ oczu, wyrazu twa-
rzy, mimiki, gestéw, mowy
ciata. I owszem, nie o to cho-
dzi. Rzecz w odwaznym roz-
wijaniu umiejetnosci innych
niz zwyczajne widzenie.
Skoro tak, to wyzywam na
pojedynek ludzi widzgcych
- kto potrafi wiecej odczytac
z czyich$ oczu. Moze jednak
ja?

Niemal nikt nie widzac,
nie potrafi odgadna¢ wygla-
du rozmoéwczyni — nie tylko
ogolne cechy catej postaci,
ale takze rodzaj i kolor wto-
sow, a mnie si¢ to udawato.
Kiedy sie ustatkowatem i
ozenitem, zaniedbalem te
umiejetnos¢. Jeszcze tylko
raz sie ujawnita. Kilka lat
temu rozpoznalem wyglad
dziewczyny z Opola, ktora
skonczyta studia i szukata
pracy. Porozmawiatem z nig
kilka minut i opowiedzia-
tem o niej mojej przyjaciot-
ce, wspolpracowniczce z
Fundacji Szansa dla Niewi-
domych. Zatkato jag — mnie
rowniez. Przeciez to tyle lat
bez takiego odgadywania!

A odczytywanie nastroju?
Czy wszyscy g0 rozpoznajg?
Amoze poprzestajg na takich
ogolnikach jak ,smutna’,
,Ladosna’™ Te dwie skrajno-
Sci stycha¢ jak Dzwon Zyg-
munta na Wawelu. Zaden to
wyczyn. W moim konkursie
trzeba wysilic sie o wiele
bardziej. I co - rozpoznaje-
cie, ze Wasza rozméwczyni
lub rozméwca udaje sie na
randke? A moze na egzamin
na studiach, albo test z pra-
wa jazdy, otwarcie ofert w

przetargu? Moze lepiej Wam
idzie z odgadnieciem wyni-
ku rozmowy ze skidconym
sgsiadem? Przeciez patrzy-
cie na tych ludzi i widzicie
wyraz ich twarzy. A oczy,
czolo, usta, policzki? Dodaj-
cie do tego gesty ramion,
catego ciata. Dlaczego Wam
to nie wychodzi? Moze tylko
dlatego, ze nie macie ochoty
wejs¢ w ich sprawy, zaintere-
sowac sie ich przezyciami?
Ja mam na to ochote. Zycie
innych ludzi jest elementem
i mojego zycia. Oni sie radu-
ja, albo smuca, a ja razem z
nimi. Wpadam w rezonans
jak czuly instrument i im to-
warzysze. Z tego utozsamie-
nia wynika moja wiedza i
nagle orientuje sie, ze wiem!

Byl na egzaminie i go ob-
lat. Trzeba bedzie pdjs¢ na
kolejne, dodatkowe jazdy.
Tamten tez oblat — musi i5¢
na egzamin powtorkowy.
Zrzedla mu mina. Zawiodt
bliskich, ale jeszcze bar-
dziej siebie. Myslal, ze zda i
bedzie mogt wyjechac. Nic
z tego - trzeba bedzie przy-
sigé¢ fatdow i si¢ poprawic.
A tamta? Kompletnie za-
kochana! Przed jej oczami
niejasna przestrzen, jakby
zacmiona. Teraz nie pamie-
ta o sprawunkach, szkole,
pracy. Widok przystojnego
chtopaka zastania jej widoki,
ale to jej nie martwi. Wraca
do domu, podchodzi do te-
lefonu i dzwoni. Boze, jaki
ma gtos! To peten koloréw
wachlarz radosnych tonow.
Tak jest — zakochanie nie
da sie ukry¢, ale tez nie ma
powodu tego ukrywac. Swiat
pieknieje za kazdym piek-
nieniem kogokolwiek. Po-
dobnie z przyjaznig, dobrg
wspotpracg, zwyciestwem w
zawodach sportowych.

Dobrze, inni tez czesto to
odgadujg. Gorzej im idzie w
bardziej delikatnych spra-
wach. Chodzi o zwyklg co-
dziennos¢, kiedy warto wie-
dzie¢ o bliskich to, czego od
nas oczekujg.

Czasem oczekujg wspar-
cia, a kiedy indziej odgad-
niecia w czym nalezy im
pomoc. To sg prawdziwie
trudne rzeczy Czy tatwiej
to wiedzie¢ patrzac na nich,
czy ich stuchajgc, dotykajac,

wyczuwajac? Pewnie roznie
bywa. Moze s3 tacy, kto-
rzy swojg prawde pokazujg
przede wszystkim wyrazem
twarzy, albo specyficzny-
mi ruchami ramion, bioder,
gtowy? Moze jednak wiecej
stycha¢ w ich gtosie, ktéry
przekazuje nie tylko stowa,
ale takze intonacje? Ja wstu-
chuje sie w to ostatnie i czer-
pie z tego ogromny pozytek.
Chyba teraz nieco stepit sie
moj analizator. W koncu nie
mam juz 20 lat. Jednak mam
nadzieje, ze by¢ moze nieco
mniejsza wrazliwo$¢ wynika
jedynie z braku czasu na jej
kultywowanie. Za duzo pra-
cy, streséw, ktopotéw, obo-
wigzkow. Przeciez o wiele
wazniejsze zasigs¢ do kom-
putera I napisac to, co obie-
catem - na przyklad ten ar-
tykut dla Filantropa Naszych
Czasow. A jednak szkoda, ze
co$ mi ucieka. Moze nieco
odpoczne i skupie uwage na
tamtych zdolnosciach?

Tak wiec jedni patrzg w
oczy, a niewidomi ich stu-
chajg. Zamieniamy dzwiek
na obraz przed trzecim
okiem i odgadujemy rze-
czy, o ktérych innym sie nie
$nito. I nagle okazuje sie¢, ze
nawet wtedy wcale nie jeste-
Smy najlepsi. Nasze trzecie
oko jest pozyteczne, ale na
pewno przegrywa z tym, co
dzieje sie w Lesznie. Tam
bowiem pewien pan zaini-
cjowat zajecia z widzenia
pozawzrokowego. Wpadt
na pomyst, ze oprocz oczu,
widzie¢ potrafi cate nasze
ciato. Poprobowat tego na
swoich dzieciach i.. Co$
niesamowitego. One przy
zastonietych oczach widzg
otoczenie. Zaczal z nimi
¢wiczyc¢ te zdolnos¢ docho-
dzac do niebywatych rezul-
tatow. Dwoje jego dzieci po-
trafi z zastonietymi oczami
gra¢ w nieakustyczne gry na
komorkach! Czy to prawda?
Nie bytem $wiadkiem, ale
nie mam tez w zwyczaju nie
wierzy¢ temu, co si¢ do mnie
mowi. A ten facet napraw-
de prowadzi jakies$ zaj¢cia i
prezentuje zdolnosci swoich
dzieci. Gdyby tak byto, przed
nami niewidomymi otwiera
sie cudowna perspektywa.
Oto nie operacja oczu, jakies
komorki macierzyste, lecz

rozwiniecie widzenia ciatem
(pewnie skorg), a nie oczami
pozwoli nam oglada¢ $wiat.
[ przychodzi mi na mysl
wspomnienie historii z Indii.

Takze nie wiem na ile to
prawda, ale podobno byto
tak. Pewna dziewczyna wy-
jechata do Indii — do Banga-
lore. Nie widziata nic. Poma-
gata siostrom zakonnym w
prowadzeniu domu dla bied-
nych dzieci. Jako osoba wie-
rzgca uczestniczyta we Mszy
Swietej i poszta do komunii.
Nie spodziewata sie, co sie
wydarzy, a wlasnie sie stato.
Przyjeta komunie sw. 1 nagle
przejrzata na swoje niewido-
me oczy! Udata sie do oku-
listow, ktorzy stwierdzili, ze
fizycznie widzie¢ nie moze.
Oczy pozostaty uszkodzone.
Ich zdaniem jej wada catko-
wicie uniemozliwiata widze-
nie, a jednak. Tak wiec gatki
oczne sobie, a jej widzenie
sobie. Czym zatem ogladata
otoczenie?

Ja stucham moich roz-
moéwcow 1 kiedy tylko sie
rozbudz¢ i chce wiedziec
wiecej niz wida¢, dowiaduje
sie o rzeczach, o ktérych mi
sie nie mowi. Wiem, ze w tej
dziedzinie sa jeszcze lepsi
ode mnie, ale nic to — mnie
wystarczy tyle ile mi dano.
Czasem sie tym bawie, kie-
dy indziej fascynuje. Czasem
si¢ denerwuje, ze rozpozna-
je za mato, ale i tak mam z
tego tytutu liczne korzysci.
Namawiam wiec innych, by
w tym sie wyspecjalizowali i
to nie wytacznie osoby nie-
widzgce. Wszystkim to pole-
cam, bo panuje tu zasada, ze
im wiecej sie wie, tym lepie;.
I nie doradzam wiedzie¢
wiecej dla swojego egoizmu,
lecz dla lepszego rozumie-
nia innych.

Namawiam, by moéc wie-
cej rozumie¢ i pomagac.
Sam zatuje, ze potrafigc to
czy tamto, za mato jest mnie
bezposrednio dla innych.
Jestem bardzo aktywny, ale
jednak przede wszystkim na
dystans. Za duzo czasu i pra-
cy zabiera mi dziatalnos¢ dla
wszystkich razem, za mato
dla konkretnych osob. Naj-
wyrazniej taki mam charak-
ter. Albo przypisany mi los.
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Te filmy
zapierajg

dech

marcu w naszym warsz-

tacie Terapii Zajeciowej
w Konarzewie kazdy wto-
rek rozpoczynaliSmy filmem.
Ogladalismy filmy przygo-
dowe i familijne. W filmowy
miesigc w pierwszej kolejno-
Sci obejrzeliSmy na ekranie
wzruszajaca opowies¢ ,Mia i
biaty lew” o wielkiej przyjazni
i przygodach dziesi¢cioletniej
dziewczynki imieniem Mia i
biatego Iwa.

Tlem tej filmowej opowiesci
byto niepowtarzalne piekno
dzikiej przyrody. Zycie Mia, po
przeprowadzce z zattoczone-
go Londynu do samego serca
Afryki, zmienito si¢ catkowicie.
Tutaj wlasnie rodzice dziew-
czynki zatozyli farme, w ktdrej
przyszio na Swiat biate lwiatko.
I tu wiasnie rozpoczeta si€ nie-
zwykta, pemna zdarzen akcja.

Jutro bedziemy szczesliwi’
- tak nazywat sie film, ktéry
ogladalisSmy jako drugi. Byta
to pickna opowie$¢ o mitosci,

ktora stawia wszystko na gto-
wie i 0 szczedciu, ktore spada
jak grom z jasnego nieba.

Kolejny marcowy wtorek
spedzilismy z filmowymi przy-
godami wyjagtkowego psa o
Imieniu tapa, ktéry pomimo
tutaczki odnalazt kochajacy
dom. Bardzo przezywaliSmy
perypetie psa, ktorego losy
dzigki dobrym ludziom zakon-
czyly sie szczesliwie.

Nasz filmowy miesiac za-
konczyt sie filmem  Mitos¢
pisana Braillem”. Jest to nie-
zwykla opowies¢ o walce z
chorobg, walce z determinacjg
i pasjg, walce osiggania celu
pomimo wszystko. Wszyscy
ogladalismy film w skupieniu
i z zapartym tchem. Cieszymy
sie, ze moglismy ogladac losy
réznych bohaterow filmowych,
odgrywanych zaréwno przez
ludzi jak i zwierzeta.

TERESA GtUCHOWSKA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE
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ieszymy si¢ bardzo i nie

mozemy sie juz docze-
ka¢ IV edycji ,Tanecznych
Integracji". Nasze Stowarzy-
szenie na rzecz Osob Nie-
petnosprawnych i Aktywno-
Sci Lokalnej ,Dla Ciebie” jest
organizatorem. Impreza jest
wspotfinansowana ze $rod-
koéw Powiatu Poznanskiego.

My wszyscy, uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Pobiedziskach, bierzemy
udziat w przygotowaniach.
Kazdy z nas ma jakies zada-
nie. Cwiczymy nowy uklad
taneczny w klimacie Dzikiego
Zachodu. Szyjemy stroje, de-
koracje, ozdoby, wisiorki, chu-
sty. W trakcie naszych zajec
towarzyszy nam muzyka i do-
bry humor. Mamy nadzieje, ze
wszystkim bedzie si¢ podoba-
to, ale tez jestesmy ciekawi, co
przygotowali nasi goscie.

KRZYSZTOF | LENA

UCZESTNICY WTZ
W POBIEDZISKACH
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Mama

mojq

przyjaciotka

Matka jest dla kazdego
najwazniejszg osobg w
zyciu. To do naszych mam
przybiegamy, gdy jest nam
Zle, nie radzimy sobie z pro-
blemami, czujemy sie przy-
gnebieni i samotni. Dzigki
wsparciu mojej mamy poko-
nalem najwigksze trudnosci.
Odkad si¢ urodzitem, nie-
ustannie czynita starania o

3 ?'::‘ ;
artykutu
ze swojg mamgq.

——FOT. ARCHIWUM AUTORA

mozliwo$¢ mojej systema-
tycznej rehabilitacji i terapii,
a przede wszystkim o godne
warunki zycia. Determina-
cja mamy sprawita, ze dzis,
jako cztowiek dorosty, wierze
w siebie i umiem walczy¢ o
swoje miejsce w Swiecie.

Na studiach czutem si¢ za-
gubiony i niepewny w nowym
otoczeniu. Gdy wracatem do
domu, opowiadatem mamie, jak
minat dzien. Kazda rozmowa z
nig umacniata mnie i dodawata
sit, dzieki czemu moglem da-
lej, bez napiecia, kontynuowac
swoje obowigzki. Mama wspie-
rata mnie emocjonalnie rowniez
podczas pierwszej pracy. Nie
watpi¢, ze nie raz miata dos¢
mojego narzekania, ale nigdy
tego nie okazywala. Zawsze
moge na nig liczy¢. Uwazam, ze
nawet najbardziej kompetent-
ny psycholog nie jest w stanie
udzieli¢ takiego wsparcia jak
matka. Kazda mama zna swoje
dziecko najlepiej, wie czego mu
potrzeba, co czuje i z jakimi pro-
blemami si¢ mierzy na drodze
do osiggniecia wymarzonego
celu. Wszystkim mamom, z oka-
zji ich swieta, zycze duzo zdro-
wia, usmiechu oraz wytrwato-
Sci. Niech kazdy dzien przynosi
to, co najlepsze.

KRYSTIAN CHOLEWA

Wielkanocne
super potrawy

e wtorek 12 kwietnia w
Warsztacie Terapii Za-
jeciowej w Luboniu wszyscy
wzielisSmy udziat w wielka-
nocnym $niadaniu. Tego dnia
wszyscy byliSmy odswictnie
ubrani (krawat, muszka, spod-
nica, garnitur, fryzura...).
Jedli$my bardzo pyszne potra-
wy. Bardzo nam smakowat zurek
ijajka. Z ciast byl mazurek, bab-
ka i zielone ciasto pod nazwa
,Lesny Mech” z owocami. Razem
z kolezankami dtugo gadatysmy;
Smiatysmy sie, zartowalySmy
przy stole. Byt to czas dobrej za-
bawy. Mozna byto usigs¢ razem

przy stole i pogada¢ kazdy z kaz-
dym. Prawie caty dzien uplynat
nam w mitym towarzystwie.

Po tym wszystkim przykicat
zajgczek ze stodyczami. Byta tez
sesja fotograficzna, jej rezultaty
mozna podziwia¢ w Interne-
cie. Zatujemy, ze sie tak szybko
wszystko skonczyto. Cieszymy
sie, ze mogltySmy uczestniczyc¢
w takiej fajnej sesji zdjeciowej.
Zapami¢tamy chyba na zawsze
nasze zabawy i Smiechy.

MARTYNA MICHALAK
MAGDALENA MAZUREK

AGNIESZKA STACHOWIAK
UCZESTNICZKI WTZ W LUBONIU




MAJ 2022

LANTTROP

strona 19

Wiezi rodzinne Justyny

harakterystyczng cecha Ju-

styny Ziemniak, uczestnicz-
ki Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy ,Iskra” w Poznaniu,
jest silne poczucie wiezi ro-
dzinnych. Jest bardzo spragnio-
na spotkan z rodzing. Kontakty
sg jednak trudne, poniewaz jej
ukochana siostra mieszka poza
granicami Polski. Trudnosci sg
tym wieksze, ze wcigz jeszcze
trwa epidemia.

Justyna chetnie przeglada fo-
tografie swojej rodziny. Zawsze
bardzo si¢ cieszy, gdy do rodzin-
nego grona przybywa kto$ nowy.
Wolny czas czesto spedza z ulu-
biong ksigzka w reku. Oglada
tez wiele seriali, bardzo wczuwa
sie we wszystkie przedstawiane
w nich sytuacje, a zwtaszcza we
wszystkie epizody mitosne. Gto-
$no komentuje i podpowiada bo-
haterom seriali jak maja poste-
powac, zdradza im sekrety, ktdre
Justyna zna jako widz, ale aktor
jako bohater serialu jeszcze nie
miat okazji ich poznac.

Justyna lubi gra¢ na keyboar-
dzie, wygrywa proste melodie,
cho¢ ostatnio uczyta sie hymnu
USA. Ma tez duze poczucie hu-
moru, 0 czym $wiadczy ostatnia
opowies¢ z wykonanego przez
nig dowcipu, ktorym byta bardzo
udana improwizacja gry utwo-
réw Szopena podczas transmi-
sji konkursu szopenowskiego w
telewizji.

TOMASZ POPADOWSKI

FOT. (4X) MARCIN KACZYNSKI
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Codziennie pod gore®?

Okresy normalnosci
przeplataja si¢ z tymi,
gdzie nie czuj¢ si¢ catkiem
normalna. Coz, przy cho-
robie schizoafektywnej to
tylko cieszy¢ si¢, ze tych
pierwszych jest tak duzo.
Wojna w Ukrainie nadal
trwa, gdy to pisz¢ i nawet
trudno okresli¢ ekspertom,
jak dtugo jeszcze potrwa.
Pojawiajg sie¢ prognozy, ze
moze do maja, inne ze kil-
ka lat i konflikt bedzie si¢
rozszerzat. Nie potrafi¢ so-
bie wyobrazic¢ co przezywa-
ja uchodzcy. Chyba nawet
boje si¢ wyobraza¢ sobie,
co ja czulabym i robita w
sytuacji strachu, zagroze-
nia, utraty najblizszych,
domu. Przychodzi poczucie
winy za przejmowanie sie
niewaznymi, codziennymi
drobiazgami.

Czasem pocieszam si¢, ze
lepiej sobie radze w praw-
dziwie trudnych sytuacjach
niz w tych wyimaginowa-
nych, gdzie spodziewam si¢
problemoéw i ztych emocji.
Lepiej radzitam sobie, gdy
nie mieliSmy z Markiem pie-
niedzy czy z naszymi cho-
robami niz z koniecznoscig
spotkania si¢ z jego matka,
ktorej nie lubie albo z bez-
podstawng zazdroscig o ko-
lezanke Marka z pracy. Ale
czy bezpodstawng? No wia-
$nie — nadal nie do konca so-
bie z tym radze, ale jest juz
duzo lepiej.

Na sam dzwiek imienia
Paulina czuje ztosc. Jest roz-
wodka z coérka i nie kryje sie
z tym, ze szuka partnera.
Tak zreszta mowi Marek.
Zaczeto mnie denerwowac,
gdy co jakis$ czas styszatam:
,Paulinka ma ztg sytuacje
materialng, Paulinka ma
depresje, spoznitem sie na
obiad 1 nie odebratem tele-
fonu, bo wracatem z Pau-
linkg, a ona ptakata, bo byla
tesciowa jest dla niej niemi-
fa". Wreszcie powiedziatam
mu wprost, ze czuje sie za-
zdrosna, a on oczywiscie
zaczat ttumaczy¢, iz to tylko
kolezanka i ze jest brzydka,
bo ma ogromne odstajace
uszy. To stwierdzenie mnie
nawet rozémieszylo, ale po-
zostatam czujna. Temat ko-
lezanki pojawia sie co jakis
czas, to znaczy Marek nadal

0 niej wspomina: ,Paulinka
przejmuje sie¢ wojng, kupu-
je dary dla uchodzcow” itd.
Nie mowie juz nic. Bo prze-
ciez to ja jestem tg wariatka,
ktora jest bezpodstawnie
zazdrosna. Marek nie jest w
stanie zrozumie¢, ze zdrada
emocjonalna, bliski zwigzek
uczuciowy z inng kobietg,
przejmowanie sie¢ nig i jej
problemami boli nawet wte-
dy, gdy nie ma zdrady fizycz-
nej. On przeciez nic ztego
nie robi. Ta sytuacja i kilka
innych zmienity moj stosu-
nek do Marka. Nie wiem jak
to okresli¢. Nie daje mi on
juz takiego poczucia bezpie-
czenstwa jak dawniej.

Zawsze mySlatam, ze gdy-
by co$ sie dziato, Marek za-
wsze bedzie przy mnie tak
jakija przy nim. Teraz, mam
nadzieje, ze niestusznie, wy-
daje mi sie, ze owszem byl-
by przy mnie, gdyby sam nie
miat jakich$ wickszych pro-
blemow albo jego rodzina
czy kolezanka Paulina. Cho¢
brzmi to bardzo gorzko, jest
jednak pozytywna strona
tego. Poczutam sie silna i zy-
skatam wiare, ze i sama ze
wszystkim dam sobie rade.
Moze nie sama, ale z moja
rodzing, z ktérg odzyskatam
kontakt i przyjaciétmi, kto-
rych wreszcie mam. Tesk-
nie za czasami, gdy czutam,
ze Marek jest calym moim
Swiatem.

Ale po sytuacjach takich
jak ostatnio, gdy nie odzywat
sie dwa dni, bo urazitam w
rozmowie jego matke i pisat
w tym czasie z Paulinkg - to
sie bezpowrotnie zmienito.
Moze to dobrze, ze przesta-
tam go idealizowa¢ i zoba-
czytam realnego cztowieka.
Ucze¢ sie go takiego lubi¢ i
kocha¢. Marek nadal jest dla
mnie mily i potrafi biega¢ po
catym miescie, by kupi¢ to,
czego chce. Ostatnio wiecej
ze sobg rozmawiamy. Moze
na tym polega dojrzata mi-
tos¢, ze kochamy kogos po-
mimo, nie - dlatego, ze...

Ciesze sie, ze czuje wspar-
cie w rodzinie. Zazdroszcze
Markowi, ze ma oboje rodzi-
cow, cho¢ ja bym takich nie
chciata. Oprdécz cioci, rozwi-
jaja sie tez kontakty z kuzy-
nem i jego rodzing. Ostatnio

czesto do siebie piszemy,
takze o problemach. Bytam
szczesliwa, choc¢ to dziwnie
brzmi, gdy kuzyn napisat mi
o konflikcie w pracy 1 wspdl-
nie zastanawiali$my si¢, co z
tym zrobic. I jakos tak fajnie,
bo nie czutam sie w tej sytu-
acji jak psycholog tylko jak
kto$ bliski, kto chce pomoc.

Pomoc innym, takze psy-
chologiczna, nie jest tatwa.
Czesto zadaj¢ sobie pytanie:
na ile mamy prawo definio-
waé zauwazony u innych
problem, gdy nikt nas o to
nie prosi? Wspominatam w
jednym z odcinkéw o znajo-
mej Nikoli, co zwigzata si¢ z
mezczyzng, ktéry krzywdzi
ja fizycznie. Tam sytuacja
byta dos¢ oczywista i ta-
twiejsza do rozmowy. Nie-
dawno, gdy inna znajoma
zaczeta mi opowiadac o za-
chowaniach swojego me¢za,
nosity one wszelkie znamio-
na przemocy psychicznej.
Cho¢ nigdy nie podnidst na
nig reki, jej zycie to prawdzi-
wy koszmar.

Danusia z Pawlem poznali
sie kilka lat temu. Ona - ci-
cha, szara myszka byta za-
chwycona, gdy Pawet dosc
szybko wzigt ich wspodlne
zycie w swoje rece. Kupit
mieszkanie i powiedziat Da-
nusi, jak ma je urzadzi¢. Nie
musiala tez zastanawiac sie,
co zrobi¢ na obiad, bo Pawet
zawsze rano mowit jej, co
ma by¢. Kupowat jej drogie
ubrania, buty i torebki, by
jako$ wygladata przy jego
znajomych.

Z czasem w 0gole przesta-
li razem wychodzi¢, a Pawet
nie zabierat jej na spotkania
biznesowe, bo przeciez po
tej swojej gastronomii na
tym si¢ nie zna. Nie podo-
bato mi sie to opowiadanie,
a kiedy zaczeta mowi¢, ze
w domu musi chodzi¢ ,na
paluszkach”’, zeby go tylko
nie zdenerwowa¢, miatam
przekonanie, ze mam do
czynienia z ofiarg przemocy
emocjonalnej. Sto mysli kie-
bito mi sie w gtowie, kiedy z
lekkim usmiechem mowita,
ze teraz rzadko zdarza sie,
zeby obrzucat jg wyzwiska-
mi, ale dawniej, gdy jeszcze
nie umiata z nim postepo-
wac, zdarzato sie to czesto.

Jesli mi to mowi, to moze
szuka pomocy? - mysla-
tam. Goraczkowo szukatam
stéw, by jej jakos odpowie-
dzie¢. Wiedzac, ze jest blisko
zwigzana ze sSwojg siostrg
zapytatam ostroznie: ,A co
Monika na to?". ,Ale na co?”
- zapytata Danusia wyraznie
zdziwiona. ,No, ze cie Pawet
wyzywa". ,Oj tam, teraz juz
tak nie wyzywa. A Moniki
maz tez nie lepszy. Trzeba
sobie jako$ radzi¢”.

Traf chcial, ze akurat
niedlugo po tej rozmowie
miatam wybra¢ temat do
czasopisma Niebieska Li-
nia. Wybratam przemoc
psychiczng. Przyznam, ze
pisatam dla niej, ona miata
by¢ moim gtéwnym czytel-
nikiem. Dlaczego tak fatwo
jest o czym$ pisa¢, a tak
trudno mowic¢. Myslatam o
Danusi i zaczetam zZle sy-
pia¢ w nocy. Przypomina-
to mi sie, jak opowiadata,
ze zamknat ja w domu, bo
chciata po6js¢ do kolezanki,
jak kontrolowat jej telefon.
To byla prawdziwa prze-
moc, cho¢ w biatych reka-
wiczkach 1 nie zostawiajgca
widocznych $ladéw. Ponie-
waz Danusia interesowata
sie fotografig, przestatam jej
moj artykut pod pretekstem
pomocy przy doborze zdjec.
Dtugo odpowiadata na moje
pytania, ze jeszcze nie miata
czasu do niego zajrze¢, po-
tem przestata odpisywac na
wiadomosci. Gdy stracitam
nadzieje, po dwoch prawie
tygodniach zadzwonita, by
umowic sie na kawe.

Cale spotkanie przepta-
kata. Pomogtam jej znalez¢
terapeute  specjalizujacego
sie w tej formie przemocy.
Niestety, nie wszystkie moje
psychologiczne interwencje
majg takie budzgce nadzie-
je zakonczenie. W wielu
sytuacjach, mysle, mogtam
pomdc, ale nie potrafitam.
Przeraza mnie, jak ludzie
tatwo przyzwyczajaja sie do
ztego traktowania. Wyzywa?
Mysla: ,Pewnie na to zastu-
zytam albo ma duzo streséw
w pracy, to normalne”. Kaz-
dy ma prawo do szacunku w
zwigzku, a jesli go nie ma -
moze warto si¢ nad tym za-
stanowic? S.A.
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Kocham plaze
i stonce

azywam si¢ Matgorzata

Turowska i od kilku lat
uczeszczam do Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Promyk”
w Otuszu. Kiedy powstat tu
WTZ, bardzo si¢ ucieszy-
tam, bo ja z tej wsi wiasnie
pochodze i moge na zajecia
przychodzi¢ samodzielnie.

W Warsztacie ucze sie
wielu pozytecznych rzeczy.
Robig tez to, co mi si¢ podo-
ba, czyli szkicowanie i kolo-
rowanie kredkami. Bardzo
lubie nosi¢ bizuterie, kolczy-
ki, naszyjniki i pierscionki.
Lubie tez bardzo wyjazdy

nad morze, ktére organizuje
nam pan kierownik. Kocham
chodzi¢ po plazy i zbierac
muszle, lubi¢, kiedy Swieci
stonce, bo sie opalam.

Duzo przyjemnosci spra-
wia mi stuchanie muzyki,
czuje sie wtedy lepiej, nie
mysle o ztych rzeczach i je-
stem szcze¢sliwa. Lubie ogla-
da¢ filmy i serial na kom-
puterze ,Stepowa mitos¢”.
Moim marzeniem jest miec
chtopaka.

MAEGORZATA TUROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”
W OTUSZU

Spiewam,
tancze i gram

d wielu lat chodz¢ na

zajecia w Warsztacie
Terapii Zajeciowej ,Promyk”
w Otuszu. Uczestnicz¢ w
roznych zajeciach. Bardzo
lubi¢ nasza grupe muzycz-
no-teatralng. Moge tam
Spiewad, tanczyc i gra¢ na
instrumentach.

Duzg satysfakcje sprawia-
ja mi indywidualne zajecia
z naszg terapeutka Marig.
Zdobywane  umiejetnosci
pozwalajg nam dobrze przy-
gotowac si¢ do publicznych

wystepéw:  przedstawien,
przegladow, konkursow,
spotkan okolicznosciowych.
Ciesze sie, ze moge brac
udzial we wszystkich wy-
darzeniach, wcielajac sie
na przyktad w role narra-
tora. Uczymy sie nowych
piosenek, stuchamy dziet
mistrzow. Muzyka pozwala
nam otwiera¢ si¢ na innych
ludzi i otaczajacy nas swiat.

ANNA WtODAREK
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”
W OTUSZU
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Po dwoch latach

Wnaszym Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Cze-
szewie 13 kwietnia mieliSmy
uroczyste $niadanie wielka-
nocne. Ale zanim doszto do tej
milej uroczystosci, trzeba byto
wszystko przygotowac. Zabra-
liSmy sie za to juz pod koniec
lutego.

W warsztatowych pracow-
niach tworzylismy wielkanocne
ozdoby, stroiki, kartki. W pra-
cowni stolarskiej wycinaliSmy
wielkanocne postacie z drewna

1 sklejki zajgczki, kroliki, gaski,
drewniane jajka. Pozostate pra-
cownie malowaty i ozdabiaty po-
stacie. Swiece z wosku powsta}y
w pracowni sztuki uzytkowej, a

ozdobne jajka — narodzity sic w
pracowni artystycznej. Od mat-
ca prace ruszyty cata parg, az do
Swigtecznego $niadania. Wigk-
szo$¢ prac wykonaliSmy na za-
mowienie, a czes¢ sprzedawali-
$my na kiermaszach. Dzi¢ki tak
zarobionym pienigdzom mogli-
Smy zrobi¢ wielkanocne $nia-

danie. Najwiecej pracy tuz przed
$niadaniem miata pracownia
gospodarstwa domowego. Trze-
ba byto wszystko zaplanowac,
kupic¢, a potem ugotowac, upiec,
udekorowac.

Gdy wszystko bylo juz gotowe,
zajeliSmy miejsca przy zasta-
wionym stole. Urszula Remisz,
kierownik naszego warsztatu,
ztozyta wszystkim Swiateczne
zyczenia. Byt z nami ksiadz pro-
boszcz Mirostaw Stawicki, ktory
prowadzit wspdlng modlitwe
1 pobtogostawit nas i potrawy.
Byto to nasze warsztatowe $nia-
danie wielkanocne po dwoch
latach z powodu pandemii. Bar-

dzo si¢ cieszyliSmy, ze mogliSmy
znowu by¢ razem.

ZBIGNIEW STRUGAEA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE



22 sTRoNA

MILANITRCP

MAJ 2022

Udar!

Jak pomoOc?

Wtym przypadku liczy sie
czas. Najwazniejsze, aby
wiedzie¢, co robic i reagowac
tak szybko, jak jest to moz-
liwe. Udar mdzgu, bo o nim
mowa, stanowi jedna z naj-
powazniejszych choréb. Sta-
tystycznie na calym Swiecie
co szes$¢ sekund umiera jeden
czlowiek, a rocznie ponad
pie¢ milionéw ludzi. Zgonom
mozna zapobiec wiedzac, ja-
kie objawy poprzedzaja udar
oraz jak reagowac w sytuacji
wystapienia udaru.

Udar mdzgu moze by¢ spo-
wodowany miedzy innymi nie-
leczonym nadci$nieniem tetni-
czym. Dotyka najczesciej osob
starszych, po szesc¢dziesigtym
roku zycia, chociaz zdarza si¢ i
u 0s6b w wieku 25 - 35 lat. Na-
gla utrata sprawnosci i wyni-
kajgca z niej niesamodzielnos¢
jest tym dotkliwsza, im pacjent
mitodszy. Specjalisci zwracaja
uwage, ze w przypadku podej-
rzenia wystapienia udaru naj-
wazniejsze sg pierwsze 3 - 4
minuty. Jesli przez ten czas do
jakiejs komorki mozgowej nie
doptynie krew, przestanie ona
istnie¢. Wczesne zauwazenie
sygnatow ostrzegawczych (tak
zwanych sygnatow przeduda-
rowych) daje mozliwo$¢ ope-
racyjnego udroznienia tetnic
szyjnych, dzigki czemu zosta-
nie przywrocone prawidtowe
krazenie i udar by¢ moze w
ogole nie nastgpi.

Gdy widzimy, ze osoba w na-
szym otoczeniu Zle si¢ czuje i
podejrzewamy udar, zrébmy
prosty test, ktéry nie wymaga
wiedzy medycznej ani zadnego
specjalistycznego sprzetu. Jest
tez dla chorego w pemni bez-
pieczny. Popro$my te osobe,
aby sie usmiechneta. Na po-
dejrzenie udaru bedzie wska-
zywato opadanie kacika ust.
Jesli obie strony twarzy pozo-
stang symetryczne, to znaczy,
ze wszystko jest w porzadku.
Nastepnie popro$my, aby be-
dac w pozycji lezacej uniosta
oddzielnie rece i nogi do gory -
sygnatem swiadczgcym o po-
dejrzeniu udaru bedzie w tym
przypadku opadajaca nagle
reka lub noga badz brak moz-
liwosci uniesienia konczyny do
gory. Chory z udarem powinien
jak najszybciej trafi¢ na oddziat
neurologiczny dysponujacy to-
mografem komputerowym. Im
szybciej zostanie postawiona
diagnoza, tym wicksze beda
szanse na powrét do spraw-
nosci.

Jak przeciwdziata¢ udarowi
mozgu? Profilaktyke stanowi
przede wszystkim ruch, odpo-
wiednia dieta, wystrzeganie
si¢ thustych, ciezkostrawnych
pokarmow, papierosow i alko-
holu, regularna kontrola lekar-
ska oraz badania profilaktycz-
ne.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Pickno Swiata 1 muzyki

Muzyka otwiera nas na
Swiat i pozwala glteboko
przezywac¢ piekno przyrody.
Sa rozne rodzaje muzyki: kla-
syczna, powazna i rozrywko-
wa, a kazdy z nas znajdzie w
niej co$ dla siebie. Ma tez nie-
zwykte wiasciwosci terapeu-
tyczne. Wyzwala nasze dobre
emocje i daje ogromng dawke
adrenaliny.

13 marca na zaproszenie
Barbary Kucharskiej, prze-
wodniczacej naszego Stowa-
rzyszenia Przyjaciot Dzieci
Specjalnej Troski, mieli$my
przyjemnosc¢ gosci¢ w naszym
Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Swarzedzu znakomite ar-
tystki, ktore tu wymienie. Byta

to Lidia Sieczkowska - so-
listka, kameralistka i muzyk
orkiestrowy, na state zwia-
zana z Orkiestrg Filharmonii
Poznanskiej. Prowadzi ze-
spoty kameralne, grajac jako
flecistka i pianistka muzyke
klasyczng, popularng i jazzo-
w3 z sekcjg rytmiczng, gitarg,
organami, harfg oraz kwarte-
tem smyczkowym. Byta tez z
nami Inna Vorobets — ukrain-
ska flecistka, solistka Kijow-
skiej Orkiestry Symfonicznej,
absolwentka Lwowskiej Na-
rodowej Akademii Muzycznej
oraz Jerozolimskiej Akademii
Muzyki i Tanca.

Koncert rozpoczat sie przy-
witaniem goéci i uczestnikow

B

Warsztatu przez Basie Ku-
charska. My uczestnicy WTZ
na dobry poczatek zaspiewali-
Smy naszg ulubiong piosenke
,Oto jest dzien" i powitalismy
panie po imieniu. Przystapili-
smy do wystuchania picknych
utworéow na flet i fortepian.
Kazdy wykonany utwor zo-
stat przez nas nagrodzony
gromkimi brawami, a utwory
muzyczne byly przepickne.
Moglismy ustysze¢ duety ba-
rokowe na fletach, fletach pic-
colo i improwizacje jazzowg
na flecie altowym. Cato$¢ zo-
stata ozdobiona obrazem, im-
prowizacja fortepianowg oraz
wierszem.

Okazato si¢, ze Lidia Siecz-

kowska, oprocz gry na flecie i
harfie, pasjonuje sie¢ réwniez
malarstwem. Posiadanie ta-
kiego talentu, jakim jest gra
na instrumentach oraz $piew,
moim zdaniem jest wielkim
darem od Boga. Nasuwa mi
si¢ tutaj cytat sw. Jana Pawta
II: ,Cztowiek jest wielki nie
przez to, kim jest, lecz przez
to czym dzieli sie z innymi”. W
imieniu kadry i uczestnikéw
Warsztatu serdecznie dzigku-
je paniom za ubogacenie na-
szego dnia wspaniatymi mu-
zycznymi przezyciami.
AGATA KIEJDROWSKA

UCZESTNICZKA WTZ
W SWARZEDZU

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU
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Podziw dla
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Arek przygotowuje produkty na focaccie (wtoskg potrawe).
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Pani Joanna przentuje sale biologiczng.
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apetycznych potraw

ni otwarte w Osrodku

Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Niewidomych w
Owinskach juz za nami. Przez
trzy kolejne soboty marca i
kwietnia przyszli uczniowie
i ich rodzice zapoznawali
sie z oferta edukacyjna na-
szej szkoly. Byly spacery po
naszym zrewitalizowanym
Osrodku, a takze rozmowy z
pedagogami, dyrekcja oraz
psychologiem.

Na zainteresowanych cze-
kata rowniez ekspozycja foto-
graficzna z branzowych szkot
oraz migawki z codziennej
dziatalnosci Internatu. Wszy-
scy goscie otrzymali stodkie
niespodzianki przygotowane
przez naszych kucharzy.

Branzowa Szkofa I stopnia
w zawodzie kucharz to naj-
bardziej oblegany kierunek na-
szej szkoly. Praktyki odbywaja
si¢ na terenie Osrodka w tak
zwanym ,Domku Ogrodnika”
wyposazonym w nowoczesne
urzadzenia  gastronomiczne.
Nasl uczniowie zartujg, ze go-
towanie to sztuka, a kucharz
to artystyczny zawod przyszto-
Sci. Wyraz temu dajg na pro-
wadzonym fanpage'u Kuchnia
Zmystow w SOSW dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach.
Mozna tam $ledzi¢ codzienne
wyzwania kucharzy, podpatry-
wac na biezgco przepisy kuli-
narne i podziwia¢ apetyczne
zdjecia potraw.

Uczniowie drugiej klasy
Anna Sikora i Dominik Iwan-
ski poza silnie zgtebianymi
tajnikami gastronomii, znaj-
duja réwniez czas na udziat
w konkursach. Jednym z nich
byt  konkurs fotograficzny
Jczen wakeji’, pod hastem
,Hybrydowo — Zawodowo", or-
ganizowanym przez Centrum
Wsparcia Rzemiosta, Ksztat-
cenia Dualnego i Zawodowego
w Poznaniu. Nasi uczniowie
zdobyli w nim gtéwne nagrody.
Celem konkursu byto budowa-
nie pozytywnego wizerunku
szkolnictwa branzowego i
technicznego oraz promocja
zawodow, w ktérych ksztatci
si¢ mtodziez.

Edukacja w naszym Osrod-
ku to nie tylko pozyskiwanie
wiedzy; to takze duzy nacisk
na dobre samopoczucie wy-
chowankow, budowanie relacji
miedzyludzkich i rozwijanie

samodzielnosci w codziennym
zyciu. Osoby, ktore sg zainte-
resowane oferta edukacyjng i
rewalidacyjng placéwki zache-
camy do zapoznania si¢ z ma-
teriatami edukacyjnymi na fan-
page’'u Osrodka lub kontaktem
telefonicznym z placowka.

Kontakt:
tel. 61 8126737
Profile na Facebooku:

SOSW dla Dzieci Niewi-
domych w Owinskach oraz
Kuchnia Zmystéw w SOSW dla
Dzieci Niewidomych w Owin-
skach

www.niewidomi.edu.pl

Zapraszamy do Osrodka w
Owinskach!

MARLENA GIZYCKA

Nasi goscie oglgdajg ekspozycje Branz'oe Szkoly I stopnia.

Marlena, Mateusz i Adam z klasy I podczas obrobki warzyw.

FOT. (8X) ARCHIWUM SOSWDN W OWINISKACH
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U zwierzatek,
naszych przyjaciot

Zimq niskie temperatury
ograniczyly nasze wyjaz-
dy z Warsztatu Terapii Zaj¢-
ciowej ,Promyk” w Konarze-
wie na spotkania z naszymi
alpakami i kozkami w WTZ
,Promyk” w pobliskim Otuszu.

Ale juz w marcu, w stonecz-
ny i cieply dzien, zainaugu-
rowaliSmy nasze regularne
wizyty u naszych ukochanych
zwierzatek, do ktérych zawsze
tesknimy — a one tak samo te-
sknig i czekaja na nas. Bono,
nasz najwiekszy catusnik i
przytulas, bez skrepowania
nas wycatowat, jak to zawsze
ono. Czupur réwniez bardzo

sie ucieszyt, a Mania i Lala z
cata swojg sympatia przywitaty
nas juz od samego wejscia. To
pickne powitanie bardzo nas
wzruszyto.

Od niedawna do naszej
zagrody w Otuszu dotgczyly
dwie kozki miniaturki. Szybko
zaprzyjaznily si¢ z Gibsonem
i Bella. S to zwierzeta o row-
niez niezwykle spokojnym i
sympatycznym usposobieniu,
przyjaznie nastawione do ludzi
1 catego otoczenia.

Bardzo lubimy si¢ do nich
przytula¢ i spedza¢ z nimi
czas, wychodzi¢ na space-
ry. Mamy nadzieje, ze wraz z

nadejsciem wiosny bedziemy
czesciej odwiedza¢ naszych
przyjaciét i spedza¢ z nimi
wiecej czasu. Ciepta aura be-
dzie sprzyjata dtuzszym spo-

tkaniom i spacerom na swie-
zym powietrzu.

BARBARA HOFFA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Wielkanocna palma

Palma Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Dusznikach
wzieta udziat w konkursie
,Najbardziej pomystowa pal-
ma wielkanocna”, zorgani-

zowanym przez WTZ Gron-
sko.

Wykonata ja czteroosobowa
grupa z pracowni gospodar-
stwa domowego, nad ktora

czuwata Anna Szarata, tera-
peuta. Byto to wydarzenie on-
line, nasza palma zebrata 348
polubien. Jestesmy dumni.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Aty
szukasz
pracy?

Znalezienie statego, satys-
fakcjonujacego, zatrudnie-
nia w dobie kryzysu gospo-
darczego nie nalezy do spraw
prostych. Cztowiek z widocz-
nymi ograniczeniami nie jest
pozadany na rynku pracy.
Oferty - jesli si¢ trafiajg — do-
tycza najczesciej sprzatania,
pracy na stanowisku ochronia-
rza badz stréza. Ambicje oséb
z niepetnosprawnosciami,
zwlaszcza dobrze wyksztat-
conych, wykraczaja poza ten
schemat. Co robic, gdy nie
udaje si¢ znalez¢ ciekawego i
jednoczesnie dobrze ptatnego
zajecia?

Przede wszystkim nie pod-
dawa¢ sie i nie rezygnowac.
Warto codziennie przeglada¢
wszystkie oferty pracy w In-
ternecie i w innych zrédtach,
wysyla¢ e-maile z zapytaniami
0 mozliwos¢ wspotpracy, roz-
nosi¢ CV takze osobiscie (o ile
stan zdrowia na to pozwala),
nawigzywaC nowe znajomo-
4ci, doksztalca¢ sie na kursach
i szkoleniach kwalifikacyjnych.
Ponadto warto zada¢ sobie
pytania: co moge zaoferowac
przysztemu pracodawcy, zeby
wyrozni¢ sie sposrod - innych
kandydatow? Dlaczego po roz-
mowie kwalifikacyjnej nie otrzy-
muje informacji o zatrudnieniu?
Moze wptyw na to ma silny stres
dajacy sie zauwazy¢ podczas
roZmowy, a moze co$ innego?
Systematyczna praca nad sobg
oraz $wiadomo$¢ wiasnych
mozliwosci 1 ograniczen moga
okazac¢ si¢ pomocne.

Nie warto przejmowac sie
tak zwanymi ,dobrymi radami”
znajomych, ktérzy za wszelka
cene pragng udowodni¢, ze le-
piej niz my sami wiedzg, czego
nam potrzeba. ,A ty w ogdle
szukasz pracy?’ - zastanawia
sie moj znajomy. Owszem, szu-
kam, jednak z powodu znacznej
niepetnosprawnosci mam spory
problem ze znalezieniem zaje-
cia na state. Gdy sprawy uktada-
ja sie nie po naszej mysli, a do-
datkowo znajomi prébuja nam
dokuczy¢ sugerujac, ze jestesSmy
do niczego i za malo si¢ stara-
my, zdystansujmy sie do tego,
odpocznijmy, wyciszmy emo-
cje. Kiedy nastanie nowy dzien,
obudzimy si¢ pehni sit 1 zapatu
do walki o lepsza przysziosc.

KRYSTIAN CHOLEWA

Uroczysty stot

1 kwietnia cata spotecz-

no$¢ Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Dusznikach i
zaprzyjaznieni goscie spo-
tkali si¢ przy Swigtecznie za-
stawionym stole. Tym razem
wielkanocne $niadanie odby-
fo si¢ w Buku, w restauracji
,Stary Spichlerz”.

Kierownik Iwona Kaczma-
rek ztozyla wszystkim zycze-
nia i powitata przybytych gosci.
Byli wérdd nich m.in. Roman
Bogus, wojt Gminy Duszniki,
Marek Liszkowski, przewod-
niczacy rady Gminy Duszniki,
Radostaw Ekanoszka, przewod-
niczacy Rady Powiatu Szamo-
tulskiego, Karolina Leszczak,
kierownik Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej w Duszni-
kach i Bernadeta Augustyniak,
prezes Stowarzyszenia na
rzecz Dzieci i Mtodziezy Nie-
petosprawnej ,Duszek”. Pani
Agnieszka wygtosita krotka
modlitwe. Serdecznie dzieku-
jemy za zaproszenie panstwu
Beacie i Darkowi Szynkaruk,
wlascicielom restauragji. Snia-
danie uplyneto w wiosennym
nastroju, S$wigteczny klimat
mozna bylo odczu¢ dzieki
tradycyjnym potrawom wiel-
kanocnym. Otrzymanie po-
darunku wymagato wysitku:
uczestnicy musieli sami od-
szukac przygotowane dla nich
paczki.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ
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Niech zwyciezy zycie

Wojna, eksplozje, ewa-
kuacje, zimne piwnice,
gwatty. Zadne z tych stéw
ani odrobine nie napawa na-
dzieja. Kluje w oczy i uszy
nieopisanym strachem, bez-
radnoscig, lekiem, dociera
do kazdej komorki ciata. O
wojnie w Ukrainie napisano
juz mnostwo tekstow. Dzien-
nikarskie reportaze odstania-
ja co rusz brutalng prawdg, z
ktora jeszcze kilka miesiecy
temu nie mieliSmy zamia-
ru sie zetkna¢ w jakikolwiek
sposob. Nikt nie chce patrzeg,
ale patrzy na zdjecia i oglada
filmy, ktore przerazaja tak, ze
brak stow.

W przeddzieh wybuchu
wojny u naszych wschodnich
sgsiadow hasztag #ukraina
na Instagramie byt jednym z
najczesciej wpisywanych w
wyszukiwarke i jednoczes$nie
jednym z najpopularniejszych
wsrod oznaczanych. ,Bcé 6yne
no6pe” (thum. wszystko bedzie
dobrze) — napisata wieczorem
jedna z uzytkowniczek tego

portalu pod swoim, wtasnie
dodanym zdjeciem, na kto-
rym prezentowata sie w zimo-
wym futerku i z uSmiechem na
twarzy. Nie byto dobrze, lecz
tragicznie. Kwadrans przed
czwartg nad ranem wybuchta
wojna. Ukraincy do samego
konca wierzyli, ze eskalacja
konfliktu nie nastgpi tak nagle,
ze nie przerodzi si¢ w potwor-
ng, niewytlumaczalng zbrod-
ni¢. Co si¢ stato z dziewczyng,
ktorej zdjecie ogladatam kilka-
nascie godzin wczesniej, zna-
lezione przypadkiem pod tym
instagramowym hasztagiem?
Czy przezyta, czy zdotata sie
ewakuowac z bombardowane-
go miasta, czy jest teraz bez-
pieczna? Nie wiem. Podobne
refleksje towarzysza wielu z
nas.

Z badan przeprowadzonych
w okresie 24 luty - 10 marca
wynika, ze 80 proc. Polakow
obawia si¢ konfliktu zbrojnego
na terytorium naszego kraju.
Wojna Ukrainy z Rosjg to woj-
na o wolno$¢ catego $wiata.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski w jednym ze swoich
wystgpien powiedziat, ze jesli
ostrzeliwane sg obiekty cywil-
ne i zabijani ludzie, a jedno-
czeSnie w tym samym czasie
w schronach rodzg sie dzieci,
to nie ma watpliwosci, ze zycie
musi odnies¢ zwyciestwo nad
Smiercig.

W catej tej sytuacji rowniez
pojecia takie jak trauma, syn-
drom stresu pourazowego i
wypalenie zwigzane z niesie-
niem pomocy uchodzcom bez
pardonu wdarty si¢ do naszej
codziennosci. Jak zapanowac
nad lekiem zwigzanym z woj-
ng i jak skoncentrowac¢ sie na
realizacji zaplanowanych za-
dan zawodowych, edukacyj-
nych, rodzinnych, gdy nieusta-
jaco towarzyszy nam strach?
Tak zwany zespot leku uogol-
nionego, czyli zaburzenie po-
legajace na nieustannym od-
czuwaniu strachu moze trwac
przez wiele miesiecy. Wow-
czas trudno skoncentrowac si¢
na czymkolwiek innym anizeli

zrodto potencjalnego zagroze-
nia.

W obliczu wojny na Ukrainie
strachu nie da si¢ catkowicie
wyeliminowac¢, ale mozna go
znaczgco ograniczy¢. Pomaga
w tym przede wszystkim ogra-
niczenie nadmiernego prze-
gladania i otwierania linkéw
do wiadomosci, zwlaszcza
tych z sensacyjnymi, prowoka-
cyjnymi tytutami. Nie chodzi o
to, aby nie interesowac si¢ te-
matem wojny w Ukrainie i nie
$ledzi¢ newsow, ale ograniczy¢
dostep do nich, na przyktad
czytajgc raz dziennie wybrane
teksty w Internecie badz ogla-
dajgc wiadomosci w TV. Warto
zadbac o odpoczynek fizyczny
1 psychiczny udajgc sie na spa-
cer albo biorgc udziat w kursie
jezykowym. Pomagac skutecz-
nie uchodzcom z Ukrainy be-
dziemy mogli tylko wdoweczas,
gdy nasze zdrowie fizyczne i
psychiczne bedzie w dobrej
kondycji.

KAROLINA KASPRZAK

Utrata zdolnosci mowy

fazja - to pojecie rozpo-

wszechnione ostatnio w
réznych $rodowiskach, za
pomoca $rodk6w masowe-
go przekazu. Zachorowal na
nig Bruce Willis, znany ame-
rykanski aktor, producent
filmowy i muzyk. Czym jest
afazja, w jaki sposob si¢ ob-
jawia oraz dlaczego przyczy-
nia si¢ do znaczacego spadku
aktywnosci zawodowej i spo-
tecznej?

Utrata zdolnosci mowienia,
czytania i pisania, zaburzenia
w zakresie rozumienia jezyka
mowionego 1 tekstow pisa-
nych, trudnosci w uzywaniu
nazw i tworzeniu zlozonych
konstrukeji  logiczno-grama-
tycznych - stanowig powazne
komplikacje w codziennym
zyciu osoby chorej. Afazja
wystepuje na skutek udaru
modzgu, urazéw czaszkowo-
mozgowych, guzéw mozgu
(nowotworowych, zapalnych,
naczyniowych i innych), a u
dzieci - na skutek stanu za-

palnego mozgu wywotanego
czynnikami  bakteryjnymi i
wirusowymi, procesow zwy-
rodnieniowych, zapalenia $li-
nianek przyusznych, schorzen
neurologicznych (jak na przy-
ktad epilepsja) badz zaburzen
endokrynologicznych.

W celu diagnostyki afa-
zji najczesciej wykonywane
jest badanie EEG, CT lub MRL
Pacjenta bada tez neurolog
oceniajgcy stan  sprawnosci
motorycznej. Zaleca si¢, aby
chory byt skonsultowany z
neurologopeda, ktdry szczego-
towo bada zaburzenia mowy i
jezyka, a takze z neuropsycho-
logiem zajmujgcym sie oceng
czynnosci neuropsychicznych.
Pacjent z afazjg wymaga syste-
matycznej rehabilitacji i terapii
neurologopedyczne;.

Jednym z popularnych zapy-
tafi wpisywanych w wyszuki-
warke Google jest zdanie: ,Czy
afazja moze si¢ cofngc?’. Zda-
rza si¢ to w 1zejszych postaciach

afazji (mowa powraca samoist-
nie w okresie 1 do 3 miesiecy),
w ciezszych natomiast szansa
samoistnego ustgpienia proble-
mow z mowg jest niewielka.
Niezbedna jest pomoc logope-
dy, ktory bedzie systematycznie
pracowat z chorym. Proces po-
wrotu mowy moze trwa¢ nawet
do 3 lat. Specjalisci zwracajg
uwage, ze w przypadku ciez-
szych postaci afazji, chory moze
mie¢ duze trudnosci w ptynnym
mowieniu, w takim zakresie, w
jakim miato to miejsce przed
chorobg. Mowa moze by¢ po-
wolna, z krotkimi, prostymi
stowami, mogg tez pojawic¢ si¢
problemy w rozumieniu tego,
co chory chce nam powiedziec.
Dlatego niezwykle istotna jest
cierpliwos¢, uwazne stuchanie i
zrozumienie.

Zaburzenia mowy mogg wy-
stgpi¢ ponadto w chorobach
otepiennych, na przyklad w
chorobie Alzheimera. Z po-
wodu postepujgcego  zaniku
ptatéw  skroniowych chory

traci zdolno$¢ przypomina-
nia stow i wypowiadania ich.
Spada roéwniez zdolnos$¢ ro-
zumienia mowy. Podobnie jest
u 0séb z demencjg. Wazne
jest regularne wykonywanie
¢wiczen mozgu, na przyktad
dobierania wtasciwych stow
do obrazkéw, nazywanie
przedmiotéw  znajdujacych
sie w domu, uktadanie stow z
rozsypanek literowych i inne
podobne ¢wiczenia, ktére po-
moga usprawnic¢ proces zapa-
mietywania i mowy. Codzienny
pospiech i gonitwa, aby zdgzy¢
z wykonaniem zaplanowanych
dziatan, nie sprzyjaja osobom
z afazjg. Tu potrzebny jest
spokdj i opanowanie. Osoba z
afazja i jednoczesng niepemo-
sprawnoscig ruchowg w domu
to spore obcigzenie dla catej
rodziny. Warto zatem zadbac o
odpowiednig opieke oraz tera-
pi¢ dla chorego, a takze o moz-
liwo$¢ wypoczynku fizycznego
1 psychicznego kazdego czton-
ka rodziny. Oprac. KK.
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Troska corki

Dzieﬁ Matki to dla kobiety
posiadajacej dzieci je-
den z najwazniejszych dni w
roku. Dla matki z niepetno-
sprawnoscia ma szczegolne
znaczenie. Pani Jadwiga, kto-
rg znam od dtuzszego cza-
su, pracowata niegdy$ jako
nauczycielka  wychowania
wczesnoszkolnego w  szko-
le podstawowej. 25 lat temu
zachorowata na stwardnienie
rozsiane. Niepelnosprawnos¢
utrudniata jej poruszanie si¢
po placowce oswiatowej ze
wzgledu na bariery architek-
toniczne i odleglosci, jakie
musiata pokonywa¢ codzien-
nie. Do tego doszly problemy

z wymowg bedace nastep-
stwem choroby.

Corka Daria wiedziata, ze
bedzie musiata zajgc¢ sic mamag
oraz ze mama bedzie wyma-
gata coraz wickszego zaan-
gazowania w opieke. Chociaz
ma dziecko i me¢za, nie roz-
wazafa skierowania matki do
domu pomocy spotecznej. Od
samego poczatku chciata, aby
mama byta otoczona troskg
najblizszych. Choroba pani Ja-
dwigi spowodowata duzy szok.
Daria cz¢sto zadawata sobie
pytanie, dlaczego ta podstep-
na choroba dotkneta akurat
jej mame? Po pewnym czasie
nauczyla si¢ akceptowac cho-

robe, dbata o wszystko, takze o
to, aby w mieszkaniu nie byto
barier.

Ogromnym wsparciem jest
miejscowy mobilny osrodek
Caritas. Pani Jadwiga duzo si¢
modli, uczestniczy w niedziel-
nych mszach $wietych online.
Wiara i spotkania w gronie naj-
blizszych dajg jej site w walce
z chorobag. Pani Jadwiga mowi,
ze nie mozna sie zatamywac,
mimo wszystko. Warto wolny
czas poswieci¢ zainteresowa-
niom, ktére pomoga oderwac
si¢ od uporczywych, negatyw-
nych mysli.

KRYSTIAN CHOLEWA

Gmina bliska ludziom

Podstawowq jednostka sa-
morzadu terytorialnego
jest gmina. Wynika to z za-
pisu w Kkonstytucji RP. Ten
organ wladzy jest najblizej
mieszkancéw. W urzedzie
gminy zatatwiamy najpilniej-
sze sprawy jak: uzyskanie
dowodu osobistego, zameldo-
wanie na pobyt staty lub cza-
sowy, uzyskanie odpisu aktu
urodzenia, zawarcia zwigzku
matzenskiego badz zgonu,
pozwolenie na budowe, a
takze mozemy si¢ ubiegac o
dodatek energetyczny.

Moje  doswiadczenia  z
urzedem gminy rozpoczg-

tem w 2007 roku od praktyki
studenckiej.  Zainteresowato
mnie zagadnienie funkcjono-
wania jednostek samorzgdu
terytorialnego, wiec postano-
witem pogtebi¢ wiedze w tym
obszarze w ramach pracy dy-
plomowej na temat gospodarki
finansowej gminy Strzeleczki.
Opisywatem zadania jednostki
samorzadu terytorialnego oraz
zawartem informacje na temat
zrodet finansowania gminy.
Znaczng czes¢ mojej pracy
poswiecitem  zagadnieniom
podatkowym. Chciatbym po-
dziekowac¢ bardzo owczesnej
pani sekretarz gminy Bogdanie

Michalskiej za zaangazowanie
i pomoc merytoryczng na eta-
pie pisania pracy licencjackiej.

Samorzad terytorialny za
posrednictwem Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
pomaga réwniez osobom w
trudnej sytuacji zyciowej i lu-
dziom z niepetnosprawnoscia-
mi poprzez udzielanie wspar-
cia materialnego w formie
zasitkéw statych, okresowych
i celowych. W urzedzie gmi-
ny kazdy mieszkaniec moze
otrzyma¢ doradztwo i pomoc
w waznej dla niego sprawie.

KRYSTIAN CHOLEWA

Muzealne opowiesci

izyta w muzeum moze

by¢ ciekawym doswiad-
czeniem. W Muzeum Wsi
Opolskiej po raz pierwszy by-
tem w szkole podstawowe;j.
Zobaczytem tam, jak ciezko
ludzie musieli pracowac i w
jakich warunkach niegdy$
zyli. Bardzo cze¢sto spali na
siedzaco, a to dlatego, ze
zmagali si¢ z chorobami
pluc. Taka pozycja dawata
im ulge w cierpieniu. Dzieci
nie mialy zbyt wiele czasu
na nauke, poniewaz musiaty
pomaga¢ w gospodarstwie
rolnym swoich rodzicow.

W ramach zaje¢ dydaktycz-
nych na kierunku pedagogika
kilka lat temu odwiedzitem
Muzeum Slaska Opolskiego
w Opolu. Podziwiatem boga-
ta historie i kulture regionu,
w ktorym sie wychowatem,
w tym przepickng wypalong
porcelane tutowickg znana
na catym S$wiecie. Zwiedzi-
tem réwniez muzeum instru-
mentéw muzycznych oraz
marynarki w Rotterdamie.
Dowiedziatem sie, jak wyglg-
dato zycie na statku.

Warto wybrac sie w drugiej
potowie maja na Noc Muze-

ow. Takie wydarzenie organi-
zowane jest w réznych mia-
stach Polski. W Noc Muzeow
mozna zwiedzi¢ tego typu
instytucje bezptatnie oraz
zdoby¢ cenng dawke wiedzy.
Muzealnicy to zazwyczaj pa-
sjonaci lokalnej historii. Opo-
wiadajg ciekawie i wzbudza-
ja tymi opowiesciami duze
zainteresowanie stuchaczy.
W muzeach dobrze beda sie
czuly osoby ze spektrum au-
tyzmu, gdyz panuje w nich
cisza i spokdj.

KRYSTIAN CHOLEWA

estem Robert Zurawski.

Mam 41 lat. Urodzilem
sic w Obornikach. Miesz-
kam w matej, malowniczej
miejscowosci Wetna koto
Rogozna. Uczeszczatem do
Szkoty Podstawowej w Par-
kowie, a nastgpnie ukon-
czytem Zasadniczg Szko-
te Zawodowa w RogoZnie
jako stolarz.

W 2000 roku odbytem
stuzb¢ wojskowg w stopniu
kaprala. Po wojsku pod-
jatem prace jako monter
rusztowan. Pracowatem
w Norwegii, Belgii, Fran-
¢ji 1 Niemczech. We Francji
pracowatem w Paryzu na
stynnym lotnisku imienia
Charles de Gaulle. W lipcu
2007 roku miatem powazny
wypadek samochodowy. Pot
roku bylem w $pigczce. Po
wybudzeniu okazato sie, ze
do konca zycia pozostan¢
osoba niepetnosprawng. Na
szczescie, intensywna reha-
bilitacja sprawita, ze chodze,
mowie 1 widze. Dostatem
drugie zycie, chociaz wszyst-
kiego musiatem uczy¢ sie od
nowa.

Dzieki rehabilitacji moge
jezdzi¢ na Warsztat Terapil
Zajeciowe] w Wiardunkach,
ktorego uczestnikiem je-
stem od 2020 roku. Aktual-
nie mam zajecia w pracowni
stolarskiej, gdzie $wietnie
sie odnajduje, bo to prze-
ciez moj wyuczony zawdd.
Z duzym zaangazowaniem i
starannoscig wykonuje roz-
maite prace stolarskie. W

11 kwietnia w restauracji
,Gosciniec” w RogoZnie
odbylo sie uroczyste $niadanie
wielkanocne dla wszystkich
uczestnikow oraz pracowni-
kéw Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Wiardunkach. Byta z
nami Henryka Nowak-Tanska,
prezes Stowarzyszenia ,Reha-
bilitacja” w Wagrowcu.

Przywitata wszystkich Joan-
na Napierata, kierownik nasze-
go Warsztatu. Wspdlnie zasie-
dlismy do stotu, zastawionego
tradycyjnymi, wielkanocnymi
potrawami. MielisSmy okazje w
spokoju ze soba porozmawiac
i cho¢ na chwile zapomnie¢ o
codziennych troskach. Kiedy
juz nadszedt czas pozegnania
1 powr6t do domow, nasza kie-
rownik wraz z instruktorami
wreczyta kazdemu uczestniko-
wi prezent od wielkanocnego
zajaczka.

MARTA BYCZYNSKA
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Dostatem drugie

Warsztacie spotkatem wielu
zyczliwych ludzi, poznatem
wspaniatych kolegéw i kole-
zanki.

Na co dzienh mieszkam
z mama i psem, ktory jest
moim przyjacielem. Lubie
pomaga¢ w kuchni i ogro-
dzie. Interesuje mnie muzy-
ka, chetnie rozwigzuje wy-
kreslanki i ogladam wszelkie
teleturnieje. Kibicuje Lecho-
wi Poznan i jak tylko mam
mozliwo$¢, z wielka checia

jezdze na mecze. W wolnym
czasie chodze na spacery.
Codziennie natomiast ¢wi-
cz¢, zeby nieustannie po-
prawia¢ swojg sprawnos¢
fizyczng. Kocham mojg ro-
dzine, to ona jest dla mnie
najwazniejsza. Otoczyta
mnie duza opieka, kiedy naj-
bardziej tego potrzebowa-
tem i wspiera po dzi$ dzien
na kazdym kroku.

ROBERT ZURAWSKI
UCZESTNIK WTZ W WIARDUNKACH

zZycie

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH

Dla kazdego
prezent wielk

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W WI;‘\RDUNKACH
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Obcy wsrod ludzit

zlowiek stabego charak-

teru nie miat tam zycia.
Predzej czy pozniej spotyka-
fa go Smier¢. Podobnie jak w
Caritasie, tak i tutaj nie unik-
neto sie widoku $mierci. Sta-
ry cztowiek nie miat wyboru,
musiat czekac.

Tam i tutaj traktowany byt
ponizej cztowieczenstwa.
Siostry moze bardziej dbaty
0 porzadek, o czystos¢, o hi-
giene. Tutaj widziato sie brud.
W tym przypadku w moich
oczach jednym punktem wy-
grywaly siostry zakonne. Jed-
nakze ani tutaj, ani tam, nikt
nie dbat o stan psychiczny
cztowieka starego, schorowa-
nego. Zyt on dniem dzisiej-
szym nie wiedzgc, co jutro z
nim sie stanie.

Ja mialem o tyle dobrze, ze
mieszkatem w samodzielnym
pokoju, wiec tak bardzo nie
stykatem sie z tym zatosnym
widokiem. Staratem si¢ o
swoje towarzystwo. Tak jak
w Caristasie, tak i tutaj ado-
rowaty mnie mtode dziewcze-
ta, zatrudnione jako salowe i
pielegniarki. Odwiedzali mnie
réwniez koledzy z rodzinnej
wioski. I tak m¢j pokdj nie byt
pusty. Czasem byto nawet we-
sotlo, ale nie wiem, czy $miech
mdj byt prawdziwy Czy nie
byto to przykrycie prawdziwej
twarzy, ktora szukata ratunku
w tym towarzystwie.

tamana zasada,
To gra stowami:
- Taki miody,
a taki nieszczesliwy.
- Czy dawno to si¢ stato?
- Czy panu to
nie przeszkadza?
Zmiety plik stow
Wyrzucony na wiatr.
Prowokacja intelektualna
Rzucona obok kosza
na smieci,
Skompromitowana ideologiq
Wiasnej wszechobecnosci
Po stronie mocnych rycerzy...
Potowa pensjonariuszy
tego zaktadu to Grecy, ktérzy
musieli wyemigrowac¢ z wia-

snego kraju z powodu nie-
porozumien politycznych i

wojny domowej. Tu w Polsce
dostali opieke i schronienie.
Na podworku styszato sie
dwa jezyki. Czasem bylo to
bardzo romantyczne, niby co$
innego, ale razem bez réznicy
rasowej. Styszato sie piosenki
polskie i greckie. Kobiety sie-
dziaty na tawkach, robigc co$
na drutach $piewaly, a melo-
die ulatywaly w wieczorng ci-
sze¢. Lubitem stucha¢, ponie-
waz wydawato mi sie, ze jest
to piekne. Cztowiek zawsze
bedzie cztowiekiem, obo-
jetnie jakim jezykiem mowi.
Wiasnie piosenki byly tg dro-
gg, ktéra bardzo serdecznie
taczyta dwa narody, zwilasz-
cza tu, w zakladzie, gdzie
cztowiek przyszedt spedzac
ostatnie swe lata.

Pewnego razu przyszedt do
mnie niewidomy Grek i opo-
wiadat mi, jak wiele ten nardd
musiat wycierpie¢ z powodu
wojny domowej i ucleczki z
wilasnego kraju. Byli tu Grecy
rzeczywiscie poszkodowani
przez t¢ wojn¢. Niewidomi,
bez nog, bez rak. Powiedziat
mi, ze jego kolega, miesz-
kajacy w mieécie, ma jedno-
osobowy motor inwalidzki, a
poniewaz wyjezdza do Jugo-
stawii, chce go sprzedac. Py-
tam wiec:

- A ile ten pan chce za ten
wozek?

- Nie duzo - odpowiedziat
Grek - 1.500 ztotych.

Dobre sobie. Niby nie duzo,
ale skad ja mam wzig¢? Mimo
to pojechatem obejrze¢ ten
pojazd. Po obejrzeniu stwier-
dzitem, ze jest w catkiem do-
brym stanie i ze taki motor
na pewno bylby mi bardzo
przydatny. Tylko trzeba byto
zrobi¢ pewne przerdbki przy
kierownicy, dostosowane do
mojego schorzenia. Jeszcze
tego samego dnia pojecha-
tem do kolegi, ktéry mieszkat
W mojej rodzinnej wsi i zaj-
mowat si¢ mechanikg samo-
chodowa. Byt to Rysiek, brat
Romka. Opowiedziatem mu,
jak sprawa wyglada i zapyta-
tem, co o tym sadzi:

- Bierz, nie zastanawiaj sie.
Jak trzeba, to przerobie, a o
pienigdze si¢ nie martw, ja ci
pozycze.

- Dobrze, ale skad ci je od-
dam?

- Nie martw si¢, jako$ to
bedzie, motor trzeba bra¢, do-
poki jest okazja — nie dawat
za wygrang Rysiek.

Mimo wszystko pojechatem
jeszcze do matki, zeby sie po-
radzi¢. A mama jak to mama.

- Ja ci synu pieni¢dzy nie
dam, bo sama nie mam. 1dz
do Marysi, moze ona ci da
(Marysia to moja siostra).

Jak kazata, tak zrobitem.
Moja siostra tez niewiele za-
rabiata, bo 800 zt. na miesiac.
Pracowata w biurze, a wéw-
czas na stanowisku umysto-
wym niewiele sie zarabiato.
Byla mtoda, wiec sama po-
trzebowata, zeby sie ubrac
itp. Mimo to siostra pozyczyta
mi 1.000 zlotych, a 500 zto-
tych Rysiek i pojechalismy po
motor. Po zakupieniu Rysiek
wzigt go do domu. Nastepnie
rozebrat na czesci, pomalo-
wat, zakonserwowat, przero-
bit uktad gazu i po ztozeniu
motor byt jak nowy. Jak si¢
pozniej okazato, niedtugo byt
nowy.

Myslatem, ze motorem jez-
dzi sie tak samo fatwo, jak si¢
je chleb, okazato si¢ jednak
inaczej. Nie miatem pojecia o
kierowaniu takim pojazdem.
W ogole do tej pory nie jezdzi-
tem takim pojazdem, jedynie
korbowym wodzkiem inwa-
lidzkim, a to bylo stanowczo
za mato, by moc kierowac
motorem inwalidzkim. Tym
bardziej, ze lewa r¢ke mam
niesprawng. Wi¢c gdy wsia-
dtem na motor i ujechatem
moze 100 metréw, zderzytem
sie ze stupem betonowym
przy ptocie. Na szczescie nic
sie nie stato. Motor byt tro-
che pogiety, ale z tym Rysiek
szybko sobie poradzit. Ja na-
tomiast tak si¢ przestraszy-
tem, ze oSwiadczytem wszem
i wobec, ze juz nigdy na mo-
tor nie wsigd¢. Za to Rysiek
znacznie przewyzszat mnie
optymizmem.

- Co sie martwisz, Warsza-
wy od razu nie zbudowali, na-
ucze cie.

Kiedy doprowadzit motor
do porzadku, wyjechaliémy
juz razem. Kazat mi pomatu
jecha¢, a sam biegt obok mnie
ttumaczac, co mam robic.
Taka jazde powtarzalismy
jeszcze kilka razy. I tym spo-

sobem nauczytem si¢ jezdzi¢
motorem inwalidzkim. Teraz
mialem utatwione zycie, gdyz
nie musiatem si¢ meczyc¢ przy
korbowym wdzku. Od razu
zwiedzitem tutejsza okolice.
Bylem w Weglincu, w Bogaty-
ni, w Lubaniu. Byty to pierw-
sze moje samodzielne podro-
ze, a to dawato mi satysfakcje,
ze moge wyjecha¢ tam, gdzie
mnie oczy sktaniaja.

Lubie przyrode, wiec czesto
wyjezdzatem do lasu lub na
pole, tam, gdzie byto cicho i
spokojnie, tylko gdzieniegdzie
ptaszek zaspiewal. Czutem,
ze jestem troch¢ oderwany
od tych czterech Scian. Byt to
jednak maty poczatek mojej
wolnosci. Moja klatka wcigz
istniata. Wypuszczano mnie
tylko co jakis$ czas, jak gotebia
na loty, i zawsze trzeba byto
wraca¢. Za kazdym razem
trzeba byto meldowa¢, dokad
i po co sie jezdzi. Nie lubitem
si¢ spowiada¢, uwazatem,
ze jest to moja sprawa. Tym-
czasem oni tez mieli racje,
bo przeciez musieli wiedziec,
gdzie ich podopieczny sie
znajduje. Bardzo czesto czto-
wiek z demencjg gdzie$ wy-
chodzit, potem milicja musiata
go szukac. Lecz ja jako miody
cztowiek nie mogtem si¢ z
tym pogodzi¢, ze tez mam by¢
tak pilnowany. Zbyt szybko
chciano mnie zamkng¢ w tej
poczekalni na $mier¢.

Coraz czesciej myslatem,
zeby wyrwac si¢ gdzie$ do
pracy, wyjs¢ do ludzi i usa-
modzielni¢ sie, ale nie byla to
taka prosta sprawa. Gdziekol-
wiek zgtositem swoje ustugi,
patrzono na mnie ze zdziwie-
niem.

- Panie, po co panu praca?
Ma pan dach nad gtowg, jes¢
pan dostaje. O co panu cho-
dzi?

- A czy tu tylko o jedze-
nie i o spanie chodzi? Jestem
jeszcze mtodym cztowiekiem
i chce zy¢ tak, jak kazdy inny
cztowiek. Wydaje mi sie, ze
mam prawo do pracy. Nie je-
stem wyjety spod prawa. Chce
zarabia¢ wiasne pienigdze.
Chce odcigzy¢ panstwo. Czy
to takie dziwne? - zapytatem.

- Rozumiem pana, ale na

razie nie potrzebujemy. Za-
dzwonimy do pana.
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Chodzitem do réznych za-
ktadow zwigzanych z moim
zawodem, pisatem do roz-
nych gazet i wszedzie, gdzie
mnie kierowano, pytali:

— A co pan umie robic?
— Szy¢ torebki, torby.

- Pan? Tg jedng rekg? Komu
pan to mowi? Kaletnikéw nie
potrzeba.

Moge chodzi¢ o kulach -
szczescie. MOwi¢ wyrazniej
niz przedtem - szczescie.
Moge pracowac — szczescie
najwicksze. 1 oto nikt mnie
nie chce. Nikt nie potrzebu-
je mojej pracy. A miatem tu
zosta¢ do konca zycia? Ska-
zany na martwg wspolnote
z ludzmi starymi? Na grosze
wydzielone z depozytu? Nikt
mnie nie chce. Dlaczego?
Wszyscy bojg sie kalekiego
cztowieka. Wszyscy wybie-
rajg wolnos¢ i site zdrowe-
go cztowieka. Moja Asia tez
wybrata. A przeciez ja ko-
chatem. Nie wiem, dlaczego
cztowiek ma takg paskudng
nature. Pies, jesli przywigze
sie do cztowieka, zawsze za
nim pojdzie, a przeciez jest to
tylko zwierze. Widzac to nie
znajdowatem wyttumaczenia,
dlaczego tak jest. Przeciez
kazdy moze by¢ taki jak ja,
czy tez inny obtoznie chory.
Dlaczego zdrowy cztowiek ni-
gdy nie potrafi zastanowic si¢
nad rzeczami, ktére jego row-
niez mogg dotyczyc¢?

Nie chcg wracac

do dziecinnych Iat,

mdj tamten usmiech

prosit o wybaczenie.

Dzisiaj lekko

uchylam drzwi,

by wypedzic¢ zwgtpienie

staje na biezni,

cho¢ nikt nie podnosi

reki do startu.

Sam sobie jestem

Startem i zwyciezcq.

Patrza na moje kule. Odmo-
wa. Patrza na moje rece. Od-
mowa. Stuchajg niewyraznej
prosby. Odmowa. Jak prze-
oczy¢ siebie o tatwo przyjmo-
waniu drugiego cztowieka?
Do tego trzeba dodatkowego
wysitku. A przeciez nie moge
na to liczy¢. Tego wymagac.
Moge wymagac tylko od sie-
bie.

- Nie mamy pracy dla pana.

Stysze ktéryz to juz raz?
Jeszcze probuje. Nie wolno

sie¢ poddac¢. Ale kazde kolej-
ne NIE czuje jak odbicie od
muru. Muru zdrowych nog,
zdrowych rak i ust. Nie chcg
mnie. Przezycie bolesne -
znowu odrzucenie. A wicc nie
mam szans na wydostanie sie
stad? Zadnych? Marzytem, ze
dostang prace, a potem moze
jakie$ mieszkanie w miescie,
skrawek prywatnosci, zycie
na wytaczng wiasnos¢. NIE
- dla takich jak ja. Znéw na
chwile zamykam sie w sobie,
rozpacz. Zdobyty zawdd, pra-
ca okazuje si¢ dla mnie zaut-
kiem do nikad. Gdybym zostat
na wsi, nie zobaczylbym in-
nego Swiata, nie spotkatbym
pani doktor Starkiewicz, nie
wiedzialbym, Ze mozna zy¢
inaczej. Ze mozna mnie trak-
towac inaczej. Moze bym sie z
tym pogodzit.

Ale teraz?

Moje zycie

nie trudz sie.

Brzydota chce

bym istniat,

brzydota lubi si¢ znecac,
natura czyni cuda,

cos popsuje

€oS naprawi.

Ze mnie zrobifa klauna.
Ciekawosc oczu
pozera mnie co dnid.
Czasem sq tez oklaski
na zwyciestwo

nad niemocg.

Kustykanie po dtugich ko-
rytarzach ciagle nie daje wy-
nikéw. Jak na ironie w radio
stysze: ONZ oglosito mie-
dzynarodowy rok inwalidy.
Jeszcze jedna fikcja. Czesto
sie mowi o polskim modelu
rehabilitacji. Méwi sie o pra-
cy, ktora pozwala inwalidom
nie tylko usamodzielni¢ sie
materialnie, lecz takze daje
im poczucie przydatnosci za-
wodowej 1 spotecznej. Tym-
czasem warunkow i rodzaju
pracy dostosowanej do po-
trzeb i mozliwosci inwalidow
nie ma. Brak dodatkowych
uchwytdéw, podestéw, nawet
zwyktej checi pomocy. W
kolejnym odruchu rozpaczy
pisze list do Ministerstwa
Zdrowia i Opieki Spoteczne;j.
Ministerstwo interweniuje do
tutejszego Wydziatu Zdro-
wia i Opieki Spotecznej o
ponowne rozpatrzenie mojej
spawy. Lecz tutejszy wydziat
dla zaspokojenie moich am-
bicji wysyta mnie na Komisje

Lekarska do spraw Inwalidz-
twa i Zatrudnienia, ktora ma
zwykle do czynienia z ludzmi
pragnacymi uzyska¢ wiado-
mos¢, czy ich stan pozwoli
im prace, wiec cel takich za-
biegdw jest jeden: zaliczenie
do okreslonej grupy inwalidz-
kiej. W wyznaczonym dniu
zostatem zawieziony przez
brata na okreslone miejsce,
gdzie miatem stang¢ przed
oblicze komisji i przezy¢ w
zwigzku z tym swdj kolejny
dramat.

Gdy wszedtem do budynku,
w ktorym znajdowata si¢ taka
komisja, trzeba byto wejé¢ na
czwarte pigtro, a brat mi po-
magat. Z gory schodzita jakas
pani. Widzac mnie zapytata:

- Czy to pan Rychlicki?

- Tak, to ja — odpowiedzia-
tem.

- To dobrze. Nie musi pan
na gore. Orzeczenie przysle-
my panu pocztg — powiedzia-
ta kobieta.

Troche bytem zdziwiony, ze
w ten sposob orzeczono moj
stan choroby. Ale zadowolo-
ny bytem, ze nie musiatem
drapac sie na gore. Dziwitem
sie rowniez, ze takg komisje
umiejscowiono w takim miej-
scu, przeciez przychodzili tu
ludzie z r6znym stanem zdro-
wia, ktorzy musieli wchodzi¢
po schodach, by dostac sie na
wyznaczone miejsce. Po kilku
dniach otrzymatem orzecze-
nie, w ktérym zaliczono mnie
do pierwszej grupy inwalidz-
twa i ze do zadnej pracy si¢
nie nadaje¢. To dobito mnie do
reszty.

Trzeba mie¢ ogromng od-
pornoé¢ psychiczng, aby po
prostu nie da¢ si¢ orzecze-
niom lekarskim, ktore powin-
ny okresla¢ stan inwalidy, a
nie stanowi¢ ,wilczego biletu”
na reszte zycia. Nie datem sie
oglupi¢, bo przeciez orzecze-
nie takie nie mogto by¢ wy-
stawione przez osobe, ktéra
widziata mnie na schodach
po raz pierwszy w zyciu, a po
drugie orzeczenie takie juz
miatem, wystawione przez
gtowng komisje lekarzy, kto-
rzy mnie leczyli. Zaliczyli
mnie do drugiej grupy inwa-
lidow i zaznaczono, ze lek-
kg prace moge wykonywac.
Wiec z orzeczeniem ostatniej
komisji nie mogtem sie zgo-
dzi¢, tym bardziej, ze kobieta,
ktéra je wystawita, byta tyl-
ko okulistka, a nie lekarzem,
wiec co ona mogta wiedzie¢
0 mojej chorobie? Chodzito
im o pozbycie si¢ mnie.

Tymczasem podartem
orzeczenie, wsadzitem do ko-
perty dotaczajac stosowny list
1 odestatem je im z powrotem.
Szlag mnie trafit, gdy z jednej
strony czytatem, jak panstwo
wszystkim inwalidom daje,
zapewnia, gwarantuje, a z
drugiej strony widziatem co
innego. O naszym inwalidz-
twie decyduja najczesciej
najmadrzejsi  teoretycy od
racjonalnego chorowania i
cierpienia, wpychajagc nam
swoje recepty na zycie, ktore-
go zrozumiec nie sg w stanie.
Los nasz zalezy jakze czesto
od inwalidéw najwigkszych
- bez serca i glowy, obawia-
jacych sie samodzielnosci
inwalidow. Bo przeciez lepiej
ich zepchna¢ do wiezien w
czterech $cianach mieszkan,
do o$rodkow czy domoéw po-
mocy spotecznej (gdzie po-
dobno czuja najlepiej) i twier-
dzi¢, ze problemu nie ma, bo
,wszelkie problemy tej spo-
tecznosci sg juz w pemni roz-
wigzane”.

Tymczasem inwalidzi, za-
réwno na rynku pracy, jak i
w zyciu codziennym, sg dys-
kryminowani przez reszt¢
spoteczenstwa, prawda to
oczywista. Inwalida nie jest
konkurencyjny w stosunku
reszty spoleczenstwa. Jest
miernotg, nikt nie zwroci na
niego uwagi, tym bardziej, ze
siedzi w czterech $cianach.
,Cztowiek musi mie¢ zapew-
niony udziat w doznaniach -
pisze Erich From — w pracy, a
nie tylko i w najlepszym razie
w  zyskach. Spoteczenstwo
trzeba zorganizowa¢ w taki
sposéb, aby spoteczna, prze-
pojona mitoscig natura ludz-
ka nie zostata oddzielona od
spotecznego zycia, lecz stopi-
ta sie z nim w jedng catosc¢”.
Ja tego stapiania nie widzia-
tem, a odwrotnie: widziatem
egoizm 1 znieczulice. Ciggle
bytem dyskryminowany, nie
miatem zadnego wsparcia w
moich marzeniach. Powie-
dziano mi:

- No, gdyby pan mieszkat
sam, to moze jakas praca
by sie znalazta. A tu ma pan
wszystko, wiec na co panu
praca?

Myslatem, ze oszaleje po
tych stowach, ale zaczatem
mysle¢ o tej sprawie. Pomy-
Slatem, ze moze tymczasowo
pojde mieszka¢ do rodziny,
do matki i tam od nowa za-
czng¢ sie starac o prace.

JOZEF RYCHLICKI
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Mateusz skierowat sa-
mochdd w strone kra-
weznika i zatrzymat sie bli-
sko wejscia. Pleksiglasowa
tablica z duzym napisem
JKARDIOLOG", przyczepio-
na mosieznymi Srubami,
znajdowala si¢ po lewej
stronie na wysokosci para-
petu pierwszego okna. He-
lena wysiadta z samochodu
i podeszta blizej.

Nazwisko ,Edward Zera”
oraz pozostale informacje
dotyczagce termindéw przy-
je¢ byly umieszczone nizej
mniejszg czcionkg. Wszystko
sie zgadzato. Odwrdcita sie w
strone Mateusza i kciukiem
skierowanym ku gorze prze-
kazata wiadomosc¢.

Na klatce schodowej uderzyt
w nig fetor uryny i dymu papie-
rosowego. Rozejrzata sie. Scia-
ny, ktére juz nie pamietaty, jaki
byt ich kolor, gesto pokrywaly
czarne napisy. Podworkowi
grafficiarze nie oszczedzili ni
kawatka. Jasniejsze byly tylko
dziury po $wiezo odpadiym
tynku. Okragte slady po spalo-
nych zapatkach i strupy starej
farby, niepewnie trzymajac sie
sufitu, gotowe byly w kazdej
chwili spas¢ komus na gtowe.
Depczgc po stercie reklam,
ktore juz dawno musialy wy-
pada¢ ze skrzynek poczto-
wych, pogietych 1 brutalnie
pozbawionych zamkni¢¢, i
odsuwajac spod stép szkio
po rozbitej butelce, doszta do
schodéw. Drewniane, mocno
sfatygowane, zeby nie powie-
dzie¢ zdewastowane, dawaty
stopom watpliwe oparcie. Na
obluzowang porecz z fantazyj-
nymi tralkami tez nie mozna
byto liczy¢. Wchodzita wiec
ostroznie, miarkujgc kazdy
krok.

Na pietrze mineta dwu-
skrzydtowe  drzwi.  Prze-
szklone okienka zastaniaty
krochmalone firanki. Szero-
kie, frezowane obramowania
pomalowane byty na ciemno-
chabrowy kolor. Wyzej byto
czysciej. W wysokim oknie
resztki witraza przedstawiaty
narecze polnych makow.

Drzwi do mieszkania dok-
tora nie miaty przeszklen.
Nacisneta klawisz dzwonka
i uslyszata, jak alarmuje w
srodku. Za chwile otworzy-
ta jej tega kobieta w biatym,

Szczygiet“o

sztywno wykrochmalonym
fartuszku.

- Jestem umoéwiona na wi-
zyte — powiedziata.

Tega kobieta nic nie odrze-
kta. Staneta tylko bokiem i
reka zachecita do wejscia.

W przedpokoju zamienio-
nym na poczekalnie siedziaty
trzy osoby. Helena sprawdzita
godzine. Byta dziesie¢ minut
przed umoéwionym czasem.
Zdjeta ptaszcz 1 powiesita
go na stojgcym w kacie wie-
szaku z gietego bambusa. W
lustrze obok poprawita ucze-
sanie i zajela miejsce przy
sedziwej, dystyngowanej
kobiecie, ktorej twarz pokry-
wata gesta siatka drobnych
zmarszczek.

Z sasiedniego pokoju do-
biegatl gwar zabawy. Okrzyki
dziecka przebijaty sie przez
charakterystyczne  dzwieki
japonskiej kreskéwki, pogto-
$nionej po kres mozliwosci
telewizora. Kiedy hatas na-
rastajgco zblizyt sie do wpo-
totwartych ciezkich drzwi,
z pokoju wybiegt krolik i nic
sobie nie robigc z obecnosci
czekajacych na wizyte, chyzo
smyrgnat pod stolik z gaze-
tami.

— Zbinio! Chodz tu natych-
miast! - zawolala dziew-
czynka, wybiegajac z pokoju.
— Ach ty, Zbinio! - Byta juz
przy nim i za uszy wyciggata
go spod stolika.

— Ile razy mam ci mowic,
zebys spat?!

— To wnusia pana doktora,
Malwinka - szeptem wyja-
$nita s¢dziwa kobieta. — Pan
doktor strasznie w niej roz-
kochany.

Nim  dziewczynka ze
schwytanym krolikiem wro-
cita do pokoju, z gabinetu
wyszedl mtody mezczyzna w
dzinsowej kurtce.

- Proszg¢, kto nastepny?
Doktor czeka.

Trojka oczekujgcych wy-
mownie spojrzata na Helene.

— Prosze i8¢ 1 o nic sie nie
ba¢ — wyszeptata do niej ko-
bieta. — Doktor ma opini¢
gwattownika i dziwaka, ale
to aniot nie cztowiek.

Helena wstata i z drzeniem
w piersi lekko zastukata do
drzwi. Chwycita wypolero-
wang przez lata dtonmi pa-
cjentow ztotg klamke.

Weszta niesSmiato, prawie
z bojaznig, do obszernego
pokoju, gdzie komplet wy-
poczynkowy tapicerowa-
ny czarng skérg zajmowat
$rodek drewnianej podtogi.
Dwa gtebokie fotele i szeroka
kanapa staty po bokach he-
banowego stotu, a nad nimi
wisiat duzy zyrandol. Cie-
te krysztatki rozszczepialy
Swietliste promienie i mienity
sie teczowo. W przeciwlegtej
czesci ustawione byto row-
niez hebanowe biurko. Za
nim, na tle weneckiego okna
z mlecznymi szybami, stat
doktor Edward Zera.

— Prosze. Prosze pania
uprzejmie — stanowczy me-
ski glos brzmiat nadspodzie-
wanie miekko i serdecznie.
Duzo zyczliwiej niz przez
telefon.

Helena podeszta do biur-
ka i usiadta na wskazanym
krzedle. Z tego miejsca za-
uwazylta kraty na oknach. Po-
czuta si¢ nieswojo, ale doktor
nie pozwolil na dluzsza nie-
pewnosc.

- W czym moge pomoc? —
zapytat.

- Serce, panie doktorze.
Mam problemy z sercem.

- Prosze mi opowiedzie¢ o
sobie — zachecit.

Helena zaczeta mowic.
Zrazu skrepowana sytuacja
byta chaotyczna i zapomina-
ta fakty, lecz przyjazny wzrok
doktora i aura sympatii, kto-
rag emanowal, z czasem jg
uspokoity. Poczuta, ze ten
siwiejgcy cztowiek jej pomo-
ze. Wiec opowiedziata mu o
wypadku Huberta, o zyciu,
ktére zawisto na wilosku -
jego, a z nim i jej — 1 jak po
tym wtosku wciggali si¢ na
bezpieczniejszy grunt. Opo-
wiedziata o chwilach, kiedy
jej serce przestawato bi¢ i
my$lata, ze nie doczeka na-
stepnej, o nocach bez konca
i o $witach, ktérych si¢ bata,
bo nie wiedziata, co przy-
niosa. I zmierzchach, przed
ktérymi drzata, bo byly zbyt

mroczne. Opowiedziata mu,
jak jej zycie obrocito sie w
poprzek drogi i jak je teraz
prostowali. O czasie pet-
nym stresu i niepewnosci. Te
chwile znéw wracaty do niej
jak nabrzmiate krople dzieg-
ciu, jak groty wymierzone w
jej piers, lecz teraz tu, przy
tym biurku, w tym osobliwym
pokoju, przed cztowiekiem,
ktory chciat jej stucha¢, tak
nie bolaty, nie trafialy w nig.

Doktor w skupieniu noto-
wat. Czasem przerywat pisa-
nie, zastanawiat sie i pytat.

W koncu opowiedziata mu
histori¢ swego leczenia, kto-
re czasem lekcewazyta, bo
nie starczato jej sit, by o nie
zadba¢, lub lekcewazyli je
lekarze, do ktorych chodzita,
kiedy juz nie dawata sobie
rady.

Kiedy skonczyta mowic,
poczuta, ze oddycha pema
piersig, jak dawno nie oddy-
chata, i ze jest znacznie spo-
kojniejsza.

Doktor zamknat swoje no-
tatki i odtozyt dlugopis.

- Gdyby byla pani taskawa
- powiedziat - to chciatbym
panig ostucha¢ — wstat i ob-
szedt biurko, jednocze$nie
zaktadajgc  stetoskop. Po-
czekat cierpliwie, az Helena
przygotuje sie do badania.

- Moze by¢ troszke zimny
- uprzedzil, dotykajgc mem-
brang jej ciata.

Badat dlugo, doktadnie.
Wstuchiwat si¢ w kazdy nie-
pokojgcy szmer, w kazda
arytmi¢, w kazdga anomali¢.
Co chwile przytakiwat so-
bie nosowym: ,uhm, uhm..."
i lekko kiwat gtowg. — Czy
wczesniej chorowata pani na
serce? — zapytat na koniec.

- Nigdy, panie doktorze
- odpowiedziata. — Zawsze
prowadzitam zdrowy tryb zy-
cia, uprawiatam sporty.

- Jakie? - zainteresowat
sie.

— Ostatnio, czyli jeszcze
przed wypadkiem syna, cza-
sem jezdziliSmy z mezem na
tenis.

- I nie meczyla si¢ pani?

- Mieszkalismy na trzecim
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pietrze. Pokonywatam te wy-
sokos¢ kilka razy dziennie,
czesto objuczona zakupami,
bez najmniejszej zadyszki.
Bylam badana w czasie cigzy.
Wszystko byto w porzadku.

Doktor wrdcit na chwile do
ostuchiwania, jakby chciat
jeszcze co$ sprawdzid.

— Dobrze - powiedziat ni-
czego niezdradzajgcym to-
nem. — Moze jeszcze zmierze
pani ci$nienie, dobrze? Mie-
rzy je pani czasem? — spytat,
opasujac rami¢ mankietem.

— Czasami tak.

-1 co, jakie jest?

- Ostatnio dwiescie na sto
dziesiec.

— [ z takim ci$nieniem pani
chodzi? - zdziwit si¢ i zanie-
pokoit jednoczesnie.

Napompowat mankiet. Za
chwile stupek rteci zaczat
zmienia¢ wysoko$¢. Chwila-
mi pulsowat w rytm bijacego
serca, a chwilami zatrzymy-
wat sie na moment, jakby to
serce nie bito wcale.

- Dzis$ jest wzorowe — poin-
formowat ucieszony.

— To dobra wiadomos$¢ -
odrzekta Helena. — Zdyscy-
plinowato si¢ przed panem,
panie doktorze.

— Mysli pani, ze mam taka
wladze? — usmiechnat sie.

- Albo dar.
Doktor ztozyt aparat.

- Dziekuje, moze juz pani
sie ubra¢ — powiedziat 1 ru-
szyt w strone swojego miej-
sca za biurkiem.

Usiadt i nieruchomo wpa-
trzyt sie w zapiski poczy-
nione podczas wywiadu. W
myslach analizowat opo-
wies¢ Heleny. W swej dtugiej
karierze kardiologa nie spo-
tkat nikogo, kto bylby tak in-
tensywnie mordowany przez
psychiczne  stresory. Nie
widziat, by jaki$ organizm
tyle wytrzymywat, i jedynie
z literatury, tej raczej wspo-
mnieniowej, znat tak dlugie
traumy.

,Nic dziwnego, ze doszto
do zaburzen czynnoscio-
wych, a kto wie, moze i orga-
nicznych” - myslat.

- Prosze mi powiedziec,
panie doktorze - odezwata
sie Helena — dlaczego te do-
legliwosci nasility sie akurat
teraz, kiedy moj syn juz pra-
wie chodzi, kiedy corka jest
zdrowsza, a mgz ocalit firme?
Juz zniknely znad naszych

gtow czarne chmury i wy-
pogodzit sie nam horyzont.
Dlaczego teraz pojawily sie
ktopoty z sercem teraz, kie-
dy jest dobrze, a ja nie mam
wielkich zmartwien, czasami
nawet jestem znéw szczesli-
wa?

Doktor zdjat okulary i roz-
masowat odcisnicta nasade
nosa. Potem splott dtonie i
kciukami dotknat warg.

- Tak - westchnat gto$no.
- Pyta pani, dlaczego teraz?
Odpowiedz wbrew pozorom
nie jest trudna. Przez ostat-
nie lata zyta pani w napieciu
i catodobowej mobilizacji,
dzien i noc, na okragto. Ta-
kiego obcigzenia czotg by nie
wytrzymat, a pani musiata.
Musiata pani, bo chodzito o
syna, potem o cérke, bo to
sie liczyto. Siebie pani nigdy
nie brata pod uwage albo zo-
stawiata to na pozniej. Orga-
nizm stuchat si¢, pracowat,
tak jak pani potrzebowata,
jak wymagata tego sytuacja,
na wysokich obrotach, na
granicy wytrzymatosci. Byt
do dyspozycji. Dotrzymywat
kroku. Ale caly czas sie zu-
zywat. Wprawdzie bez sprze-
ciwu, ale do czasu. Teraz
zagrozenie mineto i stan mo-
bilizacji zaczat ustepowac.
Odeszto napiecie i obnazyly
sie szkody, ktore wczesniegj
powstaty. Teraz pani orga-
nizm juz nie musi si¢ bronic.
Nie musi trwa¢ w nieustan-
nym alercie. Przyszedt czas,
w ktérym moze zauwazyc
siebie samego. 1 zauwazyt. |
daje o sobie zna¢. On, prosze
pani, dopiero teraz moze po-
zwoli¢ sobie na chorowanie.
Wczesniej nie miat mozliwo-
4ci, tak go pani trzymata w
ryzach. Teraz odreagowuje. A
ze jest staby...

— Chyba rozumiem - wtrg-
cita Helena, lecz doktor nie
skonczyt jeszcze.

- Pani serce — méwit - dzis
jest jak wyczerpany mara-
tonczyk, cho¢ moze to nie-
fortunne  poréwnanie. Ja,
gdybym miat zapytac: ,dla-
czego?’, to raczej spytat-
bym, czemu tyle na to serce
musiato spasc. Spytatbym...
czemu od razu, po wypad-
ku syna, nie doswiadczyta
pani intensywnej opieki spe-
cjalistycznej? Dlaczego nie
pojawit si¢ przy pani dobry
psycholog? Czemu pani nikt
nie pomogt dzwignac¢ tego
ciezaru, nie zapobiegt tej ra-
bunkowej eksploatacji serca?
To karygodne. Czemu nikt
nie pomogt rodzinie? Psy-

cholog to byloby minimum,
ktére powinniscie otrzymac.
Co najmniej psycholog. Bo
prosze zrozumie¢, pani juz
wtedy zaczeta chorowac i juz
wtedy potrzebowata lecze-
nia. Teraz jest duzo wigkszy
ktopot —rzekti widzac, jak sie
przejeta, dodat niezwtocznie:

— Ale skoro juz pani moze
wzigc si¢ za siebie, za swoje
leczenie, to prosze by¢ do-
brej mysli. Zreperujemy pani
to serce, wzmocnimy, zeby
jeszcze stuzyto dtugie lata. -
Moéwigc, otworzyt bloczek z
receptami. — Na razie zapi-
sze pani kilka lekow, po kto-
rych poczuje sie¢ pani lepiej.
[ zrobimy pare niezbednych
badan. Moze echo i rezonans
magnetyczny, licz¢, ze uda
sie przy tak wzmozonej akcji
serca. Sprawdzimy tarczyce,
skad$ bierze sie to szalo-
ne tetno. Jesli panig stac¢, to
prosze zrobi¢ je prywatnie,
bedzie duzo szybciej. Potem
zabierzemy si¢ do leczenia.
Nie bede pani denerwowat
zaleceniami typu ,Prosze
unika¢ stresu’, jednakowoz
nadmieni¢, ze dobry bytby
pobyt w sanatorium, moze
w Ciechocinku? Prosze¢, oto
recepty — podat plik recept i
skierowan.

- Noi-powiedziat, wycho-
dzgc zza biurka - musimy
co$ zrobi¢ ze snem. Mysle, ze
bytyby wskazane jakie$ psy-
chotropy, troszke mocniej-
sze od tych zaordynowanych
przez interniste. Zatatwimy
konsultacje. Mam dobrego
kolege, wprawdzie nie pro-
wadzi praktyki prywatnej,
ale mysle, ze nie odmowi i
zajmie si¢ pania. Musi pani
spa¢, to konieczne. Sen to
warunek kazdego zdrowie-
nia — powiedziat, otwierajac
przed nig drzwi.

— Wiec wroce do zdrowia?
- niepewnie spytata Helena.

- Obowiagzkowo, droga
pani. Obowigzkowo! Ma pani
dla kogo, tylko juz bez tego
napiecia co dotychczas - od-
part, zegnajac jg.

CZESC TRZECIA
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Jadac lesng, wyboista droga,
rozgladali si¢ bacznie. Gdzie$
powinien by¢ zjazd w bok, ja-
kas droga, dukt jakis, ktérego
wczesniej nie zauwazyli. Na
wysokosci mijanych poprzed-

nio magazynéw Mateusz spo-
strzegt Sciezke. Nie obiecywata
niczego wiecej niz kolejne roz-
czarowanie.

- Zwykta przecinka.

- Sprawdzimy ja, dla po-
rzadku — oznajmit 1 skrecit w
prawo.

Droga kawatek prowadzita
prosto. Potem ostrym tukiem
skrecata w lewo i dochodzita
do duzej zelaznej bramy. Po-
nad nig, namalowany olejng
farbg na szerokim arkuszu
blachy, wisial napis: Osrodek
Leczniczo-Rehabilitacyjny
,Sojkowa Polana”.

— Chyba trafilismy - z ulga
powiedziat Hubert.

- Na pewno — poprawit Ma-
teusz. — Kto by pomyslat, ze
takie cos...

Wysiadt z samochodu i
podszedl do bramy. Nie byta
zamkni¢ta na kiddke, raczej
na co$ w rodzaju zasuwki.
Wyciggnat sworzen blokujacy
zawias i pchnat oba skrzydta.
Otworzyly sie rowno i bez spo-
dziewanego zgrzytu. Odczekat
moment, zeby sprawdzi¢, czy
brama nie zamknie si¢ ztosli-
wie, kiedy beda przejezdzac.
Nie miata zamiaru i wida¢ byto,
ze nie sprawi niespodzianki.
Wrdcit za kierownice.

- I tu majg leczy¢ ludzi? -
niepewnym gtosem powiedziat
Hubert.

Miedzy drzewami, niczym w
zielonych tunelach, staty kilku-
dziesigciometrowej — dtugosci
baraki. Z drewnianych belek,
nawet z tej odlegtosci wygla-
daly na porzadnie wykonane.
Jeden usytuowany na wprost,
pomalowany na zielono, miat
przed wejsciem niewielki ga-
nek. Byt znaczniejszy od pozo-
statych, a przyozdabiajagce jego
front czerwone i niebieskie ta-
bliczki informacyjne pozwalaty
sie domysla¢, ze odgrywa waz-
niejsza role. Mateusz skiero-
wat samochéd w tamta strong
1 zatrzymat si¢ tuz przed wej-
Sciem. Dwuspadowy daszek
ganku pokryty czerwonym
gontem bitumicznym wspierat
sie na czterech graniasto przy-
cietych pniach. Miedzy dwoma
przednimi filarami rozpicta
byta pil$niowa ptyta informuja-
ca, ze tutaj miesci sie admini-
stracja osrodka.

Mateusz uznal, ze to jest
miejsce, w ktérym powinien
stawi¢ si¢ Hubert. Wysiadt,
wyciggnat z bagaznika wozek
i pomogt synowi wysigsc¢ z sa-
mochodu.

cigg dalszy na str. 36
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Na drzwiach wewnatrz przy-
krecona byta pleksiglasowa
tablica z czarnym napisem:
,Ruch Chorych”. Mateusz po-
ciggnat za klamke i wszedt do
$rodka.

Za biala barierka z réwnych
deszczutek, miedzy opasta
szafg, z ktorej na podtoge
wypadto kilka teczek, a sto-
likiem z hartowanego szkla
siedziata kobieta w biatym
fartuchu. Usztywniony piele-
gniarski czepek przykrywat
mocno siwiejgce wlosy. Pisata
na maszynie, lecz na ich wi-
dok przestata stuka¢ w okrg-
gte klawisze i podniosta sig,
stracajgc na podtoge nastepng
teczke.

- Stucham, o co chodzi? -
spytata.

- Dzien dobry - zaczgt Ma-
teusz. — Przywioztem syna na
leczenie. - Wyjat z wewnetrz-
nej kieszeni kurtki koperte z
dokumentami. - Hubert Ka-
minski - powiedziat, podajac
skierowanie.

- Teraz? - zdziwita si¢ ko-
bieta. — Ale tu jest nieczyn-
ne. Administracja pracuje do
czternastej, a teraz — spojrzata
na duzy meski zegarek — mamy
dziewietnastg trzydziesci piec.
Juz wszystko pozamykane.

- Nie udato si¢ wczesniej,
nie mogliSmy, przepraszam -
powiedziat ugrzeczniony.

- Mysli, ze jego ,przepra-
szam” co$ zmieni? — zaperzyla
si¢ kobieta.

- Czasu nie cofne, to fakt -
przyznat. — Ale chyba nie be-
dzie to konieczne.

Pogodnym zachowaniem i
usmiechem starat si¢ zjednac
sobie kobiete.

—Jak to? — zdziwita sie.
- No, do tej czternaste;j...

- O czternastej to pani Ma-
rylka wychodzi - powiedziata
z brzmigcym w gtosie oburze-
niem.

- No to do trzynastej — sko-
rygowal Mateusz, dziwiac sie
sobie, ze podejmuje taka infan-
tylng wymian¢ stow.

- Trzeba byto przyjecha¢ na
czas, toby nic nie musiat robi¢
- odrzekta kobieta. — Nic cofac.

- No wiec co mamy teraz

poczg¢? — zaczynat traci¢ opa-
nowanie.

- A skad ja mam wiedzie¢?!
- Kobieta spojrzata na niego
pytajgcym wzrokiem. Okulary
powiekszaty jej oczy do niena-
turalnych rozmiaréw.

- A kto ma wiedzie¢?! - ziry-
towat si¢ Mateusz.

- A czemu tak pozno przyje-
chali?? - spytata mocniejszym
gtosem.

- Poniewaz rano syn byt
chory i nie mogt wyjecha¢ w

kilka razy pomagat Hubertowi
I nie zmiazdzyt go pelnym wy-
rzutu stwierdzeniem, ze roz-
chorowat sie akurat teraz, kie-
dy trwa mecz Brazylia-Niemcy.
Rozpoznat kolke watrobowa.
Zaaplikowat zastrzyk ze $rod-
kiem rozkurczowo-przeciwbo-
lowym i zapisat lek z ostrope-
stu plamistego.

Przyczyng kolki byly fryt-
ki, ktorych kilka Hubert zjadt
poprzedniego dnia. ,Musisz
uwazac, co jesz — pouczyt go
lekarz. - W twoim stanie nie

ROZTERKI DRIOPITEKA

Nie wiem, sam juz nie wiem,

Czy mam dalej zy¢ na drzewie.

W zwisie na gatezi bywa nudno,
A1 spasc¢, feb rozbic jest nietrudno.

Moze by tak zejs¢ na ziemie,
Na dot sciggngc cate plemie,
Matpie kosci rozprostowdc,
W sing dal pomaszerowac?

Gdzies przystangc, podjesc strawy,
Piekny szatas wybudowac z trawy,
Otwdr wyborowac w gazie znad rzeki,
1 piesciaki tupac do mies na steki...

Atlatla wykonac z rogu jelenia chyzego,
Ktos by potem zapytat - po co? dlaczego?
Tam za rzekq wredna siedzi hofota,

Im to wiasnie trzeba by pogonic kota.

Potem by si¢ tuk wymyslito i koto,

Tym mysleniem tez uwydatnito czofto.
Dalej kombinujqc, tutaj krece glowg,

Juz ostatniqg w swiecie wojne — atomowq.

Wiec juz nie wiem, sam nie wiem,
Czy mam dalej zy¢ na drzewie,
Bo cos we mnie lek dojrzewa,

Ze zadnego tu nie bedzie drzewa.
KOLOBRZEG, W 18 DNIU STYCZNIA 2019 ROKU

tak dalekg droge! - znacznie
gtosniej odrzekt Mateusz.

W nocy silny bol w prawym
podzebrzu, si¢gajacy az topat-
ki, wybudzit Huberta z mocne-
go snu. Byt ostry i nie do znie-
sienia, wiec Helena wezwata
pogotowie. Mieli szczescie, bo
przyjechat znajomy lekarz. juz

powiniene$ zjada¢ tlustych i
smazonych potraw”. Bol po
zastrzyku szybko zelzat, lecz
dopiero o trzynastej Hubert
czut si¢ na sitach wyruszy¢ w
podroz.

- No i co ja mam teraz z
wami zrobi¢? — nieco ciszej za-
stanowita si¢ kobieta.

— Chyba nie kaze nam pani
do poniedziatku biwakowac
w lesie? — powiedziat Hubert z
nadzieja w gtosie.

- Da te papiery - juz tagod-
niej zwrdcita sie do Mateusza.

Mateusz wiozyt w jej wy-
ciggnieta dton koperte z po-
$wiadczonym  skierowaniem.
Przeczytata je i z dezaprobatg
pokrecita gtowa.

- Kto je wystawit?

- Lekarz prowadzacy - fa-
chowo odrzekt Mateusz, choc¢
o zadnym ,lekarzu prowadza-
cym’ przeciez nigdy nie styszeli.

- Prowadzacy? - upewnita
si¢ pielegniarka, a jej wielkie
oczy podejrzliwie przewiercity
Mateusza.

- Zgadza si¢ - potwierdzit z
petnym przekonaniem. Patrzyt,
jak kobieta oglada dokument.

- To na rehabilitacie -
stwierdzita po chwili.

— Na rehabilitacje — przytak-
nat. - Zgadza sie.

- To w pawilonie E.

- Tak? — podchwycit.

- Uhm, w pawilonie E...

-Icow zwiazku z tym? - za-
pytat Hubert.

- To, Ze nie ma wyboru.

- Nie ma - przyznal Mate-
usz, cho¢ nie miat pojecia, co
kobieta ma na mysli.

- No to co? Niech tam idg -
powiedziata, raz jeszcze zer-
kajgc skierowanie. — Przyjma
si¢ na oddziat, a papiery zata-
twig w poniedziatek.

- To gdzie jest ten pawilon
E? — spytal Mateusz.

cdn.

SZCZY GIEL

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84



MAJ 2022

WILANIEROP

sTRoNA 37

Poezja wrazliwego serca

W Ztotych Godzinach

Maria Bednarek

Na poczatku 2022 roku
ukazat si¢ naktadem
Wydawnictwa $w. Macieja
Apostota w Lublincu tomik
wierszy Marii Bednarek,
stalej czytelniczki nasze-
go miesiecznika oraz ini-
cjatorki dziatan spotecz-
no-kulturalnych. Z tytutem
zbioru wierszy W zlotych

godzinach” trafnie wspot-
gra okladkowa fotogra-
fia Andrzeja Btonskiego,
przedstawiajgca krajobraz
wsi podczas zachodu ston-
ca. Przypomina o picknie
otaczajagcego nas Swiata,
ktérego w codziennym za-
bieganiu nie dostrzegamy.

Kazdy wiersz Marii Bed-
narek wyraza wdziecznos¢
dla Stworcy za zycie, za mat-
ke, ojca, rodzing, przyrodg,
piekno wsi, a przede wszyst-
kim za wszystkich ludzi,
ktorych spotkata na swojej
drodze i ktoérzy sprawili, ze
czuje sie potrzebna i moze
realizowac swojg twodrcza
pasje. A pasja ta to nie tylko
pisanie wierszy, to rowniez
wykonywanie réznego ro-
dzaju prac plastycznych -
jak chocby przedstawione na
zdjeciu w tomiku kolorowe,
recznie zdobione pisanki -
symbol Swigt Wielkiej Nocy.

Swoje stowa autorka de-
dykuje btogostawionym -
Kardynatowi Stefanowi Wy-
szynskiemu i Matce Elzbiecie
Rozy Czackiej, pionierce
polskiej tyflologii i opiekun-
ce 0sob niewidomych, ktéra
od dziecinstwa zagrozona
byta Slepota. ,Wickszos¢

zamieszczonych w tomiku
utworéw powstata w czasie
zarazy, motywujacej bardziej
niz kiedykolwiek do pokory i
refleksji. Majg charakter re-
ligijno-modlitewny, 1aczacy
sacrum z profanum” - pi-
sze M. Bednarek w stowie
wstepnym.

Niech wiec takim czasem
pokory i refleksji bedzie dla
kazdego lektura tej ksigzki.
Bo przeciez - jak pisze poet-
ka — ,wrazliwos¢ serca daje
ukojenie”. Spokojnie i bez
pospiechu przygladajmy sie
wiec kwiatom i innym rosli-
nom, bacznie obserwujmy
zwierze¢ta, uczmy sie do-
strzegac to, co piekne, kru-
che i ulotne. To jest wiasnie
- bynajmniej takie odnosze
wrazenie - najwazniejsze
przestanie tomiku W zto-
tych godzinach”.

To Swiat, ktory stworzyt
Bog. Nie jest to jednak $wiat
bez skazy. W wierszu pt.
,Panie Moj" autorka zasta-
nawia si¢ nad umiejetnoscig
,mitowania blizniego swe-
go jak siebie samego” przy
jednoczesnej rezygnacji ze
wszystkiego, co najwazniej-
Sze na rzecz poswiecenia
sie tym, ktorzy ani troche

nie kochajg nas jak siebie
samych. Bo przeciez boski
Swiat to nie tylko urzekajace
swym pieknem kwiaty, kra-
jobrazy wsi i zwierzeta, lecz
takze ludzie - z licznymi wa-
dami, stabosciami i niedo-
skonato$ciami.

Maria Bednarek urodzita
sie na Rzeszowszczyznie.
Mieszka w Warszawie. Z
wyksztalcenia jest pedago-
giem i animatorem kultury.
Zwigzana z Warszawskim
Robotniczym Stowarzysze-
niem Twoércow Kultury od lat
osiemdziesigtych ubiegtego
wieku. W 2010 roku za swo-
je dziatania zostata nagro-
dzona przez Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego odznaka honorowg
,Zastuzony dla Kultury Pol-
skiej’, a w 2021 roku otrzy-
mata od Prezydenta RP Brg-
zowy Krzyz Zastugi. Ma na
swoim koncie réwniez inne
nagrody oraz wyrdznienia.
Z autorka tomiku W ztotych
godzinach” mozna kontakto-
wac sie wysytajgc e-maila na
adres: maria@bednarek.org

KAROLINA KASPRZAK

Godnos¢

Osoby Z niepemospraw-
noscia intelektualna, jak
wszyscy ludzie, bezwzglednie
zastuguja na szacunek. Ze
majg petne prawo do aktyw-
nego uczestnictwa w Zzyciu
zawodowym i spotecznym,
czyli do edukacji, pracy oraz
rozwijania swoich zdolnosci
czy zainteresowarn, przypomi-
na obchodzony 5 maja Dzien
Godnosci Osob z Niepetno-
sprawnoscia Intelektualna.

Obecnie s opracowane
indywidualne programy edu-
kacyjne dla uczniow ze spe-
cjalnymi potrzebami. Przed
rozpoczeciem nauki uczen
jest kierowany do poradni
psychologiczno-pedagogicz-
nej na badanie. Okreslany jest
jego poziom intelektualny oraz
zdolnosci. Na tej podstawie
jest dobierana odpowiednia

placéwka edukacyjna. Jezeli
uczen otrzyma orzeczenie o
potrzebie ksztatcenia specjal-
nego, kierowany jest do takiej
wiasnie placowki.

Nauka w szkole specjalnej
pozwala zdobywa¢ wiedze
oraz nabywa¢ umiejetnosci
przydatne w codziennym Zzy-
ciu. Uczen z niepetnosprawno-
$cig intelektualng ma kontakt z
réwiesnikami, a przekazywane
przez nauczyciela wiadomosci
sg zawsze dostosowywane do
jego indywidualnych potrzeb.
Po zakonczeniu nauki na po-
ziomie podstawowym moze
ksztatci¢ si¢ w szkole przyspo-
sabiajgcej do pracy.

Nieoceniong role w rehabi-
litacji zawodowej 1 spotecznej
0s6b z niepenosprawnoscig
intelektualng penig warsztaty

terapii zajeciowej. Zadaniem
WTZ-tow jest przygotowywa-
nie uczestnikow do podjecia
zatrudnienia w zakltadach ak-
tywnosci zawodowej lub na
otwartym rynku pracy. Zaje-
cia warsztatowe prowadzone
sq w taki sposob, aby osoby z
niepetnosprawnosciami mogty
naby¢ konkretne umiejetnoscl.
W poszczegolnych pracow-
niach uczg sie przygotowywac
positki, wyszywa¢, malowac,
dbac o swoj wyglad zewnetrz-
ny, robi¢ zakupy i zarzadzac
pieniedzmi (prowadzone sa w
tych placowkach réwniez tak
zwane treningi ekonomiczne).

Osoby z niepetospraw-
noscig intelektualng potrze-
bujg wsparcia na co dzien.
To wsparcie gwarantujg im
rodzice bagdz opiekunowie
prawni. W $wiadomosci ro-

1 szacunek

dzicow i opiekunéw o0séb z
niepetnosprawnoscia intelek-
tualng wcigz tkwi pytanie: co
si¢ stanie, gdy mnie zabraknie,
gdzie trafi moje dziecko i czy
otrzyma wiasciwg pomoc? W
Polsce nadal brakuje placo-
wek catodobowego wsparcia
dla os6b z niepetnosprawno-
Sciami po stracie rodzicow.
Niektore moga mieszka¢ sa-
modzielnie, ale sa to nieliczne
przypadki. Niepetnosprawnosc¢
intelektualna, zwlaszcza w
stopniu znacznym i gltebokim,
wymaga systematycznego za-
angazowania o0sob trzecich
w opieke. Budowe mieszkan
chronionych dla osob z niepet-
nosprawnoscig intelektualng
wspiera miedzy innymi rzado-
wy program ,Za zyciem’. Oby
powstawato ich jak najwiecej.

KRYSTIAN CHOLEWA
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wielkanocny

Zpoczqtkiem kwietnia
podczas zebrania dla
rodzicéw i cztonkéw na-
szego Stowarzyszenia od-
byt si¢ kiermasz wielkanoc-
ny, na ktéorym mozna byto
zakupi¢ prace wykonane
przez uczestnikow naszego
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej ,Promyk” w Konarzewie
i Otuszu. Wszystkie prace
byly pickne, wyjatkowe i
wykonane z sercem.

W pracowniach z pomo-
cg pan terapeutek wykony-
walismy stroiki Swigteczne,
mydetka glicerynowe, wyro-
by ceramiczne, miski, ma-
lowane kubeczki, ozdobne
talerze z gliny, $wiece sojo-
we, kolorowe pisanki, kartki
Swigteczne, réznego rodzaju
sploty makramowe i rézno-
barwne makaty.

Juz z poczatkiem no-

wego roku rozpoczeliSmy
przygotowania do nasze-
go kiermaszu. Wspolnie w
swoich pracowniach przygo-
towywalismy wicksze badz
mniejsze elementy, z ktorych
nastepnie tworzylismy kom-
pozycje Swigteczne i wio-
senne.

Podczas kiermaszu sprze-
daliSmy zdecydowana wiek-
szo$¢ naszych prac. Bardzo

sie cieszymy, bo jest to dla
nas duze wyrdznienie. Na-
sze prace moga by¢ ozdoba
panstwa stotow 1 domow.
UstyszeliSmy wiele mitych i
inspirujgcych stéw od oko-
licznych mieszkancow. Sto-
wa te sg dla nas niezwykiym
wyréznieniem 1 motywacjg
do dalszej pracy.

MARITA NAPIERAEA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. (8X) ARCHIWUM WTZ ,,F;ROMYK”
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Z naszg planetg

azywam si¢ Damian Ro-

manski, jestem uczest-
nikiem Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Sremie. W ubie-
glym roku, w pazdzierniku, z
czternastoma  uczestnikami
naszego WTZ, spotkaliSmy
si¢ po raz pierwszy na zaje-
ciach zwigzanych z projektem
,EKO-Edukator”, ktory dziata
nieprzerwanie do dzis.

Gdy zostatem poinformo-
wany, ze bede uczestniczyt w
tym projekcie, pomyslatem, ze
jako ,EKO-Edukator’, wraz z
pozostatg czternastka ,EKO-
Edukatorow” bedziemy nawra-
ca¢ tych, ktérzy nie sg jeszcze
EKO... Podczas warsztatow
ekologiczno-edukacyjnych
bedziemy przekazywac wie-
dz¢ 1 praktyczne umiejetnosci
ekologicznej uprawy warzyw
i zi6t. Zajecia prowadzi pani
Ewelina, w mysl skutecznej za-
sady — uczac 1 bawigc. Poznaje-
my uprawy rodlin i ziét, w tym
niezwykle wazng role pszczot
w zywym ekosystemie. Nasta-
fa wiosna, mieliSmy w terenie
zajecia praktyczne, takie jak
rozpoznawanie roslin, wptyw
na nasze zdrowie, zastosowa-
nie roslin, ich wysiew, sadzenie,
rozsade, flancowanie.

Gdy juz zdobedziemy wiedze
teoretyczng 1 praktyczng, be-
dziemy mogli przeprowadzac
spotkania edukacyjne w Szko-
le Podstawowej im. Jana Pawta
II w Dabrowie w klasach 1-3
oraz w przedszkolach powia-
tu Sremskiego. Przewidujemy
udziat stu dzieci.

Aby lepiej przygotowac sie

do spotkan z dzie¢mi, mieli-
$my zajecia z panig Dominika,
jak znalez¢ wspolny jezyk z
maluchami. Pomocne sg réw-
niez zajecia, ktore prowadzi
pani Patrycja, ktora uczy za-
baw integracyjnych, radosci i
usmiechu.

Dzigki takim projektom jak
,EKO-Edukator” osoby z nie-
petnosprawnosciami  moga

wyj$¢ poza margines, pod-
nie$¢ swoje poczucie warto-
Sci, przetamac¢ bariery i ste-
reotypy, onadto zaszczepi¢ w
mtodych ludziach ogromna

wartos$¢ — zycie w zgodzie z
nasza planetg.

Zapraszam na naszg strone
na Facebooku, tu dowiecie si¢
wszystkiego o naszym projek-
cie ,EKO-Edukator”.

DAMIAN ROMANSKI
UCZESTNIK WTZ W $REMIE

FOT. (6X) ARCHIWUM WTZ W SREMIE
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W ogrodzie

Byio to jesienng pora o
zmierzchu, a dziato sie
w ogrodzie. Za oknem usty-
szatam szelest i dostrzegtam
ruchliwg, pochylong postac.
Gdy wybiegtam z domu, chto-
piec nie uciekat. Chwycitam
go za rekaw kurtki. Szamotat
si¢, potem skulit, jakby chcac
zmniejszyc¢ powierzchnie
swego ciala. Na trawie stat
kosz do potowy napetniony
jabtkami.

Nie czutam ztosci, bo jabto-
nie obficie obrodzity, ale chcia-
fam z chtopcem porozmawiac.
Puscitam jego rekaw, a wtedy
obu ramionami ciasno objat
swojg gtowe. Z trudem wytu-
skatam z ramion jego twarz
i wowczas spojrzaty na mnie
sko$ne oczy z grubymi, opada-
jacymi powiekami. Usta, w kto-
rych nie miescit sie zbyt gruby
jezyk, poruszaly sie. Chtopiec
najwidoczniej co$ mowil, ale
nie rozumiatam jego stow.

Byt roztrzesiony, wiec sta-
ralam si¢ go uspokoi¢, mo-
wigc do niego i wrzucajgc do
kosza lezace na trawie jabtka.
Chtopiec pochylit si¢ i zbierat
je szybciej niz ja. Gdy kosz byt
peten, zapytatam, czy moze
chce wzig¢ ze sobg kwiaty?
Dla mamy? Kiwnat glowg raz i
drugi, kilkakrotnie podskoczyt
i wydawat sie by¢ zadowolony.

Mowit do mnie, ale nadal nie
potrafitam go zrozumiec.

W smudze padajacego z
okna Swiatta zrywaliSmy je-
sienne kwiaty, kladgc je na
wierzch jabtek. Chtopiec byt
ozywiony, wesoly. Mowit cos,
ciggngt mnie za szal, wresz-
cie uniost kosz i poszlismy ku
furtce.

Obok furtki rosto mlode
drzewko niskopiennej jabtoni,
po raz pierwszy rodzgce owo-
ce. Chtopiec spojrzat na mnie i
w $wietle lampy dostrzegtam
jego promienny usmiech. Po-
stawit kosz na Sciezce, szyb-
kim ruchem chwycit oburacz
korone drzewka 1 utamat ja.
Potem odwrdcit si¢ do mnie,
wciskajagc mi w ramiona 6w
wielki bukiet.

Oniemiatam. I zamiast przy-
jac¢ ten dar serca, krzyknetam
co$ w rodzaju jak mogtes
zniszczy¢!” 1 wtedy dostrze-
gtam strach wypehiajgcy ciato
chtopca: skulit si¢, niezdarnie
odskoczyt przewracajac kosz
I jeszcze tylko styszatam jego
chrapliwy oddech. A potem
zrobito si¢ cicho.

Statam ws$rdéd rozrzuco-
nych jabtek i kwiatéw i byto mi
wstyd.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,KOCHAC | ROZUMIEC" CZ Il
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Autorkqg obydwu akwareli jest Aldona Wisniewska.
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Wiersze

Aldony Wisniewskiej
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W jaskrawej feerii blaskow

Poklask padt jak wystrzat.

Widok moich obrazow zawraca w glowie.
Ide posrod gwiazd jak alejg parku

I dumna kfaniam sie panom.

Serce rozbija sekret, dusze gtadzi stawa.
Piasek rozmow wokof.

Nie bede juz milczec. Kim jestem?
Poptyne rgczo ku zaszczytom.
Paskudna popularnosc¢

Zaniesie mnie w samo sedno.

EX X

Tak pozostat mi tylko mis

Bury, bezksztattny, ot zabawka pluszowa.
Dostatam go od ciebie w lepsze dni,

By w nocy zautku koit roztrzepane mysli
1 by zastqpit cie w uscisku.

Teraz sam na sam bez pocatunku

Na skroni juz mnie nie ukoi.

Wypites filizanki mych fez,

Poprositas o wiecej

Aby wynies¢ zawartosc szaf

Na nieokreslona zawsze.

Wiecznos¢ tak sie ciggnie,

A zycie spod nog umyka.

Spdjrz, mamy juz 29 pazdziernika.
Solone paluszki uczuc potamaty si¢ na drobno.
Dlaczego osobne dni, wieczory osobne.
Nieoczywiste noce z osobnq tragediq w tle?
Spedzmy je wspdlnie,

Przezyjmy ktotnie przerozne,

Zamiast unosic sie dumg.

Rozum mowi zostan,

A uczucia - nie odchodz.

& & &
W ciemnosci cigzko galopuje budzik.

Lustro odbija beznamietng przestrzen.
W swietle latarn widze¢ zarys pokoju.

Nie ma czerni, jest roz lamp.

Przebiegam myslq cate moje zycie.

By¢ moze umieram powoli

W cieptych miekkosciach tozka.

Piekna smier¢,

Taka oswojona.

Nawet nie wiem, czy chce wstac,

Jednak ani umrzec, ani zasngc nie moge...

& & &

Ide z tobq drogq jasnq, lecz nie wiem dokqd.
Przestrzeri ciezkg od tozsamosci widze
Przed nami w odmetach jutra.
Przestrzeri sobie tylko tozsamg,
Zwierzecych rzqdz kraine.

Dwa maki czerwone, posrod meandrow
Dni odmierzajq z trzepotem Iekliwym.
Doszlismy do tego miejsca moze,

Dalej bedzie juz uroczysciey.

Czysciej.

Jeszcze czysciej.

Kwiaty sie zmieniajq w senne makowki,
Gtowy potozq pod nasze dtonie nasze.
Przezroczystosci umilkng,

A my w kolysaniu wieczystym
Pdjdziemy dalej.

& k&

Ociemniate storice

Oczodofami swych plam

Wyraza wiecej, niz mrok nocy.
Potrzebuje od ciebie

Dzisiaj wszelkiej pomocy..

Ty wolisz mrok, zamykasz sie na swiatto,
Oslepiony promieniem szukasz gatezi.
W pét wiersza porzucony

Rym do stowa mitosc.

Naglym wiatrem przerwana rozmowa
Tli si¢ jeszcze na naszych wargach.
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DOBRY AKTOR
Zeby zarobi¢
Musiat cos stracic:
W gtupiej reklamie
Dat sie zeszmacic.

POLOZENIE

Nie licz na czasy
Dobrych uktadow,
Gdy masz fatszywych
Wokot sgsiadow.

TWARDZIEL

Chce walczy¢ na ringu,
Mowi, ze nie peka,
Cho¢ nos juz ztamany
Palec oraz szczeka.

SCHODY

[ ten, kto silny
Kiedys sie zmeczy,
Gdzie nie ma windy,
Ani poreczy.

Fraszki

ARTYZM

Bywa, ze Swirus
Porzadnie rabniety
Tez w swoim rodzaju
Posiada talenty.

ZASCIANEK
Pojechat do miasta
Chlop szukac¢ ogtady.
A tak sami swoi

[ nie dato rady.

SPRAWDZIAN
Sprawdz, czy wymowa
Twoja jest fajna:
Lojalna Jola -

Jola lojalna.

BIUROKRACJA
Zamiast zatatwic
Interesanta,

W papierowego
Gra z nim palanta.

POD GRUSZA

Tu czystym powietrzem
Uraczyt si¢ letnik.
Zostawit po sobie

Jeden wielki $mietnik.

GRZYBIARZ

Byl autem w dagbrowie,
Chodzit wzdtuz i w szerz.
Grzybow ani sladu...
Samochodu tez.

LEKOMANIA

I dobre lekarstwo

To powszechnie znane
Staje sie trucizng,

Gdy przedawkowane.

MARKETING
Markowe spodnie
Kupit se Kuba,

A to tandetna
Chinska podréba.

My naprawde
nie jesteSmy z Chin.

ychu

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Bez tyn rynek
zielony...

- Dziotki czekajom - zaczta
do nos ciotka Adela do nos
- trzebno zrobi¢ sztrym-
ble (wykopki), wyhaka¢ co
trzebno, no i pomysle¢ o na-
sionkach i kwiyciu.

Tu wtryknyt sie emenryt
Chrzagszczyk zes starygo
portfela:

- Zielyn dawo tlen, a to je-
stta zycie!

Zaro tyz nawionzot do
tego, ze nosz zabytkowny ry-
nek w Gniyznie jeszczyk zes
urzyndu zazielenia. Zgodnie
zes powiedzyniem do piun-
ciu razy sztuka, na rynku
rozbiyrali féntanne, bo nie
chciata ¢knon¢. Roz kiedys
zabrukowali rynek, a tero go
obrukowujom. Na rynku by-
dzie ino samiutko zielyn.

Tu Ryniu brdynknyt, ze na-
pisot utwor, ktérny mustro-
wot na piosynce Zenka Mar-
tyniuka ,Bez te oczy zieldne
oszalatem”.

- No to jadymy zes tym
koksem — zawotot Chrzasz-
czyk i oddot gtos Ryniowi:

Skorno roz kiktym na ry-
nek wew nocy,

Ni mom smaku i zginyt mi
$pik.

Cyba mitos¢ weszta mi do
glacy,

Co wyjasni¢ nie umie mi
nikt.

I nic moge nic na to pora-
dzic,

Ze stanyto sie¢ wtasnie tak
dzis.

Byde drzywka zielone tu
sadzi¢,

To radoche najwiykszom
da mi.

Bez tyn rynek zielény oci-
piotym,

Bo ¢n tero zyskot cofki
blask.

Zes Kareji* sie tu przto-
Sciotym.

Tak zakocha¢ sie mozna
ino roz!

Dzisiej o tym nikomu nie
powiym,

O naszym miescie zes ma-
rzen - to cud!

A zas$ jutro wiaruchna si¢
dowie

[ przyjadzie odwiedzac
nosz grod.

Jedyn festyn na rynku wy-
starczy,

Jak serducho przyspiesza
mi bi¢.

Wiync o zielyn bedymy
wcigz walczy¢!
To jest wiosna i chce mi
sie zyc¢.
Bez tyn rynek zieldny oci-
piotym,
Gwiozdy daty laterniom
swdj blask.
Tutej wszystkich gniez-
niokéw spotkotem
Zakochanych wew rynku
jak jo.
BOLECH
ZES CIERPIENGOW

* Kareja — potocznie gtowna
w Gnieznie ulica im. Bolestawa
Chrobrego.

Dzidnek piyrszygo

Na piyrszygd maja $li
my tobowiénzkowo w
pochodzie! Przy fabryce u
Mylchow w Luboniu zebra-
fo sie kupe wiary. Prawie
kozdyn robociorz przykna-
jot sie ze swojom famutom.
Stonce Swiycidto w Slypie,
wiync pozaktodali my ciym-
ne bryle. Naobkoto kiyrzki
zielone, hycka pachniata.

Patrze, a fod mostu rechlo
sie maly Knajder. Alek t6n
sie wystrzeldt, gilejza jedna!
Miot na sie biotom koszule,
granatowe portki, a na giy-
rach biote teniséwki. I do
tego zatozyt sobie czerwény
$lips! Mowie wom, wystrze-
Iyt sie jak gzub zes lani! Ze-
byk nie ta jeg6 glaca, co mu
sie wew stuncu swiyciota, to
by mu nikt nie dot tych lot,
co miot. Ale juz but czas po-
chodu.

Heniu i Marych rozdawali
wiarze transparynty i sztur-
mowki, dzieciokom chorén-
giewki, a babom kwiotki.
Buly tyz do niesiynio por-
trety przodownikéw pracy i
przywodcéw naszygo rzon-
du. Jo dostotym szturmowke.

Takém wielgachnom, catém
czerwonom. Knajder nios
portret jednygd przdownika
pracy z naszy fabryki, takiy-
go racjonalizatora, co z by-
lek czeg6 cos stetrot.

Pochdéd  piyrszomajowy
sie sformowot i ruszyli my w
kierunku Kelmanow i Zyne-
réw, i dali do Zabikowa. Na
samym czele szta torkiestro
harcersko ,Czerwony piont-
ki z Zzabikowa, za niom
wladze z pieyrszym sekry-
torzym, zas wiara tod Kel-
manow i Zynerow, a pozni
my tod Mylcha. Trybuna buta
na rynku w Zabikowie. Ka-
wot drogi. Maly Knajder miot
pecha, bo taki jedyn luntrus
dot mu do potrzymanio drugi
portret przodownika pracy.

- Jo zaro wroce! — powie-
dziot Knajdrowi i wsiunk.
Wiync Knajder musiot wlyc
dwa portrety i ciyngiym pod-
skakiwol, zmiyniot giyre, bo
mu do taktu bymbna nie pa-
sowato. Nachichrotym sie z
niego, ciymiyngi, ze toz cos.
A Knajdrow! fapy mglaty i
portrey na dot opuszczot.
Nie bardzo to sie widzia-

o naszymu sekretarzowi,
wiync blubrot do Knajdra:

- Wyzy, towarzyszu, te
portrey, bo ich wida¢ nie by-
dzie!

kejery, jak piyknie my wy-
glundali w tym pochodzie!
Jedne choréongwie niebieskie
z biotymi gotumbkami poko-
ju, szturmowki czerwoéne i
biatoczerwone, 1 wszyndzie
kwiotki. Za fabrykami szta
miodziez szkolno, organiza-
cje, a na koncu harcerze.

Jak my si¢ juz zblizali do
trybuny na rynku w Zabiko-
wie, to Knajder akurat cosik
sobie poprawiot przy pasku
tod spodniéw. Patrze, a tyn
szuszfol flaszke z berbelu-
chom miot schowanom! Nikt
sie nawet nie kapnyt. A jak
my dosli pod trybune, to spi-
ker glyndzi przez radioguzy:

— A teroz przejdom przed
nami robotnicy czerwonygo
Lubdnia!

Wiara nom klaskata, ze toz
cos$. Wiwatowali nom a wi-
watowali! A nasz sekrytorz
woto do Knajdra

[ ]
- Wyzy te portrety, towa-

rzyszu! Wyzy! Bo ich nie wi-
dac!

No to Knajder zebrot sie
w sobie i podnios tak, ze mu
koszula z portek na wiyrzch
wylazta i flaszka z berbelu-
chom sie pokozata. Przed
trybunom stot szkiet, co
trzymot porzundek na trasie
pochodu. Zoboczyt flaszke i
woto do Knajdra:

- Hej obywatelu, schowej-
cie teg6 potbasa!

Orkiestra grata. Knajder
nie dostyszot, o co sie roz-
chodzi, wiync pyto:

- Ktorygd moém schowac?
Tego czy tegd?

I szpycuje na portrety. Ta-
kém porute nom narobiut!

Naszo wiara sie chichrata.
A te kumple — przodowniki,
co Knajder nios ich portrety,
zaczni sie ha niegd borchac.
Ale po pochodzie pogodziu-
ta ich berbelucha i razym my
posli na mecz.

BENON MATECKI
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"‘ Hurral Mozna zdja¢ maseczki,

i ale lepiej nie zdejmowac.
# ' Zachorowan jest wiecej,

8 s Czyli..... mniej.
® & ]

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY ZAK:AD OPIEKI ZDROWOTNE)J
CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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Jeélviﬁq:;ujesz na
STWARDNIENIE ROZSIANE (SM)

i masz problemy ze spastycznoscia
(sztywnoscia) konczyn,
a dotychczasowe metody leczenia
nie przynosza zadowalajacych efektow

MOZEMY TOBIE POMOC

proponujac skuteczne leczenie

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 (ub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




