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Aktyw

1zacja

bezrobotnych

HR for Business sp. z o.0.
jest firma zaangazo-
wang w realizacje projektu
JLPracujemy’, ktéory ma na
celu aktywizacje zawodowa
oséb z niepelnosprawno-
$ciami. Projekt jest wspot-
finansowany ze s$rodkow
Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego ~ Funduszu
Spotecznego. Dla kazdego
uczestnika zostanie opra-
cowany indywidualny plan
dziatania.

Przedsiewziecie jest ad-
resowane do 0sOb posia-
dajacych orzeczenie o nie-
petnosprawnosci w stopniu
znacznym lub umiarkowa-
nym, z niepelnosprawnoscia
sprzezong, co do ktorych
orzeczono  niepenospraw-
nos$¢ intelektualng, chorobe
psychiczng, epilepsje badz
catosciowe zaburzenia roz-
wojowe — w przypadku zali-
czenia ich do lekkiego stop-
nia niepetnosprawnosci.

Zainteresowani uczestnic-
twem w projekcie powinni
by¢ w wieku od 18 do 64 lat
I zamieszkiwa¢ na terenie
Polski. Aktywizacja w ra-
mach projektu dotyczy osoéb

biernych zawodowo  (nie-
pracujacych), bezrobotnych,
zarejestrowanych badz nie-
zarejestrowanych w powiato-
wym urzedzie pracy.

Na podstawie indywidu-
alnego planu dziatania (IPD)
kazdemu uczestnikowi zo-
stang zaproponowane od-
powiednie formy wsparcia
w projekcie, minimum dwie
z nastepujgcych: poradnic-
two zawodowe, posrednic-

two pracy, wsparcie psy-
chologiczne,  zatrudnienie
wspomagane.

Po przejsciu tej Sciezki
uczestnik otrzyma 3 propo-
zycje zatrudnienia. Caty pro-
ces trwa od 2 do 4 tygodni w
zaleznosci od zaangazowa-
nia i dyspozycyjnosci kandy-

ata.

Szczegotowe  informacje
mozna uzyska¢ pod nume-
rem telefonu: 510 012 145 lub
510 013 640. Natomiast na
stronie  https://stacjarekru-
tacja.pl zamieszczane sa na
biezgco aktualne oferty pracy
- miedzy innymi w gastrono-
mii, handlu czy zwigzane z
branzg techniczng. Oprac. KK.

Wymagajaca

praca

Dziennikarstwo to nie-
fatwy zawdd. Wymaga
duzej odpornosci na stres,
umiejetnosci pracy pod pre-
Sjg czasu, wazna Ww tym
zawodzie jest tez odpowie-
dzialnos$¢, sumiennos¢, em-
patia i poszanowanie praw
drugiej osoby. Praca dzien-
nikarza polega na zbieraniu
informacji, ich odpowiedniej
selekcji, przeprowadzaniu
wywiadéw,  wykonywaniu
zdje¢, a takze na obrobce
ortograficznej i stylistycznej
tekstu.

Osoby z niepetnosprawno-
Sciami takze majg sposob-
nos¢ zdobycia doswiadczenia
zawodowego w charakterze
dziennikarza.  Umozliwiajg
to roznego rodzaju praktyki 1
staze, a takze mozliwos$¢ na-
wigzania wspOlpracy z cza-
sopismami  podejmujacymi
problematyke niepetnospraw-
nosci oraz oddajgcych gtos
osobom  niepetnosprawnym
- jak nasz miesiecznik Filan-
trop Naszych Czasow”.

Najwazniejszym zadaniem
dziennikarza jest obiektywne
przedstawienie danej sprawy.
Oznacza to, ze dziennikarz

musi dotozy¢ wszelkich sta-
ran, aby przedstawione infor-
macje byly rzetelne i praw-
dziwe. Trzeba umie¢ odroznic¢
informacje od fake newsa,
czyli tej nieprawdziwej, nie-
potwierdzonej przez zadne
wiarygodne zrédta (np. Polska
Agencje Prasowq).

Dziennikarz musi posiadac
bardzo dobrg dykcje. Jest to
szczegolnie istotne w dzien-
nikarstwie radiowym i telewi-
zyjnym. Praca dziennikarza
jest wymagajaca, ale dostar-
cza niesamowitych wrazen
I emocji. Nie ma w niej mo-
notonii, nie jest jednostajna.
Mozna pozna¢ duzo cieka-
wych 0sob oraz wystuchac ich
historii zyciowych.

Dziennikarze sg zatrudnia-
ni nie tylko w redakcjach, lecz
takze w urzedach, szpitalach i
sgdach jako rzecznicy praso-
wi, gdzie czesto reprezentujg
dang jednostke organizacyjna,
odpowiadaja na poszczegolne
zapytania zainteresowanych i
sg swego rodzaju tgcznikiem”
miedzy administracjg publicz-
ng a redakcjami.

KRYSTIAN CHOLEWA

Co czwarty z

Moie si¢ wydawac, ze to
nic takiego. Ot, gorszy
dzien i nie najlepszy nastroj,
ktory przytrafia si¢ przeciez
kazdemu. Tyle, ze kiepski na-
stroj szybko mija, problemy
zdrowia psychicznego — nie.
W sobote 4 czerwca w roz-
nych miastach kraju zorgani-
zowany zostat po raz szosty
Marsz zoltej wstazki”. To
wydarzenie majgce na celu
Zwrocenie uwagi na wazne
kwestie, z ktorymi na co dzien
zmierzaja si¢ osoby doswiad-
czajace kryzysu. Takich oséb
nie jest mato, bo statystycz-
nie co czwarty mieszkaniec
Polski doswiadczyt badz do-
$wiadcza probleméw zdrowia
psychicznego.

W Poznaniu marsz odbyt
sie w Parku Cytadela, na pla-

cu za Pomnikiem Bohaterdw.
Organizatorami byli: Zaktad
Pielegniarstwa  Psychiatrycz-
nego i Zaktad Pielegniarstwa
Neurologicznego ~ Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego, a wspot-
organizatorami: ~ Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w
Poznaniu, Departament Zdro-
wia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Wielkopolskie-
go, Centrum Zdrowia Psychicz-
nego przy Centrum Medycz-
nym HCP, Stowarzyszenie Osob
I Rodzin na rzecz Zdrowia
Psychicznego ,Zrozumie¢ i Po-
moc”, Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego Poznan
- Pdtnoc, Fundacja ,Ciszum’,
Fundacja ,Akme’, Katedra Psy-
chiatrii oraz Klinika Psychiatrii
Dorostych i Klinika Psychiatrii

nas choruje

Dzieci i Mtodziezy UMP, Stowa-
rzyszenie ,Vis-a-Vis" oraz Filia
Wielkopolsko-Lubuska  Sekcji
Psychiatrii  Srodowiskowej i
Rehabilitacji Polskiego Towa-

rzystwa Psychiatrycznego.

W wydarzeniu wzi¢ty udziat
osoby z problemami zdrowia
psychicznego, ich rodziny,
przyjaciele, lekarze psychiatrzy,
pielegniarki psychiatryczne, te-
rapeuci 1 wszyscy ci, ktérym
bliskie sg kwestie zdrowia psy-
chicznego. Uczestnicy marszu
w rozmowie z dziennikarzami
akcentowali przede wszystkim
spraw¢  niewystarczajgcego
wsparcia 1 wcigz obecnej w
réznych $rodowiskach dys-
kryminacji oséb doswiadcza-
jacych kryzysu psychicznego,
brak dziatan zapobiegajacych
wzrostowi samobojstw, niewy-

starczajgce finansowanie psy-
chiatrii czy utrudniony dostep
do leczenia.

Organizatorzy —podkreslali,
ze az trzy czwarte mieszkan-
coéw Polski nie ma dostepu
do leczenia na oddziatach
psychiatrycznych, a takze do
wsparcia zespotéw leczenia
$rodowiskowego, ktére moga
pomaga¢ pacjentowi i jego
rodzinie w domu. Psychiatria
winna by¢ nalezycie dofinan-
sowywana, za$ 0soby z pro-
blemami zdrowia psychiczne-
go miec¢ dostep do $wiadczen
leczniczych na réwni z pa-
cjentami z problemami soma-
tycznymi. Wybrzmiat réwniez
postulat zwigzany ze wspie-
raniem przysztych lekarzy w
wyborze specjalizacji psychia-
trycznej. Oprac. KK.
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EKSPERT PFRON O DOSTEPNOSCI

Ulatwienia w technologii

tudenci Politechniki Po-

znanskiej dowiedzieli sie,
jak w praktyce wyglada do-
stepnos¢ cyfrowa oraz na co
zwroci¢ uwage, aby zasada
projektowania uniwersalnego
nie stata si¢ wytgcznie teoria.
Spotkanie o charakterze wy-
ktadowo-dyskusyjnym zosta-
o zorganizowane 13 czerwca
w siedzibie Wydziatu Archi-
tektury i Wydziatu Inzynierii
Zarzadzania Politechniki Po-
znanskiej przez Oddziat Wiel-
kopolski PFRON we wspot-
pracy z Wydziatlem Inzynierii
Zarzadzania.

Impulsem do organizacji
tego przedsiewziecia byta po-
trzeba poszerzenia wiedzy
dotyczgcej dostepnosci wsrod
mtodych osob, ktére niebawem
wejdga na rynek pracy i beda
projektowac¢ rozwigzania stu-
zgce wszystkim obywatelom.
Dostepnos¢, co wielokrotnie
akcentowalisSmy w artykutach
na ten temat, nie moze ogra-
nicza¢ sie do wypowiadania
tego stowa, lecz muszg w $lad
za tym i8¢ konkretne, przemy-
Slane i dobrze zaprojektowane
inicjatywy.

Spotkanie otwarta dr Anna
Skupien, dyrektor Oddzia-
tu  Wielkopolskiego PFRON.
O zasadach projektowania
stron internetowych bez ba-
rier, narzedziach wspomaga-
jacych dostepnos$¢ cyfrowg,
programach  utatwiajacych
1 wspomagajacych prace z
komputerem, a takze o innych
istotnych aspektach tworzenia
dostepnej przestrzeni wirtual-
nej opowiedziat Bartosz Kru-
pa, ekspert PFRON z zakresu
dostepnosci.

Tworzenie stron dostepnych
dla uzytkownikéw ze specjal-
nymi potrzebami wynikajg-
cymi z niepetnosprawnosci z
pozoru wydaje si¢ proste. Tym-
czasem okazuje si¢, ze nie wy-
starczy zrobi¢ to jakkolwiek,
ale zrobi¢ dobrze, czyli tak, aby
strona nie budzita zadnych za-
strzezen. Nie chodzi bowiem
wylgcznie o dostepnos¢ same-
go serwisu internetowego, ale
takze o dostepnos¢ zamiesz-
czonych na nim dokumentow,
fotografii badz innych materia-
tow audiowizualnych.

Jak poinformowat prelegent,
okoto 15 procent swiatowej

populacji to osoby z niepet-
nosprawnosciami. Spoteczen-
stwo sie starzeje (30 procent
obecnie stanowig seniorzy, a
szacuje si¢, ze w 2050 roku
grupa ta bedzie stanowita az
40 procent ogétu populacii).
Dlatego kluczowe jest wdra-
zanie wszelkich dziatan ukie-
runkowanych na zmiane my-
Slenia - projektowac nalezy
uniwersalnie, czyli z mys$la o
wszystkich  uzytkownikach,
bez wyszczegdlniania kon-
kretnej grupy ludzi. Kazdy z
nas w jakims momencie zycia
moze sta¢ sie osobg o szcze-
golnych  potrzebach, choc-
by wowczas, gdy nasze rece
beda unieruchomione przez
niesienie ci¢zkich bagazy i nie
bedziemy mogli samodzielnie
otworzy¢ drzwi.

Bartosz Krupa wyjasnit stu-
chaczom, czym jest WCAG
(Web Content  Accessibility
Guidelines), czyli wytyczne
dotyczace dostepnoscl tresci
internetowych, wskazowki jak
tworzy¢ strone internetowg
dostepng dla osob z niepet-
nosprawnoéciami. Dzi¢ki nim
nawet osoba nie posiadajaca
kompetencji i doswiadczenia
w tej dziedzinie moze dowie-
dziec si¢, co zrobi¢, aby dana
strona internetowa byta do-
stepna dla kazdego uzytkow-
nika.

Interesujgce 1 inspirujgce
byto réwniez przedstawienie
przez prowadzgcego zasad
dotyczacych czcionek wyko-
rzystywanych na stronach
internetowych.  Aby strona
speliata swoja role w kon-
tekscie dostepnosci, dobrze
stosowa¢ na niej czcionke o
kroju bezszeryfowym (pozba-
wiong ozdobnikéw, w ktorej
koncowki znakow sg proste).
Rozmiar czcionki powinien
wynosi¢ minimum 11 punk-
tow, a kontrast w stosunku do
tta — 4,5:1. Czcionka nie po-
winna zawiera¢ efektow wi-
zualnych.

Sporo uwagi prowadzacy
poswiecit réwniez kwestii sto-
sowania numeracji i punkto-
réw. Nie nalezy tworzy¢ fat-
szywych” list, a stosowac listy
wypunktowane bgdz numero-
wane, co pozwala na lepsza
organizacje tekstow, a takze
zapewnia tatwosc¢ jego czyta-

nia przez czytniki ekranu dla
0s6b z niepeosprawnoécig
wzroku. Istotnym elementem
jest tez stosowanie tekstu al-
ternatywnego  definiowanego
jako opis efektu wizualnego
dla os6b z niepetnosprawno-
Scig wzroku, ktory przekazuje
znaczenie i kontekst elementu
wizualnego w aplikacji czy na
stronie internetowe;.

Zatem jak tworzy¢ strony
internetowe zgodne ze stan-
dardem WCAG? Warto zwrdci¢
uwage na kilka kluczowych
elementéw. Przede wszystkim
powinna by¢ to strona przy-
jazna dla klawiatury i tworzy¢
mozliwo$¢ nawigowania bez
uzycia myszy (jest to istotne
dla os6b z niepetnosprawno-
$ciami, ktére z powodu unieru-
chomienia rgk lub catego ciata
nie uzywaja myszy). Wszystkie
tresci na stronie powinny by¢
tatwo dostepne - strona po-
winna zawsze informowac”
narzedzia wspomagajace o
zmianie, gdyz w przeciwnym
razie uzytkownik przegapi
nowg zawarto$¢. Istotna jest
ponadto - jak poinformowat
prowadzacy - organizacja tek-
stu, czyli jego podziat na sek-
¢je i nagtowki, oznaczenie je-
zyka. Tre$¢ zawarta na stronie
winna by¢ napisana prostym
jezykiem, zrozumiatym dla
kazdego odbiorcy - zaréwno
dla osoby z wyksztatceniem
wyzszym jak i dla uzytkow-
nika z niepemosprawnoscia
intelektualng.  Dostosowang
do wytycznych WCAG strone
powinien  charakteryzowac
rowniez tekst o zmiennym
rozmiarze - strona powiekszo-
na do 200 procent narzedziami
przegladarki nie moze ,gubi¢”
trescl.

Wazne jest ostrozne do-
bieranie kolorow oraz two-
rzenie audiodeskrypcji badz
transkrypcji tekstowej — w tym
przypadku nalezy mie¢ na
wzgledzie fakt, ze odtwarza-
cze muszg dac si¢ obstuzyc
za pomoca klawiatury i by¢
dostepne dla osob niewido-
mych. Nawigacja na stronie
powinna by¢ intuicyjna, z pod-
powiedziami, za$ w przypadku
elementow  interaktywnych
trzeba pamietac¢, aby odnosni-
ki byly zrozumiate, pozbawio-
ne opisow typu ,wiecej” albo
,kliknij tutaj”.

Szeroka wiedza eksperc-
ka w temacie projektowania
dostepnych stron interneto-
wych pozwolita stuchaczom
na doglebne zapoznanie sie
z zagadnieniem. Niezwykle
istotnym przeciez w dobie
cyfryzacji 1 wdrazania ustug
elektronicznych w coraz wie-
cej sfer naszego zycia. Oby
jak najmniej byto sytuacji, gdy
osoby ze szczegdlnymi potrze-
bami wchodza na strone inter-
netowg, aby przy jej pomocy
zdalnie zatatwi¢ wazng spra-
we, lecz nie mogg z niej sko-
rzysta¢, bo jest niedostepna.
I oby stowo ,niedostepna” nie
budzito juz tak czestego skoja-
rzenia z faktem, ze nie da sie
jej wyswietli¢ (nie dziata), ale
wiasnie z brakiem odpowied-
nich udogodnien poprawiaja-
cych jej dostepnosc.

Warto pamieta¢ rowniez o
tym, ze ile rodzajow niepetno-
sprawnosci, tyle specyficznych
potrzeb zwigzanych z dostep-
noscia stron internetowych.
Dla osoby z niepetnospraw-
noscig wzroku kluczowe be-
dzie zapewnienie dostepnosci
w kwestii wprowadzenia tek-
stéw alternatywnych, opisow
efektow wizualnych 1 tym
podobnych, za$ dla osoby z
niepetnosprawnoscig  stuchu
najwazniejsze beda ttumacze-
nia tresci w jezyku migowym,
w formie wideoprezentacji.
Jeszcze inne potrzeby bedzie
miata osoba z niepetnospraw-
noscig ruchowg, widzaca i
styszaca, a jeszcze inne — 0so-
ba z niepetnosprawnoscig in-
telektualna.

W sprawie zapewnienia
dostepnosci z pomoca przy-
chodzi Internet i oferowane
w sieci rozne (niekiedy nawet
bezptatne) narzedzia stuzace
poprawie dostepnosci serwi-
sow. Takim narzedziem jest
na przyktad UserWay, a Scislej
Accessibility by UserWay. To
wtyczka do zainstalowania na
platformie WordPress, dzieki
ktorej osoba z niepetnospraw-
noscig moze miedzy innymi
wybra¢ rozmiar tekstu (po-
wickszy¢ go lub zmniejszyc),
zastosowac kontrast, ustawic
pozadang kolorystyke strony.
Narzedzie oferuje tez utatwie-
nia dla 0sob z dysleksja.

KAROLINA KASPRZAK
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Paﬁstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Oséb Niepeino-
sprawnych zorganizowal w
dniu 2 czerwca w Warszawie
konferencje, ktdérej celem
byto wzmocnienie wspotpra-
cy PFRON z organizacjami
pozarzadowymi dziatajacymi
w obszarze wsparcia 0sOb
z  niepetnosprawnos$ciami.
W wydarzeniu wzieli udziat
przedstawiciele NGO'sow z
réznych stron kraju.

Spotkanie otworzyt Krzysz-
tof Michalkiewicz, prezes
Zarzgdu PFRON, ktéry zaak-
centowat istotng role dziatan
NGO dla rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej 0séb z nie-

zaznaczyl, ze Fundusz od lat
wspiera finansowo oraz me-
rytorycznie dziatania podej-
mowane przez organizacje
pozarzagdowe na rzecz 0soOb
z niepetng sprawnoscia. Ini-
cjatywy 1 projekty wdrazane
w NGO przekladajg sie na
wzrost aktywnosci 0séb z nie-
petnosprawnosciami w  roz-
nych dziedzinach zycia.

W dalszej czesci spotkania
- jak czytamy na stronie in-
ternetowej PFRON - przedsta-
wione zostaty efekty wspot-
pracy finansowej Funduszu
z NGO oraz programy Rady
Nadzorczej PFRON. Omowi-

rektor Departamentu Polityki
Regionalnej oraz Grzegorz
Falkowski, zastepca dyrek-
tora Departamentu do spraw
Wspotpracy z Organizacjami

Pozarzgdowymi.

Przedstawiono réwniez
planowane kierunki zmian
w dokumentacji konkurso-

wej, ktore Fundusz zamierza
wprowadzi¢ na potrzeby re-
alizacji kolejnych konkursow.
Planowane jest miedzy inny-
mi uwzglednianie wtasnego
wktadu rzeczowego w realiza-
cje projektu, a takze rozwaza-
na jest rezygnacja z obligato-
ryjnej weryfikacji przez PFRON

ksiegowych na etapie rozli-
czania projektow. Majg zostac¢
uproszczone procedury ubie-
gania sie o dofinansowanie na
projekty wieloletnie poprzez
sktadanie wnioskéw w kon-
kursie na wszystkie okresy.

Spotkanie zakonczyto sie
dyskusja. Przedstawiciele
organizacji ~ pozarzgdowych
zwrocili uwage miedzy inny-
mi na rosnace koszty dziatal-
nosci, a takze na rosngcg role
podmiotow  ekonomil  spo-
tecznej w obszarach dziatan
reintegracji i rehabilitacji oséb
z niepetnosprawnosciami.
Oprac. KK.

Dla dobra tych,
ktorzy nie mieli nic

by dzieci z niepetno-

sprawnosciami  miaty
zapewniong kompleksow3,
wszechstronng pomoc, a
zwlaszcza nieograniczony
niczym dost¢p do systema-
tycznej rehabilitacji, Teresa
i Kazimierz Jednorog zato-
zyli w 1991 roku Fundacje
Dom Rodzinnej Rehabili-
tacji Dzieci z Porazeniem
Mdzgowym w Opolu. Do-
Swiadczenia w obszarze
dziatalnosci charytatywnej
na rzecz osob z niepeino-
sprawnosciami zbieraja
od 1989 roku, kiedy podjeli
sie organizacji spotkan dla
rodzin z dzie¢mi niepetno-
sprawnymi w swoim pry-
watnym mieszkaniu.

Poczatki byty bardzo trud-
ne, gtéwnie ze wzgledow
logistycznych i finansowych,
ale szybko okazalo si¢, ze
tego rodzaju dziatalnosc
jest kluczowa. Wiele oséb z
niepetnosprawnosciami po-

trzebowato pomocy. Kolejne
lata — jak mowig dziatacze -
motywowaty ich do dalszej,
jeszcze intensywniejszej
pracy, by tworzy¢ mozliwie
jak najlepsze warunki do
rehabilitacji oraz rozwoju
zawodowego 1 spotecznego
0s6b z niepelng sprawno-
scig.

Dzi$ Fundacja preznie sie
rozwija, a wszystkie dzia-
fania dostosowuje do zmie-
niajacych sie potrzeb swoich
podopiecznych.  Organiza-
Cja prowadzi miedzy innymi
Niepubliczny Zespot Opieki
Zdrowotnej i Oérodek Wcze-
snej Interwencji, gdzie co-
dziennie rehabilitowanych
jest ponad 120 dzieci. W
strukturach Fundacji miesci
sie takze Osrodek Rehabilita-
cji Spotecznej i Zawodowej,
w ktérym mtodziez z niepet-
nosprawnosciami zdobywa
przydatne na rynku pracy
umiejetnosci i przygotowuje

sie do samodzielnego oraz
niezaleznego zycia.

0Od 1993 roku Fundacja pro-
wadzi Warsztat Terapii Zaje-
ciowej, a od 2004 — Srodowi-
skowy Dom Samopomocy.
W tym tez roku uzyskata
status organizacji pozytku
publicznego (OPP). W istote
dziatalnosci wpisuje sie tez
Zaktad Aktywnosci Zawo-
dowej, ktory tworzy miejsca
pracy dla ludzi zagrozonych
spotecznym wykluczeniem i
wykluczonych z tak zwanego
otwartego rynku pracy. Boga-
tg histori¢ i dorobek Fundacji
trudno zamkna¢ w jednym,
krotkim artykule.

Teresa i Kazimierz Jednorog
zaznaczajy, ze zadna z wy-
mienionych inicjatyw nie by-
taby mozliwa, gdyby nie zaan-
gazowanie wielu ludzi dobrej
woli - instytucji publicznych,
firm, organizacji pozarzgdo-
wych i 0séb prywatnych tak z
kraju, jak i z zagranicy.

Kosztowne byly remonty
I wdrozenia odpowiednich
dostosowan w budynkach
poszczegolnych  placowek,
aby spehialy wymagania
dostepnosci dla 0sob ze spe-
cjalnymi potrzebami.

Fundacja realizuje przed-
siewziecia  ukierunkowane
na rehabilitacje spoteczng
I wzmacnianie sprawnosci
0s6b z niepetnosprawno-
dciami w réznych dziedzi-
nach zycia, finansowane
miedzy innymi ze $rodkow
Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Osob Niepetno-
sprawnych. To m.in. projekt
wieloletni pod tytutem ,Mam
mozliwosci — moge”, w ra-
mach ktérego prowadzo-
ne sa treningi komunikacji,
umiejetnosci emocjonalnych
i poznawczych, aktywizacja
ruchowa czy poradnictwo
spoteczno-prawne.

OPRACOWAE
KRYSTIAN CHOLEWA
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czerwca w Os$rodku Kultu-

ry w Pobiedziskach odby-
fa sie uroczysta Gala Sportu.
Patryk Krause, uczestnik na-
szego Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej, jako jeden z czterech
wybitnych sportowcow, otrzy-
mat nagrode I stopnia.

W 2021 roku, w dyscyplinie
Frame Running zdobyt I miej-
sce na mistrzostwach Europy
na dystansie 100 metrow i jed-
noczesnie ustanowit w tej kon-
kurencji nowy rekord Swiata.
Polega ona na wyscigach 0sob
z niepetnosprawnoscig na troj-
kotowym rowerze biegowym z
siodetkiem, bez pedatow. Sita
Patryka jest jego zdetermi-
nowanie, wola walki i ciezka
praca. Jest dla nas wszystkich
przyktadem i wzorem do na-
Sladowania.

ELIZA
FIZJOTERAPEUTKA

Dziekuje mojej Mamie za
to, ze cierpliwie wozi mnie na
wszystkie treningi i zawsze

mnie wspiera. Bez Niej nie za-
szedtbym tak daleko.

PATRYK
UCZESTNIK WTZ

STRONA 5
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Szukajac
mi{oé.gial
2 lipca obchodzony jest
dzien wirtualnej mito-
Sci. To Swieto bliskie wszyst-
kim tym, ktérzy nawiazali
kontakt z osobg wybrang
przez Internet. Czy mozliwo-
ci, jakie daja wspoiczesne
technologie mobilne wyklu-
czaja tradycyjne spotkania
przy kawie, romantyczne spa-
cery w parku i randki w kinie?
Oczywiscie, ze nie, jednak dla
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi kontakty online sg znacz-
nie tatwiejszym sposobem
nawigzania relacji z drugim
cztowiekiem. Wirtualne na-
rzedzia sg szczegdlnie istotne
dla osob z ciezkimi niespraw-
nosciami uniemozliwiajgcymi
samodzielne wyjscie z domu.
Niektérzy  niepemospraw-
ni uwazaja, ze nie majg pra-
wa do mitodci, ze dla drugiej
- pelosprawnej osoby beda
tylko ciezarem. To bfad, bo
przeciez kazdy cztowiek za-
stuguje na mitos¢, to uczucie
nie jest zarezerwowane wy-
tacznie dla mtodych, zdrowych
i sprawnych. Wielu osobom
z niepetosprawnosciami na
etapie budowania znajomosci
towarzyszy lek, czasem takze
wstyd 1 niepewnos¢ zwigzana
z tym, jak zostanie odebrana
niepetosprawnos¢. Czy w
ogole mOwi¢ o niej na samym
poczatku znajomosci? Jedni
twierdzg, ze tak, inni - ze nie.

Poszukujgc mitosci za po-
Srednictwem portali spotecz-
nosciowych i randkowych
trzeba zachowac czujnos¢ i
dystans. Nie kazdy jest tym, za
kogo sie podaje. Media co rusz
donoszg o przypadkach - i to
wcale nie dotyczacych wytgcz-
nie osob z niepetnosprawno-
Sciami, a petnosprawnych -
kiedy na przyktad kobieta daje
sie uwies¢ przez Internet, nad-
miernie ufa, a pdzniej zostaje
wykorzystana — emocjonalnie
badz materialnie. W sieci trze-
ba uwaza¢, nie podawac zbyt
wielu poufnych informacji, a
zwlaszcza danych wrazliwych.
Mitos¢ jest wazna, ale bezpie-
czenstwo i spokdj - jeszcze
wazniejsze. Zanim napiszemy
pierwsza wiadomos¢ do 0so-
by, ktora nas interesuje, za-
stanéwmy si¢, co chcemy jej
powiedzie¢ i w jaki sposéb po-
prowadzi¢ dalej t¢ relacje, aby
byta korzystna dla obu stron.

KRYSTIAN CHOLEWA

Szlak niebieski. Grupa przed masywem ska]n ym.

Na szczyae Slezy, W tle kosciol Na]sw1¢tsze] Marii Pann y z roku 1852 roku



LIPIEC 2022

STRONA /7

Rajd na Masyw Slezy

Na ostatni przedwakacyjny
rajd w Specjalnym Osrod-
ku Szkolno-Wychowawczym
dla Dzieci Niewidomych w
Owinskach udalismy sie na
Masyw Slezy. Po kilku go-
dzinach jazdy autokarem, w
strugach deszczu, dotarlismy
do Przeteczy Tapadta. Tam,
niespodziewanie, czekata na
nas pickna pogoda.

Zwarci i gotowi ruszyli$my
niebieskim szlakiem w kierun-
ku najwyzszego punktu Przed-
gorza Sudeckiego. Szczyt Sle-
zy wznosi si¢ na wysoko$¢ 718
metrow nad poziom morza.
Krgza legendy, ze nazwa Slezy
wzieta sie od btotnej, mokrej
pogody, czyli $Slegi. Wymyslili
ja podobno nasi Stowianscy
przodkowie, dla ktérych géra
ta byla miejscem Swigtym.

Niestety, powalone drzewa
na szlaku bardzo utrudniaty
nasz marsz. Po dotarciu do
Zespotu  Przyrodniczo-Krajo-
brazowego ,Skalna” przeszli-
Smy Sciezkg przyrodniczg do

)

szlaku zottego, ktorym dotar-
lisSmy do celu wyprawy: na
szczyt. Wéréd wielu mijanych
masywow skalnych i rzezb na-
sza uwage zwrocit granitowy
Jhiedzwiedz”. Przejécie 4 km
przy roznicy wysokosci 350 m
zajeto nam prawie 2 godziny.
Byto warto, pickne widoki wy-
nagrodzity wszystko.

W Domu Turysty PTTK zje-
dlismy pyszng grochowke i za-
poznali$my sie z historig Slezy.
Na droge powrotng wybrali-
Smy najkrotszy pieszy trzyki-
lometrowy szlak zotty, 250 ki-
lometrowg podrdoz autokarem
I tego nam byto potrzeba, aby
powrdci¢. To byt naprawde
dzien pelen wrazen. Swia-
domos¢, ze to ostatni rajd w
tym roku szkolnym troche nas
zasmucit, ale mysl, ze juz we
wrzesniu wyruszymy pieszo
poznawa¢ nowe miejsca na-
szego pieknego kraju napawa
nas optymizmem i radoscia.

MARLENA GIZYCKA

Borys, Patryk i wiktor pfzed

Przed Schroniskiem Turystycznym im. Romana Zmorskiego,
zbudowanym w 1908 roku.

FOT. (6X) ARCHIWUM SOS-WDN W OWINSKACH

Przy granitowym krzyzu milenijnym z 2000 roku.
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75 LAT SPECJALNEGO OSRODKA SZKOLNO-WYCHOWAWCZEGO

Szkota rownych

Rozwiqgzywanie tamigtowek i wykreslanki
- ¢wiczenia dla umystu.

Rzut ifecqu takze moze przynies¢ wiele radosci.

lewej)

Jan Grabkowski, starosta poznariski (z
I Bartfomiej Maternicki.

O pracy na rzecz srodowiska osob niewidomych

mowi Matgorzata Pacholec,

wieloletnia prezes Polskiego Zwigzku Niewidomych.

FOT. (7X) KAROLINA KASPRZAK
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DLA DZIECI NIEWIDOMYCH W OWINSKACH

mozliwosci

Wiqkszoéé niewidomych
dzieci w tym miejscu po
raz pierwszy zetkneta sie z
pismem brajla i nauczyta bie-
gle nim postugiwa¢, odkryta
wlasne zainteresowania oraz
pasje, nabyta umiejetnosci
przydatne w codziennym zy-
ciu, a przede wszystkim po-
znata, czym jest przyjazn i
milos¢. Takze przekonata sie,
ze nie widzac mozna osiagac
sukcesy, pracowac, by¢ po-
trzebnym innym. 3 czerwca
jubileusz 75-lecia dziatalno-
Sci obchodzit Specjalny Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy
dla Dzieci Niewidomych im.
Synéw Putku w Owinskach.

W auli Osrodka zebrato sie
wielu gosci. Licznie przybyly
z roznych stron kraju delega-
cje innych o$rodkdéw szkolno-
wychowawczych dla dzieci
niewidomych, a takze ucznio-
wie 1 absolwenci Osrodka.
Gratulacje na rece Barttomie-
ja Maternickiego, dyrektora
SOS-W sktadali m.in: Pawet
wdowik, sekretarz stanu w
Ministerstwie Rodziny i Poli-
tyki Spotecznej, petnomocnik
rzadu do spraw oséb niepet-
nosprawnych, Waldy Dzikow-
ski i Barttomiej Wroblewski,
postowie na Sejm RP, Stani-
staw Gadecki, arcybiskup me-
tropolita poznanski, Robert
Gawet, Wielkopolski Kurator
Os$wiaty, Anna Skupien, dyrek-
tor Oddziatu Wielkopolskiego
Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Oséb  Niepetno-
sprawnych,  przedstawiciele
Powiatu Poznanskiego, ktory
od lat nieprzerwanie wspie-
ra uwagg 1 troskg wszystkie
dziatania placowki - Jan Grab-
kowski, starosta poznanski,
Tomasz tubinski, wicestaro-
sta, Antoni Kalisz i Piotr Za-
lewski, cztonkowie Zarzadu
Powiatu oraz Piotr Burdaje-
wicz, przewodniczacy Rady
Powiatu. Swojg szczegolng
sympati¢ do niezyjgcej juz
dyrektor O$rodka $p. Marii To-
maszewskiej wspominal Mi-
chat Grudzinski, aktor Teatru
Nowego w Poznaniu.

Pierwsze stowo w nazwie
placéwki brzmi ,specjalny’,
cho¢ tak naprawde to specjali-
styczny osrodek. Realizowane

Sg W nim zajecia wspomaga-
jace rozwdj, prowadzona jest
na szeroka skale rehabilitacja
spoteczna rozumiana jako ak-
tywny udziat wychowankow
w roznych sferach zycia co-
dziennego, nieustajgco popra-
wiana jest jakos¢ ksztatcenia,
powstajg nowatorskie progra-
my dydaktyczne, za$ wartoscig
dodana placowki - jak zazna-
czyt w swoim wystapieniu
dyrektor B. Maternicki - jest
empatia i troska, bowiem naj-
wazniejszym dobrem jest za-
wsze dobro dziecka. W O$rod-
ku to dzieci sg priorytetem i

Teresa Zejland, Tadeusz Ryn-
kowski, Grazyna Michalczyk,
Zofia Biskupska-Grylewicz i
Matgorzata Pacholec.

Doceniona zostata réwniez
dziatalno$¢  turystyczno-krajo-
znawcza Os$rodka. Eugeniusz
Jacek, prezes Oddziatu Srodo-
wiskowego Polskiego Towarzy-
stwa Turystyczno-Krajoznaw-
czego Poznan - Nowe Miasto
wreczyt Brazowa Odznake Ho-
norowa dla Kofa PTTK W za-
siegu reki’, ktdére dziata przy
SOS-W dla Dzieci Niewidomych
w Owinskach. Wychowankowie

kami. Osrodek ma wielu utalen-
towanych uczniéw. Na uwage
zastuguje fakt, ze prace okoto
440 0s6b zgloszono w ostatnich
latach do udziatu w Ogolnopol-
skim Konkursie Plastycznym
JTecza’. Mlodziez rozwija row-
niez swoje zamitowania mu-
zyczne biorgc udziat w festiwa-
lach, przegladach i konkursach
piosenki. Osoby zainteresowa-
ne sportem mogg w O$rodku
doskonali¢ nauke gry w tenisa
stotowego dzwickowego.

Na terenie Osrodka trwat
piknik z rozmaitymi atrakcja-
mi, w ktére chetnie wiaczyty
sie wszystkie dzieci. Sprobo-
wac¢ mozna byto wyplatania z
wikliny, pracy w glinie, pokony-
wania roznych przeszkod bez
uzycia wzroku, nawlekania
koralikow, rysowania, szki-
cowania i innych twdrczych
zaje¢. Najmtodszym do gustu
najbardziej przypadta trampo-
lina, na ktdérej mogty poskakac

Dwucyfrowa liczba na budynku Osrodka przypomina, ze sporo lat min¢fo...

na nich skupiane sg wszystkie
dziatania, mysli i marzenia.

Powziecie tak potrzebnych
inicjatyw nie bytoby mozli-
we, gdyby nie wsparcie ludzi
o wrazliwych sercach i umy-
stach. Z okazji jubileuszu
wreczono pamigtkowe piora
z grawerunkiem ,Przyjaciel
Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach”.
Pidra otrzymali: Jan Grabkow-
ski, Tomasz tubinski, Michat
Grudzinski, Wiestaw Erenski,

Osrodka systematycznie biorg
udziat w rajdach i pieszych we-
drowkach, dzieki czemu mogg
poznawa¢ wszystkimi zmysta-
mi pickno i bogactwo przyrody
oraz doswiadcza¢ urokow ak-
tywnego wypoczynku. Dyrektor
Osrodka wyroznit tez nauczy-
cieli, ktorzy swoim zaangazo-
waniem pokazujg dzieciom
z niepemnosprawnosciami, ze
niemozliwe nie istnieje i ktorzy
uczg, ze warto uparcie dgzy¢ do
celuiosiggac w zyciu to, 0 czym
sie marzy, nawet jesli droga do
sukcesu wiedzie kretymi Sciez-

i wytadowa¢ dziecigcg ener-
gie. W placdéwce dziata m.in.
pracownia tyfloakustyczna,
muzeum tyflograficzne oraz
biblioteka zapachow, dzieki
ktorej niewidomi i stabowidzg-
Cy uczniowie uczg sie kojarzyc
dany zapach z konkretng rze-
cza, na przyklad mydlem lub
perfumem. Wszystko po to,
aby w dorostosci mogli czu¢
si¢ pelnowartosciowi, by brak
wzroku nie przekreslat szans
na satysfakcjonujgce, petne pa-
sji i aktywnych dziatan zycie.
KAROLINA KASPRZAK
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Sztuka
1 talenty

Par'lstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepeino-
sprawnych podsumowat na
poczatku czerwca dziewiet-
nastg edycje Ogdlnopolskiego
Konkursu Plastycznego ,Sztu-
ka Osob Niepetnosprawnych”,
ktérego jest organizatorem.
Przypomnijmy, Ze konkurs jest
adresowany do uczestnikow
warsztatow terapii zajeciowej
i Srodowiskowych doméw sa-
mopomocy, a takze do niepet-
nosprawnych  mieszkancow
domow pomocy spotecznej.

Do konkursu - jak informuje
Fundusz na swojej stronie —
zgtasza¢ mozna bylo prace w
pieciu kategoriach: malarstwo i
witraz, rysunek i grafika, rzezba
kameralna i ptaskorzezba, tka-
nina i aplikacja oraz fotogra-
fia. Nadestane prace podlegaty
ocenie profesjonalnego jury, w
sktad ktorego weszli miedzy
innymi: dr hab. Michat Borys z
Akademii Sztuk Pieknych, An-
drzej Renes, artysta-rzezbiarz,
autor wielu rzezb pomniko-
wych w Polsce i na $wiecie,
Marta Mi$ z Narodowej Galerii
Sztuki Zacheta oraz Anna Kna-
pek z Muzeum Narodowego w
Warszawie.

Wszystkie prace byly niepo-
wtarzalne, bo bardzo rézno-
rodne. Stanowily efekt cieka-
wych dziatan terapeutycznych
i tworczej pracy w placowkach.
Konkurs z roku na rok cieszy
sie coraz wiekszym zaintere-
sowaniem 0sob z niepemno-
sprawnosciami, ich terapeutow
1 opiekundw, a zdobyte nagrody
mobilizujg do dalszej aktyw-
nosci oraz przyczyniaja sie do
poszerzania spotecznej $wia-
domosci na temat codziennego
zycia i dokonan osob z niepelng
Sprawnoscia.

Podobnie jak w latach po-
przednich, w kazdej z kategorii
przewidziano nagrody pieni¢z-
ne dla autoréw oraz placowek
zgtaszajacych prace. Otrzyma-
ng nagrode pieniezng placowka
moze przeznaczy¢ na dowolny
cel zwigzany z rehabilitacjg
spoteczng swoich podopiecz-
nych. Uroczysto$¢ wreczenia
nagrod (rozstrzygniccia etapu
ogolnopolskiego)  potaczona
z wystawg prac odbyla sie 20
czerwca w Muzeum Narodo-
wym w Warszawie. Z wynikami
konkursu mozna zapoznac si¢
na stronie https://www.pfron.
org.pl Oprac. KK.

UstyszeliSmy

Nowy bus w Ktodawie

Paﬁstwowy Fundusz Re-
habilitacji Osob Niepet-
nosprawnych po raz kolejny
dofinansowat zakup $rodka
transportu w petni przysto-
sowanego dla osob ze spe-
cjalnymi potrzebami. Tym
razem zawnioskowata o taki
pojazd gmina Ktodawa z wo-
jewddztwa wielkopolskiego.
W uroczystosci przekazania

busa uczestniczyta Anna
Skupien, dyrektor Oddziatu
Wielkopolskiego PFRON.

Nowy $rodek transportu
- jak informuje Fundusz na
swojej stronie — jest przysto-
sowany do przewozu dzie-
wieciu 0séb z niepetospraw-
nosciami, w tym minimum
jednej osoby na wézku inwa-
lidzkim. Mieszkancy gminy

Ktodawa bedg nim dowozeni
miedzy innymi na zajecia do
specjalistycznych — osrodkéw
rehabilitacyjno-edukacyjno-
wychowawczych.  Dofinan-
sowanie ze $rodkdw PFRON
zostato udzielone w ramach
,LProgramu  Wyréwnywania
Roznic Miedzy Regionami III"
— obszar D i wyniosto 94 tys.
642,35 zt. Oprac. KK.
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radosng wia

Dzier’l 30 maja zapamicta-
my na zawsze. Bowiem
byt to dzien szczegélny w
historii naszego Stowarzy-
szenia. W tym dniu zostaly
ogtoszone wyniki w ramach II
edycji Rzadowego Funduszu
JPolski kad”. Na projekt bu-
dowlany ,Integracyjny Osro-
dek Rehabilitacji 1 Terapii”
nasza gmina otrzymata 12,5
miliona ztotych.

Odwiedzili nas znamieni-
ci goscie w osobach postow
Barttomieja Wroblewskiego i
Jadwigi Emilewicz, burmistrza
Mariana Szkudlarka, zastep-
cow Grzegorza Taterki i To-
masza Zwolinskiego, radny
powiatu poznanskiego Armin
Niewiadomski i radny Swarze-
dza Szymon Kurpisz. Ustysze-
liSmy od nich radosna i dlugie
lata wyczekiwang wiadomos¢
- bedzie budowany nowocze-
sny osrodek dla naszych pod-
opiecznych!

Dziekujemy z calego serca
i po stokro¢ naszemu rzadowi
za troske o godne zycie 0séb
niepemosprawnych.  Dzieku-
jemy burmistrzowi Marianowi
Szkudlarkowi i wtadzom na-
Sz€go miasta za zrozumienie
potrzeb dzieci i 0séb z niepet-
nosprawnosciami oraz reali-
zacj¢ Integracyjnego Osrodka!
Dziekujemy postowi Bartto-
miejowi Wroblewskiemu i Ar-
minowi Niewiadomskiemu za
starania i pomoc w otrzymaniu
dofinansowania na wymarzo-
ny Osrodek.
W IMIENIU WEASNYM
ZARZADU STOWARZYSZENIA,

PRACOWNIKOW, RODZICOW,
PODOPIECZNYCH STOWARZYSZENIA

BARBARA KUCHARSKA

FOT. (4X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU

Artystycznie w Lazach

Promocjg i prezentacje do-
konan twérczych oséb z
niepetnosprawnoscig  inte-
lektualng ma na celu dwu-
dziesta juz edycja Ogol-
nopolskich  Integracyjnych
Warsztatow  Artystycznych,
organizowanych w dniach
14 — 16 wrzesnia tego roku
przez Polskie Stowarzysze-
nie na rzecz Oséb z Niepet-

nosprawnoscia Intelektualng
(PSONI) — Koto w Koszalinie,
w ramach projektu wspot-
finansowanego ze sSrodkéw
PFRON. Warsztaty odbeda si¢
w malowniczej, nadmorskiej
miejscowosci tazy.

Do udziatu w przedsiewzig-
ciu organizatorzy zapraszajg
0soby z niepetnosprawnoscig
intelektualng — uczestnikow

warsztatow terapii zajecio-
wej i srodowiskowych domow
Samopomocy, uczniow spe-
cjalnych osrodkow szkolno-
wychowawczych i osrodkow
rehabilitacyjno-edukacyjno-
wychowawczych, mieszkan-
céw domow pomocy spotecz-
nej, cztonkow stowarzyszen z
catej Polski — jednym stowem
wszystkich tych, ktorzy mimo

ograniczen wynikajacych z
niepetnosprawnosci  intelek-
tualnej aktywnie tworza i pra-
gng swoim talentem dzieli¢
si¢ z innymi, a takze dosko-
nali¢ nabyte wczeéniej umie-
jetnosci.

Pierwszy plener artystyczny
PSONI odbyt sie w 2001 roku.
Trwat jeden dzien i wzieto w
nim udziat okoto 100 0séb z
Koszalina i okolic. W 2022
do taz przybedzie okoto
500 o0séb. Wiecej informacji
pod numerem telefonu (94)
3450853. Oprac. KK.
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Pracujesz
— zarabiasz

Wtym roku skorzystatem z
okazji i bralem udziat w

trzymiesiecznym stazu w ra-
mach projektu Fundacji ,,Nor-
malna Przysztos¢” z Wrzesni.
Pracowatem w Bibliotece
Publicznej w Pobiedziskach.
Poznawatem prace Biblioteki
od kuchni i robitem réwniez
prace porzadkowe.

Przez to, ze nabylem umie-
jetnodci w pracach w WTZ-
ecie, miedzy innymi robilismy
fotoksiazke, to dostatem pil-
ne zadanie, by stworzy¢ taka
Fotoksiazke Biblioteki z roku
2020. Moja praca polegata na
zbieraniu zdj¢c i segregowaniu
ich na foldery.

Po zebraniu materiatow
tworzylem album i czekamy
teraz na wywotanie. Oprocz
tego bratem udziat w Klubie
Rekodzieta dziatajagcym  przy
bibliotece, oraz akcji ,,Pomoc
Ukraincom”. Bylo to dobre do-
Swiadczenie i mozliwos¢ zaro-
bienia pieniedzy. Poczutem si¢
doceniony za swojg prace.

DAWID KARPINSK
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH
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Uczymy sie zawodu
W miejscach pracy

WWarsztacie Terapii Zaje-
ciowej ,Pomost” lubimy
uczy¢ sie i doswiadczac Zzycia.
Razem z nasza trenerka pra-
cy Magda Szajerska chodzimy
czesto na praktyki zawodowe.
Odbywamy je w réznych miej-
scach: w cukierni, w piekarni, w
lokalach gastronomicznych, w
drukarni. Podczas praktyk uczy-
my sie i doskonalimy umiejetno-
ci zdobyte w naszym Warsz-
tacie. Do naszych zadan nalezy
miedzy innymi: wykonywanie
prostych  wyrobéw  cukierni-
czych, mycie, obieranie i kroje-
nie warzyw, konfekcjonowanie,
sortowanie, czynnosci pomoc-
nicze i porzadkowe. JesteSmy
dumni z naszych kolezanek i ko-
legdw, ktdrzy chca si¢ sprawdzi¢
na rynku pracy! I oczywiscie z
tych, ktérzy do pracy juz trafili!
KASIA NAPRUSZEWSKA

MAEGOSIA SZCZEPANIAK
UCZESTNICZKI WTZ ,POMOST"
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FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,POMOST”

Turniej pitki siatkowe;j

Wzbqszyniu w  woje-
wodztwie  wielkopol-
skim odbyt sic w czwartek
9 czerwca XIII Miedzynaro-
dowy Turniej Pitki Siatkowej
Oso6b  Niepetnosprawnych.
Wydarzenie zorganizowata
Spoteczna Fundacja Pomocy
Dzieciom Niepetnosprawnym
w Zbaszyniu, ktéra prowadzi
Warsztat Terapii Zajeciowej.
Zawodnikéow  dopingowali

przedstawiciele wtadz sa-
morzadowych i reprezentan-
ci organizacji, a z ramienia
PFRON - dyrektor Oddziatu
Wielkopolskiego Anna Sku-
pien.

W turnieju udzial wzieli
udziat uczestnicy warsztatow
terapii zajeciowej z Rakonie-
wic, Gronska, Wolsztyna, No-
wego Tomysla i Zbgszynia. Ro-
zegrano dziesie¢ meczy, kazdy

do 20 punktéw w jednym se-
cie. Po 10 punktach nastepo-
wala zmiana stron. Turniej
byt rozgrywany w systemie
kazdy z kazdym, dzieki czemu
uczestnicy mogli sie lepiej in-
tegrowac.

W tegorocznej edycji zawo-
dow pierwsze miejsce zdoby-
ty Warsztaty Terapil Zajeciowej
W Zbaszyniu, drugie - zawod-
nicy z Warsztatow Terapii Za-

jeciowej w Rakoniewicach, na-
tomiast trzecie miejsce wywal-
czyli podopieczni Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Zbgszyniu. Lau-
reaci trzech pierwszych miejsc
otrzymali puchary i medale, a
pozostali uczestnicy — dyplo-
my i podziekowania za udziat.

Oprac. KK.
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WTZ mtegru]e
spotecznosc

26maja w  Warsztacie
Terapii Zajeciowej w
Doruchowie odbylo si¢ spo-
tkanie rodzicoéw z okazji Dnia
Matki. Inicjatorem spotkania
byt Stanistaw Bronz, prezes
Fundacji Inwalidow i Osob
Niepelnosprawnych ,Mito-
sierdzie” w Kaliszu, ktory
przekazal mamom uczestni-
kéw WTZ zyczenia i upomin-
ki.

Mamy obejrzaly wystep ar-
tystyczny przygotowany przez
swoje dzieci. Po ,Sto lat’
uczestnicy Warsztatu wreczyli
swoim mamom samodzielnie
wykonane upominki. Podczas

spotkania rodzice mieli okazje
przejs¢ po Sciezce sensorycz-
nej, ktora powstata przy WTZ
jako pomoc osobom niepeno-
sprawnym. Spotkanie z rodzi-
cami byto okazjg do wymiany
doswiadczen 1 nawigzania
wspotpracy. WTZ w Dorucho-
wie swoje dziatania skupia nie
tylko na wsparciu osob niepet-
nosprawnych, ale réwniez na
dziataniach na rzecz $rodowi-
ska osob starszych i szerzej,
na potaczeniu spotecznosci lo-
kalnej w zintegrowang catosc.

MAGDALENA
WOJCIECHOWSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W DORUCHOWI
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Piekne ryby z wikliny

y, uczestnicy Warszta-

tu Terapii Zajeciowej
w Gronsku wraz z uczniami
szkot specjalnych w Zbagszy-
niu i Poznaniu, 25 maja wzi¢-
liSmy udzial we wspdlnych
warsztatach  wikliniarskich,
zorganizowanych w Muzeum
Wikliniarstwa i Chmielarstwa
w Nowym Tomyslu.

Praca z wikling ma istotng
zalete terapeutyczng. Uspraw-
nia umiejetnoéci manualne,
rozwija wyobraznie i kreatyw-
nos¢, ponadto poprawia koor-
dynacje wzrokowo-ruchowa. A

przede wszystkim wyzwala pa-
sje artystyczne. PrzekonaliSmy
sie o tym, wyplatajgc z wikliny
rybe, ktéra byta tematem wi-
kliniarskich warsztatow. Grupy
szybko zintegrowaly si¢, wy-
mieniajgc si¢ spostrzezeniami
1 pomagajac sobie wzajemnie.

Zwiedzalismy tez Muzeum w
Nowym Tomyslu, poznajgc hi-
storie regionu nowotomyskie-
go zwigzang z osadnictwem
olederskim i rozwojem wikli-
niarstwa na tych ziemiach.
Podziw wszystkich wzbudzity
przepiekne formy wyplecione z

wikliny. Holenderskie osadnic-
two, zwane tradycyjnie oleder-
skim, przybywato na ziemiach
wokot Nowego Tomysla przez
wieki XVII i XVIII. Pozostaty
po nim w wielu okolicznych

wsiach bezcenne zabytki, mie-
dzy innymi olederskie chaty,
$wigtynie ewangeliczne, nawet
wiatraki.

MARIOLA WITTCHEN
UCZESTNICZKA WTZ W GRONSKU
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45 lat
mineto...

Zesp(')i Szkot Specjalnych
im. Juliana Tuwima w
Krapkowicach (woj. opolskie)
obchodzit 7 czerwca 45 rocz-
nice dziatalno$ci. Uroczystos¢
jubileuszowa zostata zorga-
nizowana w Krapkowickim
Domu Kultury. Przybyli na nig
zaproszeni goscie - przed-
stawiciele wtadz samorzado-
wych, instytucji publicznych
i organizacji pozarzadowych
powiatu krapkowickiego, a
takze licznie zebrani ucznio-
wie, rodzice i nauczyciele tej
placowki.

Osoby z niepemosprawno-
Sciami zaprezentowaly swoj
talent aktorski biorgc udziat
w przygotowanym na te oko-
licznos¢  przedstawieniu pod
tytutem ,Smutne kaczatko”. W
programie znalazta si¢ réwniez
projekcja filmu opisujgcego hi-
storie i dzieje ZSS w Krapko-
wicach oraz benefis szkolnego
zespolu muzycznego.

Szkofa ta - jak czytamy na
stronie internetowej placéwki —
jest jedynym na terenie powiatu
krapkowickiego miejscem spe-
cjalistycznie ~ przygotowanym
do ksztatcenia dzieci i mto-
dziezy z niepemosprawnoscia
intelektualng oraz niepetno-
sprawnosciami  sprzezonymi.
Nadrzednym celem placowki
jest, aby uczniowie nie tyl-
ko mogli zdobywa¢ w nigj
wszechstronng wiedze o ota-
czajgcym swiecie, lecz rowniez
mieli mozliwos¢ doskonalenia
uzdolnien tworczych i rozwi-
jania talentow w réznych dzie-
dzinach, a takze potrafili po-
rozumiewac si¢ z Innymi oraz
budowac relacje spoteczne.

W strukturze Zespotu Szkot
Specjalnych dziata szkota pod-
stawowa dla dzieci z niepet-
nosprawnoscig  intelektualng
W stopniu znacznym, umiar-
kowanym i lekkim, w tym z
autyzmem i niepetospraw-
nosciami sprzezonymi, szkota
specjalna  przysposabiajgca
do pracy, zespot rewalidacyj-
no-wychowawczy obejmujacy
wsparciem dziecl i mtodziez z
niepeosprawnoscig  intelek-
tualng w stopniu gtebokim, a
takze zespot wezesnego wspo-
magania rozwoju dziecka — dla
dzieci, ktore nie sg jeszcze ob-
jete obowigzkiem szkolnym i
posiadaja opini¢ o potrzebie
wspomagania rozwoju.

KRYSTIAN CHOLEWA

W maju morze czyste

rupa sportowcow z nie-

pelnosprawnosciami  z
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Kaliszu, dziatajgcego przy
Fundacji Inwalidow i Osob
Niepetnosprawnych  ,Mito-
sierdzie’, przebywata od 16
do 19 maja w Rewie na wy-
brzezu, miejscowosci malow-
niczo potozonej nad Zatoka
Pucka.

UczestniczyliSmy tam w za-
wodach dla 0séb z niepetmo-
sprawnosciami w bocci 1 bow-
lingu, zorganizowanych przez
zaprzyjazniony Dom Pomocy
Spotecznej ze Slesina.

Wyjazd miat charakter spor-
towo-integracyjno-turystyczny,
gdyz oprocz zawoddw sporto-
wych, z ktérych podopieczni
kaliskiej placowki przywiezli
dyplomy 1 trofea, zwiedzano
rowniez Potwysep Helski, Gdy-
nie i Gdansk. Po aktywnie spe-
dzanych dniach dla uczestnikow
wyjazdu organizowano wie-
czorki zapoznawcze przy grillu.
Pogoda dopisata, cale cztery dni
Swiecito piekne stonce, a gora-
cych nastrojow nie studzit nawet
chtodny wiatr wiejgcy od morza.

Wiosenna wycieczka byta
cickawym  doswiadczeniem
dla jej uczestnikow, gdyz wy-
jazdy nad Battyk sga popularne
gtébwnie w okresie goracego
lata. Wiosenna plaza z gto-
$nym S$piewem ptakéw i o
wiele bardziej czysta niz w
srodku lata woda - wszystko
to pozwolito nam cieszy¢ sie
urokiem polskiego wybrzeza.

MARIUSZ PATYSIAK

FOT, (3X) ARCHIWUM WTZ W KALISZU
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KATARZYNA KUSEK

Sport dla wszystkich

GRABINY
a obiekcie sportowym | cji czuwali organizatorzy, stuz- | chowawczy w Rychwale (pow. KSIEZ Ycowy
,Orlik” Gminnego Os$rod- | by porzadkowe i sedziowie. | koninski), Warsztat Terapii ANIOE
ka Kultury w Przygodzicach | Zawody obejmowaly nastepu- | Zajeciowej w Przygodzicach,
19 maja odbyla sie XXI Im- | jace konkurencje: bieg na 40 | Srodowiskowy Dom Samopo-
preza  Sportowo-Integracyj- | metréw, skok w dal z miejsca, | mocy w Nowych Skalmierzy- o )
na ,Sport drzemie w kazdym | rzut pitka lekarska oraz szta- | cach, Warsztat Terapii Zaje- | KSiezycowy aniof
z nas’ i XVII Wielkopolska | fete 4 x 40 m, tor przeszkdd, | ciowej w Kuznicy Grabowskiej, . )
Spartakiada Oséb Niepetno- | rzuty lotka do tarczy, pitka do | Warsztat Terapii Zajeciowej | Leci glowg w ddt,
sprawnych. Rywalizowano o | kosza i ringiem na pal. W kon- | ,Tecza” w Ostrowie Wielkopol-
Puchar Marszatka Wojewddz- | kurencjach rywalizowaty od- | skim i Fundacje ,Mitosierdzie” Spada prosto
twa W1ell$opolsk1ego. dzielnie kobiety i mezczyzni. w Kaliszu. Na mokry bruk.
_Spartakiadg otworzyt Sta- |  zawodnikow, ktérzy zdobyli ILONA MIESZAEA o
nistaw Bronz, prezes Zarzadu | miejsca od I do 1l w poszcze- Kolorowa spddnica

Fundacji Inwalidéw i Osob
Niepelnosprawnych ,Mitosier-
dzie” w Kaliszu wraz z Krzysz-
tofem Rasiakiem, wojtem Gmi-
ny Przygodzice.

Organizatorami  zawodow
byli: Fundacja ,Mitosierdzie”,
Ludowy  Uczniowski  Klub
Sportowy LUKS ,Barycz” przy
Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Przygodzicach oraz GOK
w tej miejscowosci. Zawody
dofinansowaty: Wielkopolskie
Zrzeszenie LZS w Pozna-
niu, Gmina Przygodzice, GOK
w Przygodzicach i Ludowy
Uczniowski Klub  Sportowy
LUKS ,Barycz".

Po dwuletniej przerwie spo-
wodowanej pandemig impreza
zostata wznowiona. Odno-
wita kontakty rywalizujacych
druzyn i spoteczng integracje,
spopularyzowata sport wsréd
0s6b z  niepemosprawno-
Sciami. W zawodach wzi¢to
udziat 11 druzyn. Zawodnicy,
oprocz zmagan sportowych,
nawigzywali ze sobg nowe,
serdeczne kontakty. Uczyli sie
wspotzawodnictwa, zadowo-
lenia z uzyskanych wynikow i
przyjmowania z pogodg ducha
sportowej porazki.

Nad przebiegiem konkuren-

golnych konkurencjach nagro-
dzono medalem i dyplomem.
Druzyny, ktore zajety miejsca
od I do VI nagrodzono pucha-
rem Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego i Wojta Gmi-
ny Przygodzice oraz dyplo-
mem | nagrodg ufundowang
przez Fundacje ,Mitosierdzie”,
Gmine Przygodzice, Ludowy
Uczniowski  Klub  Sportowy
LUKS ,Barycz’ oraz Woje-
wodzkie Zrzeszenie LZS w Po-
znaniu.

Oto sze$¢ czotowych dru-
zyn reprezentujacych:  Spe-
gjalny Osrodek Szkolno-Wy-

| ,MILOSIERDZIE

FOT. (3X) ARCHIWUM FUNDAC]

Niczym spadochron
Nie jest w stanie
Przezwyciezyc¢
Grawitacji.

Zmierza

Wiec prosto

Ku swemu
Przeznaczeniu.
Trzask

tamanych kosci
Dobitnie swiadczy,
Ze jednak

Nie umiata latac.

A tak bardzo
Chciata poznac

Co to szczescie
1by¢ szczesliwg

W jego ramionach.
Zachorowata

Na mitos¢,

Bo pomimo swej
Niepemnosprawnosci,
Byta kobietq.

W swej determinacji
Wyskoczyta

Z szostego pietraq,
By ukoic¢ swdj bol.
To takie pigkne,

A zarazem Zafosne,
Ze ksiezycowy aniot
Nie potrafit latac.
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To byt wesoty dzien

7czerwca gosciliSmy w na-
szym Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Otuszu dzieci
ze Szkoly Podstawowej w
Rokietnicy. Na to spotkanie
pracownia gospodarstwa do-
mowego upiekla smaczne
placki, a pan kierownik za-
kupit kietbaski i $wieze bulki.
Pracownia muzyczno-teatral-
na przygotowata inscenizacj¢

muzyczng, a kilka znanych
nam piosenek zaspiewaliSmy
dla gosci.

Nasze spotkanie rozpoczeli-
$my od wizyty u alpak i kdz. Te
towarzyskie zwierzeta bardzo
sie ucieszyty na widok dzieci.
Uczniowie poglaskali zwie-
rzeta, nakarmili marchewka,
a naszg niedawno narodzong

kozke potrzymali na rekach.
Spotkanie ze zwierzetami
sprawito dzieciom ogrom ra-
dosci, ktéra malowata sie na
usmiechnietych twarzach
dzieci.

Byly tez konkurencje sporto-
we i meczowe rozgrywki. Re-
habilitantka pani Asia rozegra-
ta kilka meczéw i konkurencji

sportowych. Miedzy przerwa-
mi mogliSmy zjes¢ pyszne
ciasto 1 napic si¢ herbaty. Pan
kierownik zorganizowat w tym
dniu roéwniez bryczki konne,
ktore obwiozly naszych gosci
po okolicy. To byt atrakcyjny,
peten przyjazni, wesoty dzien.

NATALIA KALINOWSKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Leczenie zebow
bez barier

ilne emocje wywotlane

lekiem przed zabiegami
stomatologicznymi nie moga
powodowaé  zaprzestania
leczenia. Osoba z niepet-
nosprawnosécia intelektual-
ng ma takie samo prawo do
opieki medycznej, jak kazdy
z nas. Co jednak robi¢, gdy
dziecko  niepelnosprawne
panicznie boi si¢ wizyty u
dentysty, a dysfunkcja jego
organizmu i zazywane leki
wymagaja specjalistycznego,
dostosowanego do indywi-
dualnych potrzeb podejscia?
Gdzie szuka¢ stomatologa,
ktory bedzie posiadal wyso-
kie kompetencje w swojej
dziedzinie, a jednoczesnie
umiejetnosci  terapeutyczne
niezbedne do nawigzania
kontaktu i zbudowania re-
lacji zaufania z dzieckiem z
niepeing sprawnoscia?

Takie miedzy innymi spo-
strzezenia 1 pytania wylonity
sie podczas konferencji pod
tytutem ,Stomatologia bez ba-
rier: adaptacja 1 kwalifikacja
pacjentow z niepetnospraw-
noscig”. Wydarzenie odbyto
sie 7 czerwca stacjonarnie
- w Centrum Kongresowo-
Dydaktycznym Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego w  Poznaniu
(UMP) oraz w formule online.
Organizatorami byli: Zaktad
Stomatologii Grup Ryzyka Ka-
tedry Stomatologii Dzieci¢cej
UME Zespot Szkot Specjal-
nych nr 103 im. Marii Grze-
gorzewskiej w Poznaniu oraz
Fundacja na rzecz Wspierania
Osob Niepetnosprawnych i ich
Rodzin ,Razem na 103". W or-
ganizacje przedsiewziecia za-
angazowata sie rowniez grupa
kapitatowa DGA S.A. Patronat
honorowy nad wydarzeniem
objat rektor UMP prof. dr hab.
n. med. Andrzej Tykarski oraz
dziekan Wydziatu Medyczne-
go UMP —dr hab. n. med. Wie-
staw Markwitz, prof. UMP

Wydarzenie byto wspoti-
nansowane ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Eu-
ropejskiego  Funduszu Spo-
tecznego — Programu Opera-
cyjnego ,Wiedza, Edukacja,
Rozwoj” 2014 - 2020, 0s prio-
rytetowa: innowacje spotecz-

ne i wspétpraca ponadnarodo-
wa, dziatanie 4.1: innowacje
spoteczne w projekcie ,Inku-
bator Innowacji Spotecznych
Wielkich Jutra — Dostepnosc+".

Tematem wiodgcym spo-
tkania — zgodnie z zapowie-
dzig organizatoréw - byly
aspekty zwigzane ze zdro-
wiem jamy ustnej pacjentow z
niepetosprawnoscia intelek-
tualng oraz mozliwosci ada-
ptacji tych os6b do warunkéw
gabinetu stomatologicznego
w placowkach nauczania i
wychowania, a takze prezen-
tacja innowacji spotecznej
,Stomatologia bez barier: ada-
ptacja i kwalifikacja pacjen-
téw z niepetnosprawnoscig”.

Uroczystego otwarcia kon-
ferencji dokonali: prof. dr hab.
n. med. Zbigniew Krasinski,
prorektor do spraw klinicz-
nych i wspotpracy z regionem
UME prof. dr hab. n. med.
Karolina Gerreth, kierownik
Zaktadu Stomatologii Grup
Ryzyka i Katedry Stomatologii
Dzieciecej UMP oraz mgr Li-
dia Wojsznis, dyrektor Zespo-
tu Szkoét Specjalnych nr 103,
fundator Fundacji ,Razem na
103",

Jako pierwsza gtos zabrata
Lidia Wojsznis przedstawiajgc
zagadnienie ,Funkcjonowa-
nie uczniéw i oséb dorostych
z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng”. Zwrocita uwage,
ze osoby z tego typu niepet-
nosprawnosciag, jak rowniez
niepetnosprawnoscia w 0go-
le, traktuje sie jako grupe ho-
mogeniczng, bez analizy ich
potrzeb, mozliwosci i ogra-
niczen. Tymczasem nalezy
zawsze mie¢ na wzgledzie
cztowieka, potrzebe jego au-
tonomii i godnosci, a dopiero
pdzniej niepenosprawnos,
ktéra nakresla dane potrzeby i
ograniczenia. Niepetnospraw-
nosc¢ intelektualna to zaburze-
nie o charakterze globalnym.
To potwierdzenie, ze wszyst-
kie procesy i funkcje rozwijaja
sic wolniej. Jak zaznaczyta,
nikt nie naprawi uszkodzone-
go mozgu, ale razem mozemy
duzo zrobi¢, aby jakos$¢ zycia
0s6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng byta w  przy-

sztosci zdecydowanie lepsza.
Prelegentka przypomniata
réwniez, ze tego rodzaju nie-
pemosprawnosc to nie choro-
ba, ale stan, cztowieczenstwo,
filozofia zycia z osoba z nie-
petnosprawnoscia.

Rownie ciekawe 1 sktania-
jace do gtebokiej refleksji byto
wystapienie prof. dr hab. n.
med. Karoliny Gerreth, ktdra
omdwita problemy stomatolo-
giczne pacjentéw z niepetno-
sprawnosclg. Powotujac sie na
dane z literatury wskazata, iz u
0sOb z niepemosprawnoscia-
mi wystepuja wieksze potrze-
by lecznicze niz u oséb zdro-
wych, wieksza liczba zebow z
prochnicy, wiecej zebow usu-
nietych, gorsza higlena jamy
ustnej. Dos¢ czesto wystepujag
nastepstwa urazow okolicy
czesci twarzowej czaszki, a
takze wady zebowo-twarzowe
oraz uposledzenie funkcji jamy
ustnej. Widoczne sg réznice
osobnicze w stanie zdrowia w
zaleznosci od choroby ogolno-
ustrojowej i stopnia niepemo-
sprawnosci.  Wyszczegdlnita
takze przyczyny gorszego sta-
nu jamy ustnej u 0séb z niepet-
nosprawnosciami, do ktérych
zaliczajg si¢: skupienie rodzi-
cow/opiekundw na chorobie
ogolnoustrojowej dziecka,
mniejsze zdolnosci manualne
nie zezwalajace na prawidto-
we przeprowadzanie codzien-
nych zabiegéw profilaktycz-
nych, ograniczona wspotpraca
ze strony dzieci podczas co-
dziennych stomatologicznych
procedur higienizacyjnych
oraz leczniczych w gabinecie,
a takze lek przed wizytg w ga-
binecie. Do przyczyn tych zali-
cza sie rowniez miedzy innymi
brak wystarczajgcej liczby jed-
nostek  przeprowadzajgcych
zabiegi leczenia stomatolo-
gicznego w znieczuleniu 0gol-
nym, stosunkowo mata prak-
tyka personelu medycznego
w zakresie leczenia stomato-
logicznego oséb o obnizonej
sprawnosci i znaczgce bariery
w dostepie do opieki stoma-
tologicznej (architektoniczne,
transportowe, sprzetowe, eko-
nomiczne, informacyjne, w po-
rozumiewaniu si¢).

Z zainteresowaniem wystu-

chatam tez prezentacji prof.
dr hab. n. med. Marii Bory-
sewicz-Lewickiej z Zaktadu
Stomatologii Grup Ryzyka
Katedry Stomatologii Dziecie-
cej UMP ktéra opowiedziata o
leczeniu stomatologicznym i
barierach w dostepie do opie-
ki. Stuchacze dowiedzieli sie,
ze kontrola stanu zdrowia,
profilaktyka i diagnoza cho-
réb jamy ustnej, a takze kon-
trola rozwoju uktadu stoma-
tognatycznego - to kluczowe
zadania stomatologii dziecie-
cej. Sa sytuacje, kiedy lekarz
stomatolog nie podejmuje
si¢ leczenia. Zaliczajg si¢ do
nich: brak zgody i wspolpracy
pacjenta, stan ogolny zdro-
wia pacjenta czy niewtasciwe
komunikowanie si¢ z uwagi
na brak specjalistycznych na-
rzedzi lub w przypadku oséb
niestyszgcych - brak umiejet-
nosci postugiwania sie jezy-
kiem migowym przez lekarza
stomatologa.

Jak wida¢ wiec, istnieje
szereg trudnosci mogacych
stang¢ na przeszkodzie do
systematycznego leczenia
stomatologicznego 0s6b  z
niepetosprawnosciami.  Jak
wiele wysitku kosztuja sta-
rania o fachowa opieke sto-
matologiczng dla dziecka z
deficytem intelektualnym, naj-
lepiej wiedzg rodzice. W tym
wilasnie temacie wypowie-
dziata si¢ mgr Hanna Rzepka,
mama dorostej juz dzi$ Emilii
z rzadkim zespolem gene-
tycznym - zespotem kociego
krzyku, za ktory odpowiada
spontaniczna mutacja geno-
wa polegajgca na utracie cze-
Sci materiatu genetycznego w
krotkim ramieniu chromoso-
mu 5. H. Rzepka opowiedziata
o trudnoéciach zwigzanych z
leczeniem stomatologicznym
I traumie corki, ktéra spowo-
dowana byta jedng z wizyt u
dentysty.

W leczeniu stomatologicz-
nym o0s6b z niepetnospraw-
nosciami kluczowa role od-
grywa Swiadomos¢ i wiedza
rodzicow badz opiekunow, ze
takie leczenie jest niezbed-
ne, a jego zaprzestanie skut-
kuje powaznymi chorobami
jamy ustnej i dzigset. Dlatego
warto nie ustawa¢ w poszu-
kiwaniach gabinetéw stoma-
tologicznych specjalizujgcych
sie w leczeniu pacjentéw z
niepemosprawnosciami badz
otwartych na diagnostyke i
rozpoczecie leczenia pacjenta
z dysfunkcjg.

KAROLINA KASPRZAK
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W miescie Panoramy
Ractawickiej

1 8maja uczestnicy Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej
w Gronsku udali sie na dwu-
dniowa wycieczke do Wrocta-
wia. Udzial wzieto 50 osob.

Przygode rozpoczelismy
od starego rynku. Kolorowe
kamieniczki wzbudzily nasz
zachwyt. SzukaliSmy tez wro-
ctawskich krasnali. Obejrze-
liSmy oryginalne rekwizyty
zwigzane z najwickszymi pro-

dukcjami filmowymi. Odpoczy-
walismy w cieniu kamieniczek
Jasia i Matgosi, stuchajac inte-
resujacych opowiesci.

Duchowym przezyciem byto
zwiedzanie wroctawskiej ka-
tedry i kosciota garnizonowe-
go. Poznalismy pickne zakatki
Wroctawia podrézujgc stat-
kiem wycieczkowym. Nasz
podziw wzbudzita Hala Stule-
cia i multimedialne fontanny.

Ogrdéd Japonski i niespotyka-
nie okazy roslin zachwycity
swoja réznorodnoscig barw i
zapachow. Podziwialismy Pa-
noram¢ Ractawicka Kossaka
I Styki. Nasza pamie¢ zawsze
juz bedzie bogatsza 0 wspo-
mnienia z wycieczki do Wro-
ctawia.

MARIOLA WITTCHEN
KATARZYNA FLIEGER

biekty turystyczne na

terenie powiatu poznan-
skiego preznie si¢ rozwijaja,
a co najwazniejsze w swoich
dazeniach do tego rozwoju
akcentuja zwickszanie do-
stepnosci, poprawe bezpie-
czenstwaijeszcze aktywniej-
sze promowanie dziedzictwa
kulturowego tego regionu. W
$lad za nimi idg organizacje
pozarzadowe, ktore realizuja
szereg ciekawych projektow i
zadan wspieranych przez Po-
wiat Poznanski. 8 czerwca w
Goscincu ,Siedem Drzew” w
Biskupicach przedstawicie-
le tych witasnie podmiotow
spotkali si¢ na szostym juz
Dniu Organizacji Pozarzado-
wych Powiatu Poznanskiego.

Wydarzenie to  zostato
zorganizowane z inicjatywy
starosty poznanskiego Jana
Grabkowskiego oraz Powiato-
wej Rady Dziatalnosci Pozytku
Publicznego, ktéra powstata,
aby stucha¢ gtosu reprezen-
tantéow  trzeciego  sektora,
inicjowac rozne dziatania na
rzecz NGO, doradza¢ i kon-
sultowa¢ przedsiewzi¢cia po-
dejmowane w s$rodowiskach
non-profit. Dzien Organizacji
Pozarzadowych to przedsie-
wziecie bez barier 1 w pet-
ni dostepne dla kazdego, do
udziatu w ktérym zaproszono
przedstawiciell réznych orga-
nizacji, dziatajgcych zaréwno
w obszarze wsparcia 0séb z
niepetnosprawnosciami i po-
mocy spotecznej jak 1 wolon-
tariatu, spraw seniorow, ra-
townictwa i ochrony zdrowia
ludnosci, edukacji, sportu, tu-
rystyki i krajoznawstwa oraz
wielu innych obszardw.

Uczestniczyli z ramienia
Powiatu Poznanskiego: To-
masz tubinski, wicestarosta
poznanski, Antoni Kalisz,
cztonek Zarzadu Powiatu w
Poznaniu, Andrzej Wroble-
wicz, dyrektor Wydziatu Pro-
mocji i Aktywnosci Spotfecz-
nej Starostwa Powiatowego,
Tomasz Skupio, pelnomocnik
do spraw wspotpracy z orga-
nizacjami  pozarzadowymi,
radni powiatu poznanskiego

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W GRONISKU

oraz Jan Mazurczak, prezes
Zarzgdu Poznanskiej Lokalnej
Organizacji Turystycznej.

Tomasz tubinski wraz z Ja-
nem Mazurczakiem wreczali
,Certyfikaty Rekomendowanej
Atrakcji Turystycznej Powiatu
Poznanskiego”  przedstawi-
cielom instytucji kulturalnych
i turystycznych. Certyfikacja
to przedsiewziecie majace na
celu po pierwsze — promowa-
- nie najlepszych obiektéw po-
wiatu poznanskiego, po drugie



LIPIEC 2022

sTRoNA 21

6 DZIEN ORGANIZACJI POZARZADOWYCH POWIATU POZNANSKIEGO

Certyfikowane atrakcje
dla pasjonatow wedrowek

,Certyfikat Rekomendowanej Atacji Turystycznej
Powiatu Poznanskiego” dla Galerii Miejskiej w Mosinie.

- systematyczne podnoszenie
standardu oferty turystycznej.
,Certyfikat Rekomendowanej
Atrakcji Turystycznej Powiatu
Poznanskiego” przyznawany
jest na okres dwoch lat. W
tym roku ubiegato si¢ o niego
48 obiektow tgcznie, w tym 9
instytucji debiutanckich, czy-
li takich, ktére zglosity sie po
raz pierwszy. Certyfikat po
procedurze  kwalifikacyjnej
uzyskato w sumie 45 obiek-
tow, w kilku réznych katego-
riach.

Wséréd  scertyfikowanych
podmiotow  znalazto  sie
Muzeum Tyflologiczne usy-
tuowane na terenie Spe-
cjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach,
ktore jest jedynym w kraju
muzeum poswieconym edu-
kacji, kulturze i historii nie-
widomych. Poczatki kolekcji
- jak mozna przeczyta¢ na
stronie internetowej Os$rod-
ka - zaczety powstawac kil-
kadziesigt lat temu, a ich
osnowg byto kilkadziesigt
map tyflologicznych i grafik
dotykowych wykonanych w

technologii ttoczenia w per-
szpanie i kartonie. Miejsce
bez watpienia niezwykle cie-
kawe i warte blizszej uwagi
nie tylko dla 0séb z niepetno-

sprawnoscig wzroku, ale dla
kazdego turysty, ktory pragnie
dowiedzie¢ si¢ wiecej na te-
mat mozliwosci poznawania
Swiata przez osoby z dysfunk-
cjami narzadu wzroku.

Uczestnicy wydarzenia.

A 5 TR
Pamigtkowe zdjecie przedstawicieli podmiotow wyrdznionych

*

certyfikatem.

Najwyzej punktowany laur,
czyli statuetke starosty, otrzy-
mat miedzy innymi stynny
Skansen Miniatur Szlaku Pia-
stowskiego w Pobiedziskach.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Na terenie skansenu zoba-
czy¢ mozna 30 miniatur bu-
dowli Szlaku Piastowskiego
i Wielkopolski, sg to miedzy
innymi: Patac w Rogalinie,
Zagroda Wiejska w Biskupi-

nie, Biblioteka Raczynskich
w  Poznaniu, poznanski
Stary Rynek czy Katedra w
Gnieznie. Obiekt jest cieka-
wag atrakcjg turystyczng tak
dla dzieci, jak i dla dorostych,
dzieki ktérej mozna pozyskac
wartosciowe informacje na
temat ksztattowania sie pan-
stwa polskiego.

W szosta edycje Dnia Or-
ganizacji Pozarzadowych Po-
wiatu Poznanskiego wpisato
sie rowniez zwiedzanie parku
botanicznego, znajdujacego
sie nieopodal Goscinca ,Sie-
dem Drzew”. Park ten zajmu-
je obszar okoto 3 hektarow.
Rzezba terenu to charakte-
rystyczny  krajobraz  polo-
dowcowy - sandrowa mato
wypietrzona morena oraz za-
gtebienie w centralnej czesci
wypemione woda.

Artystycznie uswietnit wy-
darzenie Jarostaw Nadrzycki,
zwyciezca  miedzynarodo-
wych konkurséw  skrzypco-
wych, miedzy innymi im.
Henryka Wieniawskiego w
Poznaniu.

KAROLINA KASPRZAK
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Czarodziejskie dtonie

Mam na imi¢ Marcin. Cho-
dze do Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Promyk” w Otu-
szu. Od wrzesnia zeszltego
roku mamy nowg pracownie
ceramiczng. Ja i moi koledzy i

kolezanki z Warsztatu mysle-
liSmy, Ze praca z glina bedzie
bardzo trudna.

Pani Asia nasza terapeut-
ka od ceramiki wszystko nam
wytlumaczyta, ze nie trzeba
sie bac gliny, bo ona nie gryzie,
jest mita w dotyku i plastyczna.
Jak sie co$ nie uda, to mozna
lepi¢c od nowa. I faktycznie
tak wtasnie bylo, robilismy
Smieszne stworki, udawalismy,
ze chodzg czy mowig, Smiechu
byto przy tym co nie miara, az
nas brzuchy rozbolaty.

Pierwszg takg praca do wy-
patu i szkliwienia byta dton.
Pani Asia pomogta kazdemu
uczestnikowi odrysowac w gli-
nie jego wiasng dton. Podpisy-
wali$my je wiasnym imieniem,
zeby si¢ nie pomylity podczas
wypalania i ozdabialismy we-
dlug wilasnego uznania. Po
wypaleniu moglismy pomalo-

wac je szkliwem w ulubionym
kolorze.

Gdy juz sie przekonaliSmy
do gliny, zaczelisSmy pracowac
z nig tak naprawde i mam wra-
zenie, ze w kazdym z nas jest
czarodziej. Robilismy prawdzi-
we dzieta sztuki. Poczawszy
od matych zawieszek, figurek
po duze kubki, miski, talerze,
swieczniki, ozdoby na Sciane
czy dzwonki wietrzne. Te ostat-
nie robitem ja z moim kolega
Filipem, wisza na zewnatrz
przed wejsciem na warsztaty.
Pieknie tam wygladaja i dzwo-
nia. Ja jestem bardzo zadowo-
lony z zaje¢ z ceramiki, ale
mysle, ze wszyscy uczestnicy,
ktorzy byli na zajeciach u pani
Asi w pracowni ceramicznej,
tez sa zadowoleni.

MARCIN KASPERSKI

UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

FOT. (7X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Dla nich ,Jezioro Labedzie”

2 maja w Otuszu zorga-

nizowalismy dla na-
szych mam uroczysto$¢ z
okazji Dnia Mamy. Specjal-
nie na te okazje uczestnicy
warsztatow w Otuszu przy-
gotowali wiersze, piosenki, a
takze przedstawienie do pio-
senki Country Roads i balet
Piotra Czajkowskiego ,Jezioro
Labedzie".

Wszystkie  wystepy  byly
przygotowane pod kierunkiem
Marii  Zatanowskiej-Nalezyty.
Po wystepach zaprosilismy na-
sze mamy do pieknie przybra-
nego stotu na ktoérym czekat

juz stodki poczestunek, kawa
oraz herbata. Ciasta piekli$my
W naszej pracowni gospodar-
stwa domowego. Czas przy
stofach mingt w mitej atmos-
ferze, duzo bylo pogawedek i
$miechu. Na zakonczenie tego
mitego spotkania obdarowali-
$my nasze mamy drobnym po-
darunkiem w formie mini-ma-
kramy, przygotowanym przez
uczestnikoéw pracowni technik
réznych.

ALEKSANDRA TONDER

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU
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FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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w Sarbinowie

Byliémy w Sarbinowie. Byly
fajne zabawy. Bylo do-
bre jedzenie, kazdy brat, to co
chciat. Potem poszli$my na za-
bawe. Muzyke grat pan, ta mu-
zyka pasowata mi do tafica. No
i wszystkim pasowata, bo nie
byto nikogo przy jedzeniu.

Chodzilismy na plaze, ale
troche wiato. Pilismy kawe i
jedlismy ciacha. ByliSmy na
wycieczce ciuchcig w Gaskach
i bylo fajnie. W drodze powrot-
nej byto gorgco w autokarze.
Fajna byla wycieczka i teraz
czekam na kolejng wycieczke.
A czy bedzie czy nie, to wie
pan Tomek. Na sto procent
udany byt ten wyjazd.

Jestem gotowy gdzie$ da-
lej jechac¢, po prostu to lubie.
Nie lubi¢ siedzie¢ bezczynie
w domu. Siedzenie zostawie
sobie na staro$¢. Bo jeszcze
jestem mtody, a wiec jeszcze

cate zycie jest przede mna i kto
to wie, co sie stanie dalej.

~ tUKASZ GARBUS
UCZESTNIK $DS ,ISKRA" W POZNANIU

30 maja pojechaliSmy z
JIskrg” na szes¢ dni do Sarbi-
nowa. Chodzilismy na plaze,
do kawiarni, na spacery. Ku-
powalismy tez pamigtki. Spali-
Smy w pieknym osrodku.

MieliSmy dyskoteke, na ktorej
duzo tanczylismy. Mariusz pusz-
czal muzyke. Tanczyli wszy-
scy, terapeuci i nasi rodzice. W
pokojach mieliSmy codziennie
Jpizama party’. Pojechalismy
tez ciuchcig do Gasek, niektorzy
weszli tam na latarnie morska.
Pan Marcin robit nam bardzo
duzo zdje¢. Byto bardzo fajnie.

WERONIKA
BANDACHOWSKA

UCZESTNICZKA SDS ,ISKRA”
W POZNANIU
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FOT. (8X) MARCIN KACZYNISKI
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Nad wodq“

1 w gorach

I_‘g)iec i sierpien — w tych
woch miesigcach naj-
czesciej wybieramy si¢ w
gory, nad morze czy jezio-
ra. Wysylamy swoje dzieci
na obozy i kolonie.

Towarzyszgce wypoczyn-
kowi odprezenie sprawia, ze
czegsto zapominamy O na-
szym bezpieczenstwie. Wy-
glada ono inaczej w gorach,
a inaczej nad morzem czy
jeziorem.

Oto kilka podstawowych
zasad, o ktérych powinni-
$my pamietac:

NAD WODA

Plywaj tylko w miejscach
strzezonych, gdzie jest ra-
townik. Nie wchodz do wody,
gdzie kapiel jest zakazana.
Przestrzegaj regulaminu kg-
pieliska.

Nie ptywaj w czasie burzy,

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

mgty, gdy wieje porywisty
wiatr. Nie skacz do wody w
miejscach nieznanych. Na
plaze koniecznie zabierz
ze sobg krem do opalania z
filtrem oraz nakrycie gtowy.
Pamietaj, by pi¢ duzo wody.

W GORACH

Nie wspinaj si¢ na nie-
znane szczyty. Na gorskie
wycieczki powinienes cho-
dzi¢ tylko pod opieka do-
$wiadczonego turysty. Przed
wyjsciem w gory zostaw w
schronisku wiadomos¢ do-
kad idziesz i kiedy wracasz.

Chodz zawsze oznakowa-
nymi szlakami, w telefonie
komorkowym zapisz numery
najblizszych placéwek GOPR
i TOPR, w gorach rowniez
badzcie ostrozni w kontak-
tach z osobami obcymi.

Podczas wspinaczki miej
ze sobg potrzebne rzeczy:
plecak, latarke, telefon ko-
morkowy, apteczke, ciepte
ubrania oraz prowiant, pi-
cie i gwizdek do sygnalizacji
miejsca pobytu. Ubierz si¢
zgodnie z pogodg, natéz wy-
godne ubranie.

W goérach karetka do niko-
go nie dojedzie, znalezienie
kogos jest bardzo trudne,
nikt szybko nie udzieli po-
mocy.

Uwazajcie wiec na siebie,
badzcie rozwazni i wykorzy-
stajcie do maksimum swojg
wyobraznie.

TELEFONY
ALARMOWE:

Policja 997 Straz Pozarna
998 Pogotowie 999 Europej-
ski nr ratunkowy 112 Numer
ratunkowy nad wodg WOPR
i MOPR 601 100 100 Numer
ratunkowy w goérach TOPR i
GOPR 601 100 300

ALEKSANDRA TONDER
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”
W OTUSZU

Sportowa

-

" To tez ciekawe: pitka wystrzelona z procy poleci w dal.
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sobota w Swarzedzu

Kgidy z nich ma inne do-
Swiadczenia, swoje smut-
ki, sportowe pasje i powody
do radosci. Tymi ostatnimi
postanowili podzieli¢ si¢ z
gos¢mi oraz przyjacioimi
uczestnicy dwudziestej juz
edycji Powiatowych Igrzysk
dla Dzieci i Osob z Niepetno-
sprawno$ciami w Swarzedzu.
Organizatorem wydarzenia
bylo Stowarzyszenie Przyja-
ciét Dzieci Specjalnej Troski,
a patronatem honorowym ob-
jat te inicjatywe starosta po-
znanski Jan Grabkowski oraz
burmistrz Miasta i Gminy
Swarzedz Marian Szkudlarek.

W sobotnie przedpotudnie 11
czerwca na Stadionie Miejskim
im. Mariana Zaporowskiego w
Swarzedzu spotkali sie pa-
sjonaci sportowych atrakcji z
kilkunastu placowek rehabili-
tacyjno-terapeutycznych  po-
wiatu poznanskiego — miedzy
innymi z Kornika, Puszczyko-
wa, Pobiedzisk, Konarzewa,
Otusza, Drzazgowa. Przybyly
tez dzieci z rodzicami i doro-
ste osoby z gminy Swarzedz,
zaprzyjaznione ze Stowarzy-
szeniem, korzystajgce z jego
wsparcia w zakresie systema-
tycznej rehabilitacji i terapii.
Uczestnikom kibicowali: An-
toni Kalisz, cztonek Zarzadu
Powiatu w Poznaniu, Pawetl
Bocian, radny Rady Powiatu,
Marian Szkudlarek, burmistrz
Miasta i Gminy Swarzedz oraz
Tomasz Woznica, zastepca dy-
rektora Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Poznaniu.
Zebranych przywitata Barbara
Kucharska, prezes Stowarzy-
szenia.

Po krétkim wstepie, zapale-
niu znicza olimpijskiego oraz
ztozeniu przysi¢gi olimpijskiej
(w imieniu wszystkich ztozyt
ja Michat Ogoniak, uczest-
nik WTZ w Swarzedzu, staty
autor naszego miesiecznika)
uczestnicy rozpoczeli udziat w
konkurencjach. Byly to: nordic
walking, bieg na 50 metrow,
rzut pitka lekarsky, wioslarz,
tor przeszkdd, jazda na rowe-
rze rehabilitacyjnym, rzuty do
celu, slalom hokejowy, stolik
manualny, podnoszenie cieza-
row, rzut pitkg do kosza, boc-
cia, konkurencje przygotowa-
ne przez firme ,Blum”iinne. Na
nude nie byto czasu. Wszystkie
konkurencje zostaty dostoso-
wane do indywidualnych po-
trzeb i mozliwosci uczestni-
kow. Dzieki udziatowi w tym
sportowym  przedsiewzieciu
dzieci oraz doroste osoby z
niepemosprawnosciami  mo-
gly nie tylko rehabilitowac si¢
przez aktywno$¢ fizyczng, ale
réwniez zyskaty poczucie, ze
warto podejmowac  wysitek
mimo wszystko, ze kazdy maty
krok zbliza do osiggni¢cia
upragnionego celu, ktorym jest
Zwyclestwo.

Na zakonczenie wreczano
medale dla kazdego uczest-
nika i puchary dla druzyn z
poszczegolnych  placowek.
W tych rozgrywkach nie byto
przegranych. Wszyscy zosta-
li uhonorowani na réwnych
zasadach, gdyz kazdy podej-
mujac si¢ uczestnictwa w kon-
kurencjach dowiodt, ze potrafi
pokonywac¢ wtasne ogranicze-
nia i stabosci, posiada sporto-
wa pasje, chee si¢ integrowac

ze wspotzawodnikami oraz
jest gotowy do dziatania.

Jubileuszowe igrzyska i do-
$wiadczenia z poprzednich
edycji pokazuja, ze tego ro-
dzaju spotkania sg bardzo
potrzebne osobom z réznymi
niepemosprawnoéciami, bo-

wiem nawet najbardziej za-

awansowane oraz dostepne
dla uzytkownikow ze szcze-
golnymi potrzebami technolo-
gie cyfrowe nie zastagpig tego
najwazniejszego — osobistego
kontaktu z drugim czlowie-
kiem.

KAROLINA KASPRZAK

Podnoszenie cigzardw dla tego uczestnika

nie stanowi zadnego problemu.

FOT. (7X) KAROLINA KASPRZAK
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Codziennie

Troch@ czasu mineto od
Dnia Matki, a ja ciggle my-
$le o nim z uSmiechem. Zwy-
kle wspominam w to $wieto
moja Mame. Minety 24 lata od
Jej $mierci. Pocieszam sie, ze
teraz jest Jej tam lepiej. Ostat-
nie lata z ci¢zka depresja byly
dla nas obu bardzo trudne.
Ona cierpiata, a ja smucitam
si¢ i ztoscitam, Ze nie umiem
jej pomoc — tak na przemian.
Pewnie po niej odziedziczy-
fam t¢ moja psychiczng nad-
wrazliwo$c. Jak zawsze bytam
tego dnia na cmentarzu i wro-
citam smutna, ale popotudniu
zadzwonita moja znajoma -
Nikola, o ktorej pisatam juz w
jednym z odcinkow.

Troche jej ,matkuje” i mar-
twi¢ si¢, bo nadal jest w tok-
sycznym zwigzku. Niby juz
partner nie podnosi na nig reki,
ale wiadomo, jak to jest, to si¢
czesto powtarza. Nikola ma 24
lata. Urodzita sie pot roku po
Smierci mojej Mamy. Tego dnia
zadzwonita 1 poprosita, zebym
zeszka na dot pod Klatke, bo
ma co$ dla mnie. Spieszyta sie
do pracy. Oniemiatam, gdy zo-
baczytam, ze czeka z bukietem
czerwonych roz. Przytulitam ja
i same wymknetly mi sie stowa:
,Kocham ci¢”. Nikola ptaka-
fa, a ja czutam ucisk w gardle:
przyszywane mama i céreczka,
ktore odnalazty sie w tym dziw-
nym $wiecie. Placze teraz, kie-
dy o tym pisze, bo ona jest dla
mnie troche céreczkg i mama
troche, cho¢ taka mioda.

Moge jej sie zwierzy¢ ze
wszystkiego a i ona chyba
wszystko szczerze mi mowi.
Tez taka nadwrazliwa, z psy-
chicznymi problemami. Pewnie
dlatego tak dobrze si¢ rozumie-
my. Byla ostatnio u psychologa
- zdiagnozowat u niej depresje,
ale Nikola nie chce brac¢ lekow,
podobnie jak ja. Moze i jej te-
rapia wystarczy. Witasciwie ja
od dwoch miesiecy biore leki,
ale ziotowe, takie na menopau-
ze. Czuje niesamowitg rozni-
ce, jesli chodzi o mdj nastro;.
Miatam taki okres, ze wszystko
zacz¢lo mnie jako$ denerwo-
wac, takze zachowania Marka,
cho¢ on zachowywat sie tak
samo. Teraz wszystko wroci-
to do nazwijmy to: ,normy".
Moja przyjazn z Nikolg bardzo
dobrze wptyneta na moj zwig-
zek z Markiem. Przegadatysmy
,po babsku” wszystkie proble-

my i jakos$ przestatam si¢ go
czepia¢, ze zrobit co$ nie tak,
powiedziat nie tak, nie spet-
nit moich oczekiwan. Znowu
wrocito myslenie, ze to tak na-
prawde bardzo fajny i cierpliwy
facet, tylko ja czasem gorzej sie
czuje. Wiadomo, nie jest ideal-
ny. Ale kto jest” Na pewno nie
ja.

Wraz z samopoczuciem
psychicznym poprawito sie i fi-
zyczne. Moje cukrzycowe cukry
juz tak nie szalejg, a nawet jak
troche, to nie bardzo si¢ nimi
przejmuje, tylko staram si¢
jeszcze bardziej przestrzegac
zalecen. Niestety, nie zawsze
przestrzeganie zalecen wystar-
czy. Znajomy cukrzyk cierpi na
niewydolnos¢ nerek. Adam, bo
tak wiasnie ma na imie¢, ma
52 lata i jak sam powiedziat,
zadnych szans na przeszczep
nerki. Hemodializa, czyli lecze-
nie nerkozastepcze musi by¢ u
powtarzane co drugi dzien. Kil-
ka godzin oczyszczania krwi z
produktow przemiany materii i
toksyn — co niezauwazanie ro-
big zdrowe nerki.

—Na poczatku bylem zatama-
ny - opowiadat w rozmowie ze
mng. — Musiatem zrezygnowac
z pracy i treningdw na sitowni,
ktore byly moja pasjg. Kazdy
sie wczesniej dziwit, a nawet
podziwiat: cukrzyk, a trenu-
je. Niestety, stan moich nerek,
cho¢ nie wyklucza aktywnosci
fizycznej, nie pozwolit na takie
treningi jak dawniej. Przez to
stracitem kontakt ze znajomy-
mi z sitowni. Staratem sie nie
traci¢ sity ducha, ale czutem,
ze psychicznie czuje si¢ coraz
gorzej. Moim zyciem byta pra-
ca 1 sport. Zona odeszta 6 lat
temu do miodszego partnera
i w domu nie miatem nikogo,
kto by mnie wspierat i o kogo ja
mogtbym sie troszczy¢. Wtedy
na dializach poznatem Ewe, in-
struktorke jogi. Zafascynowata
mnie opowiesciami o tej formie
aktywnosci, no i przyznam, ze
takze swoja urodg. Okazato
sie, ze tez jest po rozwodzie i
niedawno stracita coérke. Juz
pierwszego dnia rozmawiali-
smy, jakby$my znali sie latami.
Nigdy nie wierzytem w bzdury
o potéwkach jabtka. Teraz wie-
rz¢. Od pdt roku mieszkamy ra-
zem. Kiocimy sie gtéwnie o to,
kto kim ma sie opiekowac. Boje
sie wielkich stow, ale chyba tak
wyglada szczescie.

pod goret®

Stuchajgc  Adama pomy-
Slatam, ze najtrudniejsze sa
niepetnosprawnosci  nie  te
zwlgzane z ograniczeniami
zdrowotnymi, ale te, ktére do-
tyczg niemoznosci otwarcia sie
na drugiego cztowieka, przy-
jecia siebie samego takim ja-
kim sie jest i dzieki temu - tej
drugiej osoby. To prawda, ze
mitos¢ i przyjazn wystawiaja
na zranienie. Zamykamy sie
wtedy w sobie, by go uniknac.
Ja tez tak robitam. Czutam si¢
inna, dziwna, mniej wartoscio-
wa przez to, ze jestem chora.

U mnie jak zwykle hustawki
samopoczucia. Chwalitam sie
wyréwnaniem moich cukréw,
a tymczasem podczas pisania
gorzej sie poczutam, zmierzy-
tam cukier i pomiar wykazat
warto$¢ 245. Duzo, hiperglike-
mia. Poskarzytam si¢ w ese-
mesie Nikoli, bo Marek pracuje
1 nie chce go denerwowac, ale
nagle poczutam sie bardzo Zle.
Napitam si¢ duzo wody i pisze
dalej. Czesto mysle, ze za mato
jednak przestrzegam tych cu-
krzycowych zalecen i takie sa
efekty, jak w tej chwili: bol gto-
wy, szum | ostabienie, troche
wiruje przed oczami. Czasem
nie mam juz sity pilnowac tych
wszystkich dietetycznych wyli-
czen: tyle gram jedzenia na tyle
jednostek Insuliny itd. Ale nie-
stety trzeba.

Dzi$ wybieram si¢ na urodzi-
ny Nikoli. Dziwna impreza. Be-
dzie jej mama, z ktérg miesz-
ka i moze brat z dziewczyng.
Marek nie lubi takich spotkan,
wiec tylko dam prezent od nas
obojga. Partner Nikoli mieszka
daleko, ma prace, wiec tez go
nie bedzie. Moze to $mieszne,

ze ja — stara baba stresuje sie
tym spotkaniem. Jak to mowit
moj terapeuta: taka uroda”.
Mame Nikoli znam, ale nie-
zbyt dobrze. Jako$ nie czuje
sie swobodnie w jej towarzy-
stwie. Mam wrazenie, ze moze
chciataby ze mng pogada¢ o
problemach z corkg, ale ja je-
stem w niezrecznej sytuacji,
bo czuje si¢ przyjaciotkg Nikoli
1 nie chce o niej mowic za jej
plecami. Kiedy$ spotkatam si¢
przypadkiem z jej mama na
spacerze i wykrecatam sie jak
mogtam, by zmieni¢ temat, gdy
zaczynata co$ mowic o corce.
Brata i jego dziewczyny nie
znam. Fajne jest to, ze mogtam
Nikoli powiedzie¢, ze stresuje
sie tymi jej urodzinami, a ona
zrozumiata. Tez nie lubi pozna-
wac nowych osob.

Staram si¢ o tym nie myslec,
ale najprawdopodobniej w lip-
cu Nikola przeprowadza sie
do swojego chtopaka na drugi
koniec Polski. Ma zdalng pra-
ce, wiec moze pracowac wsze-
dzie. Boje si¢, ze znowu dojdzie
u nich do rekoczynow. Nikola
zna moje obawy, zresztg jej
mama tak samo sie boi, ale Ni-
kola jest dorosta i sama podej-
muje decyzje. A charakter ma
taki, ze jak co$ postanowi, nikt
jej od tego nie odwiedzie. Bede
za nig teskni¢, ale cate szcze-
Scie sg telefony, esemesy. Mam
nadzieje, ze ten kontakt si¢ nie
urwie, ale wiem, ze moze by¢
roznie. Czasem pojawiajg sie
W naszym zyciu wazni ludzie,
ktorzy przychodzg, zmieniajg
na lepsze nasz $wiat i odcho-
dza, ale na zawsze pozostajg w
naszych sercach. SA.
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Wiosenna

Wnocy grzmiato, bty-
skato, trzaskato, psy
wyly, a potem padat deszcz”
— tak byl opis pierwszej w
tym roku wiosennej burzy,
ktéra przeszta noca. ,Ja
bardzo si¢ batam” — powie-
dziata piecioletnia Marysia
— I nie mogtam spac”. Co w
takiej sytuacji zrobita Mary-
sia?

,Pobiegtam do mamy i cata
noc spatam razem z rodzica-
mi”. A po chwili dodata rezo-
lutnie: ,Bo kiedy$ mama po-
wiedziata, ze zawsze jak si¢
boje, to mam przyjé¢ o niej i
si¢ przytuli¢”.

Madra ma Marysia mame, a
i sama umie dobrze poradzi¢
z burza i z lgkiem. A najcie-
kawsze w rozmowie z Ma-
rysig byto to, ze tamtej nocy
miata przemily sen: ,Snito mi
sie duzo stodyczy, catg noc je
jadtam”. Byt to rzeczywiscie
niezwykly sen w czasie burzy.
Nie odzwierciedlat tego, co za
oknem, nie byto w nim niepo-
koju ani ucieczki — natomiast
mozg dziecka kompensacyj-
nie wytworzyt sytuacje upra-
gniong. Czy nie byl to wspa-
niaty mechanizm obronny?

Dzieci czesto bojg sie burzy,
zaréwno w dzien, jak i w nocy.
Glos$ne grzmoty, przeszywaja-
ce niebo btyskawice, kotysa-
nie gatezi drzew oraz szum li-
$ci - to w ciggu dnia dziata na
wyobrazni¢ kazdego dziecka.
Z tym, ze nie kazdy sie boi,
sa bowiem takie dzieci, kto-
re podczas burzy wybiegajg z
domu i z zachwytem wpatrujg
sie w niebo. Niekiedy nie chcg
wroci¢ do domu, gdy zaczyna
pada¢ deszcz. Podziwiam ta-
kie dzieci, to ich wczuwanie
sie¢ w przyrode, jednoczesnie
Z nia.

Jednak wiekszos¢ dzieci
podczas burzy w ciggu dnia
chowa sie w domu, tuli si¢
do dorostej osoby, a sa i takie,
ktére chowaja sie pod kotdre.
Rodzice z reguly uspokajajg
dziecko, ze ,to tylko burza’,
ze ,zaraz przejdzie’, ze ,na
domu jest piorunochron”. Nie-
ktérzy namawiaja dziecko do
modlitwy, zapalaja Swieczke,
tworzg atmosfere tajemni-
czoéci. Jednak to, co wiele
dzieci najbardziej uspokaja,
to ,przytulenie i ostodzenie,
czyli usiagdz mamie albo tacie

na kolanach i otwdrz buzie
dla czekoladki.

Czy mate dzieci potrafig
odrézni¢ marzenia senne od
zdarzen realnych? Jak wyka-
zano w badaniach, wiekszos¢
dzieci w wieku okoto pieciu lat
odréznia marzenia senne od
rzeczywistych zdarzen. Mtod-
sze dzieci, w wieku od trzech
do pieciu lat opisujg swoje sny
tak jak obrazek lub fotografie,
czyli sny sa statyczne. Bar-
dzo czesto wystepuja w nich
zwierzeta, zarowno domowe
jak zyjace swobodnie. I mate
dzieci s przekonane, ze na-
prawde je widziaty.

U dzieci nieco starszych w
snach pojawia sie ruch, na
przyktad ptak juz nie siedzi na
gatezi drzewa, ale fruwa, zja-
da ziarna albo chodzi po po-
koju. A wraz z wiekiem tres¢
marzen sennych jest bardziej
ztozona, a takze samo $nigce
dziecko zaczyna by¢ obecne
w swoich snach.

Co ciekawe, u dzieci w wie-
ku przedszkolnym w snach
rzadko pojawiaja si¢ uczucia,
a jezeli wystgpig, to sg raczej
uczucia dobre. Dopiero i sied-
miolatkow, wraz z rozpocze-
ciem nauki w szkole, obok
uczu¢ pozytywnych wyste-
puja tez negatywne, takie jak
wstyd, ztosc¢ albo strach.

Czego sie boja dzieci w
swoich snach? Czesto dzikich
zwierzat, potwordw, duchdw,
diabta, ztodzieja czy bandy-
ty. Postacie te przechodzg w
dzieciece sny nie tylko z ba-
jek czy filmow zawierajacych
groze, ale niekiedy takze z
przezytych przez dziecko
realnych zdarzen. Psychika
dziecka moze zamieni¢ na
przyktad agresywnego ojca
w dzikiego tygrysa, a dozna-
ny fizyczny bol moze stac si¢
krwawigcg rang na ciele ucie-
kajacego baranka.

Alek zwigzany z burza? Jest
to ten rodzaj niepokoju, jaki
zazwyczaj towarzyszy zjawi-
skom, ktdrych nie rozumiemy.
Wyttumaczenie dziecku, czym
sg tego typu atmosferyczne
wytadowania, jak powsta-
ja i jakie moga powodowac
skutki - zazwyczaj uspokaja
dziecko. Oczywiscie, nalezy
je pouczy¢, jak powinno si¢ w
czasie burzy zachowa¢, jezeli
znajdzie sie poza domem.

burza

ROZMOWA
PRZY KWIATKACH

W Poznaniu w dzielnicy
Grunwald, w jednym z ogro-
déw obok przedszkola traw-
nik byt zastany niebieskimi
kwiatkami. ,Takie kawateczki
nieba” - powiedziata dziew-
czynka. Natomiast trawnik w
ogrodzie sgsiadujgcym z tym
pierwszym byt peten kwiat-
kéw w kolorze zéttym. A po-
niewaz pomi¢dzy ogrodami
jest druciany ptot — po jego
obu stronach kwitty zaréwno
kwiatki niebieskie, jak i ztoci-
ste.

Przechodzitam obok ogro-
déw z przyjaciotmi i dwojgiem
dzieci i to one zauwazyly mie-
szanie sie kwiatuszkowych
barw. ,Kwiatki si¢ witajg” -
powiedziata  dziewczynka.
,Wcale nie” - powiedziat star-
szy od niej o dwa lata chtopiec
- ,one zdobywajg teren”. ,Co
chcesz przez to powiedzie¢?”
- zapytat ojciec dzieci. ,To, ze
kazdy chce wszystkiego wie-
cej” — brzmiata odpowiedz. [
okazato sie w dalszej rozmo-
wie, ze tak powiedziata pani
w szkole i chtopiec sie z nig
zgadza. Tyle, ze nie zrozumiat
wychowawczego przestania
stow nauczycielki, ale ujat je
jako akceptowana prawde. ,A
czego ty mozesz chcie¢ wie-
cej?” Odpowiedz byt krotka:
Wszystkiego!”

A gdy chtopiec zaczat wy-
mieniac, czego chce wiecej, i
w tej wyliczance znalazto sie
tez ,nicnierobienie” - rodzi-
ce troche sie zdenerwowali i
ojciec zapytat: ,A w pigtek to
nie chcesz? A wiecej pomagac
w domu?” Poniewaz rozmowa
zrobita sie niemita, wtrgcitam:
,Przeciez synek tylko zarto-
wat’. Na co chtopiec; ,Wcale
nie, bo ja naprawde lubie nic
nie robi¢”. Wtedy zapytatam:
,A co robisz, gdy nic nie ro-
bisz?" I udato sie! Chtopiec nie
chwycit podstepu i spokojnie
wymienial, co lubi robi¢. A
byto tego co nie miara!

Zachowania chtopca mo-
gtoby $wiadczy¢ zaréwno o
jego przekorze, jak tez pro-
bie prowokowania rodzicow.
Juz mate dzieci postugujg sie
tg metoda (a nie tylko dzien-
nikarze 1 politycy!), aby do-
wiedziec si¢ o czyms, co jest
przed nimi ukryte. Lub tylko

sadzy, ze tak wiasnie jest.
Matemu dziecku moze na
przyktad zaleze¢ na dowie-
dzeniu sie, gdzie rodzice co$
dla niego atrakcyjnego scho-
wall. A dzieciom w kazdym
wieku - na zwréceniu na nie
uwagi. Moze tez tak byto w
opisanej sytuacji.

Wszystko skonczyto sie po-
myslnie, bowiem dziewczyn-
ka upierata sie przy koncepcji
witania si¢ odmiennych w ko-
lorze kwiatkow, a madrzy ro-
dzice wykorzystali to do roz-
mowy o odmiennosci wsrod
ludzi. Oczywiscie, rozmowa
toczyta sie na poziomie do-
stepnym dla dzieci, a one
opowiadaty o tym, jak rozne
sg dzieci, ktore znajg. A kiedy
padaly negatywne okreslenia,
rodzice prosili 0 uzasadnienie
i takze podanie pozytywnych
wilasciwosci danego dziec-
ka. Momentami byto wesoto,
na przyktad kiedy chtopiec o
koledze mowit, ze wcigz sie
ktoci, a z opisu sytuacji, ze to
ona sam te ktdtnie prowokuje.
Bylo tez mito, kiedy chtopiec o
koledze najpierw powiedziat,
ze jest glupi, a potem znalazt
w tym istotnie mato zdolnym
chtopcu wiele pozytywnych
cech charakteru.

Natomiast dziewczynka w
wypowiedziach ~ wymieniata
kolory oczu i wlosow koleza-
nek, a u jednej takze ciemny
kolor jej skéry Dostrzegata
rézne zewnetrzne odmien-
nosci, nawet aparat ortodon-
tyczny u jednego przedszko-
laka. Niczego nie oceniata, po
prostu stwierdzata, jak jest.

Przystuchiwatam sie roz-
mowie i tylko w niewielkim
stopniu bratam w niej udziat.
Bytam nig zachwycona, bo-
wiem miata wiele cech dobrej
rozmowy wychowawczej z
dzie¢mi: po pierwsze, wyko-
rzystana zostata naturalna
sytuacja; po drugie, dzieci
mogly sie swobodnie uze-
wnetrzni¢; po trzecie, dorosli
nie pouczali, ale nakierowy-
wali mysli dzieci ku temu, co
pozytywne. Tak wiasnie po-
winny przebiega¢ rozmowy z
dzie¢mi zarowno w domu, jak
w szkole.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,NASZE DZIECI.
JAK JE KOCHAC | ROZUMIEC”
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Mojego kolege znam jesz-
cze z czasow szkolnych.
Zawsze mily i pozytywnie na-
stawiony do zycia. Lubil po-
zartowac i poszalec, jak kazdy
mtody cztowiek w tym wieku.
Ukonczyt szkote zawodowa, a
nastepnie wyjechat do Holan-
dii, gdyz w naszym kraju wow-
czas byt ogromny problem ze
znalezieniem pracy. Mogto si¢
wydawac, ze wszystko podaza
w dobrym kierunku. Niestety,
niespodziewanie zmarta mu
mama, z ktéra byt bardzo zwig-
zany, ci¢zko to przezyt.

Michat jest osobg wierzacg
- wiara pomogta mu zmierzyc
sie z tym, co najtrudniejsze. Kil-
ka lat po $mierci mamy doznat
powaznej kontuzji kolana, ktora
byta wynikiem jego schorzenia.
Nie mdgt pracowa¢, zarabia¢
na utrzymanie wiasne i swojej
rodziny. Zaczely sie problemy
z poruszaniem i z rownowaga,
bol towarzyszyt mu zarowno w
ciggu dnia jak i w nocy. Musiat
poddac si¢ kilku operacjom, by
moc znow stang¢ na wiasnych
nogach. Koszty leczenia okazaty
sie by¢ wysokie. Michat zasta-
nawiat si¢, jak sobie poradzi, a
przede wszystkim, czy bedzie
mogt normalnie funkcjonowac,
wies¢ niezalezne zycie? Po
przeprowadzonych  zabiegach
rozpoczeta sie cigzka i mozolna
praca majgca na celu powrét do
pelnej sprawnosci.

Zona wspierata go, jak tylko
mogta. Wyjechata za granice do
pracy, aby pomoc w sfinansowa-
niu kosztow rehabilitacji. Nigdy
nie data Michatowi odczu¢, ze
jest ciezarem. To wiasnie ona
jest najwazniejsza dla niego
0soba. Po niej szczegdlne miej-
sce zajmujg motorynki, ktérych
ma az siedem. Lubi je serwiso-
wac, naprawiac i jezdzi¢ na nich.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Za trud 1 troske

est na $wiecie takie $wigto,
Jo ktérym nawet mate dziec-
ko pami¢ta. To wtasnie Dzien
Matki obchodzony 26 maja.
Z tej okazji pragneliSmy po-
dzickowac¢ naszym mamom i
innym bliskim, ktérzy na co
dzien opiekuja si¢ nami. Dla
nas bliscy sa najwazniejszymi
osobami w zyciu. Mama to
ktos najwspanialszy na swie-
cie, bo data zycie i wychowa-
fa nas. Jest zawsze przy nas,
gdy potrzebujemy wsparcia i

Nasze spotkanie odbyto sie
w namiocie widowiskowym
nad Jeziorem Swarzedzkim.
Tego dnia podziekowalismy
wszystkim zaproszonym  go-
Sciom prezentujgc krotki pro-
gram artystyczny. Recytowa-
liSmy wiersze, $piewalismy
piosenki, do ktérych przygoto-
walismy si¢ kilka tygodni aby
podziekowa¢ naszym mamom
za ich trud i troske. Na spotka-
niu pojawit sie réwniez bur-
mistrz naszego miasta Marian
Szkudlarek, ktory przylaczyt
sie do zyczen.

Dzieh uptynat w radosnej at-
mosferze przy kawie i ciescie.
Mite byly rozmowy z przyja-
ciotmi. Wspaniata impreza od-
byta sie w pogodnym, stonecz-
nym dniu. Bardzo dzigkujemy
wszystkim, ktérzy przyczyni-
li sie do zorganizowania tej
waznej dla nas uroczystosci,
ktora jest Dzien Matki. Naszym
mamom i opiekunom zyczymy
duzo zdrowia, radoéci i usmie-
chu na kazdy nowy dzien.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
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Wyprawa
po zdrowie

dniach od 25 do 28 maja

bylem na wycieczce w
miejscowosci Duszniki Zdrdj.
Czesto odwiedzaja ja turysci
uwielbiajacy sporty zimowe w
okolicy Ramzowej lub Czech.
Podréz z mojego miejsca za-
mieszkania do Dusznik Zdroj
trwata trzy godziny. Trasa pro-
wadzi przez przepickne tereny
gorzyste. Po drodze mijatem Je-
zioro Otmuchowskie, Ktodzko
i Polanice-Zdrdj. W pierwszym
dniu wyprawy miatem okazj¢
zobaczyC¢ park z kwitngcymi
azaliami i domek Fryderyka
Chopina, gdzie wiosna oraz
latem odbywaja si¢ koncerty
znanych wykonawcow.

W drugim dniu wycieczki
pojechatem do Kudowy Zdrgj.
Pierwszym punktem wyprawy
byla kaplica czaszek. Znajduja
sle tam czaszki i ludzkie kosci
umieszczone na scianie. Jest to
wyraz pamieci o tych, ktorzy w
czasie drugiej wojny Swiatowej
doswiadczali przesladowan 1
oddali swoje zycie za ojczyzne.
Raz w roku w tym miejscu od-
prawiana jest msza Swieta — ma
to miejsce o pdtnocy z 14 na 15
sierpnia. Bytem na przejsciu
granicznym polsko-czeskim w
Matej Czerni, delektowatem sie
smakolykami kuchni regional-
nej. Kolejnym punktem mojej
wedréwki byt park zdrojowy w
Kudowie, ktorego powierzchnia
wynosi 12,97 ha.

Ostatniego dnia odwiedzi-
fem uzdrowisko ,Belweder”. To
pierwszy kurort zdrowotny, od
ktérego rozpoczela sie moja
rehabilitacja. Jestem bardzo za-
dowolony z mojej kilkudniowej

cieczki w  okolice Kotliny
Ktodzkiej. Pogoda dopisata, nie
bylo zadnych wytadowan at-
mosferycznych, a temperatura
powietrza byta idealna jak na
kilkugodzinne spacery.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Gwara
w poznanskiej bimbie

My uczestnicy Srodowi-
skowego Domu Samo-
pomocy Iskra” jezdziliSmy
bimbg po Poznaniu. Byta tam
pani, ktora opowiadata nam o
starym Poznaniu.

Tramwaj byt starodawny i
troche nim bujato i trzesto, ale
byto wspaniale. Jechalismy cata
godzine, opowiesci byty intere-
sujgce. Siedzielismy koto siebie.
Pani rozdata nam bilety i poz-
niej je skasowata. Dostalismy je
na pamigtke do domu. Zatrzy-
malismy si¢ na przystanku i ro-
biliémy zdjecia na miejscu koto
motorniczego. Potem, wraca-
jac, pani uczyta nas gwary po-
znanskiej. ByliSmy zadowoleni
1 wycieczka bimbg bardzo nam
sie podobata.

MAGDALENA BRYL
UCZESTNICZKA $DS ,ISKRA” W POZNANIU

FOT. (6X) MARCIN KACZYNSKI
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Zbigniew M.

KOLOBRZEG

budzito go szczeknie-

cie klamki. Uchylity sie
drzwi i do pokoju wolnym
krokiem wszedt duzy, spa-
siony kocur. Podszedt do jego
16zka i nic sobie z niego nie
robigc, wskoczyt na nie. Z
takim samym spokojem prze-
szedt wzdluz, depczac jego
brzuch i nogi, po czym wsko-
czyt na parapet. Tam usiadt
i uwaznym wzrokiem zaczat
lustrowac sufit.

Spostrzegt co$ i znierucho-
miat. Hubert spojrzat tam. W
jednym z czterech plafonéw
ostaniajacych krotkie Swie-
tlowki spacerowaly dwie my-
szy. Kot wpatrywat si¢ w nie,
jakby chciat je zahipnotyzo-
wac, jakby liczyt, ze jakims$
niestychanym zbiegiem oko-
licznosci znajdag si¢ nizej, w
zasiegu jego pazurdw, lub ze
dtugim susem dosiegnie je
z miejsca. W skupieniu zgi-
nat rytmicznie koniec ogona.
Kalkulowat swoje towieckie
szanse, a kiedy uznat, ze nie
ma zadnych, zrobit jeszcze
jedng runde po parapecie.
Potem na wysokosci gtowy
Huberta zatrzymat si¢, wypre-
zyt, postawit drgajgcy ogon
I kocim aerozolem spryskat
szybe. Pdzniej najspokojniej
w $wiecie zeskoczyl na jego
brzuch i niespiesznie wyszedt
z pokoju.

- Widziate$? - spytat Hubert.

- Olat cie! - zachichotat Ka-
mil glosem, w ktérym bylo sty-
chac cierpienie.

- Przeszedt po mnie jak po
starym kocu.

- Nie przejmuj sie, bracie —
powiedziat Marek. - Tutaj to
nic nadzwyczajnego. Frytek
robi obchéd po swoim rewirze.

- Frytek?

- Frytek, tak si¢ wabi. Pa-
wilon i okolice sg w jego 0so-
bistym wtadaniu. Nas uwaza
za nieszkodliwych gosci. Jak
widzisz, wtasnie zapoznat si¢
z tobg.

Po $niadaniu Hubert po-
jechat na sale ¢wiczen. Byta
mniejsza od tych, ktére juz
widywat, ale jej wyposazenie
spodobato mu si¢. Sitownia
pierwsza rzucita sie w oczy.
Urzadzenie stato przy Scianie
naprzeciw UGUL-a, za ktorym
ustawione byly jeszcze trzy

Szczygiet™®

stoly do cwiczen biernych.
Podjechal tam i obejrzat sie.
Kilka krokoéw za nim znajdo-
wala si¢ $ciana luster, a przed
nia na oko dziesieciometrowa
bieznia z poreczami. Pomy-
slat, ze teraz po niej bedzie
chodzit.

Zza UGUL-a wyszedt niewy-
soki mezczyzna w niebieskich
spodniach 1 zielonej bluzie z
krotkimi rekawami. Spod pa-
chy wystawata mu pomaran-
czowa plastikowa teczka.

- Ty jestes Hubert? — zapy-
tat, mielac w ustach gume do
zucia. — Zostates moim pa-
cjentem. Bedziemy na tej sali
zasuwac, az sciany sie spocg
z wrazenia. Mam nadzieje, ze
wiesz, o co chodzi?

- Lubie sie forsowa¢ - od-
rzekt Hubert. Przyjrzat si¢
plakietce przypietej do bluzy
mezczyzny. Na blyszczacej
powierzchni bylo napisane
czarnym mazakiem: mgr Wto-
dzimierz Akvenowski.

Spodobat mu si¢ ten niewie-
le starszy od niego magister.

- Oprocz Cwiczen ze mng
bedziesz miat masaz, musisz
tylko ustali¢ z panem Heniem
godzine. Wiesz, gdzie jest ma-
sazysta?

- Orientuje sie.

- Zdazytes juz wszystko ob-
jecha¢, co? I jak ci sie podoba?

- Podziwiam bieznie¢. Dtuga.
- Chodzisz troche?

- W aparatach i z dwiema
osobami po bokach, po prostej
nawierzchni... jestem w stanie
przejs¢ z piecdziesiat metrow
- pochwalit si¢.

- Fiu, fiu, fiu, piecdziesiagt
metrow. kadny kawatek drog.
Tutaj rozchodzisz si¢ jeszcze
bardziej. Na tej biezni wiasnie,
a kto wie, czy tylko...

- Kiedy zaczynamy? - spytat
rozochocony.

- Zaczniemy juz dzi$, ale
najpierw ocenie site twoich
miesni.

- Bedzie bolato? - usmiech-
nat sie.

- Miates juz kiedys robiony
test Lovetta?

Magister otworzyt dobytg

spod pachy teczke i wyjat z
niej kilka kartek.

- Widzisz? - powiedziat,
wskazujac ostatni stét. Przy
pozostatych fizjoterapeutki, w
strojach podobnych do stroju
magistra, zaczynaly ¢wiczenia
Z pacjentami.

Hubert pchnat kota w tam-
tg strone. Kitka rudych wto-
sow podrygujaca z tytu gtowy
Wiodka wydata mu si¢ bardzo
zabawna.

Wchodzac na stét, musiat
pokona¢ nowg réznice pozio-
mow. Troche trwato, nim roz-
ciggnat sie na blacie.

— Co mam robic¢?

- Najpierw zzuj buty - po-
wiedzial magister, obracajgc
sie w jego strong¢. — Zaczniemy
od konczyn dolnych.

- Konczyny dolne... Niech
bedzie...

- To tylko medyczna termi-
nologia. Usigdz prosto i chwy¢
za krawedz stotu - polecit, a
sam przytozyt opér tuz nad
stawem kolanowym. — Przy-
ciggnij udo do brzucha.

- Ta.. — drgnat na ostry
krzyk sgsiadki z pierwszego
stotu. Cwiczenia palcow rgk
musialy sprawiac¢ dotkliwy bol.
Przy nastepnym ruchu znowu
krzykneta. Przy kolejnym jesz-
cze raz.

- Ciezko.

- Sam styszysz. Rozciaga-
nie przykurczonych Sciegien
potwornie boli. A twoje tapy?
Pokaz.

- Czes$¢ wszystkim! - Glos
siostry Alicji sprawit, ze sie
obejrzeli. UGUL zastaniat bez-
posredni widok. Dopiero po
dtuzszym czasie pielegniarka
wyszta zza niego wolno, pro-
wadzgc starego mezczyzne.
Wczepiony w nig, z rekg na
temblaku, szedt, zamiatajgc
lewa noga. Wiasciwie, mimo
gumy podtrzymujgcej stope,
wlokt ja, zawadzajac palcami
o podtoge. Dodatkowo przy
kazdym kroku nagtymi zrywa-
mi blokowat niebezpiecznie
uginajace si¢ kolano. Hubert
widziat go pierwszy raz. Wy-
chudzony, z trudem unoszac
czolo, me¢zczyzna spogladat
spod krzaczastych brwi stalo-
wym wzrokiem. Jego blados¢

1 zapadniete policzki zdawat
sie jeszcze bardziej uwydat-
nia¢ duzy grecki nos. Mimo
wpolprzygiecia starzec goro-
wat nad, przeciez nie tak niska
Alicjg. Jego tysina btyszczata o
dobre trzy czwarte gtowy po-
nad jej brunatnym kokiem.

Podeszli blizej i siostra za-
trzymata si¢, dajac pacjentowi
czas na solidniejsze ustawie-
nie nogi.

- Twoj pacjent, Wiodziu -
rzekta. — Rwie sie dzi$ do ¢wi-
czen jak bobr do mtodej olchy.

- To prawda, panie profeso-
rze? — Magister sie uémiech-
nat.

Zapytany skwapliwie Kkiw-
nat gtowa. Z opaditego kata ust
splyneta slina. Hubert bez tru-
du poznat, ze jego hemiplegia,
zwazywszy na wiek, musi by¢
nastepstwem  krwotocznego
udaru mozgu.

— Chciat koniecznie przyjs¢
juz teraz — o$wiadczyla piele-
gniarka. — Bezapelacyjnie!

- Az sie serce moje fizjote-
rapeutyczne raduje, panie pro-
fesorze — powiedziat Wtodek.
- Zajme si¢ panem zaraz, jak
tylko skoncze z tym mtodzia-
nem. Poczeka pan par¢ mo-
mentow?

- Poczeka pan pare¢ momen-
tow? Rymopis... — chrypiacym,
niskim gtosem ze ztoscig rzu-
cit starzec. - Mtodym sie wy-
daje, ze czas nie istnieje. Tutaj
nikomu si¢ nie $pieszy.

Alicja pomogta mu bez-
piecznie usigs¢ na krzesto.

- Przyjde po profesora za
godzin¢ - powiedziata. — Po-
tem zjemy satatke owocowg z
plasterkami banana i pojdzie-
my posiedzie¢ troche na taw-
ce. Zgoda?

Starzec z wyrazem znudze-
nia na twarzy pokiwat gtowg.
Potem lubieznie patrzyt na
pielegniarke, kiedy kotyszgc
biodrami, szta w strone wyj-
Scia.

- Jak dzisiaj szanowne zdro-
wie? — zapytat Wiodek, gdy juz
odwrocit gtowe w jego strone.

- Do dupy - odpart krotko.
- Cos dolega?
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- Kichy mnie bolg!

- To niedobrze. Zaraz wy-
myslimy jakie$ odpowiednie
¢wiczonko. Tylko momencik,
dobrze?

- Jeszcze jeden?! — zniecier-
pliwit sie profesor. — Czy ty sg-
dzisz, ze moj czas to guma od
gaci i mozna rozciggac go, jak
si¢ komu podoba lub pasuje?
- dodat i trzymang w prawej
rece chustkg wytart usta.

- Nic nie poradz¢ — odpart
Wtodek. — Kolejno$¢ ma swoje
zasady. I bynajmniej nie gu-
mowe. Moze profesor péjdzie
jeszcze troch¢ komara przy-
cigc?

- Tez mi! - oburzy! sie sta-
rzec. - W nocy nie moge spac,
a ten mnie za dnia do wyra za-
gania. Juz poczekam — ustapit
w koncu.

Wiodek przytaknat gtowa i
wrocit do przerwanego testu.

- Co my teraz robimy? Al
Teraz kciuki. Uhm... Dobrze,
tez sg si...

Profesor gto$no kichnat, za-
krztusit sie i zaczat kaszlec.

- Co sie stato? — Wtodek
wstat i podszedt do niego. Kil-
ka razy klepnat go w plecy.

- Nie w te dziure wleciato -
wykrztusit profesor.

- Same ktopoty z tymi dziu-
rami. Ale juz dobrze?

Starzec przytakujgco kiwnat
gtowg.

- Do nastepnego razu - za-
charczat.

Przyszta kolej na palce.

- W prawej rece wszyst-
kie na pie¢ — ocenit Wiodek i
wartosci wpisal w puste kratki
testu. — Zginacz gteboki i po-
wierzchowny oraz glistowate i
miedzykostne dtoniowe, a tak-
ze prostowniki, tak jak w pra-
wej, s3 na pie¢. Miedzykostne
grzbietowe... tu stabiej.

Zniecierpliwiony  profesor
zakastat znaczaco.

- Juz, panie profesorze! -
zawotal Wiodek. — Pami¢tam,
teraz pan! Hubert, poczekaj
chwile, potem wsadze ci¢ na
atlas - szepnat.

— A test?

- Skonczymy innym razem.
Widzisz, jak stary marudzi.

- Bo juz myslatem, ze
mchem porosne¢. — powiedziat
profesor w drodze do UGUL-a.

- Byto az tak zle?

Wtodek utozyt go na kozet-
ce. Podnidst i ustawit wezgto-

wie pod wygodnym katem. Nie
zdejmowat temblaka, ktory w
tej pozycji dalej podtrzymywat
bezwladng reke. Szerokim
parcianym pasem ustabilizo-
wat biodra 1 zaczat naktadac
podwieszki na noge starca.
Wypoziomowat jg i obcigzyt.

- Co powiesz na pare ¢wi-
czonek przy sitowni? — wraca-
jac, zapytal Huberta. - Jestes
za tym?

Juz od pierwszej chwili,
kiedy tylko go zobaczyt, my-
$lat o atlasie. Chciat ¢wiczy¢
konkretnie, z obciazeniem,
jak kulturysta. To urzgdzenie
dziatato na jego wyobraznig,
podniecato go nadzieja na
szybszy przyrost sity.

- Bardzo chetnie - odpart z
zapatem.

- No to dawa;...

Wychylit sie i wyciagnat
reke. Do oparcia wozka bra-
kowato dziesie¢ centymetrow.
Reka dwa razy ztapata po-
wietrze | jedynie przytomnosc¢
Wiodka uchronita go przed
bezwladnym runi¢gciem na

podtoge.
- Uwazaj! - krzyknat, tapigc
go wpot. — Bo glebe zaliczysz!

- Moge cie prosic¢ o wehikut?
- wysapat Hubert, jakby nicze-
go nie zauwazyt.

Poczekat, az pchniety przez
magistra wozek podjedzie pod
sam stot. Potem zsunat sie i z
sita masy catego ciata klapnat
na siedzenie. Impet sprawit, ze
pojechat kilka metréw do tytu.
Chwycit obrecze i objechat
UGUL. Znalazt sie przy atlasie.
- Czy juz moge sie przesigsc?
- zapytat niecierpliwie.

- Co wolisz zmeczy¢ naj-
pierw? Rece czy nogi?

- Myslatem, ze wpierw po-
¢wicze miesnie rak i klatki
piersiowej, a potem zabiore si¢
za nogi. Wzmacnianie duzych
miesni jest mniej wyczerpujg-
ce, wiec zostang na koniec —
wyjasnit. Miat juz gotowy plan.

- Dobra - zgodzit sic Wto-
dek - zaraz ustawimy smoka...
- Mowiac, przestawit uchwy-
ty w atlasie. Kilka razy dzwi-
gnat zaczepiony ciezar i kiedy
stwierdzit, ze tak moze byc,
pokazat na siedzisko. - No to
wskakuj — rzekt.

Hubert przesiadt sie. Wchto-
neta go konstrukcja sitowni.
Kiedy zatozyt rece na dzwignie
1 wykonat pierwsze ruchy, po-
czut si¢ jak zdobywca kosmo-
su w kokpicie miedzygwiezd-
nego Voyagera.

- Swietnie! - zawotat. - Juz
czuje, ze cos z tego bedzie!

- Wystarczy ci taki ciezar?!
Czy dorzucic¢ jeszcze troche?!
- przez zgrzyt i piski przesu-
wajacych sie ciezarkdw usty-
szal pytanie magistra. Szto mu
dobrze, w sam raz. Jednak py-
tanie Wtodka wyzwolito w nim
ambicje. Zrobitl jeszcze jeden
ruch i powiedziat:

- Mysle, ze pét kilograma
mozna jeszcze dotozyc.

Ten najwyrazniej uwazat
tak samo, bo szybko przeszedt
na tyt atlasa i zwiekszyt ob-
cigzenie o jedng sztabke. Te-
raz, by zblizy¢ do siebie rece,
Hubert musiat wysili¢ si¢ bar-
dziej. Cwiczenie stato sie me-
czgce, ale nie poprosit o zdje-
cie sztabki. Jedynie zmniejszyt
czestotliwo$¢ powtodrzen.

- Pomachaj z pi¢tnascie mi-
nut - powiedziat Wtodek. - Sg-
dze, ze tyle wystarczy. Potem
ci zmieni¢ na miesénie grzbie-
tu.

- Dzi$ dam sobie popalic.

Witodek popatrzyt jeszcze
chwile i poszedt do UGUL-a.

- Jak idzie, panie profeso-
rze? - zapytat znienacka.

Profesor drgnat, jakby sie
wystraszyl lub wtasnie obu-
dzit.

- Jak sranie na galerze - od-
rzekt ochryplym gtosem.

-Tozmienmypozycje nasie-
dzacy, okej? — zaproponowat
Wiodek. Wyzwolit profesora z
uprzezy linek i przesunat ko-
zetke w bok. W wolne miejsce
wstawit krzesto z oparciem i
pomogt mu przejéé na nie. Hu-
bert patrzyt ze wspodtczuciem,
jak starzec powtdczy zmeczo-
ng nogy. Kiedy usiadt, rehabi-
litant uwolnit z temblaka jego
reke. W zacis$nigta dton wiozyt
drewniany uchwyt potfaczo-
ny z linkg. Przewlokt jg przez
dwa bloczki i wyregulowat
dtugos¢ tak, zeby jedna z rak
byta uniesiona ponad gtowe. -
Dobrze jest, panie profesorze?
- spytat, suptajac linke.

Starzec dzwigngt w gore
wzrok.

- Dobrze? A co to jest? -
zdziwiony rzucit pytanie. Po-
tem zdrowag reke Sciagnat
w dot. Bezwladna konczyna
uczepiona drugiego uchwytu
powedrowata do gory.

- W ten sposéb mozna sa-
memu ¢wiczyc¢ sobie rece.

- W ten sposob to ja sptucz-
ke w klozecie pociggatem -
cierpko zauwazy! profesor.

- Widze, ze humor powra-
ca - zasmiat sie zupetnie nie-
zrazony magister, po czym
odwrdcit si¢ w stron¢ Huber-
ta — A ty jak tam? Zmieniamy
dzwigni¢?

- Chyba juz mi wystarczy.
- Hubert z wysitkiem pokony-
wat ciezar zelaznych sztabek.
- Wezme si¢ do kapturowego
- zaproponowat.

—Juz sie robi.

Ruch, przeciwny do wyko-
nywanego wczesniej, anga-
zowat mi¢$nie ramion i karku.
Pierwsze pociagniecia przy-
chodzity tatwo mimo dodat-
kowego obcigzenia potkilowa
sztabkg. Mocujac si¢ od czasu
do czasu, zerkat na ¢wicza-
cego niemal naprzeciw pro-
fesora. Tamten tez spogladat
na niego, a kiedy ich oczy si¢
spotykaty, kiwat glowg, jednak
chyba bardziej do swoich my-
$li. W koncu, trzymajac dtuzej
uniesiona gtowe, zagadnat:

- Strasznie hatasuje ta ma-
szyna! Ale to nic! Cwicz, mto-
dziencze! Jak ci na imi¢?!

- Hubert.
Zrobit pauze.

- Ty widzisz, Hubercie, jak
oni mnie tu traktujg?

- Dbaja o pana.

- Dbajg?! - zaperzyt sie. -
Traktuja mnie jak matpe! Jak
matpe... méwie ci. Trzymajg w
tej klatce, karmia bananami i
niekiedy wyprowadza na spa-
cer. To powiedz sam... nie jak
malpe?

- Nie cieszy to pana, profe-
sorze?

cdn.

Skak, ktéry zmienil Zycie...

SZCZY GIEL

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Kocha spiew ptakow

onika Kuzlak do Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej
w  Wiardunkach uczeszcza
trzy lata. Chociaz sama nie
mowi, rozumie kierowane do
niej stowa. Jest lubiana przez
pozostatych uczestnikow. Bar-
dzo lubi tanczy¢. Gdy styszy
muzyke, trudno jej siedzie¢
spokojnie na krzesle — nogi
same rwa si¢ do tanca.
Monika uwielbia muzyko-
terapi¢. Sa to zajecia, w kto-
rych najchetniej uczestniczy.

Na sali ma duzo przestrzeni,
wiec swobodnie moze reali-
zowal swoja pasje, jaka jest
taniec. Poza tym Monika bar-
dzo lubi chodzi¢ z grupa na
spacery. Wiardunki sg matg,
malowniczg wsig. Mozna tutaj
zobaczy¢ rézne zwierzeta go-
spodarskie, ktore uczestniczka
z duzym zainteresowaniem
obserwuje podczas  wyjsc.
Czesto chodzimy réwniez do
pobliskiego lasu, gdzie zacho-
wujgc sie bardzo cicho, udaje

nam si¢ zobaczy¢ rézne lesne
zwierzeta.

Monika lubi przygladac¢ sie
przyrodzie i stucha¢ $piewu
ptakow w lesie. Nierzadko
podczas spacerow z ochotg
korzysta z zewnetrznej sitow-
ni, znajdujgcej si¢ niedaleko
warsztatu. Uczestniczka jest
mitosniczka kawy. Uwielbia si¢
nig delektowac¢. Lubi przyjez-
dza¢ do warsztatu na zajecia i
przebywac¢ w towarzystwie ko-
lezanek i kolegow. NA

FOT. KAROLINA KASPRZAK

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Nie kupuj — adoptuj!

My z Warsztatu Terapii
Zajeciowej Pomost” w
Poznaniu 27 kwietnia odwie-
dziliSmy schronisko w Gaju
koto Sremu.

Najpierw wzielisSmy udziat
w warsztatach ,Przyjdz si¢
przytul” organizowanych przez
pana Grzegorza Katuznego —
psiego behawioryste. Dowie-
dzieliSmy sie, jakie sa zadania
schroniska, jak komunikowac
sie z psem oraz jaki powinien

by¢ kochajacy i odpowiedzial-
ny wiasciciel.

Pozniej dzigki uprzejmosci
pracownikoéw i wolontariuszy
moglismy wyj$¢ z pieskami na
spacer i poznac je blizej. To byt
cudownie spedzony dzien!

Wszystkim méwimy: nie ku-
puj — adoptuj!

KASIA NAPRUSZEWSKA
UCZESTNICZKA WTZ ,POMOST”

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ ,POMOST”



38stRONA

BILAVIROR

LIPIEC 2022

Latwe
zakupy

Podczas przygotowan
do wakacyjnych wyjaz-
dow zazwyczaj odwiedza-
my centra handlowe, aby
w jednym miejscu zaku-
pi¢ wszystkie potrzebne
rzeczy. Wigkszos¢ nowo-
czesnych budynkéw wie-
lopowierzchniowych  jest
dostosowana do potrzeb
0s6b z niepetnosprawno-
Sciami.

Odwiedzajgc centra han-
dlowe mamy wiecej czasu
na ogladanie i podejmowa-
nie decyzji, co do wyboru
konkretnych towarow. Asor-
tyment jest tez tam duzo
wiekszy niz w matych skle-
pach.

W galeriach handlowych
znajduja sie podziemne par-
kingi, a takze te tradycyjne, z
wydzielonymi miejscami dla
0s0b z niepetnosprawnoscia
posiadajacych wazng karte
parkingowg.

Do sklepow usytuowanych
na pierwszym lub kolejnym
pietrze mozna dotrze¢ win-
dg, ktora jest odpowiednio
szeroka i wejscie do niej nie
stanowi problemu dla klienta
na wozku. Drzwi wejsciowe
do galerii otwierajg sie au-
tomatycznie, co réwniez jest
utatwieniem.

Coraz czesciej w galeriach
handlowych badz w kon-
kretnych sklepach w nich sie
znajdujacych  wyznaczone
sg tak zwane godziny ciszy,
kiedy nie gra gtosna muzyka,
co ma szczegolne znaczenie
dla os6b z autyzmem.

Kolejnym waznym ele-
mentem sg toalety dla osob
z niepelnosprawnosciami, w
petni dostepne, posiadajace
uchwyty, a nawet dzwonek,
przy pomocy ktorego w ra-
zie koniecznosci mozna we-
zwa¢ pomoc. W galeriach
handlowych mozna ponadto
skorzysta¢ z oferty gastro-
nomicznej, pojs¢ na seans
kinowy czy spotka¢ sie z
przyjaciotmi.

KRYSTIAN CHOLEWA

Spacer buszmena,

Przysi

trakcje sportowe na po-

wietrzu moga okazac
sie absorbujgace nawet wow-
czas, gdy pada deszcz. Tak
wiasnie bylo podczas ko-
lejnej edycji ,Malta Strong”,
wydarzenia zorganizowa-
nego 9 czerwca na placu
przy Parafii Swietego Jozefa
Oblubienca NMP w Pusz-
czykowie. Organizatorem
tego dorocznego przedsie-
wziecia jest Fundacja Pol-
skich Kawaleréow Maltan-
skich ,Pomoc Maltanska”, a
jego bezposrednim realiza-
torem — Dom Pomocy Mal-
tanskiej w Puszczykowie.
Zostalo  przeprowadzone
dzieki merytorycznemu i
finansowemu wsparciu Po-
wiatu Poznanskiego, Miasta
Puszczykowa oraz Zwigzku
Polskich Kawalerow Mal-
tanskich.

,Malta Strong” odbywa
sie regularnie od 2003 roku.
Wydarzenie zyskato wielu
zwolennikow, ktérzy wrecz
nie wyobrazaja sobie lata
bez niego. Kazdego roku
do Puszczykowa przyjez-
dzaja uczestnicy placowek
terapeutycznych z terenu
powiatu poznanskiego jak
warsztaty terapii zajeciowej
i $rodowiskowe domy sa-
mopomocy. Osoby z rézny-
mi niepemosprawnosciami
z ogromnym zapalem oraz
determinacja podchodza do
udziatlu w poszczegdlnych
konkurencjach. Celem jest
ich aktywizacja, rehabilita-
Cja i usprawnianie poprzez
aktywnosc¢ fizyczng, integra-
Cja ze spoleczenstwem oraz
dobra zabawa.

Dwa lata temu zmaganiom
,Sifaczy” na  przeszkodzie
staneta pandemia koronawi-
rusa. W tym roku wszystko
odbyto si¢ zgodnie z planem
- nie przeszkodzit nawet pa-
dajacy lekki deszcz, ktéry na
szczescie szybko przestat
padac. Zaden z zawodnikoéw
nie zamierzat rezygnowac i
chowac si¢ do wnetrza ko-
$ciota czy pod wiaty, chyba
ze na chwile, podczas ocze-
kiwania na kolejne konku-

rencje.

Tych bylo kilka, kazda
inna i charakteryzujgca si¢
odrebnymi  zasadami. W
konkurencji o nazwie bob
budowniczy nalezato zata-
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bieganie ze stotem

dowac cegty na palete, poko-
nac z nig dystans 25 metrow
- do linii mety, wylozy¢ cegty,
ustawi¢ je, wykona¢ nawrot
I powrdci¢ na linie startu z
pusta paleta. Podczas tego-
rocznej edycji ,Malta Strong”
zawodnicy mierzyli sie tez z
do$¢ nietypowa konkurencja
0 nazwie visit man - ida go-
écie, polegajaca na przeno-

szeniu stotu i krzeset. Dwoj-
ka zawodnikéw na sygnat
,Start!” przenosita stét poza
liniec mety 1 wracata na linie
startu, a nastepnie kolejny
zawodnik wyruszat z krze-
stem, aby przenies¢ je poza
linie mety.

Byly tez konkurencje: spa-
cer buszmena (zatadowanie
na taczke okoto 15 klapek,

Chodzenie na nartach Wieloooowych
pozwolito ¢wiczy¢ zmyst rownowagi.

’ Jazda na rowerze trojkotowym takze przyniosta '

wiele radosci i satysfakcji.

a nastepnie przewiezienie
ich na linie mety), washing
man (rozciggniecie linki do
prania wzdtuz toru), wyrzut
lekarski sitacza (najdalszy
rzut pitkg lekarska w przod),
przysiad z ketlem (kettle to
odwazniki wykorzystywane
w treningach funkcjonal-
nych, angazujgce do pracy
niemal wszystkie mi¢snie

sTRoNA39

ciata), shaft man (budowanie
watoéw) i bicykle man (prze-
jechanie rowerem odlegtosci
25 metréw). Do dyspozycji
uczestnikow byly rowniez
sprzety udostepniane przez
firme ,Avex” - eliminator
strzata, tor moro, narty wie-
loosobowe, ruroskoczki i po-
tréjne spodnie.

KAROLINA KASPRZAK

4 St i g
Ceal O

Uczestnicy WTZ w Luboniu swietnie poradzili sobie
z konkurencjg washing man.

Ruroskoczki.
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Pierwszy
samodzielny

wyjazd

kres wakacyjny to czas,

kiedy rodzice dzieci z nie-
petnosprawnosciami  zasta-
nawiaja si¢, czy zdecydowac
sie¢ na ich pierwszy w zyciu
wyjazd na kolonie lub turnus
rehabilitacyjny. Wielu doro-
stych obawia si¢ nie tyle o
bezpieczenstwo swojej pocie-
chy, ile o to, czy poradzi sobie
mimo ograniczen fizycznych i
czy zostanie zaakceptowana
przez réwiesnikow. Decyzja o
pierwszym wyjezdzie dziecka
z niepetnosprawnoscia jest
trudng decyzjg, wymagajaca
cierpliwosci.

Wyjazd kolonijny to okazja,
aby dziecko sprawdzito swoja
samodzielnos¢ i niezaleznos¢.
Jesli nie da sobie z czyms rady,
w poblizu na pewno bedzie
opiekun, ktéry pomoze. Przed
wyjazdem dziecka warto do-
wiedziec sie wszystkich moz-
liwych szczegétow na temat
miejsca  wypoczynku  (czy
obiekt jest przystosowany dla
0s0b 0 specjalnych potrze-
bach, czy w tazienkach i toale-
tach sg uchwyty i porecze itp.),
kadry opiekujgcej sie dzie¢mi
(czy posiada stosowne kwa-
lifikacje oraz doswiadczenie
W pracy z osobami z niepet-
nosprawnoécig), a takze jak

bedzie wygladat plan catej ko-
lonii (np. czy przewidziane sa
wycieczki z przewodnikiem,
zajecia artystyczne i inne for-
my aktywnego spedzania
czasu). Im wiecej szczegotow
poznamy, tym fatwiej bedzie
nam podjac decyzje o pierw-
szym samodzielnym wyjez-
dzie dziecka.

Mimo  swojej  niepemo-
sprawnosci sprzezonej bratem
niegdys udziat w obozie kolo-
nijnym. Z jednej strony bytem
peten obaw, lecz z drugiej -
chcialem sprawdzi¢ samego
siebie. W tym czasie w ogole
nie wyjezdzatem samodziel-
nie, jesli juz, to tylko na za-
biegi, turnusy rehabilitacyjne i
pobyty w szpitalach. Po dtugim
namysle zdecydowatem sie
pojecha¢ w okolice Bieszczad.
Po przyjezdzie na miejsce
uczestnicy obozu nie chcieli
si¢ ze mng integrowac. Jed-
nak z uptywem czasu zaczeli
ze mng rozmawia¢. Krotka
prelekcja na temat niepemno-
sprawnosci przyniosta pozg-
dane efekty. Z kolonii wrécitem
zmeczony, ale jednoczesnie
spetniony i szczesliwy, ze po-
mimo ograniczen fizycznych
wyjazd okazat si¢ owocny.

KRYSTIAN CHOLEWA

Morze,

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Wtym roku wyjechalismy
z Warsztatu Terapii Za-
jeciowej do Sarbinowa nad
morzem. Byl to nasz drugi
wyjazd do tej miejscowosci,
ale do innego osrodka. Auto-
karem jechato si¢ przyjemnie,
stuchaliSmy muzyki, oglada-
liSmy widoki, robiliSmy sobie
przerwy $niadaniowe. Byli-
Smy na trzech wycieczkach.
W Trzesaczu, Niechorzu i
Rewalu. Chodzilismy na za-
kupy i na lody i korzystali$Smy
z atrakcji na miejscu, zwie-
dzaliSmy kosciot i jezdziliSmy
boardem - rowerem na cztery
osoby. Duzo spacerowali$my,
robilismy wiele zdje¢. Mieli-
$my dyskoteke i ognisko.
GRZEGORZ

UCZESTNIK WTZ
W POBIEDZISKACH

W tym roku nasz wyjazd in-
tegracyjny nad morze odbyt si¢
pierwszy raz w maju. Bytam
drugi raz nad morzem i bar-
dzo mi si¢ wszystko podoba-
to, zwlaszcza plaza i zachody
stonca. Mielismy impreze z
wodzirejem 1 super si¢ bawi-
fam. Mieszkatam w pokoju
z mojg najlepsza kolezanka
Leng. Nasz pokdj byt wspania-
fa niespodziankg, bo byt duzy i
my tylko dwie. Fajnie sie spato.

JedliSmy dobre obiady, bylismy
na kawie i na lodach.

PAULINA OSINSKA
UCZESTNICZKA WTZ
W POBIEDZISKACH

MieliSmy wodzireja, kto-
ry grat i spiewal. Byly tance,
$piew i zumba do utwordw,
ktore znamy. Prowadzitem
zajecia taneczne i bytem sam
zszokowany, ze zapamietatem
choreografi¢. Podobato mi sie,
gdy szlisSmy promenada na
lody. Troche luksusu nikomu
nie zabraklo. Dzieki mojemu
koledze Patrykowl mielismy
rozrywke. Zatatwit nam pitke
do kosza i wspolnie wraz z Pa-
trykiem, Patryka mama, Kasia i
jej mamg oraz Marcinem grali-
$my wspolnie w kosza. Po grze
mieli$my ognisko przy muzyce.
Byto bardzo zabawnie.

DAWID KARPINSKI

Najbardziej wspominam wy-
cieczke do Niechorza i Rewala.
Fajnie byto codziennie widy-
wac przyjaciot, spacerowac po
plazy, tanczy¢ na dyskotece,
Spiewac¢ przy ognisku i gra¢
z przyjaciotmi w koszykow-
ke. Wyjazd byt swietny, oby w
przysztym roku byto tak samo
lub jeszcze lepszy.

KASIA

Mnie si¢ podobato zbieranie
muszelek. Byta tadna pogoda i
super bylo ognisko. Byto poze-
gnanie morza.

MARCIN
Byly fajne zachody stonca

tance, ognisko, spiewy

nad morzem. Fajne byto to, ze
nam pan grat na keyboardzie i
z nim $piewatem. Bardzo do-
bra byla ryba z frytkami i su-
rowka.

ADRIAN

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Dilugo si¢ jednak wolnoscig Y 4 (
A.M. Krystosik nie nacieszyl. Przyplatata sie
. i infekcja i ponad juz tydzien
, _GromadzmSka cierpi na wszystko po kolei:
*  SICZECIN goraczke, zapalenie gardla,

14.06. 2022 R.

W moim zamysleniu wie-
czornym przeplatajg sie rado-
Sci 1 smutki, nadzieje i obawy.
Tak bardzo by si¢ chciato, zeby
wszystko zaczeto sie uktadac.
Zeby zycie byto juz troche bar-
dziej normalne. Zeby spokojnie
mozna byto potozy¢ si¢ spac i
bez obaw wita¢ nowy dzien.

Szczegolnie  teraz, gdy
czerwcowe dni sg takie piekne.
Od rana $wieci stonce. Przy-
jemnie jest sie przeciggnac
na tarasie, czujgc jego ciepto.
Kwitng w ogrodzie kwiaty. Po
dwoch latach staran wydoro-
Slaty i cieszg oko. Kolory i za-
pachy czerwca sa najprzyjem-
niejsze. Szukamy wytchnienia
od zmartwien, kolejnych cho-
réb, patrzac, jak wokot zmie-
niajg sie pory roku.

Bo przeciez dopiero co byta
wiosna, oszalamiajaca zapa-
chami, ktére tak nagle ukaza-
ty sie po zimie. Zakwitta tez
jabtonka, ktéra — chociaz za
plotem - to kochana jest przez
nas jak witasna. To ona nas
przyciggneta. Dlatego kupili-
Smy dom z cudownym wido-
kiem na starg jabtonke.

Cieszac si¢ wiosng, nabra-
liSmy wiatru w zagle. Bylismy
kilka razy w gorach. Co wie-
cej, Pawet poszedt do szkoty.
Wyszedt w koncu z domu po
prawie dwdch latach izolacji.

jedno, potem drugiego ucha,
spojowek... Ostabienie, leki im-
munosupresyjne, powodujg, ze
nie moze dojs¢ do siebie. Wcigz
jesteSmy u lekarza, zmieniane
jest leczenie. Znéw zamknieci
w domu czekamy na poprawe.
A czerwcowe dni ptyng na spo-
tkanie z latem troch¢ obok nas,
gdy znéw skupieni jesteSmy na
Pawta zdrowiu. Ono byto, jest i
bedzie priorytetem. Niezalez-
nie od wszystkiego. I dosko-
nale o tym wiemy, ale tak juz
nam byto dobrze z namiastka
normalnosci. Znéw bedziemy
sie ba¢, by Pawet nie zarazit si¢
kolejnym wirusem. Odwotali-
$my kilkudniowg rezerwacje
nad morzem. Zostaniemy w
domu. Znow si¢ przestraszy-
liSmy $wiata. Bedziemy odbu-
dowywac nasza codziennosc.
Bo, tak jak w kalejdoskopie,
wszystko sie wcigz zmienia,
ale kolejne obrazy sa piekne
I niepowtarzalne. Mozna si¢
zgubi¢, ale i posktadac.

A jak juz cztowiekowi sie
kolorowe krysztaty pouktada-
ja, to trzeba usigsc i w spokoju
wyznaczy¢ nowy cel. Wieczor-
ne zamyslenie to wiasnie taki
czas.

Co bedzie w tym nowym
Swiecie? Nie wiem. Wiem,
czego mi najbardziej braku-
je. Marze wiec, ze znowu be-
dziemy mogli spotykac si¢ ze
znajomymi i poznawac nhie-
znajomych, ze bedziemy mo-
gli usigs¢ przy filizance kawy,
powspominac, ale i planowac.

KOBIETA

Podobnych jest wiele istot na swiecie.

Lecz kazda kobieta moze by¢ tylko jedna.
Sitq swa, nieztomnosciq nie jedno zniesie.
Lecz bywa dosc czesto niezwykle zmienna.

Jezeli wigc kiedys poznac jq zapragniecie.
Nie bedzie to droga tatwa ani wygodna.

Bo nawet gdy pola, 1gki i gory przejdziecie.
Wasza znajomos¢ moze okazac si¢ ztudna.

Natura kobiety jest jak kwiaty w bukiecie.
Choc¢ sq catoscigq, to wieZ miedzy nimi Zadna.
Tyle sie miesza mysli, uczyc i pasji w kobiecie.
Ze trudno o niej myslec¢ — zwiewna i powabna.

Raczej jak wulkan, ktdrego dotkngc chcecie.
Zar poczuc, cho¢ mysl to zupetnie nierozsgdna.
A gdy poznajqc kobiete, cos matego pominiecie.
Mozecie nigdy nie dotrze¢ do samego sedna.

Bo z czego radosc kobiety, zanim pojmiecie.
Dlaczego smutna, dlaczego bywa bezradna.
Zanim ten sekret myslicie, ze odkryjecie.
Kobieta bedzie zrozpaczona i zaraz pogodna.

Wiele swiatow si¢ miesza w duszy kobiecej.
A by¢ kobietq to misja i piekna, i zmudna.

I nawet gdy wiecie, to wcale nie wiecie.
Wiele o tej co w bywa przecudna i wredna.

Co w sercu I duszy gra, niezgranym duecie.
Kobiety co zajmujqca, ale tez i bardzo trudna.
Pragnie czutosci i unika sygnatow, ktdre slecie.
Moze Isni¢ rano, ale i gasngc koto potudnia.

Lecz gdy poznacie serce kobiece za dnia.
Pomimo tego, ze bedzie to wam utrudniac.
Pojawi sie szczescla tajemnicza zapowiednia.
Ktdra was bedzie mito i stodko obezwtadniac.
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wieczorne

| Odpoczynekna szlaku.

Czasami bedzie to poznawa-
nie si¢ od nowa, czasami na
nowo, czasami bedzie to tatwe,
a czasami trudniejsze.

Zatrzymujac sie przez chwi-
le przy kobietach, wciaz widzi-
my obrazy wojny i styszymy,
ze nie tylko mezczyzni, ale i
kobiety stajg w obronie swojej
ojczyzny Ukrainy. Nie wolno
nam przesta¢ mysle¢ o woj-
nie. Nie wolno nam przestac¢
ja zauwazac. Moje wieczorne
zamyslenie, to takze refleksja
nad kobietami, ktore wziety w
swe rece bron.

Wojna jest straszna. Gdy sty-
sz¢ to od swoich studentow,
Ukraincow, ktorzy pomimo
wszystko podejmujg wysitek

studiowania, czasami z tere-
néw objetych wojng, to stowa
te rania serce. I tak jak teraz,
trudno jest ja wygra¢, trud-
no jest osiggng¢ pokdj. Trud-
no jest nawet o niej myslec.
Ale trzeba. I mysle¢, i pisa¢, i
nie przestawa¢ pomagac, na
wszystkie sposoby, tak jak tyl-
ko kazdy z nas moze.

Krazy to moje wieczorne
zamyslenie wokot réznych te-
matéw. Bo z nich zbudowana
jest codziennos¢. Przeplatajag
sie nasze osobiste troski z pro-
blemami $wiata. Trzeba je po-
rzadkowac¢, od czasu do czasu,
na rézne sposoby.

KOBIETO UKRAINKO!

Kobieto, zamiast dziecko placzgce,
Dzis musisz tuli¢ do piersi zimng bron.
Zbolate oczy, wlosy krwig ociekajgce.
A gniewem pulsuje nabrzmiata skron.

Na barykady, posrod domy pfongce.
Temu co byto, ze smutkiem si¢ skion.

I naprzdd, cho¢ serce od bolu piekgce.
Wdychajqgc ziemi ojczystej spalong won.

Czas wojny, zycie co dzien bledngce.
Dzis mocna musi byc twa wqtta dion”

A serce gofebie, jeszcze pokoju takngce.
W kamien sie zmienia, wrog strzela don.

Gdy wokdt smierciq glebokie leje ziongce.

Kulami, swym ciatem bezbronnych chron!
Nogi zmeczone, w biocie i pyle grzezngce.
1dZ naprzod! Do konca! Dobra, swiata bron!

Wspinaczka na skaach.

FOT. (3X) AGATA KR;S.TOSIK-GROMADZINSKA
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Znaczy si¢ do ciecia,
Kiedy w goérze linia
Duzego napiecia.

NOSTALGIA
Rozmitowanego
Niby patrioty

Do zdradzonej Polski
Zatosne tesknoty.

PRACOHOLIK
Ciagle powtarzat:
Odpoczne sobie.
[ dopiat swego:
Lezy juz w grobie.

Jas do Zuzi,
Az w koncu mu data
Po buzi.

NAGROBEK
ALKOHOLIKA
Duszkiem mu si¢
Ciagle pito

[ mu dusze
Zadusito.

EDUKACJA

Przed egzaminami
Nie tam si¢ kochany.
Studia juz konczyty
Nie takie tumany.

Zmienia si¢ na nowe.
Ma rece i nogi,
Ale chorg gtowe.

KARMA
Jak zywi¢
Nadzieje,
Gdy zywnos¢
Drozeje?

JAKOSC
Taki w dole
Stan kultury,
Jaki przyktad
Idzie z gory.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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[stno mO na imie...
Inflancja

Wuja Teoch zaprosit nos
na lody wiasnyj roboty.
Jo i Ryniu blubralim o tym i
owym, oz nagle klinknyt tele-
fon. Nadawol zez Wygnajewa
Lucu$ krewniok Teocha:

- Co mom zrobi¢, bo jak wro-
com do chaty, Inflancja zdzyro mi
bejmy!

Teoch na to:

- Wycpij istnom precz i wez
se innom babe! Czy bez kobicko
mosz cierpiy¢ ?

Teoch zaro dodot:

- Piyrwsze stysze , zeby bab-
sko miato takie imi¢. Czymu ni
mo dejma na to takie imie jak
Bacha, Krycha czy inksze. Inf-
langja - takiej $wintyj wew Biblii
cheba nie byto, bo jo nie pamiyn-
tom.

Za$ Ryniu wyjasniyt onym, ze
to nie kobicko, ino ogolno dro-
zyzna. Teoch brdynknyt , ze za
duzo bejméw ni ma , to tyz duzo
nie straci.

Zas$ Ryniu odpolit nom wyktad
, bo jestta znajuncy zez ekono-
miki. Wyczytot, ze kilo teresni
mo kosztowac¢ 260 zt, a drzu-
zgowki 60 zt. Alojz, co dejma
na to roz kiedy$ zajmywot sie
badylarstwem, tero ostata mu
sie ino wielgachno dziotka na
ogrodkach. Skrzyknyt wiync fa-
mute i godo:

- Trzebno pilnowa¢ wszyst-
kieg6 co rosnie na dziotce, bo
nos okradom. Momy na dziotce
dziesie¢ drzywow teresni, spo-
ro radlunek zez dzuzgowkami
I pare kierzkoéw Swintojankow.
Wiaruchna zrobita liste dyzurow
na cotkom dobe. Dziotke obto-
czyli drutem kolczastym i wew
koto wykopali rowy zez zapad-
niami. Kupili dwa kejtry, ktorne
byly struzajami. Dyzuranty mieli
haczki, szypy, szpadle i sztachy-
ty. I tak wiara zaczta pilnowac
majuntek. Teresnie byly jeszczyk
niedostale, za to drzuzgowki jak

malowane. Wielgachne, czerwo-
ne i stodkie jak midd. Tak jedyn
po drugim nynali wew altance. A
ze kazdymu byto jakosi$ markot-
no, to roz po roz zagryzali drzu-
zgowkami.

Co za$ wyniknyto po tym ? Po
tygodniu ceny spadly na feb. Te-
resnie na dziotce obdzarly ptoki,
a po drzuzgowkach zostaly ino
tynty, bo famuta spucta je na dy-
zurach. Na kuniec Hela ztomata
se giyre , jak wpadta do rowu!

Trodynkowa zez Cierpiengdw
obmyslita, jak zbi¢ kapuche na
drozyznie. Wytostata zez skle-
pu (piwnicy) weka z angrystem,
ustawita na targowisku i przyle-
pita $wistek: ,Angryst prima sort
- ze dwa ojro wort!”

Jachu docpit jej rabarber i dot
centometr zez instrukcjom. Mo
sprzedawa¢ warzywo na cento-
metry, a liscie moga i5¢ fraj.

Co my za$ zrobilim potym
na Cierpiengach? Wiymy, ze

trzebno nazorgowa¢ wyngla na
zime i uszpora¢ obsko bejmow.
Styndy wynajmnelim na sobote
stoisko na targowisku. Zrobi-
lim profensjonalnom lekrame.
Singlym po szkfa ze sklepu i to,
co mielim zez dziotki. Lekrama
byta na tablicy...

Kram Adeli
Zez spizami ciotki Adeli,
wiela pysznosci bedzieta mieli.
Som tu togdrki, eko smaliszek,
dobry na bebech i zdrowie kiszek.
Jest goloneczka to wazny punkt,
dawo Wom rados¢ I mocny
szwung.
Na koniec mniszka do fifki wlej!
Co zjysz, to wiysz! Na zdrowie,
wej!

Bez dwie godziny sprzedalim
towar za trzy kachle (tysigce).
Akurat bydzie na wyngiel !

BOLECH ZEZ CIERPIENGOW

Mondro

osik mnie dusioto w du-

dach i fomato w krybu-
nach. I jeszczyk do tego za-
czoénym churchla¢, toz cate
WYro zaczyno si¢ zy mnom
kolyba¢. N6 i zawotata do
mnie starom Knebelko-
wom. N6 bo jakby tylko kto-
ry kolek z nos zachorowot,
to jom wotali.

Bo to wiycie, mowili na
niém Mundro. Obojyntnie
czy bys przebrottape czy giy-
re, to téna zawsze wkryciy-
fa ci spowrotym. Przylazta,
stanyta przy wyrze, Slypiami
patrzata w goére i jakies$ znaki
robidta, i co$ glydziuta pod
klukém. Kozata Antochy po-
dac sobie kociambra do tapy
i Swigta na moje wyro, pra-
wie wprost w mojom sznupe.

- A teroz — méwi — spo-
rzcie herbate lipowdém, w
czorciym zebrze go wy-
kémpcie, okowitdm natrzyj-
cie, bebechami nakryjcie i
niech si¢ poci.

Jeszczyk co$ sobie pod
klukom glundziuta i poszta.

Antocha nagrzota wody,
zaporzyta czarcie zebro i ko-
zata m1 wlez¢ do waski i no-
rata mnie catygd w tym czor-
cim zebrze. A pdzni nakryta
mnie we wyrze bebechami.

- 1 teroz Hirus bydziesz ci-
cho lezot, toz sie wypocisz -
mowi Antocha. — A jo ide do
sktadu cokolek kupi¢. Tylko
pamiyntej, zebys, zebys sie
nie ruszot z wyra.

N6 i zanim sie Antocha
przyrechlata, to jo caty we wy-
rze ptywotym tak, jakbym sie
bachot. A gacie i caty bebechy
takie mokre, ze wydrzym-
non¢ je moglym. I od razu
zmiarkowotym, ze goréncz
ody mnie gdzie$ odeszta.

Na drugi dziyn, skoro $wit,
przyknajot sie Knajder z
kuszkom.

- Po6jdz Hiru$! Idymy na
bedki.

- Ni moge - mowie do
Knajdra — bo cé$ mnie w du-
dach zgo.

— Hirus! Co$ ty! Pojdz, bor
ci dobrze zrobi.

- Ni moge i tyla — klybrom
Knajdrowi. - Mundro byta u
mnie i kozata mi leze¢.

- Hirus! Cos ty! Mundro
buta u ciebie? I pewno jesz-
czyk ci zapisala erdratus
trumnatus, nie?! Idziesz czy
nie.

A jo méwie, ze nie!

- No tojo som jade na bed-
ki.

I poloz, ale z bedka-
mi nie wrociét, bo zabton-
dziol, gilejza jedna, w borze.
A wszystko bez te berbelu-
che. Za duzo wychlot, za$
pod drzewym zarznat gare.
[ pokryncioto mu sie, tak ze
oriyntacyje zgubiét i z boru
ni mog trafic do chaty. Do-
piyro sknajut na drugi dziyn.
Ale jak tyn tuleja wglundot,
nie do poznanio! A co miot
do stychanio tod swoi Kachy,
to miot. A wszystko bez téom
Mundrom, zebyk nie t6no, to
bym w tym wyrze nie musiot
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garowac¢, a lepi bym mog
Knajdra przypilnowac.

BENON MATECKI

Wige twierdzisz,
Ze przyplynates

2 Morza Chinskiego ?_
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Wspomnienia znad morza

ickne stonce i bezchmur-

ne niebo bylo zwiastunem
udanego wyjazdu 23 maja au-
tobusem naszych uczestnikow
Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej
Lromyk” w Konarzewie, na
trzy dni do Pustkowa nad mo-
rzem.

Po przyjezdzie zakwatero-
wano nas w pokojach osrodka
ZEM-TURIST w Pustkowiu. Po
wspolnym  positku  poszlismy
przywitac sie z morzem i wyko-
na¢ kilka pamiagtkowych zdjec.
Pan kierownik zorganizowat dla
nas wiele atrakcji. To byta bar-
dzo przyjemna wycieczka, gdyz
wieczdr byt cieply 1 stoneczny.
Druga czes¢ wieczoru spedzili-
$my przyjemnie bawiac si¢ przy
ognisku, w rytm znanych nam
wszystkim utworéw muzycz-
nych.

Drugiego dnia czes¢ z nas wy-
brata si¢ na plaze, inni wyruszyli

na dtuzszy spacer do Trzesacza.
Spacerowali po plazy, kupowali
pamiatki dla swoich bliskich. Po
obiedzie pan kierownik zaprosit
wszystkich na gofty z owocami.
Tego dnia byliSmy na przejazdz-
ce kolejkg Retro. PodziwialiSmy
nadmorskie krajobrazy i latarnie
morskg w Niechorzu. MieliSmy
jeszcze duzo energii, aby wie-
czdr spedzi¢ na zabawie przy
muzyce. BawiliSmy sie przy lu-
bianych i znanych nam utwo-
rach popularnych zespotéw mu-
zycznych.

Mito uptyngt nam nasz tego-
roczny wyjazd do Pustkowa,
ostatniego dnia pozegnato nas
piekne stonce i letnia pogoda. To
byt pieknie spedzony czas, peten
przygod i wyjatkowych chwil.

TERESA HOFFA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

badania kliniczne w zakresie chorob neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

| 62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



