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Innowalk
usprawni

poteczna Szkota Podsta-

wowa ,Zakatek” prowa-
dzona przez poznanskie Sto-
warzyszenie ,Na Tak” zbiera
fundusze na zakup urzadze-
nia o nazwie innowalk, ktore
postuzy rehabilitacji uczniéw
z gteboka niepetnosprawno-
$cig. Urzadzenie pozwala na
zajecie pozycji wysokiej, pra-
wie stojacej, co pomaga m.in.
w prawidlowym krazeniu,
pracy jelit, usprawnia czucie,
uruchamia ruch naprzemien-
ny konczyn goérnych. Koszt
zakupu takiego urzadzenia to
kwota 170 tysiecy zlotych.

To nowoczesne urzgdzenie
rehabilitacyjne daje szans¢
osobom ze znaczng niepel-
nosprawnoécig, ktére nie sa
w stanie samodzielnie sie
porusza¢, na kompleksowe
usprawnianie narzadu ruchu.
Zalecane jest dzieciom z mo-
zgowym porazeniem dziecig-
cym, rozszczepem kregostu-
pa, dystrofia mi¢sniowa oraz
Innymi  schorzeniami uktadu
nerwowego. Rehabilitacja na
innowalku - jak precyzuja or-
ganizatorzy zbiorki - polega
na spacerze w tym urzadze-
niu, podczas ktérego osoba z
niepetosprawnoscig przyjmu-
je pozycje pionowa. Naprze-
mienne ruchy nog generowa-

ne przez innowalk pobudzaja
znajdujgce sie w mozgu osrod-
ki odpowiedzialne za kodo-
wanie prawidlowego wzorca
chodu.

Spoteczna Szkota Podsta-
wowa ,Zakatek” jest miejscem
edukacji i terapil dzieci z gte-
boka, wieloraka niepemno-
sprawnoscia - intelektualng
w stopniu gtebokim, znacz-
nym i umiarkowanym wraz
ze wspotistniejagcymi niepet-
nosprawnosciami ruchowymi,
sensorycznymi,  chorobami
uktadu nerwowego, pokar-
mowego, krwionosnego i od-
dechowego. To dzieci, ktore
same nie jedzg, nie czytaja i
nie rysujg z powodu znacz-
nej niepelnosprawnosci. Spe-
cjalisci pracuja z uczniami w
oparciu o autorskie programy
dostosowane do potrzeb. Re-
alizowane s3 m.in. zajecia
polisensoryczne, taniec, teatr
bazalny, zajecia muzyczne i
komunikacyjne.

Aby wspomdc szkote w
zbidrce, wystarczy wejs¢ na
strone siepomaga.pl/dla-za-
katka. Kazde udostepnienie i
upowszechnienie - czy to w
mediach spotecznosciowych,
czy osobiscie wsréd znajo-
mych, przybliza do celu. Oprac.
KK.

Paﬁstwowy Fundusz Re-
habilitacji Os6b  Nie-
pelnosprawnych  zaprasza
do uczestnictwa w jubile-
uszowej, dwudziestej edycji
Ogolnopolskiego  Konkursu
Plastycznego ,Sztuka Osob
Niepetnosprawnych’, ktore-
go motyw przewodni brzmi:
.Swiat za sto lat”. Patronat
honorowy nad jubileuszo-
wa edycja konkursu objeta
Matzonka Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej Agata
Kornhauser-Duda. = Termin
sktadania prac konkursowych
uptywa 30 wrzesnia 2022
roku.

Przypomnijmy, ze konkurs
adresowany jest do uczestni-
kéw placowek terapeutycz-
nych - warsztatow terapii
zajeciowej i $rodowiskowych
domdéw samopomocy oraz do
niepetnosprawnych ~ miesz-
kancow domoéw pomocy spo-
tecznej. Zgtoszenia prac do
konkursu nalezy dokona¢ na
formularzu  zgtoszeniowym
stanowigcym  zatgcznik do
ogtoszenia konkursu umiesz-
€zonego na stronie interneto-
wej Funduszu. Prace sg przyj-
mowane w oddziatach PFRON
wiasciwych ze wzgledu na sie-
dzibe placéwki bioracej udziat

w konkursie.

O...

Dzieta powstate w ramach
zajec rehabilitacyjno-tera-
peutycznych, bedace efektem
twérczej pracy uczestnikow,
sktada¢ mozna w nastepujg-
cych kategoriach: malarstwo i
witraz (dopuszczalne techniki
wykonania prac: akwarele, pa-
stele, gwasz, olej itp. na dowol-
nym podtozu - np. na papierze,
tkaninie, szkle albo plycie),
rysunek i grafika (dopuszczal-
ne techniki wykonania prac:
otowek, wegiel, pidrko, ma-
zak, techniki powtarzalne np.
drzeworyt i linoryt), rzezba
kameralna i ptaskorzezba (do-
puszczalne techniki wykona-
nia prac: rzezba w drewnie, ce-
ramice, kamieniu i technikach
mieszanych), tkanina i aplika-
cja (dopuszczalne techniki wy-
konania prac: hafty wykonane
réznorodng technika, gobeliny,
makaty) i fotografia.

W celu zapewnienia wia-
Sciwej identyfikacji autora or-
ganizatorzy proszg o trwate
opisywanie prac. Nagrodzone
placéwki  zostang poinfor-
mowane o uroczystosci nie-
zwlocznie po rozstrzygnieciu
konkursu. Szczegétowych in-
formacji udziela Maria Nejman
- Biuro ds. Komunikacji, tel.
(22) 50 55 787, e-mail: mnej-
man@pfron.org.pl. Oprac. KK.

Poznaj swoje prawa

Par'lstwowy Fundusz Re-
habilitacji Osob Niepet-
nosprawnych we wspétpra-
cy z Zaktadem Ubezpieczen
Spotecznych opracowat
nowg wersje informatora
dla oséb z niepelnospraw-
noscia, w ktédrym mozna
znalez¢ miedzy innymi
przydatne informacje na
temat wsparcia oferowane-
go przez te instytucje. Za-
mieszczone zostaly w nim
uaktualnione wiadomosci
dotyczagce  przyznawania
Swiadczen rentowych, za-

sad ubiegania si¢ o dofinan-
sowanie czy form wsparcia
pracodawcow zatrudniajg-
cych pracownikoéw z niepet-
nosprawnosciami.

Z trescig informatora moz-
na zapoznac¢ si¢ na stronie
ZUS  (https://www.zus.pl).
Pierwszg czes¢ stanowig in-
formacje dotyczace renty z
tytutu niezdolnosci do pracy
- jakie warunki trzeba spet-
ni¢, aby otrzymac rente¢, czy
mozna dosta¢ rente z tytutu
niezdolnosci do pracy, gdy

ma sie prawo do emerytury,
kiedy powstaje, a kiedy usta-
je prawo do renty, jaki staz
pracy uprawnia do renty z
tytutu niezdolnosci do pracy
oraz szereg innych, przydat-
nych informacji zwigzanych
z tym zagadnieniem.

Nie brakuje réwniez ak-
tualnych danych na temat
orzecznictwa lekarskiego w
ZUS, uprawnien pracowni-
czych przystugujacych oso-
bom z niepemosprawnoscia

czy $wiadczen uzupetniajg-

cych dla oséb niezdolnych do
samodzielnej egzystencji. Z
tresci informatora dowiemy
sie ponadto, jakie utatwienia
i udogodnienia zostaty wpro-
wadzone w oddziatach ZUS,
na czym polega rehabilitacja
lecznicza w ramach prewen-
¢ji rentowej ZUS, jakie normy
czasu pracy obowigzujg pra-
cownikow z niepemospraw-
nosciami i ile wynosi zwrot
kosztéw dojazdu na badanie
zwigzane z orzekaniem o nie-
zdolnosci do pracy. Oprac. KK.
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Zostan pracownikiem
socjalnym

Do konca wrzesnia trwa na-
bdr do Kolegium Pracowni-
kéw Stuzb Spotecznych (KPSS)
w  Wielkopolskim ~Samorza-
dowym Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego
(WSCKZiU) nr 2 w Poznaniu.
Ksztalcenie w zawodzie pra-
cownik socjalny jest bezptatne
zarobwno w trybie dziennym,
jak i zaocznym. Wymagane
jest przedtozenie oryginatu
badz odpisu $wiadectwa doj-
rzatosci, $wiadectwa ukoncze-
nia szkoly $redniej oraz innych
dokumentow. Nie obowiazuja
egzaminy wstepne, nie ma
ograniczen wiekowych, a na-
uka trwa trzy lata.

Pracownik socjalny to zawdd
oficjalnie wprowadzony w Polsce
zarzadzeniem ministra oSwiaty z
dnia 4 listopada 1966 roku, jed-
nak warto wiedzie¢, ze poczatki
edukacji w tym zawodzie siega-
ja wczesniejszych lat, bo okresu
przedwojennego  (ksztalcenie
pracownikow socjalnych prowa-
dzone byto juz w latach dwudzie-
stych XX wieku). Podstawowym
zadaniem pracownika socjal-
nego jest — jak wskazujg zrodta

internetowe — pomoc osobom in-
dywidualnym, rodzinom, a tak-
ze innym grupom spotecznym
W procesie usamodzielnienia,
odzyskaniu bgdz umocnieniu
zdolnosci do funkcjonowania w
spoteczenstwie.

Niezaznajomionym z obo-
wigzkami zawodowymi pra-
cownika socjalnego  przed-
stawiciel tej profesji Kkojarzy
sie najczesciej z osobg, ktdra
sktada potrzebujgcym — wizyty
w domu i ustala, czy wsparcie
sie nalezy, czy tez nie. Wywiad
srodowiskowy przeprowadzany
W miejscu zamieszkania 0soby
badz rodziny potrzebujgcej jest
zaledwie jedng z wielu metod
pracy pracownika socjalnego.
Procz tego pracownik socjalny
wspotuczestniczy¢ moze w re-
alizacji rozmaitych projektow
charytatywnych 1 innych podob-
nych przedsiewzi¢¢ zmierzajg-
cych do wyréwnywania szans
0sob  zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym i spotecznie
wykluczonych. Moze by¢ za-
trudniony w o$rodku pomocy
spotecznej, miejskim osrodku
pomocy rodzinie, w domu po-

mocy spotecznej lub domu
dziecka, osrodku interwencji
kryzysowej, osrodku dla bez-
domnych jak réwniez w organi-
zacji pozarzgdowej (na przyktad
w stowarzyszeniu lub fundacji
wspierajgcej osoby z niepetno-
sprawnosciami czy rodziny, w
ktorych  wystepuje  przemoc).
Praca pracownika socjalnego
jest ciekawa, wymaga zarow-
no umiejetnoscl samodzielne-
go podejmowania decyzji jak i
wspolpracy zespotowe].

Podczas nauki w kolegiach
pracownikéw stuzb  spotecz-
nych stuchacze tego kierunku
zapoznaja sie z zagadnieniami
z zakresu prawa rodzinnego,
struktury i organizacji pomocy
spotecznej, metodyki i metodo-
logii pracy socjalnej, pedagogiki
spotecznej, podstaw komunika-
gi interpersonalnej, socjologii
1 innych dziedzin. Ksztalcenie
obejmuje réowniez obowigzko-
we praktyki zawodowe, dzieki
ktérym mozna poznac specyfike
pracy w danej placéwce, zdoby¢
pierwsze doswiadczenia, a na
zakonczenie nauki wybrac spe-
jalizacje.

Ksztatcenie w KPSS w Po-
znaniu to ponadto mozliwos¢
w peini bezptatnej nauki je-
zyka obcego przez 3 lata, co
pozwala na przystgpienie do
egzaminu  potwierdzajacego
kompetencje jezykowe (we
wiasnym zakresie). Zawod
pracownika socjalnego z pew-
noscig zainteresuje kazdego,
komu bliskie sg nauki spo-
teczne oraz potrzeba niesienia
pomocy ludziom w kryzysie.
Mozna sie sporo nauczyC i
zyskac prestizowy zawdd ce-
niony zaréwno w Polsce jak i
w innych krajach UE. Ciekawe
zajecia prowadzone przez wy-
kwalifikowang i doswiadczong
kadre dydaktyczng sa rowniez
nickwestionowanym  atutem
nauki w KPSS w Poznaniu.
Edukacja konczy si¢ uzyska-
niem dyplomu potwierdzaja-
cego kwalifikacje zawodowe.
Szczegotowych informacji
udziela Justyna Dutkiewicz,
wicedyrektor WSCKZiU nr 2 -
tel. (61) 852 96 25, 516 059 408,
e-mail:  sekretariat@wsck.p],
strona placowki: www.wsck.pl
Oprac. KK.

Wielkie spotkanie
niewidomych

ngionalne, odbywajace
ie w kilkunastu mia-
stach Polski, spotkania w
ramach miedzynarodowej
konferencji ,Reha for the
Blind in Poland” Fundacji
.Szansa dla Niewidomych”
na state wpisaty si¢ w ka-
lendarz wydarzen adre-
sowanych do $rodowiska
osob z niepetnosprawno-
$ciami narzadu wzroku.
W S$rode, 29 czerwca w
Sali Biatej Urzedu Miasta
Poznania zorganizowa-
no poznanska konferen-
cje ,Reha’, a jej tematem

wiodacym byta dost¢pnosc¢
edukacji i przestrzeni miej-
skiej. Przedsiewziecie bylo
wspotfinansowane ze $rod-
kéw Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Nie-
pelnosprawnych.
Podsumowano 30 lat
dziatalnosci Fundacji oraz
najwazniejsze inicjatywy
wspierajace proces rehabili-
tacji 0séb z niepetnospraw-
nosciami wzroku, a takze
rozstrzygnieto konkurs ,Idol”
na etapie regionalnym dla
wojewodztwa  wielkopol-
skiego. Gtos zabrata m.in.

Malwina Wysocka-Dziu-
ba, prezes Fundacji. Mowa
byta o udogodnieniach w
miescie Poznan stuzgcych
poprawie dostepnosci dla
niewidomych i stabowidzg-
cych - do tychze udogodnien
zaliczajg si¢ m.in. makiety
dotykowe  zaprojektowane
przez poznanskiego artyste-
plastyka Romana Kosmale.
Barttomiej Maternicki, dy-
rektor Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
dla Dzieci Niewidomych w
Owinskach w swoim wy-
stgpieniu zwrocit uwage na

réowny dostep do oferty edu-
kacyjne;j.

W tym roku przypada 20
edycja konferencji ,Reha for
the Blind in Poland”. Jej ha-
sto brzmi: ,Swiat otwarty
dla niewidomych - auten-
tyczne niwelowanie skut-
kéw niepetnosprawnosci w
dazeniu do wyréwnywania
zyciowych szans’. Poznan-
ska konferencja zostata ob-
jeta patronatem honorowym
Prezydenta Miasta Poznania
i Marszatka Wojewodztwa
Wielkopolskiego.

Centralne wydarzenia
cyklu spotkan odbedg sie
w dniach 15-18 wrzesnia
w  Warszawie. Zgloszenia
uczestnictwa przyjmowane
sq w oddziatach regional-
nych Fundacji. Dane kon-
taktowe do tyflopunktow w
poszczegdlnych  miastach
znajduja si¢ w zaktadce ,Ty-
flopunkty” na stronie szansa-
dlaniewidomych.org.

Oprac. KK.
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sigzki
1 komiksy

itam, jestem Norbert.

Zanim trafitem do
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Pobiedziskach, chodzitem
do szkoly przysposabiajacej
do pracy. Mieszkatem tam w
internacie, gdzie spatem, ja-
ditem positki, gratem w plan-
szowki i papierowe RPG, mia-
tem biblioteke z ksigzkami i
komiksami, lubitem réwniez
luzny klimat, dlatego mogltem
rozwija¢ swoje zainteresowa-
nia.

Papierowe RPG lub gra wy-
obrazni to rodzaj rozrywki
polegajacej na tym, ze jest
czterech graczy i jeden mistrz.
Gracze odgrywajg pewne-
go rodzaju role oraz testujg
umiejetnosci swoich postaci,
a wszystkim rzadzi mistrz gry,
ktory sprawuje kontrole nad
przestrzeganiem zasad. RPG
to nie tylko fantasty, mozecie
réwniez sta¢ si¢ niezwykly-
mi damami i dzentelmenami
w stemapunkowym $wiecie,
walczy¢ o przetrwanie w cy-
berpunkowym Night City lub
knu¢ intrygl w Diuna 2d20, ale
pamictajcie, by przed wyru-

szeniem na przygod¢ zebrac
druzyne.

Jesli chodzi o ksigzki, to lu-
bi¢ fantasy lub science fiction,
ewentualnie horrory lub kry-
minaty. Moimi ulubionymi au-
torami sg : Howard Phillips Lo-
vefcraft, Robert Ervin Howard,
Frank Herbert, Wiliam Gibson
oraz McDonald Ross.

W WTZ jest naprawde ok.
Terapeuci sg $wietni, jest mita
atmosfera oraz sympatyczni
koledzy i naprawde Swietne
zajecia, na ktorych sie nie nu-
dzg i ktére pomagajg mi sie
usamodzielni¢ oraz integro-
wac¢ z kolegami. Chociazby
ze szkoty podstawowej i gim-
nazjum, ale réwniez z wielo-
ma nowymi osobami. Wsrod
terapeutow sg tacy, ktorych
znam z widzenia. Jest bliska
lokalizacja, wiec nie mam pro-
blemu z dojazdem, moge sam
dojezdza¢ autobusem i juz nie
moge sie doczeka¢ wyjazdow
nad morze lub do kina.

NORBERT KOWALEWSKI
UCZESTNIK WTZ
W POBIEDZISKACH

Na scenie
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w Teatrze Polskim

ramach projektu

Warsztaty teatralno-
filmowe dla os6b z niepet-
nosprawnosciami’ 20 maja
wyjechaliSmy do Teatru Pol-
skiego w Poznaniu, w ktérym
pracuje Ewa Szumska - ak-
torka prowadzaca w naszym
Warsztacie Terapii Zaj¢cio-
wej w Swarzedzu warsztaty
teatralne. Pani Ewa grala w
sztuce ,Kordian i Cham”, kto-
13 obejrzeliSmy.

Do teatru dojechalismy au-
tobusem, aby przed przed-
stawieniem zwiedzi¢ Teatr.
Oprowadzat nas po nim rezy-
ser Andrzej Btazejewicz, ktory
zapoznat nas z jego historig.
Teatr Polski powstat w XIX
wieku i wcigz odgrywa bardzo
wazng role w zyciu poznan-
skiej spotecznosci. Zwiedzili-
Smy wszystkie mozliwe zakat-
ki Teatru, a nawet poczuliSmy
sie jak aktorzy, bo weszliSmy
na scene. W oczekiwaniu na
przedstawienie zeszlisSmy do
kawiarenki teatralnej na cia-
sto.

O godzinie 19:00 rozpoczeta
si¢ sztuka, ktéra opowiadata
o zyciu kazdego z nas. Wy-
stuchalismy ciekawych dia-
logéw migdzy matkg a corka

oraz miedzy matka a synem
i roznych ciekawych sytuacji
z zycia. Duzym zaskocze-
niem byto dla mnie to, ze pani
Ewa ma bardzo ciepty piekny
gtos, ktérego brzmienie roz-
nosito si¢ po catym teatrze w
czasie wystepu 1 $piewu. Byt
to moment, w ktérym prze-
szyty mnie ciarki po plecach.
Jako osoba niewidzgca nie

wszystko mogtam zobaczy¢
tak jak moi koledzy i kolezan-
ki, jednak uwazam, ze takie
wyjazdy sa bardzo potrzeb-
ne. Poprawiajg nasza kondy-
cje psychiczna i fizyczng i s
prawdziwym oderwaniem od
rzeczywistosci.

Podziwiam tez aktorow za
ich wspaniata gre, a takze za

trud ich ciezkiej pracy wtozo-
nej w te sztuke.

Dzickujemy Starostwu Po-
wiatowemu w Poznaniu za sfi-
nansowanie naszych warszta-
tow teatralnych z zawodowa
aktorkg oraz wyjazdu do Te-
atru Polskiego w Poznaniu.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (5X) ARCHIWUM SPDST W SWARZéDZU
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Wspominamy Martynke

POINAIMY
SIE LEPIE)

Tym razem opowiem o
naszej kolezance Mar-

tynie Stawickiej. Opisuje jej
sylwetke z zalem, poniewaz
odeszta od nas 19 maja 2022
roku w wieku 32 lat. Byta bar-
dzo schorowana i ostatnio
rzadziej uczestniczyta w za-
jeciach w Warsztacie. Pozna-
fam Martynk¢ podczas wa-
kacji organizowanych przez
nasze Stowarzyszenie Dzieci
Specjalnej Troski w Zakopa-
nem w 2001 roku, gdy byta
jeszcze dzieckiem.

Pami¢etam, ze byta bardzo
ruchliwa i lubita tanczy¢. Pa-
mi¢tam strach jej mamy o
nig, by si¢ jej nic nie stato w
czasie tanca, poniewaz mia-
ta chore serce i wiele choréb
wspotistniejgcych. W czasie
pobytu w Warsztacie lubita
soble wybiera¢ pracownie, ale
najlepiej czuta si¢ w pracowni
gospodarstwa domowego. Gdy
miata dobry dzien, robita kawy
innym uczestnikom z wielka
radoscia i zaangazowaniem.

Z jej twarzy i glosu moz-
na byto wyczyta¢ prawdziwe
emocje.

Lubita tez rysowa¢, ale i tak
wiekszos¢ czasu pochtaniaty
Jej przepisy kulinarne, ktére
notowata w swoim zeszycie.
Przychodzita czg¢sto do pra-
cowni krawieckiej i przytulata
panig Zosi¢ moéwiac Pani Zo-
fio co stycha¢”. Martynka byta
bardzo sympatyczna kolezan-
ka, ale Jej stan zdrowia nie

pozwalat na wickszy kontakt
z nami. Mimo to darzyta nas
dobrym humorem. Latem cie-
szyla sie z wyjazdow z rodzi-
cami w gory. Teraz widzi nas z
bliska, bo jest juz w Niebie.

Ten artykut z cyklu "Poznaj-
my sie¢ lepiej” byt zaplanowany
za zycia. Zdjecia byly przygo-
towane do artykutu i nikt z nas
nie pomyslat, ze sg to ostatnie
zdjecia Martynki w Warszta-
cie. Martynka z okazji Dnia

Matki przygotowywata serca
dla Mamy i Babci. Duzo o nich
opowiadata i bardzo je kocha-
ta. Oba serca nadal czekajg w
Warsztacie, az nadejdzie odpo-
wiednia chwila.

Zegnaj kochana Martynko!
Cieszymy si¢, ze bytas wsrdd
nas. Mamy nadzieje, ze kiedys
w obliczu Pana Boga razem si¢
spotkamy.

AGATA KIEJDROWSKA
TWOJA KOLEZANKA NA ZAWSZE

Klimat wsi

uzeum Narodowe Rol-

nictwa i Przemystu Rol-
no-Spozywczego W Szrenia-
wie zorganizowato dla os6b
indywidualnych i grup, takze
dla oséb z niepetnospraw-
noscig, wakacyjne warsztaty

artystyczne. Mozna bylo za-
pozna¢ sie ze zwierzetami
gospodarskimi, stworzy¢ bi-
Zuteri¢ czy pomalowac drew-
niane figurki ptakow.

W ramach warsztatow prze-
prowadzono w dniach od 2

do 5 sierpnia ,Tydzien z rzez-
ba - malowane ptaszki’. Pod-
czas wydarzenia uczestnicy
w obecnosci ludowego artysty
Jerzego Sowijaka z Bukowca
Gornego malowali drewniane
figurki skrzydlatych przyjaciot.

Bylo tez spotkanie pod tytu-
tem: ,Zy¢ w zgodzie ze zwie-
rzetami’, dzieki ktéremu zain-
teresowani poszerzyli wiedze
na temat pochodzenia, cech
charakterystycznych 1 zwy-

czajow zwierzat w gospodar-
stwach rolnych.

Duzym zainteresowaniem
cieszyly si¢ zajecia z tworze-
nia bizuterii - miedzy innymi
bransoletek i korali. Uczestni-
cy poznali tez Slubne stroje lu-
dowe i dopasowywane do nich
dodatki, a takze dowiedzieli
si¢, jakie ozdoby niegdy$ byty
najpopularniejsze w poszcze-
golnych  regionach  Polski.
Oprac. KK.

;.
%
[a)
o
wv
§
I
V)
-4
<
I
o
|
o
w



SIERPIEN 2022

ILANTIROP

STRONA 7/

ZyCi
Rzecz ulotna i jedyna,
tylko jedno przeciez masz
I w pokera o nie grasz.
Przyjaciele i rodzina,
czas weselej z nimi mija,
wiec nie szarzuj,
a korzystaj z zycia chwil.

Podziekowac zyciu chce,
nauczyto tego mnie,

bym docenit to co mam

i garsciami z niego brat.

Ta samotnos¢ przykra sprawa.

Czasem burza, czasem deszcz,

to na swiecie milej jest.

Wiatr kotysze liscmi drzew,

stychac ptakow pigkny spiew.

Kiedy ludzie dobrze si¢ na swiecie czujq,
to za wszystko Tobie Panie podziekujq.

Szukajqc pasji walcze o siebie,
ale co wazne, wokoto mam Ciebie.
Motywujesz mnie by zyc

1 dalej mqdrze przez zycie isc.

MICHAt OGONIAK

FOT. ARCHIWUM AUTORA

Z widokiem
na Wawel

2 lczerwca wybratem sie
na jednodniowa wy-

cieczke do Krakowa, stolicy
wojewodztwa matopolskiego.
Z uwagi na moja niepetno-
sprawnos¢ nie zawsze moge
dotrzec tam, gdzie mam na to
ochote, poniewaz nie wszyst-
kie obiekty uzytecznosci pu-
blicznej sa w peini dostep-
ne dla osob ze specjalnymi
potrzebami. Krakow jednak
zwiedzitem bez wickszych
trudnosci.

Zwiedzanie  rozpoczatem
od Bramy Florianskiej, ktora
znajduje sie pomiedzy Dwor-
cem Glownym a rynkiem sta-
rego miasta. Ta gotycka wieza
chronita niegdys Krakow przed
najazdem Tataréw. Nastepnie
udatem si¢ do kosciota mariac-
kiego, gdzie miatem okazj¢ nie
tylko sie pomodli¢, ale rowniez
podziwiac pickne obrazy i figu-
ry sztuki sakralnej. Duzym atu-
tem jest zwiedzanie miasta w
godzinach porannych, ponie-
waz wtedy jest mato turystow.

Zwiedzitem rowniez Ka-
zimierz. Przed drugg wojng
Swiatowg byto to odrebne
miasto zamieszkiwane przez
Zydow, w ktorym znajdowato
sie duzo restauracji, sklepow i
synagog. Zachowaty sie one do
dnia dzisiejszego. Po drodze
odwiedzitem rowniez kosciot
na skatce i gréb swietego Sta-
nistawa, patrona polski, ktére-
go wspomnienie obchodzimy
w dniu 8 maja. Dawniej krolo-
wie polscy przynajmniej raz do
roku w czasie swojego urzedo-
wania pielgrzymowali do tego
miejsca. Kosciot na skatce jest
ulubionym miejscem do za-
wierania Slubow. Cisza i spokoj
nadaja temu miejscu niesamo-
wity klimat. Bedac w Krako-
wie nie mogtem nie zwiedzi¢
prywatnych komnat krolew-
skich na Wawelu. Od kuchni
zobaczytem fazienke, sypial-
nie oraz kruzganki krolewskie
z przepieknym widokiem na
dziedziniec.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCHIWUM AUTORA
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Na mecze
1 na ryby

Czes’,é, mam na imi¢ Kamil,
mam lat 29. Bardzo lubi¢
oglada¢ mecze pitkarskie. Od
wielu lat jestem kibicem Le-
cha Poznan i jezdze na mecze
z tatg. Moim kolejnym hobby
sg komputery i gry.

Lubi¢ tez jezdzi¢ z moim
tatg na ryby. Fajnie wtedy spe-
dzamy czas tylko we dwoje, jak
ojciec i syn. Dla relaksu 1 pod-
trzymywania kondycji fizycz-
nej jezdze na rowerze z ciocig
I wujem, trenuje w domu na
sitowni. Jestem wysportowany.

Na komputerze lubi¢ ogladac¢
drogie auta takie jak BMW. W
domu mam psa suczke rasy
West terier i zawsze po po-
wrocie z zaje¢ w Warsztacie
wychodze z nig na spacer. Na
zajeciach w WTZ maluje ob-
razy, pomagam w przygoto-
waniu positkow, pisze teksty
i tworze grafiki. Bardzo lubi¢
bra¢ udzial w zajeciach reha-
bilitacji, ¢wiczy¢ na sprzgtach
takich jak wioslarz i rowerek.

KAMIL MARCINIAK
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK" W OTUSZU

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

asze prace w Warsztacie

Terapii Zaje¢ciowej ,Pro-
myk” w Konarzewie prowa-
dzone sa w 11 pracowniach,
sa bardzo zrdéznicowane i
dostosowane do naszych
potrzeb i stopnia niepetno-
sprawnosci.

W pracowni komputerowej
mamy mozliwos¢ korzystania
z Internetu, szukania waznych
informacji, stuchania muzyki
czy ogladania filméw. Przygo-
towujemy kalendarze, nasze
czasopismo ,Promyczek”’, dy-
plomy, uczymy si¢ laminowac.
Zdobywamy swojg wiedze ko-
rzystajac z tablicy interaktyw-
nej, ktora umozliwia wspot-
dziatanie z podlaczonym do
niej komputerem oraz projek-
torem multimedialnym.

W pracowni ogrodniczej
dbamy o teren zielony przed
naszym WTZ, jesienig sadzimy
kwiaty, grabimy liscie. Wiosna
siejemy safate 1 papryke, ktdrg
nastepnie pikujemy i rozsa-
dzamy pod folig. To przyjem-
na praca, gdyz latem mozemy
korzysta¢ z naszych warzyw,
przygotowujac smaczne potra-
wy i satatki.

W pracowni plastycznej

malujemy obrazy, za pomoca
pedzla mozemy wyraza¢ swoje
marzenia, uczucia i emocje. To
jest wtasnie niesamowite. A w
pracowni gospodarstwa domo-
wego w kuchni przygotowu-

jemy swoje ulubione potrawy,
pieczemy ciasta. W pracowni
muzyczno-teatralnej $piewa-
my utwory ulubionych wy-
konawcow,  przygotowujemy
przedstawienia, uczestniczy-
my w konkursach muzyczo-
teatralnych. Wystepy na scenie
pozwalajag mi przetamac tre-
me, poczu¢ ze osoba niepet-
nosprawna, ktéra na co dzien
zmaga sie z niepetnospraw-
noscig, moze wystepowac na
duzej scenie, realizowac¢ swoje
pasje i spemia¢ marzenia. W
pracowni fotograficznej wy-
konujemy zdjecia portretowe,
grupowe, plenerowe.

W pracowni ceramicznej
tworzymy z gliny, ktora jest bar-
dzo plastyczna, mozna robi¢ z
niej réznosci. Ja lubi¢ tworzy¢
misy, miseczki, talerze, ktére
nastepnie szkliwie na wielo-
barwne kolory. W pracowni
technik roznych wykonujemy
pachnace mydetka gliceryno-
we, $wiece, a takze wiele prac
z papieru i innych materiatow.
Ostatnio pracuje nad wykony-
waniem haftu diamentowego.
Jest to pracochtonne zadanie,
a zarazem bardzo przyjemne.
Ciesze sie, ze moge uczestni-
czy¢ i pracowac we wszystkich
pracowniach nabywajgc nowe
umiejetnosci.

MARITA NAPIERAEA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE
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Z wizyta
w Gronsku

y z Warsztatu Terapii Za-

jeciowej ,Promyk” w Ko-
narzewie w stoneczny poranek
24 czerwca odwiedziliSmy za-
przyjazniony WTZ w Gronsku.
Powitata nas kierowniczka
Barbara Matys, ktdra oprowa-
dzita nas po poszczegdlnych
pracowniach. Méwita o organi-
zacji pracy, inicjatywach i dzia-
faniach.

PodziwialiSmy prace i zaan-
gazowanie uczestnikow oraz
catej kadry w pracowniach.
Przepiekny byt i bardzo zadba-
ny ogréd warzywny. Podczas
naszego spotkania nie zabrakio
wspolnych zabaw, konkurengji i
smacznego positku. Spedzilismy
przyjemny dzien.

Po potudniu przyszedt czas
na nasz powrét do doméw. W
podzickowaniu za serdeczna
goscine i przemita atmosfere
wreczyliémy na rece pani kie-
rownik upominki przygotowane
przez naszych uczestnikow. A
my w rewanzu za odwiedziny
otrzymalismy pickne serduszka
wykonane z filcu. Z calego ser-
ca dziekujemy za zaproszenie,
stworzenie przemitej i zyczliwej
atmosfery, a takze za mozliwosc
blizszej integracji. Mamy nadzie-
je, ze w przysziosci uda si¢ nam
powtorzy¢ nasze spotkanie.

SZYMON KANDUEA
WTZ ,PROMYK" W KONARZEWIE

M < kaly na nas tez safatki i soki.

FOT. ARCHIWUM WTZ
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Czar Hawajow
w Otuszu

lipca w Warsztacie Tera-

pii Zaj¢ciowej ,Promyk”
w Otuszu odbylo si¢ zakon-
czenie roku warsztatowego
2021/2022. Dzien wczesniej
w pracowni gospodarstwa
domowego uczestnicy spe-
cjalnie na t¢ okazje przygo-
towywali dania wytrawne i
stodkie.

W tym roku tematem prze-
wodnim byly Hawaje. Kazdy
z uczestnikow stanagt na wy-
soko$ci zadania, nie zabrakto
kwiatow we wtosach, stomko-
wych kapeluszy, kolorowych
sukienek 1 pieknych koszul.
Nasza wiata biesiadna rowniez
zostata przystrojona kwiatami,
egzotycznymi owocami, po-
witalnym plakatem z napisem
,Aloha” (w jezyku hawajskim
,powitanie”) i pieknym rézo-
wym flamingiem, a na stotach
pojawity sie mini palmy.

Gdy wszyscy uczestnicy byli
juz w komplecie, Mirka powita-
tanas izyczyta wszystkim mi-
tej zabawy. Spiewalismy r6zne
piosenki, klaskaliSmy w takt
muzyki. W miedzy czasie Mar-
ta z naszym kolega Maciejem
grillowali kietbaski. Zasiedli-
Smy do stotéw, na ktorych cze-

N Bogdan Mackowiak podzig-
< kowat nam za caly rok pracy
O i wreczyt kazdemu teczke, w
z ktérej byly podziekowania i
niespodzianka przygotowana
s przez Monike z pracowni kom-
puterowej w postaci naszego
zdjecia portretowego. My réw-
niez mieliSmy niespodzianke
dla pana Bogdana i naszych
pan terapeutek.

ZatanczyliSmy stynny ha-
wajski taniec Hula, do kto-
rego przygotowata nas Asia
- fizjoterapeutka. Spotkanie
zakonczylisSmy kawa i brzo-
skwiniowg galaretkg z musem
porzeczkowym. Pan kierownik
zyczyt wszystkim mitych i bez-
piecznych wakacji oraz bysmy
wrocili w petni sit na kolejny
rok warsztatowy 2022/2023.

NATALIA KALINOWSKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

FOT, (3X) ARCHIWUMWTZ ,PROMYK”
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Piotr, ktory kocha rzezbic

20czerwca delegacja wraz
z Bogdanem Mackowia-

kiem, prezesem Stowarzysze-
nia na rzecz Oséb Niepetno-
sprawnych ,Promyk” wyjechata
do Warszawy na rozstrzygnie-
cie XIX edycji Ogdlnopolskiego
Konkursu Plastycznego ,Sztu-
ka Osdéb Niepetnosprawnych’”,
organizowanego co roku przez
Panstwowy Fundusz Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych.
Tym razem konkurs nosit na-
zwe ,To, co kocham”.

Podczas uroczystej gali w Mu-
zeum Narodowym w Warszawie
wreczono nagrody w pieciu ka-
tegoriach: malarstwo 1 witraz,
grafika i rysunek, tkanina i apli-
kacja, fotografia, rzezba kame-
ralna i ptaskorzezba — w ktérej I

miejsce jury konkursu przyznato
Piotrowi Mackowiakowi, uczest-
nikowi Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” w Konarzewie.
Swoja oryginalng, pemna eks-
presji rzezbg Piotr dowiddt, ze
jest obdarzony niewatpliwym,
plastycznym talentem i tworczg
wyobraznig. Cieszmy si¢ z za-
szczytnego miejsca i docenienia
zdolnosci Piotra.

Gdy zakonczyta sie czes¢ ofi-
gjalna, zaproszono wszystkich
do obejrzenia wystawy nagro-
dzonych i wyrdéznionych prac.
Byta to okazja do rozméw i na-
wigzania blizszych relacji z in-
nymi uczestnikami wydarzenia.

ANNA LISEK-MERMER
TERAPEUTKA

FOT. (2X) ARCHIWUMWTZ ,PROMYK”

Dla nas medale i1 dyplomy

bszerny fotoreportaz

i tekst o Powiatowych
Igrzyskach Dzieci i Osob z
Niepelnosprawnosciami w
Swarzedzu opublikowali-
Smy w lipcowym ,Filantro-
pie” (str. 26 i 27). Materiat
ten pod tytutem ,Sportowa
sobota w Swarzedzu’ au-
torstwa Karoliny Kasprzak
prezentowat catos¢ wyda-
rzenia — wszystkie biorg-
ce udzial organizacje i ich
uczestnikow. Tym razem
drukujemy wypowiedz Ka-
mili Gibkiej o sukcesach
uczestnikow Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej ,Promyk” w
Konarzewie i Otuszu.

*

11 czerwca oprocz mnie
pojechali na coroczne Igrzy-
ska w Swarzedzu takze Da-
rek, Szymon, Teresa i Pio-
trek, uczestnicy naszego
WTZ ,Promyk”’, aby pokazac
SWO0jg sportowg sprawnosc.

Na Igrzyskach tegorocz-
nych byto duzo znajomych z
innych WTZetow i wiele cie-
kawych konkurencji. Miedzy
innymi nordic walking, ktory
polega na spacerze ze spe-
cjalnymi kijkami. Byt takze
bieg na 50 metréw, tor prze-
szkdd i slalom hokejowy. W
nie wszystkich konkuren-
cjach udato nam sie wzig¢
udziat ze wzgledu na brak

czasu i wysokg temperature.
Chtopcy biegali i jezdzili na
rowerze stacjonarnym. Mnie
tez najbardziej podobat sie
rower oraz stolik manualny.
Po odbyciu wigkszoéci kon-

kurencji dostaliSmy medale
i dyplomy i udaliSmy sie do
namiotu, by zjes¢ positek,
ktory byt juz dla nas przy-
gotowany. WrdciliSmy do
domow szczedliwi i gotowi

na dzien dziecka, przygoto-
wany juz dla nas w naszym
osrodku w Otuszu.

KAMILA GIBKA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE
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Swiat
ksigzek
dy nie mamy pomystu na
spedzenie wolnych wa-
kacyjnych chwil ani pienie-
dzy, aby wyjecha¢, z pomoca
przychodza ksigzki. Na rynku
wydawniczym jest mnostwo
publikacji o réznej tematyce.
Kazdy moze znalez¢ co$ dla
siebie — na przyktad autobio-
grafie, literature faktu, opo-
wiadania, publikacje histo-
ryczne albo fantastyke.

Ksigzka jest idealnym pre-
zentem na urodziny czy imie-
niny, pod warunkiem, ze jej
tematyka i tre$¢ bedzie do-
stosowana do wieku oraz
zainteresowan czytelnika.
Ksigzki nie musza kojarzy¢ sie
wylgcznie ze szkofg i lektura-
mi obowigzkowymi. Czytanie
pomaga rozwija¢ wyobraznie,
wzbogaca tez stownictwo, bo
systematycznie czytajac ta-
twiej sic wypowiadamy ustnie
ina pismie. _

Polecam ksigzke ,Zycie po
skoku” Mariusza Rokickiego,
ktéra pozwala zrozumieé, co
czuje i w jaki sposob odbiera
Swiat osoba z nabytg niepemo-
sprawnoscia. Autor opisuje jak
zmienito si¢ jego zycie po sko-
ku do wody, na skutek ktorego
doznat ztamania kregostupa.
W pospiechu rozebratem sie,
wzigtem rozbieg... Wtedy juz
wiedziatem, ze robi¢ zle, ze
nie spotka mnie nic dobrego,
ale nie mogtem si¢ zatrzymac.
Przez chwile jeszcze widzia-
tem i styszatem kolege, ktory
co$ krzyczat. Probowat mnie
zatrzymac, ale mu si¢ nie uda-
fo.." — pisze M. Rokicki.

Co zrobig¢, kiedy nie sta¢ nas
na ksigzki lub gdy nie chcemy
poszerza¢ domowej biblio-
teczki? Z pomoca przychodza
biblioteki oraz punkty, w kto-
rych mozna bezptatnie wymie-
nia¢ si¢ ksigzkami. Specjalne
poéteczki na ksigzki znajdziemy
w okolicach wybranych dwor-
cOw czy przystankow tramwa-
jowych. Mozna podejs¢, po-
oglada¢, dotozy¢ jakas ksigzke
od siebie lub po prostu wzigc
te, ktéra najbardziej nas inte-
resuje. Po przeczytaniu mozna
ja zwrdci¢ lub przekaza¢ dalej
komus$ innemu. Do dyspozycji
mitosnikéw ksiazek jest tez
coraz wiecej e-bookow, czyli
publikacji w wersji elektro-
nicznej, ktére mozna czytac na
smartfonie lub tablecie.

KRYSTIAN CHOLEWA

Rower tandem
dla Adriana

poczta
0 FILAMTROPA

Méj syn Adrian jest 13-let-
nim chiopcem z niepemo-
sprawnosciq intelektualng w
Stopniu znacznym. Zdiagnozo-
wano u niego: zespot William-
sa uwarunkowany genetycznie
(brak chromosomu 7), autyzm,
zespot nadpobudliwosci  psy-
choruchowej, stope szponiastg,
zwigkszonq szybkos¢ wzrostu,
wade wzroku i skrzywienie
boczne kregostupa. Adrian nie
mowi, reaguje na swoje imie,
realizuje niektére prosby. Uzy-
wa jezyka makaton ,po swoje-
mu” I wybranych piktogramow.
Uczeszcza do  Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego nr 1 w Gnieznie. Jest pod
statg opiekq: psychiatry, logo-
pedy, endokrynologa, ortopedy,
kardiologa, ~okulisty, porad-
ni dla 0séb z autyzmem oraz
uczeszcza na rehabilitacje do
Centrum Rehabilitacji Dzieci i
MiodzieZy ,Tenreh” i do Caritas
w GniezZnie. Ograniczenia i ba-
riery w funkcjonowaniu Adriana
sq zwiqgzane z Zzaburzeniami
komunikacyjnymi, ograniczonq
wymiang  spoteczno-emocjo-
nalng, brakiem rozpoznawania
niebezpieczenstw,  ogranicze-
niami poznawczymi. Adrian nie
jest zdolny do samodzielnego
funkcjonowania i zaspokajania
wilasnych potrzeb. Potrzebuje
stafej obecnosci osoby dorosfej.
Orzeczenie o niepefnosprawno-
Sci potwierdza powyzsze pro-
blemy chorobowe Adriana.

Jako mama ubiegatam si¢ o
dotacje z PCPR na rower tandem
do cwiczen rehabilitacyjnych
w domu, ktdry jest zarejestro-
wanym wyrobem medycznym
(tandem marki Jasid). Przyzna-
no nam 5000 zt rower kosztu-
je 8798 zt plus dostawa 119 zt i
noski na pedaly 59 z1, czyli 8976
zt, zatem brakuje nam jeszcze
prawie 4000 z1. Bardzo licze na
o ze bedq Paristwo w stanie
nam pomdc w zakupie roweru
tandem, ktory jest jedyng formg
aktywnego wypoczynku, jakg
Adrian jest w stanie bezpiecznie
wykonywac.

Rehabilitacja jazdy na rowe-
rze ma bardzo korzystne od-
dziatywanie na zdrowie fizycz-
ne psychiczne i pozwala na
integracje spoteczng. Tandem
to rower, ktdory umozIliwia oso-
bie niepetnosprawnej stosowac
rehabilitacje w postaci jazdy na
rowerze wraz z opiekunem, dla-
tego jest to idealne rozwigzanie
dla Adriana. Rower tandem da
Adrianowi mozliwos¢ rehabi-
litacji wykonywanej w domu,
wplynie pozytywnie na jego
zdrowie fizyczne i psychiczne,
poprawi jego koorydancje i sta-
bilizacje, ograniczy zaburzenia
rownowagi, zwiekszy site mie-
sni oraz zakres ruchu. Wspomo-
Ze rowniez samodzielnosc.

Nasze  gospodarstwo  do-
mowe sktada si¢ z 3 0séb: ja
(mama), Szymon Wojtkowiak
(ojciec), Adrian  Wojtkowiak
(niepetnosprawny syn). Ja nie
pracuje, poniewaz nie moge
podjg¢ zadnej pracy zarobko-
wej, gdyz Adrian wymaga statej
opieki. Otrzymuje swiadczenie
pielegnacyjne | zasitek piele-
gnacyjny 2334.84 zt oraz 500 zt
z programu 500+, czyli tgcznie
2834.84 zt. Mdj mqz nie pracuje
zarobkowo, jest bezrobotny bez
prawa do zasitku, poniewaz ma
dochdd w wysokosci 2750 zt z
wynajmowania si¢ w mieszka-
niach, wykonujqc drobne napra-
wy, doglgdajgc mieszkania itd.

Poza tym pomaga mi w opiece
nad Adrianem. Mieszkania nie
chcemy sprzedac, bo jest to za-
bezpieczenie godnej przyszio-
Sci dla naszego syna po naszej
Smierci.

tqgcznie dochdd w naszym
gospodarstwie domowym wy-
nosi niecate 5600 zt, co wystar-
cza na zycie, wizyty u lekarzy
1 leki, ale nie da si¢ z tego nic
zaoszczedzi¢, wiec ciezko nam
uzbierac¢ brakujgcg kwote do
zakupu tandemu.

Dlatego bardzo prosimy ludzi
dobrej woli o darowizny na na-
sze konto bankowe Santander
76 1090 2734 0000 0001 0006
2758.

JOANNA WOJTKOWIAK
MAMA

Od redakgji:

Na potrzebe publikacji ni-
nejszej prosby o pomoc przed-
tozono skany takich m.in.
dokumentéw: orzeczenie o
niepelnosprawnosci,  orze-
czenie o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego, umowe na
dofinansowanie ze $rodkow
PFRON prac dotyczacych li-
kwidacji barier technicznych,
wycen¢ roweru tandem z fir-
my ROWERY JASID - polska
marka rowerow stworzona
z pasji i wiary w mozliwosci
0s6b niepetosprawnych.
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Edukacja bez barier

Karolina
Kasprzak

g POZNAN

statni miesigc wakacji

to czas na wciaz jeszcze
letni wypoczynek na tonie
natury, ale i na przygoto-
wania do nadchodzacego
kolejnego roku szkolnego.
Nowe podreczniki, zeszyty,
przybory szkolne — wszyst-
ko pachnie nowoscig, budzi
ciekawos¢, a z drugiej stro-
ny pewnego rodzaju strach.
Jak w kolejnej klasie lub —
co jeszcze trudniejsze — w
nowej szkole poradzi sobie
dziecko z niepetnosprawno-
$cig? To i wiele innych pytan
stawiaja rodzice.

W Internecie i na grupach
dyskusyjnych w mediach spo-
tecznosciowych znalez¢ moz-
na szereg watkdw zwigzanych
Z tym tematem - poczawszy
od pytania: ,Czy dzieci niepet-
nosprawne moga chodzi¢ do
szkoty?” albo: ,Co daje orze-
czenie 0 niepetnosprawnosci
w szkole?”, a skoficzywszy na:
Jak zaplanowac i zorganizo-
wac dziecku z niepetnospraw-
noscig przestrzen do nauki w
szkole i w domu?”,

Przed rodzicami posylaja-
cymi swoje niepetosprawne
dziecko do pierwszej klasy
szkoly podstawowej staje wy-
bér najtrudniejszy - szkota
specjalna, z oddziatami inte-
gracyjnymi czy ogolnodostep-
na? Te decyzje warto rozwa-
zy¢ bez pospiechu, najlepiej z
co najmniej kilkumiesiecznym
wyprzedzeniem i po konsulta-
cjach ze specjalistami. Dzieci
z  niepelosprawnosciami,
niezaleznie od rodzaju i stop-
nia niepetnosprawnosci, pod-
legaja obowigzkowi szkolne-
mu na jednakowych zasadach
jak dzieci w petni sprawne.

Jedni rodzice za wszelkg
cene chcg unikng¢ decyzji o
rozpoczeciu edukacji wpla-
cowce ksztatcenia specjal-
nego — bo stowo ,specjalne”
lub integracyjne” to w ich
mniemaniu ksztatcenie gor-
sze, mniej efektywne, nasta-
wione wytgcznie na zabawe
i stosowanie taryfy ulgowe;.
Tymczasem szkoty specjalne
- o pokazuja liczne doswiad-

czenia - stwarzajg uczniom z
niepetosprawnosciami kom-
fortowe warunki do rozwoju
i nabywania wiedzy, ucza sa-
modzielnoéci, niezaleznosci,
a przede wszystkim dbajg
o ich bezpieczenstwo, opie-
ke oraz wszechstronny roz-
woj dostosowany do wieku i
mozliwosci psychofizycznych
dziecka.

Inni rodzice, przyttoczeni
informacjami na temat nie-
petnosprawnosci oraz zwig-
zanych z nig wyzwan rehabi-
litacyjnych, terapeutycznych
i edukacyjnych, z gory zakta-
dajg, ze ich pociecha bedzie w
stanie sprosta¢ obowigzkowi
szkolnemu wylgcznie w pla-
cdwce zapewniajgcej szcze-
golne warunki ksztatcenia.
Edukacji w szkole ogdlnodo-
stepnej badz integracyjnej w
ogole nie biorg pod uwage.
Rzecz jasna, trzeba mie¢ na
wzgledzie fakt, ze nauczyciel
w tzw. szkole masowej nie
bedzie w stanie poswieci¢
zbyt wiele czasu dziecku ze
specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, jednak nie ozna-
cza to, ze edukacja w takiej
placéwce musi by¢ skazana
na catkowite niepowodzenie.
Kluczowym aspektem, ktory
trzeba wzig¢ pod uwage przy
wyborze szkoty, jest rodzaj i
stopien  niepemosprawnosci
dziecka, fakt posiadania badz
nie schorzen wspoéttowarzy-
szacych, a takze, czy dziecko
bedzie w stanie poradzi¢ so-
bie podczas zaje¢ lekcyjnych z
prostymi czynno$ciami manu-
alnymi i w trakcie przerw.

Dokumentem, dzigki kto-
remu edukacja ucznia bedzie
przebiega¢ w sposéb catko-
wicie dostosowany do jego
potrzeb oraz mozliwosci in-
telektualnych i fizycznych
jest orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Do-
kument taki mogg otrzymac
na wniosek rodzice, prawni
opiekunowie dziecka badz
pemoletni uczen. Orzeczenie
0 potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego wydawane jest dla
dzieci i dorostych uczniow z:
niepetnosprawnoscig rucho-
w3, intelektualng lub sprzezo-
ng w tym dla uczniéw z nie-
petnosprawnosciami narzadu
wzroku lub stuchu, z afazjg,
autyzmem, zespolem Asper-
gera, niedostosowaniem spo-
tecznym lub z zagrozeniem

niedostosowania spoteczne-
go. Wszelkie informacje zwig-
zane z zasadami uzyskania
takiego orzeczenia uzyskac
mozna w poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej  wia-
sciwej ze wzgledu na miej-
sce zamieszkania ucznia, a
takze bezposrednio w szkole
lub przedszkolu. Orzeczenie
0 niepetnosprawnosci i orze-
czenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego to dwa rézne do-
kumenty.

Edukacja osoby posiada-
jacej orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego moze
odbywac¢ sie w szkole ogol-
nodostepne;j, integracyjnej
lub specjalnej, w specjalnym
os$rodku szkolno-wychowaw-
czym badz rewalidacyjno-wy-
chowawczym, w mtodziezo-
wym o$rodku wychowawczym
lub socjoterapeutycznym.
Po dostarczeniu przez rodzi-
codw lub pemoletniego ucznia
orzeczenia o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego placowka
edukacyjna ma obowiazek
zapewnienia uczniowi wiasci-
wych warunkéw do edukacji,
musi takze odpowiednio przy-
gotowa¢ si¢ do nauczania,
wychowywania oraz sprawo-
wania opieki nad uczniem z
niepetnosprawnoscig. Warto
wiedzie¢, ze niepetnospraw-
nos¢ ruchowa badz intelek-
tualna nie jest rownoznaczna
z edukacja dziecka w warun-
kach odosobnionych z dala
od spoteczenstwa i rowiesni-
kéw, zatem uczen z niepeno-
sprawnoscia nie musi by¢ ska-
zany wylgcznie na nauczanie
indywidualne w domu, chyba
ze jest to ciezki rodzaj niepet-
nosprawnosci lub schorze-
nie wymagajace szczegolnej
opieki medycznej, systema-
tycznych zabiegdbw medycz-
nych, podawania lekarstw itp.

PrzejScie z etapu przed-
szkolnego na etap szkolny
tak dla dziecka zdrowego jak
i niepemosprawnego wyma-
ga nalezytego przygotowania
ze strony rodzicow lub opie-
kunéw prawnych. Oczywista
sprawg jest, ze argumenty w
rodzaju: ,0d wrzesnia idziesz
do szkoly, przedszkole juz si¢
skonczyto 1 musisz zachowy-
wac sie powaznie” nie przy-
niosg pozytywnego skutku, a
wrecz odwrotny. Dziecko be-
dzie sie obawiato szkoty i tego,
co moze je w niej spotkac. Co-

raz czesciej praktykowanym
rozwigzaniem sg tzw. wizyty
zapoznawcze w nowej szkole.
Dziecko moze zobaczy¢ sale
lekcyjne, pomoce edukacyjne,
Swietlice czy sale gimnastycz-
ny, a takze dowiedzie¢ sie, jak
wyglada dzien zaje¢ w szkole.
By¢ moze podczas takiej wizy-
ty zapoznawczej bedzie miato
okazj¢ pozna¢ takze starsze
kolezanki i kolegow, ktdrzy w
razie ewentualnych trudnosci
zechcg przyj$¢ mu z pomoca.
Dzi¢ki temu tatwiej bedzie mu
0osSWoIC sie z nowg sytuacjg
oraz wkroczy¢ w etap nauki
szkolne;j.

Funkcjonowanie dziecka z
niepenosprawnoscig w szko-
le ogolnodostepnej oznacza
réwniez przygotowanie pet-
nosprawnych dzieci na - naj-
prawdopodobniej — pierwszy
kontakt z uczniem z niepet-
nosprawnoscia. Warto tuz po
uroczystym rozpoczeciu roku
szkolnego zorganizowac lek-
cje, podczas ktorej uczniowie
beda mieli mozliwo$¢ lepiej
poznac swojg niepetnospraw-
ng kolezanke lub kolege, do-
wiedziec¢ si¢, na czym polega
jej/jego  niepetnosprawnosc,
jakie naklada ograniczenia w
codziennym funkcjonowaniu
i jak mozna jej/jemu pomoc.
Trzeba rowniez zwraca¢ uwa-
ge, czy podczas nauki realizo-
wane sg wszystkie zalecenia
zawarte w orzeczeniu o po-
trzebie ksztatcenia specjalne-
go.

Z edukacjg dziecka z niepet-
nosprawnoscig wigze sie jesz-
cze jedna zasadnicza kwestia
- dostepno$¢ architektonicz-
na placowki edukacyjnej. O
ile w szkotach specjalnych lub
z oddziatami integracyjnymi
dostepnos¢ w ostatnich latach
ulegta sporej poprawie, o tyle
w szkotach ogélnodostepnych
- zwlaszcza usytuowanych
w starszych budynkach - jest
jeszcze sporo do zrobienia.
Zbyt waskie drzwi, aby mogt
zmiesci¢ sie w nich wozek,
brak windy czy podjazdu dla
wozkow, brak oznaczen braj-
lowskich - to tylko niektore
z barier uniemozliwiajgcych
dzieciom z niepetnosprawno-
Sciami edukacje w szkole ma-
sowej. Przy wyborze szkoly
réwniez i na te kwestie nalezy
zwrdci¢ uwage.
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Dom
dla
miodziezy

oraz wiecej osob miedzy

18 a 25 rokiem zycia nie
ma bezpiecznego miejsca, w
ktorym mogtoby si¢ schronic.
Tymczasowe noclegi u znajo-
mych, w klubach, na klatkach
schodowych, przystankach
czy pobliskich dworcach au-
tobusowych to ich smutna
rzeczywistos¢. Zyja z dnia na
dzief, nie majg sprecyzowa-
nych planéw na przysziosc.
Z mysla o nich Fundacja ,Po
drugie” w pierwszej potowie
lipca uruchomita w Warsza-
wie dom dla mtodziezy w kry-
zysie bezdomnosci.

Sg to mieszkania trenin-
gowe majace na celu wspar-
cie mtodych oséb w procesie
usamodzielnienia 1 integracji
spotecznej. Na chwile obec-
na mieszka w nich siedem
0séb. Wspolnie spozywaja
positki, ucza sie dba¢ o po-
rzadek we wiasnych pokojach
I przestrzega¢ wyznaczonych
zasad. Wsparciem objete zo-
staly dziewczeta 1 chtopcy
przebywajacy do 18 roku zycia
w rodzinach zastepczych czy
pogotowiach  opiekunczych,
jak réwniez mtode osoby, kto-
re z réznych przyczyn utracity
oparcie w bliskich.

W domu dla mtodziezy przez
cata dobe dyzuruje opiekun,
ktory pilnuje, aby mlodzi lu-
dzie rano wstali, zjedli $niada-
nie, by miejsce to bylo czyste,
schludne i zadbane. Rolg domu
jest rowniez motywowanie i
mobilizowanie miodych ludzi
do podejmowania aktywnosci
w sferze edukacyjnej i zawo-
dowej, aby w przysztosci mogli
funkcjonowa¢ w petni samo-
dzielnie i byli niezalezni. Mto-
dziez moze réwniez korzystac
z pomocy specjalistow - jest
psycholog, doradca zawodowy,
terapeuta uzaleznien.

Zatozenia sg takie, ze pobyt
w domu dla mtodziezy ma wy-
nosic¢ nie wiecej niz pot roku,
przy czym czas ten jest dopa-
sowywany do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci danej
osoby. Po usamodzielnieniu
si¢ moze na przyktad wynajgc
pokdj czy rozpoczac starania o
lokum socjalne. Wiecej o dzia-
faniach Fundacji na stronie
https://podrugie.pl Oprac. KK.

Maratony

na
handbike

Michal Jonek urodzit si¢
w Katach Opolskich. Ma
30 lat. Przez pierwsze lata
zycia byt zwyczajnym dziec-
kiem. Miat plany i marzenia
na przyszlos¢. Jak wiekszosc¢
réwiesnikow, czas spedzat na
Swiezym powietrzu grajagc w
pitk¢ nozna lub jezdzac na ro-
werze. Jednak choroba, ktora
przyszta wraz z petnoletnio-
Scig, sprawita ze musiat prze-
sigsc¢ si¢ na wozek inwalidzki.

Wowczas zdat sobie sprawe,
ze nie bedzie maogt robic wielu
rzeczy, ktérych wykonywanie
wczesniej nie stanowito dla
niego zadnego problemu. Wola
walki i hart ducha sprawity, ze
pomimo trudnej sytuacji od-
nalazt sens w zyciu. Ukonczyt
kurs prawa jazdy kategorii B i
zdat egzamin na samochodzie
przystosowanym do potrzeb
wynikajgcych  z  niepemo-
sprawnosci. Ukonczyt rowniez
studia na Politechnice Opol-
skiej na kierunku informatyka,
gdzie w ramach pracy dyplo-
mowej powigzal swoje sporto-
we zainteresowania z nauka.
Stworzyt aplikacje mobilng dla
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi uprawiajgcych kolarstwo
szosowe oraz przeprowadzil
analizy predkosci uzyskiwa-
ne przez zawodnikow, ktorzy
uprawiaja kolarstwo szosowe
reczne.

Te wiasnie dyscypline spor-
tu Michat trenuje na specjal-
nym rowerze trojkotowym
typu handbike, gdzie osoba
w pozycji potlezacej napedza
konstrukcje za pomocg kon-
czyn gornych. Bierze udziat w
poétmaratonach, maratonach i
zawodach kolarskich zaréw-
no w kraju jak i za granica.
Na wszystkie wyjazdy dojez-
dza witasnym samochodem.
Rower przewozi w bagazniku.
Po dotarciu na miejsce musi go
wyciagna¢, skreci¢, a pdzniej
znowu z powrotem wiozy¢ i
rozkreci¢. Samochdd podczas
maratonéw petni w przypad-
ku Michata funkcje sypialni,
baru i miejsca odpoczynku. W
rozmowie ze mna przyznat, ze
obecnie robi to, co lubi, na co
zdrowie pozwala i co sprawia
mu wiele radosci.

KRYSTIAN CHOLEWA

A.M. Krystosik
. Gromadzinska

| SZCZECIN

Sowa pisane, wypowiadane,
owarzyszag nam kazdego
dnia i s3 czyms tak naturalnym,
Ze nie zwracamy na nie uwagi.
Musi zdarzy¢ si¢ co$, co zabie-
rze nam mozliwos¢ uzywania
stow. Wtedy zaczynamy o nich
mysle¢, doceniac ich znacze-
nie, zastanawiac si¢, jak wpty-
Waja na nasze zycie.

Bo to wiasnie stowami prze-
kazujemy swoje pomysty po-
trzeby, odpowiadamy na potrze-
by innych, zapewniamy o swojej
gotowosci do dziatania. Stowa
pozwalaja nam komunikowac
sie zarGwno w Srodowisku pra-
cy, jak i domu, a takze z naszy-
mi  przyjaciétmi, znajomymi.
Stowami przekazujemy nasze
intencje, ale tez uczucia. Niekto-
rzy mowia duzo, inni mniej, ale
ogromna wiekszos$¢ z nas moze
postugiwac sie stowami. Mowa
pozwala ludzkosci rozwijac sie,
poszerza¢ wiedze, przekazywac
1 wymienia¢ doswiadczenia.
Dialog jest narzedziem, dzieki
ktéremu mozemy wspdlnie le-
piej zyc.

Stowa mogg by¢ nie tylko
mowione, ale tez pisane. Dzi$
skupie si¢ jednak na mowie, bo
na jakis$ czas w naszej rodzinie
zabraklo tej mozliwosci. Niby
nic wielkiego, bo infekcja, ale
zamkneta nam usta. Mnie naj-
dtuzej, bo na ponad tydzien. Ten
czas wydaje sie nie by¢ dtugim,
ale pozwolit mi na refleksje. Za-
czetam czyta¢ o zaburzeniach
mowy. Nie bede przytacza¢ ich
definicji, przyczyn, rodzajow i
objawdw, bo nie jestem w tej
dziedzinie specjalista, ani nie
jest to moja intencjg, a problem
jest skomplikowany.

Dla mnie utrata gtosu byta
ucigzliwa, powodowata swego
rodzaju wylgczenie z mozli-
wosci funkcjonowania w spo-
feczenstwie, ale tez w rodzinie.
Nie mogtam wykonywa¢ swojej
pracy, ktora polega na mowie-
niu, dyskutowaniu. Nie mogtam
odpowiedzie¢ na prosby mo-
jego syna, nie mogtam nawet
zawota¢ go na obiad. Rzeczy
powazne, ale tez te najbardziej
prozaiczne, staly si¢ nagle dla
mnie niedostepne. Probowatam
zastgpic je gestami, ale nie zna-
laztam ich az tylu, probowatam
pisa¢, ale zabierato to zbyt wiele
czasu i powodowato w koncu
zdenerwowanie obu stron. Na
jakis czas wycofatam sie wiec z

wielu aktywnoéci. Wcigz jednak
miatam nadzieje, ze to minie i
dzieki tej mysli udato sie tatwiej
pogodzic z ograniczeniem.

Myslatam wtedy o osobach,
ktére z bardzo wielu przyczyn
nie moga moéwi¢, badz ich
mowa jest znieksztatcona. Po-
myslatam jak wiele wysitku mu-
szg codziennie wktada¢ w to, by
porozumiewac sie ze Swiatem.
lle ¢wiczen miesni ust i jezyka
muszg wykonywa¢, jak duzo
muszg sie uczyc, jak prébowac
przeprogramowa¢ mozg, jezeli
jest to mozliwe. Terapia mowy u
wielu 0séb jest mozliwa, wyma-
ga jednak cierpliwosci, systema-
tycznosci, ale tez i srodkow.

Z drugiej strony, gdy nie mo-
glam mowi¢, zastanawiatam
sie nad filozofig mowy, stowa,
jezeli mozna tak to ujg¢. Wypo-
wiadajgc  dzwicki, w réznych
jezykach $wiata, nie tylko opi-
sujemy Swiat, ale tez wplywa-
my na $wiat, na ludzi. Mozemy
zmienia¢ bieg historii. Od sto-
wa, zgodnie z tradycjg chrze-
cijansky, zaczat sie swiat, bo
,Na poczatku byto stowo...". Co
wiecej Swiat byt stwarzany po-
przez nazywanie go: ,.... (3) wte-
dy Bog rzekt: (Niechaj sie stanie
Swiattos¢!» 1 stata sie Swiattosc.
(4) Bog widzac, ze Swiattosc jest
dobra, oddzielit ja od ciemno-
ci. (5) I nazwat Bog Swiattos¢
dniem, a ciemnos$¢ nazwat noca.
[ tak uptynat wieczor i poranek
- dzien pierwszy. (6) A potem
Bog rzekt: «Niechaj powstanie
sklepienie w $rodku waod i nie-
chaj ono oddzieli jedne wody
od drugich® (7) Uczyniwszy to
sklepienie, Bog oddzielit wody
pod sklepieniem od wod ponad
sklepieniem; a gdy tak si¢ sta-
fo, (8) Bog nazwat to sklepienie
niebem. T tak uptynat wieczor
i poranek - dzien drugi. (9) A po-
tem Bog rzekt..” [Biblia, Ksiega
Rodzaju, rozdz. 1].

Réwniez dzi$ oswajamy swiat
stowami, nazywajac go. Po imie-
niu zwracamy sie do 0séb nam
bliskich, czasami w pieszczotli-
wy sposdb tworzac wiasne dla
nich imiona. Stowa budujg nasz
$wiat. Sg jego fundamentem i sg
podstawg naszych relacji. Po-
zwalaja je pogtebia¢, zmieniac.
Sa narzedziem, bez ktorego
trudno jest nam sobie wyobra-
zi¢ codzienne zycie i chociaz to
mozliwe, bo sg przeciez osoby,
ktére go nie posiadajg, to bez
stéw mysle, ze jest trudniej.
Przynajmniej mnie, ktéra opie-
ram swoj $wiat na stowach.

Stowa maja jednak réwniez
mocC hiszczenia. Przemoc psy-
chiczna oparta jest przeciez na
stowie. Swiadomie lub nieswia-
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Moc stowa

domie mozemy niszczy¢, nie
tylko osoby nam wrogie, ale i
najblizsze. Mam na mysli stowa
wypowiadane przez rodzicow
do ich dzieci. Czasami s3 to
stowa wypowiadane w dobrej
wierze, by je zmotywowac do
dziatania, ale gdy brak jest wiary
w dzieci, gdy nazywane sg zbyt
czesto ich staboscl zamiast moc-
ne strony, to skutki mogg by¢ po
latach tragiczne, bo jak mowit
Eurypides: Jezyk jest potezniej-
szy od miecza’. Moze wiec zabi¢
che¢ do zycia i wiare w slebie.
Warto w tym miejscu przyto-
czy¢ fragment raportu Rzeczni-
ka Praw Dziecka z 2017 roku, z
ktérego wynika, iz ,66 proc. ba-
danych rodzicow uznaje krzyk
za skuteczny sposob, a blisko 40
proc. twierdzi, ze grozba ,dosta-
nia lania” przynosi oczekiwane
rezultaty w relacji z dzieckiem.”
Niestety swiadczy to o fakcie,
ze W naszym spoteczenstwie
akceptowana  jest  przemoc
stowna wobec najmtodszych,
ktérzy przed nig broni¢ sie nie
potrafig, ktorych rani, z ktorymi
moze pozostac przez cate zycie,
ktérg mogg potem powtarzac,
bardziej czy mniej Swiadomie w
dorostym  zyciu. [https://www.
medme.pl/artykuly/-prze-moc-
werbalna-slowo-silniejsze-niz-
kiedykolwiek, 71942 html].

Przemoc werbalna, agresja
werbalna dotyka tez doroslych
w  $rodowiskach ~domowych,
W pracy, obecna jest w réznych
relacjach spofecznych i chyba
wcigz jest bagatelizowana. Nie
zawsze oznacza krzyk, podnie-
siony glos, bo stowa, ktdre ranig,
moga by¢ wypowiadane takze
szeptem i moze wtedy rania
jeszcze bardziej.

Za kazde stowo, gdy moze-
my je wypowiada¢, musimy by¢
wigc wdzieczni, ale tez bra¢
za nie odpowiedzialnos¢. Od-
wolujgc sie do stow cesarza
rzymskiego  Klaudiusza ,Nie
zawsze moéw, co wiesz, ale za-
wsze wiedz, co mowisz’, roz-
waznie powinnismy postugiwac
sic stowami oraz pamictac, ze
Jesli wypuscisz konia, mozesz
go jeszcze ztapac. Jesli uronisz
stowo, juz go nie zlapiesz’ - jak
mowi przystowie ormianskie.

Mozna jeszcze inaczej spoj-
rze¢ na stowa. Wypowiadane
powoduja reakcje emocjonalng,
ktorej konsekwencjg sg procesy

biochemiczne. Procesy te realnie
wplywaja na nas. Zarowno tych,
ktérzy stowa wypowiadajg, jak
tez tych, do ktorych sg skiero-
wane. Nasza kondycja psychicz-
na, ale rowniez fizyczna, zalezy
wiec od stow.

Musimy wiec, jak pisatam,
wzig¢ za nieodpowiedzialnosc.
I to nie tylko za te, ktére wypo-
wiadamy, ale tez za te, ktore
do siebie dopuszczamy Mamy
przeciez wplyw na wiele z tre-
Sci, ktore sg wokot nas. Moze-
my je wybiera¢. Nie musimy
stucha¢ wszystkich stow, czyta¢
wszystkiego. Stowa moga spo-
wodowa¢ metlik w gtowie i jest
sztuka umie¢ je porzadkowac.
Moze warto skorzystac z recepty
Johann'a Wolfganga Goethe'go:
,Kazdego dnia trzeba postuchac¢
chocby krotkiej piosenki, prze-
czyta¢ dobry wiersz, obejrze¢
pickny obraz, a takze, jesli to

mozliwe, powiedzie¢ pare roz-
sadnych stow”.

A moze mozemy leczy¢ sto-
wem? Rowniez i takie pytanie
sobie zadatam, gdy gtosu mi
zabraklo. Tak. Okazuje sie, ze
tak. Biblioterapia, literaturotera-
pia, bajkoterapia, poezjoterapia,
Smiechoteria (terapia $miesz-
nym stowem), terapeutyczna
modlitwa, to tylko niektore przy-
klady wykorzystania stowa w
pracy zaréwno z dzie¢mi jak i
osobami dorostymi. Swiadomie
lub nieswiadomie wielu z nas po
nie siega w r6znych momentach
SW0jego zycia.

Nawigzujgc do leczenia i
stow, jeszcze jedna kwestia jest
niezwykle istotna. Wielokrotnie
spotykam sie z problem komu-
nikagji lekarz — pacjent. Wasci-
we postugiwanie si¢ stowami,
przez obie strony, moze by¢ kon-
struktywne lub niszczace. Obie

Zam yslona nad stowami patrzytam przez okno serialowej Babki

z ,Rancza’, w miejscowosci Jeruzal.

FOT. AGATA KRYSTOSIK- GROMADZINISKA

strony powinny to rozumiec i
wzajemnie si¢ szanowat. W
literaturze wyrdznia sie cztery
typy pacjentow: zréwnowazo-
ny, zaangazowany, bojazliwy i
oddalajacy Kazdy z nich nieco
inaczej bedzie chciat si¢ anga-
zowa¢ w proces leczenia. Sta-
tystyki pokazujg, ze pacjenci
znacznie czesclej uskarzajg sie
na brak profesjonalnej informa-
i o chorobie (ok. 60%) niz na
leczenie (ok. 10%) lub niedosta-
teczng opieke (ok. 20%) [Mate-
riat przygotowany przez Zaktad
Epidemiologii i Promocji Zdro-
wia Instytutu Reumatologii na
podstawie wyktadu mgr Jolanty
Grygielskiej, specjalisty ds. pro-
mocji zdrowia w Zaktadzie Epi-
demiologii i Promocji Zdrowia IR
wygtoszonego w ramach cyklu
,Czwartkowych Spotkan z Reu-
matologig”]. Kiedy$ juz odno-
sitam si¢ do tego problemu, ale
warto 0 nim wspominac, ponie-
waz informacja — czyli wlasnie
stowa - ktorych czesto brakuje,
mogg by¢ dla pacjenta terapeu-
tyczne. Mogg pomoc nie tylko
w zrozumieniu, ale i zaakcep-
towaniu choroby, szczegdlnie tej
przewlektej, co przetozy sie na
akceptacje ograniczen, a wiec
lepsze rokowania i satysfakcje z
procesu leczenia.

Czytatam kiedys, ze stowami
mozna wpltywa¢ na otoczenie,
to codzienne, namacalne. Na
przedmiotach, ktére nas ota-
Czajg, warto umieszczac rozne
trescl, najczesciej s to tresci
motywujace, ale tez poprawia-
jace humor czy majgce dla nas
szczegolne znaczenie. Mysle, ze
to dobry pomyst, mie¢ wokot sie-
bie dobre stowa, wazne dla nas,
budujace nas stowa. Mam kilka
takich przedmiotow z cytatami,
sg to kubki, $wieczki, obrazki,
poduszki. Czasami samo spoj-
rzenie na nie podnosi na duchu,
przypomina co jest wazne, co
jest dobre.

Reasumujgc, stowa budujg i
niszczg. Stowa tworza Swiat,
jego historie i nas samych. M6c
je wypowiada¢ jest radoscia,
walczy¢ o te umiejetnosc jest
ciezka pracg, szukac sposob ich
zastepowania jest sztuka.

A co stoi po drugiej stronie
stow? Milczenie. Ale to juz zupet-
nie inna historia. Jednak czasami
potrzebujemy tez zamilkng¢, by
znalez¢ w sobie wiasciwe sto-
wa. Bo ,To, ze milcze, nie znaczy,
ze nie mam nic do powiedzenia
Jonathan Carroll] oraz ,Komu
jezyk postuszny, ten czesto mil-
czy', jak mowit Stanistaw Jerzy
Lec.

Na tym wiec skoncze. Pomy-
$le w milczeniu o kolejnych sto-
wach.
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Niech sita stowa

Wtegorocznym konkursie ,Stowa, dobrze, ze jestescie”
organizowanym przez Fundacj¢ Anny Dymnej ,MIMO
WSZYSTKO" zajetam 3 miejsce, a Agata Kurtiak otrzymata wy-
réznienie.

Konkurs jest organizowany od 2012 roku. Juz wczesniej kilka
0s6b z naszego Osrodka otrzymato nagrody i wyrdznienie. W
2020 roku cate podium nalezato do Dziennego Osrodka Ada-
ptacyjnego nr 1 w Poznaniu. Ja tez wczesniej bratam udziat w
tym konkursie kilka razy. W 2014 roku dostatam wyrdznienie za
wiersz ,Do niewidomego przyjaciela’, a w 2021 roku — wyrdznie-
nie za wiersz ,Tylko”.

Ciesze sie, ze mogtam bra¢ udziat w takim konkursie, bo nie
ma wielu konkursow dla 0séb z niepetnosprawnosciami. A jesli
sg, to czesto tematy sg narzucone, a ja lubie sama wymysla¢, o
czym bede pisa¢. Lubie pisa¢ wiersze na rézne tematy. Pisz¢ o zy-
ciu, przyjazni, zyczliwosci, ludziach, ktdérzy potrzebuja pomocy,
uczuciach, prawie o wszystkim. Stowa przychodza do mnie same.
Chciatabym, zeby moje wiersze byty kiedys wydane w tomiku.

PATRYCJA JANOWICZ

WIERSZE AGATY KURTIAK

KOCHANA JULIA

Ciesze sie, gdy jg widze.
Jestem cata w skowronkach.
Ona jest jak kwiat niezwykty
albo piekna tgka.

Na ludzkq krzywde wrazliwa,
zawsze pieknie ubrana.

Jest jak cudowna ksigzniczka
humor poprawia od rana.

Jak siostry sie kochamy,
wspdlne pasje dzielimy,

haft, fotografia, filmy.

Na zawody jezdzimy.

Jest cieptq, wspaniatg osobq.
Raz sie zamyka, a raz otwiera,
troskliwa i opiekuricza,
rozmawiac z niq uwielbiam.

MOJA BABCIA KRYSIA

Widze we snie

drobng blondynke w okularach.
Nosi tancuszek, kolczyki

[i pierscionki.

Zapala papierosa,

pije w kubku kawe.

Wtasnie ,zakleta” i ma focha.

Wysyta mnie po buiki i chleb,

robie herbate i kawe,

dostaje pienigdze na rozne okazje,
dzwonie do niej i mowie,

[Ze jg kocham.

Nazywa mnie z mifosciq:
kochanie moje, stoneczko Agatko,
moja rybko.

Czuje sie u niej dobrze.

Juz nie chodze¢ do niej na pigte pietro,
nie wysyta mnie do sklepu

[po butki i chleb,

juz sie o mnie nie martwi,

nie widzg jej niespokojnej twarzy.

Brakuje mi jej glosu,
usmiechu, towarzystwa,
dotyku i rozmow.

Czasami pojawia sie w moim snie.

WIERSZE PATRYCJI JANOWICZ

NIE MOW: TO NIE JEST WOJNA

To juz nie jest bezpieczne miejsce.
Swiat zmienit sie.

W jednej chwili

stat sie ponury, obcy, zimny.
Zniszczone zycia, zniszczone domy,
nie ma do czego wrocic,

nie ma gdzie sie schronic.
Wojna ma kolor czarny

jak smutek, jak kruki
zapowiadajgce smierc.

Ma kolor czerwony

jak wsciektosc, jak krew:.
Wojna to zapach zniszczenia.
Smak fez.

Nie chce slyszec,

nie chce widziec,

nie chce czuc.

Strach, ktdry paralizuje.
Zagubienie, bezradnosc¢

i pustka.

Brak jedzenia, mieszkania,
ubrar, lekarzy.

Brak spokoju, wyciszenia.
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tworzy lepszy swiat

Brak nadziei.

W nocy cienie skradajq si¢

na scianach.

Dluga droga do bezpieczenstwa.
Ucieczka z tym, co najcenniejsze,
zabrac dzieci i zwierzeta,
dokumenty, pare rzeczy.

Na zmiane, wodeg, chleb

To, co zmiesci sie w plecaku.
Cate dotychczasowe Zycie,
wspomnienid, ciepfo, mitosc,
przygniecione innym ciezarem
nie do udzwigniecia

Nie mow: to nie jest wojna
Zatrzymaj sie w pot stowa.
Zamilknij.

& &k

Czasami nie wiem

czy moge cos innym dac?

Serce na dtoni,

usmiechnietq twarz,

przyjazn bez kornca,

ciepto letniego storica,

a moze proste sprawy,

z dziecmi wesofe zabawy,
gorqgcej herbaty kubek

1 wszystko, co tak lubisz.

Choc nie zaprosze do domu,
sprobuje inaczej pomdc,

dac jedzenie, ubrania

i zyczliwe stuchanie.

Dac wsparcie w trudnej chwili,
akceptacje, troske, mitosc.
Dzieli¢ si¢ ostatniqg kromkq chleba
taka jestem, tak po prostu trzeba
By¢ zawsze blisko

Czy to juz wszystko?

SZALONY WIERSZ

Chciatabym, by automaty dobre stowa wydawaty,
by wszystkie marzenia si¢ spetniaty,

przy studni zyczen wypowiadane

albo gdzies w kqcie cicho szeptane

Zeby pienigdze rosty na drzewach
od rana kazdy radosnie by spiewat.
Tramwaje zawiozg nas do oazy zielonej

nie bedg nam potrzebne komputery, telefony.

Bedziemy uwage na siebie zwracali
1 zy¢ jak najpiekniej si¢ starali.

Chciatabym, zeby odkurzacze
[problemy pochtaniaty

1 Zeby nikt nie zapominat o starszych,
0 ludziach stabszych, niepemosprawnych,
by wszyscy byli dla siebie przyjazni

Ijeszcze t0zka nas w nocy przeniosq
w piekne migjsca, kolorowe, wysnione
Takie marzenia mam szalone’

SZCZESCIE

Szczescie to usmiech cioci na twarzy.
Szczescie, gdy moge tariczyc i marzyc.
Szczescie to stodkie, soczyste owoce.
To gory latem i szumigce morze.

To przytulajqcy sie pies,

ktdry weigz bawic sie chee.

Szczescie to cieply zapach swigteczny,
to obecnosc¢ przyjaciot serdecznych.
Szczescie to wspolne przygody

i fyk wody dla ochtody.

To w sercu ciepte wspomnienia

1 przyroda, ktora wcigz si¢ zmienia.

Szczescie to barwne latawce na niebie.
Gdy ludzie troszczq sie¢ o siebie.

To z serca mate — wielkie dary.
Spojrzenie przez rézowe okulary.

Jak tecza pedzlem malowana,

glosy ptakow budzqce z rana.

Szczescie to wszystkie te drobne chwile,
cho¢ piekne, ulotne jak motyle.
Szczescie jest nietrwate jak wiatr.

Z kims dzielone zmienia swiat.

To promien storica, ktdry ogrzewa,

a wszystko wkoto radosnie spiewa.
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Bardziej
mobilni

Od dawna wiadomo, ze wy-
kluczenie komunikacyjne
najbardziej dotyka mieszkan-
cow wsi i matych miejscowo-
ci. Bedac osoba z niepeino-
sprawnosciag  zamieszkujaca
na wsi przekonuje sie, jak do-
tkliwa jest tego rodzaju barie-
ra. Gdyby nie kurs prawa jazdy
kategorii B i samochod uzy-
czony przez rodzicow, bytbym
skazany na brak mozliwosci
dojazdu gdziekolwiek.

Majac prawo jazdy i auto do
dyspozycji mogtem rozpoczac¢
studia 1 dojezdza¢ na uczelnie,
samodzielnie zatatwia¢ spra-
wy urzedowe, spotykac si¢ ze
znajomymi oraz uczestniczyc¢
w wydarzeniach kulturalnych.
Najwazniejsze, ze nie musiatem
nikogo prosi¢ o pomoc. Prawo
jazdy dato mi poczucie nieza-
leznosci.

Kilka lat temu ztamatem
reke 1 przez szes¢ tygodni nie
mogtem prowadzi¢ pojazdu.
Czutem sie niezrecznie, gdy
za kazdym razem musiatem
angazowac bliskich do pomo-
cy w dojezdzie. Samochdd to
spore udogodnienie dla kazdej
osoby z niepemosprawnoscig.
Gdy jest to niepetnosprawnosc¢
narzadu ruchu, pojazd bedzie
wymagat specjalnych dostoso-
wan. Na zakup pojazdu z od-
powiednimi przystosowaniami
mozna uzyska¢ dofinansowa-
nie ze srodk6w PFRON.

Innym rozwigzaniem popra-
wiajgcym mobilnos¢ osoby z
niepetnosprawnoscia jest sku-
ter elektryczny. Aby nim jez-
dzi¢, nie trzeba posiada¢ prawa
jazdy kategorii B. Wiele osob z
niepetnosprawnosciami chwali
sobie tego typu $rodek trans-
portu. Na zakup skutera elek-
trycznego réwniez mozna uzy-
ska¢ dofinansowanie z PFRON,
rzecz jasna, po spetnieniu okre-
Slonych wymogow formalnych.
Akumulator skutera elektrycz-
nego mozna dofadowa¢ na
przykiad na stacji benzynowej,
gdyz pojazd ten jest zasilany
pradem. To rozwigzanie ekolo-
giczne i ekonomiczne.

Piekna letnia pogoda szybko
sie konczy, a w raz z nig koncza
sie samodzielne, krotkie podro-
ze wozkiem inwalidzkim lub
pieszo po wiejskich drogach.
Warto rozwazy¢ zakup skute-
ra elektrycznego czy zrobienia
prawa jazdy.

KRYSTIAN CHOLEWA

Podwodny tunel
w t6dzkim ZOO

51}‘1,)&1 uczestnicy kaliskiego
arsztatu Terapii Zajecio-
wej dziatajacego przy Funda-
¢ji Inwalidow 1 Osob Niepet-
nosprawnych Milosierdzie”,
wzicli udziat w wycieczce do
t6dzkiego ogrodu zoologicz-
nego.

Byla to nasza pierwsza wy-
cieczka po trudnym okresie pan-
demii i jednoczesnie pierwsza
wizyta w ZOO w kodzi. W ostat-
nim czasie Ogrod wzbogacit si¢
0 nowy, piekny obiekt — Orienta-
rium, ktérego ogromny pawilon
zwiedzilismy ogladajgc  wiele
gatunkow zwierzat i ryb, idac
najdtuzszym w Polsce, 26 metro-
wym tunelem podwodnym. Bar-
dzo podobaly sie nam réwniez
pozostate ekspozycje, pokazujg-
ce zwierzeta 1 rosliny z roznych
biotopéw $wiata. Po fali me-
czacych upatow pogoda w dniu
wycieczki sprawita nam mitg
niespodzianke, byto przyjemnie
ciepto, a pod koniec zwiedzania
spadt nawet lekki deszczyk.

Po dtugim spacerze w Ogro-
dzie udalismy sie do pobliskiej
restauracji na obiad, po ktorym
udalismy si¢ wieczorem do do-
mow, zmeczeni, ale pemni no-
wych wrazen.

MARIUSZ PATYSIAK
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Piekno Kal

iSza

w obrazach osob
Z niepetnosprawnoscia

Po dwuletniej przerwie spo-
wodowanej pandemig, 10
czerwca w Osrodku Sportu,
Rehabilitacji i Rekreacji przy
ulicy todzkiej 29 w Kaliszu
odbylo sie podsumowanie
XIV Regionalnego Konkursu
Plastycznego dla Osdb Nie-
petnosprawnych pod nazwa
JKalisz w oczach Adama
Asnyka i Marii Dgbrowskiej".
Impreza ta byta tradycyjnie
wkladem o0so6b niepeino-
sprawnych w obchody Swi¢ta
Miasta Kalisza.

Organizatorem  konkursu
byta Fundacja Inwalidow i
Osob Niepetnosprawnych ,Mi-
tosierdzie” w Kaliszu wspdlnie
z OSRIR. Wystawe dofinan-
sowato Miasto Kalisz, a ho-
norowym patronem byt Kry-
stian Kinastowski, prezydent
Kalisza. W konkursie wzi¢to
udziat 13 placdéwek z terenu
miasta i o$ciennych powiatow,
a do oceny nadestano 93 pra-
ce. Jury wylonito 16 laureatow,
a nagrody, obok zakupionych
w ramach dotacji, ufundowali
Krystian Kinastowski i prezes

ARER

zarzagdu Fundacji Stanistaw
Bronz.

Wystawa przypomniata spo-
teczenstwu, ze wraz z nami
zyja i funkcjonujg osoby z nie-
petnosprawnosciami,  ktore
biorg aktywny udzial w zyciu
spotecznym Kalisza i potrafia
pragng pokaza¢ pickno ota-
czajacego nas $wiata. Sa ob-
darzone szczeg6lng wrazliwo-
$cig, a dla wielu z nich sztuka
jest jedynym dostepnym $rod-
kiem komunikacji miedzyludz-
kiej. W sztuce chcg przekazac
swoje mysli i uczucia.

Nagrody prezydenta Miasta
Kalisza Krystiana Kinastow-
skiego:

Wanda Wilczak z Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Odolano-
wie.

Karolina Radajak i Damian
Herc ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,Tulipan”
w Kaliszu.

Andrzej Ratajczyk z Warsz-
tatu Terapii Zaj¢ciowej w Kali-
SzU.

Nagrody za 1, 2 i 3 migjsca
oraz nagrody Prezesa Fundacji
JMitosierdzie”:

Marek Zmyslony z Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Kuzni-
cy Grabowskie;j.

Robert Guzdziot z Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Przy-
godzicach.

Agnieszka Kowalczyk z
Warsztatu Terapil Zajeciowej
w Kaliszu.

Wyrdznienia Prezesa Fun-
dacji  Mitosierdzie”: Natalia
Bodylska ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy w No-
wych Skalmierzycach, Krzysz-
tof Klimek z Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Kuznicy
Grabowskiej, Jagoda Wrobel
z Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Doruchowie, Tomasz
Tomala z Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Przygodzicach,
Kacper Kaminski z Domu Po-
mocy Spotecznej w Kaliszu,
Iwona Mirek z Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Pisarzowi-
cach, Dominika Rojkiewicz z
Warsztatu Terapii Zajeciowej

w Kaliszu, Katarzyna Jan-
kowiak z Warsztatu Terapii
Zajeciowej w  Ostrzeszowie,
Bartosz Zatecki z Warsztatu
Terapii Zajeciowej przy Cen-
trum Ksiedza Orione w Kaliszu
i Marian Hamsik ze Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
w Kuznicy Grabowskie;j.

MARIUSZ PATYSIAK
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Film o czarownicach

Warsztat Terapii Zaj¢-
ciowej w Doruchowie
prowadzony przez Fundacje¢
Inwalidow i Oséb Niepetno-
sprawnych ,,Milosierdzie”
w Kaliszu wraz z Biblioteka
Publiczng Gminy Doruchow
obchodzili ,oskarowe” swigto.
W przepicknym parku, w Bi-
bliotece, odbyta si¢ premiera
filmu ,,.Legenda o doruchow-
skich czarownicach oczami
uczestnikow Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej”.

Aby podziwia¢ talenty pod-
opiecznych WTZ przybyli zacni
goscie: Urszula Kowalinska,
wojt Gminy Doruchdw, Dorota
Owczarek, dyrektor Biblioteki
Publicznej Miasta i Gminy w
Ostrzeszowie, Ryszard Mazur,
dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury, Bozena Powagzka, dy-
rektor PCPR w Ostrzeszowie,
Jadwiga Skorupka, kierownik
SDS w Doruchowie oraz dro-

dzy rodzice naszych wspania-
tych aktorow.

Pomyst nagrania filmu na-
rodzit si¢ w czasie pandemii.
Ogtoszono woéwczas konkurs
,Filmon” w Krakowie na filmy
nagrane przez osoby niepet-
nosprawne. Mimo, ze nie uda-
to si¢ nam dosta¢ do dalszego
etapu, chcieliSmy pochwali¢
si¢ pracg, wtozong w ten film.
Zwtlaszcza ze jest on oparty na
prawdziwych  wydarzeniach,
jakie maity miejsce w naszej
gminie w 1775 roku.

Film zostat nagrany w ra-
mach wspdipracy z Leokadia
Piaseckg, dyrektorem Biblio-
teki.

Mozna by duzo napisa¢ o
tym wyjgtkowym wydarzeniu.
Ale zdjecia moéwig same za
siebie.

MAGDALENA
WOJCIECHOWSKA

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W DORUCHOWIE
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Cuda Ziemi Watbrzyskiej

Od 24 do 26 czerwca zwie-
dzata Ziemi¢ Watbrzyska
piecdziesiecioosobowa grupa
dzieci, dorostych, seniorow
i osob z niepetnosprawno-
Sciami z gmin Kleszczewo,
Kornik i Kostrzyn. Inicjato-
rem przedsiewzi¢cia pod
nazwa ,Miedzypokoleniowo
na Ziemi Walbrzyskiej" bylo
Stowarzyszenie ,Pomagam”
w Kleszczewie, a projekt do-
towat Powiat Poznariski.

Biuro Turystyczne ,Domini-
ka" w Srodzie Wielkopolskiej
byto realizatorem tych 3 dni
wycieczki w urokliwych miej-
scach Sudetéw. Zawodowym
przewodnikiem byta pani Wio-
letta. Poczatkiem odwiedzin
na Ziemi Watbrzyskiej byt
zamek w Ksigzu, jeden z naj-
wiekszych w Polsce i Europie,
kilkakrotnie rozbudowywany.
ObejrzeliSmy komnaty, takze

ogrody i park. Po Ksigzu podzi-
wialiSmy palmiarnic w Lubie-
chowie. Niegdys ksi¢zna Daisy
organizowata w palmiarni wy-
stawy kwiatow.

ZamieszkalisSmy w Jedlinie
Zdrdj w pensjonacie ,Zacisze
Trzech Gor'. Dzieki potozeniu
posréd wspaniatych widokow,
chetni  popotudniami  space-
rowali wérod tego gorzystego
krajobrazu, inni odpoczywali
w ogrodzie lub tarasie. Trwaty
tez ,dtugie kleszczewian, kor-
niczan i kostrzynian rozmowy’,
co integrowato uczestnikow.
Drugiego dnia poznawali$my
starg czes¢ Waltbrzycha: daw-
ne kamienice, ratusz, malenki
kosciét Matki Bozej Bolesne;.
Bylismy tez w Centrum Nauki
i Sztuki - Muzeum po Starej
Kopalni Thorez. WidzieliSmy
tez cudowng porcelane i ma-
larstwo w Muzeum Porcelany.

PodziwialiSmy tez domy tka-
czy z XVII wieku w ksztatcie
trojkgta w Chetmsku Slagskim.
Byta chwila na zakup wyrobow
lokalnych, do ktérych zachecat
w wesoty sposob  wiasciciel
kramu. W Krzeszowie dotarli-
$my do Opactwa Pocysterskie-
go, trwajacego nieprzerwanie
od XIII wieku. W kosciele pw.
Wniebowziecia NMP z naj-
starszg ikong w Polsce Mary-
ja Boza stuchali$my koncertu
organowego. Udalismy si¢ tez
do kosciota pw. $w. Jozefa, w
ktorym na uwage zastuguja
freski wykonane przez najwy-
bitniejszego $laskiego malarza
baroku Michata Willmanna,
przedstawiajgce historie Sw.
Rodziny.

Trzecim miejscem wedrow-
ki bylo Mauzoleum Piastéw
$widnicko-jaworskich, ktore-
go pochowek zapoczatkowat

ksigze Bolko I Surowy. Bylismy
w Kosciele Pokoju w Swidni-
Cy, wzniesionym na upamiet-
nienie podpisania dokumentu
wienczacego zakonczenie
wojny trzydziestoletniej, wpi-
sanym na liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego
UNESCO i uznanym za pomnik
historii w Polsce. W tej baro-
kowej bazylice byta dusza ko-
$ciota  ewangelicko-augsbur-
skiego. Ta koronkowa budowla
po prostu zachwyca, podobnie
jak wiele architektonicznych
peretek Ziemi Watbrzyskie;.

Zakoncze stowami prze-
wodnika pana Mietka: ,Procz
Mazowsza jest kochana, o
czym kazdy stowik klgska, nie
mniej pigkna ziemia slaska, a
na Slasku wszystkim bliska
magiczna Ziemia Watbrzyska”.

MIROSEAWA RADZIMSKA

POWIAT
POZNANSKI

FOT. ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,POMAGAM”
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Gdzie Poznan
jest na]ple;kme]szy

lipca grupa osob z niepet-

nosprawnosciami z Klubu
Samopomocy w Kleszczewie
wraz z opiekunami i tera-
peuta, dzieci ze $wietlic $ro-
dowiskowych w Tulcach i w
Kleszczewie z wychowawca
oraz osoby starsze — tgcznie
49 wycieczkowiczéw — udato
sie na zwiedzanie Poznania.

Podziwialismy egzotyczne
rodliny w Palmiarni, réwniez
ryby 1 plywajace zwierzeta z
réznych stref klimatycznych.
Na Starym Rynku dwukrotnie o
godzinie 12-tej i 15-tej oglada-
lismy trykajace si¢ koziotki na
wiezy Ratusza. Zwiedzalismy
Rogalowe Muzeum Poznania,
poswiecone tradycji wypieku
rogala  $wietomarcinskiego
wedtug oryginalnej receptury
sprzed 150 lat. Wielka rado-
$cig, zwtaszcza dla dzieci, byto
ich uczestnictwo w tworzeniu
rogali pod okiem mistrzéw
piekarskich i degustowanie
tego jedynego na swiecie sma-
kotyku.

Spacerujac po Starym Miescie
ogladaliémy zabytkowe kamie-
nice - Pafac Dziatynskich, Miel-
zynskich i rzemieslnikow, ktorzy
tu mieli w swoje warsztaty. Na
Placu Kolegiackim mozna zo-
baczy¢ krasnala wroctawskiego,
ktéry rzekomo przyjechat zwie-
dzi¢ Poznan i tak juz zostat. Sa
tu tez poznanskie koziotki Pyrek
1 Tyrek, ktére majg swoje podo-
bizny w postaci rzezby spetnia-
jace] marzenia. Nasi uczestnicy
bardzo si¢ starali, by ich marze-
nia si¢ spehily. Byto przy tym
wiele radosci.

Fara Poznanska urzekla cu-
downymi organami i pickny-
mi, starymi obrazami o tema-
tyce religijnej. W kosciele oo.
franciszkanéw  podziwiano
zabytkowe wnetrze i stynacy
taskami cudowny obraz Mat-
ki Bozej. W podziemiach tej
Swigtyni widzieliSmy makiete
dawnego Poznania z czaséw
pierwszych Piastow oraz jego
rozwoj od czaséw starozyt-
nych.

Dzieki wspotpracy Osrodka
Pomocy Spotecznej w Klesz-
czewie z Biurem Turystycznym
,Dominika” w Srodzie Wielko-
polskiej zwiedzanie Poznania
byto mozliwe.

HALINA JEGER
SPECJALISTA PRACY SOCJALNEJ

FOT. (2X) ARCHIWUM OPS W KLESZCZEWIE
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Lubimy byC razem

d pot roku jesteSmy w

pracowni  ceramicznej.
Poczatek byt trudny z powodu
pandemii. OdbywalisSmy tera-
pie zdalnie, gdy pani Agniesz-
ka miedzy innymi wysylata
filmiki o ceramice, podtrzymy-
wata nas na duchu, zZe niedtu-
go spotkamy sie w pracowni
WSZysCy razem.

Po powrocie robilismy aniot-
ki, serduszka, miski i misecz-
ki. Odciskalismy liscie, kwiaty
i trawy. W pracowni czujemy
spokdj i odprezenie, kiedy pra-
cujemy z gling. Podczas pracy
stuchamy muzyki relaksacyjnej.
Lubimy prace z gling, ale mamy
tez swoje zainteresowania, bo
jestesmy niepowtarzalni.

Ja, Agnieszka Troszczynska,
lubie kolorowa¢, bo to mnie
uspokaja i wycisza. Robie na
szydefku i pisze wiersze. Lubie
oglada¢ filmy o zwierzgtach.
Jestem nie$miata, ale usmiech-
nieta i lubie pomagac¢ innym.

Ja, Damian Holka, lubie po-
magac¢. Czekam teraz na zni-
wa, zeby pomaga¢ wujowi przy
zbozu. W domu oglagdam me-

cze polskiej siatkowki. Zawsze
w sobote chodz¢ z mama na
targ. Jestem wesoty i fajny.

Ja, Wiesia Paprzycka, bardzo
lubi¢ podrézowac po Polsce i
zagranicy. Lubie stuchac rézno-
rodnej muzyki, chodzi¢ na spa-
cery i pomaga¢ mamie w kuch-
ni. Jestem radosna, odwazna i
kolezenska.

Nasz kolega Czarek Jani-
szewski lubi chodzi¢ na spa-
cery. Interesuje si¢ sportem i
filmami. Jest uczynny i ener-
giczny. Czarek jest bardzo spo-
strzegawczy i zawsze pamieta,
gdzie co lezy.

Nasz kolega Piotr Matka bar-
dzo tadnie koloruje. Lubi space-
rowac po swoim ogrodzie. Piotr
jest bardzo wesoty, uczynny i
dokfadny.

Lubimy by¢ wszyscy razem.
W pracowni spedzamy mito i
pracowicie czas. Teraz czekamy
na wakacje. Zyczymy wszyst-
kim udanego wypoczynku.

UCZESTNICY

PRACOWNI CERAMICZNEJ
WTZ W CHODZIEZY

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W CHODZIEZY
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ZJAZD RODZIN W DOMU POMOCY SPOLECZNE]

zcenny dar

= h 1B [l “if
= i e 4 i
i it W . 'H ! r_ﬂ;_‘ ol "’ H{ 7
al 3 \ . ’,-& ) S > 3
ki v ks - : B -
A z.a g b 01 i ;:‘
. % ; -
Ain :
; = sl "‘3‘\
= oo

4 % =
i _ .
Stoisko, przy ktérym mozna byto naby¢ prace mieszkaricow. Byly tez spiewy i gra na akordeonach.

— : - S — Podczas Zjazdu Rodzin mozna bylo obejrzec wystawe zdjec
Violetta Lempaszak i Tadeusz Kaczmarek witajg gosci. ilustrujgcych codzienne zycie mieszkancow

p= “ . —

Swoje uzdolnienia aktorskie })rezentuje grupd teatralna ,Senior”.
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W PSARSKIEM

W jesieni

Dni mijajg szybko, a ucie-
kajacy czas uswiadamia
nam, ze zadna chwila si¢ nie
powtorzy. Dlatego tak wazna
jest pamiec o bliskich. O pie-
legnowaniu wi¢zi rodzinnych
oraz znaczeniu ich podtrzy-
mywania dla oséb starszych
przypomniat 28 Zjazd Rodzin,
zorganizowany w sobote 2
lipca w Domu Pomocy Spo-
fecznej w Psarskiem koto
Sremu (woj. wielkopolskie).
Byly sympatyczne rozmowy
z mieszkancami, prezentacje
ich twoérczych talentéw, tance
i atrakcje dla dzieci.

Wydarzenie zostato wzno-
wione po dwuletniej przerwie
spowodowanej pandemig.
Wzieto w nim udziat 250 osob,
a najliczniejsza rodzina, ktéra
zebrata si¢ na zjezdzie, liczy-
fa ponad 20 oséb. Mozliwos¢
spotkania z krewnymi byla
dla mieszkancow DPS wielka
radoscia. Czekali na te chwile
z utesknieniem i z niecierpli-
woscig  wypatrywali  swoich
bliskich. Czas izolacji wszyst-
kim dat si¢ we znaki, wiec tym
radosniej przyjeli wizyte.

Gosci oraz przyjaciot Domu
powitali Violetta Lempaszak,
dyrektor DPS i Tadeusz Kacz-
marek, instruktor ds. kultural-
no-os$wiatowych. Z wizytg do
0s0b starszych przybyll réw-
niez przedstawiciele wladz sa-
morzadowych i instytucji pu-
blicznych, a wérdd nich: Janusz
Taciak, cztonek Rady Powiatu
w Sremie, Hieronim Bartko-
wiak, byly dyrektor DPS w
Psarskiem, a obecnie cztonek
Rady Powiatu i Karolina Ga-
tuszka, kierownik Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
w Sremie. Cze$¢ artystyczng
wydarzenia prowadzita Dorota
Drag.

Grupa artystyczna ,Se-
nior’, w skfad ktorej wchodza
mieszkancy DPS, zaprezen-
towata inscenizacje teatralna
pod tytutem ,Nasza rodzina
to najlepsza druzyna’ przy-
gotowang pod kierunkiem T.
Kaczmarka. Byta to opowies¢
o pani Halince, do ktdrej przy-
jezdzajg krewni, a wraz z ich
przybyciem nastaje wiele ra-
dosnych, ale tez refleksyjnych
momentéw. Na najmiodszych

uczestnikow zjazdu czekata
wata cukrowa i banki mydla-
ne. Rodziny miaty mozliwos¢
obejrzenia wystawy dziet wy-
konanych przez senioréw w

i

g

Zycia

ramach zajec¢ aktywizacyjnych
w pracowni terapii zajecio-
wej. Organizacje wydarzenia
wsparli: firma Target Turlinski,
JFenix” Lidia Wawrzynowicz,

\ﬂﬂWKC{ .l(,(( YGQ\

,Med-x" - Sklep Medyczny,
Apteka Przyjazna oraz Grupa
Kontrast Jarostaw Chojnacki.

KAROLINA KASPRZAK

\
GUAWA“ o~

NJeocemone okaza}y sie rozmowyl wspdlnie spgdzon y czas w otoczemu drzew.

FOT. (8X) KAROLINA KASPRZAK

Maria Wojtkowska (w srodku, na skuterze 6Iekt1yczn ym) ze swojq ponad 20 osobowq rodzing.
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Przysmaki
regionalne

to zechce odwiedzi¢ wo-

jewddztwo opolskie, czy
to w wakacje, czy w innym
czasie, z pewnosciag bedzie
miat okazje zapoznac si¢ z
regionalnymi potrawami na
Opolszczyznie. Zalicza si¢
do nich kotocz $lgski (duzy,
prostokatny placek drozdzo-
wy z makowym, serowym
lub jabtkowym nadzieniem
i posypka), opolska rolada
wolowa, slgski zur czy kar-
toffelsalat (tradycyjna satatka
sktadajaca si¢ z ziemniakow i
boczku, niekiedy z dodatkiem
marchewki, cebuli, kiszonych
0gdrkow lub jajka i majone-
zu).

Sporego naktadu pracy wy-
maga w szczegolnosci przy-
gotowanie rolady wotowej i
podawanych do niej klusek
Slaskich. Taki obiad serwu-
je sie zazwyczaj w niedziele
badz podczas uroczystosci ro-
dzinnych. Rolade przyrzadza
si¢ w nastepujacy sposob: naj-
pierw trzeba pottuc mtotkiem
kuchennym mi¢so, nastep-
nie doda¢ przypraw, boczku,
musztardy, ogorka i wypetni¢
$rodek farszem. W nastepnej
kolejnosci trzeba zawinac¢ ru-
lon i obwigza¢, by podczas
pieczenia zawartosc nie ulegta

zniszczeniu. Czesto  poma-
gam mamie w tej czynnosci,
gdyz wptywa to korzystnie na
sprawnos¢ moich rak. Glow-
nym sktadnikiem Kklusek jest
skrobia ziemniaczana. Ciasto
trzeba rozwatkowa¢ i ufor-
mowa¢ w kotko. Kluski mu-
szg mie¢ w srodku zrobione
wgniecenie - to znak firmowy
produktu regionalnego.

Wartym uwagi daniem na
Opolszczyznie jest réwniez
panckraut z zeberkami. Panc¢-
kraut to jednolita masa ziem-
niaczano-kapusciana z kawa-
teczkami startej marchewki i
ztocistobrgzowymi  skwarka-
mi stoniny i boczku. Potrawa
podawana jest z gotowanymi
zeberkami na wywarze jarzy-
nowym, podkreslajgcym ich
delikatny smak.

Deser slgski, ktory kroluje na
stofach to szpajza. Nazwa zo-
stata zapozyczona od naszych
zachodnich sgsiadéw (z niem.
speise). Jest to deser przygoto-
wywany z jaj kurzych. Do ubi-
tych biatek dodaje sie zottka
utarte z cukrem. Konsystencje
utrzymuje zelatyna. Szpajza
jest podawana jako przysmak
do kawy.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Kreac]e stworzone samodzielnie przez uczestniczki przymos}y
im wiele radosci.

Patrycja.



SIERPIEN 2022

FIANTROP

stRonA 27

Kuznia talentow w DOA

Dzienny Osrodek Adaptacyj-
ny nr 1 przy ulicy Saper-
skiej 15 w Poznaniu jest miej-
scem wielu dziatan tworczych.
To placéwka rehabilitacyjno-
opiekuncza dla dorostych oséb
z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng. Absolwenci szkot
specjalnych badZ specjalnych
osrodkéw  rewalidacyjno-wy-
chowawczych nabywaja w
DOA szereg umiejetnosci przy-
datnych w codziennym zyciu, a
ponadto moga rozwija¢ swoje
zainteresowania i pasje. Dziata
grupa teatralna i muzyczna, sa
zajecia fotograficzne i filmowe,
zajecia gimnastyczne, nauka
obstugi komputera oraz Inter-
netu.

Poznanski DOA wspotpracuje
z réznymi instytucjami i organi-
zacjami jak Olimpiady Specjalne
Polska. Przy placowce funkcjo-
nuje Stowarzyszenie Przyjaciot
Dziennego Osrodka Adaptacyj-
nego ,TO MY". Organizowane sg
wycieczki, spotkania integracyj-
ne, wydarzenia okolicznosciowe,
pikniki. Regularnie odbywaja si¢
treningi tenisa stotowego oraz
zajecia usprawniajgce w prze-
znaczonej do tego celu sali i
sitowni.  Niekwestionowanym

atutem placowki jest dwupozio-
mowy ogrod, w ktérym osoby
z niepemosprawnoscia chetnie
grajg w koszykowke lub pitke
nozng albo po prostu odpoczy-
waja.

Uczestnicy zaje¢ we wspot-
pracy z terapeutkami redagu-
ja osrodkowg gazetke ,TERAZ
MY”, na tamach ktdrej publiko-
wane sg informacje o tym, co
dzieje sie w DOA. W pracowni
technicznej powstajg imponu-
jace wytwory z drewna, ozdoby
Swigteczne, deski do krojenia,
stokki i inne akcesoria. Osoby z
niepetnosprawnoscig uczg si¢
w tej pracowni cig¢, szlifowac,
wypala¢, wkrecac 1 przybijac¢ -
wszystkie wymienione prace
sg realizowane pod czujnym
okiem opiekunéw. Z kolei w
pracowni rekodziela artystycz-
nego tworzone sg dekoracje i
bizuteria, odbywa sie nauka
szycia i haftowania.

Grupa teatralna ,iSkrzydta”
przygotowuje  spektakle  te-
atralne, a mozliwos¢ wystepow
przed publicznoscia podczas
réznego  rodzaju  wydarzen
jest dla uczestnikéw zrédtem
ogromnej radosci oraz satysfak-
gi. Grupa teatralna ,Foto-Film”

eksperymentuje z aparatem fo-
tograficznym 1 kamera. W DOA
dziata réwniez grupa muzyczna
,Puszka Band’, w ktérej mozna
Spiewac i gra¢ na roznych in-
strumentach. Jak zatem widac,
talenty mozna u nas rozwija¢ w
rozmaitych formach sztuki.

*

Niedawno podczas pikniku
rodzin odbyt sie w ogrodzie na-
szego osrodka pokaz ,Strojow
niecodziennych’. ~ Wszystkie
te stroje powstalty w pracowni
plastycznej i byly inspirowane
utworami muzycznymi. Kazda z
dziewczat wybrata sobie utwor
I na jego podstawie stworzyta
wiasny strdj.

Str¢j Julii Lubczynskiej po-
wstat na bazie piosenki ,Cata
jestes w skowronkach”. Wygla-
dafa picknie, zupeie jakby jej
sukienke obsiadto cate stado
kolorowych, pierzastych ptakow.
Siedzialy nawet na kapeluszu.

Stroj Agaty Kurtiak do utworu
,Stodka dziewczyno” zrobiony
zostat z zawinietych w celofan
lizakow i cukierkow. Nie praw-
dziwych, lecz zrobionych przez
Agate ze styropianu.

Uwage obserwatorow zwrocit
réwniez stréj Patrycji Janowicz
do piosenki ,Motylem jestem”.
Byla to rézowa, tiulowa, zwiew-
na sukienka, ktérag obsiadlo
wiele kolorowych motyli.

Strdj Pauliny Szynki byt inspi-
rowany utworem ,Kawiarenki”.
Zrobita sukni¢ i kapelusz z pa-
pierowych talerzy i kubkdw oraz
jednorazowych sztu¢cow.

Z kolei suknia Julity Antoniak
inspirowana piosenkg ,Kwia-
ty we wilosach” wykonana zo-
stata z licznych papierowych
kwiatow. Wiele oséb pomagato
uczestniczce w ich stworzeniu.
Wygladata jak kolorowa tgka.

Inna uczestniczka, Daria
Bilitz wymyslita sobie kreacje
zwigzang z tematykg utwo-
ru ,Ona ma sukni¢ kolorowg” i
rzeczywiscie jej suknia byta ko-
lorowa i sportowa. Do jej stwo-
rzenia wykorzystata plastikowe
piteczki.

Stroje sie bardzo podobaty
publicznosci, a my - prezentujgc
je — znakomicie sie bawilismy.

MARLENA KWITOWSKA

PAULINA KOSTECKA
TERAPEUTKI DOA

FOT. (5X) ARCHIWUM- DZIENNEGO OSRODKA ADAPTACYJNEGC NR 1 W POZNANIU
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Uczestnicy, terapeuci i pra-
cownicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Czeszewie 7
czerwca wybrali si¢ autokarem
na catodniowa wycieczke do
Lodzi.

Najpierw zwiedzilismy £ddz-
kie ZOO. W Orientarium prze-
szliémy spacerkiem podwod-
nym tunelem, gdzie mozna bylo
podziwia¢ podwodny $wiat. A
potem mate i duze zwierzaki
na wybiegu. Potem zwiedzali-
$my £6dz. SpacerowalisSmy ulicg
Piotrkowskg. Widzielismy ka-
mienice pod nazwg Pasaz R0z,
pokryte lustrzanymi kafelkami.
Daje to taki blyszczacy efekt,

Pierogi
W ,,Starym Miynle

szczegblnie jak $wieci stonce.
Niektorzy uczestmcy byli tu po
raz drugi, bo dla niektérych z
nich bytfa to druga wycieczka do
todzi.

Na zakonczenie w restauracji
,,Stary Miyn” czekata na uczest-
nikdéw niespodzianka. Na kola-
cje byly pierogi, ktore uczestnicy
starali si¢ zrobi¢ samodzielnie,
pomagali tez terapeuci. Piero-
gi byly przepyszne. Zapewniali
mnie o tym wycieczkowicze,
gdyz mnie tam z nimi nie byto z
powodu stanu zdrowia.

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ W CZESZEWIE
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Znakomitym sposobem
na spedzanie czasu na
fonie natury jest piknik. 24
czerwca Warsztat Terapii
Zajeciowej w Gronsku zor-
ganizowatl impreze integra-
cyjng, na ktorg zaproszono
zaprzyjaznione WTZ-ety w
Konarzewie i Otuszu z pre-
zesem Bogdanem Macko-
wiakiem.

Przybylych gosci przywita-
ta kierownik Barbara Matys,
zachecajagc  do obejrzenia
placowki. Dla uczestnikoéw
przygotowano liczne atrak-
cje. Podopieczni mieli moz-
liwoé¢ wykaza¢ sie swoja
kondycja fizyczng podczas
konkurencji sportowych, po-
kaza¢ swoj talent muzyczny
podczas wspdlnego $piewu i
tanca, przeprowadzili wiele
rozmow przy poczestunku, a
tematow nie brakowato.

Byto to bardzo przyjemnie
spedzone przedpotudnie, a
pogoda dopisata jak na za-
mowienie. Na zakonczenie
w ramach podzickowan
kierownicy wymienili si¢
skromnymi upominkami.
Dziekujemy za wspaniatg
zabawe!

KATARZYNA BOROWA
UCZESTNICZKA WTZ W GRONSKU

FOT. (7X) ARCHIWUM WTZ W GRONISKU
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jak ta mita wycieczka

2 3czerwca pojechalismy
autokarem do Szrenia-

wy na wycieczke. Widzieli-
S$my tam maszyny rolnicze
takie jak traktor bizon i inne.
WidzieliSmy rowniez owce,
barany i kroliki. Krdliki bar-
dzo mi si¢ podobaty, ponie-
waz majg delikatne futerko i
sa tadne.

WidzieliSmy rowniez sta-
re samochody takie jak Tar-
pan i Zuk. Samochody te juz
niestety nie jezdzg i sg tylko
ozdobg. W muzeum byt tez
dworek albo patac i widzie-
liSmy tam tadng, starg drew-
niang podtoge 1 piekny stary
wystroj. Znajdowat sie tam
pokoik, w ktorym krél przyj-
mowat gosci, byta tez fajka,
ktora byta ozdoba.

Wycieczka byta wspaniala,
poniewaz duzo zwiedziliSmy i
byto bardzo cickawie. Mielismy
tadna pogode i byto bardzo go-
raco, tak goraco, ze nie do wy-
trzymania. MieliSmy robione
zdjecia aparatem fotograficz-
nym przez Marcina Kaczyn-
skiego. Pan Marcin robi bardzo
duzo tadnych zdje¢.

P6zniej mielismy czas wolny

i mogli$my kupi¢ sobie pamiat-
ki. Ja kupitem kartke pocztowg
z pozdrowieniami ze Szrenia-
wy. Wiecej nic nie kupowatem,
poniewaz kartka pocztowa mi
wystarczyta.

Po potudniu wracali$my au-
tokarem do Poznania, ponie-
waz wszystko, co dobre ma
swoj koniec i tak samo wy-
cieczka ma swdj koniec. Takie
wycieczki sg bardzo wartoscio-

we i pouczajgce oraz interesu-
jace. Zeby cate zycie bylo takie
przyjemne, jak ta wycieczka.

RYSZARD OUDINET
UCZESTNIK $DS ,ISKRA" W POZNANIU
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Marek
Kalbarczyk

WARSZAWA

3 lat temu, 10 stycznia

1992 roku, przed war-
szawskim notariuszem po-
wotalismy do zycia nasza
fundacje. Miata inng niz te-
raz nhazwe¢, a mianowicie
Fundacja Unia Pomocy Nie-
pelnosprawnym  SZANSA.
MieliSmy plan wspierac¢ oso-
by z r6znymi niepetnospraw-
nosciami, a wsrod nich nie-
widomym.

Po kilku latach zrozumie-
liSmy, ze tak naprawde zna-
my sie jedynie na niepetno-
sprawnosci wzroku i posta-
nowili$my zmieni¢ nazwe na
Fundacja Szansa dla Niewido-
mych. Odzwierciedla ona stan
faktyczny o naszej dziatalno-
Sci. Wczesniej staraliSmy sie
pomaga¢ innym, ale gtowny
pozytek wynikajacy z naszej
pracy ptynat wiasnie w strone
niewidomych i stabowidza-
cych. Nie byto co czekac¢ - po
€O nawet samg nazwg wpro-
wadza¢ w btad ewentualnych
naszych beneficjentow.

Od roku 1992 do 2006, poza
krotkim  epizodem  poczat-
kowych miesiecy, Fundacja
nie zatrudniata nikogo. Nie
odnotowywali$my  zadnych
kosztéw, a wszelkie potrzeby
Fundacji zabezpieczata moja
firma Altix, ktéra zaktadata
Fundacje, a nastepnie jest jej
generalnym sponsorem. Nic
dziwnego. Ja przeciez two-
rzytem te organizacje, zatem
naturalne, ze moja firma mu-
siata czuwac nad jej finansami
I zwigzang z nimi dziatalno-
Scig. Nie nalezy tez sgdzi¢, ze
tworzytem to sam. Wspotpra-
cowatem z osobami, ktore sg
z Fundacja do tej pory, gtéwnie
panem Jackiem Kwapiszem, o
ktorym zawsze opowiadamy
jako o najlepszym rehabilitan-
cie ludzi niewidomych.

W okresie, kiedy Fundacja
nie ponosita zadnych kosztow,
dziato si¢ duzo. Organizowa-
liSmy konferencje, szkolenia,
wydawaliSmy nasze publika-
cjeiczasopismo Help”. Nicze-
go nam nie brakowato. Mimo
bezkosztowego prowadzenia,
Szansa rozwijata si¢. Do roku
2006 stata sie znana w catym
kraju, co w ostatecznym roz-
rachunku spowodowato ko-
niecznos¢ zatrudnienia pierw-
szych pracownikow. I tak sie
zaczat zupelnie nowy etap w

yroznienie
naszych

naszej historii. Wczesniej byto
cudownie - brak biurokracji,
ktopotow  zatrudnieniowych,
dyskusji o tym, kto co ma ro-
bi¢, albo czy w ogole warto
ruszy¢ sie ,do roboty”.

Pierwsze umowy o prace
wyniknetly z faktu, 1z zaczat w
Polsce dziata¢ system wspar-
cia organizacji NGO. Trudno
byto si¢ temu oprze¢. Pojawi-
ta sie mozliwos¢ rozwiniecia
skrzydel poprzez uczestnic-
two w konkursach ofert na
projekty i granty. To bardzo
duza pokusa. Juz nie mozna
byto dziata¢ jedynie na zasa-
dzie wolontariatu. Potrzebna
byla codzienna i realnie sta-
bilna praca. ZatrudniliSmy
pierwsza osobe, zaraz druga
1 trzecig. Gdziez bySmy jed-
nak pomysleli, ze bedziemy
zatrudnia¢ ich tak wielu jak
teraz! Przyszedt moment za-
trudnienia dziesiatej, potem
dwudziestej, trzydziestej oso-
by. I tak dalej. Dzisiaj to juz 55
0s0b, zarzad, dwie dyrektorki,
szedciu kierownikow  regio-
nalnych, dwa odrebne dziaty,
dziatalno$¢ w innych krajach!
Uf, czy wiedzieliSmy, ze az tak
sie rozwiniemy i ze tak wspa-
niale nam sie uda?

Najpierw myslatem, ze to
tylko maty dodatek do mojej
dziatalnosci. Z czasem prze-
konywatem si¢ jednak, ze to
najciekawszy jej element. O
ile kiedy indziej 1 gdzie indziej
nalezato zajg¢ sie konkretng
I naprawd¢ mozolng pracg,
na przyktad nad programami
komputerowymi, a jak zapew-
ne wiecie, jestem z wyksztat-
cenia informatykiem, a sam
okreslam sie bardziej szcze-
gotowo jako matematyko-in-
formatyk, potem menedzmen-
tem i promocjg nowoczesnej
rehabilitacji, ,na  terenie”
Fundacji kazde dziatanie byto
wrecz odprezajgce. Trudno si¢
dziwi¢, ze o ile tamto kojarzy-
to mi sie z wysitkiem i ucigz-
liwymi obowigzkami, dziatal-
nos¢ spoteczna wywotywata
na mojej twarzy prawdziwie
szczery udmiech. Moze wia-
$nie dlatego Szansa tak szyb-
ko sie rozwijata! Moze dlatego

ten rozw¢j trwa do dzisiaj?
Gdziez bym przypuszczat, ze
bedziemy mieli tylu pracow-
nikow, a nalezy do nich doda¢
setki osob, ktére wspoétpracuja
z nami na podstawie uméw
cywilno-prawnych. Nie zgadt-
bym, ze tak czesto bedziemy
obecni w mediach i gremiach
doradczych wtadz i to jako re-
prezentanci srodowiska.

Od wielu lat jestesmy znani
na catym Swiecie. No, moze
nie na catym. Okreslenie to
jest bowiem europocentrycz-
ne. Caly Swiat w tym rozu-
mieniu to po prostu kraje
zwigzane z naszym kregiem
kulturowym i politycznym.
Znaja nas wi¢c nie tylko w Eu-
ropie, ale takze w Japonii, kra-
jach arabskich, afrykanskich,
zwlaszcza wsrod arabow oraz
na przyktad w Kenii, a takze w
Ameryce Potnocnej.

Jak to sie stato? To pro-
ste. Stworzytem Konferen-
cje REHA FOR THE BLIND IN
POLAND i zaprositem na nig
przedstawicieli wielu krajow.
Przyjechali i nas polubili. O
ile sama REHA zostala za-
inicjowana w roku 1999, w
roku 2011 sformalizowali$my
spotkania z niewidomymi
gos¢mi z zagranicy. Oficjalna
nazwa tych spotkan to Spo-
tkanie Wschod-Zachéd. W
tym roku rozwijamy te inicja-
tywe i bedziemy mieli Spotka-
nie Wschod-Zachdd, Pétnoc-
Potudnie. Nie koniec naszej
aktywnosci poza Polska. Je-
stesmy obecni m.in. w Rumu-
nii i w Ukrainie. W Rumunii
organizujemy  Konferencje
REHA FOR THE BLIND IN BU-
KUREST, a podobne konfe-
rencje odbyly sie¢ w Ukrainie.
Dla niewidomych Ukraincow
- dzieci i dorostych - kilka
razy organizowalismy zbiorke
datkéw. Ostatnia miata miej-
sce w tym roku, juz po inwa-
zji rosyjskiej. ZebraliSmy na
portalu Zrzutka.pl niemal 12
tysiecy ztotych. 5 tysiecy zto-
tych przekazaliSmy Siostrom
Franciszkankom od Krzyza
w Starym Skatacie w obwo-
dzie tarnopolskim. Pozosta-
te srodki postuzyly na zakup

brajlowskiej drukarki, gdyz
- jak sie okazato - w Ukrainie
zniszczono niemal wszystkie
brajlowskie drukarnie druku-
jace ksigzki dla niewidomych
uczniéw i studentow.

Nawet mimo tych sukce-
sOéw nie spodziewalismy sie,
ze nasza aplikacja dotyczaca
checi zorganizowania $wiato-
wej konferencji International
Mobility Conference zosta-
nie pozytywnie rozpatrzona
przez Komitet IMC. Skad to
sie wzieto? Moze przez uzna-
nie dla naszych konferen-
cji REHA? Przybywali na nig
przeciez przedstawiciele sro-
dowisk niewidomych z roz-
nych krajow, a takze cztonko-
wie wspomnianego Komitetu.
Widzieli, jak wielkie spotkanie
organizujemy. Nasze rekordy
Sq rzeczywiscie imponujgce.
Kilka lat temu, jeszcze przed
okresem pandemii w Pata-
cu Kultury i Nauki podczas
uroczystosci otwarcia REHA
zasiadlo okoto 1400 0sob.
W innym roku goscilismy az
21 zagranicznych delegacji.
REHA to teraz az cztery dni i
3 noclegi dla niemal 900 0s6b.
To takze kilkadziesigt osob-
nych elementéw merytorycz-
nych i innych atrakcji. Trudno
si¢ dziwi¢, ze cztonkowie Ko-
mitetu IMC uwierzyli w naszg
skutecznosc.

Aplikacje ztozyliSmy w Du-
blinie w roku 2017. Juz wtedy
przedstawiliSmy nasze plany.
Konferencja miata sie odbyc
w tym roku, ale musiata by¢
przeniesiona na rok 2023,
poniewaz poprzednia, zapla-
nowana na rok 2020 w Gote-
borgu, z powodu pandemii
Covid19 odbyta si¢ z rocznym
opoOznieniem. Zaplanowa-
lisSmy konferencje w stolicy,
pieciodniowg. W poniedzia-
tek, po przyjezdzie, ma sie
odby¢ powitalna kolacja z
prezentacjg przybytych gosci.
We wtorek i czwartek obrady
- wyklady, prelekcje, warsz-
taty, szkolenia i panele dys-
kusyjne. W srode udamy sie
do Lasek pod Warszawg, do
osrodka TONO, gdzie pokaze-
my krajowym i zagranicznym
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ponad miarg
oczekiwan

naukowcom i rehabilitantom
efekty dziatalnosci tamtej-
szych pedagogéw. W piatek,
w razie potrzeby, odbedg sie
ostatnie spotkania, a dla chet-
nych organizujemy zajecia
czy atrakcje fakultatywne. Za-
proponowalismy zwiedzanie
Warszawy i jej okolic, albo
wyjazd na przykiad do Krako-
wa czy do O$wiecimia.

Aplikacja spodobata si¢ i
od roku 2017 szykujemy sie
do jak najlepszego zorganizo-
wania spotkania okoto czte-
rystu osob. Spotkanie moze
si¢ odby¢ w Patacu Kultury i
Nauki, w Centrum Nauki Ko-
pernik, albo w jednym z kom-
fortowych hoteli. To ostatnie
rozwigzanie jest najdrozsze,
ale tez najwygodniejsze dla
uczestnikdéw, poniewaz mo-
gliby mieszkac i obradowac¢ w
jednym miejscu. Inne rozwia-
zania wymagaja transportu
pomi¢dzy hotelami i miejscem
obrad.

W Dublinie odbyta sie 16.
edycja Konferencji IMC, a w
Goteborgu 17. W obu przy-
padkach wspdtorganizatorem
byty uczelnie. O ile w Dubli-
nie spotkanie miato charak-
ter zwyczajny, stacjonarny, w
Goteborgu  uczestniczyliSmy
w konferencji on-line. Sg do-
stepne nagrania tamtych wy-
ktadow. Wiele z nich przettu-
maczyliSmy na jezyk polski i
sg dostepne na naszej stronie
internetowej. O ile wczesniej
naukowcy zwigzani z IMC zaj-
mowali si¢ gléwnie orientacja
przestrzenng niewidomych i
mozliwoscia samodzielnego
poruszania si¢, to w coraz
wiekszym stopniu sg opraco-
wywane i omawiane tematy
zwiazane z dostepnoscia ar-
chitektoniczng oraz cyfrowg,
a wiec dostepem do informa-
cji. W Goteborgu prelegenci
sprawozdawali swoje prace
naukowe 1 doswiadczenia
szkoleniowe dotyczace zajec
orientacyjnych z zastosowa-
niem najnowszej technologii,
a takze m.in. postepu w pro-
dukcji autonomicznych aut.
Czy jako niewidomi bedziemy

mogli zasia$¢ ,za kierowni-
c3" 1 samodzielnie jezdzi¢? Ja
na pewno bym si¢ bat, a Wy?
Oczywiscie na obecnym eta-
pie jest to nie do pomyslenia.
Aby byto to mozliwe, bedzie
trzeba inaczej zorganizowac
ruch uliczny, a bedzie to wy-
magato wielkich naktadéw
finansowych, wprost propor-
cjonalnie do ilosci drég i szos.
Pewnie jest to kwota wrecz
niewyobrazalna, zatem nie-
widomi jeszcze ditugo beda
musieli czeka¢ na efekty tego
postepu technicznego zanim
wstang z miejsca na prawo od
kierowcy, wysigdg z samocho-
du, przejda na lewg strong¢ i
ruszg w samodzielng podroz.

O czym opowie konferen-
Cja w Warszawie? Jej tematem
przewodnim bedzie: ,Infor-
mation resulting in mobility
and ability” (Informacja, kto-
rej efektem jest mobilnos¢
i sprawnos¢) w dowolnym
ttumaczeniu z jezyka anglel-
skiego na polski. O co chodzi?
Brak wzroku to brak wiedzy
0 otaczajgcym nas $Swiecie.
Nie widzimy, wi¢c nie wiemy
mndéstwa rzeczy. Dla innych
sg tak oczywiste, ze nawet o
tym sie nie mowi. Tymczasem
my nie wiemy tak podstawo-
wych rzeczy jak to, czy dooko-
ta jest widno - dzien czy noc?
Nie widzimy napiséw, komu-
nikatow, zatem ciggle jeste-
Smy niedoinformowani. Nie
mamy pojecia o krajobrazie,
ktéry nas otacza. Inni ledwo
otworzg oczy i juz wiedzg. My
nie wiemy nic albo prosimy
0 opisanie i stuchamy. Jedno
Wasze spojrzenie zamienia
sie w dlugi wywdéd, bo kra-
jobrazy majg to do siebie, ze
jest o czym mowi¢ — tysigce
szczegotow, wplywajacych na
catos¢. Za nimi kryjg sie silne
emocje, dzieki ktorym psychi-
ka ludzi widzacych wypemia
si¢ dobrodziejskg trescig. A
my? Nie znamy wygladu in-
nych ludzi, takze najblizszych.

O ile wyglad mijanych pie-
szych nie musi mie¢ dla nas
wiekszego znaczenia, jak zy¢
kiedy nie wie sie, jakg twarz

ma nasz matzonek czy mat-
zonka, a dziecko? Nie wiemy
nie tylko jak oni wygladajg, ale
takze jak sie zachowujg. Wi-
zerunek cztowieka to przeciez
nie tylko statyczna fotografia,
lecz takze zwigzana z nig dy-
namika. Jak kto$ na fotografii
w codziennym zyciu usmie-
cha si¢, albo martwi, jaka ma
min¢ kiedy o cos prosi, albo
odmawia, akceptuje propozy-
cje albo ja odrzuca! Widzac,
nieustannie obserwujecie
otoczenie, ludzi i analizuje-
cie reakcje na Wasze pytania,
dziatanie. My tak nie mozemy.
Jeste$my zmuszeni do tego, by
wies¢ zupetnie niezwyczajne
zycie. Brakuje nam podstawo-
wych informacji o wszystkim.
Nie mozemy znac tego, co jest
tuz, na wyciggniecie reki, a
co dopiero gdy chodzi o $wiat
roslin i zwierzat. A technika?
Dostep do informacji ma klu-
czowe znaczenie dla eman-
cypacji naszego Srodowiska.
Podczas kursow rehabilitacyj-
nych uczymy zdobywania In-
formacji przy pomocy innych
niz wzrok zmystow.

Musimy stucha¢ i dotykac,
a warto wykorzystywac¢ inne
zmysty, takze wech, smak,
wreszcie intuicje, wyczucie,
zdolno$¢ odgadywania, czyli
trzecie oko”. Wszystkie bodz-
ce, bez wzgledu, z ktorego re-
ceptora pochodzg, przynoszg
zbawienne korzysci. Dbamy
o nie i je rozwijamy. Nie sly-
szymy i nie odczuwamy lepi€j,
ale lepiej stuchamy i dotyka-
my. Jednak nie jest nam tatwo
i mamy prawo mie¢ zal. Czy
mamy? Niektorzy niestety tak.
Wielu z nas jest dobrze zre-
habilitowanych i takie smutne
emocje jak zal s nam obce. |
nie znaczy to, ze nie dopadajg
nas nigdy, lecz ze pojawliajg si¢
tylko czasem i szybko sg wy-
kasowywane. Trudno si¢ dzi-
wi¢ gdy wpadamy w rozpacz
kiedy sie zagapimy i rozbijemy
nos o nie do konca otwarte i
nie do konca zamkniete drzwi
wiasnego pokoju. Wtedy kreci
si¢ nam nie tylko w nosie, ale i
tezka w oczach. Czego wtedy
zabrakto? Informacji!

Gdy chodzi o niwelowanie
skutkéw niepetnosprawnosci
wzroku, jedyng metoda jest
udostepnianie informacjl. Bez
nich ani nie widzimy, ani nie
wiemy rzeczy, ktore sa tak
bardzo z Wami widzgcymi,
ze nawet nie ma jak ich od-
dzielic. Oczywistos¢ ta jest
tak zrozumiata, ze od zawsze
trwa wyscig po informacje.
Najbardziej zastuzony w tej
kwestii byt zapewne chto-
pak z Francji — Louis Braille.
Mimo miodego wieku miat
$wiadomos$¢ braku mozliwo-
$ci odczytywania 1 zapisy-
wania informacji. Inni pisali i
czytali, on po utracie wzroku
nie. Wpadl na prosty pomyst
zwigzany z uwypuklaniem
papieru i prosta matematy-
kg kodowania, i do dzisiaj na
catym swiecie mamy alfabet
dotykowy. Bylo to ponad dwie-
Scie lat temu. Ponad trzydzie-
Sci lat temu skoncentrowano
uwage na wykorzystaniu naj-
nowszych wynalazkow tech-
nicznych  (elektronicznych,
mechanicznych i informatycz-
nych) do celu przekazywania
informacji w inny sposéb niz
wzrokowy. Od tamtej pory,
oprocz zwyktych komputero-
wych monitoréw, mamy mo-
nitory brajlowskie i syntezato-
Iy mowy.

Dziedzina, o ktérej mowie,
bardzo si¢ rozwineta. Dys-
ponujemy tysigcami urzg-
dzen, ktore przeciwstawiajg
sie naszej niepemnosprawno-
$ci: dyktafony, odtwarzacze
dzwieku, brajlowskie monito-
ry graficzne obok tekstowych,
wypukte rysunki na elastycz-
nych foliach albo w formie
bardziej trwatej, dzwickowe
informatory, systemy napro-
wadzajace, uwypuklone $ciez-
ki rozwiniete na chodnikach,
udzwickowiong, satelitarng
nawigacje, a takze nawigacje
wewngtrz obiektow. Dysponu-
jemy oprogramowaniem roz-
poznajacym obrazy i dzwiek.
Pokazujemy kamerze obraz i
stuchamy co ona ,widzi". Mo-
wimy do mikrofonu i obser-
wujemy co zostaje zapisane
jako tekst naszego artykutu.
Prawda, ze robi si¢ mito?

Wiasnie tym zajmiemy sie
podczas XVIII edycji Konfe-
rencji IMC w Polsce. Czy jed-
nak moglismy sie spodziewac
takiego rozwoju i wyréznienia
my, z dosy¢ niewielkiej pol-
skiej fundacji, ktéra startowa-
ta 30 lat temu od zera i zlg-
czyta w cudownym dziataniu
ludzi, ktérym nawet nie przy-
szto na mysl osiagnac taki cel!
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Codziennie pod gore®®

etnia nuda chwilami mnie

,Zabija” — powoduje na-
piecie i niepokdj. Czuje mo-
mentami taka niemoznos¢
zorganizowania sobie wolne-
go czasu, ze to az boli. Prze-
sadne okreslenia? Pewnie
tak, ale wtasnie w takich mo-
mentach czuje moja chorobe:
mam czas, mam mozliwosc,
mam pienigdze i nawet pogo-
da dopisuje, a ja siedze w ja-
kiej$ dziwnej kapsule wypet-
nionej lekiem i nieznosnym
niepokojem. Potem to mija i
znowu zaczynam funkcjono-
wac w miar¢ normalnie.

Marek miat cztery dni wol-
ne. Pierwszego dnia przesie-
dzieliSmy w domu: on przed
telewizorem, ja z telefonem i
tabletem. Marek chyba nie ma
potrzeb wrazen w takie dni - ja
pomystéw i sity do ich realiza-
¢ji. Pierwszego dnia urlopu bli-
ski kuzyn Marka poprosit mnie,
zebym byta swiadkiem na jego
rozprawlie rozwodowej. Niby
mam tylko zeznawa¢ w spra-
wie jego opieki nad dzieckiem,
ale to dla mnie straszny stres.
Cala noc nie spatam, cho¢ wia-
$ciwie nie potrafic powiedzie¢
dlaczego. Drugiego i trzeciego
dnia Marek pojechat pomoc
rodzicom w polu, a ja dalej
niezadowolona: i z nim Zle, i
bez niego. Czasami, gdy wyjez-
dza na dzien lub dwa, zajmuj¢
si¢ swoimi sprawami: pisze,
sprzgtam, rozmawiam z rodzi-
ng i przyjaciotmi, bawie si¢ w
domowe spa. Ale nie tym ra-
zem. Czutam si¢ fatalnie i zno-
wu, jak dawniej: nie chciatam
Markowi zawracac¢ gtowy i gdy
dzwonil méwitam, ze wszyst-
ko w porzadku. Miatam wra-
zenie, ze zniknely wszystkie
lata terapii, zmiany w moim
zachowaniu i znowu krece si¢
jak schizoafektywny chomik w
kotku.

Ostatni wolny dzien Marka
spedziliSmy razem i juz zacze-
to wszystko powoli wychodzi¢
na prostg. Dzi$ poniedziatek,
wiec dzien jak co dzien. Marek
w pracy, a ja tez w pracy zdal-
nej - pisze. Czasem brakuje mi
pracy z innymi ludzmi, moz-
liwosci wyjscia, nowych wra-
zen. Ale potem realnie patrze,
Ze ja Z moim stresowaniem sie
z byle powodu, nie bardzo si¢
do tego nadaje. A dzi$ juz je-
stem zadowolona, wymieniam
smsy z Nikolg, a tamte dni tak

ztego samopoczucia wydajg
sie bardzo odlegte. Wspomi-
natam ostatnio, ze wybieram
si¢ do Nikoli na urodziny, ze
nawet takg sprawg stresuje si¢
nad wymiarowo. Tymczasem
posztam tam i czutam si¢ bar-
dzo swobodnie: Zartowatam,
$miatam si¢ jak w czasach
beztroskich studenckich im-
prez. Na imprezie byt alkohol,
ale ja jako cudem juz niepijaca
5 lat alkoholiczka, obojetnie
popatrzytam na butelki na sto-
le. Wiem, ze to pozorna obojet-
nos¢, bo jak mowig specjalisci,
alkoholik zawsze pozostanie
alkoholikiem. Zazwyczaj nie
chodz¢ na spotkania, gdzie
pije siec mocne trunki, ale tam
wypito tylko symbolicznie. Na
Jpoprawiny’ za tydzien z in-

daje rade¢ bez jednego i drugie-
go. Coz, ktos powie moze, po
co tak sie meczy¢? Wzigc leki i
tyle. Ale czy po nich faktycznie
czutabym si¢ lepiej? A skutki
uboczne? Nie wiem, na razie
nie rozwazam farmakoterapii,
ale nie zarzekam sie, moze
kiedy$ bede musiata.

W mojej rodzinie pojawit
sie nowy cztowieczek. Nieste-
ty, jest ciezko chory i lekarze
dopuszczajg duze prawdo-
podobienstwo, ze umrze. Jest
taki cudowny, malutki, tak
ufnie patrzy na wszystko. Od
razu czuje tzy naptywajace do
oczu, kiedy o tym pisze i mam
nadzieje, ze jednak zdarzy sie
cud, na ktéry wszyscy licza.
Zawsze Ww obliczu smierci

nym sktadem gosci jednak juz
nie posztam.

Czesto mysle, ze cukrzy-
ca uratowata mnie przed po-
wrotem do picia. Rozpozna-
no chorobe doktadnie w tym
momencie, gdy co kilka dni
borykatam si¢ z mysla o piciu.
A cukrzyk pi¢ alkoholu nie po-
winien. Mam wi¢c dodatkowy
argument. Nawet teraz w te
dni ztego samopoczucia cie-
szytam sie, ze jestem trzezwa
i nie prébuje sobie poprawiac
humoru w taki sposéb. Kiedys
mdj terapeuta wrecz mnie za-
checat, zebym wrocita do le-
kow, bo to przeciez lepsze niz
powr6t do picia. Ale ja jak wi-
dac jestem uparta i ktorys$ rok

wracajg pytania o sens zycia.
Troche w tym smutku, leku ale
jednoczesnie troche tez dziw-
nego spokoju. Coraz bardziej
czuje, ze wieloma drobiazgami
naprawde nie warto sie przej-
mowac.

Pisze kolejne artykuty do
czasopisma ,Niebieska Linia".
Wczoraj sobie pomyslatam,
ze nie potrafic pomdc Nikoli
wyrwac si¢ z przemocowego
zwigzku, a wymadrzam si¢
teoriami w artykutach. Przy-
kre uczucie. Wiem, ze to ona
musi chcie¢ rozsta¢ si¢ z tym
cztowiekiem. Tymczasem pla-
nujg slub. Mowitam jej o swo-
ich obawach. Co wiecej moge
zrobic? Z drugiej strony wydaje
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mi sie, ze zbyt czesto mowie
to, co ona chce ustyszec i pota-
kuje, gdy opowiada o dobrych
zmianach w jego zachowaniu.
Wczoraj tez w swoim zyciu
nazwalam rzeczy po imieniu,
bo i ja bytam kiedys w prze-
mocowym zwigzku. Nie byto
w nim agresji fizycznej albo
jeszcze nie byto, bo gdy pierw-
szy 1 ostatni raz przytrzymat
mnie sita, wezwatam policje i
rozstatam si¢ z nim na zawsze.
Wczesniej ztamat reke wiasnej
mamie, wiec byt zdolny do
agresji wobec bliskich.

Rok mieszkaliSmy i pilismy
razem. Catkowicie przejat kon-
trole nad moim zyciem: pod
jego wplywem wyprzedawa-
tam wszystkie cenne rzeczy z
mieszkania, a potem zebratam
na ulicy o pieniadze. Nigdy nie
zapomn¢ tych koszmarnych
porankéw, gdy meczyt kac, a
on zmuszat mnie, zebym wy-
szta na ulice i prosita prze-
chodzacych, by dali pare zto-
tych. Kiedy o tym pisze, czuje
ze chyba na terapii zbyt mato
przepracowatam ten temat.
Myslac o tamtym me¢zczyznie
mam ochote uderzy¢ go, moze
nawet zabi¢. To straszne, ale
taka jest prawda. Wiem, ze
nasza nienawis¢ zabija nas
samych. Jak pisatam, nie byto
fizycznej agresji w tym zwigz-
ku, ale r6znymi stowami ranit
mnie bolesnie. Niby w zartach
mowit, ze chodze jak dinozaur
albo zebym wyrzucita moje
ulubione rzeczy, bo sg ohydne.
Podkreslat, ze utylam podczas
bycia z nim, ale 1 tak mnie ko-
cha. Stawatam sie coraz bar-
dziej niepewna siebie. To cud,
ze udato mi si¢ wyrwac z tego
koszmaru.

Dobrze jest teraz migdzy
mng a Markiem, spokojnie.
Miatam jaki$ kryzys, wyrzu-
catam duzo ztosci w stosun-
ku do niego, ale wreszcie, jak
w modlitwie o pogode ducha,
pogodzitam si¢ z tym, czego w
Marku i sobie nie moge zmie-
ni¢. Znikneta bezpodstawna
zazdro$¢ o jego znajomosci z
pracy. Pozostato wiele dobre-
go: wzajemna troska, poczu-
cie bezpieczenstwa, wspoélne
zarty. Czesto mysle, ze jestem
szczedciarg, bo po tylu trud-
nych doswiadczeniach sto-
je tu, w tym jasnym punkcie,
wreszcie na prostej drodze.
SA
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Dzickuje za kazdy dzien

azywam si¢ Anna Gaert-

ner. Mieszkam w Obor-
nikach, jestem uczestniczka
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Wiardunkach od zeszle-
go roku. Mam cztery siostry
1 jednego brata. Mieszkam z
jedna z sidstr i mama, ktéra
ciezko choruje i wymaga sta-
tej opieki.

W Warsztacie przebywam
w pracowni wikliniarskiej,
w ktérej mam bardzo mite

kolezanki i kolege. W swojej
pracowni bardzo chetnie wy-
konuje rozmaite prace pla-
styczne i manualne, takie jak
wyszywanie, wycinanie, wy-
klejanie, malowanie, rysowa-
nie, kolorowanie oraz tworze-
nie 0zdob z wikliny i innych
tworzyw. Chetnie czytam tez
ksigzki i czasopisma. Z wiel-
ka przyjemnoscia pomagam
moim kolezankom i koledze
z pracowni, kiedy maja jakas
trudnos¢. Co pigtek uczest-
nicze w warsztatowych zaje-
ciach z muzykoterapii, ktore
tez bardzo lubi¢. Chetnie bio-
re tez udziat w ¢wiczeniach
rehabilitacyjnych i chodz¢ na
ipacery z nasza fizjoterapeut-

3.

Prywatnie, kiedy tylko jest
okazja, wyjezdzam na piel-
grzymki z katolickg wspolno-
tg 0 nazwie ,,Plomien”. Bardzo
mito wspominam zorganizo-
wang w naszym warsztacie
nauke jazdy samochodem,
ktéra miata miejsce w czerw-
cu ubiegtego roku i odbywa-
ta sie na podworzu naszego
WTZ-tu. W jezdzie pomagat

mi bardzo mily instruktor jaz-
dy. Jestem bardzo wdzi¢czna
za kazdy dzien, ktéry moge
tutaj spedzi¢ w gronie uprzej-
mych instruktoréw i zyczli-
wych kolezanek oraz kolegow.
Na co dzieh jestem bardzo
wesotg 1 pogodng kobietg,
cho¢ mam jedng wade: czgsto
brakuje mi cierpliwosci.
ANNA GAERTNER

UCZESTNICZKA WTZ
W WIARDUNKACH
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. =) Zbigniew M.
. . | Nowak
k" KOLOBRZEG
- Tak.. — Starzec pokiwat

glowa i utkwit wzrok w czubku
lewej stopy. Zmienit wyraz twa-
rzy i tembr gtosu. — Tak, trudno
jest patrze¢ na swojg utomnosc¢
- powiedziat. - A jeszcze trud-
niej jg zaaprobowac. To nasze
zycie... Widzisz, Hubercie, zycie
to nieustanne utracanie. Caty
czas co$ jest nam zabierane, z
€zegos musimy rezygnowac.
Dostrzegasz to?

Nie dostrzegasz, za mio-
dy jestes. A my ciaggle cos
tracimy. Najpierw dzieciecg
niewinnos¢, stan blogoscl 1
niewiedzy. Tak... Szybko mu-
simy zrezygnowac z zabawek
i cieptego cyca - tego, co naj-
lepsze. Wyrastamy z bajek...
Chot¢ tak naprawde w to wie-
rzymy do konca. W latach bun-
tu i przekory tracimy poczucie
sensu wszystkiego. Na krotko
wprawdzie, bo i z buntu trze-
ba zrezygnowac... no... ale
wystarczajgco, by zrozumiec
kolejng strate i zatowac... naj-
przedniejszego okresu nasze-
go zycia - profesor méwit z
trudem, powoli, walczac z wy-
ciekajaca $lina. — Potem mto-
dos¢ tracimy w kazdej chwili,
a z nig nasze nieprzejednanie
i bezkompromisowos$¢ oraz
do tego... przeswiadczenia o
wilasnej potedze. Z wiekiem
coraz bardziej odzierani ze
ztudzen rezygnujemy po kolei
ze wszystkich pryncypiow... -
Zamilkt na chwile i zapatrzyt
sie, potem dzwignat ciezkg
glowe 1 wzrokiem zmierzyt
Huberta. - Wczesniej czy poz-
niej, ale zawsze za wczeshie,
tracimy zdrowie. Wiemy co$
0 tym, co Hubercie? Tak, wie-
my... — Omal si¢ nie zakrztu-
sit. - Po kolei utracamy zmysty,
ktore nawet dobrze nie zdgzyty
nasyci¢ nas zyciem. Tracimy
gdzies pamie¢ i wiedze, kto-
ra na poczgtku odebrata nam
niewinnos¢. Tak, tak... Z kaz-
dym ubytkiem w uzebieniu
przychodzi nam godzic sie z
przekonaniem, ze zbraknie
nam moznosci, sit oraz czasu,
by spozy¢ ten chleb, ktérego-
$my sie nawypiekali cate zycie.
[ tak rezygnowa¢ musimy z
kolejnych radosci... kolejnych
uciech starca. Az zrezygnuje-
my z ostatniego marzenia, bo
juz czasu brakowa¢ zaczyna...
bo juz zamyka sie perspekty-
wa. Tak, tak Hubercie. — Poki-
wat gtowq i na chwile oderwat

Szczygie

wzrok od stopy. — W konhcu
umierajg w nas nadzieje i...
przychodzi zwrdécic... samo
zycle... — SZans¢ na cos, €zego
nigdysmy nie umieli dobrze
zrozumiec.

Zamilkt zdyszany.

- Chyba nie wszystko tra-
cimy na zawsze — po chwili z
przejeciem zauwazyt Hubert.
- Niektorym udaje si¢ co$ od-
zyskac.

- Tak - przyznat starzec. -
Zdziecinnienie na starosc.

ROZDZIAL 50

- Hubert, kasze czy nudle?!
- spytata oddziatowa. Stata
przy wézku z termosami i na-
ktadata porcje obiadowe.

Przezornie wybrat kasze.
Mata salowa w niebieskim,
stylonowym fartuchu towarzy-
szgca przy rozdawaniu posit-
kow wniosta i ustawita na stole
talerz z gulaszem warzywnym.

- A Marek? - zapytala od-
dziatowa.

—Ja z makaronem prosze.

- Dla mnie tez nudle - uprze-
dzit pytanie Kamil.

- Prosze - powiedziata sa-
lowa, ustawiajac na stoliku
Marka porcje gulaszu. — Zaraz
Goska przyjdzie pokarmi¢ -
oznajmita.

Bez wigkszego przekonania
nabrat na widelec troche po-
trawy. Nigdy nie jadt niczego
podobnego. Posmakowat. Nie
byto najgorsze. Zreszta po-
rzadnie zgtodnial i nawet sama
sucha kasza dzisiaj bylaby
smaczna. Moze dzicki inten-
sywnym ¢wiczeniom, a moze
za sprawa tutejszego klimatu
poprawit mu si¢ apetyt.

Dwadziescia minut pozniej
do pokoju weszta siostra Mat-
gorzata. Konczyta jes¢ i z jesz-
cze pelnymi ustami zapytata:

- Kto dzi$ pierwszy do je-
dzenia? Marek? Kamil?

Zaden nie odezwat sie, nie
zawalczyt o siebie, wiec sama
postanowita:

- Los, chlopcy, zadecyduje
za was. Marek bedzie orzet, a
Kamil - zachichotata, krztu-
szgc si¢ resztkg kaszy — zosta-
nie reszka.

Wyjeta z kieszeni monete
piecioztotowa 1 podrzucita.
Metalowy krazek wyleciat w
powietrze, az pod sufit. Blysnat
odbitym S$wiattem i spadajac,
przeleciat obok wyciagnietej
reki. Dzwiecznie uderzyt w
rure t6zka i wleciat prosto do
popielniczki Marka.

- Dioblészcze! - zakleta pie-
legniarka. — M¢j pigtal!

- Gdybys chciata, to na pew-
no nie trafitabys — zasmiat sie
Marek.

Siegneta po popielnice i zaj-
rzata do $rodka.

- Przykro mi, Marek, dzi$
wygrat Kamil - oswiadczyta.
Przechylita szklanke i poka-
zala, jak w popiele utozyta sie
moneta.

- Miatem tylko piec¢dziesiat
procent szansy.

- Tak? A jak to obliczytes?
- spytata mato ciekawa od-
powiedzi. Wzieta talerz z gu-
laszem i przysiadla na 6zku
obok Kamila.

Nagarneta peing tyzke i wsu-
neta jg do ust chtopaka. Nie
czekajac, nabrata nastepng

porcje.
- Z kaszg jest smaczniejszy
- powiedziata.

- Ja wol¢ z makaronem -
udato si¢ powiedzie¢ Kamilowi
W przerwie miedzy wymuszo-
nym potykaniem.

- Nie gadaj z petnymi usta-
mi - rzekta — bo mi si¢ zachly-
Sniesz.

Nie dajac chtopakowi moz-
liwodci na wyartykutowanie
jakiegokolwiek zrozumiatego
dzwicku, kilkoma zagarnie-
ciami tyzki podata mu niemal
potowe dania.

- W tym tygodniu przycho-
dzi dziewczyna na praktyke —
powiedziata przy kolejnym ru-
chu tyzka. - Przysle jg do was.

- Pigutka? - spytat Marek.
- Nie odpowiada?
- Czemu, tylko ze...

- Co?Juz sie o nig martwisz?
U was sie wyrobi.

- Ee — odezwat si¢ Kamil. Co
nie... mtoda, zdolna... Niech
zobaczy, jak wyglada praca w
szpitalu. Z wami bedzie jej w

(49)

sam raz. Poskacze sobie tro-
che.

- Ee! - powtorzyt Kamil.

- Nie martw sie, Kamil, fa-
chowa sita w osobie waszej
ulubionej siostry Matgosi be-
dzie miata na wszystko oko.
Ale wiecie... — zachichotata i
wepchneta Kamilowi nastepna
porcje gulaszu. — Trzeba dac
szanse mtodej kadrze.

- Jaa..aa... — Kamil si¢ za-
krztusit.

— No widzisz?T Méwitam ci,
zeby$ nie gadat z pelnymi usta-
mi!

- Kurl.. Kurdebalans!...

Goska!

- Co jest?! Co ci sie znowu
nie podoba?

—Juz nie chce wiecej!

- Co? Juz sie najadtes? -
zdziwionym gtosem spytata
pielegniarka. Reke trzymajgca
tyzke zawiesita w powietrzu.
- Jedz, bo bedziesz gtodny! —
Stukneta tyzka w talerz.

- Wystarczy! - ostro zapro-
testowat Kamil. — Mam dosy¢!

- Jak chcesz... Tylko co tak
stabo?

- Nie mogg jes¢. Boli mnie.
- Co ci¢ znowu boli?
cdn.

CZYGIEL

Zhignicw M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Jak to mozliwe, jak sig¢ stato

ZBIGNIEW NOWAK

To, co nigdy zdarzy¢ si¢ prawa nie miato?

Na oczach wszystkich, w bialy dzier,
Pszeniczne tany skryt dymu cien.

[ znowu gtosno zabit dzwon,
Wszystkim na trwoge, znowu na zgon.
Bo uwolniono demonow hordy,

Slady ich znaczq - gwatty i mordy.

Na glowy niewinnych zelazny deszcz spada,
Biada im wszystkim. Biada. Ach, biada’

Tam teraz tylko lament i 1z,
Tam krwigq sie sycq przeklete psy.

Powrdcit czas ostrzenia mieczy,
Czas pojscia w sukurs i odsieczy.
Lecz zto okrutne szczerzy sie i prezy,
Czy takze teraz dobro zwyciezy?

Kiedys, jak zwykle, wszystko bedzie dobrze

I najczarniejsza przeminie noc.
Moze nawet zgniotq teb kobrze,

Ale doznanych krzywd juz zZadna nie cofnie moc.

KOtOBRZEG, W 23 DNIU CZERWCA 2022 ROKU

NA MIEDZY
ZYCIA

Nici zywotow naszych
Okropna Parka schwytata

1 stepionymi kroi nozycami.
A my przycupnieci
Pomiedzy zyciem, a smierciq
Rany oktadamy wzajem
Sercami swoimi.

W bandazach z mitosci
Jemy wspdiny chleb.

ZBIGNIEW NOWAK

A MOZE?...

Ledwo pekio speczniate ziarno,
Ledwo dwa pierwsze liscienie

W swietle stonecznym koloru nabraty,
A juz je zdeptat drewniany sabot
Przechodzgcej Mojry.

A moze to cziowieczenstwo
Wadrapato si¢ wiasnie

W taterniczych rakach,
Zeby wyzej

Stac sie jeszcze bardziej... ludzkie?
ZBIGNIEW NOWAK

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Cuda Zawoil
i Beskidow

czerwcu razem z moimi

kolegami, kolezankami i
terapeutami ze Srodowisko-
wego Domu Samopomocy w
Sremie wyjechaliSmy do Za-
woi, graniczacej ze Stowacja
wsi, najdluzszej w Beskidach
i chyba tez w Polsce. Stad
roztacza si¢ cudowny widok
na Babig Gor¢. Mimo ze po-
droz byta meczaca i trwata
wiele godzin, to w naszym
autobusie byto bardzo wesoto
i kazdy si¢ uSmiechat.

Gdy juz dojechaliémy na
miejsce, poszlisSmy do nasze-
go hotelu. Hotel ten byt bardzo
duzy i tadny, a przy nim znaj-
dowaty sie dwa baseny —jeden
duzy, drugi mniejszy. Przez
kilka dni zwiedzaliSmy i po-
dziwiali$my uroki Zawoi oraz
niezwykte, malownicze krajo-
brazy gér Beskidow.

Czesto odbywaly sie roz-
ne imprezy: przedstawienie,
karaoke, dyskoteki. Wszystko

bardzo mi si¢ podobato! Po-
jechalismy tez na jednodnio-
wa wycieczke do Niedzicy.
Byto tam bardzo duze jezioro
i zamek. Pod koniec naszego
pobytu nasi opiekunowie zor-
ganizowali ognisko z kietba-
skami. Z Zawoi przywioztam
duzo pamiatek dla mojej rodzi-
ny. Zawsze bede mito wspomi-
nac ten czas!

ANNA MATUSZAK
UCZESTNICZKA $DS W SREMIE

FOT. ARCHIWUM $DS W SREMIE

ze$¢. Mam na imi¢ Marek.

Urodzitem si¢ w Tarnowie
i tutaj mieszkam od urodze-
nia. Mam 33 lata.

Jestem uczestnikiem Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej im. Jana
Pawta II w Tarnowie. Lubi¢ to
miejsce, bo jest tu mita atmos-
fera. Najbardziej lubie poma-
ga¢ w pracowni gospodarstwa
domowego, na przyktad czy-
$ci¢ ekspres do kawy, robi¢
porzadek przed budynkiem,
porzadkowac i segregowac na-
kretki.

Chodze réwniez na zajecia
na $ciance wspinaczkowej. Z
poczatku batem sie chodzic,
miatem lek wysokosci i chcia-
tem zrezygnowac z treningow.
Jednak z czasem szto mi coraz
lepiej i od paru lat chodze¢ regu-
larnie raz w tygodniu. Wspol-
nie z kolegami wyjezdzamy na
zawody na przykfad do Krako-
wa czy Torunia. Na zawodach
jest zawsze Swietna zabawa i
mozna sie powygtupia¢. Na ra-
zie jeszcze nie zdobytem miej-
sca na podium, ale nie poddaje
si¢ i za kazdym razem mam
coraz lepsze wyniki.

Interesuje sie filmem i mu-
zykg. Lubie filmy z Stevenem
Seagalem i film ,Scigany” An-
drew Daviesa. Stucham disco
polo i przebojow biesiadnych.
Moja ulubiona piosenkarka to
Teresa Werner, a piosenkarze
Zbigniew Wodecki i Krzysztof
Krawczyk.

Mam tez swoje obowigzki.
Codziennie wychodz¢ z pie-
skiem na spacer. Jest to York-
shire terrier (york) i wabi sie
Lukier. Czasem pomagam ro-
dzicom w domu, a w Warsz-
tacie pomagam terapeutom i
uczestnikom.

W  wolnym czasie lubi¢
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Moja pasja —
wspinaczka na sciance

jezdzi¢ na wycieczki, zwie-
dza¢ nasz piekny kraj, foto-
grafowa¢ ciekawe miejsca.
Wspolnie z mama i tatg, gdy
tylko mamy czas, to podrézu-
jemy. Bytem juz w wielu miej-
scach w Polsce, na przyktad
w Krakowie, Sandomierzu,
Kotobrzegu, Wroctawiu, Za-
kopanem, Watbrzychu, Opo-
lu, Katowicach, Szczawnicy,
Czestochowie 1 wielu, wielu
innych. Jednodniowe wyciecz-
ki to dobry sposob, aby mito
spedzi¢ czas z mojg rodzing.
Najmilej wspominam wyjazd
do Kotobrzegu. Miatem okazj¢
plyna¢ statkiem, duzo space-
rowatem po plazy i widziatem
wiele wspanialych zabytkow.
Chciatbym pojecha¢ w Gory
Stotowe. Podobno sa piekne
i zachwycaja, a szlaki nie sa
trudne. Jest tam 10 szlakow,
duzo turystow i mogtbym zro-

bi¢ kolejne zdjecia z wypraw.
Gory sg niezwykte, mozna
podziwia¢ krajobrazy i warto
tam jezdzi¢, aby przyjemnie
sie zmeczyc.

Miatem rowniez okazje od-
wiedzi¢ kilka krajéow w Euro-
pie. Bylem we Frangji, Hiszpa-
nii i Portugalii. Mndstwo tam
zakretow i przepasci, a podro-
zujgc autokarem bytem nieco
przestraszony. Odwiedzitem
miejsca zwigzane z pamiecig
naszych rodakow. Widzia-
tem wiele zabytkdw, prawie
wszystkie  fotografowatem.
Jak kazdy — mam marzenia.
Chciatbym lepigj liczy¢, jak moj
kolega Ernescik z Warsztatu.
Chciatbym mie¢ tez nowy, lep-
szy telefon, ktory bedzie robit
dobre zdjecia.

MAREK SLEDZ
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W Muzeum Archidiecezjalnym.

Najlepsza

Nasze rozmowy.
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restauracja ,Hycka"

lipca uczestnicy Srodowi-

skowego Domu Samopo-
mocy "Iskra" wraz z terapeu-
tami pojechali tramwajem do
Ronda Srodka. Po drodze zta-
pat nas deszcz. Po dotarciu
na miejsce przyjeta nas pani
Anita i szef kuchni Restaura-
cji ,Hyc¢ka" Marcin Sadowski i
jego zona Alicja.

Poczestowali nas lemoniadg
z hycki i pysznym paczkiem.
Opowiedzieli nam o poznan-
skiej kuchni i o hycce, rodlinie
zwanej czarnym bzem, od kto-
rej pochodzi nazwa restauracii.
Na sam koniec zrobili$my sobie
pamigtkowe zdjecie z pracow-
nikami restauracji i podzieko-
walismy za wszystko. Restau-
racja ,Hycka’ ma wspaniata
obstugg 1 super mita atmosfere.
Poszlismy piechotg do budyn-
ku, gdzie zrobiliSmy zdjecie na
tle muralu, ktérego autorem
jest Radostaw Barek, znakomity
architekt i rysownik.

Nastepnie  poszliSmy do
Muzeum Archidiecezjalnego,
gdzie powitat nas zaprzyjaz-

niony przewodnik, ktory opro-
wadzat nas po salach, pokazat
starg i nowa sztuke oraz cie-
kawie o nich opowiedziat. Za-
prowadzit nas jeszcze na gore,

gdzie dwoch salach wisiaty
gablotach figury.  Udali$my
sie jeszcze na strych, gdzie
przy pomocy kolorowej bibu-
ty 1 wody tworzylisSmy wilasng

sztuke. Wrocilismy do ,Iskry”
zmeczeni i bardzo szczesliwi.
MAGDALENA ZAREBSKA

MARTA WAWRZYNIAK
UCZESTNICZKI $DS ,ISKRA"
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Wesprzyj
rugbistow

Portal zrzutka.pl to jedno z
tych miejsc w Internecie,
gdzie mozna wesprzec inicja-
tywy dobroczynne lub prze-
kaza¢ darowizn¢ na wazny
cel. Za posrednictwem tego
portalu Polski Zwigzek Rug-
by na Wozkach zwraca si¢ o
wsparcie finansowe wyjazdu
RP do Norwegii we wrzesniu
tego roku na turniej kwalifi-
kacyjny do Mistrzostw Euro-
py 2023 w Cardiff w Wielkiej
Brytanii. Potrzeba 138 tysiecy
ztotych.

Zbiorka na taki cel moze
komu$ wydawa¢ sie sprawg
o znikomej waznosci, ale dla
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi - zawodnikéw rugby na
wozkach jest ona nie tylko
szansg na spetnienie marze-
nia, lecz przede wszystkim
szansg osiggniecia sukcesu
sportowego i kontynuacji re-
habilitacji poprzez aktywnos¢
sportowq.

,Reprezentacja Polski za-
kwalifikowata sie w 2021 roku
do grupy 8 najlepszych zespo-
tow w Europie i wzieta udziat
Mistrzostwach Europy Dywizji
A w Paryzu w lutym 2022. Nie-
stety, w wyniku odmowy gry z
reprezentacja Rosji w dniu 25
lutego, (co wynikto dopiero 24
lutego wieczorem z drabinki
turniejowej w dniu ataku Rosji
na Ukraing), nasza kadra zo-
stata ukarana przez $wiatowa
federacje — World Wheelchair
Rugby (WWR) walkowerem, a
w efekcie tej decyzji wypadia
z dywizji najlepszych 8 druzyn
w Europie. Niestety, aby wroci¢
do grupy najlepszych 8 zespo-
tow w Europie konieczny jest
udziat naszej reprezentacji we
wspomnianym turnieju kwa-
lifikacyjnym w Norwegii, a nie
byt on przez nas ani planowa-
ny, ani budzetowany w roku
2022. Srodki, ktore otrzyma-
liSmy z Ministerstwa Sportu i
Turystyki, nie wystarczg na ten
ponadprogramowy wyjazd” -
czytamy na stronie zbiorki.

Rugby na wdzkach to zespo-
towy sport dla 0séb z niepet-
nosprawnosciami  uprawiany
w az 25 krajach. Zalicza si¢
do sportéw paraolimpijskich.
Poczatki tej dyscypliny spor-
tu siegaja roku 1977. Zbiorke
mozna wesprze¢ pod adresem:
https://zrzutka.pl/bmp2xc
Oprac. KK.

ariusz osiem lat temu sko-

czyt na gtéwke do wody i
od tego czasu jezdzi na wozku.
O mieszkaniach treningowych
Fundacji im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALE] mowi
krétko: to dla mnie droga do
wolnosci. Mariusz ma pora-
zenie czterech konczyn, ale
Swietnie sobie radzi. Swoim
sposobem chwyta lyzke i sam
potrafi jes¢, umie tez bez pro-
blemu postugiwac si¢ telefo-

nem i przesiada¢ si¢ z wozka
na krzesto za pomoca... deski.
Jego cel to nauczy¢ si¢ poru-
sza¢ samodzielnie autobusem.

- Mieszkania treningowe to
dla mnie droga do wolnosci. Ro-
dzice os6b niepemosprawnych
sa nadopiekunczy Wyreczaja
nas praktycznie we wszystkim.
Tutaj zyjemy jak w rodzinie i
kazdego dnia uczymy sie zy¢
samodzielnie. Kochani rodzi-
ce bardzo Wam dzickuje za

Kamil.

Dawid i Ola.

wszystko, co dla mnie robicie,
kocham Was, ale marze o tym,
by wyremontowac i przystoso-
wa¢ do moich potrzeb mieszka-
nie po babci i zamieszka¢ w nim
samemu — deklaruje Mariusz.
Na drzwiach wejsciowych wisi
starannie przyklejona kartka a
na niej:

Probuj, probuj, probuj, a po-
tem probuj i nie poddawaj sie.
Poréwnuj siebie do siebie, nie do
innych. Wspierajmy sie. Nie tra¢
czasu na pierdoty!

Mieszkania treningowe po-
wstaty w Koninie blisko 10 lat
temu. Przyjezdzaja tu ludzie po
wypadkach z cafej Polski, aby
nauczy¢ sie jak zy¢ na woz-
ku. Od 12 do 15 tygodni ciezko
pracuja nad samodzielnoscia.
Utworzono tez mieszkania wy-
tchnieniowe, w ktérych przez
krotki czas mogg przebywac
niepetnosprawni, - wymagajacy
stalego wsparcia, aby ich naj-
blizsi mogli po prostu pozata-
twia¢ swoje sprawy. Koordynuje
je Iwona Grzeskowiak. To cha-
ryzmatyczna, wrazliwa, sympa-
tyczna, mocno stgpajaca po Zie-
mi pickna blondynka. Poswieca
temu miejscu wigkszos¢ swoje-
go czasu. Jest absolutng pasjo-
natka zycia! Ludzie jg uwielbia-
ja, a ona skromnie thumaczy, ze
tak juz ma, ze po prostu kocha
ludzi.

- Swojg codziennos¢ dziele
od wielu lat z niepetnospraw-
nymi. Wszyscy, ktorzy pracujg
z osobami niepetnosprawnymi
wiedzg, jak wiele otrzymuje
sic w zamian, jak praca z nimi
dostownie dodaje skrzydet. Tu-
taj w mieszkaniach treningo-
wych robimy wszystko, zeby ich
usamodzielni¢, zeby czuli sie
czgsdcig spoteczenstwa. Jestem
absolutnie  przeciwna, zeby
gloryfikowa¢ osoby niepetno-
sprawne, ale nie mozemy tez
ich ignorowa¢. Mam wielka na-
dzieje, ze uczenie sie przez nich
samodzielnosci i niezaleznosci
spowoduje, ze spoteczenstwo
bedzie ich traktowa¢ po prostu
jak réwnych sobie — méwi Iwo-
na Grzeskowiak.

W mieszkaniach treningo-
wych Przemek nauczyt sie sa-
modzielnie $cieli¢ t6zko, bo do
tej pory robifa to za niego jego
mama. Kamil umie robi¢ nale-
$niki i pyszng pomidorowke,
Wiktoria sama umyje burze
wloséw, a Dawid z mechanika
samochodowego stat si¢ projek-
tantem ogrodow.

Mieszkania treningowe to
kompleksowy projekt. Osoby
po wypadkach trafiajgc tutaj, od
razu czujg sie ,zaopiekowane”
przez zespdt specjalistow. Jest
psycholog, rehabilitant, asystent,
pracownik socjalny.
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Nowe zycie na sniadanie

- Po wypadku nie chciato mi
sie dalej zy¢. W szpitalu spedzi-
fam 4 miesigce gapigc sie w sufit.
Kiedy trafitam do Fundacji PODAJ
DALE] do mieszkan treningo-
wych byfam lezaca, nie jadtam
samodzielnie, bytam jak roslina.
Totalna depresja. Tutaj moje zy-
cie odmienito si¢. Zajeli si¢ moja
glowg, w ktorej poprzestawiali
mi z ,,nie dam rady” na ,,probuj,
dasz rad¢”. Dzi$ po dwach latach
od wypadku moge powiedziec,
ze jestem bardzo samodzielna.
Nie pogodzitam si¢ z tym, ze
nigdy nie bede chodzi¢, ale nie
chee juz traci¢ czasu na rozmy-
$lanie o tym, czego nie mogg,
chee zy¢ dalej w my$l tego, co
moge. Codziennie stawiam so-
bie maty cel do zrealizowania.
Na przyktad sama sobie umiem
umy¢ wiosy. Zrobie sama $nia-
danie. To moje kochane, nowe
zycie... — mowi Wiktoria.

W mieszkaniach treningo-
wych ta drobna, Sliczna blon-
dynka poznata Dawida. Mdwi,
ze to dzigki niemu znéw chce
jej sie zy¢. Dawida spotykamy w
pionizatorze, gdzie z innej per-
spektywy niz wozek podziwia
przez okno koninska staréwke.

- Pionizacja polepsza krg-
zenie krwi, zmniejsza napiecie
miesni. Jest fajnie by¢ w pionie.
Mozna sobie wtedy przypo-
mnie¢, jak to bylo przed wypad-
kiem - $mieje sie Dawid. Mowi,

ze nowego zycia nauczyt sie
wiasnie w mieszkaniach trenin-
gowych. Umie na wdzku wiez-
dza¢ i zjezdza¢ po schodach.
Méwi, ze zaakceptowat swoje
nowe zycie, ale zajeto mu to spo-
ro czasu. Przed wypadkiem byt
mechanikiem samochodowym,
a po zostat projektantem ogro-
dow. Kiedy poznat Wiktorie, od
razu si¢ zakochat. Jak mowl: na
amen.

- Wiktoria to co$ najlepszego,
co mnie w zyciu spotkato. To
ona mnie motywuje, wycigga z
dota, jak mnie co$ dopada. Jest
cierpliwa, dobra, czuta, kochana
- dodaje.

Samodzielnosci Dawid na-
uczyt sie dzieki niepetospraw-
nym instruktorom, ktorzy jezdza
do 0séb po wypadkach, kiedy te
sg jeszcze w szpitalach i wierzg,
ze wstang na wiasne nogi.

- W mieszkaniach nauczy-
lem si¢ sam parzy¢ kawe i ro-
bi¢ nalesniki, mama bedzie ze
mnie dumna — mowi Przemek i
juz kreci sie wokoét ekspresu do
kawy. Do tej pory kawe parzyta
mu zawsze jego mama.

Kamil smazy nalesniki. Jest
tak skupiony, ze na blat kuchen-
ny nie spada ani kropla zlociste-
go, lejgcego ciasta. W mieszka-
niach treningowych nauczyt sie
tez gotowa¢ pyszng pomido-
rowke.

- Ciasto musi by¢ lejace, bo

Przemek z Monikg.

jak jest za geste, trzeba doda¢
wody lub mleka. No i lejemy je
na patelnic powolutku, wtedy
nalesniki wyjdg nam réwniutkie
- tlumaczy cierpliwie przesym-
patyczna Ania, asystentka oséb
niepemnosprawnych.

*

Jesli znasz kogo$ lub je-
ste$ osobg, ktora nagle straci-
ta sprawno$¢ wejdz na strong
https://mieszkaniatreningowe.
pli wyslij formularz zgtoszenio-
wy! NA

Mariusz.

FO'i'. (5X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,,PODA| DALE)”
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[ jWARSZAWA
MALOROLNY
Nekali biednego
Chtopa podatkami.
Miat ziemie

W doniczkach
[ za paznokciami.

PEENOLETNIA
Jestes ztota,

Pickna, zdrowa.
Osiemnastokaratowa.

TWARDZIEL

Chce walczy¢ na ringu,
Mowi, ze nie peka,
Cho¢ nos juz ztamany,
Palec oraz szczeka.

MASONERIA

To, co najlepsze
Moze fachowo
Przeksztatcic w mase
Upadtosciows.

Fraszki

URODZIWA

Po zdjeciu tapety
Picknos¢ podziwiana
Wyglada blado

Jak gota ciana.

POPRAWA

Jak chcesz

Z lepszym jutrem

Stang¢ twarzg w twarz,
Sprébuj wpierw naprawic
To, co dzisiaj masz.

OCHRONA

Czasem dziad nie $pigcy
Lepszy jest niz nowy
Nawet bardzo dobry
System alarmowy.

POPRAWIANIE

Jutro bedzie lepiej.

A co bedzie potem?
Normalka. Pojutrze
Spieprzy si¢ z powrotem.

BEZROBOCIE
On szukat pracy,
A praca jego

I tak bawili

Sie w chowanego.

NA EMERYTURZE

Czas to pienigdz, méwia.

A ty, stara pato,
Wcigz czasu masz duzo,
A pieniedzy mato.

PRZERZUT
Rzuc te papierosy,
Powiedziata stara.
No to stary rzucit
[ pali cygara.

TREMA

Dusza na ramieniu,
Serce wali mlotem,
Nogi jakby z waty,
Czotko zlane potem.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Tojtnyta.
Ale ino wew papiorach!

wszystko tero bez tom

elektronike. Recept do
aptyki — elektronika. Wyn-
giel — elektronika. Wszyst-
ko ino bez Internet. No, mo-
gymy dosta¢ na chybko na
teb, szak! Ryniu nosz ma-
gisterek i naukowy doradca
wpod na my$l, zeby mto-
dziez 60+ zacznun¢ oswa-
jac zez postympym.

Jak te nasze kochane sru-
py, kakiery i zawsze miode
babusie, zebrali sie u ciotki
Adeli, zacznyt jeim wyktadac.

- Bo - godo - to nic trud-
nyg6. Wezma dejma na to
skajp (skype). Amerykony
wzini to stowo od polskiegd
,Skapnunc”, inacyj jedyn zes
drugim wiy, o co sie rozcho-
dzi. Przyktad. Plunderko-
wo zez naszej kamiennicy
ma corke w Teksasie. Mo
program wew komputerze
i Internecie. Jak chcom to
tonczom, som na wizji i go-
dajom. Powinkuj babusi tu,
no tu.. A gzubek zacznyt
szczyrzy¢ kieloszki, wejT

- O co sie rozchodzi? -
spytata Renia sunsiadka.

— Gzubek mysli po angiel-
skiemu - powiedziot Ryniu. -
Bo po ichniemu tuus (tooth),
to kieloszek (zgbek).

Wiync wnusia myslata, ze
rozchodzi si¢ o kieloszki, a nie
winkowanie. Nosz znajomek
zez Cierpiengow, ktorny poja-
chot do Ameryki, nazywot sie
Zombek. Tero po angielskie-
mu pozywaja onegd Zeybek.
Zeybek, to byt tyz Termina-
tor, ktornego grot wew filmie
niejaki Stewen Segal zez
Holywoodu. Niewiada moze
istny nazywot si¢ Zombkow-
ski. Tero wezma dejma na to
smarfony (smartfony). Kto mo
takie graitko i program, moze
goda¢ i widzi sznupke abo-
nenta w telefonie.

Program nazywo sie po
angielskiemu totsap (Whats
app). Co mogymy po naszy-
mu pozywac todsapnij abo
wyluzuj, wej!

— Szkolynia na dzi$ zados¢
— brdynknyt Ryniu - juz wos
podtadowotem! Tero opo-
wiem wom, co za zdarzynie
miot dochtor Bémbol - likorz
rodzinny.

Przytostata sie do onego
emenrytka Szpurkowo zez
Czystyj. Sprawdzili jom wew
przychodni elektronicznie i
wyszto, ze tako w ogole nie
istnieje.

— Czy ryntke pani dosta-
wo? — spytat dochtor.

- Tak — godo Szpurkowo.

Likorz wiync klinknyt do
Funduszu Zdrowych i pyto:

- Co jesta los?

— Panie — odpowiado atra-
menciora Szpurkowo - juz
tojtnyta.

Wew tym momyncie Ma-
tylda Szpurkowo siedziata
na krzesotku i jak to ustysza-
ta, cheba faktycznie by tojtta.

Dochtor Bdmbol na to:

- Wyglundo na to, ze go-
dom zez nieboszkom, co
siedzi wis a wis.

To urzyndoske
Konsyliorz na to:

- Winc jak tero mom
zmartej napisa¢ amedynki
na refundacjom?

zapkto!

Atramenciora na to:

- Niech istno napisze
oswiadczenie, ze zyje i mo to
podpisa¢ dwoch swiadkow.
Niech zrobiom ksera dowo-
dow osobistych!

Tu westchnyt emenryt ze
staregu portfela Chrzasz-
czyk:

- Nie ma jak byta Kasa
Chorych wew Gniyznie na
Krotkiej. Robidto tam ino
pidnciu ludzi i dawali rade.
Tero wew Poznaniu jest kil-
kaset urzyndaséw, majom
komputery i nie mogom wy-
robi¢. Pynszom ino, czy li-
korz wyletigimowot pacjynta
0 ubezpieczynie.

A co by si¢ stanyto, jak-
by urzyndos oderwot sie od
krzesotka i zbadot sytuacjom
pacjynta wew terynie? Tak to
kiedys robili urzyndniki Kasy
Chorych. A moze trzebno by
powrdci¢ do tyj Kasy Cho-
rych, wej?

BOLECH
ZES CIERPIENGOW

Myszko, myszko ! Nie chowaj sie |
| tak cle ztapie |
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JELEN * STRZALY * PAPUGA * ZAMEK
KAKTUS * MUCHOMORY * KOALA
RUBIN * KOSMONAUTA * ZAPALKI

Przepisz z ramki nazwy obrazkéw i odczytaj hasto, ktérym jest nazwa
smacznego owocu.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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O! ze mng to nie ma zartow. Kazdy mysliwy to wie.

\

A ja mam jednego wypchanego na Scianie.

Miasto
kwiatow

tmuchow to kolejne miej-

sce, ktore znalazto si¢ na
mapie moich wakacyjnych
wojazy. Miejscowosc¢ ta lezy
w wojewodztwie opolskim, w
powiecie nyskim. Liczy ponad
6500 mieszkancow. Mozna w
niej zobaczy¢ miedzy innymi
barokowy kosciot pw. Swiete-
go Mikotaja i Franciszka Ksa-
Werego, renesansowy ratusz
na rynku czy park w zespole

zamkowym.

Co ciekawe, na $cianach
ratusza zachowat sie szesna-
stowieczny zegar stoneczny,
czesto nazywany ,Zegarem
Paracelsusa’, na czes¢ legendy,
wedtug ktdrej 6w medyk miat
zawita¢ do Otmuchowa pod-
czas swoich podrézy i wyba-
wi¢ miasto od zarazy.

Zaciekawito mnie i urzekto
takze Jezioro Otmuchowskie,

ktore ma obszar 29 hektaréw
oraz jest otoczone starodrze-
wem (brzoza i dab). Otmu-
chéw jest kojarzony réwniez
z odbywajacym si¢ dorocznie
wydarzeniem ,Lato Kwiatow”
(w tym roku, na poczatku lip-
ca, odbyta si¢ juz 49 edycja
tego przedsiewziecia). Goscie
z réznych stron kraju, a takze
i zza granicy przyjezdzaja po-
dziwia¢ wystawy kwiatowe,
prace szydetkowe, ceramike
ozdobng i inne dzieta arty-
styczne tworcow z Zakopa-
nego, Swidnicy, Opola, Cze-
stochowy, Lubiatowa, Nysy,
Tomaszowa Mazowieckiego
i wielu innych miejscowosci.
Otmuchéw, chociaz jest nie-
wielkim miastem, ma bardzo
bogata historie lokalng, duzo
zabytkow, w tym przepickny
rynek.

KRYSTIAN CHOLEWA

DRUKARNIA

"DRUK DO FORMATU B2
@, ULOTKL i PLAKATY
; WIZYTOWKI
S KsTAZKT

.

KALENDARZE
SZTANCOWANIE

PROJEKTOWA NIE GRAFICZNE

DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206

www.komdruk.pl

mail: komdruk@wp.pl
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D N N N NN

ot 4, Syl [ o
g MO

NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

e

badania kliniczne w zakresie chorob neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



