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Stanistaw Kowalski nie zyje

oczatek sierpnia tego

roku przyniost niezwykle
smutng wiadomos$¢ — 31 lip-
ca zmarl Stanistaw Kowal-
ski, polski inzynier i dziatacz
spoteczny, zatozyciel i pre-
zes Zarzadu Fundacji Dzie-
ciom ,Zdazy¢ z Pomoca”.
Miat 89 lat. Przez cate zycie
byt zaangazowany w niesie-
nie pomocy najubozszym,
chorym i niepeinosprawnym.
Fundacj¢ Dzieciom ,Zdazyc
z Pomocg” zatozylt w 1998
roku, a w 2009 - Fundacje
,Sedeka”, ktorej rowniez byt
prezesem.

Kowalski urodzit si¢ 30
kwietnia 1933 roku w Gra-
binie. W 1957 roku ukon-
czyt Wydziat Mechaniczny
Politechniki ~ Warszawskiej.
Pracowat w Zaktadach Wy-
tworczych Urzadzen Telefo-

nicznych w Warszawie oraz
w przedsicbiorstwach projek-
towych ,Prozamet” i ,Unipro”,
a takze w Biurze Regionaliza-
cji Gospodarki Materiatowej
,Bramat”. Nastepnie do lat 90
zajmowat sie wtasng dziatal-
noscig gospodarczg.

,Osobista  tragedia prze-
wartosciowata Jego zycie. W
pomocy innym zaczgt po-
strzega¢ najwicksza wartosc.
Najpierw pomagat kilkorgu
dzieciom. Z czasem z prosbg
0 wsparcie zwracato sie do
Niego coraz wiecej oséb. Ni-
gdy nie odmawial. Fundacje
Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg”
zatozyt za namowa profesora
Zbigniewa Religi" - czytamy
na stronie internetowej war-
szawa.gosc.pl.

Dziatalnos¢  dobroczynna

zaczynat, gdy w Polsce byta
ona jeszcze stosunkowo mato
znana i popularyzowana. Ist-
niaty co prawda stowarzysze-
nia i fundacje niosace pomoc
oraz wsparcie w rehabilitacji
chorym i ci¢zej niepetno-
sprawnym dzieciom, ale filan-
tropia nie byla dostatecznie
silnie upowszechniona tak,
jak ma to miejsce obecnie. Z
calg pewnoscia mozna wiec
stwierdzi¢, ze $.p. Stanistaw
Kowalski uratowat zycie wielu
dzieci i dorostych poszkodo-
wanych przez los. Fundacja
Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomo-
c3” w przededniu obchodéw
25-lecia istnienia obejmowata
opiekg ponad 40 tysiecy dzieci
chorych i z niepetnosprawno-
Sciami z catego kraju. Dzieki
Jego zaangazowaniu i deter-
minacji w Fundacji powstaty

trzy osrodki rehabilitacyjne
obejmujace  kompleksowym
wsparciem osoby z niepetno-
sprawnosciami. Fundacjg tg
zarzadzat do roku 2021.

Byt mitosnikiem literatury
i malarstwa. Swoja postawg
pokazywat, ze jesli ma sie
cel i motywacje, mozna wiele
o0siggna¢, a przede wszystkim
skutecznie pomaga¢ Innym.
Za dziatalno$¢ dobroczynna
otrzymat wiele nagrod i wy-
réznien — m.in. Krzyz Kawa-
lerski Orderu Odrodzenia Pol-
ski, Ztoty Krzyz Zastugi, Medal
Komisji Edukacji Narodowej,
Medal im. dr. Henryka Jorda-
na, Medal Korczakowski i Me-
dal Solidarnosci Spoteczne;.
Od dzieci natomiast otrzymat
jedno z najwspanialszych wy-
réznien - Order Usmiechu.
Oprac. KK.

Cel — uratowac panig

Kﬁidy dzien miata szczel-
ie wypetniony obowigz-
kami zawodowymi. Nie szcze-
dzita sit i troski tym, ktorzy jej
potrzebowali. Opiekowata si¢
zwierz¢tami, koordynowata
dzialania Fundacji, wdrazata
nowe pomysly i projekty. W
calym tym zabieganiu zawsze
umiata znalez¢ dobre stowo i
usmiech dla kazdego czto-
wieka. Dzi$ sama potrzebuje
pomocy. Przyjaciele Joanny
Kubisa, wieloletniej prezes i
wspotzatozycielki ~ Fundacji
Stworzenia Pana Smolenia w
podpoznanskim Baranowku
szukajg wsparcia finansowe-
go na leczenie glejaka mozgu
czwartego stopnia.

Te straszng w skutkach
chorobe rozpoznano u niej
w maju tego roku. 18 maja
przeszta operacje usuniecia
guza w Szpitalu Klinicznym
im. Heliodora Swigcickiego
w Poznaniu. Obecnie przeby-
wa w Wielkopolskim Centrum
Onkologii, gdzie poddawana
jest chemioterapii i radiotera-
pii. Nadziejg na przedtuzenie
zycia jest immunoterapia w
Kolonii w Niemczech. Koszt
leczenia to blisko 500 tysie-
cy ztotych (kwota szacunko-
wa). Zbidrke na ten cel pro-
wadzi Fundacja ,Siepomaga”
(https://www.siepomaga.pl/
joanna-kubisa). Mozna po-
moéc  wptacajac  dobrowolng

darowizne za posrednictwem
strony zbiorki. Im wiecej 0s6b
przytaczy sie¢ do zbiorki, tym
wieksza szansa, ze uda si¢
w catosci zebrac te — niemata
przeciez — kwote.

,To kobieta, ktéra w kazdym
widzi iskierke nadziei, wierzy,
ze moze by¢ lepiej. Pani Asia
zawsze roz$wietla stajnie swo-
im usmiechem, uczy nowych
umiejetnosci oraz pokazuje,
co konie chcg nam przekazac.
Zawsze powtarzata: "Nie mo-
zesz by¢ taki czysty! Czas do
roboty!". Stata sie dla dzieci
"Niezastgpiong panig Asig".
To ona sprawia, ze dzieciom
sie chce, ze biegaja po terenie

Asie

Fundacji i na chwile zapomi-
naja o barierach, ktore musza
na co dzien pokonywac. Oso-
ba o niekonczacej sie energii,
ktorej zawsze chce si¢ chcied.
W 2016 roku po $mierci Bohda-
na Smolenia, kiedy wiele 0s6b
zadawato pytanie: ,Co dalej z
fundacja?", nie tylko utrzymata
ja, ale rowniez rozszerzyta jej
dziatalno$¢” - czytamy na stro-
nie zbiorki.

Joanna Kubisa ma wiele
planéw i marzen. Pomoézmy
jej wroci¢ do sprawnosci i do
pracy na rzecz dzieci z nie-
pelnosprawnosciami,  ktoéra
kocha ponad wszystko. Oprac.
KK.

Z wizyta w Krakowie

sierpnia tego roku wybra-

tem si¢ do Sanktuarium Bo-
zego Mitosierdzia w Krakowie-
tagiewnikach.  Pielgrzymke
rozpoczatem od uczestnictwa
we mszy Swigtej w bazylice,
gdzie modlitem si¢ o zdrowie
i sily zarébwno dla mnie jak i
moich bliskich. W tym miejscu
w dniu 17 sierpnia 2002 roku

Jan Pawel II podczas swojej
ostatniej pielgrzymki do ojczy-
zny konsekrowat te Swiatynie.

W sanktuarium jest duzo cie-
kawych miejsc, miedzy innymi
relikwie Swietej Faustyny wraz
z jej grobem. Siostra Faustyna
chorowata przewlekle na gruz-
lice ptuc i chorobe przewodu

pokarmowego. Byta prekurso-
rem kultu bozego mitosierdzia
w naszym kraju. Obejrzatem
réwniez ogrod, w ktorym nie-
gdy$ pracowala siostra, po
dzien dzisiejszy s uprawniane
W nim warzywa.

Nastepnie udatem si¢ na wie-
z¢ widokowg, ktora znajduje sie

obok wejscia do bazyliki. Jest
tam zamontowana winda dla
0s6b z niepelosprawnosciami,
dzieki czemu mogtem bez naj-
mniejszego problemu  dotrzec
na sam szczyt i podziwia¢ pa-
norame miasta. Odwiedzitem
réwniez muzeum sjostry Fau-
styny.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Zbigniew
Strugata
', ORZECHOWO

rzechowo to najwicksza

wies w powiecie wrzesin-
skim. Mieszka tu prawie 2.300
0sob. Ulice od wielu lat maja
nazwy. Ich nawierzchnie sa w
wickszosci utwardzone, sg tak-
ze chodniki dla pieszych. Moz-
na pomysle¢ — to wspaniale.
Jednak nie dla mnie.

Od urodzenia jestem osobg
z niepemnosprawnoscia w stop-
niu znacznym, a od 2008 roku
poruszam si¢ tylko na wézku z
powodu urazu kregostupa. Nie
wiem, ile w Orzechowie jest
0sob, ktdére poruszajg si¢ na
wozkach inwalidzkich. Pewnie
kilka. Nieprzystosowane chod-
niki, ale takze schody, sg dla nas
przeszkodg nie do przebycia,
nawet z opiekunem.

Wejscie do kosciofa stanowi
problem takze dla os6b star-
szych, ktére poruszajg sie o la-
skach. Dostanie si¢ do swietlicy
wiejskiej 1 biblioteki, to tez po-
wazny problem, ktéry nazywa
si¢ - schody. Szkota Podstawo-
wa ma na zewnatrz, co praw-
da, tylko trzy stopnie schoddw,
ale dostanie sie na pietro czy do
szatni, ktora jest w suterenie, to
przedsiewziecie nie dla oséb z
niepenosprawnosciami.

Na szczescie sklepy juz za-
pewniajg mozliwos¢ zrobienia
zakupOow osobie na wozku. Tak-
ze niedawno powstale kino ma
specjalny podjazd i miejsce dla
osoby na wozku.

Ale co do chodnikdw — majg
zbyt wysokie krawedzie. Spro-
bujcie wjechac z jezdni na chod-

Czym da]j, m g . Kamienic ps.

Droga nie dla wozka

nik wozkiem inwalidzkim. Po-
zostaje poruszanie sie jezdnig,
chociaz nie radze, bo to niebez-
pieczne, a poza tym chyba nie
spodoba sie policji. Co gorsza,
szerokos¢ chodnikdw, a prawde
powiedziawszy waskos¢, ktdra
uniemozliwia jazde wozkiem.

Jak wspomniatem, ulice w
Orzechowie sg utwardzone. Jed-
nak mnie przypadio mieszkac
przy ulicy, ktora od kilkudzie-
sieciu lat czeka na utwardzenie.
Po deszczu wozek inwalidzki
nie ma na niej zadnych szans,
podobnie, gdy spadnie $nieg.
Katuze, dziury i kamienie unie-
mozliwiajg mi poruszanie si¢
na woézku po takiej nawierzchni.
Pozostaje siedzie¢ w domu. Moi
sgsiedzi jakies dwadziescia lat
temu skrzykneli sie, zebrali pie-
nigdze, ztozyli wniosek do Gmi-
ny Milostaw, ale nic z tego nie
wyszto. Utwardzenia ulicy jak
nie byto, tak nie ma. Przyczyna
jest podobno brak pieni¢dzy.

Moi sasiedzi brnac przez ka-
tuze 1 dziury, wygladajac przez
okno myslg, ze w Orzechowie
robi sie fadne drogi, piekne
chodniki. Ale tylko tam, gdzie
mieszkajg osoby bogate, wply-
wowe lub tam, gdzie mieszka-
ja radni gminy. Ale tam, gdzie
mieszkaja osoby biedne, chore
i niepeinosprawne na drogi pie-
niedzy nie ma. Dlatego posta-
nowitem zabrac¢ gtos w imieniu
wszystkich mieszkancéw Orze-
chowa. Niepemosprawni, cho-
rzy i starsi majg prawo korzysta¢
z dobra wspdlnego jak wszyscy
obywatele.

FOT. (3X) ARCHIWUM AUTéRA

4 | e

A zimg jest | szcze gozej‘




4 stRonA

HIEANTROP

WRZESIEN 2022

Ludzie bez barier

uszyla kolejna edycja konkursu

Cztowiek bez barier”, kierowane-
go do o0séb z niepetnosprawnosciami,
ktére sa aktywne w roznych dziedzi-
nach zycia zawodowego 1 spoteczne-
go, a takze bezinteresownie pomagaja
innym. Organizatorem konkursu jest
Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji,
a partnerem instytucjonalnym — Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych. Termin naboru
zgtoszen do konkursu uptywa 28 wrze-
$nia 2022.

Celem przedsigwziecia jest wytonie-
nie aktywnych, tworczych i pozytywnie
nastawionych do zycia osobowosci, z
ktérych inni niepemosprawni czerpac
moga site, rados¢ i nadzieje. W tym roku
zrealizowana zostanie dwudziesta juz

edycja tego konkursu. W gronie laure-
atow dotychczasowych edycji znalezli
sie politycy, samorzgadowcy, wyktadow-
cy akademiccy, artysci czy sportowcy.
Swojg postawa na co dzien pokazuja, ze
niepemosprawnos¢ nie musi oznaczac
biernego zycia, a wrecz przeciwnie —
mobilizuje do podejmowania dziatan w
roznych sferach, zwtaszcza w dziedzinie
dobroczynnosci.

Sposrod 20 potfinalistow jury wybie-
rze ,Czlowieka bez Barier 2022" i troje
réwnorzednych wyréznionych. W te-
gorocznej edycji po raz pierwszy przy-
znana zostanie nowa nagroda — ,Mtody
Czlowiek Bez Barier 2022, dla osoby w
wieku od 14 do 20 lat, ktéra odznacza sie
wyjatkowymi osiggni¢ciami, aktywng
postawg 1 bezinteresownym dziataniem

na rzecz innych. Wylonieni zostang
réwniez laureaci ,Nagrody Publicznosci’
oraz ,0sobowos¢ Internetowa” (nagroda
w tej kategorii przyznawana jest przez
czytelnikéw portalu niepetosprawni.pl
I magazynu ,Integracja’). Z okazji jubi-
leuszu konkursu wreczona zostanie na-
groda specjalna - ,Cztowiek Bez Barier
20-lecia”.

Kandydata do konkursu ,Cztowiek
bez barier 2022” mozna zgtosi¢ przesy-
tajac zgtoszenie mailem na adres: czlo-
wiekbb@integracja.org (umieszczajac w
temacie: ,Konkurs ,Cztowiek Bez Barier
2022™) lub poczta tradycyjng na adres:
Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji, ul.
Andersa 13; 00-159 Warszawa, z dopi-
skiem ,Konkurs ,Cztowiek Bez Barier
2022". Oprac. KK.

POt procenta wiecej dla OPP

Organizacje pozytku  publicznego
(OPP) od przysztego roku beda otrzy-
mywac nie 1 proc. podatku, a 1,5 proc. O
taka zmian¢ wnioskowata do przedsta-
wicieli instytucji panstwowych miedzy
innymi warszawska Fundacja Dzieciom
,Zdazy¢ z Pomocg”. Sejm zatwierdzit po-
prawke do Polskiego tadu 2.0. Dlaczego
nastgpita zmiana z 1 proc. na 1,5 proc.
podatku dochodowego od os6b fizycz-
nych? Spieszymy z wyjasnieniem.

1 stycznia 2022 roku wdrozono w zy-
cie tzw. Polski tad, ktéry znaczaco pod-
wyzszyt kwote wolng od podatku. Od 1
lipca wprowadzono za$ Polski tad 2.0
bedacy uzupehieniem tego pierwszego
i przewidujacy obnizenie stawki podat-
ku PIT z 17 proc. do 12 proc. Zmiany te
niepokoity wiele organizacji pozytku pu-
blicznego uprawnionych do otrzymywa-

nia 1 proc. podatku. Poniewaz osoby o
nizszych dochodach podatku nie zaptaca
(czes¢ podatnikow jest z tego obowigz-
ku zwolniona), nie beda tez odpisywac
1 proc. na rzecz wybranej przez siebie
organizacji pozytku publicznego. Inni —
jak informowat serwis gazetaprawna.pl
- przy zatozeniu, ze osiagna takie same
dochody jak dotychczas, zaptacg nizszy
podatek, zatem rowniez 1 proc. podatku
stanowi¢ bedzie nizszg kwote.

4

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg’
apelowata, ze cho¢ wprowadzone zmiany
beda korzystne dla wielu obywateli, to sta-
ng sie wysoce niekorzystne dla organizacji
pozytku publicznego, ktére dzieki wptywom
z 1 proc. podatku dochodowego mogg re-
alizowac szereg inicjatyw rehabilitacyjnych
stuzgcych poprawie stanu zdrowia dzieci i
dorostych 0s6éb z niepetnosprawnosciami.

Mniejsze wptywy z odpisu 1 proc. podatku
wiele OPP zauwazyto juz teraz, gdy zaczety
sptywac przelewy z urzedow skarbowych
na konta bankowe. Wielu podatnikéw bo-
wiem korzysta z automatycznie wypetia-
nych deklaracji podatkowych, czy to przez
Krajowg Administracje Skarbowg, czy inna
platforme do wypemiania PIT, w ktérych
niejako ,z automatu” wpisywana jest tez or-
ganizacja pozytku publicznego, ktorej po-
datnik decyduje si¢ przekazac¢ swqj 1 proc.
(najczesciej jest to ta organizacja, ktorej
przekazat 1 proc. rok wczesniej).

Pierwotne zatozenie bylo takie, ze orga-
nizacje, ktore otrzymaja mniejsze wptywy z
1 proc. podatku, beda miaty to zrekompen-
sowane przez panstwo. W ostatecznosci
jednak zamiast wyréwnania zdecydowano
sie w roku 2023 wprowadzi¢ 1,5 proc. po-
datku na rzecz OPP. Oprac. KK.

Praca w korporacji

Korporacja to miedzynarodowa firma
majaca oddzialy w kilku panstwach.
Wyroznia si¢ pewnymi standardami.
Obowiagzuja w niej wewnetrzne proce-
dury, ktére sa identyczne w poszczegol-
nych krajach niezaleznie od lokalizacji
siedziby firmy. Najwyzszym kierownic-
twem w korporacji jest zarzad na czele
z prezesem spoiki. Kluczowymi cechami
charakteryzujgcymi korporacje sa naj-
wyzsza jakos¢ i maksymalne zadowole-
nie klienta.

Czy osoba z niepelnosprawnoscig po-
radzi sobie w pracy w korporacji? Zalezy

to od jej indywidualnych predyspozycji i
stanu zdrowia. Siedzibg takiej miedzyna-
rodowej firmy jest zazwyczaj nowoczesny
budynek w pemni dostosowany dla oséb ze
specjalnymi potrzebami. Przez kilka lat
pracowatem w dwoch korporacjach, ktore
daty mi mozliwo$¢ rozwoju zawodowego,
a takze nabycia kompetencji na stanowi-
sku pracownika administracyjno-biuro-
wego. W kazdej korporacji panuje duza
rotacja pracownikow, gdyz firma ciagle sie
rozwija, a przez to trzeba by¢ gotowym na
nowe wyzwania. Istnieje réwniez mozli-
wo$¢ oddelegowania pracownika z nie-
petnosprawnoscia do innego dziatu, jezeli

w dotychczasowym z jakis$ wzgleddw jest
mu trudno.

Praca w korporacji ma wiele zalet,
jednak wymaga tez duzej odpornosci
na stres i umiejetnosci pracy pod presjg
czasu. Osoby z niepetosprawnosciami
posiadajace odpowiednie wyksztatcenie
nie powinny jednak obawia¢ si¢ pracy w
korporacji. W zespotach pracuja mtodzi
ludzie, czesto tacy, ktérzy maja w swoim
otoczeniu osoby z niepemosprawnoscig.
Zdobyte tam doswiadczenie zawodowe z
pewnoscig zaprocentuje na przysztosc.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Imieniny w cieniu drzew

2 3czerwca zostaliSmy za-

proszeni do pieknego
ogrodu panstwa Lisow. W ten
stoneczny, czwartkowy i cieply
dzien obchodziliSmy imieniny
Jasia Lisa, naszego przyjaciela,
uczestnika Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Swarzedzu. Byt
to dzien inny niz w Warsztacie,
a czas spedzony w ogrodzie
okazat si¢ czym$ wyjatkowym
i magicznym.

W cieniu lisci drzew przy cie-
Scie, kawie 1 kietbasce z grilla
rozmawialiSmy o planach wa-
kacyjnych i nie tylko. PoznaliSmy
historie ogrodu, ktéra wymaga
pielegnacji i pracy. Duzym za-
skoczeniem okazata sie zaro-
$nicta podkowa w drzewie, ktorg
zrobita kilka lat temu Zuzia, sio-
stra Janka. W sadzie sg jabfonie,
czeresnie, Sliwy, grusze i brzo-
skwinie. Drzewa i cisza tworzg
to urocze miejsce. Po positku
przyszedt czas na $piewanie
znanych piosenek biesiadnych i
wakacyjnych.

Poszliémy zobaczy¢ Sulime,
jednego z dwoch koni, ktdre
przed przykrym losem urato-
wala siostra Jasia, mitosniczka
zwierzat. Sulima ma prawie 26
lat, a 5 lat nie skacze juz przez
przeszkody w zawodach. Drugi
kon to Hel, ktérego historii nie
poznalidmy, poniewaz podczas
naszej wizyty lezat w stomie i
odpoczywat od upatu. Jasiowi
1 jego rodzicom dzickujemy za
zyczliwos¢ i wspaniatg atmosfe-
re. [ zyczymy duzo zdrowia.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST
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Kochamy nasz teatr

potkanie z teatrem to

dla nas odkrywanie swo-
ich mozliwosci. Warsztaty
teatralne prowadzita Ewa
Szumska w naszym WTZ od
pazdziernika 2021 roku do
lipca tego roku. Zajecia poka-
zaty nam, jak mozemy praco-
wac gtosem, gestem, mimika
i improwizowanymi, wiasny-
mi pomystami.

MoglisSmy pokazac¢ siebie, a
inspiracje czerpa¢ nawet z wier-
szy Jana Brzechwy. Odgrywane
sceny byty dla nas naukg i teraz
juz na pewno wiemy, jak przed-
stawi¢ znany utwor w inny, cie-

kawy sposob. NauczyliSmy sie
podejscia do roli tak, aby widz
ogladat ja z zaciekawieniem.
Dowiedzielismy sie, ze 50 pro-
cent dobrego spektaklu stanowi
scenografia, rekwizyty i stroje.
Do naszego przedstawienia zo-
staly wykorzystane kapelusze z
papieru przedstawiajgce zuka,
sroke, weza czy jeza. Przykla-
dem naszych mozliwosci te-
atralnych byla wystawiona sztu-

ka dla dzieci z Przedszkola ,Mi$
Uszatek”. Widowisko to dobrze
sprawdzito nasze umiejetnosci.
Pani Ewa to profesjonalna
aktorka, ktora przekazata nam
z udmiechem tajemnice aktor-
skiego zawodu. Kazdy z nas
powtarzat sceny do znudzenia.
Nasza warsztatowa przygoda
teatralna sprawita, ze kazdy so-
bie poradzit i polubit teatr. Cata
grupa teatralna bardzo dzickuje

aktorce za jej serce wtozone w
prace z nami, a kazda chwila
spedzona razem pozostanie na
zawsze w naszych sercach.

Dziekujemy réwniez Staro-
stwu Powiatowemu w Poznaniu
za sfinansowanie naszego pro-
jektu ,Warsztaty teatralno-filmo-
we dla 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami’, zrealizowanego dzieki
zawodowej aktorce.

MICHAE OGONIAK

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST
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Orzet 1 Krzyz
w Parku Dzieje

2 4czerwca bylismy

$wiadkami  pigknego
historycznego widowiska pod
nazwa ,Orzet i KrzyZz'. Przed-
stawienie odbylo si¢ wsrod
zielonych pol w Murowanej
Goslinie. Aktorzy ze Stowa-

rzyszenia ,Dzieje” przedsta-
wili sztuke w ciekawy sposob
dla ucha i oka.

Dzieki widowisku w ,Par-
ku Dzieje" pogtebilismy swo-
ja wiedze o historii Polski od
chrztu po czasy wspoétczesne.

Ciekawa atrakcja tego wido-
wiska byty efekty $wietlne i
dzwickowe. Taka scenografia,
rekwizyty, stroje, lasery i po-
kazy pirotechniczne wprowa-
dzily nas w $wiat pieknych i
ciekawych wrazen. Jakbysmy

byli uczestnikami tych burz-
liwych wydarzen, ktore mia-
ly miejsce w czasie tamtych
dziejow.

Moglismy by¢ swiadkami
niesamowitych,  teatralnych
przezy¢, dozna¢ i wzruszen.
Te chwile pozostang w naszej
pamicci na dtugo. Zachecam
wszystkich do wziecia udziatu
w tak picknym widowisku. Je-
stem osobg niewidomg, mam
tylko poczucie swiatta. Dlatego
na przedstawieniu historycz-
nym widziatam te $wiatta, kto-
re zrobily na mnie niesamowi-
te wrazenie.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

ut ]

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST



8 strona

FILANTROP

WRZESIEN 2022

Wspominamy
wakacje

ipcu w naszym Warsz-

tacie Terapili Zajecio-
wej ,Promyk” rozpoczeta sie
przerwa urlopowa. Naresz-
cie rozpoczeliSmy wakacje!
Bardzo si¢ cieszytlam z tego
powodu, gdyz mogtam dtu-
zej pospac, wypoczaé, po-
sprzata¢c w domu i ogrodzie.
Pomagatam rowniez mojej
sasiadce uktada¢ drewno w
piwnicy, a mojej mamie — w
pracach porzadkowych w
domu.

Nigdzie nie wyjezdzali-
Smy. Tegoroczne wakacje
spedzitam w mojej malowni-
czej miejscowosci Rogalinek,
czesto spacerujgc po lesie i
okolicy. Spotykatam sie z mo-
imi kolezankami, z ktérymi
mogty$my wspdlnie poroz-
mawia¢ przy kawie i smacz-
nym ciescie. Pogoda podczas
naszych wakacji byta pickna
i bardzo stoneczna. W wol-
nym czasie czytatam ksiazke i
rozmawiatam przez telefon z
Kornelem. To byt przyjemnie
spedzony wolny czas, tak wla-

$nie spedzitam swojg przerwe
urlopowa.
TERESA HOFFA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

*

Tegoroczne wakacje spedzi-
lem na 10-dniowym wyjezdzie
w Pogorzelicy, a takze z mamag
nad morzem, w domu i na na-
szej dzialce. W Pogorzelicy
uczestniczytem w  ciekawych
wycieczkach, bytem réwniez w
Niechorzu, w kinie 7 D. Podczas
naszego wyjazdu spalismy w
domku, pokoj dzielitem z dwie-
ma osobami.

Z poczatkiem lipca wybra-
tem siec z mamg nad morze,
do Ustronia Morskiego. Byt to
wyjazd zorganizowany przez
Stowarzyszenie na rzecz Osob
Niepetnosprawnych  Promyk”
w Konarzewie. Cieszylem sie
bardzo z tego wyjazdu, gdyz
mogtem spedzi¢ ten czas nie
tylko z mamg, ale takze z mo-
imi kolezankami i kolegami
z WTZ. Pogoda byta piekna i

bardzo stoneczna, mieliSmy
okazje pozwiedza¢ oraz po-
spacerowaé brzegiem morza,
wdychajac nadmorskg bryze i
jod. Czesto z mojg przyjaciotka
spacerowaliSmy w  pobliskim
parku, gdzie byty pickne rzez-
by. Popotudniami chodzili$my
na lody i gofry, a wieczorami z
mama spedzalisSmy czas na ba-
senie. Bardzo lubitem si¢ takze
relaksowac w jacuzzi.
Nastepne wakacyjne dni spe-
dzitem w domu, na dziatce z
mamg. Urodzily sie tam mate
kotki, czesto je réwniez odwie-
dzatem. Bardzo lubi¢ zwierzeta
i przyrode, pomagam mamie
dbac¢ o kwiaty na dziatce, pod-
lewa¢, przycina¢ i pielegno-
wac. Nasza dziatka jest bardzo
zadbana, rosng w niej rdézno-
rodne kwiaty, z ktérych mozna
stworzy¢ pickne kompozycje
do wazonu. To byt przyjemnie
spedzony czas, ktory dat mi
energie na najblizsze miesiace.
JAROSEAW LIPINSKI

UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. KAROLINA KASPRZAK

lipca jako podopieczni

Stowarzyszenia na rzecz
Osob Niepetnosprawnych
JLromyk” w Konarzewie wy-
jechalismy wraz z rodzicami
nad morze do Ustronia Mor-
skiego. 26 o0sob pojechato
busem, a pozostate osoby
- wilasnymi samochodami.
Wyjechalismy przed godzing
7.00, a na miejscu byliSmy
przed godzing 12.00. Miesz-
kalismy w osrodku rehabilita-
cyjnym ,Le$na Polana”.

MieliSmy zapewnione wy-
zywienie, sniadanie bylo o
godzinie 9.00, obiad o godzi-
nie 14.15, a kolacja o godzinie
18.15. Jedzenie byto smaczne i
dobre, porcje byly duze. Obiad
podawany byt do stolika, a
sniadanie i kolacje nakfadali-
Smy sobie sami. ChodzilisSmy
na spacery nad morze, na lody
i gofry.

Pogoda byla tadna, niekie-
dy nawet upalna. Wieczorami
mielisSmy dodatkowe atrakcje
— dyskoteke, zumbe, pokaz fil-
mu. W ciggu dnia moglismy tez
wybrac si¢ na basen, na ktory
trzeba byto mie¢ bilet wstepu.
Bardzo milo spedzitam tam
czas.

To, co dobre szybko sie kon-
czy 1 16 lipca, po $niadaniu
w deszczu, wyjechalismy z
Ustronia Morskiego. Do Kona-
rzewa dotarlismy okoto 15.00.
Juz czekamy na kolejny wyjazd
zarok.

KAMILA GIBKA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE
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Kolory w kuchni

Warsztat Terapii Zajecio-
wej Promyk” w Otuszu,
jak kazda tego typu placowka
terapeutyczna, ma kilka pra-
cowni o roéznych profilach.
W tym artykule chce przybli-
zy¢ Wam, Drodzy Czytelnicy,
jedng z moich ulubionych
pracowni. Lubi¢ w niej pra-
cowac, uczyc sie wykorzysty-
wac nowe przepisy, tworzyc
kolorowe dzieta, nabiera¢ do-
$wiadczenia. Wiecie juz, kto-
r3 pracowni¢ mam na mysli?
Jest to pracownia gospodar-
stwa domowego, a prowadzi
ja terapeutka pani Marta.

Wykonujemy tam codzien-
ne obowigzki domowe: zmy-
wanie naczyn, pranie, sprzg-
tanie, ale tez przygotowujemy
positki. Lubie gotowac z na-
szg panig terapeutky, ktoéra
wymysla co rusz nowe i zdro-
we przepisy. Kroimy, obiera-
my, pieczemy, gotujemy zupy,
smazymy, gotujemy na parze.
Ciekawe jest rowniez to, ze
mamy swoj warzywniak i tu-
nel foliowy, roénie u nas piek-
ny orzech wtoski. W sezonie
zawsze mamy swieze owoce i
warzywa, a takze ziota. Po se-
zonie korzystamy z zapraw i

mrozonek, ktére z panig Mar-
tg przygotowujemy w naszej
pracowni.

Chciatabym Wam zapre-
zentowa¢ kilka naszych ku-
linarnych potraw. To pizza z
kaszanka posypana Swiezym
lubczykiem i szczypiorkiem,
kasza z orzechowo-zioto-
wym pesto, gryczane kotleciki
i z satatka z ogorka kiszone-
go, gotowana rzodkiewka z
ryzem, obfedna zupa krem
z zielonego groszku i miety
oraz pieczone jabtka na ostro
z kaszg gryczang. Tych dan
wykwintnych jest o wiele wie-

cej i mozna je wymienia¢ bez
konca. Na sama mysl $linka
mi cieknie...

W WTZ ,Promyk” przygoto-
wujemy rowniez stodkie dania:
paczki z naszymi dzemami,
bezowe ciasto z sosem po-
rzeczkowym, placki z dyni, a
takze genialng pizze na stodko
z jabtkami i orzechami wtoski-
mi oraz ciasto marchewkowe
z bakaliami. Wiele tych prze-
piséw zapisuj¢ i odtwarzam je
w domu.

AGNIESZKA ANDRASZYK

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

Latem tez nie proznuje

akacje dla mnie s3 nie

tylko czasem odpoczyn-
ku, ale takze wytezonej pra-
cy, zarowno w ogrodzie jak
i w obejsciu. Dni sg diuzsze,
wiec spokojnie moge wygo-
spodarowac czas na rehabi-
litacje, obowigzki zawodowe
i drobne prace konserwa-
torskie. W ciggu catego roku
nie mam takiej mozliwosci z
uwagi na szybko zapadajacy

zmierzch i niekorzystne wa-
runki atmosferyczne, ktore
uniemozliwiaja mi wykony-
wanie prac remontowych na
elewacji.

Smier¢ mojego taty sprawi-
ta, ze zajatem si¢ drobnymi na-
prawami w domu. Mama, z ra-
dji, ze jest kobietg, nie bytaby w
stanie tego robi¢. Na poczatku
sierpnia tego roku postanowi-
tem odnowi¢ brame wjazdowa

do posesji. Najpierw musiatem
specjalnym urzadzeniem oczy-
$ci¢ jg z rdzy. Nastepnie zaczg-
tem malowa¢ podkltadem w
celu zabezpieczenia przed zty-
mi warunkami atmosferycz-
nymi i korozja. W przeciwnym
razie dosztoby do powaznego
uszkodzenia, co skutkowatoby
wymiang ogrodzenia na nowe.
Ostatnim etapem prac konser-
watorskich byto malowanie

bramy. Miato to réwniez dobre
oddziatywanie rehabilitacyjno-
terapeutyczne. Ta czynnosc¢
wymagata ode mnie skupienia
uwagi, koncentracji na zada-
niu, a przy okazji miatem za-
pewniong rehabilitacje ragk.
Kazdemu, kto ma taka moz-
liwos¢, polecam tego rodzaju
zajecie.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ ,,PRCMYK" W OTUSZU
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Pracowity powrot

lsierpnia po 3-tygodniowej
przerwie wakacyjnej wroci-
liSmy na zajecia terapeutyczne
w WTZ Promyk” w Otuszu.
PrzywitaliSmy si¢ z naszymi
kozami i alpakami, ktore za
nami bardzo si¢ tesknily i przy-
witaty nas réwnie goraco. Przy
porannej herbacie podekscyto-
wani na przemian opowiada-
liSmy wrazenia z naszych wa-
kacyjnych wyjazdow, zar6wno
tych organizowanych przez
nasze Stowarzyszenie, jak i
indywidualnych. Jedni przezyli
jakas ciekawa przygode, dru-

dzy nawigzali nowe wakacyjne
ZNajomosci.

Mezczyzni podzielili si¢ na
dwie grupy i tak grupa pierw-
sza zajeta sie koszeniem trawy,
zamiataniem chodnika oraz wy-
rywaniem chwastow, a druga -
zamiataniem pod wiatg, myciem
stotéw i tawek oraz podlewa-
niem roslin. Natalia, Agnieszka i
Gosia sprzataty w budynku: za-
miataty, Scieraty kurze, urucho-
mily lodéwke, a reszta osob ro-
zeszta sie do swoich pracowni.

W pracowniach — réwniez
wszyscy bez wyjatku zabrali si¢
do swoich prac. Malowali, tkali

na krosnie, wyklejali, lepili z gli-
ny, czytali i pisali posty na porta-
lu spotecznosciowym Facebook
badz ogladali filmy dokumen-
talne. Uczestniczki pracowni

gospodarstwa domowego ugo-
towaly pyszng pomidoréwke z
naszych pomidoréw. W ten oto

sposdéb mingt nam pierwszy
dzien w WTZ po wakacyjnej
przerwie — ekscytujgco, pracowi-
cie i szybko.

NATALIA KALINOWSKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK" W OTUSZU
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Hipnotyzujgce piekno

est takie zjawisko na Zie-

mi, ktére nigdy mi si¢ nie
znudzi. Jest zachwycajace i
za kazdym razem, tu czy w
innym zakatku Swiata, wy-
glada inaczej. Mam na mysli
zachdd stonca. Wpatrujac
sic w to zjawisko dostrze-
gam w nim co$ magicznego.
Pochtania mnie catkowicie,
jakby cata reszta nie istnia-
1a, jestem odci¢ta od tego, co
obok mnie w tym momencie
sie dzieje, niczym zahipno-
tyzowana. Tylko ja i stonce.

Fotografuj¢ te pieckne, ma-
giczne momenty, ale tez,
gdy jestem w WTZ ,Promyk”
w Otuszu, maluj¢ na ptot-
nie. Bardzo lubie malowac,

szczegodlnie zachody stonca,
poniewaz w ich przypadku
moge uzy¢ pieknych kolo-
row, ktore ze soba dobrze sie
komponuja. Kilka takich na-
malowanych zachodow ston-
ca wisi na $cianach w holu
WTZ i-jak to nasze terapeut-
ki mowia — zdobig $ciany po-
prawiajgc wszystkim nastroj.
Mam nadzieje, ze uda mi si¢
przy pomocy tych wtasnie
obrazow porwac czytelnikow
miesiccznika Filantrop Na-
szych Czas6w” w magiczne,
hipnotyzujace, zachodzace
piekno.

WIRGINIA KAZMIERSKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

To choroba, nie ztosliwosc¢

topniowa utrata pamieci,

zaburzenia w orientacji
w czasie i przestrzeni, dez-
orientacja, trudnosci w mo-
wieniu czy gubienie réznych
przedmiotow — tych objawdéw
nie wolno lekcewazy¢. Ob-
serwujmy z najwi¢ksza uwa-
g3 i troskg naszych rodzicow
oraz dziadkéw. Zapropo-
nujmy konsultacje lekarska,
jesli widzimy, ze potrzebna
jest profesjonalna diagnosty-
ka. Choroba Alzheimera — bo
jej wiasnie poswiecam ten
artykut - rzutuje na rozmaite
obszary codziennej aktyw-
nosci cztowieka. Im wcze-
$niej wykryta, tym lepiej dla
pacjenta.

Nie jest tajemnicg, ze na Al-
zheimera chorujg osoby coraz
mtodsze. Niektdrzy sa przeko-
nani, ze schorzenie to dotyka
wytacznie ludzi po siedem-
dziesigtym roku zycia, ale tak
nie jest. Zachorowa¢ moze na-
wet osoba w wieku 40 czy 45
lat cieszaca sie dotychczas do-
skonalym zdrowiem fizycznym
I psychicznym. Pierwszym
objawem choroby moze by¢
trudnos¢ z przypomnieniem
sobie nazwiska jakiej$ osoby
czy nazwy instytucji, odtozenie
przedmiotu w jakie$ miejsce i
trudnos¢ z lokalizacja tego
przedmiotu. Z czasem choroba
postepuje do tego stopnia, ze
chory nie jest Swiadom, kim sg

jego bliscy, jakie majg imiona,
jaki jest dzien tygodnia, mie-
sigc albo rok. tagodne zabu-
rzenia poznawcze nie muszg
prowadzi¢ do choroby Alzhe-
imera, jednak warto ¢wiczy¢
z 0s0ba starsza pami¢¢ — na
przyktad poprzez wspolna gre
w szachy czy rozwigzywanie
krzyzowek.

W zaawansowanym stadium
choroby pacjent wymaga cato-
dobowej opieki, z osoby do-
tychczas samodzielnej staje sie
osoba w petni zalezng od in-
nych, niezdolng do samodziel-
nej egzystencji. Nasilajgce sie
symptomy powodujg zmiang
osobowosci chorego, przyczy-

niajg sie do depresji i wycofa-
nia z zycia spotecznego. Chory
nie moze samodzielnie opusz-
cza¢ miejsca zamieszkania,
ale to robi - niejednokrotnie w
przypadku 0s6b z chorobg Al-
zheimera zdarzajg sie ucieczki
z domu badz placowki opie-
kunczej. Opieka nad chorym
wymaga cierpliwosci, spokoju,
a przede wszystkim wytworze-
nia atmosfery bezpieczenstwa.
Pamietajmy, ze nasz bliski nie
robi nam na zto$¢ specjalnie
uciekajgc z domu czy reagujgc
agresjg, ale jest chory i potrze-
buje specjalistycznego wspar-
cia.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK” W OTUSZU
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Karolina
Kasprzak

POZNAN

Zaginione dokumenty i rze-
czy osobiste, brak jakich-
kolwiek wiadomosci, najpierw
- szok, pozniej — tzy symboli-
zujace nieopisany bdl. Nie tak
miaty wyglada¢ ich nastepne
dni. Kiedy zegnali swoich bli-
skich udajacych sie w podrdz
do Medjugorie, nie wiedzieli
przeciez, ze zobaczg ich po
raz ostatni albo ze urwie sie
kontakt i trzeba bedzie czekac
godzinami w napieciu na te
najtrudniejsze stowa - zyje/
nie zyje.

6 sierpnia z paskow telewi-
zyjnych stacji i gtéwnych stron
portali internetowych przez
caly dzien nie znikaly komu-
nikaty o tragicznym wypadku
polskiego autokaru w Chorwa-
¢ji, ktéry wiozt ponad 40-0so-
bowa grupe pielgrzymow do
wspomnianego Medjugorie w
Bosni i Hercegowinie. 13 0s6b
zgineto, a 31 zostato rannych.
Wszystkie ofiary wypadku to
obywatele polscy — trabily tele-
wizyjne i radiowe komunikaty.
Bliscy ofiar w tym czasie trze-
sgcymi sie dtonmi wpisywali
w swoich smartfonach fraze:
,wypadek w Chorwacji’ w na-
dziei, ze znajdg cos, czego
w telewizyjnych i radiowych
mediach nie ustyszeli, co$ co
pozwolitoby na chocby cien
wiary, ze ich najblizsi przetrwa-
li t¢ katastrofe, moze akurat
tak szczesliwie sie ztozyto, ze
usiedli w drugiej czesci autoka-
ru, moze uderzenie nie byto az
tak silne... Nie znalezli niczego
takiego. Uruchomiona po kilku
godzinach infolinia dla bliskich
ofiar wypadku dudnigcym w
uszach dzwiekiem oznajmiata
nieprzerwanie, ze zajete, trzeba
czeka¢ na potgczenie. Czekac.
W takich sytuacjach stowo to
dotyka wyjatkowa bezsilnoscia.

Kiedy podrozuje sie autoka-
rem, a na zegarku 5.30, najcze-
Sciej sie $pi lub ma sie zamknie-
te oczy. Nieliczni turysci czytaja
o takiej porze ksiazki badz pa-
trza w okno na przesuwajgce
sie niczym widoki z pocztowek
krajobrazy wsi, pol, gk, gor i
miasteczek. O takiej porze do-
piero wstaje dzien przecierajac
senne jeszcze oczy. I choc¢ ko-
lejny dzien jak zwykle zaczat
sie wschodem stonca, dla nich
oznaczat ostatnie minuty, se-
kundy. Tym, ktorzy ocalili zycie
- zmienit je na zawsze.

Ostatnia podroz

OBRAZY W PAMIECI
— JAK KADRY
Z HORRORU

Beata (jedna z uczestniczek
pielgrzymki, przyp. red.) nie
pamieta samej chwili wypad-
ku, lecz to, co po nim nastapito.
Wycie, jeki ludzi poprzydusza-
nych siedzeniami, ktorzy — jak
powiedziata — mieli chyba te
Swiadomos¢, ze umierajg. Wi-
dziata mezczyzne ze zdartg
skéra na twarzy. I cho¢ spe-
cjalistyczna pomoc ratownicza
dotarfa na miejsce po kilkuna-
stu minutach, ona miata wra-
zenie, ze trwato to cata wiecz-
no$¢. Inna poszkodowana
widziata z kolei, jak wynosili
na noszach przykryte czarny-
mi workami ciata - jedno po
drugim.

Précz skomplikowanej akgji
ratowniczej — przedstawiciele

stuzb mieli do odrobienia jesz-

cze inna trudna lekcje — iden-
tyfikacje tozsamosci ofiar. Ilu
z nas podrézujac autokarem
przewozi swoje dokumenty
tozsamosci (dowdd osobisty
i/lub paszport) w tak zwanej
torebce-nerce przewieszonej
przez ramie jak crossbody albo
solidnie umocowanej w pasie?
Jesli jest zima lub jesien, to
jest tez szansa, ze schowamy
dokumenty do wewnetrznej
kieszeni koszuli lub kurtki, a
latem? Latem zazwyczaj port-
fel z dokumentami i gotowkg
trafia do wiekszych rozmiaréw
torby badz torebki. Na skutek
uderzenia wszystkie rzeczy
osobiste pasazerow znajdu-
jace sie na goérnych potkach,
sgsiednich fotelach czy nawet
na kolanach rozrzucone zo-
stajg po autobusie i... po wy-

padku nie sposob dociec, ktére
do kogo nalezg. Na szczescie
stuzby chorwackie stanety
na wysokosci zadania i choc¢
trwato to do$¢ czasu, udato si¢
ustali¢ tozsamos$¢ wszystkich
ofiar. Wérdd nich byta kobieta
z urazem szczeki. Chociaz caty
czas zachowywala przytom-
no$¢, nie mogta powiedzie¢
jak sie nazywa.

BEZPIECZENSTWO
PRZEDE WSZYSTKIM

Wsiadajac do autokaru
najczesciej nie tylko nie za-
bezpieczamy  odpowiednio
dokumentéw tozsamosci, ale
i siebie - wiekszo$¢ podroz-
nych w masowych $rodkach
transportu o zapicciu pasow
nagminnie zapomina. Sg rzecz
jasna przewoznicy, ktérzy bez-
wzglednie tego wymagajg, ale
to rzadko$¢. Wiekszos¢ uwa-

za, ze obowigzek oraz konse-
kwencje wynikajgce z nieza-
piecia paséw bezpieczenstwa
spoczywajg na podréznym.
Czy pielgrzymi jadacy do Me-
djugorie mieli zapiete pasy?
Tego nie wiadomo. Z pewno-
$cig wiele kluczowych kwestii
zwigzanych z tg katastrofg
dtugo pozostanie niewyjasnio-
nych. Jedno jest pewne - kie-
rowcy zgodnie z planem sie
zmienili i byli do$wiadczeni w
przewozach na trasach dale-
kobieznych.

Po polskich autostradach i
drogach szybkiego ruchu nie-
ustajaco ,$migajg” kierowcy
za nic majacy zycie i zdrowie
innych. ,Smigajg”, bo nie spo-
sob nazwac ich stylu jazdy w
inny sposéb, cho¢ na usta ci-

sna sie bardziej dosadne, nie-
cenzuralne stowa. Zaostrzone
kary dla niesubordynowanych
posiadaczy praw jazdy spra-
wily, ze niektorzy zdjeli noge
z gazu, jednak niestety nadal
mamy do czynienia z rozma-
itymi wykroczeniami w ruchu
drogowym - nieustepowa-
nie pierwszenstwa pieszemu,
jazde pod wplywem alkoholu
badz innego $rodka odurza-
jacego czy przekraczanie do-
puszczalnej predkosci w tere-
nie zabudowanym. Odrebng
kwestig jest narastajgca wcigz
agresja na polskich drogach —
brak empatii oraz szacunku
dla innych uczestnikéw ruchu,
co roéwniez nie pozostaje bez
wplywu na bezpieczenstwo w
ruchu drogowym. Im wieksza
predkos¢, tym mniejsze szan-
se, ze w starciu z innym pojaz-
dem wyjdziemy bez szwanku.
A przeciez zycie mamy tylko
jedno!

POMOC
PSYCHOLOGICZNA

W sieci dziata grupa samo-
pomocowa dla bliskich ofiar
wypadkow drogowych. Piszg
do siebie, udzielajgc sobie
informacji, wspierajgc sic w
chwilach przed i po pogrze-

) bie. Nie udzielajg natomiast

nikomu rad zamknigtych w
stowach: trzymaj si¢”, bo

5 wiedzg, ze w tak traumatycz-

nych okolicznosciach trudno
sie  czegokolwiek trzymac.

 Istotng role w zatobie odgry-

wajg rowniez psychologowie
i terapeuci. To oni pomaga-
ja ,przepracowywac’ emocje
zwigzane ze stratg najblizszej
osoby i/lub bezposrednio - z
samym wypadkiem samo-
chodowym. Pomoc psycho-
logiczna w Polsce przestaje
by¢ tematem tabu. Potrzebuja
jej nie tylko osoby, ktére do-
Swiadczyty straty, ale rowniez
ci, ktorzy na skutek wypadku
komunikacyjnego odniesli po-
wazne obrazenia zagrazajgce
zdrowiu badz zyciu i z 0séb
niezaleznych, w pemni samo-
dzielnych stali sie ludzmi o
ograniczonej mobilnosci oraz
mozliwosci  podejmowania
dziatan. Niepetnosprawnos¢
doznana w wypadku komu-
nikacyjnym jest o wiele trud-
niejsza do zaakceptowania
niz choroba, z ktérg zyjemy
od dziecinstwa.



14 strona

ILAVIROE

WRZESIEN 2022

O zeby
trzeba dbac

Nie jest tajemnica, ze dba-
o$¢ o higiene jamy ustnej
to istotny aspekt naszego co-
dziennego zycia. Kilka dekad
temu w kazdej szkole podsta-
wowej zatrudniany byt lekarz
stomatolog, ktorego zadaniem
byty regularne kontrole jamy
ustnej i leczenie uzebienia
dzieci. Dzisiaj niestety wick-
sz0$¢ rodzicow musi pokrywac
koszty leczenia stomatologicz-
nego swoich pociech, jednak
bez watpienia ta dziedzina me-
dycyny w ostatnich latach zna-
czaco sie rozwineta, co daje
gwarancje szybkiego i niemal
bezbolesnego leczenia chorych
zebdw. Inna sprawa, ze trzeba
za nie stono placic.

Wizyta u stomatologa zazwy-
czaj kojarzy si¢ ze stresem, nie-
przyjemnym zapachem oraz za-
biegami medycznymi, o ktérych
kazdy chciatby jak najszybciej
zapomnie¢. Wielu osobom silny
lek uniemozliwia systematyczne
wizyty w gabinecie stomato-
logicznym. Méwimy wowczas
o tak zwanej dentofobii, czyli
strachu przed wizytg u dentysty
i leczeniem stomatologicznym,
ktére czesto spowodowane jest
negatywnymi przezyciami z
dziecinstwa (np. przytrzymywa-
niem na site podczas leczenia
badz wykonane bez znieczu-
lenia ekstrakcje zebow). Warto
jednak jak najszybciej przeta-
mac¢ swoj lek, poniewaz zanie-
chanie wizyt u dentysty skutkuje
powaznymi ktopotami ze zdro-
wiem. Nieleczone z¢by moga

nie tylko prowadzi¢ do prochni-
cy, zapalen dzigset czy kosci ze-
bdéw trzonowych, ale réwniez do
znacznie powazniejszych sta-
néw chorobowych — poniewaz
chory zab przez krew zakaza
caly organizm.

W dziecinstwie bardzo lubi-
tem stodycze, przez co zeby sie
psuly i musiatem czesto odwie-
dza¢ stomatologa. Wigzato si¢
to ze sporymi wydatkami, gdyz
nie wszystkie zabiegi stomatolo-
giczne mozna bylo zrealizowac
w ramach refundacji z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia. Z do-
$wiadczenia wiem, ze nie warto
czeka¢, az zab zacznie bolec,
lecz znacznie wczesniej zgtosi¢
sie do stomatologa.

W przypadku 0séb z niepet-
nosprawnosciami  dodatkowym
problemem jest brak dostepno-
Sci gabinetow stomatologicz-
nych. Pacjent na wozku (inwa-
lidzkim badz aktywnym) nie
dostanie sie do gabinetu bez
podjazdu. Dlatego nim udamy
sie do danej placowki medycz-
nej, warto sprawdzic jej dostep-
nos¢, poczyta¢c w Internecie
opinie pacjentow itp. Procz wi-
zyt kontrolnych u stomatologa
kluczowa sprawg jest regularne
mycie zebéw po kazdym posit-
ku. Zadbac o higiene jamy ustnej
mozemy unikajgc spozywania
stodyczy czy stodzonych napo-
jow jak coca-cola, ktore niszcza
szkliwo zebdw i zmieniajg ich
kolor z biatego na zotty.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Dziecir'\stwo to najszcze-
Sliwszy czas w zyciu
kazdego cztowieka. Wtedy
poznajemy otaczajacy Swiat
poprzez zabaw¢ 1 nauke.
Niewidome dzieci ucza si¢
wykorzystywania innych
zmystow, ktore pomagaja im
0swoic si¢ z zyciem po omac-
ku. Treningi zmystowe odby-
waja sie najczesciej podczas
zaje¢ wczesnej interwenciji.
Stabowidzace maluchy edu-
kacje przedszkolng koncza
zwykle w placowkach ogol-
nodostepnych. W tym arty-
kule chciatabym przedstawic¢
najwazniejsze problemy oséb
z dysfunkcja narzadu wzroku
w okresie dzieciecym i wcze-
snoszkolnym.

Pierwszym z nich jest brak
zrozumienia, empatii i otwar-
tosci ze strony kadry pedago-
gicznej. Wymienione wyzej
czynniki sg niezbedne, zeby
pomoc niewidzacemu ucznio-
wi podczas zaje¢ dydaktycz-
nych. Kolejnym problemem sa
nieprzystosowane  podrecz-
niki. Dla os6b stabowidzg-
cych powinny by¢ drukowane
powiekszong 1 pogrubiong
czcionkg. Uczniowie catkowi-
cie niewidomi nie majg najcze-
Sciej dostepu do brajlowskiej
wersji  pomocy naukowych,
ktore wykorzystujg w nauce
dzieci widzgce. W przeszio-
Sci, Biblioteka Centralna Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych
wypozyczata ludziom z nie-
petosprawnoscia ~ narzadu
wzroku podreczniki drukowa-
ne pismem punktowym, ktére
utatwialy samodzielny proces
uczenia si¢. Obecnie nie do-
czekalismy si¢ kontynuacji 6w-
czesnych rozwigzan, niezwy-
kle pomocnych niewidzacej
miodziezy.

Uczeszczatam do  szkoly
podstawowej ogolnodostepnej,
a po jej ukonczeniu rozpocze-
tam edukacje gimnazjalng w
rodzinnym miescie Starogar-
dzie Gdanskim. Podczas nauki
w gimnazjum nastapito pierw-
Sze powazne pogorszenie wi-
dzenia i wtedy doswiadczytam
na wiasnej skorze ,niedosto-
sowania” szkot  masowych.
W tej placowce edukacyjnej
spotkato mnie wiele nieprzy-
jemnosci, zarébwno ze strony
nauczycieli, jak 1 rowiesnikow.
Pojawiaty sie kolejne problemy
ze strony pedagogow, ktorzy
nie wiedzieli jak mi pomoc, jak
réwniez widzgcych kolegow,
ktorzy mi dokuczali. Rodzi-
ce odrabiali ze mng nie tylko
zadania domowe, ale takze
przerabiali wiekszos¢ zadan
lekcyjnych.

Duze miasta wojewodzkie
proponujg przede wszystkim
ksztatcenie w szkotach in-
tegracyjnych, w ktérych dla
mtodziezy z niepetospraw-
nosciami sg dodatkowi peda-
godzy pomagajacy podczas
zaje¢ lekcyjnych. Takie pla-
cowki s3 lepiej przygotowane
I majg wiecej doswiadczenia
w pracy z osobami z niepet-
nosprawnoscig. Trzecim mo-
delem polskiej edukacji sg
szkoly dedykowane ludziom z
konkretng dysfunkcja. Ucznio-
wie z niepemosprawnoscig
narzagdu wzroku uczg si¢ w
oddalonych, czesto o setki
kilometréow od domu rodzin-
nego, osrodkach szkolno-wy-
chowawczych. Niewidome od
urodzenia dzieci przekazywa-
ne sg pod opieke fachowcom
pracujgcym w szkotach spe-
cjalnych dla oséb z niepemo-
sprawnoscig narzgdu wzroku
juz od najmtodszych lat przed-
szkolnych. Wigkszos¢ konczy
tam dalsze etapy ksztalcenia,
a mianowicie podstawowke,
szkoly ponadgimnazjalne i
kierunki policealne. Ludzie tra-
cagcy wzrok lub stabowidzacy
rowniez decyduja si¢ na konty-
nuacje nauki w szkole sredniej
dostosowanej do potrzeb oséb
niewidomych catkowicie badz
czesciowo.

Wyjazd do oddalonego od
miejsca zamieszkania os$rod-
ka dla niewidomych jest cze-
sto jedyng szansa na zdobycie
samodzielnosci,  wyksztat-
cenia i zawodu. Jestem ab-
solwentka liceum w osrodku
dla niewidomych w podwar-
szawskich Laskach. Posztam
tam, gdyz jak wspomniatam
wczesniej, w trakcie nauki w
gimnazjum wiekszos$¢ pomo-
Cy W nauce spoczywala na
moich rodzicach. Nie dawali-
$my sobie rady z nadmiarem
zadan, dostosowaniem pod-
recznikéw, drukowaniem kar-
tek w pogrubione linie i kratki.
Podczas pierwszych dwoch lat
ksztalcenia specjalnego rodzi-
na czesto przez telefon poma-
gata mi odrabia¢ lekcje. Potem
uczytam sie juz samodzielnie.
Dlugo zajeto nauczycielom
wybranie dla mnie odpowied-
niej techniki pracy. Najpierw
miatam pisa¢ na brajlowskiej
maszynie. Pozniej sama wy-
bratam dogodne dla siebie
metody ksztatcenia. Na lek-
cjach z przedmiotow scistych
pisatam w zeszycie markerem
oraz czytatam przy uzyciu po-
wiekszalnika elektronicznego,
a na lekcjach z przedmiotow
humanistycznych pisatam na
komputerze z zainstalowa-
nym programem powieksza-
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Edukacja
ku niezaleznosci

jacym. Ostatecznie musiatam
przej$¢ na program mowigcy,
za pomocag ktorego zdatam
mature pisemng z polskiego.
Reszte egzamindw zdawatam
przy uzyciu lupy i dtugopisu

oraz czarnodrukowych wersji
egzaminu dojrzatosci.

Po zdaniu matury probo-
watam swoich sit na studiach
wyzszych. Pewna uczelnia
przyjeta mnie na dany kieru-
nek zapewniajgc, ze nie bedzie
zadnych probleméw podczas
studiowania. Jednak rzeczywi-
sto$¢ okazata si¢ inna. Proble-
my nawarstwiaja si¢, gdyz wy-
ktadowcy nie sa przygotowani
do pracy ze studentami stabo-
widzacymi, a w szczegolnosci
niewidomymi. Uczelnie zwy-
kle posiadajg biura do spraw
0s6b niepetnosprawnych lub
pelnomocnikéw. Niestety, nie-
petnosprawni wzrokowo stu-
denci nie otrzymuja naleznej
im pomocy ze strony biura.
Osoby z dysfunkcja wzroku
maja ograniczony dostep do
materiatow. Uczelnie wyzsze
nie zawsze posiadaja asysten-
tow 0soéb z niepemosprawno-
Scig, ktorzy okazywaliby nam
wsparcie podczas wyktadow i
¢wiczen, za$ nauczyciele aka-
demiccy nie zawsze wykazu-
ja dobrg wole w stosunku do
ludzi z niepetnosprawnoscig
narzadu wzroku zaréwno pod-
czas zajec jak i egzamindw. W
moim przypadku duzo czasu
poswiecatam na digitalizacje.
W tym zmudnym procesie po-
maga nam rodzina lub znajo-
mi z grupy, ktérzy przepisuja
notatki do Worda. Podczas
semestru czekajg nas zwykle
liczne poprawki, ktére frustru-
ja i zniechecaja do kontynuacji
nauki.

Osoby z niepetnosprawno-
$cig narzadu wzroku pragna
by¢ samodzielne, aktywne i
niezalezne. W tym celu nie-
zbedny jest im dostep do re-
habilitacji. Dzieci niewidome
rozwijaja si¢ podczas ¢wiczen
sensorycznych, dzieki kto-
rym wyksztatcaja si¢ u nich
inne zmysly takie jak: dotyk,
stuch i wech. Korzystanie z
innych, zastepujgcych  wi-
dzenie kondensatorow, jest
niezwykle wazne i przydat-

ne do rozwijania wilasnych
umiejetnosci jak: sprawczosc,
spostrzegawczos¢ czy mobil-
nos$¢. Zmyst powonienia po-
maga bez problemu odnalez¢
kubek z ulubionym napojem
czy smaczne danie na talerzu.
Stuch umozliwia rozpoznawa-
nie wielu zachowan z otocze-
nia, ktére pomagaja dobrze
zorientowac sie w przestrzeni
poza domem. Trening prawi-
dtowego uzywania zmystéw
prowadzony jest zazwyczaj
podczas warsztatow wczesnej
Interwencji oraz rewalidacji,
na terenie osrodkow szkolno-
wychowawczych, pod okiem
wykwalifikowanych tyflopeda-
gogow. Zajecia usprawniajgce
uczniow z niepetnospraw-
nosciag wzroku proponowa-
ne przez szkoly masowe nie
sg prowadzone we wiasdciwy
sposob. Jedynie duze placowki
edukacyjne zapewniajg 0so-
bom z dysfunkcjami wzroku
zajecia rewalidacyjne. Nie-
widomi z matych miast i wsi,
ktérzy uczyli sic w szkotach
masowych, w ogole nie mie-
i zaje¢ usprawniajacych, a
jedynym udogodnieniem byt
indywidualny tok nauczania.

Fachowo prowadzona re-
walidacja w wiekszym stop-
niu przygotuje osobe z nie-
petnosprawnoscia wzroku do
samodzielnego zycia po ukon-
czeniu szkoty. Na warsztatach
niewidomy lub stabowidzacy
uczen poznaje najprostsze
czynnosci wykonywane w
codziennym funkcjonowaniu
oraz trenuje sensorycznie. W
matych szkotach niewidomi
majg niewielkie, a czasami
zerowe szanse, by pracowac z
tyflopedagogiem. Najczesciej
szkoty oferujg indywidualne
zajecla z polskiego 1 mate-
matyki. Gdy chodzitam do
szkoly podstawowej, miatam
zajecla z powyzszych przed-
miotéw sama z nauczycielem.
Podczas nauki gimnazjalnej,
précz jednej indywidualnej
godziny lekcyjnej prowadzo-
nej przez wychowawczyni¢
klasy, dodatkowo uczytam si¢
bezwzrokowej obstugi klawia-
tury komputera i pisma brajla z
pania tyflopedagog pracujaca
w starogardzkiej poradni pe-

dagogiczno-psychologicznej.
Warsztaty odbywaly sie cy-
klicznie, w kazdy czwartek
podczas dwoch moich wol-
nych godzin lekcyjnych, w
udostepnionej nam szkolnej
pracowni komputerowej. Po-
nadto w sobotnie popotu-
dnia przychodzita do mnie do
domu prywatnie prawie niewi-
doma kobieta, z ktérg miatam
zajecia z czynnosci zycia co-
dziennego i pisma punktowe-
go. Wtedy rozpoczetam swoj
pierwszy kurs z poruszania
sie przy pomocy biatej laski
pod okiem wykwalifikowa-
nej instruktorki z gdanskiego
wojewddzkiego okregu PZN.
Szkolenie trwato 30 godzin.
Podczas zaje¢ chodzitam po
miescie trenujgc przydatne
trasy potrzebne w samodziel-
nym przemieszczaniu sie. Na
warsztatach z orientacji prze-
strzennej poznatam rozktad
budynku szkoty, dzieki czemu
mogtam samodzielnie prze-
mieszczac si¢ miedzy salami
lekcyjnymi i korytarzami.

Niektore masowe placowki
edukacyjne oferujg indywi-
dualny tryb nauczania, o kto-
rym wspomniatam powyzej,
wiec go teraz krotko opisze.
Pierwszg metoda sa zajecia
odbywajgce si¢ podczas go-
dzin lekcyjnych. Wowczas
nauczyciele prowadza lekcje
z uczniem z niepetnospraw-
noscia wzroku zgodnie z
indywidualnym trybem na-
uczania. Oczywiscie szko-
ta umozliwia wolng sale do
przeprowadzania takich za-
je¢. Drugim sposobem sg do-
mowe lekcje, na ktore przyjez-
dzajg pedagodzy do miejsca
zamieszkania danego ucznia
z niepetnosprawnoscig. Pro-
ces rehabilitacyjny nie jest
ujednolicony na obszarze
catego kraju. Niepetnospraw-
ni mieszkancy duzych miast
otrzymuja wickszg pomoc ze
strony instruktorow i rehabi-
litantéw pracujacych w PZN,
fundacjach albo stowarzysze-
niach dziatajacych na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscig
narzadu wzroku. Ludzie nie-
widzacy czy stabowidzacy
uczg sie podczas szkolen
czynnosci zycia codziennego

niezbednych w dazeniu do
niezaleznosci, orientacji prze-
strzennej, aby bezpiecznie si¢
poruszac, bezwzrokowej ob-
stugi komputera, smartfonu i
innych urzadzen lektorskich i
brajlowskich, alfabetu brajla,
jezyka angielskiego, korzysta-
ja z opieki psychologicznej,
porad doradcy zawodowego i
stylisty.

Podczas edukacji w szkole
$redniej mieszkatam w inter-
nacie dla dziewczat. Miaty$Smy
dyzury, podczas ktorych tre-
nowatam wiele niezbednych
czynnosci  jak:  sprzatanie,
odkurzanie, przygotowywa-
nie positkow, robienie prania,
prasowanie, mycie podtog,
scieranie kurzy, wyrzucanie
$mieci. Gdy przebywatySmy
w grupie internatowej, nie lu-
bitydmy rannego sprzatania
pokoi i tazienek. MiatySmy tak
zwane dyzury jadalniane - co
tydzien inna para dziewczat
robita $niadania i kolacje. Byty
dyzury gospodarcze polegaja-
Ce na wynoszeniu smieci rano
1 odkurzaniu aneksu jadalnia-
nego wieczorem oraz wyko-
nywaniu innych porzgdkéw
w sobote. Dodatkowo przed
niedzielg oraz wyjazdami na
przerwy $wiagteczne i waka-
cyjne odbywaly sie generalne
porzadki grupowych pomiesz-
czen. Codzienne sprzatanie,
cho¢ nielubiane przez wigk-
szo$¢ dziewczat, z pewnoscia
przydato sie w dorostym zy-
ciu. Po latach doceniamy trud
wychowawczy naszych inter-
natowych nauczycielek, ktore
przygotowywatly niewidome i
stabowidzace absolwentki do
niezaleznego zycia. Po powro-
cie do domu, gdy nie dokuczat
mi bol kregostupa, uczestni-
czytam podczas domowych
porzgdkéw odkurzajac, segre-
gujac pranie, a niekiedy my-
jac podtoge 1 Scierajac kurze.
Obecnie pomagam mamie w
kuchni przy krojeniu warzyw,
obieraniu ziemniakéw, mie-
szaniu na patelni, robieniu
surowek, miksowaniu sktad-
nikéw do ciasta, blendowaniu
zup i koktajli, wyrabianiu ko-
tletow mielonych, tarkowaniu
ogorkéw, burakéw i marchwi.
Znam niewidomych, ktorzy
biernie uczestnicza podczas
domowych prac twierdzac,
ze dana czynnos¢ im si¢ nie
przyda w zyciu badz jest zbyt
trudna do wykonania. Rezy-
gnujac z podejmowania tego
rodzaju aktywnosci nigdy nie
stang si¢ samodzielne 1 nieza-
lezne.

KATARZYNA PODCHUL
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Lek na SMA —

refun

Na te chwile dlugo czekali
chorzy na rdzeniowy za-
nik mi¢$ni (SMA) i ich bliscy.
Od wrzesnia 2022 roku na
liscie lekow refundowanych
znalazt si¢ lek zolgensma,
najdrozszy lek na SMA. Beda
mogli z niego skorzystac
mali pacjenci do 6 miesig-
ca zycia. Wprowadzanie
nowoczesnych terapii jest
mozliwe dzigki Funduszowi
Medycznemu, ktory zostat
zatozony z inicjatywy Prezy-
denta RP. Roczna refundacja
samego leku zolgensma wy-

niesie okoto 300 milionow
ztotych.

Ta panstwowa pomoc gwa-
rantuje niemowletom dostep
do genetycznej terapii rdzenio-
wego zaniku mi¢sni. Lek be-
dzie podawany w wyniku sto-
sowania Rzgdowego Programu
Badan Przesiewowych Nowo-
rodkéw w Polsce, dostepny
dla dzieci bez wczesniejszego
leczenia SMA, przed objawo-
wych i objawowych z bialle-
liczng mutacja genu SMNI i z
nie wiecej niz 3 kopiami genu
SMN2.

dowany

Program badan przesiewo-
wych w kierunku SMA dzia-
ta od 28 marca tego roku we
wszystkich wojewddztwach w
Polsce. Do tej pory dzieki nim
39 noworodkow zostato za-
kwalifikowanych do leczenia.
Dzieki wczesnie podjetej tera-
pii maja one szans¢ na unik-
ni¢cie paralizu czy probleméw
z chodzeniem.

Polska jest czwartym kra-
jem w Europie, w ktérym
funkcjonuje program badan
przesiewowych noworodkow
w kierunku SMA i ktory jedno-
czesnie zapewnia pacjentom

dostep do wszystkich trzech
form leczenia - terapii z wy-
korzystaniem  podawanego
dordzeniowo leku nusinersen,
podawanej dozylnie terapii
genowej i leku doustnego o
nazwie risdiplam. Wszystkie
trzy rodzaje terapii sg bar-
dzo kosztowne. Jednorazowy
koszt podania nusinersenu,
ktory przyjmuje sie droga
punkcji ledzwiowej na po-
czatku co 14 dni, a dalej co 4
miesiace do konca zycia to -
jak donosza zrodta interneto-
we - kwota ponad 300 tysiecy
ztotych.

Refundacja  najdrozszego
leku na SMA jest bez watpienia
ogromnym wsparciem, jednak
—jak zwracaja uwage rodzice -
szkoda, ze nie wszystkie dzieci
moga z tej pomocy skorzystac.
Dzieci starsze i takie, ktore zo-
staty zdiagnozowane po ukon-
czeniu 6 miesigca zycia, na
chwile obecng nie kwalifikujg
sie do refundacji. Oprac. KK.

Matpia ospa
— CO O niej wiemy?

ilka miesiecy temu do-

tarta  wiadomo$¢ o
pierwszych przypadkach za-
chorowan w Europie na wi-
rus malpiej ospy. Wigkszosc¢
ludzi, w pewnym sensie
oswojona z pandemig koro-
nawirusa, przyjeta te wiado-
mos$¢ z mniejszym lekiem.
Specjalisci zwracaja uwage,
ze cho¢ wirusem matlpiej
ospy trudniej si¢ zarazi¢, za-
grozenia zwigzanego z za-
kazeniem si¢ nim nie powin-
ni$my bagatelizowa¢. Czym
zatem jest malpia ospa i jak
sie przed nig chroni¢?

To rzadka choroba od-
zwierzeca, ktéra na 0got ma
przebieg tagodny, a osoba
zakazona w ciggu dwaoch,
trzech badz czterech tygodni
moze powrdci¢ do zdrowia.
Jak podaje portal medonet.
pl, malpia ospa wywotywana
jest przez wirusa z rodzaju
orthopoxvirus, nalezacego do
rodziny poxviridae. Patogen
ten cztowiekowi przekazywa-
ny jest gtbwnie przez gryzo-
nie (najczesciej wiewiorki),
rzadziej — pomimo nazwy —

malpy. Po raz pierwszy mat-
pia ospa rozpoznana zostata
w 1958 roku u matp, a u czto-
wieka - w 1970 roku w Demo-
kratycznej Republice Konga. I
cho¢ weczesniej dominowata
wytacznie w regionach afry-
kanskich, to w 2003 roku
wykryto ja po raz pierwszy w
Stanach Zjednoczonych. Do
tej pory na catym $wiecie po-
twierdzono blisko 16 tysiecy
przypadkoéw zachorowan na
matpig ospe. Pierwszy przy-
padek choroby w Europie po-
twierdzono 7 maja tego roku
w Wielkiej Brytanii u m¢zczy-
zny, ktory przyjechat z Nigerii.

Do zakazenia wirusem
maltpiej ospy moze dojs¢ po-
przez kontakt z chorym zwie-
rzeciem. Zarazi¢ si¢ mozna
takze przez kontakt z osobg
zarazong tym wirusem, dla-
tego tak wazna jest wiedza
na ten temat i dziatania pro-
filaktyczne. Zakazenie matpia
ospa - jak podkreslaja spe-
cjalisci — wymaga bliskiego,
przedtuzonego kontaktu z
chorym. Nie dzieje sie to tak,
jak w przypadku choroby CO-

VID-19, ze do zakazenia do-
chodzi nawet w sytuacji krot-
kiego kontaktu. Wirus matpiej
ospy przedostaje sie do or-
ganizmu przez uszkodzong
skore, drogi oddechowe oraz
btony sluzowe. Od zakazenia
do wystgpienia pierwszych
objawow uptywa okoto 5 do
21 dni.

Do objawow zakazenia wi-
rusem matpiej ospy zaliczajg
sie: bole miesni 1 gtowy, go-
raczka, zmeczenie, dochodzi
rowniez do powiekszenia
weztow chtonnych. Po kilku
dniach pojawia si¢ wysyp-
ka na skdrze — najpierw na
twarzy, a nastepnie na innych
czesclach ciata. Poczgtkowo
widoczne plamki przeksztat-
caja sie w grudki, pecherzy-
ki, krostki 1 strupy. Chorobe
leczy sie lekami przeciwwi-
rusowymi,  przeciwgorgcz-
kowymi i przeciwbolowymi.
Poniewaz matpia ospa jest
chorobg zakazng, osoba cho-
ra bezwzglednie musi by¢
poddana izolacji. Co wazne,
powiktania po matpiej ospie
sg rzadkoscig. Warto rowniez

wiedzie¢, ze wirusem matpiej
0ospy mozna zarazi¢ si¢ na
skutek spozywania nieod-
powiednio przygotowanego
miesa chorych zwierzat. Na
malpig ospe jak dotad nie
wynaleziono  szczepionki.
Chroni przed nig szczepionka
przeciwko ospie prawdziwej.

Tak w przypadku matpiej
ospy, jak 1 w przypadku cho-
roby COVID-19  Kkluczowa
role odgrywa profilaktyka
- dystans, dezynfekcja rak,
wietrzenie pomieszczen, a
przede wszystkim unikanie
dtuzszych 1 bliskich kontak-
tow z osobami z widocznymi
objawami jak gorgczka, katar
czy kaszel. Zmniejszenie licz-
by zachorowan na COVID-19
wiosng tego roku oraz znie-
sienie stanu epidemii sprawi-
to, ze wiekszo$¢ z nas zapo-
mniata o koronawirusie, a co
si¢ z tym wigze, takze o ko-
niecznosci wdrazania dziatan
profilaktycznych. Tymczasem
wakacyjne miesigce przynio-
sty zndéw wzrost zachorowan.
Wirusy wcigz szukajq ofiar —
nie dajmy sie im. Oprac. KK.
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Jak sie zachowac
na rozmowie O prace

Wnumerze marcowym na-
szego miesiecznika (nr

328) na stronie 8 opublikowali-
$my artykut pt. ,Kursy zawodo-
we, staze, doradztwo”, dotycza-
cy projektu ,Przystanek WTZ',
ktérego liderem jest Fundacja
im. Krdlowej Polski Swictej
Jadwigi w Puszczykowie, a
partnerami — Zaktad Aktywno-
$ci Zawodowej w Stupcy oraz
Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Poznaniu. Po-
nizej prezentujemy kilka stow
autorstwa Katarzyny Napru-
szewskiej, uczestniczki WTZ
Jomost” w Poznaniu, ktora
brata udziat w szkoleniu zor-
ganizowanym w ramach tego
projektu.

*

Szkolenie odbywato sie w
dniach 4-7 lipca i 18-21 lipca.

mawialiSmy o samodzielno-
&ci oraz o tym, co najbardziej
lubimy w sobie i jakie zajecia
codzienne sprawiajg nam przy-
jemnos$¢. Opowiadalismy tez o
tym, w czym czujemy si¢ dobrzy,
0 prawie wyboru przyjaciot i
znajomych oraz o decydowa-
niu o tym, co bedziemy robi¢ w
zyciu. Bardzo fajnym tematem
byta asertywnos¢, czyli umiejet-
nos$¢ wyrazania swoich opinii i
obrony wiasnego zdania. W ko-
lejnych dniach rozmawialismy o
pienigdzach —jak si¢ nimi postu-
giwac i nie dac sie oszukac.

W drugim tygodniu odbylismy
szkolenie zawodowe - uczyli-
Smy sie pisa¢ CV, prezentowac
swoje stabe i mocne strony, byly
tez scenki symulujgce rozmowe
0 prace. Dowiedziatam si¢ wielu
ciekawych rzeczy. Na zakoncze-
nie szkolenia odbyto si¢ uroczy-

Zajecia  prowadzili wykwalifi- | gie wreczenie dyplomow.
kowani specjalisci. ZaczeliSmy

od zaje¢ na temat rozwijania KATARZYNA
kompetencji spotecznych. Roz- NAPRUSZEWSKA

z
8
>
5
<
5
=
12
=
T
10

E
o<
o
v
B <
b4
<
1
=
10
o
<
B4
=
o
'S




18 stronA

LILANTROP

WRZESIEN 2022

Dostepny
park

igierski Park Narodowy

bedzie bardziej dostep-
ny dla 0séb z niepelnospraw-
nosciami — poinformowat na
swojej stronie internetowej
Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych. Dzigki $rodkom
pozyskanym w ramach pro-
gramu Funduszu pn. ,Obszar
chroniony, obszar dost¢pny”
wladze parku beda mogly
przeprowadzi¢ szereg mo-
dernizacji. Wigierski Park Na-
rodowy otrzymat na ten cel
dofinansowanie w kwocie
515 237,00 zt.

Jakiego rodzaju udogodnie-
nia dla 0séb z niepetospraw-
nosciami zostang wdrozone
i jak wptyng na poprawe do-
stepnosci tego obiektu uzy-
tecznosci  publicznej? PFRON
informuje, ze powstanie toaleta
dostosowana dla osob z nie-
peosprawnoscig ~ ruchowa.
Poprawiona zostanie dostep-
nos¢ wystawy przyrodniczej
,Nad Wigrami” m.in: powstang
tablice z symbolami do komu-
nikacji alternatywnej, pojawig
sie strefy odpoczynku i nowe
okazy dermoplastow - zwie-
rzat do poznawania dotykiem.
Centrum Informacji Turystycz-
nej Wigierskiego Parku Naro-
dowego zostanie wyposazone
w petle indukcyjng utatwiajgca
kontakt z osobami stabostysza-
cymi, powstang tez instalacje
umozliwiajgce kontakt gtosowy
I wzrokowy z pracownikami
WPN.

Wigierski Park Narodowy
jest jednym z najwickszych
parkéw narodowych w Pol-
sce. Znajduje si¢ na terenie
wojewddztwa podlaskiego, na
wschoéd od miasta Suwatki, w
centrum regionu zwanego Su-
walszczyzng. Przez WPN prze-
ptywa Czarna Hancza, doptyw
Niemna. W potnocnej czesci
parku ptyna rzeki o bystrym
nurcie: Kamionka, Wiatrotuza
i Maniéwka. Na terenie par-
ku osoby z niepemosprawno-
Sciami mogg podziwia¢ m.in.
wyjatkowa roznorodnos¢ eko-
systemow wodnych i lesnych,
a takze zréznicowane gatunko-
wo rosliny, grzyby i zwierzeta.
W Wigierskim Parku Narodo-
wym odbywaja si¢ wydarzenia
popularyzujace aktywny wypo-
czynek — pod koniec sierpnia
odbyt si¢ tu spacer nordic wal-
king z instruktorem, ,Gawedy
0 przyrodzie” i inne ciekawe
przedsiewziecia. Oprac. KK.

l | Marek
¥ _ Kalbarczyk
B B WARSZAWA

Mniej wigcej rok temu
przedstawitem na fa-
mach Filantropa Naszych
Czas6w” wyjatkowe wra-
zenia i emocje, ktore prze-
zytem podczas odwiedzin
kilku polskich katedr, a nie
rzecz w samym przebywa-
niu w koscielnych murach,
lecz w muzyce, ktérg mozna
tam uslyszec.

Z tego, co pamietam, a nie
mam w zwyczaju tego spraw-
dza¢, sadzac, ze pisanie fe-
lietonow wymaga dbatosci
0 nastr¢j, pisarska emocje,
ktérej nie mozna przerywac,
by tekst byt jak najbardziej
autentyczny 1 mily podczas
czytania, wspominatem wte-
dy wizyte w archikatedrze
szczecinskiej 1 gdanskiej.
Zasiadlem w tamtejszych ta-
wach 1 rozkoszowatem sie
dzwickami organow. To rzecz
niebywata, kiedy naci$niccia
klawiszy na ich klawiaturach
uruchamiajg tak silne drgania
ogarniajgce najpierw prze-
strzen wnetrza sanktuarium,
a w ich konsekwencji zmyst
stuchu i cate ,JA” obecnych.
Ba, gdyby chodzito tylko o ich
moc. Sg tak bogate, zréznico-
wane i wrecz kolorowe”, ze
nic tylko zamilkng¢ i catego
siebie sprowadzi¢ do najsze-
rzej otwartych uszu i serca.
Cos niesamowitego jak po-
trafi wzrusza¢ wydawatoby
sie takie proste i oczywiste
zjawisko fizyczne, polegajace
na drganiu otaczajgcego nas
gazu. Dzwicki z nieba, ale
nie tego kosmicznego, gdzie
nic nie moze drga¢, poniewaz
brakuje tam materii, lecz Nie-
ba Stworcy, ktory tak wszyst-
ko zaplanowat 1 zrealizowat,
by$my tu na Ziemi mieli czym
sie fascynowac.

Muzyka to rzecz dana kaz-
demu, ale nie wszyscy cie-
szg si¢ nig tak samo mocno.
Ja natomiast ciesze sie nig
ogromnie. Czy chodzi jedy-
nie o autentyczny i przemity,
fizyczny rezonans, czy raczej
bogatsza od innych wilasna
wyobraznie, powodujaca
uruchomienie reakcji duszy.
Sprébujmy porozumie¢  sig,
ze nie do konca to wiadomo.
W kazdym razie ci, ktorzy
zwracaja uwage na dzwieki,
lubig si¢ wstuchiwa¢ w mu-
zyke Swiata i wiedzg, o czym
pisze. Rok po tamtych prze-

zyciach spotkato mnie mniej
wiecej to samo.

WyjechaliSmy  samocho-
dem na wakacje tym razem
do Danii. Najpierw bylismy z
naszym synem Cyprianem w
Gdansku na mistrzostwach
Polski w speedcubingu, czyli
uktadaniu kostek Rubika. Cy-
prian nie uktada ich na czas,
lecz poszukuje najkrotszych
rozwigzan  prowadzacych
do prawidlowego utozenia
kostek 3 x 3 x 3. Klasyczna
kostka przestata by¢ jedyng.
Od niej zaczeta sie cata histo-
ria pomystu Rubika z Wegier,
ale teraz, po latach zabawy
mamy do czynienia z bardzo
réznymi ksztattami kostek,
na przyktad dwunastoscien-
nymi, prostopadtosciennymi
7 X 3 x 3, piramidkami albo
kostkami ~ zmiennoksztatt-
nymi. W Gdansku zostat
mistrzem Polski i ustanowit
nowy rekord kraju. Ze ztotym
medalem w plecaku ruszyli-
smy w stron¢ Danii. Najpierw
Niemcy - Rostock i Kilonia,
potem granica 1 Kolding,
gdzie skreciliSmy w strone
Kopenhagi. Mozna si¢ do niegj
dosta¢ samochodem, mimo
koniecznosci  przejechania
przez dwie wyspy. Ich wiel-
kos¢ spowodowata koniecz-
no$¢ wybudowania dwodch
mostéw — jeden tgczy Potwy-
sep Jutlandzki z wyspg Fonia,
drugi Fionie z Zelandig. Byli-
dmy na tym drugim moécie,
nad ciesning Wielki Bett. Ma
18 kilometrow dtugosci i wie-
dzie nad wodami Battyku, w
najwyzszym miejscu 75 me-
trow nad poziomem morza.

W Kopenhadze Cyprian
ustanowit kolejny rekord kra-
ju i wygrat zawody — zostat
Mistrzem Europy w swojej
kategorii. Sukcesy naszego
syna sa tym bardziej impo-
nujace, ze jest osobg stabo
widzgcg. By¢ moze jest jedy-
nym stabowidzgcym w gronie
reprezentantow krajow. Jego
rekord to 6smy wynik w hi-
storii tej dyscypliny na $wie-
cie. On walczyt o medal, a my
mieli$my czas na zwiedzanie
stolicy Danii i jej okolic. Dla
mnie celem gtdwnym byta
kopenhaska katedra, w ktorej
spodziewatem si¢ ustyszec
wyjatkowe organy. Chodzi o
katedre Marii Panny (dun. Vor
Frue Kirke). To bodaj najwaz-
niejszy luteranski kosciot w
Danii. Za Internetem:

Pierwotnie byla to Swiaty-
nia drewniana, poswiecona
w 1209 r. Od konca XII w. byta
Swigtynia kamienng, praw-
dopodobnie romanskg. Od-

budowana w stylu gotyckim
i powiekszona po pozarze w
1316 . W 1515 r. wieza kate-
dry otrzymata gotycka iglice.
W pierwszych latach refor-
macji katedra byta ostatnim
bastionem katolicyzmu w
Kopenhadze. W 1530 r. zo-
stata zdemolowana przez
rozwscieczony tlum prote-
stantéw. Po wielkim pozarze
w 1738 r. odbudowano jg w
stylu baroku niderlandzkie-
go. Podczas bombardowania
Kopenhagi we wrzesniu 1807
r. przez flote brytyjska, ktéra
celowata w wysokg na ponad
100 metrow wieze, sptonat
dach barokowej swiatyni i
jej wnetrze. Obecnie, po od-
budowie z lat 1817-1829, ma
charakter neoklasycystyczny.
Jej fasade tworzy portyk zto-
zony z 6 kolumn i tympanonu
wyobrazajacego  Chrystusa
ze swoimi uczniami. Po obu
stronach portyku znajdujg sie
pomniki z brgzu. Wyobrazaja
Mojzesza i Dawida. Wnetrze
Swigtyni jest dosy¢ surowe i
oszczedne w wystroju, utrzy-
mane w jasnych kolorach.
Tworzy je galeria sktadajaca
sie z 28 kolumn, wzdtuz kto-
rej zostaly ustawione mar-
murowe rzezby Bertela Tho-
rvaldsena wyobrazajgce 12
apostotéw. W ottarzu gtéw-
nym znajduje sie kolejna jego
rzezba przedstawiajgca Chry-
stusa. Dunskiego rzezbiarza
doceniano takze nad Wistg.
W 1820 r. otrzymatl zlecenia
na najwazniejsze ze swoich
polskich realizacji. Pierwsza
z nich jest konny pomnik
ksiecia Jozefa Poniatowskie-
go z roku 1832, ktorego wier-
na replika stoi przed Patacem
Prezydenckim w Warszawie.
Oryginat zostat zniszczony
w czasie 1I wojny Swiatowej.
Drugim slynnym dzietem
Thorvaldsena, stworzonym
na zamowienie Polakow, jest
pomnik Mikotaja Kopernika z
roku 1822, ktory znajduje sie
przed Patacem Staszica, czyli
niegdysiejsza siedziba Towa-
rzystwa Przyjaciot Nauk.

Potkoliste, ozdobione kase-
tonami sklepienie katedry jest
utrzymane w kolorze biatym.
Przed oftarzem znajduje sie
marmurowa chrzcielnica w
ksztatcie kleczacego anio-
fa trzymajacego w dtoniach
wielkg muszle morskg. W la-
tach 1445-1648 katedra byla
kosciotem koronacyjnym kro-
low dunskich i nadal jest wy-
korzystywana przez dunska
rodzine krélewska. Katedra
posiada $wietne, nowoczesne
organy. W XIX w. organistami
byli tam m.in. dwaj stawni
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Cudowne dzwieki
Z nieco Innego nieba

dunscy kompozytorzy: Chri-
stoph Ernst Friedrich Weyse
i Johan Peter Emilius Hart-
mann.

Nabratem przekonania, ze
te organy muszg by¢ swietne
I sie nie zawiodtem. Dotarli-
Smy tam na niedzielng msze
- oczywiscie  luteranska.
Msze odprawila pani pastor
— kobieta w srednim wieku,
powazna, zamyslona. Wierni
byli skupieni, wyciszeni. Sta-
raliSmy sie zachowywac jak
oni, dostrzegajac réznice po-
miedzy tym, jak sie celebruje
msze tam i u nas. I zaczeto
sie to, na co czekatem. Za-
brzmialy organy! Co$ niesa-
mowitego — brzmiaty inaczej
niz w Polsce. Nasze brzmig
ostrzej, wyrazniej, jakby na
kolor srebrny z silnymi ba-
sami, a tamte fagodne, jakby
zmatowiate, moze wpadajace
w brzmienie wiolonczeli. I
grat organista — wybitnie, ma-
drze. Zaraz potem zabrzmiat
chor — Boze, jaki Swietny! W
zyciu nie styszatem takiego
zgrania, swobody, wibra-
¢ji, doktadnosci. Choér duzy,
liczny, a zadnego btedu ani
potkniecia. Wszystko row-
niutko, bez odchylen co do
wysokosci dzwiekow 1 ich
gtosnosci!

Niech jeszcze bedzie mi
wolno podzieli¢ si¢ relacja z
celebracji udzielenia wiernym
Komunii Swigetej. Pani pastor,
z druga kobietg, pemiaca role
jakiegos rodzaju asysty, udzie-
lata jej kolejnym grupom oséb
- moze 15 naraz, najpierw
oplatek, potem — domyslamy
sie — wino. Wierni podcho-
dzili z kolejki, jakby byto to
wczesniej  uporzgdkowane,
zaaranzowane, jedni po dru-
gich, wszystko w skupieniu,
milczeniu, a w tle komunii te
organy i chor, i trwato to na-
prawde dtugo i dtugo, ale i tak
dla mnie zbyt krétko. Po mszy
pastor podchodzita do wier-
nych i czy to rozmawiata, czy
jedynie sie z nimi zegnala, a
moze dzickowata za udziat,
niektorym podawata reke. Za-
pewniam, ze byto to dla nas
duze przezycie.

WyjechaliSmy ze zbyt dro-
giej Danii, ja zmartwiony
zimnem, ktére tam panowa-
to. W Polsce nawet 36 stop-
ni ciepta, w Anglii rekord
wszechczaséw - ponad 40,
a tam ledwie 17 i nieprzyjem-
ny wiatr od morza. Mnie, po
ledwo zwalczonym Covidzie,
nie mogto si¢ to podobac.
RuszyliSmy w droge powrot-
na — najpierw do Hamburga,
potem Brunszwiku. I co mnie
tam spotkato? Ot6z w Ham-
burgu znalezliSmy kolejne cu-
downe organy. Za Internetem:

Kosciot sw. Michata (Haupt-
kirche), najbardziej znany
sposréd  pieciu  gtownych
kosciotéw Starego Miasta,
jest kosciotem ewangelic-
ko-luteranskim. Jego wysoka
wieza, zakonczona smukig,
miedziang koputa, zwana
pieszczotliwie ,Michel’, byta
postrzegana przez stulecia
przez przybywajacych od
strony morza jako pierwszy
rozpoznawalny symbol mia-
sta. Tak jest rowniez i dzisiaj,
gdy jego wieza wraz z piecio-
ma innymi wysokimi wiezami
z okolicy (wieze pieciu gtow-
nych kosciotéow oraz wieza
ratuszowa) dominuje, niczym
korona, nad zabudowg cen-
trum Hamburga. Wieze te sg
zarazem nielicznymi, ocala-
tymi ze zniszczehn wojennych
Swiadkami szczegolnej histo-
rii tego hanzeatyckiego mia-
sta. To najwazniejszy 1 naj-
piekniejszy kosciot barokowy
w  potnocnych  Niemczech,
ktéry obok drezdenskiego
kosciota Najswietszej Maryi
Panny jest gléwng $wigtynig
protestanckg Niemiec. W nim
Swietowano zakonczenia
wojen. Nad gtéwnym porta-
lem umiejscowiony jest wiel-
ki, bragzowy posag patrona
Swiatyni, Archaniota Michata,
przedstawiajacy jego zwycie-
stwo nad diabtem.

[ tutaj przezytem co$ nie-
samowitego. Nie byliSmy
na mszy Swietej, poniewaz
wszelkie dostepne anonse
gtosity, ze odbywaja sie tam
jedynie modlitwy przy muzy-
ce — organowej oczywiscle.

Spektakl trwat zaledwie 20
minut, a chcialoby sie, by
trwal wiecznie. Trzykrotnie
zabral glos pastor. Ponow-
nie nic nie rozumielismy, po-
niewaz méwit w nieznanym
nam jezyku niemieckim. Nic -
to moze jednak przesada, bo
jednak uzywat stéw jasnych
dla kazdego - Jezus Christ,
Jan Sebastian Bach itp. Jego
refleksje skoncentrowane na
tekscie Biblii prowadzity do
prezentacji trojga z czworga
znajdujacych sie tam orga-
noéw. Na emporze zachod-
niej sa organy gtéwne Stein-
meyera z 86 gtosami i 6665
piszczatkami, na bocznej
fernwerk, na potnocnej, tzw.
Koncertowej, organy Mar-
cussena, a na wyzszej, potu-
dniowej emporze tzw. organy
bachowskie i mate, roman-
tyczne, ktore znajdujg sie w
krypcie. W roku 2009 dokona-
no generalnego ich przegladu
i konserwacji. Zbudowano
wtedy nowy fernwerk na pod-
daszu, a takze nowe organy
bachowskie oraz wspolny dla
organow gtownych, fernwer-
ku i organow koncertowych,
5-manuatowy, centralny stot
gry, ulokowany na emporze
koncertowej, bedacy ideal-
nym rozwigzaniem dla sym-
fonicznej muzyki organo-
wej. Zamyst ich potgczenia
w jeden instrument, majgcy
tacznie 145 gtosow, sprawit,
iz muzyka rozbrzmiewajaca
we wnetrzu kosciota dostar-
cza stuchaczom wyjgtkowych
przezyc.

Pierwszy utwoér Bacha i
pierwsze organy, potem dru-
gie 1 trzecie, a nie bardzo
wiem, ktore z nich kolejno
graty. Wszystkie wspania-
te, takze bardziej matowe i
wyltagodzone w poréwnaniu
z obecnymi w Polsce, jak-
by graly skrzypcami, a nie
samymi piszczatkami. Bylo
cudownie i kazdemu dora-
dzam, by tam zawitat, jak tyl-
ko trafi mu si¢ okazja. Pastor
elitarny, co byto stycha¢, nie
tyle w jego niezrozumiatych
niemieckich stowach, lecz w
sposobie mowienia i tonie
gtosu. W kosciele atmosfera

podniosta, wsrod obecnych
sporo turystow, ale i lokal-
nych wiernych; wséréd nich
my z naszym oczarowaniem.
Miatem okazje przekonac
sie, ze gra¢ umiejg nie tylko
Polacy, lecz nawet przeciw-
nie - organisci w Kopenha-
dze 1 Hamburgu wydali mi
sie nawet w jaki§ sposob
bardziej profesjonalni. Zad-
nego btedu, niepewnosci,
ogromna koncentracja, po-
waga i doktadno$¢. A organy
- te jakby skrzypcowe, moze
przypominajgce nhieco no-
woczesne syntezatory, ktore
styszymy w muzyce elek-
tronicznej albo rockowej,
wprost niebianskie.

I skad te dzwieki, ktore
ozdabiaja zycie takich ludzi
jak ja — niewidomych, duzo
styszgcych, zamieniajgcych
brak wzroku na dar stysze-
nia i dotykania, ktoérzy za-
nudziliby si¢ w swoim nieco
uposledzonym zyciu, gdyby
nie takie atrakcje jak muzy-
ka organowa czy to tam, w
Danii I Niemczech, czy tutaj
— W Szczecinie, Gdansku, a
takze Warszawie, Krakowie i
Kamieniu Pomorskim. A gdy-
by nie muzyka, to jeszcze te
wspaniate celebracje peme
powagi, madrosci i szacun-
ku do Boga i do innych ludzi.
A towarzyszga temu dzwieki
zaprojektowane nieprzypad-
kowo. Jesli kto$ sadzi, ze or-
gany wyniknety z chwilowe-
go geniuszu, to sie myli. Ich
dzwiek tak samo oddaje Bo-
ska atmosfere, jak ,wariac-
two” Jimiego Hendrixa albo
statecznos¢ Milesa Davisa
hatas wspotczesnych miast.
Wstuchajcie sie w te brzmie-
nia i sprobujcie sie zastano-
wi¢, jaki jest ten nasz $wiat,
jacy jesteSmy my, albo jacy
s ci, ktorzy potrafig wyrazac
otaczajgca nas rzeczywistosc
w swoich dzietach sztuki. Ba,
wiecej! Jak to wszystko zosta-
to urzadzone i jak z tego ko-
rzystamy? Potrafimy sensow-
nie i picknie, wiec tak jak w
tych wspaniatych katedrach,
czy raczej, jak widzimy teraz
w tragedil i bohaterstwie wal-
czacej Ukrainy!
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PokoOj wszystkim

Miesiqcznik JFilantrop Naszych Czasow” ma juz 28 lat.
Od poczatku nosit nadtytut ,Pismo Ruchu Twdrczego
Osob Niepetnosprawnych”. I takiemu wiasnie zatozeniu ,Fi-
lantrop” nadal pozostaje wierny. Co wiecej — ruch tworczy
autorow z niepelnosprawnosciami wciaz si¢ rozwija. Pisza
uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej, sSrodowiskowych
doméw samopomocy, stowarzyszen, specjalnych osrod-
koéw, szkot integracyjnych i innych. Pisza tez tworcy nie
Zrzeszeni.

O rozwoju Filantropa” moze $wiadczy¢ rosngca liczba tek-
stow, w tym tez nowych autorow. W wydaniach naszego cza-
sopisma z lat 2021 1 2022 ukazuje sie¢ po 25 do 35 tekstow.
Jednak nie liczba wydrukowanych tekstow jest najwazniejsza,
lecz ich sens i wartosci, istotne dla wszystkich ludzi. Dzigki
tych wartosci piSmiennictwo 0séb z niepetnosprawnosciami
jest w Filantropie” najwazniejsze. Jedng z nich jest dzisiaj
najwazniejszy pokdj, zagrozony przemoca i potwornosciami
wojny, ktéra wybuchta w lutym 1 wcigz trwa. Temat ten podej-
mowany jest przez naszych autoréw z wielka wrazliwoscig i
wyobraznig, w tym takze przez osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng, ktérych prace wysoko cenimy jako wyraz praw-
dziwych, gtebokich uczué.

NAJWAZNIEJSZY POKOJ

Oto wtasne teksty tworcow Filantropa”. Tak pisze w arty-
kule ,Nasze serca dla Ukrainy” Monika Andrzejewska, uczest-
niczka Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Promyk” w Konarzewie
(maj 2022, str.4):

,Zanaszg granicg trwa wojna. Nie mozemy zrozumiec, dla-
czego ludzie wyrzgdzajg sobie tyle cierpienia i bolu. Dlaczego
odbieraja sobie zycie. Kazdego dnia obserwujemy rozpacz i
zabijanie ludzi, ktérych kraj rozpada sie w kawalki. Jest w nas
ogrom leku, smutku, ztosci i rozpaczy. Wigczajac telewizje wi-
dzimy obrazy tak nieludzkie, ze nie brakuje stow, aby wyrazi¢
ogrom ludzkiej tragedii”.

Tak pisze w ,Liscie do Ukrainy’ Agata Kiejdrowska, osoba
niewidoma, uczestniczka WTZ w Swarzedzu (kwiecien 2022,
str. 7):

,Spotykamy sie z wielkim bdélem i ogromna rozpaczg ludzi,
ktérzy dzieki decyzji jednego cztowieka tracg w obronie kraju
swoich bliskich. W pospiechu uciekajg ze swojego kraju, nie
zwazajac na dobytek, ale chronigc to, co najcenniejsze - zycie.
Dlatego my (...) nie mozemy biernie si¢ przygladac krzywdzie
wyrzadzanej catemu narodowi. Wspieramy go materialnie i
duchowo”.

,Nie chce wojny” — napisat Sami Sisalem w swoim artyku-
le (kwiecien 2022, str.15). 40 lat byt w Palestynie, dzisiaj jest
uczestnikiem Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Iskra”
w Poznaniu. Jest bardzo lubiany, lubi rysowac¢ i malowac. Oto
fragment jego tekstu:

,W Palestynie zaczely sie demonstracje i walki. Czutem
wtedy, ze nie ma pokoju, ze przyjda mnie aresztowac i moge
zging¢. Byt strach caty czas. Musiatem to wytrzymac. I wy-
trzymatem. Nawet przezylem napas¢ w domu, ale mama nas
uratowata. Teraz nie chciatbym wojny, ale czasem wojna jed-
nak si¢ zdarza. Wojna nie przynosi niczego dobrego, tylko
zniszczenie, smier¢ i kalectwo ludzi, zburzone domy i znisz-
czong psychike. Zycze ludziom na Ukrainie spokoju i zeby
ustaly walki. Teraz jestem w Polsce i czuje sie bezpieczny, ale
czasem si¢ boje, zeby wojna do nas nie doszta. Zycze pokoju
wszystkim ludziom i narodom”.

MIEOSC I PRZYJAZN

W tekstach os6b z niepetnosprawnosciami, opublikowanych
w Filantropie”, miesci si¢ cate bogactwo zroznicowanych
problemow i tematow. Autorzy pisza nie tylko o zagrozeniach
wspotczesnego $wiata, 0 wojnie i przemocy. Ogromnie wazne
sg dla nich takie wartosci jak mitos¢ matki, mitos¢ i przyjazn
dziewczyny i chtopca, pomaganie stabszym. Majg petne ludz-

kie prawo do przezywania i wyrazania swoich uczu¢. Czesto
pisza o tym bardzo serdecznie i szczerze. Stajq sie w ten spo-
sob obecni w catej spotecznosci.

O mitosci matki tak méwi w swoim artykule ,Za trud i tro-
ske” Mirostawa Penczynska, osoba niewidoma, uczestniczka
WTZ w Swarzedzu (2022 lipiec, str. 301 31):

Jest na Swiecie takie swieto, o ktérym nawet mate dziecko
pamieta. To wtasnie Dzien Matki obchodzony 26 maja pragne-
liSmy podzieckowac¢ naszym mamom i innym bliskim, ktorzy
na co dzien opiekuja sie nami. Dla nas bliscy sg najwazniej-
szymi osobami w zyciu. Mama to kto$ najwspanialszy na
Swiecie, bo data zycie i wychowata nas. Jest zawsze przy nas,
gdy potrzebujemy wsparcia i pomocy”.
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Weronika Bandachowska i Filip Grzes.

,Nasza mitos¢ i przyjazn’ to odwazny, szczery tekst Wero-
niki Bandachowskiej, uczestniczki Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Iskra” (grudzien 2021, str. 31). Oboje z ,Iskry”,
razem znalezli swoje szczescie, nie sg samotni i wyobcowani.
Sg przyktadem nie tylko dla oséb z niepetnosprawnosciami,
jak zy€ i cieszy¢ sie mitoscig. Tak pisze Weronika:

,Chodzimy juz ze sobg dziesie¢ lat. Od samego poczgtku
Filip mi sie bardzo spodobat i tak jest do dzisiaj. Filip jest bar-
dzo mity, kochany i towarzyski. Chodzimy czesto na koncerty,
do kina na filmy. Bardzo lubimy wspodlne zakupy i spedzanie
czasu razem. Czesto okazujemy sobie, jak bardzo sie kocha-
my, trzymamy si¢ za rece, czesto sie przytulamy i catujemy,
jestesmy bardzo do siebie przywigzani. Jedno za drugim sko-
czyloby w ogien. Dostaje od niego prezenty, pami¢ta o mnie
w kazde Swieta. Ja jego tez bardzo kocham i dbam o niego.
Jestesmy bardzo udang i szczesliwg parg”.

Opowiada tez o swojej mitosci Patrycja Gularska, uczest-
niczka WTZ w Wiardunkach (marzec 2022, str. 37):

W Warsztacie spotkatam mojg wielka mitos¢, ktéra ma na
imi¢ Karol. (...) Mieszka w Ttukawkach, a ja w Wargowie (...),
wiec spotykamy sie tylko w Warsztacie. Czesto w soboty i nie-
dziele dzwonimy do siebie i dlugo rozmawiamy. (...) Warszta-
towa wigilia odbyta sie w restauracji. Bytam smutna, bo nie
byto na niej mojego Karola, poniewaz byt na kwarantannie.
M¢j chtopak pamietatl jednak o mnie. Dat mi prezent, ktory byt
wiekszy ode mnie. Byt to bardzo duzy, pickny mis".

W tekstach oséb z niepetnosprawnosciami czesto powraca
temat przyjazni. Widocznie warto$¢ ta jest bardzo istotna w
zyciu naszych autorow. Oto wiersz Agaty Kurtiak, uczestnicz-
ki Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu (sierpien
2022, str. 16):

Ciesze sig, gdy jg widze.
Jestem cata w skowronkach.
Ona jest jak kwiat niezwykly
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ludziom 1 narodom

Albo piekna igka.

Na ludzkq krzywde wrazliwa,
Zawsze pieknie ubrana.

Jest jak cudowna ksiezniczka,
Humor poprawia od rana.
Jak siostry sie kochamy,
Wspdlne pasje dzielimy,

Haft, fotografia, filmy.

Na zawody jezdzimy.

Jest cieptq, wspaniatg osobq.
Raz si¢ zamyka, a raz otwiera.
Troskliwa i opiekuricza,
Rozmawiac z nig uwielbiam.

O przyjazni napisaty tez Anna Wtodarek i Wirginia Kazmier-
ska, uczestniczki WTZ ,Promyk” w Otuszu. Oto fragmenty ich
tekstu ,Przyjazn niech trwa” (marzec 2022, str. 20):

,<Znamy si¢ prawie 10 lat. (...) Podczas drogi na Warsztat i
powrotu do domu nie mogty$my sie nagadac. (...) Rozmowa
tak nas pochtoneta, ze nawet nie zauwazytySmy zmroku. Od
tego czasu lubimy si¢ wymienia¢ ciuchami, tworzyc¢ rézne sty-
lizacje z dodatkami bizuterii. (...) Chodzimy razem na zakupy.
Spotykamy sie w kawiarni na babskich ploteczkach. kgczy
nas pasja czytania ksigzek. Wymieniamy sie nimi, chodzimy
do biblioteki. (...) Zdarzaty si¢ miedzy nami drobne nieporozu-
mienia, ale przeciez to normalne. Nic nie jest w stanie rozbic¢
naszej przyjazni. Mito jest mie¢ bratnig dusze, mozemy na so-
bie polegac. JesteSmy wdzieczne Panu Bogu, ze postawit nas
na tej samej drodze”.

Przyjazh moze by¢ tym bardziej cenna, jesli si¢ ja potaczy
z pomocg stabszym. Asia Kienic i Paulina Kowalska, uczest-
niczki WTZ w Chodziezy, w artykule ,Przyjaciotki i koledzy”
tak mowig o swojej wspolpracy z Krzysiem Grundkowskim i
Piotrem Sobkowskim (marzec 2022, str. 33):

,Krzysiu, z pomoca instruktora, wylepiat formy gling. Na
muzykoterapii lubit gra¢ na instrumentach, zwtaszcza na
dzwonkach recznych. (...) Krzysiu jest ciekawy Swiata i cig-
gle zadaje rézne pytania, na przyktad co moja mama robi w
domu? Dlaczego pada $nieg? Kiedy beda Andrzejki? Co czuje?
Zajmowat sie wynoszeniem kubkow do kuchni oraz podlewa-
niem kwiatéw. Dla mnie Krzysiu jest super kolega.

Piotr porozumiewa si¢ z nami jezykiem migowym, jak row-
niez makatonem. (...) W pracowni ceramicznej widziatam, jak
bardzo dobrze lepi z gliny miski, doniczki, anioty, koszyczki,
jak wycina ksztatty z foremek. Rowniez bardzo tadnie rysuje
w swoim stylem obrazki. Bardzo doktadnie sprzata pracow-
ni¢. Jest fajnym kolegg”.

MATKA ZIEMIA ZAGROZONA

Pelne troski sg teksty oséb z niepetnosprawnosciami o za-
grozeniach dla Ziemi. I z obrong wszystkiego, co na niej zyje.
Jest to problem dla naszych autorow réwnie wazny i niepo-
kojacy, jak wojna i brutalna przemoc. Wzruszaja wypowiedzi
na przyktad o zwierzetach, ktére wymagajq opieki i pomocy.

Pickny wiersz ,Matka Ziemia” napisata Natalia Kalinowska,
uczestniczka WTZ ,Promyk” w Otuszu. Jej Ziemia to po prostu
zywy cztowiek, zywa Matka, do ktdrej zwraca si¢ autorka. Jest
to interesujgca metafora, trafiajgca do uczuc i wyobrazni czy-
telnikow (czerwiec 2022, str. 24 i 25):

Moja Ty kochana, na Twoim tonie
Przysztam na swiat, dzigki Tobie oddycham,
Korzystam z catego bogactwa,

Ktdre tak bezinteresownie mi dajesz.

Moja Ty mitosci, Twoja niezwykta uroda
Oniesmiela mnie o kazdej porze dnia i nocy,
Wiosngq, jesieniq, zimq czy latem.

Lecz nadszedt taki dzieri, gdy zobaczytam,

Ze Ty jestes chora. Gasniesz, bo ja cie truje.
Matko, blagam nie umieraj,

Wybacz mi t¢ mojg bezmysinosc.

Obiecuje, juz nie bede.

Zrobie wszystko, bys wyzdrowiata.

Wybacz mi, bo przeciez kocham Cig.

Damian Romanski, uczestnik WTZ w Sremie, dziata z piet-
nastkg swoich przyjaciét w Warsztacie na rzecz realizacji pro-
jektu ,EKO-Edukator”. Tak o tym pisze (maj 2022, str. 401 41):

,Bedziemy nawracac tych, ktorzy nie sg jeszcze EKO... Pod-
czas warsztatow ekolgiczno-edukacyjnych bedziemy przeka-
zywac¢ wiedze i praktyczne umiejetnosci ekologicznej uprawy
warzyw i zidt (..), w tym niezwykle wazna role pszczot w
zywym ekosystemie. (...) Bedziemy przeprowadzac spotkania
edukacyjne w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta II w Dgbro-
wie w klasach 1-3 oraz w przedszkolach powiatu $remskiego.
(...) Osoby z niepelnosprawnosciami mogg swoje poczucie
wartosci, przetamac bariery i stereotypy, ponadto zaszczepi¢
w mtodych ludziach ogromng wartosc — zycie w zgodzie z na-
szg planetg”.

Jesli kochamy nasza planete razem ze wszystkim, co na
niej zyje, to niech tym razem bedzie ocalony nawet ten jeden,
niewielki piesek. ,Ciesze sie, ze uratowatam pieska” — pisze
Izabela Alberti, uczestniczka SDS ,Iskra” (czerwiec 2022, str.
161 17):

,To byta suczka Nera, ktora bardzo lubi ucieka¢. Okoto go-
dziny 6smej, gdy sztam na autobus, zaczepita mnie. Na szcze-
4cie nic jej sie nie stato. Uratowatam jg od wypadku. Innym
razem Nera czekata na mnie samotnie w deszczu, wiec za-
dzwonitam do kolegi ojca, zeby powiadomit mnie, ze jego pie-
sek biega po ulicy. Zjawita si¢ corka tego pana, zabrata suczke
i mnie tez, bo zaproponowata mi podwiezienie do osrodka na
ulice Pamigtkowg. Taka sytuacja zdarzyta sie mnie nie po raz
pierwszy, ale juz po raz trzeci. Mam nadzieje, ze juz nigdy ten
piesek nie ucieknie z domu. Ciesze sie, ze go uratowatam”.

Barbara Hoffa, uczestniczka WTZ ,Promyk” w Konarzewie,
tak pisze w swoim artykule ,U zwierzatek, naszych przyjaciot
(maj 2022, str. 26):

W marcu w stoneczny i ciepty dzien zainaugurowaliSmy
nasze regularne wizyty u naszych ukochanych zwierzatek
(alpak i kozek przyp. red.), do ktérych zawsze tesknimy - a
one tak samo tesknig i czekaja na nas. Bono, nas najwiekszy
catusnik i przytulas, bez skrepowania nas wycatowat, jak to
zwykle on. Czupur réwniez sie bardzo sie ucieszyt, a Mania i
Lala z catg swojg sympatia przywitaty nas juz od samego wej-
$cia. To piekne powitanie bardzo nas wzruszyto.

Do naszej zagrody w Otuszu dotaczyty dwie kézki minia-
turki”.

*

Mozna by jeszcze wiele méwi¢ o zwierzatkach, naszych
,braciach mniejszych” — zyjgcych w zgodzie z nasza matka
Ziemig i obecnych w pismiennictwie 0séb z niepemospraw-
nosciami. Warto by tez byto o opowiedzie¢ o twércach pu-
blikujacych w Filantropie” bardzo interesujace obrazy, grafi-
ki, rzezby. Wielu z nich ma liczace si¢ osiggniecia w teatrze
i piosence. Ale te wartosci artystyczne zostawmy na kolejny
artykut.

Wprawdzie do$¢ duzo pisze si¢ o osobach z niepemospraw-
nosciami. Niestety, mowi sie o nich, ale ich wlasny gtos styszy
sie raczej rzadko. To istotna réznica: podmiot mowiacy to zu-
petnie co innego, anizeli przedmiot omawiany. W ,Filantropie”
od poczatku dbalismy, aby osoby z niepemmosprawnosciami
publikowaly wtasne artykuty, wiersze, opowiadania, autobio-
grafie. Byta to — i jest — wazna rehabilitacja spoteczna i powéd
do dumy.

MARCIN BAJEROWICZ
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Tommi I Lisi z Charlie na yprawie alpejskiej.

F
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A / st o ¢
Tommi z ulubionym pieskiem Charlie. Odpoczynek w czasie gorskiej wedréwki przy kawie.

FOT.(7X) ARCHIWUM AUTORKI
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Tommi — dar stuchania

Wjednym z  wywiadow
radiowych w  Austrii
przedstawiona zostata znana
1 bardzo ceniona w tym kra-
ju postuga telefonu zaufania.
Osoba odpowiedzialna za
funkcjonowanie tej dziatal-
nosci podkreslita, ze ludzie,
ktérzy w trudnych sytuacjach
korzystaja z takiej postugi,
wcale nie oczekujag madrych
wskazowek lub rad, ale po-
siadaja ogromna potrzebe by-

cia wystuchanym.
Dowodem na to sg wypo-
wiedzi niemal  wszystkich

rozmowcow, ktorzy — swoja
rozmowe¢ koncza najczescie;,
jak zaznaczyt udzielajacy wy-
wiadu, stowami: ,dziekuje za
wystuchanie mnie” oraz ,dzie-
kuje za po$wigcony mi czas i
uwage’. Z wypowiedzi tych
wynika, jak ogromnie wazna
I powszechnie pozadana jest
umiejetnos¢ nie tyle mowie-
nia, zagadywania innych, ile
umiejetnos¢ stuchania, a do-
ktadnie mowigc wstuchania
sie w drugiego cztowieka. W
kontekscie tych wypowiedzi
wyrazne potwierdzenie znaj-
duje znane powiedzenie, ze
,mowa jest srebrem, a milcze-
nie ztotem”.

Takim obdarowaniem ce-
chujgcym  sie  umiejetnoscia
wstuchania si¢ i wpatrzenia
sie w drugiego cztowieka wy-
rézniajg sie czesto osoby z
niepetnosprawnoscia. Przykta-
dem takiej postawy jest Tommi
Scheifler z Wiednia, ktérego
rysunki prezentowane bylty w
przed rokiem w listopadowym
numerze czasopisma Filan-
trop” na str. 6 1 7. (Tym razem
na str. 24 i 25 publikujemy
nowe, wzruszajace prace Tom-
miego oraz pickne stowa o
jego rodzinie zastepczej, ktdra
w ubieglym roku z bélem po-
zegnata Go na zawsze — przyp.
red.).

Tommi urodzit si¢ z gtebsza
niepetnosprawnoscia intelek-
tualng i od poczatku swoje-
go zycia przebywat w domu
dziecka. Nastepnie  zostat
przeniesiony do internatu i z
stamtgd uczeszczatl do blisko
usytuowanej szkoty specjalne;.
Miat on duze szczescie, gdyz
w tej szkole wychowawczy-
nig i jednoczesnie katechetka
jego klasy byta pani Lisi Lisz-
ka, osoba bardzo serdeczna,
dynamiczna i zaangazowa-
na. Nauczycielka ta otoczyta

swojego nowego wychowanka
nie tylko wielkim sercem, ale
otworzyla dla niego réwniez
swoj dom. Czesto przywozita
chtopca do swojej rodziny w
wolne dni szkolne, w $wieta.
Zabierata go rowniez na rézne
wycieczki oraz wakacje.

Po zakonczeniu szkoty Tom-
mi na state zamieszkat w domu
Lisi i przebywat w nim do kon-
ca swojego zycia. Znalazt tam
poczucie bezpieczenstwa, do-
Swiadczyt mitosci i bycia ak-
ceptowanym takim, jakim jest.
Ze swej strony ubogacal on
Swoja zastepcza rodzing wiel-
ka serdecznoscig, radoscig i
wyjatkowym  emanowaniem

pokoju i wyciszenia.

Przejazdzka trdjkotowym
rowerem.

W tym czasie dojezdzat on
na warsztaty, a w wolnym cza-
sie poswiecat sie pasji rysowa-
nia, ktéra sprawiata mu wiele
radosci. Twoérczos¢ ta dawata
mu nie tylko wiele zadowole-
nia. Odnajdywat w niej row-
niez forme szczegolnej misji,
przez ktéra sprawiat innym
rado$¢, a wielokrotnie réwniez
wsparcie. Prace swoje wykony-
wat czesto z intencjg ofiarowa-
nia ich wybranym osobom na
konkretne okazje. Chetnie ry-
sowat postacie biblijne, ktérym
najczesciej nadawat radosny
wyraz twarzy. Swoje rysun-
ki, na przyktad szopki betle-
jemskie, ofiarowat jako karty
bozonarodzeniowe. Podobnie

prace z motywami wielka-
nocnymi na Swicta Wielka-
nocne. Rysunkami picknych
kolorowych serc lub kwiatow
obdarzat z okazji urodzin czy
innych uroczystosci. Jedna z
nauczycielek wspomina, jak
po tragicznej $mierci swojego
meza otrzymata od Tommie-
go rysunek aniota pocieszenia,
ktorego osobiscie na te smutng
okolicznos¢ dla niej narysowat
i wreczyt jej. W czasie prze-
zywania $mierci i zatoby dar
ten dawat jej i calej rodzinie
duze pocieszenie i wsparcie.
Od tego wydarzenia mineto
juz wiele lat, a obraz ten nadal
wisi w jej domu, wciaz kojac jej
serce i dajgc nadzieje.

W sktad zastepczej rodziny
Tommiego wchodzito dwo-
je dorastajacych dzieci Lisi
oraz jej brat — ksigdz Tomas.
Kaptan ten nalezy do chary-
zmatycznych  duszpasterzy,
prowadzacych  duszpaster-
stwo specjalistyczne. Swoim
oddziatywaniem obejmuje on
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi, osoby bezdomne, odwie-
dza chorych oraz domy samot-
nych matek. W te szczegdlng
postuge duszpasterskg wigcza
sie aktywnie jego siostra Lisi,
a wraz z nig wigczony byt
réwniez Tommi, cO ha pew-
no miato ogromny wptyw na
uksztattowanie jego bogatej
duchowosci.

Podczas celebracji mszy
Swietych przez ksiedza Toma-
sa Tommi uczestniczyt z wiel-
ka radoscig jako gorliwy i su-
mienny ministrant. Regularny
udziat w tych nabozenstwach,
Swietach oraz innych wyda-
rzeniach pozwalat mu pozna-
wac wszystkich uczestnikow
oraz wchodzi¢ w ich problemy
zyciowe, troski i radosci. Dzie-
ki swojej ogromnej otwarto-
Sci 1 wewnetrznego pokoju,
stwarzat on swoja obecnoscig
wyjatkowy nastroj wyciszenia
i radosci. Potrafit serdecznie
wszystkich przywita¢, popa-
trze¢ zyczliwym spojrzeniem
na twarze wyrazajgce rozne
emocje i odpowiednio na nie
zareagowac¢. Umiat on dosko-
nale, z ujmujacg cierpliwoscia,
bez cienia pospiechu czy stre-
su, wystuchac¢ ich wypowiedzi
1 wyrazi¢ swoje zrozumienie i
doda¢ otuchy.

Podczas mszy S$wictej za-
tobnej za zmartego Tommiego
uczestnicy bardzo mocno pod-

kreslali jego wyjatkowe cechy i
obdarowanie. Jego réwiesnicy
z internatu, ze szkoty, z warsz-
tatéw, z grupy ministrantow z
wielkim wzruszeniem przy-
tulali do piersi jego fotografie,
catowali jg i ze tzami wspo-
minali jego osobg. Oto wy-
powiedz jednej z kolezanek z
jego klasy i tej samej grupy w
internacie: ,Tak mi smutno, ze
Tommi juz nie zyje, ze go tu nie
ma. On byl moim przyjacielem
i byt dla mnie jak brat i opie-
kun. On jest juz w niebie i po-
maga minadal i jest przy mnie.
Ja go bardzo kocham i bardzo
mi go brakuje”.

Ks. Tomas Kaupeny, brat Lisi,
ktory doskonale znat i bardzo
cenit Tommiego podkresla
jego duze zdolnosci muzyczne
oraz wyjatkowy talent rysowa-
nia. W nastepujacy sposob opi-
suje on artystyczng tworczej
Tommiego. Z duzym skupie-
niu przygotowywat wszystko
skrupulatnie do pracy: papier,
flamastry, kredki, ktére precy-
zyjnie temperowatl. Nastepnie
patrzyt z Koncentracja uwagi
na pustg, biata kartke papieru
na pewno z wizja gotowego
dziefa. Po czym z duzym, wla-
Sciwym sobie przekonaniem
siegal po jeden pisak i precy-
zyjnie wykonywat pierwsze
linie - jak jakis wielki karyka-
turzysta. Dalsza praca prze-
biegata w taki sposob, ze pisak
wktadat z powrotem na swoje
miejsce do pidrnika i brat na-
stepny, ktérym znowu robit ko-
lejna lini¢, doktadnie umiesz-
Czajac ja na papierze. Czesto
siedziat dtuzej niz godzine nad
jednym obrazem, ktérego pro-
stota piecknosci w swoich bar-
wach i wyrazie jest niepojeta,
ujmujgca, ktora przemawia i
porusza. Kazdy jego obraz jest
oryginalny, pod zadnym z nich
nie umieszczat nigdy swojego
autografu.

Krzysztof Lausch czesto
podkreslat, ze osoby z niepet-
nosprawnoscia sa niedocenio-
nym darem w Kosciele. Wta-
$nie od tych os6b mozemy sie
uczyc¢ cierpliwosci, serdeczno-
$ci, spontanicznosci, uwazne-
go wpatrzenia si¢ i wstucha-
nia sie w drugiego cztowieka,
czesto bez stow. Oni obdarzaja
nas darem wyciszenia i we-
wnetrznego pokoju, tak jak to
czynit Swigtej Pamieci Tommi
Scheifler.

HALINA KOSELSKA-KUBIAK
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W domu ze zwierzgtami domowymi.

Dla Anny, ukochanej miodszej siostry (corki Lisi).

S Bukiet kwiatow z dwoma sercami i domowymi zwierzgtkami
Aniot ze swiecq i krzyzem. dla ukochanej siostry Anny.
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Tommi — dar tworzenia

homas Scheifler, ulubio-

na wersja imienia Tom-
mi, wiekszos¢ swojego zy-
cia spedzil w rodzinie zastep-
czej. Prawnie nie moglt byc¢
on przez Lisi Liszka adopto-
wany, gdyz byta miedzy nimi
zbyt mata roznica wieku.

W rodzinie tej Tommi byt
bardzo zadowolony, znalazt
tam szczesliwe gniazdo ro-
dzinne, w ktorym go wszyscy
akceptowali i bardzo kochall.
Rodzina ta sktada si¢ z naste-
pujacych oséb Lisi - zastep-
cza mama, jej dzieci Anna i
Jakob, przybrane rodzenstwo
oraz ks. Tomas, brat Lisi, przy-
brany wujek. W domu tym sa
réwniez domowe koty i piesek
Charlie, do ktorych Tommi byt
bardzo przywiazany.

To w tej ukochanej rodzinie
rozwijat z zapatem swdj nie-
zwykly talent, tworzac barw-
ne, godne podziwu rysunkowe
prace.

W ubieglym roku w lutym
Thomas Scheifler, zarazony

wirusem covid, zmart majgc
zaledwie 50 lat. Jego $mier¢
napehita wielkim bdlem i
smutkiem przede wszystkim
calg rodzine, jak rowniez przy-
jaciot i znajomych. Pozostata
po nim wielka pustka, ale po-
zostat rowniez ogrom dobrych
i piecknych wspomnien oraz
wdziecznos¢ wobec Tommie-
go za wszystko, czym uboga-
cit swojg ukochang rodzing i
przyjaciot.

Lisi w czasie ciezkiej zatoby
po $mierci Tommiego powie-
dziata, ze oni wszyscy w rodzi-
nie otrzymali od niego o wie-
le wiecej, niz sami byli w sta-
nie mu da¢. Byt on dla nich
wielkim skarbem i darem, kt6-
ry potrafit ich nieustannie ob-
darowywac i ubogaca¢ swoim
wdziecznym i kochajgcym ser-
cem, wrazliwoscig, pokojem
wewnetrznym oraz wstucha-
niem sie i wpatrzeniem si¢ w
ich codzienne radosci i smutki.

HALINA KOSELSKA-KUBIAK

Serce utozone po mszy swietej zatobnej za sp. Tommiego
ze skarbow przez niego zebranych
(zbieractwo byto jego ulubionym zajeciem).

Portret ukochanej siostry Anny (corki Lisi).
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Bez dostepu
do
Internetu

2 lipca tego 'roku moja

miejscowos¢  nawie-
dzita trgba powietrzna, ktora
powyrywata drzewa oraz po-
zrywata dachowki z dachow.
Na szczgscie obylo sie bez
ofiar $miertelnych i takich,
ktorzy doznali powaznego
uszczerbku na zdrowiu. Dzie-
ki pomocy mojego dobrego
znajomego udato si¢ zatozyc¢
dachowki i dom znow wygla-
dat jak wczesniej. Niestety,
wichura uszkodzita réwniez
kabel telefoniczny, co spowo-
dowato brak dostepu do te-
lefonu stacjonarnego i Inter-
netu. Przez kilka dni bylisSmy
odtaczeni od sieci.

Jeszcze dwie dekady temu
Internet byt towarem dos¢
luksusowym i niewiele oséb
mogto poszczyci¢ sie posiada-
niem szybkiego 1gcza. Dostep
do sieci generowal rowniez
dosc¢ wysokie koszty. Obecnie
niemal nie wyobrazamy sobie
zycia bez dostepu do Internetu
- za jego pomoca odbieramy
bowiem nie tylko maile i pro-
wadzimy rozmowy wirtualne,
ale tez pracujemy i uczymy sie.

Brak tgcza odczutem do-
tkliwie nie dlatego, ze jestem
uzalezniony od portali spo-
tecznosciowych, ale wtasnie
z powodu niemoznosci wy-
konywania pracy redakcyjnej
- wyszukiwania informacji
niezbednych do przygotowa-
nia artykutdw czy sprawdzenia
skrzynki e-mail. Na szczescie
pliki z tekstami miatem zapi-
sane na dysku w komputerze,
a nie na dysku wirtualnym, bo
wowczas nie mogtbym odczy-
ta¢ ich zawartosci przy bra-
ku potaczenia z Internetem.
Mimo, iz zglositem od razu
usterke do operatora sieci tele-
fonicznej, zostata ona usunieta
dopiero w trzeci dzien roboczy.
W czasach wszechobecnych
technologii cyfrowych warto
by¢ przygotowanym na tego
rodzaju sytuacje. Na przyktad
na wypadek odtgczenia energii
elektrycznej dobrze wyposa-
zy¢ sie w tzw. powerbank, czyli
przenos$ne urzgdzenie maga-
zynujace energie, dzieki ktore-
mu smartfon, tablet lub laptop
mozna w kazdym momencie
podtadowac.

KRYSTIAN CHOLEWA

Kflnidy przejaw agresji i prze-
ocy budzi w nas sprze-
ciw i obawe, aby nie dotkne¢ta
nas czy naszych bliskich. Nie
zgadzamy si¢ na zadne formy
przemocy - na ulicy, w domu
czy w szkole. Jako osoby z nie-
petnosprawnosciami réwniez
jestesmy narazeni na przemoc
czy agresje.

To jest nasz lek, kiedy wcho-
dzimy w przestrzen publiczng
i swoja ,innoscig” wzbudzamy
zainteresowanie 0séb postron-
nych. Jestesmy akceptowani, to-
lerowani, ale tez czesto wyszy-
dzani do tego stopnia, ze wiele
0s0b z niepenosprawnosciami
zamyka sie w domach unikajgc
kontaktu z ludzmi. Tym razem
akt brutalnej agresji dotknat fi-
zjoterapeute, ktéry wspottwo-

Chodziez:

rzyt Stowarzyszenie ,Bioderko”,
pracowat dla nas ponad 12 lat i
jest czescig bioderkowej rodzi-
ny’. Wracajgc z pracy zostat po-
bity przez 3 agresywnych mez-
czyzn i z powaznymi urazami
twarzy i dtoni trafit do szpitala.
W odpowiedzi na ten akt
przemocy cztonkowie Stowa-
rzyszenia Bioderko’, w part-
nerstwie z Komendg Powiato-
wa Policji, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, MORPA i
miodziezg, zorganizowali hap-
pening pod hastem: CHODZIEZ
MOWI STOP PRZEMOCY. Akdja
miala charakter prewencyjny,
instytucje, ktére realizujg pro-
gramy wsparcia pokazaly, gdzie
mozna zwrdci¢ sie 0 pomoc,
kiedy tej pomocy potrzebuje-
my. Pomoc rodzinie, Niebieska

Uzywki sq wrogiem.

Karta, wsparcie psychologiczne,
rozwigzywanie problemow al-
koholowych — to tematy, ktdre
dominowaly tego dnia na udo-
stepnionych stoiskach.

Pokazali$my réwniez, jak sie
zachowac w przypadku zaczep-
ki na ulicy, a takze jak mamy si¢
zachowac w stosunku do osoby
potrzebujgcej pomocy medycz-
nej. Akcja miata pozytywny i
szeroki oddzwiek. Akt przemo-
cy wobec niewinnego cztowie-
ka zbulwersowat mieszkancow
Chodziezy. Fizjoterapeuta na
co dzien pracujacy w szpitalu,
ktory przez wiele lat pomaga
pacjentom w dochodzeniu do
sprawnosci musi czu¢, ze go
wspieramy i potepiamy agresje
oraz przemoc.

HONORATA PILARCZYK

FOT. (5X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA , BIODERKO”
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stop przemocy!

Stop przemocy.

Organizatorzy i partnerzy.

Historia
produkcji
papieru

Na poczatku lipca tego
roku odwiedzitem Mu-
zeum Papiernictwa w Dusz-
nikach-Zdroju. Miesci  si¢
ono w XVI-wiecznym miynie
papierniczym. Wizyta w tym
miejscu stwarza mozliwos¢
blizszego poznania historii
papiernictwa.

Obejrze¢ mozna urzadzenia
produkcyjne wykorzystywane
w dawnych czasach, sa bogate
zbiory dotyczace historii tech-
niki papierniczej, odbywaja si¢
tez szkolenia i warsztaty, pod-
czas ktérych mozna stworzyc
swoj wlasny papier postugujac
sie metodami pochodzacymi
ze $redniowiecznych Wtoch.

Muzeum ma ciekawag hi-
storie. Do 1945 roku w tym
budynku miescita sie preznie
dziatajgca fabryka papieru. Do
produkgji papieru wykorzysty-
wano stome badz scier drzew-
ny. Obecnie stosuje si¢ celuloze
pozyskiwang z roslin bawetny,
Inu, konopi, bambusa, trawy
1 pokrzywy. Po zakonczeniu
drugiej wojny $wiatowej tereny
Dolnego Slaska wrocity do RP
wraz z papiernia.

Zrodfa  internetowe  dono-
szg: ,niegdy$ miyn odgrywat
istotng role kulturotworczg:
na arkuszach z Dusznik dru-
kowano ksigzki, spisywano
dokumenty. Obecnie arkusze z
dusznickiego mtyna wykorzy-
stywane sg do sporzadzania
okolicznosciowych pism, dy-
plomow, zaproszen, papeterii
oraz pamigtek $wiadczacych o
papierniczych tradycjach Dol-
nego Slaska”.

Moje zwiedzanie trwatlo
okoto pottorej godziny. Byta
to zywa lekcja historii z prze-
wodnikiem. Miatem okazje zo-
baczy¢ maszyny wykorzysty-
wane do produkcji papieru, a
takze poznac jego zastosowa-
nie, réwniez w budownictwie.

Kilka lat temu miatem moz-
liwo$¢ odwiedzenia nowocze-
snego zaktadu papierniczego
wraz z laboratorium w Krap-
kowicach. Roznica jest ogrom-
na, gdyz calg prace obecnie
wykonuja maszyny zdalnie
sterowane.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Wokot przyrody
z kijkami

soby starsze z gminy

Kleszczewo w powiecie
poznanskim 8 sierpnia po raz
kolejny wziety udziat w dwu-
godzinnych zajeciach nauki
chodzenia z kijkami Nordic
Walking. W krajobrazowym,
kleszczewskim parku czujg sie
dobrze, ¢éwiczac wprowadzenie
do pokonywania nast¢pnych
odlegtosci pod kierunkiem in-
struktorki Kasi i jej asystentki
Iwony. Dotleniajg si¢ podziwia-
jac roslinnosc.

Bylo duzo rozciggania ciata,
aby sprawnie chodzi¢. Z uwagi
na fakt, ze zajecia byly prowa-
dzone w matej grupie, instruk-
torka mogta kazdej seniorce i se-
niorowi poswieci¢ chwile czasu
- wyttumaczy¢, ktére kroki wy-
konuje prawidtowo, a nad czym
musi jeszcze popracowac. Se-
nioralna grupa kijkarzy" sktada
sie z zaprzyjaznionych ze soba

0sob. Poznaly si¢ podczas reali-
zacji roéznych projektow i1 mito
spedzaja ze soba kazda wolng
chwile.

Organizatorem przedsie-
wziecia, zrealizowanego w ra-
mach projektu ,Rekreacyjnie i
sportowo wsrod senioréw” bylo
Stowarzyszenie ~  Pomagam’”.
Projekt jest wspdffinansowany
ze srodkéw Gminy Kleszczewo.
Systematyczne spotkania wy-
posazaja uczestnikow takze w
wiedze, na przyklad na temat
pieczenia chleba. Zalet marszu
z kijkami jest wiele, a mozna
wymieni¢ wsrod nich: poprawe
krazenia krwi, wzmocnienie
systemu miesniowo- szkieleto-
wego — kregostup sie prostuje,
ciato napina sie, staje si¢ bar-
dziej smukte. Minione spotkania
sg redukcjg stresu, relaksacja.

MIROStAWA RADZIMSKA
KOORDYNATOR PROJEKTU

- wystarczajgco madra. Rodzi-
@ ce Helenki ciggle sie ktdca,

ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,POMAGAM”

TY TEZ MOZESZ
ZMIENIC ZYCIE
DZIECKA!

Glowa do gory! — tak brzmi
hasto przewodnie Akademii
Przysztosci, organizacji, kto-
ra od niemal 20 lat przywra-
ca dzieciom wiare we wta-
sne mozliwosci. Akademia
Przysztosci to ogolnopolski
program Stowarzyszenia
WIOSNA. Jest mtodsza siostra
Szlachetnej Paczki i powstata
wiasnie dzieki jej dziataniom.

Wolontariusze Paczki,
wspierajgc ludzi w trudnych
sytuacjach zyciowych, odkryli
zjawisko ,biedy dziedziczo-
nej’. Dzieci, ktore wychowy-
watly sie w ubostwie lub w
dysfunkcyjnych  rodzinach,
mialy tendencje do powiela-
nia szkodliwych schematow
myslowych. Nie wierzylty w
siebie, nie widzialy swoich
mocnych stron, czuly bezsil-
nos¢ 1 brak wptywu na wiasne
zycie. Wiekszos¢ z nich nie
miata ani jednego marzenia,
celu, czy planu na przysztosc.
Po co marzy¢, skoro marzenia
sie nie spetniajg? Akademia
Przysztosci powstata w od-
powiedzi na ten problem. Od
czasu zatozenia pomogta ty-
sigcom dzieci w calej Polsce
podnie$¢ wysoko gtowe i z
optymizmem spojrze¢ w przy-
sztosc.

KIM SA STUDENCI
AKADEMIT
PRZYSZEOSCI?

Zosia chciataby zosta¢ le-
karkg, zeby pomaga¢ innym
dzieciom, ale w szkole dostaje
stabe oceny i mysli, ze nie jest

przez co dziewczynka zyje w
ciggtym strachu 1 nie potrafi
skupi¢ si¢ na lekcjach. Antek
rozwigzuje konflikty tylko za
pomoca sity, poniewaz nikt ni-
gdy nie nauczyt go, jak inaczej
radzi¢ sobie z trudnymi emo-
cjami. Witek wstydzi si¢ swo-
jej wiedzy i nie odzywa sie na
lekcjach, bo koledzy przezy-
waja go od kujonéw. Rodzice
Ali majg problem z alkoholem,
dziewczynka nigdy nie usty-
szata od nich “kocham Cie".
Martynka chodzi w ubraniach
po starszych siostrach, nie ma
pieniedzy na wyjscie do kina,
zajecia dodatkowe i kolonie
nad morzem, a kazda prze-
rwe spedza sama w szkolnej
tazience. Marzy o najlepszej
przyjacidtce.

Studenci Akademii Przy-
sztosci to dzieci w wieku od
6 do 12 lat. Kazde z nich ma
inng histori¢, inne problemy
i zmartwienia. Mimo bardzo
mtodego wieku, podopiecz-
ni Akademii przeszli juz w
swoim zyciu wyboistg, kretg
droge. Konsekwencjami ta-
kich doswiadczen sa powaz-
ne trudnosci emocjonalne,
spoteczne i szkolne. Matych
studentow taczy jedno - nie-
adekwatne poczucie wiasnej
wartoéci. Zadaniem wolon-
tariuszy jest pomoc dzieciom
uwierzy¢ w siebie, spojrzec¢
na $wiat i swoje zycie z nowej
perspektywy.

JAK WYGLADA
PRACA
WOLONTARIUSZA
Z DZIECKIEM?

Praca  wolontariusza z

dzieckiem opiera si¢ na meta-
forze wedkarza. Wolontariusz
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Akademia Przysztosci

daje dziecku rybe (wyprawke
ufundowang przez darczynce,
propozycje konkretnych ¢wi-
czen i zabaw), wedke (uczy
cennych umiejetnosci, poma-
ga odkrywac talenty, zalety
1 kompetencje), ale przede
wszystkim buduje w matym
studencie mentalno$¢ wedka-
rza. Dorosty nie zmienia Swia-
ta, w ktérym dziecko funkcjo-
nuje i nie usuwa mu przeszkod
z drogi, ale uczy, jak sobie w
tym swiecie radzi¢. To dtu-
goterminowa, kompleksowa
pomoc, a nie tylko dorazne
zaspokojenie potrzeb.

Od strony organizacyjnej,
spotkania w Akademii Przy-
sztoéci odbywajg si¢ zgodnie
z zasada jeden na jeden. Je-
den wolontariusz przez caly
rok szkolny pracuje z jednym
dzieckiem. Zaje¢cia odbywaja
sie raz w tygodniu, w szko-
le do ktorej uczeszcza pod-
opieczny i trwajg mniej wiecej
godzine.

Kiedy wolontariusz pozna
juz dziecko, jego trudnosci i
histori¢, opracowuje indywi-
dualny plan dziatania. Razem
ze swoim studentem tworzy
planete sukceséw oraz jej
mape. Wspolnie decyduja nad
czym beda pracowac, co jest
dla nich najwazniejsze, w jaki
Sposéb osiggng cele. Nie tylko
efekt koncowy, ale sama droga
powinna by¢ wypetniona suk-
cesami i szczerg, dziecieca
radoscig.

Wolontariusz ma pemna do-
wolnos¢ co do metod, ¢wiczen
I zabaw, ktore wykorzystu-
je podczas cotygodniowych
spotkan. Jesli zabraknie mu
pomystow, lub nie jest pew-
ny co do ich efektywnosci, w
kazdej chwili moze skonsul-
towac sie telefonicznie z psy-
chologiem Ilub pedagogiem
zatrudnionym w Akademii.
Do dyspozycji ma rowniez
gotowe scenariusze zaje¢ na
niemal kazda sytuacje, a takze
wsparcie szkolnego zespotu,
zwanego Kolegium. Nigdy nie
zostaje sam ze swoimi watpli-
wosclami i trudnosciami.

[lu  wolontariuszy,  tyle
sposobow pracy. Warto pa-
mieta¢, ze wolontariusz to
nie korepetytor. Pracuje nad
osobowoscig dziecka i tak
ksztattuje podopiecznego, aby
sam radzit sobie z trudno-
Sciami, takze tymi w nauce.

Nie pomaga jednak odrabiac
zadan domowych z historii,
czy powtarza¢ materialu na
sprawdzian z przyrody. Jego
rola jest znacznie wazniej-
sza 1 szersza. Gry planszowe,
bajki terapeutyczne, odgry-
wanie scenek teatralnych,
zabawy terenowe, wycieczki,
tworzenie sztuki, uprawianie
sportu... To tylko kilka z se-
tek sposobéw na zbudowanie
w dzieciach pewnosci siebie,
$miatosci, kreatywnosci, czy
odwagi. Najwazniejsze jed-
nak s3.. rozmowa, uwaga
I wspolne spedzanie czasu.
Kiedy dzieci poczujg, ze sg dla
kogo$ wazne, kto$ poswieca
im swdj cenny czas, metody
pracy spadaja na drugi plan, a
cuda dziejg si¢ same.

KAZDY )
MOZE ZOSTAC
WOLONTARIUSZEM!

Nazywam si¢ Zuzanna Ko-
czorowska. Jestem studentkg
pedagogiki przedszkolnej 1
wczesnoszkolnej na Uniwer-
sytecie imienia Adama Mickie-
wicza w Poznaniu. Moja przy-
goda w Akademii Przysztosci
zaczeta sie dwa lata temu,
krétko po 18 urodzinach. Przez
rok pracowatam jako wolonta-
riuszka, a na studiach zacze-
tam dziata¢ takze jako liderka
szkolna. Na poczatku bytam
tylko uczennicg liceum, ktéra
kochata dzieci i chciata poda-
rowac im czesc siebie.

Zeby pomaga¢, nie trzeba
by¢ bowiem psychologiem,
pedagogiem ani terapeuts.
Wystarczy mie¢ dobre serce,
troch¢ wolnego czasu i che¢
bezinteresownej pomocy. Tak
byto w moim przypadku. Bez
problemu przesztam rozmowe
rekrutacyjng, wdrozenie dla
wolontariuszy i zaczetam pra-
ce z podopieczna.

Kiedy we wrze$niu po raz
pierwszy spotkatam Ule, zo-
baczytam niesmiatg, wycofa-
ng i niepewng siebie dziew-
czynke, ktéra uwazata, ze we
wszystkim jest beznadziejna.
Dziesi¢ciolatka pochodzita z
wielodzietnej rodziny z pro-
blemami. Nie radzita sobie z
naukg, przez co juz drugi raz
musiata powtarza¢ trzecia
klase. Nie miata przyjaciot, a
dzieci zaczely coraz bardziej
sie od niej odsuwac.

Kiedy w czerwcu, pod ko-
niec roku szkolnego, zegna-
tam sie z Ulg, miatam przed
sobg zupemie inne dziecko.
Radosne, energiczne, kre-
atywne i $wiadome swoich
zalet. Nowa Ula zglaszata sie
do odpowiedzi, startowata w
konkursach przedmiotowych,
miata wspaniate kolezanki i
odkryta swoje pasje do sportu
i rysowania.

Razem z Ulg odbytysSmy
dtuga, dziesieciomiesieczng
podroz, ktéra wcale nie byla
tatwa. Podczas spotkan po-
jawiaty si¢ wszystkie emocje,
nie tylko rados¢ i wdzigcz-
no$¢, ale takze smutek,
strach, zto$¢, frustracja czy
bezsilnos¢. Nie zatuje jednak
ani jednej minuty, ktorg po-
Swiecitam na prace z Ula. Ta
przemiana byla warta kazde-
go wysitku.

Wedtug statystyk, dzieki
Akademii  Przysztosci  85%
dzieci poprawia swoje wyniki
w nauce, 84% chce si¢ uczyc,
a 82% podopiecznych potrafi
nazwa¢ swoje moche strony.
Oproécz tego dzieci odkrywajg
swoje pasje, marzenia i talen-
ty. Ucza sie, jak w madry spo-
s6b radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami oraz jak nawigzy-
wac wartosciowe znajomosci
i przyjaznie. To niezastgpione
kompetencje, ktore zapew-
niaja podopiecznym catkiem
nowy start w zyciu.

CO ZYSKUJA
WOLONTARIUSZE
AKADEMII |
PRZYSZY.OSCI
DZIEKI
SWOJEJ PRACY?
Akademia Przysztosci daje
wiele nie tylko dzieciom, ale
takze wolontariuszom. Dzieki
niej sama bardziej uwierzytam
w siebie. Przeciez jesli moge
zmieni¢ zycie dziecka, moge
wszystko!

Po kazdym spotkaniu wo-
lontariusze wypetniaja Indeks
Sukcesow. Za kazdym razem
do Indeksu musi zosta¢ wpi-
sany co najmniej jeden sukces
dziecka z minionego tygodnia
lub spotkania. Jest to lekcja
dostrzegania i doceniania na-
wet najmniejszych osiagniec.
W XXI wieku przyjeto sie,
ze sukces to co$ wielkiego,

przetomowego,  widocznego
z daleka. Wszyscy chwalg si¢
na Instagramie podrozami
dookota sSwiata, zatozeniem
firmy, marki odziezowej, czy
wydaniem ksigzki. Akademia
nauczyta mnie sie dostrzegac
sukcesy w catkiem matych, z
pozoru nieistotnych rzeczach.
Celebrowanie niewielkich kro-
koéw czyni nas szczesliwszymi.
Dzicki temu powoli, bez presji
przesuwamy si¢ w kierunku
kamieni milowych.

Co jeszcze Akademia daje
wolontariuszom? Mase wspa-
niatych znajomosci, poniewaz
ta organizacja sktada si¢ z
samych ciekawych, warto-
$ciowych ludzi. Kreatywnos¢,
cierpliwos¢, spokdj, optymizm,
nowe pasje, wyrozumiatos¢,
spokoj, madro$¢. Akademia
Przysztosci na zawsze zmienia
ludzi.

JAK ZOSTAC
WOLONTARIUSZEM
AKADEMII |
PRZYSZYOSCI?

To bardzo proste! Wystarczy
wejs¢ na strone akademia-
przyszlosci.orgpl i wypehic¢
krotki  formularz. Kandydat
musi odpowiedzie¢ na dwa
pytania: ,Dlaczego chcesz
by¢ wolontariuszem Akade-
mii Przysztosci?” oraz Ktore
z Twoich umiejetnosci i cech,
Twoim zdaniem, moga Ci si¢
przyda¢ do realizacji roli wo-
lontariusza Akademii  Przy-
sztosci?”.  Potem  wystarczy
czeka¢ na telefon od lidera,
ktory przeprowadzi bezstreso-
wa rozmowe rekrutacyjng.

Jesli rozmowa przebiegnie
pomyslnie, nastepnym  kro-
kiem jest kilkudniowe wdro-
zenie online. To szkolenie dla
przysztych wolontariuszy, kto-
re ma wprowadzi¢ do roli tuto-
ra, zapoznac z zadaniami, za-
sadami Akademii Przysztosci i
rozwia¢ wszelkie watpliwosci.
Wdrozenie to jednak przede
wszystkim dobra zabawa i
mozliwos¢ poznania podob-
nych do siebie ludzi.

Po wdrozeniu pozostaje juz
tylko czeka¢ na przydzielenie
podopiecznego i rozpoczecie
pracy! Pamictajcie, kazdy z nas
moze by¢ zmiang dla dzieci,
ktore w siebie nie wierza!

ZUZANNA KOCZOROWSKA
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Kosze i dekoracje

z wikliny

kaz wyplatania i wystawa
prac konkursowych, kier-
masz oraz inne atrakcje wpi-
saly si¢ w odbywajgce si¢ w
dniach od 5 do 7 sierpnia Il Mi-
strzostwa Polski w Wyplataniu
pod honorowym patronatem
marszatka wojewodztwa wiel-
kopolskiego Marka Wozniaka.
W Muzeum Wikliniarstwa i
Chmielarstwa w Nowym To-
myslu zjawila si¢ takze ekipa
naszego Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Gronsku. Wydarze-
niu towarzyszyl Ogolnopolski
Konkurs Plecionkarski im. Jana
Bartosiewicza.

Organizatorem 1 Mistrzostw
Polski w Wyplataniu byto Ogdl-
nopolskie Stowarzyszenie
Plecionkarzy i Wikliniarzy w
Nowym Tomyslu, a wspdtorga-
nizatorem — Muzeum Narodowe
Rolnictwa i Przemystu Rolno-
Spozywczego w - Szreniawie.
Partnerem wydarzenia byt mi¢-

dzy innymi Powiat Poznanski
oraz Powiat Nowotomyski.

Jak rowny z rownym uczest-
nicy WTZ w Gronsku wyplatali
swoje prace w nastepujgcych
kategoriach: kosz, galanteria,
abstrakcyjna forma dekoracyj-
na, tradycyjna forma dekora-
cyjna, plecionki z innych mate-
riatow 1 surowcow. Konkurs byt
okazjg do spotkania plecionka-
rzy z catej Polski i zobaczenia
na zywo ich pracy. Dzieki temu
wzbogacono swojg wiedze ple-
cionkarskg oraz warsztat pracy,
a takze przekonano si¢ o inte-
gracyjnym 1 terapeutycznym
wplywie wikliny na nasze zycie.
Dziekujemy organizatorom za
dyplomy, nagrody i opieke pod-
czas catego wydarzenia. Dni te
pozostana na dlugo w naszych
sercach.

MARIOLA WITCHEN
INSTRUKTOR TERAPII ZAJECIOWEJ
WTZ W GRONSKU

Aktor

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W GRONISKU =
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w calej okazatosci

A‘rikadiusz Nowicki jest bar-
zo kolorowg osobisto-
Scig. Arkadiusza jest wszedzie
petno. Jest bardzo rozmowny i
towarzyski, zaczepia wszyst-
kich, kogo spotka 1 gdzie tylko
ich spotka. Arek jest tez bar-
dzo otwarty w swoich rozmo-
wach; potrafi zapyta¢ swego
rozmoéwce o bardzo prywatne
rzeczy oraz sam opowiada pry-
watne historie ze swego zycia.

Charakterystyczng cechg
Arkadiusza jest jego stomiany
zapat do pracy. Potrafi zasypac
terapeute czy mame propo-
zycjami roznych prac i zajec,
ktére chciatby wykonac. Kiedy
jednak jego propozycja zostanie
uwzgledniona i Arek zabiera si¢
do pracy, jego zapat gasnie tak
szybko jak sie pojawil. Bywa, ze
czasami jeszcze szybciej.

Arkadiusz uwielbia pozowa-
nie do zdje¢ i uczestniczenie
jako aktor w nagrywaniu roz-
nych filméw w placdwce. Bardzo
przezywa kazdy swdj wystep,
denerwuje si¢, duzo o nim mowi,
zadaje wiele pytan, jak ma wy-
stapic i zagra¢, analizuje, co ma
powiedzie¢. W krotkich etiudach
produkowanych w trakcie zaje¢
terapeutycznych,  poczatkowo
jest bardzo spiety i niesmiaty, po
chwili rozwija si¢ w catej swojej
okazatosci i ptynie w wywiadach
jak wytrawny aktor.

TOMASZ POPADOWSKI
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Codziennie pod gore®”

Lubif; metafory. Ostatnio
pisatam, ze ide nie tyle
pod gore, co po ptaskim te-
renie. Czuj¢, ze osiggnetam
pewnego rodzaju  szczyt
swoich mozliwosci bycia
,Jormalng” mimo choroby
psychicznej. Na tym ptaskim
terenie sa rozlegle rowniny,
a czasem nadal ostre werte-
py z kamieniami ranigcymi
bose stopy. Daleko lezg roz-
rzucone buty, nie sposéb po
nie siegnac.

Byly wertepy ostatnio, nie-
konczacy sie dla mnie, cho¢
krotki okres dziwnej pustki,
obojetnosci, braku uczu¢ do
Marka. On widzagc moj dy-
stans tez lekko sie odsuwat, a
ja czutam sie jeszcze gorzej.
Nie umiatam tym razem, jak
zawsze, po prostu podejs¢ do
niego, przytuli¢ si¢, powie-
dzie¢, ze mi zle. Chciatam
by¢ silna, sama, nie czutam
dawnego zaufania do Marka
- to byto bardzo trudne: jakby
moja réwnina stata sie palaca
pustynig z tymi kaleczacymi
odtamkami skat. Dziwne to
byto tez, bo nie odsunetam
si¢ jak zazwyczaj od wszyst-
kich, nie tylko od Marka, ale
pisatam z Nikolg, Dorota.
Wymyslatam jakies konwen-
cjonalne teksty, ze my kobiety
musimy si¢ trzymac razem,
ze z mezczyznami nie spo-
sob sie dogada¢, bo to ,inny
Swiat". Mozna powiedzie¢, ze
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wszystkie kobiety, nie tylko te
ze schizoafektywnymi zabu-
rzeniami miewajg kryzysy w
zwigzkach. Pewnie tak, tylko
ze ja przezywam to bardzo
silnie. Terapeuta zawsze mo-
wit mi, ze zyje w wykreowa-
nym przez siebie Swiecie, ze
przezywam emocje wynika-
jace z tych wyobrazen, nie z
realnego $wiata. I miat racje.
Od prawdziwych zdarzen i
doswiadczen uciekam, boje
si¢ ich. Pragne wrazen, uroz-
maicenia, a wyprawa do gale-
rii oddalonej 0 500 metréw od
domu, no wtasnie - to wypra-
wa i powdd do stresu.

Jednak poczynitam pewien
krok w stron¢ realnych do-
Swiadczen, a wilasciwie to
one zrobity krok w mojg stro-
ne. Jedziemy z Markiem, jego
siostrg I siostrzenica na kilka
dni na Roztocze. Marek chciat
mnie ,wypchng¢” samg z nimi,
ale upartam sie i stanowczo
powiedziatam, ze pojade tyl-
ko wtedy, gdy i on pojedzie.
No i mamy za dwa tygodnie
jecha¢. Lokum zarezerwo-
wane. Dzi$ nie odczuwam w
zwigzku z tym niepokoju, ale
szczerze, troche boje sie, jak
bedzie przed samym wyjaz-
dem. Nie raz rozmawialam z
jego siostrg, cho¢ nie jestesmy
przyjaciotkami, ze mam swoje
gorsze okresy. Ona wie 0 mo-
jej chorobie. Naprawde ztosci
mnie, ze nie umiem jak wiek-
szo$¢ ludzi po prostu cieszy¢
sie z wyjazdu, lecz od razu
analizuje: jak sie czuje, jak sie
bede czuta. Chore to, faktycz-
nie.

Dzi$ i tak mam lepszy dzien
w jednym z tych dobrych
okresow. Rozkrecitam  sie
faktycznie z nowymi kobie-
cymi znajomosciami i mam
juz trzecia bliska znajoma.
Juz w tej chwili wigcza mi si¢
analiza: czy ja uwazam, ze
im wiecej znajomych, tym le-
piej? Czy jak zwykle boje sie
odrzucenia i bezpieczniej jest
mie¢ trzy znajome niz jedna?
Bezsensowne pytania, ktére
towarzysza mi nawet w tych
lepszych momentach. No wia-
$nie, trzecia znajoma - Basia.
Wiasciwie to nie znajoma tyl-
ko kuzynka, z ktéra odnowi-
tam kontakty. Tak jak Nikola
jest sporo mtodsza ode mnie,
ale nie az tyle. Nikola mogta-
by by¢ mojg corky, Basia jest

troche starsza. Podobnie jak
ja lubi metafory. Przysyta mi
swoje zapisane wiersze, mysli
1 krotkie teksty, a ja nierzad-
ko czytajac je placze. Dalej
mam tzy w oczach, gdy przy-
pominam sobie niby prosty
fragment jednego z tekstow:
,Stracitam nadzieje, ze kiedys,
pobiegniemy razem, reka w
reke, poziomo i wzdtuz...".Cie-
kawe te jej tresci, budzace re-
fleksje. Kiedy$ czytatam duzo
poezji, dzis troche jej unikam.
Moze wtasnie ze wzgledu na
uczucia, ktorych i tak u mnie
zawsze za duzo. Asia tez
jest w trudnym zwigzku, tak
jak Nikola. Ale czy sg fatwe
zwigzki? BylySmy wczoraj z
Asig na obiedzie. Wspaniale
sie czutam siedzgc z nig na
dworze przy pieknej pogodzie.
Polubitam ja bardzo. Ona chy-
ba tez mnie lubi.

Wreszcie mam kontakty ze
swoja rodzing i to ostatnio
nawet dosy¢ czeste. Wybie-
ram si¢ w przysztym tygodniu
,obejrze¢” nowego cztonka ro-
dziny. Dzi$ odebratam zamo-
wiong kolorowg karuzele nad
jego 16zeczko. A Basia? Basia
jest cudowna. Wczesniej z
okazji imienin jej bliscy otrzy-
mali ode mnie prezenty, a ona
za kazdym razem pisata, ze im
si¢ podobaty, ze naprawde si¢
cieszyli. Wiedziata, jak dtugo
je wybieratam. Bardzo zalezy
mi na kontaktach z rodzina.
Zerwaly sie one catkowicie
w okresie, gdy pitam. Teraz,
chyba od dwoch lat, pomatu
je odbudowuije. I jeszcze jedna
rzecz bardzo mnie wzruszy-
ta: Basia na nasze spotkanie
wybrata miejsce, gdzie nie
serwujg alkoholu, z szacun-
ku na mdj problem. Mamy sie
znowu spotka¢ w przysztym
tygodniu, bardzo sie ciesze.

Wczoraj zaczely sie w
moim miescie letnie impre-
zy. Moze i dzi$ z jeszcze inng
znajoma oraz Dorotg wybie-
rzemy sie wspdlnie. Ta czwar-
ta znajoma (wiec moze jednak
chodzi o liczbg), to tez bliska
kolezanka, cho¢ nie tak, jak
te trzy. Rozstata si¢ ostatnio
z me¢zczyzng po o$miu latach
znajomosci i troche ja wspie-
ratam. Ona mnie kilka razy
wczesniej tez, gdy miatam
trudniejsze okresy z Markiem.
Czesto denerwuje mnie, ze
zycie wielu moich kolezanek

I moje wlasne ciggle obraca
sie wokot facetéw. Co powie-
dziat? Co zrobit? Czego nie
zrobit? Widze, ze im bardziej
nie skupiam si¢ na Marku, tym
lepiej miedzy nami. Gdy mam
udany dzien, bo dobrze po-
szto pisanie, mito z kim$ po-
gadatam, nie denerwuje mnie,
gdy zmeczony Marek zasiada
w fotelu i gra. Zamienimy kil-
ka mitych zdan, podam mu
obiad 1 jest naprawde fajnie.
Gdy nie miatam tego swojego
S$wiata, w takich momentach
petna ztosci, a nawet czasem
nienawisci, wpatrywatam sie
w jego plecy i nawet nie mia-
tam ochoty odpowiada¢, gdy
zagadywat. Czasem tez zto-
$ci mnie, ze mam wrazenie, iz
czesto nadal zachowuje si¢ na
emocjonalnym poziomie jak
nastolatka: a moj chtopak to, a
moj chtopak tamto. Teraz juz
jest lepiej, ale chyba nie ak-
ceptuje tej infantylnej dziew-
czyny we mnie, ktéra czasem
si¢ pojawia. Brakuje mi tez
takiej zwyklej, beztroskiej ra-
doscl. Nie wiem, jak to wyttu-
maczy¢, bo przeciez ciesze sie
z roznych rzeczy, jak na przy-
ktad z kontaktéw z Basig czy
innymi znajomymi. Ale nadal
tesknie za tym poczatkiem
romantycznej mitosci z Mar-
kiem, gdy wierzytam, ze jest
moim catym Swiatem i zawsze
bedzie. Pewnie dojrzatam i te-
raz kocham go tak naprawde
réwnie mocno, tylko tak jak
dorosta, prawdziwiej. Nie ko-
cham wyobrazenia o ideal-
nym Marku, ale jego samego,
takze z jego wadami. Bez nich
nie bytby sobg. Moze potrzeb-
ny byt ten okres pustki uczuc¢
do niego, by dojrze¢. Moze w
te pustke weszto co$ bardziej
prawdziwego?

Przyznam, ze  analiza
zwigzkéw: swojego i innych
to moja pasja. Psychologia,
ktérg wybratam jako kierunek
studiow jest jej odzwierciedle-
niem. Niestety, nie chroni mnie
przed btedami ani nie zawsze
pozwala obiektywnie spojrzec¢
na relacje innych, wszakze
pomaga mi bardzo. Ciekawa
jestem, jakie Wy macie bliskie
relacje, jakie w nich dostrze-
gacie problemy, co Was cie-
szy. Na ile przeszkadza Wasza
niepetnosprawnos¢? Czy tez
rozsypuje czasem przed Wami
ostre, ranigce kamyki na dro-
dze? SA.
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KOtOBRZEG
- Nerki. Napieprzaja mi

nerki! W nocy miatem krew
w moczu. Teraz ten bol... Po-
moz mi, kurna...

- Coja ci moge pomoc? Do-
stajesz juz antybiotyk — przy-
pomniata.

- Daj mi cos przeciwbdlo-
wego.

- Zgtupiates? Chcesz sie
otruc?

- A nawet gdyby... to co?

- Jesz? - spytata katego-
rycznym tonem.

—Juz ci powiedziatem.

- Glod doskwiera? — zapy-
tata.

- Troch¢ - przyznat Marek.

- Trzeba byto wygra¢ z mo-
netg.

- Pech.

- Jak sie tak lezy, to jesc
si¢ nie chce — powiedziata,
nabierajgc gulaszu. — Musisz
szybko szamac, bo ci wysty-
gnie — uprzedzita.

- Zimniejsze juz nie bedzie.
— Marek ledwie zdgzyt powie-
dzie¢.

— Moj tez lubi, jak obiad jest
chtodniejszy — rzekta. Na jej
smagtej twarzy ujetej w gtad-
ko przylizane kruczoczar-
ne wlosy i w orzechowych
oczach pojawil sie wyraz
uwielbienia. - Dzis Geniu$
startuje w zawodach.

- Jest sportowcem? — ode-
zwat sie Hubert. Kasza cos
jednak przestata mu smako-
wac.

- Biegaczem - odrzekta.

- Na jakich biega dystan-
sach?

- Biega w terenie.

— Maratonczyk?

- Wiesz, co to jest zielony
sport?

- Zawody w zbieraniu grzy-
bow?

Pielegniarka parskneta
$miechem. Petna tyzka gula-
szu wypadia jej na poduszke
i brode Marka.

— Holader! - zakleta i zgar-
neta makaron. - Bedziesz
miat plame¢... — Sprobowata
wytrze¢ serwetkg, ale bez
skutku. Wiec wrocita do roz-
mowy. — A orienteering? — za-
pytata.

- Orienteering? — Hubert

nie do konca byt rozeznany. —
Pierwsze stysze. Jakas pogon
za lisem?

— A slyszates o biegach na
orientacje?

- Co nieco.

- No to juz cos. Wtasnie
dzisiaj odbeda si¢ mistrzo-
stwa Europy w biegach na
orientacje — wyjasnita, nie
przerywajgc podawania obia-
du.

- Gdzie? W tych lasach?

- A co ty chcesz od tych
lasow? Mozna wejs¢ i przez
pot roku drogi do domu nie
znalez¢. W tamtym roku Gies
byt pierwszy — pochwalita sie
gtosem pozornie obojetnym.
- Byto o nim w gazecie. Diugi
wywiad zrobili. Nalezato si¢
mistrzowi. Jesz czy nie?

- Jak mam je$¢, skoro caty
czas jeste$ zajeta? — odrzekt
Marek.

- Mowie, nie? Dzisiaj tez
ma szanse. Tylko zeby nie
przyjechat ten Kurt z Danii
albo z Kopenhagi... cholipa
go wie...

- Gosiu, prosze cie — jeknat
Kamil - daj mi chociaz jaki$
ibuprom.

— Ibuprom ci nie pomoze,
nie wygtupiaj sie!

- By cie!

- Tak, chtopaki... niektorzy
to potrafia biegac... A wy?
Musicie tak plesnie¢ w tych
betach?

— Nam brawurowe akcje juz
tylko na szachownicy pozo-
staty — rzekt Marek, zerkajgc
na talerz glodnym wzrokiem.

- Boli mnie, a tej krecidupy
nawet nie stycha¢ - skrzywit
sie Kamil, niecierpliwie zer-
kajac na drzwi.

— Goski? — domyslit sie Hu-
bert.

- A kogo? Juz dawno po-
winna byc¢ z tramalem.

- To co ona sobie mysli?

- A czy ta pinda w ogdle
mysli?

- Na wszystko trzeba cze-
kac¢, pieprzony los...

- Kiedy ostatnio miatem
atak kolki, myslatem, ze zej-

de, nim ktos do mnie przy-
szedt - rzekt Marek. Seplenit z
fifkg w ustach. — Natychmiast
potrzebna byta mi pomoc.
Zadzwonitem do mojego le-
karza. Jeszcze nie przyjmo-
wat. Zadzwonitem po&zniej.
Nie mogt odebra¢ telefonu,
bo akurat kogo$ badat i pie-
legniarka mnie sptawita. Za-
dzwonitem za dziesie¢ minut.
[ tym razem nie w czas, bo
lekarz musiat akurat pilnie
wyjs¢. Odczekatem. Zadzwo-
nitem kolejny raz. Odebrata
pielegniarka i poprosita, ze-
bym zadzwonit za pie¢ minut,
bo linia telefoniczna do gabi-
netu zajeta.

Poczekatem pie¢ minut
1 dzwonie. Odebrata piele-
gniarka i poprosita, zebym
chwile poczekat, lekarz po-
dejdzie do telefonu, bo tamta
linia jednak jest uszkodzona.
Poczekatem przy stuchaw-
ce... Mama przy mnie obok
i sic denerwuje... Po pieciu
minutach lekarz podszedt
do aparatu. Wystuchat mnie
cierpliwie, ze zrozumieniem,
i zaproponowat leczenie spe-
cjalistyczne. Obiecat wystawi¢
mi skierowanie do gastrologa
i poradzit, zebym skontakto-
wat sie z nim telefonicznie i
przedstawit mu swojg sytu-
acje. Ojciec zaraz po tej roz-
mowie poszedt do przychodni
po skierowanie. Niestety, skie-
rowania nie byto, bo lekarz
dostat pilny telefon i musiat le-
ciec¢... Nie zdgzyt wypisac albo
wypisat je i potozyt nie wiado-
mo gdzie. Miat by¢ nastepne-
go dnia, od dziewigtej. Ojciec
wrocit do domu z niczym. Po-
stanowitem nie czekac do na-
stepnego dnia i dziata¢, jak-
bym juz to skierowanie miat.
Jeden telefon wystarczyt, zeby
ustali¢ numer do gabinetu ga-
strologa. Dzwoni¢. Niestety,
nie moze podejs¢, bo akurat
robi gastroskopie i, wiado-
mo, nie zostawi pacjenta, ale
ustami pielegniarki podaje
numer prywatny i proponuje,
zeby zadzwoni¢ wieczorem
do domu.

- Trzeba byto dzwoni¢ po
pogotowie, tobys uslyszat, ze
lepiej bedzie, jak przyjdziesz
sam - cierpko rzucit Kamil.

Marek wyczerpat sie mo-
wieniem. Chwile odpoczywat

i kiedy wyréwnat oddech, za-
czat mowic dalej:

- Wieczorem dzwonie do
gastrologa. Odbiera zona. Nie
ma go, bo wyszedt na spacer
z psem. Za pot godziny bedzie
na pewno. Mama z ojcem pa-
trza na mnie coraz bardziej
zaniepokojeni. Dzwonie za
godzine. Jest. Przedstawiam
si¢, swojg sytuacje 1 prosze
0 wizyte. Gastrolog, sympa-
tyczny cztowiek, ttumaczy mi,
ze specjaliéci nie chodza po
domach. Proponuje wizyte w
swoim gabinecie i mowi, ze
przyjmie mnie lezacego na
noszach, tylko lepiej, zebym
wczesniej sie zarejestrowat.
Na koniec wymienia mi, jakie
badania wpierw musze zro-
bic... Jest juz p6zno i zatatwia-
nie z lekarzem zlecenia na
badanie krwi, o ktore miedzy
innymi chodzito, zostawiam
na nastepny dzien.

- A nastepnego dnia od
nowa? [ jeszcze wszyst-
ko grzecznie, spokojnie i z
usmiechem, zeby nie powie-
dzie¢: przymilnie?

- Jak kto uprzejmy z natury,
to nie ma problemu - rzucit
Kamil. - Ja to si¢ zaraz spie-
niam jak jasna cholera. A naj-
gorzej jest w pigtek. Trzeba
miec tupet, zeby chorowa¢ w
weekend!

cdn.

SZCZY GIEL

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Darz Bor” —
tam byt nasz piknik

Warsztat Terapii Zaje-
ciowej w Czeszewie
14 lipca zorganizowat pik-
nik rodzinny dla wszystkich
uczestnikow wraz z rodzica-
mi, opiekunami, terapeutami
i pracownikami Warsztatu.
Taki piknik nasz warsztat or-
ganizuje juz od kilku lat. W
tym roku spotkanie odbylo
sie w Mitostawiu, blisko w le-
sie, przy zamku mysliwskim,

z restauracjg i hotelem ,,Darz
Bor.

Wybratem si¢ na ten piknik i
ja, bo akurat dobrze sie czutem
1 pomyslatem, ze moze wyjazd
dobrze zrobi. Ale bez rodzicow,
bo sg juz w bardzo podesztym
wieku i schorowani. Po uczest-
nikow jezdzit nasz warsztato-
wy samochdd, a rodzice przy-
jechali witasnymi pojazdami.
Na pikniku byto ciasto, kawa

lub herbata. Byt tez deser i piz-
za, ktora tak lubig nasi uczest-
nicy. W miedzyczasie nasi
terapeuci wzi¢li nas uczestni-
kow na maty spacer po oérod-
ku, a rodzice mieli okazje, aby
sobie porozmawia¢ z panig
kierownik naszego Warsztatu.
Byt czas, aby sobie posiedziec,
odpocza¢ troche i pogadac.
ZBIGNIEW STRUGALA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE

FOT. ARCHIWUM WTZ W CZES FWIEA
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alina  Koselska-Kubiak,

pedagog specjalny, pro-
wadzaca w szkole integra-
cyjnej w Wiedniu zajecia ka-
techetyczno-duszpasterskie
z udziatem dzieci z niepeino-
sprawnoscia intelektualng —
w jednym ze swoich uczniow
odkryla niezwykly talent ry-
sownika i malarza.

Jest nim pietnastoletni Aram
Martirosjan (na zdj¢ciu), uro-
dzony w Armenii, dotkniety
wielostawowym, reumatoidal-
nym zapaleniem stawow. Po-
rusza si¢ za pomocg woézka
inwalidzkiego, pozostaje pod
opiekg jego mamy i wieden-
skich lekarzy.

Dzieki Pani Halinie mogli-
$my juz trzykrotnie opubliko-
wac w Filantropie” oryginalne
dzieta Arama: w wydaniu gru-
dniowym w 2021 roku, str. 18 i
19 oraz w dwoch wydaniach w
roku 2022 — w styczniu, str.14 i
w maju, str. 10.

Wychowawczyni i opiekun-
ka Arama udostepnita kolejne
jego prace. MB

RN

Tytan, w mitach greckich
inaczej Atlas, skazany przez
Zeusa na dzwiganie sklepienia
niebieskiego na barkach.
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Pic;tnastolétni artysta

Aniot strzegqgcy bram raju, po opuszczeniu go przez Adama
1 Ewe. Aniot trzyma w dtoniach miecz ognisty.

Uzbrojony wojownik, w hetmie i pancerzu -
Ptongca swieca. Rysunek wykonany do tematu ,Nadzieja”. zarazem straszny i groteskowy.
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W ogrodzie
botanicznym

B?bciu - to wiewiorka” -
adosnie zawotata mata

ziewczynka. A po chwili: Ja
tez chcg mie¢ rude wlosy” — od-
powiedziata babcia. W cebuli
to ja nie chcg, bo bede ptaka-
1a" — powiedziato dziecko. Na
co babcia. Na co babcia: ,No to
musimy is¢ do fryzjerki, zeby
natozyta farb¢”. A widzac, ze
ja stysze, powiedziala w moja
stron¢™ ,Ona to, co widzi, za-
raz chce, ale zanim dojdziemy
do domu, to zapomni”.

Na innej Sciezce idg dwie
dziewczynki, jedna z nich ma
dziwnie wzdeta na brzuchu
sukienke. Z pewnoscig podpa-
dajgce bylo moje wpatrywanie
sie, skoro druga dziewczynka,
ubrana w spodnie i koszulke,
wyjasnita: ,Ona ma takie majt-
ki, ze moze wklada¢ kasztany".
A z kasztanow powstang ludzi-
ki 1 zwierzaczki. Po chwili ta z
brzuszkiem zapytala, Smiejgc
sie: ,A pani myslata, ze mam
dzidziusia?".

W innym miejscu stoi kamien-
na rzezba: przytulona do siebie
para pod parasolem. ,Parasolem
przeciw stoncu’ - powiedziat
maly chtopiec. Ja mysle, ze to
parasol przeciwdeszczowy -
powiedziata jego mama. Chtop-
czyk az podskoczyt z radosci:
w parasolu s duze dziury, to by
byli z mokrzy. A stonce to fajnie,
jak przyswieca”.

[ tak co $ciezka to inny ob-
razek, dziecko z babcia albo z
mama na spacerze. A wokot
przepiekne tto, utworzone przez
jesiennie ubarwione drzewa i
réznobarwne drzewa i rézno-
barwne kwietne rabaty.

Co mozna sadzi¢ o dziew-

czynce zafascynowanej wie-
wiorkg? To mite, gdy dziecko w
taki sposéb pragnie utozsamic
sie ze zwierzatkiem. Nie odczu-
wa obcosci, ale bliskos¢ z nim.
A ze szybko odmienia swoje
pragnienia? U trzyletnich dzieci
(tyle mogta mie¢ dziewczynka)
to zwykia sprawa, jakkolwiek
nie dotyczy kazdego dziecka.
Niektore trzylatki s wytrwate
I uparte w swoich dzieciecych
pragnieniach i doro$li nie moga
na to liczy¢, ze na przykiad
dziecko zapomni o danej mu
obietnicy.

A dziewczynka z kasztana-
mi? No coz, okazata si¢ pomy-
stowa i w dodatku dowcipna. Z
pewnoscig dobrze sie bawita,
gdy dorosli wpatrywali sie w jej
nieforemny brzuszek. By¢ moze
kolezanka jej zazdro$cita?

Z kolei chiopczyk patrza-
cy na rzezbe byt niewatpliwie
spostrzegawczy, bo przy pierw-
Szym wejrzeniu owe otwory w
kamiennym parasolu sa mato
widoczne. I jaka to rados¢, kie-
dy bedac maluchem, mozna
poczu¢ si¢ madrzejszym od za-
zwyczaj  wszystkowiedzgcych
dorostych!

Tak to obserwowanie dzieci
w plenerze moze by¢ bardziej
interesujace, szczegolnie w tak
barwnej scenerii, jakiej dostar-
cza jesien w ogrodzie botanicz-
nym.
,Pojdziemy do tego ogrodu na
,b0"? — zapytat maty Piotrek, kto-
1y jeszcze dobrze nie umiat mo-
wi¢, ale juz dobrze zapamiety-
wat piekno zwiedzanych miejsc.

IRENA OBUCHOWSKA

Z KSIAZKI NASZE DZIECI".
JAK JE KOCHAC | ROZUMIEC

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Spacer po Poznaniu

Wczoraj byliSmy na wy-
cieczce po Poznaniu.
Byto nas bardzo duzo i byto
mito. Najpierw jechaliSmy
autobusem, a potem szliSmy
koto Centrum Kultury Za-
mek. Tam remontujg ulice¢ i
jest ciasno.

Zrobilismy sobie zdjecia w
ogrodzie i byto $miesznie, bo
nie potrafiliSmy sie ustawic¢
do zdjecia. Potem wybrali-
S$my sie na spacer po parku,

gdzie byta pickna fontanna.
Tam tez mamy zrobione zdje-
cia. Gdy juz pochodzilismy,
poszlismy cos zjesc¢. JedlisSmy
pyszne hamburgery. Wszyst-
kim si¢ podobato i wrdcili-
$my najedzeni. Lubimy takie
wycieczki. Poznan jest moim
ulubionym miastem, bo jest
piekny.

PIOTR WOJCIECHOWSKI

UCZESTNIK $DS ,ISKRA”
W POZNANIU

FOT. (5X) MARCIN KACZYNISKI
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A.M. Krystosik
Gromadzinska
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Dzi$ mija rok od drugiego
przeszczepu nerki Pawta. Spa-
dta nam ona z nieba, zupetie
nieoczekiwanie wtedy, gdy juz
straciliSmy nadzieje. W letnig
noc, gdy cieszylisSmy si¢ cie-
ptem 1 spokojem, koto godziny
21 zadzwonit wyczekiwany
przez lata dializ telefon. Ra-
dos¢, nadzieja, strach, nie-
pewnos¢, ztos¢, zniechecenie,
zmeczenie, niepokdj, usmiech
i tzy, towarzyszyly nam przez
ostanie 12 miesiecy po prze-
szczepie.

Nie byt to tatwy czas. Przez
pierwsze poét roku jako$ nie
mogt sie Pawet ,dogadac” z
nowg nerka. Szpital byt na-
szym domem. Z czasem jed-
nak wyniki ustabilizowaly sie
I do naszego zycia wrocita
swego rodzaju stabilizacja.
Nowe ograniczenia, nowe za-
grozenia zostaly oswojone.
Oczywiscie problemy si¢ nie
skonczyty, bo z racji obnizo-
nej odpornosci, Pawet zaczat
chorowa¢, ale z pomocg war-
szawskich i szczecinskich le-
karzy, pokonywalismy kolejne
wyzwania. 1 wcigz staczamy
kolejne mniejsze i mniejsze

bitwy, ale jest dobrze i mamy
solidne wsparcie.

Wdzieczni jeste$my losowi,
ze postawit na naszej drodze
tak dobrych i oddanych ludzi.
Ratowali Pawla z niejednej
opresji. Walczyli o nerke. Leka-
rze, pielegniarki, rehabilitanci,
znajomi 1 najblizsi, rodzina,
wspierali nas na kazdym kroku.

Dzi$§ w szczegolny sposob
dziekujemy naszej Pani Doktor
prowadzacej. Dziekujemy tez
naszej Pani Doktor szczecin-
skiej, ktéra czuwa caly czas.
Od pierwszych dni zycia Paw-
ta, zawsze stuzy nam pomocg i
dobra rada.

Potowa lipca to czas $wieto-
wania nie tylko rocznicy prze-
szczepu, ale takze urodzin
Pawla. Nie chce sie wierzyc,
ze to juz 16 rocznica. Kiedy
ten czas zleciatl? Nie wiado-
mo. Z usmiechem spogladam
w przesztos¢, przypominajac
sobie matego ,Gugusia’, ktory
nieustraszony poznawat swiat.
Pomimo choroby, wszystkich
trudnych chwil, czesto braku
sit, nasz Pawet rado$nie kroczyt
przez zycie. Teraz spowazniat,
moze troch¢ posmutniat, ale
odbudowuje forme, a wakacje
pozwalaja nam odpoczywac,
nie tylko od po przeszczepo-
wych przezy¢, ale tez od co-
dziennosci petmej pospiechy,
pracy, zarwanych nocy.

Zbieramy sily na jesien.
Mamy w planie powroty: po-
wrot do szkoty i do pracy. Co
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Pierwsza rocznica
drugiego przeszczepu

prawda na dobre si¢ z nimi nie
pozegnaliémy, ale z powodu
pandemii i potem hospitaliza-
¢ji byty one na bardzo dalekim,
drugim planie. Spogladamy
wiec w przysztos¢ z nadziejg,
wierzymy, ze sie uda. Bo nawet
zanauka i za pracg od $witu do
wieczora mozna si¢ stesknic.

Zanim jednak znajdziemy
sic w klasach, salach wykia-
dowych, kazde z nas po innej
stronie katedry, to cieszymy si¢
jeszcze latem. Mozna powie-
dzie¢, ze rozpieszcza nas w
tym roku. Tak dtugo utrzymujg-
cych sie temperatur powyzej 30
stopni nie pamietam.

Korzystajgc z ostatnich dni
wakacjl ruszamy w gory. Moze
bedzie troch¢ chtodniej. Na
pewno bedzie blizej nieba. Tym
razem Gorce. Daleko od domu,
ale podjelisSmy to wyzwanie.
Trzeba na nowo nauczy¢ si¢
korzystac ze swiata. Jak zwykle
z bagaznikiem zatadowanym
po sam dach, jedziemy na wa-
kacje.

WAKACJE 2022

Wakacyjny czas ptynie ina-
czej. Pomimo statych por bra-
nia lekow i koniecznosci prze-
strzegania innych zalecen,
rozktad dnia bardzo rézni sie
od codziennosci. I o to chyba
wilasnie chodzi. Na ile sie da,
trzeba sie stara¢ zmieni¢ nie
tylko otoczenie, ale i wszystko
inne.

Od czego wiec zaczyna sie
wakacyjny dzien? Od space-
ru o 6 rano. Swiat jest wtedy
inny. Na szlakach i pobliskich
takach nie ma ludzi, sg za to
zwierzeta.  Leniwie  skubig
trawe sarny, w pierwszych
promieniach stonca wygrze-
wajg sie koty, spiewaja ptaki,
a przestraszone obecnoscig
cztowieka bazanty zrywaja sie
z krzykiem. Nad gérami snujg
sie jeszcze poranne mgly, ston-
ce hojnie sypie ztotem. Trawa
jest mokra od porannej rosy i
skrzy sie milionami kropli. Po-
wietrze przyjemnie chtodne po
nocy, az chce sie wdycha¢. Ci-
sz¢ poranka przerywa co jakis
czas przeciagly gwizd pociagu,
ktory schowany miedzy drze-
wami, mknie po torach w do-
linie. Poranek jest poza tym tak

cichy i spokojny, az si¢ nie chce
wierzy¢, ze jest prawdziwy.
Gdy uda sie cztowiekowi
stang¢ w zachwycie, zatrzy-
mac sie naprawde, to dzieje sie
magia poranka. Szepczg ka-
mienie. Te, ktore lezg na Sciez-
kach, po ktorych przeszto juz

tyle stép. Szepcza szemrzgc
kamienie w gorskich rzekach i
te, ktore gory tworza. Szepcza
kamienie wmurowane w stare
domy. O poranku szepczg naj-
gtodniej. Byly Swiadkiem tylu
historii, widziaty i styszaty nie
jedno.

O poranku kamienie witajg
sie ze stoncem, pozdrawiaja
sie¢ wzajemnie, witaja sie ze
Swiatem, ktéry je otacza. Ka-
mienie szepczg o ludziach,
czasami zwracajac si¢ do nich.
Szepczg o dobru, o mitosci, o
czasie, ktory jest, a go nie ma.
Kamienie szepcza o teskno-
tach, o smutkach i radosciach.
Catkiem jakby byly ludzmi, a
moze to ludzkich przezyciach
Szepcza.

Podobnie cicho i magicznie
spokojnie jest po zmroku. Gdy

robi sie ciemno, tak ciemno, ze
nie wida¢ czubka nosa, mozna
zacza¢ ogladac niebo, a na nim
gwiazdy. Przy odrobinie szcze-
Scia mozna zobaczyc te, ktére
spadaja z nieba. Lecg jak sza-
lone, by nagle zgasna¢. Mozna
sta¢ pod tym niebem i patrze¢.

Zapatrze¢ sie i zamysli¢c. Ka-
mienie znOw szepczy, zeghajg
si¢ z dniem i witajg z nocg. A
gdy wezmie si¢ je do reki, sa
ciepte. Maja w sobie promienie
stonca. Letnie noce petne sa
zapachow okolicznych sadow.
Zamykajac oczy ma si¢ na wy-
ciggniecie reki sliwki i morele,
a aromat kwiatéw jest tak sil-
ny, ze az sie kreci w gtowie. Od
czasu do czasu zalénig kocie
oczy, a moze nie tylko kocie.
Lepiej sie trzymac blisko w
domu. W okolicy wilki zagryzty
owce.

Wakacyjne sierpniowe dni
sg gorace, tak gorgce, ze i8¢
mozna tylko powoli szukajgc
chtodu cienia 1 rzeskosci wody
w gorskich potokach. Przestaja
Spiewac ptaki, milkng rozmo-
wy, roztapiaja sie mysli, nawet

FOT. (4X) ARCHIWUM RODZINNE

kamienie cichng, gdy zar si¢
leje z nieba. Powietrze zdaje
sie drga¢. Mozna tylko i$¢ noga
za noga, prawie mechanicznie
posuwajac sic przed siebie. A
,niemyslenie” pozwala odpo-
czg¢. Od wszystkiego. Wdech,
kilka krokow, wydech, wdech.
Ciato uspokaja sie. Wpada w
pewien rytm. Dopasowuje si¢
do $wiata. Po to sg wakacje,
nasze wakacje. Nie polegaja juz
one na zdobywaniu i odkrywa-
niu za wszelkg cene. Polegajg
na znajdowaniu siebie i $wiata,
1 wracaniu, przypominaniu so-
bie, ze wokot jest tyle piekna.
Zawsze mozna sie przeciez
zatrzymac. Spojrze¢ w niebo, w
prawa i lewg strone. W gorach
jest tyle niespodzianek, tyle wi-
dokow, ktdre zapierajg dech w
piersiach. Szczegdlnie w tych
nizszych, mniej popularnych, w
ktorych mozna is¢ wiele godzin
nie spotykajac nikogo. A jezeli
sie kogos spotka, to zazwyczaj
wywigzuje sie rozmowa, nawet
krotka i jako$ tak cieplej sie od
niej robi na sercu. Bywajg spo-
tkania zupetie niezwykle, jak
na przyktad wczorajsze, wie-
czorne przy kapliczce Matki
Boskiej.

Na jednaj z 1ak, na przeteczy,
z ktorej rozposciera si¢ widok
na polskie i stowackie Tatry, w
1928 roku powstata kapliczka
z dzwonkiem w $rodku. Co
dzien jeden z mieszkancoéw
wsi przychodzi, by bi¢ w ten
dzwon o 19.30. Byt i wczoraj,
nieco wczesniej. Przywitat
sie z nami, porozmawialiSmy
chwile i poszedt dzwonic.

Nie sposéb stowami odtwo-
rzy¢ tej chwili. Majestatyczne
gory, cisza wieczoru i dzwon,
ktérego gtos niost si¢ bardzo
daleko, trudno jest zapomnied.
Takie obrazy z dzwickiem po-
zostajg w cztowieku. Chowajg
sie gdzies gleboko i pozwala-
ja odkrywac na nowo, gdy nie
wszystko ukfada si¢ tak jak
powinno. Wakacje sg tez po
to, by zbiera¢ takie chwile, jak
najcenniejsze skarby.

Wakacje sg po to, by patrze¢
i stucha¢, tez kamieni. A tak na
wszelki wypadek mam nimi
wypchane kieszenie, bo mito
jest mie¢ przy sobie kilka cie-
ptych kamieni.
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Troche inny

FOT. (4X) ARHIWUM FUNDAC]! ,,PODA| DALEJ"

tealr

rek, jak mowi swoja kwe-

tie na scenie, to mowi
catym cialem. Edyta uwiel-
bia gra¢ wrozke. Pawet Swiet-
nie nasladuje drzewo, a Karo-
lina przepieknie tanczy. Grata
motyla, wrozke i Calineczke.
Najbardziej zachwyca Marty-
na. Porusza tylko jedna reka,
ale kiedy wolniutko ktadzie
ja na sercu wyrazajac w ten
sposob: , . kocham” przestaje-
my watpi¢ w mitos¢. Przed-
stawiamy Panstwu teatr tro-
che inny niz wszystkie, troche
wspanialszy niz wszystkie,
troche bardziej wyjatkowy.

INTEGRACYJNY
TEATR
+PODAJ DALE)’

Ten teatr tworzy kilkunastu
niepetnosprawnych i wolonta-
riuszy z Konina, Goliny i oko-
lic, dla ktorych scena teatralna
stata si¢ drugim domem. To
wiasdnie teatr wzbudza w nich
takie emocje, ze juz samo spo-
tkanie z nimi wywoluje przy-
jemny dreszczyk, a co dopiero
zobaczenie ich na scenie. Na
co dzien uczg si¢ zy¢ z roznymi
niepetosprawnosciami. Zaak-
ceptowali zespdt Downa, wsze-
lakie intelektualne czy fizyczne
stabosci, naprawde $wietnie
radza sobie z odmiennoscig,
ograniczeniami,  dziwnoscig.
Scena pozwala im zapanowac
nad troche koslawym ciatem,
stabg gtowa, powolnym reago-
waniem, niewyrazng mowa,
nieSmiatoscig, wstydem czy
zwiotczatymi mie$niami. Z nie-
ktorych tych stabosci zrobili za-
dziwiajgce atuty.

Daniel do$¢ sztywno si¢ poru-
sza, €O jest zwigzane z jego po-
razeniem rak i ndg. Ale wiasnie
dzieki teatrowi jest rozpozna-
walny, bo nikt nie porusza sie
na scenie tak dostojnie, z taka
godnodcig 1 tak wytwornie jak
on. No krol.

Karolina ma zespot Downa.
Jest $liczna. Ma bardzo elastycz-
ne ciato, $wietnie tanczy, jest
lekka, mita, uSmiechnieta. Grata
wiele rol, a w Calineczce zagrata
gtéwng. Oklaskiwano ja na sto-
jaco, bo tak wiasnie najczesciej
publiczno$¢ przyjmuje ,Teatral-
nych” Fundacji im. Doktora Pio-
tra Janaszka PODAJ DALE).

ZYC Z ZESPOLEM
— Teatr jest dla mnie wszyst-
kim. Dzieki niemu umiem zy¢,



WRZESIEN 2022

sTRonA 41

z wykrzyknikiem

ale nie zawsze tak byto. Wiecie,
ja mam zespo6t Downa i ten ze-
spot trzeba polubi¢, bo to jest
€08, co juz jest i bedzie we mnie,
wiec albo bede zy¢ razem z ze-
spotem albo nie i wtedy zostaje
patrzenie w sufit, a tak to ja nie
chce - stanowczo wyjasnia Ka-
rolina.

Bardzo uwaznie przyglada sie
jej Arek. Gtéwna rola w Janosi-
ku. Arek stucha Karoliny z za-
ciekawieniem, robi rézne miny,
marszczy brwi, mruzy oczy,
Smieje sie kiedy dzieje si¢ cos
zabawnego i smuci, kiedy Ka-
rolina opowiada, ze nie zawsze
bylo jej fatwo. Arek ja rozumie.
Tez zyje ,z zespotem”.

- W teatrze czuje sie jak ryba
w wodzie. Albo jak ptak na gate-
zi albo jak podroznik w wygod-
nych butach czy jak dziecko na
kolanach mamy - moéwi rzeczo-
wo. - Najbardziej to lubie patrze¢
ze sceny na ludzi. Mam takie
dreszcze na plecach i na gtowie
jak widze, ze im sie podoba. Lu-
dzie mnie wtedy kochajg, a ja
ich. A i kocham teatr! Prosze to
napisa¢ z wykrzyknikiem — do-
daje.

Arek nagle wstaje z krzesta.
Zaczyna tanczy¢, wirowac, robi
to zgrabnie, lekko, jakby ptynat,
a plywac nie umie. Wciaga w te
spontaniczng scen¢ Joanne, in-
struktorke teatralng.

- Uwielbiam ich na scenie.
Patrze, jak sie zmieniajg, jak do-
stajg skrzydet, jak wydobywaja z
siebie to, czego na co dzien nie
wida¢, jak przetamuja bariery,
nie$miatoé¢, jak ich pozorna
innos¢ staje si¢ wspaniatym na-
rzedziem w ich pracy scenicz-
nej, jak z innosci robia atuty tak
niezbedne w teatrze. Uwielbiam
ich — méwi Joanna Janikowska,
instruktorka teatralna, jedna z
zatozycielek ,Teatralnych” z Fun-
dacji PODAJ DALE].

SZCZESCIE
NIEZMIERZONE

A wszystko zaczeto sie sie-
dem lat temu. Na zwyczajnych
warsztatach teatralnych dla wo-
lontariuszy.

- ChcieliSmy zintegrowac
naszych wolontariuszy i zor-
ganizowaliSmy warsztaty te-
atralne. I po tych warsztatach
ol$nito nas: dlaczego nastep-
nych nie zrobi¢ roéwniez dla
niepetosprawnych? 1 tak sie
stato. A to, co sie dziato pod-
czas tych wspolnych warszta-

tow, przeszto nasze naj$miel-
sze oczekiwania. I cho¢ praca
z niepemosprawnymi jest du-
zym wyzwaniem, bo odpo-
wiedzialno$¢ jest wieksza, to
owoce tego sg nie do opisania.
Musimy bardzo uwaza¢, aby
niepetnosprawni  aktorzy na
scenie wypadli jak najlepiej, bo
sg mato odporni na stres. Ale
kiedy juz wszystko si¢ udaje, to
ich szczescia nie da si¢ niczym
zmierzy¢ — mowi Iwona Grzes-
kowiak, zatozycielka ,Teatral-
nych’, rezyserka, scenarzyst-
ka, kostiumolog, animatorka,
przyjacitka,  powierniczka,
pielegniarka, psycholozka, te-
rapeutka i co tam jeszcze kto$
sobie wymysli. Ot kobieta od
wszystkiego, dla wszystkich,
ktora teatr po prostu kocha! Od
zawsze.

- I prosze to napisa¢ z wy-
krzyknikiem - u$miecha sie. -
Teatr to moje trzecie zycie zaraz
po tym rodzinnym na co dzien
1 tym w Fundacji PODAJ DALEJ,
w ktorej pracuje, cho¢ nie wiem

prawidtowy oddech i wymowe.
Cwiczymy, aby nasze ciata byly
plastyczne i z tatwoscig pokazy-
waty tresci, ktore przedstawimy.
Nie uzywamy stow, wiec kaz-
dy ruch ciata musi by¢ jedno-
znacznie czytelny dla widzow.
Komponujemy kolory i elementy
scenografii. Bawimy si¢ w do-
bieranie muzyki do spektakluy,
aby kazda scena miata swojg
odmienng dramaturgi¢. Rozwi-
jamy sie artystycznie, uczymy
sie by¢ uwazni na drugiego czto-
wieka, rozwijamy swoje talenty,
dobrze si¢ przy tym bawigc. Ko-
chamy to, co robimy — zapewnia
Iwona.

AZ CHCE SIE ZYC

Joanna Janikowska podkre-
$la, ze odkad organizujg spek-
takle, zdecydowanie wiecej
otrzymuje od zycia, niz daje.

- Egoistkg jestem, bo czer-
pie z nich pelnymi garsciami:
energie, dobro, mitos¢, odwa-
ge, Smiatos¢, autentycznosc,

jaka jest wiasciwa kolejnos¢ -
Smieje sie Iwona.

Teatralni wystawiajg jeden,
dwa spektakle w roku. Wszyscy
pracujg przy tworzeniu spekta-
kli po rowno. Tak przy tekstach,
choreografii, scenografii czy or-
ganizacji. Tutaj wszystko musi
by¢ dopiete na ostatni guzik.

- W naszych spektaklach
opowiadamy o odmiennosci,
ktéra istnieje, ale nie zawsze
jest akceptowana. Temat bardzo
trudny, ale wazny, szczegolnie
dla 0s6b niepemosprawnych.
Wystawiamy zatem spektakl
tak jakby o sobie. Podczas na-
szych prob ¢wiczymy ruch sce-
niczny, mimike i ekspresje ciata,

otwartos¢ to wszystko mam
od nich. Gdyby nie ,Teatralni”,
to jako emerytka siedziatbym
pewnie przed telewizorem i
gapita si¢ na jakies tureckie
seriale. A tak kazde wyjscie z
domu do nich nakreca mnie
do zycia. A gdy widzimy, jak
sg szczesliwi, jak ich bliscy sg
wzruszeni patrzgc na sukces
wiasnych dzieci, to az chce sie
zy¢ —mowi Joanna.
Wyobrazmy sobie taka oto
scene. Bulwary Nadwarcianskie
w Koninie. Letnie popotudnie,
ale dos¢ ciezkie, zapowiadaja-
ce burz¢. Nad rzeka ustawiona
scena z profesjonalnym nagto-
$nieniem, oswietleniem, sce-

nografig. Przed nig rowniutkie
rzedy krzeset i petna widownia
ludzi. Koninianie lubig teatr w
plenerze. ,Teatralni” wychodza
na scen¢. Grajg Janosika we
wspofczesnej wersji. Wszyscy
przejeci. Jednoczesnie profe-
sjonalni do takiego stopnia, ze
przypadkowy upadek na scenie
aktorki Ani wyglada tak, jakby
byl zaplanowany w scenariu-
szu. I nagle bum! Wiatr i ulewa.
Widzowie uciekaja w poptochuy,
przewracajac krzesta, gubiac
powyginane wiatrem parasole.
A aktorzy graja do konca. Grajg
na scenie tak, jakby nic si¢ nie
stato. Jakby deszcz nie zmoczyt
ich do suchej nitki, jakby wiatr
nie zwiat catej scenografii. Gra-
ja do konca. Po ostatniej scenie
wszyscy razem wychodza na
deski, biorg si¢ za rece, ktaniajg
i tylko oklaskow jako$ nie sty-
chac...

KOCHAM LUDZI

Martyna patrzy wielkimi
oczami i pieknie si¢ usmiecha.
Nie jest w stanie za wiele po-
wiedzie¢, ale jak ona patrzy!
Porusza sie na wozku, jest tak
sparalizowana, ze w zasadzie
sprawng, i to troch¢, ma tylko
jedng reke, ale to wcale nie
przeszkadzato jej zagra¢ role
ksiezniczki. Kiedy zadaje jej
pytanie, co najbardziej lubi w
teatrze, odpowiada z wielkim
trudem, a ja niestety nic nie ro-
zumiem. Wstyd mi. Na pomoc
przychodzi przesympatyczna
Magda: aktorka ktora uwielbia
gra¢ wilka.

- Martyna mowi, ze w te-
atrze najbardziej lubi by¢ z
ludzmi i miedzy ludzmi. Ludzi
po prostu lubi w tym teatrze —
ttumaczy Magda.

A Martyna powolutku uno-
si, wydaje sie, za ciezkag jak
na jej watte ciato, reke, jedyng
sprawng, jaka ma i kladzie jg
na lewej piersi...

— Martyna moéwi, ze kocha
ludzi! - méwi Magda. - Z wy-
krzyknikiem!

AGATA KAMINSKA BRICE

Dziatania grupy teatralnej
Integracyjny Teatr PODAJ DA-
LEJ sg wspotfinansowane ze
srodkow PFRON i realizowa-
nych przez Miasto Konin oraz
srodkow Samorzgdu Woje-
wodztwa Wielkopolskiego i 1%
podatku.
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Przyroda w Ogrodzie Wrazen.

FOT, (3X) KAROLINA KASPRZAK

Otwarcie Ogrodu Wrazen im. Joanny Krause.
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Hortiterapia taczy ludzi

Po dwoch latach przerwy
spowodowanej  stanem
epidemii do letnich wyda-
rzen o charakterze nauko-
wo-warsztatowym powroci-
fa konferencja pod tytutem:
,Hortiterapia jako element
wspomagajacy leczenie tra-
dycyjne”. Pigta edycja tego
wydarzenia odbyta sie 24
sierpnia w Kolegium Zembala
Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu przy ul. Dgbrow-
skiego 159. Towarzyszyto jej
otwarcie Ogrodu Wrazen im.
Joanny Krause.

Organizatorem konferencji
byta Katedra Roslin Ozdob-
nych, Dendrologii i Sadow-
nictwa Uniwersytetu Przyrod-
niczego. Patronat honorowy
objat Prezydent Miasta Pozna-
nia oraz Rektor Uniwersytetu
Przyrodniczego.  Sponsorami
byli:  Polskie = Towarzystwo
Nauk Ogrodniczych i Panstwo-
wy Instytut Badawczy - In-
stytut Witokien Naturalnych i
Roslin Zielarskich. Patronami
medialnymi: portal interneto-
wy podostonami.pl i magazyn
,Dziatkowiec”.

Uczestnikow spotkania
powitata prof. UPP dr hab.
Agnieszka Krzyminska-Brod-
ka. Przyjechali goscie nie tylko
z Poznania i okolic, ale takze
z: Krotoszyna, Kosciana, Lu-
blina, Sandomierza, Szczeci-
na, Sremu, Wrzesni, Zielonej
Gory oraz wielu innych miej-
scowosci — tgcznie 130 0sob.
Byli to naukowcy, pracownicy
ogrodéw botanicznych, absol-
wenci szesciu edycji studiow
podyplomowych z zakresu
hortiterapii, realizowanych w
Uniwersytecie Przyrodniczym,
przedstawiciele instytucji pu-
blicznych oraz pracownicy
organizacji  pozarzgdowych
dziatajacych ~w  obszarze
wsparcia 0séb z niepeno-
sprawnosciami, terapeuci i
specjalisci. Hortiterapia — jak
trafnie zauwazyta prof. Krzy-
minska-Brodka - faczy ludzi,
sprzyja poprawie relacji spo-
tecznych, zdrowia fizycznego
1 psychicznego.

Jako pierwsza gtos zabrata
mgr inz. Ewelina Murzydto z
Wydziatu Dziatalnosci  Go-
spodarczej i Rolnictwa Urze-
du Miasta Poznania, ktora
scharakteryzowata zatozenia
konkursu ,Zielony Poznan”.
Celem tegoz konkursu jest

edukacja spoteczna poprzez
ksztattowanie postaw proeko-
logicznych mieszkancow w
zakresie estetyki terendw zie-
leni w miejscu zamieszkania.
Prelegentka ukazata na slaj-
dach dokumentacje fotogra-
ficzna konkursu, dzieki czemu
mozna bylo zobaczy¢, w jaki
sposob mieszkancy Poznania
zdobig roslinami swoje bal-
kony, uprawiaja warzywa i
kwiaty.

Uczestnicy wszystkimi nie-
mal zmystami chtoneli pickno
Ogrodu Wrazen im. Joanny
Krause, usytuowanego na te-
renie budynku, w ktérym od-
bywata si¢ konferencja. Dr inz.
Joanna Krause w latach 1961
- 2000 byfa pracownikiem na-
ukowo-dydaktycznym Katedry
Rosdlin Ozdobnych, woéwczas
Akademii Rolniczej w Pozna-
niu, cenionym specjalista w
zakresie ozdobnych ro$lin ce-
bulowych, a takze jednorocz-
nych, trwatych niezimujgcych
i bylin. Na podstawie prowa-
dzonych badan napisata wie-
le cennych prac naukowych i
ksigzek dostepnych zarowno
dla specjalistow, jak i amato-
réw. Ogrod Wrazen jest efek-
tem ogromnego wysitku wielu
0sob. Powstat dzieki wsparciu
finansowemu  Fundacji im.
Joanny Krause, przeznaczo-

nemu na realizacje konkursu
na zagospodarowanie terenu
oraz budowe S$ciezek, syste-
mu nawadniania, a takze al-
tany. W utworzeniu Ogrodu
Wrazen pomogli rowniez licz-
ni darczyncy. Znajdujg sie w
nim rabaty stymulujace cztery
zmysty — w celu pobudzenia
zmystu wzroku i zaspokojenia
potrzeb emocjonalnych osob
korzystajgcych przygotowano
rabaty w kolorach: czarnym,

\

Dalie - jedne z najpiekniejszych kwiatow.

biato-zottym, pomaranczowo-
czerwonym oraz rézowo-fio-
letowo-niebieskim.  Stymula-
cja dotyku poprzez dtonie jest
mozliwa dzi¢ki roglinom posa-
dzonym w wysokim zagonie.
Rosliny dajg rdzne wrazenia
- migkkosci, twardosci, chro-
powatosci, zimna, gtadkosci,
ostrosci. Stopy z kolei mogg
do$wiadczy¢ réznych podtozy
na $ciezce sensorycznej. Pach-
nacy zakatek pobudza wech.
Rabata traw i ogréd wodny
dostarczajg dzwiekow, co jest
szczegOlnie istotne dla oséb
z niepelnosprawnosciami na-
rzadu wzroku.

Ciekawa byla rowniez pre-
zentacja dr Edyty M. Nieduziak
z Instytutu Pedagogiki Wydzia-
tu Nauk Spotecznych Uniwer-
sytetu Slgskiego w Katowicach
na temat hortiterapii jako ele-
mentu aktywizacji zawodowej

dorostych z autyzmem. Dzieki
stymulacji zmystow w natu-
ralnych okolicznosciach oso-
by z tym zaburzeniem moga
doswiadcza¢ wiasnych reakcji
na okreslone bodzce czy sen-
soryczne aspekty otoczenia.
Hortiterapia w ich przypadku
nie tylko uczy samodzielnosci
1 zaradnosci zyciowej, ale tez
pomaga w komunikacji i inte-
gracji z ludzmi.

Drugg cze$¢ konferencji

stanowily warsztaty. Kazdy
uczestnik mogt na etapie zgto-
szenia na konferencje wybrac¢
warsztat, w  ktérym chciat
wzig¢ udziat. Do wyboru byto
kilka warsztatow, wsrdd nich
miedzy innymi: warsztat pt.
JHerbarium - ziotowe poda-
runki” (w trakcie warsztatu
uczestnicy poznali walory sen-
soryczne niektorych gatunkow
zi6t, przygotowywali rézno-
rodne produkty ziotowe i stwo-
rzyli unikatowe ziotowe poda-
runki), warsztat pt. ,Eko torba
- zréb to sam” (uczestnicy wy-
konywali torby z motywem
roslin), warsztat pt. ,Pleciemy
sobie... z roslin i emocji” (sple-
cione zostaty obrazy uczu¢ i
emocji z lisci i ktosow traw,
pedoéw, widczki oraz sznurkow
na wzor dawnych kilimow).

KAROLINA KASPRZAK
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GOSCINNOSC
Wtedy ugoszczony
Jest goscinnie gos¢,
Kiedy go z nog $cina
To, czego ma dosc.

PROPAGANDA
Naswietlanie

Do szpiku kosci
Perspektywa

Swietlanej przysztosci.

OPTYMISTA
Cztowiek swiecie
Przekonany,

Ze na dobre

Idg zmiany.

ODPORNOSC

By ztym namowom
Chama ulec,

Trzeba mie¢ w sobie
Dobry hamulec.

Fraszki

BEZSTRESOWO

Na wszystko dziecigtku
Pozwalata mama

[ teraz si¢ dziwi,

Ze ma kawat drania.

TWARDOGLOWY
To, co mu naktadli
Lopatg do gtowy
Zastygto i teraz

Ma teb betonowy.

KLAJSTER
Czasami wystarczy
Kropelka nadziei,
By si¢ potaczyto
To, co si¢ nie klei.

NASIADOWKA
Siedzieli dzien caty,
Przejeli sie rolg,

Az doszli do wniosku,
Ze tylki ich bola.

KRAKOW
Budowali Krakow
Przez wieki Polacy,
Bo wtedy nie byto
Przodownikow pracy.

TEATROMAN
Sztuka mu bardzo
Sie podobata

Ta, ktora obok
Niego siedziata.

NIECNOTA

Ma swoja wartosc

I to ladaco,

Skoro ma chetnych,
Co za to ptacg.

RENTOWNOSC
Znoéw na konto firmy
Czysty zysk wpisano,
Bo brudne pienigdze
Porzgdnie wyprano.

Siostro | Czworka
mi wpadta !

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Bodzinek

wrociut zez Brukseli

Bodzinka pozywaja Ztotym Pazurkiem bez to, ze jest do-
brym rzemiechom-budowlancym. Mo opanowane elek-
tronike, hydraulike i mechanike. Styndy tyz wew Brukseli
miot do zatatwiynia dobrom fuche. Wew stolicy Belgii robit
kapitalke u niejakieg6 Kowalskiygo i jegd sunsioda, ktor-
nym to remontowot chaty.

Kowalski zostot sie tero Olenderem, ale po polskiymu go-
dot dosc¢ dobrze, tak jak i jego sunsiad, ktérny jestta urzynda-
sem w Ojropejskim Parlamyncie. Istny wyklarowot Bodzin-
kowi, ze Unia uznata slimoka za rybe $rédlagdowom, bo tak
pasowato lobbystom.Tero atramynciorze unijne kompinujom
nad energetykom.

Jeszczyk jedno nowo sprawa. Urzyndasy majom sie zajm-
no¢ kakrami, rynciolami i emenrytami. Zaliczom jeich do
kakaludkow (ludzikéw). Bez to rynciole bydom chodzi¢ do
likorzy dziecinnych, bo brakuje geriatrow. I tak jak gzubkom
likarze bydom zapisywac jeim pampersy rézniste kaszki,
odzywki i mliko. No nie wiada, czy cé$ nie padnie na mozg
urzyndasom wew parlamyncie.

Bodzinek mato wiela nagadot Plunderkowi rozniste nowi-
ny. Plunderek za$ na drugi dziyn napisot wierszyk i zawiysiot
g6 wew gablocie dla lokatoroéw w siyni kamienicy. I tu wom
ponizyj g6 przepisotym do przeczytanio.

JACHU PLUNDEREK

CZY BYDYMY ZBIYRAC KRUST?*

Wiaruchna mo rézny gust,

jedyn zbiyro znaczki, inny zbiyro krust.

Aby zbidr byt dobry duzy i uczciwy
potrzebne som ojropejskie, cenne dyrektywy.
Zez Brukselom muszom by¢ mocne wiynzi
w temacie zbioru, pomiaru gatynzie.

Tu dodom, co dawno pewno wszyscy wiycie,
musi by¢ wlasny wpis na Internecie.

Zas nadlesniczy to solidny gos¢ ,

Wos zawiadomi, ze krustu jest dos¢.
Najlepiej kiedy krustu bydzie wiela wincyj
za jakie 7 lub 8 miesiyncy.

Nadlesnik przesle Wom esemes,

pod $niygiym krustu za dos¢ jeszczyk jest.

[ tako wtedy trafi sie frajda

krustu jest duzo winc se go zbiyrejta.
Nastympnom razom

o kruscie bydzie wiyncyj.

BOLECH ZES CIERPIENGOW
LATO, CIERPIENGI 2022

* krust — chrust

Widze, ze znowu cos
panu strzelito do gtowy.

\

‘ ‘ Siostrzeniec ,

dostat tuk na urodziny.
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GASNICA * MYSZKA * AUTOMOBIL
WISNIE * SKARB * WILGA * UMYWALKA

PODKOWA * MUSZLA * BARANEK

Przepisz z ramki nazwy obrazkoéw i odczytaj hasto, ktorym jest nazwa
czegos, co dodaje zdrowia.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Podobno zrobili z

niego chiriska zupe.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK

DRUKARNIA

2

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl

(

. DRUK DO FORMATU B2
O ULOTKT i PLAKATY
w WIZYTOWKI

' KALENDARZE
R  SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

KSIAZKI
FOLDERY

RYS. ZBIGNIEW NOWAK



NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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Jesli zauwazytes u sieBie
drzenie rak (lub rak i gtowy),

jesteSmy w stanie
Tobie pomaéoc.

Zapraszamy do naszego Osrodka
na bezptatne badanie.

Nie czekaj,
zgtos sie do nas!

¥W  Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10.00-16.00

61 863 00 68 (ub 506 444 900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




