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Wolontariat —
dar wrazliwego serca

Idea dobroczynnosci w powie-
cie poznanskim rozwija si¢
preznie. Coraz wiecej osob po-
dejmuje aktywnos¢ spoteczng
poswiccajac swoj wolny czas
na niesienie pomocy innym.
Mieszkancy powiatu angazuja
si¢ w cyklicznie organizowane
akcje charytatywne, ale row-
niez dziatajg w wolontariacie
w sposob ciagly, niosac pomoc
i wsparcie dzieciom, osobom z
niepelnosprawnosciami, zwie-
rzetom, sierotom czy osamot-
nionym seniorom. W tym roku,
podczas dwunastej edycji Gali
Wolontariatu Powiatu Poznan-
skiego, starosta poznanski Jan

Grabkowski po raz kolejny na-
grodzit wolontariuszy.

Uroczysta gala zostata zorga-
nizowana 15 wrzesnia w Staro-
stwie Powiatowym w Poznaniu.
Pamigtkowymi statuetkami uho-
norowano fgcznie 27 oséb, ktore
zostaly wytypowane przez lo-
kalne stowarzyszenia, fundacje
oraz inne podmioty angazujgce
wolontariuszy, jak na przyktad
kluby sportowe.

- Dzisiaj nagradzamy najlep-
szych z najlepszych, ale os6b
niosagcych pomoc innym, po-
Swiecajgcych swdj czas i swoje
serce potrzebujacym jest u nas
znacznie wigcej. Jak wazni to
ludzie najlepiej swiadczy fakt,

ze na dzisiejszej gali obecny jest
caly Zarzad Powiatu w Poznaniu
- mowit starosta poznanski.
Wérod wyrdznionych znalezli
sie wolontariusze z takich m.in.
organizacji jak: Stowarzyszenie
Pomocy Mieszkaniowej dla Sie-
rot w Poznaniu, Klub ,Promyk”
Osdb Niewidomych i Stabosty-
szacych w Luboniu, Kostrzynski
Klub Sportowy, Stowarzyszenie
,Szacunek dla Seniora’ w Zer-
nikach, Stowarzyszenie Pomo-
cy Osobom Niepetosprawnym
Wspdlna Droga” w Luboniu,
Stowarzyszenie na rzecz Oséb
Niepetnosprawnych ~,Promyk”
w Komornikach, Stowarzysze-
nie Przyjaciot Dzieci Specjalnej

Troski im. Leszka Grajka w Swa-
rzedzu, Stowarzyszenie Pomocy
Potrzebujgcym im. $w. Antonie-
go w Mosinie, Kdrnickie Towa-
rzystwo Pomocy Spotecznej.

Zofia Derwich, jedna z wyroz-
nionych, wolontariuszka Stowa-
rzyszenia Osob Niepemospraw-
nych i Ich Rodzin ,ROKTAR’,
od wielu lat pomaga osobom
z niepemosprawnosciami i ich
bliskim. Uczestniczy w zajeciach
terapeutycznych prowadzonych
w Warsztacie Terapii Zajecio-
wej ,ROKTAR" w Tarnowie Pod-
gormnym, wykazuje si¢ empatig,
otwartoscig oraz umiejetnoscia
wspotpracy. Wsréd nagrodzo-
nych wolontariuszy nie brako-
wato tez mtodych osob, ktore
angazuja sie w wolontariat
szkolny.

Wydarzenie uswietnit wystep
aktoréw Teatru Muzycznego w
Poznaniu: Joanny Rybki-Sotty-
siak, Agnieszki Wawrzyniak i
Wiodzimierza Kalemby, ktorym
akompaniowat Radostaw Mate-
ja. Oprac. KK.

Zyciowy
kryzys

zym jest kryzys i jakie skut-

ki ma dla naszego zdro-
wia, miat okazje si¢ przekonac
kazdy z nas. Nie ma bowiem
osoby, ktéra cho¢ raz nie do-
Swiadczyta w swoim zyciu kry-
zysowej sytuacji. W Ukrainie z
powodu wojny panuje kryzys
humanitarny — zbombardowa-
ne domy, brak dostepu do zyw-
nosci, lekow, gazu i elektrycz-
nosci zagrozily zyciu milionow
ludzi. Kryzyséw do$wiadczamy
takze tutaj, w Polsce.

Drastyczny wzrost cen towa-
réw i ustug spowodowat, ze wie-
lu naszych rodakéw zmaga sie
z problemami finansowymi. W
szczegolnie trudnym potozeniu
sg rodziny, w ktérych zyja 0so-
by z niepetnosprawnosciami,
poniewaz proécz zakupu jedze-
nia, lekarstw i Srodkoéw higie-
nicznych trzeba jeszcze znalez¢
pienigdze na systematyczng re-
habilitacje.

Kryzys przychodzi réwniez
wowczas, gdy umiera nam naj-
blizsza osoba. Potrzeba mno-
stwo czasu, by upora¢ sie ze
smutkiem, zalem, a nawet zlo-
cig. Jesli emocje nas przytta-
€zaja 1 nie potrafimy sobie sami
z nimi poradzi¢, niezbedne jest
skorzystanie z pomocy profesjo-
nalisty, np. psychologa.

KRYSTIAN CHOLEWA

Nagroda Starosty

Do konca pazdziernika
mozna sktada¢ wnioski
w kolejnej edycji konkursu
o Nagrodg Starosty Poznan-
skiego. Nagroda ma charak-
ter rzeczowy i jest przeka-
zywana w formie statuetki
oraz dyplomu raz w roku, w
trzech kategoriach: przed-
siebiorczosci, inicjatyw
obywatelskich i organizacji
pozarzadowych. Z wnio-
skiem o przyznanie nagro-
dy moze wystapi¢ Zarzad
Powiatu w Poznaniu, grupa
co najmniej 100 mieszkan-
cow powiatu poznanskiego,
grupa co najmniej trzech
organizacji ~ spolecznych
lub stowarzyszen, organy
badz jednostki pomocnicze
gmin.

Celem inicjatywy jest
uhonorowanie  najbardziej
zaangazowanych przed-
siebiorcow, o0soéb indywidu-
alnych i organizacji, ktore
SWojg postawa przyczyniajg
sie do poprawy warunkéw
zycia innych, mobilizujg do
zmian oraz wdrazaja cieka-
we pomysty i projekty, dzieki
ktérym lokalne spotecznosci
mogg sie rozwijac.

Nagroda w  kategorii
przedsiebiorczos¢ przyzna-

wana jest osobie fizycznej,
prawnej lub jednostce orga-
nizacyjnej nieposiadajgcej
osobowosci prawnej, ktéra
przez dziatalno$¢ gospodar-
€z3 przyczynia si¢ do rozwo-
ju ekonomicznego powiatu
poznanskiego oraz sprzyja
realizacji zadan samorzadu
powiatowego — na przyktad
realizujgc  polityke kadro-
wa nastawiong na wsparcie
0s0b czasowo badz dtugo-
trwale bezrobotnych czy
wspierajgc osoby z niepet-
nosprawnosciami w dgzeniu
do uzyskania zatrudnienia.

Nagroda w kategorii ini-
cjatyw obywatelskich moze
by¢ przyznana osobie lub
osobom fizycznym, Kktore
poprzez podejmowane ini-
cjatywy obywatelskie wspie-
rajg szeroko rozumiang idee
spoteczenstwa  obywatel-
skiego 1 przyczyniaja sie do
rozwoju spotecznosci lokal-
nej powiatu poznanskiego
- na przyktad promujgc po-
zyteczne inicjatywy wspie-
rajgce osoby potrzebujace,
inicjujagc nowatorskie formy
aktywnosci kulturalnej i spo-
tecznej lub promujac zdro-
wy styl zycia albo realizujgc
inicjatywy na rzecz rozwoju
obszarow wiejskich.

Ostatnia z kategorii - or-
ganizacje pozarzagdowe — to
nagroda dla stowarzyszenia
lub fundacji, ktéra poprzez
dziatalno$¢ statutowg przy-
czynia sie do rozwoju spo-
tecznosci lokalnej powiatu
poznanskiego 1 realizuje
inicjatywy zwigzane np. z
upowszechnianiem idei wo-
lontariatu, wspieraniem idei
integracji spotecznej osob i
grup zagrozonych wyklucze-
niem, organizowaniem akgcji
edukacyjnych i popularyzu-
jacych wiedze o regionie,
spoteczenstwie  obywatel-
skim czy w zakresie przed-
siebiorczosci.

Formularz wniosku do wy-
petnienia zostal umieszczo-
ny na stronie https://powiat.
poznan.pl Wnioski mozna
sktada¢ do 31 pazdzierni-
ka na adres mailowy joanna.
felinska@powiat.poznan.
pl, poczta na adres: Gabinet
Starosty, Starostwo Powia-
towe, ul. Jackowskiego 18,
60-509 Poznan lub osobiscie
w Kkancelarii Starostwa. W
przypadku brakéw formal-
nych we wniosku mozliwe
jest ich uzupetnienie w ter-
minie 7 dni od daty otrzyma-
nia wezwania. Oprac. KK.
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Czy
widzicie
nas?

My widzimy Was, a Wy —
y1V1czy widzicie nas?” - pod
{akim tytutem zorganizowano
17 wrzesnia na Placu Zamko-
wym w Warszawie doroczng
manifestacje srodowiska 0séb
Z niepelnosprawnosciami na-
rzadu wzroku. Manifestacja
$rodowiska oséb niewidomych
i stabowidzacych to jedno z
wydarzen towarzyszacych
dwudziestej edycji konferencji
REHA FOR THE BLIND IN PO-
LAND, ktéra odbyta si¢ z ini-
cjatywy Fundacji ,Szansa dla
Niewidomych” w dniach od 15
do 18 wrzesnia w Warszawie w
Centrum Nauki Kopernik oraz
w Patacu Kultury i Nauki, pod
honorowym patronatem Prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzeja Dudy i Matzonki Pre-
zydenta Agaty Kornhauser-Du-
dy.

Celem wydarzenia, wspot-
finansowanego ze  $rodkéw
PFRON, byta zmiana postaw
spotecznych w odniesieniu do
0s6b z niepetnosprawnosciami,
zwlaszcza tych, ktore z powodu
dysfunkcji wzroku doswiadczaja
trwatego wykluczenia w réz-
nych sferach zycia. Konferencja
REHA to spotkanie ukierunko-
wane na promocj¢ osiggniec i
aktywnosci oséb niewidomych
oraz stabowidzacych.

Konferencje REHA - jak in-
formuje PFRON na swojej stro-
nie internetowej — zainicjowano
w roku 1999, z okazji dziesiatej
rocznicy rozpoczecia wdraza-
nia w zycie planu nowoczesnej
rehabilitacji 0sob niewidomych i
stabowidzgcych. Obecnie REHA
jest wydarzeniem na skale ogol-
noswiatowa. Dzieki niej wybitni
niewidomi stali sic ambasadora-
mi polskiego modelu rehabilita-
¢ji i aktywizacji spofecznej.

Hasto przewodnie tegorocz-
nej edycji konferencji brzmiato:
,Swiat otwarty dla niewidomych
- autentyczne niwelowanie
skutkow  niepetosprawnosci
w dazeniu do wyréwnywania
zyciowych szans’. Jak zwykle
przygotowano szereg ciekawych
prezentacji 1 wystapien. Byly
réwniez atrakcje — rajd rowero-
wy im. Bt. Matki Elzbiety Rozy
Czackiej, turniej szachowy dla
mistrzow ,Szansa Chess Open
Warsaw 2022" oraz turniej spe-
edcubingowy ,Szansa Cubing
Open Warsaw 2022". Oprac. KK.

Wsparcie
1 testy sprzetu

Bezpiatne konsultacje
specjalistyczne dla osob
z  niepelnosprawnosciami
sa Swiadczone w ramach
nowopowstatego  Osrodka
Wsparcia i Testow. Placéwka
funkcjonuje przy Specjali-
stycznym Centrum Wspiera-
jacym Edukacje Wtaczajaca
w Szkole Podstawowej Spe-
cjalnej nr 19 w Kaliszu. Utwo-
rzenie i prowadzenie O$rod-
ka Wsparcia i Testow zostato
w catosci sfinansowane ze
$srodkéw Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob Nie-
pelnosprawnych.

Osrodek zostat utworzony
i oficjalnie otwarty we wrze-
$niu tego roku na podstawie
umowy dotyczgcej powierze-
nia Miastu Kalisz zadania pod
nazwg ,Utworzenie i prowa-
dzenie Os$rodka Wsparcia i
Testow” w ramach programu
Panstwowego Fundusz Reha-

bilitacji Os6b Niepetnospraw-
nych pod nazwg ,Centra infor-
macyjno-doradcze dla 0s6b z
niepenosprawnoscig”. W uro-
czystosci otwarcia uczestni-
czyta dr Anna Skupien, dyrek-
tor Oddziatu Wielkopolskiego
PFRON.

Dzieki wdrozeniu dziatal-
nosci OWIiT osoby z niepet-
nosprawnosciami oraz ich
opiekunowie moga korzystac¢
ze wsparcia oligofrenopedago-
ga, logopedy, neurologopedy,
psychologa, surdopedagoga,
tyflopedagoga, neurorehabili-
tanta oraz terapeuty integracji
sensorycznej. Prowadzone sg
ponadto takze konsultacje me-
rytoryczne w zakresie pomocy
przy doborze nowoczesnego
sprzetu wspierajgcego i asy-
stujgcego dla 0sob z niepetno-
sprawnosciami, a osoby z nie-
petnosprawnoscia ~ wieloraka
uzyskuja kompleksowe porady.

Odrodek - jak informuje
Fundusz - posiada najnowo-
czesniejszy  specjalistyczny
sprzet z zakresu technologii
wspomagajgcych, miedzy in-
nymi: Cyber Oko, odtwarza-
cze ksigzki mowionej, linijki
brajlowskie, Méwik, drukarki
brajlowskie, petle indukcyjne,
powiekszalniki, czy tez lupy
elektroniczne.

Ze wsparcia  Osrodka
Wsparcia 1 Testow korzy-
sta¢ mogga osoby z niepel-

nosprawnosciami zamiesz-
kujgce na terenie catej
Wielkopolski,  posiadajace

aktualne orzeczenie o nie-
pemosprawnosci. Wszystkie
formy wsparcia sg bezptatne.
Dodatkowe informacje uzy-
ska¢ mozna pod numerami
telefonow: 725 316 633 lub
725 316 635 albo mailowo:
owit@sps19.kalisz.pl Oprac.
KK.

Dodatkowe srodki

Organizacje pozarzado-
we realizujgce zadania
zlecane dofinansowywane
ze srodkow PFRON moga do
dnia 19 pazdziernika 2022 r.
sktada¢ wnioski o zwiek-
szenie dofinansowania.
Uprawnione do wniosko-
wania sg organizacje, ktore
zawarly umowy wielolet-
nie w ramach konkursu pn.
JKierunek  AKTYWNOSC”
(konkurs nr 1/2019) i kon-
kursu pn. ,Pokonamy ba-
riery” (konkurs nr 1/2020).
Kwota, o jakg nastgpi
zwiekszenie dofinansowa-
nia nie moze przekroczyc
iloczynu wskaznika inflacji
ogtoszonego przez GUS za
sierpien 2022 r. (tj. 16,1%)
i kwoty dofinansowania
wynikajgcej z aneksu za-
wartego na biezacy okres
finansowania.

Zaproponowane przez
Fundusz dodatkowe wspar-
cie dla organizacji poza-
rzgdowych dziatajgcych w

obszarze wsparcia 0sob z
niepetnosprawnosciami ma
na celu przeciwdziatanie
skutkom inflacji i moze doty-
czy¢ wylgcznie projektow: w
trzecim okresie finansowa-
nia — w przypadku konkursu
,Kierunek AKTYWNOSC" i w
drugim okresie finansowa-
nia - w przypadku konkursu
,Pokonamy bariery’, trwa-
jacym maksymalnie od 1
kwietnia 2022 r. do 31 marca
2023 .

Decyzja w sprawie zwiegk-
szenia wysokosci dofinan-
sowania podejmowana jest
na uzasadniony wniosek
zleceniobiorcy. Do wniosku
nalezy zataczy¢ propozycje
aktualizacji budzetu projek-
tu (w wersji MS Excel) oraz
propozycje aktualizacji war-
tosci wskaznikow ewaluacji.
Warto$¢ wskaznika produk-
tu oraz wskaznika rezultatu
nie moze ulec zmniejszeniu.

Wniosek wraz z uzasad-

nieniem potrzeby dodatko-
wego wsparcia nalezy ztozy¢
w jednostce organizacyjnej
PFRON wskazanej do reali-
zacji umowy, tj. w Oddzia-
le lub Departamencie ds.
Wspétpracy z Organizacja-
mi Pozarzgdowymi. Mozna
go rowniez przesta¢ pocztg
na adres jednostki organi-
zacyjnej PFRON wskazany
w umowie o zlecenie reali-
zacji zadan. Data stempla
pocztowego nie moze byc
pozniejsza niz 19 pazdzier-
nika 2022 r. Ponadto istnieje
mozliwos¢ ztozenia wniosku
z wykorzystaniem podpi-
su elektronicznego poprzez
platform¢ ePUAP Fundusz
akceptuje: kwalifikowany
podpis elektroniczny (ztozo-
ny w okresie waznosci cer-
tyfikatu) lub podpis zaufany
(Profil Zaufany na platformie
ePUAP). Szczegodtowe infor-
macje uzyska¢ mozna w od-
dziatach PFRON. Oprac. KK.
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A.M. Krystosik
Gromadzinska
' SZCZECIN
bywa¢ wiedze, by realizowa¢ | ze zupetnie niewazny, dodaje | dwa. Obecnie przejscie trzech
22.09.2022 projekty. Potrzebuje réwiesni- | sit. 5 kg cebulek tulipanow to | krokéw — powoduje — skrajne

Dopadto nas! Tyle czasu si¢
chronilismy i bronilismy, ale
nie udato sie. Dwie czerwo-
ne kreski na plytce zmienity
wszystko. Pawet zarazit sie,
najprawdopodobniej w szkole,
koronawirusem. Z racji proble-
mow zdrowotnych musi by¢ w
szpitalu. Stres jest ogromny.
Mam tak $cisniety zotadek, ze
nie moge jes¢. Nie moge spac.
Martwi¢ sie, jak to wszystko
Pawet zniesie.

Przez ponad dwa lata zy-
lisSmy izolujac si¢ od $wiata,
ograniczajgc do minimum
aktywnosc. Pawet nie chodzit
do szkoty, pracowatam zdal-
nie. KorzystaliSmy z dostaw
do domu. Nie chodzilismy do
kina, do teatru. W zasadzie
nigdzie nie chodzilismy. Ale
juz dtuzej si¢ nie dato. Zdecy-
dowalismy, ze Pawet pdjdzie
do szkoly. To juz druga klasa li-
ceum. Poszedt. Cieszyt sie. Od-
zyt. Podjelismy ryzyko i teraz
ponosimy konsekwencje.

Mamy jednak nadzieje, ze
Pawet szybko dojdzie do siebie
i nie bedzie zmagat sie z zad-
nymi powiktaniami. Stawiamy
sobie jednak pytanie: co dalej?
Czy mamy znow przekresli¢
Swiat?

Pawet nie chce wraca¢ do
szkoly. Boi sie, ze znéw sie
czym$ zarazi, a kazdy wirus
u niego to dtugi czas leczenia.
Czy naprawde musimy wracac
do nauczania domowego? Tak
bardzo tego nie chcemy. Po
pierwszym przeszczepie wy-
bralismy taka forme nauki i z
trudem dobrnelismy do konca
roku szkolnego. Stres, odpo-
wiedzialno$¢, ogrom pracy i
Pawet samotny w $wiecie. Ta
samotno$¢ byta najgorsza. Od-
ciecie od rowiesnikow.

Moze dzicki pandemii jest
wiecej mozliwoéci nauki zdal-
nej, ale to wcigz pozostawa-
nie w domu. Nauczanie indy-
widualne? Nie wiem, czy to
cos zmieni. Nauczyciel moze
przynies¢ do domu wszystkie
szkolne wirusy i bakterie. Sto-
imy znéw na rozstaju zastana-
wiajac sie ktora z drog bedzie
mniej zta, bo dobrej drogi nie
ma.

Pawta efektywnos¢ nauki

w domu jest niska. Potrzebuje
réwiesnikow, by wspolnie zdo-

kow, by z nimi poby¢, poroz-
mawiac¢, by chociaz w szkole
zapomnie¢ o chorobie. I znéw
mu to wszystko zabrac? A co
da¢ w zamian?

Leczenie koronawirusa Paw-
ta przynosi efekty. Czuje sie
coraz lepiej, gorgczka mineta.
Teraz czekamy na badania pa-
rametréw nerki przeszczepio-
nej. Kazda infekcja moze po-
wodowac ich pogorszenie. W
miedzyczasie, co byto prawie
pewne, koronawirus zaatako-
wat takze mnie. Jedyny plus tej
sytuadiji jest taki, ze pozwolono
mi spa¢ nie w ,owsiakowym
fotelu”, a w 16zku dla pacjen-
ta. Czuje si¢ jednak fatalnie.
Ale musze dac¢ rade. Pawet tak
bardzo nie chciat zosta¢ sam w
szpitalu.

Koronawirusowe dni zlewa-
ja sie w jedno. Raz sit przyby-
wa, a raz ubywa. Mozna tylko
czekac z nadziejg, ze w koncu
bedzie zdecydowanie lepiej i
ze zadne postcovidowe proble-
my si¢ nie pojawig.

I nie mozna traci¢ poczucia
humoru. I pisa¢ rzecz jasna tez
mozna. Moze jeszcze tak zwa-
na covidowa mgta nie zasnuta
do konca umystu.

[ mozna snu¢ plany na przy-
sztos¢, blizszg i dalsza. Ta bliz-
sza to 5 kg cebulek tulipanow
do posadzenia. Nie moge sie
juz doczekac, gdy zobacze, jak
zakwitng na wiosne. Czasami
taki cel, zdawac by sie mogto,

jakies 50, moze 60 cebulek...
Tyle bedzie kwiatow!

Sadzi¢ je bede pewnie przez
Co najmniej tydzien. A moze

zmeczenie. Pot mnie zalewa
przy najmniejszym wysitku.
Ale pomalutku wszystko sie
zrobi. Pomalutku. Byle do
przodu.
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XVII DIECEZJALNY PRZEGLAD PIOSENKI RELIGIJNE]

Niech anioty czuwajg
nad nimi wiecznie

i wiary, nadziei i mito-
Sci do muzyki przybyli w
mury Parafii Rzymskokatolic-
kiej Matki Bozej Milosierdzia
w Swarzedzu, aby zaprezen-
towac swoje umiejetnosci wo-
kalne oraz improwizatorskie.
W sobote, 24 wrze$nia oso-
by z niepetnosprawnosciami
uczeszczajace do  placowek
terapeutycznych na terenie po-
wiatu poznanskiego i miasta
Poznan spotkaty sie na dorocz-
nym ,Anielskim Spiewograniu’,
zorganizowanym przez Sto-
warzyszenie Przyjaciét Dzieci
Specjalnej Troski im. Leszka
Grajka w Swarzedzu.

Wydarzenie, w holdzie $wie-
temu Janowi Pawtowi II, odbyto
sie pod patronatem ksiedza arcy-
biskupa Stanistawa Gadeckiego.
Wspotfinansowane byto ze $rod-
kow Powiatu Poznanskiego oraz
Gminy Swarzedz. Stowarzysze-
niu pomogli tez lokalni przed-
siebiorcy — darczyncy, bez kto-
rych zadna z edycji ,Anielskiego
Spiewogrania” nie mogtaby sie
odby¢. Statymi go$¢mi tego wy-
darzenia sg artysci — uwielbiana
przez osoby z niepelng spraw-
noscig piosenkarka Halina Bene-
dyk, Urszula Jankowiak, Wanda
Marzec i Michat Marzec.

Powiat Poznanski reprezento-
wat Piotr Zalewski, cztonek Za-
rzadu Powiatu. Przybyta réwniez
m.in. Agata Kubacka, sekretarz

Gminy Swarzedz, Wanda Konys,
wiceprzewodniczgca Rady Miej-
skiej w Swarzedzu i ksigdz dzie-
kan Aleksander Brzezinski, Ho-
norowy Obywatel Swarzedza.
Wykonawcow na scene zapra-
szata Barbara Kucharska, prze-
wodniczgca Stowarzyszenia, a
pomagata jej wolontariuszka,
uczennica Szkoty Podstawowej
nr 1 w Swarzedzu.

Wystapili przedstawiciele Go-
Slinskiego Stowarzyszenia Przy-
jaciot Osob Niepetnosprawnych,
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy ,Sokoly’ w Poznaniu,
Warsztatu Terapii Zajeciowej
,LPromyk” w Konarzewie i Otu-
szu, Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Swarzedzu, Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Ognik” w
Poznaniu, Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Drzgzgowie, Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej ,ROK-
TAR" w Tarnowie Podgdrnym,
Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Boduszewie, Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Wspolna Droga” w
Luboniu oraz uczniowie Szkoly
Podstawowej nr 4 im. Jana Brze-
chwy w Swarzedzu. Przepick-
nym gtosem urzekla wszystkich
pochodzaca z Rosji i mieszkajg-
ca od dwoch lat w Polsce Ana-
stazja Troistka, ktdra jest osobg
niewidomg. Dziewczynka uczy
sie $piewu pod kierunkiem na-
uczyciela muzyki, rowniez nie-
widomego, Henryka Weredy.

Liczna grupa mitosnikow muzyki pzj}by}a do Swa}zgdza zWT1Z

w Murowanej Goslinie.

Tradycyjnie nie zabrakio od-
Spiewanej przez wszystkich
Barki’, ulubionej piesni swie-
tego Jana Pawla 1. Mozliwos¢
prezentacji byta dla 0séb z nie-
pemosprawnosciami  wielkim
duchowym przezyciem. Muzy-
ke traktujg jak lekarstwo, gdyz
wzmacnia wiare we wiasne sity
i pomaga mierzy¢ sie z trudami
dnia codziennego. Spiewajac
wychwalali Najwyzszego, dzie-
kujac mu za dar zycia, mimo ze
nie jest ono tatwe i doswiadcza
bolesnie. Niech anioty czuwa-
ja nad nimi wiecznie, niech po
wszystkie czasy oswietlajg im t¢
kretg i wyboista droge.

KAROLINA KASPRZAK

FOT, (4X) KAROLINA KASPRZAK

Anastazja Troistka
z utworem pt.
,A uczniow byto dwunastu’”.

Fam

Uczestnicy’ WTZ w Swarzedzu spiewajq z Haling Benedyk ]
(w srodku).

Uczestnicy wydarzenia.
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Noca wianki do morza

Wspominamy pickny, cie-
ply czerwiec. Pogoda
zachecata nas do wypoczyn-
ku nad morzem, w gorach czy
nad jeziorem. Niektorzy z nas
wyjechali do Dartéwka, aby
korzysta¢ z zabiegébw reha-
bilitacyjnych. PodziwialiSmy
pickne widoki miasta. Na pla-
zy stuchaliSmy szumu morza i
Spiewu mew.

Wszedzie stycha¢ byto mu-
zyke i zapachy wedzonych ryb.
Skosztowali$my ich, a takze
lodow i gofrow. Kupowalismy
pamigtki z Dartéwka. Jego
ozdobg jest zwodzony most,
przez ktory przeptywajg stat-
ki. My rowniez plyneliSmy
statkiem, ktory sie nazywa

"Krol Eryk I'. W czasie nasze-
go rejsu dzieki lekkiej bryzie
statek si¢ kotysal. Upajalismy
si¢ morskim powietrzem i pro-
mieniami stonica. Kto nie lubit
spacerow, to wygrzewat sie na
plazy i moczyt stopy w morzu.
Wiat przyjemny chtod od wody.
Kazdego dnia mozna bylo zo-
baczy¢ wspaniate wyczyny
odwaznych ludzi na skuterach
wodnych.

Cieszymy, ze w tym roku
powitalismy lato w innym
miejscu 1 zobaczyliSmy, jak
tam obchodzi sie najkrotsza
noc w roku. Zobaczylismy
korowdd przebierancéw, byly
wrzucane wianki do morza.
Moglismy wspolnie spedzi¢

czas. Bedziemy teskni¢ caty
rok za tym urokliwym miej-
scem. Dziekujemy za dofinan-
sowanie wyjazdu wtadzom
Powiatu i Gminy. Mamy na-
dzieje, ze za rok tez bedziemy

mogli gosci¢ w Dartéwku i
cieszy¢ sie picknem nadmor-
skiego miasta. Serdecznie
dzickujemy. )
MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (4X) ARCHIWUM SPDST
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chklu artykutow ,Poznaj-
my si¢ lepiej” mam przy-
jemnos¢ opisa¢ naszego ko-
lege Piotra Sliwinskiego. Piotr
jest bardzo dobrym kolega.
Odznacza si¢ duzym poczu-
ciem humoru, bo uwielbia
zartowa¢ na temat swojej
osoby i nie tylko. Interesuje
si¢ muzyka i od siedmiu lat
uczestniczy w Ogolnopolskich
Konfrontacjach Muzycznych
Dzieci i Mlodziezy Niepetno-
sprawnej w Dobrzycy.

Interesuje si¢ zbieraniem réz-
nego rodzaju breloczkéw, kto-
rych posiada prawie pét tysiaca.
Lubi oglada¢ w telewizji teletur-
nieje i programy rozrywkowe o
tematyce muzycznej takie jak:
Jaka to melodia”, ,Twoja twarz
brzmi znajomo’, ,Mam talent’
oraz ,Koto fortuny’. Czesto stu-
cha i oglada kabarety, ktore in-

spirujg go do tworzenia etiud i
tekstow na konkursy filmowe.
Pomaga mu terapeuta Mariusz
Wieliczko. Ostatnio wspolnie z
instruktorem nakrecit niezwy-
kly film ,Monolog stereo”, ktory
czgdciowo byt oparty na fak-
tach o jego zyciu. Film zajat 11l
miejsce na Festiwalu Filmow
Niecodziennych” oraz zostat
wyrdzniony na Europejskim Fe-
stiwalu Filmowym - Ty i Ja’ w
Koszalinie.

Piotr pasjonuje si¢ takze sa-
mochodami. Chetnie bierze
udziat we wszystkich uroczy-
stodciach organizowanych
przez nasze Stowarzyszenie
takich jak Dzien Matki, ,Za-
czarowana melodia”, ,Aniel-
skie Spiewogranie”, ,Igrzyska
Sprawnych Inaczej’. Czesto
wspomina ,Dni Swarzedza”,
bo wowczas ma okazje zrobi¢
zdjecie z ulubiong gwiazdg i
zdoby¢ autograf.

Piotrku, to bardzo piekne,
ze masz tak wiele pasji, ktére
pomagaja Tobie pokonywac
zyciowe trudnosci i nastawiajg
Cie pozytywnie do zycia. Badz
dzielny jak do tej pory i nie
zmieniaj sie.

AGNIESZKA SZYDEOWSKA

UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

ziwiam twoje pasje

FOT. (4X) ARCHIWUM SPDST
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WYEONIONO TALENTY MIESZKANCOW POWIATU POZNANSKIEGO

Niezwykte osobowosci

Jarostaw Trepto,
zwyciezca tegorocznej edycji
,Zlotu Talentow”.

iech ,Zlot Talentow” trwa

,do konca $wiata, a na-
wet jeden dzien dtuzej”. Do
historii przeszia jubileuszo-
wa, dziesigta edycja Powia-
towego Przegladu Twdrczosci
Artystycznej Osob Niepetno-
sprawnych. Przypomnijmy, ze
celem ,Zlotu Talentow” jest
promocja dorobku tworczego
0sob z niepelnosprawnoscia-
mi — mieszkancow powiatu
poznanskiego. Uczestnicy
placowek  rehabilitacyjno-
terapeutycznych oraz 0so-
by indywidualne prezentuja
swoje uzdolnienia literackie,
muzyczne, plastyczne i foto-
graficzne zglaszajac prace w
poszczegolnych kategoriach.
Zwyci¢zca badz zwyciezczy-
ni przegladu otrzymuje tytut
,Talent Roku".

Pierwsza edycja wydarze-
nia odbyta sic we wrzesniu
2013 roku. Gléwng laureatka
przegladu zostata

wowczas

Sandra Paetz, uczestniczka
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w  Swarzedzu, nagrodzona
za interpretacje utworu Edyty
Geppert ,Zamiast”. Organiza-
torem ,Zlotu Talentéw” jest
Fundacja Polskich Kawaleréw
Maltanskich ,Pomoc Maltan-
ska” w Poznaniu, a bezpo-
$rednim realizatorem — Dom
Pomocy Maltanskiej w Pusz-
czykowie. Przedsiewziecie
jest wspotfinansowane przez
Powiat Poznanski. Tegoroczny
JZlot Talentow” zrealizowano
15 wrzesnia w Hali Widowisko-
wo-Sportowej Osrodka Sportu
i Rekreacji w Mosinie.

Udziat wzi¢li przedstawi-
ciele nastepujacych placowek:
WTZ ,Roktar” w Tarnowie
Podgérnym, WTZ  Promyk’
w Konarzewie i Otuszu, SDS
,Goscinni” w Kérniku, DPS w
Liséwkach, SOS-W im. Janu-
sza Korczaka w Mosinie, WTZ
w Boduszewie, WTZ w Swa-
rzedzu, WTZ Fundacji ,Pomoc
Maltanska” w Poznaniu, Klubu
Samopomocy w Kleszczewie,
WTZ w Murowanej Goslinie,
WTZ w Pobiedziskach, WTZ
w Drzazgowie, WTZ ,Wspol-
na Droga” w Luboniu, SDS w
Swarzedzu, DPM w Puszczy-
kowie oraz Zaktadu Opiekun-
czo-Leczniczego i Rehabilitacji
Medycznej w Owinskach.

-Jakna dziesiatg, jubileuszo-
wa edycje przegladu przystato,
poziom byt bardzo wysoki. On
zresztg z roku na rok rosnie, co
nas bardzo cieszy. Tak jak i to,
ze na finat przyjechali przed-
stawiciele wszystkich placo-
wek z powiatu poznanskiego

Artystyczne uzdolnienia prezentujq uczestnicy Srodowiskowego

Domu Samopomocy ,Goscinni” w Korniku.

zajmujgcych sie rehabilitacjg
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Nie mozna bowiem zapo-
mnie¢, ze to wydarzenie to nie
tylko konkurs. Ono ma takze
na celu, jakze potrzebng, inte-
gracj¢ srodowiska i wymiane
do$wiadczen - powiedziat An-
toni Kalisz, cztonek Zarzadu
Powiatu w Poznaniu (przyto-
czona wypowiedz pochodzi ze
strony https://powiat.poznan.
pl, przyp.red).

Tytut ,Talent Roku 2022" tym
razem przypadt w udziale Ja-
rostawowi Trepto, uczestniko-
wi WTZ w Boduszewie, ktory
réwnoczesnie zostat uznany
Osobowoscig Roku 2022. Jarek
wykonat - jak zwykle profesjo-
nalnie i przepieknie — utwor z
repertuaru Ryszarda Rynkow-
skiego pt. ,Natalie”. Prezento-
wane podczas jubileuszowej
gali prace oceniato jury w skta-
dzie: Sylwia Dolna, przedsta-
wicielka Wydziatu Spraw Spo-
tecznych i Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, Ma-
ciej Szulc, wokalista i gitarzy-
sta, zatozyciel grupy ,PoTrze-
cie”, pracownik Mosifiskiego
Osrodka Kultury, Magdalena
Gosk-Buczkowska, petnomoc-
nik Zarzgdu Fundacji Polskich
Kawaleréw Maltanskich i Ma-
ciej Kubacki, absolwent Aka-
demii Muzycznej w Poznaniu,
wicedyrektor i nauczyciel mu-
zyki w Szkole Podstawowej nr
2 w Puszczykowie.

W kategorii teledysk jury
przyznato ex aequo pierwsze
miegjsce teledyskom przygo-
towanym przez: WTZ w Swa-
rzedzu, SOS-W im. Janusza

- = :
Reprezentanci Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Rokt

Korczaka w Mosinie, WTZ w
Drzgzgowie i SDS w Swarze-
dzu.

W kategorii teatr jury przy-
znato ex aequo pierwsze
miejsce  placowkom: WTZ
w Murowanej Goslinie, WTZ
,Roktar” w Tarnowie Podgor-
nym, Zaktadowi Opiekunczo-
Leczniczemu 1 Rehabilitacji
Medycznej w Owinskach i SDS
w Swarzedzu.

W konkursie plastycznym pt.
,Magiczne drzewo” pierwsze
miejsce zajeta Karolina Joksz,
drugie - Renata Kaczmarek.
W konkursie pt. ,Emocje” na
pierwszym miejscu uplasowa-
fa sie Roma Tomczak, na dru-
gim — Maurycy Kosmaczewski.
W konkursie pt. ,Struktura”
pierwsze miejsce zdobyt To-
masz Plucinski, drugie - Ka-
rina Jaskiewicz. W konkursie
pt. ,Fantazyjne motyle” pierw-
szg nagrode otrzymali Michat
Ogoniak i Piotr Sliwinski, dru-
g3 — Maria Brych. W konkursie
pt. ,Afrykanska maska” na czo-
fowym miejscu uplasowata sie
Hanna Sigkowska, a na drugim
Magdalena Zgota. W konkur-
sie pt. ,Basniowe inspiracje”
pierwsze miejsce zajat Piotr
Banaszak, drugie — Katarzyna
Witaszak i Maciej Gozdziak.
W konkursie fotograficznym
pt. ,M¢j dom w obiektywie” na
pierwszym miejscu uplasowa-
ta sie Gabriela Mueller, a na
drugim Katarzyna Bfoniewska.
W konkursie fotograficznym
pt. ,Lesne fotografie” pierwsze
miejsce zajat Piotr Mackowiak,
drugie — Wanda Czapracka.

KAROLINA KASPRZAK

ar’

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

w Tarnowie Podgdrnym
w inscenizacji teatralnej o tematyce kulinarnej.
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Niepowtarzalne rzezby
Z ziemniaka

1 wrzesnia w Warszta-

cie Terapii Zaj¢ciowej
LLPromyk” w Otuszu przybyli
na Swieto Pieczonego Ziem-
niaka cztonkowie Stowarzy-
szenia na rzecz Osob Niepet-
nosprawnych w Komornikach
oraz uczestnicy WTZ ze swo-
imi rodzinami.

Stoneczna, jesienna aura
pozwolita nam przyjemnie
spedzi¢ ten czas. Prezes Bog-
dan Mackowiak powitat zgro-
madzonych gosci. GosciliSmy
Tomasza Woznice, zastepce
dyrektora PCPR w Poznaniu,
Piotra Goronskiego, przewod-
niczacego Rady i Miasta Gminy
Buk i Romualda Kubiaka, sot-
tysa Otusza. Skosztowalismy
smacznych potraw z ziem-
niaka,a byty to: szare kluchy z

kapustg, gzik z ziemniakami,
frytki oraz stodkosci, w tym
wata cukrowa o réznorodnych
smakach i kolorach.

Byly konkurencje i quizy
sprawdzajgce nasza wiedze o
ziemniaku. Byt sympatyczny
Olaf z Krainy Lodu, ktory wy-
konat pamigtkowe zdjecia.

Byly rézne zabawy prowa-
dzone przez animatorow. Jez-
dziliémy bryczkami po okolicy,
prébowaliSmy nie spada¢ z
jazdy na byku. Podobaty si¢ za-
bawy z chustg Klanzy, ogrom-
ne banki i sztuczny $nieg o tej
porze roku.

UczestniczyliSmy w licznych
konkursach, miedzy innymi na
rzezbe z ziemniaka. Wszyst-
kie wykonane rzezby byly

kreatywne i niepowtarzalne.
Ja wykonatam konia. Musze
przyzna¢, ze wyszedt pickny,
bo bardzo si¢ staratam, zeby
tak byto.

Na koniec pan Prezes wre-
czyl wszystkim upominki w
postaci ziemniaczanych chip-
sow, dziekujgc za obecnosc i
wspanialg zabawe.

MARITA NAPIERAELA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

ST

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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przyjaciel

2 3sierpnia uczestni-

cy Warsztatu Terapii
Zajeciowej Promyk” w Ko-
narzewie i Otuszu w Kinie
Wielkopolanin” w  Buku
obejrzeli przygodowy film
,Lena i Sniezek”. Podziwiali-
$my niezwykta przyjazn bia-
tego lwa z nastolatka, ktéra
uratowata go przed handla-
rzami zwierzat.

Lwigtko i dziewczynke spo-
tykato jednak wiele ktopotow,
ktore dzielnie pokonali. Film
bardzo nas zaciekawit, wywo-
tat usmiech i rados¢. Cieszymy

si¢, ze moglisSmy spotkac si¢ w
kinie, spedzi¢ z sobg czas i po-
rozmawia¢ wspdlnie o filmie.
Sama chciatabym spotka¢ ta-
kiego przyjaciela jak lew, cho¢
wiem, ze takie zwierzeta mu-
sza zy¢ w naturalnym srodo-
wisku, gdyz sa drapieznikami.
W domu mam psa, ktory jest
moim najlepszym przyjacie-
lem. Wyjazd do kina byt bardzo
udany. Lubimy uczestniczy¢ w
takich wyjazdach.

BARBARA HOFFA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”
W KONARZEWIE
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Wrocit dawny czas...

Zpoczqtkiem wrzesnia w
naszym Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej ,Promyk” w
Konarzewie mieliSmy prze-
bierang zabawe¢ w stylu lat
osiemdziesiagtych i dziewiec-
dziesigtych. Krélowaty neo-
nowe stroje, wysokie skar-
pety, leginsy i plastikowa
bizuteria. BawiliSmy sie przy
przebojach z tamtych czasow.

Sobie przygotowatem ko-
szule w krate, w kolorze bor-
dowym, kamizelke, czarne
spodnie i kaszkiet. Przebieran-
com nie zabrakto kolorowych
peruk, odwaznych strojow o
intensywnych kolorach, tgczg-
cych réznego rodzaju tkani-
ny. Czas umility nam zdjecia,
placek przygotowany przez
uczestnikow  pracowni  go-
spodarstwa domowego oraz
wata cukrowa o0 owocowych
smakach. Zabawa pema byla
radosci, moglisSmy wspolnie
potanczy¢ i pobawi¢ sie przy
muzyce i piosenkach gwiazd z
tamtych lat.

PIOTR BARANOWSKI
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Zycie
z MPD

pazdziernika kazdego roku

obchodzimy Swiatowy
Dzien Modzgowego PoraZenia
Dzieciecego. Pazdziermnik zo-
stat uznany na calym Swiecie
miesigcem solidarnosci z oso-
bami z moézgowym poraze-
niem dzieciecym. Dziatanie to
ma na celu upowszechnianie
wsréd roznych grup spotecz-
nych wiedzy, czym jest mo-
zgowe porazenie dzieciece
(w skrocie MPD) oraz z jakimi
trudnosciami  zmierzaja = si¢
osoby z ta niepetnosprawno-
5cig.

MPD nie jest chorobg, ktorg
mozna wyleczy¢ farmakologicz-
nie, zazywajgc przepisane przez
lekarza tabletki. To zespSt wielu
zaburzen powstatych na skutek
uszkodzenia moézgu - niedo-
krwienia, niedotlenienia badz
krwawienia w obrebie czaszki.
Warto wiedzie¢, ze powstate
uszkodzenia majg charakter
trwaty i nie mozna ich cofhgc.
MPD nie postepuje. Stopien za-
burzen zwiazanych z uszkodze-
niem uktadu nerwowego, narzg-
du ruchu i mowy utrzymuje sie
na statym poziomie przez caty
okres zycia.

Jak juz kiedy$ wspominatem
czytelnikom naszego miesiecz-
nika, jestem osoba z MPD. Od
czasu ztamania lewej reki przed
piecioma laty zaczatem odczu-
wac¢ problemy z réwnowagg.
Mam uszkodzenie lewostronne
okotoporodowe, do tego doszly
jeszcze kontuzje w ostatnim
czasie. Poruszam sie za pomocg
kijkow nordic walking, co daje
mi wieksze poczucie bezpie-
czenstwa. Rzadko korzystam z
kul ortopedycznych, a jesli juz,
to tylko w czasie kontuzji badz
na basenie, poniewaz kule ne-
gatywnie wplywajg na prace
mojego kregostupa.

Kazdego ranka wyruszam na
krotki, okoto 3 kilometrowy, spa-
cer. Prace domowe, gdy jest taka
mozliwo$¢, wykonuje w pozycji
siedzgcej. Musze zna¢ swoje
mozliwosci i nie moge ich prze-
kracza¢. Zbyt swobodne anga-
zowanie mojego ciata w rozne
czynnosci spowoduje powazne
konsekwencje, ktore dotkng nie
tylko mnie, lecz takze moich
najblizszych. W przypadku na-
glego pogorszenia stanu zdro-
wia stane sie zalezny od innych.

KRYSTIAN CHOLEWA

Zimg smakowac
dary lata

pracowni gospodarstwa

domowego w naszym
Warsztacie Terapii Zajecio-
wej ,Promyk” w Konarze-
wie kazdego dnia unosi sie
pickny zapach. Przygotowu-
jemy smaczne i zdrowe po-
sitki. Latem wykorzystujemy
warzywa i owoce z naszej
szklarni, ogrédka i skrzyn
warzywnych, ktére mamy na
tarasie.

W szklarni w tym roku po-
sadzilismy satate, papryke, fa-
solke, koper, rzodkiewke, po-
midory, z ktérych na co dzien

korzystamy w kuchni. Warzy-
wa i owoce hodujemy w tunelu
foliowym. W skrzyniach wa-
rzywnych rosnie pietruszka,
pomidory, ziota, szczypiorek,
cebula 1 szpinak. Wszystkie
uprawy regularnie podlewamy.
Z warzyw i owocow przygo-
towujemy kompoty, zaprawy,
satatki, konfitury. Pieczemy
tez ciasta i przygotowujemy
smaczne desery Z owocow.

W pracowni uczymy sie tez
podziatu obowigzkéw, wza-
jemnej wspdtpracy i szacunku.
Odmierzania  odpowiednich

porcji ciast i réznego rodzaju
potraw. Estetycznego poda-
wania potraw i nakrywania
do stotu. Bardzo wazna jest
wspotpraca i zrozumienie. Na-
szej grupie Swietnie sie udaje
zachowac te zasady.

Lato konczy si¢, wiec prace
w ogrodzie i szklarni réwniez.
Aby jesienig i zimg posmako-
wac troche lata, korzystamy z
letnich daréw zamkni¢tych w
stoikach w spizarni.

TERESA HOFFA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Pani
Zofla

1 pazdziernika  przypa-
da Swicto  Edukacji
Narodowej. To okazja, aby
podzickowa¢ wszystkim na-
uczycielom za trud wlozony
w przekazywanie wiedzy. Na-
uczyciel przygotowuje mitode
pokolenie na wyzwania przy-
sztosci ksztattujac ich umiejet-
nosci i postawy, ktére pozwola
im sprawnie funkcjonowa¢ w
dorostym zyciu. Jego podsta-
wowym narzedziem pracy jest
gtos, ktorym przez kilka godzin
dziennie musi operowac.

W tym artykule chce przybli-
zy¢ historie mtodej nauczycielki,
ktoéra pracuje w szkole ponad-
podstawowej. Podczas wakacji
ulegta powaznemu wypadkow,
w wyniku ktérego ma powazne
problemy z wymowg. Poczat-
kowo bardzo obawiata sie, czy
dysfunkcja mowy pozwoli jej na
powrdt do aktywnosci zawodo-
wej. Po zakonczeniu leczenia i
rehabilitacji udata si¢ do swoje-
go zaktadu pracy. Towarzyszyty
jej wowczas negatywne mysli,
ze bedzie musiata si¢ rozstac ze
swoimi uczniami.

Zostala bardzo milo przyje-
ta przez dyrekcje szkoty kole-
gow i kolezanki z pracy oraz
uczniow, ktorzy powiedzieli, ze
nie wyobrazaja sobie dalszej
edukacji bez swojej pani profe-
sor (w szkole ponadpodstawo-
wej jest zwyczaj, ze do kazde-
go nauczyciela zwracamy si¢
tym tytutem). Przed wypadkiem
pani Zofia uczyta religil, historii
oraz wiedzy o spofeczenstwie.

Po powrocie do pracy dyrek-
cja udostepnita jej klase na par-
terze, dzieki czemu nie musiata
pokonywa¢ dodatkowych barier
architektonicznych, poniewaz
wowczas poruszata si¢ za po-
mocg kul ortopedycznych. Zaje-
cia lekcyjne prowadzi obecnie w
formie prezentacji multimedial-
nych uzupemiajac je o réznego
rodzaju krzyzéwki przygotowy-
wane specjalnie dla ucznidw,
proponuje im interesujgce fil-
my, rozszerzajgce omawiane
zagadnienia. Warto doda¢, ze
szkota ze Srodkow Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych  zakupita
syntezator mowy wraz z mi-
krofonem, ktéry bardzo utatwia
pani Zofii porozumiewanie si¢ z
uczniami.

KRYSTIAN CHOLEWA

Remont WTZ w Kaliszu

d poczatku stycznia do

czerwca w Warsztacie
Terapii Zajeciowej przy ul.
Zlotej 21 w Kaliszu, dziatajg-
cym przy Fundacji Inwalidow
i Osob Niepetnosprawnych
,Mitosierdzie’, zostal prze-
prowadzony kapitalny remont
1 modernizacja pomieszczen.
Remont byl mozliwy dzieki
udzialowi Samorzadu w ,Pro-
gramie wyrownywania roznic
mi¢dzy regionami III" ogto-
szonym przez PFRON.

Realizacja projektu polegata
na kompleksowym remoncie,
przebudowie i modernizacji
pomieszczen — mieszczgcych
placéwke rehabilitacyjng. Po-
mieszczenia, w ktérych pla-
cdwka miesci si¢ od 1995, nie
byly dotagd remontowane, za
wyjatkiem drobnych napraw
biezacych, a ich standard,
zarowno pod wzgledem me-
trazu, oswietlenia czy sanita-
riatdbw znacznie odbiegat od
norm obowigzujacych w XXI
wieku.

Przebudowa Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej miedzy inny-
mi polegata na potgczeniu po-
Mmieszczen poprzez czesciowa
likwidacje $cian dziatowych,
i pozyskanie ich przez posta-

wienie nowych, wymianie in-
stalacji elektrycznej i hydrau-
licznej, catkowitej wymianie
podidg i oswietlenia oraz prze-
konstruowaniu i moderniza-
qji toalet, ktérych liczba byta
do tej pory niewystarczajgca.
Wskutek  przeprowadzonych
prac mozna bylo powickszy¢
powierzchni¢ pracowni, kto-
rych standard odpowiada nor-
mom obowigzujgcym na dzien
dzisiejszy.

Catkowity koszt realizacji
projektu wyniost 347.814,92 zt.,
na ktory ztozyty sie: 160 000,00
zt pozyskanych z PFRON w
ramach Programu, oraz 187
814,92 zt przeznaczone na ten
cel przez Miasto Kalisz.

Dzi¢ki znacznemu dotowa-
niu projektu przez Miasto Ka-
lisz mozliwe byto wykonanie
prac remontowych w zapla-
nowanym wczesniej zakresie,
mimo gwattownego, znacz-
nego wzrostu cen materiatow
i ustug w ostatnim czasie.
Ogromna zyczliwos¢ 1 zro-
zumienie probleméw 0s6b z
niepetnosprawnosciami nie sg
obce kaliskim wladzom samo-
rzagdowym, ktére swoich nie-
petosprawnych mieszkancéw
staraja si¢ traktowac na rowni

FOT, (3X) MARIUSZ PATYSIAK

ze wszystkimi mieszkancami
naszego miasta.

Teraz, po wyremontowaniu i
doposazeniu pomieszczen, 20
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi przez kolejne lata bedzie
mogto odbywac tu rehabilita-
cje spoteczng i zawodowa w
warunkach znacznie lepszych
niz dotychczas.

MARIUSZ PATYSIAK
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Wazna przyjazn

est miesigc pazdziernik, wa-

kacje za nami. A przed nami -
Juz jesien. My natomiast wspo-
minamy nasze letnie prace w
foliowcu i w ogrodku.

Teraz w pracowniach nasze-
go Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Konarzewie lubie wykonywac
r6znego rodzaju sploty z makra-
my, a takze obrazy wykonywane
metodg haftu diamentowego,
ktéry pozwala mi sie zrelakso-
wa¢, odprezy¢, wyciszy¢. Pra-
ce wykonywane podczas zaje¢
wzmachiajg we mnie poczucle
wartosci, dajgc wiele radosci i
satysfakgji.

Mam réwniez  mozliwos¢

skorzystania z codziennej re-
habilitacji, a takze rozmow z

psychologiem. Przez problemy
zdrowotne i dtugg nieobecnos¢
na zajeciach warsztatowych
bardzo stesknitam sie za swo-
imi kolegami i kolezankami, za
wspdlnie spedzanym czasem i
naszymi rozmowami. Nie mo-
glam sie juz doczeka¢ powro-
tu do Warsztatu naszych zaje¢
prowadzonych w pracowniach,
wspolnie spedzanych chwil. Do-
dato mi to sity i wiary w siebie.
Ciesze si¢ bardzo, ze mozemy
by¢ razem. Poczucie bliskosci i
przyjazni jest dla mnie bardzo
wazne.

MARIOLA KUBIAK

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

Ludzie

sierpniowym  wydaniu

JFilantropa” (str. 16 i 17)
opublikowaliSmy wiersze Pa-
trycji Janowicz i Agaty Kur-
tiak, uczestniczek Dziennego
Osrodka Adaptacyjnego nr 1
w Poznaniu. Obydwie poet-
ki w tegorocznym konkursie
,Stowa, dobrze, ze jestescie”
organizowanym przez Fun-
dacjc Anny Dymnej ,Mimo
Wszystko” zdobyly: Patrycja
Il miejsce i wyrdznienie Aga-
ta.

Dzieki uprzejmosci Pauliny

Kosteckiej z DOA nr 1 druku-
jemy w wydaniu pazdzierni-
kowym naszego miesieczni-
ka wiersze laureatow nieco
wczesniejszych,  dorocznych
edycji konkursu. Uczestnikom
poznanskiego DOA: Tomaszo-
wi Kruszonie jury przyznato I
miejsce (w 2020 roku) 1 Joannie
Kaniewskiej miejsce III.

Stowa tych wierszy budza
wzruszenie i podziw dla wy-
obrazni, pomystéw i metafor
autorow. MB

WIERSZE TOMASZA

KRUSZONY

BRUTUS

Juz nie pdjdziemy na spacer

Na dziatke ani do lasu
Nie pobiegniesz

Ani nie wystraszysz si¢ obcych.
Juz nigdy nie ustysze twojego szczekania,

Nie podasz mi fapy,

Z ,PROMYK”

FOT. (2X) ARCHIWUM

Nie bedzie juz tak jak kiedys

Nie bede juz nigdy trzymat ciebie na smyczy,
Nie pogtaskam twojej jasno-brgzowej siersci
Miekkiej.

Lubitem cie, bytes wesoty,

Choc¢ bates sig burzy i sztucznych ogni,
Miewates swoje humory.

Moim bliskim przyjacielem byfes,

Zawsze pilnowates domu.

Brakuje mi spiewow, zabaw,

Radosnego szczekania.

Chciatem mie¢ drugiego psa,

Ale juz nigdy nie bedzie taki sam

Jak Ty.

GDY BYEEM CHMURA

WT.
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Na deszczowym niebie,
Ciggle padato, grzmiato,
Byto smutno, szaro.
Patrzytem na inny swiat
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bardziej prawdziwi...

Obcy, brudny, zachmurzony,
Wokdt ludzie ktotliwi, nerwowi
Zamknieci w domach,

Patrzq przez okna.

W nocy jeszcze lato.

Rano wyszto storice
Przegonito chmury.
1 byto gorgco.

KIEDYS

Kiedys nie bylo Internetu.

Ludzie wysytali do siebie telegramy
Telewizja byta czarno-biafa.
Kiedys bylo lepiej,

Ludzie podrozowali konno,
statkiem, pieszo

Nie mogli dojs¢ daleko.

Kiedys byto spokojniej, inaczej.
Czas plyngt wolniej,

Spotkania, rozmowy.

Ludzie zyli zdrowigj,

Byli bardziej prawdziwi.
Chciatbym, zeby byto jak dawniej
Chciatbym....

PRZEZ CHWILE...

Istnieje tylko przez chwile
Chmura, co ciggle znika.
Mgta, deszcz, stonce.
Pozostawione przez nas slady,
Ktdre za sobq roznosimy,
Rozdeptujemy.

Osoby, widziane tylko raz,
Spotkane przypadkiem.
Migniecie migawki,
Wspomnienia.

Tajemnicza brama,

przez ktorqg mozna przejs¢
bez powrotu.

To, co nie istnieje naprawde,

Zycie jak w grze komputerowej.
Duchy widoczne w nocy,
Ksiezyc, ktory rano znika.

To jest swiat

Jak z jakiegos filmu.

Odbicie w lustrze.

Moment.

To wszystko?

WIERSZ JOANNY KANIEWSKIEJ

DLA MACIEJA

Jestesmy jak Flip i Flap,

Jak kolorowe buty dwa,

Jak golgbki gruchajgce,

Zajqgce na kwiatowej tgce,

Jak po deszczu tecza,

Jak sklejone czesci.

A wiatr hula, w duszy gra,

Bijg razem serca dwa

Jak tabedzie spiewajgce,

Jak dwa puzzle pasujqce.

Jestes dla mnie jak poranna kawa

I czasami jak gwiazda polarna,

Jak wiatr, ktory do tanca porywa

[ caty swiat twoje imie przyzywa,

Jak druga pofowa

Jak dla konia podkowa.

Lubie z tobg rozmawiac,

O wszystkim ci opowiadac,

Czasami w tle muzyka gra...

Tyija.

Jak studnia wysycham bez ciebie
Ijest mi z tobq jak w niebie.

Jestes jak promien storica.

Mogtabym z tobq tanczyc bez konca
Jak silne drzewo dajesz schronienie.
Jestes mym swiatem, jestes mym tlenem,
Jak do poduszki przytulona glowa,
Jak blask wiosennego storica,

W ktorego promieniach si¢ ogrzewam
[ wcigz w duszy spiewam, spiewam, Spiewam.



16 stRoNA

=

L-

IIRNTROE

e

L

PAZDZIERNIK 2022

Opole
integruje

Wystqpy artystyczne, pre-
zentacja sprzetu rehabi-
litacyjnego 1 ortopedycznego,
pokaz prac plastycznych oraz
rekodzieta osob z niepetno-
sprawnosciami — to wybrane
atrakcje XXI Opolskich Dni
Oso6b  Niepelnosprawnych,
ktore zostaty zorganizowane
pod honorowym patronatem
prezydenta miasta Opola Ar-
kadiusza Wisniewskiego w
dniach 8 i 9 wrzesnia w Parku
Grabéwka (obok Filharmonii)
w Opolu.

Organizatorami ~ wydarze-
nia byli: Wojewodzkie Towa-
rzystwo Walki z Kalectwem,
Urzad Miasta Opola i Miejski
Os$rodek Pomocy Rodzinie. Jed-
ng z instytucji wspierajgcych
wydarzenie byl Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.  Zadanie
bylo finansowane z budzetu
Miasta Opola.

Niepetnosprawni mieszkan-
cy Opola, ich rodzice, rodziny
i opiekunowie mogli zasie-
gng¢ informacji przy specjal-
nie przygotowanych punktéw
informacyjnych. Przygotowano
debate pod tytutem: ,Czy ist-
niejg szczegolne potrzeby?”,
w trakcie ktorej uczestnicy
dowiedzieli si¢, w jaki sposéb
pomaga¢ osobom z niepetno-
sprawnosciami w codziennym
zyciu oraz jak tworzy¢ prze-
strzen bez barier. Byta pre-
zentacja ,symulatora starosci”
- chetni mogli ubra¢ specjalny
kombinezon, aby przekonac¢
sie, jak trudne jest wykonywa-
nie codziennych zadan, gdy ma
sie ograniczone i spowolnione
ruchy rak i nog.

XXI Opolskie Dni Osob Nie-
peosprawnych  ukierunko-
wane byly réwniez na profi-
laktyke 1 promocje zdrowia.
Mozna byto wykonac bezptatne
badanie wzroku oraz pomiar
cukru we krwi. Pracownicy
opolskiego oddziatu Polskiego
Czerwonego Krzyza przygo-
towali pokaz resuscytacji kra-
zeniowo-oddechowej — kazdy
mogt prze¢wiczy¢ na fantomie,
jak to sie robi, aby w przyszto-
$ci moc uratowac komus zycie.
Byty tez ciekawe koncerty: wy-
step orkiestry ,Gorazdze” ze
Zdziechowic, koncert Orkiestry
Mysliwskiej z Komprachcic pod
batuta Andrzeja Bojarskiego
oraz wiele innych atrakgji.

KRYSTIAN CHOLEWA

Z kijkami
Zawsze

2 6sierpnia seniorzy

uczestniczagcy w pro-
jekcie ,Rekreacyjnie i spor-
towo wsroéd senioréw” doto-
wanym ze Srodkow Gminy
Kleszczewo spotkali si¢ po-
nownie w parku, aby nadal
uczy¢ si¢ nauki chodzenia z
kijkami.

Byto upalnie, ale wsrod

drzew mieliSmy cien i tatwiej
mozna bylo maszerowac. Ta
aktywnos¢ dotlenia organizm i

jest wskazana w kazdym wie-
ku i o kazdej porze roku. Dla-
tego na podwieczorku uzgod-
nilismy, ze wprawdzie projekt
si¢ skonczyt, ale grupa nadal
bedzie chodzi¢. Przyjedzie tez
instruktorka pani Kasia i asy-
stentka pani Iwona. Zaintere-
sowanych bedziemy powia-
damia¢ o terminach zebran i
¢wiczen. Nordic Walking be-
dzie trwato.

MIROStAWA RADZIMSKA

FOT. (2X) ARCHIWUM OPS W KLESZCZEWIE

Zycie doroste  przynosi
wiele niespodziewanych
zdarzen i przeciwnosci, kto-
re trzeba pokonaé¢. Osobom
z niepelnosprawnoscia na-
rzadu wzroku, ze wzgledu na
catkowity lub czesciowy brak
widzenia, czynnosci dnia co-
dziennego sprawiaja wiccej
trudnosci niz osobom widza-
cym. Ludzie ze szczeg6lnymi
potrzebami zmagaja si¢ z wie-
loma przeszkodami i barie-
rami architektonicznymi czy
mentalnymi. Zastanéwmy sie,
jakie sg ich najwazniejsze pro-
blemy w dorostym zyciu i czy
mozna je pokonac.

Nie od dzi$ wiadomo, ze pra-
ca petni ogromng role w pro-
cesle aktywizacyjnym 1 rehabi-
litacyjnym. Poprawia poczucie
naszej wartosci, pewnosc sie-
bie, sprawia ze jesteSmy ak-
tywni i potrzebni spoteczen-
stwu. Niestety, po raz kolejny
dostrzegamy podziat Polski
w kwestil znalezienia pracy u
0s0b ze szczegdlnymi potrze-
bami na mniejsze i wieksze
miasta. Te ostatnie oferujg
ludziom z niepemosprawno-
Sciami wiecej mozliwosci za-
trudnienia na otwartym rynku
pracy. Dziatajg tam liczne or-
ganizacje pozarzadowe, ktore
pomagaja hiepemosprawnym
dobrze sie zrehabilitowac oraz
chetniej nas zatrudniajg. Prace
mozemy dosta¢ przyktadowo
w firmach dystrybuujgcych
sprzet dla osob z dysfunkcja-
mi narzagdu wzroku. Ostatnio
powstajag w Polsce muzea po-
kazujgce widzgcym codzienne
funkcjonowanie niewidomych
przy uzyciu innych zmystow
takich jak dotyk, stuch i wech.
Na niewidzialnych wystawach
czy w innych tego typu pla-
coéwkach kulturalnych prze-
wodnikami wystawy sg osoby
niepetnosprawne  wzrokowo,
a pelnosprawni ogladajg ,ina-
czej’, tj. bez uzywania wzro-
ku. Czesto niewidomi zakta-
daja wlasne firmy zajmujace
sie szkoleniami lub masazem.
Inaczej wyglada sytuacja 0séb
z dysfunkcja wzroku poza du-
zymi miastami, gdyz tam bra-
kuje dla nich stacjonarnego
zatrudnienia. Wtedy najcze-
éciej pracujemy zdalnie jako
telemarketerzy, analitycy baz
danych, w obstudze klienta lub
na infolinii. Inna grupa os6b z
niepetnosprawnoscia  narzg-
du wzroku pisze artykuty do
miesiecznikow Help” i ,Sze-
$ciopunkt’, zatozonych przez
fundacje, dziatajgce na rzecz
niewidomych i stabowidza-
cych. Ludzie pracujacy w tych
czasopismach zatrudnieni sg
na umowe o dzieto. Dodam, ze
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Zatrudnienie,
dostepnosc¢ i mobilnosc

jestem autorka tekstow w obu
miesiecznikach.

Kolejnym rozwigzaniem
ukierunkowanym na umoz-
liwianie osobom z niepemno-
sprawnosciami podjecia pracy
sg zaklady aktywizacji zawo-
dowej dajgce prace na stano-
wiskach pomocy kuchennej
czy recepcjonisty, najczesciej
w osrodkach wypoczynkowo-
szkoleniowych lub instytucjach
zajmujacymi sie osobami ze
szczegdlnymi potrzebami.
Nastepnym sposobem na ak-
tywno$¢ jest praca spoteczna,
polegajgca na udzielaniu si¢
w mediach spotecznosciowych
poprzez zakladanie blogow,
grup dyskusyjnych, stron inter-
netowych, kanatéw na YouTu-
be, gdzie mamy mozliwos¢
pokazania spoteczenstwu
wiasciwy obraz osoby niepet-
nosprawnej wzrokowo. Innym
zajeciem wykonywanym przez
nasze $rodowisko zarobkowo
lub na zasadzie wolontariatu sg
szkolenia urzednikow, pracow-
nikow transportu publicznego i
bankow, ktore stuzg poprawie
dostepnosci  architektonicznej,
cyfrowej i mentalnej. Uwazam,
ze kazde rozwigzanie przyno-
szace korzysci rozwoju 0so-
bistego jest dobre. Gdy mamy
jakies zajecie czujemy, ze jeste-
$my potrzebni innym ludziom,
nie dokucza nam poczucie
bezczynnosci, a zgromadzo-
na nowa energia motywuje do
dalszego poszukiwania zatrud-
nienia.

Wiele méwi si¢ o dostepno-
Sci. Pojecie to dotyczy réznych
grup spotecznych. Najwickszy-
mi beneficjentami projektu po-
prawiajgcego ich funkcjonowa-
nie i komfort zycia sg osoby z
niepeosprawnoscig 1 seniorzy.
Obecny rzad wdrozyt program
,Dostepnos¢  Plus’,  ktorego
gléwnym celem jest poprawa
jakosci zycia 0sob ze szczegol-
nymi potrzebami poprzez po-
prawe dostepnosci architektury
budynkoéw, infrastruktury miast
oraz dostosowanie stron inter-
netowych instytucji uzytecz-
nosci publicznej. Z pewnoscia
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi, aby mogly samodzielnie
funkcjonowac, potrzebujg wic-

cej systemowych rozwigzan i
udogodnien, o ktérych krotko
opowiem. Program rzadowy
jest ogdlnopolski. W spotecz-
nosciach lokalnych dostepno-
Scig zajmuja sie koordynatorzy
i rady do spraw 0sob niepetno-
sprawnych. Niestety, ponownie
widzimy, ze lepiej przystosowa-
ne sg do realizacji tego zada-
nia duze aglomeracje. Wieksze
miasta szybciej wdrozyty roz-
wigzania umozliwiajgce sa-
modzielne poruszanie sie po
miejskiej przestrzeni publicznej
osobom z dysfunkcjami na-
rzadu ruchu, wzroku i stuchu.
Niepetnosprawni pragng wy-
chodzi¢ z domu, zy¢ aktywnie i
pracowac. Moje doswiadczenia
pokazujg, ze wieksza chec¢ po-
magania okazujg mieszkancy
duzych aglomeracji. Tam spo-
tyka nas wieksze zrozumienie
ze strony urzednikow i pracow-
nikéw transportu miejskiego.
Ogolnie mozna zauwazy¢ duza
poprawe w tej kwestii. Jednak
ciggle musimy uswiadamia¢ i
edukowac¢ ludzi pemospraw-
nych, by nie bali si¢ pomagac
osobom ze szczegolnymi po-
trzebami. W mniejszych miej-
scowosciach i na wsiach brak
dostosowanej  infrastruktury,
wykluczenie  telekomunika-
cyjne oraz mentalnos¢ peno-
sprawnych mieszkancoéw spo-
tecznosci lokalnych sprawia,
ze niepetosprawni nadal majg
tam mniejsze perspektywy roz-
wojowe i zawodowe.

W moim rodzinnym miescie
nie ma zadnych rozwigzan
wspierajgcych mobilnos¢ oséb
z ograniczeniami Ssprawnosci
takich jak: pola uwagi, linie
naprowadzajgce, kontrastowe
oznaczenia pierwszego i ostat-
niego stopnia schodoéw budyn-
kow uzytecznosci publicznej
i tym podobne. Tutaj jest duzo
do zrobienia. Przede wszyst-
kim trzeba zmieni¢ mentalnos¢
ludzi, zakorzeniong schemata-
mi myslowymi z poprzedniego
systemu. W tamtych czasach
niepemosprawni  byli  trakto-
wani jako ludzie nieporadni,
potrzebujacy specjalnej troski.
Fundacja ,Vis Maior” prowadzi
projekt pn. Niewidomi lide-
rzy zawsze aktywni’, ktéry ma
na celu poprawe dostepnosci

architektonicznej, komuni-
kacyjnej 1 cyfrowej naszych
miasteczek gminnych i powia-
towych. Bior¢ w nim udziat.
Mam nadzieje, ze nabyta wie-
dza podczas szkolen zdalnych
1 stacjonarnych przyczyni sie w
przysztosci do moich spotecz-
nych dziatan na rzecz popra-
wy warunkéw zycia i funkcjo-

nowania niepemosprawnych
mieszkancow Starogardu
Gdanskiego.

Komunikacja pomiedzy $ro-
dowiskiem os6b z niepemno-
sprawnosciami a pemospraw-
nymi jest niezwykle istotna.
Przebywanie wsérdd ludzi o r6z-
norodnych pogladach i sposo-
bie bycia czyni nas otwartymi
ludzmi. Spotkania towarzyskie
wzbogacajg nasze zycie o nowe
doswiadczenia oraz motywujg
do dalszych dziatan. Ponow-
nie wystepuje podziat na mate
1 duze miasta. Podam przykiad
z miasta Warszawy. Gdy podro-
zuje samodzielnie do Warsza-
wy 1 po nigj, od razu znajdujg
sie zwykli przechodnie, ktorzy
widzgc osobe poruszajgca si¢
z laskg szukajgca wiasciwego
kierunku, bez wahania poma-
gaja i doprowadzaja do wska-
zanego celu i nie maja obaw
w udzielaniu nam wsparcia.
Sa otwarci na drugiego czto-
wieka. Przyczyn tych dobrych
wzorcow  postepowania  jest
naprawde duzo. Najwazniej-
sze z nich to: pobliski Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w La-
skach, widzgcy obserwujg nas
niewidomych podczas zaje¢
z orientacji przestrzennej po
Warszawie, gdzie uczymy sie
samodzielnie poruszac, wiece)
ludzi z niepemosprawnoscia
wzroku idzie z laskg lub psem
przewodnikiem, wieksza jest
tez aktywnos$¢ oséb z dysfunk-
cja wzroku w spoteczenstwie.

Ostatnig bardzo wazng po-
trzebg niewidomych w spote-
czenstwie, ktdérg chciatabym
poruszy¢, jest mobilnos¢. Po-
ruszamy sie po przestrzeni
publicznej na wiele sposobow.
Niektdrzy z nas przemieszcza-
ja sie z biala laskg. Inna gru-
pa oséb z dysfunkcja wzroku
porusza si¢ przy pomocy psa
przewodnika. Kolejnym roz-

wigzaniem jest taczenie dwoch
pomocnikéw: kija i nawiga-
¢ji GPS. Czwartym sposobem
przemieszczania sie¢ z punktu
A do punktu B jest chodzenie z
osobg widzgcg, trzymajgcg nas
za tokie¢ lub ramig i informuja-
cg o przeszkodach czyhajacych
na naszej drodze. Uwazam, ze
kazde rozwigzanie uzywane
przez osoby z nhiepetnospraw-
noscig narzadu wzroku jest
dobre. My, niewidomi réznimy
sie miedzy sobg. Wazne, by nie
krytykowa¢ wybranego sposo-
bu poruszania si¢. Czesto uwa-
za sie, ze osoby niewidome ze
wzgledu na catkowite lub cze-
Sciowe zaburzenia widzenia
sa mniej mobilne. W pewnych
sytuacjach zawsze bedziemy
potrzebowa¢ pomocy 0séb wi-
dzacych, ktorzy doprowadzg
nas do miejsca docelowego w
nieznanym miescie. Niektorzy
z nas gubig si¢ nawet na zna-
nych trasach 1 w zwigzku z
tym potrzebujg wickszej uwagi
0sOb widzacych. Znam niewi-
domych majgcych problemy
w kontaktach miedzyludzkich,
ktorzy boja sie poprosi¢ o po-
moc w dotarciu do wiasciwego
celu, np. przystanku autobu-
sowego, a przeciez prosba o
wsparcie nie oznacza haszej
niesamodzielnosci. Na pewno
mobilnos¢ mozna wycwiczyc¢
dzieki dtugotrwatym treningom
chodzenia z laska, dostosowa-
nym do mozliwosci kazdej oso-
by i pod nadzorem wykwalifiko-
wanego instruktora.

Osoby z dysfunkcjg wzro-
ku posiadaja czesto sprzezo-
ng niepenosprawno$¢, ktora
nie pozwala im na szybsze
przemieszczanie sie. Dlatego
Panstwowy Fundusz Rehabi-
litacji Oséb Niepemospraw-
nych wychodzgc naprzeciw
oczekiwaniom  niewidomych
realizuje aktualnie projekt pn.
,Trening orientacji przestrzen-
nej i mobilnosci’, ktéry ma na
celu zwiekszenie umiejetnosci
w samodzielnym poruszaniu
sie¢ po wiasnym terenie i in-
nym obszarze wskazanym we
wniosku, ztozonym w procesie
rekrutacyjnym.

KATARZYNA PODCHUL
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Stawy,
karpie
1 tabedzie

Wramach projektu ,Re-
kreacyjnie i sportowo

wsérod  niepelnosprawnych”
czterdziestoosobowa grupa
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, wraz z opiekunami, udata
si¢ 29 sierpnia do gospodar-
stwa rybackiego rodziny Ra-
ftowicz w Dolinie Baryczy, w
wojewodztwie dolnoslaskim.

Wystuchalismy prelekcji o
gospodarstwie rybackim, kto-
re prowadzi hodowle karpia.
Odtawia sie go jesienig od 40
do 140 tysiecy ton. Przeszlismy
si¢ groblami wérod olbrzymich
stawow porosnietych trzcing i
inng roslinnoscia. PoznaliSmy
cykl odtawiana ryb.

Pani w jednym ze stawdw

ztowita siecia mate karpie,
ktére nastepnie wrzucita do
wody, aby podrosty. W karcz-
mie gospodarstwa rybackiego
zajadaliSmy na obiad smazo-
ne karpie, a na podwieczorek
sernik.

Poprzez lornetki obserwo-
walismy ptactwo, ktore gro-
madzi sie wsrdd stawow w
Dolinie Baryczy. Na jednym
ze stawdw ptywato duzo tabe-
dzi. Pojawily si¢ daniele, ktore
mozna bylo karmic.

Byt to dobry czas spedzony
wsrdd przyrody. Dzieki dota-
¢ji Gminy Kleszczewo byto to
mozliwe.

MIROSEAWA RADZIMSKA

(g s S A N i
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Atrakcje dla dzieci
polskich i ukrainskic

d 22 do 26 sierpnia od-

ywaly sie jednodniowe
wycieczki dla dzieci ze Swie-
tlic $Srodowiskowych w Na-
gradowicach i Komornikach
dziatajacych w okresie waka-
¢ji szkolnych oraz w Tulcach i
Kleszczewie. W przedsi¢wzie-
ciu tym wzi¢lo tez udziat ponad
20 dzieci z rodzin ukrainskich
goszczacych na terenie naszej
gminy.

W pierwszym dniu uczestnicy
udali sie do nowego ZOO w Po-
znaniu korzystajac z przejazdu
kolejkg ,Maltanka”. Dzieci spa-
cerowaly w otoczeniu zielen,
podziwiaty stonie, wielbtady,
zyrafy, tygrysy, kapibary, matpy,
ptactwo wodne, flamingi. Duza
frajda dla uczestnikow byt prze-
jazd kolejka po nowym ZOO.
Nazajutrz byta wizyta w Grodzie
Pobiedziska, gdzie przewodnik
byt ubrany w $redniowieczny
strdj. Dzieci przebrane za ryce-
rzy $redniowiecznych inicjowa-
ty walki na miecze, piki i topory
pod okiem przewodnika. Korzy-
staly z urzadzen oblezniczych,
strzelaty z kuszy — wspolnie z
kolegami i kolezankami z Ukra-
iny.

}(N trzecim dniu byto zwiedza-

nie Muzeum Arkadego Fiedlera
w Puszczykowie.

Stawny podréznik i pisarz
zgromadzit duze zbiory z podré-
zy, ktore uczestnicy podziwiali.
W warsztatach  plastycznych
zorganizowanych w muzeum
dzieci wykazaly si¢ duza wy-
obraznig i stworzyty wymarzone
wyspy. Podziw wzbudzita replika
,Santa Maria" Krzysztofa Kolum-
ba oraz piramida Cheopsa w po-
mniejszeniu.

Kolejng atrakcjg wakacyjne-
go tygodnia byta dwugodzinna
podréz Sredzkg Kolejg Wasko-
torowg ze Srody do Zaniemysla
1z powrotem oraz lody od kobzy
w Zaniemyslu. W dzien powro-
tu do domu byli$my jeszcze w
Pirackim Parku Rozrywki ,Ne-
nufar” w Koscianie. Przejazdzki
tratwa, ptywanie t6deczkami po
basenie, zjezdzanie po tartanie
na pontonach, obrotowy i ma-
giczny dom, wioska indianska,
dmuchance, mate zoo, to niektd-
re z koscianskich atrakcji.

Wyjazdy mogly sie odby¢ z
funduszy GKRPA w Kleszczewie,
a zrealizowato wycieczki Biuro
Turystyczne ,Dominika” w Sro-
dzie Wikp.

HALINA JEGER

FOT. (4X) ARCHIWUM OPS W KLESZCZEWIE
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Kosmos, latajgca wyspa...

Wcia}gu dwéch lat 2021
i 2022 trzykrotnie pu-

blikowali$my niezwykte
rysunki  pietnastoletniego
artysty Arama Martirosjana,
obdarzonego wyjgtkowym
talentem i zdumiewajaca
wyobrazniag. Tym razem
prezentujemy raz jeszcze
jego graficzne wizje.

Halina Koselska-Kubiak,
pedagog specjalny, prowa-
dzaca w szkole integracyj-
nej w Wiedniu zajecia kate-
chetyczno-duszpasterskie,
wlasnie w Aramie, jednym
ze swoich uczniéw, odkryta
jego oryginalne umiejetno-
éci rysownika i malarza. Jako
wychowawczyni i opiekunka
Arama, razem z uczniami i
nauczycielami, zorganizo-
wata w sierpniu wystawe
jego dziet. Jak poinformo-
wata naszg redakcje, Aram
z powodu choroby nie przy-

jechat na otwarcie wystawy,
ale otrzymat duza teczke z
18 pracami w duzym forma-
cie, filmik i fotografie. Prace
Arama budzily zaintereso-
wanie wsrdéd mtodziezy z
Vienna Business School,
grona profesorow i przyby-
tych gosci.

Od wrzesnia Aram uczesz-
cza do integracyjnej szkoty
handlowej. Miejmy nadzie-
je, ze bedzie nadal rozwijat
swdj talent artystyczny. Byto-
by to wazne nie tylko dla nie-
go samego, ale dla wszyst-
kich odbiorcow jego prac.
Aram urodzit si¢ w Armenii,
razem z mama zamieszkat w
Austrii. Jest dotkniety wielo-
stawowym, reumatoidalnym
zapaleniem stawow. Poru-
sza si¢ za pomocg wozka
inwalidzkiego. Pozostaje pod
opiekg jego mamy i wieden-
skich lekarzy. MB

Latanca wyspa.

Kosmos.

Wolnosc.

PAZDZIERNIK 2022
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Polami 1 lasa

1 wrzesnia w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym dla Dzieci Niewido-
mych w Owinskach odbyta sie
impreza turystyczna ,Poze-
gnanie lata”. W rajdzie uczest-
niczyto 51 wychowankéw in-
ternatu i 18 opiekunow. Jak to
jesien, pogoda byla zmienna,
stoneczno-deszczowa.

Zabralismy parasole i kurtki
przeciwdeszczowe, ktdre wyko-
rzystaliSmy podczas wedrow-
ki. Trasy dostosowane byty do
naszych fizycznych mozliwosci
i prowadzily po malowniczych
lasach Puszczy Zielonka. Pierw-
sza grupa dodarta na miejsce
autokarem. Przy stonecznej po-
godzie radosnie ruszyliSmy na
zwiedzanie okolicznych stawow.
W potowie drogi spadt deszcz,
wiec sprawnie udaliSmy si¢ na
lini¢ mety. Tam juz nasi koledzy
rozpalali ognisko.

Kolejne grupy, réznymi dro-
gami, wedrowaly z nhaszego
Osrodka do migjsca docelowego.
Najdtuzsza, okoto 9 kilometrow,
trasa zaprowadzita nas w pobli-
ze pola golfowego w Trzasko-
wie. Nastepnie polami i lasami
przy lesniczéwce Potasze do-
tarliSmy na Akwen ,Tropicana”
w Owinskach, gdzie czekaly na
nas kietbaski. Wspolna biesiada
z nowymi mieszkancami inter-
natu pozwolita nam lepiej si¢
poznac.

2 .

d ale Wtrwle zmierzamy do celu.

MARLENA GIZYCKA

! o PN | | LA
Dziewczeta meldujq sie na mecie. Z przodu Maja, Ewa i Zuzia, Pada, oj pada, a do mety
za nimi panie Aldona i Agnieszka. jeszcze troche.

FOT.(5X) ARCHIWUM SOS-WDN W OWINSKACH
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Kochamy

lato

Dlaczego tak bardzo lu-
bimy lato? Opowiadaja
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Wspdlna Droga”
w Luboniu.

MAGDA: Bo mozna wyjs¢
na ogrodek, opalac sie. Mozna
ogladac¢ zachody stonca i robi¢
zdjecia. Lato to lody. A ja lubi¢
lody. Nie spiesze sie. Czytam
ksigzki.

ROBERT: Latem mozna pi¢
rézne picia soki, Kubusie, cole,
mirinde tez pije... ile razy juz
pitem. W Skorzecinie nad je-
ziorem za Gnieznem bytem
z bratem i Marlena. Byta za-
bawa. Nauczylem sie tanczyc¢
uktad, wszystko byto. Cate lato
bytem zadowolony.

AGNIESZKA: Bo jest stonce,
mozna si¢ opala¢. Sg wakacje,
sg wyjazdy. Bylam w Sando-
mierzu z rodzing, lubi¢ takie
wyjazdy. Bytam w muzeum,
byty gory, lasy i woda. Zalew
Solinski — duzy. Plynetam stat-
kiem.

AREK: Lubi¢ lato bo mozna
jezdzi¢ nad morze. Bytem w
Pustkowiu, ptywatem, space-
rowatem. Tez chodzitem do
réznych miejscowosci. Trze-

sacz, ruiny, Rewal. Jadtem ryby
,U Kulfona”. Pyszne gofty, bo
lodéw nie moge. Bytem tego
lata na dwoch weselach i ba-
witem si¢ do $witu nad ranem.
Tanczytem ze wszystkimi po
trochu.

REMIK: Mozna wyjecha¢
nad morze. Mozna opala¢
sie, kupi¢ muszelki. Poznac
kolege. Zje$¢ loda. Polezec¢
na cieptym piasku, pobawi¢
sie piaskiem. Dtugo spac. Nie
spieszy¢ sie. Lubie wakacje,
lubie zamieszanie, pakowanie
przed wakacjami.

IZA: Bardzo lubie wakacje
w Sarbinowie. Lubie chodzi¢ z
kijkami po piasku i po dtugim
deptaku. Pi¢ kawe z rodzica-
mi. Mozna patrze¢ na zachod
stonca. Jedzenie byto bardzo
dobre, mama nie musiata go-
towac.

ROBERT: Lubie wyciecz-
ki wyjazdowe nad jezioro w
Strzeszynku. Plywam z za-
mknieta buzig, robie nury w
czepku kapielowym. Na kocu
czytam kryminat w twardej
oktadce. Lubig¢ lody.

KRYSTYNA JASICZAK
ARANZACJA

PAZDZIERNIK 2022
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Z Wozem strazackim

Karolina
Kasprzak

POZNAN

Wpoloionym 3 kilo-
metry na wschod od
Murowanej Gosliny Bodu-
szewie swoja dziatalnosc¢
prowadzi od lipca tego
roku Warsztat Terapii Za-
jeciowej ,Czerwonaki”. To
kolejna placowka terapeu-
tyczna na terenie powiatu
poznanskiego, ktorej celem
jest zapewnienie osobom
z niepetnosprawnosciami
systematycznej rehabilita-
cji, terapii i integracji. Na
profilu warsztatu utworzo-
nym na Facebooku zoba-
czy¢ mozna, czym zajmuja
sie uczestnicy oraz poznac
ich sukcesy i osiggniecia w
réznych dziedzinach.

WTZ ,Czerwonaki” jest
prowadzony przez Czerwo-
nackie Stowarzyszenie Przy-
jaciot Osob z Niepenospraw-
noscig i Ich Rodzin. Celem
stowarzyszenia jest wspiera-
nie zrownowazonego rozwo-
ju obszaru, na ktérym dziata
stowarzyszenie ze szczegol-
nym uwzglednieniem gminy
Czerwonak. Gtéwnym ce-
lem dziatan organizacji jest
pomoc osobom z niepetno-
sprawnosciami.  Prezesem
stowarzyszenia jest Urszula
Zaworska, a kierownikiem
WTZ ,Czerwonaki” — Joan-
na Wichtacz. Dziatalnos¢
warsztatu finansowana jest
ze Srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych oraz Po-
wiatu Poznanskiego.

W WTZ dziata szes$¢ pra-
cowni: gospodarstwa domo-
wego, edukacyjno-multime-
dialna, plastyczna, technik
réznych, wyrobéw sSwiec i
kosmetykéw  naturalnych
oraz muzyczna. Do warszta-
tu uczeszcza 29 0sob z nie-
pemosprawnosciami. Kazda
moze rozwija¢ tu swoje ta-
lenty - $ciany pracowni zdo-
big piekne prace plastyczne,
sq sprzety do wyrobu $wiec,
przygotowywania positkow,
Instrumenty do gry, narze-
dzia do rysowania i malo-
wania, sprzet elektroniczny.
Siedzibg placéwki jest budy-

nek Ochotniczej Strazy Po-
zarnej — Boduszewo 19 B.

Z dziatalnoscig nowopow-
statego stowarzyszenia oraz
warsztatu mozna byto zapo-
znac¢ sie podczas pikniku inte-
gracyjnego, zorganizowanego
przez spotecznos¢ stowarzy-
szenia 17 wrzeénia na terenie
siedziby warsztatu. Zaspie-
wata Anita Krzymieniewska
i Jarostaw Trepto. Jarka, jego
rodzicébw 1 przyjaciot oraz
wszystkich pozostatych uho-
norowano tortem, bowiem
kilka dni wczesniej otrzymat
gtdbwna nagrode i tytut ,Talent
Roku 2022" na X Powiatowym
Przegladzie Tworczosci Arty-
stycznej Osob Niepethospraw-
nych ,Zlot Talentow” (piszemy
o tym wydarzeniu na stronie
8). Najwicksza atrakcjg pik-
niku byt oczywiscie woz stra-
zacki 1 prezentacja sprzetu
stuzgcego do gaszenia po-
zardw oraz ratowania zycia.
Byly pamigtkowe fotografie z
wozem i roznymi gadzetami,
wpisy do kroniki, byta rado$¢
na twarzach i sympatyczne
roZmowy.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

' ak dziata sprg galczy.
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XVIII FESTYN INTEGRACYJNY

Strzelanie z procy okazato si¢ niemalym wyzwaniem,
ale poradzili sobie z nim wszyscy.

: e ; ; N F P g -
Z maskotkq BOBR PLUSK firmy AQUANET pozujq do zdjecia
uczestnicy WTZ w Murowanej Goslinie.

PewtaT
POl

foriir” i ¥ )
Druga nagroda w konkursie plastycznym
dla WTZ ,Promyk” w Konarzewie.

FOT. (8X) KAROLINA KASPRZAK
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+,BARIEROM STOP”

wlasnego 1 natury

Dawno si¢ nie widzieli i
nareszcie spotkali. To
wydarzenie osoby z niepelno-
sprawnosciami i starsze, dzie-
ci z placéwek opiekunczych
usytuowanych na terenie po-
wiatu poznanskiego oraz ich
opiekunowie i terapeuci wspo-
mina¢ beda z Zalem, Ze tak
szybko minat czas. 8 wrzesnia
na terenie Domu Pomocy Spo-
tecznej w Lisdwkach, ktorego
organem prowadzacym jest
Powiat Poznanski, odbyl si¢
XVII juz Festyn Integracyjny
,Barierom Stop” — tym razem
pod hastem: ,Barierom Stop
Naturalnie”.

Spotkanie zostato zorgani-
zowane pod honorowym pa-
tronatem starosty poznanskie-
go Jana Grabkowskiego i byto
ukierunkowane na promowanie
pozytywnych postaw proekolo-
gicznych. Jak zaznaczyli orga-
nizatorzy, jeszcze kilkanascie
lat temu stowo ,ekologia” koja-
rzyto sie ze swego rodzaju eks-
trawagancjg. Obecnie zmiany
klimatyczne, zanieczyszczenia
rzek, masowe wycinki drzew i
wzrost gatunkoéw zwierzat za-
grozonych wyginieciem sprawi-
ty, ze o ekologii zaczeto mowic
sie wiecej, a co najwazniejsze,
wdraza¢ postawy ekologiczne
w zycie codzienne. Uczestnicy
placowek  rehabilitacyjno-te-
rapeutycznych i mieszkancy
domdéw pomocy spofecznej juz
wiedzg, jak prawidtowo segre-
gowa¢ odpady oraz co robic,
by nie przyczyniac sie do zanie-
czyszczania srodowiska.

Na ten wlasnie temat przygo-
towano w ramach festynu kon-
kurencje - ,lesna proca’, ,bieg
z eko-przeszkodami’, ,tropy’,
Jntegracja i segregacja — natu-
ralnie”, a takze prace plastyczne
zwigzane z recyklingiem. Na
uczestnikéw czekato ponadto
stoisko  informacyjno-eduka-
cyjne Nadlesnictwa Konstanty-
nowo i Wielkopolskiego Parku
Narodowego. Odbyt sie wer-
nisaz prac ,M¢j tworczy recy-
kling" autorstwa Marii £bik, byta
tez wystawa prac uczestnikow,
ekologiczne upominki, pokaz
pojazdéw z napedem elektrycz-
nym, sadzonki drzew i natural-
ne, weganskie dania, a nawet
woda z kranu w DPS (zdatna

do picia, po wykonanym bada-
niu laboratoryjnym przez firme
AQUANET). Wystagpita forma-
¢ja muzyczna ,Anka’ - Anna
Swigtczak, Piotr Aleksandro-
wicz i Robert Kurpisz, laureaci
II miejsca w konkursie premier
tegorocznego Festiwalu w Opo-
lu. Bez watpienia jednak naj-
wickszg atrakcjg wydarzenia
byly alpaki, ktore przyjechaty
z Wiedzminowa (Rydzowa 2,
gmina Pobiedziska). Kazdy
mogt dotkng¢, pogtaska¢ oraz
nakarmi¢ marchewka te prze-
sympatyczne stworzenia.

Zmagania uczestnikow ob-
serwowal Jan  Grabkowski,
starosta poznanski, Antoni Ka-
lisz, cztonek Zarzadu Powiatu
w Poznaniu, Elzbieta Tonder,
dyrektor Wydziatu Spraw Spo-
tecznych i Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, To-
masz Woznica, wicedyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, Anna Skupien, dy-
rektor Oddziatu Wielkopolskie-
go Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepemo-
sprawnych,  przedstawiciele
gminnych osrodkéw pomocy
spotecznej, domdéw pomocy
spotecznej, klubow seniora i
integracji spotecznej, opieku-

Alpaki

- zwierzeta niezwk]eprzyjazne osobom

POWIA
POZNA|

Z niepetnosprawnosciami.

nowie i terapeuci oséb z nie-
petosprawnosciami.

Eacznie udziat wziety 33 dru-
zyny, blisko 270 0s6b. Najwiecej
punktéw, bo az 44, we wszyst-
kich konkurencjach otrzymata
druzyna z Osrodka Wspoma-
gania Rodziny w Kobylnicy. Pu-
char reprezentantom tej druzy-
ny wreczyt w imieniu starosty
poznanskiego Antoni Kalisz. W
konkursie plastycznym nagrode

specjalng otrzymat Specjalny
Osrodek  Szkolno-Wychowaw-
czy dla Dzieci Niewidomych w
Owinskach. Miejsce pierwsze
za$ - Klub Seniora ,Promien’
przy os. Piastowskim w Pozna-
niu, drugie — Warsztat Terapii
Zajeciowej Promyk” w Kona-
rzewie, a trzecie - Dom Pomocy
Spotecznej nr 1 w Poznaniu-
Strzeszynie.

KAROLINA KASPRZAK
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Dzien
szewca

Szewc to w dzisiejszych
czasach zawod prawie
zapomniany. Mato kto teraz
oddaje obuwie do naprawy.
Coraz czesciej kupujemy
nowe buty zamiast repero-
waé¢ uszkodzone. Inflacja
oraz rosngce koszty zycia
spowodowaly, ze przedsta-
wicielom tego zawodu jest
bardzo trudno. Branza ta na-
razona jest na katastrofalny
upadek. Wielu rzemiesl-
nikow musialo zamknac
swoje zaklady, poniewaz
nie byli w stanie wypraco-
wacé takiego miesiecznego
zysku, ktéry pozwolitby im
uregulowac wszystkie opta-
ty.

W niektérych mniejszych
miejscowosciach mozna
spotkac jeszcze czynne za-
ktady szewskie z prawdziwg
historig, dziatajace nieprze-
rwanie od 30 a nawet 40 lat.
Czy kto$ z Was, Drodzy Czy-
telnicy, wie co to szpilorek,
dratwa albo mtotek szewski?
Szpilorek — to narzedzie w
postaci duzej szpili opra-
wionej w rekojesé, stuzace
do przebijania otworow w
skorze dla umozliwienia szy-
cia. Dratwa — to gruba, moc-
na ni¢ wykonana z wiokien
Inianych lub  konopnych,
impregnowana woskiem
lub smotg. Mtotek szewski
- powierzchnia uderzajgca
obucha jest wypukta, dosto-
sowana do wbijania gwoz-
dzi w miekkie powierzchnie
(skore).

Od dziecka ten zawdd byt
mi bliski, chociaz nikt z mo-
jej rodziny go nie wykony-
wat. Nie nositem zwyktych
butéw, ale obuwie ortope-
dyczne, ktére byly robio-
ne na moje nogi. Brano tez
pod uwage styl chodzenia.
Raz na p¢t roku jezdzitem
na przymiarke butow do
zaktadow ortopedycznych.
Szewc brat otdéwek do reki i
obrysowywat moje stopy. W
zimie byto mi bardzo chtod-
no, poniewaz buty te nie byty
ocieplane. Duzo chodzitem,
a miatem tylko jedna pare
butbw na sezon, dlatego
szybko si¢ zdzieraly. Dobrze,
ze miatem w okolicy szew-
ca, ktéry zawsze poratowat
mnie w sytuacji kryzysowe;j.

KRYSTIAN CHOLEWA

Najpierw byt bol, pdzniej
strach i niepewnosc.
Opuszczajgc szpital po ope-
racji wszczepienia endopro-
tezy stawu biodrowego nie
miata zadnych konkretnych
informacji jak zy¢ ze sztucz-
nym stawem biodro

— gdzie si¢ rehabilitowac,
gdzie szuka¢ pomocy, cho¢-
by w nawigzaniu kontaktu z
osobami zyjacymi ze sztucz-
na endoproteza. Zrozumiata

wowczas, ze inni pacjenci,
podobnie jak ona, otrzymu-
ja przy wypisie ze szpitala
jedynie krotka instrukcje na
temat podstawowych zacho-
wan pooperacyjnych. Posta-
nowita powotac do istnienia
organizacj¢ niosgca facho-
we wsparcie ludziom - jak
to sie skrétowo méwi w ich
Srodowisku - ,z endo”.

Stowarzyszenie Oséb po

Endoprotezoplastyce Biodra
,Bioderko”’, bo tak brzmi pet-
na nazwa tejze organizacji
zatozonej przez Honorate
Pilarczyk, miesci sie w Cho-
dziezy i jest jedyng organi-
zacjg pozarzadowg w woje-
wodztwie wielkopolskim i w
catej Polsce w ogole, ktorej
dziatania koncentrujg si¢ na
zapewnianiu rzetelnych in-
formacji oraz na tworzeniu
warunkéw do rehabilitacji i
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15 LAT STOWARZYSZENIA ,BIODERKO” W CHODZIEZY

,Mozna miec puste rece
i by¢ szczesliwym...”

terapii osobom po operacji
wszczepienia — endoprotezy
stawu biodrowego. W tym
roku organizacja obchodzi
15 lat dziatalnosci. Uroczy-
sto$¢ jubileuszowa zostata
zorganizowana 9 wrzeshia
w Chodzieskim Domu Kultu-
ry. Mnéstwo zajetych miejsc
byto dowodem, ze ,Bioderko”
to wielka, wspaniata rodzi-
na ztozona z 0séb w ré6znym
wieku, o réznych charakte-
rach, upodobaniach i pasjach,
ktére Swietnie sie rozumiejg,
a co najwazniejsze, wspierajg
w krytycznych momentach.

- Potrzebowatam 50 lat
zeby zrozumie¢, co tak na-
prawde jest w zyciu wazne.
To drugi cztowiek. Dla niego
warto budowa¢ przystan, w
ktdrej moze sie schroni¢, gdy
szuka pomocy. Mozna miec¢
zdrowie, pienigdze i stawe, a
by¢ samotnym cztowiekiem,
ale mozna mie¢ tez puste
rece, glowe petng pomystow
i wielu przyjaciot, zeby byc
szczesliwym 1 robi¢ istotne
rzeczy. Swoje niedyspozycje
I cierpienia przekuwamy w
pozytywne emocje — potrafi-
my cleszy¢ sie kazdg chwila
bez bolu wykradziong zyciu,
tanczymy i $piewamy niosgc
Swiatu rados¢, nie zwraca-
jac uwagi na to, jak bardzo
to nasze zycie jest zranione i
okaleczone — mowita o sobie
i ,Bioderku” podczas uroczy-
stosci zatozycielka.

Stowarzyszenie  nieusta-
jgco zabiega o to, aby na
oddziatach  ortopedycznych
nie zabrakto informacji dla
pacjentéw po  zabiegach,
proponuje rozne publikacje
na temat zycia z endoprote-
zg3, czlonkowie odwiedza-
ja sie wzajemnie i dzielg
swoimi  doswiadczeniami.
,Bioderko” realizuje szereg
inicjatyw  ukierunkowanych
na profilaktyke oraz promo-
cje zdrowia, jak rowniez na
integracjec — odbywajg sie
wspolne wyjazdy, udzial w
targach medycznych czy dla
seniorow, wiele ciekawych
projektéw. W czasie pande-

mii udato sie stowarzysze-
niu zorganizowac¢ dziesigtg
edycje prozdrowotnej akcji
,Zdrowa Sobota”, a dzieki
$rodkom z konkurséw ofert
Gminy Miejskiej Chodziez i
srodkow Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osob Nie-
penosprawnych bedacych w
dyspozycji Samorzadu Wo-
jewodztwa Wielkopolskiego,
przeprowadzi¢ setki godzin
fizjoterapii dla cztonkéw sto-
warzyszenia, hipoterapii dla
dzieci, a takze zajecia z nur-
kowania dla oséb z niepetno-
sprawnosciami.

Od blisko roku stowarzy-
szenie zajmuje tzw. Centrum
Aktywnej Integracji i Rehabi-
litacji, ktore powstato w ra-
mach projektu rewitalizacji
,Chodziez Od Nowa”. Jest to
miejsce, gdzie odbywaja si¢
liczne spotkania integracyjne
I terapeutyczne czy z zakre-
su profilaktyki prozdrowotnej
i bezpieczenstwa seniorow.
Miejsce bez barier, przyjazne

osobom z réznymi niepemno-
sprawnosciami i starszym,
otwarte dla wszystkich zain-
teresowanych tego typu dzia-
taniami. Nowa sala koszto-
wata wiele wysitku i ciezkiej
pracy fizycznej (w ciggu nie-
spetna dwoch dni trzeba byto
przenies¢ sprzet, meble i do-
kumenty z jednego lokalu do
drugiego), ale udato si¢.

Podczas uroczystosci ju-
bileuszowej zatozycielka
stowarzyszenia wreczyta
statuetki i podzigckowania.
Otrzymali je: Mirostaw Ju-
raszek, starosta chodzieski,
Piotr Witkowski, zastepca
burmistrza Miasta Chodziez,
Agnieszka Ginda, przed-
stawicielka Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej
w Poznaniu, Hanna Gatazka,
dyrektor Banku Spotdziel-
czego w Chodziezy, tukasz
Dymek, dyrektor Wielkopol-
skiego Instytutu Rozwoju i
Edukacji oraz Wojciech Bu-
rzynski, przedstawiciel Sto-

warzyszenia Bezpieczny Po-
wiat Chodzieski. Byty liczne
gratulacje i koncert arii ope-
retkowych.

- Dzickuje instytucjom
wspierajacym, darczyncom,
wolontariuszom, naszym le-
karzom 1 fizjoterapeutom.
Bez ich pomocy nic by sie
nie udato. Dziekuje réwniez
mediom - za to, ze s3 z nami
podczas waznych dla nas
wydarzen. Serdeczne podzie-
kowania kieruje do przedsta-
wicieli Chodzieskiego Domu
Kultury, ktéry nigdy nie odma-
wia pomocy przy organizacji
spotkan. I dziekuje takze mo-
jemu mezowi — za to, ze cier-
pliwie znosi wszystkie moje
pomysty, biuro w mieszkaniu,
ciggte nieobecnosci w domu,
brak obiadu. Moge¢ dzisiaj z
duma powiedzie¢, ze 15-letni
dorobek ,Bioderka” to zdany
egzamin z petnionej stuzby
spotecznej — podsumowata H.
Pilarczyk.

KAROLINA KASPRZAK

'

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

. r ¥ o _ am Z
,Bioderkowa rodzina”. W srodku prezes Stowarzyszenia Honorata Pilarczyk
ze swoim wnuczkiem Bartkiem.
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Edyta Owczarz BC3.
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Polska Boccia w natarciu

d 22 do 28 sierpnia

Centrum Sportu Poli-
techniki Poznanskiej opa-
nowata Boccia — dyscyplina
paraolimpijska uprawiana
przez osoby z najciezszy-
mi dysfunkcjami narzadu
ruchu.

Polska byta gospodarzem
,Poznan 2022 World Boccia
Intercontinental Challenger”
- miedzykontynentalnych
zawoddéw Bocci paraolim-
pijskiej  zorganizowanych
przez Polski Zwigzek Boc-
ci z siedzibg w Poznaniu
wraz ze Swiatowg Federacjg
Sportowa Bocci (BISFed) —
organizacjg zarzadzajaca tg
dyscypling z ramienia Mie¢-
dzynarodowego  Komitetu
Paraolimpijskiego (IPC). Za-
wody patronatami honoro-
wymi objeli: Polski Komitet

Paraolimpijski,  Prezydent
Miasta Poznania i Marszatek
Wojewodztwa — Wielkopol-

skiego. Partnerem byta Poli-
technika Poznanska. Wsrod
patronéw medialnych nie
mogto zabrakng¢ miesiecz-
nika ,Filantrop”.

Zawody World Boccia In-
tercontinental Challenger sa
zaliczane do rankingu swia-
towego. Na jego podstawie
zostang wytonieni uczestni-
cy igrzysk paraolimpijskich
w Paryzu. W Bocci cel jest
podobny do tego, jaki jest
znany z gry w boule — umie-
$ci¢ bile swojego koloru jak
najblizej bili biatej, tzw. jac-
ka.

Sport ten to przede
wszystkim taktyka i precyzja
- na hali panuje wiec petna
skupienia cisza, przerywana
tylko okrzykami i oklaska-
mi po udanych zagraniach.
Wiele z tych okrzykow nale-
zato do kibicow biato-czer-
wonych — Polacy moga sie
pochwali¢ 3 ztotymi i 2 brg-
zowymi medalami.

PIERWSZE
4 MEDALE

W finatach indywidual-
nych kobiet w walce o naj-
wyzyszy stopien podium
mogliSmy oglada¢ dwie re-
prezentantki Polski — Kinge
Koze (Start Poznan) i Edyte
Owczarz (IKSON Gtogow).
Pierwsza do meczu o ztoto
staneta Kinga Koza, ktorej

rywalka byta doswiadczona
reprezentantka Izraela, Bri-
ghtman-Ha'Cohen.  Nasza
zawodniczka rozegrata bar-
dzo dobre taktycznie zawo-
dy - gdy tylko ona umiesz-
czata na boisku ,jack'a’, to
znajdowat sie¢ on daleko od
linii, z ktorej zawodniczki
wrzucaty swoje bile. Mogta
w ten sposob korzysta¢ ze
swojego najwiekszego atutu
- dalekiego i precyzyjnego
rzutu.

Koncowy wynik nie pozo-

Kibice
Komitetu Organizacyjnego.

stawiatl ztudzen - 7:2 1 zwy-
ciestwo Kingi Kozy w kate-
gorii BC1 stato sie faktem.

Réwnie umiejetnie z tych
partii, w ktérych umiesz-
czata jack'a na boisku, ko-
rzystata druga z polskich
finalistek, Edyta Owczarz,
wystepujgca razem z ope-
ratorkg rampy Krystyng
Owczarz w Kkategoril BC3.
Polka potwierdzita swojg
przynalezno$¢ do $wiatowej
czotowki 1 zdecydowanie
wygrata ze swoja rywalka
Turczynka Havvg Alyurt 8:1.

W kategorii BC3 olbrzy-
mig role odgrywajg opera-
torzy rampy — poniewaz za-
wodnicy nie s3 tu w stanie
samodzielnie wrzuci¢ bili,
pomagaja im w tym specjal-
ne rampy — rynny, po ktérych
bile wtaczane sg na boisko.
Za rampy odpowiadajg wita-
$nie operatorzy - stojg oni
jednak tytem do boiska, mu-

szg wiec zdac sie na to, jak
ja przygotowa¢ do wrzutu.
Odwrdcenie sie  przodem
do boiska moze skutkowaé
karg dla zawodnika. Co cie-
kawe, operatorzy maja sta-
tus zawodnika i takze zdo-

bywajg medale .
W kategorii BC2 dobrze
zaprezentowaly sie oby-

dwie reprezentantki Polski
— Marika Furtak (Start Zie-
lona Goéra) i Marta Weso-
tek (Start Poznan) wyszly z
grupy na drugich miejscach.
Niestety, w pojedynkach pot-
finatowych musiaty uznac
wyzszos¢ swoich rywalek
z Azerbejdzanu i Meksyku.
W bratobdjczym pojedynku
lepsza okazata si¢ Marika
Furtak, pokonujagc Marte
Wesotek 8:0.

O prawdziwym pechu po
rozstawieniu do poftfina-
tow moze moéwi¢c Damian
Iskrzycki z operatorem ram-
py Dariuszem Borowskim
(kat. BC3, Start Bielsko Bia-
ta). Los skrzyzowat go ko-
lejny juz raz z Grekiem Gri-
goriosem Polychronidisem,
multimedalista paraolimpij-
skim i legenda tej dyscypliny.
Wbrew tym przeciwnosciom
losu, Damian postawit twar-
de warunki.

Ostatecznie mecz zakon-
czyl sie wynikiem 4:2 dla
Greka, ale nasz zawodnik
moze by¢ zadowolony z gry
- mecz byt prawdziwg tak-
tyczng uczta. Pojedynek o
braz to z kolei walka punkt
za punkt z Onerem Bozbiy-
ikiem - z tej jednak to nasz
reprezentant wyszedt zwy-
ciesko, pokonujgc Turka po
dogrywce 3:2.

OWCZARZ
I ISKRZYCKI
ZE Z£OTYM
MEDALEM!

W ostatnie dwa dni za-
wodow rozgrywana byta
rywalizacja w parach i dru-
zynach. Edyta Owczarz two-
rzy pare BC3 z Damianem
Iskrzyckim, towarzysza im
operatorzy ramp. Nasza para
awansowata do potfinatu z
drugiego miejsca w grupie,
niespodziewanie ulegajac
w niej znakomicie dyspono-
wanym tego dnia Turkom.

Po potiinatowym zwycie-
stwie 5:0 z Czechami przy-
szedt wi¢c czas na rewanz
w finale.

Rewanz za pojedynek gru-
powy toczyt sie w drama-
tycznych okolicznosciach —
punkt za punkt, end za end.
Bardzo precyzyjne rzuty i
konsekwentnie realizowana
taktyka przez obie strony po
czterech endach (rundach)
daty wynik 2:2. Potrzebna
byta dogrywka, petna byta
zwrotow akcji. Co i rusz kto-
ras z par swoim zagraniem
zmieniata obraz gry i uzy-
skiwata taktyczng przewa-
8¢

Rzut Damiana Iskrzyckie-
go byt precyzyjny — umiescit
W samym centrum swoja
bile. Zgromadzeni wokot
boiska kibice mogli cieszy¢
sie z wygranej z Turkami.
Damian Iskrzycki razem z
Edyta Owczarz zwyciezyli
w rywalizacji par BC3, zdo-
bywajac w ten sposéb cenne
punkty do swiatowego ran-
kingu.

CEL - IGRZYSKA
W PARYZU

W grudniu w Rio de Jane-
iro odbeda si¢ Mistrzostwa
Swiata w Bocci. To najwaz-
niejsze zawody na drodze
do celu, jakim sg Igrzyska
Paraolimpijskie w Paryzu.
Awans na najbardziej pre-
stizowg impreze czterolecia
bylby historyczny - zaden
Polak w Bocci nie uzyskat
takiego wyniku.

*

Boccia jest dyscypling pa-
raolimpijskg,  wywodzacg
sie od gry w boule. Moga
uprawiac jg osoby z najciez-
szymi dysfunkcjami narzadu
ruchu: zaburzeniami cen-
tralnego uktadu nerwowego
(MPD), dystrofig mie$niowg,
artogrypozga, wysokimi ura-
zami rdzenia kregowego itp.

Przygotowania do Igrzysk
Paraolimpijskich polskiej re-
prezentacji narodowej finan-
sowane sg przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki.

BARTOSZ TARNOWSKI
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Codziennie

Czujt; si¢ dziwnie, znowu
inaczej. Pami¢tam, jak tera-
peuta mowit, ze moje zycie to-
czy si¢ bardziej w gtowie niz na
zewnatrz. Moze wiasnie dlate-
go dziwnie, ze jednak wysztam
na zewnatrz, spotykam sic z
ludZmi, do$wiadczam nowych
sytuacji. Zaczyna by¢ ich na
tyle duzo, ze nie mam czasu ich
analizowac pod kazdym katem
i przezywac, gdy juz przemi-
ng, bo nadchodza nowe. Kie-
dy siedzialam sama w domu,
nie miatam pracy, wilasciwie
nie kontaktowatam si¢ z nikim
poza Markiem, analizowatam
wtedy i przezywatam kazde
jego stowo, zachowanie, do-
rabiatam interpretacje, cz¢sto
nieprawdziwe.

Dzisiaj widze jak ,chore” byto
to moje zachowanie i chyba cho-
re bez uzycia cudzystowu. Boje
sie tych stanéw mojej izolagji,
gdy odsuwam sie od wszystkich,
aprzez te fatszywe analizy, takze
od Marka. Czuje wtedy lek, pust-
ke, samotnosc. Wiasnie w jed-
nym z takich okresow, wrocitam
do picia. Nie wiem, czy zaczy-
nam si¢ znowu wycofywac, bo
nagle zaczeta mnie drazni¢ moja
przyjaciofka Nikola z jej codzien-
nymi analizami, dramatami, kry-
zysami. Rzadziej odpisuj¢ na jej
wiadomosci, czasem nawet nie
odbieram, gdy dzwoni. Podob-
nie z kuzynkg, troche starszg
od Nikoli, ktéra tez lubi takie
Jozdrapywanie” kazdej sytuacji.
Zaczynam ten kontakt rozluz-
nia¢, trzyma¢ dystans. A moze
to normalne tworzenie granic,
a ja dopatruje si¢ w tym schizo-
idalnych zachowan? Teraz blizej
mi do znajomej w moim wieku
- Doroty, ktdra nie jest tak emo-
gjonalna jak one. Dzi$ jesteSmy
umowione na kawe.

Inaczej tez jest z teraz Mar-
kiem, jakby moje uczucia wresz-
cie dojrzaty. Wydaje mi sie, ze
zaczetam by¢ dla niego wresz-
cie partnerkg, a nie matg dziew-
czynky, wiecznie szukajgcg
tatusia. Tu tez przypominajg mi
sie stowa terapeuty, ktore usty-
szatam ponad 10 lat temu i nie
bytam na nie gotowa: kiedy ufa-
my drugiej osobie w zwigzku nie
musimy sie juz kurczowo starac,
mozemy sie rozluzni¢. Wtedy
tych stéw w ogole nie zrozumia-
fam. Pamietam, jak buntowatam
sie mowigc: kiedy cztowiek prze-
staje sie stara¢, wtedy zwigzek
umiera. Tak wlasnie myslg mez-
czyzni, bo nie chce im sie starac!

Terapeuta nic mi nie wyjasniat,
chyba widziat, ze minie sporo
Czasu zanim to zrozumiem. Te-
raz jak chyba nigdy wczesniej
czuje sie w zwigzku z Markiem
wolna i bezpieczna. Wolna od
swoich wilasnych narzuconych
powinnosci w zwiazku, wolna
od oczekiwan, ze on powinien
to czy tamto. Pamietam jak nie
pracowatam i codziennie pu-
cowatam caty dom, gotowatam
wymyslne obiady, a potem tlu-
mitam straszng zto$¢, ze on po
przyjéciu z pracy nie wpadat w
zachwyt nad tym, co zrobitam.
Chore to. Marek mowit zawsze:
jak jestes zmeczona, nie gotuj,
nie sprzataj ale ja czutam po-
winno$¢ i chciatam zmusi¢ go,
by byt za to wdzieczny. Chyba
myslatam, ze musze zastuzy¢ na
mito$¢. Dzi$ wierze i ufam, ze
niewytarty kurz czy obiad z mro-
zonki nie zmienig jego uczu¢ do
mnie, tak jak moich do niego.

W poniedziatek mam komisje
- konczy mi sie okres przyzna-
nia renty. Na razie nie czuj¢ stre-
su. Bo chyba nie ma przed czym.
Ostatnio otrzymatam jakies dwa
ogdlnikowe pytania, 5 minut
oczekiwania i za chwile decyzja.
Wiec jednak jestem tak chora,
ze nie trzeba sie upewnia¢, czy
co$ sie moze zmienito? No cdz,
zaburzenia schizoafektywne nie
przechodzg, mogg byc tylko w
stanie remisji. Czeka mnie jesz-
cze druga komisja — w sprawie
orzeczenia o stopniu niepetno-
sprawnosci, bo tez skonczyta
mi sie wazno$¢ dokumentu.
Umiarkowany — co to wlasciwie
znaczy? Co to znaczy dla mnie?
Faktycznie moje zaburzenie
umiarkowanie przeszkadza mi
W zyciu, troch¢ w pracy, troche
w kontaktach. Zdaje sobie spra-
we, ze gdybym miata prace z
ludZmi a nie, tak jak teraz, pisa-
tabym w domu - mdj stan bytby
zupekie inny Nie pamietam, czy
0 tym wspominatam, ze jak raz
miatam naprawde ci¢zkg, bez-
posrednia z ludzmi prace w pro-
jekcie, to cieszytam sie wrecz, ze
dostatam zapalenia na jedynie
widzacym oku i praktycznie na
jaki$ czas osleptam, bo mogtam
przerwa¢ prace. ,Szczesliwie”
tak sie ztozyto, ze moje zwol-
nienie lekarskie trwato dtugo, a
umowy mi juz nie przedtuzyli.
Czy to, co robitam bylo napraw-
de az takie straszne? Dla mnie
tak: nowa sytuacja, nieznajomi
ludzie, a najgorsze byty wysokie
oczekiwania kierowniczki wo-

pod gore®t®

bec mnie, bo ja z polecenia no
i przeciez z doktoratem. Kosz-
mar. Na domiar ztego byta tam
wspotpracowniczka, ktora jaw-
nie okazywata swoj brak sympa-
tii. Chyba to byto najgorsze.

Po takich do$wiadczeniach z
pracg rozumiem Marka, ktory
tak ja ma trudnosci w dostoso-
waniu sie do sytuacji z innymi.
Moze jest w tym troch¢ do mnie
podobny, bo zawsze na poczat-
ku stara si¢, zeby wszyscy go
polubili: pomaga, wystuchuje o
problemach, a potem przezywa
wielkie rozczarowanie, ze ten
albo tamten go zawiodt, spisko-
wat za jego plecami. No cOz roz-
ni sg ludzie. Poczatkowo mysla-
tam, ze Marek narzeka na pracg
jak kazdy. Moze nie chciatam wi-
dzie¢, ze on naprawde sobie w
swojej pracy nie radzi. Radzi so-
bie z zadaniami w pracy, nawet
dostat awans i podwyzke, ale nie
radzi sobie z ludzmi. Ostatnio
miat straszny kryzys w zwigzku
z pracg a i mi udzielit sie jego
stres. Nie mogtam spa¢ w nocy,
ale nie chciatam martwi¢ Marka,
ze tak to przezywam. Uswiado-
mitam sobie, ze po pierwsze nie
chciatam przyja¢ do wiadomo-
4ci, iz on naprawdg jest w stanie
depresyjnym z powodu pracy, a
gdy juz wiedziatam, nie potrafi-
fam mu pomdc. Poza tym jego
stabilna umowa o prace daje mi
poczucie bezpieczenstwa finan-
sowego. W tej chwili zarabiam
z rentg tyle samo co on, ale gdy
trzeba bedzie przeprowadzi¢
czekajgca mnie operacje na to
jedno widzace oko, przez diugi
czas nie bede mogta pracowac i
zostanie tylko renta. Sugerowa-

fam mu jednak, ze jesli tak Zle
sie w tej instytucji czuje to trze-
ba zmieni¢ prace. Zaczetam mu
podsytac oferty pracy. A on, cho¢
byt wdzieczny, nie decydowat
sie nawet w zwigzku z ktéras
zadzwoni¢. Wiecej rozmawiamy
teraz o jego problemach, zdarza
sie, ze dzwoni z pracy, zeby sie
po prostu wygadac 1 ponarze-
ka¢. Wiem, ze razem zawsze
damy rade. On tez tak mi mowi,
gdy ja mam jaki$ kryzys. Przykro
mi tylko, ze tak mu ciezko i trud-
no mu podjac¢ decyzje o zmianie.
Innym wyjsciem wedlug mnie
bytaby rozmowa z zaufanym te-
rapeutg. Moze dzieki temu jako$
inaczej zaczat by podchodzi¢ do
swoich wspdtpracownikow. Miat
nawet takg terapeutke, do ktorej
chodzit i ktéra kiedys bardzo mu
pomogta w kryzysie. Ale do niej
tez nie chce sie wybrac.

Zrobitam przerwe w pisaniu i
bytam u Doroty na kawie. Moze
i Marek ma racje, ze to dla mnie
lepsza przyjaciotka niz Nikola i
kuzynka, ktére mogtyby by¢ mo-
imi cérkami. Jednak czy to nie
egoistyczne okreslenie: lepsza
przyjaciotka? Lepsza, czyli dajg-
ca wiecej korzysci? Nie brzmi to
dobrze. Przyjazn jak mitos¢ do
Marka jest na dobre i zle. Cho¢
czasem zdarzajg sie kryzysy,
ostabienie kontaktow czy nawet
zerwanie, to te osoby na zawsze
pozostajg w naszych sercach.
Czasem mysle o dawnych,
bliskich znajomych i mezczy-
znach, ktorych kochatam. Kazdy
z nich zostawit wazny $slad w
moim sercu, cho¢ czasem - bo-
lesny. SA.
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Zbigniew M.
Nowak

KOLOBRZEG

No tak... Nastepnego
~ 1 \dnia rano ojciec idzie
do przychodni po skierowa-
nie do gastrologa. Taki zbieg
okolicznosci, przy okazji po-
prosi o zlecenie na badanie
krwi, pozostate postanowi-
tem zrobi¢ gdzie indziej, i o
zlecenie na transport, bo je-
dynie karetka moge dojechac
do gastrologa.

Po wyjéciu ojca dzwonie
do przychodni gastrologicz-
nej zarejestrowac sie. Wiem,
ze sg kilkutygodniowe termi-
ny. Czekam, czekam... Od-
biera jaka$ skwierczgca nie-
wiasta (udato sie za pierw-
szym razem), ktéra informuje
mnie, ze rejestrowac si¢ moz-
na do dziewiatej. Patrze na
zegar, jest dziewigta siedem.
Mama hie wytrzymuje nerwo-
wo i ptacze. W potudnie wra-
ca ojciec. Nie byt jedyny w
kolejce do lekarza. Przynosi
wszystko, co potrzebne: skie-
rowanie do gastrologa, kto-
re bylo wystawione poprzed-
niego dnia, lecz zawieruszyto
si¢ miedzy innymi papierami,
zlecenie na transport i drugie
na badanie krwi oraz jeszcze
jedno, dla pielegniarki, na po-
branie. Jest jeszcze do$¢ cza-
su, zeby zadzwoni¢ do piele-
gniarki. Pomytkowo wybie-
ram niewtasciwy numer tele-
fonu w przychodni. Jakis fa-
cet mnie opieprza. kacze sie
za drugim razem i dowiaduje,
ze pielegniarka jest w terenie,
a ta, ktora mogtaby ja zastg-
pi¢, ma wolne. Juz wiem, ze
musz¢ dzwoni¢ na domowy
numer. Dzwoni¢ i umawiam
sie z pielegniarkga na nastep-
ny dzien rano. Tego dnia ro-
bimy z ojcem pozostate ba-
dania i czekam do nastep-
nego. Nastepnego dnia rano,
punkt dsma, jest u mnie pie-
legniarka. Pobiera mi krew za
czwartym wktuciem w sto-
p¢. Inaczej si¢ nie da, ponie-
waz mam gteboko pozapa-
dane, cienkie i kruche zyly.
Mamy pigtek i wyniki beda do
odebrania w poniedziatek. Po
wyjsciu pielegniarki dzwonie
do przychodni gastrologicz-
nej, zeby sie zarejestrowac.
Dzwoni¢ o czasie, wiec trzy-
mam stuchawke do skutku.
Odbiera skwierczgca niewia-
sta i mowi, ze najblizszy ter-
min za trzy tygodnie. Prosze
0 wczesniejszy i powotuje sie

Szczygiet®!

na osobiste ustalenia z leka-
rzem. Ona sprawdza w notat-
kach i mowi, ze zarejestruje
mnie na najblizszg srode. Na
szczescie lekarz cos tam za-
znaczyt. Pozostaje wiec tyl-
ko kwestia transportu. Oj-
ciec bierze zlecenie i idzie do
szpitala zatatwi¢ dla mnie ka-
retke. Wraca za cztery godzi-
ny, bo musiat czekac¢ na osobe
wladng podja¢ decyzje. Jest
zdenerwowany, bo osoba zja-
wita sie 1 powiedziata, ze do
nastepnej soboty ma poza-
klepywane wyjazdy. O wcze-
$niejszym terminie nie ma
mowy, wszak jedyna w mie-
Scie karetka si¢ nie rozdwoi.
Ojciec z nerwdw az caly sie
trzesie, a mama z bezsilno-
Sci ptacze. Nie ma rady. Jedy-
nym rozwigzaniem w tej sy-
tuacji jest transport prywatny.
Ojciec idzie wiec do wilasci-
ciela prywatnej karetki i uma-
wia przyjazd na $rod¢. Wra-
ca zadowolony. Cho¢ nie bar-
dzo wiemy, jak z mizernego
budzetu wysupta¢ kase, to w
koncu ta karetka bedzie. Cze-
kamy do poniedziatku i ojciec
idzie do przychodni po wyni-
ki. Btad. Trzeba byto najpierw
zadzwonic i zapytac, czy sg.
Beda po siedemnastej. O sie-
demnastej dzwoni¢ i za trze-
cim razem uzyskuje polg-
czenie. Odbiera pielegniar-
ka, ktora pobierata mi krew.
Sprawdza w dostarczonych
tego dnia wynikach badan,
Czy sa moje, i mowi, ze sg i
mozna odebra¢. Ojciec idzie
Znowu, a my Z mamg czuje-
my co$ w rodzaju ulgi.

- Ja, mimo wszystko, na
swego lekarza ztego stowa nie
powiem - rzucit Hubert.

- Bo ty jeste$ dupa w majo-
nezie.

- Moze to jeden z tych, dzie-
ki ktérym to wszystko jeszcze
do konca si¢ nie wyrypato? —
rzekt Marek.

- A nie wyrypalo si¢ jesz-
cze? I moéwie wam, gdzies
majg has wszyscy, w gtebokim
powazaniu! Kazdy opowie ta-
kich historii niemato.

Hubert potakujaco skinat
glowa.

- Sam dzwonisz wszedzie?
- zapytat Marka.

- Zdumiewa ci¢ to? Rozu-

miem - odpart Marek. - Jak si¢
lezy bez ruchu, to nie mozna
telefonowa¢, bo jak niby?

- Przepraszam ci¢, nie my-
$latem w tych kategoriach.

— Wiem, bracie, o co ci cho-
dzi, nie tam si¢... Widzisz, kie-
dys$ kolega zrobit mi aparat,
ktory nazwaliSmy Dzinem. To
dos¢ skomplikowane urzgdze-
nie obstuguje ustami -moge
zapali¢ swiatto, uruchomic
wentylator, wigczy¢ radio
czy telewizor. Wystarczy, ze
dmuchne w rurke.

- To jest mozliwe?
Marek usmiechnat sie.

- Tak go Jasiu zaprojekto-
wat, zeby wybieral jeszcze
numery telefoniczne. I tak wy-
glada to moje, samodzielne
korzystanie z telefonu.

Byta juz ciemna noc, kie-
dy Hubert wyjal z szuflady
stolika papeterie, pioro oraz
atrament 1 z tym wszystkim
roztozyt sie na stole. Zapalit
stojaca na nim lampke i otwo-
rzyt buteleczke, ktora dzigki
niewielkim rozmiarom stuzyta
mu jako podrozny katamarz.
Rozkrecit pidro, po czym za-
nurzyl w atramencie 1$nigcg
stalowke. Ruchem ttoczka
zassal czarng ciecz. Ztozyt
pioro i wyjat papier. W jasno-
miodowg kartke wprasowane
byly drobiny anyzu. Wiedziat,
ze Weronice podoba si¢ ta pa-
peteria.

— Skrobiesz do domu? -
odezwat si¢ Marek.

- Aty czemu nie $pisz?

- Nie moge. Mysle.

- Nocne myslowki bywaja
meczace.

- W kazdym razie sen z po-
wiek spedzajg.

- A o czymze dumasz?

Jek Kamila przeszkodzit mu
odpowiedzied.

- Nie $pisz, Kamilu? - zapy-
tat Marek.

- Ten pieprzony bol... Nie
moge.

- Moze przywioze ci co$ na
usmierzenie? — zaproponowat
Hubert.

- Nie ma szans - z rezygna-

jg odpart Kamil. - Nocke ma
Goska.

- Nie da ci?

- Predzej umrze, niz samo-
dzielnie podejmie decyzje.

- Moze zapyta¢ dyzurujgce-
go lekarza.

- Nie zapyta. Nie odwazy
sie go obudzi¢ - rzekt Marek.
- Nie zdradzi sie z az tak wiel-
kim brakiem profesjonalizmu.

- Ale Kamil potrzebuje po-
mocy.

- 0d Gosi?

- Mnie juz nie piguta jest
potrzebna, lecz co$ konkret-
niejszego... — jeknat Kamil.

- Tak?

- Zatatwcie mi kostuche.

- Ee...

- Tak, albo ozdrowienie, sity
i samodzielnos¢, albo $mierc.
A ze to pierwsze, badzmy
realistami, jest niemozliwe,
wiec... sami rozumiecie...

- Nie chcesz tak zy¢ - rzekt
Marek - to normalne, wiado-
mo, kazdy tak ma.

- Nie, ja chce umrzec.

- Ale... - szepnat Hubert.

- Co ale! Co ale! No co?!

- Chciatby$ $mierci?

- Jak niczego w zyciu.
cdn.

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Gad nie jest

sliski

W]eden z wrzesniowych
dni wybralisSmy si¢ do

Biblioteki Publicznej w Pobie-
dziskach na pokaz zwierzat
organizowany przez Wolon-
tariat Wielkopolski.

PoznaliSmy zwyczaje i zycie
we¢za zbozowego, jaszczurki
agamy 1 chomika dzungal-
skiego. Najfajniejsze byto to,
ze moglismy dotykac te zwie-
rzeta. ByliSmy peini obaw, ze
gad jest $liski, a okazato sie
to nieprawda, a najwiekszym
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zaskoczeniem byta jego aksa-
mitna skdra. Pozniej mieliSmy
spotkanie z jaszczurkg. A na
sam koniec pan pokazal nam
chomika, ktérego braliSmy na
reke. Byt to bardzo szybki ssak,
trzeba bylo bardzo uwazac,
zeby nie uciekl. Chomik jest
zwierzeciem statocieplnym, a
gady to zmiennocieplne zwie-
rzeta. Bylo to bardzo ciekawe
spotkanie.

GRZEGORZ NIEEACNY
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH
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aktorem w ,Gwiazdozbiorach”

Zacquiémy nowy projekt fil-
mowy pod tytutem ,Gwiaz-
dozbiory’. Jestem bardzo za-
dowolony, ze moge w nim
bra¢ udziat i by¢ znowu ak-
torem. Projekt bedzie Swietny
i bedzie w nim duzo aktoréw.
W tym projekcie gram Denze-
la, takiego piosenkarza.

Bede $piewat, tanczyt i opo-
wiadat 0 swoim gwiazdorstwie.
Wczoraj pojechali$my nagrywac
mdj gtos do takiego super studia
nagran. Pan Marcin Kaczynski
nagrywat mnie do teledysku, a
pan Marcin Ksigzak pomagat mi
w $piewaniu i napisat do tego
muzyke. Jeszcze inny pan Mar-
cin, ktory byt w studio, nagrywat
moj Spiew.

Bytem przebrany i pani Mary-
sia robita mi wlosy na zel, zebym
wygladat jak Denzel. Wczesniej
uczytem sie tekstu, zeby dobrze
zadpiewal. Bytem bardzo ze-
stresowany. Mam nadzieje, ze
dobrze wyszto wszystko, a to
poczatek projektu i duzo przed
nami. Trzymajcie kciuki za nas,
bo to bedzie super projekt.

ARKADIUSZ NOWICKI
UCZESTNIK $DS ,ISKRA" W POZNANIU

FOT. (5X) MARCIN KACZYNISKI
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Lato nad
jeziorem

dy $wiecito pickne stonce

i pogoda dopisywata, to
my, uczestnicy Srodowisko-
wego Domu Samopomocy
i terapeuci, jezdziliSmy nad
nasze Jezioro Grzymistawskie
W Sremie.

Na miejscu byta muzyka,
przy ktorej tanczylisSmy i do-
brze sie bawiliSmy. Niektorzy
rysowali piekne krajobrazy, a
inni grali w boule, warcaby,
karty. Moj kolega Maciej towit
ryby. Kto miat ochote mogt
sie opala¢ i odpoczywa¢ na
kocu. Do kawy czesto byt
placek lub szliSmy na pyszne
lody. Na obiad byta kietbasa
lub pizza. Bardzo podobaty

mi sie te wspolne wyjazdy
nad jezioro.

ANNA MATUSZAK
UCZESTNICZKA $DS

Na pozegnanie wakacji i wy-
jazdow na Przystan Zeglarska
byt rejs 16dka zwang ,Carmen”.
Sprawil wszystkim wielka ra-
dos¢. Biesiadowalismy tez
przy kawce i placku oraz przy
muzyce disco. Sprzyjata nam
pickna pogoda. Dziekuje te-
rapeutom, ktorzy zadbali o
wszystkich i aby nam si¢ nie
nudzito.

DOROTA BtOTNA
UCZESTNICZKA $DS

T (zxi ARCHIWUM $DS W SREMIE

Jej mitosc
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—rodzice 1 muzyka

Anna Augustyniak, uczest-
niczka SDS Stowarzy-
szenia ,Iskra” w Poznaniu,
jest bardzo zwigzana ze
swymi rodzicami, spedza z
nimi wiele czasu. Czas ten
spedzaja w domu, na wyj-
Sciach, z rodzing czy wyjaz-
dach. Anie i rodzicow taczy
duze uczucie mitosci, co wi-
da¢ nawet na zdjeciu, kiedy
to matka i cdérka spogladaja
na siebie z wielka mitoscig.

Po swej mamie odziedzi-
czyta zamitowanie do gry na
instrumentach i muzyki w
ogodle. Anna lubi chwyci¢ gi-
tare i wykrzesac¢ z niej jakies
dzwieki, czy tez zasigs¢ przed
pianinem 1 zagra¢ wlasnie
dla swojej mamy czy taty, czy
tez dla wilasnej przyjemno-
$ci. Ania bardzo lubi taniec,
uczeszcza na zajecia tanecz-
ne wraz z grupg osob, ktorej
to dorobek prezentujg na roz-
nych przegladach. Dokonania
Anny mozemy obserwowac
miedzy innymi na zabawach
tanecznych organizowanych
czy to w placdwkach tera-
peutycznych, czy tez podczas
wyjazdow 1 wycieczek, gdzie
odbywaja sie wieczorki ta-
neczne.

TOMASZ POPADOWSKI

FOT. (5X) MARCIN KACZYNSKI
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Mistrz Swiata fryzjerow

Wsierpniu Warsztat Tera-
pii Zajeciowej w Dusz-
nikach goscit pana Tomasza
Draba - Mistrza Swiata, Euro-
py i Polski we fryzjerstwie.

Uczestnicy mogli  wystu-
cha¢ wspaniatego goscia,
poznac jego historie i tajniki
zawodu fryzjera. Mozna tez

INILANIIROP

byto podejrze¢ pana Tom-
ka przy pracy, bowiem dwie
chetne osoby zostaty obstu-
zone przez tego znakomitego
fryzjera. Bardzo dzickujemy
za poswiecony nam czas i za-
angazowanie.

IWONA KACZMAREK
KIEROWNIK WTZ

Warsztat Terapii Zajgeiows|

NEKINA

PAZDZIERNIK 2022
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FUNDACJA ,MILOSIERDZIE" 30 LAT W SEUZBIE OSOBOM POTRZEBUJACYM

Prezentacje artystyczne
uczestnikOw WTZ

wrzesnia w sali krysztato-

wej restauracji ,Komoda
Klub” w Kaliszu odbyly si¢
prezentacje artystyczne osob
Z niepelnosprawnosciami -
jako jeden z elementéw jubi-
leuszowych obchodow 30-le-
cia Fundacji Inwalidoéw i Os6b
Niepetnosprawnych ,Mitosier-
dzie". Organizacja ta utworzy-
ta i prowadzi od 30 lat siedem
placowek terapeutycznych w
Kaliszu i na terenie potudnio-
wej Wielkopolski.

Chcac uczcic¢ to wazne wyda-
rzenie, 0soby z niepemospraw-
nosciami z prowadzonych
przez Fundacje ,Milosierdzie’
placowek postanowity pokazac
catoksztalt swojej wieloletniej
pracy i dorobek artystyczny w
formie takich wtasnie prezenta-
¢ji. Moglismy zobaczy¢ przygo-
towane filmy i wystepy przed-
stawiane przez uczestnikow
na zywo. Po kazdym wystepie
delegacje z poszczegdlnych
warsztatow terapii zajeciowej
sktadaly zyczenia Stanistawowi
Bronzowi, zatozycielowi i od

samego poczatku do dnia dzi-
siejszego prezesowi Zarzadu
Fundacji, cztowiekowi, ktéry z
niespozyta energia wickszos¢
zycia poswiecit walce o lepszy
i godny byt srodowiska 0s6b z
niepetnosprawnosciami.

Na prezentacje przybyto wielu
zaproszonych gosci: wiceprezy-
dent Miasta Kalisza, przedsta-
wiciele Rady Miasta, delegaci
Wojewody  Wielkopolskiego,
staro$ci powiatéw, na ktdrych
terenie znajdujg si¢ prowadzo-
ne przez Fundacje placowki, re-
prezentanci Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Kaliszu
oraz powiatowych centréw po-
mocy rodzinie.

Wszystkim  podobaty  sie
programy artystyczne przy-
gotowane przez uczestnikow
placéwek i ich opiekundw, oraz
cato$¢ imprezy, podkreslajaca
znaczenie majgcych nastgpic
w pazdzierniku obchodow ju-
bileuszu 30-lecia Fundacji ,Mi-
tosierdzie” w Kaliszu.

MARIUSZ PATYSIAK

FOT. (3X) MARIUSZ PATYSIAK
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Jakanie
to nie
wstyd

2 2paidziernika przypada
4 Miedzynarodowy Dzien
Swiadomoséci Jgkania zwany
takze Swiatowym Dniem Osob
Jakajacych sie. Z tej okazji
chciatbym przyblizy¢ czytelni-
kom miesi¢cznika Filantrop
Naszych Czas6w”, czym sa za-
burzenia w swobodnym wypo-
wiadaniu sie i jakiego rodzaju
wsparcie mozemy zaoferowac
osobom jakajgcym sie w zyciu
codziennym.

O problemach zwigzanych
z plynnoscia mowy i terapii
logopedycznej pisatem czytel-
nikom naszego miesiecznika
juz jakis$ czas temu. Jgkanie
sie powodowato i powoduje u
mnie trudnosci w nawigzywa-
niu spofecznych interakcji, dla-
tego doskonale wiem, co czuja
0soby zmagajgce si¢ z tg przy-
padtoscia. Wedtug danych sza-
cunkowych na calym Swiecie
zyje ponad 70 millonéw oséb
jakajacych sie. Przyczyna wy-
stepowania jgkania nie jest do-
ktadnie znana. Osoby jgkajace
sie doswiadczajg bardzo czgsto
wyobcowania, s3 wySmiewane
1 stygmatyzowane, co moze pro-
wadzi¢ do niskiej samooceny, a
w konsekwencji — do depresji.

Jakanie si¢ dotyczy zaréwno
dzieci jak i dorostych. W przy-
padku dzieci problem z ptynno-
scig mowy jest niekiedy przez
rodzicow bagatelizowany, co po-
woduje nawarstwianie sie trud-
nosci w budowaniu i podtrzy-
mywaniu relacji spotecznych tak
w szkole jak i poza nig. Dziecko
do$wiadczajace tego rodzaju
trudnoéci nigdy nie zgtosi si¢
samo do odpowiedzi, poniewaz
bedzie odczuwalo  olbrzymi
stres zwigzany z wystgpienia-
mi publicznymi. Rozwigzaniem
jest terapia logopedyczna, a
przede wszystkim uswiadomie-
nie dziecku i jego bliskim, ze
jakanie to nie powdd do wstydu
1 taka osoba ma prawo by¢ trak-
towana na réwni z innymi. Jesli
rozmawiamy z 0sobg jgkajaca
sie, warto cierpliwie poczekac,
az wypowie swoje mysli, nie po-
$pieszac jej, nie przerywaé wy-
powiedzi.

Celem obchodow Miedzyna-
rodowego Dnia Swiadomosci
Jakania jest zwrocenie uwagi na
potrzebe akceptacji i zrozumie-
nia tej grupy oséb.

KRYSTIAN CHOLEWA

Atrakcje morza
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1 figur woskowych

We wrzesniu uczestni-
cy Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Dusznikach
pojechali do nadmorskich
Mi¢dzyzdrojow. Znany ku-
rort przywitat ich tadng,
cho¢ wietrzng pogoda, co

=R sE8Ie

najbardziej mogli odczuc
spacerujgc po molo. Odwie-
dzili tez tamtejsze oceana-
rium. Zachwycali si¢ uro-
kiem nadmorskich uliczek,
przemierzali je kolejka tu-

rystyczng.

Duzo radosci sprawit niepet-
nosprawnym pobyt na plazy i
spacer po promenadzie. Dotar-
li takze do Alei Gwiazd, gdzie
mogli przytozy¢ dtonie do od-
ciskow, ktére zostawili znani i
popularni artysci. Atrakcjg byto

zwiedzanie Muzeum Figur
Woskowych. Tu pozowali do
zdje¢ z woskowymi postacia-
mi znanymi z filmdw, historii, a
nawet bajek.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

_WN NN T

FOT. (6X) REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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W kamiennych labiryntach

ierownictwo Fundacji In-

walidow i Oséb Niepet-
nosprawnych ,Milosierdzie”
w Kaliszu i Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Ostrzeszowie
zorganizowato w dniach od
17 do 19 sierpnia wycieczke
do Kotliny Ktodzkiej. Twier-
dza Klodzka zaskoczyta nas
swoimi rozmiarami i tysiac-
letnig historig. Odpoczywali-
$my w pensjonacie ,Na Stoku
Twierdzy'.

Wieczorem  zwiedzaliSmy
zabytki Ktodzka: most gotycki
na Mlynéwce, posag $w. Jana,
ratusz i kamienice z oficyng

na pl. Bolestawa Chrobrego.
Dzien zakonczylisSmy lodami
na staréwce. Nazajutrz wyru-
szylismy autokarem do Adr-
spasske — Skalnego Miasta w
Czechach, w ktérym znajduja
sie fantastyczne, kamienne
labirynty wyrzezbione sitami
natury. Jedng z zaskakujgcych
atrakcji byta informacja o kre-
conych w tym miejscu scenach
z filmu ,Opowiesci z Narnii’,
czego dowodem jest nasze
zdjecie przy bramie. Na koniec
byto ognisko z dyskoteka.

Ostatniego dnia pojechali-
Smy do Zielenca na przejazdz-

ke gondolg ,Nartorama”, ktéra
byta dla nas niesamowitym
przezyciem. Po wijezdzie na
gore przeszlidémy sie spacer-
kiem do schroniska po stronie
Czeskiej. Stad po odpoczynku
wyruszylisSmy w droge, aby

dalej wedrowa¢ 1 zwiedzac.
Trzydniowy pobyt w Kotlinie
Ktodzkiej zapamietamy na za-
wsze.

ALEKSANDRA

BtOCH-KEDZIERSKA
NATALIA KEMPA

FOT, (4X) ARCHWUM FUNDAC]! ,MIEOSIERDZIE”
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Moje niezapomniane wakacje

Mam na imi¢ Jakub i je-
stem uczestnikiem
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Pobiedziskach. W sierpniu
wybratem si¢ z rodzicami,
ciocig i wujem do Diuzek.

Jest to wies potozona w wo-

jewodztwie  warminsko-ma-

zurskim i lezy nad jeziorem o
tej samej nazwie. Podobato mi
sie, ze byto duzo pomostéw
oraz to, ze byly tablice infor-
macyjne z ciekawostkami o
tym miejscu. Wrazenie zrobit

na mnie pomnik diabta. Dzie-
ki zezwoleniu wedkarskiemu
mogtem towi¢ ryby. I nawet
pare rybek zlapatem, byly to
mate okazy, ale i tak cieszyty.
Byty upaty i duzo przyjemnosci
sprawity nam chtodne wieczo-

ry. ByliSmy tez w restauracji i
zjadtem wspaniale usmazo-
ne ryby - sandacza i pstraga.
ZwiedzalisSmy tez rozne mia-
sta. Bede zawsze wspominat
ten wyjazd.

JAKUB KRYGIER
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Jesien pachngca
grzybobraniem

Grzybobranie w lesie pel-
nym urokliwych zakat-
kow, zieleni i ciszy sprawia,
ze coraz chetniej biorg w nim
udziat cate rodziny, acznie z
matymi dzie¢mi. Nie ma prze-
ciez cudowniejszej atrakcji niz
pokazywanie dzieciom pickna
przyrody, a przy okazji eduko-
wanie ich, jakie grzyby nalezy
zbiera¢, a ktorych lepiej unikac.
Wbrew stereotypom nie tylko
muchomory s3 $miertelnie tru-
jace, dlatego wybierajac sie do
lasu warto do takiej wyprawy
dobrze si¢ przygotowac.

Czy zbieranie grzyboéw w le-
sie jest zgodne z prawem? — to
pytanie czesto zadajg sobie i,
ktorzy na grzyby wybieraja si¢
po raz pierwszy. Grzybdéw nie
wolno zbiera¢ miedzy innymi
na terenie rezerwatOw przyro-
dy oraz parkdw narodowych.
Mozna natomiast — na terenach
prywatnych, o ile przed wej-
Sciem do lasu nie ma tablicy
informujacej o zakazie wstepu

badz jesli mamy zgode wiasci-
ciela. Statym zakazem wstepu
do lasu objete sa miejsca beda-
ce wlasnoscig Skarbu Panstwa.
Nie jest dozwolone zbieranie
takich gatunkéw grzybow, kto-
re objete sg Scista badz czescio-
wa ochrong. Nieprzestrzeganie
tych przepiséw moze skonczy¢
sie dla nas sporym mandatem
lub nawet kara wiezienia.

Zebranych w lesie grzybow
nie mozna tez ot tak sobie
sprzedawa¢, na przyktad przy
lesnej drodze badz w jakim-
kolwiek innym miejscu. Jesli
okaze sie, ze kto$, kto kupit od
nas takie grzyby sie nimi za-
trut, zostaniemy pociggnieci do
odpowiedzialnoéci karnej za
spowodowanie stanu zagroze-
nia zdrowia lub zycia. W lesie
nie wolno $mieci¢, hatasowac,
parkowa¢ samochodem w nie-
dozwolonych miejscach, na
przyktad na poboczu drogi. Nie
wolno tez straszy¢ ani ptoszyc¢
zwierzat.

Zatem, jakie grzyby zbie-
ra¢, aby ich spozycie bylo
bezpieczne? Najlepiej wytacz-
nie takie, ktére znamy i co do
ktorych jestesmy absolutnie
pewni, jak wygladaja. W prze-
ciwnym razie lepiej odpus¢my.
Poczatkujgcym  grzybiarzom
zaleca sie, aby zbierali grzyby
rurkowe, ,z siateczkg” i unikali
grzybéw matych, gdyz trudno
rozpozna¢, czy sa blaszkowe,
czy tez nie. Z kim sie konsulto-
wac przed spozyciem grzybéw
zebranych w lesie? Bezpfat-
nych porad w tej kwestii udzie-
laja pracownicy terenowych
stacji  sanitarno-epidemiolo-
gicznych, znajdujacych sie w
kazdym powiatowym miescie.
Warto edukowac sie przed
grzybobraniem korzystajac z
rozmaitych atlaséw grzybow,
a takze z wiedzy doswiadczo-
nych rodzicéw, dziadkéw albo
sgsiadow.

OPRACOWAE
KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (2X) ARCHIWUM RODZINNE
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ZBIGNIEW NOWAK
KOLOBRZEG

STOJAC PRZED PIETA

Brak usmiechu na Twoim obliczu,
bo twarz stezata zmartwieniem,
gdy w smutku samotnie stoisz.
Kto pozna, ze nie w wyniostosci
brak Cie wsrod pogodnych,

kiedy Twoje stonice zgasto?

Kto pozna, ze 1zy twe prawdziwe
rozpaczq sprawione,

nie z urojenia dla litosci kogo,

Ze nie idziesz w szeregu.

Nie z pogardy dla innych,

lecz zZe zmeczona na kolana padtas?

Ile trzeba, by pojqc,

czemu na dzwieki muzyki gtuchas,
gdy taniec i spiew w poblizu,

a weselnicy chec Twq testujq?

Bo inne korowody szkieletow
Tobie dzis tanice odprawiajg...

Czy az tak wiele trzeba by wiedziec,
czemu za narodziny nowe,

przez zagubienie z bolu,

toastu winem nie wznosisz?

Gdy juz catun tkac kazdq

1 klecg mary dziecku Twojemu.

Jak wiele mocy miec trzeba

na jezyki zatrute jadem,

co pietno Ci trawig na plecach,

bo smier¢ tatwiej pojgc

1 krotkq zatobe poniesc do jutra,

niz rane czyjqs tak dlugo wytrzymac...

BEZSILNOSC

Bezsilnosci’

Pobity, na kolana padtbym przed tobg
[ zaptakat 1zq gorzkg,

Ale chyba juz i na to nie mam sity.

Mlodzi ludzie, zamiast spe-
dza¢ beztroskie wakacje,
gdzies$ pod namiotami ze swo-
imi réwiesnikami pracuja jako
wolontariusze i1 pomagaja
niepetnosprawnym. A niepet-
nosprawni zamiast siedzie¢
w domach i czeka¢, az rodzi-
ce beda ich wyrecza¢ w wie-
lu sprawach, pokonuja tutaj
swoje stabosci.

Wszystko jakby na odwrot.
Ale jaka panuje tutaj rados¢, to-
lerancja, jakie tworzg sie przy-
jaznie, jak wszyscy sie zmienia-
ja. Zapraszamy na oboz ,Matych
Odkrywcow”, ktorzy odkrywajg
wielkie rzeczy. W tym roku wy-
danie polsko-ukrainskie!

Halo halo prosimy teraz na
tance — stycha¢ donosny gtos
jednego z wolontariuszy. Za
chwile sznurek réwno usta-
wionych wozkow inwalidzkich
przesuwa sie do duzego biate-
go namiotu, z ktérego dobiega
muzyka. A jakze do tanca!

- Nigdy nie wyobrazatem
sobie, ze taniec tak mnie wcig-
gnie. Myslatem, ze to raczej dla
dziewczyn, ale nie to jest dla
wszystkich i to jest wspaniate -
mowi Dima z Ukrainy 1 znika w
$wietnym uktadzie tanecznym.

TRABKA
DOKTORA PIOTRA

Gabi jest studentka drugiego
roku biotechnologii, ma piekne
oczy, $liczny usmiech i wielkie
serce. Na obozie odkrywcow jest
piaty raz.

- Juz nie wyobrazam sobie
wakacji bez matych odkrywcow.
To prawda, ze to jest w wiekszo-
éci praca, i to wcale nietatwa,
to prawda, ze musimy czgsto
rozwigzywa¢ rozne problemy
naszych podopiecznych, ale to
wszystko nie ma znaczenia, bo
w zamian dostajemy o wiele
wiecej. Energie, mitos¢, przy-
jazn, wdziecznos¢, to jest fado-
wanie akumulatoréw na caty rok
—mowi Gabi.

Jej przyjaciotka Maria jest tutaj
PO raz plerwszy.

- Gabi tyle mi opowiadata
o tych ,matych odkrywcach’,
ze nie mogtam nie przyjechac.
Chciatam zobaczy¢, jak na co
dzien wyglada zycie osoby z
niepetnosprawnoscig. Batam sie
i zastanawiatam, czy dam rade.
Ale datam i wracam napemiona
takg energig 1 mitoscig, ze nie
wiem czy zdotam to wszystko
udzwigna¢ - dodaje Marysia.

Obozy ,Matych Odkrywcow”
sgq organizowane doktadnie w
takim duchu, jak to byto za cza-
séw doktora Piotra Janaszka
nad Goptem. Jest pobudka, apel,
gimnastyka, réznorodne zajecia,
pyszne jedzenie, wyprawy no i
oczywiscie dyskoteki. Te od lat
wzbudzaja najwieksze emocje.

- I tylko trgbki nie ma — dodaje
z nostalgia Zuzanna Janaszek-
Maciaszek, prezes Fundacji im.
Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ, organizatora tych nie-
zwyklych wakacji dla dzieci z
niepetnosprawnosciami.

- Tato zawsze budzit nas
wszystkich wiasnie tragbka. Kto
wie moze warto do tego wrdci¢?

ROSNA
IM SKRZYDEA

Obozy ,Matych Odkrywcow”
od lat odbywajg si¢ nad jeziorem
mikorzynskim. Dzien zaczyna
sie od apelu, potem jest gimna-
styka i pysze sniadanie. Nastep-
nie rézne zajecia z towieniem
ryb wigcznie, nauka samodziel-
nosci pod okiem asystentow
i obiad, a po poludniu zajecia
sportowe, wycieczki, kolacja i
dyskoteka.

—Kto gtodny, kto chory, kto ma
imieniny, urodziny, wystgp! - tak
zaczyna sie kazdy apel, a po nim
zaspani, jeszcze troche w innym
Swiecie zaczynamy gimnastyke,
czyli rozruch poranny- zapew-
nia Gabi.

Martyna, Weronika, Emilia i
Kamil to wspanialy zespot wy-
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Tu wszystko jest proste

chowawcow, ktéry towarzyszy
dzieciom praktycznie przez cata
dobe. Tyle energii i radosci ile
jest w tej czworce wystarczy dla
wszystkich.

— My po prostu lubimy te dzie-
ciaki. Lubimy z nimi by¢. Daje-
my duzo z siebie, ale w zamian
otrzymujemy o wiele wiecej. Nie
ma wickszej przyjemnosci jak
patrze¢ na kogo$, kto tutaj na
obozie nauczyt si¢ robi¢ rzeczy,
ktére do tej pory wydawatly mu
sie niemozliwe. Ta radosc jest
niesamowita. A 1 my wycho-
wawcy troche sie lubimy, wiec
musi by¢ wesoto i energetycznie
- $mieje si¢ Emilia, asystentka
0s6b z niepelnosprawnoscia.

- Te dzieci si¢ tutaj zmieniajg.
Przyjezdzaja czesto z domow,
gdzie rodzice wyreczaja je w
wielu czynnosciach. Tutaj ucza
sie samodzielnosci i to daje im
niezwykte poczucie wolnosci.
Pamictam taka mame, ktora
przywiozta swojego syna i data
nam liste lekéw i wskazan, co
trzeba zrobi¢, jak syn bedzie
zachowywat si¢ agresywnie,

jak bedzie poptakiwal, miat
zmienne nastroje. Od samego
poczatku obozu zadna z wymie-
nionych na liscie dolegliwosci u

tego chtopca nie wystgpita. Ten
obdz nie tylko dodaje skrzydet,
pobyt tuta) likwiduje rézne blo-
kady i leczy — zapewnia Weroni-
ka, tez wychowawca.

Rustana jest Ukrainka i jesz-
cze pare miesiecy temu miata
normalne zycie, prace, mieszka-
nie, rodzing. Na poczgtku marca
musiata ucieka¢ przed wojng i
szczesliwie przedostata sie wraz
z 11-letnig corka Zlata do Koni-
na. Na obozie ,Matych Odkryw-
cow” pracuje jako pomoc wy-
chowawcy i jest razem z corka.

- Dla mnie bycie tutaj to tak
jakbym znalazta si¢ w zupetnie
Innym $wiecie. Czuj¢ spokdj,
jestem bezpieczna, a catg mojg
energie, z ktorg czasem nie
wiem co robi¢, przekazuje dzie-
ciom. Tancze z nimi, Smieje si¢,
czasem poptaczemy sobie ra-
zem, jak to w zyciu, ale najwie-
cej to jest tutaj smiechu, radosci
1 beztroski — zapewnia Rustana
I pomaga wsigs¢ do autobusu
Adrianowi. Sportowcy ruszaja
wiasnie na trening koszykdwki.

- Uwielbiam tutaj by¢! Jest
tu mnoéstwo zaje¢ sportowych,
a to dziata jak adrenalina i na-
krecam si¢ na dtugie miesiace.
Tutaj wszystko jest takie proste
- mowi Adrian.

CALINECZKA
I CZERWONA

KALINA

Gabrysia wyglada jak Cali-
neczka. Jest $liczna, drobniutka,
delikatna i jezdzi na wozku. Ma
pickny, jasny warkocz, ciekawe
Swiata spojrzenie i gtosik jakiej$
pozytywnej postaci z bajki. Od
lat jest uczestniczka kolonii i z
racji doswiadczenia ma pewne
zadania.

- Opiekuje si¢ dzie¢mi. Uwiel-

biam to. Jestem dla nich troch¢
nauczycielem, rozmawiam z
nimi. Czasem tylko stucham.
Najbardziej lubie rozmowy in-
dywidualne, bo wtedy bardzo
sie otwierajg i po takich spotka-
niach od razu wida¢ rezultaty
naszej wspolnej pracy — mowi
Gabrysia.

Czy bylo juz o przyjazni? To
bedzie, bo tutaj na obozie ,Ma-
tych” Odkrywcow przyjazn jest
bardzo wazna. A w tym roku ma
jeszcze dodatkowy wymiar —jest
polsko-ukrainska.

Oto dwie réwnolatki Sofija z
Ukrainy i Olka z Polski. Od po-
czatku obozu s3g praktycznie
nieroztgczne. Mieszkaja w tym
samym pokoju, siedza przy sto-
le tez razem, razem chodzg na
zajecia. Lubig te same smaki
lodow, razem Smigaja na swoich
wozkach na dyskoteke. Uczg sie
jezyka polskiego i ukrainskiego,
ale to, co najbardziej faczy te
dwie dziewczynki, to Spiewanie.

- Umiem juz kilka stéw po
ukrainsku i ucze Sofie polskie-
go, ona bardzo dobrze sobie
radzi. Umie juz $piewac polskie
piosenki, a mnie nauczyta jed-
nej ukrainskiej i razem wsze-
dzie ja Spiewamy. Duzo mamy
wspolnego nawet podoba nam
sie ten sam chiopak — $mieje sie
Olka.

A pickna Sofijka zaczyna $pie-
wac: Jak za wodag kwiaty, jak
za latem ptaki, $lij wiec listy do
mnie, czerwona kalina, pod nig
pozegnanie...

[ tutaj wigcza sie Olka. I $pie-
waja obie czysciutko po ukrain-
sku. Tak to koniec obozu, czas
na pozegnanie, ale przeciez za
rok znéw sie spotkamy i znéw
bedzie picknie. Do zobaczenia!
Do zobaczenia!

,Mali Odkrywcy” przyjezdzaja
na kolonie dzieki pomocy dar-
czyncow, ktdrym dzickujemy z
catego serca! Dzicki darczyn-
com udziat w koloniach jest
bezptatny. Dzieci majg mnostwo
atrakgji, a podczas zabaw uczg
sie samodzielnosci. Tutaj zaczy-
najg wierzy¢, ze niepetnospraw-
no$¢ nie moze by¢ przeszkodg w
realizacji marzen!

Zapraszamy do obejrzenia fo-
torelacji na Facebooku Fundacji.

Wrazenia i rado$¢ Matych Od-
krywcédw mozna zobaczy¢ na
filmie: https://youtu.be/KQ8h-
WUENgZc

*

Fundacja im. Doktora Pio-
tra Janaszka PODAJ DALEJ od
2004 roku buduje swiat, w kto-
rym osoby z niepetnosprawno-
Sciami nie czujg sie ciezarem,
pracujg, majg swoje pasje, de-
cydujg o sobie i sg szczesliwe.
Kazdego roku otaczamy opiekg
ponad 200 osdb, ktére cheg zy¢
normalnie, realizowa¢ swo-
je marzenia i zy¢ niezaleznie
mimo wielu ograniczen. Pomoc
i wsparcie oferujemy nieodptat-
nie. Jest to mozliwe dzigki po-
mocy darczyncow. Ty rowniez
mozesz pomac!

Wpta¢ darowizne na rachu-
nek Fundacji PODAJ DALEJ nu-
mer: 78 1050 1735 1000 0024
2547 0123 z dopiskiem ,Reha-
bilitacja i pomoc osobom z nie-
petosprawnosciami”.

Za wszelkg pomoc dziekuje-
my!

Jezeli masz pytania, napisz:
fundacja@podajdalej.org.pl

Wiecej informacji na www.
podajdalej.org.pl NA

FOT,I (4X) ARCHWUM FUNDAC]! ,,PODA| DALE)”
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WARSZAWA

SAMO ZYCIE
Przewaznie tak zyciem
Kieruje los wredny,

Ze zarcie ma bogacz,
A apetyt biedny.

DOPING

Gdy gra dobra
Na boisku,

To i kibic
Mocny w pysku.

UCISKANA

Miata ci¢zkie zycie.
By temu zaradzic,
Zaczeta po prostu
Sie lekko prowadzic.

AWITAMINOZA
Niewiele na dziatce
Witamin sie miewa,
Gdy to, co tam rosnie,
Tylko pies podlewa.

WYPADEK
Znowu pokazat
Wielki idiota,

PANTOFLARZ
Siedziat nieboraczek
Pod pantoflem zony,

Jaka jest szybka Bo zona skonczyta
Jego Toyota. Kurs samoobrony.
TRUTEN

Teraz baki zbija, POMOC

Cos nie po kolei

Ma troche w rozumie,
Kto cudze poprawia,
A swego nie umie.

Bo mu data szkota
Swistek, by nie musiat
Pracowac jak pszczota.

PRZEMOC

Nie zawsze bywa,
Kochanie mite,
Jezeli mitos¢

Pcha si¢ na sife.

JAK PECH TO PECH
I wyjatkowego

Tez mozesz mie¢ pecha,
Nawet gdy sie szczescie
Do ciebie usmiecha.

KARAMBOL

Zbiorowy gwatt .

Kolumny aut. NIEDOSKONALXOSC
[ cztowiek porzadnie

WPADKA Nawet oswiecony

Gtlowi sie niecnota, Miewa tez niestety

Z kim byta robota. Swoje ciemne strony.

Tato zawsze lubit
duze sumy.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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A wszystko

bez tyn wyngiel

menryt ze staregd port-
fela Chrzgszczyk lubiat
murmoli¢ na atramynciarzy.
Ostatnio zacznyl narzykac
na urzyndasow zez Brukseli.

— Stuchej ino Florek — piot
do kompla emenryta, jak to
mo sie do rozumu, ze momy
wyngiel wew kopalniach, a
trzebno g6 skupywac zez
Afryki. Zas wyngla jestta nie
zado$¢ i wiara ustawio sie
wew kolejki po chrust.

Wuja Tosiu zez Zdziechowy
zapisot si¢ jak roz wew kolej-
ke ijest piynédziesiuty piunty.
Tero mo is¢ na szkolynie, jak

zbiyrac chrust i jak obchodzi¢
sie z centometrem. Co zas po
tym ?

Borowy (lesniczy) poka-
zywotl Klijyntowi gdzie mo
nazorgowac¢ chrustu. Zas
przytosto sie liczman, ktérny
wycyni i pobierze wpisowe.
Rzykomo klijjynt mo poka-
za¢, czy mo zaswiadczenie
szczepinia na borrelioze, kurs
z BHP i poswiadczenie od li-
korza rodzinnygo o orjentacji
seksualnej. Rozchodzi sie o
to, ze czynsto wew kierzkach
napadaja na kobicka. Istny
tyz mo si¢ zobowiunza¢, ze

nie bydzie zwijot mechu, igli-
wia 1 innygd charmyndzia.
Styndy widzymy, ze wszyst-
ko jestta pod kontrolom. Tak
nom sprawozdawot emenryt
Chrzaszczyk.

Przypomnyt tyz, ze za chilo-
poka zbiyrali wyngiel na bi-
szungu, ktémy wysypywot
sie na zakryntach, jak jachata
bana. Dawno tymu wyngiel
rozwozili do chaty. Byt taki
wynglorz  Ulianow, ktdérny
miot wozika do wyngla, a
ciungnyt go ejzel.

Roz kiedys$, jak byto $li-
zgo na Kcynskiyj tacie, tam,

gdzie som trzy huby, wodzik
zez wynglym zwalit mu si¢
do rowu. Ulianow zasypot g6
piochem i tak si¢ zostot tam
leze¢.

Jak ustyszeli to szczuny
od Plunderkowej i Puszor-
kéw, pojachali i najdli kawa-
londyszki wyngla. Rug-cug
zaczli wrzuca¢ tadunek do
woryszkow. Wew momyncie
jachat atramynciorz zez Sta-
rostwa. Szpycnyt, co sie dzie-
je i zakapowat jeich . Klinknyt
do urzyndu, ze momy wew
Gnizniye nowom kopalniom
odkrywkowom 1 wiaruchna
zwijo wyngiel.

Trzebno to cheba upan-
stwowic.

Niewiada, co bydzie z
wiaruchnom, ktérno miysz-
ko wew blokach. Kiedy jeim
wiunczom kalafiory, tegd nie
wiy nikt.

BOLECH ZEZ CIERPIENGOW

ZIMOWE PROBLEMY PRZEDSTAWI

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Wykonaj dziatania i dokoncz kolorowanie obrazka wedtug wskazanych barw.
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| idZ sie ubrac !

Zobacz, jak ty wygladasz. ‘

RYS. ZBIGNIEW NOWAK

DRUKARNIA

N

KOM - DRUK

_\gﬁ‘ ULOTKI i PLAKATY

H :

\ X0y
. DRUK DO FORMATU B2

» WIZYTOWKI
_KSIAZKI

= KALENDARZE
5%  SZTANCOWANIE

PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206

www.komdruk.pl

mail: komdruk@wp.pl

RYS. ZBIGNIEW NOWAK



NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

Jesli zauwazytes u siebie
drzenie rak (lub rak i gtowy),

jesteSmy w stanie
Tobie pomaéoc.

Zapraszamy do naszego Osrodka
na bezptatne badanie.

Nie czekaj,
zgtos sie do nas!

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10.00-16.00

61 863 00 68 (ub 506 444 900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




