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Urodziny
pani Tekli

to lat!” - $piewamy, gdy

kto$ Swietuje urodziny.
W przypadku pani Tekli Glo-
wackiej, mieszkanki Domu
Pomocy Spotecznej w Lisow-
kach w powiecie poznanskim
zaspiewano ,Dwiescie lat!”, bo
setke juz przezyla. Wyjatkowe
okragte urodziny Swiectowata
5 pazdziernika. Tego dnia w
DPS w Liséwkach obchodzo-
no réowniez Miedzynarodowy
Dzien Os6b Starszych. Byty
zyczenia, usciski i oczywiscie
prezenty dla jubilatki.

Na te okoliczno$¢ Dom Po-
mocy Spotecznej w Liséwkach
odwiedzili: Antoni Kalisz, czto-
nek Zarzgdu Powiatu w Pozna-
niu, Elzbieta Tonder, dyrektor

Wydziatu Spraw Spotecznych
i Zdrowia Starostwa Powiato-
wego, Anna Czerniak, dyrektor
Powiatowego Centrum Pomo-
cy Rodzinie, Irena Skrzypczak,
przewodniczgca ~ Powiatowej
Rady Seniordw, przedstawiciele
Zakladu Ubezpieczen Spotecz-
nych, pracownicy DPS w Lisow-
kach, a takze rodzina jubilatki.

Uroczystos¢ umilit wystepem
Piotr Szukalski. Wspominano
Ze wzruszeniem minione lata,
pasje 1 zamitowania pani Tekli.
Byt tort i tanice. Wszyscy bawili
sie znakomicie. Pani Tekla, cho¢
porusza si¢ na wozku inwalidz-
kim, jest pozytywnie nastawiona
do zycia 1 otoczenia. Na jej twa-
rzy czesto gosci usmiech. Oprac.
KK.

Edukacja
bez przeszkod

dostepnosci  szkot  wyz-
szych, mozliwosciach
wsparcia 0sob z niepeino-
sprawnosciami oraz o wplywie
aktywnosci fizycznej na kon-
dycje studentow z ogranicze-
niami sprawnosci rozmawiano
podczas VII Forum Uczelnia-
nych Petnomocnikéw do spraw
Osdéb z Niepelnosprawnoscia-
mi, ktore odbyto si¢ w dniach
21 i 22 wrzesnia na Wydziale
Historii Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu.
Organizatorem  wydarzenia
bylo Biuro Wsparcia Oséb z
Niepetnosprawnosciami  UAM,
a partnerem — Oddziat Wielko-
polski Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob  Niepetno-
sprawnych. Forum zostato ob-
jete patronatem honorowym Mi-
nistra Edukacji i Nauki, Ministra
Rodziny i Polityki Spoteczne;j,
Rzecznika Praw Obywatelskich,
Marszatka Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego oraz Prezydenta
Miasta Poznania. Wzi¢li w nim
udziat petnomocnicy do spraw
0s6b z niepeinosprawnoscia-
mi, pracownicy biur uniwersy-
teckich wspierajgcych oséb z
niepetnosprawnosciami, a tak-
ze przedstawiciele organizacji
dziatajgcych na rzecz studentow
z niepeosprawnoscia.

Celem Forum - jak infor-
muje UAM na swojej stronie
internetowej — byto promowa-
nie innowacyjnych rozwigzan
w zakresie wspierania 0sob z
niepenosprawnosciami  oraz
upowszechnianie wiedzy i pod-
noszenie $wiadomosci na temat
funkcjonowania oséb z rézny-
mi niepenosprawnosciami  w
szkolnictwie wyzszym.

Wydarzenie byto w pemni do-
stepne — zapewniona byla po-
moc wolontariuszy podczas
trwania konferencji, sale wy-
posazone byty w petle induk-
tofoniczne, a wystgpienia byty
tlumaczone w jezyku migowym.
Uczestnicy z niepetnosprawno-
Sciami narzgdu wzroku otrzy-
mali materiaty konferencyjne w
powiekszonym druku.

Zadania 1 programy PFRON
wspierajace edukacje 0sob z
niepetnosprawnosciami na
uczelniach wyzszych przyblizy-
ta Anna Brych z Oddziatu Wiel-
kopolskiego PFRON. W drugim
dniu wydarzenia przygotowany
zostat m.in. panel dyskusyjny
pt. ,Uczelnia dla wszystkich czy
tylko dla wybranych? Jak dba¢ o
studentéw, doktorantéw i pra-
cownikéw z niepetnosprawno-
Sciami”.Oprac. KK.

Mieszkania
chronione

samodzielnienie i unieza-

leznienie sie od rodziny
to kluczowa sprawa dla kaz-
dej osoby z niepelnospraw-
noscig. Nim jednak nastapi,
niezbedne jest wsparcie w za-
spokojeniu najwazniejszych
potrzeb zyciowych. Tu z po-
mocg przychodza mieszkania
chronione bedace forma po-
mocy spolecznej przygotowu-
jaca osoby tam przebywajace
do prowadzenia samodziel-
nego zycia lub wspomagajaca
te osoby w codziennym funk-
cjonowaniu.

Mieszkania chronione prze-
znaczone sg miedzy innymi
dla os6b z niepetnosprawno-
Sciami, oséb przewlekle cho-
rych i w podesztym wieku.
Mieszkanie chronione - jak in-
formuje Ministerstwo Rodziny
1 Polityki Spotecznej na swojej
stronie internetowej — moze
by¢ prowadzone przez kazda
jednostke organizacyjng po-
mocy spotecznej lub organiza-
cje pozytku publicznego. W za-
leznosci od celu udzielanego
wsparcia prowadzone jest jako
mieszkanie chronione trenin-
gowe lub mieszkanie chronio-
ne wspierane.

W mieszkaniu chronionym
treningowym osoba z niepet-
nosprawnosécig moze liczy¢ na
zapewnienie ustug bytowych,

wsparcie w zakresie rozwi-
jania badz utrwalania samo-
dzielnosci, sprawnosci w za-
kresie samoobstugi, pemienia
rél spofecznych w integracji
ze spotecznoscig lokalng, w
celu umozliwienia prowadze-
nia samodzielnego zycia. Z
kolei w mieszkaniu chronio-
nym wspieranym zapewnia
sie ustugi bytowe oraz pomoc
w wykonywaniu codziennych
czynnoscl i w realizacji kon-
taktow spotecznych, w celu
utrzymania lub rozwijania
samodzielnosci danej osoby
na poziomie jej mozliwosci
psychofizycznych. Decyzje o
skierowaniu do korzystania ze
wsparcia w mieszkaniu chro-
nionym wydaje si¢ na czas
okreslony.

Pobyt w mieszkaniu chronio-
nym moze zosta¢ przyznany
osobom pemoletnim z proble-
mami zdrowia psychicznego,
opuszczajacym piecze zastep-
€zg W rozumieniu przepisow o
wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej, mtodziezo-
we osrodki wychowawcze czy
zaktady dla nieletnich. Pobyt
w mieszkaniu chronionym jest
odptatny - zwolnione z uisz-
czania odptatnosci sg osoby
o niskich dochodach, spemia-
jace kryterium dochodowe do
korzystania ze wsparcia po-
mocy spotecznej. Oprac. KK.

ZADUSZKI

Drzq na rozswietlonych polach cienie,
tzami swiec ptaczq kamienie.

W gtuchoniemym piasku

Milczy pogrzebana gorycz.

Wszyscy byli tak kochani,

Nieodzatowani az do bolu.
Tu dopiero, po niewczasie,

W rytym stowie pozny smutek.

Czas refleksjq nasgczony,
Aniot gra suite Bacha,
Przykulone u stop krzyza
Szlocha serce obudzone.

ZBIGNIEW NOWAK
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WOJEWODZKI ETAP KONKURSU ,SZTUKA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH”

Czysta planeta bez wojen

I Karolina
Kasprzak

= POZNAN

A wiat za sto lat” - to ty-
tul tegorocznej edycji
ggélnopolskiego Konkur-
su Plastycznego ,Sztuka
Oso6b Niepelnosprawnych”,
ktorego organizatorem
jest Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych. 20 pazdzier-
nika w Muzeum Les$nictwa
w Gotuchowie (pow. ple-
szewski) wreczono nagro-
dy i wyr6znienia laureatom
wojewddzkiego etapu kon-
kursu. Byly rowniez podzi¢-
kowania za uczestnictwo,
upominki i wiele pozytyw-
nych emocji.

,Sztuka Osob Niepetno-
sprawnych” to konkurs ad-
resowany do uczestnikow
warsztatow terapii  zaje-
ciowej 1 $rodowiskowych
domoéw samopomocy oraz
do mieszkancow domow
pomocy spolecznej. Ma na
celu ukazanie twodrczego
potencjatu oséb z niepetno-
sprawnosciami, ich nieprze-
cietnych  zdolnosci, pasji
artystycznych, a zwlaszcza
determinacji i zaangazowa-
nia w realizacje pomystow.

W tym roku do etapu wo-
jewddzkiego konkursu zo-
stato zgloszonych 185 prac
z 57 wielkopolskich placo-
wek. Konkurs obejmowat
nastepujace kategorie prac:
malarstwo 1 witraz, rysunek
i grafika, rzezba kameralna i

ptaskorzezba, tkanina i apli-
kacja oraz fotografia i film.

W uroczystosci wrecze-
nia nagrod udziat wzieta
Dorota Habich, zastepca
prezesa Zarzadu PFRON,
Anna Skupien, dyrektor
Oddziatu  Wielkopolskiego
PFRON oraz Ewa Jedlikow-
ska, dyrektor Osrodka Kul-
tury Le$nej w Gotuchowie.
Organizacja wielkopolskiej
gali Ogolnopolskiego Kon-
kursu Plastycznego ,Sztuka
Osob Niepetnosprawnych” to
pierwsza z podejmowanych
wspllnie inicjatyw w ra-
mach podpisanego porozu-
mienia o wspotpracy miedzy
PFRON a Osrodkiem Kultury
Lesnej w Gotuchowie.

Dzieta autorstwa osob z
niepetnosprawnosciami jak
zwykle zaskoczyly juroréow
oryginalnoscia, pomystowo-
$cig i wysoka jakoscia wy-
konania. Wybor zwyciezcow
nie byt tatwy. Jak wyobra-
zajg sobie ,$wiat za sto lat”
uczestnicy  wielkopolskich
placowek terapii zajeciowe;j?

Czyste powietrze, zadbana
planeta, brak $mieci, wol-
nos¢, dostatek, rados¢ two-
rzenia, réznorodnos¢, pokdj
na $wiecie, zycie bez cho-
réb, bezwarunkowa mitos¢
do drugiego cztowieka - na
te miedzy innymi kwestie
zwracali uwage w swoich
pracach. Inni twoércy zaak-
centowali za$ globalne ocie-
plenie i wirtualng ludzkos¢
zdominowang przez techno-
logie cyfrowe.

W kategorii malarstwo
1 witraz pierwsze miejsce

omisja konkursowa oglgda prace nadestane

na wojewddzki etap konkursu.

zdobyla praca pod tytutem
,Kocie miasto” autorstwa
Tomasza  Breczewskiego,
uczestnika Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej Zgromadzenia
Sidstr Franciszkanek Rodzi-
ny Maryi w Szamotutach. W
kategorii rysunek i grafika na
pierwszym miejscu uplaso-
wata sie Edyta Szlosowska,
uczestniczka Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Wolszty-
nie za prac¢ zatytutowang
,Nowa Fauna”.

W kategorii tkanina i apli-
kacja laureatkami pierwsze-
go miejsca zostaly Justyna
Koralewska oraz Iwona Le-
wandowska z Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Paprotni
prowadzonego przez Stowa-
rzyszenie ,Razem Aktywni”
za wspodlng prace pod tytu-
tem ,Powrdt do raju”.

W kategorii rzezba kame-
ralna i ptaskorzezba pierw-
sza nagrode otrzymat Mi-
chat Gulczynski, uczestnik
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Konarzewie prowadzone-
go przez Stowarzyszenie na
rzecz Osob Niepetnospraw-
nych ,Promyk” za prac¢ pod
tytutem ,Warszawa za sto
lat”.

Agnieszka Pieprzyk,
uczestniczka Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Duszni-
kach, laureatka pierwszego
miejsca w kategorii fotogra-
fia i film nadestata na kon-
kurs zdjecie zatytutowane
,Uktadam swiat przysztosci’,
przedstawiajgce jej warszta-
towego kolege, ktory uktada
z puzzli wymarzony ,$wiat
za sto lat". W tym wtasnie
$wiecie zapanuje pokdj, nie

| ||:'||"."
:." |U‘||| jﬂ

bedzie zadnych wojen, a
ludzie beda dbac¢ o planete
i o siebie nawzajem. Pozo-
staje pogratulowac¢ autorce
oraz wszystkim pozostatym
laureatom i zyczy¢, aby za-
prezentowane w dzietach
marzenia sie ziscity w przy-
sztosci.

Z pelng lista laureatow
pierwszych, drugich i trze-
cich miejsc oraz wyrdznien
w poszczegdlnych katego-
riach w wojewodzkim etapie
konkursu mozna zapoznac
sic na stronie internetowej
Funduszu: https://pfron.
org.pl (nalezy wybra¢ opcje
Jnformacje z regionu”’, a
nastepnie wskaza¢ region
wielkopolski).

Dorota Habich i Anna Skupien
wreczajqg nagrode
Agnieszce Pieprzyk,
uczestniczce Warsztatu
Terapii Zajeciowej
w Dusznikach.

FOT. (3X) PFRON.ORG.PL, FACEBOOK.COM
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Dostepnosc

w ,Podaj Dalej”

Nabyta niepetnospraw-
nos¢ ruchowa wymaga
dokonania istotnych zmian
w codziennym zyciu, wsrod
ktorych jako jedna z najwaz-
niejszych mozna wskazac
dostosowanie  mieszkania.
Jak zorganizowac przestrzen
w ciasnej kuchni, aby osoba
poruszajaca si¢ na wozku
mogla bezpiecznie gotowac?
Jakie rozwigzania zastoso-
wac w lazience, przedpokoju
czy sypialni, aby mozna byto
poruszac si¢ swobodnie?

Odpowiedzi na te oraz inne
pytania, zwigzane z dostep-
noscig, udziela Fundacja im.
Doktora Piotra Janaszka ,PO-
DAJ DALEJ" z Konina w woje-
wodztwie  wielkopolskim  w
wideo-poradniku, ktéry przy-
gotowata w ramach projektu
pn. ,Dostepnoé¢ Podaj Dalej".
Wideo-poradnik, jak informujg
przedstawiciele Fundacji w ko-
munikacie prasowym, sklada
sie z pieciu filmoéw przedsta-
wiajacych dostepnos¢ prze-
strzeni mieszkalnej dla 0séb z
niepetnosprawnoscia narzadu

ruchu. Dowiemy sie z nich,
jak zorganizowal przestrzen
wejsciowg do mieszkania, jak
zaprojektowac tazienke dla
0sOb z niepenosprawnoscig
ruchowg, sypialnie, kuchnie i
jadalnie.

- Pomyst na przygotowanie
wideo-poradnika zrodzit si¢ w
naszych gtowach juz jakis czas
temu. Jest odpowiedzig na po-
trzeby rodzin oséb, ktore ulegty
wypadkom i nie wiedzg, jak
urzadzi¢ mieszkanie, zeby byto
w pemni funkcjonalne, kiedy
ich bliski wrdci ze szpitala do
domu - podkresla Maciej Wia-
trowski, koordynator projektu.

Potrzeby zostaly zebrane
podczas spotkania duzej grupy
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi narzgdu ruchu. Nastepnie
powstaly scenariusze filmow,
ktore zostaty przetestowane
I uzupemione przez kolejng
grupe 0sob z niepemospraw-
noscia. W ten sposéb powsta-
ta pema lista potrzeb i na jej
podstawie zrealizowany zostat
materiat wideo. Wskazowki

umieszczone w filmach bez
watpienia sg bardzo pomocne
osobom z niepenosprawno-
sciami i ich bliskim, a takze
projektantom wnetrz, ktdrzy
zajmujg si¢ tworzeniem prze-
strzeni bez barier. Aby obej-
rze¢ filmy, nalezy wej$¢ na
strone  https://youtube.com,
wpisa¢ nazwe kanatu: Podaj
Dalej, a nastepnie wybra¢ z
listy interesujacy nas film. Co
wazne, ogladanie jest w petni
bezptatne, a wideo-poradniki
zawieraja objasnienia dla oséb
niewidzacych (tekst mowiony i
w formie pisanej) oraz s3 ttu-
maczone ha jezyk migowy.

Projekt ,Dostepnos¢ Podaj
Dalej" zostat przeprowadzo-
ny przez Fundacje im. Dokto-
ra Piotra Janaszka w ramach
przedsiewziecia pn. ,Inkubator
Innowacji Spotecznych Gene-
rator Dostepnosci”, finansowa-
nego z Programu Operacyjnego
Wiedza — Edukacja - Rozwdy’,
ze $rodkow Unii Europejskiej —
Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego. Oprac. KK.

Konkurs krajoznawczy

ddziat  Srodowiskowy

Polskiego Towarzy-
stwa  Turystyczno-Krajo-
znawczego Poznan-Nowe
Miasto zaprasza do udzia-
lu w Ogolnopolskim Mto-
dziezowym Konkursie Kra-
joznawczym pod tytutem
Joznajemy  Ojcowizne”.
Konkurs adresowany jest
do ucznidw szkét podsta-
wowych oraz ponadpodsta-
wowych, takze do uczniow
z niepetnosprawnosciami.
Prace nalezy nadsyta¢ w
nieprzekraczalnym termi-
nie do dnia 15 grudnia.

Ogolnopolski  Mtodziezo-
wy Konkurs Krajoznawczy
,Poznajemy Ojcowizne” jest
inicjatywa z zakresu eduka-
cji  turystyczno-krajoznaw-
czej. Celem gtownym kon-
kursu jest zache¢ta dzieci i
miodziezy do poznawania
ziemi ojczystej, promowanie

matych ojczyzn, dziedzictwa
narodowego oraz osiggniec
czasow wspotczesnych.
Celami szczegotowymi sg
m.in.: pogtebianie wiedzy
0 miejscu zamieszkania,
walorach turystyczno-kra-
joznawczych panstwa, po-
znawanych indywidualnie
lub w trakcie zespotowych
wedréwek, nauka dokumen-
towania poznanych obiek-
téw przy pomocy fotografii,
kontynuowanie oraz upo-
wszechnianie  krajoznaw-
czych tradycji rodzinnych,
$rodowiskowych, szkolnych
oraz regionalnych, a takze
rozwijanie wsréd mtodych
krajoznawcéw pasji do po-
znawania i opisywania swo-
jej ojczyzny.

Konkurs na wszystkich
etapach  przeprowadzany
jest w trzech kategoriach:
prace tradycyjne indywidu-

alne, prace tradycyjne zespo-
towe, prace multimedialne
(indywidualne i zespotowe
oceniane lgcznie). Prace ze-
spotowe mogg by¢ tworzone
przez grupy liczace od 2 do 4
uczestnikéw. Tematyka prac
dotyczy¢ moze nastepujg-
cych obszaréw: mo¢j dom
rodzinny, dzieta mojej ro-
dziny - tradycje i zwyczaje,
ludzie mojej miejscowosci
zastuzeni dla regionu i kraju,
losy moich bliskich i roda-
koéw poza granicami kraju
czy aktualnych wydarzen jak
rocznice oraz jubileusze.

Prace nalezy nadsytac na
adres: Oddziat Srodowisko-
wy PTTK Poznan-Nowe Mia-
sto im. Franciszka Jaskowia-
ka, os. Bohaterow II Wojny
Swiatowej 29 (budynek Ze-
spotu Szkét Salezjanskich),
61-387 Poznan. Oprac. KK.

ak funkcjonowa¢ bedac cat-

kowicie niewidomym — w jaki
sposob poruszac si¢ po miescie,
komunikowac sie z instytucja-
mi publicznymi, czytac ksigzki?
Co zrobi¢, gdy spotkam osob¢
niewidomg na ulicy? W jaki
spos6b moge pomoc jej dotrze¢
do wskazanego miejsca? Tego
mogli dowiedzie¢ si¢ uczest-
nicy happeningu zorganizo-
wanego na Placu Wolnosci w
Poznaniu 17 pazdziernika, z
okazji Miedzynarodowego
Dnia Biatej Laski. Organizato-
rem wydarzenia byt Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy dla Dzieci Niewidomych w
Owinskach.

Miedzynarodowy Dzien Biatej
Laski to $wicto osoéb niewido-
mych i stabowidzacych obcho-
dzone corocznie na swiecie od
1964 roku. W Polsce pierwsze
obchody tego Swicta odbyly sie
w roku 1993. Celem obchoddw
Miedzynarodowego Dnia Bialej
Laski jest przedstawienie spote-
czenstwu, z jakimi trudnosciami
mierza si¢ na co dzien osoby z
niepelnosprawnoscia  narzadu
wzroku.

Happening dostarczyt row-
niez wiedzy, skad wzi¢la si¢ bia-
fa laska. Niektére zrodta podaja,
ze wszystko zaczeto sie w 1921
roku, gdy angielski fotograf Ja-
mes Biggs na skutek nieszcze-
$liwego wypadku stracit wzrok.
Wymyslit wowczas, ze do bez-
piecznego poruszania si¢ po
miescie zaadaptuje laske, ktorej
uzywali wowczas gentelmani.
Inne zrodta biata laske utozsa-
miaja z kolei z osobg George-
'a Bonhama. Cztowiek ten byt
Swiadkiem  niebezpiecznego
zdarzenia - niewidomy prze-
chodzien prébowat przedostac
sie na druga strone ulicy, jednak
uzywana przez niego laska byta
niewidoczna dla kierowcow
poniewaz zlewata si¢ kolory-
stycznie z otoczeniem. Bonham
widzgc cale zajscie zalecit po-
malowanie laski na biato.

Biala laska pomaga samo-
dzielnie si¢ porusza¢ chronigc
przed zderzeniem z przeszkoda,
umozliwia wykrycie nieréwno-
Sci terenu, dostarcza informacji
o podtozu znajdujacym sie przed
osobg niewidomg, pomaga
okresli¢ jego fakture i strukture,
umozliwia odnalezienie waz-
nych punktéw orientacyjnych
na trasie (np. chodnik, przysta-
nek, skrzyzowanie), a ponadto
zwicksza bezpieczenstwo nie-
widomego w sytuacjach wyma-
gajacych przemieszczania sic w
ruchu ulicznym.

Podczas happeningu osoby
widzace mogly po raz pierw-
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MIEDZYNARODOWY DZIEN BIALEJ LASKI W POWIECIE POZNANSKIM

ByC towarzyszem

niewidomego

szy w zyciu wzig¢ biatg laske
w dion i z zastonietymi oczami
ruszy¢ z nig przed siebie (w asy-
Scie instruktorki, ktéra czuwata,
aby kazdy bezpiecznie dotart do
celu). Uczestnicy ¢wiczenia w
ten sposob dowiedzieli sie, ze
wzrok jest jednym z najistotniej-
szych zmystow, ktore pozwalajg
nam czuc si¢ pewnie w otacza-
jacym swiecie i ze jego utrata nie
musi oznaczac biernosci ani wy-
kluczenia z aktywnego uczest-
nictwa w zyciu spotecznym.
Osoba niewidoma moze nie tyl-
ko przyjmowac pomoc, ale tez jg
dawac — na przyklad przekazu-
jac wiedze o codziennym zyciu
0s0b z niepelnosprawnosciami
wzroku i formach wsparcia.

Chetni mogli zapoznac si¢ z
polskim alfabetem brajla — do-
wiedzie¢ si¢, z jakich punktow
sktadajg si¢ poszczegolne litery
oraz cyfry, jak w jezyku brajla
wyglada znak kreski utamkowej,
znak akcentu czy znak kursywy.
O ile spacer z biata laska oka-
zat sie zadaniem dos¢ krotkim i
mato problematycznym w reali-
zadji, o tyle pierwsze spotkanie
z alfabetem brajla i utrwalenie
go zajmowato wiecej czasu. Gdy
udato si¢ pozna¢ pierwsze lite-
1y alfabetu, mozna byto zasias¢
przy maszynie brajlowskiej i
sprobowac co$ napisac. Dla naj-
mtodszych przygotowano ukia-
danki sensoryczne oraz inne
zabawy. Bylo gtosne czytanie w

Poznawanie alfabetu brajla.

brajlu i wystep muzyczny uczen-
nic Osrodka — Barbary Walczak,
Wiktorii Karon i Zuzanny Rusza-
fa.

Organizatorzy przekazali po-
nadto zainteresowanym ulotki
informacyjne na temat zacho-
wania podczas pierwszego kon-
taktu z osobg z niepetnospraw-

noscig narzgdu wzroku. Aby
wskaza¢ niewidomemu droge,
nie wystarczy powiedzie¢: ,idz
w tamtg stron¢’, poniewaz nie
zobaczy on jaki kierunek wska-
zujemy rcka. Nalezy udzielic
precyzyjnej informacji, np. ,idz
prosto 50 metréw i znajdziesz
to po prawe;j stronie”. Kiedy zbli-

Spiewajq Zuzanna Ruszata i Wiktoria Karon (z prawej).

zamy sie do schodow, zawsze
nalezy niewidomego towarzy-
sza 0 tym uprzedzi¢ mowigc:
Juwaga, schody’. Aby pokazac,
gdzie usig$¢, mozna skierowac
reke niewidomego na oparcie
krzesta, co daje duza orientacje
w usytuowaniu siedzenia.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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ryby, cudowne motyle

Na poczatku wrzesnia wy-
braliSmy si¢ z Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Swa-
rzedzu nad morze do Pust-
kowa. Mocno wiato, a gtosne,
spienione fale odbijaty sie w
stoficu. Pustkowo to niewiel-
ka nadmorska miejscowosc,
do ktorej wybraliSmy si¢ na
wycieczke po raz drugi.

W tej miejscowosci znaj-
duje si¢ kopia krzyza z Gie-
wontu, spod ktérego co roku
wyrusza piesza pielgrzym-
ka szczecinska. Pielgrzymi
udajg sie na Jasng Gor¢ po-
konujgc bardzo dtugg trase.
Obok znajduje sie pickna
figura Matki Boskiej trzyma-

jaca pozostawione przez lu-
dzi r6zance. Bardzo nam si¢
podoba ta urokliwa miejsco-
wos¢, ktéra nie zapomina
0 osobach niepetnospraw-
nych. Mozna dojs$¢ bezpiecz-
nie do samego morza i na-
pawac sie cennym, zdrowym
jodem. W drugim dniu na-
szego pobytu wybralismy si¢
do Trzesacza, by zobaczyc
ruiny dawnego kosciota.
Niedaleko mozna zobaczyc¢
réwniez muzeum, w ktérym
znajduja sie skarby wydo-
byte z morza. W Trzesaczu
jest piekny taras widokowy
skierowany na morze, gdzie
stycha¢ byto mewy, a na ho-

ryzoncie mozna byto ujrzec
plynace statki.

Ostatniego dnia naszego
pobytu zawitaliSmy do Po-
bierowa, gdzie zwiedziliSmy
oceanarium i motylarni¢. Tu
zobaczylismy, jakie pickne
ryby kryja morskie gtebiny z
catego swiata. Sg wielobarw-
ne, majg przerézne ksztatty
i zwyczaje. PodziwialiSmy
je z zapartym tchem, a naj-
wicksze wrazenie zrobit na
nas rekin, o ktérym tak wie-
le styszeliSmy. ObejrzeliSmy
przepickng kolekcje motyli
z catego Swiata. Roznily sie
one nie tylko ubarwieniem,
ale tez wielkoscig. Motyle

sg bardzo potrzebne w przy-
rodzie, bo ubarwiajg swym
pieknem swiat. Ciesze sie, ze
na tym wyjezdzie moglismy
sie bardziej zintegrowac i
wzmocni¢ swoje przyjaznie.
Bedziemy niecierpliwie cze-
ka¢ na kolejng takg okazje,
aby powr6ci¢ do Pustkowa,
gdzie mozna poczu¢ wiatr
we witosach, ustysze¢ szum
fal, $piew mew, ujrze¢, jak
stonce barwi wode na roézne
kolory. Kazdy wyjazd dla nas
to cenna rehabilitacja i cie-
kawe przezycia.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (7X) ARCHiWUM SPDST
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Z naturg przy grillu

1 wrzesnia wybraliSmy sie

na grilla do ogrodu przy
Eurohotelu w Swarz¢dzu. Wi-
dzieliSmy poranne promienie
stofica przy rozgrzewajacym
si¢ grillu z widokiem na mini
zoo. Przyroda i zwierz¢ta
cieszyty nasze oczy. Pan Zbi-
gniew wraz z zong zadbali o
upiekszenie terenu przed Eu-
rohotelem, gdzie pojawiaja
sie ciekawe gatunki zwierzat.

Mozna byto zobaczy¢ przy
fontannie wystawe sprzetu
uzytkowego z dawnych cza-
sow. Przy kietbaskach z satat-
kami oraz innymi przekgskami
podziwialiémy przyrode. Moz-
na bylo ustysze¢ odgtosy zwie-
rzat z daleka, ktore poprawiaty
nam nastroj. Najciekawsza
byta papuga, ktéra powtarzata
po nas ,halo” i ,dzien dobry".

Mozna bylo zobaczy¢ konia,
osta, pawia, kury, strusie, $win-
ki morskie.

PodziwialiSmy pomystowy
aranz $ciezki spacerowej. Wy-

pilismy kawe, zjedliSmy pyszny
placek drozdzowy, rozmawiali-
smy, graliSmy w pitke. Dzieku-
jemy za mile spedzony czas w
atmosferze przyjazni. Obcujgc
z naturg mozemy docenic piek-

no przyrody, a ona pozwala na

chwile uciec nam od codzien-
nosci.

MICHAE OGONIAK

UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT, (4X) ARCHIWUM SPDST
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Zdrowie
zamkniete w stoiku

Warsztat Terapii Zajecio-
wej Promyk” w Otuszu
posiada tunel foliowy i zagro-
de, w ktorej mieszkaja nasze
kozy i alpaki. Dzigki naszym
zwierzetom mamy naturalny
nawdz, a one dostaja ziele-
nin¢ do jedzenia. Ziemia do-
brze nawieziona rodzi w tu-
nelu bogactwo warzyw.

Oprocz tunelu mamy tez ra-
baty, na ktérych rosng ziota i
warzywa korzenne. Od czerw-
ca zaczynamy zbiory. Najpierw
sg to ziofa, ktore szatkujemy
na drobno i mrozimy, ale tez
suszymy, po wysuszeniu kru-
szymy na drobne. Dzieki temu
nie musimy sie martwi¢ zima o

ziota do naszych potraw. W lip-
cu i sierpniu zaczynamy zbie-
rac¢ plony w tunelu. Sa to pomi-
dory, papryki réznych kolorow,
0gorki i fasola. Ponadto nasi
uczestnicy ze swoich przydo-
mowych ogrodéw przynosza
owoce, ktére mrozimy na cia-
sta, ale tez robimy z nich rézne
przetwory w stoikach.

Z pomidoréw robimy rézne-
go rodzaju sosy, ktére wekuje-
my, a pozniej nam stuzg jako
dodatek do makaronu, ryzu,
kaszy czy ziemniakéw. Do
kiszenia ogoérkow uzywamy
wiasnego chrzanu i kopru. Zo-
staje tylko nam kupi¢ czosnek
oraz s6l kamienng i mozna je

upycha¢ w stoiki. Zimg mamy
dostatek nie tylko ogérkow ki-
szonych, ale tez probiotykdw,
bo kiszonki to ich zrédto, a one
chronig nas przed réznymi wi-
rusami. Papryke konserwuje-
my w zalewie octowej lub mro-
zimy pokrojong w stupki, ktore
postuza jako dodatek do zup i

sosOw, a konserwowa mozna
wykorzysta¢ do satatek. Dzigki
zaprawom 1 mrozeniu jeste-
$my zabezpieczeni we wiasne,
zdrowe ziota i warzywa przez
caty okres jesienno-zimowy.

PATRYCJA MICHALSKA
UCZESTNICZKA WTZ , PROMYK"
W OTUSZU

FO;I'. (5X) AR;CHIWUM WTZ ,,PROMYK” W OTUSZU
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Motyle — mitos¢ Agnieszki

am na imie Agnieszka.

Jestem  uczestniczka
Warsztatu Terapii Zajeciowej
,Promyk” w Otuszu. Chce
was zabra¢ w moj bajkowy
Swiat kolorowych i picknych
boskich stworzen, zwlasz-
cza motyli. Fascynuja ogro-
mem barw i wzoréw.

Gdy jestem w Warsztacie,
przenosze je na kartki papieru
rysunkiem, malowidtami, wy-
klejankami z papieru. Wyle-
piam je z plasteliny i w innych
formach plastycznych.

Gdy jestem juz po zaje-

ciach, bardzo lubi¢ fotogra-
fowa¢ motyle i otaczajaca
przyrode. Nie jest to zajecie
dla niecierpliwych. Trudno

je uchwyci¢, bo sg ptochliwe
i niekiedy trzeba zrobi¢ kilka
podejs¢, by zrobi¢ jedno zdje-
cie. Jakaz radosc jest we mnie,
kiedy mi sie w koncu uda!

Takie zdjecia zdobig Sciane
W naszej pracowni kompute-
rowej. Kocham motyle za ich
lekkos¢ i gracje, za te pickne
kolory, ktére majg na sobie.

Sa moja inspiracjg do zaje¢ w
Warsztacie.
AGNIESZKA ANDRASZYK

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

Niosa

2 llistopada obchodzimy
Dzien Pracownika So-
cjalnego. Jest to zawdd po-
wolany na mocy ustawy o
pomocy spolecznej, w ktore-
go zakresie miesci si¢ praca
z osobami w kryzysie — bez-
robotnymi, w trudnej sytuacji
materialnej, uzaleznionymi,
pozbawionymi wsparcia ze
strony najblizszych czy nie-
zdolnymi do samodzielnej
egzystencji z powodu niepet-
nosSprawnosci.

Praca w zawodzie pracow-
nika socjalnego nie jest praca
tatwa. Wigze si¢ z duzym kon-
taktem z ludzmi, wsrod kté-
rych znajduja sie osoby nie wy-

pomoc W kryzysie

razajgce checi wspotpracy ani
dokonywania zmian w swoim
zyciu. Przedstawiciel tego za-
wodu musi wiec cechowac si¢
zar6wno empatig, odpowie-
dzialnoscig, sumiennoscig, a
takze cierpliwoscig. Musi byc
konsekwentny oraz umie¢ wy-
znaczac granice. Asertywnosc
jest réwniez pozadang cechg
w tym zawodzie.

Ksztalcenie w zawodzie
pracownika socjalnego do
roku 2007 prowadzone byto
w ramach szkoét policealnych.
Obecnie przyszli pracownicy
socjalni uzyskujg uprawnienia
w 3-letnich kolegiach pracow-
nikow stuzb spotecznych lub w

ramach edukacji na poziomie
3-letnich studiow licencjackich
badz magisterskich o kierunku
praca socjalna.

Pracownik socjalny po uzy-
skaniu stosownych upraw-
nieh moze by¢ zatrudniony
w miejskim osrodku pomocy
rodzinie, osrodku pomocy spo-
tecznej, osrodku interwencji
kryzysowej, w domu dziecka,
domu dla bezdomnych, domu
pomocy spotecznej czy w or-
ganizacji pozarzadowej dzia-
tajacej na rzecz wyrownywa-
nia szans zyciowych osob z
niepetnosprawnosciami. Moz-
liwosdci zatrudnienia sg sze-
rokie, pracownik socjalny to

zawod poszukiwany na rynku
pracy.

Jako osoba posiadajgca orze-
czenie 0 niepetnosprawnosci
miatem kontakt z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Strzeleczkach. Pracownicy
tego OPS-u zawsze stuzg mi
rada i pomocg, sa empatycz-
ni oraz zyczliwi. Z pomocy tej
instytucji korzystatem przygo-
towujgc prace magistersky, a
takze gdy sktadalem wniosek
o zasitek celowy. Jestem bar-
dzo wdzieczny kierownictwu
i pracownikom socjalnym tego
Osrodka za okazane wsparcie.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Kochamy nasze zwierzeta

Warsztat Terapii Zajecio-
wej Promyk” w Otuszu
jest szczesliwym posiada-
czem cudownych zwierzat.
To nasze stadko caly czas si¢
powicksza. Mamy cztery uko-
chane alpaki, ktore trafily do
nas w zesztym roku. Pdzniej
dotaczyty cztery psotne kozy
miniaturki, jedna z nich zrobi-
fa nam 11 maja niespodzianke:
urodzita biato-czarng kozke.

Okazato si¢ ze jest to dziew-
czynka kozica i nazwali$my ja
Milka. Maluch jest zdrowy i ma
sie bardzo dobrze. Mama koza
opiekowata si¢ nig 1 karmita.
Milka dzisiaj jest juz duza pra-
wie jak jej mama. Niedawno
pan kierownik zrobit nam nie-
spodzianke i do naszej wesotej
zagrody dotgczyt kucyk — piek-

na klacz Julka. Na poczatku
byta troche nie$miata, ale przy-
zwyczaita si¢ do nowego domu
i zaprzyjaznita si¢ z catym stad-
kiem. Jest bardzo mitym koni-
kiem. My tez jg bardzo polubi-
lismy. Przybiega do nas, gdy ja
wotamy po imieniu. Jest mita w
dotyku, lubimy sie do niej przy-
tula¢. Chodzimy z nig na spa-
cery, prowadzimy na lonzy. Jest
bardzo grzeczna i stucha nas.

Kochamy nasze zwierzeta,
lubimy je karmi¢, spedzac z
nimi czas. One tez si¢ cieszg,
gdy do nich przychodzimy. A
my cieszymy si¢, ze mamy ta-
kie stadko naszych niezawod-
nych przyjaciot.

NATALIA KALINOWSKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

Badzmy zyczliwi

y yczliwosc¢ to wazna cecha
osobowosci. Bedac zycz-
liwym tlatwiej nawigzujemy
i podtrzymujemy kontakty z
ludzmi, tatwiej tez si¢ z nimi
komunikujemy,  zyskujemy
sympati¢, osiggamy sukce-
sy w zyciu zawodowym oraz
osobistym. Zalety tej cechy
mozna dtugo wymienia¢. Po-

zytywne nastawienie, spokdj,
szacunek do drugiego czlo-
wieka i usSmiech sg naszymi
sprzymierzencami w wielu
sferach zycia.

Moja babcia chorowata na
demencje, przez co nieSwiado-
mie wyrzgdzata krzywde mnie
I moim bliskim. Mimo tego
zawsze byliSmy wobec nigj

zyczliwi. Znam sytuacje, kiedy
kto$ jest zyczliwy drugiemu
tylko dlatego, aby co$ od niego
uzyskac¢ — najczesciej sg to do-
bra materialne jak pienigdze,
bizuteria czy nawet szansa
na stanie si¢ spadkobiercg w
przysztosci. Interesowna zycz-
liwos¢ zawsze jest zta i nalezy
ja potepia¢. Prawdziwa zycz-

liwos¢ jest bezinteresowna,
okazujac jg komus$ nie ocze-
kujemy niczego w zamian, nie
szukamy zadnych korzysci.

Pieniadze sg bardzo wazne,
jednak nie mogg nam przysto-
ni¢ relacji z najblizszymi. Zdro-
wie 1 zycie mamy tylko jedno.
Moze za jaki$ czas okazac sie,
ze bylismy tak pochtonieci praca
oraz zarabianiem pieniedzy, ze
zapomnieliSmy, co w zyciu jest
najwazniejsze. Czasu nie da si¢
cofhg¢, pamietajmy o tym.

KRYSTIAN CHOLEWA
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jesieni g
okresie  jesienno-zimo-
wym wzrasta ryzyko

zachorowania na grype oraz

wirusy grypopochodne. Katar,
kaszel, bol mi¢sni i goraczka

- to najczestsze objawy grypy.

Jak sie przed nig chroni¢? Po

pierwsze warto zaszczepic si¢

przeciw grypie. Po drugie — na-
lezy unikac bliskiego kontaktu

z osobami wykazujgcymi obja-

wy infekgji, ubierac si¢ stosow-

nie do warunkéw atmosferycz-
nych, dostarcza¢ organizmowi
niezbednych witamin. Odpor-
nos¢ organizmu mozna wspo-
moc przyjmujac suplementacje

w postaci tabletek zawierajg-

cych np. olej z watroby rekina,

czyli popularny tran.

Bagatelizujgc objawy infekcji,
chodzgc z nig do pracy i w inne
miejsca uzytecznosci publicznej
nie tylko narazamy innych na
zarazenie si¢, lecz takze stwa-
rzamy jej mozliwos¢ rozwoju.
Nieleczona grypa moze dopro-
wadzi¢ do zapalenia ptuc, czyli
ostrej infekcji gérnych drog od-
dechowych. Woéwczas koniecz-
ne jest przyjmowanie antybio-
tyku, chory musi pozostawac
w domu i pod Scista kontrola
lekarskg. Nieleczone zapalenie
ptuc moze doprowadzi¢ do za-
palenia miesnia sercowego, a
nawet $mierci.

Pamietajmy, ze podczas za-
zywania lekarstw nie wolno pi¢
alkoholu. Warto zadba¢ o syste-
matyczne wietrzenie pomiesz-
czen, oczywiscie w taki sposob,
aby nie narazi¢ siebie lub do-
mownikéw na przezi¢bienie. Do
dziatan profilaktycznych w za-
kresie przeciwdziatania wiruso-
wi grypy zalicza si¢ rowniez sys-
tematyczna dezynfekcja rak.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Morze
peine stonca

Zpoczqtkiem pazdzierni- | nych, ktére przygotowat nasz | dzo przyjemny, a pogoda piek-

ka wybraliSmy si¢ na trzy | Mikotaj. na, petna stonca.
dniowy wyjazd do Rewala, . . TERESA HOFFA
pieknej, nadmorskiej miej- | Nastgpnego dnia wyruszyli- UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”
scowosci. Droga mineta nam | Smy do domu. Wyjazd byt bar- W KONARZEWIE

spokojnie. Rewal powital nas
stoneczng pogoda i jesienng
aurg. Po zakwaterowaniu w
pokojach, po obiedzie, wybra-
liSmy si¢ na spacer, aby przy-
witac si¢ z morzem i wdychac
jod. Wieczorem tanczyliSmy
przy ulubionych utworach
muzycznych.

Poranek byt bezchmurny i
stoneczny. WiedzieliSmy, ze
dzien bedzie pickny. Czes¢ z
nas wyruszyta na spacer do
Trzesacza, czes¢ do Niechorza
i Pustkowa, a inni zwiedzali
malownicze uliczki Rewala.
OdwiedzilisSmy tez Aleje ROz
oraz Aleje Zakochanych. Nie
zabraklo nam spaceréw na
plazy podczas zachodu stonca.
Wieczor wszyscy spedziliSmy
tanczac przy ulubionych utwo-
rach muzycznych. Tak uplynat
nam pierwszy dzien naszego
pobytu nad morzem.

Po potudniu pan kierow-
nik zaprosit nas na gofry z
dzemem. Kazdy mogt wypic¢
cappuccino albo aromatycz-
na herbate. Kolejny wieczér
spedziliSmy na zabawie przy
ulubionych utworach muzycz-
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Problemy
polskiej psychiatrii

Badanie dotyczace kondycji
psychicznej mieszkancow
Polski nie zostawia ztudzen
- co czwarty Polak w jakims$
momencie zycia mial problem
ze zdrowiem psychicznym.
Oznacza to, ze ponad osiem
milionéw ludzi w naszym kra-
ju doswiadczato lub doswiad-
cza zaburzen psychicznych.
Kondycja polskiej psychiatrii
stoi na zatrwazajaco niskim
poziomie. Nie trudno zatem
o wniosek, ze wiele osob do-
$wiadczajacych kryzysu psy-
chicznego nie zostaje obje-
tych pomoca specjalistyczna.
Nie szukaja pomocy, czesto
nie alarmujg nawet swoich
najblizszych o pogarszajacym
si¢ stanie zdrowia.

Aneta Pawtowska-Kra¢ w
ksigzce pod tytutem ,Gtosnik
w gtowie. O leczeniu psychia-
trycznym w Polsce” otwiera
czytelnikowi oczy na problem
nieprawidtowo skoordyno-
wanej opieki psychiatryczne;j.
Publikacja ma charakter re-
portazu — kazdy rozdziat pre-
zentuje, zdawac by sie mogto
inny punkt widzenia, ale tak
naprawde tozsamy z pozo-
statymi. Zaréwno pacjenci,
pielegniarze i lekarze psychia-
trzy mowig jednym gtosem,
ze polska psychiatric nalezy
zreformowac¢, aby kazdy, kto
pomocy potrzebuje, otrzymat ja
w formie adekwatnej do stanu
zdrowia i potrzeb, a zwlaszcza
zgodnie z zasada primum non
nocere (po pierwsze nie szko-
dzic¢).

Zamiast w 16zku i w jedno-
osobowej badz dwuosobo-
wej sali, pacjent w kryzysie
psychicznym, dajmy na to po
prébie samobdjczej, potrzebu-
jacy wyciszenia, spedza noc
na korytarzu, lezac (o $nie nie
ma mowy) na materacu, a w
fazience jego poranny prysz-
nic koordynuje pielegniarka,
ktora patrzy bez skrepowania
na nagie ciato. Ograbiony z in-
tymnosci, odarty z godnosci,
rozpaczliwie poszukuje dla sie-
bie kawatka miejsca, w ktdrym
cho¢ przez chwile bedzie maogt
poczuc¢ si¢ cztowiekiem. Powo-
dem takiego stanu rzeczy jest
niewystarczajgca liczba tdzek

na oddziatach psychiatrycz-
nych tak dla dzieci i mtodzie-
zy, jak i dla dorostych. W $lad
za nig idg réwniez naduzycia
seksualne wobec nieletnich, bo
ci zamiast trafia¢ na oddziaty
miodziezowe, trafiaja na te dla
dorostych. Autorka rozmawia-
jac z ofiarami molestowania
seksualnego i ich najblizszymi
ukazuje nieopisany dramat, z
ktorego nigdy nie beda mogty
sie podzwigna¢. Przyktadowo:
w jednym ze szpitall psychia-
trycznych  37-latek  dopuscit
sie molestowania na dwoch
trzynastolatkach. Po  rocz-
nym Sledztwie prokuratorskim
sprawa zakonczyla sie skie-
rowaniem do sadu wniosku o
umorzenie postepowania wo-
bec podejrzanego. Czlowiek
ten zostal umieszczony w Re-
gionalnym Osrodku Psychiatrii
Sadowej w Starogardzie Gdan-
skim. Po kontroli odpowiednich
organdw ustalono, ze na od-
dziatach dla dorostych mozna
ktas¢ dzieci, ktore majg ukon-
czone szesnascie lat. Niekiedy
w szpitalach psychiatrycznych
tworzy si¢ oddziaty jednopicio-
we, jednak nie jest to standar-
dem, a niestety rzadkoscig. Do
rzadkosci nie nalezy natomiast
bicie pacjentow przez innych
pacjentéw, kradzieze ubran,
papierosow, agresja stowna.

Niektérzy rozméwcy Anety
Pawlowskiej-Kra¢ wspomina-
ja o tak zwanym ,lekowaniu’,
czyli podawaniu zwiekszonych
dawek lekdw pacjentom beda-
cym w stanie silnego pobudze-
nia. Ma to na celu ich uspoko-
jenie i wyciszenie, ale w efekcie
prowadzi do znaczacego osta-
bienia funkcji poznawczych,
zdolnosci reagowania na bodz-
ce plynace z otoczenia. A zapi-
nanie w pasy? Przepisy mowig,
ze zastosowanie tego rodzaju
$rodka musi mie¢ uzasadnie-
nie. Dotyczy wiec pacjentow,
ktorzy stwarzajg zagrozenie
dla zdrowia i zycia samych sie-
bie badz innych oséb przeby-
wajacych na oddziale. Pacjent
unieruchamiany jest na trzy
do szesciu godzin, w szczegol-
nych przypadkach unierucho-
mienie w pasach moze trwac
nawet 24 godziny (dotyczy to

zwlaszcza 0séb uzaleznionych
od alkoholu, bo ci réwniez tra-
fiajg na oddzialy psychiatrycz-
ne). Podlega obserwacji perso-
nelu i jesli nastepuje poprawa,
unieruchomienie zostaje za-
wieszone. Czy zastosowanie
tego Srodka odbywa sie kaz-
dorazowo tylko i wytacznie w
uzasadnionych przypadkach?
Najczesciej pewnie tak, choc
bez watpienia zdarzaja si¢
przypadki naduzy¢.

Pielegniarki i pielegniarze —
to oni sg na pierwszej linii fron-
tu. Podczas dyzuréw podaja pa-
cjentom leki, mierzg cisnienie i
temperature, pilnujg, aby dbali
o higiene, karmig tych, ktdrzy
nie mogg samodzielnie jesc,
kontrolujg ich bezpieczenstwo,
a procz tego spedzaja jeszcze
czas na wypetnianiu dokumen-
tacji medycznej. Mierza si¢ z
agresjg pacjentow. Nierzadko
zostaja przez nich pobici. Pa-
cjent psychiatryczny to pacjent
trudny, wymagajacy odpowied-
niego podejscia, uwagi i troski.
W polskich szpitalach psychia-
trycznych wyraznie daja sie we
znaki braki kadrowe. Pielegnia-
rek 1 pielegniarzy zazwyczaj
jest zbyt mato, by mogli za-
pewnia¢ najlepsza opieke pa-
cjentom. Z ksigzki A. Pawtow-
skiej-Kra¢ dowiadujemy sie,
ze s3 oddzialy psychiatryczne,
w ktérych na trzydziestu lub
czterdziestu pacjentdw z roz-
nymi schorzeniami i w réznych
stadiach choroby przypadaja
zaledwie dwie pielegniarki,
cho¢ nie wszedzie tak jest. Ale
wypalenie zawodowe dotyka
najczesciej te wlasnie grupe —
lekarzy i pielegniarek.

Wzrastajgca liczba prob
samobojczych  wsérdéd  coraz
miodszych dzieci i pogarsza-
jaca sie kondycja psychiczna
dorostych to sygnat, ze psy-
chiatria w Polsce trzeba zajac
sie jak najszybciej, szczegolnie
zwiekszy¢ finanse, bo to ich
brak jest najwicksza bolaczka.
Niestety, jak wskazujg wypo-
wiedzi zawarte w publikacji
A. Pawlowskiej-Kra¢, polska
psychiatria od dawna juz zo-
stata pozostawiona sama so-
bie i nic nie wskazuje, aby ten
stan rzeczy miat si¢ w najbliz-

szym czasie jako$ diametralnie
zmienic.

W wiekszosci polskich szpi-
tali psychiatrycznych panuje
nuda. Réwniez i na te kwesti¢
zwracajg uwage rozmowcy
A. Pawlowskiej-Kra¢. Dzieci i
mtodziez objeta obowigzkiem
szkolnym, ktdéra z powodu po-
gorszenia stanu zdrowia trafia
do szpitali psychiatrycznych,
odbywa lekcje w przyszpital-
nych szkofach. Dla oséb do-
rostych jest terapia zajeciowa,
podczas ktorej mogg rozwijac
swoje artystyczne pasje. Pro-
blem tkwi w tym, ze i lekcje
w  przyszpitalnych szkotach,
1 terapia zajeciowa koncza
sie zazwyczaj miedzy 14.00 a
14.30. Popotudniu nie ma co
robi¢. Pacjenci organizujg wiec
zaklady, na przyktad o to, co
bedzie na kolacje albo licytu-
ja sie, kto wypije wiecej wody.
Nie wszystkim stan zdrowia
pozwala na bardziej ambit-
niejsze formy spedzania czasu
wolnego jak czytanie ksigzek,
rozwigzywanie krzyzéwek czy
stuchanie muzyki.

10 pazdziernika obchodzo-
ny byt Swiatowy Dzien Zdro-
wia Psychicznego. Kazdego
roku jest okazjg do zwrdcenia
uwagi na specyficzne aspekty
ochrony zdrowia psychicznego.
Depresja, schizofrenia, choro-
ba afektywna dwubiegunowa
oraz inne schorzenia o pod-
fozu psychicznym nie sg do-
stateczne akceptowane przez
spofeczenstwo. Cho¢ wzrasta
$wiadomos$¢ na temat specyfiki
réznych choréb i form pomocy
osobom z problemami zdro-
wia psychicznego, nadal mamy
do czynienia ze stygmatyza-
¢ja 1 dyskryminacjg chorych,
zwlaszcza takich, ktérzy przez
dtuzszy okres czasu przebywali
na oddziatach psychiatrycz-
nych. Swiatowy Dzien Zdro-
wia Psychicznego to rowniez
okazja do rozpoczecia syste-
matycznego poszerzania wie-
dzy, jak dba¢ o swoj dobrostan
psychiczny, jakie zasoby oraz
umiejetnosci spoteczne warto
rozwija¢, aby przeciwdziata¢
pogorszeniu sie kondycji psy-
chicznej.

KAROLINA KASPRZAK
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MOj sposob ZMIANA OPTYKI i

na samotnosc Kalbarczyk
WARSZAWA

Pandemia i panujgcy w nie-
mal kazdej sferze zycia
pospiech nasility poczucie
osamotnienia wielu os6b z
niepelnosprawnosciami oraz
starszych. Czym jest samot-
nos¢? Specjalisci definiuja ja
jako subiektywny stan emo-
cjonalny  charakteryzujacy
sie odczuwaniem spotecznej
izolacji i odciecia od innych
ludzi. Samotni sg nie tylko ci,
ktorzy prowadza samodziel-
ne gospodarstwa domowe.
Coraz czesciej mowi si¢ o sa-
motnosci w zwigzku. Dwoje
ludzi, cho¢ zamieszkuje ze
sobg, dystansuje si¢ do siebie
nawzajem.

W moim przypadku poczu-
cie samotnosci nastgpito zaraz
po ukonczeniu studiow wyz-
szych, poniewaz jedni zatozyli
rodziny, inni natomiast wyje-
chali za pracy, a organizacje
trzeciego sektora, do ktorych
przynalezatem,  zaprzestaty
swojej dziatalnosci. Poczutem
sie z tym bardzo Zle, pomy-
$latem sobie: dlaczego tak si¢
dzieje?

Postanowitem zacza¢ roz-
wija¢ swoje pasje i zaintere-
sowania. To fotografia, ogla-
danie teleturniejow, podczas
ktorych caty czas skupiam
uwage nad rozwigzaniem za-
dania, czytanie ksigzek, gra na
keyboardzie, poranne spacery,
aktywnos¢ w mediach spo-
tecznosciowych. Dzigki temu
w okresie pandemil tatwiej
zaadoptowatem sie do nowej
rzeczywistosci i nie miatem
probleméw wynikajacych z
koniecznosci pozostawania w
domu.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Na poczgtku bywa zazwyczaj

Swiat niewielki, znajomy, bezpieczny,
Od jednej do drugiej rogatki miasto

[ wies w suplemencie z wakacji
Poznana od miedzy do miedzy.
Zrazu wiedza pewnosciq jest trwatq,
Jak pole trojkgta, czy budowq klejnotki,
W kilku ksigzkach zaledwie
Wewngtrz tornistra schowana,

I fadem umystu nieskomplikowanym.
W bezprzemijania utudzie,

Posrod chwil nieruchomych,

Zycie dat zdaje sie nie miec,

A czas bezimienny i nieistniejgcy
Wartosci nie ma najmniejszej.

AZ peka wapienna skorupka

1 oko pisklecia nowe poznaje,
Kosmosy coraz odleglejsze,
Niewiarygodne mqdrosci,
Oszofomione bez korica.
Zachtannosci poznawania

W zbyt ciasnych granicach

Czas dorownac niezdolny.

A kazda miniona sekunda

Juz w nastepnej drozeje.

[ wszystkie zycia utamki

Z wiekiem drozsze si¢ stajq.

Winng szlachetnosciq w kielichu
Trunkiem tym cenniejszym,

Im Dblizej jest dna.

TAKA MYSL

Wspomnienia jak u starca

I miodziencze marzenia -
Tres¢ bez czynu pozostata,
Wszystko w jedno zestrzelone,
W jednej duszy uwigzione,

W bdl i gorycz zespolone.

ZBIGNIEW NOWAK

Wroku 1988 bylisSmy jako
niewidomi w trudnej sy-

tuacji. Nie mieliSmy szans na
rynku pracy, wzglednie, be-
dac uczniami w szkotach czy
studentami na uczelniach,
nie mieliSmy jak si¢ ksztat-
ci¢. Od kilku lat poprzedza-
jacych ten rok wszystko, co
powinno, byto komputeryzo-
wane.

W Polsce proces ten, jak to
w socjalizmie, byt opdzniony
(zapewne na nasze szcze-
Scie), podczas gdy na Zacho-
dzie komputeryzacja rozpe-
dzata sie juz od przetomu lat
70. 1 80. Nasze wiadze byty
(w tym przypadku na nasze
szczescie) nierychliwe i dlugo
si¢ zastanawiaty czy przypad-
kiem nie uzna¢ komputerow
za kolejne imperialistyczne,
wrogie narzedzia walki z tzw.
blokiem krajéw socjalistycz-
nych. Uf! Najcwansi Polacy
ruszyli na Daleki Wschdd, by
korzysta¢ z dobrodziejstw
najnowszych technologii i
kupowa¢ sprzet IT. Tam byt
stosunkowo tani, a u nas,
przez blokade handlowg, bar-
dzo drogi. Kupujgc wiec tam
i sprzedajgc tu, mozna byto
duzo zarobi¢. Skorzystatem z
tego i ja, chociaz nie nazwat-
bym siebie najcwanszym.
Dzigki przyjazni z informa-
tykami z mojego wydziatu
Uniwersytetu Warszawskiego
zakupilem dwa komputery,
z ktorych jeden sprzedatem,
a drugi miatem dla siebie —
dzieki temu rozwigzaniu cat-
kiem za darmo.

Sprawa komputeryzacji ro-
sta i rosta, i wreszcie wybu-
chta na serio. Pod koniec lat
80. juz nie mozna byto dzia-
ta¢ bez tych inteligentnych
narzedzi pracy. Pracowatem
wtedy w Instytucie Meteoro-
logii 1 Gospodarki Wodnej i
miatem okazje obserwowac
jak tam przybywajg kolej-
ne komputery. Pracownicy
instytutu wiwatowali, kiedy
instalowano stosowne opro-
gramowanie. Jako informatyk
cieszylem sie razem z nimi,
ale jako niewidomy réwniez
sic denerwowatem. Jak bo-
wiem miatem sobie poradzi¢?
O ile na Zachodzie niemal od
razu pomyslano o niewido-
mych uzytkownikach i stwo-
rzono syntezatory mowy mo-
wigce w réznych jezykach, u
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Muzyka
1 syntezator mowy

nas panowata w tej sprawie
cisza.

Musiatem wiec uzywac
Optaconu, o ktorym kiedys
Panstwu napisatem. Ogla-
datem ekran specjalistyczng
kamerka i odczytywatem, co
tam jest wyswietlone. Reka
odpadata mi ze zmeczenia
mi¢sni, ale nie miatem inne-
go wyjscia — zadnego wybo-
ru. Poszukiwatem go, ale nikt
nie miat dla mnie radosnych
informacji. ,Optaconowatem”
wiele godzin dziennie. Kazde-
go wieczoru (bardzo solidnie)
oraz kilka razy w innych po-
rach dnia (znacznie krocej) re-
animowatem reke i tworzytem
komputerowe oprogramowa-
nie, zamowione przez moich
szefow z Instytutu. Aktywnie
poszukiwalem rozwigzania
tej trudnej sytuacji i to do-
ktadnie z egoistycznych po-
wodow. Myslatem, ze znajde
syntezator angielskiej mowy,
ktéry zdota opowiedzie¢, co
wida¢ na ekranie. Prawie mi
sie udato. Okazalo si¢ jednak,
ze znaleziony syntezator na
komputer Amstrad 6-128 jest
Swietny, ale niestety, Amstrad
byt wystarczajgcy dla zabawy,
a nie dla profesjonalnej pracy
programistycznej.

Zintensyfikowalem poszu-
kiwania - najpierw syntezato-
ra mowy, ktory poradzi sobie
z moimi zadaniami, a kiedy
juz wiedziatem, ze to niere-
alne - specjalisty, ktoéry zdota
stworzy¢ ze mng nasz wilasny
syntezator. Znalaztem. Byt to
Jan Grebecki — elektronik, ser-
wisant, znawca syntezatorow
muzycznych, np. Yamachy i
Rolanda. Zapytalem go, czy
moze nagrac liste stow, kto-
3 juz przygotowatem, a na-
stepnie wycia¢ z nich gtoski,
niezbedne dla wypowiadania
wszystkich stéw polskiego
jezyka. Miat watpliwosci, czy
to mozliwe do wykonania, ale
sie przekonat i zgodzit.

W marcu 1988 roku zapre-
zentowal pierwsze nagrania
swojego gtosu, a kiedy prze-
kazatem mu wspomniang li-
ste stow i gtosek do wyciecia,
po trzech dniach to wykonat.
Wtedy napisalem program

mowigcy, ktory sktadat gtoski
w dowolne stowa i mielisSmy
okazje do swietowania! Nie-
dlugo potem przekazatem
Janowi program intonacyjny,
ktory intonowat jak my. Dla
kazdego zdania usredniony
ton krtaniowy Jana podwyz-
szatem albo obnizalem. Osta-
teczny ton generowanej synte-
zy zalezat od rodzaju zdania,
miejsca stowa w zdaniu oraz
numeru sylaby w wypowia-
danym stowie. Jak sie okaza-
to, intonacja z roku ‘88 byla
najbardziej naturalna, mimo
sztucznosci samego nagrania.
O naszej syntezie mowy mo-
wiono, ze jest bardzo sztucz-
na, kosmiczna. Nasze kompu-
tery na licznych prezentacjach
odczytywaly wiersz Juliana
Tuwima ,Lokomotywa”. Ilez
to byto radosci! CieszylisSmy
si¢ my, jako autorzy, cieszyli
si¢ niewidomi, ktorzy czekali
na mowigce komputery, cie-
szytem si¢ ja i to podwojnie —
jako autor i uzytkownik.

W roku 1989, dysponujgc
syntezatorem mowy 1 chcgc
go przekazywa¢ innym nie-
widomym uzytkownikom,
zatozylidmy Altix - firme nie-
widomych dla niewidomych.
Stworzytem program odczy-
tujacy tekst wyswietlony na
ekranie, dodatem do niego
wiele funkcjonalnosci, jak
notatnik, kalkulator, zegar,
generator bazy danych itd. 1
mogliSmy uzna¢, ze powie-
rzone nam zadanie zostato
wykonane.

Od tamtego czasu pracuje
z komputerem wiele godzin
dziennie. Teraz juz nie pisze
programow, a jedynie czytam
wiadomosci, liczne informa-
¢je 1 duzo pisze. Przez caly
czas towarzyszy mi glos na-
szego syntezatora. Glos Jana
Grebeckiego rozlega sie wo-
kot mnie, kiedy nastawie go w
miare cicho, a kiedy zgtosnie,
hatasuje na caty dom. Czasem
przychodza do mnie domow-
nicy i zwracajg uwage, ze tro-
che przesadzam. Przyciszam
syntezator i pracuje nadal. Z
syntezatorem powstaly tysig-
ce listow, setki notek i artyku-
tow, 60 ksigzek, z czego po-

towa to konkretne, autorskie
dzieta. Czy to wygodne i fajne,
ze we wlasnym pokoju ciaggle
stysze ten sam, sztuczny, jak-
by kosmiczny gtos Jana? Otéz
nie!

Zauwazytem liczne konse-
kwencje uzytkowania syntezy
mowy. Kiedy stucham moéwig-
cego do mnie komputera, nikt
nie moze mi przeszkodzic.
Okazato si¢, ze takze nikt nie
chce. Musze wytaczy¢ synte-
zator, by ktos zechciat do mnie
przyjs¢. Inaczej nie tylko przy-
bytemu jest niekomfortowo,
lecz takze ja czuje sie skre-
powany. Czasem nie wiem, co
do mnie moéwi komputer oraz
€o mowi moj rozmowca!

Kilka lat temu zauwazy-
tem pogorszenie stuchu. Do-
piero wtedy zainteresowa-
tem sie wptywem dzwieku
syntezatora na mdj stuch.
Niezaprzeczalnie — pogarsza
sie. Najwyrazniej nie wolno
przeeksploatowywa¢ narza-
du stuchu. Synteza mowy
jest sztuczna i stuchana zbyt
dtugo, na przyktad 10 czy 12
godzin dziennie, po prostu
szkodzi.

Wreszcie dobrnglem do
sedna sprawy. Czy sadzg Pan-
stwo, ze mozna jednoczeénie
stucha¢ informacji odczy-
tywanych przez syntezator
mowy 1 muzyki? Otz nie za
bardzo. Gdyby chodzito 0 mu-
zyke tuzinkowg, moze by sie
udato. Kiedy jednak ja lubie
muzyke powazng, wspotcze-
sng, jazzowg, albo ambitny
rock, syntezator mowy mi to
uniemozliwia. Jak to wyglada
w praktyce?

Wigczam komputer, ktory
po zatadowaniu systemu zgta-
sza si¢ do pracy —jak? Poprzez
gtos syntezy mowy. Zaczynam
swoja codzienng prace. Przy
kazdej operacji komputer
mowi. Dysponuje brajlowskim
monitorem i moge odczyty-
wac tekst w brajlu. Robie tak
nie raz, ale jednak tylko wte-
dy, kiedy musze zapoznac si¢
ze szczegOtami tekstu, ktory
czytam albo pisze. W innych
przypadkach o wiele lepsza
metodg jest wystuchiwanie

syntezy mowy. Niestety, nie
da si¢ jednoczesnie stuchac
muzyki. [ co sadzicie - mowa
syntetyczna przeszkadza bar-
dziej muzyce, czy muzyka
rozumieniu  komputerowego
tekstu? Otoz przeszkadzaja
sobie nawzajem po réwno!
W zwigzku z tym, ze pracuje
caly dzien, niemal zaprze-
statem stuchania moich ptyt.
Leza w szufladzie i czekajg na
lepsze czasy. Marze o nich co-
raz czgsciej, a sytuacja jako$
nie chce sie poprawic. Bliscy
namawiajg mnie do odpo-
czynku, ale to nie jest proste.
Zaroéwno Fundacja Szansa dla
Niewidomych, jak i moja firma
Altix wymagaja duzo pracy.
Gdybym jej nie lubit, pewnie
zasiadatbym w wygodnym fo-
telu i stuchat. Tak sie jednak
sktada, ze uwielbiam przede
wszystkim mojg prace i cig-
gne do niej jakbym byt nawie-
dzony. Moze jestem!

Plyty czekajg i nie wyglada
na to, by szybko sie doczeka-
ty. A jest czego stucha¢. Obok
mnie szuflada z ptytami be-
dgcymi kompendiami wyko-
nawcéw jazzowych i rocko-
wych. Obok ptyty pojedyncze,
wytgcznie historyczne, czyli
takie, ktore przeszly do histo-
rii tzw. muzyki rozrywkowe;j.
Na regale za szyba boxy z
muzyka powazng - kilkadzie-
sigt ptyt z utworami Chopina,
obok Bach, Beethoven, Reger,
Messiaen, Debussy. Na osob-
nej potce DVD z muzyka z
koncertow. Co$ nieprawdopo-
dobnego, znaczy wspaniatego.
Ba, w innych szufladach ptyty
z ksigzkami audio - tysigce!
Kiedy wiec moja Fundacja i
Firma beda tak dobrze zor-
ganizowane, ze wezme sobie
urlop i zamkne¢ sie nie tylko
w swoim pokoju, ale takze
w $wiecie najwybitniejszych
muzykow, albo dla zmiany za-
jecia — pisarzy? Kiedy wiec nie
bede musiat mie¢ wigczonego
komputera i gadajacego ko-
smicznym glosem syntezatora
mowy, ktéry daje mi prace i
zarobki, ale takze wszystko
zagtusza? Czy kiedys to nastg-
pi i bede wolny od tego specy-
ficznego hatasu?
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Dzien chtopaka

1 pizza
asz Warsztat Terapii Za-
jeciowej w Czeszewie 29
wrzesnia wybrat sie autobu-
sem do Wrzesni do Hotelu
,Kosmowski" na pizz¢ z okazji

dnia chlopaka. Wyjazd potg-
czony byt z warsztatami pizzy.

Pojechali prawie wszyscy,
chtopcy i dziewczyny. Dzickuje
terapeutom za okazang mi po-
moc. Razem z nami byli tez pra-
cownicy Warsztatu i kierownik
Urszula Remisz. Wszyscy nam
pomagali. Po wyjsciu z autobu-
su udalismy si¢ do hotelu ,Ko-
smowski’. W sali czekat na nas
dtugi stét, a na nim watki do
ciasta na blache, noze, maka,
zOtty ser pokrajany na drobno
w pojemnikach, w miseczkach
pieczarki, na talerzykach pomi-
dory, papryka, brokuty, szynka,
sosy pomidorowy i czosnkowy.

Kucharz objasniat, jak sie
watkuje ciasto na pizze. Wszy-
scy wzieli si¢ do pracy: watko-
wali, krajali warzywa, grzybki i
szyneczke. Ciasto smarowano
sosem pomidorowym, posypa-

no zottym serem, warzywami,
grzybkami, szynkg, oliwkami. [
juz pizza wedrowata do piekar-
nika. Gotowg — podano na stot.
Wszystkim smakowata super!
Mozna byto porozmawia¢, po-
siedzie¢ 1 zrobi¢ zdjecie z foto-
budki. Ja tam bytem, wszystko
widziatem i wam opisatem.

ZBIGNIEW STRUGAEA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE
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Nie czuja ndg, ale maja

skrzydta. W powietrzu
czuja wolno$¢, niezaleznosc,
przestrzen i przez chwile za-
pominajg 0 wozku inwalidz-
kim. Od szesciu lat realizuja
niesamowity projekt Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ we wspotpracy z
Aeroklubem  Stalowowolskim
,,Rozwin skrzydta". Oto odwaz-
ni i energetyczni paralotniarze,
ktorym niebo jest przychylne.

To aeroprojekt w Polsce, w
ktorym uczestniczg osoby nie-
pelnosprawne ruchowo. Spe-
djalnie dla nich, by mogli swo-
bodnie lata¢, skonstruowano
wozek inwalidzki. Latajg i oni,
1 wozek! Cate niebo jest do wy-
najecia.

- Wydawato si¢ nam, ze ten
projekt sie nie uda. Chocby dla-
tego, ze latanie jest kosztowne.
Ale sprobowalismy. Bo jak nie
sprobowac¢, kiedy ma si¢ fan-
tastycznie zmotywowang do
latania ekipe. Udato sie. Dzie-
ki Panstwowemu Funduszowi
Rehabilitacji Oséb  Niepetno-
sprawnych realizujemy projekt
,Rozwin skrzydta" i napraw-
de wyrastajg nam wszystkim
skrzydta — $mieje si¢ Zuzanna
Janaszek-Maciaszek, prezes
Fundacji PODAJ DALEJ.

- Nasze zatozenia byty pro-
ste: przetama¢ wsréd oséb
niepelnosprawnych  ruchowo
wewnetrzne bariery i zamieni¢
,hie moge” na ,,zrobie to Ale
zaczely si¢ schody, bo jakim je-
zykiem napisac projekt z prosba
o spore dofinansowanie - na
latanie! Jak przekonac tych, kto-
1zy przyznajg fundusze na pro-
jekty, ze latanie to forma bardzo

skutecznej rehabilitacji — mowi
Karol Wiodarczyk, koordynator
projektu z ramienia Fundacji.

Proste rozwigzania sg najlep-
sze. Projekt napisano stuchajgc
tych, ktorzy juz si¢ z lataniem
zmierzyli. Tych, ktorzy ucza la-
tania, 1 tych, ktorzy chca latac.
No i poszto. W tym roku odbywa
sie juz szosta edycja ,,Rozwin
skrzydta”. Uczestnicy projektu
sg po prostu niesamowici. Oto
oni.

Karolina to mioda, usmiech-
nieta kobieta, ktora lata, ptywa
nakajakach, jezdzi hanbike'iem,
trenuje szermierke, pracuje, ply-
wa, jezdzi na nartach, ptywa na
desce za motorowka, jezdzi na
motocyklu. Wiasnie przywiozta
brgzowy medal z Pucharu Swia-
ta w kajakarstwie w konkurencji
kanadyjek. Dwa lata temu miata
wypadek i porusza sie na wozku
inwalidzkim. Jej zycie niewiele
sie rozni od tego sprzed wypad-
ku.

- Zawsze bytam nadpobudli-
wa zyciowo — $mieje sie. - Kiedy
zdarzyt sie wypadek i usiadtam
na wozku pomyslatam, ze moze
nigdy juz nie bede chodzi¢, wiec
musze szybko odnalez¢ sie na
nowo. Codziennie walcze, by
by¢ niezalezng i samodzielng.
W tym bardzo pomaga mi pa-
ralotniarstwo. To sport, ktory
uczy cierpliwosci, pokory, trzeba
mu poswicci¢ duzo czasu, ale
potem, kiedy jest sie juz tam w
gorze, czuje sie niesamowity
wolnoé¢, bezkres. Kocham to!
Dzieki paralotniarstwu jestem
silniejsza psychicznie i fizycznie.
Na wozku da si¢ zy¢ nawet po
Jfoztrzaskanym” zyciu - mowi
Karolina.
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Niebo do wynajecia

Zona Piotra, uzaleznionego
od paralotniarstwa, nie od razu
zaakceptowata pasj¢ swojego
meza. Bata si¢ o niego. On tez
nie ukrywa, ze lek towarzyszy
mu za kazdym razem, ale jest to
lek, ktory motywuje.

— Pawet nasz instruktor wy-
tlumaczyt mi jak zamienic¢ zwy-
czajny lek na ten motywujacy.
Przy takich ekstremalnych dzia-
faniach jak latanie, ek jest na-
turalnym uczuciem. Bytoby nie-
dobrze, gdybysSmy go nie czuli.
Strach przy lataniu motywuje
do skupienia, koncentracji,
uruchomienia wszystkiego, co
wiemy o lataniu, kiedy na gérze
jeste$my sami. Kiedy juz leci-
my, to caly czas mamy kontakt
z Ziemig. Bezpiecznie czujemy
sie, kiedy Pawet do nas gada
przez radio. Kiedy przestaje,
robi sie dziwnie. Ale teraz juz
wiem, ze wiasnie kiedy prze-
staje, to znaczy, ze daje rade,
ze wszystko jest ok. - mowi
Piotr, z zawodu tlumacz. - Nie
tylko samo latanie jest wazne.
Bardzo lubie ludzi, z ktérymi
sie spotykam. Tworzg sie wiezi
miedzy nami, czujemy, ze faczy
nas cos$ fantastycznego. Bywam
nie do zniesienia dla rodziny,
jesli mam zaplanowane latanie.
Kiedy latam, systematycznie ta-
duje si¢ na jakis czas i rodzina
jednak moze ze mng wytrzy-
mac - $mieje sie Piotr.

Iwona, z wygladu drobna
blondynka, wydaje si¢ tak kru-
cha, ze cztowiek sie zastanawia,
czy tam na gorze wiatr jej nie
porwie. Ale to tylko pozory. To
silna kobieta, a latanie traktu-
je jako oderwanie sie od wcale
nietatwej rzeczywistosci. Mie-
sigc po operacji onkologicznej
stan¢ta na stoku i zrobita licen-
cje na paralotnig.

- Cztowiek zdrowy mysli, ze
jest niesmiertelny. Gdy dopada
go choroba, zmienia si¢ mysle-
nie o zyciu. Po chorobie posta-
nowitam zy¢ chwilg, a nie za go-
dzine, wieczorem, jutro, miesigc
czy za rok. Chciatam znalez¢
cos, co oderwie mnie cho¢ na
chwile od codziennych spraw.
Nie sadzitam, ze bedzie to lata-
nie - mowi Iwona.

Oderwanie sie na chwile od
Ziemi pozwala jej zapomniec¢ o
chorym ciele, ktopotach w pra-
cy. Latanie to wielka rados¢, a
po lataniu wiekszos¢ ziemskich
ktopotow przestaje istniec.

- To jest tak: lecimy samolo-

tem i patrzymy na coraz mniej-
sze domki, az z nabieraniem
wysokosci one catkowicie zni-
kajg. Dla mnie paralotniarstwo
ma taki wiasnie wymiar: im wy-
z€j jestem, tym moje ziemskie
problemy staja si¢ mniejsze -
mowi Iwona.

Piotr o paralotni méwi otwar-
cie, ze po jego zonie i handbike-
U, to jego trzecia mitos¢. Prébo-
wat wielu rzeczy. Jego najblizsi,
gdyby ktoregos$ dnia zdecydo-
wat si¢ na lot na ksiezyc, pewnie
by si¢ nie zdziwili.

- Polgczenie strachu, wol-
nosci i szalenstwa jest dawka
takich emocji, ktére mozna zna-
lez¢ tylko blisko nieba. Dla mnie

rzek... Uwielbiam mie¢ skrzydta
- mowi Stawek.

Piotr o swoich pomystach nie
méwit swoim bliskim. Po co
majg si¢ martwi¢. Mame¢ po-
informowat o paralotniarstwie
dopiero jak zrobit licencje.

- Od 12 roku zycia jezdze na
wozku. Od tego czasu kombi-
nowatem, co zrobi¢, zeby wy-
prowadzi¢ si¢ z domu. Kocham
moja mame, ale mamy dzieci
niepemnosprawnych sg nado-
piekuncze. Najchetniej robityby
wszystko za ciebie. We wszyst-
kim, co robisz, widzg zagroze-
nie dla twojego zycia. Dlatego
studia, praca jako programista,
wyprowadzka na swoje. I tak

latanie, to niezta dawka kontak-
tu z ludzmi, choc¢ lubie te chwile
sam na sam, a czasem oko w
oko z jakim$ ptakiem czy moty-
lem. Kocham lata¢! - mowi.

Na co dzien w ich domu po-
tozonym nad stawem, wsréd
drzew, w zacisznej pieknej
okolicy, zawsze na niego czeka
zona.

- Kocham lata¢ ale najpiek-
niejszy w tym lataniu jest po-
wrét do domu, w ktérym czeka
na mnie zona - mowi Piotr.

Latanie dla Stawka jest jak
tlen, jak woda, jak pokarm, czyli
wszystko. Ale poczatki nie byly
tatwe.

- Wydawato mi si¢, ze tro-
che potrenuje, wsigde na wo-
zek i polece. Ale to takie proste.
Najpierw uczytem si¢ stawiac
skrzydto. Wsciekatem sie, bo mi
to nie szto! Ale treningi nauczy-
ly mnie cierpliwosci! Latanie
to najpiekniejsze obcowanie z
naturg. Pola kwitngcego rzepa-
ku, pola z kukurydzg, tasiemki

sic stalo. Mieszkam 200 km
od domu rodzinnego i to jest
bezpieczna odleglos¢. Zawsze
moge napisa¢, ze pozdrawiam
1 kocham moja mame - smieje
si¢ Piotr.

Na co dzien oprdcz latania
nurkuje i gra w ekipie koszy-
kowki na wozkach. Najbardziej
lubi w lataniu to sport, w kto-
rym nikogo do niczego si¢ nie
zmusza. Chcesz - lecisz, nie
chcesz - nie lecisz. Tylko raz
w zyciu zadatem sobie pytanie:
dlaczego akurat mnie sie przy-
trafit wozek? Miatem 12 lat i cate
zycie przed soba. Wiecej juz
sobie tego pytania nie zadawa-
tem. Postanowitem zy¢ — dodaje
Piotr.

Pawetl Trzesowski jest in-
struktorem paralotniarstwa. W
niepetnosprawnych widzi nie-
bywatg odwage, ogromng mo-
tywacje, wielkie checi.

- Kazdy moze lata¢. Latam
i ucze latania od ponad 30 lat.
Kazdego z uczestnikow traktu-

je indywidualnie, bo kazdy jest
inny. Jednego trzeba popchnac,
doda¢ odwagi, nagada¢ mu za-
nim poleci, a drugiego przyha-
mowa¢, bo takie ma parcie na
latanie. Oswajam ich z lekiem,
bo lek jest potrzebny, ale ten
mobilizujgcy. Strach powoduje,
ze si¢ koncentrujemy zdani tyl-
ko na siebie, aby lot byt przyjem-
ny i bezpieczne lagdowanie.

Loty najczesciej odbywaja
sie na lotnisku w Michatkowie,
ale piloci z licencjq lataja tez za
granicg. W tym roku byta wypra-
wa do Stowenii. Pawet mowi, ze
przy pierwszym locie ludzie ni-
€z€go nie widzg.

- To zupetnie naturalne. Trze-
ba skupienia przede wszystkim
na technice: co gdzie zaciggnac,
pociagna¢, jak utozyc ciato, zeby
przede wszystkim bezpiecznie
wylagdowa¢. A ladujemy bez-
piecznie skonstruowanym przez
studentow  Politechniki  Wro-
ctawskiej wozkiem inwalidzkim
do latania — dodaje Pawet.

Krystyna i Leszek sg wolon-
tariuszami. Pomagajg uczestni-
kom przygotowac sie do lotow,
uczestnicza tez w ich zyciu co-
dziennym. Podziwiajg ich za
odwage, che¢ zycia 1 probowa-
nia rzeczy, po ktdre nie sicgaja
nawet pelnosprawni.

- Posypatam si¢, jak zaczat
chorowa¢ mgj tata. On lezat w
t6zku i chorowat, a ja w swoim
domu, w swoim 16zku choro-
watam razem z nim. Smutek i
bezradno$¢ mnie zjadaly. Posta-
nowitam co$ zrobic. I tak lezgc
w tozku zaczetam przegladac
Internet. Zobaczytam ogtosze-
nie Fundacji PODAJ DALE] o
poszukiwaniu wolontariuszy i
zgtositam sie. I to byta najlepsza
decyzja w moim zyciu — méwi
Krystyna.

Bywa, ze wieje, czasem wrecz
stycha¢ $wist wiatru, bywa bar-
dzo zimno, ale i bardzo stonecz-
nie, czasem popada, czasem na-
gle chmury zastonig widoki. Tak
jest tam na gorze i tak jest tutaj
na Ziemi i tak jest na co dzien,
w zyciu. Ale warto sprobowac
wszystkiego i jak mawia Piotr
programista : ,,Bog musi kocha¢
szalencow, skoro ich tylu stwo-
rzyt'...

*

Wiecej o dziataniach Funda-
¢ji im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ na www.podajda-
lej.orgpl oraz wwwfacebook.
com/FundacjaPodajDalej NA
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Silni wobec przemocy

Przemoc nie jest zjawiskiem
nowym. Bez watpienia na-
silifa si¢ jednak w ostatnich la-
tach. WySmiewanie, ponizanie,
popychanie czy wykluczanie z
uczestnictwa w dyskusji gru-
py roéwiesniczej — to nie jedy-
ne formy przemocy, z ktorymi
zmierzaja si¢ dzieci i mtodziez.
Przemoc, 1zecz jasna, dotyczy
réwniez dorostych, w tym oséb
z niepetnosprawnosciami.
Ostatnia z wymienionych grup
jest w szczegolnie trudnym po-
tozeniu. Ludzie starsi i z ogra-
niczong sprawnoscia ruchowa
czesto nie maja szans w starciu
ze sprawniejszym i silniejszym
fizycznie sprawca.

0d 7 do 11% polskich uczniow
doswiadczyto  najpowazniej-
szych aktow internetowej prze-

mocy — cyberbullyingu - tak wy-
nika z badania "Nastolatki 3.0",
przeprowadzonego przez NASK
PIB, Warszawa 2017. Za spra-
wa internetu i powszechnego
dostepu do mediow spoteczno-
Sciowych zdecydowanie na sile
przybrata cyberprzemoc.

Osoba dopuszczajgca — sie
cyberprzemocy jest stalkerem.
Cyberprzemoc to nic innego
jak przemoc z wykorzystaniem
urzadzen elektronicznych. Po-
lega na publikowaniu obrazli-
wych, szykanujgcych i dyskre-
dytujgcych dang osobe tresci,
tworzeniu przesmiewczych
memow czy nagran wideo z
udziatem osoby pokrzywdzonej.
Moze polega¢ takze na wyklu-
czeniu z grupy dyskusyjnej (np.
na Facebooku), manipulowaniu

badz namawianiu innych do za-
niechania nawigzywania relacji.
Sprawcy przemocy w internecie
na 0g¢t czujg sie bezkarni, uwa-
zaja ze skoro nie podaja praw-
dziwych danych osobowych w
swoich profilach na portalach
spotecznosciowych, to nic im nie
grozi. Tak jak i przemoc fizycz-
na, tak i cyberprzemoc moze
prowadzi¢ do samobdjstwa.

Na stronie internetowej Fun-
dacji ,Zobacz Jestem” (https://
zobaczjestem.pl) czytamy, ze
wérdd wielu potencjalnych po-
wodoéw samobdjstw nastolat-
kéw przemoc réwiesnicza zaj-
muje wysokie miejsce. Czesto
bagatelizowana przez pedago-
gow, rodzicéw, znajomych, po-
zostawia jej ofiary same sobie.
Codzienne gnebienie, wyzwiska,

popychanie wywierajg ogro-
my wplyw na mtode osoby, dla
ktérych grupa réwiesnicza jest
gtéwnym punktem odniesienia.

Osoby doswiadczajgce  ja-
kiejkolwiek formy przemocy lub
ich rodziny moga skorzysta¢ z
bezptatnego telefonu zaufania
dla ofiar przemocy: 800 120 002.
Na terenie naszego kraju dzia-
lajg réwniez specjalistyczne
osrodki  wsparcia  oferujace
ofiarom przemocy schronienie,
pomoc medyczng, psycholo-
giczng, prawng i socjalna. Naj-
wazniejsze to znalez¢ w sobie
site 1 powiedzie¢ stanowcze NIE
wszelkim formom przemocy -
fizycznej, psychicznej czy w in-
ternecie.

KRYSTIAN CHOLEWA

Nasz

WSrodowiskowym Domu
Samopomocy W  Sre-
mie 6 pazdziernika odbyt sie
piknik, na ktéry zaproszo-
no miodziez z opiekunami
Ochotniczego Hufca Pracy.
Wspolnie z nimi realizujemy
rézne ciekawe i wazne zada-

nia, takie jak wyjscia na kijki,
karmniki z butelek, wianuszki
na Swigta i inne.

Piknik byt podsumowaniem
naszych spotkan. NazwaliSmy
nasze spotkanie piknikiem
przyjaciot, bo rzeczywiscie za-

przyjaznilismy sie. W tym dniu
spedzilisSmy mite przedpotu-
dnie przy muzyce. MieliSmy
rébwniez maly poczestunek,
byta kawka i cos stodkiego. A
w godzinach obiadowych za-
jadalismy grillowane kietba-
ski. I znowu byla muzyka, a

piknik przyjaciot

przy niej tance. Pogoda nam
dopisata i w ogdle impreza sie
udata.

Trzymajcie si¢ moi drodzy i
do zobaczenia.

DOROTA
UCZESTNICZKA $DS W $REMIE
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Dobry kolega
1 przyjaciel

-

*"-"a [ Zbigniew
.\ Strugata
-, ORZECHOWO

1 lipca pozegnaliSmy w

warsztacie naszego
uczestnika i dobrego kolege
Darka Dankowskiego. Darek
byt uczestnikiem od poczatku
zatozenia Warsztatu w Cze-
szewie, czyli od grudnia 2003
roku. Pomimo niesprawnosci,
poruszaniu si¢ na wézku lub
chodzeniu o kulach, byt bar-
dzo aktywnym uczestnikiem.
Bral udziat w réznych zaje-
ciach warsztatowych.

W latach 2004/2008 tanczyt
na wozku z grupg tanca to-
warzyskiego, ktéra dziata przy
Warsztacie. Grat w warszta-
towej orkiestrze ekologiczne;.
Brat udziat w warsztatowych
projektach. Przeszedt wszyst-
kie warsztatowe pracownie.

Jezdzit z nami na rézne wy-
cieczki organizowane przez
warsztat, a takze brat udziat w
réznych imprezach i piknikach.
Darek byt bardzo dobrym,
wrazliwym i mitym kolegg, z
kazdym troche porozmawiat,
do kazdego sie odezwat, a
czasami lubit zartowac z nami.
Byt lubiany przez wszystkich
uczestnikdw. Kilka razy bytem
z Darkiem w pracowni kompu-
terowej, gdzie razem pracowa-
lisSmy. Nasza przyjazn trwa do
dzis.

Niestety, Darek musiat zre-
zygnowac z dalszego uczest-
nictwa w zajeciach warsz-
tatowych z powodu stanu
zdrowia. Pozegnanie odbyto
sie w pracowni gospodarstwa
domowego. ZebraliSmy sie

wszyscy, byto ciasto i kawa. Na
zakonczenie Darek dostat od
nas piekny fancuszek z krzyzy-
kiem. Zyczymy mu duzo zdro-
wia i mamy nadzieje, ze bedzie
nas odwiedzat w Warsztacie.

Od lewej stojq: £ukasz i Karol, w srodku Darek, oraz Michat
I Mafgosia. Od lewej siedzq: Sylwia i Alinka.

FOT. ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH

Z po€ezja
po sasiedzku

4paidziernika w Warszta-
cie Terapii Zajeciowej w
Wiardunkach mieliSmy spo-
tkania z Marig Kogut — poet-
ka, ktéra mieszka i tworzy w
Ludomkach, wsi potozonej
na terenie gminy Ryczywot,
w poblizu naszego Warszta-
tu. ZebraliSmy si¢, aby po-
stuchac¢ historii pani Marii o
jej wieloletniej pasji i mito-
sci do poezji.

Zaczeta pisa¢ swoje wier-
sze jako uczennica szkoly
podstawowej. Pierwsze po-
wazne utwory stworzyta w
wieku 16 lat. Przez ponad 40
lat pracowata jako nauczy-
cielka, jednak mimo pracy za-
wodowej nie porzucita swojej
pasji. Przejscie na emeryture
pozwolito jej rozwing¢ skrzy-
dta i poswieci¢ si¢ pisaniu
wierszy. Pani Maria jest zona
Mieczystawa Koguta, row-
niez artysty — rzezbiarza oraz
matka dwojki dzieci.

DowiedzieliSmy si¢, ze
otaczajgca przyroda oraz ro-
dzina 1 przyjaciele stanowig
gtéwny temat jej tworczosci.
Przedstawita swoje dotych-
czasowe osiggniecia i opu-
blikowanie utwory. Przy kaz-
dym z wierszy zdradzita nam
szczegoly jego powstania,
dzielgc si¢ zabawnymi aneg-
dotami. Mito byto postucha¢
na zywo recytacji w wykona-
niu autorki.

Uczestnicy naszego Warsz-
tatu przygotowali dla pani
Marii niespodzianke — zapre-
zentowali napisane przez nig
utwory. WybralisSmy wiersze
0 tematyce jesiennej. Recy-
tacje rozpoczal Radostaw
Szewczak utworem ,Zasy-
pianie”, kolejny uczestnik Pa-
tryk Sielezin zaprezentowat
,Pozegnanie lata”, a wystepy
zakonczyt Stanistaw Kociet
wierszem Jak u Chagalla”.
Pani Maria Kogut nie ukry-
wata zaskoczenia i radosci.

PorozmawialiSmy tez o
dziatalnosci artystycznej ro-
dziny poetki. UslyszeliSmy o
ciekawym obiekcie na mapie
Polski, stworzonym przez
syna pani Marii, a miano-
wicie o ,Domu Spokojnej
Ksigzki” w  miejscowosci
Rzuchéw w wojewodztwie
Swietokrzyskim. Dowiedzie-
liSmy sie, ze maz pani Marii
jest pierwszym recenzentem
nowo powstatych utwordw.
My réwniez opowiedzielismy
naszemu gosciowi o uczest-
nikach Warsztatu oraz za-
prezentowali$my naszg dzia-
talnosc.

Pani Maria to przemita,
zyczliwa posta¢, osoba ob-
darzona talentem, posiada-
jaca prawdziwa pasje, ktora
wszystkich urzeka i czaruje.

SARA KABAT
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Nasze kino
warsztatowe

Wnaszym Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej zor-
ganizowane zostato kino
— z prawdziwymi biletami i
smacznym popcornem, Kkto-
ry przygotowata pracownia
komputerowa. Jak na profe-
sjonale kino przystato, przed
salg kinowg stata obstuga.

Nasza pani Ela kontrolowa-
ta, czy wszyscy uczestnicy se-
ansu posiadajg wazne bilety.

Tego dnia byt wyswietlany film
z kategorii obrazéw familij-
nych ,Chtopiec zwany gwiazd-
kg", ktéry wszystkim bardzo
sie podobat. Czas w naszym
kinie uptyngt nam w bardzo
sympatycznej atmosferze, a
popcorn umilit wspolnie spe-
dzony czas.

PIOTR BARANOWSKI

UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT, (2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

Poczworne
Szczescie

1 listopada kazdego
. roku obchodzimy
Swiatowy Dzien Wczesnia-
ka. W Polsce wydarzenie
to obchodzone jest od 2011
roku, z inicjatywy Funda-
cji ,Wczesniak”. Bycie ro-
dzicem wczesniaka - jak
podkreslaja zatozyciele
Fundacji - wymaga duzej
sily, determinacji, odwagi,
a zwtlaszcza odpowiedzial-
nosci.

Wczesniactwo  wigze  sie
z zapewnieniem wilasciwie
skoordynowanej diagnostyki i
opieki medycznej, nierzadko
réwniez wigze sie z koniecz-
noscig planowania procesu
rehabilitacji, bo dzieci przed-
wczeshie urodzone majg pro-
blemy ze zdrowiem.

W rodzinie moich zna-
jomych, Sabiny i Romana
Hauk, przyszly na swiat tro-
jaczki. Dtugo wyczekiwane
przez matzonkéw narodzi-
ny trojki dzieci okazaly si¢
sporym wyzwaniem. Sabina
przez calg cigze byla pod
statg kontrola lekarzy.

Regularne wizyty odby-
waly sie nawet dwa razy w
tygodniu, poniewaz jedna z
corek miata zaledwie 2 cen-
tymetry miejsca wokot sie-
bie, co mogto spowodowac
problemy z przyjmowaniem

plynow, a co za tym idzie, za-
trzymanie dalszego rozwoju.
Na kazdej wizycie lekarze
sprawdzali szczegétowo, czy
clgza przebiega bez zadnych
komplikacji.

Sabina urodzita w 29 tygo-
dniu cigzy, 29 lipca 2020 roku
poprzez cesarskie ciecie. Byt
to czas pandemii, pojawito
sie ryzyko zakazenia si¢ ko-
ronawirusem w szpitalu.

Na sali porodowej praco-
wat caly sztab ludzi w tym
lekarze, ginekolodzy, pie-
legniarki, potozne, tacznie
okoto 30 0sob. Z racji wcze-
$niactwa dziewczynki trafity
do trzech osobnych inkuba-
torow.

Po powrocie ze szpitala
rozpoczeta sie  intensyw-
na rehabilitacja — jedna z
dziewczynek miata proble-
my z widzeniem, a druga - z
uktadem kragzenia. Na szcze-
$cie z czasem wszystko wro-
cito do normy.

W pierwszym roku zycia
dziewczyny byty rehabilito-
wane przez fizjoterapeutdw
i pedagogdéw specjalnych,
raz w tygodniu za pomocg
metod, ktére przyniosty po-
zadane rezultaty. Lilly, Klara i
Eliza chodza do ztobka, roz-

wijaja sie prawidtowo.
KRYSTIAN CHOLEWA
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Wedkarska przygoda
— ale bez ryb

Wegdkarstwo to przygoda. W
towarzystwie ludzi i zwie-
rzat poznaje si¢ tez znaczenie
przyrody. Okolice jezior sg
bardzo pickne, sa domem dla
réznych zwierzat oraz przede
wszystkim ryb. Lubi¢ spedzac
wolny czas nad jeziorem, je-
stem zapalonym wedkarzem.
Sa rézne sposoby potowu ryb:
na splawik, gruntéwke, spin-
ning, na zywca. Na ryby takie
jak plotki, leszcze, liny, karasie,
stosuje sie robaki, pszenice, ku-
kurydze, mate rybki. Ryby dra-
piezne, okonie, sandacze, szczu-
paki fowi si¢ na wahadtowki,
obrotowki, blachy, na zywca i

twistery. Ryby wymagaja cierpli-

wosci 1 sprzetu wedkarskiego:

wedziska, podbieraka, podpérek
na kije. Najwazniejsza jest karta
wedkarska i jest tak samo waz-
na jak prawo jazdy dla kierowcy.
Chciatem podzieli¢ si¢ swoja
pasja z ludzmi z Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej. WybraliSmy si¢
nad jezioro Bezruchowo. Przygo-
towatem do tego wyjscia sprzet i
przynety. Nad jeziorem zrobitem
mate szkolenie dla wszystkich i
kazdy mogt sprobowa¢ swoich
sit jako wedkarz. Byly brania, ale
nic niestety nie ztowilismy. Mie-
liSmy cudowng pogode i bardzo
milo spedzili$my czas.
KRZYSZTOF RUTKOWSKI

JAKUB KRYGIER
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH
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Tajemnice
Zamku Czocha

2 lwrzeénia uczestnicy z

Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej Przygodzice w Ostro-
wie Wielkopolskim, dziatajg-
cym przy Fundacji Inwalidow
i Osob Niepetnosprawnych
“Mitosierdzie” w Kaliszu, brali
udziat w jednodniowej wy-
cieczce na Dolny Slgsk. Ce-
lem wyjazdu byto zwiedzanie
jednego z najpickniejszych
1 najbardziej tajemniczych
zamkow w Polsce.

Zamek Czocha potozony jest
nad jeziorem Le$nianskim, im-
ponuje niezwyklg architekturg,
a jego wnetrza skrywajg niesa-
mowite historie oraz legendy.
Zywa lekcje historii przepro-
wadzit przewodnik, ktdry opo-
wiedzial grupie historie tego
miejsca, oprowadzit po piek-
nym Zamku i licznych komna-
tach z tajemniczymi przejscia-
mi, z ktérych Zamek stynie.
Sredniowieczne  zamczysko
skrywa w swych murach wie-
le sekretow, ukrywanych przez
jego wiascicieli, a odkrywa-
nych przez dzisiejszych od-
krywcow.

Nasze pierwsze kroki po-
stawilismy w wielkiej Sali Ry-
cerskiej, czasem sali balowej
Zamku. Zajrzelismy do Sali
Marmurowej, w ktorej znaj-
duja sie Scienne malowidia i
kominek. W Sali Bibliotecznej
ksigzki wypehiajg wneki od
podtogi az po sufit. Tajemni-
czym przejéciem udaliSmy sie
do Komnaty Ksigzecej, ktora
wzbudzita najwicksze zain-
teresowanie z powodu umiej-
scowionej pod tozem krolew-
skim zapadni. ZwiedzaliSmy
réwniez tazienke przylegta do
Komnaty Sypialnianej, Kom-
nate Corek ostatniego Krola
Zamku, Winnice i Skarbiec.
Pokazano nam takze skarby
znalezione podczas remontow,
a takze sprzet facznosciowy,
jakim postugiwato si¢ wojsko
w czasach PRL-u.

Po zwiedzaniu tego niezwy-
ktego miejsca udalismy si¢ do
pobliskiej restauracji. Stad po
obiedzie wyruszylismy sie w
droge powrotng do domow.

MARIUSZ PATYSIAK
Z WTZ PRZYGODZICE
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d chwili, gdy poznali tajniki

fotografowania na warsz-
tatach terapii zajeciowej oraz
w srodowiskowych domach sa-
mopomocy, ta dziedzina sztuki
stata si¢ dla nich prawdziwa
pasja. Fotografuja pickno natu-
1y, zwierzeta, ciekawe zdarze-
nia i codzienne zycie.

Umiejetnodci  fotograficzne
0s6b z niepemosprawnoscia
zamieszkujgcych na  terenie
powiatu poznanskiego zostaly
zaprezentowane 30 wrzesnia,
podczas spotkania podsumowu-
jacego kolejng edycje konkursu
fotograficznego, tym razem pod
nazwg: ,Swiat kwiatow wokot
nas w ujeciach 0soéb z niepetno-
sprawnosciami”.

Organizatorem konkursu byto
Stowarzyszenie Osob Niepetno-
sprawnych i Ich Rodzin ,ROK-
TAR'. Projekt wspdifinansowat
Powiat Poznanski. W siedzibie
Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Tarnowie Podgdrmym spotkali
si¢ na uroczystym wreczeniu
nagroéd uczestnicy placowek re-
habilitacyjno-terapeutycznych,
ich terapeuci, opiekunowie oraz
zaproszeni goscie.

Duze wrazenie wywarly na
odbiorcach prezentowane fo-
tografie kwiatéw. Byly to ujecia
przemyslane, precyzyjnie dopra-
cowane, z odpowiednig iloscig
Swiatla, ukazujgce pickno, ktore
jest tuz obok nas i na ktore cze-
sto nie zwracamy uwagi poszu-
kujac doznan estetycznych poza
granicami kraju.

W tegorocznej edycji kon-
kursu udzial wziely nastepu-
jace placdwki: Srodowiskowy
Dom Samopomocy ,Goscinni”
w Koérniku, Warsztat Terapii
Zajeciowej w Murowanej Gosli-
nie, Warsztat Terapii Zajeciowej
,Lromyk” w Konarzewie, Warsz-
tat Terapii Zajeciowej w Pobie-
dziskach oraz Warsztat Terapii
Zajeciowej ,ROKTAR" w Tarno-
wie Podgornym. tgcznie nade-
stano 25 zdjec.

Wszystkie fotografie zostaty
zakodowane i podlegaty ocenie
komisji konkursowej. Jej sktad
tworzyli: Tomasz Woznica, za-
stepca dyrektora Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w
Poznaniu, Ewa Noszczyrhska-
Szkurat, pierwszy zastepca woj-
ta gminy Tarnowo Podgdrme,
Adam Michta, spotecznik i twér-
ca Rokietnickiego ~Archiwum
Cyfrowego, Damian Nowicki,
fotograf z 17-letnim doswiadcze-
niem oraz Wanda Koralewska,
prezes Stowarzyszenia ,ROK-
TAR', pasjonatka podrozy, zain-
teresowana problemami 0séb z
niepetnosprawnosciami i star-
szych.
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Zatrzymane w kadrze
piekno kwiatow

Pierwsze miejsce zdobyla fo-
tografia zatytutowana ,Czas na
kwiaty’ autorstwa Mai Mielca-
rek, uczestniczki WTZ ,Promyk”
w Konarzewie, drugie - praca
pod tytutem ,Poranna rosa’ przy-
gotowana przez Natali¢ Czajke,
réwniez uczestniczke WTZ ,Pro-
myk” w Konarzewie, a trzecie
- zdjecie zatytutowane ,Mdj bu-
kiet’, ktérego autorkq byta Marta
Ratajczak z WTZ ,ROKTAR" w
Tarnowie Podgérmym.

Wyrdznienia otrzymali: Szy-
mon Kanduta z WTZ ,Promyk” w
Konarzewie za fotografie pod ty-
tutem ,Wiosna jest tuz, tuz’, Pau-
lina Osinska z WTZ w Pobiedzi-
skach - za zdjecie ,Za ptotem” i
tukasz Stefaniak z WTZ ,ROK-
TAR" w Tarnowie Podgérnym za
fotografie pod tytutem ,taka’.

KAROLINA KASPRZAK
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Dyplom dla Natalii Czajki, uczestniczki WTZ ,Promyk”,
za zajecie drugiego miejsca.

Podziekowanie za uczestnictwo w konkursie odebrali uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Goscinni” w Kdrniku.

l

Pierwsza od prawej Marta Ratajczak,
uczestniczka WTZ ,ROKTAR” w Tarnowie Podgdrnym,

laureatka trzeciego miejsca.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

przez osoby z niepetnosprawnosciami.
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XX POWIATOWY TURNIEJ BOCCI

Deszcz za oknami,

Puchar i dyplom za trzecie miejsce trafit do uczestnikow
Domu Pomocy Maltariskiej w Puszczykowie.
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Uczestnikdw, ich rodzicow i opiekundw witajg - od lewej: To-

masz Woznica, wicedyrektor Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Poznaniu, Bogdan Mackowiak,

prezes Stowarzyszenia ,Promyk” i dr Pawet Przepicdra,
wdjt gminy Dopiewo.

o

Prlfgzywa Orkiestra Deta Gminy Dopiewo. Przygotowanie do rzutu bilg.
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W DOPIEWIE

rados¢ w sercach

Warto si¢ nie poddawac i
o wygrang walczy¢ do
konca. Przekonali si¢ o tym
uczestnicy  jubileuszowego

Powiatowego Turnieju Bocci,
ktory zostat zorganizowa-
ny przez Stowarzyszenie na

Patryk Krause odbiera puchar
za drugie miejsce
dla WTZ w Pobiedziskach.

rzecz Osob Niepetnospraw-
nych ,Promyk” 22 pazdzierni-
ka w sali sportowej Gminnego
Osrodka Sportu i Rekreacji w
Dopiewie (pow. poznanski).
Udziat wziely 22 druzyny,
sktad ktorych tworzyty osoby
z roznymi rodzajami i stop-
niami niepelnosprawnosci.

Kolejna edycja tego przed-
siewziecia zostata zorganizo-
wana w odpowiedzi na szero-
kie zainteresowanie Srodowisk
0s0b z niepeing sprawnoscia tg
dyscypling sportu oraz aktyw-
ne ich uczestnictwo w procesie
integracji i rehabilitacji rucho-
wej. W turnieju uczestniczyli
przedstawiciele nastepujgcych
placowek: Domu Pomocy Spo-
tecznej w Liséwkach, Warszta-
tu Terapii Zajeciowej przy Sto-
warzyszeniu Przyjaciot Dzieci
Specjalnej Troski im. Leszka
Grajka w Swarzedzu, Niepu-
blicznej Szkoty Podstawowej
,Zawsze Razem” w Poznaniu,
Stowarzyszenia ,Zawsze Ra-
zem” w Poznaniu, Zespotu
Szkét Specjalnych w Stesze-
wie, Warsztatu Terapii Zajecio-

wej ,Promyk” w Konarzewie i
Otuszu przy Stowarzyszeniu
,Promyk”, Domu Pomocy Mal-
tanskiej w Puszczykowie Fun-
dacji Polskich Kawalerow Mal-
tanskich ,Pomoc Maltanska”,
Warsztatu Terapil Zajeciowej
w Drzgzgowie przy Stowa-
rzyszeniu Dzieci i Mtodziezy
Niepelnosprawnej  ,Razem’,
Warsztatu Terapil Zajeciowej
w Pobiedziskach przy Stowa-
rzyszeniu na rzecz Osob Nie-
petnosprawnych i Aktywno-
Sci Lokalnej ,Dla Ciebie” oraz
Warsztatu Terapili Zajeciowej
,0gnik” w Poznaniu przy Sto-
warzyszeniu Niewidomych |
Stabowidzacych ,Ognik”.

Uczestnikéw, ich rodzicow
oraz opiekundéw powitat dr
Pawet Przepidra, wojt gminy
Dopiewo, Tomasz Woznica,
wicedyrektor ~ Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w
Poznaniu i Bogdan Macko-
wiak, prezes Stowarzyszenia
Promyk”.

Wydarzenie jak zwykle mia-
to doniosty charakter - wy-
sunieto flage olimpijska na

maszt, wprowadzono znicz
olimpijski, przygrywata Orkie-
stra Deta Gminy Dopiewo. W
tej uroczystej scenerii osoby z
niepemosprawno$ciami przy-
gotowywaly sie do kolejnych
rozgrywek, ktore —jak sie oka-
zato - dostarczyly znowu wie-
lu wrazen i niezapomnianych
emocji. Cho¢ jesienna aura
tym razem okazata si¢ kapry-
$na i zaczat padac deszcz, nikt
nie czut si¢ senny, a zmotywo-
wany do rozgrywek i zwycie-
stwa.

Pierwsze miejsce zdobyta
druzyna z WTZ w Swarzedzuy,
drugie - WTZ w Pobiedziskach,
a trzecie — DPM w Puszczyko-
wie. Pozostate druzyny otrzy-
maty dyplomy i podzickowania
za udzial. Organizatorzy dzie-
kuja za wsparcie Powiatowi
Poznanskiemu, Gminie Dopie-
wo, dyrekcji Gminnego O$rod-
ka Sportu i Rekreacji — za udo-
stepnienie sali oraz Orkiestrze
Detej Gminy Dopiewo - za
przepickng oprawe artystycz-
ng wydarzenia.

KAROLINA KASPRZAK

Zwyciezymy! |
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FOT. ARCHIWUM

Kocha
taniec

R;fai Owsiak urodzit sie
przepukling oponowo-
rdzeniowa. Jest absolwentem
studiow licencjackich na kie-
runkach politologia, europe-
istyka oraz posiada tytul ma-
gistra w dziedzinie ekonomii
— ukonczyt studia na Wydzia-
le Ekonomii i Zarzadzania
Politechniki Opolskiej. Uzu-
petnia zdobyte wyksztatcenie
na studiach podyplomowych
z zakresu rachunkowosci.
Niepelnosprawno$¢ nie za-
mkneta mu drogi do spetnia-
nia marzen i planéw, wrecz
przeciwnie.

Doswiadczenie  zawodowe
zdobyt na stazu w biurze do-
radczym ,Dobry Projekt’, gdzie
zajmowat sie pozyskiwaniem
funduszy europejskich. Uzy-
skat prawo jazdy kategorii B,
dzieki czemu moze by¢ bar-
dziej niezalezny. Dwa razy w
tygodniu uczeszcza na sitow-
nie, gdzie poprawia sprawnosc
miesni brzucha, ktére sg bar-
dzo stabe. Poza sitownig jego
najwicksza mitoscig i pasja

jest taniec. Od ponad 4 lat ¢wi-
czy salse i bachate (bachata to
rodzaj muzyki i tanca, ktory
powstat i pierwotnie ewolu-
owat w wiejskich i rolniczych
terenach Dominikany). Na
zajecia uczeszcza regularnie.
Mito$¢ do tanca motywuje go
do poprawy kondycji fizycz-
nej. Uczestniczy w projektach
adresowanych do os6b z nie-
petnosprawnosciami jak siat-
kowka na siedzgco czy gra w
bulle. Projekty tego typu reali-
zuje Politechnika Opolska.

Tegoroczny urlop spedzit w
Szczawnicy. Zdobyt tam naj-
wyzszy szczyt w Pieninach,
ktory jest zaliczany do korony
gor polskich. Rafat na kaz-
da wyprawe zabiera ze sobg
aparat. Wykonuje niesamo-
wite zdjecia krajobrazéw. 24
listopada obchodzi kolejne
urodziny. Z tej okazji zycze mu
dalszych sukceséw, zdrowia,
odwagi 1 wytrwatosci w daze-
niu do celu.

KRYSTIAN CHOLEWA

Pocatunek
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przez marchewkc;

Do naszego Warsztatu Te-
rapii Zajgciowej przyje-
chaly super zwierzeta — alpa-
ki, troche podobne do owiec.
Sa to zwierzeta bardzo sym-
patyczne i mite dla ludzi. Maja
bardzo geste futro, strzyzone
raz w roku.

Z futerka robi sie poduszki,
szaliki i rézne artykuty. Pani
Zuza, wilascicielka zwierzat,
opowiadata nam o nich i za-
checata do glaskania. Mogli-
$my je prowadzi¢, a nawet ca-
towac! Byt to pocatunek przez
marchewke. Byto to bardzo
fajne spotkanie uczgce mitosci
do zwierzat. Bytem tym zasko-
czony! W spotkaniu uczestni-
czyli tez seniorzy 1 rodzice z
matymi dzie¢mi. Dla nich tez
byto cudownie i niecodziennie.

Dziekujemy Wolontariatowi
Wielkopolskiemu za zorga-
nizowanie spotkania. Dzie-
kuje tez przemitej pani Zuzi z
Wiedzminowa za to, ze przyje-
chata do nas ze swoimi alpa-
kami.

JAKUB KRYGIER
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH
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Wiersze

Grzegorza Brodziszewskiego

rodzitem si¢ 27 pazdziernika 1980 roku w Poznaniu. Cho-

dze¢ do Dziennego Osrodka Adaptacyjnego nr 1 w Pozna-
niu. Lubie fotografowac, rysowac, pisa¢ wiersze, czytac ksiazki
— przede wszystkim historyczne, rozwigzywac krzyzowki. Lu-
bie morze, przyrode, wycieczki. Kiedy jade z tata samochodem,
ogladam krajobrazy. Opisuje¢ to potem w wierszach.

& & &

Katuza na ziemi,

wysoka trawa.

Deszcz gra swdj koncert,
woda ptynie po oknie.

W kropli odbija sie swiat caty,
w miniaturze doskonaty.

& & &

Rodzina to ciepty, spokojny wiatr.
Opieka, dobre traktowanie.
Jazda samochodem

na dziatke, do sklepu,
odpoczynek na tapczanie.

Spojrzenie na to, co ciekawe,

filmy przygodowe i akcji, widoki za oknem.
To rozmowy o tym, jak sie czuje

przy kawie i herbacie.

Troska, szacunek, mitosc.

Wycieczki za miasto, by obejrzec¢ cos nowego.
Rynek, dachowki kolorowe,
twarze rzezbione na gzymsach.

To tata, ktory pracuje w domu,

pochyla si¢ nad biurkiem, robi obliczenia.
Mama dba o dom i o nas.

Rodzina to ciepty, spokojny wiatr.

kXX

Usmiecham sig,

gdy czytam ksigzke.

Kartki powoli przesuwajq si¢

miedzy palcami.

Niezwykte historie ozywajg w glowie.

Usmiecham sie,

gdy stucham muzyki w samochodzie.
Sennie ptynqg ciche melodie.
Usmiecham sig,

gdy wychodze na spacer.

Stonice wedruje po mojej twarzy,

A ja z zachwytem na przyrode patrze.
Usmiecham sig,

gdy widze Ciebie.

I jest jak w niebie.

&k &

Za oknem widze

drogi i pola peme

zielonych, gorzystych,
pagorkowatych obrazow.
Mndstwo kolorow jasnych,
Ciemnych, zielonych.

Za oknem tyle wysokich traw
siegajgcych nieba.

I'w innych odcieniach

jasna trawa, ciemna trawa.
Troche zoltych kwiatow.
Czerwony i niebieski.

Spacerujq kolory,

aja czuje sie radosny i spokojny.
Chciatbym odpoczywac,

w cieplych Zdzbtach si¢ schowac,
zamkngc oczy, marzy¢

i tylko malowac.
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Rzut pyra do kuszki

22wrzeénia w Warsztacie
Terapii Zajeciowej w
Gronsku  zorganizowalisSmy
spotkanie na pozegnanie lata.
Pogoda byla pickna. Pocze-
stunek przygotowali rodzice i
opiekunowie podopiecznych.

Uczestnicy  prezentowali
swoje umiejetnosci artystycz-
ne, tanczyli i $piewali. Cieszy-
lismy sie, ze liczne grono go-
Sci Swietowato razem z nami.

Zwiedzali nasz WTZ i obejrzeli
prowadzone tu zajecia. Pro-
gram artystyczny wzbogacili
uczniowie Zespotlu Szkot w
Bolewicach pod kierownic-
twem Matgorzaty Ludwiczak,
ktorzy tanczyli dla nas walca i
kankana. W rodzinnym nastro-
ju bawiliSmy sie razem. Byty
tez konkursy: zbieranie ziem-
niakoéw i rzut pyrag do kuszki.

PAULINA OCHLA
UCZESTNICZKA WTZ W GRONSKU
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wrzesnia uczestnicy

Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Gronsku udali si¢
na trzydniowa wycieczke do
Pustkowa. Udziat wzieto 45
0sob. Po przyjezdzie zakwa-
terowano nas w pokojach
osrodka ZEM-TURIST w Pust-
kowie.

Po wspolnym positku po-
szlismy przywita¢ sie z mo-
rzem i wykonac kilka pamiat-
kowych zdje¢. Pani kierownik
zaprosita wszystkich na gofry
i kawe. Kupowalismy pamigt-
ki 1 zwiedzaliémy okolice.
Drugiego dnia wybralismy si¢
na pieszg wycieczke do Trze-

sacza. ByliSmy na przejazdzce
kolejkg retro. PodziwialiSmy
nadmorskie krajobrazy i latar-
nie morska w Niechorzu. Wie-
czorna pogoda nie dopisata,
lecz nie zabrakto nam energii,
by spedzi¢ czas na dobrej za-
bawie przy ognisku, tanczgc
w rytm znanych utworéw mu-
zycznych. To byt pieknie spe-
dzony czas, peten przygod i
wyjatkowych chwil.
Ostatniego dnia w deszczu
pozegnaliSmy sie z morzem
1 wyruszyliSmy w podréz po-
wrotng do naszych domow.

DOMINIK PIECHOCKI
UCZESTNIK WTZ W GRONISKU

LISTOPAD 2022
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Codziennie pod gore®

Uznano mnie w dalszym
ciggu za osobe z niepet-
nosprawnoscia. Jestem po ko-
misji rentowej ZUS. Sama si¢
troche z siebie Smiatam jak
si¢ wystroitam: wysokie buty,
paznokcie pomalowane czer-
wonym lakierem, eleganckie
ubranie. No c6z, mam prawo
w swojej chorobie do stanéw
maniakalnych, cho¢ tak na-
prawde ostatnio ich mato. Pani
psychiatra zrobila na mnie
wrazenie osoby bardziej cho-
rej ode mnie. Chaotyczne ru-
chy, zaniedbana, z odrostem
do potowy rozmierzwionych
krotkich wloséw, rozbiegane
spojrzenie, stanowita dziwny
kontrast do mojej osoby, tez
takiej w sumie nieadekwatnie
wygladajacej do sytuacji.

Dziwnie si¢ poczutam, gdy
zaczeta moéwi¢ do mnie: pro-
sze usias¢, prosze nie wsta-
wac, nie przyblizac si¢, teraz
nie moéwimy, prosze stuchac
moich pytan. Moje oczy zrobi-
ty si¢ okragte i zaczetam sie jej
przyglada¢ z nieco drwigcym
usmiechem. Przerazitam sig, iz
pomimo mojego eleganckiego
ubioru ,wlozyta mnie” do gru-
py swoich trudnych pacjentow
psychiatrycznych, ktérym trze-
ba wydawac¢ ostre polecenia,
by ich opanowa¢. Orzeczenie
0 niepetnosprawnosci i rente
dostatam, a czekajac na doku-
menty zrozumiatam jej sposob
zachowania. Ze mng na swojg
kolejke czekal jakis mezczy-
zna. Wstawat, siadal, zagladat
do jej pokoju, trzy razy pytat o
godzing, a potem, czy on musi
czekac. Troche sie go batam, bo
wygladat na agresywnego, cho¢
w stosunku do mnie byt mity.
Jesli tak mozna okresli¢ pytanie,
ktore do mnie skierowat: E, lal-
ka, przepraszam, kiedy ja mam
wejs¢?

Zawsze mam takg reakcje, ze
po wyjsciu z komisji czuje si¢
bardziej chora. Nawet fizycznie
wszystko mnie bolato: plecy,
nogi, rece. Wrocitam do domu i
co do mnie catkiem niepodob-
ne, siadtam bezmyslnie w fo-
telu i spogladatam przez okno.
Zle si¢ z tym czutam, ze nie po-
wiedziatam prawdy, ze nie bio-
re lekow, ale batam sie, ze da mi
skierowanie do szpitala i ,poto-
zy na site”. Dziwna jest ta moja
choroba, bo ewidentnie jest,
ale jakos bez zapisanych lekow
funkcjonuje. Dostatam rente az

do czasu emerytalnego. Weszty
nowe przepisy, co oznacza, ze
nie bede musiata nigdy wi¢cej
stawia¢ sie na komisji. Wypa-
datoby zawota¢: hurra! Wypa-
datoby, ale jak wspomniatam,
moje ulubione stany mania-
kalne dawno mnie opuscily.
Czasem pojawia si¢ jakas ich
resztka — zaczynam biega¢ na
dodatkowej energii, wszyst-
ko mnie cieszy, wszystko si¢
w moim poczuciu ukfada, ale
wtedy sama ten stan przyha-
mowuje. Wiem, ze nakrecenie
tego bieguna to prosta droga
do depresji. Tak sobie mysle, ze
udato mi sie¢ poznawczo opa-
nowac te hustawki nastrojow,
czyli to, do czego tak naprawde
w moim przypadku stuzg leki.
Coraz bardziej przyzwyczajam

sie do tego codziennego stanu
bez euforii, ale i bez depresyj-
nych dramatéw z byle powo-
du. Kiedy nie zastanawiam si¢
nad tym, nawet w miar¢ dobrze
funkcjonuje, mniej sie wszyst-
kim przejmuje. Ale kiedy teraz
o tym mysle, to czuje, ze gdzies
pod tym pozornym wytonowa-
niem jest jaka$ pustka, samot-
nos¢, bezbrzezny smutek.

Marek jakies trzy tygodnie
temu tak niedobrze si¢ czut w
zwigzku ze swoja pracg, ze za-
czat bra¢ leki antydepresyjne.
To potwierdzito moje przypusz-
czenia, ze naprawde bardzo Zle
sie czuje, a nie tylko narzeka
na prace jak wszyscy. Marek
wrecz nienawidzi brania lekow,
a zwlaszcza takich. Kiedy po
tygodniu zaczat sie lepiej czud,
zadzwonit do mnie, ze dostat z
pracy wypowiedzenie. Statam
akurat w sklepie z butami w

rece, zastanawiajac sie, czy je
kupi¢. Reka mi zamarta, stysza-
tam szum w gtowie, czutam si¢
jak sparalizowana. Staratam si¢
w miare spokojnie méwi¢ do
niego przez telefon: widzisz i
decyzja sama si¢ podjeta, za-
stanawiales si¢, czy zmieni¢
pracg to teraz tak si¢ stanie, nie
mozna pracowaé w miejscu, z
powodu ktdrego bierze si¢ an-
tydepresanty. Odtozytam tele-
fon i jak zza szyby patrzytam
na stojgce obok buty.

Moze rozsadnie bytoby odto-
zy¢ je potke? Nie zrobitam tego.
Pomyslatam, ze damy rade jak
zawsze, ze Marek ma pracg
jeszcze do konca tego roku,
ze na pewno szybko znajdzie
cos innego, gdzie bedzie spo-

kojniejszy. Potem pomyslatam,
ze plusem bedzie to, iz moze
wreszcie odnowi utracone pra-
wo jazdy? Jego ojciec od dawna
ma dla niego samochod, a na-
wet moj kuzyn tez chciat nam
odda¢ swoj, bo wymienia na
nowszy. Optymistyczne mysli,
ktore przychodza mi zwykle
dos¢ tatwo w trudnych sytu-
acjach i tak nie zmienily tego
stanu szoku, w ktérym bytam
przez kilka dni. Marek zreszta
tez. Wiem, ze chciat rzucic¢ t¢
prace od dawna ale to, ze zrobi-
li redukcje na jego stanowisku
zostawiajgc jego znienawidzo-
na kolezanke, bardzo go dobito.

Bytabym spokojniejsza, gdy-
bysmy o tym porozmawiali, ze
moze zrobi to prawo jazdy, bo
ofert dla kierowcow jest bar-
dzo duzo. Wierze w niego, ze
cos znajdzie. Ja tez przeglagdam
oferty i podsytam, gdy co$ in-

teresujgcego znajduje. Zmia-
ny sg zawsze trudne, ale mam
wielkg nadzieje, ze ta wyjdzie
na dobre i jemu, i mnie. Wy-
myslitam nawet, ze Marek ma
sporo wiedzy, mogtby wiec jak
ja pisa¢ artykuty Niestety nie
lubi pisa¢ w przeciwienstwie
do mnie, ale zaoferowatam sie
by¢ jego korektorkg w razie po-
trzeby i nawet rozmawiatam ze
znajomg pania redaktor, ze po-
moze. Ale pisanie to moja bajka
i mysle, ze Marek wolatby co$
innego. Bytby spokojniejszy i ja
tez, gdyby miat jakas konkretng
perspektywe. Byly czasy, ze zy-
lismy tylko z jego pensji, bo ja
nie miatam pracy. Teraz przez
jaki$ czas moze by¢ odwrotnie.

Jutro moze pojedziemy z
prezentem do mamy Marka.
Jesli w ogdle pojade, to tak jak
ostatnio, tylko na kilka godzin.
Naiwna jestem, bo ciggle my-
Sle, ze miedzy nami moze by¢
w miar¢ normalnie. Jak mo-
wit m¢j terapeuta, trzeba si¢
z tym pogodzi¢, ze tesciowa 1
synowa to odwieczna rywali-
zacja. Moja rodzina takze ma
swoje wady i czasem strasz-
nie mnie denerwujg. Kuzyn w
rozmowie uwielbia jak to sie
mowi — robi¢ z kogo$ gtupiego
- zapedza drugg strone w kozi
rdg 1 nie wiadomo, co odpowie-
dziec. Jego niezyjacy ojciec, moj
zreszta ulubiony wujek, byt taki
sam. Moze to przy nim nauczy-

- tam sie tego, co czesto robitam

W rozmowie z mezczyznami
- gralam naiwng blondynke,
mrugajac rzesami i mowigc:
ojej, naprawde, wujku?. Poza
tym moja rodzina to wiekszos¢
- katastrofisci. Jest mzawka, oni
szykuja si¢ na powodz. Ostat-
nio panikowali, ze strasznie zte
wyniki wyszly maluszkowi, co
niedawno sie urodzit, ze moze
nawet umrzec. Ja sie naptaka-
tam, a lekarz na wizycie powie-
dziat, ze nic ztego si¢ nie dzieje
i rokowania sg zupehie dobre.

Dzi$ znowu pigtek. Trzeba
sic bedzie zmierzy¢ z wyjaz-
dem do matki Marka i jego
czesto milczacg obecnoscig
w weekendy. Ale jak zawsze
beda tez fajne chwile. Jest piek-
na pogoda, moze pojde dzi$ na
wystawe w przerwie pisania.
Przed chwila wystalam Mar-
kowi serduszko, bo zaraz ma
wazne spotkanie, a on mito
odpisat, wdzi¢czny ze pamicta-
fam. SA.
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- Czemu zaktadasz, ze twoje
wyzdrowienie jest nierealne? -
zapytat Hubert.

- A co mam zaklada¢?
Gruszki na czeresni?

- Nie wiesz tego.

- Nie badz naiwny - zachnat
sie. — Co ty, dziecko jestes? Ja
juz nie mam szans.

- Jeszcze co$ w medycynie
moze si¢ zdarzy¢. Pojawiaja
si¢ nowe mozliwosci, nowa-
torskie metody stymulacji od-
radzania uszkodzonych tka-
nek. Nauka pedzi do przoduy,
rozwija sie biochemia i inne
pokrewne nauki, chociazby
biologia molekularna czy far-
makogenomika.

- Nanotechnologia — wtracit
Marek.

- Kiedy$ myslatem, ze to
piesn przysztosci, a to juz pra-
wie sie dzieje.

— Styszeliscie o genie p21°?

- Akurat, terapia genowa! -
ucigt Kamil. - Tak samo czcze
gadanie jak inne cuda w lecze-
niu.

- Polipy tez majg niezwykle
silne zdolnosci do odradzania
sie. Wyobrazcie sobie, polip
przeciety na pot regeneruje si¢
w dwdch egzemplarzach.

—Ja co$ podobnego czytatem
o wirkach.

- Pieknie! - parsknat Kamil.
- W migjsce jednego dwa odro-
dzone kregostupy.

- A taka ambystoma?

- O! Ta dopiero ma fanta-
styczne zdolnosci! Albo mino-

gi...

- Wracajgc jednak do tego
polipa, to przypomina mi sie
ryba... nazwa, no niewazne.
Ale jej opuszka tetnicza...

- Daj spokdj, Hubert, daj
spokdj. Sam w to nie wierzysz.
Dla mnie teraz tylko Smierc¢
jest wybawieniem. To btogo-
stawiony stan... to sen bez
bolu, bez cierpienia. Szczescie,
nie? Jak mam go nie chcie¢?

- Ty chcesz ulgi, lepszego
samopoczucia. Ty chcesz zy-
cia!

- Nie kred!

- Ludzka rzecza jest wal-
czy¢, nie poddawac sie, nie
ulegac.

Szczygiet®?

- Nie daj si¢... Wytrzyma;j.

- Mowisz, jakby chodzito
o sraczke - grymas bdlu wy-
krzywit twarz Kamila. Nic nie
mogto odwrdci¢ sposobu jego
myslenia i moze juz niewiele
do niego trafialo? — Gdybym
choc¢ jedng reke miat wtadng...

- Popetnitby$s samobdjstwo?

- Nawet dtugo bym nie zwle-
kat.

- To moze dobrze, ze nie
zdotasz tego zrobic.

- A szlag by cie trafit!

- A two¢j dziadek? Zyj dla
dziadka.

- A po nim? Dla kogo? Gdyby
kto$ mogt mi pomdc... Wszyst-
kie pienigdze bym oddat...
Ty wiesz? Jeden zastrzyk i po
krzyku. — Oczy Kamila znie-
ruchomiaty, a na jego twarzy
pojawit sie cien usmiechu.
- Tylko jeden zastrzyk... - po-
wtorzyt. - Czemu nie ma takiej
ustugi? Pewnie znowu komus
nie pasuje. Komus, kto si¢ zna
na wszystkim. Rozgarnicte
spoteczenstwa wiedzg, jak po-
mac takim jak ja. Czemu u nas
nie moze by¢ tak samo?

- Tak lekkomyslnie chcial-
bys uchwalenia prawa do za-
bijania?

- Tyle sie $cigga ze Swiata i
dla kazdego. Tylko cierpigcych
zostawia sie bolowi.

- Nie... - zaczat Hubert, lecz
Kamil nerwowo wszedl mu w
stowo.

- Meczysz mnie! - rzucit. -
I wkurzasz mnie jak cholera!
Zupetnie jakby$ sobie teb za-
betonowat. Nic nie kapujesz?!
Nie bolato ci¢ nic nigdy?! Cho-
lera! Przeciez nawet konie si¢
dobija!

Zaskoczony Hubert zanie-
mowit na chwile. Co teraz
mial powiedzie¢? Co zrobic¢?
Zasmiac sie? Oburzy¢? Odcze-
kat jeszcze troche i sprébowat
ostatniego:

- Jeste$ pewien, Kamilu, ze
takie samobdjstwo zakonczy-
toby twoje cierpienia? Jestes
pewien, ze na zawsze?

— No pewnie! Tego sie moz-
na byto spodziewac... Kosciol!
- zachnat sie Kamil. - To samo
co z komoérkami krwi. Tez nie
wolno. Na $mier¢ nie pozwola

i wyzdrowie¢ tez nie dadzg!
Wiec cierp i zyj! Koniecznie
zyj 1 nie umieraj! Bo biskup tak
chce! - zasmiat sie ironicznie.

Potem zamilkt i juz do konca
dnia si¢ nie odzywat. Mysleli,
ze $pi, lecz on tak naprawde
zacigt si¢ w sobie, zatopit w
swoim bolu i jeszcze bardziej
umacniat w przekonaniu, ze
Smier¢ jest najlepszym wyj-
Sciem.

ROZDZIAL 51

Sciana  luster  optycznie
powiekszata sale. W rzeczy-
wistosci nie tak duza, dzieki
nim wydawata sie dwa razy
przestronniejsza. Hubert robit
drugi nawrdt, katem oka $le-
dzac w lustrach swoje ruchy.
Byt na biezni, miedzy dwiema
poreczami. Opierat si¢ na nich
1 z satysfakcja kroczyt, juz nie
podtrzymywany przez nikogo,
bez dwoch oséb po bokach,
wiec mozna powiedzie¢, ze
samodzielnie. Pod dionmi czut
nacisk drewnianej poreczy i
wiedziat, ze za mocno opiera
sie na rekach. Starat si¢ to po-
prawi¢. Wzmocnione szynami
nogi musiaty przeja¢ na siebie
caty jego ciezar. Taki byt plan i
zamiary. W rzeczywistosci rece
dretwiaty od nacisku i cigzgce-
go ciata.

- Dobrze ci idzie — pochwalit
Wtodek. Szedt wzdtuz biezni,
bardziej dla spokoju i pewno-
Sci Huberta niz dla asekuracji.

- Mdleja mi dtonie — poskar-
zyt sie.

- Bo idziesz na rekach. Po-
staraj sie bardziej wyprosto-
wac.

Hubert spojrzat w lustra i w
duchu przyznal Wtodkowi ra-
cje. Szedt zgiety w biodrach z
wypietym tytkiem. Sprébowat
bardziej napig¢ posladki i mie-
$nie ledzwi. Prawie udato mu
sie wyprostowac sylwetke, ale
si¢ zachwiat.

- Polece do tylu - powie-
dziat.

Wlodek podszedt blizej nie-
go i chwycit jego ramie.

- Sprébuj teraz — polecit.

Hubert pchnat biodra do
przodu i zblizyt si¢ do pionu.

- O, of Co$ takiego - rzekt
Wtodek. - Tak trzymayj!

Zwolnit uchwyt na ramieniu,
a Hubert zaraz zgigt sie po-
nownie.

- Takie co$? - przygladat mu
sie z uwagg. - Moze - powie-
dziat po kilku minutach. - Pod-
niesiemy wyzej te porecze? To
mogtoby ci pomoc.

Przy tulejach, z ktorych wy-
chodzity podtrzymujgce pore-
cze stupki, byty kanciaste Sru-
by. Wiodek odkrecat je kolejno
i kolejno podwyzszat barierki.
Kiedy skonczyt, wszystkie byly
na wysokosci lekko zgietego
ramienia Huberta. Teraz chto-
pak nie mogt wspiera¢ si¢ na
nich wyprostowanymi r¢kami.
Jednak mogt trzymac rece na
poreczy i asekurowac sie sa-
memu. [ poprawi¢ swoja syl-
wetke.

- Jak? — spytat Wiodek. - Wy-
daje mi sie, ze lepiej.

- Mnie tez - przyznat Hu-
bert. — Biodra tak nie uciekaja
mi do tytu.

- I teraz nie wisisz na ramio-
nach. Masz lepszg postawe,
mocniej wspartg na nogach.
Przejdz jeszcze pare krokow.

Teraz kroczyto mu sie 1zej.
Robit kroki jak wtedy, gdy byt
z obu stron przytrzymywany
przez Jerzego i Weronike. Do-
szedt do konca i zatrzymat sie
bezradnie. Zndéw musiat wyko-
nac¢ zwrot w tyt.

cdn.

__—__,i__ . . !
SZCZY GIEL

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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jechatem do mamy, by
porozmawiac z nig 0 swo-
ich planach.

- Stuchaj mamo, czy mogtby
na razie u was zamieszkac?
Chciatbym starac¢ si¢ o prace, a
poniewaz mieszkam w zakta-
dzie, nie chca mi jej dac.

- Synu, wedlug mnie to ty
mozesz mieszkaé, ale nie
wiem, co ojciec na to powie —
odpowiedziata mama.

Dotychczas na mo¢j pobyt
w zaktadzie ojczym placit 200
ztotych. Pomyslatem sobie, ze
gdyby dyrekcja sie zgodzita i
podwyzszyta stawke na mdj
pobyt w zaktadzie, to moj ojciec
zabratby mnie do domu. Posta-
nowitem porozmawia¢ na ten
temat z panem Bilinskim, ktory
pracowat w dyrekcji.

- Rzeczywiscie, ta cena na
dzisiejsze czasy jest jakby zani-
zona. Od jedenastu lat rodzice
ptaca za pana nie zmieniong
sume pieniedzy. To dziwne. Zo-
baczymy, co da sie zrobi¢ - po-
wiedziat pan Bilinski.

No i rzeczywiscie, okazato
sie, ze moje papiery w spra-
wie ptacenia za zaktad gdzie$
gleboko zaszufladkowaly sie
miedzy inne papiery i nikt na
to nie zwracal uwagi. Jak sie
potem okazato po wywiadzie
w $rodowisku rodzinnym, kto
ile zarabia i po nowych oblicze-
niach utrzymania, przyszio si¢
rodzinie ptaci¢ za méj pobyt w
zaktadzie 1.500 ztotych. Na to
ojczym nie mogt sie zgodzic i
oczywiscie kazat mi wréci¢ do
domu. Moze postapitem nie fair
w stosunku do rodziny, ale zeby
znalez¢ sie w domu, musiatem
tak postgpi¢. Powrdcitem na
tono rodzinne z lat dziecinnych,
ale zrobito mi si¢ jakby troche
smutno. Batem si¢ pozosta¢ na
dtuzej w zakladzie, ale mimo
wszystko przyzwyczaitem sie
do niektorych ludzi. Byli to lu-
dzie doswiadczeni zyciowo,
kazdy miat swojg filozofi¢.
Mozna byto wyrobi¢ sobie swoj
poglad na zycie. W zakladzie
przeciez przezytem swojg wiel-
ka mitos¢, a tego tak predko sie
nie zapomina.

Przyszias

nie wiem tylko

czy z ciekawosci

czy z checi litowania
zreszltq

dzis jest mi to obojetne
nie widze cie

jestes martwg materiq
niepewnego jutra
jestem sam

cho¢ bylas blisko
pomiedzy niewiarg

a chtodem serca

ktdre pokochatem.

Czerwcowe stonce powitato
mnie na rodzinnym podworzu.
Statem i patrzytem na znane mi
miejsce. Wyobrazatem sobie, ze
siedze w tym miejscu, albo w
tym widze i Burka, ktory mnie
pilnuje. Nie, tamte czasy minety
bezpowrotnie. Dzi$ matka nie
musiata wynosi¢ mnie na dwdr,
sam mogtem wyjs¢ i poj$¢ tam,
gdzie mi si¢ podoba. Sunatem
za pomocg kul i ogladatem
miejsca, ktore kiedys byty nie-
dostepne dla moich oczu. Dzi$
Burka nie byto, byta mata Aza,
ktéra ganiata po catym podwo-
rzu gotebie. Siadaly na dachu,
a ja patrzytem, jak potgczone
pary nie odstepujg od siebie.

Myslatlem sobie, dlaczego
miedzy ludzmi tak nie jest,
tylko ciagle kiotnie, a nawet, a
nawet rozmowy. Na przyktad
kolega Wojtek: zdrowy, a nie-
Smiaty, lekliwy. Odeszta od nie-
go, zaczat pi¢ na umar, wieszac
sie w lesie. Wyrzucili go z pracy.
Albo Tadek — chtop ogromny,
niczego mu nie brakuje, a w
domu ciagle ktdtnie, awantury,
zong¢ zdradza, ona jego tez. Nie,
nie chciatbym taki by¢. Albo
Adam - dla niego najwazniej-
sze sg tylko pienigdze. Pojechat
do Ameryki, wrocit z kontem
dewizowym, ale bez z¢bdw,
wychudzony, bez wtoséw. Dom
sie rozwalit, zona znalazta in-
nego, zostat sam ze swoimi do-
larami. Z moim bratem tez nie
byto lepiej: po hucznym wese-
lu, po dwoch latach wspolnego
pozycia rozeszli sie.

Jaki ja chciatem by¢? Rozglg-
datem sie wokot, nie znalaztem
nikogo. Patrzytem na Swiat i nie
umiatem si¢ w nim znalez¢.
W domu trzeba byto przyzwy-
czai¢ si¢ jakby od nowa. Tutaj
nie byto wyznaczonych godzin
positku, ciggta praca rodzicow
na gospodarstwie nie pozwa-
lata im ma to. Positki jadto sie
wtedy, kiedy matka miata czas
je przygotowac, $niadanie jadto
sie o dziesigtej albo o jedena-
stej godzinie rano. Obiady zas

czasami jadlo si¢ razem z kola-
¢jg. Praca w polu byta wazniej-
sza. W ty czasie siostra urodzi-
ta dziecko, wiec bardzo czesto
zajmowatem si¢ nim, poniewaz
siostra musiata pomagac rodzi-
com.

Znowu bytem uzalezniony od
innych i nic nie mogtem powie-
dzie¢, gdyz nie miatem niczego
swojego, wlasnego. Zycie moje
polegato na tym, ze musiatem
zadowoli¢ sie tym, ze zyje i ze
mam co jes¢.

Zawsze jednak czutem, ze je-
stem na koncu jak ten bocian,
co skrzydto ztamat Czasem
siadatem na wozku inwalidz-
kim i jechatem bez wyznaczo-
nego kierunku. Chodzito mi o
to, zeby cho¢ na chwile ode-
rwac sie od tego wszystkiego.
Nie czutem si¢ dobrze w domu,
w ktorym zycie sie toczyto we-
dtug dawnych zasad. Dom ten
byt pefen nakazoéw i zakazow.
Nie mozna byto kupi¢ sobie ga-
zety lub jakiejkolwiek ksigzki.
Zytem w prymitywnej pustce,
do ktdrej nie mogtem sie przy-
stosowac.

Warunkéw higienicznych tez
nie miatem najlepszych. Pew-
nego razu poczutem, ze coraz
bardziej zaczynam cuchng¢
potem. Nie byly to warunki,
w ktorych cztowiek w takim
stanie jak ja mogt egzystowac
normalnie. Nie bylo fazienki,
wiec musiatem czeka¢, az mat-
ka nagrzeje mi wody, w ktorej
moglem sie troche umy¢. Ale
jakie to bylo mycie w matlej
misce. Wigc nic dziwnego, ze
po jakim$ czasie czutem swoj
wiasny pot. . Doszto do tego,
ze wstydzilem si¢ przyblizy¢
do ludzi, batem si¢, ze poczuja
to samo, co ja czuje. Latem to
jeszcze jakos byto, ale najgorze;j
zima. Jak sie palito, to jeszcze
mozna byto wytrzymag, ale jak
tylko ogien zaczat wygasac,
to w pomieszczeniu robito sie
zimno, co bardzo szkodzito mi
na nogi. A najgorsze byto to, ze
ubikacja byta na dworze, wiec
wychodzgc zimg na dwor od-
mrozitem sobie stopy. Czasem,
gdy nie byto nikogo w domu,
matka przynosita mi wiadro,
bym mogt sie zatatwic¢, ale nie
byto to dla mnie przyjemne, dla-
tego unikatem tego.

Starania o prace tez nie po-
suwaly sie naprzod, ttumacze-
nia zawsze byly te same:

- Nie mamy dla pana pracy,
jak co$ bedzie, to damy znac.

Mimo wszystko ja ciggle sie
odwotywalem. Trwatem przy
stanowisku, ze si¢ nie poddam
1 ze musze pracowal. Jestem
przeciez cztowiekiem, ktdry
potrafi na siebie zarobi¢ i usa-
modzielni¢ sie. Zadne jednak
argumenty, prosby, a nawet
grozby nie pomagaty. Napraw-
de poczulem sie bocianem z
potamanym skrzydtem, nie-
zdolnym do lotu. Trzeba go
wiec zadzioba¢, bo sobie nie
poradzi. Juz myslatem, ze sobie
nie poradz¢ z tymi wszystkimi
przeszkodami, nawet sie troche
zalamatem.

Ale pewnego razu, oglada-
jac telewizje, zobaczytem pro-
gram, ktory mowit miedzy in-
nymi o pomocy inwalidom przy
zalatwieniu pewnych spraw.
Program ten prowadzit redak-
tor Pach. Jeszcze tego samego
dnia wszystkie swoje papiery,
ktore dotyczyly mojego stanu
zdrowia i pracy, zapakowatem
do jednej duzej koperty 1 wy-
statem na adres tego progra-
mu. Do tego wszystkiego do-
faczytem stosowny list. Prawde
mowigc, postawitem wszystko
na jedng karte. No i dziwo, po
dwoch tygodniach otrzymatem
prace. Po wystaniu tego listu w
dosc¢ krotkim czasie przyjecha-
ta do mnie komisja z Wydziatu
Zdrowia i Opieki Spotecznej
niby to sprawdzi¢, jakie mam
warunki, ale tez z pretensjami,
po co ten list do telewizji.

- Trzeba byto do nas napisac
prosbe z odpowiednig argu-
mentacjg, to bySmy panu prace
zatatwili. Nie trzeba zaraz pisac
do telewizji.

— Prosze pani, ja do was cho-
dzitem piec lat i co? — zapyta-
tem.

Zaczeli co$ tam tlumaczye,
ze takich jak ja jest wielu, a ta-
kich pretensji jak ja nie maja.

- Moja pretensja nie jest uza-
lezniona od tego, ze chce wam
dokuczy¢, ale wynika ona z
powodu mojej sytuacji. W wa-
szych oczach kalectwo widzia-
ne jest jako co$, co moze prze-
szkadza¢ w pracy, tymczasem
ja wiem, ze tak nie jest. Wiem
natomiast, ze tak jak kazdy z
was moge zarobi¢ na siebie,
tylko dajcie mi takg mozliwos¢.

dalszy cigg na str. 34
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Po niedlugim czasie przy-
jechat po mnie samochod
ze Spoldzielni Inwalidow w
Zgorzelcu i zabrano mnie na
przeszkolenie. Moja praca
miata polega¢ na stemplowa-
niu metek do wyrobow go-
towych. To prawdziwy cud,
pomyslatem. Jest dla mnie
praca. I to nie przy szyciu tor-
nistréw, a znacznie lzejsza.
Praca miata by¢ w systemie
akordowym z szansg lep-
szego zarobku. Moja zdrowa
reka przybija pieczatki, sto
sztuk, piecset, tysigc, dzie-
sie¢ tysiecy sztuk. Co za ra-
dos¢! Nabieram coraz wiecej
wprawy. Szybciej, wiecej,
wiecej. Kazdy ruch to samo-
dzielnie zarobione pienigdze.
Nareszcie bede mogt kupi¢
sobie co$ wilasnego. Kupie
sobie ksigzki z zakresu psy-
chologii, ktére mnie najbar-
dziej interesuja. Magnetofon,
tasmy i modne dzinsy.

Od momentu wystania listu
uruchomit si¢ swoisty system
potaczonych rgk. W moim
zyciu zaczeto sie co$ dziac.
Pierwsza wyplata dwa ty-
sigce. Piecset ztotych datem
mamie, reszta byta moja. Mo-
gtem sobie kupi¢ najpotrzeb-
niejsze rzeczy do wtasnego
uzytku. Po niedlugim czasie
ztozytem wniosek o motoro-
wy wozek inwalidzki, a po
potroku kupitem sobie nowy
telewizor. Cieszytem si¢, ze
to, co kupuje, jest moje. Po-
doba mi sie w Spotdzielni.
Rzeczywiscie mozna duzo
zarobi¢. Jeszcze nie tak daw-
no Grek Grekowi na plecach
siedzial, tak byto ciasno.

Wiele sie zmienito, ale nie
przez reforme, gdyz tutaj re-
forma byla zawsze. Dotyczy
ona okoto 440 osob, wyra-
biajacych dwa tysiace piec-
set tornistrow dziennie. A
za tymi tornistrami ludzie po
wypadkach, czesciowo spa-
ralizowani, po ci¢zkich ope-
racjach, uposledzeni umysto-
wo, chorzy neurologicznie.
A praca ponad ich sity. Ale
jej sens najwyzszy, wartos¢
najwieksza, to podstawa do
samodzielnego istnienia. Z
dumag to mowie: Spotdzielnia
Inwalidow ,Delta” w Zgorzel-

cu jest najwickszym w kra-
ju producentem tornistrow
(dziesie¢ procent trafia na
eksport do ZSRR).

Za szybami wyréb wesoty
w kolorach, tornistry czer-
wone, granatowe, zotte ze
szkietkami odblaskowymi, z
kieszeniami,  funkcjonalne.
Moze troch¢ za ci¢zkie, ale
trzeba sie cieszyc¢, ze w ogole
sg, bo juz byto tak, ze ,Del-
cie” grozit catkowity bezruch
z powodu braku materiatow.
Na zachodzie produkuje sie
juz z ortalionu, leciutkie, z
aluminiowym stelazem, ale
tu... Tutaj sa inne potrzeby,
inny etap poszukiwan.

Na pozér hala pracy jak
wszedzie, ale jak sie przy-
patrze¢ zatodze, wida¢ inny
trud: ogromny wysitek kon-
centracji na wbijanych bol-
cach. Tu odstawiona kula,
tu reka w jakim$ bezwtadzie
podtrzymujgca materiat. So-
cjologowie sugerujg, ze takie
grupowanie nieszczescia nie
wptywa dobrze na psychike.
Chorym tatwiej pracowac
miedzy zdrowymi, tatwiej si¢
dostosowac. Ale na razie sg
tutaj inne problemy z zatoga:
choroby, alkohol, konflikty,
samobojstwa, sprawy zycia
I ¢wierc-zycia, ale przeciez
zycia.

Ja po przeszkoleniu zaczg-
tem pracowa¢ w domu jako
chatupnik. Metki do stem-
plowania przywozono mi sa-
mochodem, a po wykonaniu
pracy zabierano z powrotem.
Przy stemplowaniu metek
pracuje do dzié. Nie jest to
praca ciezka, ale za to nudna
1 monotonna. Gdy mieszka-
tem z rodzicami, to bardzo
czesto pomagata mi mama.
Przewaznie przy liczeniu me-
tek, lub przy metkach na eks-
port. Byty to duze karty, na
ktérych trzeba byto przybic¢
jedenascie pieczatek. Nigdy
nie czutem niecheci do pracy.
Bylem szczesliwy, ze moge
pracowa¢, ze nie catkiem
jeszcze wyeliminowano mnie
ze spoteczenstwa. Praca
gwarantowata mi przysztos¢,
0 jakiej marzytem i przeko-
nanie sie, ze zycie nie polega
jedynie na spaniu i jedzeniu.

cdn.

1 pazdziernika grupa

podopiecznych z "Iskry”
wraz z terapeutami pojecha-
fa tramwajem na Mi¢dzyna-
rodowe Targi Poznanskie w
Poznaniu na wystawe pod
nazwa ,Body Worlds". Po do-
tarciu na miejsce poszliSmy
do szatni, zdjeliSmy kurtki,
kamizelki i czekaliSmy na
otwarcie wystawy.

Pani z obstugi pokazywata
rézne eksponaty: jak wyglada
cztowiek, z czego jest zbudo-
wany i jak funkcjonuje. W ga-
blotach byly pokazane rézne
czescl ciata cztowieka, takie
jak narzady rozrodcze kobiet,
genitalia meskie, ptuca, mozgi,

szkielety, zarodki. Wszystko
bylo bardzo ciekawe i niesa-
mowite, nie chciato sie wycho-
dzi¢. W drugiej sali pokazano,
jak manekiny uprawiajg sporty.

Po zakonczeniu zwiedza-
nia podzickowaliSmy pani za
ciekawe opowiadania. Udali-
$my sie do szatni i poszliSmy
na tramwaj. Wrocilismy do
Osrodka zadowoleni.

Warto byto zwiedzi¢ wysta-
we, bo mogliSmy na wiasne
oczy zobaczy¢, jak jest zbudo-
wany cztowiek.

MAGDALENA ZAREBSKA

MARTA WAWRZYNIAK
UCZESTNICZKI $DS ,ISKRA”
W POZNANIU
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Ostabito mnie juz zycie w tym klimacie,
Meczgce rozmowy bez cienia nadziei,
Licytacje na bol i cierpienie,

Tydzien dfugi, az do niedzieli.

Korytarzowe echo skrzypigcych osi

I swiatta jarzeniowych lamp,

Tu kazdy swdyj los na wierzchu nosi

Ze wzrokiem patrzgcym w dal.

A tam bory tetnigce ptakow spiewaniem

[ wiatry swiszczq w skalnych w szczelinach,
Czasem wzruszony patrze nad ranem,

Jak pustutkq w oknie las sie przypomina.
Kiedy noc znow sig rozleje po niebie,
Fajkowym dymem zastonie si¢ od swiata,
Troche pomilcze na listem do Ciebie,
Zamysle nad Twojq kartkq z tgkq w kwiatach.

UKEADAM SEOWA

Ukfadam stowa jak mularz,

Jak cegly i kamieri pasuje, docinam,
Wegta i sciany, przypory, sklepienia,
Stawiam przy soblie i ciggle przymierzam,
Zeby katedre strzelistq postawic

I troche blizej nieba poptakac.

Jak szkutnik wyrazy sktadam,

Stepke i wregi pasuje, docinam,

Burty i rufe, maszty, poktady,

Stawiam przy sobie i ciggle przymierzam,
Zeby smukiego klipra zbudowac

I myslg za horyzont smiato poptyngc.
Potem kartke pokrytq pisma zygzakiem
Do rgk z niedowierzaniem biore,

Bo nie katedra, ni kliper ziozony,

A wiatrak pochyty tam stoi

I skrzydtami macha rozpaczliwie,

By jakos rownowage utrzymac.

ZBIGNIEW NOWAK
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Malowatam z moim tatq

Mam na imi¢ Milena.
Pamietam, jak malo-

watam z moim tatg obrazy,
kolorowanki. Malowali-
S$my farbkami. Jak mieliSmy
chwile czasu, to zawsze ra-
zem to robilismy.

Teraz jak jestem na zaje-
ciach, to malowanie kojarzy
mi sie z moim tatg, ktéry
zmart.

Dlatego bardzo lubi¢ to
robi¢, bo w ten sposob pa-
mietam o nim. Zazwyczaj w
pracowni maluj¢ pisakami, z
koralikow robie rézne wzory.
Natomiast farbkami maluje
,humerowanki’. To, co ro-
bie, jest trudne i dlugo trwa,
ale staram sie odpoczywac i
zawsze koncze to, co zacze-
tam.

Malowanie bardzo mnie
uspokaja 1 odpreza. Malu-
je tez w domu, ale w domu
tez lubie zajmowac si¢ sio-
strzenicg i mam nadzieje, ze
kiedy$ tez bedzie lubita ma-
lowa¢ tak jak ja.

MILENA OSINSKA
UCZESTNICZKA $DS ISKRA”

FOT. (7X) MARCIN KACZYNSKI
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MOw
do mnie...

pazdziernikowym wydaniu ,Filantropa” (na str. 14 i 15)

opublikowalismy wiersze Tomasza Kruszony i Joanny Ka-
niewskiej, uczestnikow Dziennego Osrodka Adaptacyjnego nr 1
w Poznaniu. Wymienieni autorzy w roku 2020 zdobyli za-
szczytne miejsca (IiIII) w konkursie poetyckim ,Stowa, dobrze
Ze jestescie”, organizowanym co roku przez Fundacje Anny
Dymnej ,Mimo wszystko". Tym razem drukujemy dodatkowo
dwa nagrodzone wiersze Joanny Kaniewskiej.

GDYBYM MOGEA...

Zamieszkatabym w lepszym kraju,

bez zabijania, ktotni, wojen i wypadkow.
Byliby tam przyjaciele i byloby tam ciepfo.
Chodzitabym codziennie na plaze stonecznq.

Ludzie mieliby serca gorgce,
pozno by wstali.

Po obowigzkowej sjescie
tariczyliby na plazy.

Osobe, ktorg bardzo lubie,

w tym miejscu bym spotkata,
poszlibysmy na lody,

w grosze bym grata.

1 jeszcze rzecz najwazniejsza;

w kraju bez walki i krzyku

ludzie traktujq sie z szacunkiem.

Nie mam tam miejsca dla politykow!

& & &

Mow do mnie szeptem

Jak szeleszczqce liscie,

Jak wiatr w koronach drzew delikatny.
Do mnie mow, szeptem

Jak poeta zachwycony swiatem,
Jak trzepot skrzydet wazki.
Bede Cie stucha¢

Uwaznie,

Glowe potoze na poduszce

I bede sni¢ o Tobie.

Mow do mnie szeptem.
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Wrzesniowka
z ,Marcinkiem”

y, uczestnicy Dziennego

Osrodka Adaptacyjnego
nr 1 w Poznaniu 15 wrze$nia
pojechaliSmy do Lusowa na
Wrzesniowke z uczniami i
nauczycielami I Liceum Ogol-
noksztatcgcego im. K. Mar-
cinkowskiego w Poznaniu.
Jezdzimy z nimi co roku we
wrzesniu na wycieczke. Je-
chali$my autokarem.

Byto tam piekne jezioro i
duzo kaczek. Mtodziezowy
Wolontariat z ,Marcinka” przy-
gotowat dla nas rozne stano-
wiska z zadaniami. Wszystkie
byly zwigzane z ,Zaczarowa-
nym ogrodem’. ByliSmy po-
dzieleni na 6 grup, kazda miata
swojego opiekuna - uczennice
fuczniow z I LO.

Uktadalismy wiersze o ogro-
dzie. Byly zadania sportowe:
labirynt 1 skoki przez grzad-
ki. Zaznaczalismy odlegtos¢
skoku sadzgc w tym miejscu
kwiatki. Potem skakalismy
przez gum¢ przodem, na
dwdch nogach, bokiem... Byt
tez taniec motyli z chustami i
malowanie twarzy. MogliSmy
sobie wybra¢, co chcemy miec
narysowane. Malowalismy ob-
razy na sztalugach.

Byto stanowisko nazwane
Jul”, w ktérym uczniowie opo-
wiadali nam, kto pracuje w
ogrodzie i thumaczyli, jak po-
wstaje miod. PoznaliSmy cie-
kawostki, ze pszczoét jest iles

tysiecy i majg stuch w stopie.
PoznawalisSmy moc ziét za-
czarowanego ogrodu. Musieli-
$my rozpoznac zapach bazylii,
miety, rozmarynu, tymianku i
lubczyku.

Robilismy prace plastyczne
- wyklejalismy grzadki. Byto
zadanie bonusowe: zabawa
o warzywach i owocach. Nie-
ktore zadania byly tatwe, inne
trudne. Na koncu tanczyliSmy
wspolnie  belgijke, jedliSmy
grochowke, odbieralisSmy me-
dale. Chociaz byto troche zim-
no i wiat wiatr, bawilismy si¢
superowo!!!

AGATA KURTIAK
PATRYCJA JANOWICZ
PIOTR BARTOSZEWSKI

JAN RUBCZAK
UCZESTNICY DOA NR 1 W POZNANIU

FOT.(6X) ARCHIWUM DOA
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10 lat
ratyfikacji

Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej zor-
ganizowalo 25 pazdziernika
w formie hybrydowej (stacjo-
narnej i online) konferencje
z okazji 10-lecia ratyfikacji
konwencji o prawach o0séb
z  niepetnosprawnosciami.
Wydarzenie to stanowito
podsumowanie  dotychcza-
sowych dzialan w zakresie
tworzenia osobom z ograni-
czong sprawnoscig godnych
warunkéw Zycia. Wsrod za-
proszonych gosci byli m.in.
parlamentarzysci, reprezen-
tanci Pafistwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepeino-
sprawnych i przedstawiciele
organizacji pozarzadowych.

Spotkanie odbyto si¢ w sie-
dzibie Ministerstwa Funduszy
i Polityki Regionalnej. Jako
pierwsza gtos zabrata Marlena
Malag, minister rodziny i poli-
tyki spotecznej, ktora zwrocita
uwage, ze wsparcie dla oséb
z niepemosprawnosciami, ta-
manie barier oraz tworzenie
przestrzeni w petni dostepnej
to wyzwania. Sprostanie im
wigze si¢ z konsekwentng re-
alizacja zatozonych celow.

Podczas konferencji zwréco-
no uwagg¢ ha szereg istotnych
dla os6b z niepetnosprawno-
$ciami kwestii jak chociazby
zapewnienie im dostepu do
informacji. Brak dostepu do
informacji wigze si¢ z brakiem
wiedzy, a to z Kkolei przyczy-
nia si¢ do alienacji i poczucia
spotecznego wykluczenia. Ko-
nieczne jest zatem tworzenie i
kontynuowanie rozpoczetych
dziatan zmierzajgcych do po-
konywania barier w sferze do-
stepu do informacji, do tech-
nologii cyfrowych i wszystkich
tych aspektow zycia, w ktorych
0soby z niepetnosprawnoscia-
mi maja petne prawo aktywnie
uczestniczyc.

Przeprowadzono panele
dyskusyjne odnoszgce sie do
réznych tematéw - pierwszym
z nich byt panel dotyczacy
edukacji 1 zatrudnienia, dru-
gim - niezalezne zycie 0s6b z
niepetnosprawnosciami.  Ten
ostatni zdaje sie by¢ szcze-
golnie wazny w kontekscie
wyréwnywania szans. Niewgt-
pliwie wiaze sie z pierwszym
tematem panelu, bo aby osoba
z niepelnosprawnoscig mogta
niezaleznie zy¢ potrzebna jej
praca i $rodki do zycia. Oprac.
KK.

Natalia Bulinska (Chwat-
kowo), Agata Wroblew-
ska (Koscian) oraz Bogdan
Nowicki (Krobia) zostali
zwyciezcami XXIII Ogol-
nopolskiego Festiwalu Ar-
tystycznego ,Bez Barier”
— Swig¢ta Gora 2022 w Pia-
skach koto Gostynia, wy-
darzenia pod patronatem
Starosty Gostynskiego. Pu-
bliczno$¢ przyznata swoja
nagrod¢ w konkursie pio-

senki Sylwii Ziotkowskiej z
Krobi. Gwiazda Festiwalu
byt polsko-irlandzki zespot
DARIA & MATTHEW.

W trzech konkursach: pio-
senki i dwoch plastycznych
zmagato si¢ 188 artystow
niepelnosprawnych, kto-
rzy przybyli na Swieta Gore
koto Gostynia, by wystapic,
lub nadestali swoje prace z
roznych stron Polski. Pogo-
da dopisata. Zmagania kon-

B — . .

kursowe byly emocjonujace,
staty na wysokim poziomie.

Dla organizatorow festi-
walu wazne bylo réwniez
stworzenie okazji do poko-
nywania réznych barier, w
tym tych najtrudniejszych,
wewnetrznych - blokujgcych
prezentowanie innym swo-
ich talentéw. Istotne byto tez
bycie razem os6b niepeino-
sprawnych z réznych stron
Polski 1 réznych $rodowisk.
Byta to tez okazja do zapre-
zentowania innym swoich
mozliwosci, gdyz festiwal
ma charakter otwarty i inte-
gracyjny. Taka luzna, niekre-
pujaca atmosfera pozwala
na tatwiejsze nawigzywanie
kontaktéw i wspdlng zaba-
we.

- ,Bez Barier" to wyjat-
kowa impreza — podkresla
Przemystaw z Gizatek — niby
konkurs, ale bez napuszenia
i oficjalnosci. Czuje si¢ jak
na spotkaniu starych przy-
jaciot i znajomych, mimo ze
jestem pierwszy raz. Przyja-
de za rok na pewno. Anita z
Baszkowa dodaje: - Ciesze
si¢, ze tu jestem, miejsce jest
wyjatkowe i cudowne. I sami
fajni ludzie. Szkoda be¢dzie
wyjezdza¢. Sylwia z Krobi
zaznacza: — Spiewatam na
duzej scenie dla innych. I
wszyscy mnie stuchali. I do-
statam takie brawa, ze na
nowo chce mi sie zy¢! Ela
z Wolsztyna zdradza: — Za-
chwycit mnie koncert duetu
DARIA & MATTHEW. Taki
klimat, muzyka chwytajgca
za serce, bardzo duchowo
go przezytam. I to przezycie
pozostanie ze mng na dtugo.
Maria z Jarocina stwierdzita,
ze obserwowanie artystow
w plenerze podczas ich two-
rzenia jest dla niej odkryw-
cze.

Obecni byli goscie: prze-
wodniczacy Rady Powiatu
Gostynskiego Alfred Siama,
starosta gostynski Robert
Marcinkowski, radny Rady
Powiatu Gostynskiego An-
toni Kus, superior ks. Ma-
rek Dudek, kierownicy i dy-
rektorzy placéwek pomocy
spotecznej oraz szefowie
organizacji pozarzgdowych
m.in. z Jarogniewic, Piaskow
Wlkp., Brzezia, Rawicza,
Chumietek, Chwatkowa, Mo-
$ciszek, Pakowki, Gizatek,
Wolsztyna, Kgkolewa, Kro-
bi, Baszkowa, Krotoszyna,
Krzywinia, Kosciana, Zim-
nowody, Czermina, Gosty-
nia.

Festiwal odbywat 9 wrze-
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XXIII OGOLNOPOLSKI FESTIWAL ARTYSTYCZNY ,BEZ BARIER” — SWI]:;TA GORA 2022

Sztuka nie zna

$nia w ogrodach klasztor-
nych Kongregacji Oratorium
Ksiezy Filipinow na Swietej
Gorze k. Gostynia. Goscie,
artyéci, opiekunowie i wi-
dzowie stworzyli wspolnie
atmosfere radosci i zaba-
wy.  Przybytych  powitata
w imieniu organizatorow
prowadzgca przestuchania
konkursowe Natalia Hajnsz,
nizej podpisany Mirostaw
Sobkowiak z Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie
w Gostyniu i radny Antoni
Kus$. Wicestarosta gostynski
Janusz Sikora dokonat ofi-
cjalnego otwarcia festiwalu
i zyczyt wszystkim wspania-
tych przezy¢ i wytrwatosci w
przetamywaniu barier.

Konkurs piosenki oceniato
jury: przewodniczgca Daria
Shiels oraz Violetta Kolen-
dowicz i Monika Nowak. W
podcieniach muru ogrodo-
wego  przygotowano = wy-
staw¢ prac nadestanych na
konkurs plastyczny. Ogladali
ja widzowie i jury konkur-
sow plastycznych: przewod-
niczgca Anna Szymanska
oraz Ewa Rogowicz i Natalia
Hajnsz. Na placu przy scenie
artysci, startujgcy w konkur-
sie ,Prace przygotowywane
na zywo", wykonywali swoje
konkursowe dzieta. Widzo-
wie z ciekawoécig obserwo-
wali, jak na ich oczach po-
wstajg realizowane réznymi
technikami mate arcydzie-
ta. W tym konkursie prace
oceniato jury w skladzie:
przewodniczaca Anna Szy-
manska oraz Antoni Kus i
Mirostaw Sobkowiak.

Wydarzeniem  festiwalu
byt koncert duetu polsko -
irlandzkiego DARIA & MAT-
THEW. To muzyczne wyda-
rzenie zachecito do refleksji
o tym, kim jestesmy, co jest
dla nas wazne, czemu warto
poswieci¢ zycie.

Impreza towarzyszgcq byt
konkurs strzelecki z broni
pneumatycznej. Wizazystka
Klaudia Czabajska demon-
strowata, jak dekorowac
skore ciekawymi grafikami i
malowata na zyczenie ozdo-
by. Diugie kolejki ustawiaty
sie do mtodej wizazystki, ale
tez i po stodkie wypieki po-

darowane przez piekarnie
z Siemowa. Grupy uczest-
nikow festiwalu zwiedzaty
barokowy zespot klasztorny.

Zamykajgc XXIII Ogolno-
polski Festiwal ,Bez Barier”
Robert Marcinkowski po-
dziekowat wszystkim, ktorzy
pracowali przy organizacji
festiwalu. Wyrazit swdj po-
dziw dla wykonan muzycz-
nych i prac plastycznych,
ktorych twdércy udowodnili,
ze sztuka nie zna granic ani
barier.

XXII edycje Festiwalu
,Bez Barier” zorganizowaty:
Stowarzyszenie ,DZIECKO’,
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gostyniu i Kon-
gregacja Oratorium Ksiezy
Filipindw na Swietej Gorze.
Festiwal zrealizowano ze
$rodkow  Stowarzyszenia
,DZIECKO", przy wsparciu
finansowym ze strony Po-
wiatu Gostynskiego oraz
ze S$rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.

W konkursie strzeleckim
najlepszym strzelcem okazat
sie Marek Heintce, kolejne
miejsca wystrzelali Krystian
Rogalski i Kamil Kaczmarek.
Rozlosowano tez nagrody
wsrod uczestnikow festiwa-
lu, biorgcych udziat w gtoso-
waniu na zdobywce Nagrody
Publicznosci.

MIROStAW SOBKOWIAK

granic

XX
o

FOT. (6X) ARCHIWUM PCPR W GOSTYNIU
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TRANSITUS

Trzeba

z matki fona wptyngc
i swiat zdobywac
krzykiem. A potem
penetrowac
rzeczywistosc,
oswajac zwierzeta

[ ludzi.

Miec coraz wiecej
wszystkiego,

na wciggniecia reki
gory zlote. Pefnia,
ktdra nagle

zaczyna ubywac,
przesilenia czas,
krotszy oddech i krew
gestsza bardziej.
Tymczasem

coraz mniej

w tobie siebie

i za mgtg

niknie przysziosc,
mniej widzisz,

mniej slyszysz,

nie rozumiesz juz nic.
Samotny jestes

w czterech Scianach ja”.
W koricu zniewolony
przez czas

legniesz na fopatki.
Jak dziecko,

bedziesz dojrzewat
powoli

do wiecznoscl.

Az nadejdzie chwila,
gdy w tono Ziemi
wejdziesz niemy,

by jak ziarno
oczekiwac owocu
zmartwychwstania.

KATARZYNA KUSEK

Zycie po drugim

R(S)k temu, dwunastego
ierpnia 2021 roku, za-
dzwonit telefon ze szpitala
Centrum Zdrowia Dziecka w
Warszawie. Lekarz powie-

dziat, ze czeka nerka i zeby
si¢ spieszy¢. Byla okoto dwu-
dziesta druga wieczorem.
Szybko si¢ spakowalisSmy i

Moje rysunki

wyjechaliSmy. DojechaliSmy
bardzo szybko do Warszawy,
bo w okoto trzy i p6t godziny,
a jechaliSmy ze Szczecina. Po
przyjechaniu do naszego ma-
tego mieszkania byta okoto 2
W nocy.

Po zadzwonieniu do szpita-
la lekarze powiedzieli, ze o 5

- pomaranczowe plamy i czarne kreski utworzyty rozne widoki.

rano mamy przyjs¢, wiec po-
szliSmy wszyscy spac. Rano,
po przyjséciu na oddziat, dosta-
tem juz specjalny lek immuno-
supresyjny, ktéry powodowat
zmnigjszenie odpornosci, co
skutkuje mniejszym prawdo-
podobienstwem odrzutu nerki.
Od wziecia leku, od okoto 7
rano powiedzieli, ze mam by¢
juz na czczo, co oznaczato,
ze nic nie moge jes¢. Okazato
sie, ze przeszczep odbyt sie
dopiero o dwudziestej trzeciej
wieczorem, wiec caty dzien nic
nie jadtem, a pi¢ mogtem tylko
czasem i w matych dawkach
na przyktad 5ml. Po operacji
trzy dni spedzitem na Inten-
sywnej Terapii. Co dziwne, nie
czutem sie bardzo Zle po ope-
racji, ale to pewnie przez silne
leki, ktére dostawatem. Jedy-
nym problemem byly piele-
gniarki, ktére caly dzien i catg
noc rozmawialy i nie mogtem
spac. Po trzech dniach w kon-
cu moglem zosta¢ przewie-
ziony na oddziat i zobaczy¢
Mame.

Nerka dziatata  dobrze.
Pierwszy dlugi pobyt w szpita-
lu trwat okoto trzydziesci dni.
W trakcie tych dni zostat wy-
kryty odrzut nerki. Szybko do-
statem lek i po kilku dniach wy-
niki wrécily do normy, jednak
ciggle sie wahaly, jezdzitem
wiec na hemodialize. Podczas
pierwszej hemodializy stata
si¢ bardzo dziwna i straszna
rzecz. Nagle zaczatem widzie¢
coraz wicksza mgte, az w kon-
cu nic nie widzialem. Bardzo
sie batem. Pielegniarki szybko
mnie odfaczyly od dializy, ale
to nie pomogto i dopiero po
okoto dziewieciu godzinach
mi przeszto. Byt to zespot nie-
wyréwnania podczas dializy,
ktory mogt by¢ bardzo grozny
dla mojego zdrowia, a nawet
zycia. Kilka razy jeszcze go-
rzej widziatem, ale nie na taka
skale.

Po jakims$ czasie wyszedtem
ze szpitala, ale przez wahania
wynikéw nie mogtem wro-
ci¢ do Szczecina. Kiedy tylko
wyniki si¢ poprawity, wrocili-
$my do domu, jednak po kilku
dniach spedzonych w Szcze-
cinie, wyniki bardzo si¢ po-
gorszyty i musieliSmy wroci¢
do Warszawy. Okazato si¢, ze
bylem przeziebiony. Po wy-
zdrowieniu  postanowili$my
jednak zosta¢ w Warszawie, a
po okoto miesigcu nagle za-
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przeszczepie nerki

czatem mie¢ bardzo wysoka
gorgczke okoto 40 stopni Cel-
sjusza. Niczym nie dato si¢ jej
zbi¢, lekarze nie wiedzieli, co
to jest, bo goraczka byta jedy-
nym objawem. PoszliSmy do
szpitala. Zostat wykryty na-
stepny odrzut nerki. Dostatem
lek i w przeciagu kilku godzin
gorgczka spadta. Zostalismy w
szpitalu znowu na okoto dwa-
dziescia dni. W miedzyczasie
zaczatem mie¢ problemy z zo-
tadkiem. Do domu wrocilismy
dopiero dwudziestego pierw-
szego grudnia na $wicta. Nie-
stety, juz czwartego stycznia
znowu wyniki sie pogorszyty i
musiatem jecha¢ z powrotem
do stolicy.

Gdy traftem na oddziat,
zacz¢to mi sie nudzi¢, wiec
napisatem ksigzke kucharska
0 potrawach mojej ulubione]
kuchni wloskiej. Po wyjsciu
ze szpitala wyprobowywatem
przepisy. Na oddziale zacza-
tem tez szkicowac. Moje prace
opieratem na pomaranczowej
plamie i czarnych kreskach.
Tworzyly one kompozycje roz-
nych widokdéw.

Po wyjsciu ze szpitala, zno-
wu zostaliSmy dtuzej w War-
szawie, ale potem, po powrocie
do domu, az po dzi$ dzien, nie
byto juz zadnych probleméw z
nerkami. Po powrocie musia-
tem si¢ zaczgc¢ uczy¢, bo byta
koncéwka marca, a ja prak-
tycznie sie nie uczytem od roz-
poczecia roku szkolnego. Byt
to problem, poniewaz to byt
poczatek liceum. Probowatem
sie uczy¢ w domu, ale to nie
wychodzito. Zdecydowalismy,
ze na poczatku czerwca poj-
de do szkoty. Poznatem swojg
klase i nauczycieli. Po dwoch
tygodniach nauki, przez to, ze
moja odporno$¢ byta bardzo
staba, ztapatem jakiego$ wiru-
sa i reszt¢ czerwca oraz pra-
wie caty lipiec przesiedziatem
w domu. Zaczeto sie do bolu
gardta, potem doszto zapale-
nie ucha i na koncu problemy
z zotgdkiem.

W wakacje udato mi sie po-
jecha¢ do Rabki Zdr6j w go-
rach. Od zawsze lubitem jez-
dzi¢ do miast zdrojowych, zeby
posmakowac tego ciekawego
smaku wod. W trakcie poby-
tu mialem swoje 16 urodziny.
Udato mi si¢ zaprosi¢ mojego
kolege z Poznania, ktory miat
tez 16 urodziny, 2 dni po moich,
wiec razem swictowaliSmy.

Wrécitem do szkoty na rozpo-
czecie roku szkolnego. Niezbyt
dtugo jednak byto mi dane
chodzic do szkoty. Nie skonczyt
sie wrzesien, a ja ztapatem ko-
ronawirusa. Przez to, ze jestem
po przeszczepie, dostatem
specjalistyczny lek i fagodnie
przechorowatem. Potem byto
jeszcze kilka problemow zdro-
wotnych zwigzanych najpraw-
dopodobniej z powiktaniami
po Covidzie, ale juz jest dobrze
1 znowu wréce do szkoly i zo-
baczg co dalej.

Moje zycie zmienito sie po
przeszczepie. Nie mam juz
dializ. Dzigki temu zyskatem
wolne wieczory 1 spokojne
noce. Nie musze sie podigczac
do zadnej maszyny. Odzyska-
tem troche wolnosci. Z drugiej
jednak strony bardzo dtugo po
przeszczepie musiatlem by¢
poza domem. Przeszedtem
wiele trudnych chwil w szpi-
talu. Batem si¢ o swojg nowa
nerke. Ponad pét roku moj or-
ganizm oswajal sie¢ z nig. By
zapobiegac kolejnym odrzutom
nerki musze dwa razy na dobe
bra¢ leki. W zwigzku z tym
musz¢ pilnowa¢ godzin brania
lekow, czasu w ktorym moge i
czasu, w ktérym nie moge jesc.

Najwickszym  problemem
jest jednak moja staba odpor-
nos¢. Musze bardzo na siebie
uwazac¢. Unikam duzych sku-
pisk ludzi, chodze w masecz-
ce ochronnej. Musz¢ unikac
infekcji, gdyz moge je ciezko
przechodzi¢ i mogg one za-
szkodzi¢ mojej nowej nerce.

Czasami jestem tym wszyst-
kim zmeczony. Czasami po
prostu gorzej si¢ czuje. Ciesze
si¢ jednak, ze nerka ,spadta mi
z nieba” (tak sie mowi o prze-
szczepie ze zwtok), ze nie mu-
sze sie juz dializowac, ze moge
wszystko jes¢, ze mam wiece]
czasu. Z drugiej jednak strony
wiem, ze moja choroba nie
skonczyla sie, ze wcigz musze
uwazac na wiele rzeczy.

Mam jednak nadzieje, ze
wroce do szkoty, ze bede mogt
sie spotyka¢ z rowiesnikami.
Mam nadzieje, ze wszystko si¢
utozy jak najlepiej i ze kolejne
lata bedg mijac w spokoju. To
juz druga klasa liceum. Musze
mysle¢ o maturze, o studiach,
0 swojej przysztosci. A do tego
wszystkiego potrzeba duzo
zdrowia.

PAWEt GROMADZINSKI

FOT. (4X) Z RODZINNEGO ARCHIWUM

Zabawa z jesiennym lisciem.
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NAGROBEK
PIOSENKARZA
Na rynek muzyczny
Wtargnat przebojowo.
Zamiast ztotej plyty
Ma tu marmurowa.

PRZEDSWIT
Pomnij, ze nie kazda
Jutrzenka wolnosci
Niesie nam promienie
Swietlanej przysztosci.

BEZPIECZENSTWO
Gdy arsenat gtowic

Juz wszystko okrazy,
Witos z gtowy nie spadnie,
Bo nawet nie zdgzy.

OPORTUNISCI

Do ruchu oporu
Wstgpito dwdch zuchow.
Pija do oporow

Ilezg bez ruchu.

LISTOPAD 2022

Fraszki

WSTYD

Chciata naga prawda
Pokaza¢, ze zdrowa.

Ale jg ubrano

Znowu piekne stowa.

ZDOLNOSCI
Polak potrafi,
Polak da rade,
Kiedy nie wchodzi
Mu nikt w parade.

NAGONKA

Huzia na Jézia,
Podtozyli ktode.

A Jozio przeskoczyt. ..
[ zdobyl nagrode.

SPECE

Alfy i Omegi

Imaja sie spece
Czestokro¢ nie znajgc
Zwyktego ABC.

PARCIE

Chyba stopa rosnie —
Rzekt z kamienng twarzg.
Co pantofle kupie...

To mi si¢ roztaza.

SUPERLATYWY
Bardzo dobre zdanie
Ludzie zwykle maja
O tych, co odeszli...
Bo nie przeszkadzajg.

MLEOCIARZ

Bit rekordy

W rzucie miotem,
Az mu dysk
Wyskoczyt potem.

NAGROBEK
PIRATA

Na zakrecie
Wyleciata
Bryka z szosy
Dusza z ciata.

Tez chciatbym

tak wygladac. [

Mieko ... Pij mleko ...

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Cafe

,L0d swojskom ryczkom”

lunderkowo zmowita sie
zez Ferodowom, zeby
zaczna¢ dziatalnos$é gospo-
darczom i otworzyc¢ jakom-
si$ herberge. Ciotka Adela
kozata jeim zrobi¢ karkula-
cjom. Trzebno spisac co za
towary bylyby na tomban-
ku. Czy starczy bejméw na
kredyt i czy wiaruchna by-
dzie miata ecie - pecie ?
Kobicka policzyty. Jaki bytby
chabas: karmonada, kamsz-
tyk, czesitko, kastler, ajsbajn
- oczywiscie zez fulem.

Jak obliczyli — wyszto, ze
nie wyrobiom. No to przesli
na karkulacje letkich dan.
Bylby: gziczek zez szny-
tloszkiem (na kaca), rzod-
kie pyry zez myrdyrdom i
jakiesi$ melzupki. Dalij by-
dzie stodkie: strucel, ciacha
z eplami, Kklery, placki zez
kruszonkom, plyndze. Do
tego niech bydzie kawucha,
herbaty ze dwa fule i jakasis
galop zupka. Dla anemikow
- giczka.

Styndy nosz lokal bydzie

sie nazywot Cafe ,Pod swoj-
skom ryczkom”.

Urzyndasy kazom ludzi-
skom siada¢ na rdznistych
taweczkach, winc my pro-
ponujemy ryczki. Bydzie tyz
mozna siadac po turecku!

- To nom plozy - oswiad-
czyta Adela.

Ciotka przeczytala nom
ogloszynie do gazyty:

Siadejcie wiara na ryczke,
zeby spucna¢ pysznom giczke.

A dla miynsa przeciwniczek,
momy peten smaku gziczek.
Niespodzianka zas$ jest w tytce,
dlatego co siedzi na ryczce.
Nie na fawce, nie w fotelu,
sigdZ na ryczce przyjacielu.
Jako mo by¢ ta niespodzianka?
Wew tytce bydom
zagramaniczne klymki.

Jakie bydzie zycie kurtular-
ne, oraz O rozwoju ryczkar-
stwa, to juz napiszymy na-
stympnom razom.

BOLECH ZES CIERPIENOW

Czy w ogole dociera do

ciebie cos, ty zakuta gtowo ?

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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KRZYZOWKA POD JAMNIK

MOTYL * DZIECIOL * WALIZKA * GRZYBY * REKIN
DELFINY * USMIECH * LEW * GASNICA * PAPUGA E

RYS. ZBIGNIEW NOWAK

Hej ! Gdzie idziede 2 |

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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DRUKARNIA

N

KOM - DRUK ¢ :
- IR (

\ P
. DRUK DO FORMATU B2

CY ULOTKT i PLAKATY
v ' WIZYTOWKI
KSIAZKI
FOLDERY

S KALENDARZE

PR SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

h

[
B

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan

tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl



NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY ZAK:AD OPIEKI ZDROWOTNE)J
CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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Jeélviﬁ:hﬂesz na
STWARDNIENIE ROZSIANE (SM)

i masz problemy ze spastycznoscia
(sztywnoscia) konczyn,
a dotychczasowe metody leczenia
nie przynosza zadowalajacych efektow

MOZEMY TOBIE POMOC

proponujac skuteczne leczenie

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 (ub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com






