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PFRON
wspiera

Centra i osrodki wsparcia
— nowymi kierunkami
wsparcia oséb z niepeino-
sprawnosciami” — konferencje
pod takim tytutem zorgani-
zowal Oddzial Wielkopolski
Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Osob Niepetno-
sprawnych we wspotpracy z
Miastem Kalisz. Spotkanie
adresowane do przedsta-
wicieli instytucji, organiza-
cji pozarzadowych, a takze
wszystkich zainteresowanych
tematyka wspierania osob z
niepelnosprawnosciami na co
dzien odbyto sie 25 pazdzier-
nika w Villi Calisia przy Alei
Wolnosci w Kaliszu.

Wystgpienia  prelegentow
oscylowaly wokdt  tematyki
wspierania 0sob z niepetno-
sprawnosciami we wszystkich
sferach zycia, gwarantowania
im dostepu do réownej eduka-
¢ji, niwelowania barier oraz
towarzyszenia w pokonywa-
niu trudnosci. Glos zabrata
m.in. dr Anna Skupien, dyrek-
tor Oddziatu Wielkopolskiego
PFRON, ktéra omowita kie-
runki wsparcia 0séb z niepet-
nosprawnosciami realizowane
przez Fundusz.

W ramy spotkania wpisata
sie réwniez kwestia roli asy-
stenta osoby z ASD. Osoba ze
spektrum autyzmu, w tym z
zespolem Aspergera, moze
otrzymac¢ profesjonalng po-
moc asystenta w czasie reali-
zacji procesu ksztalcenia lub
po prostu w codziennym zyciu.

Uczestnikom  konferengji
przyblizono dziatania O$rod-
ka Wsparcia i Testow. Jest to
instytucja, w ktorej osoby z
niepetosprawnosciami  oraz
ich opiekunowie moga liczy¢
na wsparcie, m.in. w zakresie
pomocy w doborze nowocze-
snego sprzetu wspierajgcego
I asystujgcego czy uzyskac
porady w zakresie ustug re-
habilitacyjnych dla 0séb z nie-
petnosprawnoscia.  O$rodek
posiada najnowoczesniejszy
specjalistyczny sprzet z zakre-
su technologii wspomagaja-
cych jak: Cyber Oko, odtwarza-
cze ksigzki mowionej, linijki
brajlowskie, Méwik, drukarki
brajlowskie, petle indukcyjne,
powiekszalniki, czy tez lupy
elektroniczne. Wszystkie ustu-
gi $wiadczone przez Osrodek
Wsparcia i Testow w Kaliszu
sq bezplatne. Oprac. KK.

Kino

bez barier

Dzi@ki dofinansowaniu ze
srodkéow  Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych  projektu
pn. ,Kultura bez barier” reali-
zowane jest przedsiewziecie
,Kino bez barier. W poznan-
skim Centrum Kultury Zamek
odbywaja sie cyklicznie pokazy
filmowe dla oséb z niepetno-
sprawnosciag. Filmy prezento-
wane sg z wykorzystaniem au-
diodeskrypcji oraz napisoéw dla
niestyszacych.

Filmy mozna oglada¢ w kazdy
wtorek o 11.00 i w czwartek o
18.00. 15 listopada osoby z nie-
pemosprawnosciami - obejrzaty
film pod tytutem ,Simona”, opo-
wiadajgcy o losach legendarnej
badaczki, ktéra zyta otoczona
zwierzetami w Puszczy Biato-
wieskiej. Z opisu filmu umiesz-
€zOonego na stronie internetowej
PFRON dowiadujemy sie réw-
niez, ze Simona byta ulubienicg
terroryzujgcego okolice kruka,
matkowata rysiowi i tosiom, a jej
empatyczne podejscie do zwie-
rzat 1 rodlin nie tylko pozwala

zobaczy¢ Puszcze Biatowieskg

jako unikalny na skale $wiato-
wa ekosystem, ale tez pomaga
zrozumieg, ze jesteSmy wspotlo-
katorami na Ziemi i powinni$my
pozwoli¢ zy¢ innym istotom.

Kolegjnym  proponowanym
flmem jest Johnny’, réwniez
z wykorzystaniem audiode-
skrypcji 1 thumaczenia na jezyk
migowy. Zostat wyemitowany
w czwartek 17 listopada. Opo-
wiada o przygodach Patryka
Galewskiego - chtopaka, ktory
nie miat tatwego startu w zyciu.
Patryk wlamuje si¢ do domku
w matym miescie. Wyrok sadu
nakazuje mu prace spotecz-
ne w puckim hospicjum, gdzie
poznaje niezwyklego ksiedza
Jana Kaczkowskiego. Duchowny
angazuje miodych chtopakéw
z zawodowki, na pozor twar-
dych buntownikéw, w pomoc
Smiertelnie chorym. Bilety na
wszystkie pokazy filmowe kosz-
tujg 5 ztotych. Liczba miejsc na
pokazach jest ograniczona. Re-
zerwacji mozna dokonywac pod
numerem telefonu: (61) 646 52
60. Oprac. KK.

Porady,

transport

Kgniec roku to dobry czas
a podsumowanie zre-
alizowanych inicjatyw w za-
kresie wsparcia os6b z nie-
petnosprawno$ciami. Oddziat
Wielkopolski ~ Parnistwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych  poinfor-
mowat za posrednictwem
swojej strony internetowej jak
wygladata realizacja programu
,Rehabilitacja 25 plus” w wo-
jewddztwie wielkopolskim w
2022 roku.

Suma $rodkéw przeznaczo-
nych na realizacje programu
w Wielkopolsce w roku szkol-
nym 2022/2023 wyniosta 2 177
500,00 zt. W tym roku zawartych
zostato 10 umow, dzigki czemu
wsparciem objete zostaty 93
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi.

Ze $rodkoéw PFRON zrealizo-

wane zostaly: ustugi opiekun-

cze 1 pielegnacyjne, udziat w
zajeciach usprawniajgcych, te-
rapeutycznych i wspierajgcych
ruchowo, udziat w zajeciach pro-
wadzonych w ramach kot zain-
teresowan, pomoc w rozwinie-
ciu i wzmacnianiu aktywnosci
oraz samodzielnosci zyciowe;j,
a takze w utrzymaniu nabytych
wczesniej umiejetnosci, pomoc
psychologiczna,  poradnictwo
1 wsparcie w rozwigzywaniu
trudnych  sytuacji  zyciowych
oraz transport.

W kolejnej edycji programu
podmiotami, ktére mogly ztozy¢
wniosek, byly osrodki rewalida-
cyjno-edukacyjno-wychowaw-
cze (OREW), oérodki rewalida-
cyjno-wychowawcze  (ORW),
szkoly — przysposabiajgce  do
pracy (SPdP) oraz placowki edu-
kacyjne, w ktorych potencjalny
beneficjent programu realizowat
obowigzek nauki. Oprac. KK.

Dziatamy
razem

Paflstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepetno-
sprawnych ogtosit w dniu 31
pazdziernika na swojej stronie
internetowej konkurs o zle-
cenie realizacji zadan w for-
mie wsparcia nr 1/2022 pn.
,Dzialamy razem’. W ramach
konkursu mozna wnioskowa¢
o dofinansowanie projektow
zwigzanych z rehabilitacjg za-
wodowa i spoteczna oséb z
niepetnosprawnosciami. Wnio-
ski nalezy sktada¢ do 15 grud-
nia do godz. 12.00 za posred-
nictwem aplikacji Generator
Wnioskow  (https://generator.
pfron.org.pl). Nie jest mozliwe
zlozenie wniosku wytacznie w
wersji papierowe;.

Konkurs obejmuje projekty
dotyczace: wejscia 0sob niepel-
nosprawnych na rynek pracy
(kierunek pomocy 1), zwieksze-
nia samodzielnosci 0sob niepel-
nosprawnych (kierunek pomocy
2), wzrostu aktywnosci 0séb
niepetnosprawnych w réznych
dziedzinach zycia (kierunek po-
mocy 3), zapewnienia osobom
niepetnosprawnym dostepu do
informacji (kierunek pomocy 4),
poprawy jakosci funkcjonowa-
nia otoczenia 0séb niepetno-
sprawnych (kierunek pomocy 5)
oraz upowszechniania pozytyw-
nych postaw spotecznych wobec
0sOb niepetosprawnych i wie-
dzy dotyczacej niepemospraw-
nosci (kierunek pomocy 6).

W ramach konkursu nie
mozna zglasza¢ projektow do-
tyczacych organizacji imprez
turystycznych  lub  rekreacyj-
nych (kierunek pomocy 3), ktore
trwajg powyzej 7 dni lub ktore
maja charakter turnusu rehabi-
litacyjnego, a takze dotyczacych
organizowania i prowadzenia
szkolen dla tlumaczy jezyka
migowego oraz tlumaczy-prze-
wodnikow (kierunek pomocy 5).

Uprawniony podmiot moze
zfozy¢ w ramach konkursu
trzy wnioski, z tym ze nie wie-
cej niz dwa wnioski w danym
kierunku pomocy. W jednym
wniosku moze by¢ zgtoszony
jeden projekt. Ztozenie wniosku
wspdlnego powoduje zmniej-
szenie limitu wnioskow dla kaz-
dego z wnioskodawcow, ktory
zostanie wskazany we wnio-
sku wspdlnym. SzczegStowe
informacje dotyczace oglosze-
nia konkursu mozna znalez¢
na stronie https://pfron.orgpl
Oprac. KK.
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MIESZKANIA CHRONIONE W LISOWKACH CZEKAJA NA CHETNYCH

Poczuly, ze sa samodzielne

Karolina
Kasprzak

= POZNAN

K](Zlmpleks siedmiu niewiel-
ich domkéow na terenie
Domu Pomocy Spolecznej w
Lisdbwkach (pow. poznanski)
zostat zaadaptowany na po-
trzeby mieszkan chronionych
dla oséb z niepetnosprawno-
Sciami oraz na dom samo-
dzielnego rodzica, czyli miesz-
kania dla samotnych matek z
matoletnimi  dzie¢mi. Osoby
korzystajace z mieszkan maja
tu wszystko, co jest niezbedne
w prawdziwym domu - wiasne
pokoje i tozka, pojemne szafy
na ubrania, stoly i krzesla, a
w przedpokoju — wieszak na
kurtki oraz oddzielny na obu-
wie, bo dbatos¢ o porzadek to
podstawa.

Kazda z tych osob trafita tu z
wiasng historig zycia — drama-
tyczng i trudng do zrozumie-
nia dla kogos, kogo los w taki
sposob nie doswiadczyt. Byta
przemoc, byt alkohol, byta bie-
da i skrajny niedostatek, cho-
roba psychiczna i zwigzane z
nig spofeczne pietno, bo choc¢
0 problemach zdrowia psy-
chicznego i wspieraniu 0sob w
kryzysie mowi sie duzo, do pet-
nej akceptacji ze strony innych
ludzi jeszcze daleka droga.
Nierzadko takze innego rodza-
ju niepetnosprawnosc staje si¢
powodem wykluczenia. Dys-
funkcje fizyczne rowniez wiaza
sie z potrzeba wsparcia, ktdre
cztonkowie rodzin nie zawsze
moga lub chca zapewniac.

Osoby z niepetnosprawno-
Sciami w mieszkaniach chro-
nionych w Liséwkach maja
komfortowe warunki. Kazda
moze liczy¢ na wiasny pokoj.
Wszystkie pomieszczenia sg
w pelni dostosowane do ich
potrzeb, nie ma zadnych barier
architektonicznych. Sg tazienki
z uchwytami przy urzgdzeniach
sanitarnych wyposazone dodat-
kowo w specjalne czujniki, kto-
re dzwickiem sygnalizujg, gdy
kto$ sie na przyktad w takiej
tazience przewrdci albo zastab-
nie. Pomieszczenia posiadajg
réwniez windy oraz specjali-
styczne tozka.

Mieszkania chronione prowa-
dzi Fundacja Inicjowania Roz-

X

Pani Lidia ze swoim najwierniejszym przyjacielem.

woju Spotecznego, a ich utrzy-
manie w pei finansowane
jest przez Powiat Poznanski. W
mieszkaniach chronionych dla
0s0b z niepelnosprawnosciami
przewidziano tacznie 10 miejsc,
natomiast w mieszkaniach dla
samotnych matek z matoletnimi
dzie¢mi - 30 miejsc.

- Postugujac si¢ znanym po-
wiedzeniem powiem, ze ,daje-
my wedke, a nie rybe”. W pemni
wspieramy osoby z niepetno-
sprawnosciami oraz samotne
matki w uzyskaniu samodziel-
nosci, ale nikogo nie wyrecza-
my. Chodzi o to, aby mieszkan-
cy mieli poczucie sprawczosci.
Widzimy, ze jest z tym duzy pro-
blem, gdy trafiaja do nas. Dzieje
sie tak zapewne dlatego, ze w
poprzednim miejscu zamiesz-
kania kto$ robit co$ za nich, a
tutaj podstawowe czynnosci
musza wykonywa¢ samodziel-
nie. Nie jest jednak tak, ze sg
pozostawieni sami sobie. Za-
trudniamy pracownika socjal-
nego, psychologdw, terapeutdw,
asystenta osoby niesamodziel-
nej, animatora czasu wolnego,
warszatowca, ktéry m.in. uczy
gotowa¢, jest pomoc prawna.
Od stycznia przysztego roku w
zatrudniony zostanie opiekun
mieszkania, ktéry powie np. jak
posprzata¢, pomoze dojechac
na zakupy czy przeprowadzi
zajecia kulinarne — mowi Marta
Barczyk, kierownik domu sa-
modzielnego rodzica.

Z oferty mieszkan chronio-
nych w Liséwkach przezna-
czonych dla oséb z niepet-
nosprawnosciami  skorzystac¢
moze kazdy, kto posiada wazne
orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci oraz uzyska po-

zytywng decyzje o przyznaniu

mieszkania chronionego wy-
dana na podstawie przeprowa-
dzonego wywiadu srodowisko-
wego. Nie ma znaczenia rodzaj
niepetnosprawnosci. Przyj-
mowane sg osoby z niepemno-
sprawnoscig narzadu ruchu, z
problemami zdrowia psychicz-
nego, ale mieszkancem moze
by¢ réwniez osoba z dysfunkcja
wzroku czy z innego rodzaju
niepenosprawnoscia. W celu
przyznania mieszkania chro-
nionego nalezy zgtosi¢ sie do
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Poznaniu i ztozy¢
stosowny wniosek o przyznanie
mieszkania.

W mieszkaniach chronionych
w Liséwkach zyja m.in. dwie
kobiety z niepetnosprawnoscia
- Lidia i Magdalena. Pani Lidia
- od 11 pazdziernika 2021 roku,
a pani Magdalena - od 1 czerw-
ca 2022 roku. Co daje im pobyt
w takim mieszkaniu? Przede
wszystkim niezaleznos¢, god-
ne warunki zycia, uzyska-
nie wiekszej samodzielnosci,
mozliwos¢ sprawdzenia si¢ w
réznych zadaniach, kontakty
spoteczne, aktywizacje. Obie
panie sg zachwycone wysokim
standardem jakosci $wiadczo-
nych ustug. Jest czysto, schlud-
nie, mieszkania sa nowocze-
sne. Po pokoju pani Lidii biega
pies — Reksio. Mieszka razem z
nig. Jest jej zyciowym towarzy-
szem, a wlasciwie najwierniej-
szym przyjacielem. Kiedy zle
sie czuta, szczekat alarmujgc
otoczenie, ze potrzebna jej na-
tychmiastowa pomoc. Siada z
nig na t6zku, a pani Lidka czu-
le go glaszcze. Systematycznie
sprzata swoj pokoj, odkurza
pamigtki rodzinne — na stoliku
stoja zdjecia jej rodzicow i syna.
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Porzadek ceni sobie rowniez
pani Magdalena. Jak mowi,
dba¢ o czysto$¢ nauczyta sie
wiasnie w mieszkaniu chronio-
nym. Wczesniej bywato roznie,
do porzadku nie przywigzywa-
no zbyt duzej wagi. Tu nauczy-
fa sie, ze warto o niego dbac, a
sprzatanie okazato si¢ dla niej
terapeutyczne. Obie kobiety da-
1z3 siebie sympatig — pomagajg
sobie w trudnosciach i chetnie
spedzaja wspdlnie czas. Nie ma
miejsca na nude. Sa ciekawe
ksigzki, krzyzowki, rozne zaje-
cia, spotkania z psychologiem.
Mieszkancy mieszkan chronio-
nych mogg w nich w peni reali-
zowac swoje pasje.

Pobyt w mieszkaniu chronio-
nym jest odptatny. Wysokosc¢
optaty uzalezniona jest od kry-
terium dochodowego. Osoby w
skrajnie trudnej sytuacji mate-
rialnej mogg zosta¢ - na pod-
stawie decyzji administracyjnej
- zwolnione z uiszczania opfaty
za pobyt. W przypadku miesz-
kania chronionego dla osoby
z niepemmosprawnoscia, gdy
wystepuje co najmniej stopien
umiarkowany lub inne prze-
stanki, taka osoba moze prze-
bywa¢ w nim bezterminowo.
Plerwsza decyzja wydawana
jest zazwyczaj na okres trzech
miesiecy. W przypadku domu
samodzielnego rodzica matka
z matoletnim dzieckiem moze
przebywa¢ w nim do roku, z
mozliwoécig przedtuzenia o
szes¢ miesiecy. Sytuacja ma-
terialno-bytowa oraz osobista
kazdego zainteresowanego roz-
patrywana jest indywidualnie.
Osoby korzystajace z miesz-
kan chronionych w Liséwkach
moga by¢ odwiedzane przez
cztonkdéw rodziny - nie ma
ograniczen co do odwiedzin,
odbywajg sie one w godzi-
nach miedzy 9 a 19. Zywnos¢
do przygotowywania wiasnych
positkow mieszkancy zakupuja
we wilasnym zakresie, podobnie
jak lekarstwa czy srodki higie-
niczne, ktorych potrzebuja.

Zasady kwalifikowania do
mieszkan chronionych zostaty
okreslone w rozporzadzeniu
Ministra Rodziny i Polityki Spo-
tecznej w sprawie mieszkan
chronionych. Z kolei zasady
kwalifikowania do domu sa-
motnej matki okresla rozpo-
rzadzenie MRiPS w sprawie do-
moéw dla matek z matoletnimi
dzie¢mi i kobiet w cigzy.
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Powrot
do pracy

Par'lstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepeino-
sprawnych we wspotpracy z
Zaktadem Ubezpieczen Spo-
tecznych oraz Centralnym
Instytutem Ochrony Pracy -
Panstwowym Instytutem Ba-
dawczym realizuje projekt pn.
Wypracowanie i pilotazowe
wdrozenie modelu komplek-
sowej rehabilitacji umozliwia-
jacej podjecie lub powrdt do
pracy’. Projekt jest finansowa-
ny ze $rodkdéw Unii Europej-
skiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego i przez
budzet panstwa.

O projekcie pisalismy niegdys
na tamach naszego miesiecz-
nika. Warto zainteresowac si¢
tym przedsiewzieciem, gdyz
dzieki niemu mozemy znéw
sta¢ sie aktywnymi uczestni-
kami rynku pracy, a co za tym
idzie — zyska¢ samodzielnos¢
I niezalezno$¢. W ramach pro-
jektu prowadzone sg Osrodki
Rehabilitacji Kompleksowej, w
ktorych odbywajg sie réznego
rodzaju kursy zawodowe do-
stosowane do potrzeb 0sob z
niepetosprawnosciami. Pobyt,
rehabilitacja i szkolenia sg bez-
ptatne.

Rehabilitacja  kompleksowa
rozpoczyna si¢ od doktadnej

oceny przez specjalistow — le-
karzy, rehabilitantéw, psycho-
logéw i doradcow zawodowych
- stanu zdrowia danej osoby,
kondycji psychicznej oraz moz-
liwosci rozwoju zawodowego.
Na tej podstawie przygotowany
zostaje indywidualny program
rehabilitacji, z okresleniem
ogolnego celu rehabilitacji i
dobranymi do niego dziatania-
mi jak np. zabiegi, szkolenia
czy spotkania ze specjalistami.
Indywidualny program rehabi-
litacji zawiera ponadto harmo-
nogram dziatan i sposob oceny
ich efektow.

Program rehabilitacji kom-
pleksowej adresowany jest do
0s0b, ktére z powodu choroby
lub wypadku stracity mozli-
wos¢  wykonywania dotych-
czasowego zawodu i chciatyby
podja¢ inng pracg, adekwatna
do swoich zainteresowan i sta-
nu zdrowia. Zgtaszajgc sie do
projektu mozna zdoby¢ nowy
zawdd 1 podjg¢ satysfakcjonu-
jaca prace. Projekt obejmuje
pomoc w przygotowaniu si¢
do poszukiwania pracy oraz
do rozmowy z potencjalnym
pracodawcg. Szczegdtowe in-
formacje na temat projektu
uzyska¢ mozna pod numerem
tel. (22) 50 55 600 lub mailowo:
ork@pfron.org.pl Oprac. KK.

Podroze

bez ograniczen

Ciekawych doswiadczen
artystycznych i wielu
pozytywnych emocji dostar-
czyta kolejna edycja Festi-
walu Podrézniczego ,Sla-
dami Marzen’, ktéry zostat
zorganizowany w dniach 21
- 23 pazdziernika na Mig¢-
dzynarodowych  Targach
Poznanskich w partnerstwie
z Oddziatem Wielkopolskim

Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych. Festiwal

odbywa si¢ od 2013 roku i
jest jednym z najwiekszych
wydarzen podrozniczych w
Polsce.

,Dla  wszystkich, ktorzy
odwiedzili ~ Miedzynarodo-
we Targi Poznanskie byta
to idealna okazja do znale-
zienia podrdzniczych inspi-
racji, zglebienia wiedzy na
temat ciekawych regiondw,
poznania pasjonatéw, cieka-
wych podréznikéw, autorow
ksigzek podrdzniczych czy
tez znalezienia towarzysza
podrozy. Szczegolne miejsce
w gronie gosci nalezato do
0s0b, ktére mimo przeciwno-
4ci losu znalazty odwage, by
pokaza¢ $wiatu, ze tworczo
podrézowa¢ moze kazdy, a
przeszkody w spetianiu ma-
rzen sa tylko w naszych gto-
wach” - relacjonuje na swojej
stronie internetowej PFRON.

Festiwal mial forme kon-
kursu ,O Ztoty Slad”, w kto-
rym wyloniono zwyciezcow
tak na szczeblu krajowym
jak 1 $wiatowym. Pierwsze
miejsce w kategorii Swiat
zdobyt w tym roku Michat
Woroch, podréznik i foto-
graf. Jego projekt pod nazwg
Wheelchairtrip  Himalayas
Challange 2021 to kolejna
podréz, ktéra pozwolita mu
na lepsze zrozumienie siebie
i tym samym pogodzenie si¢
z wlasng niepetnosprawno-
$cig.

Celem wyprawy bylo do-
tarcie do masywu gorskiego
Annapurny w Nepalu. Wy-
prawa wymagata przygoto-
wania specjalnie skonstru-
owanych  czterokotowych
tazikow z napedem elek-
trycznym do przemieszcza-
nia si¢ w trudnym terenie.
W trase Michat ruszyt wraz
z Bartoszem Mrozkiem -
sportowcem ekstremalnym,
rowniez poruszajacym si¢ na
wozku inwalidzkim. Kazde
tego typu przedsiewziecie
podejmowane przez 0sO-
by z niepelng sprawnoscig
utwierdza w przekonaniu, ze
nie ma rzeczy niemozliwych,
a ludzie z dysfunkcjami majg
prawo do realizacji wiasnych
marzen czynigc swoje zycie
szczesliwym. Oprac. KK.

Nasi
laureaci

zol‘ﬁlZdziemika uczestnicy
arsztatu Terapii Zaje-
ciowej ,Promyk” Konarzewie i
Otuszu wzi¢li udzial w woje-
wodzkiej gali podsumowujg-
cej XX Ogodlnopolski Konkurs
Plastyczny ,Sztuka Osob Nie-
petnosprawnych” pod hastem
~Swiat za sto lat” organizowany
przez PFRON.

Mozemy sie pochwali¢ dwdj-
ka naszych uczestnikdéw: Michat
Gulczynski zdobyt I miejsce w
kategorii rzezba 1 ptaskorzezba,
a Wirginia Kazmierska II miej-
sce w kategorii rysunek i grafi-
ka. Artykut Karoliny Kasprzak o
konkursie jest w Filantropie” z
listopada, str. 3. )

AGNIESZKA KUZLAK

Narzedzie do diagnozy

towarzyszenie na rzecz

Dzieci z Dysfunkcjami
Neurorozwojowymi An-
tuicja” w Poznaniu reali-
zuje projekt pod nazwa:
+Zrozum mnie i wystuchaj”
polegajacy na przeprowa-
dzeniu bezptatnych warsz-
tatow i szkolen z narzedzia
C-Eye do diagnozy, rehabi-
litacji i komunikacji. Pro-
jekt jest wspotfinansowany
ze S$rodkéw Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji
Os6b  Niepetnosprawnych
i realizowany w termi-
nie od 1.08.2022 roku do
31.03.2023 roku.

Celem  przedsiewziecia
jest — jak czytamy na stro-

nie Stowarzyszenia — upo-
wszechnienie wiedzy oraz
nauka obstugi narzedzia
C-Eye do diagnozy, rehabi-
litacji i komunikacji wsérdd
kadry i wolontariuszy bez-
posrednio zaangazowanych
w proces rehabilitacji oséb z
niepetnosprawnosciami.

Ponadto celem projektu
jest wsparcie rodzin i opie-
kunéw oséb z niepetno-
sprawnosciami w formie
spersonalizowanych warsz-
tatow i szkolen dotyczgcych
korzystania z narzedzia
C-Eye.

Program bezptatnych
szkolen  obejmuje  m.in.
zagadnienia jak: funkcjo-

nowanie narzgdu wzroku
pacjenta w ujeciu fizjotera-
peutycznym, neuroplastycz-
nos$¢ w aspekcie komuni-
kacji niewerbalnej, metody
oceny stanu pacjenta przy-
tomnego,  niekomunikujg-
cego sie, kompleksowe po-
stepowanie terapeutyczne z
pacjentem w stanie z ogra-
niczong $wiadomoscia, stra-
tegie komunikacji z osobami
Z  niepemosprawnosciami
oraz zasady higieny pracy
z urzadzeniem. Dodatkowe
informacje na temat projektu
uzyska¢ mozna pod nume-
rem telefonu: (61) 222 0004
lub mailowo: intuicja@eme-
dea.pl Oprac. KK.
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Gdzie

Wérod@ 19 pazdziernika
byt cieply stoneczny
dzien, w ktérym wyruszyli-
Smy autokarem do kina Ki-
nepolis w Poznaniu na film
pod tytutem ,Gdzie diabet
nie moze, tam baby posle".
Byla to komedia, ktorej akcja,
rozgrywata si¢ w Poznaniu
latach 80 i 90 XX wieku. Zna-
ni polscy aktorzy w humory-
styczny sposob przedstawili
sytuacje, jaka panowata w
czasach PRL-u.

W filmie, kierowano sie
prawdziwym egoizmem,
sprzedajac na swojg korzysc¢
finansowa alkohol i inne prze-
krety w kraju lub za granica.
Moim zdaniem film byt troche
niezrozumiaty, poniewaz wy-
magat duzej bystrosci zmystu
wzroku, czego ja nie posia-
dam. Z rozmOw po seansie
wynikato, ze film innym bardzo
si¢ podobat. Ale za to $ciezka
muzyczna wykorzystana w fil-
mie byta cudowna.

Mysle jednak, ze takie wy-
jazdy, sa bardzo wazne, po-
niewaz mozemy sie¢ wspolnie
spotka¢, nawigza¢ nowe przy-
jaznie, oderwa¢ od codzien-
nych obowigzkéw. W czasie
seansu zjedliSmy popcorn
i wypilisSmy sok oraz kawe.
Dziekujemy  przewodniczg-
cej Stowarzyszenia, pani Basi
Kucharskiej oraz terapeutom
za zorganizowanie nam tak
przyjemnego dnia, w ktérym
doznalismy bardzo ciekawych
przezy¢.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ
W SWARZEDZU

diabet nie moze...

FOT. (4X) ARCHIWUM SPDST
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Goscie z Misia Uszatka”

Wjesienne przedpotudnie
13 pazdziernika oraz 3

listopada odwiedzily nasz
Warsztat Terapii Zajeciowe;j
przedszkolaki z przedszkola
,Mis Uszatek”. Nasi goscie
zwiedzili nasze pracownie
zagladajac w kazdy kat z du-
Zym zainteresowaniem.

Probowali odgadna¢, nad
czym pracujemy i co robimy

zadajgc przy tym wiele pytan.
W czasie ich wizyty, pokaza-
liSmy nasz teledysk ,Koty”,
ktéry niedawno zajat I miej-
sce w konkursie w kategorii
teledysk na ,Zlocie Talentow
2022". Teledysk zrobit ogrom-
ne wrazenie, gdyz doszty nas
stuchy, ze w przedszkolu zro-
bito sie 0 nim glosno. Grupa
szesciolatkéw przygotowata

specjalnie dla nas krotki wy-
step artystyczny.

Mali artysci przedstawili
w wierszach i piosenkach,
jakie mamy dary jesieni, jak
sg kolorowe i wygladaja spa-
dajace liscie, kasztany, zote-
dzie. W przekazie chodzito,
aby doceni¢ pickno przyrody
i wszystko, co nas otacza. Na
koniec w prezencie otrzyma-

liSmy jesienne rysunki. Nasi
mali rozeSmiani przyjaciele
z zaprzyjaznionego przed-
szkola sprawili nam ogrom-
ng rados¢. MogliSmy zoba-
czy¢ ich radosne twarze, gdy
oklaskiwalismy dziekujgc za
jesienne przedstawienie i od-
wiedziny.
MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. (5X) ARCHIWUM SPDST
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Oczekiwanie
na atak

estem Michat Szymanowicz,

mam 38 lat i mieszkam w

uku. 6 sierpnia 1997 roku
moje zycie przewrdcito sie do
gory nogami. Wiasnie wtedy
ulegtem ci¢zkiemu wypadkowi
rowerowemu, silnie uderzajac
glowa prosto w drzewo.

Musiatem przejs¢ ciezka ope-
racje czaszki, po ktorej zostatem
wprowadzony w stan trzymie-
siecznej $pigczki  farmakolo-
gicznej. Wypadek jak i leczenie
spowodowaty, ze nie moglem
wréci¢ do szkoly i normalnie
jej ukonczy¢, ale zrobitem to w
sposob  indywidualny. Bardzo
tesknitem za moimi szkolnymi
kolezankami i kolegami, no i
ogolnie za szkolnym zyciem. Na
poczatku to byto troche dziwne,
gdy moi nauczyciele odwiedzali
mnie w domu. Miato to tez dobre
strony, bo udato mi sie ukonczy¢
podstawdwke z bardzo dobrymi
wynikami.

Dzieki temu i pomocy mo-
ich rodzicow dostatem sie do
liccum ogdlnoksztatcgcego we

FOT. Z RODZINNEGO ARCHIWUM

Wroctawiu, ktére znajdowato
sie przy Centrum Ksztalcenia i
Rehabilitacji. Mieszkatem przez
caly okres nauki w internacie.
Najlepszy kontakt zatapatem z
moimi dwiema kolezankami,
ktdre uczeszczaly do tej samej
klasy co ja 1 obydwie mialy tak
samo na imi¢. Wydawatoby sie,
ze wszystko sie dobrze skonczy-
to i bedzie ok. Niestety w maju
2003 roku doznatem pierwszego
ataku padaczki.

Mozecie sobie wyobrazi¢, ze
to wiasnie on zaprzepascit wie-
le moich plandw, pokrzyzowat
dalszg droge. Pierwsza z nich
byt brak mozliwosci przystapie-
nia do matury, wiec i marzenia
o studiach pekly jak banka my-
dlana. Zaczatem szuka¢ innego
rozwigzania. Moi rodzice bardzo
mnie wspierali i udato si¢, znala-
ztem alternatywe, ktérg okazato
sie informatyczne studium po-
licealne w Poznaniu. Niestety,
po krétkim czasie odezwaly si¢
u mnie kolejne ataki padaczki,
ktére przerwaly mojg edukacje
w studium informatycznym.

I tak traffem na Warsztat
Terapii Zajeciowej, rowniez w
Poznaniu. Kolejnym  proble-
mem okazat sie dojazd, bo jak
domyslacie si¢, ataki uniemoz-
liwiaty mi samodzielny wyjazd
do osrodka. Znowu zostatem w
domu bez planéw i w oczekiwa-
niu na ataki, ktore sie nasilaty. W
2012 roku, gdy moi rodzice do-
wiedzieli si¢, ze niedaleko Buku
we wsi Otusz otwiera siec WTZ,
postanowili mnie zapisa¢. Udato
sie, uczeszczam do tego WTZ
do dnia dzisiejszego. Jest tu na-
prawde fajnie. Ale to temat na
kolejny artykut.

MICHAE SZYMANOWICZ

UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU
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ARTYKUL KU PAMIECI MATEUSZA MAKOWSKIEGO

Nasz wojownik

Powolnie poznawaj przyjazn;
ale kiedy jg poznasz, kontynuuj
stanowczo i stale.

SOKRATES

n cytat idealnie pasuje
do jednego z przyjaciot
W naszym warsztacie. Nasz
wojownik — bo tak Mateusza
nazwalem - pozwolit mi
bra¢ moc z naszej przyjazni
do dnia 30 czerwca biezacego
roku. Moc przyjazni znika, a
Mateusz patrzy na nas z gory
i kaze nam si¢ nie smucic. Nie
ma Go juz wsrod nas, ale po-
zostal w naszej pamieci.

Znatlem Mateusza dtugie
lata, ale dopiero w naszym
Warsztacie zaiskrzyta mie-
dzy nami przyjazn. Ta iskra
wspolnego pomagania sobie
nawzajem nauczyta mnie cze-
go$, czego nie potrafie opisac
tak, jak bym tego chciat. Poro-
zumiewaliSmy si¢ przez gesty
oraz pisanie na chacie. Byto
to dla mnie co$ nowego, ale z
czasem bardzo szybko do tego
przywyktem. Mateusz miat
wiele zainteresowan, ale naj-
bardziej pasjonowat si¢ mili-
tariami — wojskiem oraz grami
komputerowymi, ktérych miat
pokazng kolekcje na kompu-
terze i playstation. Mato kto
wiedziat o tym, ale Mateusz
to nasz wojak, bo od ,Fundacji
mam marzenie” otrzymat na
urodziny wystrzatowy prezent.

Komandosi odwiedzili Ma-
teusza i weszli do mieszka-
nia na linach przez okno, aby
ztozy¢ zyczenia urodzinowe.
Od tamtej pory byt pasjona-
tem wojska, co byto widac¢
réwniez w sposobie ubierania
sie w moro. W przemierzaniu
szlaku zyciowego wielokrotnie
pokonywat gorskie szczyty i z
dumg prezentowat fotografie z
wojazy. Nasz Przyjaciel uwiel-
biat rowniez pobyty nad pol-
skim morzem i morskg bryze.
Bardzo kochat rodzicéw, kto-
rzy darzyli Mateusza ogromng
mitodcig. W Warsztacie na sta-
te przypisany byt do pracowni
komputerowej, gdzie pomagat
redagowac¢ gazetke ,Anielska
Przystan’. Czesto wyszukiwat
grafike z zartami, z ktorych
niejeden $miat si¢ do tez. Cze-

sto prébowat wymigac sie od
pracy piszac, ze ,on nie umie i
niech kto$ inny robi".

Nie zapomne nigdy dwoch
rytualnych punktéw dnia kole-
gi, czyli kawy codziennie o tej
samej porze oraz przygotowa-
nia zartu dla pani kierownik.
Mateusz dal mi motywacje
do ¢wiczen oraz energie do

podjecia préb jazdy na woz-
ku. Myslalem wowczas: on
potrafi, a ja nie? Mateusz to
przyjaciel, ktorego wsparcie
w chwili zwatpienia bardzo
mi pomagato. Mamy kilka
prac malarskich Mateusza. Nie
chciat tworzy¢, ale kiedy prze-
zwyciezyt nieche¢, to pieknie
malowat. Miat psa, ktéry zwat

si¢ Maksiu i czesto nam poka-
zywat jego zdjecia. Moj Przyja-
cielu, Twoje Zycie min¢to zde-
cydowanie za szybko. Twoja
dobro¢ pozostanie w naszych
sercach, a emanujaca od Cie-
bie zyczliwo$¢ pozostanie w
kazdym z nas.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. (4X) ARCHIWUM SPDST
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Moje wszystkie pasje

Nazywam si¢ Mikotaj Lam-
bryczak. Ucze¢szczam do
Warsztatu Terapil Zajeciowej
Lromyk” w Konarzewie od
grudnia 2014 roku. Od naj-
mtodszych lat w moim rodzin-
nym domu muzyka kroluje w
codziennym zyciu. Gdy bytem
matym chiopcem interesowa-
fa mnie muzyka, ogladatem
programy rozrywkowe, takie
jak ,Szansa na sukces” i ,Jaka
to melodia”. Z tatwoscia Spie-
watem kazdy utwor.

Moja przygode z fotografia

rozpoczatem, gdy otrzymatem
aparat fotograficzny od mojej
starszej siostry Krysi. Malowa-
nie i teatr rozpoczatem w szko-
le i w Warsztacie ,Promyk’.
Bardzo cenie spedzanie czasu
w tej placowce. Poznawanie
przyrody zaczeto sie tak samo
w czasach dziecinstwa. Rodzi-
ce zabierali mnie do lasu na
spacery z psem oraz ha wyjaz-
dy nad morze czy nad jezioro.
Bardzo lubie podrozowaé po
catej Polsce od wybrzeza az po
szczyty Tatr. Zwiedzitem takie

miejscowosci  jak Kotobrzeg,
Ustronie Morskie, Mragowo i
inne miejsca.

Zaczatem tez stucha¢ muzyki
disco polo i kolekcjonowatem
kasety magnetofonowe. Mam
ich okoto 447 sztuk z muzyka
polska i zagraniczng. Posiadam
autografy na pocztowkach i ka-
setach. Muzyka od dziecinstwa
daje mi wiele radosci. Mam
ksigzke i ptyte z autografami
Zenka Martyniuka, podpisana
podczas 30-lecia zespotu ,Ak-
cent’. Od 2 lat zbieram tez ptyty

winylowe, mam ich tez troche
w swojej kolekcji.

Jestem wiernym kibicem Klu-
bu Lecha Poznan. Czesto biore
udziat w meczach tego klubu.
Posiadam w swojej kolekcji
koszulke z autografami wszyst-
kich pitkarzy Lecha. Biore takze
udziat w ,Anielskim Spiewo-
graniu’, ,Wieczorze z Aniofa-
mi’, ,Ztotym Stowiku” oraz w
Powiatowym Turnieju Bocci.

MIKOtAJ LAMBRYCZAK

UCZESTNIK WTZ ,PROMYK”
W KONARZEWIE

FOT. (4X) ARCHIWUM MZ ,PROMYK”
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Blizej zimy

Byia jesien. Liscie zmieni-
1ty kolory. Staty sie Zotte,
czerwone i bragzowe. W la-
sach pojawily si¢ grzyby. Na
drzewach dojrzaty jabika,
gruszki i jarzebina. W tym
roku pogoda nam dopisata.
Swiecito stonce i byto bardzo
ciepto. Dlatego wraz z grupa
z pracowni komputerowej po-
stanowili$my to wykorzystac.

PoszliSmy na spacer po
dary jesieni. ZbieraliSmy liscie,
szyszki, kwiaty lawendy oraz
jarzebine. Wszystko wykorzy-
staliSmy w pracowni, by stwo-
rzy¢ portret jesieni oraz pickne,
jesienne witraze, ktére zawisty
na $cianach naszej pracowni.

Prace te nieco ozywily nasze
wnetrze swoimi licznymi ko-
lorami. Kocham t¢ pore roku,
poniewaz liscie drzew zmie-
niajg swoje barwy i Swiat staje
sie malowniczy.

WybraliSmy sie tez na spacer
po lesie i zbieraliSmy grzyby. W
domu przygotowaliSmy zapra-
wy, ktére bardzo przydadza sie
podczas zimowych obiadow.
Jest to tez pora, w ktérej dzien
staje si¢ krotszy, a na dworze
szybciej robi sie ciemno. A
szkoda.

TOMASZ NOWAK

UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

P OT. KAROLINA KASPRZAK

Zatraceni
w tancu

2 pazdziernika w naszym

Warsztacie Terapii Za-
jeciowej w Otuszu zorganizo-
walismy bal jesienny. Wszy-
scy przyszli picknie ubrani w
kolorach jesieni. Sala rowniez
byta picknie przystrojona. Na
$cianach wisialy nasze prace
o tematyce jesiennej, ktore
wykonaliSmy w Warsztacie.
Byt tez napis ,Bal jesienny”
wykonany przez nasza kole-
zanke Pauling.

Dekoracje zdobily okna i stét,
na ktérym czekaly na nas sto-
dycze, owoce 1 napoje. Kazdy
z nas przyniost co$ dobrego.
Wszyscy si¢ Swietnie bawili
przy rytmach disco z lat 80-tych
1 90-tych. Na sali znajdowaty
sie tez miejsca konkursowe. Na
przyktad w jednym byta ,skrzy-
nia zgadula’. Zadanie polegato
na wiozeniu dtoni do $rodka
skrzyni i za pomoca dotyku
zgadywaliSmy, jaki przedmiot
sie w niej znajduje. W innym
miejscu byt kosz, w ktérym
znajdowaty si¢ karteczki z py-
taniami o tematyce jesienne;.
Byly tez puste kartki i otrzymy-
wato si¢ kasztanka.

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

Zatraceni w tancu nawet nie
zauwazyli$my, ze to juz pora by
zbierac¢ si¢ do domu i tak wszy-
scy w dobrych nastrojach wro-
ciliSmy do swoich domow.

MARCIN KASPERSKI
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W oTUSZU
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To byt super dzien

anie Martyna i Asia zor-

ganizowatly wycieczke w
formie gry miejskiej. Tema-
tem wyjscia byly zawody.
ByliSmy podzieleni na trzy
grupy i kazda z grup mia-
fa do przejscia inng trase.
MieliSmy pie¢ zadan zwia-
zanych z zawodami, a na
zakonczenie byt obiad z de-

serem.

Gra miejska to dobry spo-
sob na spedzenie czasu, na
poznanie swojego miasta i
terapi¢. To takze dobry spo-
sob na spacer, ktory jest ko-
rzystna forma rehabilitacji.

KRZYSZTOF RUTKOWSKI

KAROL OSTAJEWSKI

PATRYK KRAUSE
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

<F

PIEK ANIA - CUKIERNIA
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FOT. (6X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Internet to nie bajka

Bolek i Lolek”, czyli
yLprzed laty najpopu-
l’arniejsza bajka dla dzieci,
gromadzit przed ekranami
telewizorow tysigce na-
szych pociech. Szczegolnie
podobat sie ten bez gtosu.
Ilez przygdd mieli bohatero-
wie! Kolejne roczniki podzi-
wialy ,Smerfy’, ,Muminki”
oraz ,Pszczotke Maje”. Bajki
te duzo mowity o emocjach,
uczyly je rozpoznawac,
reagowac na nie, Wresz-
cie — pozwalaty dzieciom
w codziennych relacjach z
ludZzmi odréznia¢ dobro od
zta.

Wielu czytelnikéw zapew-
ne pamicta czasy, kiedy te-
lewizor byt jedyna rozrywka
po powrocie z przedszkola
albo ze szkoty do domu. To
nic, ze czekaly lekcje oraz
drobne obowigzki domowe
jak wynoszenie $mieci lub
wyprowadzanie psa. Baj-
ki wciggaty, a z biegiem lat
wielu z nas - cho¢ jeszcze
niepetnoletnich - wyczeki-
wato filméw i seriali, ktore
zaczynaty sie o dwudziestej
pierwszej, a konczyty o pot-
nocy. Przed telewizory przy-
ciggali tez panstwo Hanna
i Antoni Gucwinscy prowa-
dzgcy program przyrodniczy
,Z kamerg wsérdd zwierzat”.
W domu mojej babci w kazda
niedziele po czternastej roz-
brzmiewaty dzwi¢gki melodii
z ,Telewizyjnego Koncertu
Zyczen”. Byt to program, w
ktorym prowadzacy sktadali
solenizantom zyczenia od
rodzin, a do zyczen dotgcza-
na byta piosenka. Niedziele
,Z koncertem zyczen” i to-
warzyszace im obiady przy-
gotowywane przez babcie
to jedno z najpiekniejszych
wspomnien mojego dziecin-
stwa.

Co zapamiectajg nasze
dzieci ze swoich wczesnych
lat? Bez watpienia bedzie to
powszechnie dostepny Inter-
netiwszelkie dobrodziejstwa
z nim zwigzane, a zwlaszcza
filmiki popularnych youtube-
réw. Rozwdj nowoczesnych
technologii dostarczyt wielu
wrazen dzieciom, takze tym
najmtodszym. Lalki, misie,
samochodziki, a nawet po-
pularne wcigz klocki Lego
przegrywaja w starciu z
urzgdzeniami mobilnymi. Te
ostatnie wywierajg bowiem

silny wptyw na psychike
dzieci i mtodziezy.

Trudno nam wyobrazi¢
sobie codzienne zycie bez
smartfonéw, tabletow czy
laptopéw. Dzieki nim moze-
my pracowac zdalnie, komu-
nikowac¢ si¢ z innymi przy
pomocy czatdow 1 wideo-
rozmow, poszerza¢ kompe-
tencje zawodowe i jezykowe,
zdobywa¢ informacje do-
tyczace roznych wydarzen
w kraju i na swiecie. Majgc
tak wiele do dyspozycji nie
czujemy sie spotecznie wy-
kluczeni. Ale czy zawsze
kontrolujemy czas, ktéry
przy nich spedzamy? Czy
potrafimy powiedzie¢ sobie:
Jna dzisiaj wystarczy, wylo-
gowuje sie z portali 1 grup
dyskusyjnych, odktadam te-
lefon” i siegna¢ po wartoscio-
wa lekture, obejrzec ciekawy
film lub kreatywnie spedzic¢
czas z najblizszymi? Wielu
dorostych ma z tym problem,
dlatego nie powinien zaska-
kiwac¢ fakt, ze dzieciom trud-
no ,oderwac si¢” od smart-
fonéw. Mozg dziecka jest o
wiele bardziej podatny na tak
zwane przebodzcowanie”.
Nattok informacji, wciggajg-
ce gry czy filmiki, w ktorych
youtuberzy przescigujq sie w
czynieniu réznych gtupstw,
nie sprzyjajg koncentracji.
By¢ moze niektérzy rodzice
zauwazyli u swoich pociech
swego rodzaju ,wytgczenie
si¢” podczas korzystania ze
smartfona. Dziecko pochto-
niete ogladaniem filmikow
czy graniem nie bedzie sty-
szato, ze do niego mowimy,
a jesli odpowie werbalnie
na nasz komunikat, bedzie
to krotka, zdawkowa odpo-
wiedz. Po odlozeniu smart-
fona nie bedzie w ogole
pamietato, o czym do niego
moéwiliSmy.  Niestety, nie-
mata wecale liczba rodzicow
udostepnia swoim dzieciom
nowoczesne technologie,
aby mie¢ czas na prace lub
po prostu spokdj, chwile
wytchnienia. Wystarczy dac
dziecku do reki smartfon lub
tablet i...

W artykule pt. ,Problemy
polskiej psychiatrii”, opubli-
kowanym w listopadowym
wydaniu naszego miesi¢cz-
nika, wspomniatam o nie-
wystarczajgcej liczbie tozek
na oddziatach psychiatrycz-

nych. Dzieci trafiajg tam
nie tylko z powodu depresji
czy prob samobdjczych, ale
réowniez z powodu uzalez-
nienia od Internetu. Pewna
9-latka przebywajgca na
oddziale psychiatrycznym,
hospitalizowana z powodu
uzaleznienia i wynikajgcych
z niego niebezpiecznych
zachowan (na wiadomo$¢ o
koniecznosci zwrotu telefo-
nu niszczyta wszystko wo-
kot siebie, byta bardzo agre-
sywna, chciata wyskoczyc
przez okno), w przesztosci
lubita bajki Disney'a. Ale
kiedy w jej zyciu pojawit sie
smartfon 1 Internet, powoli
zaczeta wycofywac sie z do-
tychczasowych aktywnosci.
Swiat wirtualny okazat sie
atrakcyjniejszy. Pochtonat jg
bez reszty do tego stopnia,
ze nie chciata sie uczy¢ ani
spedzac czasu wolnego z ro-
wiesnikami. Psychiatra, kto-
ra prowadzita jej leczenie,
bez ogrédek powiedziata
rodzicom, ze dziewczynka
musi trafic na odwyk. Uza-
leznienie od Internetu nie
jest uzaleznieniem mniejszej
miary, lecz takim samym jak
zaleznos¢ od alkoholu czy
narkotykow.

Zdania w kwestii udostep-
niania dzieciom urzadzen
mobilnych sg podzielone.
Jedni uwazajg, ze nie nalezy
ich dawac dzieciom do 7 roku
zycia, a starszym juz mozna,
inni - ze dzieci od najmtod-
szych lat powinny nabywac
umiejetnos¢  korzystania z
nowoczesnych technologii,
aby nie czuty sie wykluczone.
,Takie teraz czasy, ze kazdy
spedza wolne chwile przed
ekranem” — myslata matka
uzaleznionej od smartfona
dziewczynki. Dzieki urza-
dzeniom mobilnym nasze
dzieci mogg pozna¢ cickawe
zabawy edukacyjne, nauczy¢
sie rozwigzywania zadan
i tamigtéwek, a zwlaszcza
oswoi¢ z obstuga sprzetu
elektronicznego oraz poznac
zasady jego funkcjonowania.
Wszystko to powinno odby-
wac sie pod kontrolg rodzica.
Dziecko samo sobie nie wy-
znaczy czasu ha korzysta-
nie z urzadzenia mobilnego,
dlatego my musimy mu go
wyznaczyC. Najlepiej, jesli
bedzie korzystato wytgcznie
z naszego urzadzenia. Dys-

cyplina, planowanie i orga-
nizacja codziennych zajec,
a przede wszystkim syste-
matyczne dostarczanie po-
ciechom atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego,
pozwola uchroni¢ je przez
uzaleznieniem oraz zagroze-
niami w cyberprzestrzeni.

Swiat wirtualny ma duzy
wplyw na nasze emocje.
Przedziera si¢ do realnej rze-
czywistosci to, co przeczyta-
my i zobaczymy w rzeczywi-
stodci wirtualnej, zwtaszcza
na portalach spotecznoécio-
wych. Szczegdlnie podatni
jestesmy na tzw. fake newsy
(fatszywe informacje oraz
tredci), ktére wywotuja nie-
potrzebng panike i lek w
spoteczenstwie. Ryzykowne
sg rowniez gry online. Me-
chanizm ich funkcjonowa-
nia opiera sie na tym, ze aby
osiggnac¢ satysfakcjonujgce
wyniki, nalezy poswiecic¢ im
odpowiednig ilos¢ czasu.
Gracze - w Kkonfrontacji z
innymi wirtualnymi gracza-
mi - odczuwajg nieustajacg
presje bycia szybszym i lep-
szym. Gre trudno przerwac,
bowiem nikt nie lubi prze-
grywac.

Uwage rodzicow i wycho-
wawcow powinno zwrocic
popularne w ostatnich latach
tzw. blackout challenge, nie-
bezpieczne wyzwanie udo-
stepniane uzytkownikom z
roznych krajow za posred-
nictwem portalu TikTok, kto-
re polega na duszeniu si¢ do
utraty przytomnosci. Biorgce
udziat w wyzwaniu kilkulet-
nie, a nawet kilkunastoletnie
dzieci czesto nie zdajg sobie
sprawy, ze dziatanie takie
moze prowadzi¢ nie tylko do
trwatego uszkodzenia mo-
zgu, ale réwniez do $mierci.
W czerwcu 2021 roku ofia-
ra tego wyzwania stato sie
14-letnie dziecko z Australii,
a w grudniu 2021 - 10-let-
nie dziecko z Pensylwanii
w USA. W innym, modnym
wsérod brytyjskich nastolat-
kéw, wyzwaniu o nazwie
sol - lod uczestnicy pole-
waja skore solg, a nastepnie
pokrywaja jg lodem, co pro-
wadzi do oparzen drugiego
stopnia i odmrozen. Skutko-
wac to moze amputacjg kon-

czyny.
KAROLINA KASPRZAK
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Niezaleznosé¢

1 praca

Niepeinosprawnoéc’ nie po-
winna by¢ przeszkoda w
podjeciu aktywnosci zawodo-
wej. Niestety, czesto staje na
drodze do uzyskania wyma-
rzonej pracy. R6znego rodzaju
choroby oraz wynikajace z nich
ograniczenia w codziennym
funkcjonowaniu moga sprawic,
ze znalezienie zatrudnienia be-
dzie graniczylo z cudem. Nie
mam na mysli niecheci praco-
dawcow do zatrudniania oséb
z niepelnosprawnosciami, ale
bariery, chociazby te architek-
toniczne.

Przystosowanie  stanowiska
pracy do potrzeb konkretnego
pracownika nie jest mozliwe do
realizacji w jeden dzien czy na-
wet w kilka tygodni. Wymaga
przede wszystkim dogtebnego
rozeznania potrzeb, stworze-
nia planu, jakie udogodnienia
wdrozy¢, wreszcie — znalezienia
srodkow 1 wykwalifikowanych
fachowcow, ktorzy przystosujg
miejsce pracy w taki sposob, aby
pracownik z niepelospraw-
noscig czut sic komfortowo, a
zwlaszcza mogt by¢ niezalezny
i samodzielny.

Instytucjg, ktéra pomaga (nie
tylko finansowo) w realizacji
tego typu kwestii, jest Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Od 1 mar-
ca 2023 roku osoby z niepetno-

sprawnosciami beda mogty — w
ramach programu ,Samodziel-
nos¢ — Aktywnos$¢ — Mobilnos¢”
otrzyma¢ wsparcie nha zakup
pojazdu przystosowanego do
potrzeb czy dofinansowanie na
zmiane miejsca zamieszkania
na wolne od barier architekto-
nicznych. Jest to duza pomoc dla
0s6b z niepetnosprawnosciami,
poniewaz wiekszo$¢ z nich nie
bytaby w stanie opfaci¢ tego ro-
dzaju zobowigzan wytgcznie z
wiasnych srodkow.

Praca osoby z niepenospraw-
noscig, jej niezalezne i aktywne
zycie, niosg ze soba wiele wy-
zwan. Kluczowe jest nie tylko
przystosowanie samego stano-
wiska pracy do jej potrzeb (czy-
li na przyktad pomieszczenia
biurowego), lecz takze catego
otoczenia  przyzaktadowego.
Na parkingu powinny znajdo-
wac sie miejsca parkingowe dla
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. W okresie zimowym trzeba
zadba¢ o ich zabezpieczenie,
aby pracownik z dysfunkcjg nie
ulegt wypadkowi, np. poprzez
poslizgniecie si¢ na oblodzonej
powierzchni. Jesli w budynku sa
schody, a pracownik porusza si¢
na wozku, powinna by¢ réwniez
winda albo przynajmniej scho-
dotfaz.

KRYSTIAN CHOLEWA

Kijki to zdrowie

1 listopada grupa senioréw
z gminy Kleszczewo byta
od 15.00 do 16.30 na ¢wicze-
niach nordic walking w klesz-
czewskim parku. Panie Kasia i
Iwona prowadzily trening, aby
seniorzy mogli dobrze i samo-
dzielnie spacerowac z kijkami
oraz mie¢ wlasciwg postawe.
Nordic walking to zdrowie,
aktywnos¢ ruchowa, oddycha-

nie na swiezym powietrzu - w
kazdym wieku, a tym bardziej
w wieku senioralnym. Przy
okazji mozna porozmawiac,
posmia¢, pochwali¢ sie swoim
zyciem. Nasi uczestnicy brali
udziat w projekcie ,Rekreacyj-
nie i sportowo wsrdd senio-
réw”, dotowanym przez Gming
Kleszczewo.

MIROSEAWA RADZIMSKA

deéch wydaniach ,Filantropa”, pazdziernikowym (str. 14
i 15) i listopadowym (str. 28 i 38), opublikowali$my inte-
resujgce wiersze kilku utalentowanych autorow, uczestnikow
Dziennego Osrodka Adaptacyjnego nr 1 w Poznaniu. Tym ra-
zem drukujemy w naszym miesieczniku po raz pierwszy dwie
podopieczne tegoz Osrodka, laureatki konkursu Anny Dymnej
,Stowa, dobrze, ze jestescie” — Julia Lubczynska (II miejsce) i
Magdalena Wyganowska (III miejsce). Zdoby¢ wysokie miejsca
w tym ogdlnopolskim konkursie - to niewatpliwy zaszczyt. MB

WIERSZE
JULII LUBCZYNSKIE]

& &

Codzienne powitanie. Wstaje.

Robie sniadanie. 7 krokow do kuchni.
Wstawiam wode, 5 krokow do tazienki.
Myje sie ,wktadam bluzke, spodnie.
Czesze wiosy. 5 razy z kazdej strony.
Ide. 9 krokow do pokoju. Telewizor.
Reklama. Film. Wiadomosci. Reklama.
Kuchnia. Korytarz. Pokdyj.

Obiad. Parze herbate. 5 minut.
Ciastko. Komputer. Spacer. Kolacja.
tozko. 3 razy na jednym boku.

2 razy na drugim boku.

[znow...

& &

Codzienne powitanie...
Chmury, stonice, deszcz.
Spiewajqce ptaki tez.

Trawa soczysta, zielona.
Biore dzis drzewo w ramiond.
£gka kwitnie stokrotkami.
Pies si¢ bawi miedzy nami.
Skacze z dzie¢mi po katuzach,
chociaz jestem catkiem duza.
Zrywam tony jablek z drzewa
1 wesoto sobie spiewam.

Pisze kredq na chodniku,

choc 40 na liczniku.

Postuchaj mnie cztowieku,
bawi¢ sie mozesz w kazdym wieku!

BAJKA O KWIATACH
Jestem tulipanem
duzym, pachngcym, czerwonym.
Mieszkam w ogrodzie
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Swiat

jest wielkg

koto innych kwiatow

1oz, konwalii, bfawatkdw.

Rosne w storicu,

w deszczu rozkwitam

Cieszg mnie kwiaty.

Czasem jestem smutna.

Widze tego, kto mieszka

w domu obok.

To bardzo chory cztowiek.
Rozmawiam z kwiatami o mifosci,
0 tym panu nieszczesliwym.

Gdy zakwitamy, on nas podziwia.
Wychodzi na swieze powietrze,
czuje si¢ lepiej.

[ wtedy wszystkie kwiaty sSpiewajq.

WIERSZE
MAGDALENY WYGANOWSKIEJ

OKNO

Otwieram okno wyobrazni.
Wszystko jest takie piekne.
W cudownych barwach
widze swiat

i siebie.

Kwiaty radujq sie

zawsze I wszedzie.

Za oknem cierpien

zfa nie bedzie.

Codziennie stonce

wesofo swieci.

Bedq sie cieszyc¢

dorosli i dzieci.

Storice ogrzeje

ludzi i ziemie.

A wszyscy stang sie
dobrzy dla siebie.

tajemnicg

Szumigce drzewa,
ptakow spiew
posrad zielono
pachngcych drzew.

& &

Nie wiem juz kim jestem.
Motylem dzis jestem,

a moze storicem?
Kwiatem,

powietrzem.

Sama juz nie wiem.
Moze jedndk...

Jestem wielkim drzewem
szepczqcym na wietrze
opowiesci

z glebin

zielonych lisci.

& & &

Ogrod w tym roku

sliczny, wyjgtkowy,

roslin w pieknych barwach peten
roznych dziwnych ksztattow.
Ogromne kwiaty

kwitngce z rana pachnq stodko.

Balony zdobiq ograd,
przynoszq radosc, Spokdj.
To magiczne miejsce.

Czerwone karasie plywajg w oczku.
Wieczory petne jasnych gwiazd
Szepcq cicho o nocnej porze.
Rosliny swoim spiewem

kotyszq do snu.

Swiat staje sie wielkg
tajemnicq.
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Dostepnosc

szansg

dostepnosci oraz wdraza-

niu rozwigzan stuzacych
niwelowaniu barier architek-
tonicznych,  transportowych
czy technologicznych rozma-
wiac beda specjalisci i eksperci
podczas konferencji pn. ,Do-
stepno$¢ szansa na inkluzje
spotecznag i zawodowa osob
niepetnosprawnych’. Organi-
zatorem wydarzenia jest Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji
Osob  Niepetnosprawnych i
Katolicki Uniwersytet Lubelski.

Odbedzie sie ono 2 grudnia —
stacjonarnie w Centrum Trans-
feru Wiedzy/ Collegium Aegidia-
num Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawla II, Aleje
Ractawickie 14 oraz online za
posrednictwem streamingu na
YouTube. Patronat honorowy
nad wydarzeniem objeta Mini-
ster Rodziny i Polityki Spotecz-

nej Marlena Malag. Spotkanie
rozpocznie si¢  briefingiem
prasowym z udziatem Prezesa
PFRON i Rektora KUL. Wykiad
inauguracyjny wygtosi Pawet
Wdowik, Pelnomocnik Rzadu
do spraw Osdb Niepetnospraw-
nych, sekretarz Stanu w Mini-
sterstwie Rodziny i Polityki Spo-
tecznej.

Uczestnicy spotkania bedg
mogli dowiedzie¢ sie, czym jest
projektowanie wiaczajace, w
jaki sposdéb projektowac apli-
kacje mobilne, aby byty w pemni
dostepne dla uzytkownikow
ze specjalnymi potrzebami czy
jak postrzegana jest przysztosc
dostepnosci cyfrowej. Szczego-
towy program konferencji moz-
na znalez¢ na stronie PFRON:
https://konferencja.pfron.org.
pl/konferencja-2022/program/
Oprac. KK.

Dzien bez
przeklenstw

Kledy jestesmy zdenerwo-
wani albo gdy czujemy
sie bezsilni, czesto wypowia-
damy stowa nieodpowiednie,
czyli przeklenstwa. Coraz
wiecej ludzi uzywa takich
stow nawet wowczas, gdy ni-
czym sie nie denerwuje, a na
przyktad opowiada co$ zna-
jomym. Kulture jezyka oraz
zachowywania si¢ w roznych
sytuacjach wynosimy z domu.
Duzy wplyw na to ma row-
niez $rodowisko, ktorym sie
otaczamy.

Swiatowy Dzien Bez Prze-
klenstw obchodzimy 17 grud-
nia. M¢j $p. Tato bardzo nie lu-
bit wulgaryzmow. Nigdy ich nie
uzywat, stojac jednoczesnie na
strazy, bySmy w domu réwniez
ich nie stosowali. Ponadto moi
rodzice poréwnywali prze-
klenstwa do wtozenia sobie do
ust brzydkich rzeczy. W szko-
fach, do ktérych uczeszcza-
tem, takze krytykowane byty
wulgaryzmy. Uzywanie ich
oznaczato obnizong ocene z

zachowania.  Przefomowym
momentem w moim zyciu byto
rozpoczecie prywatnej (peno-
ptatnej) terapii mowy i jgka-
nia. Woéwczas praktycznie od
nowa musiatlem nauczy¢ sie
poprawnie wymawiac litery,
sylabizowac (przez pare dni
w ogole nie méwitem). Wtedy
réwniez zrozumiatem jak waz-
na jest dbatos$¢ o stownictwo.

Warto zastanowi¢ si¢ nad
konsekwencjami przeklinania.
Wypowiadanie wulgaryzmow
w miejscach publicznych spra-
Wi, Ze przez nieznajome 0so-
by bedziemy postrzegani jako
agresywni i pozbawieni kultury
osobistej. Niektorym z duzym
trudem przychodzi powstrzy-
mywanie si¢ od stosowania
tego typu ,przerywnikow”. Do-
brym sposobem na to moze
okaza¢ sie wprowadzenie no-
WOrocznego postanowienia o
unikaniu wypowiadania nie-
stosownych stow.

KRYSTIAN CHOLEWA

Magiczny
Teatr
Muzyczny

4paz’dziemika uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Ostrzeszowie dziatajg-
cym przy Fundacji Inwalidow
i Osob Niepetnosprawnych
Mitosierdzie” w Kaliszu,
wraz z opiekunami udali si¢
do Magicznego Teatru Mu-
zycznego we Wroclawiu na
przedstawienie pod tytutem
Bucwiny”.

Miejsce okazato sie rze-
czywiscie magiczne i koloro-
we. Atmosfera byta bajkowa,
tajemnicza i porywajgca. To
nie byta zwyczajna sztuka,
lecz pefen humoru spektakl
o lekkim zabarwieniu detek-
tywistycznym, w ktorym ak-
tywnie uczestniczyli nasi pod-
opieczni: tanczac, Spiewajac i
przejmujac role $ledczego. Na
koniec aktorzy przygotowa-
li dla nas warsztaty teatralne.
Pokazali nam, na czym polega
praca aktora z kukietkg. Pod-
opieczni sami mogli stworzy¢
wiasne przedstawienie.

ByliSmy tez w Sky-Tower,
gdzie podziwialiSmy pano-
rame Wroctawia. [ tak minat
dzien peten wrazen, z ktérymi
wrocilismy do domow.

JOANNA SROCZYNSKA

FOT. ARCHIWUM WTZ W OSTRZESZOWIE

FOT. KAROLINA KASPRZAK

T‘rzy dekady pracy spotecz-
nej na rzecz Srodowiska
0s6b z niepelnosprawno-
Sciami z terenu potudniowej
Wielkopolski minely Fundacji
Inwalidéw i Osob Niepetno-
sprawnych  Milosierdzie” w
Kaliszu. To organizacja pozyt-
ku publicznego, ktorej gtow-
nym celem jest podejmowanie
oraz rozwoj wielokierunko-
wych dziatan na rzecz inwa-
lidow i oséb z niepelnospraw-
nosciami, a takze udzielanie
pomocy w postaci specjali-
stycznej opieki zdrowotnej i
poradnictwa.

Uroczyste obchody 30-lecia
dziatalnosci zostaty zorgani-
zowane w czwartek 27 paz-
dziernika w restauracji ,Margo”
przy ul. kddzkiej w Kaliszu.
Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem objeli: Marlena Malag,
minister rodziny i polityki spo-
tecznej, Michat Zielinski, wo-
jewoda wielkopolski, Krystian
Kinastowski, prezydent miasta
Kalisza i Krzysztof Michalkie-
wicz, prezes Zarzadu Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych. Pa-
tronat medialny - Radio Cen-
trum, Fakty Kaliskie i TV Kalisz.

Uroczystos¢ rozpoczeta msza
Swieta w intencji Fundacji ,Mi-
tosierdzie” odprawiona w Bazy-
lice Swietego Jozefa przy Placu
Swietego Jozefa w Kaliszu. W
spotkaniu udziat wzieli przed-
stawiciele instytucji publicz-
nych, jednostek samorzadu
terytorialnego, organizacji po-
zarzgdowych, a takze terapeu-
ci, opiekunowie i rodzice wraz
z osobami z niepetnospraw-
noéciami, ktére w placéwkach
prowadzonych przez Fundacje
systematycznie rehabilituja sie,
ucza samodzielnosci i nieza-
leznosci, a przede wszystkim
mogg hawigzywac i podtrzymy-
wac relacje spofeczne.

Fundacja ,Milosierdzie” pro-
wadzi siedem warsztatow tera-
pii zajeciowej, w ktdrych swoje
uzdolnienia tworcze w roznych
dziedzinach rozwija 260 0s6b
z niepeing sprawnoscig. Dzia-
fa na terenie catego kraju. Na
szczegolng uwage zastuguja
zmodernizowane 1 przebudo-
wane placowki — przedsiewzie-
cie to poczyniono, aby osoby z
niepelosprawnoéciami  miaty
zapewnione komfortowe wa-
runki do terapii i rehabilitacji, w
pomieszczeniach spemiajgcych
wszystkie wymagane prawem
standardy dostepnosci. Fun-
dacja ,Mitosierdzie” organizuje
turnusy rehabilitacyjne i cyklicz-
ne wydarzenia o charakterze
rekreacyjno-sportowym  oraz
kulturalno-artystycznym.

Jak zaznaczyt prezes Fun-
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W stuzbie bliznim

Pamigtkowy obraz Wrgcz prezydent miasta Kalisza

Krystian Kinastowski.

dacji Stanistaw Bronz, zadne
z dzialan rehabilitacyjnych nie
dosztoby do skutku, gdyby nie
ogromne zaangazowanie wo-
lontariuszy i pracownikow w
spoteczng stuzbe drugiemu
czlowiekowi. Przypomniat,
Ze praca nha rzecz osob z nie-
pethosprawnosdciami nie ma
harmonogramu godzin pracy,
nie konczy si¢ punktualnie o
16.00 kazdego dnia, a wiaze z
koniecznoscig statego towa-
rzyszenia stabszym i pokrzyw-
dzonym przez los w ich walce
0 godne zycie. Z kolei dr Anna
Skupien, dyrektor Oddziatu
Wielkopolskiego PFRON  skia-
dajac gratulacje S. Bronzowi
podkreslita, ze stowo ,mito-
sierdzie” winno by¢ odmienia-
ne przez wszystkie przypadki,
gdyz to wiasnie ono pozwala
wyznacza¢ nowe kierunki dzia-
tan w obszarze wsparcia 0sob z
niepemnosprawnosciami.

Odczytano list gratulacyjny
od minister Marleny Malag,
ktora napisata w nim, ze ,dzia-
fania na rzecz oséb z niepeno-
sprawnosciami podejmowane
przez Fundacje z jednej strony
pozwalajg petniej zaistniec 0so-
bom z niepetnosprawnosciami
w spoteczenstwie, wzmacnia-
jac poczucie wiasnej wartosci i
otwierajac nowe mozliwosci, a
z drugiej — dajg szans¢ blizsze-
go zapoznania si¢ z ich zyciem
1 tworczoscig, a takze z proble-
mami tego Srodowiska”.

Piotr Michat Trybek, szef ga-
binetu politycznego Minister-
stwa Rodziny i Polityki Spo-
tecznej — w imieniu minister
Marleny Malag — wreczyt pieciu
osobom najbardziej zwigza-
nym z Fundacjg i pracujagcym

na jej rzecz Odznaki Honoro-
we ,Primus In Agendo” (thum.
,Pierwszy w dziataniu’). Odzna-
ki otrzymali: Stanistaw Bronz,
Marek Konwinski, Magdalena
Wojciechowska, Michat Pawlak
1 Grzegorz Chwiatkowski.
Osobom  zaangazowanym
w popularyzacje dziatan Fun-
dacji w lokalnej spotecznosci
oraz we wspieranie ich Zarzad
i Rada Nadzorcza Fundacji ,Mi-
losierdzie” przyznata medale ,Za
serce sercem’. Medale otrzyma-
li: Iwona Niedzwiedz, dyrektor

Odznake Honoro

wq ,Primus In A

endo”

otrzymuje Stanistaw Bronz.

Miejskiego  Osrodka Pomocy
Spofecznej w Kaliszu, Marcin
Suszynski, wolontariusz Funda-
gi Mitosierdzie” i Urszula Kowa-
linska, wajt gminy Doruchdw.
Przed Fundacjg ,Mitosierdzie”
kolejne dekady niestrudzonej

T

Kwiaty i gratulacje.

dziatalnosci w stuzbie bliznim.
Niech opiewajg w same radosne
oraz szczgsliwe chwile, niech
tworcze talenty oséb z niepet-
nosprawnosciami dodaja sit do
realizacji kolejnych inicjatyw.
KAROLINA KASPRZAK

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZI;C\K
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ByC spawaczem
lub Slusarzem

1 grudnia  obchodzimy
Ogolnopolski Dzien
Spawacza. To zawdd wyma-
gajacy niezwyklej precyzji,
doktadnosci, a takze facho-
wej wiedzy - na barkach
spawaczy spoczywa bowiem
ogromna odpowiedzialnosc¢
za wytrzymato$¢ roznorod-
nych narzedzi oraz konstruk-
¢ji uzytkowanych przez inne
osoby. Podobnym zawodem
jest Slusarz, ktéry zajmu-
je sie reczng — lub z wyko-
rzystaniem  elektronarzedzi
- obrobkg metali na zimno.
Slusarz wykonuje pomiary,
przycina blach¢, a najbar-
dziej kojarzymy go z naprawa
zamkow w drzwiach.
Spawacz natomiast zajmuje
sie fgczeniem metalu. Pracu-
je gtownie na warsztacie czy
budowach, gdzie spawa sic
wszelkiego rodzaju konstruk-
cje. Jego gtownym atrybutem
jest spawarka, czyli urzadze-
nie, za pomocg ktorego odby-
wa si¢ proces tgczenia metalu.
Elektroda jest facznikiem po-
miedzy spawarka i blachg. Bez
niej nie moze si¢ odby¢ proces
spawalniczy. Maska ochrania
oczy i twarz przed $wiattem, a

rekawice s3 zabezpieczeniem
dla motoryki matej.

Praca spawacza nie jest
ciezka. Mozna jg wykonywac
réwniez w pozycji siedzacej.
Ciekawostka jest, ze moze byc
wykonywana takze przez 0so-
by z niepemosprawnoscig, z
wytgczeniem trzech dysfunk-
¢ji: narzadu stuchu, wzroku
oraz choréb uktadu oddecho-
wego. Stanowisko pracy musi
by¢ dostosowane do potrzeb
osoby z niepetnosprawno-
$cig. Dodatkowym atutem jest
atrakcyjne wynagrodzenie ofe-
rowane w tym zawodzie.

Moje zamitowanie do tego
typu prac wzieto sie z tego, ze
moj Swietej pamieci tata 40
lat przepracowat w zaktadach
mechanicznych. Najpierw jako
Slusarz, a nastepnie jako tech-
nolog. Dla mnie tego rodzaju
zajecie to przede wszystkim
hobby oraz nauka nowych
rzeczy, ktére sa potrzebne w
codziennym funkcjonowaniu.
Musze w taki sposob wykony-
wac czynnosci slusarskie, bym
nie ulegt zadnemu wypadkowi.

KRYSTIAN CHOLEWA

Autor podczas pracy.

- OT. ARCHIWUM AUTORA
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Od marzen do czynow

WWarsztacie Terapii Za-
jeciowej w Doruchowie
prowadzonym przez Funda-
cje Inwalidow i Oséb Niepet-
nosprawnych ,Milosierdzie”
w Kaliszu w codzienne;j tera-
pii zajeciowej uczestniczy 35
0sob dorostych z niepetno-
sprawnoscia intelektualng i
ruchowa w wieku od 18 do
60 lat. Sa osoby, ktére radza
sobie dobrze, inne przecho-
dza rehabilitacje spoteczng,
a udzial w Warsztacie jest
juz dla nich duzym dokona-
niem. W ciggu ostatnich lat,
po praktykach zawodowych,
udato sie skierowa¢ ponad
20 os6b na otwarty rynek
pracy, aby mogly otrzymac
zatrudnienie.

Zalezy nam, aby nasi pod-
opieczni chetnie przyjezdzali
na zajecia, wiec ich praca
musi by¢ dla nich atrakcyjna
I ciekawa. Dlatego staramy
sie tak organizowac czas i
poszukiwa¢ nowych rozwig-
zan do prowadzonej terapii,
angazujac si¢ w rézne projek-
ty spoteczne, konkursy oraz
aby samodzielnie stara¢ si¢
0 pozyskanie dodatkowych
Srodkow. W tym roku pro-
wadziliémy wiele dziatan, a
najciekawszym byta premiera
naszego filmu ,Legenda o do-
ruchowskich  czarownicach
oczami uczestnikow Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej”. Ak-
torami byli nasi uczestnicy.
Samo krecenie scen byto juz

wspaniata zabawa i przede
wszystkim naukg. W dzien
premiery byt czerwony dy-
wan, zaproszeni goscie i
mnoéstwo gratulacji — wszyst-
ko wzbudzalo zachwyt i
uznanie.

Nasz Warsztat jest otwarty
na innych. W tym roku zor-
ganizowalisSmy dwa pikniki
integracyjne w naszym pick-
nym ogrodzie. W Dniu Matki
nasi podopieczni podzi¢-
kowali kochanym mamom,
prezentujgc  swoj warsztat
teatralno-muzyczny oraz

piknik integracyjny dla catej
spotecznosci lokalnej, wspot-

finansowany ze $rodkéw Mi-
nisterstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej w ramach progra-
mu Klub ,Super Senior”. Sta-
ramy si¢ takimi dziataniami
przyblizy¢ obraz osoby nie-
peosprawnej i pokaza¢, ze
maja takie same potrzeby
jak kazdy cztowiek. Dlatego
wspolnie z seniorami, dzie¢-
mi i mtodziezg z matej miej-
scowosci, jaka jest Doruchow,
organizujemy wspolne spo-
tkania, wyjazdy na basen, a
nawet wspolny taniec.

Nie boimy sie marzy¢ i wal-
czy¢ o ich realizacje. Dlatego
wnioskujemy o dodatkowe

$rodki z Ministerstwa, Samo-
rzadu Wielkopolskiego, od
Wojewody Wielkopolskiego,
anawet Fundacji Orlen”. Nie
zawsze si¢ udaje, ale nasz
upor pozwala osiggac¢ cel. W
tym roku pozyskalismy $rod-
ki na projekt ,Morze - terapiag
na szczescie” wspolfinanso-
wany ze srodkéw Wojewody
Wielkopolskiego. Dzi¢ki temu
prawie wszyscy uczestnicy z
rodzinami mogli podrepero-
wac swoje zdrowie tygodnio-
wym pobytem nad morzem.

MAGDALENA

WOJCIECHOWSKA
KIEROWNIK WTZ W DORUCHOWIE

. (4X). ARCHWUM WTZ W DORUCHOWIE
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Innowacje
spoteczne

egionalny O$rodek Polity-
i Spotecznej w Poznaniu
zorganizowat w dniach 7 i 8
listopada bezptatne semina-
rium upowszechniajace inno-
wacje spoteczne dedykowane
osobom z niepelnosprawno-
Sciami. Spotkanie odbylo sie
w Concordia Design w Po-
znaniu i stanowito podsumo-
wanie projektéw — ,Wtacznik
Innowacji Spotecznych” oraz
Jnkubator Innowacji Spo-
tecznych Generator Dostep-
nosci".

Uczestnicy wydarzenia za-
poznali si¢ z innowacjami zre-
alizowanymi w ramach wyzej
wymienionych projektéw. Wie-
le uwagi poswiecono tematowi
niepetosprawnosci, zycia z
niepetosprawnoscig czy re-
lacji osoby z niepetnospraw-
noscia z najblizszymi i oto-
czeniem. Poruszono rowniez
kwestie ubezwtasnowolnienia

oraz dostepnosci przestrzeni
publicznej. Wypowiadali si¢
przedstawiciele  organizacji
pozarzadowych — autorzy i re-
alizatorzy innowacji spotecz-
nych.

Drugi dzien spotkania po-
Swiecono tematowi innowacji
dla dzieci z niepemospraw-
nosciami i w zakresie eduka-
¢ji wilgczajacej. Wystagpienia
prelegentéw  koncentrowaty
si¢ wigec wokot organizacji
procesu ksztalcenia dzieci z
niepetng sprawnoécig, edu-
kacji zdalnej, doboru pomocy
dydaktycznych czy zabawek
terapeutycznych dla dzieci.
Niezwykle cenne okazaly sie
wnioski oraz dos$wiadczenia
pozyskane w toku realizacji in-
nowagji spotecznych. Kazdego
dnia po zakonczonych prelek-
cjach byta mozliwos¢ dyskusji
z innowatorami. Oprac. KK.

Moje zycie

Z MPD

Czy rzeczywiscie tak jest,
ze dzigki wlasnej niepet-
nosprawnosci mozemy stac
sie silni? Ze uczy nas ona
cierpliwosci, wytrwatosci, a
takze odpowiedzialnosci za
podejmowane decyzje? Przy-
padajacy 3 grudnia Miedzy-
narodowy Dzien Os6b Nie-
petnosprawnych jest okazja
do zastanowienia si¢ nad ta
kwestig. Czego uczy mnie
moja  niepelnosprawno$c¢?
Przede wszystkim tego, ze
trzeba by¢ gotowym na zmia-
ny, umiec¢ odnalez¢ si¢ w r6z-
nych sytuacjach i mie¢ odwa-
ge do pokonywania wtasnych
stabosci.

Urodzitem si¢ 12 grudnia
1986 roku z mozgowym po-
razeniem dzieciecym. Moja
niepetosprawnos¢ jest wiec
wrodzona, a nie nabyta. Moi
rodzice od chwili, gdy sie uro-
dzitem, organizowali mi wi-
zyty u specjalistow, leczenie,
rehabilitacje. Ale moézgowe

porazenie dzieciece to nie cho-
roba i nie da sie go wyleczy¢
farmakologicznie. Konieczna
jest systematyczna i ciggta
rehabilitacja. Dzigki determi-
nacji i wsparciu moich rodzi-
cOw miatem ja zapewniong.
Nikt nie czuje sie¢ komfortowo,
kiedy musi prosi¢ o pomoc. Ja
bytem zmuszony si¢ tego na-
uczy¢. Bo co innego poczaé¢ w
sytuacji, gdy schody sg strome
albo kraweznik zbyt wysoki?

Kiedy chodzitem do szkoty
podstawowej, mama pomagata
mi docierac do klasy, poniewaz
w szkole byty bariery architek-
toniczne. Takze towarzyszyla
mi na pierwszym roku studiow
ze wzgledu na mojg terapie
jakania. Zycie nauczyto mnie,
ze nie ma sytuacji bez wyjscia.
Musze dziata¢ i probowac roz-
nych zadan. Nie moge rozczu-
la¢ sie nad sobg, poniewaz to i
tak w niczym mi nie pomoze.

KRYSTIAN CHOLEWA

Z kijkami

jesienig

2 pazdziernika w Wiel-

kopolskim Parku
Narodowym odbyt si¢ ko-
lejny IX Wielkopolski Rajd
Integracyjny OsoOb Niepet-
nosprawnych z Kijkami po
Wielkopolskim Parku Na-
rodowym. Organizatorem
przedsiewziecia byt pro-
wadzony przez Powiat Po-
znanski Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy im.
Janusza Korczaka w Mosi-
nie. Wsparcia organizato-
rom udzielili Wielkopolski
Park Narodowy oraz wspo-
mniany Powiat Poznanski.
Sponsorem rajdu byta Grupa
Bemo Motors.

W wydarzeniu udziat wzie-
i zawodnicy z warsztatow
terapii zajeciowej w Koscia-
nie, Kérniku, Grodzisku Wiel-
kopolskim, Domu Pomocy
Maltanskiej w Puszczykowie,
Zespotu Szkét w Krosinku,
Zespolu Szkét w Glogowie i
Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego im J.
Korczaka w Mosinie.

Start i meta rajdu znajdo-
waly sie na Stacji Turystycz-
nej Osowa Gora. W tym roku
startowaty dwie grupy kijko-

we na dystansach 9,5 km i 13
km. Obie trasy przebiegaty
obok urokliwej Wyspy Zam-
kowej oraz po malowniczych
szlakach  Wielkopolskiego
Parku Narodowego, ktore
dzieki picknej pogodzie i je-
siennym barwom byly jesz-
cze piekniejsze.

Po przekroczeniu mety
kazdy zawodnik otrzymat
unikatowy medal. Pamigt-
kowe dyplomy i drobne upo-
minki wreczata  dyrektor
SOSW Bozena Mazur oraz
przedstawiciele Panstwowej
Strazy Pozarnej Przemystaw
Bakowski i Bartosz Mroczek.

Na zmeczonych sportow-
cow czekato ognisko i pyszna
grochowka.

Wydarzenie odbylo sie pod
patronatem starosty poznan-
skiego Jana Grabkowskiego.

Dzieki uczestnikom, wo-
lontariuszom i organizato-
rom rajd przebiegt w mitej
atmosferze, a wszyscy mieli
mozliwo$¢ wspdlnie spedzi¢
czas oddajac sie aktywnosci
na $wiezym powietrzu.

ANNA SKORCZYK

FOT. (4X) ARCHIWUM SOSW W MOSINIE
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Lekkoatletyka w Kaliszu

17listopada po dwuletniej
przerwie spowodowa-
nej pandemig koronawiru-
sa, odbyly si¢ kolejne, XVI
Miedzynarodowe Halowe
Mistrzostwa Kalisza Osob
Niepetnosprawnych w Lek-
koatletyce. ~ Organizatorem
Mistrzostw byla Fundacja
Inwalidow i Osob Niepet-
nosprawnych ,Milosierdzie”

i Warsztat Terapii Zajecio-
wej, przy wspotorganizacji
Osrodka Sportu, Rehabilitacji
i Rekreacji w Kaliszu. Na jego
obiekcie odbyly si¢ zawody.

W tegorocznych zawodach
udziat wzieto 18 zespotow z

Polski, oraz jeden z Charko-
wa na Ukrainie. kgcznie w 8
konkurencjach, w kategoriach
kobiet i mezczyzn, startowato
150 zawodnikow i zawodni-
czek. W Klasyfikacji zespo-
towej pierwsze miejsce zajat
Warsztat Terapii Zajeciowej
z Gniezna, drugie ekipa spor-
towcoéw z Charkowa na Ukra-
inie, a trzecie Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Nowych
Skalmierzycach.

Dalsze siedem miejsc w
pierwszej dziesigtce ekip zaje-
ty: Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy nr 1 z Kalisza,
Warsztat Terapii Zajeciowej z

Krotoszyna, Warsztat Ter@pii
Zajeciowej z Przygodzic, Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy
Wiara - Nadzieja - Mitos¢” z
Odolanowa, Warsztat Terapii
Zajeciowej przy Centrum Ks.
Orione w Kaliszu, Dom Po-
mocy Spotecznej w  Slesinie
1 Warsztat Terapii Zajeciowej
z Kuznicy Grabowskiej. Obec-
ni byli przedstawiciele wladz
miejskich, Rady Miasta Kali-
sza, wladz Fundacji i zaprzy-
jaznionych instytucji. Oprocz
nagrdd zakupionych w ramach
dotacji, nagrody ufundowa-
li réwniez: prezydent Miasta
Kalisza oraz prezes Fundacji

,Mitosierdzie” Stanistaw Bronz.

W organizacji zawodow
pomogli sponsorzy: Piekarnia
Paraczynski, Dorota i Romuald
Bartosik z kawiarni ,Muzeal-
nej” i PPHU Just” Pana Edwar-
da Prusa.

Zorganizowanie imprezy na
odpowiednim poziomie, zakup
nagrod i trofeow dla poszcze-
golnych zawodnikow 1 ekip,
mozliwe bylo dzieki wspot-
finansowaniu Mistrzostw ze
$rodkéw PFRON  bedacych
w dyspozycji Miasta Kalisza,
oraz $rodkdw wiasnych.

MARIUSZ PATYSIAK

FOT. (4X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,MILOSIERDZIE”
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Obraz powie

W,,Filantropie" wrzesniowym w artykule ,Pokdj wszystkim
ludziom i narodom” (2022 rok, str. 20 i 21) oméwiliSmy
tworczos¢ literackg i dziennikarska osob z niepetnosprawno-
Sciami. PrzedstawiliSmy wybor kilkunastu artykutow, wierszy,
wspomnien, zwierzen — stowem, autentyczne, wzruszajace
bogactwo probleméw spotecznych i elementarnych wartosci
ludzkich: pok¢j na swiecie, mitos¢ i przyjazn, zagrozenie zycia
na Ziemi.

Tym razem podejmiemy prébe okreslenia tej rownie wielkiej war-
tosci, jaka obok pisarstwa, sztuki stowa - jest miedzy innymi ma-
larstwo, rysunek, grafika, rzezba, fotografia. Wszystkie wymienione
rodzaje sztuk plastycznych sg szeroko uprawiane przez osoby z nie-
petosprawnosciami, takze osoby z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng. To wiasnie one w ,Filantropie” wielokrotnie publikowaty swoje
niezwykte wzruszajgce rysunki, obrazy, rzezby — nie postugujac si¢
pismem. Czesto zdarza si¢, ze ich prace plastyczne powiedza wie-
cej niz stowa — co sobie bardzo cenimy. Od 1994 roku gromadzimy
wszystkie wydania Filantropa’, zwanego w nadtytule ,Pismem Ru-
chu Twdrczego Osob Niepelosprawnych’, a w kazdym wydaniu pu-
blikujemy juz od wielu lat srednio 35 twércéw, w tym autoréw dziet
sztuk plastycznych. W tej wielosci wybralismy kilku interesujgcych
tworcow.

Na wstepie przedstawimy osoby, ktére zarazem malujg i rzezbig —i
réwnoczesnie piszg o soble, 0 swojej pracy tworczej, 0 znaczeniu i
sensie swoich dziet. Rozpoczniemy od znakomitej malarki Wirginii
Kazmierskiej. Mieszka w Buku, jest uczestniczkg Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Promyk” w Otuszu. Publikuje swoje niezwykle, czaro-
dziejskie obrazy razem z komentarzem na temat wiasnego dzieta i
dzieli sie pomystami:

Jestem samoukiem, nigdy nie uczeszczatam do zadnej szkoly plastycz-
nej. Gdy zaczynam malowdc, to jestem tylko ja, mdj obraz i moje mysli.
Po prostu odcinam si¢ od catego $wiata. Lubie malowac pejzaze. Zaczy-
nam od szkicu, a pozniej juz tylko sama przyjemnos¢: malowanie, kolory,
ktdrymi uwielbiam si¢ bawic, mieszam je, powstajq niezwykie odcienie.
(...) A najwieksza dla mnie nagroda - gdy komus mdj obraz si¢ spodoba i
zawisnie na scianie w jego domu (grudzien 2021, str. 415).

Wirginia nie nasladuje natury. Tworzy poniekad ,wlasng nature’.
Wiasny $wiat. Zarazem jednak w tekscie Hipnotyzujgce pickno”
(wrzesien 2022, str. 12) zdradza swojg niezwykta wrazliwo$¢ na nie-
powtarzalne pickno realnego $wiata:

Jest takie zjawisko na Ziemi, kidre nigdy mi si¢ nie znudzi (...). Mam na
mysli zachod storica. Wpatrujge sie w to zjawisko dostrzegam w nim cos
magicznego (...). Bardzo lubie malowac zachody storica (...). Kilka takich
namalowanych zachodow storica wisi na scianach w holu WIZ {...) po-
prawiajgc wszystkim nastrdj.

*

Agnieszka Andraszyk, autorka tekstu ,Motyle — mito$¢ Agnieszki”
(listopad 2022, str. 10) uczestniczka WTZ ,Promyk” w Otuszu, kole-
zanka Wirginii, ma swdj specjalny sposéb na utrwalanie pickna i ma-
lowanie motyli. Podstawa tej metody jest fotografowanie:

Chce was zabra¢ w mdj bajkowy swiat kolorowych i pigknych boskich
stworzeri, zwlaszcza motyli. Fascynujg ogromem barw | wzorow. Gdy
Jjestem w Warsztacie, przenosze je na kartki papieru rysunkiem, malowi-
dtami, wyklejankami. Najpierw fotografuje motyle i otaczajgcq przyrode.
Nie jest to zajecie dla niecierpliwych. Trudno je uchwycic, bo sq ptochll-
we I niekiedy trzeba zrobic kilka podejs¢, by zrobi¢ jedno zdjecie. Jakaz
rados¢ jest we mnie, kiedy mi sie w koricu uda! (...) Kocham motyle za
ich lekkos¢ I gracje, za te pigkne kolory. (...) Sg mojq inspiracjq do zaje¢
w Warsztacie.

*

W artykule ,Czarodziejskie dionie” (lipiec 2022, str. 22), tak moéwi o
sobie Marcin Kasperski, uczestnik WTZ ,Promyk” w Otuszu:

Gdy juz si¢ przekonalismy do gliny, zaczelismy pracowac z niq tak na-
prawde | mam wrazenie, ze w kazdym z nas jest czarodziej. Robilismy
prawdziwe dziefa sztuki. Poczqwszy od matych zawieszek, figurek po
duze kubki, talerze, swieczniki, ozdoby na scian¢ czy dzwonki wietrzne,
Te ostatnie robitem ja z moim kolegq Filipem, wiszq na zewngtrz przed
wejsciem na Warsztat. Pieknie tam wyglgdajq i dzwonig.

Obraz Agnieszki Andraszyk.
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Wyrobj/ z gliny Marcina Kasperskiego.
*

Teraz opowiemy o malarce Justynie Matysiak, ktéra nie mowi o
swoich dzietach, o ich znaczeniach i sensie. Jej same obrazy mogg
powiedzie¢ wiecej niz stowa. Justyna jest osobg z zespotem Downa,
ktéry utrudnia mowe. Co nie znaczy, ze artystka nie ma potrzeby
dzielenia sie swojg tworczoscig. Pisata o tym w ,Filantropie” Adrian-
na Domachowska-Mandziak w artykule ,Spotkanie ze sztukg w
Galerii TAK” (luty 2011, str. 38 i 39). Wysoko ocenita prezentowane
wowczas miedzy innymi prace Justyny w $wiecie ,art brut”. Skadingd
tego typu tworczos¢ okresla si¢ takimi nazwami jak ,sztuka naiw-
na’ lub ,sztuka marginesu’ - o zabarwieniu, niestety, pejoratywnym.
Szkoda jednak rozmyslac¢ o szufladkowych nazwach. Najwazniejsze,
ze obrazy Justyny sg absolutnie wyjatkowe, niepowtarzalne. Obraz,
ktéry zatgczamy, méwi o gtebokich uczuciach i marzeniach autorki.
Niezwykla jest jego ekspresja.

Justyna Matysiak byta uczestniczkg WTZ ,Krzemien” w Poznaniu,
ul. Ognik 20c, ktéry prowadzito Stowarzyszenie ,Na Tak’.

*

Cenne sa publikowane w Filantropie” artykuty Haliny Koselskiej-
Kubiak, pedagoga specjalnego, prowadzacej w szkole specjalnej w
Wiedniu katechetyczno-duszpasterskie zajecia z udziatem oséb z
niepetosprawnoscig intelektualng. Ostatnio w naszym miesieczni-
ku (wrzesien 2022, str.22 do 25) wydrukowali$Smy teksty pani Haliny
razem ze wzruszajgcymi rysunkami Thomasa Scheiflera (zmart w
roku ubieglym na covid, miat 50 lat). Postuchajmy pani Haliny:

Tommi (tak si¢ do Niego zwracata rodzina — przyp. red.) urodzif si
z glebszq niepetosprawnosciq intelektualng i od poczgtku swojego
zycia przebywat w domu dziecka. Nastepnie zostat przeniesiony do in-
ternatu (...) I uczeszczat do blisko usytuowanej szkoty specjalnej. Miat
on duze szczescie, gdyz w tej szkole wychowawczyniq i jednoczesnie
katechetkq jego klasy byta pani Lisi Liszka, osoba bardzo serdeczna
(...). Nauczycielka ta otoczyta swojego nowego wychowanka nie tylko
wielkim sercem, ale otworzyta dla niego rowniez swdj dom. (...) To w
tej ukochanej rodzinie rozwijat z zapatem swdj niezwykly talent, two-
rzqgc barwne, godne podziwu rysunkowe prace.

Tommi tworzyt dla 0séb najblizszych w swojej rodzinie zastepczej,
aby w ten sposob wyrazi¢ swojg mitos¢ do kochajgcych go ludzi. W
stowach mozna duzo powiedzie¢, ale jeszcze wiecej w oryginalnych

Obraz Justyny Matysiak.
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Rysunek ,Dom rodzinny” Tommiego.

o)

i

i

pamigtkach, wiasnych rysunkach, jak ponizej obra zek domu rodzin-
nego.
*

Dzi¢ki Halinie Koselskiej-Kubiak ,Filantrop” mégt kilkakrotnie udo-
stepnic¢ naszym czytelnikom prace innego wybitnego rysownika (w
wydaniu grudniowym w 2021 roku, str. 18 i 19 oraz w trzech wyda-
niach w roku 2022 — w styczniu, str. 14, w maju, str. 10 i pazdzierniku,
str. 20). Oto rysownik:

Odkrylam wielki talent u pigtnastolatka Arama Martirosyana, uczesz-
czajgcego do naszej szkoly integracyjnej w Wiedniu — mowi Pani Halina.
— Aram urodzit sie w 2006 roku w swojej ojczyZnie Armenii. Dotkniety jest
chorobq polyarthritis, czyli wielostawowym reumatoidalnym zapaleniem
stawdw: Cierpi na masywne bdle (...). Porusza si¢ za pomocq wdzka in-
walidzkiego.

cigg dalszy na str. 24
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dalszy cigg ze str. 22 23

Jak nas poinformowata wy-
chowawczyni 1  opiekunka
Arama, razem z uczniami i na-
uczycielami zorganizowano wy-
stawe jego dziet. Prace Arama
budzity zainteresowanie wsréd
miodziezy z Vienna Businnes
School i grona profesoréw.

Oto jeden z jego rysunkow:
ogromna statua na wyspie Liber-
ty Island przed Nowym Jorkiem —
to symbol wolnosci opromienia-
jacej Stany Zjednoczone i caly
Swiat. Aram narysowal statue
-bez twarzy... Wolno$¢ zniewo-
lona... Co si¢ za tym kryje? Moze
tragiczna historia Ormian? Proby
unicestwienia narodu? Moze w
$wiadomosci  pietnastoletniego
chtopca utrwalily si¢ przezycia
przodkéw? Rysunek Arama da-
leki jest od trywialnej karykatury.

Rysunek Arama Martirosyana.

Obraz siedmioletniej OI.

*

Raz tylko w ciggu prawie 30
lat zdarzyto w Filantropie” (w
wydaniu listopadowym w 2018
roku, str. 24 — 27) opublikowac
osiem obrazéw osoby z auty-
zmem. Byla to wowczas sied-
mioletnia malarka Ola Sikorska.
Warto obejrze¢ wszystkie jej
wydrukowane w Filantropie”
dzieta (tym razem tu prezentu-
jemy tylko jeden) i przeczytac
tekst kochajgcego Ojca Oli. Oto
jego stowa:

Pamietam doskonale obraz O,
ktory catkowicie zmienit moje po-
dejscie do jej malowania. Z trakto-
wania tego jak terapie przez zaba-
We —na proces tworczy, na sztuke.
Bytto obraz przedstawiajgcy twarz
ludzkq lub sowe. (...) Kilkadziesigt
minut wpatrywatem si¢ w niego
I nie moglem przesta¢ go podzi-
wiac. (..) Odbiorcom twdrczosci
Oli podobajq si¢ jej obrazy z uwagi
na ich abstrakcyjny charakter, wie-
loznacznos¢, kompozycje i dobor
barw. Ola jest samoukiem, a w
jej twdrczosci widac, jak ekspery-
mentuje, bawi si¢ i jak to, co robi
Sprawia jej radosc.

*

Tworczos¢ plastyczna oséb
z niepelnosprawnosciami: ma-
larstwo, grafika, rysunek, rzezba
— jest niezwykle zrdznicowana.
Autorzy tworzg wilasne wizje,
swoje swiaty, podziw dla natury.
Tworzg dla kochajgcych ich lu-
dzi. Kazdy autor tworzy wiasng,
odrebng ,mowe” i styl obrazdw.
Jednak wszystkich jednoczy ta
sama pasja tworzenia, rehabili-
tacji i radosci zycia.

MARCIN BAJEROWICZ

ARCHIWUM REDAKC]I ,FILANTROPA”

Uczesnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Konarzewie
prezentujq utwor pt. ,Zyje si¢ raz” z repertuaru zespotu ,Baciary”.

n

Dyplom za udziat z rgk Antm’ego Kalisza
1 Bogdana Mackowiaka odebrali przedstawiciele
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Boduszewie.

Uczniowie Niepublicznej Szkoly Podstawowej ,Zawsze Razem”
w Poznaniu z piosenkq pt. ,Nie stafo si¢ nic”
z repertuaru grupy ,Wilki”.
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XVII POWIATOWY PRZEGLAD PIOSENKI OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH i Tomasz Tomczak - uczest-

,ZEOTY SEOWIK”

nicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy Domu Pomocy
Maltanskiej w Puszczykowie

oraz wykonawcy z Warsztatu
u Z a O I'a Terapii Zajeciowej ,Promyk” w
Konarzewie w skiadzie: Tere-

Wpiqtek 28 pazdzierni-
ka sale widowiskowa
Centrum  Rehabilitacyjno-
Kulturalnego i WTZ w Ko-
narzewie (pow. poznanski)
wypetnity dzwigki muzyki i
gtosy wykonawcéw. Osoby
Z niepelnosprawnosciami,
ich terapeuci, opiekunowie
oraz rodzice po dwoch la-
tach przerwy spowodowa-
nej pandemia spotkali si¢ na
XVII Powiatowym Przeglg-
dzie Piosenki Osob Niepet-
nosprawnych ,Ztoty Stowik”.

Organizatorem wydarzenia
byto Stowarzyszenie na rzecz
Oséb Niepetnosprawnych
,Lromyk’, a zrealizowano je
dzieki wsparciu finansowemu
Powiatu Poznanskiego, Gmi-
ny Dopiewo oraz ze srodkow
wilasnych  Stowarzyszenia.
Wszyscy uczestnicy otrzymali
statuetki w ksztatcie ztotego
stowika przygotowane w pra-
cowni ceramicznej Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Promyk”.
Byly tez upominki w postaci
stodyczy 1 réwnie lubianych
przez wielu chipséw.

Kilkudziesieciu  nieprofe-
sjonalnych piosenkarzy za-
$piewato o tym, co dla nich
najwazniejsze — ze marzenia
sg dla ludzi i trzeba walczy¢
o ich realizacje, ze zyje sie
raz, zatem warto jak najle-
piej wykorzysta¢ kazdg chwi-
le. Wykonawcy ukazali swoje
talenty wokalne i taneczne
interpretujgc utwory znanych
polskich artystow jak: Anna
Jantar, Zbigniew Wodecki,
Marek Grechuta czy Wojciech
Gasowski oraz zespotdw mu-
zycznych jak: ,Sumptuastic’,
,Cleo”, ,Kwiat Jabtoni”, ,Budka
Suflera”.

Antoni Kalisz, cztonek Za-
rzadu Powiatu w Poznaniu
podczas oficjalnego otwarcia
przegladu zwrocit uwage na
duzg role tego wydarzenia
w zwiekszaniu $wiadomosci
spotecznej na temat uzdolnien
0s6b z niepetosprawnoscia-
mi, a takze w pokonywaniu
przez nie barier towarzyszg-
cych wystgpieniom publicz-
nym. Prezentacjom przygla-

sa Hoffa, Monika Andrzejew-

ska, Mikotaj Lambryczak, Ma-

rita Napierata, Anna Dudziak i
na wszystko

KAROLINA KASPRZAK

dali si¢ takze m.in.: Tomasz
tubinski, wicestarosta po-
znanski, dr Pawet Przepiora,
wojt gminy Dopiewo, Tomasz
Woznica, wicedyrektor Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, Adam Mendrala,
kierownik referatu promocji
i rozwoju Urzedu Gminy w
Dopiewie, Elzbieta Nowicka,
dyrektor Gminnej Biblioteki
Publicznej i Centrum Kultu-
ry w Dopiewie, ksigdz Adam
Sczaniecki, proboszcz para-
fii w Konarzewie, kierownicy
osrodkéw pomocy spotecznej,
warsztatow terapli zajeciowe],
przedstawiciele — organizacji
zajmujgcych sie rehabilitacjg
0s0b z niepenosprawnoscia-
mi.

Wystapienia obserwowato
jury w sktadzie: Maria Zata-
nowska-Nalezyty, Piotr Nale-
zyty 1 Marcin Dega. Zwyciezyli
Wszyscy uczestnicy przegladu.
Jury przyznato specjalne wy-
réznienia kilku artystom i gru-
pom wokalnym. Otrzymali je: -
Anastazja Troiskaia, Wiktoria Piotr Sliwiniski, uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej
Gniazdowska, Karolina Joksz w Swarzedzu z piosenkq pt. ,Pigty bieg” Budki Suflera.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

Uczestnicy wydarzenia.
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Codziennie
bede tesknic

Zbigniew
A Strugata
4 ORZECHOWO

2 8paz’dziemika odeszla z

pracy w Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Czeszewie
terapeutka Agata Dekowska-
Szarzynska. Idzie do innej
pracy podobnej do tej, co w
naszym Warsztacie. U nas
pracowata 12 lat. Pierwsza
jej pracownig byta pracow-
nia muzyczna. Nieco pozniej
zostata przeksztatcona na
pracowni¢ sztuki uzytkowej.
I tak pani Agata przeszta do
pracowni sztuki, gdzie pro-
wadzita zajecia z uczestni-
kami.

Miata tez zastepstwo w
pracowni komputerowej.
Pracowata tez w pracowni
ogrodniczej, a nastepnie ob-
jeta pracownie komputero-
wa. Pani Agata byta skromna

i lubiang osobg z poczuciem
humoru, i dobra dla uczest-
nikéw, ktérym chetnie poma-
gata. Dobrze mi si¢ z panig
Agata wspotpracowato. Kie-
dy pod koniec pazdziernika
zapytalem panig Agate, jak
si¢ jej pracowato w naszym
warsztacie przez 12 lat, odpo-
wiedziata: ,,pracowato mi si¢
z wami bardzo dobrze. Dzig¢-
kuje za kazdy usmiech, zart,
za wspoélne zabawy i wspol-
ng prace”. A na pytanie, czy
trudno jest pani odejs¢ z tego
warsztatu po 12 lat pracy, od-
powiedziata: , Tak, odejs¢ jest
mi bardzo trudno, codziennie
bede za wami teskni¢”. A my
za panig.

Podczas wspdlnego poze-
gnania, ktoére odbyto sie w pra-
cowni gospodarstwa domowe-
go, niektdrzy uczestnicy mieli
tzy w oczach. Szkoda byto nam
wszystkim rozstac sie z pania
Agata. Mamy nadzieje, ze be-
dzie o nas pamietac, tak jak
my o0 niej. Zyczymy powodze-
nia w nowej pracy.
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Kzida grupa przygotowata
a te okoliczno$¢ co$ inne-

go. Prezentacje sceniczne po-
przedzone byly dtugimi trenin-
gami, dobieraniem kostiuméw
oraz elementow dekoracji,
dopracowywaniem wszelkich
szczegotow i detali. 9 listopa-
da w sali Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury we Lwéwku
(woj. wielkopolskie) odbyt sie
XXI Wojewodzki Przeglad Grup
Teatralnych Osob Niepetno-
sprawnych.  Organizatorem

wydarzenia bylo Polskie Sto-
warzyszenie na rzecz Oséb z

Niepetnosprawnoscia Intelek-
tualna - Koto we Lwowku.

Nim na zegarze lwéweckie-
go rynku wybita dziewiata rano,
0soby z niepetnosprawnosciami
wraz ze swoimi terapeutami i
opiekunami ttumnie przybyty na
wydarzenie. Wszystkie odswiet-
nie ubrane i przejete, bowiem
byt to bardzo wazny dla nich
dzieh. Przedsiewziecie zostato
zrealizowane dzieki  wsparciu
Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Osdb Niepetospraw-
nych, Urzedu Miasta i Gminy we

Przedstawienie pt. Weselna Kapela” w wykonaniu uczestnikéw

Warsztatu Terapii Zajeciowej w Wolsztynie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sielinku i inscenizacja

teatralna pt. ,Dziady’.

JFaceci w czerni”, czyli grupa z Warsztatu Terapii Zajeciowej

w Zbgszyniu.
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XXI WOJEWODZKI PRZEGLAD GRUP TEATRALNYCH OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Petne humoru
1 dajace do myslenia

Lwowku, a takze dzieki darczyn-
com indywidualnym — lokalnym
przedsiebiorcom, ktérzy mimo
trudnej sytuacji gospodarczej w
kraju nie odmowili pomocy.

Celem przegladu byta pre-
zentacja dorobku artystycznego
0s0b z niepetnosprawnosciami,
ich umiejetnosci  aktorskich i
improwizatorskich, a takze wy-
miana doswiadczen terapeutow
zajeciowych pracujgcych z oso-
bami z niepelnosprawnoécia - w
zakresie metod 1 technik pracy
wykorzystywanych przy reali-
zacji przedsiewzie¢ o walorach
rehabilitacyjno-aktywizujgcych.

Prezentacje teatralne ogladali:
Piotr Dtugosz, burmistrz Miasta i
Gminy Lwowek, Maciej Piecho-
wiak, zastepca burmistrza oraz
sekretarz gminy, Piotr Przewoz-
ny, przewodniczacy Rady Miej-
skiej, Krzysztof Wasko, dyrektor
Miejsko-Gminnego ~ Osrodka
Kultury we Lwéwku oraz tu-
kasz Nyczkowski, zastepca dy-
rektora Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Nowym
Tomyslu.

Kazda inscenizacja podlegata
indywidualnej ocenie jury, sktad
ktérego tworzyli: Ewa Ratajczak,
nauczyciel Szkoly Podstawowej
w Ze¢bowie, Elzbieta Gaj, eme-
rytowany nauczyciel i Paulina
Nowak, pedagog specjalny (oli-
gofrenopedagog), réwniez ze
Szkoty Podstawowej w Zebowie.

W przegladzie udzial wzieto
osiem zespotéw. Byli to repre-
zentanci nastepujgcych placo-
wek: Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Gronsku prowadzonego
przez Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Osob z Niepetospraw-
noscig Intelektualng - Koto we
Lwowku, Stowarzyszenia na
rzecz Dzieci i Miodziezy Nie-
pemmosprawnej  ,Duszek” w

Dusznikach, Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Wolsztynie Sto-
warzyszenia ,Razem tatwiej’,
Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Kwilczu prowadzonego przez
Stowarzyszenie na rzecz Osob

Niepemosprawnych ,Tecza”, Sro-
dowiskowego Domu Samopo-
mocy w Sielinku prowadzonego
przez PSONI - Koto w Opalenicy,
Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Grodzisku Wielkopolskim pro-
wadzonym przez PSONI - Koto
w Grodzisku Wlkp., Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Zbgszyniu
Spotecznej Fundacji Pomocy
Dzieciom  Niepemosprawnym
oraz Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Dusznikach, ktéry po-
wstat z inicjatywy Urzedu Gminy
1 Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Dusznikach.

Kolejna edycja przegladu
pokazata, ze osoby z niepemno-
sprawnos$ciami potrafig Swietnie
sie bawi¢, zartowac z wlasnych
stabosci, a przy tym rowniez
majg $wiadomo$¢ zagrozen i
wyzwan, jakie niesie zycie we
wspotczesnym  swiecie. Owag
Swiadomos¢ zagrozen ukazata
prezentacja przygotowana przez
uczestnikow WTZ w Kwilczu.
Pod tytutem ,W sieci” nie kryto si¢
nic innego, jak uswiadomienie

Statuetke i dyplom za, Gora]skq biesiade” odebra]z przedstawzcze]e Stowarzyszema ,Duszek’”.

widzéw do czego doprowadzi¢
moze niekontrolowane i ciggle
korzystanie z urzadzen mobil-
nych. Aktorzy przekazali wazng
refleksje: przyjazn jest wazna,
ale ta realna, nie pielegnowana
za posrednictwem internetu. Na-
wet najbardziej udoskonalone
urzadzenie mobilne nie zastgpi
wiezi, ktére budujemy i podtrzy-
mujemy spotykajgc si¢ z drugim
cztowiekiem twarzg w twarz.

Na zakonczenie cztonkowie
jury wreczali zespotom statuet-
ki w ksztatcie maski teatralnegj,
dyplomy oraz upominki. Na-
grodzeni zostali bezsprzecznie
wszyscy, poniewaz kazda osoba
z niepemosprawnoscia biorgca
udziat w przegladzie wilozyla
cafe serce i ogrom pracy w wy-
konanie, a przy tym wykazata
sie nieprzecietnymi zdolnoscia-
mi aktorskimi, umiejetnoscig
improwizacji oraz odnalezienia
sie w sytuacji wymagajgcej swo-
body i spontanicznosci.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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PREZENTACJE ARTYSTYCZNE OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Z tancem przez zycie

Wponiedzialkowy wieczor,
14 listopada, po dwoch
latach przerwy, osoby z niepet-
nosprawnoscia  intelektualng
znéw mogly zaprezentowac
swoje uzdolnienia wokalne, ta-
neczne i teatralne na deskach
Teatru Animacji Centrum Kul-
tury Zamek w Poznaniu. Sala
wypelnita si¢ po brzegi, a rado-
$ci, pozytywnej energii i okla-
skow nie byto konca.

Byt to XI ,Wieczor Przyja-
it Promyka’, zorganizowany
przez Stowarzyszenie ,Na Tak”
w celu upowszechnienia doko-
nan tworczych oséb z niepet-
nosprawnoscig oraz osiggnie¢
terapeutycznych w pracy z nimi.
Stowarzyszenie prowadzi kil-
kanascie placdwek na terenie
Poznania, ktérych dziatalnos¢
ukierunkowana jest na rehabili-
tacje, terapi¢ oraz wzmacnianie
aktywnosci spotecznej oséb z
niepetosprawnosciami.

Wieczor Przyjaciot  Promy-
ka" po raz pierwszy odbyt sie w

2011 roku, z inicjatywy rodzicow
podopiecznych Stowarzyszenia
,Na Tak’. W tym roku zapre-
zentowala si¢ dziatajgca przy
Stowarzyszeniu grupa teatralna
,Flesz" w spektaklu pod tytutem
,Kolorowy Szalik’. Artysci przy-
gotowali pelng humoru insceni-
zacje, w ktorej przedstawili nie-
banalne propozycje rozwiazania
trudnych sytuacji (z dystansem
do siebie 1 w sposéb bawiacy
widzéw niemalze do fez). Byly
kolorowe balony i zastugujace
na szczegdlng uwage stroje ar-
tystow. Najwiecej emocji towa-
rzyszyto pierwszej prezentaci,
cho¢ w jej trakcie po tremie nie
zostat nawet $lad. Na zakoncze-
nie kazdego widowiska wszyscy
uczestnicy otrzymywali kwiaty.
To staly sympatyczny akcent
Wieczoru Przyjaciét Promyka”,
dzieki ktéremu osoby z nie-
petnosprawnosciami czujg sie
docenione i zauwazone. lle sa-
tysfakcji moze przynies¢ wystep
dla tak licznej 1 zywo reagujacej

Kadr ze spektaklu ,Kolorowy Szalik”.

publicznoéci, najlepiej wiedza
one same.

Wystapita réwniez grupa ar-
tystyczna ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,Sokotly’,
wokalisci ze szkoty Gaudium at
Studium oraz zespoly taneczne
- Promyk” (z prezentacjg etiudy

Przed rozpoczeciem wydarzenia.

teatralnej ,Karmnawat Promyka z
Marylg"), ,MAKI" i zespot arty-
styczny z Warsztatu Terapii Za-
jeciowej ,Smiatek”. Wydarzenie
usdwietnita swoim wystepem Ur-
szula Lidwin.

KAROLINA KASPRZAK

Lektura w brajlu

Brajlowskie nowosci  wy-
dawnicze, ksigzki z wypu-
ktymi rycinami i transparentne,
a takze audiobooki przygoto-
wane z myslg o czytelnikach
z niepelnosprawno$ciami na-
rzadu wzroku byly tematem
spotkania  zorganizowanego
we wtorek 15 listopada w Sali
Biatej Urzedu Miasta Poznania.

Wydarzenie odbyto si¢ z inicja-
tywy Fundacji ,Szansa dla Nie-
widomych”, a jego gosciem byt
Marek Kalbarczyk, niewidomy
matematyk i tyfloinformatyk.
Procz wyzej wymienionych
ciekawostek  dedykowanych
mitosnikom literatury mozna
byto zapoznac si¢ ze sprzetem
wspomagajagcym  rehabilitacje

i codzienne funkcjonowanie
0s6b niewidomych oraz sta-
bowidzacych. Po spotkaniu z
Markiem Kalbarczykiem prze-
prowadzono konferencje pt.
LAktywny  senior”, stanowigcg
podsumowanie realizowanego
przez Fundacj¢ projektu ,Aka-
demia pemni zycia”. Prelegenci
odniesli si¢ do réznych kwestii

dotyczacych zdrowia i bezpie-
czenstwa 0sob starszych jak:
dieta, dostepna turystyka, sa-
modzielnos$¢, uczestnictwo w
zyciu kulturalnym, nowoczesne
technologie czy zagrozenia bez-
pieczenstwa cyfrowego.

Spotkanie zostato zrealizo-
wane w ramach projektow:
,Rozwdj  czytelnictwa wsrdd
osob niewidomych i stabo-
widzacych” oraz ,Akademia
pemi zycia’, dofinansowanych
ze $rodkow Samorzadu Wo-
jewédztwa  Wielkopolskiego.
Oprac. KK.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Codziennie pod gore“?

iedlugo Swieta Bozego

Narodzenia, a tak nie-
dawno byt dzien Wszyst-
kich Swietych. Wreszcie w
tym roku poczutam sie na
tyle dorosta, zeby bez asy-
sty Marka jezdzi¢ na cmen-
tarze: na grob mamy, babci.
W moim schizoafektywnym
Swiecie jest albo nadmiar,
najczesciej zbyt silnych,
nieadekwatnych  emocji,
albo pustka, w ktoérej nie
ma uczu¢. Na cmentarzach
sprzatatam,  wybieratam
kwiaty, zapalatam S$wiatta
i nawet nie udawatam, ze
zatrzymuje si¢ na chwile
refleksji. W moich myslach
i sercu jakby nic nie bylo,
tylko dziatanie.

Wiem, ze moja reakcja to
obrona przed wspomnienia-
mi, niezalatwionymi spra-
wami z tymi, ktérzy od ode-
szli, a takze ucieczka przed
wszechogarniajgcym smut-
kiem, moze nawet rozpaczg.
Nie raz w takich chwilach
brakuje mi rozmoéw z te-
rapeuta. Pokazywatl mi, ze
cho¢ przez chorobe przezy-
wam wszystko inaczej, to
ludzie maja podobne pro-
blemy, przezywaja podobne
uczucia. Zapamietatam jego
wypowiedz, gdy odnoszac
sie do meczacych mnie do-
znan podkreslit, ze proble-
mem dla mnie nie jest to, ze
te uczucia sg tak silne czy
nieadekwatne tylko to, ze ja
sie tak nimi przejmuje, ana-
lizuje, zyje w swiecie niere-
alnych odczug, a nie faktow.

Jak wspomniatam, nie-
spelna dwa miesigce i po
jednych $wietach przycho-
dzg kolejne. Nie lubie Swiat.
Budzg dziwne emocje i te-
sknote za czyms, co sic w
ten czas nie wydarzy. Wiem,
ze to dzieciece marzenia o
szczesliwej rodzinie, $mie-
chu przy wigilijnym stole i
wymarzonych prezentach,
nie takich ,na odczepnego’,
by zadosc¢uczyni¢ tradycji,
ale wybieranych z mitoscia.
Nie wiem, skad te teskno-
ty za idealnymi $wietami?
Moze wtasnie takie pamie-
tam z dziecinstwa? Teraz
mam Marka, jego rodzing,
ktéra pomimo wszystkich
moich narzekan akceptuje
mnie i chyba nawet troche
lubi. Odzyskatam kontakty

z mojg rodzing, ktore stra-
citam przez naduzywanie
alkoholu, wiec mozna sie
tylko cieszy¢ na nadcho-
dzace swieta, ale tak jed-
nak nie jest. Czasem czuje
sie zmeczona zyciem, stara,
samotna, mimo tylu ludzi
wokot. Juz jak paranoidalny
gtos stysze stowa, ktore po-
wiedziatby terapeuta — kaz-
dy tak czasem si¢ czuje. Nie
chce uwolnic sie od jego gto-
su, bo on daje mi site, ale tak
naprawd¢ to sg stowa, ktére
zasiat i ktore kietkujg, kwit-
ng, dzigki niemu. Nie, nie
idealizuje go, czasem mnie
wkurzat niemitosiernie, gdy
przychodzitam z proble-
mem, a on chcial rozmawiaé
o czym innym albo sp6zniat
sie na nasze sesje. Nie jestem
pani ojcem ani guru - mowit,
a chyba mimo wszystko byt
nimi troche i jest do tej pory.

Na tegoroczne swicta
Bozego Narodzenia po raz
pierwszy bedzie z nami
maluszek, ktéry urodzit sie
5 miesiecy temu. Dzis tez z
jego powodu mam dziwny
humor, bo wiadomo, ucie-
kam od ztych emocji, a on
dzi$ przechodzi juz drugg
ciezka operacje. Mysle, ze
na wigilie bedzie juz z hami
w lepszym zdrowiu i weso-
lutki jak zawsze. Dzi$ przed
operacjg dostatam film jak
z kroplowka w matej racz-
ce druga sciska zajgczka
ode mnie. Dzisiaj od tego
uciekam, od jego cierpienia,
tez nieprzespanych nocy na
malenkich policzkach, gdy
puszczajg srodki znieczu-
lajgce. To chyba tez obrona,
ze ciggle przychodzg mi do
gtowy mysli, ze gdy placze-
my nad czyim$ losem, tak
naprawd¢ placzemy nad
soba. Czasem tez wydaje mi
sie, ze ludzie, ktérzy zajmu-
ja sie cudzymi problemami,
uciekaja od swoich. Ja tak
robi¢. Czasem, jak w sytuacji
tej operacji, ozywaja jakies
uczucia, ale dlaczego tak
naprawde ptacze nie potra-
fie powiedzie¢. Od kiedy pa-
mictam, przerazato mnie to,
ze najczesciej w sytuacji ja-
kiej$ tragedii nie czutam nic.
Smier¢, ciezka choroba albo
wypadek - bytam swiadkiem
takich zdarzen. Méwitam ja-
kie$ stowa wspotczucia, ale

nie wyplywaly one z serca,
lecz z gtowy. Moze zimne
to i egoistyczne, ale czesto
mam wrazenie, ze niesiemy
pomoc, by poczuc si¢ lepiej,
przypodobac innym, zapew-
ni¢ sobie ich wsparcie w na-
szych trudnych sytuacjach.

Pisatam, ze nie lubi¢ $wiat,
ajednak juz od dawna zasta-
nawiam sie nad prezentami
I niektére nawet kupitam.
Moze chociaz tu, dla Was,
moge opisa¢ moje idealne
Swieta, ktorych obraz poja-
wit sie nagle w mojej gtowie.
Cata rodzina moja i Marka
oraz my dwoje przy jednym
stole. Uwaga siedzacych
skierowana na radosne dzie-
ci, zdrowy maluszek $miejg-
¢y sie do ogromnych bom-
bek na wielkiej choince. Tak
naprawd¢ marze o jednosci,
0 czym$ co mam, cho¢ moze
nie w tak wyidealizowanej
wersji. A jakie sg Wasze wy-
marzone $wicta? Jakie bedg
tych, z ktérymi w tym cza-
sie pewnie sie nie spotkam
— Doroty, Nikoli? Maluszek
ma dzi$ operacj¢, a Nikola
pierwszy dzienh nowej, wy-
marzonej pracy. Bardzo si¢
stresowata. Rozumiem jg
doskonale, bo ja przed no-
wymi sytuacjami jestem jak
jeden wielki ktebek nerwow
albo raczej jak napieta uner-
wiona pitka. Ona podobnie.
Ciesze sie, ze miatam dzi$
na tyle sity, by jg wspierac i
uspakajac. Czasem napraw-
de bardzo Zle si¢ z tym czu-
je, ze nie mam cierpliwo$ci
reagowa¢ na jej codzienne
zyciowe dramaty. To jeszcze
miodziutka dziewczyna, dla
ktorej sprzeczka z chtopa-
kiem o niepozmywane na-
czynia to powdd do rozsta-
nia. Ja mam to juz za soba.

Ostatnio nie odpisuj¢ jej
czesto od razu, a potem pi-
sze: to juz chyba 0smy raz
w tym roku si¢ rozstajecie.
[ nast¢pnego dnia pytam:
jak sytuacja, by dowiedzie¢
sie, ze juz zgoda. W sumie
to moze dobrze robie, bo
ona oczekuje wspolnego
nakrecania sie sytuacja, a
to naprawde nie ma sen-
su. Smieszne to troche, ze
czasem w tak prostych sy-
tuacjach reaguje jakbym o
psychologii nie miata zielo-
nego pojecia. Czasem obie

z Nikola w nocy nie $pimy,
bo przezywamy rzeczy dla
nas wazne. Od kiedy Marek
jest na wypowiedzeniu mam
problemy ze snem, ale ktéz
ich nie ma? Dorota, kuzyn i
kuzynka z mojej rodziny —
wszyscy cierpig na to samo.
Zawsze lubitam film ,Bez-
senno$¢ w Seatlle” z Meg
Ryan i Tomem Hanksem. Ja
juz swojego Hanksa spotka-
fam. Roznie jest miedzy mna
a Markiem, czasem wkrada
sie¢ nuda i zniecierpliwienie,
ale dzis ucieszytam sie, bo
gdy wspomniatam o wspdl-
nym pojsciu do muzeum na
nowg wystawe, byt zainte-
resowany i dopytywat sie o
szczegOly, a zwykle przepra-
sza 1 wykreca sie zmecze-
niem. Wspieram go w po-
szukiwaniach nowej pracy.
Licze, ze rowniez przed nim
otworzy sie rozdzial nowego
zycia jak przede mng, gdy
porzucitam zawdd psycho-
loga i zaczetam pisac.

Ostatnio, kiedy jak zwykle
zaczetam sie koncentrowac
na swoim zdrowiu, rozre-
gulowanych przez przebyty
Covid-19 cukrach oraz bez-
sennosci, pomyslatam ze
kazdy z moich znajomych i
rodziny ma swoj problemo-
wy $wiat. Czasem uchylamy
sobie ragbka tajemnicy i od-
krywamy jak bardzo te pro-
blemy sa podobne, pomimo
roznic charakteru i sytuaciji.
Kazdy potrzebuje wsparcia.
I mysle, ze to niewazne tak
naprawde, czy ktos je daje z
empatig, czy po prostu jest w
stanie poswicci¢ swoj czas
z innych powodoéw. Potrze-
bujemy innych tak jak inni
potrzebuja nas. Pisze ogol-
nikami, ale to nie my, nie
inni, to ja i moi bliscy mimo
réznych pokreconych cha-
rakterow stanowimy mocng
sie¢, dzieki ktorej utrzymuje-
my sie na powierzchni zycia.
Wtasnie dostatam wiado-
mo$¢, ze operacja maluszka
juz sie zakonczyla. Jeszcze
nic nie wiadomo, ale wie-
rz¢, ze bedzie wszystko do-
brze i ze moja wizja Swiat
z nim bedzie cho¢ w czesci
prawdziwa. Duzg, S$wiecg-
ca bombke kupie dla niego
sama. S.A.
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Poszukiwane

rodziny

zastepcze

wiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie w Sremie (woj.
wielkopolskie) poszukuje kan-
dydatéw do pelnienia funkgcji
rodzin zast¢pczych dla dzieci,
ktére z réznych przyczyn nie
moga by¢ wychowywane przez
biologicznych rodzicow. Przy
wjezdzie do Sremu od strony
Komika ujrze¢ mozna baner
z hastem promujacym rodzi-
cielstwo zastepcze: ,Pomdz
dziecku przetrwac burze”. W
ubieglym roku w Sremie wy-
startowata kampania pod na-
zwa ,Rodzicielstwo zast¢pcze
—mitos¢ na zawsze”, w ramach
ktorej powstat film prezentu-
jacy codzienne Zycie rodzicow
zastepczych. )
Kierownik PCPR w Sremie
Karolina Gatuszka przyznaje, ze
przybywa dzieci, ktore potrze-
buja natychmiastowej pomocy,
poniewaz w rodzinie wystepu-
ja np. alkoholizm, zaniedbania
opiekunczo-wychowawcze,
problemy zdrowotne, Smier¢ ro-
dzica/rodzicow badz inne oko-
licznosci uniemozliwiajace spra-
wowanie opieki nad dzie¢mi.
Nie przybywa natomiast rodzin
zastepczych  gotowych  stwo-
rzy¢ Im prawdziwy, cieply dom.
Kandydaci na rodziny zastepcze
przechodzg profesjonalne, nie-
odptatne szkolenia, dzieki kto-
rym zyskuja wiedz¢ dotyczaca
radzenia sobie w roznych sytu-
acjach. Zawsze moga tez liczy¢
na pomoc koordynatoréw pie-
czy zastepczej.
Rodzina zastepcza - jak infor-
muje PCPR w Sremie — zapewnia
dziecku poczucie bezpieczen-

stwa, buduje poczucie wiasnej
wartosci, daje mozliwos¢ ob-
serwacji dobrych, wiasciwych
wzorcow relacji miedzy czton-
kami rodziny. Starszym dzie-
ciom stwarza za$ przygotowa-
nie do samodzielnego zycia.

Liczba dzieci potrzebujgcych
schronienia w pieczy zastep-
czej wzrasta réwniez z powodu
coraz czgsciej wystepujacych
zachowan przemocowych. Pan-
demia koronawirusa oraz zwig-
zana z nig koniecznos¢ izolacji
spotecznej, inflacja i problemy z
terminowa sptata zobowigzan
bez watpienia maja wpltyw na
agresywng postawe i dopusz-
czanie sie przemocy tak fizycz-
nej jak i psychicznej.

Rodzine zastepcza moze
stworzy¢ zarowno matzenstwo
jak 1 osoba samotna. Wazne jest,
aby kandydaci posiadali odpo-
wiednie warunki mieszkaniowe,
a takze stale zrodlo dochodu.
Pierwszenstwo w utworzeniu
rodziny zastepczej dla dziecka
majg krewni oraz osoby wska-
zane przez rodzicow. Rodzice
zastepczy podlegaja nadzorowi
podczas peienia pieczy nad
dzieckiem, nie majg penej wia-
dzy rodzicielskiej 1 otrzymujg
srodki finansowe na czesciowe
pokrycie kosztow utrzymania
dziecka w rodzinie zastepczej.

Osoby zainteresowane stwo-
rzeniem rodziny zastepczej
proszone sg o kontakt z Powia-
towym Centrum Pomocy Ro-
dzinie, ktore miesci sie przy ul.
Dutkiewicza 5 w Sremie, tel. 537
266 250, (61) 28 30 373, e-mail:
pepr@pcepr.srem.pl. Oprac. KK.
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Rozwija skrzydta

w Inng strone

oanna Smelka dokona-
fa ogromnego postepu w
wyniku uczestnictwa w pro-
ponowanym jej procesie te-
rapeutycznym. Poczatkowo

wydawato si¢, ze rozwinie
swoje skrzydta w muzyce

jako osoba splewa]qca Jo-
anna zajmowata si¢ Spiewa-
niem moze ze trzy lata.

Jednak niespodziewanie
poszta w zupemie inng dro-
ge i zainteresowata si¢ kom-
puterem i smartfonem. Coraz

wiecej czasu spedza na pracy
z tymi przedmiotami, chetnie
zdobywa wiedz¢, poszerza
swoje umiejetnosci, rozbudo-
wuje swoje konto na portalu
JInstagram’. Joanna ma tez
duze zaciecie do ¢wiczen fi-

zycznych. Uwaza, ze jest to dla
niej bardzo wazne, by utrzymac
swojg kondycje i1 sprawnosc¢
ruchowg. Dlatego stara si¢ w
miare swoich mozliwosci ¢wi-
czy¢ 1 wychodzi¢ na spacery.

TOMASZ POPADOWSKI

FOT. (4X) MARCIN KACZYNSKI
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ceny

Ten rok na kartach historii
zapisze si¢ jako wyjatko-
wo trudny z powodu wciaz
panujacej epidemii koronawi-
rusa oraz dziatan wojennych,
ktére sa prowadzone od 24
lutego za nasza wschodnia
granica. Dodatkowym pro-
blemem jest inflacja i rosnace
ceny podstawowych produk-
tow spozywczych.

Dla mnie osobiscie 2022
rok zapisat sie jako czas po-
konywania wtasnych stabosci
I podgzania matymi krokami
naprzod. Poprzez codzien-
nie spacery rehabilitacyjne
usprawniatem sie  ruchowo,
aby zachowa¢ dobry stan
zdrowia oraz odpowiednig
mase ciata. Praca zawodowa w
charakterze autora artykutow
zwigzanych z problematyka
niepetnosprawnosci sprawita,
ze uwierzytem w siebie i w to,
ze moge spelia¢ swoje ma-
rzenia. Pomagatem rowniez
mamie w pracach domowych.

W wolnych chwilach po-
drozowalem.  Odwiedzitem
ciekawe zakatki Dolnego Slg-
ska, miedzy innymi: Duszni-
ki-Zdrdj, Kudowe i Polanice, a
takze bylem na wycieczkach
jednodniowych w Krakowie i
na Jasnej Gorze.

KRYSTIAN CHOLEWA
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lem si¢ potrzebny i cieszy-
tem si¢, ze doceniajg moje
umiejetnosci i checi. Wiec
gdy tylko przywozili mi
prace, siadatem przy stole i
pracowatem.

Gdy byto ciepto, matka wy-
nosita moj stét na dwdr, a ja
$ciggatem koszule i opalajgc
sie pracowatem. Nieraz, gdy
zrywat sie wiatr, musiatem
zabiera¢ prace do mieszka-
nia, bo metki fruwaty po ca-
tym podworzu. Praca ta da-
wata mi satysfakcje, ze ja nie
bytem przegrany, lecz prze-
grani byli ci, co nie chcieli
da¢ mi pracy. Nie wiem, jak
sie czut lekarz, ktory wygonit
mnie ze swojego gabinetu.

W dziurawym bucie
wspiqt sie na szczyt
zrzucit z siebie

obraz smutku
wpatrzony w usmiech
przysziosci

przestat udawac
zakneblowanego

1 wznidst okrzyk
ograniczonej swobody.

Cztowiek czuje sie jako$
lepiej, jesli wie, ze moze po-
kona¢ nie tylko swojg sta-
bos¢, ale jeszcze tych, kto-
rzy nie chcieli mu pomdc,
bo przeciez nie jest to tatwe,
gdy sie dzwiga wilasng nie-
moc. Wiec jesli kto$ ci nie
pomoze, to z tadunkiem tym
daleko nie zajdziesz. Ja mia-
tem szcz¢scie 1 spotkatem
osobe, ktorej osobiscie nie
znam, a ktéra mi pomogta.
lle jeszcze o0sob, ktére tak
jak ja szamoczg z wiasng
niemocg? Kto im pomoze,
kto da im nadzieje na lepszy
start w zyciu? Cywilizowany
Swiat pograza sic w ego-
izmie i w znieczulicy.

Niedawno sam
wylazt z nedzy,

dzis nie dostrzega
Zebraka...

grabi, co sie da i liczy,
pogrgza sie

Jest wrogiem matki
przyrody!

Tak, praca data mi wiele,
nie musiatem prosi¢ mamy
o sto ztotych na zakup drob-
nej rzeczy. Ale mieszkajgc
w trudnych warunkach, nie
miatem jeszcze petnej sa-
tysfakcji, poniewaz czutem
sie okropnie. Dom byt zawil-
gocony 1 zagrzybiaty, co do-
datkowo negatywnie wpty-
walo na moj stan zdrowia.
Postanowitem wiec pojéc¢
droga walki i stara¢ sie o
samodzielne  mieszkanie.
Pierwsza moja czynnosc to
zatozenie ksigzeczki miesz-
kaniowej, a potem dalsze
starania o0 przyspieszenie
przydziatu mieszkania.
Oczywiscie na poczatku nie
byto mowy o szybkim zreali-
zowaniu moich marzen.

Przyjechata jedna wysoka
komisja, przyjechata 1 dru-
ga komisja, 1 pani z komisji
stwierdzita:

- Ludzie czekajg po tyle
lat, a pan ma tyle pomiesz-
czenia i po pét roku chce pan
otrzymac mieszkanie?

Zdenerwowany do osta-
tecznosci powiedziatem:

- Jak pani sobie wyobraza,
ze w takim stanie mam tutaj
zy¢? Czy nie widzi pani, ze
w moim stanie zdrowia nie
jest to mozliwe? Prosze¢ bar-
dzo, niech pani przyjdzie na
moje mieszkanie, a ja pojde
mieszkac¢ do pani.

Nastgpito wielkie oburze-
nie, konsternacja. Ta pani
poszta na ustepstwo, ze
moze za sze$¢ lat, ale nie
predzej, a poza tym papie-
ry moje z danymi wystano
gdzie$ na komputer, noijesli
komputer mnie wylosuje, to
dostane wczedniej. To zde-
nerwowato mnie do reszty,
bo wynikato z naszej rozmo-
wy, ze dzi$ nie liczy sie su-
mienie, serce, tylko jaki$ tam
komputer. Skad taki kompu-
ter moze wiedzie¢, w jakich
warunkach ja mieszkam, w
jakim stanie psychicznym
sie znajduje, czy on moze
odczu¢ to, co ja czuje? W
zwigzku z tym w mojej gto-
wie powstata fraszka:

Postanowitem swojg sytu-
acje opisa¢ do Towarzystwa
Walki z Kalectwem. Znoéw
zapakowatem wszystkie
papiery z tym zwigzane i
wystalem na adres tego To-
warzystwa. W mi¢dzyczasie
dostatem wozek inwalidzki.
No, teraz miatem pojazd na
miare samochodu, cho¢ nie
samochod, ale byt to kryty,
motorowy wozek inwalidz-
ki, ktorym mozna byto po-
konywa¢ dalsze odlegtosci.
Kiedys przyszedt do mnie
kolega:

- Jozek, moze wybraliby-
$my sie gdzies?

Postanowilismy odwiedzi¢
kolege w Cieplicach, Tadka
Geniusza. Tadek tak samo
jak ja jest cztowiekiem nie-
pemosprawnym. W drugim
roku po szczepieniu odry
zachorowat na zapalenie
mozgu. Skutkiem porazenia
osrodkow koordynacji ruchu
jest catkowicie pozbawiony
moznosci stania, wykony-
wania celowych ruchoéw, a
wiec zdany jest wytgcznie
na cudze rece. Mimo tak
ciezkiego  poszkodowania
Tadek nigdy sie nie zatamu-
je, zawsze stara sie z opty-
mizmem podnosi¢ innych
na duchu. kgczy nas jeszcze
jedno. Tadek 1 ja piszemy
nieporadne wiersze. Tadek
bardzo zmystowo odbiera
Swiat otaczajgcy, kresli drob-
ne impresje, probuje opisac
obrazy, prowadzi monolog o
wlasnym zyciu. Moje proby
literackie sg podobne;j tresci.
Jest to chyba zwigzane z na-
szym stanem zdrowia.

Oczywiécie, Tadek przy-
jat nas bardzo serdecznie,
mieliSmy wiele tematéw do
rozmowy, kazda mysl jakby
jeszcze bardziej nas zblizata.
Niestety, czas leciat szybko i
musielismy wraca¢ do do-
moéw. Wracajgc biwakowali-
Smy na pieknej polanie. My-
$latem wtedy, ze przyjemnie
wybra¢ w takg podroz i czuc
niezalezno$¢. Innym razem
wybratem sie do Scinawki
Dolnej, do domu ,Caritas”, w
ktorym kiedys przebywatem.
Gdzie si¢ wybierasz na ta-
kim motorku, dziwiono sie.
A jak sie cos stanie? Czego
sie ba¢? Wszedzie sa ludzie,
ktorzy pomogg, tym bar-
dziej, gdy w kieszeni ma si¢
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Obcy wsrod lud

pienigdze. Byt to m¢j trzeci
pojazd, ale kazdy z nich byt
inny o roznej Konstrukcji i
szybkosci, tak jak i w zyciu
po wielkich trudach otrzy-
mywatem co$ lepszego.

Pomyslatem wtedy, ze jed-
nak mozna co$ otrzymac,
jesli naprawde tego sie bar-
dzo chce. Walka i tylko wal-
ka daje efekty. Przekonatem
sie o tym po napisaniu listu
w sprawie mieszkania do
Towarzystwa Walki z Kalec-
twem, bo w niedtugim czasie
otrzymalem swoje wyma-
rzone mieszkanie. Radosc
nie do opisania. Stawatem
sie coraz bardziej samo-
dzielny. Klucze i otwieranie
drzwi do wilasnego miesz-
kania. Rado$¢. Tak, ale co
dalej? W kieszeni mam tylko
pie¢ tysiecy ztotych, a prze-
ciez nie moze byc¢ puste.
Niektorzy na czele z mojg
mama nie chcieli wierzy¢, ze
sobie poradze. Mowili:

- Co ty sam tam bedziesz
robil? Jak ty sobie dasz rade?

Pomyslatem sobie, ze ja-
ko$ musze sobie poradzic.
Tapczan miatem, telewizor
miatem, a reszte jako$ sie
dokupi. Kolega Romek poda-
rowat mi dwa uzywane fote-
le, poniewaz kupit sobie dwa
nowe. Siostra kupita mi matg
chtodziarke. To juz bylo cos.
Cho¢ poczatkowo nie mia-
tem $miatosci prosi¢ kogos
o pieniadze, to jednak odwa-
zytem sie pojé¢ do Romka i
powiedziatem:

— Romek, nie wiem, kie-
dy ci oddam, ale prosze cie,
pozycz mi troche pienie-
dzy. Musze sobie kupi¢ co$
do mieszkania, jakas szafe,
tawe, no i do kuchni cos...

- Dobra, nie ma sprawy.
Jutro postaram si¢ co$ kupic.
Oddasz, jak b¢dziesz miat.

Rzeczywiscie, na drugi
dzien przy pomocy siostry
kupiliSmy meble. Na dodatek
Roman zobowigzat sie wy-
malowac 1 wytapetowa¢ mi
mieszkanie. A po urzadze-
niu jakim takim mieszkania
mogtem sie wprowadzi¢ na
swojg wilasnos¢. Duma ro-
sta we mnie coraz bardziej,
ze mozna jednak osiggngc
to, co wydaje sie niemozliwe
do zdobycia. Co to znaczy

by¢ samodzielnym w moim
przypadku? A no to, ze moge
powiedzie¢: to i to jest moje
1 0 wszystkich moich czyn-
nosciach decyduje sam. Nie
jestem zamkniety w czasie,
moge robi¢ to, co mi sie po-
doba. Moge powiedziec, ze
to mieszkanie jest moje. Tak,
tyle swobody, tyle luzu. Tak
dlugo na te chwile czekatem.
Dzi$ pracuje, zarabiam na
siebie. Okazuje si¢, ze moge
by¢ dla siebie i dla innych, ze
cl, co mnie przekreslili, po-
mylili sie bardzo, jest to moja
wygrana w totka.

Jedenascie lat przebywa-
tem w Domu Pomocy Spo-
tecznej. Ciagle myslatem o
tym samym, czekatlem na
swoje wiasne mieszkanie.
Dzisiaj to, 0 czym tak marzy-
tem, zrealizowato sie, pokdj
z kuchnig i z tazienka. Pod
oknem biurko, telefon, nad
nim klatka z dwiema pa-
puzkami. Zywe, kolorowe,
wtasne. Na regale ksigzki, a
na stoliku w kuchni - praca.
Tysigc metek do tornistrow:
cena... symbol... rozmiar.
Prawg reka, ta sprawng,
przyktadam na nie odpo-
wiednie pieczatki. Dzi$ moge
by¢ wdzieczny ojczymowi,
ze zmusit mnie do odejscia z
domu. C6z bym teraz robit?
Siedziatbym przed domem.
Przez fakt, ze wyszedtem z
domu, poznatem zycie. Kie-
dy$ ojczym zapytat mnie, czy
mam do niego zal. Nie mam
do nikogo zalu. Tym, kim je-
stem, jestem dzieki niemu.
Na wsi prowadziliby mnie
pod szope¢ i siedziatbym tam,
ogladajac réw i ptaki na da-
chu.

Ziemia, niebo i matka
niby trzy pojecia,

a jednak to samo.
Wiec tobie ziemio,
tobie niebo,

tobie matko

powiem te stowa:

- dziekuje za zycle,
mamo.

To mieszkanie na parterze,
funkcjonujace przedziwnie w
tym betonowym bloku. Drzwi

sa zawsze otwarte, czesto
wpadaja znajomi. Czesto ze
swoimi problemami. Prze-
waznie mitodziez. Wspaniata
mitodziez, ktéra potrafi tez
pomodc. Oni potrzebujg po-
rady w sprawach sercowych.
Ja potrzebuje obecnosci tych
miodych ludzi. Czesto tez
zapraszajg mnie na imprezy
imieninowe czy tez urodzino-
we. To przyjdzie siostra PCK
z obiadem, to dziewczyny ze
szkoly pielegniarskiej, po-
gadajg, posmieja sie, pedzg
dalej. Mimo rdznicy wieku,
ktéra nas dzieli, wszyscy
mowimy sobie na ty. I to nas
faczy, to nas zespala. Zy¢ z
ludzmi w zgodzie. Nie odrzu-
ca¢ drugiego cztowieka na
bok, pomimo ze troche nie
pasuje. Kazdy jest inny, ina-
czej widzi swiat. Trzeba jed-
nak byc¢ tolerancyjnym, wte-
dy samemu mozna otrzymac
wiele od innych.

Kiedy jednak chce by¢
sam, zamykam drzwi. A chce
by¢ sam, gdy pisz¢ wiersze.
Kiedy dtugo jestem z inny-
mi, wiersze gdzie$ znikajg.
Umykaja kazdym stowem,
trudno je uchwyci¢. Siedze
nad pusta kartkg, mozole
sie: znowu kto$ puka. Nie,
nie bede otwierat. Wiersz w
tym momencie jego powsta-
nia jest wazniejszy, wiasnie
ztapatem mysl, potem go
nie skoncze. Kiedy$ posta-
nowitem wysta¢ swdj wiersz
na konkurs regionalny. I o
dziwo, wiersz otrzymuje na-
grode. Nieznane poczucie
wartosci. Moj wiersz przebit
sie przez wiersze zdrowych,
oceniali tez zdrowi — nic o
mnie nie wiedzieli. A wiec
potrafie im doréwnac, a na-
wet by¢ lepszym od nich, bo-
wiem duzo wierszy odpadto.
Co za rados¢. Ile jest odmian
rado$ci?! [ pierwszy wiersz w
druku. A potem nastepne w
,Nowinach Jeleniogorskich”,
w ,Sprawach i Ludziach’, w
JTworczosci Robotnikow” i
w ,Karkonoszach”. Prezen-
towatem tez swoje utwory
na spotkaniach poetyckich,
gdzie rowniez wiersze otrzy-
mywaty poklask.

Jest rok 1984. Par¢ minut
po siédmej, leze sobie jesz-
cze w t6zku. Dzwoni telefon,
kto to moze byc¢ o tej porze,
mysle sobie. Nie chce mi sie

Zi(lZ)

wstawac, ale telefon dzwoni
natarczywie. Wstaje wiec i
ide do telefonu.

- Tak, stucham? - zapy-
tatem do podniesionej stu-
chawki.

- Niech sie pan przygotuje,
zaraz po pana przyjedzie sa-
mochdd. Jest pan odznaczo-
ny medalem 40-lecia:

- Ja medalem? - zapyta-
tem zdziwiony.

- Tak, pan — ustyszatem w
stuchawce.

Koledzy wnosza mnie na
rekach do Domu Kultury w
Zgorzelcu. Za chwile - pod-
czas uroczystej akademii,
dostaniemy  odznaczenia,
ja i jeszcze paru kolegéw z
pracy. Medale, dyplomy. Po-
tem zaproszono nas do naj-
lepszej w miescie restauracji
i kelnerka nie miata odwagi
powiedzie¢, ze takich o ku-
lach tutaj nie wpuszczaja.
Bo musza przeciez dba¢ o
samopoczucie takich go-
ci. Kiedy$ mojej kolezance
na wozku tak powiedziano
- dziewczyna sie cofneta.
Mam nadzieje, ze ja bym sie
nie cofnat.

Juz dawno wybaczylem
swojemu prawdziwemu
ojcu. Gdybym jednak go kie-

dys spotkat, zapytatbym:

- Popatrz, jak wygladam.
Czy cieszysz si¢ z tamtych
pieciu minut, czy juz zapo-
mniate$? [ nic wiecej bym
nie powiedziat.

Tyle si¢ zmienito w moim
zyciu, ale ludzie sie nie zmie-
nili. Nieraz daja mi odczu¢
mojg innos¢. Czuje ich lek,
ten lek ich odpycha. Gdyby
przyjeli mnie normalnie, tak,
jak biorg bochenek chleba.
Moge wtedy miatbym odwa-
ge na nastepny krok. Wobec
tego celu — czasami wydaje
mi sie, ze dotad jeszcze nic
nie osiggnatem.

Zycie jest pigkne
nawet kiedy zamiera,
a jesli smierc nagta,
nie pros o wiecej.

KONIEC
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Caty swiat sie raduje

Caly swiat

Sie raduje!

Swiat jasnieje,

Bog sie rodzi!

Jego Matka
Promienieje,

Syn jej sie urodzit!
Dziecieciu temu
Prorocy wrozq
Wielkq przysztosc.
Posrdd pol

Aniot brodzi.
Zbtqdzit biedaczysko
Pod nasz dach
Skromny

Pan ogromny zawitat
W chwale.

Raduje sie¢ wioska,
Raduje sie miasto,
Jezusek

W ztobku zasngt.
Maryja rqczki ztozyta
I cieszy sig cicho,

Bo malenki spi.

A ptakat noc catg
Nad ludzkg gtupotq

[ Ziemiq calq.

*

Jak dobrze

Cie obserwowac
Jezusku malutki
W sianie potozony
Posrod wotkow

I owieczek.

Piecze nad tobg
Ma Jozef stary,

Ja tez pomoge,
Tyle ile moge,
Wymoszcze ci drozki
Do mojej duszy.

Kto sie pyta

O Jezusa,

Ten nigdy

Nie zablqdzi.
Bedzie szedt
Wprost

Do stajenki,
Gdzie trzej
Krolowie

Witajg
Dziecigteczko

W Zlobie.

Pan we wiasnej
Osobie

Z serca blogostawi.
Nie zostawi

Bez pomocy.
Nawet najgorszy
Ztoczynca
Godzien jest
Mitosci

Tej ziemskiej

1 tej boskiej.
Panie moj,
Dokqd isc,

Bo cig odnalez¢?
Betlejem daleko,
A wiem,

Ze na mnie
Czekasz.

Malq rgczke
Wyciggasz
Niezdarnie,
Placzesz

[ wolasz mnie.
Gdzie ja jestem?
Na drogach
Rozstajnych
Cierpie niedostatek.
Lecz uczuciem
Niebieskie Pachole
Dane mi

Przez Boga

Na rozstajnych
Drogach.

wot

Cieplym oddechem
Omiott stajnie.
Jesli chcesz Maryjo,
To Maleristwem
Sie zajmie.
Zanuci mu

Wolg kolysanke,
Szarq mruczanke.
Nie przewinie Go
Kopytkiem.

Lecz zna
Odpowiedzi

Na pytania
Wszystkie.

Gdzie trawa

Jest najbardziej
Zielona?

[ ktorego stgpa
Aniof?

Ludzkos¢
Przerazona
Zamarta

[ w potuspieniu
Nuci wraz

Z wotkiem
Dziecieciu
Bozemu.

Panie jasny,

Panie ztotowtosy,
Przyjdziesz

Nocq ciemng.
Niepotrzebne

Ci pozory,
Bogactwa

Ni chwaty.

Tys sam wielki,
Tys sam wspaniaty,
Pefen leku pasterz.

Nawet w najzwyklej-
szych sytuacjach by-
waja chwile zaskoczenia:
oto idac asfaltowa droga
przez wie$ zwang Kajkowo,
ujrzatam zyraf¢. Nie zywa,
ale narysowang kredg w
poprzek drogi.

Na rysunku byto drzewo,
fruwat ptaszek, a obok drze-
wa stata sobie zyrafa siega-
jaca szyjg do gatezi drzewa.
Najwidoczniej miata apetyt
na liscie. Skad pomyst nary-
sowania zyrafy na wiejskiej
drodze? I kto jg narysowat?
Pomyslatam o Kasi, dziew-
czynce mieszkajgcej na
skraju wsi, ktéra ma nieduze
jeszcze, ale juz utalentowa-
ne raczki.

Nieco pozniej spotkatam
Kasie i okazato sie rzeczy-
wiscie, ze to ona narysowata
na asfalcie zyrafe. Nie umia-
ta jednak wyjasni¢, dlaczego
wybrata wilasnie zyrafe. ,Tak
sobie pomyslatam” — powie-
dziata. Istotnie, utalentowa-
ne w jakims$ kierunku dzieci
czesto nie potrafia uzasad-
ni¢ swoich wyboréw. Niczym
instynkt kieruje nimi talent,
ktory jest wrodzong predys-
pozycja, ujawniajacg sie za-
ZWYCzaj juz we wczesnym
dziecinstwie.

Jednakze nie zawsze talent
ma mozIliwos¢ ujawnienia
sie, bo zdarza sie i tak, ze
dorosli nie akceptujg zainte-
resowan i dgzen dziecka, na-
rzucajgc mu wiasne wybory.
I wéwczas talent cichnie, az
zgasnie. Oczywiscie zalezy
to od temperamentu dziec-
ka, bowiem silne i przebojo-
we dziecko fatwo sttumic¢ sie
nie da.

Nasuwa sie tu mysl o kon-
cepcji inteligencji  wielora-
kich, w ktérych duzy nacisk
potozony jest na obserwo-
wanie, co dziecko w wieku
przedszkolnym lubi robic,
gdy ma swobode wyboru.
Oczywiscie, powinno miec
szeroki repertuar mozliwosci
wyboru, dlatego proponu-
je sie, aby w przedszkolach
byty kaciki z najrézniejszymi
przedmiotami, w tym taki
do liczenia, do rysowania
i lepienia, do budowania i
konstruowania, z takze in-
strumenty muzyczne i wiele
innych przedmiotow. Wy-
chowawca obserwuje dziec-
ko i podaza za nim, pomaga
mu realizowac¢ jego zamiary,
pobudza jego pomysly. Ta-
kie wychowawcze dziatania
pozwalaja na okreslenie ro-
dzaju przewazajacej u kon-



GRUDZIEN 2022

WILANIEROP

sTRoNA3D

Zyrafa na drodze

kretnego inteligencji, a wy-
rozniono ich az siedem.

Wspotczesna szkote in-
teresujg przede wszystkim
dwa rodzaje inteligencji
uczniéw: jezykowa 1 lo-
giczno-matematyczna. A
przeciez ludzi sztuki cha-
rakteryzuje badz wysoka
inteligencja  przestrzenna
(malarze, rzezbiarze), badz
muzyczna. Natomiast inte-
ligencja  cielesno-kineste-
tyczna jest wlasciwa tance-
rzom i sportowcom. Tworcy
koncepcji inteligencji wie-
lorakich (Gardner i wspot-
pracownicy) wyrdznili takze
inteligencj¢ personalng, kto-
ra dzieli si¢ na interperso-
nalng (rozumienie innych)
i intrapersonalng (rozumie-
nie siebie). Pierwszy rodzaj
inteligencji personalnej po-
winien cechowaé¢ przede
wszystkim nauczycieli i po-
litykow, podobnie jak drugi
rodzaj, bedacy zdolnoscig
wgladu w sieble. Ze w zyciu
niekiedy wystepuje rozziew
miedzy dominujgcym u danej
osoby rodzajem inteligencji,
a realizowanym zawodem
czy funkcjg spoteczng - to
mamy to, co mamy.

Daleko odbiegta moja
my$l od narysowanej przez
Kasie¢ zyrafy. Interesujgce
jest to, ze niezwykle ksztat-
ty tego zwierzecia fascynu-
ja wiele dzieci. Jego diuga
szyja i bardzo wysokie nogi,
niewielkie rogi na gtowie
okryte owlosiona skorg, jak
rownie wyraziste przezuwa-
nie — wszystko razem przy-
czynia sie do tego, ze zyrafa
jest ,taka kosmiczna” (jak
powiedziat Kuba). Zreszta
fascynuje nie tylko dzieci,
bo chyba kazdy dorosty zna
ptonaca zyrafe w wykonaniu
Salvadora Dali. Co do dzieci,
to chetnie ja obserwuja i ry-
sujg, a Karusia kiedys s$nita,
ze zyrafa potozyta swdj teb
na jej poduszce. Nie byto w
tym nic dziwnego, bo jedna
babcia Karusi mieszka w
Afryce.

A ja widziatam chtopcow,
ktorzy w zabawie przebie-
rali jednego sposrdd siebie
za zyrafe. To byto trudne za-
danie, przy czym podstawo-
wym rekwizytem byla ople-
ciona szalami szczotka do
zamiatania, a do konstru-

owania tba postuzyt futrzany
komierz babci. Zanim dzie-
ciaki wybiegly do ogrodu (bo
zyrafa chciata zjadac iscie z
drzew), zagrozona byta zwi-
sajgca z sufitu lampa. Jednak
zyrafa okazata sie ruchowo
zgrabna. Najwidoczniej mia-
ta wysoki poziom inteligen-
cji cielesno-kinestytyczne;j.

WAKACJE I LODY

Jakie masz zyczenia na
wakacje?” — zapytata babcia,
a Bogus, rozchylajgc ramio-
na, zawotat: ,Duzo, duzo lo-
dow!”

Dla wielu dzieci lody sg

Jpodstawowym daniem
wakacyjnym” - powiedzia-
ta mama Jagusi i dodata™
,hiekoniecznie zdrowym,

ale jaka zywnos¢ jest teraz
zdrowa?" Jagusia wykorzy-
stuje stowa swojej mamy,
domagajac si¢ lodéw przy
byle okazji. Zna rézne ich
smaki, ale najbardziej lubi...
I tu wymienia wszystkie ro-
dzaje lodow, jakie zna.

,Lodozercg” jest takze Ma-
riuszek, ktéry domaga si¢
,po jednej kulce w réznych
kolorach”. Wiasciwie to do-
piero na lodach nauczyt sie
odréznia¢ kolory - twier-
dzi jego tata. Takze Bartek
(szes¢ lat) 1 Hubert (trzy i
pot roku) ,pozerajg entuzja-
stycznie”. Ich mama mowi,
ze Bartek potrafi naraz zjes¢
trzy kulki, a chciatby wiece;.
Obaj chlopcy najbardziej
lubig lody $mietankowe 1
gruszkowe.

Z kolei dwuipotletni Woj-
tu$ majgcy jak na swoj wiek

zadziwiajgco bogaty stow-
nik, lizac loda, powiedziat:
JAle pychotne zimno”.

A szedcioletnia Matgosia
jest zdania, ze ,chyba jest
takie prawo, ktére powinno
obowigzywaé¢, ze w Dzien
Dziecka je sie lody”. Z kolei
jej koledzy sadzg, ze takie
prawo powinno obowigzac
przez cate wakacje.

Jest wiec pomyst na uzu-
pelnienie Karty Praw Dziec-
ka.

Z lodami dzieci majg roz-
ne skojarzenia. Marysia
mowigc o lodach, mysli o
nadmorskiej plazy, na kto-
rej roznosiciel lodow wotat
Jody dla ochtody”, a gdy byt
blisko niej, to dodawat: i
dla ostody’. Hubertowi lody
kojarza si¢ ze Smietankg i
z ,zimnhem w brzuszku’, a
Bartkowi z , chmurkg i lata-
niem”.

Mate dzieci niekiedy chca
swoimi lodami kogos po-
czestowa¢ i wcale nie fa-
two jest im zrozumie¢, ze
to niehigieniczne. ,Dlaczego
moj jezyk jest <nie>..." zno-
wu €o$ na <nie>... zalil si¢
Filip, ktéry nie znal wyrazu
Jhigieniczne”. A Sebastian
(dwa lata i siedem miesiecy)
telefonujac do babci, powie-
dzial: ,Babciu, mam loda® I
gdy w odpowiedzi ustyszat:
,Daj polizac!” - przytozyt
loda do stluchawki. Taki to
dobry wnuczek.

Z lodami, oprocz radosci,
bywaja i ktopoty. Bo lodami
mozna poplami¢ ubranie i
to nie tylko wiasne. Niekiedy
lody spadaja na ziemie, a na

FOT. KAROLINA KASPRZAK

kolejne brak pieniedzy. Moga
tez by¢ powodem zazdrosci i
rozzalenia, kiedy inne dzieci
je lizg, a samemu nie moz-
na. Latem mozna natrafi¢ na
dzieci proszgce obcych ludzi
na ulicy o pienigzek na lody.
Jezeli znajda sie one w pobli-
zu, dziecko otrzymuje loda
wprost do rgczki, co wydaje
sie dobrym rozwigzaniem
sytuacji. Nalezy jednak za-
wsze zapyta¢ dziecko, dla-
czego prosi o lody i gdzie sg
teraz rodzice.

Czy lizagc lody, dziecko
moze sie¢ czego$s nowego
dowiedzie¢ si¢ o $wiecie? Z
cala pewnoscia jest to $wiet-
na okazja do wzbogacenia
jego wiedzy, jezeli rodzice
albo wychowawca na kolo-
nii zainteresujg dzieci tym,
co jest jezykowo powigza-
ne z lodami. ,Lodotamacz”
- zainteresuje szczegolnie
chtopcéw, ale lodowiec” —
kazde dziecko. Warto przy
tej okazji powiedzie¢ o top-
nieniéw lodowcow, o global-
nym ociepleniu. A takze o
zmianach klimatycznych i o
odpowiedzialnosci ludzi za
planete, na ktérej zyjg. Tak-
ze o tym, co kazde dziecko
moze uczyni¢ dla ratowania
klimatu: oszczednie uzywac
Swiatta elektrycznego, bo za-
rowki nagrzewajg powietrze.
Mozna tez zacheca¢ dzieci
do zabawy tematycznie z
tymi zjawiskami powigzanej,
do rysowania, do wymysla-
nia wierszykow.

Bytam kiedy$ $wiadkiem
lekcji, na ktorej padlo py-
tanie, co znaczy stowo ,lo-
dowacie¢”. Dzieci mialy
rézne pomysty, a na koniec
nauczycielka zapytata: ,A
jak rozumiecie stowa <ser-
ce zlodowaciato z trwogi>?".
Klasa zamilkta, a zastano-
wienie si¢ nad tymi stowami
byto zadaniem domowym.

Daleko odeszliSmy od li-
zania lodow. I nie zawsze
1 wszedzie nalezy dzieci
uczy¢. Najczesciej lody maja
stuzy¢ tylko do lizania i spra-
wiania przyjemnosci. Jednak
wakacje trwajg dtugo, letnie
wieczory tez, w dodatku nie-
kiedy pada deszcz. A doro-
stym czesto brak tematu do
rozmoéw z dzie¢mi. Dlatego
proponuje myslowg droge od
Joda” do lodowca” i jeszcze
dalej.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,NASZE DZIECI.
JAK JE KOCHAC | ROZUMIEC”
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Wlodek zblizyt sie do niego.

- Sprébuj sam si¢ od-
wroci¢. Nie boj sie, w razie cze-
go cie zlapie.

Zaczat obrot od staniecia
przodem do poreczy po lewej
stronie. Chwycit ja oburacz i
kiedy poczut sie pewniej, lewa
reke przetozyt na druga porecz.
Wytrzymat chwile i odwrdcit sie.
Znéw miat przed sobg catg dhu-
gos¢ biezni.

- Udato sie!

- Chyba gtéwng barierg byt
strach, ze upadne - analizowat
1juz kroczyt dale;j.

- Jeszcze par¢ takich samo-
dzielnych zwrotéw i oswoisz
sie, nabierzesz pewnosci.

— Poradze sobie.
—To rozumiem.

Obszedt porecz i stanat za
Hubertem. Chwycit go za biodra
i sprawdzit, jak bardzo s3 stabil-
ne.

- Powiniene$ bez problemu
zrobi¢ jeszcze kilka nawrotow
- rzekt, schodzac z biezni pod
Zewnetrzng porecza.

- Najwazniejsze to dojs¢ do
konca.

Zasmiat sie i energicznie za-
tart rece.

- Wiesz, jak to jest — powie-
dziat. - Przejdziesz potowe,
pozniej reszte... — Wiodek rzucit
ukradkowe spojrzenie w strong
korytarza. - Gdzie ten stary?

- Profesor?

- Pewnie znowu gdzie$ tnie
komara.

- Jest taki nierowny. Czasem
jak infantylne dziecko, a czasem
rozumny i mowi niczym me-
drzec.

- Co chcesz. Uraz mozgu...
Mysli w jego gtowie robig, co
im si¢ zywnie podoba. Raz po-
jawiajg sie, innym razem ging
gdzies bez sladu.

- Rzeczywiscie jest profeso-
rem?

- to prawdziwym... podobno
stawa w swojej dziedzinie.

- Jakiej?

- Jest briologiem.

- Briologiem?

- Badat lesne krzaki.

Kiedy siostra Alicja wprowa-
dzita profesora na sale, Wiodek
klasnat w dtonie.

Szczygiet®?

- Co tak p6zno dzisiaj! - za-
wotal. Wychylit sie przez po-
recz i rzucit do Huberta: - Bede
musiat zostawi¢ ci¢ teraz na
chwile.

- Jasne, no problem - zgodzit
sie. Przeszedt ponad potowe
biezni i teraz stangt na chwile.

— Zapraszam do UGUL-a, pa-
nie profesorze! — Wiodek ruszyt
W jego stron€.

- Znéw cheesz mnie wsadzi¢
do klatki? — zaskrzeczat starzec.

- Tygrysy tego nie lubig, co?

- Nawet matpy tego nie lubia.

- To ja id¢ przygotowac¢ panu
owoce - o$wiadczyta siostra
Ala.

- Dbaja tu o profesora, az za-
zdro$¢ chwyta. Lubig pana.

—Ta! Sraly konie w maratonie.
Corka data komus$ w tape, zeby
tak mnie tutaj tresowali.

Hubert spojrzat przed siebie.
Do konca biezni byly jeszcze
trzy metry. Nie czekat dtuzej,
zaczat kroczy¢ dalej. Na sali
panowat ruch. Wszystkie sta-
nowiska byly zajete. Przy sto-
tach staly fizjoterapeutki. Byto
glosno. Za gtosno, zdecydo-
wanie. Chtopak bez prawego
podudzia ¢wiczacy na atlasie,
umiesniony jak atleta, rytmicz-
nie trzaskat opuszczanymi
ciezarami. Co kilka sekund ni-
czym uderzajgcy kafar genero-
wat huk, ktéry nieprzyjemnym
impulsem wibrowat w okolicy
kosci krzyzowej.

,Z pewnoscia na sali przyda-
taby sie muzyka — Hubert mowit
do siebie w duchu. - Taka jak w
Instytucie”.

Zastanawiajac sie, czy osro-
dek bytoby stac na odpowiedni
sprzet, dotart do konca biezni.
Rozejrzat sie. Wiodek w UGUL-
-u jeszcze podwieszat profeso-
ra. Postanowit wobec tego, ze
samodzielnie wykona zwrot w
tyt. Jak poprzednim razem sta-
nat przodem do barierki, ktora
miat po lewej stronie i przetozyt
lewa rcke na druga. Wykonat
zwrot... komot, ktory powstat
przy upadku, zagtuszyly ude-
rzenia na sitowni. Poza chtopa-
kiem z atlasa, ktory przygladat
sie jego poczynaniom, nikt nie
zauwazyt katastrofy. Chtopak
trzasngt puszczonymi cieza-
rami i zawotat w strone magi-
strow.

Pierwsza zareagowata dziew-
czyna stojgca tytem do pozo-
statych, ktora pocita sie, wspo-
magajgc  siady miodziutkiej
pacjentki. Kiedy podbiegta, Hu-
bert juz siedziat z wyciagnietym
nogami. Po jego czole splywata
czerwona struzka.

- Nic ci nie jest? - spytata. —
Rozciates sobie czoto.

- Uderzytem chyba o te me-
talowa tuleje — powiedziat, do-
tykajac rany palcami. Byt cokol-
wiek zamroczony i nie do konca
rozumiat, co sie wokét niego
dzigje.

—Masz, przytdz sobie - dziew-
czyna podata mu kilka wyjetych
z kieszeni gazikow.

Przytozyt je do czota.

- Pokaz. - Ujeta jego gtowe i
obrdcita do $wiatta. — Gleboka
rana? - Przymruzyta oczy. — To
tylko otarcie — rzekla. — Krwawi,
ale do wesela si¢ zagoi. Chyba
nie jestes juz zonaty? — usmiech-
n¢ta sie umujaco.

- Zyjesz? - ustyszal glos
Wiodka, ktory niespodziewanie
wylonit sie zza plecow dziew-
czyny.

- Wylozytem sie jak diugi -
odpart, przyciskajac do czofa
gaziki. Czut, ze rana zaczyna
puchna¢.

- Rozbit sobie czoto — powie-
dziata fizjoterapeutka. — Obej-
rzyj go — polecita, wracajgc do
swojej pacjentki.

Wtodek nachylit sie nad nim.

- W porzadku?

—Raczej tak... Zwykly upadek.
Nawet si¢ ciesz¢. Cos normalne-
go, jak za dawnych lat. Posiedze
troche, a potem pozbieram si¢ 1
dokoncze kolejke.

—Dobra. Posiedz, a ja skoncze
podwieszac profesora, bo zaraz
sczysci mnie tu przy wszystkich.
Moment i jestem u ciebie.

Hubert opart si¢ o stupek po-
reczy i swobodniej wyciggnat
nogl. Sytuacja na sali wrocita
do poprzedniego stanu. Znéw
uderzenia ciezarow atlasa ryt-
micznie wbijaly sie w uszy
pneumatycznym ttokiem. Cwi-
czacy chiopak nie przejmowat
sic hatasem. Nie spowalniat
w ostatniej fazie ruchu, zeby
go Sciszy¢. Przeciwnie, jesz-
cze bardziej akcentowat kazdg
gwattowniejszymi  pociggnie-
clami, najwyrazniej upajajgc

sie hukiem. Zgrzany juz moc-
no, zdjat koszulke, odstaniajgc
wspaniale wyrzezbiony tors.
Hubert musiat przyzna¢ w du-
chu, ze sam ¢wiczy podobnie,
ze mocuje si¢ z atlasem sitg
tym wiekszg, im glosniejszy
jest grzmot opadajacego ze-
laza. Jakby jedno potegowato
drugie i byto nieodtgcznym jego
warunkiem.

Spojrzat w strone stotow.
Wlodek i obie dziewczyny byli
zajeci stawianiem potowicznie
sparalizowanego mezczyzny.
Profesor podnosit lewg reke,
ciggngc za sznurek prawg. A
on? Nikt nie zwracat na niego
uwagi, nikt go nie widziat. Czy
kogos$ w tej chwili obchodzit?
Czy komus teraz zalezato na
nim? Komus$ poza nim samym?

,Czy ja tutaj w ogdle intere-
suje kogos? — myslat. — A jesli,
to czy zainteresowanie wy-
kracza poza ramy zawodowej
ciekawosci nietypowym przy-
padkiem? Czy jestem dla nich
cos wart jako ja, czy jedynie
pozostaje obszarem dziatan
warunkujgcym ich  zarobki?
Ich dochdd i standard zycia?
Moze jestem jedynie matema-
tycznym utamkiem ich pen-
sji? Wspoétczynnikiem w tabeli
ptac? Albo szczeblem w dra-
binie kariery i uzasadnieniem
istnienia osrodka jako miejsca
ich pracy?

cdn.

SZCZY GIEL

Zhigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Byly duchy 1 wampi

Wtym roku nasz kierownik wraz tera-
peutami zorganizowali nam Hallo-
ween. Bylo troche strasznie i mrocznie,
poniewaz byliSmy poprzebierani.

Byta sztuczna krew, byly duchy i wampi-
ry. MieliSmy maski, stroje i przebrania. Byt
stodki poczestunek, wszystko odbylo sie w
,Iskrze” i byto bardzo fajnie. Pawet miat su-
per maske, ktdra wszystkich rozémieszat.
Pan Marcin robil nam zdjecia na pamiat-
ke. Pozostaly nam wspomnienia i zdjecia.
Czekamy na Halloween za rok.

, FILIP GRZES
UCZESTNIK $DS ,ISKRA” W POZNANIU

FOT. (7X) MARCIN KACZYNISKI
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Wizja Swiata za sto lat

istopadowym wydaniu

,Filantropa” (str. 3) uka-
zato si¢ omowienie Karoliny
Kasprzak  wojewodzkiego
etapu konkursu ,Sztuka
Osob Niepelnosprawnych”,
pod tytulem ,Swiat za sto
lat”, ktorego organizatorem
jest Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych.  Wielkopol-
ska gala podsumowujaca
dwudziestg edycje konkursu
odbyla si¢, przypomnijmy,
20 pazdziernika w Muzeum
Lesnictwa w Gotuchowie,
w powiecie pleszewskim.
Wreczono nagrody, wyroz-
nienia, upominki.

Tym razem w grudniowym
wydaniu Filantropa” prezen-
tujemy konkursowe dokona-
nia uczestnikow i terapeutdw
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Wiardunkach, gmina Ry-
czywot. MB

*

_Na uroczystej gali konkursu
Swiat za sto lat” Warsztat
reprezentowata Katarzy-
na Dorociak, ktéra zdobyta
zaszczytne drugie miejsce
w  konkursie plastycznym.

Uczestniczyty tez:  pod-
opieczna Patrycja Gularska
oraz instruktorki: Bozena

Oleksy i Joanna Bedynska. W
ich pracowni i pod ich opie-

ka powstawato konkursowe
dzieto.

Wojewddzka komisja kon-
kursowa przyznala naszej
uczestniczce drugie miejsce
w kategorii tkanina i aplika-
cja. Przy wyborze prac zwra-
cano uwage na kreatywnosc¢
i indywidualne podejscie do
tematu. Konkursowa praca
Katarzyny Dorociak zostata
wykonana z kolorowych tka-
nin, przy wykorzystaniu roz-
norodnych technik. Uczest-
niczka samodzielnie recznie
naszyta wszystkie aplikacje.
W  przedstawionym przez
Katarzyne ,Swiecie za sto
lat” rosliny majg glowy, rece i
nogi, a przy zachodzie ston-
ca zaczynaja tanczy¢. We-
sote zwierzeta z jej obrazu
szybujg w chmurach, a domy
poruszajg sie na gasienicach,
zmieniajgc miejsce postoju.
Wszystko wiruje i wygina sie
w rytm muzyki.

Organizatorzy przygoto-
wali wspaniate upominki
dla wykonawcow prac. Pod-
czas wydarzenia goscie mie-
li okazje postucha¢ wystepu
na zywo Regionalnego Ze-
spotu Piesni i Tanca ,Tursko”.
Zaproszono wszystkich na
poczestunek i zwiedzanie z
przewodnikiem zbioréw Mu-
zeum Lesnictwa.

Jubileuszowa edycja kon-
kursu okazata si¢ dla nas
szczesliwa. Dzigkujemy or-
ganizatorom, ze na tle tylu
pieknych prac, wyrdznili twor-
czo$¢ naszej zdolnej uczest-

niczki. Mamy nadzieje, ze jej
wyobrazenie JSwiata za sto
lat”, petnego koloréw, muzyki,
tanca i radosci - spetni si¢.

SARA KABAT
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Zagubienie?
Stonce pokaze droge.

A.M. Krystosik
Gromadzinska

' SZCZECIN

zasami przychodzi ,zagu-

bienie”. Nieprzespane noce
z powodu dolegliwosci Pawta,
wyjazdy na badania do odle-
gtych miast, pietrzace sie¢ zale-
glosci w szkole i pracy réwniez
z powodu powracajacych jak
bumerang infekcji, poczucie
braku mozliwosci zmiany sy-
tuacji na lepsza, powoduja, ze
czasami zaczynamy si¢ gubic¢
w codziennosci, ktora przytla-
cza.

Codzienno$¢ przyttacza Paw-
fa, bo liczba biezgcych i zale-
glych sprawdziandw oraz tych,
ktore trzeba poprawi¢, zaczyna
by¢ dwucyfrowa. Partie mate-
rialu mieszaja sie¢ w czasie. Dni
coraz krotsze, jesienna pogo-
da nie nastraja do nauki, a jak
grzyby po deszczu rosng nowe
tematy do przeczytania i zrozu-
mienia, stare do powtorzenia.

- A jak boli brzuch, noga,
ci$nienie skacze? Jak mam si¢
skupi¢, jak mam sie uczy¢? -
pyta Pawet. Jest juz zmeczony
swoim gorszym samopoczu-
ciem, brakiem sity, pomimo do-
brych wynikéw badan laborato-

ryjnych.

Zamyslenie.

Codzienno$¢ przyttacza ro-
dzica, bo jade do pracy zosta-
wiajgc Pawla samego na jakis
czas z tym wszystkim. Musi
o siebie zadba¢, a ja i tak nie
przestaje sie martwi¢. O Swicie
gotuje obiad, potem pedze na
zajecia do pracy, w miedzycza-
sie realizuj¢ z Pawtem jego pro-
gram szkolny, gdy musi zosta¢
w domu. Nie umiem juz rozwig-
za¢ kazdego zadania, nie pa-
mietam wiadomosci z geografii,
historii. Probuje zrozumie¢, wy-
tlumaczy¢, a dni zdajg si¢ kur-
czy¢, czasu wcigz jest za mato.

Gdy Pawet jest w szkole, pi-
sze do mnie. Zazwyczaj zle sie
czuje. Ledwo daje rade prze-
trwa¢ wszystkie zajecia. Tylko
czasami wychodzi ze szkoly
usmiechniety. Na razie zbyt
rzadko. Zazwyczaj powloczy
nogami, zmeczony i znieche-
cony.

Ale musi chodzi¢ do szkoly.
Jezeli tylko zdrowie pozwoli, be-
dzie chodzit. Musi mie¢ kontakt
z ,normalnoscig’, musi uczy¢
sic  relacji miedzyludzkich,
musi uczy¢ si¢ radzi¢ sobie z
niepowodzeniami i cieszy¢ si¢
z sukcesow, nawet tych naj-
mniejszych. Szkota powoduje
stres, ale jest tez na niego le-
karstwem. Wiele rzeczy trud-
no przychodzi, ale mysle, ze z
czasem sie utozg. Pawet musi
zbudowac¢ w szkole swoja po-
zycje, da¢ sie pozna¢ rowie-
$nikom 1 nauczycielom. Gdy
zacznie si¢ angazowaé w zycie
spotecznosci szkolnej, poczuje
sle jej czescig. Moze w koncu
chorowac bedzie mniej, a kazdy
tydzien obecnosci na zajeciach
nie bedzie przeplatany dwoma
spedzonymi w domu z powodu
choroby. Ta nadzieja si¢ karmi-
my.

Na razie Pawet denerwuje sie¢,
ze nie moze sobie poradzi¢ w
szkole. Ja jade do pracy i dener-
wuje sie, ze coraz trudniej jest
mi wszystko ogarng¢. Gubimy
sie w codziennosci. Czy bedzie
kiedy$ normalnie? Czy bedzie
spokojniej? Kiedy?

Nie $pie w nocy. Mysle. My-
Sle, co zmieni¢. Jak pomoc
Pawtowi. Pawet nie $pi w nocy.
Martwi si¢, jak sobie da rade.
Szukamy pomocy ha zewnatrz.
Nie od razu dobrze trafiamy. Po

pierwszych spotkaniach ze spe-
cjalistg Pawet wcale juz nie Spi.
Stres osigga apogeum. Po roz-
mowie z korepetytorem, ktory
odkrywa przede mng otchtanie
zalegtoscl Pawta, nie moge so-
bie znalez¢ miejsca.

Co sie stato? Dlaczego tak si¢
zagubiliSmy?

Moze to przez dwa lata pan-
demii w izolacji i rok walki o
nowg nerke? To w koncu prawie
trzy lata wyrwane z zycia. Z zy-
cia kazdego z nas. Jak ten czas
nadrobi¢? Szukam gorgczkowo
sposobu. Zalegtosci narastaja.
Jak z nich wyjs¢? Rozwazamy
juz nawet pozostawienie Pawla
najeszcze jeden rok w tej samej
klasie, by na spokojnie nadra-
biat zalegtosci. Ale on nie chce
nawet o tym styszec...

Mysle, ze nie tylko my mie-
rzymy sie z takimi problema-
mi. Przewlekle choroby, ich
zaostrzenie lub komplikacje po-
wodujg, ze codziennos¢ lgduje
na dalekim planie. Ale potem
trzeba do niej wroci¢. Nie jest
to proste, bo wiele ograniczen
pozostaje. Nie mozna po pro-
stu robi¢ wszystkiego tak, jak
wczesniej.

Moze wiec trzeba zmieni¢
rzeczywistos¢ wokét - siebie?
Ale to chyba jeszcze trudniejsze
niz chodzi¢, nawet potykajac
sie co chwile, utartymi szlaka-
mi. Przez prawie trzy lata wiele
sie zmienito. Przede wszystkim
zmienily sie relacje. Szczegolnie
w otoczeniu Pawta. Nowa szko-
ta, wszystko nowe.

Na pewno co$ mozna zrobic,
tylko jeszcze nie wiem co, i w
jaki sposob.

Przeciez inni sobie jako$
radzg. Jacy inni? Czasami sta-
wiamy sobie pytanie: czescia
ktorego Swiata jesteSmy? Czy
powinnismy skupi¢ si¢ na re-
lacjach z rodzicami chorych
przewlekle dzieci i pos$rod nich
szuka¢ dla Pawta kolegow? A
moze wrecz odwrotnie, zabie-
ga¢ 0 znajomosci z osobami,
ktore wolne sa od takich proble-
mow? JesteSmy gdzies posrod-
ku. Tak jak by$my nie nalezeli
do zadnego z tych $wiatéw. Raz
w jedng, raz w drugg strone,
probujemy stawia¢ kroki.

Dzi$ $nieg przykryt caly nasz
maly $wiat. Spadt pierwszy raz

Beztroskie kamienie.

tej zimy. Moze to dobry nowy
poczatek? Jaki$ znak z nieba?
Mozna zaczag¢ od czystej, bia-
tej kartki. Poszarzate jesienne
krajobrazy zmienily sie, jak za
dotknieciem  czarodziejskiej
rézdzki, w biate, czyste prze-
strzenie. Moze wlasnie dzis
znalezliSmy sie w  punkcie
,0"? Czas wyplyng¢ na szersze
wody. Stonce pokaze droge!

Rozswietli swoimi promie-
niami i pozwoli zobaczy¢ ja z
innej perspektywy. Moze po-
trzeba wiecej odwagi. Moze
nawet trzeba si¢ troch¢ mniej
wszystkim przejmowac. Tro-
che mniej sie martwi¢. Nasz
lad gdzies jest. Moze trzeba ze-
glowa¢ po wzburzonej wodzie,
ale ,Czas nareszcie wyruszyc¢
gdzie$ stad”. Czas poczu¢ sie
jak ryba w wodzie. Nawet gdy
wiele oczy wokdt bacznie sie
nam przyglada.

Wszystkim, ktorzy wracajg
ze $wiata, w ktorym choroba
musiata by¢ na pierwszym miej-
scu przez diugi czas, wszystkim
ktory szukajg swojego nowego
miejsca, ktérzy probuja dopa-
sowa¢ zmienionego siebie do
rzeczywistosci, ktora tez si¢
zmienita, zyczymy wiele wy-
trwatoéci. Niech stonce Wam
Swieci! Wyruszajcie! My probu-
jemy! Ktorys juz raz z kolei. lle
jeszcze poczatkdw przed nami?
Pewnie wiele.

FOT. (2X) ARCHIWUM RODZINNE
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Radosc¢ wypiekow rogali

1 listopada w Warsztacie

Terapii Zajeciowej ,Po-
most” Swictujemy nie tylko
rocznice odzyskania przez
Polske¢ niepodlegtosci, ale
tez celebrujemy imieniny

Swietego Marcina. W zwigz-
ku z tym juz 21 pazdzierni-
ka, jak co roku, odwiedzi-
lismy poznanskie Muzeum
Rogala.

Mistrz kucharz opowiedziat

nam o tradycji poznanskich
Swietomarcinskich rogali z
biatym makiem i poprowadzit
nasze warsztaty tych wspa-
nialych wypiekow. Ubralismy
fartuchy i czapki kucharskie
i razem z prowadzacym zro-
bilismy ciasto, naktadaliSmy
farsz 1 poznaliémy technike
zawijania rogali.

Byto duzo radosci i $Smie-
chu, a takze dzielenia si¢

wiedzg, bo zostaliSmy prze-
pytani ze znajomosci gwary
poznanskiej. Sam prowa-
dzacy byt bardzo wesotym
cztowiekiem, ktéry dodat
uroku catemu wydarzeniu!
Na koniec obejrzelismy krot-
ki film o legendzie opowia-
dajacej o Swietym Marcinie,
ktory dawno, dawno temu,
podzielit sie swoim ptasz-
czem z ubogim cztowiekiem,

a takze oddat mu cz¢$¢ swo-
jego rogala.

To byl wspaniaty dzien z
ogromem wrazen. Wizyta w
muzeum zostata zwienczona
ogladaniem trykajgcych sie
koziotkéw na poznanskim
ratuszu, rowno o godzinie 12
w potudnie!

KATARZYNA

NAPRUSZEWSKA
UCZESTNICZKA WTZ ,POMOST"

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,POMOST”
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Pielegnowali ogrod,
pomagali osobom starszym

Wlistopadzie podpisali$my
umowe ze Spotdzielnia
Socjalng ,Wykon" z Pobie-
dzisk w sprawie organizo-
wania nieodptatnych praktyk
zawodowych dla naszych
uczestnikow. Juz  zaczeli
pierwsze dziatania wraz z
instruktorem zawodu Joanng
Pelczyk-Zielinska.
Uczestnicy pomagali w pie-
legnacji ogrodu w Czachur-
kach oraz robieniu zakupow

dla 0sdb starszych w markecie
1 aptece. Praktyki majg na celu
zwiekszenie niezaleznosci
uczestnikéw, nabywanie no-
wych i doskonalenie juz posia-
danych umiejetnosci oraz przy-
gotowanie do wejscia na rynek
pracy. W ramach zadan beda
wykonywane ustugi opiekun-
cze, ogrodowe i porzadkowe.

EDYTA SOSNOWSKA
WTZ W POBIEDZISKACH

Bl
e

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Lisek Ibisek

dacja im. Doktora Piotra

Janaszka PODAJ DALEJ po-
witata nowy rok szkolny nowy-
mi materiatami edukacyjnymi.
Po ubiegtorocznym sukcesie
opowiadan o Lisku Ibisku, ktéry
pomaga dzieciom lepiej zrozu-
miec swiat, powstaly trzy filmy
video.

Podopieczni 1 pracownicy
Fundacji tlumaczg, na czym po-
lega rehabilitacja 1 dlaczego jest
wazna w zyciu oséb z niepet-
nosprawnoscig. Przyblizaja pro-
blem barier architektonicznych
oraz pokazujg, jak osoby na
wozkach uczg sie pokonywac
przeszkody w terenie. Ostatni
film to spotkanie z koszykarzami
na wozkach, ktérzy opowiadajg,
jak wazny jest sport i ze na woz-
ku tez mozna zdoby¢ mistrzo-
stwo Polski w koszykdwce!

- Lisek Ibisek jest czescia
druzyny PODAJ DALEJ, ktdra
kazdego dnia uczy wrazliwosci,
pokazuje, ze s3 wsréd nas 0so-
by, ktdre poruszaja si¢ na woz-
kach, z biatg laska albo ktore
zamiast mowi¢ do siebie — mi-
gajg. To bardzo wazne, aby od
najmiodszych lat oswaja¢ dzieci
z tematem niepemnosprawno-
ci, wytlumaczy¢ im na czym
niepetnosprawnos¢ polega, po-
kaza¢ ogromny potencjat, jaki

majg w sobie osoby z niepetno-
sprawnosciami i sukcesy, jakie
odnosza — podkresla Zuzanna
Janaszek-Maciaszek, prezes
Fundacji PODAJ DALEJ.

Bezpfatne materiaty i scena-
riusze lekcji do pobrania sg do-
stosowane dla uczniow klas 1-3
szkoty podstawowej opracowata
przez Anna Rosiak-Walczak.
Mozna wejs¢ na https://liseki-
bisek.pl. Tu w zaktadce POBIE-
RZ>DLA NAUCZYCIELI znaj-
dziesz materialy do pobrania. Sa
to publikacje w PDF (scenariusze
podlegajg licencji Creative Com-
mons ,Bez utwordw zaleznych”)
oraz filmy edukacyjne do obej-
rzenia na kanale YouTube.

3 grudnia  obchodzilismy
Swieto Miedzynarodowego
Dnia Os6b Niepemnosprawnych.
Mozna byto pobra¢ materiaty i
przeprowadzi¢ lekcje. Na stronie
https://lisekibisek pl mozna byto
pobra¢ kolorowe opowiadania
w jezyku polskim i ukrainskim.
Mozna tez byto odstucha¢ ich
w formie nagran. Wystepowa-
li podopieczni i wolontariusze
Fundacji PODAJ DALE]J!

Wiecej o dziataniach Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka PO-
DAJ DALEJ oraz #LisekIbisek na:
www.facebook.com/Fundacja-
PodajDalej NA

FOT. ARCHIWUM FUNDAC]! ,,PODA] DALE)”

bchodom  Narodowego

Swicta  Niepodlegtosci
w Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej w Dusznikach towa-
rzyszyty barwy i symbole
panstwowe. Na poczatku od-
Spiewano hymn narodowy i
przypomniano informacje na
temat Polski oraz narodowe-
go Swieta. Obejrzano prezen-
tacje multimedialng i wystu-
chano audycji o $w. Marcinie
irogalach.

Nastepnie uroczyscie wy-
wieszono flagi na budynku, po
czym spacerem udano si¢ pod
pobliski pomnik. Uczestnicy z
terapeutami  poszczegolnych
pracowni zapalili znicze i od-
dali cze$¢ lokalnym bohate-
rom. Nie zabraklo wspolnego
$wietowania przy kawie i ro-
galikach.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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OFIARNOSC

Rzekt zo6tw do $limaka:
Wiaz na mnie, sgsiedzie,
Uciekajmy z szosy,

Bo samochod jedzie.

FIKOLEK

Wypij, jeszcze sie
Taki nie narodzit,

Co by mu jeden
Kieliszek zaszkodzit.

BANDYTYZM

Nie zrob kuku bandycie,
Trzymaj rece z dala,

Bo trafisz do pierdla,

A on do szpitala.

POMYSLY

Nie mysl zbyt gtosno,
Dzielny zuchu,
Kiedy cie maja

Na podstuchu.

Fraszki

BUFON

Byt efektywny,
Lecz w afekcie
Doznat defektu
Na intelekcie.

CHOROWITY
Natychmiast wyzdrowiat,
Nawet zwrdcit leki,

Gdy mu pokazali
Rachunek z apteki.

ZALEWAJKA

Kto ma dobre serce,
Tez zawaly miewa.
Bo zfa tyle wokot,
Ze go krew zalewa.

SLALOM

Jedno bydle pijane
Za kierownicg
Prowadzi zygzakiem
Sto koni ulica.

KONOWALY
Jaka ich ptaca,

Taka ich praca.
Hipokrates w grobie
Sie przewraca.

IDYLLA

Spokdj, cisza btoga,
Sielanka prawdziwa.
Siédmy dzien tesciowa
Juz si¢ nie odzywa.

NIEOBLICZALNI
Dwojg si¢ i troja
Zajeci karierg,

A jedynak rosnie

Im na mniej niz zero.

WINOBRANIE
Grosik do grosika,
Grosik od frajera,
Az si¢ na catego
Sikacza uzbiera.

Panie, krol z Polski ofiarowuje

ci te dwa zelazne miecze
na wojne z Hetytami.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Czy wycpic taweczki precz?

Na naszym podwyrzu jest-
ta taweczka, na ktdrnej w
ciepte dni siadajg sobie kobic-
ka. Istne szpycujg, kto wcho-
dzi i wychodzi zez sini i ob-
rabiaja go jiynzorami. Styndy
pytanie:

- Czy faweczka jestta potrzeb-
na?

Jedno wiara godo, ze tak, a
inno, Ze nie.

Nosz problem to ziaryn-
ko pieprzu. Naczelno Admini-
strancja w kraju zaczla propa-
gowac konstrukcjom taweczek
patriotycznych, inacyj - tawe-
czeczek w kastach”. Zostaty
one zrobione wew winkszych
miastach. Trzebno doda¢, ze
urzyndasy wymyslity tyz, re-
gulamin korzystania zez tego
sprzyntu.

Dejma na to, zez tawki moz-

na ino korzystat wew pozy-
qji siedzuncej, nie wolno przy-
tula¢ kejterkow, zabroniune jest
tyz polenie ¢mikéw i picie oko-
wity. Zakazow razem pietnascie.
Niewiada, czy przepisy nie roz-
ciungnom na wszystkie fawki w
kraju.

Styndy Wom opowimy, co
zdarzylo sie naszym znajém-
kom wew Poznaniu. Zdzichu i
Michu robiom jako baniorze na
kolei, cheba kole trzydziestu lot.
Jednom razom wew Poznaniu
wracali zez uroczystych imnie-
nin i tostali si¢ na dworzec ko-
lejowy wew Poznaniu, zeby ja-
cha¢ do Gniezna. Cheba mieli le-
kujtko wzinte, bo si¢ cholybali.
Tak jeim wyszto, ze bez pomyt-
ke wtostali sie do kasty zez ta-
weczkom. Wydawato si¢ onym,
ze weszli do bany i zaczli nynac.

Po pét godzinie Zdzichu brdynk-
nyt do Micha:

- Eotwdrz okno, opus¢ szybe i
kiknij czy nie stoimi pod sygna-
tem.

Michu wyciungnyt szyje jak
jaki gonsior 1 mruknyt:

- Sygnatu nie wida¢, winc
cheba stoimy gdzies wew polu.

Po tym oba wpadli w $pik i
dopiero po godzinie doszli do
wniosku, ze si¢ pomelili i nie
siedzom wew banie. Dojachali
za$ dryndom na dworzec gtow-
ny. Wew Gniyznie byli po trze-
cjj rano i dotosciali sie na ulice
Mickiewicza. Obadwa mieszka-
li wew blokach kolejowych od
dziecinstwa.

[ tu zaczly si¢ bachandry-
je (awantury). Jeich kobicka wy-
zwaly onych od ochlapuséw i fa-
tyndziorzy (prézniakow). Dys-

kusje byly tak gtosne, ze pét uli-
cy Mickiewicza i Mieszka I, ktor-
ne sa potozone przy gamaji, to
lokatory jeich nie spati do rana.

My zaczlim dyskusje zez ciot-
kom Adelom. Ryniu nosz magi-
sterek przypomnyt, ze w staro-
zytnej Grecji na agorze (centrum
miasta ), Ateficzyki nie mieli ta-
wek. Uwozali, ze siedzynie spo-
walnia myslenie.

- Styndy - powiedziata Adela
- moze normalne, wygodne taw-
ki niech pozostanom, ale takie
wykdémbinowane trzebno wy-
¢pic.

Tero tyz wiymy, czymu atra-
mynciorze tak wolno myslom.
No bo cotkie dnie ino siedzom
na potzytach.

- To za$ spowalnia myslynie —
dokonczyta ciotka Adela.

BOLECH ZEZ CIERPIENGOW

A, bo u nas

mato sniegu spadto.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Pokoloruj obrazek weditug wzoru.
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RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Bezcenne chwile

tym miesigcu przypa-

daja Swieta Bozego
Narodzenia. To szczeg6lny
czas, w ktérym powinni$my
pamietac o ludziach potrze-
bujacych pomocy. Te swicta
nie dla kazdego beda rado-
sne. Samotno$¢ i pustke
beda wyjatkowo dotkliwie
odczuwaly osoby, ktéore w
2022 roku stracity bliskich.

Okazmy im ciepto i serdecz-
nos¢, zaprosmy do swojego
domu na wigilijng wieczerze,
a w szczegdlnosci wspierajmy
w ciggu roku, w zwykte dni.
Zapukajmy do sgsiadow: moze
kto$ potrzebuje jedzenia, a nie
ma odwagi o nie poprosic¢?

Na kazdym etapie zycia
Swieta przezywamy inaczej.
Bedac dzieckiem zawsze
z niecierpliwoscia wycze-
kiwatem gwiazdora, ktéry
przynosit prezenty.

Teraz, gdy jestem dorosty,
upominki nie majg dla mnie
znaczenia.  Najwazniejsze
sa relacje z bliskimi, wspol-

nie spedzany czas przy wi-
gilijnym stole, dzielenie si¢
optatkiem, Spiewanie koled,
usciski, rozmowy. To bez-
cenne chwile, ktérych nic nie
zastapi.

Swieta Bozego Narodze-
nia to tradycja, ktéra kul-
tywowana jest wsrod wy-
znawcOw roznych  religii,
nie tylko rzymskokatolickiej.
Obchodzg je miedzy inny-
mi rowniez osoby wyznania
prawostawnego, koscioty
wschodnie (gtownie cerkiew
greckokatolicka).

Redakcji 1 czytelnikom
miesiecznika ,Filantrop Na-
szych Czaséw” zycze zdro-
wia, spokoju, niezapomnia-
nych spotkan z bliskimi, a
w Nowym Roku 2023 spet-
nienia marzen, sukcesow,
radosci oraz przyjaciot, kto-
rzy nie opuszcza w trudnych
chwilach.

KRYSTIAN CHOLEWA

Wybratem sie
do Czech

1 pazdziernika tego

roku wybratem sie
na jednodniowg wyciecz-
ke do miejscowosci Rejviz.
To cze$¢ miasta Zlaté Hory,
potozona okoto 10 kilome-
tréw na pétnocny wschod
od miejscowosci Jesionik
(czes. Jesenik) w Czechach,
na wysokosci 750 — 899 m
n.p.m., przy granicy z Pol-
ska. Historycznie potozona
na Slasku. Przed wyjazdem
zaopatrzylem sic w korony
(korona to waluta naszych
potudniowych  sgsiadow),
za ktére mogtem uiszczac
oplaty w Republice Czeskie;j.

Trasa do osady Rejviz,
czyli narodowego rezerwatu
przyrody, wiodla przez kre-
te asfaltowe drogi. Udato mi
sie bezpiecznie dotrze¢ do
celu. Zaraz po przyjezdzie
na miejsce zobaczytem za-
bytkowe domy. Nastepnie
wybratem sie nad wielkie
jeziorko torfowe. Trasa wio-

dta przez las, jednak dzieki
kijkom nordic walking nie
miatem z pokonaniem jej
najmniejszego  problemu,
gdyz teren nie byt stromy. Po
przejsciu 1,5 kilometra do-
tartem do celu.

Przed oczami ujrzatem
wielkie czarne jeziorko, a
to za sprawa torfu. Mia-
tem wrazenie, ze jestem w
Zakopanem nad morskim
okiem. Cisza, spokoj i pro-
mienie stoneczne pozwolity
mi zapomnie¢ o troskach
dnia codziennego. Po poétgo-
dzinnym odpoczynku, spo-
zyciu positku i uzupetieniu
plynéw wyruszytem w trase
powrotng. Od dawna inte-
resuje sie kulturg naszych
potudniowych sgsiadow.
Ta jednodniowa wycieczka
wzbogacita mnie o nowe do-
$wiadczenia i lepsze pozna-
nie kuchni czeskie;j.

KRYSTIAN CHOLEWA

DRUKARNIA

"DRUK DO FORMATU B2
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ULOTKI i PLAKATY
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| FOLDERY
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DRUK OFFSETOWY I CYFROWY
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

badania kliniczne w zakresie chorob neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



