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Pokonywac bariery

Prawo do dostepnosci prze-
strzeni publicznej oraz roz-
nego rodzaju ustug powszech-
nych jest podstawowym
prawem kazdego cziowieka.
Doswiadczenia oséb ze spe-
cjalnymi potrzebami wynika-
jacymi z niepelnosprawnosci
pokazuja, ze w tej kwestii jest
jeszcze wiele do zrobienia, za$
kluczowa sprawa jest eduka-
cja, tak w zakresie wtasciwych
zachowan w kontakcie z osoba
z niepetnosprawnoscia jak i w
temacie dostepnosci. Rozma-
wiano o tym 12 grudnia 2022
roku w Sali Sesyjnej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Wielkopolskiego podczas
wydarzenia pn. ,Dostepnos¢
prawem czlowieka. Inspirato-
rium”.

Organizatorem spotkania byt
Regionalny Osrodek  Polityki
Spofecznej w Poznaniu bedacy
jednostka organizacyjng Samo-
rzadu Wojewodztwa Wielko-
polskiego. Udziat wzieli przed-
stawiciele instytucji pomocy
spotecznej z terenu Wielkopolski
- powiatowych centréw pomo-
¢y rodzinie, osrodkow pomocy
spofecznej, doméw  pomocy
spotecznej, kluboéw seniora czy
organizacji pozarzadowych
zrzeszajacych osoby z niepet-
nosprawnosciami. ~ Doswiad-
czenia prelegentéw w temacie
dostepnosci miaty zainspirowac
do poczynienia zmian w lokal-
nych spotecznosciach w tym
aspekcie. Wydarzenie zwigzane
byto z przypadajgcym 10 grudnia
Miedzynarodowym Dniem Praw
Czlowieka.

- Miedzynarodowy Dzien
Praw Cztowieka to szczegdlna
okazja, aby powiedzie¢, czym
tak naprawde te prawa sg. Cho-
dzi o to, aby kazdy cztowiek
czut si¢ dobrze w przestrzeni
publicznej i aby ta przestrzen
byta dla niego w petni dostepna.
Szczegblng uwage zwracam na
proces edukacji, poniewaz nigdy
nie jest za pozno, abysmy sie
uwrazliwili. Nigdy do$¢ mowie-
nia o tym jak wazna jest dostep-
nos¢ i jak wiele od nas samych
w tej kwestii zalezy — podkreslita
Paulina Stochniatek, cztonkini
Zarzadu Wojewddztwa Wielko-
polskiego.

Z kolei Marta Mazurek, koordy-
natorka dostepnosci w UMWW i
ROPS, zwrécia uwage, ze dys-
kryminacja ze wzgledu na nie-
pemosprawnos¢ to pogwatcenie
godnosci cztowieka. 6 wrzesnia

2022 roku obchodzona byta 10
rocznica ratyfikacji konwencji
ONZ o prawach oséb niepetno-
sprawnych. Niestety, wczesniej
instytucje publiczne nie reali-
zowaly zasad wynikajgcych z
konwencji. Pomogta w tym do-
piero ustawa z dnia 19 lipca 2019
roku o zapewnianiu dostepno-
$ci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami. Ten akt prawny
okresdla srodki stuzace zapew-
nianiu dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami oraz
obowigzki podmiotéw publicz-
nych w tym zakresie. Ustawa
naklada obowiazek zapewnia-
nia dostepnosci - na przyktad
przez zapewnienie wolnych od
barier poziomych i pionowych
przestrzeni  komunikacyjnych
budynkéw. Dostepnos$¢ ma obo-
wigzek zapewni¢ kazdy podmiot
publiczny, w tym réwniez orga-
nizacja pozarzgdowa.

Jak wyglada wdrazanie stan-
dardow dostepnosci w prakty-
ce moéwit Pawet Placzkiewicz,
ekspert, audytor dostepnosci,
cztowiek z niepelnosprawnoscig
narzadu wzroku. Zaznaczyt, ze
dostepnos¢ w jego odczuciu to
przede wszystkim mozliwos¢
samodzielnego  przemieszcza-
nia sie po wnetrzu budynku. W
kazdym obiekcie potrzebny jest

plan tyflograficzny — powinien
by¢ on zamieszczony przed wej-
$ciem do budynku, aby nie trze-
ba byto szuka¢ np. pomieszczen
sanitarnych. Dostepnos¢, zda-
niem P Placzkiewicza, winna
by¢ powtarzalna, co oznacza,
ze nalezy stale i ciggle wdrazac
rozwigzania stuzace poprawie
jej jakosci. Rownie istotne jest
wiadciwe umieszczenie opisow
w brajlu, aby osoba niewidzaca
nie miata trudnosci z ich zna-
lezieniem. Do$wiadczenia pre-
legenta pokazujg, ze niekiedy
dostepnosc jest zapewniana w
danym budynku w sposéb nie
spetniajacy standardow dostep-
nosci, gdyz np. $ciezka napro-
wadzajgca jest umiejscowiona
w odlegtosci 3 centymetrow od
Sciany.

Zadania ROPS na rzecz 0s6b
Z 0graniczong sprawnoscig
scharakteryzowat dr Grzegorz
Grygiel, dyrektor ROPS w Po-
znaniu. W ich sktad wchodzi
m.in. realizacja Wielkopolskie-
go Programu Wspierania Osob
z Ograniczong Sprawnoscig na
lata 2021 - 2025. To réwniez
inspirowanie 1 promowanie
nowych rozwigzan w zakresie
dziafan na rzecz oséb z nie-
pemosprawnosciami. ~ ROPS
wspiera merytorycznie i finan-

SOwWo organizacje pozarzado-
we, realizujace zadania z za-
kresu rehabilitacji zawodowe;j i
spofecznej, wspotfinansujgc ich
dzialania ze srodkéw PFRON
bedacych w dyspozycji Samo-
rzadu Wojewodztwa Wielko-
polskiego. ROPS jest takze part-
nerem Inicjatyw zmierzajgcych
ku wspomaganiu aktywnosci
zawodowej 1 spotecznej os6b
Z ograniczeniami sprawnosci —
m.in. projektu pn. ,Przystanek
WTZ" Fundacji im. Krélowej
Polski $w. Jadwigi. Jest rowniez
realizatorem konkursu ,Wiel-
kopolska Otwarta dla Oséb z
Niepetnosprawnosciami’, w ra-
mach ktdrego promowane s3 i
nagradzane inicjatywy zastugu-
jace na uznanie Wielkopolan.
Podczas inspiratorium po-
ruszono ponadto zagadnienie
aktywnosci osob z niepetna
sprawnoscia w zyciu kultural-
nym. W temat ten wprowadzita
stuchaczy Mariola Olejniczak,
kierowniczka Dziatu Edukacji
Muzealnej, koordynatorka do-
stepnosci w Muzeum Pierw-
szych Piastow na Lednicy.
Wydarzenie zakonczyt gtos
artystyczny - spektakl pt. ,Cate
zycie w dresach” w rezyserii
Przemka Prasnowskiego.
KAROLINA KASPRZAK

,Kazdy ma cos,
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MIEDZYNARODOWY DZIEN OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI W POWIECIE POZNANSKIM

Najlepsi, niezwyciezeni

I Karolina
Kasprzak

S POZNAN

Kilka lat temu Powiat Po-
znanski zorganizowat z
okazji Miedzynarodowego
Dnia Os6b z Niepetnospraw-
nosciami spotkanie integra-
cyjne w obiekcie sportowo-
rekreacyjnym NIKU Bowling.
Mozliwos¢ gry w bowling do-
starczyla satysfakcji i radosci.
Bowling okazat si¢ - procz
bocci i kilku innych jeszcze

dyscyplin - atrakcyjng ak-
tywnoscia sportowa, ktdra
integruje Srodowisko osob z
niepetna sprawnoscia oraz
pozwala skutecznie poko-
nywac opory i ograniczenia.
Nic zatem dziwnego, ze row-
niez w roku 2022 zaproszono
uczestnikow placéwek reha-
bilitacyjnych na spotkanie w
tym wilasnie miejscu.

12 grudnia zebrali si¢ tam
przedstawiciele — warsztatow
terapii zajgciowej i $rodowisko-
wych doméw samopomocy z
terenu powiatu poznanskiego
ze swoimi opiekunami. Zycze-
nia z okazji Miedzynarodowego
Dnia Os6b z Niepetnosprawno-

Sciami sktadat m.in. Antoni Ka-
lisz, cztonek Zarzgdu Powiatu
w Poznaniu, Elzbieta Tonder,
dyrektor Wydziatu Spraw Spo-
tecznych i Zdrowia Starostwa
Powiatowego i Tomasz Woz-
nica, wicedyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie.
Kazda placowka otrzymata
na te okolicznos¢ pamigtkowy
upominek. Rywalizacja spor-
towa przyniosta wiele emocdji,
bo cho¢ nie wynik byt najwaz-
niejszy, to kazdy z uczestnikow
chciat wypas¢ jak najlepiej.
Bowling to rodzaj gry w kre-
gle. Jak informuje wikipedia.
org, w odmianie tej wystepuje
dziesie¢ pindw ustawionych w

tréjkat. Gracz ma za zadanie
straci¢ je w jak najmniejszej
liczbie rzutéw. Aby straci¢ je
wszystkie w pierwszym rzucie,
nalezy uderzy¢ kulg miedzy
pierwszy a trzeci pin (kregiel)
- w przypadku graczy prawo-
recznych. Miedzy pierwszy a
drugi pin dla oséb leworecz-
nych. Gra sklada si¢ z dziesie-
ciu rund dla kazdego gracza.
Na poczatku kazdej rundy piny
S§ ponownie ustawiane. W
kazdej rundzie gracz ma dwa
rzuty. Runda konczy sie, gdy
zawodnik straci wszystkie piny
lub kiedy skoncza mu si¢ rzu-
ty. Za kazdy stracony pin gracz
dostaje 1 punkt.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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Swiety

Burmistrz Marian Szkudlarek i Barbara Kucharska, przewodniczgca SPDST im. Leszka Grajka w towarzystwie Mikofajow i Mikotajek.
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Mikotaj bez rozgi

V4

w Swiety, niegdy$ ko-

jarzony z Gwiazdorem,
wzbudzat trudne emocje jak
lek i strach. Juz sam jego
glos wybrzmialy w pytaniu:
,.CZy sa tu grzeczne dzieci?”
powodowat gesia skorke. Na
szczescie byto to lata temu i
jest juz w wigkszosci polskich
doméw dawno zapomniang
przeszioscia. Obecnie Swie-
ty Mikotaj przynosi dzieciom
wymarzone prezenty oraz
rozdaje stodycze. Najmiod-
szych bierze na kolana i ser-
decznie przytula. Taki wia-
$nie zyczliwy Mikotaj, wraz z
kilkuosobowa grupa swoich
pomocnikow - Mikotajow i
Mikotajek, goscit 4 grudnia
2022 roku w Szkole Podsta-
wowej nr 3 im. Polskich No-
blistow w Swarzedzu (pow.
poznanski).

Byta to kolejna edycja do-
rocznie  odbywajacego  sie
wydarzenia pod nazwa ,Bal z
Mikotajami’, na ktére swoich
podopiecznych z niepemno-
sprawnosciami oraz ich bli-
skich zaprasza Stowarzysze-
nie Przyjaciot Dzieci Specjalnej
Troski im. Leszka Grajka. Dzie-
ci 1 gosci powitata Barbara

Kucharska, przewodniczaca
Stowarzyszenia. Gtos zabrat
burmistrz Miasta i Gminy
Swarz¢dz Marian Szkudlarek.
Uroczystos¢ umilata Spiewem
Halina Benedyk. Uczestnicy
Warsztatu  Terapii  Zajecio-
wej w Swarzedzu zaspiewali
utwory: Jest taki dzien” z re-
pertuaru Czerwonych Gitar
oraz ,Swie¢ gwiazdeczko” z
repertuaru Arki Noego.

Wydarzenie zbiegto si¢ z ob-
chodzonym w przeddzien Mig-
dzynarodowym Dniem Osob
Niepetnosprawnych i przypa-
dajagcym 5 grudnia Miedzyna-
rodowym Dniem Wolontariu-
sza. Oba te $wicta sa niezwykle
wazne dla cztonkéw SPDST im.
Leszka Grajka w Swarzedzu,
gdyz i osoby z niepetng spraw-
noscig i wolontariusze maja do
przekazania sobie nawzajem
wiele bezcennych daréw - to
udmiech, zyczliwe stowo, gest
w potrzebie. Wspdlnie realizu-
ja wiele przedsiewzig¢ ukie-
runkowanych na integracje
oraz rehabilitacje spoteczng. 4
grudnia to réwniez tradycyjna
Barborka, czyli imieniny Bar-
bary, zatem nie mogto zabrak-
nac ,Sto lat!” odspiewanego dla

przewodniczacej Stowarzysze-
nia. Mikotaje byly bardzo do-
ktadne i sprawdzily wszystkie
zakamarki pomieszczen szkoty
w poszukiwaniu oséb do ob-
darowania. Jeden z Mikotajow,
gdy szukat, zapytat: ,czy sg tu
grzeczne dzieci?’, ale rdzgi nie
miat. Zabawa taneczna trwata
w najlepsze.

W role Mikotajow i Mikotajek
wcielili si¢ pracownicy firmy
,Blum’, ktorzy rowniez ufun-

B

Jak bal, to I tarice!

dowali stodycze dla uczestni-
kow wydarzenia. Organizacje
,Balu z Mikotajami”, précz wy-
zej wymienionej firmy ,Blum”,
wsparli: wladze Gminy Swa-
rzedz i Powiatu Poznanskiego,
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Poznaniu, O$rodek
Pomocy Spotecznej w Swarze-
dzu, Szkofa Podstawowa nr 3
im. Polskich Noblistow oraz
Spoétdzielnia Mieszkaniowa.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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Bowling i zabawy

Mikolajki przypadajace 6
grudnia to szczegdlny
dzien dla dzieci, zwlaszcza
tych przebywajacych w pieczy
zastepczej badz w placowkach
opieki instytucjonalnej. W prze-
zywaniu smutku spowodowa-
nego roztgka z biologicznymi
rodzicami pomagaja czasem
zwykle, serdeczne gesty i chwi-
le spedzone z réwiesnikami na
zabawie. Aby ,0stodzi¢” im ten
trudny czas, Powiat Poznanski
po raz kolejny zorganizowat

.

Mikotajki z atrakcjami. Odbyly
si¢ one 5 grudnia 2022 roku w
Centrum Rozrywki MK Bowling
i Fitness Point w poznanskiej
Galerii MM.

W wydarzeniu wzi¢ta udziat
tacznie ponad setka dzieci -
byli to wychowankowie rodzin
zastepczych z terenu powiatu
poznanskiego, a takze Domu
Dziecka w Kérniku-Bninie. Star-
sl uczestnicy mogli zagra¢ w
bowling, zas na mtodsze dzieci
czekaly gry i zabawy z anima-

o

u uczestnicy powiato

torami. Byta pizza, smakolyki i
oczywiscie z niecierpliwoscig
wyczekiwane prezenty. Celem
spotkania byta integracja dzieci
I mtodziezy oraz podtrzymanie
umiejetnosci  spedzania czasu
wolnego z grupg. Wydarzenie
byto tym bardziej wyczekiwa-
ne, ze zostato wznowione po
ponad dwuletniej przerwie spo-
wodowanej pandemig. Upomin-
ki wreczat m.in. Antoni Kalisz,
cztonek Zarzadu Powiatu w Po-
znaniu. Oprac. KK.

 POMAGAY; BO ...
- JWSZELKIE DOBRO, KTGRE DAJEMY,
| ZATACZA K0L0 1 WRACA DO NAS”

STOWARZYSZENIE PRZYJACIGL DZIECI SPECUALNE TROSK! IM. LESZKA GRAJKA W SWARZEDZU

05. K0SCIVSZIKOWCHMW 12, B2-020 SWARZEDZ

E-MAIL: SPDST@WP.PL. WWW.GPDST.ORG.PL

FOT. ZRODEO: POWIATPOZNAN.PL

Wniepowtarzalnej at-
mosferze Swiat Bozego
Narodzenia, zimowej, po-
potudniowej aurze i wsrod
przyjaciot, osoby z niepetno-
sprawnosciami z terenu po-
wiatu poznanskiego wziely
udziat w dorocznie organizo-
wanym ,Wieczorze z Aniota-
mi”, ktéry odbyt sie 8 grudnia
2022 roku w sali Jana Pawta
Il parafii pw. swictego Jozefa
w Puszczykowie, z inicjatywy
Fundacji Polskich Kawalerow
Maltanskich Pomoc Maltan-
ska w Poznaniu. Kluczowym
celem wydarzenia byta jak
zwykle prezentacja dorobku
tworczego oséb z niepeing
sprawnoscig, ich talentéw
oraz osiggni¢¢ w zakresie
réznych form sztuki.

Przy stotach wraz ze swo-
imi opiekunami i terapeuta-
mi zasiedli przedstawiciele
warsztatow terapii zajeciowej
z Murowanej Gosliny, Swa-
rzedza, Lubonia, Drzazgowa,
Konarzewa i Otusza, Tarnowa
Podgdrnego, Boduszewa, Po-
znania, a ponadto reprezen-
tanci Domu Pomocy Spotecz-
nej w Liséwkach, Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego im. Janusza Korczaka
w Mosinie, srodowiskowych
domoéw samopomocy w Koérni-
ku, Swarzedzu i Puszczykowie,
instytucji  publicznych  oraz
goscie z miejsc zwigzanych z
rehabilitacjg i terapia 0séb z
niepetnosprawnosciami.

Antoni Kalisz, cztonek Za-
rzgdu Powiatu w Poznaniu
podkreslit, ze w ten szczegolny
czas, jakim jest Boze Narodze-
nie, jak réwniez w pozostate
dni w roku, powinni$my ob-
darowywac siebie nawzajem
mitoscig i darzy¢ drugiego
cztowieka szacunkiem oraz
zrozumieniem. Zyczenia swig-
teczne ztozyla uczestnikom
takze m.in. Elzbieta Bijaczew-
ska, radna Puszczykowa. At-
mosfera spotkania byta iscie
uroczysta, a dodatkowego
blasku dodatly jej wystgpienia
artystow — na scenie tradycyj-
nie pojawili si¢ aniotowie, w
role ktorych wcielili si¢ uczest-
nicy SDS DPM w Puszczyko-
wie. Tym razem przygotowali
przedstawienie zatytutowane:
,O0siem lekgji trudnych i jedna
tatwa”.

Mozna byto obejrze¢ wysta-
we prac plastycznych wykona-
nych réznorodnymi technikami.
Prace zostaly przygotowane
przez uczestnikow placowek i
nadestane na konkursy: ,Bozo-
narodzeniowy stroik” (konkurs
na dekoracje stolow, przy kto-
rych zasiedli przedstawiciele
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Aniotowie
odrobili lekcje

placéwek), ,Gwiazda koledni-
cza'i Swigteczna kartka’ (prace
nalezato przygotowa¢ w forma-
cie A5). Byt takze konkurs mu-
zyczny na nagranie koledy lub

Przy stole uczestnicy WTZ ,Promyk” w Otuszu.

pastoratki w wykonaniu solistki
badz solisty, duetu albo zespotu
- sposréd grupy oséb wybrana
zostata pigtka wokalistow, ktora
zadpiewata podczas ,Wieczoru

z Aniotami”. Picknie zaprezen-
towat si¢ Jarostaw Trepto z WTZ
w Boduszewie — przypomnijmy
- zwyciezca ubieglorocznego
JZlotu Talentow”. W konkur-
sie literackim pn. Wigilia jest
zawsze wtedy, kiedy my tego
chcemy..” (cytat z filmu Edi")
0soby z niepetosprawnosciami
mogly podzieli¢ si¢ refleksjami
dotyczacymi swigt.

Mini-spekiakl pt. ,Osiem lekcji trudnych i jedna tatwa’”.

Wieczér z Aniotami” zostat
zrealizowany jako zadanie pu-
bliczne wspolfinansowane ze
srodkoéw Powiatu Poznanskiego.
Wsparly je réwniez instytucje:
Panstwowy Fundusz Rehabili-
tacji Oséb Niepemosprawnych,
Miasto Puszczykowo oraz Zgro-
madzenie Ducha Swietego.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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Pachngce
swieczki

naszym  Warsztacie

Terapii Zajeciowej
LPromyk” w Konarzewie juz
w okresie jesiennym roz-
poczeliSmy przygotowania
do naszego Swiagtecznego
kiermaszu. PracowaliSmy w
swoich pracowniach przy-
gotowujac swoje prace na
grudniowy kiermasz $wia-
teczny. Bytam w pracowni
technik réznych. Bardzo
lubie t¢ pracowni¢, zdoby-
wam w niej nowe umiejet-
nosci.

~A )

W -

Maja Mielcarek.

Wspdlnie szyliSmy ozdob-
ne poduszki, odmierzalismy
odpowiednie wymiary ma-
teriatu, nastepnie wykra-
walismy i fastrygowaliSmy
material. Tak przygotowane
poszewki uzupetniali$my
ociepling. TworzyliSmy $wia-
teczne stroiki, obrazy, ko-
lorowe $wieczki sojowe o
aromatycznych  zapachach
Swigtecznych: czekolady, po-
maranczy, cynamonu, pierni-
ka.

Byly zapachy kwiatowe z
dodatkami suszonych kwia-
tow, gozdzikéw czy wani-
lii. Swiece wykonywane w
naszym Warsztacie sg wy-
konywane ekologicznie i
bezpiecznie dla $rodowiska.
Przygotowywany wosk jest
przelewany do szklanych
naczyn, po wystygnieciu sg
zdobione suszonymi kwiata-
mi i innymi dodatkami.

W naszych pracach starali-
$my si¢ zachowac estetyke i
doktadnos¢. Wszystkie prace
mozna byto zakupi¢ na na-
szym grudniowym kiermaszu
Swigtecznym.

BASIA HOFFA

MAJA MIELCAREK
UCZESTNICZKI WTZ ,PROMYK”
W KONARZEWIE

mOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

Kolorowy bukiecik.
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Pomoc pelna usmiechu

POINAIMY
SIE LEPIE)

Nadszedl czas na odkry-
cie kolejnej karty z cyklu
Loznajmy sie lepiej” i przy-
blizenie sylwetki naszego
kolegi Mateusza Rajchelta.
Mateusza znam i obserwuje
od poczatku 2019 roku, kiedy
po raz pierwszy dotaczyt do
naszego grona, jako bardzo
zyczliwy i pomocny kolega.
W Warsztacie odkryt swoja
pasje do malowania obrazéw.

Bardzo bylem zaskoczony,
gdy zobaczytem przez niego
namalowany pierwszy obraz
w pracowni plastycznej. Ob-
raz przedstawiat Jesien” i byt
odwzorowany z grafiki znale-
zionej w Internecie. Pod okiem
terapeutki pani Joli nasz kolega
potrafit precyzyjnie i z wielka
doktadnoscia dobiera¢ kolory.

Mateusz odznacza si¢ ogrom-
ng cierpliwoscig w wykonywa-
niu powierzonych mu zadan w
kazdej pracowni. Oprécz
malowania lubi jazde konng,
ale nie moze jej uprawia¢ ze
wzgledu na zdrowie, nad czym
bardzo ubolewa.

Interesuje si¢ ksigzkami o
dinozaurach, a jego ulubiony
aktor to Pawet Delag. Poczatki
naszej przyjazni bylty niepew-
ne, ale teraz jest inaczej. Gdy
traft do naszego warsztatu,
potrzebowat czasu i nabierat z
kazdym dniem wi¢ckszej pew-
nosci siebie. Cho¢ ma lepsze
I gorsze dni, jak kazdy z nas,
to zawsze wycigga pomocna
dton do wszystkich, ktérzy jej
potrzebujg. Ciesze si¢ bardzo,
ze poznatem takiego fajnego
kolege jak Mateusz, poniewaz
lubie ludzi, ktérzy czerpig z
zycia rado$¢ i swoja wrazliwo-
Scig obdarowujg innych.

Na twarzy Mateusza, za-
wsze gosci usmiech, a réwno-
wagi dodaje mu muzyka, ktéra
go wycisza. Dziekujemy, ze je-
stes z nami.

AGATA KIEJDROWSKA

MICHAE OGONIAK
UCZESTNICY WTZ W SWARZEDZU

Mateusz Rajchelt pracuje tworczo.

FOT. (6X) ARCHIWUM SPDST

Wiewidrka.
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Wrozby
i marzenia

Dzier'l 29 listopada 2022
LJroku byt dla nas radosny.
SwiectowalisSmy andrzejki. Byla
zabawa, uczestnicy tanczyli
wokot krzeset w rytm muzyki.
Gdy muzyka si¢ zatrzymata,
zawodnicy musieli zaja¢ miej-
sce. Przegrywata osoba, ktora
nie znalazta wolnego miejsca.

Byly wrdzby: laliSmy wosk,
a potem tradycyjnie odczytywa-
lismy wrdzby z cienia na sclanie.
Bylo tez wrozenie z kubkow. Pod
kubkami takie przedmioty: cu-
kierek, ktory symbolizowat stod-
kie zycie, pienigzek byt znakiem
bogactwa oraz pierscionek,
ktory wrozyt szybkiego ozenku.
Mamy nadzieje, ze nasze wrdz-
by i marzenia spemnig sie.

ALEKSANDRA TONDER
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”
W OTUSZU

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Nasze
talenty aktorskie

1 listopada 2022 roku po-

jechaliSmy do Poznania,
do Centrum Kultury ,Zamek”.
Tego dnia odbyt si¢ ,Festiwal
Filméw Niecodziennych”, na
ktérym mozna byto zobaczy¢
dziewig¢ filméw konkurso-
wych oraz trzy pozakonkur-
sowe. Wszystkie filmy byly
interesujace, krotkometrazo-
we, o bardzo zréznicowanej
tematyce.

We wszystkich filmach aktora-
mi byly osoby z niepelnospraw-
nosciami. Nasz film ,Iskra Na-
dziel" zajgt na festiwalu drugie
miejsce, co sprawito nam wiele
radosci i satysfakcji. Dzieki festi-
walowi mozemy pokaza¢ swoje
talenty aktorskie i dowiedzie¢
sie, jak je rozwija¢. Na festiwalu
mozna byto spotka¢ bardzo cie-
kawych ludzi ze sceny filmowej,

miedzy innymi aktorow i rezyse-
ra serialu ,Na Wspolnej'”.

Wziglismy réwniez udziat w
zajeciach muzycznych, ktore
polegaly na tworzeniu muzy-
ki do czamobiatej animacji. Te
zajecia sprawity nam wiele ra-
dosci, bo uzywalismy przeroz-
nych instrumentéw. MoglisSmy
nauczy¢ sie czegos nowego i
zobaczy¢, jak powstaje ha zywo
muzyka do animacji. MogliSmy
tez postucha¢ bardzo ciekawego
koncertu jazzowego w wykona-
niu zespotu ,Trombers’ z Pozna-
nia. Muzyka ta bardzo si¢ nam
podobata, a kazdy z utwordéw
byt wielkg i mitg niespodzianka.
Brawom nie byto konca. Otrzy-
maliSmy pamigtkowe medale,
dyplom, statuetke, pamigtkowe
torby oraz pieniezng gratyfikacje
na zakup sprzetu filmowego.

Festiwal ~ Filméw  Nieco-
dziennych jest bardzo wazng
imprezg, bo pokazuje osobom
sprawnym inaczej nasze zy-
cie i to, co na co dzien robimy.
Uczy wrazliwosci, zrozumienia
potrzeb i ograniczen, z jakimi
sie spotykamy kazdego dnia.
Z niecierpliwoscig oczekujemy
na kolejng edycje tak waznej i
ciekawej 1mprezy. Szczegolnie
dla nas, 0séb z niepetnospraw-
nodciami, festiwal pozwala
pokazywac¢ talenty aktorskie i
filmowe. Dzi¢ki temu spemiamy
swoje najwieksze marzenia i
przetamujemy wiele barier, ja-
kie niesie zycie kazdego z nas.

Serdecznie dziekujemy za
mozliwos¢ udziatu w festiwalu

filmowym.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

Bale mojego dziecinstwa

Wokresie karnawatu or-
ganizowane s3 bale
przebierancéw, zaréwno dla
dzieci jak i dorostych. Gdy by-
tem dzieckiem, bardzo chetnie
bratem w nich udzial, czy to
w przedszkolu, czy w szkole.
Byly to czasy, gdy tego rodzaju
wydarzenia odbywaly si¢ w sa-
lach gimnastycznych lub remi-
zach strazackich ulokowanych
na ogot na pierwszym pietrze,
bez dostepu do windy. Obecnie

sic na dostepnos¢ obiektow
uzytecznosci publicznej, aby
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi mogly bez przeszkdd si¢ do
nich dostac.

Na jednym z bali przebrany
bylem za karateke, czyli osobe
trenujgcg sztuki walki. Miatem
specjalny strdj — biate nakry-
cie i czarny pas uszyty przez
moja mame. Przebranie to wy-
bratem, poniewaz w zaciszu
domowym prébowatem ¢wi-
czy¢. W codziennym zyciu od

najmtodszych lat tocze walke
0 zdrowie i sprawnos¢, zatem
préba podjecia walki w sensie
fizycznym nie stanowita dla
mnie trudnosci. Podczas balu
przebierancow w dziecinstwie
wcielitem si¢ takze w role stra-
zaka. Bedac na turnusie rehabi-
litacyjnym miatem okazje bra¢
udziat w balu maskowym. Byto
to dla mnie niezapomniane
przezycie.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Najwickszy cud na swiecie

Wiecz()r wigilijny jest dla mnie naj-
pickniejszy w roku. Przy blasku
choinki tuz przed wieczerza spotykam
si¢ z bliskimi. Od$wietnie ubrani kle-
kamy i wspdlnie si¢ modlimy za tych,
ktérych juz nie ma z nami. Oczekujac
na pyszne potrawy wspominamy tych,
ktdrych juz nie ma, przypominamy so-
bie zabawne sytuacje z naszego zycia.

Jest chwila, by spojrze¢ na puste miej-
sce przy stole dla zbfgkanego wedrowca.
Magiczna, tajemnicza cisza, a po chwili
famanie optatka i ptyngce ze wszystkich
serc gorgce zyczenia. To wyczekiwanie,
co znajde pod choinkg, szelest papieru i
rados¢ z wymarzonego prezentu. Wspol-
nie $piewamy koledy w oczekiwaniu na
pasterke i na najwiekszy cud na $wiecie —
narodzenie Chrystusa. W moich myslach
I w sercu powracajag wspomnienia tych
niezapomnianych wigilii z dzieciecych
lat, gdy cata rodzina w wielkim gronie

zasiadata w ten najpickniejszy wieczor
w roku. Przypomina¢ mi bedzie zapach
$wierku i tych cudownych chwil, ktére na
zawsze pozostang w moim sercu, petne
szczescia i radoscl.

Taka wigilia jest ze mng zawsze wte-
dy, kiedy tego gorgco pragne, by odpedzi¢
smutki. Wiasnie ten czas tak sobie wy-
obrazam i jest on dla mnie zawsze pe-
ten uroku i niespodzianek. Taki magicz-
ny, jakby z bajki i powtarza sie¢ co roku.
O zmroku rodzi si¢ Boza Dziecina, a z
nig najpi¢kniejsze uczucie - mitos¢ do
drugiego cztowieka. To na ten moment
czekam caly rok, bo wtedy otwieram swe

serce i daj¢ to, co najpickniejsze - siebie.
Towarzyszy mi rado$¢, ze zrobitam co$
dobrego nie tylko dla innych, ale i dla
siebie. Dobrze z tym si¢ czuj¢ i jestem
lepszym cztowiekiem. Wigilia jest wtedy,
kiedy my tego chcemy, a nie tylko wtedy,
gdy ona jest.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

FOT. (5)(.) ARCHIWUM SPDST
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Chrystus
rodzi sie w sercu

nglha jest dla mnie wy-
jatkowym czasem, cho¢

jest zalezna od naszego na-
stroju i potrzeb duchowych.
Najwazniejsze jest to, co
czuje si¢ w sercu, a Wigilia
bedzie wspaniata. To czas
oczekiwania na przyjscie Je-
zusa. Dla czlowieka wierzg-
cego jest to ogromne przezy-
cie duchowe i od nas zalezy,
w jaki sposob je przezyjemy.

Swieta Bozego Narodzenia
w moim przekonaniu to naj-
piekniejszy czas w roku. Dzie-
limy sie optatkiem i spozywa-
my wraz z rodzing wspolna
wieczerze wigilijng przy kole-
dach i pastoratkach, sktadajgc
sobie zyczenia. Mam ogromng
satysfakcje, gdy moge obdaro-
wac prezentami innych i sama
lubie je otrzymywac. Gdy wi-

dze w swoim pokoju piekng,
wysoka choinke przybrang
Swigtecznymi ozdobami, to w
moim sercu panuje rados¢ z
nadchodzacych $wiagt Bozego
Narodzenia. W ten $wigteczny
nastrdéj wprowadza nas panu-
jaca w tym okresie zima, cho-
ciaz nie zawsze, poniewaz od
kilku lat nie pada $nieg jak to
bywato kiedys.

Ciepto jest wtedy, jak wi-
dzimy ulice naszych miast
przybrane gwiazdkowymi
ozdobami. Lubimy unoszgcy
sie w powietrzu zapach przy-
gotowywanych $wigtecznych
potraw i pieczonego ciasta. W
dziecinstwie bardzo lubitam
chodzi¢ na pasterki, Spiewac i
przyjmowac Ciato Jezusa. Z ra-
doscig oczekiwatam przyjaz-
du mojej babci Halinki, ktéra

z elegancja i kultura wnosita
do naszego domu wiele ra-
dosci. Po wieczerzy i podzie-
leniu sie optatkiem byt czas
na wypoczynek. Po pasterce
przyjezdzalismy do domu, by
wspolnie przy herbacie i cie-
Scie, powspomina¢ wydarze-
nia z zycia.

Teraz wszystko si¢ zmieni-
to przez pandemie i chorobe
rodzicéw. Nie ma juz z nami
babci Halinki i wujka Zbysz-
ka, z ktorym rowniez spoty-
kalismy sie w czasie Swigt.
Zycie nikogo z nas nie roz-
pieszcza i na kazdego przyj-
dzie czas. Przezywamy dobre
1 zte chwile, ale Chrystus rodzi
sie w sercu kazdego z nas, by
pokona¢ $mier¢ na krzyzu i
da¢ nam zbawienie. Szkoda,
ze nastaly takie trudne czasy.
Mato ludzi chodzi do kosciota,
a dla wielu $wigta nie istniejg.
Mimo wszystko Swieta Boze-
go Narodzenia przynosza ra-
do$¢, mitos¢ i pokdj, cieszmy

si¢ nimi. Nigdy nie wiemy, co
nam przyniesie kolejny dzien.
Wszystkim zycze i sobie, aby
te $wicta zadomowily si¢ w
kazdym domu przynoszgc ra-
dos¢, mitos¢ i pokdj w tym nie-
spokojnym swiecie.

Swieta szybko mijaja, przy-
gotowanie do $wiagt zajmuje
nam bardzo duzo czasu, ale i
tak kazdy z nas oczekuje na nie
z utesknieniem. Dziekuje Ci
Panie Jezu, ze codziennie ota-
czasz moje serce bezgranicz-
nym mitosierdziem i nie tylko
w tym Swigtecznym okresie
wigilijnym. Wszystkim innym
zycze wewnetrznej przemia-
ny, by kazdy odnalazt siebie
i zaznat takiego uczucia, jak
ja odczuwam. Aby ten piekny
radosny czas poruszyt kazde
serce, rowniez tych, ktorzy nie
wierzg w istnienie Boga. Chry-
stus rodzi si¢ w sercu kazdego
z nas, gdy tego chcemy.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT, (2X) ARCHIWUM SPDST
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Patrycja walczyta o zycie

poczia
0 FILANTROPA

acam sig z uprzejmgq pros-
bg o0 pomoc w leczeniu i re-
habilitacji mojej corki Patrydji.
Urodzila sie 31 sierpnia 1999
roku jako skrajny wczesniak w
24 tygodniu cigzy o wadze 660
graméw. To duZo za wczesnie.
Po urodzeniu przez 6 miesiecy
przebywata w Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawie, gdzie
walczyla o Zycie. Jaki ogromny
wplyw na zdrowie i samodziel-
nos¢ Patrycji miat przedwczesny
pordd, dostrzegamy kazdego
dnia.

Nie chodzi samodzielnie, jest
dzieckiem niedowidzgcym - re-
tinopatia wczesniacza, wodo-
glowie pokrwotoczne - stabil-

ne z wszczepieniem zastawki.
Stwierdzono rowniez  zespct
mdzdzkowy. Oznacza to niedo-
rozwdj robaka w mozdzku, co
wigze sie z zaburzeniami row-
nowagi. Ma takze nie w pei
rozwinigty pien mozgu, ktdry
odpowiada za funkcje zZyciowe.

Tylko specjalistyczna i syste-
matyczna rehabilitacja moze za-
pewnic Patrycji zdrowie i lepszq
przysztosc. Uczestniczy, w mia-
re mozliwosci finansowych, w
indywidualnych zajeciach tera-
peutycznych w Centrum Stymu-
lagji i Rozwoju w Toruniu. Jednak
rehabilitacja ta w jej przypadku
jest nie wystarczajgca I zostata
skierowana na turnus rehabili-
tacyjny do Osrodka Rehabilita-
cyjnego ,Zabajka 2" w Zlotowie,
gdzie zostata objeta specjalnym
programem leczniczo-rehabili-
tacyjnym. Koszt turnusu wynosi
6.600 z1

Nie jestem w stanie bez Pan-
stwa pomocy uzbiera¢ tak wy-
Sokiej kwoty i dlatego prosze o
pomoc dla Patrycji. Zrealizowa-
nie cho¢ w czesci tego programu
jeden lub dwa turnusy w roku to
dla Patrycji bardzo wiele.

W zwigzku z chorobq corki
nie moge podjq¢ pracy. Wycho-
wuje samotnie dwoje dzieci,
poniewaz mqz okazat si¢ zbyt
stabym cziowiekiem, by wal-
czy¢ o zdrowie i samodzielnos¢
swojego dziecka. Moje dochody
sktadajq si¢ ze swiadczen ro-
dzinnych.

Patrycja wytrwale dqzy do sa-
modzielnosci, walczy o dzisiaj i
oby jej sit nie zabrakto. Na pew-
no dzielnie wykorzysta Panistwa,
aby spefni¢ swoje najwigksze
marzenie i w przysztosci samo-
dzielnie chodzic.

Bede wdzigczna za kazdg,
nawet najdrobniejszqg pomoc, bo

bez pomocy nie jestem w stanie
zapewnic jej dalszej rehabilitacji.

Prosz¢ kierowa¢ wplaty na
konto:

Fundacja Dzieciom ,Zdqzy¢ z
Pomocq’, ul. tomianska 5, 01-
685 Warszawa,

Alior Bank SA, nr 42-2490-
0005-0000-4600-7549-399%4,  z
dopiskiem 2776 Taczkowska
Patrycja, darowizna na pomoc i
ochrong zdrowia.

Albo na konta:

Osrodek Rehabilitacji Dzieci
,Zabajka 2", BGZ S.A. O/Zlotow

23-20300045-11100000
02291510

SBL Zakrzewo O/Zifotéw 63-
8944-0003-0000-1889-2000-0010

Z dopiskiem: na leczenie:
Taczkowska Patrycja

MONIKA TACZKOWSKA
MATKA

Peten nadziei

Kianidy czlowiek ma w pa-
ieci ludzi, ktérzy cho¢
juz nie zyja, sg dla nas wzo-
rem do nasladowania. Ja
rowniez znatem takie oso-
by. Jedna z nich jest Zenon,
ktorego posta¢ przyblizy-
tem w artykule opublikowa-
nym w tym numerze nasze-
go miesi¢cznika.

Chciatbym rowniez opowie-
dzie¢ czytelnikom Filantro-
pa Naszych Czaséw” o panu
Teofilu, ktéry przezyt ponad
dziewiecdziesiat lat 1 do kon-
ca swojego zycia byt aktywny
I zaradny, oczywiscle na miar¢
swoich mozliwosci.

Osoba pana Teofila uswia-
domita mi, ze nie zawsze
mozemy liczy¢ na wsparcie
najblizszych. Ludzie starsi,
schorowani 1 wymagajacy
pomocy w codziennym zyciu
czesto zostajg sami.

Catodobowa opieka nad
cztowiekiem w wieku sedzi-
wym przeraza, bo oznacza
koniecznos$¢ rezygnacji z
pracy zawodowej na rzecz
poswiecenia sie tej osobie.

Pan Teofil miat dwoje dzie-
ci, ale mieszkaty za granicg
I nie interesowaly sie losem

ojca. Uwazali, ze skoro sobie
nie radzi na co dzien, to po-
winien zamieszka¢ w domu
pomocy spotecznej.

Nie zatamywat si¢ trudng
sytuacjg rodzinng. Poniewaz
z zawodu byt slusarzem, do-
poki miat sily, z checig wy-
konywat drobne naprawy w
swoim domu lub pomagat
sgsiadom.  Systematycznie
odwiedzat gréb swojej mat-
zonki.

W okresie zimowym lubit
gra¢ na akordeonie. W co-
dziennych sprawach poma-
gata mu opiekunka domowa
- pani Danusia. Miat z nia
bardzo dobra relacje. Nie
tylko zrobita zakupy, ale tez
pomagata mu si¢ umy¢ czy
ubrac.

Pan Teofil na zawsze po-
zostanie w moim sercu
jako osoba ciepta, serdecz-
na, otwarta na kontakty z
ludzmi, nie zatamujgca si¢
trudnosciami i z nadzieja
spogladajaca w przysztosc.
Takiego Go zapamietatem.

KRYSTIAN CHOLEWA

Wigilijny stot

nia 9 grudnia 2022 roku

w restauracji ,Bambary-
1a" w Tulcach odbyto sie spo-
tkanie przy wigilijnym stole.
Byto ono zorganizowane
dla uczestnikow Klubu Sa-
mopomocy i kombatantéw z
kota kleszczewskiego wraz
z pracownikami Osrodka
Pomocy Spotecznej.

Na Wigilii goscili: Bogdan
Kemnitz - wojt gminy, Ewa
Iczakowska — sekretarz gmi-
ny, Mariusz Mikotajewski
- Zarzad Okregowy Zwigz-
ku Kombatantéw Rzeczypo-
spolitej i Bylych Wieznidw

Politycznych  w  Poznaniu,
Halina Kowalewska — prezes
Stowarzyszenia Powstania
Wielkopolskiego, Halina Je-
ger — prezes Stowarzyszenia
,Lomagam” w Kleszczewie.
Wszyscy ztozyli sobie zycze-
nia $wigteczne, aby mitos¢
nowo narodzonego Jezusa
towarzyszyta nam zawsze.
Wszyscy tez wzajemnie ob-
darowali si¢ prezentami.
Klubowicze przekazali zgro-
madzonym upominki, ktére
powstaly podczas prac recz-
nych.

MIROStAWA RADZIMSKA
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Mieszkaé
bez barier

U<Mdacja barier architekto-
icznych w mieszkaniach
- to jeden z kluczowych celow
programu ,Samodzielno$¢ -
Aktywnos¢ - Mobilnos¢”, reali-
zowanego przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.  Lokale
nie spelniajace standardow
dostepnosci powoduja znacza-
ce utrudnienia w codziennym
funkcjonowaniu 0s6b z niepet-
nosprawnosciami. Dzigki pro-
gramowi Funduszu mozliwe
jest uzyskanie doptaty do zmia-
ny mieszkania na pozbawione
barier architektonicznych.

Dofinansowanie moze uzy-
ska¢ osoba z niepetnospraw-
noscig, ktéra nie ukonczyta 65
roku zycia i posiada orzeczenie
0 hiepetnosprawnosci w stopniu
znacznym badz orzeczenie na
réwni traktowane z orzecze-
niem o znacznym stopniu nie-
pemosprawnosci, z tytutu nie-
peosprawnosci narzadu ruchu
uniemozliwiajgcej  poruszanie
sie bez uzycia wozka. Osoba
spelniajaca te kryteria powinna
ztozy¢ oswiadczenie o barierach
architektonicznych wraz z do-
kumentacjg fotograficzng doty-
czacq barier, z przyczyn ktérych
nie mozna samodzielnie opusci¢
mieszkania. Nalezy ponadto do-
faczy¢ oswiadczenie o dyspo-
nowaniu tytutem prawnym do
lokalu na mocy prawa wiasno-
&ci lub spotdzielczego wiasno-
Sciowego prawa do lokalu. W
przypadku, gdy wniosek dotyczy
osoby niepetmoletniej lub ubez-
wiasnowolnionej, wniosek skta-
da jej opiekun prawny.

Wysokos¢  dofinansowania
zalezna jest od lokalizacji, w
ktorej nabywane jest mieszka-
nie i stanowi réznice pomiedzy
ceng mieszkania nabywane-
go i sprzedawanego. Program
,Dostepne mieszkanie” - jak
informuje PFRON - realizo-
wany jest przez samorzady
powiatowe,  ktére  przyjma
zaproszenie Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepemosprawnych do jego
realizacji. Osoba z niepemo-
sprawnoscia badz jej opiekun
prawny sktada wniosek za po-
srednictwem Systemu Obstugi
Wsparcia dostepnego pod ad-
resem: https://sow.pfron.org.
pl Wniosek mozna zlozy¢ w
kazdym czasie, ale nie pozniej
niz do dnia 31 grudnia 2024
roku, jednak nie dtuzej niz do
wyczerpania budzetu progra-
mu. Oprac. KK.

Makramowy
swigteczny

klimat

ZbliZal sic okres przed-
Swigteczny. W sklepach
pojawiato si¢ coraz wiecej
0zdob bozonarodzeniowych.
Za oknami pojawil si¢ pierw-
szy snieg. W naszym Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej w
Konarzewie czuto si¢ $wig-
teczny klimat.

W pracowniach powstawa-
ty rozne stroiki, Swiece, kartki
i ozdoby bozonarodzenio-
we. Moja grupa w pracowni
komputerowej na poczgtku
miesigca pomagata w wyko-
nywaniu kartek bozonaro-
dzeniowych wycinajgc pod-
ktady. Po wycieciu wszystkich
podktadow wziclismy sie za
tworzenie aniotow, choinek i
wiankow na obreczy technikg

makramy. Ta technika na po-
czatku wydawata sie bardzo
trudna, jednak z kazdym splo-
tem szto mi coraz szybciej,
tadniej i tatwiej.

Cho¢ wykonanie wianka
wymagato ode mnie najwie-
cej pracy i skupienia, to jednak
makrama sprawita mi najwie-
cej przyjemnosci, a efekt kon-
cowy spowodowat, ze jestem
z siebie dumny. Datem rade i
wiekszo$¢ tej pracy zrobitem
sam. Juz nie moge sie docze-
ka¢ kolejnych wyzwarn, ktére
mnie czekajg. Mysle, ze jak si¢
czego$ bardzo chce, to mozna
sie nauczyc.

JACEK SZWED

UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

FOT. KAROLINA KASPRZAK

olejka oczekujacych usta-

wila si¢ pod drzwiami
sali konferencyjnej budynku
Starostwa Powiatowego w
Poznaniu przy ul. Stowackie-
go 8. W poniedziatek 5 grud-
nia 2022 roku odbyta si¢ tam
gietda pracy dla oséb z nie-
petnosprawnosciami. Orga-
nizatorem wydarzenia byta
Fundacja Aktywizacji Zawo-
dowej Oséb Niepetnospraw-
nych FAZON oraz Polska
Organizacja Pracodawcow
Oso6b  Niepetnosprawnych,
a partnerem - Powiatowy
Urzad Pracy w Poznaniu.

Gietda pracy zostata zor-
ganizowana w ramach pro-
jektu pn. Katalizator Ak-
tywizacji Zawodowej Osob
Niepetosprawnych” dofinan-
sowanego ze srodkow Pan-
stwowego Funduszu Osob
Niepemosprawnych w ramach
konkursu Kierunek AKTYW-
NOSC".

- Nasz projekt koncentruje
sie na umozIliwianiu osobom
z niepetnosprawnoscig zdo-
bycia okreslonych umiejetno-
éci i kwalifikacji, aby mogly
odnalez¢ sie na rynku pracy.
Organizujemy dla tychze oséb
pozostajgcych bez pracy kursy
1 szkolenia oraz ptatne sta-
ze, jak rowniez zapewniamy
wsparcie doradcy zawodo-
wego, psychologa, prawnika
czy kreatora kariery. Podczas
dzisiejszej gietdy pracy do
dyspozycji zainteresowanych
sg oferty pracy administra-
cyjnej w urzedach oraz réz-
nego typu oferty zatrudnienia
uwzgledniajgce  mozliwosci
psychofizyczne pracownikow
- méwita Marta Jastrzebska z
Fundacji FAZON.

W sali szybko zrobito sie
ttoczno. Wérdd poszukujacych
pracy byty osoby, ktére przy-
szty z gotowym CV, jak réwniez
takie, ktére najpierw chciaty
zorientowac si¢, jakiego ro-
dzaju prace i na jakich warun-
kach oferujg konkretni pra-
codawcy. Kazdy mogt podejs¢
do stolika wybranego praco-
dawcy badz przedstawiciela
instytucji publicznej i wypytac¢
o wszelkie szczegdly. Bogatg
oferte informacyjng w zakre-
sie praw przystugujgcych oso-
bom z niepetnosprawnosciami
oraz mozliwoscl rehabilitacji
zawodowej i spotecznej przy-
gotowat Oddziat Wielkopolski
PFRON. Do przedstawicieli
Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych podchodzity osoby zain-
teresowane przede wszystkim
orzecznictwem  emerytalno-
rentowym, ale i szansg podje-
cia pracy w tej instytucji.
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Biegiem po prace

- Ukonczytam szkote po-
licealng o kierunku technik
administracji. Mam tez do-
$wiadczenie w handlu i ga-
stronomii. Kilka lat temu za-
chorowatam i z tego powodu
zaprzestatam aktywnosci za-
wodowej. Po zakonczeniu po-
bytu w szpitalu, gdy moj stan
zdrowia si¢ ustabilizowat,
rozpoczetam — poszukiwanie
pracy. Pare razy zostatam za-
proszona na rozmowe¢ kwali-
fikacyjng. W jednym miejscu
obiecano mi nawet zatrud-
nienie, ale gdy przyniostam
dokumenty zwigzane z podje-
ciem pracy i pracodawca zo-
baczyt w moim orzeczeniu o
niepelnosprawnosci wpisany
kod 02-P (problemy zdrowia
psychicznego, przyp.red.), to
na obietnicy si¢ skonczyto.
Podobno nie spemiatam wy-
mogow. Szukam tu pracy i
mam nadzieje, ze uda mi sie
ja znalez¢. Rozmawiatam juz
z jedng panig i moze sprobu-
je jako salowa w szpitalu. Nie
boje sie wyzwan, chce praco-
wac - moéwita Agnieszka.

Powiatowy Urzad Pracy w
Poznaniu oferuje osobom bez-
robotnym pomoc w znalezie-
niu pracy, uzyskaniu kwalifika-
cji zawodowych i rozpoczeciu
dziatalnosci gospodarczej, a
pracodawcom w zakresie bez-
platnego posrednictwa pracy,
wsparcia w procesach rekruta-

cyjnych czy w obstudze kosz-
tow tworzenia nowych miejsc
pracy. Jesli osoba bezrobotna
przed 30 rokiem zycia podej-
mie prace po raz pierwszy, to
pracodawca jg zatrudniajgcy
moze ubiegac sie o refundacje
kosztéw sktadek na ubezpie-
czenia spoteczne. Z kolei pra-
codawca, ktéry zatrudni osobe
bezrobotng w wieku 50+ moze
otrzymac dofinansowanie wy-
nagrodzenia. To przyktadowe
formy wsparcia w powrocie na
rynek pracy.

Firma ,Lavoro” sp. z 0.0. po-
szukiwata kandydatow na sta-
nowisko pracownik produkcji.
Do obowigzkéw pracownika
naleza prace zwigzane ze
wsparciem  produkcji, kon-
trola jakosci produkowanych
elementéw oraz utrzymanie
czystosci stanowiska pracy.
Wymagane jest orzeczenie o
niepelnosprawnosci, che¢ do
pracy, skrupulatno$¢, odpo-
wiedzialno$¢ i samodzielnos¢.
Zainteresowani moga przesy-
ta¢ CV na adres: praca@lavo-
ro.com.pl

Salowych i salowe do szpi-
tali rekrutowata stacjarekru-
tacja.pl Pracodawca zapew-
nia $rodki ostroznosci, prace
w bezpiecznych dla zdrowia
warunkach,  wsparcie  do-
Swiadczonych przetozonych, a
takze mozliwos¢ dlugotrwatej

Kompleksowe informacje

dostepne byly na stanowisku Oddziatu Wielkopolskiego PFRON.

wspolpracy.  Zainteresowani
mogg kontaktowac sie telefo-
nicznie: 510 013 640.

Prezentowatl si¢ réwniez
bedacy w fazie przygoto-
wawczej Zaktad Aktywnosci
Zawodowej w Poznaniu. W
ZAZ Poznan bedzie mozna
pracowa¢ przy pakowaniu
produktéw, w palarni kawy
1 kawiarni, przy niszczeniu
dokumentow, w pralni ekolo-

Porady i konsultacje -

gicznej. Zapewnione bedzie
state zatrudnienie, rehabilita-
cja oraz dobre warunki pracy.
Dodatkowych informacji do-
tyczacych ZAZ Poznan udzie-
la przedstawiciel Stowarzy-
szenia na rzecz Spotdzielni
Socjalnych Przemystaw Pie-
chocki, e-mail: przemyslaw.
piechocki@spoldzielnie.org

KAROLINA KASPRZAK

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

na stanowisku Zakiadu Ubezpieczer Spotecznych.

0508
n PRACY DLA BSC
“:::!mamw“

--------

Pierwszy kontakt z pracodawcg.
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Ceramiczne cudenka

Mam na imie Filip i od
kilku juz lat chodze do
Warsztatu Terapii Zajeciowej
Lromyk” w Otuszu, ktéry ma
kilka pracowni o r6znym pro-
filu. Co miesigc kazda grupa
zmienia si¢ i przechodzi do
kolejnej pracowni. W listo-
padzie razem z moimi kole-
zankami Agatg, Agnieszka i
Monika z pracowni plastycz-
nej przeszliSmy do pracowni
ceramicznej, gdzie nasza te-
rapeutka jest pani Asia.

MielisSmy bardzo duzo pra-
cy. TworzyliSmy najrozniejsze
ozdoby $wigteczne. Takze cia-
steczka przy pomocy réznych
foremek. WykorzystalisSmy
réznego rodzaju przedmioty,
aby je odcisngc jak pieczatke
w glinie. Robilismy bombki na
choinke, pétmiski na karpia w
formie ryby, $wieczniki, stroiki
i duzo innych rzeczy. Malowa-
lismy je szkliwem w kolorach
czerwieni, zieleni, granatu,
ztota $nieznej bieli.

N et

Pani Asia podpowiadata,

ktory kolor najlepiej pasuje do
danej ozdoby. Tak bylo mito,
jak by duch $wigt zakradt si¢
do naszej pracowni. NuciliSmy
koledy i nie wiedzie¢ kiedy,
nadszedt koniec miesigca. Na-
sze gotowe juz prace zapako-

walismy w cylofan, dodajgc
wstgzeczki i etykiety. Trafity na
kiermasz $wigteczny 5 grudnia
2022 roku w Konarzewie.

FILIP KALINOWSKI
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK”
W oTUSZU

Staze po studiach

2 7stycznia obchodzony jest
Dzien Pracownika Pu-

blicznych Stuzb Zatrudnienia.
Obchodza go pracownicy woje-
wadzkich i powiatowych urze-
doéw pracy. Za priorytet sfery
zatrudnienia uwaza si¢ ochro-
ne istniejacych miejsc pracy
oraz wsparcie pracodawcow.
Jako osoba z niepetnosprawno-
Scig kilkakrotnie dzielitem si¢

na tamach réznych czasopism
wilasnymi do$wiadczeniami w
kwestii poszukiwania pracy. W
tym artykule chciatbym krot-
ko opowiedzie¢ jak wygladato
moje poszukiwanie pracy tuz
po ukonczeniu nauki.

Gdy ukonczytem studia, zgto-
sitem si¢ do Powiatowego Urze-

du Pracy (PUP) w Krapkowicach.
Mimo  niepelnosprawnosci i

wynikajacych z niej ograniczen
chcialem pracowa¢ na tzw.
otwartym rynku pracy. Na po-
czatku zarejestrowatem sie jako
osoba poszukujaca pracy, ponie-
waz wtedy pobieratem jeszcze
rent¢ socjalng. Pienigdze prze-
znaczone ha moj staz zawodo-
wy pochodzity z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych. Musiatem

znalez¢ sobie firme, ktora umoz-
liwi mi odbycie przygotowania
zawodowego badz wybra¢ in-
stytucje wskazang przez urzad.
Wolatem samodzielnie dokonac
wyboru ze wzgledu na dobrag
znajomosc danej organizacji.

Z PUP w Krapkowicach sko-
rzystatem z dwoch stazy zawo-
dowych. Pierwszy odbyt siec w
Oddziale Opolskim PFRON, a
drugi w Banku Spotdzielczym w
Strzeleczkach. Bratem rowniez
udziat w szkoleniach, dzieki kto-
rym mogtem podnies$¢ kwalifika-
cje zawodowe.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Przygotowania do swigt

naszym Warsztacie

Terapii Zajeciowej
Lromyk” w Konarzewie, w
pracowni gospodarstwa do-
mowego, wraz z poczatkiem
grudnia rozpoczeliSmy przy-
gotowania do $wigt Bozego
Narodzenia. Na zajeciach
terapeutycznych  spisaliSmy
liste produktéw potrzebnych
do wypieku piernikéw.

W pobliskim markecie za-
kupili$my niezbedne skfadniki
i ozdobne posypki do dekora-
cji piernikow. Nastepnie przy-
gotowali$my ciasto, dodajac
wszystkie niezbedne sktadniki.
Z tak przygotowanego ciasta
przy pomocy foremek wykra-
walismy pierniki o $wigtecz-
nych wzorach. Przygotowane

pierniki upieklisSmy w naszym
piekarniku, w koncowym eta-
pie zostato nam tylko lukro-
wanie i zdobienie. Pierniki byty
bardzo smaczne.

We wszystkich pracowniach
trwaty przygotowania do $wiat
I naszego grudniowego kier-
maszu. Stroiki wykonane z
szyszek i orzechow, sojowe
Swieczki o roznych Swiatecz-
nych zapachach, kartki swig-
teczne, ceramiczne gwiazdor-
ki - to wszystko byto mozna
zakupi¢ na naszym kiermaszu.
CieszyliSmy sie, gdy nasze pra-
ce ozdobity domy i wigilijne

stoly.

MONIKA ANDRZEJEWSKA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Maja poczucie
wlasnej wartosci

Zakiad Aktywnosci Zawo-
dowej w Przyjezierzu to
miejsce, w ktérym pracujg
osoby z niepelnosprawno-
Scig. W tym zakladzie znajdu-
ja sie hotel i restauracja.

Podczas  wycieczki  my,
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej w  Pobiedziskach,
zwiedzalismy budynek, gtow-
nie kuchnie i pokoje hotelowe,
recepcje oraz pralnie. Byt row-

niez poczestunek, tance i obiad.
Rozmawialiémy z pracownika-
mi, czym si¢ zajmuja, jakie maja
hobby i stanowiska na swoim
miejscu pracy. Mowili o tym
zgodnie, ze praca daje im duzo

satysfakcji, poczucie wlasnej

wartosci, pienigdze, samodziel-

no$¢ i odpowiedzialnos¢.
DAWID KARPINSKI

NORBERT KOWALEWSKI
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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WERNISAZ WYSTAWY FOTOGRAFICZNE] ,MOZLIWE NIEMOZLIWE"

Nigdy sie nie poddawaj

Osoby Z niepetnospraw-
nosciami jak wszyscy lu-
dzie majg marzenia i plany.
Wychowankowie Dziennego
Osrodka Adaptacyjnego nr
1 w Poznaniu (DOA) przez
kilka chwil wykonywali r6z-
ne zadania, ktére sobie wy-
marzyli. Umozliwit to pro-
jekt pod nazwa ,Mozliwe
Niemozliwe”, realizowany
w DOA od lipca 2021 roku
pod kierunkiem dwoch in-
struktorek terapii — Pauliny
Kosteckiej i Jolanty Dawid-
Fabianowskiej. Podsumowa-
nie przeprowadzonych do tej
pory dziatan projektowych
odbyto sie¢ 2 grudnia 2022
roku w Klubie Osiedlowym
,KRAG" Spotdzielni Miesz-
kaniowej Grunwald przy ul.
Dmowskiego 37 w Poznaniu.

W toku zaje¢ rehabilita-
cyjno-terapeutycznych  dla
dorostych oséb z niepetno-
sprawnoscig  intelektualng
okazato si¢, ze majg one
wiele réznych zainteresowan
I marzen zwigzanych z po-
znaniem specyfiki pracy m.in.
strazaka, policjanta, cukierni-
ka, tramwajarza, pracownika
warsztatu samochodowego,
ratownika medycznego, flo-
rystki czy botanika. Poniewaz
z roznych przyczyn nie majg
mozliwoscl podjecia pracy
badz wolontariatu w wyma-
rzonej profesji, kadra DOA

nawigzata kontakty z przed-
stawicielami instytucji i firm,

ktére pomogly w spetianiu
marzen zapraszajac do swo-
ich siedzib wychowankdw,
aby mogli zobaczy¢ jak wy-
glada na co dzien praca w
danym zawodzie, z jakimi
wyzwaniami sie¢ wigze, jak
dobrze si¢ do niej przygoto-
wac 1 jak nalezy wykonywac
poszczegdlne obowigzki.

Nie byly to wytgcznie zaje-
cia teoretyczne, lecz przede
wszystkim  praktyka, gdyz
kazdy uczestnik projektu pod
okiem doswiadczonych w
danym zawodzie osob mogt
wcieli¢ sie w wymarzong role.
Jedna osoba uczyla si¢ na fan-
tomie ratowac ludzkie zycie,
inna z kolei tworzyta ciekawe
kompozycje kwiatow, jeszcze
inna mogta przejechac sie sa-
mochodem rajdowym, kolej-
na miata okazj¢ poprowadzi¢
audycje telewizyjng w Swa-
rzedzkiej Telewizji Kablowej.
Rezultatem tychze dziatan sg
fotografie prezentujace ich sa-
mych podczas wykonywania
réznych zadan. kgcznie w pro-
jekcie udziat wzigto 19 oséb.

,Wystawa fotograficzna
uwiecznia przezycia wycho-
wankow Dziennego Osrodka
Adaptacyjnego nr 1 w Pozna-
niu i obrazuje wybrane przez
nich wymarzone role, ktore sg
spelnieniem najrozmaitszych
pragnien. (..) Przez chwilg,
przez pare godzin daty one
rados¢ i przyjemnos$¢ wcie-

lenia si¢ w atrakcyjng postac,
zaistnienie w upragnionej roli
zawodowej lub fikcyjnej” -
czytamy w opisie projektu.

Wernisaz wystawy prowa-
dzita Swittana Staszak. Glos
zabral m.in. Janusz Heller,
kierownik Klubu ,KRAG". Dla
rodzicéw, opiekunéw oraz
zaproszonych na wernisaz
gosci wystapit zespot wokal-
no-instrumentalny ,Puszka

Band’, dziatajacy w DOA. W
kilkunastominutowym  wy-
stepie wychowankowie pla-
cowki ukazali cate bogac-
two talentéw artystycznych,

a prezentacja przyniosta
wszystkim wiele radosci. Byt
to wyjatkowy dzien. Osoby z
niepelnosprawnoscia intelek-
tualng swojg determinacjg i
zaangazowaniem  pokaza-
ly, ze potrafia dobrze wyko-
rzysta¢ dang szans¢. W tle
jednej z fotografii widniato
hasto: ,Nigdy si¢ nie podda-
waj". Oby kazda osoba z nie-
penosprawnoscia — wzorem
wychowankéw DOA - miata
odwage z takim samym za-
angazowaniem walczy¢ o
Swoje marzenia.

KAROLINA KASPRZAK

Ryszard Tomasze

sﬁcie oglgdajg stawg

warzedzkiej Telewizji Kablowej
odebrat od wychowankow DOA podzigkowanie
za umoZzliwienie poprowadzenia telewizyjnych wiadomosci.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Od najmtodszych lat
chciata pomagac

d listopada 2022 roku w

naszym Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej, jest nowa osoba
pani Kinga Szaroszyk. Bedzie
pracowac jako terapeutka w
pracowni komputerowej. Za-
stapita na tym miejscu panig
Agate, ktora zrezygnowata z
pracy. Pani Kinga mieszka w
Ksigzu Wielkopolskim.

Studiuje psychologi¢ na Uni-
wersytecie SWPS na Wydziale
Psychologii we Wroctawiu. W
lipcu 2022 roku obronita tytut
licencjata z psychologii krymi-
nalistyczno-sledczej.  Aktual-
nie kontynuuje studia na tym
samym kierunku, jednak na
innej specjalnosci. Tym razem
jest to psychologia kliniczna.
Pani Kinga ma bardzo ciekawe
zainteresowania.  Szczegol-
nie interesuje jg kryminologia,
psychogeriatria oraz seksu-
ologia. Nauka i zagtebianie

sie w tajniki ludzkiej psychiki

sprawiajg jej ogromna przy-
jemnosc.

W wolnych chwilach uwielbia
spedzac czas z najblizszymi, a w
szczegolnosci ze swoim psem,
ktéry najwieksza rados¢ czerpie
z dlugich spacerow. Jest takze
ciekawa Swiata, dlatego szcze-
gblnie zadowala ja planowanie
wszelakich podrozy po réznych
zakatkach $wiata. Podczas je-
siennej chandry dobra ksigzka
albo film wystarczg, aby wieczor
byt udany.

Kiedys$ zapytatem panig Kin-
ge, co sadzi o osobach niepel-
nosprawnych,  odpowiedziata:
,Miatam juz wiele razy stycznos¢
z 0sobami niepethosprawnymi w
réznym stopniu i rodzaju. Przez
ten czas nauczytam si¢ podcho-
dzi¢ do 0s6b niepemnosprawnych
z najwiekszym zrozumieniem,
tolerancjg 1 mitoscig, gdyz one
wiasnie tego najbardziej potrze-
bujg. Kocham pracowa¢ z takimi

ludzmi. Nagroda dla mnie jest ich
szczery usmiech i optymizm”.
Anapytanie: Jest pani bardzo
mtoda osobg. Co pania sktonito,
aby tu pracowac? Praca z osoba-
mi niepenosprawnymi nie nale-
zy do fatwych"? Ustyszatem: ,,0d
najmiodszych lat chciatam pra-
cowac z drugim cztowiekiem, a
wybranie psychologii utwierdzi-

o mnie w przekonaniu, ze jest to
wiasciwa dla mnie droga. Ciesz¢
sie, ze obratam taki kierunek.
Po za tym pani Kinga jest mitg,
wyrozumiatg osobg. Mamy na-
dzieje, ze dlugo u nas pozosta-
nie. Zyczymy jej mitej i spokojnej
pracy.
ZBIGNIEW STRUGAEA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE

CHLOPAK
Z KLASA
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Zycie z Piotrem na wesofo

24 listopada nie zawsze tak wypada,
ze 8 lat na warsztacie nam przypada.
Lecz teraz to si¢ zdarzylo,

by Piotrkowi Sliwinskiemu byto mifo
1 pokazac, jak sie w warsztacie zyto.

Na wesoto i z dystansem

pare wspomnier powrdcito.
Moment jeden i daje glowe

i skojarzenia te gotowe,

w nich zawarte przezyc chwile,

wiec zapytac, no to ile?

Osiem lat nam Piotr podsumowat,

prezentacje przygotowat

1 za wszystko podzigkowat.

MICHAE OGONIAK

Aktywny takze zimag

d najmiodszych lat doj-

rzewalo we mnie prze-
konanie, ze mimo niepeino-
sprawno$ci powinienem by¢
aktywny, nie poddawac si¢
i stawia¢ czota przeciwno-
$ciom losu. Jako dziecko ro-
bitem tak zwane ,pajacyki’ na
$niegu, zjezdZzatem z gorki na
sankach, bawitem si¢ z ko-
lezankami i kolegami, nawet
przy bardzo niskiej tempera-

turze. Urodzitem si¢ w grud-
niu i stad by¢ moze moje dos¢
fatwe przystosowywanie sie
do zimowe;j aury.

Pewnego razu, podczas na-
uki w szkole podstawowej,
skonczytem lekcje wezesniej i
nie mogac skontaktowac si¢ z
rodzicami postanowitem wro-
ci¢ do domu pieszo w $niegu.
Przeszedtem kilka kilometrow,
a po dotarciu do domu bytem

caly i zdrow. Byta to dla mnie
wielka radosc.

Do szkoly $redniej i na stu-
dia dojezdzatem samodzielnie
autobusem, dlatego musiatem
stawi¢ czotfa barierom w posta-
ci sliskich chodnikéw i $niegu.
W styczniu 2006 roku podczas
turnusu rehabilitacyjnego tera-
pii mowy i jgkania w Zakopa-
nem, gdy na dworze panowat
siarczysty mroz, musiatem cho-

dzi¢ po Krupéwkach i zadawac
pytania treningowe turystom.
Takie polecenie otrzymali$my
od terapeuty — miato to na celu
usprawnienie mowy. Zima na-
uczyta mnie, ze trzeba stara¢
sie pokonywac rozne przeszko-
dy, takze te, ktdre przytrafiajg
sie w zyciu codziennym i nie sg
zwigzane z trudnymi warunka-
mi atmosferycznymi.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU
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Dzien Zyczliwosci

0 raz pierwszy z okazji

Dnia Zyczliwosci udali-
$my si¢ do Szkoly Podstawo-
wej im. Kawalerow Orderu
Usmiechu w Kobylnicy. Spo-
tkanie odbylo si¢ 2 grudnia
2022 roku, a organizacje i po-
myst przygotowali nauczycie-
le wraz z uczniami.

INILANIIROP

W szkole odbyt sie réwniez
kiermasz naszych prac. Nasza
kolezanka Sandra w podzie-
kowaniu zaspiewata dwie pio-
senki ,Zamiast” oraz ,Toleran-
¢ja". Tego dnia w pieknej sali
gimnastycznej moglismy opo-
wiedzie¢ uczniom i nauczy-
cielom o tym, z czym zmagaja
si¢ osoby z niepetnosprawno-
Sclami oraz pokazac¢ uzywany
na co dzien sprzet utatwiajacy
nam zycie.

Byta tez mozliwo$¢ zobacze-
nia, jak sie pisze i czyta alfa-
betem brajla. Pokazali$my tez
nasze teledyski oraz film, aby
uczniowie mogli zobaczy¢, co
robimy i jak zyjemy. Byto to
mite spotkanie, bo ciekawym
rozmowom nie byto konca.
Uczniowie poszerzyli wiedze
0 osobach z niepetnosprawno-
$ciami. Serdecznie dzigkujemy
za zorganizowanie tego spo-
tkania dyrekcji, nauczycielom
1 uczniom.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU
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Swieta
to nie tylko prezenty

Uczestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej ,Promyk”
w Konarzewie i Otuszu (pow.
poznanski), a takze wszyscy
cztonkowie Stowarzyszenia
na rzecz OsoOb Niepetno-
sprawnych ,Promyk’, z naj-
wigkszag ~ drobiazgowoscia
przygotowywali si¢ do tego
wydarzenia. 21 grudnia 2022
roku zasiedli przy stotach na
tradycyjnej, stowarzyszenio-
wej wigilii. Osoby z niepetno-
sprawnosciami przy wspar-
ciu terapeutéw zajeciowych
przygotowaty w przeddzien
rybe po grecku, satatki $le-
dziowe, barszcz, kapuste
z grzybami i inne potrawy.
Przygotowano rowniez na te
okolicznos¢ pickng muzycz-
no-teatralng inscenizacje bo-
zonarodzeniowg.

Talenty gospodarzy wyda-
rzenia miat okazje podziwiac¢
po raz pierwszy Senator RP
Jan Filip Libicki. Obecni byli
takze: wicestarosta poznan-
ski Tomasz tubinski, cztonek
Zarzadu Powiatu w Poznaniu
Antoni Kalisz, radny Rady Po-
wiatu w Poznaniu Stawomir
Skrzypczak, wojt Dopiewa
Pawet Przepidra, wicedyrek-
tor Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Poznaniu
Tomasz Woznica, proboszcz
Parafii pw. Sw. Marcina i Sw.
Piotra w Okowach w Konarze-
wie ks. Adam Sczaniecki oraz
przedstawiciele wtadz gmin-

nych i lokalnych mediow. Po-
witat ich Bogdan Mackowiak,
prezes Stowarzyszenia.

Jak zwykle z niecierpliwo-
Scig wyczekiwane byto przez
rodzicow osob z niepetno-
sSprawnoscig oraz zaproszo-
nych gosci przedstawienie.
Kazda taka publiczna prezen-
tacja to rezultat codziennej
pracy terapeutycznej z osoba-
mi z niepelnosprawnosciami
- dazenie do wzmacniania ich
samodzielnosci, nauka umie-
jetnosci radzenia sobie z tre-
mg i forma wystepu, a przede
wszystkim wzajemne pokony-
wanie ograniczen i wspétdzia-
tanie. Tym razem uczestnicy
WTZ ,Promyk” w Konarzewie
zaprezentowali mini-spektakl
odnoszgcy sie do sposobu
przezywania $wigt w aktual-
nych czasach. Zamiast cieszy¢
sie z narodzin Jezusa i z obec-
nosci najblizszych, z ktérymi
spedza¢ bedziemy Swieta,
biegamy po sklepach w po-
szukiwaniu wysokiej jakosci
porcelany, luksusowych, mar-
kowych prezentdw, czerwonej
bielizny, poscieli z wizerun-
kiem choinki i $wigtecznych
bombek - jednym stowem
wszystkiego, co ze $wictami
sie kojarzy, lecz co nie jest w
ich przezywaniu najwazniej-
sze. Uczestnicy ,Promyka’, tak
jak 1 — z pewnoscig - czytel-
nicy ,Filantropa Naszych Cza-
sow” - chcieliby, aby $wicta

e

B a oy S——
Uczestnicy WTZ ,Promy

"W Otu

wor

wykonujq ut

SZU

w jezyku angielskim.

przezywano dzi$ jak dawnie;j:
,aby para zwyktych trzewikéw
i gars¢ piernikow cieszyta jak
najdrozszy podarek” (cytat z
przedstawienia).

Z kolei talenty wokalne za-
prezentowali uczestnicy WTZ
,LPromyk” w Otuszu wykonujac
koledy i pastoratki oraz utwo-
ry o tematyce Swigtecznej. Nie
mogto zabrakng¢ Maryi, Jo-
zefa 1 dziecigtka Jezus - role
te zostaty profesjonalnie ode-
grane przez osoby z niepetno-
sprawnosciami i stanowity o
wysokim potencjale ich umie-
jetnosci artystycznych.

Boze Narodzenie jest naj-
wazniejszym swietem dla kaz-

- S

_ 1' iko}j Lambryczak z chorkiem.

dego wierzacego cztowieka.
Nie choinki ani nie prezen-
ty stanowig o jego wartosci.
Przygotowane przez uczest-
nikow WTZ Promyk” przed-
stawienie i wystepy bez wat-
pienia na dlugo pozostang w
pami¢ci  widzow, poniewaz
przypomnialy o tym, o czym
na co dzien nie pami¢tamy
gonigc od jednego do drugie-
go sklepu - ze najwazniejszy
jest cztowiek, wiara w niego,
nadzieja w pomyslnos¢ jutra,
a w szczegdlnosci mitose,
ktéra powinnismy obdarzac¢
innych kazdego dnia, nie tylko
w Swicta.

KAROLINA KASPRZAK

Przy wigilijnym stole.
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]_‘i:stopad w internacie Spe-
jalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach
spedzilisSmy bardzo aktywnie.
Z Kotem Turystyczno-Krajo-
znawczym udaliSmy si¢ na dwa
rajdy. Pierwszy wyjazd spedzi-
liSmy w Poznaniu na Ostrowie
Tumskim. Naszym przewodni-
kiem byta Ewa Baran - prze-
wodnik miejski z BORT PTTK,
ktéra oprowadzata nas przez
dwie godziny po ,Wyspie Kate-
dralnej” i opowiadata o poczat-
kach panstwa polskiego.
Zobaczylismy, gdzie byt
pierwszy grod i gdzie prawdo-
podobnie zostat ochrzczony
Mieszko 1. DowiedzieliSmy sie,
ze W tym miejscu powstato
pierwsze, na ziemiach pol-
skich, biskupstwo misyjne, kto-
re objat biskup Jordan, a takze
pierwsza polska katedra, w
ktorej pochowano m.in. Miesz-
ka I i pierwszych kroléw Bole-
stawa I Chrobrego, Mieszka I
oraz Przemysta 1. Zeszlismy
réwniez do podziemi katedry
i obgjrzelismy krotki film o jej
historii oraz prezentowane tam
odkrycia archeologiczne.

Pani Ewa oprowadzita nas
takze po wnetrzu Bazyliki Ar-
chikatedralnej $w. Apostotow
Piotra i Pawla, opowiadajac
cieckawe historie zwigzane z
tym miejscem, ukazujgc jed-
noczesnie jej pickno, w tym
Ztota Kaplicg z sarkofagiem i
pomnikiem Mieszka I i Bole-
stawa Chrobrego. Kiedy opusz-
czaliSmy wnetrze Katedry, na
dworze byto juz ciemno, ale
dzieki temu mogliSmy zoba-
czy¢, jak pickne sa iluminacje
Swietlne w tym uroczym za-
katku Poznania. Na kolejny

Tu powstato

ostatni rajd pieszy w tym roku
kalendarzowym, udaliSmy sie
do Murowanej Gosliny. Na Plac
Powstancéw  Wielkopolskich
(Stary Rynek) dojechalismy au-
tokarem. ZapaliliSmy znicz pod
pomnikiem poswieconym Po-
legtym Powstancom Wielkopol-
skim oraz Zotmierzom i Ofiarom
Terroru Hitlerowskiego.

Nastepnie udaliSmy sie pod
budynek dawnego Ratusza
gdzie umiejscowione sa dwie
tablice pamigtkowe poswigco-
ne Powstancom Wielkopolskim
w 45 rocznice Powstania oraz
w 100 Rocznic¢ Odzyskania
Niepodlegtosci. Do  Owinsk
udaliSmy sie pieszo. Czekata
nas 8 kilometrowa trasa wiodg-
ca uliczkami Murowanej Gosli-
ny, $ciezkami le$nymi Puszczy
Zielonki oraz polnymi drogami
az do zabudowan Bolechowka.
Na skraju lasu zatrzymalismy
sie w miejscu Pamieci Narodo-
wej poswieconemu 9 rozstrze-
lanym w 1939 roku, Polskim
Obywatelom Patriotom.

Po zapaleniu znicza udali$my
sic w dalsza droge. Po okoto
godzinnym marszu czekata na
nas niespodzianka. W Hotelu
Jasmin” w Owinskach odbyto
sie zakonczenie rajdu i naszego
sezonu turystycznego. Spotka-
liSmy si¢ tam z grupa uczniéw
z krotszej trasy rajdu, ktorzy
zapalili znicze na grobach zot-
nierzy na pobliskim cmentarzu.
ZjedlisSmy wspaniala goraca
pizz¢ i przy dzwigkach muzy-
ki rozpoczely sie tance. Mimo
zmroku i zimna w pogodnym
nastroju wrocilismy do Osrod-
ka. Czekamy do wiosny na
nowe przygody na szlakach.

MARLENA GIZYCKA
ZBYStAW KACZMAREK

Zdjecie przy dawnym Ratuszu w Murowanej Goslinie.
Tu sq tablice pamigtkowe poswigcone
Powstancom Wielkopolskim
1 setnej rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

Niepodlegtosc to radosc. Byt takze bal
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panstwo polskie

Przy Kosciele NMP

o

t] Mostu Blsup ]raa i Srodki. gdzie miat prawdopodobnie miejsce chrzest Mieszka I.
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Damian ktadzie znicz pod Pomnikiem Po]egij/ch Powstaricow Wielkopolskich, Zomierzy i Ofiar Terroru Hitlerowskiego
w Murowanej Goslinie.

FbT. (8X) ARCHIWUM SOS-WDN W OWINISKACH
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Nastawieni
na cele spoteczne

Rl(:lgionalny Osrodek Polity-
1 Spotecznej w Krakowie

opublikowat 24 listopada 2022
roku na swojej stronie interne-
towej wyniki konkursu ,Mato-
polski Lider Przedsi¢biorczosci
Spotecznej 2022", ktory organi-
zuje od 12 lat w celu promogji
dobrych praktyk w zakresie
przedsiebiorczosci i integra-
cji spotecznej. Honorowy pa-
tronat nad konkursem objat
Witold Koztowski, marszatek
wojewodztwa matopolskiego.
Nagrody zostaty wreczone lau-
reatom w listopadzie 2022 roku
podczas uroczystej gali kon-
kursu w Muzeum Lotnictwa
Polskiego.

W ramach konkursu nagra-
dzane sg najlepsze w regionie
przedsiebiorstwa  spoteczne,
czyli firmy, ktére dbaja o wysoka
jako$¢ produktow i ustug, a przy
tym z sukcesem tacza dziatal-
nos¢ ekonomiczng z realizacja
celow spofecznych jak tworze-
nie miejsc pracy dla oséb w trud-
nej sytuacji czy realizacja ustug
spotecznych w spotecznosciach
lokalnych” — czytamy na stronie
lider2022.pl

Pierwsze miejsce w ubiegto-
rocznej edycji ,Matopolskiego
Lidera” zajeta Fundacja na rzecz
Wspierania Oséb  Niepeino-
sprawnych ,Wyjdz z domu” w
Moszczenicy — za stworzenie
oferty turystycznej dla oséb z
niepetnosprawnosciami  oraz
za przemyslane, kompleksowe

dzialania na rzecz osdb niesa-
modzielnych, ktdére przynosza
stabilno$¢ przychoddw i zatrud-
nienia oraz umozliwiaja realiza-
cje misji spotecznej Fundacji.
Wyroznienie  w  kategorii
glownej konkursu przyznano
Spotdzielni Socjalnej ,Czystosc”
z Sekowej. Doceniono jg za kon-
sekwentne inwestycje w kwalifi-
kacje pracownikow skutkujgce
rozwojem ustug na rzecz spo-
tecznosci lokalnej. W kategorii
Debiut Roku 2022 zwyciezyta
Fundacja ,Razem dla Zycia’ z
Proszowic. Kapituta docenita
wykorzystanie przez nig po-
tencjatu branzy rehabilitacyjnej
oraz aktywizacje oséb stabowi-
dzacych 1 niewidomych. Tytut
,JLPodmiot Reintegracyjny Roku’
otrzymat Warsztat Terapii Zaje-
ciowej w Pobiedniku Matym pro-
wadzony przez Chrzescijanskie
Stowarzyszenie Oséb Niepeno-
sprawnych, Ich Rodzin i Przyja-
ciot ,OGNISKO" - za wieloaspek-
towa wspotprace w srodowisku
lokalnym na rzecz reintegracji
spoteczno-zawodowe;j. Wy-
roznienie w kategorii ,Podmiot
Reintegracyjny Roku’ otrzymat
Warsztat Terapii Zajeciowej im.
Jana Pawta II prowadzony przez
Fundacje Rozwoju, Edukacji,
Pracy i Integracji w Tarnowie. W
kategorii Samorzad Przyjazny
Ekonomii Spotecznej kapituta
wyréznita Gmine Stary Sacz - za
szerokie wigczenie organizacji
pozarzgdowych w dziatania ma-

jace na celu budowe spotecznie
odpowiedzialnego  terytorium
poprzez utworzenie spotdzielni
socjalnej. Laureatami w katego-
rii Biznes Przyjazny Ekonomii
Spotecznej w Matopolsce zosta-
ly firmy UBS Business Solutions
Poland sp. z 0.0. oraz Herbewo
International S.A. Nagroda pu-
blicznosci trafita natomiast do
Spdidzielni  Socjalnej |, Albert”
z Chelmka, ktora zdobyta naj-
wiecej gtosow w internetowym
plebiscycie organizowanym na
stronie internetowej konkursu:
wwwlider2022.pl

Ponadto organizator w publi-
kacji na swojej stronie zaznacza
réwniez, ze organizacja kon-
kursu nie bytaby mozliwa bez
zaangazowania wrazliwych i
aktywnie dziatajacych na rzecz
rozwoju  ekonomii - spotecznej
partneréw strategicznych: Ma-
topolskich Parkéw Przemysto-
wych sp. z 0.0 - sponsora na-
grody gtéwnej oraz firm: Banku
Gospodarstwa Krajowego, Tau-
ron, Airport Krakoéw —Miedzyna-
rodowego Portu Lotniczego im.
Jana Pawta Il Krakow-Balice sp. z
0.0, Kopalni Soli "Wieliczka" S.A,
Spotki Koleje Matopolskie sp.z
00. oraz Zwigzku Lustracyjne-
go Spotdzielni. Przedsiewzieciu
patronowali rowniez: Matopol-
ska Loza BCC, Forum Odpowie-
dzialnego Biznesu, Matopolski
Fundusz Ekonomii Spotecznej,
TVP Krakéw, Radio Krakow oraz
Glos24. Oprac. RED.

poczta
s FILANITROPA

zywam si¢ Damian Rodak.
Mam 36 lat. Jestem osobg
niepelnosprawng od urodzenia
I obecnie najnizszym dorostym
Polakiem wpisanym do polskiej
ksiegi rekordéw i osobliwoscl.
Mam 106 centymetrow wzrostu,
znieksztatcenie wszystkich kon-
czyn i stawow oraz wiele innych
schorzen. Dwa lata temu bylem
ofiarg wypadku komunikacyjne-
go. Ledwo uszedlem z Zyciem, a
mdj stan zdrowia mocno si¢ po-
gorszyl. Spedzitem ponad dwa
miesigce w szpitalu, na nowo
musialem uczy¢ sig chodzic,
chociaz i tak wigksze odleglosci
pokonuje na wozku inwalidzkim.
Czekajg mnie jeszcze co najmniej
dwie powazne operacje.

Gdy chodzitem do szkoly sred-
niej 1 przebywatem w internacie,
moi rodzice si¢ rozstali. Tato
zostat na wsi, a mama przepro-
wadzita si¢ do oddalonego o 50
kilometrow miasta, gdyz tam
mielismy rodzing. Po ukoriczeniu
szkoly zamieszkatem z mamq. W
miescie miatem wigcej mozliwo-
sci rozwoju i rehabilitacji. Mieli-
Smy kontakt z tatq, ale rodzicom
na odlegtos¢ zyto sie lepiej. Kiedy
tylko zdrowie mi na to pozwalato,
pracowatem z dziecmi jako ani-
mator i klaun. Gralismy spekta-
kle i przedstawienia, czgsto row-
niez charytatywnie w szpitalach
dzieciecych. Ta praca sprawiata
mi ogromngq rados¢ i satysfakcje.
Widok zadowolonych i szczerze
usmiechnietych twarzy dzieci
pozwalat mi cho¢ na chwile za-
pomniec o niepetnosprawnosci i
trudach zycia codziennego.

Rok temu tato zmart i postano-
wiliSmy z mamg, ktéra ma 71 lat,
wrdcic do naszego rodzinnego
poniemieckiego domu. W mie-
Scie wynajmowalismy dwa poko-
je na trzecim pietrze bez windy,
ze wspdlng tazienkq, jednak
ciggle rosngce koszty wynajmu
sprawiafy ze z coraz wigkszym
trudem zamykalisSmy nasz bu-
dzet. Na wsi obecnie jest o wiele
lepiej - cisza, spokdj, a przede
wszystkim sq mnigjsze opfaty niz
za wynajem w miescie.

Zwracam sl¢ z Serdeczng
prosbq do czytelnikow miesiecz-
nika ,Filantrop Naszych Czasow”
0 wsparcie w zebraniu pienig-
dzy na remont dachu naszego
poniemieckiego domu. Jest mi
bardzo niezrecznie prosic Was
0 wsparcie, poniewdz zawsze
to ja pomagatem innym. Dom

. jest wpisany na liste zabytkéw

gminnych, co podnosi koszty
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Pomagatem innym,
teraz sam potrzebuje pomocy

FOT. (4X) ARCHIWUM AUTORA

wszelkich remontow. Mamy juz
troche pieniedzy odfozone, ale to
ciggle zdecydowanie zbyt mato,
aby rozpoczg¢ remont dachu.
Sama ,robocizna” po wstepnej
wycenie to koszt 33-35 tysiecy
ziotych. Materialy - to kolejne
35-40 tysiecy ztotych. Sami nie
damy rady zebrac takich sum i
stgd moja prosba.

Jesli jestescie Paristwo w stanie
w jakikolwiek sposéb mi pomdc
(czy to przez pomoc finansowq
czy w zorganizowaniu materia-
tow budowlanych lub kazdy inny
mozliwy sposob) to prosze o kon-
takt. Jest to dla mnie ogromnie
wazne, aby zapewnic sobie i ma-
mie odrobing spokoju zwigza-
nego z miejscem zamieszkania.
Darowizny na remont mozna
przekazywac¢ na mdj rachunek
bankowy: 88 1320 1537 0152 3135
3000 0001. Za okazane wsparcie
z gory serdecznie dziekuje.

DAMIAN RODAK
DAMIANOKIAS@GMAIL.COM

Niewidomi programisci

Technologie cyfrowe — to
wazna dziedzina w edu-

kacji i rehabilitacji osoby z
niepelnosprawnoscia narza-
du wzroku. Stowarzyszenie
Jomoéz Dziecku Niewidome-
mu” w Owinskach (pow. po-
znanski) realizuje program
rozwoju organizacji nasta-
wiony na wdrazanie w Sro-
dowisku o0séb niewidomych
i stabowidzacych innowacyj-

nych dziatan w zakresie edu-
kacji informatyczne;j.

Na stronie internetowej
https://powiat.poznan.pl czy-
tamy, ze ,w trakcie trwania
projektu niewidomyprogrami-
sta.pl — program rozwoju Sto-
warzyszenia ,Pomdz Dziecku
Niewidomemu”’, realizowane-
go ze $rodkdéw Narodowego
Instytutu  Wolnosci Centrum
Spoteczenstwa Obywatelskie-

go (Program Rozwoju Organi-
zacji Obywatelskich - priorytet
la.) powstata jedyna w Europie
strona internetowa i platforma
e-learningowa  (dedykowana
wytgcznie niewidomym i sta-
bowidzgcym). Strona www.
niewidomyprogramista.pl za-
wiera artykuty technologiczne
zwigzane z dostepnoscig dla
niewidomych nowych techno-
logii oraz opis innowacji stwo-
rzonych w ramach dziatalno-

$ci organizacji’, za$ platforma
ciekawe e-kursy.

Na uwage zastuguje fakt, ze
zarOwno strona internetowa
jak 1 platforma e-learningowa
zostaty  zaprojektowane  z
uwzglednieniem obowigzujg-
cych standardéw dostepnosci
dla oséb ze specjalnymi po-
trzebami. Narzedzia stuzgce
edukacji i poglebianiu umie-
jetnosci przydatnych na ryn-
ku pracy sa przygotowane w
oparciu o standard WCAG 2.1.
Wszystkich zainteresowanych
zapraszamy do odwiedzenia
strony i platformy. Oprac. KK.
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Grozna, bolesna choroba

Maiieﬁstwo Alina i Pawet
Kitlas, od co najmniej
2014 roku, przezywaja oboje
grozng, bolesng i tragiczna
chorobg, ktora z roku na rok
nieustannie narasta. Leka-
rze, niestety, sa bezradni, jak
walczy¢ z choroba zwlaszcza
pana Pawta i jakie s3 jej przy-
czyny. Mimo wszystko chorzy
chca zy¢. Nie traca nadziei.
Prosza o wsparcie, liczg na
pomoc u lekarzy za granica,
jesli nie pomoga specjalisci w
Polsce.

Pani Alina choruje na epilep-
sje, ma powaznie chory kre-
gostup i przepukliny, grozi jej
wozek inwalidzki. Maz cierpi
na chorobe nieuleczalng, jak
dotad, bez diagnozy. Rosna
guzy na nogach i w wielu miej-
scach wewntgrz catego organi-
zmu. Zona stara si¢ walczyc¢ ze
wszystkich sit o zdrowie meza.
Wystarala sie 0 nagtosnienie
choroby Pawta miedzy innymi
w telewizji. Dzieki temu pani
Katarzyna Oleksik na stronie
programu ,Dzien dobry TVN'
tak pisata o poczatkach rozra-
stajgcych sie guzow:

,Kltopoty pana Pawta zaczety
sie od puchngcych stép i ko-
stek. Obrzek byt tak duzy, ze
o zatozeniu butéw nie mogto
by¢ mowy. Cho¢ opuchlizna
ustgpita samoistnie, to problem
nie znikngt. Po pewnym czasie
obrzek objat catg noge, do tego
zaczely sie na niej tworzy¢ bo-
lesne guzy Kiedy mezczyzna
w 2014 roku trafit do szpitala
z powodu probleméw kardio-
logicznych, prosit lekarzy, aby
przyjrzeli si¢ guzowi, ktérego
ma na nodze. Zmiana bardzo
szybko rosta. Kiedy pan Pawet
trafit na oddzial, wazyta juz
okoto szes¢ kilogramdw. Po kil-
ku dniach w szpitalu jej masa
zwiekszyta sie dwukrotnie”.

Przez kolejne dwa lata guzy
bolaty i utrudnialy normalne
funkcjonowanie. Rano trzeba
bylo zatozy¢ ubranie, a wieczo-
rem nie dato sie zdjg¢, trzeba
byto rozcina¢. Lekarze odpra-
wiali Pawta z informacja, ze
nie moga mu pomoc. Zmaga
sie z chorobg juz co najmniej
dziewig¢ lat. Dowiedziat sig,
ze w medycynie jego rzadka
choroba okredla si¢ mianem
,Stoniowacizny”. Jest to praw-
dopodobnie ~ zaawansowany
obrzek limfatyczny. Niestety,
dowiedziat si¢ tez, ze proble-
mem jest brak specjalistycznej
wiedzy i umiejetnosci w lecze-
niu ,stoniowacizny’.

- W ramach badania gene-
tycznego, ktore jest w toku,
otrzymatem  zaswiadczenie
o prawidtowym genotypie -
mowi pan Pawel. — Bytem le-
czony juz chyba przez lekarzy
wszystkich specjalnosci: on-
kologa, dermatologa, chirurga
naczyniowca i w przychodni le-
czenla bolu. Niestety, nic z tego
nie wynikneto. Guzy powstajg,
a ich rozmiary coraz bardziej
utrudniajg mi zycie.

Mimo ciezkiej choroby chce
studiowa¢ informatyke, ma
plany i marzenia. Niestety,
mimo operacji guzéw ciagle
wyrastajg nowe.

- Cierpi¢ z powodu nieusta-
jacego bolu, ktéry poréwnac
mozna z bélem porodowym -
dodaje pan Pawet. — Bolu, ktory
odbiera spokojny sen. Wywo-
tujg go rosnace guzy porozsie-
wane wewnatrz i na zewnatrz
mojego organizmu. Bez wzgle-
du na podejmowane operacje
ich usuni¢cia, wcigz powstajg
kolejne, nawet w kilka godzin.
Ten najgorszy wazyt 27 kg
Ten 15-kilogramowy miat sze-
roko$¢ 25 cm. Na domiar zte-
go na co dzien towarzyszg mi

przypadki nagtej utraty Swiado-
mosci lub mowy. Czasami jest
to samoistne unieruchomienie
réznych czescei ciata, co powo-
duje, ze moje ciato na kilka lub
kilkanascie godzin dostownie
zastyga w jednej pozycji.

W skrajnie trudnej sytuacji
malzenstwo Alina i Pawet Ki-
tlas zdecydowali sie szukac
ratunku dla zdrowia i zycia. Le-
czenie, diagnoza i rehabilitacja

odbedzie sie¢ prawdopodobnie
poza Polskg, koszt jest znacz-
ny. Dlatego prosimy naszych
Czytelnikéw o darowizny na
konto bankowe pana Pawta nr
45-1940-1076-6551-5918-0000-
0000.

Mozna tez wykorzysta¢ link
do zbiorki: https://www.ura-
tujecie.pl/potrzebujacy/Pawel-
Noga#Oprac. MB

Park szachowy 1 przyroda

Wycieczki i krotkie wyjaz-
dy sa dla kazdej osoby z
niepelnosprawnoscia waznym
elementem rehabilitacji. Jesli
tylko mamy troch¢ pieniedzy i
czasu, wybierzmy sie w podrdz,
cho¢by do miejscowosci nie-
znacznie oddalonej od naszego
miejsca zamieszkania. Podroze
ksztatcg i pozwalaja odpoczac
od codziennych zmartwien. W

ostatni weekend pazdziernika
ubiegtego roku miatem okazje
odwiedzi¢ Polanic¢ Zdroj.

Jest to moim zdaniem idealne
miejsce wypoczynku zaréwno
dla oséb mtodych, jak i star-
szych oraz z réznego rodzaju
niepemnosprawnosciami. Urokli-
we, zadbane, petne sklepdw z
pamigtkami, mostkoéw i cudow

przyrody, ktore wyjgtkowo za-
chwycajg zwlaszcza wiosng,
latem i jesienig. Odwiedzitem pi-
jalnie wdd, gdzie pitem wode ze
zrodetka, teatr, zaklad przyrodo-
leczniczy, a takze park zdrojowy
z charakterystyczng werandg
na wzgoérzu. Ostatnim punktem
wycieczki byt wieczormy pokaz
podswietlanej, kolorowej fontan-
ny z efektami audiowizualnymi.

W Polanicy Zdréj bytem dwa
dni. Drugiego dnia odwiedzitem
wspomniane sklepy z pamiatka-
mi, gdzie wybratem dla moich
bliskich kartki pocztowe i rézne
gadzety. Niewatpliwg atrakcjg
tego miejsca jest ponadto park
szachowy, w ktérym mozna zo-
baczy¢ sporych rozmiarow figu-
ry szachowe. Park ten powstat w
1911 roku. Mozna w nim roze-
gra¢ partie szachow i sprawdzic¢
swoje umiejetnosci w tej pasjo-
nujacej grze.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (2X) ARCHIWUM RODZINNE
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Codziennie pod gore“!

uz nie po plaskim ide, jak

ostatnio, ale znowu fak-
tycznie w gore. Zmiany u
nas, niby nie duze, ale jed-
nak. Chyba dalej rozwijamy
sie, dojrzewamy z Markiem,
cho¢ w naszym wieku dawno
powinni$my mie¢ to juz za
soba. Marek nie ma jeszcze
nowej pracy, ale staram si¢
nie stresowac tym i wierzy¢,
ze da rade¢ znalez¢ co$ intere-
sujgcego dla siebie.

Troche przezytam rozcza-
rowanie, bo prawde mowigc
myslatam, ze moze jednak w
tajemnicy bardziej intensyw-
nie, niz to wida¢ ,po wierz-
chu’, rozglada si¢ za nowym
miejscem I moze ma cos$ juz
na oku. Niestety, z tego co roz-
mawiali$my, chyba nie bardzo,
ale rozumiem, ze musi troche
odpoczg¢. Na razie zostat w
pracy zwolniony z obowigz-
ku i jest do konca okresu wy-
powiedzenia w domu, ale mu
za to ptaca. Potem otrzyma
dwie pensje odprawy, czyli tak
wiasciwie nowe stanowisko
przyda sie dopiero od marca.
Prébuje rozumie¢ go w jego
lekach. Nie tylko tych zwig-
zanych ze zmianami zawo-
dowymi, ale takze z prawem
jazdy. Stracit je wiele lat temu,
a potem jako$ nie miat okazji
1 ochoty, zeby je odnowi¢. Raz
prawie skonczyt zajecia teore-
tyczne i nawet miat pare jazd
po miescie, ale akurat wyzna-
czyli mu termin operacji reki
i wszystko sie rozmylo. Zapy-
tatam go ostatnio z ogromna
nadzieja, ze moze teraz po-
dejdzie do tego prawa jazdy,
ale wyszly wszystkie jego leki
I pesymistyczne nastawienie.
W pierwszej chwili bytam zta
I zniecierpliwiona, ale pomy-
$latam, ze to jest mdj plan na
jego zycie, jednak nie musi by¢
to jego plan. Ja tez mam swo-
je leki, obawy, nie lubie, kiedy
ktos na mnie naciska, wiec
datam spok¢j i powiedziatam
tylko: ,wiem kochanie, ze to
nietatwe, ale moze si¢ uda i
bytoby nam wygodniej z sa-
mochodem”. Teraz Marek re-
montuje pokoj, z czego tez
jestem bardzo zadowolona, bo
dawno o tym marzytam.

Oboje nie jestesmy pedanta-
mi i nie raz wstyd mi byto za
nasze brudne $ciany, gdy przy-
chodzili goscie. Pisze teraz za
zamknietymi drzwiami, a on
burczy tam w oddali jakims$

elektronarzedziem.  Jestem
tez zadowolona, ze wreszcie
robi co$ u nas, bo na to nigdy
nie miat czasu, a na remonty
do rodzicow jezdzit, gdy tylko
pojawiata si¢ taka potrzeba.
Zawsze miatam o to do nie-
go zal, ale tez w sumie nigdy
tak wprost nie prositam, zeby
zrobit co$ u nas. Nawet teraz
nie przyznat si¢ rodzicom, ze
juz nie musi chodzi¢ do pra-
cy i jest w domu, bo by mu
zaraz jakg$ robote wymyslili.
Smieszne, ze dorosty cztowiek
musi sie ukrywac z tym, ze ma
wolne I moze po prostu chce
co$ zrobi¢ u siebie albo odpo-
czyc.

Dawniej zawsze denerwo-
walo mnie jego nadmierne
przywigzanie do rodzicow i
ciaggte wyjazdy do nich. Teraz,
kiedy odnowitam kontakty z
mojg rodzing, usmiecham sie
tylko, jak mowi, ze do nich je-
dzie, a ja w tym czasie odwie-
dzam swoich bliskich. Rzad-
ko jezdze z Markiem do jego
rodziny. Powiedzialam mu
wprost, ze w $wigta, urodziny,

imieniny - tak, ale nie czescie;j.
On tez nie przepada specjalnie
za mojg rodzing, wiec i ja ,nie
ciggne” go do nich. Mam wra-
zenie, ze w coraz wigkszej ilo-
Sci spraw zaczynamy si¢ bar-
dziej nie tylko dogadywa¢, ale
i bardziej si¢ rozumiemy. Prze-
brnetam nawet przez trudna
dla mnie sytuacj¢ reakcji Mar-
ka na innos¢.

Marek ma znajomego, kto-
ry jest osoba z lekka niepet-
nosprawnoscig intelektualng.

Czesto z tym Pawlem i znajo-
mym kierowcg busa - Grzes-
kiem jezdzimy do rodzicéw
Marka. Za kazdym razem Ma-
rek z Grzeskiem robig sobie z
niego zarty, ktore dla mnie nie
sg w ogole Smieszne. To okrut-
ne, ze tak kpig z jego niepemo-
sprawnosci, bo wiedza, ze nie
potrafi si¢ przed tymi zartami
obroni¢. Patrzylam zawsze na
nich i szczerze méwiac czu-
tam niesmak, a nawet pogarde
dla Marka, ze tak sie wobec
Pawta zachowuje. Jechali-
$my niedawno na urodziny
mamy Marka i powtorzyta sie
ta sama sytuacja. Znowu nie-
wybredne zarty, ze Pawet nie
znajdzie sobie zadnej dziew-
czyny, wiec najlepiej niech so-
bie kupi koz¢. Mam nadzieje,
ze celowo nie chcg mu zrobi¢
przykrosci i sg przekonani,
ze on tez traktuje to jak zarty.
Trudno mi zrozumie¢, ze taki
wrazliwy cztowiek jak Marek
postepuje tak z druga osobg.

Pomyslatam tez o sobie i
swoich zachowaniach. Sama
niedawno pisatam, ze nie

wiem wiasciwie czemu rani¢
bliskie przyjaciotki odsuwa-
jac sie od nich i przestajgc im
okazywa¢  zainteresowanie
pod pozorem stawiania granic.
Moze Marek i Grzesiek inaczej
nie potrafia i w taki sposob,
troche gtupio i szczeniacko
okazuja Pawlowi swoje zain-
teresowanie?

Piszac o Marku chce tez
wspomnie¢ 0 naszym wspol-
nym wyjsciu, z ktérego bar-
dzo si¢ ciesze. ByliSmy na
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wystawie obrazéw Zdzistawa
Beksinskiego. Trudno powie-
dzie¢, ze bylo przyjemnie,
bo jego prace zawsze budzg
wiele negatywnych emocji we
mnie, gtownie zwigzanych ze
Smiercig. Atmosfera naszego
wyjscia nie byta swobodna, bo
czutam sie troche spieta, jak
na pierwszej randce, ponie-
waz dawno nigdzie razem nie
wychodziliSmy. Moja rados¢
dotyczy tego, ze byliSmy tam
razem, cos razem przezyli-
$my, co bylo nowym tematem
do rozmow. Terapeuta zawsze
mi powtarzat, ze to w zwigzku
jest bardzo wazne, ale ja ja-
kos nie potrafitam si¢ przebic¢
przez mur zme¢czenia Marka
spowodowany pracg. Takie sg
wida¢ plusy takich trudnych
zyciowych sytuacji jak jej utra-
ta. Jedna jest tylko sytuacja, z
ktdéra nie do konca chyba si¢
pogodzitam.

Marek ma kolezanke w pra-
cy — kobieta wychowuje sa-
motnie dziecko. Marek mowi
mi o kazdej wiadomosci od
niej, a ja nie chce wyjs¢ na za-
zdrodnice i niepewna siebie.
Czasem jednak gromadzi sie
we mnie duzo ztosci na niego,
ze kontynuuje t¢ znajomosc¢ i
na nig, ze przyczepita sic do
mezcezyzny w zwiazku. Z tego,
co mowi Marek, ona czesciej
inicjuje te kontakty, niz on,
ale jakos nie potrati, nie chce
rozluzni¢ tej znajomosci. Po
€o$ jest mu ona potrzebna, co$
daje.

Gdy Marek dostat wypo-
wiedzenie, przyszly poczta
talony z mojej starej pracy
na dos$¢ wysokg kwote i jesz-
cze w jednym z czasopism,
gdzie pisywatam nieregular-
nie, zaproponowano mi statg
wspotprace. Usmiecham sie,
bo poczutam, jakby $wiat da-
wat mi znaki, ze nam sprzyja
1 wszystko bedzie dobrze. Tak,
jestem niepoprawng optymist-
kg, ktora zawsze widzi szklan-
ke do potowy peing. Bo prze-
ciez kazdego dnia zdarzaja sie
mate radosci, ktérymi warto
si¢ cieszy¢. Czy mam jakie$
noworoczne postanowlenia?
Moze stara¢ sie by¢ bardziej
sobg, albo nie starac sie tylko
by¢. A Wy robicie noworocz-
ne postanowienia? W Nowym
Roku 2023 zycze Wam wszyst-
kiego co najlepsze, zdrowia,
mitosci i zrozumienia ze stro-
ny innych. SA.
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Makrama...
moja Cisza,
moja pasja

am na imi¢ Ewa, jestem

uczestniczka Klubu Sa-
mopomocy w Kleszczewie.
To miejsce jest skarbnica in-
spiracji. Lubi¢ i potrafie szyc.
Opanowatam inne umiej¢tno-
Sci, jednak najbardziej lubi¢
prace ze sznurkiem. To moja
pasja, ktéra rozwijam i do-
skonale.

Makrama jest sztukg, kto-
ra polega na zaplataniu arty-
stycznych supetkow bez uzycia
igly czy szydetka, za pomoca
tylko samych dtoni. Nitka nie
ma mocy tworczej; to jedy-
nie narzedzie, w ktore artysta
zaklina swoja wole. Sznurek
jest po prostu twojg potrze-
ba tworzenia. Wydaje sie, ze
wigzanie nitek jest bardzo pro-
ste? Wymaga jednak duzego
skupienia, co daje niezwykite
efekty. Powstaja przedmioty

uzyteczne i dzieta artystyczne
ozdobne, zadna praca nie jest
taka sama, kazda jest wyjgtko-
wa i jedyna w swoim rodzaju.

Dzieki temu, ze makrama
to sztuka, do ktorej uzywa
si¢ tylko dtoni, ma ona wptyw
terapeutyczny. Jesli chodzi o
ciato, dobrze wptywa na ¢wi-
czenie zdolnosci manualnych
i zrecznosci. Cwiczy rowniez
synchronizacje potkuli mo-
zgowych, dzieki czemu tworzg
sie nowe polgczenia neurono-
we. Ma niesamowite dziatanie
wyciszajace. Uczy cierpliwo-
Sci 1 doktadnosci. Osobiscie
sprawia mi rado$¢, czuje duza
satysfakcje, kiedy ukonczone
dzieto wywotuje zachwyt i jest
ozdoba lub przydatne do deko-
rowania howej przestrzeni.

EWA JENDRASZAK
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Zbior wielkich gwiazd

Gwiazdozbiory" jest pro-
jektem ukazujacym
pragnienia osob niepeino-
sprawnych, ktoére wcielity
sie w swoich idoli muzycz-
nych. Film ten jest filmem
dokumentalnym z duza doza
pieknych zdje¢ i kadrow fil-
mowych. W projekcie wzieli
udzial podopieczni Stowarzy-

szenia ,ISKRA". Dzieki dosko-
natej charakteryzacji i grze
aktorskiej powstat film nie-
zwykle barwny i wesoty.

Spotkac tam sie mozna z Mi-
chaelem Jacksonem, Ting Tur-
ner, Denzelem, Sandrg z zespo-
fem, Michatem Wisniewskim i
Zenkiem Martyniukiem. Nasze

Ryszard Oudinet - W

gwiazdy opowiadajg, jak to jest
by¢ popularnym, a takze przy-
blizajg blaski i cienie stawy. Ca-
tos¢ projektu okraszona zostata
autorska muzyka — typowa dla
danego wykonawcy stworzong
przez naszego terapeute - za-
wodowego muzyka Marcina
Ksigzaka. ,Gwiazdozbiory”
wienczy teledysk do stworzo-

nej w placowce piosenki w
wykonaniu uczestnika projek-
tu Ryszarda Oudineta. Projekt
jest dostepny na kanale You
Tube Stowarzyszenia ,ISKRA”".
Serdecznie zachecamy do jego
wystuchania i obejrzenia.

MARYSIA DOLATA
MARCIN KACZYNSKI
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Andrzejki
dla seniorow

Na zaproszenie Starosty
Poznanskiego  dziewie-
cioosobowa grupa seniorow
z gminy Kleszczewo uczest-
niczyta w zabawie andrzej-
kowej, ktora odbyta si¢ 25
listopada 2022 roku w sali
widowiskowej Centrum Re-
habilitacyjno-Kulturalnego w
Konarzewie. Po uroczystym
powitaniu przez wiladze po-
wiatu i organizatoréw rozpo-
czely sie pokazy iluzjonisty.
Z zapartym tchem uczestnicy
przygladali sie magicznym
sztuczkom.

Potem byly wspodlne tance
pod kierunkiem animatorek,
przy akompaniamencie bar-
dzo energetycznej muzyki.
Uczestnicy mogli sie wykazac
znajomoscig polskich piose-
nek w konkursie ,Jaka to me-
lodia". Byly tez tance z baloni-

kami. Kazdy uczestnik biorgcy
udziat w konkursie nagrodzo-
ny zostal upominkiem. Zebra-
ni mogli tez podziwia¢ Kabaret
,Humoreska” z Lubonia, ktory
zaprezentowat piosenki z lat
20-tych i 30-tych oraz walke
dobra ze ztem.

Miedzy konkursami mozna
byto plasa¢ w koteczku czy tez
w parach oraz skorzystac z rad
wrozki Lilii. Zmeczeni tahcami
uczestnicy raczyli sie kawka,
herbatka, dobrym ciastkiem
oraz zimnymi przekgskami. Po
zabawie tanecznej uczestnicy
zostali poczestowani gorgcym
zurkiem. Wzmocnieni fizycznie
i duchowo z radoscig powrocili-
Smy do doméw. Wyjazd ten od-
byt sie dzieki Osrodkowi Pomo-
cy Spotecznej w Kleszczewie.

HALINA JEGER

Nasze zycie
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w naszych domach

1 listopada 2022 roku gru-

a uczestnikow z JIskry’
wraz z terapeutami pojecha-
fa do kina w Centrum Kultury
Zamek w Poznaniu na Festi-
wal Filméw Niecodziennych.
Wyswietlano nasz film doku-
mentalny pod tytutem ,Ja i moj
Swiat”.

Film pokazywat nasze zycie w
naszych domach. Byly tam tez
inne grupy z warsztatow terapii
zajeciowe] i byly wyswietlane
ich filmy i bylo wiele osob na
tych filmach. Filméw byto chyba
osiem i wszystkie byty dobre. Po
kazdym filmie byto mozna wyra-
za¢ swoje zdania na temat tych
filmoéw. Trzy filmy nie przypadty
mi do gustu i byli tez jurorzy i byt

pan rezyser serialu ,Na Wspol-
nej’, ktéry nazywa sie Jacek Fili-
piak. Byta z nim tez aktorka Ju-
lia, oraz nasza wspaniata grupa
z Jskry'".

Mielismy wykonywane zdje-
cia, ktore robit nasz najlepszy
fotograf pan Marcin Kaczynski i
byta z nami terapeutka pani Ma-
rysia. Byly nagrody, wyréznienia
oraz dyplomy i grupa z Iskry’
dostata wyrdznienie. POzniej byt
przepickny koncert. Bardzo mi
sie to podobato, mimo ze bytam
tam pierwszy raz. Impreza byta
udana.

MAGDALENA ZAREBSKA

UCZESTNICZKA SDS ,ISKRA"
W POZNANIU

FOT.(8X) MARCIN KACZYNSKI
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PAULINA SZYNKA
POZNAN

Wyspa marzen

Jest takie miejsce, gdzie czas si¢ zatrzymat
Kamienie szepczq historie niezwykie
Kwiaty dzielq sie swoim zapachem
Falujqg zielone gaje oliwne

Przytulajq sie do niech cyprysy
Morzem roztacza si¢ zapach lawendy
Rosng niesmiertelniki

Jest maly rynek na kamiennym wzgorzu
Czerwieniq si¢ papryki i dachy
Arbuzy sq stodkie i duze

Melony, kiwi - soczyste

Barwne chusty na gtowach kobiet
Bogactwo kolorow ogniste

Gdy zamykam mocno oczy

Widze skaliste wybrzeze

Piekne wyspy, zatoki

Gtebokie doliny rzek

Dzikie, urwiste wqwozy

Stary Dubrownik wita mnie przyjaznie
Wznoszq si¢ bramy I wieze kosciotow
Przeglqdajq sie w oceanie

Chmury sq fadne i storice

Ludzie mili, serdeczni

Jezowce plywajg w wodzie

Marze, by tam pojechac.

*

Paulina Szynka, uczestniczka Dziennego Osrodka Ada-
ptacyjnego nr 1 w Poznaniu, jest laureatka I miejsca w kon-
kursie ,Stowa, dobrze, ze jestescie” organizowanym przez
Fundacje Anny Dymnej ,Mimo Wszystko".

To jeszcze nie czas na pet-
ne podsumowanie roku,

ale juz teraz mozemy powie-
dzie¢, ze kazdy rok przynosi
Fundacji im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ wie-
le nowego i dobrego. Reali-
zujemy cykliczne projekty i
wydarzenia, a wsrod nich sg
warsztaty dla terapeutow, in-
struktorow i wolontariuszy z
roznych stron Polski. Te dzia-
fania to ogolnie arteterapia
droga do tworczej integracji,
ktére Fundacja realizuje od
ponad 10 lat. Wiasnie zakon-
czyta si¢ si6dma edycja pro-
jektu  wspétfinansowanego
przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepelno-
sprawnych.

W minionym roku odbyto sie
13 warsztatow z roznych gatezi
arteterapii. Praca nad organi-
zacja szkolen to zawsze duze
wyzwanie. Przyktadamy szcze-
golng wage, aby zapewni¢ do-

godne warunki warsztatowe,
najlepsze materialy i pomoce,
ale przede wszystkim najlep-
szych specjalistow — praktykow
z poszczegblnych  dziedzin.
ZorganizowaliSmy warsztaty:
zabawoterapii, choreoterapii,
hortiterapii, plastykoterapii (I
i Il stopnia), biblioterapii, ABC
arteterapii, teatroterapii, skulp-
turoterapii oraz warsztaty roz-
wojowe: komunikacja i budo-
wanie relacji.

Kazda z tych form moze
by¢ wykorzystana w pracy z
osobami z réznym rodzajem i
stopniem niepemosprawnosci.
Uczestnicy mogli wybra¢ je-
den warsztat i wynies¢ z niego
to, czego akurat potrzebuja w
swojej pracy, by odpowiedzie¢
na potrzeby i mozliwosci swo-
ich podopiecznych. Wiele oséb
wraca do nas co roku, zache-
cajgc do udziatu swoich znajo-
mych. Jest to dla nas wspaniata
informacja i prawdziwe PODAJ
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Arteterapia

— tworcza integracja

DALEJ! Oznacza, ze przeszko-
leni terapeuci korzystaja ze zdo-
bytych umiejetnosci i osiggaja
coraz lepsze wyniki w pracy ze
swoimi podopiecznymi. Swiad-
€z3 o tym ich wypowiedzi:

Dzigki poznanym metodom
pracy bede mogta w roznorod-
ny sposcb wspiera¢ moich pod-
opiecznych.

Urzekto mnie spojrzenie na
komunikacje z wielu stron. Bylto
zywo i dynamicznie, jak zwykle
z Olg Chodasz. Scenki wywo-
taty mndstwo emocji, a przede
wszystkim  gtebokich  refleksji
uczestnikow:

Atmosfera bardzo bezpiecz-
na, sprzyjajgca nawiqzywa-
niu relacji. To czas dla mnie, z
warsztatow biore wszystko, bo

wszystko to pomoze mi mie¢
lepsze relacje z ludZmi.

Spotykamy sie z duzym zaan-
gazowaniem ze strony uczest-
nikdéw warsztatow, jak i wielka
wiedzg i bogatym doswiadcze-
niem naszych treneréw. Mimo
ze warsztaty trwajg tylko trzy
dni, wida¢, ze wsrdd uczestni-
kéw powstaja wiezi. Te warsz-
taty sa wspaniata formg nauki i
rozZwoju W pracy z wykorzysta-
niem elementéw arteterapii. Sg
réwniez czasem na wymiane
doswiadczen, rad, ale tez cza-
sem dajgcym korzysci osobiste.

Mita atmosfera, poczucie
spetnienia oraz oderwanie si¢
na chwile od rzeczywistosci
wplywaja czesto odswiezajgco
i wspierajag samego uczestnika
warsztatu.

Absolwenci naszych warsz-
tatow to wysmienici terapeuci.
Trzeba dzickowac grupie 190
uczestnikéw projektu, 10 pro-
wadzgcym, 28 wolontariuszom
I wszystkim osobom, ktore
zaangazowaly si¢ w organiza-
cje tegorocznych warsztatow.
Wszystko dla was - 1 dzieki
wam. Juz teraz rozpoczynamy
przygotowania do kolejnej edy-
gi.

Fundacja imienia Dokto-
ra Piotra Janaszka PODAJ DA-
LEJ od ponad 10 lat organizuje
warsztaty terapii przez sztuke
dzieki wsparciu Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepetosprawnych.

ANNA ROSIAK-WALCZAK
KOORDYNATOR PROJEKTU

FOT. (7X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,PODAJ DALEJ"



36 sTRONA

INILANTROP

STYCZEN 2023

. = Zbigniew M.
. . | Nowak
&  KOLOBRZEG

dblokowat prawe kolano,

podgial noge i chwycit
rekoma porecz. Dzwignat si¢
i po kilku minutach mocowa-
nia stangt. Ustawit si¢ prosto,
trzymajac w ryzach biodra.
Chciat siggna¢ do blokady i
zatrzasngc ja, ale si¢ rozmy-
$lit. Wychylit tutéw minimal-
nie w prawo i obcigzyt odblo-
kowang noge.

Wydato mu sie, ze raptem
przybrat na wadze. Odczut to
w podbiciu stopy, piecie i ko-
lanie, tam gdzie krzyzowaty
sie $ciegna napietych miesni i
pulsowaty naczynia krwiono-
sne. Tam zapiekto i zaszczy-
pato.  Bardziej umiesnione
biodro wytrzymywato. Punkty
na stopie, rzepce i kolcu bio-
drowym oraz skraju obojczyka
I w prawym oku tworzyty lini¢,
wokot ktorej koncentrowata si¢
energia naprezonej konstrukcji
kostno-miesniowej, lini¢, ktéra
teraz byta osia jego ciata i wek-
torem dziatajacych sit. Wysitek
i duze skupienie sprawily, ze
mocniej zacisnat zeby. Rozsze-
rzonymi nozdrzami wdychat
powietrze. ,Dobrze — pomyslat
z ulgg. — Byczo jak cholera”.
Wahat si¢ jeszcze i w koncu
zrobit wykrok. Zaczat iS¢. Pra-
wa noga pracowala dobrze.
Kolano przy kazdym kroku ugi-
nato si¢ lekko, ale nie zatamy-
wato pod ciezarem ciata. Po se-
kundzie zachwiania prostowat
je, tapigc jednoczes$nie mocny,
stabilny blok. Wprawdzie mu-
siat 0 nim myslec i szczegolnie
uwazac na prac¢ czworogtowe-
go, jednak co krok przekonywat
sie, ze nie wymaga juz sztucz-
nej stabilizacji. Teraz mogt i5¢
znacznie szybciej. Zrobito mu
sie lekko, jakos tak skrzydlato.
Przestat zawracac sobie gtowe
bezproduktywnymi  myslami.
Kiedy doszedt do konca biezni,
usmiechnat sie. Tak, mogtbyc z
siebie zadowolony.

Przy obrocie zachwiat si¢, lecz
nie upadt. Mgt i$¢ z powrotem.
Cieszyta go praca nogi. Z rado-
$cig patrzyt na swoje odbicie w
lustrach i w nich t¢ rados¢ row-
niez widziat. Usmiechat sie do
siebie, a kiedy zgrzany doszedt
do konca, miat ochote zejs¢ z
biezni i pdjs¢ dalej w strone ko-
rytarza, juz bez podpierania si¢ i
bez asekuragji.

Nie mogt jeszcze opuscic po-
reczy, ale juz poczut si¢ pewniej

Szczygiet®?

i z ta pewnoscig siebie zaczat
obrot. Chciat by¢ w tym ruchu
swobodny. I zapomniat sie,
przeliczyt... Lewg nogg nie na-
dazyt, reka nie trafit na porecz...

Upadek nie byt tak niebez-
pieczny jak wczesniej. Mozna
by nawet rzec, ze Hubert upadt
W sposob prawie kontrolowany.
Raczej osunat sie do pozycji
siedzace;j.

,Nie udato si¢ — pomyslat bez
ztosci - lecz uda sie nastepnym
razem. A potem bedzie udawa-
to si¢ zawsze. Chyba’.

ROZDZIAL 52

Na powietrze mozna byto
wychodzi¢ jeszcze po koladji.
Byto dos¢ czasu i w wiekszosci
pacjenci korzystali z tej spo-
sobnosci. Wowczas pawilon
pustoszat na kilka godzin, a
zycie przenosito sie tam, gdzie
docierato ciepto zachodzacego
stonca. Najwiecej byto go przed
potudniowag sciang i wiasnie
pod nig przenosity sie dysputy
na tematy dotyczgce spraw naj-
wazniejszych dla chorych spod
kazdej szerokosci geograficznej.
Rozmawiato si¢ o tym, co komu
dolega i jaka jest historia jego
leczenia, ktory lekarz jest lepszy
od ktorego, a ktory gorszy od
tego najlepszego, ktory juz nie-
jednemu pomaogt wyjs¢ z choro-
by, jaki byt wynik ostatniego me-
czu i jak obecnie przedstawia
sie tabela ligi mistrzow, komu
sedzia dat wygra¢, a komu po-
goda przeszkodzita i czy optaca
sie is¢ na rente, czy tez nie, i czy
ordynator bierze oraz ile najle-
piej da¢, czy oddziatowa miesz-
ka sama 1 ktdra pielegniarka
najlepiej sie wkluwa, ktorej sa-
lowej dobrze jest pare ziotych
wrzuci¢ do kieszeni oraz jak
pi¢, by nikt nie widziat i zeby
nie byto czu¢, i najistotniejsze
- ze ponad wszelkg watpliwos¢
alkohol w watrobie na powrdt
przemienia sie w cukier.

Ci, ktdrych te zyciowe tema-
ty nie obchodzily na boisku
kopali pitke lub rzucali palan-
towka. Poprawiajac przy oka-
zji swojg sprawnosc, dawali
upust radosci zycia i rozsadza-
jacej ich energil.

Zawsze tez znajdowali sie
tacy, ktérych sprawnos¢ fizycz-
na nie interesowata ani zadna
dyskusja egzystencjalnej ulgi

przynie$¢ im nie mogta. Ci, w
przepoconych  podkoszulkach
z bawelnianej siatki, gdzies na
uboczu dobierali si¢ w cztero-
osobowe ekipy, zeby pod drze-
wami zagra¢ w pokera. Na za-
patki, jesliby kto pytat, ztocisza
za sztuke, w tajemnicy i po
skonczonej grze.

Tak byto zazwyczaj, a nawet
prawie zawsze. Ale nie tego
dnia. Tego dnia nikt nie wy-
chodzit i nikt si¢ z nikim nie
spotykat. Wszyscy mieszkancy
pawilonu siedzieli w swoich
pokojach albo stali na koryta-
rzu i z zainteresowaniem ocze-
kiwali na wyscig. To byto cos,
ten wyscig, bo obaj zawodnicy,
juz dawno odgrazajgc sie so-
bie nawzajem zostawieniem w
polu, spolaryzowali sympatie
wszystkich potencjalnych kibi-
coOw.

— Zaraz sie rozpocznie — po-
wiedzial Marek. Jak po kazdym
positku palit papierosa, uzywa-
jac lufki, i mowiac, seplenit.

- Wariaci - jekngt Kamil.

—-Rdwno co miesigc urzgdza-
ja te zawody — oznajmit Marek.

— Zawsze ci sami si¢ scigajg”?

- Zawsze Tomek i Rysiek.
Tylko oni przeciwko sobie.

- Debile i nic wiecej!

Hubert podjechat do progu i
spojrzat na boki. Z kazdego po-
koju wychylata si¢ co najmniej
jedna gtowa. Pacjenci niczym
Swistaki z nor wygladali, zeby
zobaczy¢, co dzieje si¢ na ze-
wnatrz. Ciekawskie spojrze-
nia wlepiaty sie tam, gdzie byt
poczatek wyscigu. Znali si¢ tu
wszyscy 1 kazdy miat swojego
kandydata, swqj typ, na ktory
postawit cate dziesi¢¢ ztotych.
Po potudniu ten, ktory za chwi-
le miat da¢ sygnat startowy,
znany Hubertow! z pierwszego
dnia entuzjasta fryzjerstwa ma-
tomiasteczkowego, krazyt po
pokojach i zbierat zaktady.

Chiopak z ogolong gtowg,
w czerwonym dresie, gorowat
nad grupka najblizszych po-
mocnikéw. Hubert poznat, ze to
Tomek. Stat, wspierajac si¢ na
dwdch szczudtach z lakierowa-
nego drewna, mocno wcisnic-
tych w pachy. Nogi miat zakute
w zelazne aparaty, ktore niczym
zbroja albo zewnetrzne odruto-
wanie siegaly mu piersi, na dole

faczac sie z cholewami moc-
nych, skérzanych butéw. Jeden
z towarzyszy sprawdzat na-
cigg rzemieni oraz sztywnosc
blokad w kolanach i biodrach.
Inny naciagat wykrzywiajace
sie buty. Wszyscy podnieceni
wyscigiem.

Za chwile do grupy dotgczyt
Rysiek.

- Oszalates$ z tymi kulami? —
ustyszat pytanie Tomka. — Zabi-
jesz sie!

- Spoko - odpart tamten i
demonstracyjnie unidst do gory
krotka kule tokciowa. — Bede
na mecie, nim ty przejdziesz
potowe! - rzucit wyzwanie
tak, zeby wszyscy ustyszeli.
Potem zachwiat si¢ i poleciat
na sciane. Komus$ udato si¢ go
przytrzyma¢ i uchroni¢ przed
upadkiem.

- Mowi¢ ci! — upomniat go
Tomasz.

Chtopak butnie nie odpo-
wiedzial. Kiwajgc sie na boki,
podszedt do przeciwnika. Ce-
remonialnie podali sobie rece
1 zaraz ustawili si¢ obok siebie
tuz przed linig narysowang na
posadzce czerwong kreda. Zro-
bito sie cicho.

Starter przetrzymat wszyst-
kich jeszcze jakis$ czas, az spo-
gladajac uwaznie na wskazow-
ke sekundowg, krzyknat: Teraz!

cdn.

SZCZYGIEL:

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Pomaganie jest super!

uz po raz kolejny wzicliSmy

udzial w zbidrce zabawek,
rzeczy szkolnych i innych
przydatnych przedmiotoéw, by
sprawic rado$¢ dzieciom, ktére
swoje Swicta spedza w szpitalu
zamiast w rodzinnym gronie.

Zbiorke organizuje corocz-

nie Ochotnicza Straz Pozarna z
Kociatkowej Gorki. Przy okazji
przekazywania rzeczy mogli-
$my porozmawia¢ 0 waznych
sprawach, bezpieczenstwie i

trudach pracy strazakow.

DAWID KARPINSKI
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (6X) ARCHIWUMWTZ W POBIéDZISKACH
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PIOTR BARTOSZEWSK]|
POZNAN

 TAKLEKKO
ZE MOGE TANCZYC

Lubie patrzec¢ na zonkile
Na barwng tecze na niebie
I kiedy swiat wkoto kwitnie
Wszyscy sq blizej siebie

Kazdy do zycia sie budzi
Zielono, niebiesko wkofo
Przyroda, zwierzeta, ludzie
Jest pieknie, jest wesoto

Cieplq ziemie czuje w dloni
Powiew wiatru na twarzy
Kiedy sadze na balkonie
Moyje ulubione kwiaty

Moge wiedy tariczyc¢

Jak motyl lekki, radosny
Usmiech mam na twarzy
Promienie ciepiej wiosny

Gdy storice ich ogrzewa

Ludzie sciggajg warstwy
Muzyka ich porywa

Sq przyjacielscy, otwarci

*

Piotr Bartoszewski jest uczestnikiem Dziennego Osrodka
Adaptacyjnego nr 1 w Poznaniu.

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Andrzejki w Warsztacie

[, Zbigniew
/| Strugata
-, ORZECHOWO

3 listopada 2022 roku w
naszym Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Czeszewie
mieliSmy Andrzejki. Wszyscy
uczestnicy zgromadzili si¢
w sali rehabilitacyjnej i pra-
cowni sztuki uzytkowej, aby
sobie troche posiedziec, po-
$miac sie i porozmawiac.
Nasi terapeuci wymysli nam
rézne wrozby andrzejkowe.
Lanie wosku przez dziurke
od klucza do miski z wodg.
Wrézby z  czarodziejskiej

szklanej misy, w ktorej byly
kartki z napisanym krétkim
zdaniem. Kazdy musiat reka
zamieszac i wyciaggnac¢ jedna
z kartek. Byty dwa papierowe
serca rozowe i zielone, gdzie
na jednej stronie byly wypisa-
ne réze imiona, a druga strona
byta pusta i na tej pustej stro-
nie kazdy musiat szpilka prze-
bi¢ serce, aby dowiedziec¢ sie,
jakie imi¢ znajduje po drugiej
stronie serduszka. Dziewczy-
ny mialy serce z imionami
chtopakow, a chtopcy imiona
dziewczyn. Byly tez wrdzby z
kart.

Byt to juz okres przed$wia-
teczny, wi¢c na zakoncze-
nie ogladaliémy film ,Swieta,
Swieta i jeszcze raz swieta”.

FOT. (6X) WTZ W CZESZEWIE
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U smoka wawelskiego

czestnicy naszego Warsz-

tatu Terapii Zajeciowej
Wspolna Droga” w Luboniu
wraz z terapeutami byli na wy-
cieczce w Krakowie w dniach
29 listopada do 1 grudnia 2022
roku. Byta niespodzianka mi-
kotajkowa.

Byt to czas wspaniatych atrak-

¢ji i magicznych przezy¢. Odwie-
dzilismy smoka wawelskiego,
zwiedziliSmy koscidt Mariacki i
Stary Rynek, oraz Jarmark Bozo-
narodzeniowy na ktorym naku-
powaliSmy mnostwo pamigtek
1 0zdob $wigtecznych. W kolej-
nym dniu naszej wycieczki by-
lismy w Teatrze Wspotczesnym

na atrakcyjnym przedstawieniu
., Basnie braci Grimm’”.

Miejscem naszej wycieczki
byta wizyta w Zywym Muzeum
Obwarzanka, w ktorym kazdy
stworzyt swojego obwarzan-
ka. Wieczorowg porg podzi-
wialiSmy bajkowy $wiat w Ni-

bylandii-Ogrodzie Swiatet. W
ostatnim dniu naszego pobytu
w  Krakowie podziwialismy
panorame tego picknego mia-
sta podczas rejsu statkiem po

Wwisle.
SYLWIA KWASNIEWSKA
TERAPEUTKA
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FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Dzieci praworzadne

acek przedszkolak pilnuje,

aby jego mama nie wcho-
dzita na jezdni¢, zanim za-
pali si¢ zielone swiatlo. Nie-
dawno powiedziat do pana,
ktory zamierzat zlekcewa-
zy¢ sygnalizacje, ze daje
zly przyktad dzieciom. Pan
sie¢ powstrzymat, a Jacek byt
dumny ze swojej skutecz-
nosci. Jednak pozniej usty-
szal od mamy, ze nie nalezy
zaczepiac obcych ludzi i ich
pouczaé. Czy miata racje?

A Olerika, nie majac biletu,
nie chciata wej$¢ do autobu-
su i z ciezkim tornistrem szta
wzdluz linii  autobusowej
kilka kilometrow. Mogta za-
ryzykowac¢ jazd¢ bez biletu
albo liczy¢ na to, ze kto$ jej
odsprzeda - ale nie chciata.

Z kolei Anka jest oburzo-
na, ze ludzie jadacy samo-
chodem wzdtuz lasu wyrzu-
cajg Smieci na jego obrzeze.
Ostatnio zobaczyta w parku
torby z domowymi $miecia-
mi, potozone tuz obok na
Smieci. Najpierw pomyslata:
moze lepiej tak, niz wyrzucic
byle gdzie. Doszta jednak do
wniosku, ze jedni i drudzy
sg paskudni’. I zanudzata
rodzicéw pytaniami, dlacze-
go dorosli tak postepujg?
Bo dzieci to mogtaby zrozu-
mie¢. Ale dorostych?

Mozna by przytoczyc¢ rozne
przyktady moralnego niepo-
koju dzieci, ktére nazwatam
praworzadnymi.  Niekiedy
pouczaja tate i mame, ze tak
sie nie robi”, czesto mtodsze
rodzenstwo, a zdarza si¢, ze i
kolegow z klasy. ,Nie wolno
wlazi¢ na drzewo” — uslysza-
tam niedawno, przechodzac
obok szkolnego boiska. ,A to
dlaczego?” - padto pytanie.
I zanim chtopiec zdgzyt od-
powiedzie¢, w jego kierunku
padly stowa Jeste$ lizus!.
Tak wi¢c za praworzgdnosc
dzieci bywajg przez réwie-
$nikow wysmiewane.

[ jak tu postepowa¢ zgod-
nie z zasadami, jezeli chce
sie tak wilasnie postepowac?
Na ogot dzieci nie chca by¢
skarzypytami, a tak zwa-
ne ,Scigganie” na lekcjach i
egzaminach jest przez nie
traktowane jako normalne,
$wiadczace o zaradnosci
i wzajemnej zyczliwosci.
,Moze ze to i nie jest mo-
ralne, ale jest cos takiego

jak moralnos¢ kolezenska”
- powiedziat nastolatek pe-
dagogowi szkolnemu. Tylko
uczniowie z innych krajow
nie mogg si¢ nadziwic takie-
mu rozumieniu moralnosci.
,Przeciez to jest oszukiwa-
nie” - mowig. ,To zalezy kto
i kogo oszukuje” — styszg w
odpowiedzi.

Czy lekcje etyki wniosty-
by do naszch szkét moral-
nie ozywczy ferment? By¢
moze tak. Bowiem z calg
pewnoscig na tych lekcjach
dyskutowano by o wielu pro-
blemach, w tym na przyktad
0 tym, czym we wspotcze-
snym S$wiecie jest odpowie-
dzialnos¢ i jak rozumie¢ od-
powiedzialnos¢ przed sobg;
czym dla ludzi jest szczescie,
a czym nieszczescie; a spra-
wiedliwos¢, a tolerancja? 1
by¢ moze rozgorzataby tez
dyskusja, czy Janusz Korczak
postagpit stusznie, zastaniajgc
zydowskim dzieciom widoki
z okna, bo uragaty one ele-
mentarnej ludzkiej godnoéci?
A moze przedmiotem dysku-
sji statoby si¢ i to, czy istnieje
JLu 1 teraz’, skoro nastepna
chwila pojawia si¢ tak szyb-
ko, ze tej poprzedniej odbiera
trwanie?

Wiek dorastania zawsze
byt czasem wzmozonych

h’m ¥

dyskusji i jestem przeko-
nana, ze bylby nim i teraz,
gdyby sposoby wzbudzania
dyskusji na lekcjach byty do-
stosowane do wspotczesno-
4ci. Juz nie w gtéwnej mierze
nauka oparta o podreczniki,
juz nie tylko referaty 1 odpy-
tywanie, ale lekcje oparte o
przyktady z zycia, opracowy-
wane przez mtodziez projek-
ty badawcze, o uczestnictwo
w roznych formach parate-
atralnych i innych rodzajach
aktywnosci. To sami ucznio-
wie powinni ustalac¢ tres¢ i
przebieg lekcji, dyskretnie
kierowani przez nauczycie-
la. A filozoficzne podstawy
etyki bytyby wiatrem wiejg-
cym przez gatezie zyciowej
wiedzy.

Mowa tu oczywiscie o
okresie dorastania, ale lekcje
etyki bytyby rownie pozada-
nie dla dzieci mtodszych. Ile
bytoby tu pasjonujacych dla
nich tematéw! Chocby ta-
kich, jak by¢ dobrym kolegg,
jak radzi¢ sobie z lekiem, a
jak ze smutkiem albo nuda?
I czy mozna ufa¢ dorostym?
Albo jak sie broni¢ przed
cudzg, ale i wlasng agresjg,
jak pomagac stabszym, zeby
ich nie upokorzy¢? Do dys-
pozycji bylyby zaréwno gry
dydaktyczne, jak tez opo-

wiadania, filmy i wycieczki.
I z pewnoscia takze mtodsze
dzieci realizowatyby z za-
patem ciekawie pomyslane
projekty.

Czy wzbudzanie na takich
lekcjach mysli i uczucia prze-
niknetyby do codziennosci
naszych dzieci? W wielu wy-
padkach zapewne tak, choc-
by tylko fragmentarycznie.
A przynajmniej w myslenie
naszych dzieci wplatatyby si¢
elementy wiedzy z zakresu
etyki. I by¢ moze takie mysli
zadziatatyby na przyktad jako
powsciggi w sytuacjach chci-
wosci albo wzbudzityby pra-
gnienie aktywnosci w sytuacji
bezczynnosci, a moze nawet
statyby sie niekiedy inspiracjg
dla dobrego uczynku? Dobre-
go uczynku takze dla wtasne-
go rozwoju? Kto wie?

A opisane na wstepie
praworzadne dzieci? Czy i
one skorzystatyby z dysku-
sji dotyczacych etyki, skoro
przynajmniej w zakresie nie-
ktorych norm spotecznych
postepujg nienagannie? Wy-
obrazam sobie, ze to wlasnie
takie dzieci bytyby sercem i
mozgiem dyskusji o tym, co
dobre, a co zte.

IRENA OBUCHOWSKA

Z KSIAZKI ,NASZE DZIECI.
JAK JE KOCHAC | ROZUMIEC”
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Wspierac
madrze

Wsparcie zdrowia psy-
chicznego dzieci i mto-
dziezy - to jeden z tematow
wpisujacych si¢ w ,Program
dzialan Powiatu Poznan-
skiego w zakresie promocji i
ochrony zdrowia na lata 2020
—2024". 13 grudnia 2022 roku
W Starostwie Powiatowym w
Poznaniu zorganizowana zo-
stata konferencja szkolenio-
wo-warsztatowa  dotyczaca
wsparcia psychicznego dzieci
i miodziezy. Spotkanie otwo-
rzyt wicestarosta poznanski
Tomasz Lubinski.

Adresatami wydarzenia byli
specjalisci zatrudnieni w jed-
nostkach organizacyjnych Po-
wiatu Poznanskiego, mi¢dzy
innymi psychologowie i peda-
godzy ze szkdt ponadpodsta-
wowych, poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych — oraz
placowek opiekunczo-wycho-
wawczych.

Konferencja — jak informuje
na swojej stronie internetowej
Powiat Poznanski - byta cze-
$cig finansowanego ze srodkow
Powiatu Poznanskiego projektu
,Porozmawiajmy’,  obejmuja-
cego realizacje warsztatow
rozwijania umiejetnosci spo-
tecznych dla uczniow szkét po-
nadpodstawowych prowadzo-
nych przez Powiat Poznanski
oraz warsztatdw skierowanych
do nauczycieli tychze szkdt
dotyczacych profilaktyki pro-
blemoéw zdrowia psychicznego
wystepujacych  wsréd — mto-
dziezy oraz wsparcia zdrowia
psychicznego nauczycieli. Re-
alizatorem projektu ,Porozma-
wiajmy” byta Fundacja ,AKME"
zajmujaca si¢ m.in. dziataniami
reintegracji spoteczno-zawodo-
wej 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami i szkoleniem kadr orga-
nizacji pozarzadowych.

Temat konferencji okazat si¢
niezwykle istotny zwtaszcza w
kontekscie pogarszajacego sie
zdrowia psychicznego Polakow
spowodowanego  pandemia
I rosngcymi kosztami zycia.
Wsrod omawianych podczas
konferencji zagadnien znalazty
si¢ takze zagadnienia zwigzane
z przemoca rowiesniczg, auto-
agresjg oraz cyberprzemoca.
Dzieki wydarzeniu uczestnicy
nie tylko poszerzyli wiedze, ale
I mogli wymienic sie cennymi
doswiadczeniami w zakresie
wspierania zdrowia psychicz-
nego dzieci i mtodziezy. Oprac.
KK.

A.M. Krystosik
Gromadzinska

' SZCZECIN

Kigdy cos sie konczy, to co$
usi si¢ zaczyna¢. Nie ma
pustki w czasie. Koniec stare-
go roku wyznacza poczatek
nowego roku. Jako$ musimy
sobie radzi¢ z ta zmiennoscig.
A moze jest nam ona dana,
by tatwiej nam bylo zamykac
kolejne etapy naszego zycia
i otwiera¢ zupelie nowe, bo
przeciez w nowym roku takie
beda. Skoro rok jest nowy, to
i my zaczniemy od nowa, albo
przynajmniej na nowo. Zanim
jednak to nam si¢ uda, bo da
sie...

MIKRO CHWILE
NICNIEROBIENIA

Koniec starego roku i pocza-
tek nowego, to czas, w ktorym
chetniej niz zwykle oddajemy
sie refleksji, zwalniamy, by przyj-
rze¢ si¢ swoim dokonaniom, by
planowa¢ nowe. Kilka dni od-
poczynku od pracy dodatkowo
sprzyja, by zanurzy¢ si¢ w ciszy,
odetchngc i ustysze¢ wtasne my-
$li. Tyle kiebi sie ich w gtowie, a
my pedzac za zyciem, czasami
nie mozemy ich dogoni¢. Wcigz
co$ musimy robi¢. Coraz wigcej
1 wiecej mamy obowigzkow, co-
raz wiecej wyzwarn, zmartwien.
By¢ moze w historii ludzkosci ni-
gdy dotad nie byliSmy tak zapra-
cowani? Nie cigzyla nad nami
taka odpowiedzialno$¢, nie mie-
lismy tylu obowigzkow.

Niejako w opozycji do nasze-
go zapracowania, w naturze
znany jest czas nicnierobienia,
prawdziwego  nicnierobienia.
Przyroda zwalnia albo prawie
zamiera w porze zimowej. Dla
nas nicnierobienie powinno by¢
nie tylko odpoczynkiem od pracy
zawodowej, od sprzatania, goto-
wania, zajmowania si¢ domem.
Nicnierobienie to robienie zupet-
nie niczego. Brzmi jak marzenie,
jednak okazuje si¢, ze wcale
nie jest takie proste. Bo nicnie-

Refleksje
1 poczatek

robienie to nie wolny czas, w
ktérym mozemy poczytac ksigz-
ke, obejrze¢ film, poprzeglada¢
Facebooka, posurfowa¢ w In-
ternecie, czy nawet postuchac¢
muzyki. To czas, w ktorym od-
ktadamy wszystko. Chociaz na
chwile. Dajemy mozgowi wolne
od bodzcow zewnetrznych, ktd-
rymi jesteSmy nieustannie bom-
bardowani.

Czy potrafimy nic-nie-robi¢
przez dluzej niz kilka sekund?
Czy potrafimy sobie podarowac
czas nicnierobienia? Sprobujcie.
Moze na poczatek 20 sekund,
potem minuta... kwadrans... Po-
dobno wtedy mozg tapie wiatr
w zagle. Dajemy mu wytchnie-
nie, by porzadkowal, taczyt,
systematyzowat. Dajemy czas,
by w naszej glowie zapanowat
porzadek. Moze wiasnie wtedy
odnajdzie si¢ w niej cos, co si¢
zagubito, zobaczymy co$ w no-
wym $wietle, mézg podsunie
nam rozwigzanie lub po prostu
pozwoli mu odetchnac.

Ja na razie jeszcze nie po-
trafie przez dtuzszy czas nic
nie robi¢. Bo gdy nawet nie ma
wokét mnie zadnych rozprasza-
Czy, zupeie niczego czym mo-
glabym sie zaja¢, to mozg i tak
szalgje. Nie na darmo posiada
100 miliardow neurondw, ktoére
pozwalaja na analizowanie 70
tysiecy mysli dziennie. Gdy mdj
mozg sie nad czym$ nie sku-
pia, to szaleje moze nawet jesz-
cze bardziej, niz gdy jest zajety
czyms konkretnym. Potoki mysli
przelewaja mi sie przez gtowe.
Analizuje, nawet bezwiednie, to
co byto, bedzie, by¢ moze bedzie,
raczej si¢ nie zdarzy, zdarzyc si¢
nie moze. Nagle przypominam
sobie milion spraw do zatatwie-
nia, listy zakupow itp.

Szukam sposobu na radzenie
sobie z mentalnym zmecze-
niem, ktdre czasami powoduje
wyczerpanie. Nadmiar aktyw-
nosci prowadzi u mnie do znie-
cierpliwienia i poirytowania,
ktére ograniczajg mozliwosci
panowania nad emocjami. Gdy
trwajg za dtugo, to przychodzi
spowolnienie, obnizona koncen-
tracja, poczucie utraty kontroli

nad zadaniami, prowadzgce do
tego, ze zadania proste wydaja
sie by¢ coraz trudniejszymi.

Na razie tylko czasami ,wy-
faczam si¢ na mikro chwile”.
Jednak by to sie wydarzyto, musi
mnie cos zachwyci¢, pochtongc.
Nie wiem, czy moge to nazwac
nicnierobieniem, ale zatrzymuje
wzrok, stuch, smak na chwili.
Pamietam ja potem bardzo dtu-
go i do niej wracam, Swiadomie,
a czesciej zupetnie bez powodu
0 niej sobie przypominam. Cza-
sami potrafi pochtong¢ mnie
co$ zupetie zwyklego jak np.
sztacheta w ptocie mokra od
deszczu... taka wiasnie taka
deske zapami¢tatam z ostatnie-
go spaceru. Gdy méj mozg cos$
takiego sobie upatrzy, albo si¢
w co$ zastucha, to czas jakby
sie zatrzymywal. Chce czy nie,
musze chiong¢ ta chwile... Nie
widze i nie stysze wtedy nic in-
nego. Zupetnie nic. Zatrzymuje
sie, zamieram.

A moze to wilasnie madry
mozg broni siebie, a tym samym
i mnie przed szalenstwem. Wy-
musza nicnierobienie, nawet
przez te mikro chwile. Zastuguj-
my, m¢j mozg i ja, na nie. Mam
nadzieje, ze w nowym roku be-
dzie ich wiecej, a moze beda to
juz nie tylko mikro chwile, a mi-
nuty kwadranse? Bo nie ma si¢
co oszukiwa¢, na wiecej czasu
nie starczy.

WDZIECZNI

Koniec roku to takze czas, w
ktérym podsumowujemy to, co
nas spotkato. Mysle, ze jest to
wazne, nawet wbrew tak po-
pularnej obecnie  maksymie,
ze liczy sie tylko ,tu i teraz”. Na
wielu szkoleniach stysze, ze
trzeba ,by¢ w dniu dzisiejszynm’,
nie wraca¢ do przesztosci, ani
jej nie rozpamietywac. Dziata¢,
18¢ do przodu, skupia¢ sie tylko
na terazniejszosci, tak ma zy¢
wspotczesny cztowiek. Prze-
sztosci jednak nie wymazemy i
odpowiednie do nie podejscie,
zamiast podcina¢ nam skrzydta,
moze pomoc ham latac.

Jezeli na to, co nas spotkato,
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spojrzy sie z wdziecznoscig, to
wiele moze sie zmieni¢. Moze-
my by¢ wdzieczni za wszystkie
dobre i budujace doswiadcze-
nia, za ludzi ktorych zyczliwos¢
pomogla nam w wielu sytu-
acjach. Nie jest jednak trudno
by¢ wdzigcznym, za wszystko
co bylo pozytywne. Trudniej
jest by¢ wdziecznym za chwile
trudne, zte. Mozna jednak byc
wdziecznym, ze juz minely, albo
ze jezeli jeszcze sie nie skon-
czyty, ze los daje nam sife, by
je przezwycieza¢. Za wszystko
mozna by¢ wdzigcznym. Uswia-
damia nam to fakt, ze nic nie jest
oczywiste, ani pewne. I napraw-
de trzeba by¢ wdziecznym za
dobro, ktore si¢ wydarza.

Czesto w zyciu rodzin z
chorymi, szczegdlnie chorymi
dzie¢mi, niepewnos¢, ktéra za-
biera poczucie bezpieczenstwa,
jest tym, co burzy porzadek dni.
I jezeli ,dobrze sie dzieje’, to
wdziecznos¢ losow jest ogrom-
na.

Obserwuje wéréd mtodych lu-
dzi postawe coraz bardziej rosz-
czeniowg. Uwazajg, ze cos$ im
sie po prostu nalezy i kiedy do-
stajg to, na co czekajg, to idg po
prostu dalej. Bez chwili refleksji,
bez wdziecznosci. Moze to jed-
nak prawo mtodosci?

Ale jezeli si¢ potrafi dzigko-
wac, to zaczyna sie¢ zauwazac
Lych’1,t0”, co wokot nas. I $wiat
staje sie lepszy. A moze po pro-
stu zaczyna si¢ zauwazal, ze
taki jest, albo chociaz bywa.

W dobrym $wiecie, tatwiej jest
zaczyna¢ nowy rok. Nawet jesli
Ju i teraz” $wiat nie jest ideal-
ny, to jezeli przypomnimy sobie,
za co dziekowalismy Swiatu, to
nabieramy pewnosci, ze bedzie
lepiej. Mamy oparcie w prze-
sztoscl.

Przychodzi mi do gtowy jesz-
cze jedna refleksja. Z koncem
pazdziemika zapemiajg si¢ w
Polsce cmentarze. Odwiedza-
my groby bliskich, sprzatamy
je, ozdabiamy. Wyrazem naszej
pamieci o nich sg kwiaty, znicze.
Cmentarze ozywajg dzieki na-
szej pamieci i wdziecznosci tym,

ktérzy odeszli, ktorzy byli cze-
$cig naszego zycia. Pewnie to
kim jesteSmy w jakim$ stopniu
jest ich zastuga, albo to dzieki
nim nie poszliSmy gorszg droga.
Nasza pamie¢ o zmartych ozy-
wa w sposéb szczegdlny w tych
dniach, a z nig i nasza wdziecz-
nosc.

W tych dniach bytam na wir-
tualnej wyciecze na jednej z plat-
form, ktére oferuja takg ustuge.
Napisze o niej wiecej za chwile.
Byt to popotudniowy spacer w
przeddzien Wszystkich Swie-
tych, po znanym chyba wszyst-
kim paryskim cmentarzu Pére-
Lachaise, o ktdrym mowi sie
nawet, ze jest to najstynniejsza
nekropolia $wiata. Cmentarz byt
opustoszaty, groby w wiekszo-
$ci pokryte byly warstwg mchu.
Tylko na nielicznych, tych nale-
zacych do wybitnych oséb, zna-
nych w $wiecie kultury, lezaly
pojedyncze wigzanki kwiatow,
gdzie nie gdzie palit sie pojedyn-
czy znicz. Jedynie zachodzace w
zjawiskowy sposob storice byto
ozdoba cmentarza i przetamato
jego szaro$¢ czerwono-zioty-
mi kolorami. Wirtualny spacer
skupiony byt raczej na detalach
nagrobkow, kunszcie z jakim
zostaly wykonane i prowadzit
obok, tak obok, a nie do grobow-
cow waznych i znanych osobi-
stosci. Pojawito sie wiele cennej
wiedzy i anegdot, ale chociaz
byt to pickny spacer, to napetnit
mnie raczej smutkiem. Wiem, ze

opuszczony cmentarz nie musi
Swiadczy¢ o braku pamieci o
zmarlych, ale takie wiasnie po-
zostato we mnie wrazenie.

NA MARGINESIE
HEYGO

Wspomniana platforma byta
dla mnie wielkim odkryciem
podczas pandemii Covid. Heygo
umozliwia spacerowanie z prze-
wodnikiem w czasie rzeczywi-
stym, po wszystkich zakatkach
naszego globu. Trzeba si¢ tylko
zarejestrowac 1 zapisa¢ na wir-
tualng wycieczke. Przewodnicy
sg zawsze Swietnie przygotowa-
ni merytorycznie, a wickszos¢ z
nich to wspaniali gawedziarze,
ktérzy pokazujg znane i nie-
znane miejsca swoimi oczami.
Odkrywaja to, czego ,typowy’
turysta pewnie nie miatby szan-
sy zobaczyc.

Moja fascynacja Heygo nie
stabnie. Podrézowa¢ mozna zu-
pelnie za darmo. Mozna oczywi-
scie przekazywa¢ napiwki pro-
wadzacemu wycieczke, ale jest
to dobrowolne i nigdy nie jest
wymagane. Wiele juz razy udato
mi sie z Heygo uciec od codzien-
nosci. Takie wyprawy zdarzaly
sie mi nawet w wieczory szpi-
talne. I wtedy mialy szczegdlny
urok.

Z Heygo poznatam fascynu-
jace miejsca, ale tez na nowo
odkrytam, te ktdre kiedy$ udato
mi sie odwiedzi¢. Zrozumiatam
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lepiej rézne kultury i tradycje.
Heygo wciggneto nie tylko mnie,
ale tez reszte rodziny. Zdarza
nam si¢ wspolnie siada¢ przed
ekranem komputera i wyruszac¢
w $wiat, na ,wirtualny spacer”,
Jwirtualng przejazdzke rowero-
wg’ czy nawet ,wirtualng wy-
cieczke kajakiem”.

Heygo daje pewien rodzaj
wolnosci. Bo nie zawsze mozna
podrozowa¢ naprawde. Szcze-
gdlnie gdy choroba ogranicza,
gdy te wolno$¢ zabiera. Z Heygo
mozna zawsze i chyba w kazdej
chwili jest jakas$ wycieczka, albo
chociaz ,wirtualne kamienie”
prawdziwych zyraf w Afryce,
ktére mnie kiedys$ urzekto.

Czuje ekscytacje czekajgc
na kolejne wycieczki, bo Hey-
go odkrywa tajemnice $wiata.
Daje niezapomniane przezycia.
[ nigdy nie myslatam, ze napi-
sze cos podobnego, ale czekam
na kolejne wirtualne spotkania
z osobami, ktorych przeciez nie
znam, a sg mi bliskie jak lan z
Wielkiej Brytanii, Florent z Fran-
qji czy Stephan z Niderlandow.
Tesknie do miejsc, ktorych nie
widziatam naprawdg, a jednak
jestem z nimi zwigzana (na
przyktad urocze miasteczka i
wsie w Cotswold).

Heygo to ludzie, ktorzy dzielg
sie swojg fascynacjg Swiatem,
pokazujg go swoimi oczami. Sg
sobg i pewnie dlatego Heygo da
sie lubic.

MIKS

Myslgc o starym i nowym
roku szukamy sposobu, by si¢
w nich odnalez¢. Porzadku-
jemy to, co w nas, szukamy
nowych sit i wyzwan, spogla-
damy z nadziejg w przysztosc.

Niech w tym czasie ekscyta-
Cja magia nowego roku prze-
plata si¢ z nostalgig za starym
rokiem. Obie sa nam potrzeb-
ne tak samo. To co nowe i nie-
znane od pokolen pocigga nas,
napedza i sprawia, ze ludzkos¢
rozwija si¢. Z drugiej strony
nostalgia, to tez pozytywna
emocja, bo wynika z domina-
¢ji we wspomnieniach dobrych
zdarzen. Budujg nas obie, uzu-
petniajg sie.

Jezeli jeszcze dotozymy do
planu ambitnego dziatania z
wykorzystaniem tego czego
juz doswiadczylismy i za co
jestesmy wdzieczni, chwile nic
nierobienia, to... nie moze by¢
inaczej — jesteSmy skazani na
sukces.

Sukcesow na  wszelkich
mozliwych  polach  zycze
wszystkim Panstwu w nowym
roku.
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NOKAUT
Prawy prosty,
Podbrodkowy

[ wstrzas mozgu
Jest gotowy.

DIAGNOZA

Na co jestem chory?
Spytat. A lekarze
Rzekli: lez spokojnie,
Sekcja zwtok pokaze.

OGLUPIONY
Zwigzali mu rece

I nie byto mowy,

Zeby on mogt siegna¢
Po rozum do gtowy.

SWAWOLA

Nie po to sie tyle

O wolnos¢ walczyto,
Zeby swietym krowom
Wszystko wolno byto.

Fraszki

ROLOWANIE
Najwicksze korzysci
Z harowki rolnikow
Czerpie rozpasana
Banda posrednikow.

RADOSC
Cieszg sie
Batwany na fali,
Ze oglupieni

Im zaufali.

PRZEPROSINY
By zadosc¢uczynic¢
Godnosci cztowieka,

Wszystko to, co mowit,

To psubrat odszczeka.

BIALY WIERSZ
Czestokro¢ zawite

[ niejasne zwroty
Tak dla oswieconych
Jak i dla ciemnoty.

OSZCZERSTWO
Cho¢ cham ci¢ przeprosi,
Nie wybieli ci sig,

Plama pozostanie

Juz na zyciorysie.

LAJZA

Potrafit czasami

Na sam szczyt siec wspigc,
Ale z€j$¢ juz nie moze

[ trzeba go zdjac.

SETER

Dopiero mocny

[ wie, ze zyje,

Gdy na dzien dobry
Sete wypije.

FILUT

Poczucie humoru
Nietypowe miat.
Gdy mu dali sera,
Dopiero si¢ $Smiat.

E

“ ADZONKI

SWIER"OWE

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Kon upomnyt kuczera, wej!

Tak to byto na fakcie, a
nie obebrotnie.

Emeneryt zez starygd
portfela Chrzaszczyk opo-
wiedziot nom ciekawe zda-
rzynie. Zez kuncem lot piec-
dziesiuntych wew Gniyznie
zaczty znikac konskie deroz-
ki, a pojawiaty sie taryfy czyli
auta — taksowki.

To byto najlepij widac
przed dworcem kolejowym.

Jednym zez znanych dryn-
dziorzy byt Stachu Satata. A
co si¢ onymu zdarzyto?

Jasne z modrym, mozna
wykorkowa¢ od stuchania
samyj opowiesci.

Bylo to wew wigiliom.
Stachu wieczorem po ro-
bocie jachat do chaty na

Arkuszewie. Po  drodze
wstumpit jeszczyk na ulice
Libelta do ciotki Feli po bla-
che zez plackiem. Tam tyz
tyknyt kielondycha berbeli
domowyj roboty. Za$ siadt
do derozki i zaczli jachac.
Zaro dopadt go $pik. Styndy
winc kon jachat samodziel-
nie. Trzebno byto skréncic¢
wew poprzecznom uliczke.
Byla tam jednak szpera bu-
dowlanna. Kon winc jachat
dalij. Nastympna uliczka tyz
byta zablokowano. Kén winc
jachat dalijj i skroncit w na-
stympnom.

Tera wybudzit sie Stachu.
Zacznyt robi¢ wyrzuty ko-
niowi, ze zZle jadzie.

- Jak jadziesz s$rupie za-
tracuny, trzebno byto jachac

pierwszom  poprzecznom
uliczkom, wej !

Koén stanyt i potozyt kla-
pioki do tytu, a potym roze-
dmat chrapy.

Znaczyto to, ze kon zrobit
sie bardzo , ale to bardzo
nerwerwer.

Satata uspokoit istnygo -
jadz, jadz i tak dojadymy do
chaty.

W kuncu dojachali
dumu.

Jako ze byla wigilija, Sta-
chu wyciungnyt kolorowy
optatek. Jak kaze tradyncja
podzielil sie nim zez kéniem
Alikiem. Wew  wigiliom,
stwory czynsto moéwiom
ludzkim gtosem. Tak tyz
przemowit kon do Stacha:

do

- Nie wstyd ci, ze bumb-
notes kielondycha berbeli
i popléntato ci rozum, i za-
cztes pomajta¢ jynzorem.
Wyzwates$ mie, a tyle lot ro-
bimy obadwa. Jak to wyglun-
do, wej?

Stachu przeprosit kénia, a
zrobito mu si¢ niezakoniecz-
nie. Pogtaskat Alika, wyciun-
gnyl zez kiejdy kilka kostek
cukru na zgode. Do ztobu
wrzucit jeszczyk specjal-
ne siano zez przysmakami,
ktorne dostol kupi¢ od wete-
ryniorza.

Bo tak juz w zyciu bywa !
Czy godomy zez ludziami,

czy do stwordw, sznupa mo
by¢ pod kontrolom, wej !

BOLECH
ZEZ CIERPIENGOW

A, bo u nas

mato sniegu spadto.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Dla nas dzisiaj
swiat si¢ zatrzymat...

Zgi(;bokim zalem i smutkiem
przyjelisSmy wiadomos¢, ze
w dniu 4 grudnia 2022 roku
w wieku 28 lat odeszta na
wieczny spoczynek Matgorza-
ta Gmurowska, cztonek naszej
warsztatowej Rodziny.
Wizerunek Gosi mozna byto

zobaczy¢ na tamach naszej
platformy facebookowej. Byta

osobg bardzo kolorowg i ak-
tywng w wielu dziedzinach.
Brata udziat w naszych insce-
nizacjach, konkursach i zawo-
dach sportowych. W kazdej z
powyzszych dziecin osiggata
sukcesy i przetamywata swo-
je wiasne bariery. Byta osoba
wrazliwg i towarzyskg, byta po
prostu naszg kolezanka.

Gosiu kochana, na zawsze
pozostaniesz w naszej pamie-
ci, jako usmiechnieta i chetna
do rozmowy. Bylas z nami 9
lat, w trakcie ktorych zdgzyli-
Smy sie dobrze poznac, prze-
tanczy¢ nie jeden taniec, a gra
w karty czy w ,chinczyka” byta
czystg przyjemnoscia.

Dziekujemy Ci za oddanie,

rados¢, ktérg wnositas kazde-
go dnia w nasze warsztatowe
zycie. Na zawsze pozostaniesz
w naszych sercach.

,Nie umiera ten, kto trwa w
pamieci zywych”.
Ks. Jan Twardowski

IWONA KACZMAREK
KIEROWNIK WTZ W DUSZNIKACH

FOT. (2X) REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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Darcie pierza

‘nrtym artykule chciatbym
Wam przyblizy¢ jedna
ze staropolskich tradycji, jaka
jest darcie pierza. Na terenach
wiejskich kiedys odbywato si¢
ono w okresie zimowym, gdy
pracy w gospodarstwie rolnym
bylo mniej. Zajecie to polega-
fo na przygotowywaniu przez
kobiety gesich pior poprzez
oddzielenie puchu od ich twar-
dych stosin do wypetnienia pie-
rzyny czy poduszek.

Mezczyzni w tym czasie zaj-
mowali sie pracami zwigzanymi
z obrzadkiem zwierzat, w tym
$win i krow. Na jedng pierzyng
potrzeba byto az szesnastu gesi.
Kazda z kobiet miata swojg mi-
ske, do ktorej wrzucata krzep”,
czyli puch i przebrane pierze.
,Szych’, sztywna czes¢ piora,
ktéra sie nie nadawata do wy-
pychania poduszek i pierzyn
odrzucana byta na podtoge albo
do wiaderka. Najcenniejsze byty
drobne, mate i delikatne pidrka,
puch lekki i miekki, ktory na po-
duszki pod gtowe si¢ nadawat.

Grubsze pidra przeznaczane

byly na poduszki pod nogi.
Rytuat darcia pierza trwat

kilka godzin dziennie, za-

zwyczaj od poniedziatku do
pigtku. Kobiety w tym czasie
opowiadaty sobie historie, le-

gendy i ciekawostki lokalne, a
takze $piewaty. W taki wtasnie
sposob umilaty sobie czas.
Gdy praca zostata ukonczona,
gospodyni w ramach podzie-
kowania organizowata hucz-
ne przyjecie. Obecnie na wsi

mato kto zajmuje sie darciem
pierza, poniewaz jest to cza-
sochtonne zajecie. Wiekszos¢
kobiet pracuje zawodowo i
wychowuje dzieci. Ciepte kot-
dry i poduszki mozna zakupi¢
w sklepie — dawniej nie byto
takiej mozliwosci. Sg jednak
kota gospodyn wiejskich, ktére
co jaki$ czas organizuja poka-
zowe darcie pierza. By¢ moze
kto$ z Was miat okazje w ta-
kim pokazie uczestniczy¢?

KRYSTIAN CHOLEWA

Pamieci
Zenona

2 6stycznia przypada

Dzien Transplantacji.
Jest to ogdlnopolski dzien ob-
chodzony w rocznic¢ pierw-
szego udanego przeszczepu
nerki w 1966 roku w I Klini-
ce Chirurgicznej Akademii
Medycznej w Warszawie.
Na te okolicznos¢ chciatbym
przytoczy¢ historiec mojego
znajomego, Sp. Zenona, kto-
ry dzieki przeszczepowi od
niespokrewnionego  dawcy
otrzymat nowe zycie w posta-
ci nerki.

Z zawodu byt mechanikiem
samochodowym, a z zamito-
wania - strazakiem. Po ukon-
czeniu nauki postanowit wy-
jechac do pracy za granice, do
Wielkiej Brytanii. Po pewnym
czasie wlasnie tam zaczely si¢
jego kiopoty z nerkami. Musiat
wrocic¢ na state do Polski, gdzie
poddawany byt dializom. Cho-
roba zmienita jego zycie. Nie

mogt realizowac sie zawodo-
wo. Wickszos¢ czasu spedzat
w szpitalach.

Po kilku latach byto juz tak
zle, ze konieczny okazat sie
przeszczep nerki. Na szczescie
udato sie znalez¢ dawce. Prze-
szczep przebiegt bez wiek-
szych komplikacji.

Zenon po przeszczepie po-
stanowit sptaci¢ dug wdziecz-
nosci za uratowanie zycia.
Podjat zatrudnienie jako stra-
zak, a pozniej jako kierowca
karetki, gdzie mogt pomagac
ludziom w walce z zywiotem,
ale takze przy wypadkach dro-
gowych. Mimo niepetnospraw-
nosci i problemoéw z porusza-
niem si¢, do konca zycia byt
aktywny zawodowo i spotecz-
nie. Niespodziewanie odszedt
w listopadzie 2022 roku.

KRYSTIAN CHOLEWA

DRUKARNIA

KOM - DRUK

www.komdruk.pl

DRUK DO FORMATU B2 |
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SZTANCOWANIE

PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
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OSRODEK BADAN KLINICZNYCH
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Jeélviﬁ:hﬂesz na
STWARDNIENIE ROZSIANE (SM)

i masz problemy ze spastycznoscia
(sztywnoscia) konczyn,
a dotychczasowe metody leczenia
nie przynosza zadowalajacych efektow

MOZEMY TOBIE POMOC

proponujac skuteczne leczenie

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna
w godz. 10.00-16.00 od poniedziatku do pigtku

61-863-00-68 (ub 506-444-900

www.hertmanowska.pl
neurologiczny.nzoz@gmail.com




