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Osoby z roznymi niepet-
nosprawnosciami — nie-
zaleznie, czy jest to nie-
petnosprawnos¢  fizyczna,
intelektualna czy wynikajaca
z problemow ze zdrowiem
psychicznym — wcigz narazo-
ne s na stereotypy i uprze-
dzenia. Ze sprawdzaja sie
znakomicie w powierzonych
rolach spotecznych, sg warto-
Sciowymi pracownikami, ro-
dzicami, przyjaciétmi, poka-
zuje kampania zatytutlowana:
,Nic, co ludzkie nie jest nam
obce”, ktorej realizatorem jest
Fundacja ,Avalon”. Przedsi¢-
wziecie jest wspolfinansowa-
ne ze $rodkow PFRON.

Kampania obejmuje spoty
telewizyjne i radiowe, reklame
na nosnikach zewnetrznych
i w Internecie, a takze szero-
kie dziatania w mediach spo-
tecznosciowych i dziatania
realizowane we wspotpracy
z twoércami internetowymi.
Kampania oficjalnie wystarto-
wata 24 grudnia 2022 roku, a
jej gtéwnym celem jest zmia-
na spotecznego postrzegania
niepemosprawnosci nie tylko
przez osoby pemosprawne,
ale réwniez przez osoby zyja-
ce z niepenosprawnoscig na
co dzien. Wiadomo bowiem,
ze owa zmiana zaczyna sie
od samych os6b z niepetno-
sprawnosciami, ktére swoim
wewnetrznym  przekonaniem
o wiasnej wartosci, motywacja
i dziataniami na rzecz innych
pokazujg, ze moga i potrafig
wiele.

,Nic, co ludzkie, nie jest nam
obce” - to pigta kampania Fun-
dacji. Poprzednio zakonczona
kampania - ,Pelnosprawni w
mitosci” - prowadzona byta
w ramach projektu ,Sekson” i
dotyczyta przetamywania tabu
oraz stereotypdw zwigzanych
z seksualnoscig osob z niepet-
nosprawno$ciami, relacji oraz
rodzicielstwa os6b z niepemo-
sprawnoscia ruchowa.

W kampanii ,Nic, co ludzkie,
nie jest nam obce” udziat wzie-
li: Bogumita Siedlecka-Goslic-
ka, Barttomiej Goslicki, Anna
Koczwara, Amelia Suwala,
Szymon Grzech, Urszula Ko-
biela, Julia Zakrocka, Mateusz
Kulpa, Jakub Stanistawczyk,
Matgorzata Mikotajczak, An-
gela Greniuk i Maja Michnac-
ka. Oprac. KK.

Rozstrzygnieto
konkursy ofert

rganizacje pozarzadowe

prowadzace dziatalnos¢
statutowa na terenie powiatu
poznanskiego otrzymaly na
2023 rok dofinansowania na
zadania realizowane w ra-
mach otwartych konkurséw
ofert. To przedsiewziecia z
obszaru edukacji, kultury i
sztuki, kultury fizycznej, tu-
rystyki, pomocy spotecznej,
ochrony i promocji zdrowia
oraz ratownictwa i ochrony
ludnosci. £acznie na wszyst-
kie zadania publiczne reali-
zowane w roku 2023 Powiat
Poznanski przeznaczyt kwote
ponad 2,1 miliona ztotych.

Dzi¢ki wsparciu finansowe-
mu stowarzyszenia i fundacje
oraz inne podmioty upraw-
nione do sktadania ofert bedg
mogly realizowa¢ inicjatywy
stuzace integracji Srodowiska
0sOb starszych, rehabilitacji
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, edukacji w zakresie zdro-
wego stylu zycia, ekologii czy
zrdwnowazonego rozwoju, a
takze przedsiewziecia z za-
kresu profilaktyki zdrowotnej
i ochrony zdrowia - jak na
przyktad akcja ,Serce od serca”
wspierajaca kobiety po ma-
stektomii.

Zrealizowana zostanie takze
kolejna edycja Powiatowego

Przegladu Twdrczosci Arty-
stycznej Osob Niepetnospraw-
nych ,Zlot Talentow’, dzieki
ktéremu mieszkancy powiatu
poznanskiego mogg pozna-
wac tworcze uzdolnienia oséb
z niepetnosprawnosciami
- muzyczne, teatralne, foto-
graficzne i literackie czy po-
pularne w powiecie zmagania
sitaczy ,Malta Strong’. Prze-
prowadzone zostang réwniez
zajecia edukacyjne dla dzieci
pod nazwg ,Mobilne Labora-
torium”, warsztaty siatkarskie
dla mtodziezy oraz wiele in-
nych ciekawych inicjatyw.

Jak podaje serwis powiat.po-
znan.pl, najwiecej ofert, bo az
151, dotyczyto kultury fizycz-
nej. 72 oferty zadan publicz-
nych proponowanych do reali-
zacji dotyczyty kultury i sztuki,
a pomocy spotecznej — 63 ofer-
ty. W otwartym konkursie ofert
na 2023 rok wystartowato
ponad 50 nowych podmiotéw
wykonujgcych zadania na te-
renie powiatu poznanskiego.
Organizacje pozarzadowe
zrzeszajg ludzi kreatywnych,
tworczych, majgcych ciekawe
propozycje  rozwigzywania
probleméw spotecznych, co
przektada si¢ na mozliwos¢
zgtaszania nowych inicjatyw
do konkursu ofert. Oprac. KK.

Wsparcie
w kryzysie

siedzibie O$rodka Inter-

wengcji Kryzysowej w Ko-
bylnicy dziata punkt wsparcia
psychologicznego dla dzieci,
miodziezy i ich rodzin zamiesz-
kujacych na terenie powiatu
poznanskiego. Pomoc $wiad-
czona jest bezptatnie i nie
wymaga skierowania. Punkt
nie zajmuje si¢ wydawaniem
orzeczen nalezacych do kom-
petencji poradni psychologicz-
no-pedagogicznej, a jedynie
$wiadczeniem wsparcia psy-
chologicznego oraz konsulta-
Cjami.

W punkcie wsparcia psycho-
logicznego pomoc  otrzymajg
osoby znajdujace sic w sytu-
acjach kryzysowych (jak np.
$mier¢ bliskiego cztonka rodzi-
ny, rozwéd rodzicow czy wypa-
dek), doswiadczajace przemocy
domowej, probleméw z samo-
oceng, trudnosci adaptacyjnych,
zaburzen lekowych, odzywiania,
depresyjnych lub kryzysu tozsa-
moSci.

Punkt oferuje wstepng kon-
sultacje diagnostyczng, wspat-
cie psychologiczne i spotkania o
charakterze terapeutycznym dla
dzieci i mtodziezy, a takze kon-
sultacje dla rodzicow. Spotkania
odbywayja sie w siedzibie Osrod-
ka Interwencji Kryzysowej przy
ul. Poznanskiej 93 po umowie-
niu pod numerem telefonu: (61)
8150 363. Oprac. KK.

,Kazdy ma cos,

co moze dac i mnym

Barbara Bush

Przekaz 1,5% podatku
na rzecz FundaCJl,,F!Iantrop

KRS 0000271857
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Wykonali piekne kartki

ddziat Wielkopolski
PFRON podsumowat ko-
lejng edycje konkursu na
kartke  bozonarodzeniowg.
Uroczyste wr¢czenie na-
grod laureatom odbylo sie 19
stycznia w sali teatralnej Sce-
na Wspdlna w Poznaniu. Wy-
darzenie uswietnita prezenta-
cja spektaklu pt. ,Pastoratki”
w wykonaniu uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 83 tejery”
im. Emilii Wasniowskiej w
Poznaniu.
Konkurs adresowany byt do
0s0b z niepetnosprawnosciami

z wielkopolskich placowek re-
habilitacyjno-terapeutycznych.
W edycji 2022 udziat wzieto 150
0sob. 1deg przedsiewziecia byta
prezentacja uzdolnien twor-
czych 0sob z niepetng sprawno-
4cig, ich potencjatu, mozliwosci
1 zaangazowania w powierzone
zadania. Prace - jak informuje
Fundusz na swojej stronie inter-
netowej — zostaly przygotowa-
ne w 54 placowkach - m.in. w
warsztatach terapii zajeciowej,
srodowiskowych domach sa-
mopomocy 1 domach pomocy
spotecznej. Prezentowaty bar-
dzo wysoki poziom.

Nagrody wreczata laure-
atom dr Anna Skupien, dyrek-
tor Oddziatu Wielkopolskiego
PFRON. Pierwsze miejsce zajat
Warsztat Terapii Zajeciowej
w Grodzisku Wielkopolskim,
drugie przypadto Warsztatowi
Terapii Zajeciowej w Paprotni
prowadzonemu przez Stowa-
rzyszenie ,Razem Aktywni’,
a trzecie przyznane zostato
Warsztatowi Terapii Zajecio-
wej w Turku prowadzonemu
przez Stowarzyszenie na rzecz
Warsztatu Terapii Zajeciowej
JSintur”.

Wyrdznienia otrzymato 6
placéwek: Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Koninie, Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy
w Gotanczy, Warsztat Terapii
Zajeciowej Fundacji  Mielni-
ca’ w Mielnicy Duzej, Zespot
Dziennych Domdéw Pomocy
Filia nr 5 ,Klub Winogrady” w
Poznaniu, Warsztat Terapii
Zajeciowej we Wrzesni oraz
Warsztaty Terapii Zajeciowej
prowadzone przez Zgroma-
dzenie Siostr Franciszkanek
Rodziny Maryi w Szamotutach.
Oprac. KK.

Nagrody Starosty

Wpiqtek 13 stycznia pod-
czas uroczystego spo-
tkania noworocznego w Sali
Ziemi na Miedzynarodo-
wych Targach Poznanskich
wreczono Nagrody Starosty
Poznanskiego. To podzie-
kowanie dla najbardziej za-
stuzonych przedsigbiorcow,
organizacji pozarzadowych
oraz o0s6b indywidualnych,
ktére swoimi dzialaniami
przyczyniaja si¢ do polepsze-
nia warunkow zycia zawodo-
wego i spotecznego.

Starosta  poznanski Jan
Grabkowski w stowie wstep-
nym zwrocit uwage, ze dzisiaj
jak nigdy wczesniej spoteczen-

stwo potrzebuje autorytetow
- ludzi pozytywnie myslacych
0 drugim cztowieku, ktorzy
odrzucajg jezyk nienawisci
I zamieniaja go na dialog, z
poszanowaniem  wszystkich
wartosci. Tradycyjnie nagrody
wreczono w trzech katego-
riach — przedsi¢cbiorczos¢, or-
ganizacje pozarzgdowe oraz
inicjatywy obywatelskie.

W kategoril przedsiebior-
czo$¢ laureatem zostata, dzia-
tajagca w gminie Suchy Las,
Spotka Apart. To firma, ktdra
- jak informuje serwis powiat.
poznan.pl — prowadzi polityke
zréwnowazonego rozwoju, a
takze angazuje si¢ w inicjaty-

wy zwigzane z odpowiedzial-
noscig spoteczna. Co istotne,
firma potepia eksploatacje
kamieni szlachetnych, kto-
ra w jakikolwiek sposob jest
okupiona cierpieniem ludzi
czy niszczeniem bezcennych
obszaréw $rodowiska natural-
nego.

W kategorii organizacje po-
zarzadowe Nagrode Starosty
Poznanskiego otrzymata Fun-
dacja ,M6j Mount Everest’,
dziatajgca w gminie Tarnowo
Podgoérne. Organizacja realizu-
je projekty wspierajace rodziny,
dzieci oraz mtodziez zagrozo-
ng wykluczeniem spotecznym.
Zacheca rowniez spotecznosce

lokalng do rozwoju i eduka-
¢ji. Wsrdd jej najwazniejszych
zrealizowanych projektow
znajdujg sie: ,Young Power w
Tarnowie Podgérnym”, ,Z ko-
bietami dla kobiet’, ,Familijna
Gmina” czy ,M6j Mount Eve-
rest”.

W kategorii inicjatywy oby-
watelskie Nagrode — Starosty
otrzymata Krystyna Semba,
wieloletnia dziataczka spo-
teczna powiatu poznanskiego.
Jest osobg wrazliwg na po-
trzeby oséb z niepetnospraw-
nosciami i starszych. W prze-
sztosci byta radna powiatu,
dziatata tez w Powiatowej Spo-
tecznej Radzie do spraw Osob
Niepelnosprawnych. Duzo
uwagi, czasu, a przede wszyst-
kim serca oddata Zespotowi
Piesni i Tanca ,Lusowiacy’,
ktory dziata w Tarnowie Pod-
gornym. Oprac. KK.

Ploter, termoformierka...

pecjalny Osrodek Szkolno-

Wychowawczy dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach
- to jedna z wiodacych pla-
cowek edukacyjnych Powiatu
Poznanskiego, ktora nie tylko
zapewnia w pelni dostepne i
komfortowe warunki naucza-
nia, ale réwniez dysponuje
innowacyjnym sprzetem tyflo-
rehabilitacyjnym. Dzieci i mto-
dziez ksztalcaca si¢ w Osrodku
ma mozliwo$¢ oswajania si¢ z
nowoczesnymi technologiami
i nauki wykorzystywania ich w
praktyce.

Jakie to urzadzenia shuza
usprawnianiu pracy tyfloeduka-

cyjnej, dowiedzie¢ sie mozna z
umieszczonych na facebooko-
wym profilu Osrodka postach.
Jednym z takich urzadzen jest
ploter tngco-rysujacy, ktory —jak
czytamy na osrodkowym FB —
pozwala na wykonywanie wielu
typow tyflografik (takze wielopo-
ziomowych), modeli ptaskich na
kartonie, brystolu, tekturze, filcu,
folii, ptotnie, skorze czy innych
materiatach. Ponadto urzadze-
nie daje mozliwos¢ wykonywa-
nia precyzyjnych rysunkow re-
liefowych na papierze, kartonie
czy preszpanie. Przy pomocy
plotera mozna réwniez wyko-
nywa¢ matryce do ttoczenia na

wszelkiego rodzaju termofor-
mierkach.

Do dyspozycji uczniow i kadry
nauczycielskiej placowki jest tez
japonskie urzadzenie o nazwie
TactPlus, pomocne miedzy in-
nymi w powstajgcym opracowa-
niu metodycznym dotyczacym
nauki podpisu przez osoby z
niepetnosprawnoscia  narzadu
wzroku. Urzadzenie daje mozli-
wos$¢ bardzo dobrej jakosci wy-
druku.

Kolejnym urzadzeniem wyko-
rzystywanym w edukacji i pracy
tyflorehabilitacyjnej z dzie¢mi
I miodziezg ksztatcaca sic w
Osrodku jest termoformierka

stuzaca do tloczenia reliefo-
wego. Jak czytamy na fanpage
Osrodka, na urzadzeniu mozna
uzyskiwa¢ wszelkiego rodzaju
wypukte (takze fakturowane)
pomoce dydaktyczne. Wysokos¢
reliefu, jaki mozna osiggnac,
wynosi¢ moze nawet 3 lub 4
centymetry, a obszar faktycz-
ny efektywnego reliefu to peten
format A3. W celu termoformo-
wania niezbedne jest przygo-
towanie odpowiednich matryc.
Termoformierka nazywana jest
inaczej kopiarkg, czym$ w ro-
dzaju kserografu dla niewido-
mych”. Oprac. KK.
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Prosto z serca

estem Ania. W pracowni

komputerowej  Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Promyk”
w Otuszu razem z moimi ko-
legami Krzysiem i Mateuszem
oraz kolezanka Pauling, ro-
bilisSmy kartki z okazji Dnia
Babci i Dziadka. Panowie za-
jeli sic wycinaniem elemen-
tow ozdobnych maszynkg do
scrapbookingu.

Do Pauliny nalezato napisa-
nie kroétkich zyczen i wydru-
kowanie ich. A ja wpadtam na

pomyst, ze zrobie zdjecia jak
pracujemy, a pozniej napisze
o tym artykut do miesi¢cznika
Filantrop”. Gdy tak kleilimy te
kartki, postanowili$my, ze moze
sami utozymy wierszyk dla
dziadkow. Wzietam wigc diu-
gopis i kartke, pierwsze zdanie
wymyslit Krzysztof, ja dodatam
kolejne. Z tym drugim byto juz
gorzej, bo trzeba byto dobrac¢
rym, a i to nam si¢ wspolnymi
sitami udato. A oto nasz wier-
szyk dla Babci i Dziadka, krotki,
ale prosto z serca:

Ten najlepiej wie, kto nas uczyt, a kto nie.

Ty Babciu kochana, sadzatas mnie na kolana.
Kakatko gorqce przed wyjsciem do szkoty
zrobitas i dziure w spodniach zaszylas.
Dziadek, gdy na mnie srogim wzrokiem

spojrzat, zaraz wiedziatem,

zem cos przeskrobat...

A poza tym, przyznam szczerze,
Ze to on nauczyt mnie jezdzic na rowerze.

I taka zawsze od dawna prawdy nam znane,
Ze Babcia i Dziadek
to osoby przez nas kochane.

Wszystkim babciom i dziadkom z okazji ich $wieta zyczyliSmy

100, a nawet 150 lat.

ANNA WtODAREK
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK” W OTUSZU

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Skrzynia pelna opowiesci

wajacy si¢ pod koniec
listopada przybyta do naszego
Warsztatu Terapii Zajeciowej
pani Magda z Biblioteki Peda-
gogicznej w Swarzedzu. Po
raz pierwszy zetknelismy sie z
teatrem ilustracji. Pani Magda
przyblizyta nam sztuke opo-
wiadania poprzez karty kami-
shibai".

WDzieﬁ Opowiesci  odby-

Sztuka ta wywodzi si¢ z Ja-
ponii, a w Polsce jest znana od
dziesieciu lat. Widz moze ode-
bra¢ przedstawienie i przezy¢
spektakl na swoj sposob. Scena
to mata drewniana skrzynka

z parawanem, ktéry dziata jak
kurtyna. R6zne opowiesci, cho¢-
by o ptaszkach, sa metaforami
naszego ludzkiego zycia. Widz
teatru widzi ilustracje graficzna
w skrzyni, a lektor czyta z dru-
giej strony tekst. Obejrzelismy
1 wystuchalisSmy co$ nowego,
niepowtarzalnego i oryginalne-
go. Wizyta sprawita nam wiele
radosci i pokazala, jak inaczej
mozna spedzi¢ czas. Do$wiad-
czylismy teatru z innego kraju o
innych tradycjach i kulturze. Bar-
dzo za to dziekujemy.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU

FOT. KAROLINA KASPRZAK

- POMAGAU;BO ...

 JWSZELISIE DOBRO, KTGRE DAUEMY,
| 2ATACZA Kot0 | WRACA DO NAS™

STOWARZYSZENIE PRZVJACIGE DZIECI SPECUALNEY TROSK! IM. LESZIKA GRAVKA W SWARZEDZ0

05. KoSCIUSZisoWeoW 13, 82-020 SWARZEDZ

E-MAIL: SPDSTE@WP.PL,. WWW.SPDST.ORG-PL
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sztuke plastyczng

Wponiedzialek 28 listopa-
da 2022 roku w naszym

Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Swarzedzu odbylo si¢ bar-
dzo interesujace spotkanie.
Wspolnie z naszymi kole-
zankami i kolegami z drugiej
klasy Liceum Fundacji ,Ekos”
mieliSmy okazje wyprobo-
wac swoich sit w dziedzinie
plastycznej. Byta to technika
dequpage.

Wydarzenie rozpoczelo sie
od zapoznania uczniéw z na-

szym zyciem, ktére toczy sie
Warsztacie. Uczniowie obej-
rzeli prezentacje naszego
konkursowego filmu opowia-
dajgcego o zyciu oséb z nie-
petnosprawnosciami oraz tele-
dysku o kotach. Podzielilismy
si¢ historig teledysku i tym,
ze zajgt pierwsze miejsce na
10-tym jubileuszowym ,Zlocie
Talentow”, ktory odbyt sie 15
wrzesnia w Mosinie. Teledysk
opowiadat o tym, ze koty od-
grywajag w naszym zyciu bar-

dzo wazna role, tak samo jak
psy, ktére nam wiernie stuza.
Dlatego powstaty takie terapie
jak dogoterapia i felinoterapia.

Po pierwszej czgsci spotka-
nia kazdy z nas dostat przy-
dzielonego wolontariusza, z
ktorym  wspolnie  wykonali-
Smy sztuke dequpage. Polega
on na malowaniu i ozdabia-
niu roznych rzeczy wzorami
naniesionymi na przyklad z
serwetek. Ozdobilismy ta tech-
nika pudetko wielkosci pozy-

tywki, dzieki czemu zyskato
ono nowy, oryginalny wyglad.
Byly to warsztaty, ktére moim
zdaniem pozwolily bardziej si¢
pozna¢. Dzieki temu nasi przy-
jaciele mogg lepiej dostrzec
nasze umiejetnosci i z jeszcze
wickszg $miatoscig podejs¢ do
nas bez obaw.

Dziekujemy uczniom i ich
wychowawcom za wspdlnie
spedzony czas.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (6X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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Zy¢ Swiadomie

Wymiana doswiadczen pe-
dagogéw pracujacych z
osobami z niepelosprawno-
Sciami, a takze uroczysta certy-
fikacja placowek, ktore zyskaty
mozliwo$¢ przylaczenia sie do
Miedzynarodowej Sieci Peda-
gogicznej PILGRIM, wpisaly si¢
w dziewlgta edycje Miedzyna-
rodowej Konferencji PILGRIM.
Wydarzenie zostato zrealizo-
wane 17 wrzesnia 2022 roku na
terenie Powiatowego Zespotu
Szkdt nr 2 w Pszczynie (woj.
Slaskie).

Uczestniczyli w niej goscie
z Polski i Austrii, a wsréd nich
wspotpracujgca z redakcjg na-
szego miesiecznika pedagozka
szkoly specjalnej w Wiedniu Ha-
lina Koselska-Kubiak z m¢zem
dr Piotrem Kubiakiem, przed-
stawicielem Mi¢dzynarodowej
Sieci Pedagogicznej PILGRIM.
Obecni byli takze m.in.: czton-
kini Zarzadu PILGRIM Polska
dr hab. prof. US Ewa Borowiec,
ambasador Miedzynarodowe;j
Sieci Pedagogicznej PILGRIM ks.
dr hab. prof. US Roman Buchta
oraz wicestarosta pszczynski
Damian Cieszewski. W formie
zdalnej w wydarzeniu uczestni-
czyta dyrektor Miedzynarodowej
Sieci Pedagogicznej PILGRIM dr
Herta Ucsnik.

Tytut  konferencji  brzmiat:
LZrownowazony rozwoéj w edu-
kacji — przyktady dobrych prak-
tyk”. Na czym polega idea PIL-
GRIM? Stowo ,pilgrim” to inaczej
pielgrzym, czyli kto$, kto po-
drozuje, poznaje i doswiadcza,
dzieki czemu moze si¢ rozwijac,
a nabyte wiadomosci i umie-
jetnosci  przekazywa¢ innym.
Miedzynarodowa Sie¢ Pedago-
giczna PILGRIM opiera swoje
dzialania wiasnie na zréwnowa-
Zonym rozwoju, promuje posta-
wy ekologiczne, prospoteczne i
wolontaryjne w potgczeniu z du-
chowoscig. Sztandarowe hasto

idei PILGRIM brzmi: ,Swiadomie
zyjac —budujesz przysztos¢”.

W 2022 roku do Miedzyna-
rodowej Sieci Pedagogicznej
PILGRIM dotgczyty kolejne pod-
mioty, ktérym podczas konfe-
rencji wreczono certyfikaty. To
Przedszkole nr 2 im. Juliana Tu-
wima w Pszczynie, Przedszkole
i Szkota Podstawowa KAMPUS
- Nowa Edukacja w Pszczynie,
Niepubliczny Zespdt Placowek
Edukacyjnych w Pszczynie, Dom
Pomocy Spotecznej Zgromadze-
nia Siostr Mitosierdzia sw. Ka-
rola Boromeusza w Pszczynie
oraz Okregowy Osrodek Wy-
chowawczy w Pszczynie-Eace.
Podczas wydarzenia uhonoro-
wano specjalnym wyréznieniem
dr Nataliec Ruman, koordynatora
PILGRIM w wojewodztwie $la-
skim - za wspdiprace z 23 pla-
cowkami. Wyrdznienie nadat
honorowy prezydent i dyrektor
Miedzynarodowej Sieci Peda-
gogicznej PILGRIM dr Johann
Hisch.

Swoje wyjatkowe uzdolnienia
poetyckie 1 recytatorskie zapre-
zentowata Katarzyna Hetman-
ska, mieszkanka Domu Pomocy
Spotecznej w Pszczynie. Przed-

stawita tom wiasnych wierszy
zatytutowany ,Pawie  oczy".
Dzieki uprzejmosci pani Haliny
prezentujemy ponizej kilka stow
autorki, ktorej postawa jest przy-
ktadem motywacji i konsekwen-
¢ji w dziataniu:

— W Domu Pomocy Spotecznej
Siostr Boromeuszek mieszkam
od 9 lat. Dowiedziatam sie tu nie
tylko jak sie maluje obrazy na
ptétnie, ale 1 wydatam swdj to-
mik poetycki. Uczestniczytam w
kilku konkursach plastycznych.
Bratam takze udziat w plenerze,
co byto dla mnie wzruszajgce i
cieckawe. W rozwijaniu talentu
malarskiego pomaga mi tera-
peutka Ala Szymczak - to dzigki
niej nauczytam sie¢ malowac ob-
razy na piotnie. Pasje do poezji
rozwijam dzieki pani Mariannie
Kurczab, ktéra skontaktowa-
ta mnie z poetami z Pszczyny i
okolic. Byto to duze wydarzenie
w moim skromnym zyciu. Na co
dzien w DPS pomagajg ham wo-
lontariusze — uczestniczymy w
wycieczkach, rozwijamy rdzne
pasje, poznajemy si¢ nawzajem.

Dziekujemy pani Halinie oraz
jej mezowi za zebranie materia-
tu do publikacji. RED.

FOT. ARCHIWUM

Wpracowni gospodar-
stwa domowego w
naszym Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Konarzewie
codziennie przygotowujemy
smaczne i zdrowe positki,
dbajac o diet¢ oparta w du-
zej mierze na warzywach.
Z koncem minionego roku
nasz kierownik zakupit dla
naszej pracowni wodood-
porne fartuchy i zielone
czapki ochronne. W takich
strojach czujemy si¢ jak
prawdziwi kucharze. Do
przygotowywania positkoéw
w okresie wiosenno-letnim
wykorzystujemy warzywa
i owoce z naszej szklarni,
ogrodka i skrzyn warzyw-
nych.

W foliowcu w minionym
roku posadzili$my satate¢, pa-
pryke, fasolke, koper, rzod-
kiewke, pomidory, buraki, a
takze pietruszke, pomidory
cherry, ziota, szczypiorek,
cebule i szpinak. Warzywa
uzywamy rowniez do potraw
w okresie jesienno-zimo-
wym. Z sezonowych warzyw
i owocow powstajg kompoty,
zaprawy, safatki i konfitury.
Robimy ciasta i przygoto-
wujemy desery Z OwOCOW.
Pieczemy nalesniki, dania z
kaszy, racuchy, ciasta z owo-
cami, dania wigilijne i wiel-
kanocne.

Uczymy sie podziatu obo-
wigzkoéw, wzajemnej wspot-
pracy, szacunku, estetycz-
nego podawania potraw,
nakrywania do stotu. Kazdy
zna swoje obowigzki, co w
duzej mierze utatwia nam
codzienng prace.

W grudniu przygotowy-
wali$my potrawy do wspol-
nej wigilil: satatki sledziowe,
warzywne, barszcz, rybe po
grecku, kluski z makiem.
Kroilismy $ledzie, warzywa
na swigteczne satatki, piekli-
Smy udekorowane pierniki.
Bylo duzo pracy, spotkanie
wigilijne w naszym Warszta-
cie liczy zawsze wiele 0sob.
Z rodzicami goscilismy réw-
niez przedstawicieli wiladz,
dyrektorow, kierownikow
OPS-6w, ksiezy z okolicznych
parafii.

W domu takze czesto po-
magamy w kuchni, zmywa-
my naczynia, przygotowu-

- jemy mniej skomplikowane

positki. Praca w kuchni spra-
wia ham duzo radosci, czuje-
my si¢ potrzebni.

PIOTR BARANOWSKI

MIKOtAJ LAMBRYCZAK
UCZESTNICY WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE



Lubimy gotowac i piec

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Taniec —
moj zywiot

Zabawo trwaj — chciatoby
sie rzec. Jestem Paulina,
uwielbiam zabawe, tance,
bale przebierane i wszystkie
imprezy, na ktérych mozna
potanczyc i si¢ dobrze bawic.

Jestem uczestniczkg Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej ,Promyk”
w Otuszu. Jest tu super, zwtasz-
cza ze korzystam z mojej ulu-
bionej pracowni muzyczno-te-
atralnej. Tam jestem w swo-
im zywiole, moge tanczyc, Spie-
wac do prawdziwego mikrofo-
nu no i przebierac si¢. Uczest-
nicze w konkursach teatralnych
I muzycznych, scena to po pro-
stu mdj zywiot. Lubie $piewac
dla publicznosci. W Warsztacie

sg organizowane rozne bale czy
imprezy. Ostatnio byly to An-
drzejki. Przebratam za kobie-
te kota". Spiewatam, tanczytam
ijak zwykle dobrze si¢ bawitam.

Zawsze z utesknieniem cze-
kam na karnawatowy czas,
ktory zaczyna sie od Sylwestra.
W gtowie mam dekoracje, kto-
rymi dekoruje moj dom. W tym
roku byly to balony i serpenty-
ny, a gtbwng oprawa — wesota
muzyka. Niebawem bedzie
organizowany mdj uteskniony
bal karnawatowy. Chetnie opi-
sze, jakie byty na nim atrakcje.

PAULINA WOROCH

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

¥

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Olimpiada

grudnia, jak co roku, my

uczestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Swarze-
dzu, zostaliSmy zaproszeni
na XX Olimpiad¢ Kolorow
i Radosci” do Zespotu Szkot
Fundacji EKOS w Swarze-
dzu. Na poczatku olimpia-
dy podzielono nas na mate
grupki i nadano kolory, dzi¢-
ki ktérym byto tatwiej wraz
z wolontariuszami c¢wiczy¢
przygotowane konkurencje
sportowe.

Na powitanie zaspiewaliSmy
piosenke Jeden dzien w roku”
oraz ztozyliSmy przyrzeczenie
olimpijskie. Zawody sprawity
nam wiele radosci, co byto wi-
dac¢ po usmiechach na twarzy.

Duzo sie dziato, bo rywalizo-
walismy w ukladaniu weza z
klockéw, pokonywaniu torow
przeszkdd, rzucaniu do kosza,
podbijaniu piteczki pingpongo-
wej, nawijaniu tasmy. Byty tez
zajecia plastyczne z rysowania
izdobienia, a nastepnie wspol-
ne wykonanie dekoracji choin-
ki na $cianie.

W mitej atmosferze spedzili-
Smy czas, ktory szybko mingt.
Byto to dla nas wielkie przezy-
cie. Cieszymy sie ze zdobytych
tego dnia pieknych kolorowych
medali. Dziekujemy dyrek-
¢ji, nauczycielom i uczniom z
EKOS-u.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

'_i A EANE
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Nowy rok, nowe wyzwania

Wramach aktywizacji za-
wodowej uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Pobiedziskach rozpo-
czelismy nowe dziatania. Od
stycznia odbywaja si¢ u nas
praktyki wewnetrzne.

Uczestnicy Warsztatu bedg
pracowa¢ w 12 réznych sek-
cjach, do ktorych przyporzad-
kowane sg konkretne zadania.
Sa to m.in.. sekcje porzad-
kujgce-sprzatajgce,  biurowe,
pocztowe, kurierskie. Prace
bedg wykonywane zaréwno w
srodku jaki na zewngtrz WTZ.
W styczniu odbyto sie uroczy-
ste podpisanie umowy doty-

czacej wewnetrznych praktyk
zawodowych. Kazdy uczestnik
zapoznat si¢ ze swoimi obo-
wigzkami i zobowigzat si¢ do
ich wykonywania.

Doskonalym momentem na
rozpoczecie dziatalnosci sek-
cji byt remont, jaki odbyt sic w
naszym WTZ. Wybrane sek-
¢je ruszyty do pracy i spisaly
siec na medal! Cato$¢ dziatan
zwigzanych z odbywaniem si¢
praktyk wewnetrznych jest ko-
ordynowana przez instruktora
zawodu.

JOANNA

PELCZYK-ZIELINSKA
INSTRUKTOR ZAWODU

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Bezdomnos¢

_Wyb

Karolina
Kasprzak

i POZNAN

mdni i zaniedbani koczuja
autobusach i tramwa-
jach lub btakaja si¢ po ulicach.
W dworcowych poczekalniach
nie ma dla nich miejsca, ponie-
waz tam obowigzujg standar-
dy — ma by¢ czysto, schludnie
i cicho. W teorii prawie kazdy
wie, ze jako$ trzeba im pomoc.
W praktyce — na wsparcie ze
strony innych nie maja co li-
czy¢. Czasem kto$ podaruje
suchg bulke, czasem kilka
zlotych, ale zazwyczaj wick-
szos¢ 0sOb odwraca wzrok,
przesiada si¢ w autobusie na
inne miejsce. Bo bezdomnos¢
to spoteczne pietno.

Czym dla nas, ludzi, ktorzy
kryzysu bezdomnoéci nigdy nie
doswiadczyli, jest dom? Dom
- to przede wszystkim poczu-
cie bezpieczenstwa, mitos¢
najblizszych, schronienie, cie-
pte positki, miejsce odpoczyn-
ku. Niezaleznie, czy mamy do
dyspozycji lokal na wtasnos¢,
czy tylko go wynajmujemy, za-
wsze bedzie kojarzyt nam sie z
miejscem schronienia dajgcym
cho¢by namiastke poczucia
bezpieczenstwa i cztowieczen-
stwa. Mie¢ dokgd wroci¢ - to
najwicksza wartos¢ posrod tych
materialnych.

Jak zaczyna sie i konczy dzien
kogos, kto jest bez dachu nad
glowg? W okresie letnim moze
,zafundowa¢ sobie” poranny
prysznic pod fontanng. Potem
popytac¢ przechodniow o jedze-
nie albo poszpera¢ w Smietniku.
Najgorzej jest zima. Nie ma cie-
ptych kapci ani cieptego obiadu,
nie ma pachngcych, wypranych
I wyprasowanych ubran, nie
ma wieczoru z bliskimi przed
telewizorem. Jest natomiast
depresja, poczucie beznadziei
i brak motywacji, by cokolwiek
zmieni¢ na lepsze. System po-
mocy spotecznej nie pozwala
przyspiesza¢ wychodzenia z
bezdomnosci. Jesli kto$ trafia
na ulice, nie dostaje schronie-
nia catodobowego od razu. Sa

Or cztowiek

okreslone przepisy, procedury.
Najpierw ogrzewalnia, potem
noclegownia, nastepnie schro-
nisko, a dopiero na koncu tej
drogi — upragnione mieszkanie
socjalne badz komunalne. Cze-
ka sie na nie kilka, nawet kilka-
nascie lat. Nigdy nie jest tak, ze
osoba w kryzysie bezdomnosci
spedza na ulicy pare dni i zosta-
je Jej zapewniona stata pomoc
mieszkaniowa.

Przed bezdomnoscia chroniag
aktualnie obowigzujace prze-
pisy ustawy o ochronie praw
lokatorow.  Przeprowadzenie
eksmisji jest zakazane w tak
zwanym okresie ochronnym,
obowigzujgcym od 1 listopada
do 31 marca kazdego roku, gdy
lokatorom nie wskazano inne-
go lokalu zastepczego lub nie
zostat przyznany lokal socjalny.
Odstepstwem od tej zasady jest
sytuacja, w ktorej osoba eksmi-
towana dopuszcza si¢ przemo-
cy domowej lub zajmuje lokal
mimo braku tytutu prawnego
do niego. Z kolei, gdy lokator
miat zawarta z wynajmujacym
(tj. wiascicielem mieszkania)
umowe najmu okazjonalnego,
eksmisja moze zosta¢ przepro-
wadzona bez postepowania sg-
dowego, poniewaz taka umowa
zawiera o$wiadczenie najemcy
o poddaniu si¢ egzekucji i zobo-
wigzanie do oproznienia lokalu
W wyznaczonym terminie. Na-
jemca ma obowiazek przenies¢
sic do lokalu wskazanego we
wczesniej zlozonym oswiad-
czeniu egzekucyjnym. Co waz-
ne, eksmisja w tym przypadku
moze zosta¢ przeprowadzona
réwniez w trakcie trwania okre-
su ochronnego.

Chociaz osobami w kryzysie
bezdomnosci najczescie) stajg
sie mezczyzni, to kobiety stano-
wig wcale niematg grupe wsréd
bezdomnych. Sylwia Géra w
ksigzce Kobiety, ktorych nie
ma. Bezdomnos¢ kobiet w Pol-
sce” przedstawia historie kilku-
nastu kobiet w kryzysie bez-
domnosci. Publikacja zawiera
réwniez przeprowadzone i spi-
sane przez autorke wywiady z
ludzmi niosgcymi pomoc bez-
domnym. Nigdy nie jesteSmy
odpowiednio przygotowani na
pierwsze spotkanie z cztowie-
kiem w kryzysie bezdomnosci.

Takie przypadkowe ,zetkniecie
si¢” z tym problemem dla tzw.
ogotu spoteczenstwa zawsze
bedzie szokiem. Bo bezdomny
jest brudny, a my czysci, bo cze-
sto jest to osoba pod wptywem
alkoholu, a my - trzezwi lub w
ogole nigdy nie pijacy, bo ocze-
kuje od nas pieniedzy, na kto-
re musimy przez caly miesiac
ciezko pracowac. Na jego rosz-
czeniowg i agresywng wobec
innych postawe sktada sie wiele
czynnikow, ktorych nie mamy
odwagi (lub nawet nie chcemy)
pozna¢. Nie wiemy, co W Zy-
ciu go spotkato, dlaczego trafit
na ulicg, przez co przeszedt, z
czym musiat si¢ zmierzy¢. Od-
wracamy si¢ od kryzysu i biedy,
bo tak jest najwygodniej. Bo nie
musimy si¢ zastanawiac, czy i
jak mozna pomac.
Bezdomnos¢ to takze wie-
le stereotypow. Najgorszy to
przekonanie, ze osoby w kry-
zysie bezdomnosci wybraly
taki sposob zycia lub ze same
sobie ,zapracowaly’ na zaist-
nialy stan rzeczy. Pod tekstami
na temat bezdomnosci, ktére
ukazaly sie¢ w serwisach inter-
netowych, znajdziemy wiele
krzywdzgcych i niesprawiedli-
wych komentarzy - ze gdyby ci
ludzie nie naduzywali alkoholu
mieliby gdzie mieszkac, ze ta-
kie zycie im odpowiada czy ze
rodziny nie chcg mie¢ z nimi nic
wspdlnego, bo dopuszczali si¢
przemocy domowej. W ksigz-
ce Sylwil Gory opisana zostata
m.in. historia 73-letniej kobiety,
ktora stata sie osoba bezdom-
ng i znalazta sie¢ w o$rodku w
wyniku btedu popemionego
podczas prowadzenia wiasnej
firmy. Popadta w dtugi, musia-
ta wyptaci¢ pracownikom od-
szkodowania, do tego doszto
jeszcze schorzenie uktadu kra-
zenia. Do bezdomnosci pro-
wadzi nie tylko alkoholizm czy
inne uzaleznienie, ale rowniez
brak tytutu prawnego do loka-
lu, ktéry sie zamieszkuje — np.
w sytuacji, gdy umiera dotych-
czasowy wiasciciel mieszkania,
a zamieszkujgcy nie jest z nim
spokrewniony, co oznacza, ze
nie moze dochodzi¢ roszczen
spadkowych. Kazda historia
bezdomnosci jest inna, kazda
zastuguje na jednakowa uwa-

a’

ge 1 zrozumienie. Bezrobocie,
ubdstwo, rozpad rodziny, pro-
blemy zdrowia psychicznego
- to wszystko czynniki majgce
wplyw na bezdomnos¢. ,Cza-
sem wina lezy po stronie czto-
wieka, innym razem winnych
nie ma, ale dotychczasowe,
znane i bezpieczne zycie nagle
sie konczy. Trzeba zacza¢ od
nowa. Na ulicy’ - pisze autorka
ksigzki.

W drugiej potowie grudnia
ubiegtego roku w okolicy Mostu
Dworcowego w Poznaniu zna-
leziono nieprzytomng 30-letnig
kobiete z objawami gtebokiej
hipotermii. Byta to jedna z nie-
licznych tej zimy nocy z dosc¢
wysokg ujemna temperaturg.
Kobieta zmarta w szpitalu. By¢
moze gdyby pomoc nadeszia
wczesniej, gdyby kto$ z prze-
chodniéw zareagowat, miataby
szans¢ zy¢. Kobieta otrzymata
kilka dni wczesniej z miejskie-
go osrodka pomocy rodzinie
Informacje o mozliwosci pobytu
w schronisku dla bezdomnych,
jednak z tej formy pomocy nie
skorzystata.

Praca z osobami bezdomny-
mi nie jest fatwa - raz z uwagi
na fakt, ze niejednokrotnie nie
przyjmuja proponowanych form
pomocy, dwa - ze przemiesz-
CZzaja si¢ z miejsca ha miejsce,
przez co dotarcie do nich jest
utrudnione. Tu ogromnie istot-
na rola streetworkerow bez-
domnosci. Ich zadaniem s3 re-
gularne patrole (realizowane na
ogot we wspdlpracy ze strazg
miejska i policja) miejsc, w kto-
rych mogg przebywac osoby w
kryzysie bezdomnosci — rézne-
gorodzaju altanek dziatkowych,
pustostandéw, publicznych toa-
let, dworcdw, przystankéw au-
tobusowych, okolic $mietnikow
1 mato uczeszczanych drég. W
stolicy Wielkopolski, z inicjaty-
wy Stowarzyszenia ,Zupa nha
Gtéwnym”, ustawiono 15 na-
miotow termicznych dla potrze-
bujgcych. Moga z nich korzystac¢
osoby w kryzysie bezdomnosci,
ktére nie zdecydowaly sie na
przyjecie pomocy np. w postaci
noclegu w schronisku. Namioty
beda uzywane do konca zimy, a
nastepnie trafia do magazynu,
by wrdci¢ na ulice w kolejnym
sezonie zimowym.
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Chwile petne czarow

rezentowalismy juz kil-

kakrotnie w ,Filantro-
pie” wiersze uczestnikéw
Dziennego Osrodka Ada-
ptacyjnego nr 1 w Pozna-
niu. Kilku z nich zdobyto
nagrody i wyrdznienia w
ogolnopolskim konkur-
sie ,Stowa, dobrze ze je-
stescie”, organizowanym
przez Fundacj¢ Anny Dym-
nej ,Mimo Wszystko".

W moim swiecie

W moim Swiecie

jest niebo petne gwiazd,
storice dla wszystkich,

W gronie laureatow znalazta
si¢ tez Paulina Szynka, ktorej 4
wiersze zdobyty I nagrode. Jej
cudowny wiersz ,Wyspa ma-
rzefn" mozna przeczyta¢ w na-
szym miesicczniku (styczen,
str. 34), trzy pozostate publiku-
jemy ponizej. A razem z nimi
wiersz Piotra Bartoszewskie-
go, ktoérego laury poetyckie
wcigz jeszcze przed nim, cze-
go mu serdecznie zyczymy. MB

PAULINA SZYNKA

ksiezyc, ktdry przegania smutki,
ziemia, gdzie ludzie sie bawig,

psy szczekajq radosnie,

ludzie sq mili sympatyczni, rozmawiajg,
majq zawsze czas dla siebie

W moim swiecie sq poeci

ktorzy stowami zmieniajq

wszystko, co jest zte.

Sq malarze, ktorzy uzywajq tylko

stonecznych kolorow.
Muzycy dajq radosc.

Sq ptaki, ktdre wskazujq droge do wolnosci,
wiewiOrki zjadajq z reki orzechy,

drzewa szumiq kotysanki.

W moim swiecie chowam sie,

gdy nie moge zasngc.

SPOTKAtAM CHEOPCA
Z LATAWCEM

Na pustej ulicy miasta
smutne byly jego oczy.

Chciat uciec gdzies, gdzie jest dobrze.

Latawiec nidst go na fgke.

Tanczyt wsrdd magicznych kwiatow,
makow, stokrotek, kaczencow.
Wirowat w teczowym ubraniu.

Wzbit sie do gory wysoko.

Stado snieznych ptakow spotkat.
Uniosly go daleko w chmury,

do snu utulily czule.

Wiatr kotysat delikatnie

do piosencki cieptej, cichej.
W dali zachodzito storice,
a on snit o pieknej wiosnie.

&R

Czekam na list od przyjaciela.
Pachnie jak liscie w lesie
poruszane wiatrem,

pachnie jak trawa skoszona.

Czekam na piekny czas.

Chwile petne czardw,

rozmowy, spacery, wrazenia
ciepte jak tgka ogrzana storicem,
jak kakao gorgce,

gdy za oknem mroZny ranek.

Czekam na spotkania barwne

jak motyl unoszqcy sie nad stawem,
zebym mogta otworzyc drzwi

i przed siebie czasem isc,

poczuc przyjazny rytm,

we wtosach wiatr

jak sie smieje caty swiat.

PIOTR BARTOSZEWSKI

&R

Lubie wiosne. Moje skrzydta

sq kolorowe jak tecza.

Skrzydta uniosq mnie do nieba.
Obrazy Chagalla kwiatami wypetione,
barwne stoneczniki,

réze pachngce moge wqgchac

i wgchac, zanurzac sie

w ich zapachu jak w wodzie...
Plywanie uspokaja, nie denerwuje sig.
Jestem radosciq, usmiechem.
Niepokoju troche jest we mnie.

Nie lubie deszczu.

Lubie kawe w parku, wycieczki,

serce, mitos¢, spacery i Krakow:
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Na marginesie swiata!

Spektakl grupy teatralnej
Fundacji im. Doktora Pio-
tra Janaszka PODAJ DALEJ -
to opowies¢ o bezsensowno-
Sci zycia w biegu, zaktamaniu
i konsumpcjonizmie? Wtasnie
nie... To jest spektakl o war-
tosciach, jakie ptyna z bycia
z drugim cztowiekiem. Row-
niez z tym, ktéremu trudniej
jest w zyciu, ktéry nie potra-
fi ,rozpycha¢ sie tokciami’,
ktéry ma mniejsze szanse na
sukces, chocby przez swoja

niepelnosprawnosc.
W spektaklu pt. Nie-zwy-
czajni” pokazujemy troche

siebie. Tacy zwyczajni, a za-
razem niezwyczajni poprzez
nasza uwaznos$¢ na drugiego
cztowieka, rados¢ z drobnych
rzeczy, pomaganie sobie wza-
jemnie. Troch¢ na marginesie
otaczajgcego nas Swiata — taka
wiasnie jest grupa pod nazwa
Integracyjny Teatr PODAJ DA-
LEJ.

W przerwie mi¢dzy prébami
Arek nie zapomina podac her-
baty Martynie. Musi spedzi¢
przy jej wozku catg przerwe,
gdyz Martyna wyplja herba-
te przez stomke 1 nie trzyma
szklanki we wiasnej dtoni.
Martyna natomiast podpowia-
da Arkowi i Karolinie kolej-
nos¢ scen, bo jej pamiec jest
wyémienita. Edyta z Pawtem
przynosza caly kartonik jo-
gurtow... tak, zeby starczyto
dla wszystkich. Basia, mama
Magdy wpada miedzy obo-
wigzkami domowymi wypra-
sowa¢ ptotno ekranowe, aby
tadnie sie prezentowato pod-
czas spektaklu - to dla nas
niespodzianka! Ewa, mama

Agnieszki, kiedy$ grata w
spektaklu, teraz zdrowie ma
troch¢ stabsze, jednak zadna
premiera nie moze odbyc¢ sie
bez jej przepysznych pacz-
kow. Te drobne gesty tworza
nasze zycie w matej teatralnej
spotecznosci.

Kazdy z naszych spekta-
kli czy etiud przygotowuje-
my miesigcami, ¢wiczgc ruch
sceniczny, interakcje, czasami
krotkie teksty. Rozwijamy sie
biorgc udzial w warsztatach
u instruktorow teatru, akto-
réw z Poznania czy Lublina.
Zdobywamy nowe umiejetno-
Sci, rozwijamy talenty. Dobrze
nam razem, bo wsrdd nas nie
ma podziatéw na instruktorow,
aktoréw, osoby pemo czy nie-
petnosprawne. Idea integracji
przyswieca nam nie tylko w
nazwie naszej grupy teatralne;j.

Premiera spektaklu ,Nie-
zwyczajni” odbyta si¢ 8 grud-
nia 2022 roku w auli Szkoty
Podstawowej w Golinie, skad
pochodzi wiekszos$¢ grupy. W
spektaklu wzieli udziat: Marty-
na i Emma techtanskie, Pawet
i Edyta Tylman, Natalia Ko-
walska, Agnieszka Kasprzak,
Arek Ziota, Magdalena Bar-
ttomiejczak, Daniel Wardecki,
Karolina Siupa, Magdalena
Statanowska, Justyna Gach,
Iwona Grzeskowiak oraz Arek
Waczynski — debiut na scenie.
Rezyserem byla Joanna Jani-
kowska. Przy realizacji poma-
gat nam Mikotaj Kaminski oraz
Sara Soude.

Zapraszamy do obejrzenia
reportazu:  https://youtu.be/
du8JillMROo NA

FOT. (4X) ARCHIWUI;I FUND/I\CJI ,PODA| DALE)"
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Zycie
Z chorym

Wyczekiwanie narodzin
dziecka wigze sie ze
szczegOlowym planowaniem
- wystroju pokoju, zakupu
niezbednych  przedmiotdw,
ubran, srodkéw do pielegna-
cji i zabawek. Przyszli rodzi-
ce majg nadzieje, ze uda im
si¢ polaczy¢ zycie rodzinne z
praca.

Ale kiedy rodzi sie dziecko z
niepetosprawnoscig, wszyst-
ko co wczesniej zostato za-
planowane, ulega diametralnej
zmianie. Rodzice muszg zre-
zygnowac¢ z pracy i zajac sie
dzieckiem, a przede wszyst-
kim zorganizowa¢ mu dostep
do leczenia oraz systematycz-
nej rehabilitacji.

Urodzitem si¢ w grudniu
1986 roku. Przed moimi naro-
dzinami tato planowat wyjazd
za granice do pracy, jednak
kiedy okazalo sie, ze mam
niepemosprawnosc i bede wy-
magat duzej pomocy, ojciec
zrezygnowat z wyjazdu, by
pomdc mamie w opiece nade
mng. Mama po urlopie macie-
rzynskim planowata wroci¢ do
pracy w zawodzie krawcowej,
ale moja choroba przekreslita
jej mozliwo$¢ rozwoju zawo-
dowego.

Kazda matka i kazdy ojciec
0soby z niepemosprawnoscig
wie, ile wysitku trzeba wtozyc¢
w zapewnienie takiemu dziec-
ku opieki, terapii i rehabilitacji.
Szczegolnie matki bardzo cze-
sto nie dbajg o sen ani o sie-
bie, poniewaz na pierwszym
miejscu jest zawsze dziecko.
Zapominajg o wilasnych po-
trzebach, trudno$¢ sprawia im
nawet krotki odpoczynek, gdyz
zawsze jest co$ do zrobienia.

10 lutego obchodzimy Swia-
towy Dzien Chorego. To oka-
zja, aby uswiadomi¢ naszych
krewnych i znajomych, jak wy-
glada codzienne zycie osoby z
niepemosprawnoscia oraz jej
rodziny, jak bardzo utrudniony
jest dostep do leczenia i reha-
bilitacji, ile trzeba walczy¢ o
nalezne jej prawa.

Warto tez pamiectac, ze 0so-
by z niepelosprawnosciami i
ich rodziny potrzebuja nasze-
go wsparcia, ale nie litosci.
Zamiast si¢ uzala¢, zapytajmy,
€0 mozemy zrobic i jak pomaoc.

KRYSTIAN CHOLEWA

echatam autobusem nr 69,

na kolejnym przystanku
wsiadta mama z coreczka,
ktora zajeta wolne miejsce
obok mnie. Miata na sobie
pomaranczowe spodenki i w
tym samym kolorze pleca-
czek, na ktorym siedziat zotty
stonik, machajacy traba. Gor-
na cz¢sS¢ ciata matej pasazer-
ki zdobita bluza w kolorze
w koralowym, a w raczkach
trzymata ré6zowa $winke. Te
ciepte kolory wywolywatly
bardzo sympatyczne wraze-
nie, ponadto dziewczynka
byta sliczna.

Kiedy stojgca obok nigj
mama skasowata bilet, zapy-
tatam dziewczynke, czy trzeba
tez mie¢ bilety dla Swinki i sto-
nia, a ona powaznie zaprze-
czyta. I w ogole byta powazna
i skupiona, a na moje pytanie
o imie odpowiedziata ,Zuzia".
Od jej mamy dowiedziatam
sie, ze Zuzia ma piec lat, teraz
jedzie do lekarki, bo ma chore
oczko. Wyjasnit sie wiec po-
wad jej powagi.

Ponadto dowiedziatam sie
0 czyms, o czym slyszatam
po raz pierwszy i co wydaje
sie niezwykle interesujgce. A
mianowicle, mama wybrata
podréz Zuzi autobusem, bo
Zuzia ogromnie lubi jezdzi¢
autobusem lub tramwajem, co
jest dla niej wielkg atrakcja. A
skoro celem wyprawy jest wi-
zyta u lekarza, to mama chcia-
ta przed nig sprawi¢ céreczce
przyjemnos¢. Zazwyczaj bo-
wiem Zuzia jezdzi samocho-
dem, co dla niej atrakcjg nie
jest, to po prostu zwykly po-
jazd.

Bardzo mnie ucieszylo to
przypadkowe spotkanie. Po
pierwsze dlatego, ze dowie-
dziatam si¢ o dzieciach cze-
go$ nowego; a po drugie, po-
znatam sposob zastosowany
przez mame Zuzi na odstreso-
wanie dziecka przed czekajg-
cym je badaniem.

Kiedy obie wysiadly z auto-
busu, pomyslatam: Zuzia mia-
ta na bluzie napis ,Fortune”,
CO zazwyczaj rozumiemy jako
dobry los, szczesdcie. Wszyst-
ko sie zgadza: to naprawde
szczescie mie¢ taka mame
jakg ma Zuzia.

Przed kilkoma dniami na ba-
daniu okulistycznym byt takze
Wojtus (dwa i pot roku), ktory
wsadzit kij do oka (co sie ma-
tym chtopcom zdarza). Wojtus
bardzo si¢ bat badania, ptakat,
a ujrzawszy lekarza, zapytat
z niepokojem: ,Co bedziesz
robit, panie doktoru?” (Wojtus
jest dopiero na drodze opa-

nowywania regut gramatycz-
nych). Jednak lekarz nie od-
powiedziat dziecku. Ciekawski
Wojtu$ pytat dalej: ,Panie
doktoru, co masz w kompu-
terze?” — na co odpowiedzi tez
nie otrzymat. Lekarz, ktdry byt
spokojny i starannie przepro-
wadzat badanie, nie zareago-
wat ani na lek i ptacz dziecka,
ani na jego zaciekawienie. Czy
tak musi by¢?

Dorosli nie zawsze o tym
pamictajg, ze dzieci inaczej
niz oni reaguja na czekajg je
zdarzenia. Dzieci z reguty od-
czuwajg lek przed badaniem
i to takze wtedy, kiedy lekarz
jest sympatyczny. Przyczyna
niepokoju dziecka wcale nie
musi by¢ $lad pamieciowy, jaki
pozostawit po sobie doswiad-
czony kiedys bol, najczesciej
bowiem lek powstaje wskutek
niewiedzy. Wciaz jeszcze zbyt
rzadko wyjasnia dziecku, co
bedzie czynit, co ono bedzie
odczuwato, jak dtuga potrwa
jago taka badz inna ingeren-
cja odnoszgca sie do ciata
dziecka. Jednak jezeli wyja-
$ni, w wyobrazni dziecka nie
zagniezdza si¢ lek. A jezeli
oprécz wyjasnienia zwroci sie
do dziecka o wspétudziat, a
nawet o mata pomoc (na przy-
ktad o potrzymanie bandaza)
- dziecko zazwyczaj akceptuje
to, co czyni lekarz albo piele-
gniarka, a potem z siebie dum-
ne. | kolejna wizyta nie bedzie
poprzedzona lekiem.

Rzadko si¢ zdarza, ale jed-
nak zdarza, ze lekarz ma go-
towe, schematyczne rysunki,
na ktérych sa rozne czesci
ciata, 1 rozmawiajgc z dziec-
kiem, zaznacza to, co u niego
jest chore. A potem innym ko-
lorem kresli ,droge zdrowie-
nia’, na przyktad to, co musi
by¢ zoperowane. Zdobywajgc
w ten sposob zaufanie matego
pacjenta, zyskuje jego akcep-
tacje i wspotuczestniczenie w
walce o powr6t do zdrowia. A
ponadto sympati¢ i wielki sza-
cunek.

Powracajgc mysla do Zuzi,
bytam po6zniej ciekawa, w jaki
sposob inne matki odstreso-
wujg swoje dziecko przed
wizyta lekarska. Okazato sie,
ze najczesciej obiecujg jakgs
nagrode ,po badaniu’, jezeli
dziecko bedzie ,grzeczne”. Je-
zeli przedtem cos wyjasniajg,
to w stylu ,nie boj sie, nie be-
dzie bolato”, albo ,pan doktor
chce ci pomoc, wigc dobrze si¢
zachowuj" oraz ,hie przynies
mi wstydu”. Tak wiec pomyst
mamy Zuzi okazat sie orygi-
nalny.

Rowniez niezwyklte wydaje
si¢ to, ze Zuzia uznaje jazde
samochodem za co$ banal-
nego. Jakze zmienito si¢ zycie
niektdrych dzieci. Dla jednych
atrakcjg jest samochod, dla
innych za$ autobus i tram-

waj...

DZIECI
KONTROLUJA
SIEBIE

Ostatnio wzruszyt mnie
e-mail z opisem zachowania
dwuletniego chtopca. Mama
Wojtka pisze, ze kiedy synek
bardzo broit, to byt na krétka
chwile ,wstawiany do garde-
roby”. A teraz, kiedy zaczyna
by¢ grzeczny - sam idzie do
garderoby, po chwili wychodzi
1 méwi: Juz sie uspokoitem”.

Sytuacja z Wojtkiem wy-
wotata wspomnienia o innych
dzieciach, ktére zachowywaty
si¢ w zblizony sposéb. Wiolet-
ka wymyslita sobie, ze Baba-
Jaga jest schowana za kotarg,
zastaniajgcg potke z ksigzka-
mi. Kiedy dziewczynka cos
zbroita, wchodzita za kotare,
mowigc: Nie gniewaj sie, Ba-
bo-Jago”. A potem starata sie
by¢ grzeczna.

Maly Michatek, a takze Bro-
nek, gdy swoje zachowanie
sami oceniali jako niegrzecz-
ne, grozili paluszkiem, mo-
wigc: ,0j, 0j". A Kasia to nawet
wyprzedzata zte zachowanie,
pouczajgc samg siebie: ,Tak
nie wolno, nie wolno”. Nie za-
wsze co byto wiadomo, na co
sobie nie pozwala. Ale zapy-
tana, nieraz odpowiadata na
przyktad: ,Nie wolno wyjadac
dziur". Chodzito o wyskuby-
wanie dziur w $wiezym chle-
bie. Kto to robit, wie, jakie to
smaczne.

Powyzsze opisy zachowa-
nia matych dzieci wskazuja
na rozwijajgcg si¢ u nich sa-
mokontrole. Jest to ztozony i
niezwykle wazny proces psy-
chicznego rozwoju, prowadzi
bowiem do Swiadomego nad
swoimi impulsami i zachcian-
kami. Poczatkowo nie jest
to proces w pemni Swiadomy,
przewazajg w nim elementy
nasladowcze. Dziecko uczy
sie (tak zwane warunkowa-
nie instrumentalne), ze jego
zachowanie wywota reakcje
ze strony dorostych. Uprzedza
wiec ich reakcje i samo przej-
muje inicjatywe. Unikajac kary
(rozumianej jako niepozadane
konsekwencje), ma poczucie
panowania nad sytuacjg. To
bardzo wazne przezycie, jest
ono bowiem bazg dla rozwi-
jajacego sie przekonania o
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Dziewczynka
w autobusie

wilasnej wartosci i podstawa
psychicznej samoregulacji.

W wypadku Wojtka widzi-
my umiejetnos¢ unikniecia
kary. Jednak jego spryt nie jest
skierowany przeciw dorostym,
dziata bowiem korekcyjnie w
stosunku do jego zachowania.

Z kolei Wioletka umiejsco-
wita swoje dzieciece sumienie
we wzietej z bajki, karzacej
Babie-Jadze. Dziewczynka
sama wymyslita dla siebie zro-
dto negatywnych konsekwen-
cji swoich zachowan. I mozna
ja podziwia¢, bowiem w cha-
otycznej atmosferze rodzinnej,
w jakiej zyta, umiata stworzy¢
dla siebie element stabilnosci i
kontroli.

A co mozna by powiedzie¢
0 wyprzedzajgcych sygnatach
dawanych samemu sobie?
Ze wilasne zamiary nie sg tak
catkiem w porzadku? Toz to
najprawdziwsze zachowania
samowychowawcze!  Nasla-
dowanie takich dzieci przyda-
toby si¢ nie tylko wielu polity-
kom.

Nasuwa si¢ tu pytanie, w ja-
kich warunkach rozwijaja sie
u tak matych dzieci tendencje
I umiejetnosci  samoregula-
cyjne? Odpowiedz jest na-
stepujaca: zazwyczaj sg one
wynikiem stylu wychowania,
w ktérym dziecku stawiane
sg wyrazne, zrozumiale dla
niego granice swobody. Ich
przekroczenie nie taczy si¢ ze
strachem przed fizyczng karg,
ale wywotuje uczucie dyskom-
fortu, ze zawiodto sie tych,
ktorych sie kocha. Ten dys-
komfort, uczucie niezadowo-
lenia z samego siebie jest karg
emocjonalng zadang samemu
sobie i niekiedy wystarcza dla
ksztattowania si¢ dobrych re-
lacji miedzy dzieckiem 1 rodzi-
cami.

Jednak zaleznie od okolicz-
nosci i temperamentu dziec-
ka, a takze od rodzaju jego
przewinienia, rodzice bywajg
zmuszeni do siegniecia po
rézne sankcje wychowawcze.

Skuteczne bywa odizolowa-
nie dziecka na pewien czas
(na przyktad odestanie go do
innego pokoju), takze ,unieru-
chomienie” go w mocnych ob-
jeciach matki na jej kolanach
lub obok niej (zblizone do
metody holdingu), jak réwniez
stosownie réznego odmowy
(stodyczy, zabawy) albo zaka-
z6w, popularnie nazywanych
szlabanem. Jednak zawsze
najwazniejsza jest rozmowa
z dzieckiem, wystuchanie jego
racji, przekonywanie go do ko-
nieczno$ci stosowania si¢ do
ustalonych regut wspétzycia.
Powinny one by¢ wyraznie
okreslone oraz przekazywanie
jako wzor do nasladowania.
Trzeba przy tym pamictac, ze
dziecko w mniejszej mierze
(jezeli w ogdle) bedzie nasla-
dowatlo pozytywne postacie z
bajek i filméw niz osoby, z kto-
rymi spedza czas w realu”.

Czyzby wiec opisana tu
Wioletka nie miescita sie w
ramach psychologicznych za-
tozen odnosnie do ksztattowa-
nia si¢ samokontroli? Skoro w
nietadzie samodzielnie dgzyta
do tadu? Tak bywa z psychikg
dzieci. Wciaz jeszcze jest ona
petna tajemnic.

MAGIA TELEFONU

Kiedy mate dziecko siega po
telefon? Zapytane o to matki
mowig, ze gdy tylko zaczyna
chodzi¢. A juz przedtem dzieci
przypatrujag sie domownikom
rozmawiajgcym przez tele-
fon, wstuchujg si¢ w ich glos,
niekiedy w takich chwilach
intensywnie gaworzg. A takze
wyciagajg raczke, szczegolnie
po telefon komorkowy, i na
najczesciej wtedy, gdy mama
postuguje sie nim, siedzac na
brzegu tozeczka.

Czotgajac sie na czwora-
kach, a nieco pozniej jeszcze
chwiejac si¢ na obu ndzkach,
dziecko poznaje sprzety i
przedmioty znajdujace sie w
mieszkaniu. Najbardziej atrak-
cyjne sa te, ktore blyszczg,
dzwieczg, dadzg si¢ poruszyc,

a ponadto czyms$ zadziwig. Bo
czy to nie dziwne, ze kto$ co$
przyktada do ucha i do tego
czego$ mowi? Maty Emilek
starat sie nasladowa¢ mame
1 kolejno przyktadat do ucha
to mate, to duze klocki, wotat
Jhej, hej!”, a takze halo” - ale
nikt mu nie odpowiedziat. Na-
tomiast od mamy ustyszat, ze
jest gtupiutki.

Najciekawsze byto to, o czym
opowiedziala mama Wojtu-
sia, ktory niedtugo ukonczy
dwa lata. Odwiedzit on swo-
jego kolege, starszego o pot
roku, ktéremu na imie Mikota;.
Podczas tej wizyty do ,Miko-
taja zadzwonita jego babcia i
chtopiec podniést stuchawke
telefonu. Telefon byt czarne-
go koloru. Widzgc to, Wojtus
oswiadczyt: ,Moja babcia jest
bialym halo”. Jak sadzi jego
mama, Wojtu$ mysli, ze: kaz-
da babcia jest zakleta w jedno
halo”. Jego babcia w biatym,
Mikotaja w czarnym, a jeszcze
inna babcia w telefonie innego
koloru. Czy to nie pickny po-
myst?

Z kolei do pewnej babci cze-
sto - i to samodzielnie — dzwo-
ni jej trzyletni wnuczek. Nie
tylko opowiada, co porabiat
podczas dnia, jaka jest pogo-
da, ale kaze babci stuchac tego,
€O sam slyszy w telewizyjnym
programie dla dzieci. ,Ty patrz
u siebie, a postuchamy razem”
- powiedziat kiedys. Ponie-
waz babcia mieszka w innym
miescie, wiec co pewien czas
to ona finansuje te urocze te-
lefoniczne rozmowy. ,Nie zre-
zygnuje z nich” — mowi — i tak
zbyt szybko z nich wyro$nie”.
Bo dzieci w ogole nazbyt szyb-
ko wyrastaja, nie tylko z telefo-
nicznych rozméw z babciami.

Niektore dzieci, w tym
przedszkolaki, bardzo kul-
turalnie odzywaja si¢ przez
telefon, kiedy podnoszg stu-
chawke. Powiedzg swoje imie,
nieraz takze ,dzien dobry’,
poinformujg, ze podadzg stu-
chawke mamie albo tacie, albo
wyjasnig, dlaczego nie mogg

tego zrobi¢. Taki jeden ma-
luch niedawno powiedziat mi:
,Mama nie moze rozmawiac,
bo ma buzie oblepiong czyms
niebieskim i to by popekato”.
A gdy zapytatam: ,Czy to zna-
czy, ze twoja mama bawi sie z
tobg w ,Indian?” - chtopiec byt
bardzo zaklopotany. On po-
waznie informuje, a ja sobie z
tego stroje zarty. Jednak juz po
chwili oboje si¢ $mialismy, kie-
dy chfopiec wybrnat z sytuacji:
on tez zatozyt sobie na buzi¢
odzywczg maseczke.

A Kasia, zapytana przez te-
lefon o skutki wichury, umysl-
nie przemilczata, ze Swierki
przewrocity sie na dach domu
nieobecnego sgsiada. Zapyta-
na dlaczego nie powiedziata,
co sie stato, wyjasnita, ze nie
chciata go zmartwi¢, a i tak
jej tata naprawit szkody. Dobry
tata, to i céreczka dobra.

W rozmowach telefonicz-
nych mozna co$ przemilczec,
bo niekiedy jest tatwiej zapa-
nowac nad gtosem niz nad wy-
razem twarzy. Przy tym chyba
znacznie czesciej przemilcza-
ne bywa to, co niepozadane, co
mogtoby zasmuci¢, niz to, co
cieszy. Tak jest zaréwno wtedy,
kiedy w rozmowie posredniczy
tradycyjny telefon ze stuchaw-
kg, jak tez telefon komdrkowy.
W tym ostatnim wiele informa-
¢ji, zaréwno dobrych jak tez
zlych, przekazywanych jest
przez SMS. Bywa tak, ze to
wilasnie ten ekranik pozwala
na ujawnienie uczu¢. I to nie
tylko tych ptomiennych, mto-
dzienczych, ale takze uczuc¢
dziecka. Bowiem juz niektore
maluchy siegajg po komorke.
A poniewaz nie umiejg jeszcze
pisa¢, totez naciskane przez
nie literki ujawniaja jedynie
wielko$¢ ich poznawczego
zapatu. Niestety, nie wszyscy
dorosli to doceniajg i wyrywajg
komorke z rgk dziecka. A ono
ptacze, bo przeciez tak dobrze
sie bawito.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,NASZE DZIECI.
JAK JE KOCHAC | ROZUMIEC”
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Te wzruszenia
zapamietamy na zawsze

minionym roku w Warsz-

tacie Terapii Zajeciowej
w Wiardunkach uczestnicy 1
pracownicy rozpoczeli przy-
gotowania do wigilijnej uro-
czystosci juz 8 grudnia. Bylo
sprzgtanie, ubieranie choinki,
dekorowanie sal, pakowanie
prezentdw, wysytanie zapro-
szen dla gosci, przygotowanie
potraw wigilijnych, nakrywa-
nie do stotu.

ZtozylisSmy sobie zyczenia i
podzieliliSmy sie optatkiem. W
Swigtecznie przystrojonej sali

byli z nami: Piotr Woszczyk
- zastepca burmistrza Obor-
nik, Henryka Nowak-Tanska
- prezes Zarzadu Stowarzy-
szenia ,Rehabilitacja’, Joanna
Konieczna - skarbnik Powiatu
Obornickiego, Grazyna Wen-
dlandt - sottys wsi Wiardunki,
Joanna Piasecka-Stabla — dy-
rektor PCPR w Obornikach,
Ewelina Kowalska - kierow-
nik GOPS w Rogoznie, ksiadz
Grzegorz Mazurkiewicz — pro-
boszcz parafii pod wezwaniem
$w. Mikotaja w Ryczywole.

Powitata wszystkich Joanna
Napierata - kierownik WTZ.
Gtos zabrata Joanna Koniecz-
na, ktéra ze wzruszeniem
ztozyta wszystkim $wigteczne
zyczenia. Po odczytaniu frag-
mentu pisma $wietego rozpo-
czelismy wigilijng, tradycyjng
wieczerze. Byty barszcz, ryby,
kapusta z grzybami, pierogi,
safatki, ciasta przygotowane
przez naszych przyjaciot. Mite
byly rozmowy, wspomnie-

nia, $piewanie koled i zna-
nych swigtecznych piosenek.

.M\\. =

W g BAE
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Wszystko odbyto sie w mitej
i serdecznej atmosferze. Ob-
darowalisSmy sie wzajemnie
upominkami i wykonaliSmy
pamigtkowe zdjecia do kro-
niki.

Miesigc grudzien przyniost
nam wiele okazji do wzruszen.
Chwile spedzone w naszym
Warsztacie na dtugo pozosta-
ng w pamieci. Dziekujemy za
wszelka pomoc i zyczymy w
Nowym Roku wszystkiego do-
brego, zwlaszcza zdrowia.

SARA KABAT

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH
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FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH

Kobieta petarda

estem Patrycja Gruszka. Od

listopada 2022 roku jestem
uczestniczka pracowni akty-
wizacji zawodowej w Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej w
Wiardunkach.

Mam 25 lat i duze poczucie
humoru. Jestem prawdziwym
wulkanem energii i mistrzynia
komplementéw. Jestem bardzo
towarzyska i z lekkoscig nawia-
zuje nowe znajomosci. Mam
wiele zainteresowan. Lubie gra¢
na instrumentach takich jak key-

board czy akordeon. Swdj wolny
czas uwielbiam spedzac z tatg w
warsztacie, gdzie pod czujnym
jego okiem umiem obstugiwac
spawarke. W domu czeka za-
wsze na mnie kochajgca mama,
babcia i siostra blizniaczka Ada.
Jestem kobieta petarda i nicze-
go sie nie boje, a moim wielkim
marzeniem jest zrobic¢ sobie ta-
tuaz i skoczyc¢ ze spadochronem.

PATRYCJA GRUSZKA
UCZESTNICZKA WTZ
W WIARDUNKACH

Chron siebie i bl

Osoby Z niepetnospraw-
nosciami w  naszym
spoteczenstwie postrzegane
sq jako zalezne od innych i
przez to podatne na przemoc
oraz wykorzystywanie. Bez-
platne porady prawne, a takze
wszelkiego rodzaju informa-
cje, jak zapobiega¢ przemocy
i co robi¢, na przyktad w sytu-
acji przemocy ekonomiczne;j,
udzielane sa podczas dorocz-
nie obchodzonego Tygodnia
Pomocy Osobom Pokrzyw-
dzonym Przestepstwem. W

2023 obchodzony jest on od
20 lutego do 26 lutego.

Przestepstwo  dopuszcza-
nia sie przemocy nad osoba z
niepetosprawnoscia,  scho-
rowang badz nieporadng jest
zagrozone karg pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do 5
lat. Niestety, niekiedy nawet
najsurowsze sankcje karne
nie powstrzymujg sprawcow
przed wyrzadzaniem krzywdy
najblizszym. Niejednokrotnie
przeciez czytamy albo styszy-
my w mediach o przypadkach

znecania si¢ nad ludzmi star-
szymi i z niepelnosprawno-
Sciami, réwniez w domach
opieki, czyli instytucjach, ktére
winny by¢ wzorem w nalezy-
tym Swiadczeniu wsparcia tym
osobom.

Przemoc to nie tylko urazy
fizyczne. Istnieje rowniez prze-
moc psychiczna, czyli mowie-
nie drugiej osobie, ze jest nic nie
warta, do niczego si¢ nie nada-
je itp. Przemoc ekonomiczna
polegajgca na tym, ze dana
osoba wydziela wspotmatzon-

iskich

kowi pienigdze, kazdorazowo
zada potwierdzenia wydatkow
w postaci paragondéw czy faktur
za zakupiony towar. I wresz-
cie przemoc seksualna, ktdrej
doswiadczajg osoby matolet-
nie, ale nie tylko. Zadnej formy
przemocy nie mozna zmilczec.
Oflary powinny pamicta¢, ze
maja prawo si¢ broni¢, majg
prawo szuka¢ wsparcia, dbac
o siebie i najblizszych, a przede
wszystkim prawo, by zy¢ god-
nie 1 bezpiecznie.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Remontowy czas

Po Swietach mieliSmy wolne
od zaje¢, bo byt remont na-
szego Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Pobiedziskach, ktory
trwat kilka dni. SteskniliSmy
si¢ za kolegami i kolezankami.

Gospodarstwo domowe, pra-
cownia arteterapii i tazienka
sa gotowe. Mamy nowe pod-
togi, szafki w kuchni i miejsce

prysznicowe w fazience. Do-
czekaliSmy si¢ tego remontu,
bo byt juz na to czas. Jestesmy
szczesliwi i1 zadowoleni. [ bar-
dzo nam si¢ teraz podoba. I
kazdy chce byc¢ teraz w kuchni.

KAROL OSTAJEWSKI

FILIP EAGODZINSKI
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH

. FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Chemicznie 1 maglczme

aka chemie da si¢ lubic.

Nasza pani kierownik
zamienita si¢ w chemi-
ka-magika. Pokazata nam
proces sublimacji. Lod za-
mienial si¢ w biatg pare¢ i
wszystko byto bardzo efek-
towne.

Moglismy si¢ przekonac
na wiasnej skorze, ze taka
przemiana dla cztowieka nie
stanowi zagrozenia. Podzie-
kowania dla Wolontariatu
Wielkopolskiego za dostar-
czenie niecodziennych wra-
zen.

LENA KURKOWIAK

DAWID KARPINSKI

KUBA KRYGIER

UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

ﬂ.‘ V= ‘

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Nasza wigilia

Nasza wspoélna wigilia dla
uczestnikOw i pracowni-
kow Srodowiskowego Domu
Samopomocy odbyta si¢ w
restauracji L'ascada. Byl z
nami Adam Lewandowski,
burmistrz Sremu.

Na obiedzie byly potrawy
wigilijne: barszcz z uszka-
mi, smazona ryba, kapusta z

grzybami, pierogi, a na deser
- kawa 1 ciasto piernikowe z
lodami. Odwiedzita nas orkie-
stra, z ktorg wszyscy wspol-
nie $piewalismy koledy. A pod
choinka czekaty na nas pre-
zenty, ktore réwniez sprawity
nam wiele radosci.

MICHAE WOJTCZAK
UCZESTNIK $DS W $REMIE

FOT. (3X) ARCHIWUM $DS W SREMIE
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Rowerem przez swiat

grudnia 2022 roku wybrali-

smy sie¢ do Biblioteki Gmin-
nej w Swarzedzu. Biblioteka
otrzymala nowe pomieszcze-
nia, dzieki czemu uzyskata
nowy wyglad i przestrzen. Po
oficjalnych  przeméwieniach
rozpoczglo si¢ spotkanie z po-
dréznikiem Danielem Kocuj,
ktory przywitat sic z nami w
jezyku Suahili.

Pan podréznik opowiedziat
nam, jak wiasnorecznie zbu-
dowat sktadany rower, ktorym
mogt poruszac si¢ po bardzo
zréznicowanym terenie. Byla
to bardzo ciekawa wyprawa do
Australii, gdzie mogliSmy zoba-
czy¢ wspaniate widoki, prze-
piekna przyrode tego ciekawego
kontynentu. Zyjg na nim strusie
- najszybsze nieloty, papugi ary,
krokodyle i weze. W Australii jest
tez wiele parkéw narodowych
pod ochrona, ktére strzega gi-
nace gatunki zwierzat takie jak
koale, kangury, wombaty, diabty
tasmanskie.

Rdzennymi  mieszkancami
s3 Australijczycy. Pieniadze to
dolary australijskie, a jednym z
najbardziej znanych miast jest
Melbourne. Australia podlega
Krélowi Wielkiej Brytanii. Nasz
podréznik mogt zwiedzac takze
Inne kraje, dzieki temu, ze praco-
wat dorywczo jako malarz poko-
jowy czy tez zbieracz arbuzow,
praca byta wysoko platna, ale
nietatwa. Gdy u nas trwa zima, to
w Australii jest lato i bardzo wy-
sokie temperatury. Dzieki temu
spotkaniu moglismy poznac¢ bar-
dzo ciekawe miejsca i chociaz
na chwile przenies¢ sie w inne,
odlegte miejsce na ziemi. Bardzo
serdecznie dziekujemy za opo-
wiesci z podrdzy, ktdre ksztatcg i
rozwijajg naszg wyobraznie.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

g

ESts

Iy
&

- e

== - g T
Aborygeni - rdzenni Australijczycy.

RCHIWUM SPDST W SWARZEDZU

Australijski ptak emu.
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uriya Fatima

- e i e

Pbgodn 1y, stoneczny orazek mafef dziewczynki.

Ksigzeczka Fatimy. Lokomotywa z parg oczu.
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Suleman 1 jej prace

Huriya jest bardzo pogod-
nym, otwartym i wesotym
dzieckiem. Swoim spokoj-
nym, radosnym i zyczliwym
usposobieniem wszedzie
wprowadza dobrg atmosfere.
Ma 12 lat i razem z dwiema
mtodszymi siostrami wycho-
wuje sie w rodzinie, ktéra po-
chodzi z Pakistanu i od sied-
miu lat mieszka w Wiedniu.

Huriya ma gtebsza niepet-
nosprawno$¢ intelektualna
I uczeszcza do integracyjnej
szkoly w Wiedniu. W swoim
Srodowisku klasowym cieszy
sie sympatig i zyczliwoscig.
Ulubionym zajeciem dziew-
czynki jest rysowanie. Kazdego

dnia, kiedy przyjdzie do swojej
klasy, rozktada swoje kredki,
wyjmuje kartke i z usmiechem
na twarzy zaczyna rysowac.
Najczesdciej rysuje 1 picknie
maluje jasnymi barwami swojg
nauczycielke, ktora jest czar-
nowlosg, mtodg, sympatyczna
i zyczliwg 0sobg.

Huriya bardzo lubi swojg pa-
nig i dobrze czuje si¢ w swojej
klasie, w ktorej razem z nig jest
szescioro dzieci. W pomiesz-
czeniu klasowym znajduje sie
wystawa prac dzieci, posréd
ktorych wiele miejsca zajmu-
je tworczos¢ przedstawionej
dziewczynki.

HALINA KOSELSKA-KUBIAK

Hase czyli zajgc. Ma mate nozki,
ale za to ma serduszka i marchewke.

Baranek.

Portret.

Swinki, baranki, kurczgtka.

FOT. (9X) ARCHIWUM PRAC SZKOLY INTEGRACY]NE] W WIEDNIU



26 stRonA

HILAEROY

LUTY 2023

Konkurs z A

am na imi¢ Ania. Ko-

rzystam z mozliwosci
rozwijania si¢ w placow-
ce, do ktorej naleze. To
Warsztat Terapii Zajeciowej
Jromyk” w Otuszu. Jestem
zadowolona z zaje¢, bo sa
ciekawe i mozna sie duzo
nauczyc¢. Czesto tez bierze-
my udziat w réznych kon-
kursach.

Ja w tym roku wzietam
udziat w kilku konkursach o
roznej tematyce, ale chcia-
tam sie podzielic jednym:
Wieczér z Aniotami”. Tak
sie nazywa ten konkurs. Wy-
bratam tematyke literacka,
bo zblizaty si¢ Swieta Bo-
zego Narodzenia, a temat
pracy to ,Wigilia jest zawsze
wtedy, kiedy my tego chce-
my”. Celem konkursu byto
podzielenie sie osobistymi
przemysleniami i nadziejami
zwigzanymi ze Swietami Bo-
zego Narodzenia. Oto moja
praca, ktorg chciatam zapre-
zentowac.

CZEKAMY
NA WIGILIE

Mozna powiedziec, ze caly
rok czekamy na wigilig, a ad-
went w tym roku zaczyna sie
26 listopada. Jedno wielkie
oczekiwanie na noc, w kitorej
nawet zwierzeta przemawiajq
ludzkim glosem. Wigzemy z
tym dniem wielkie nadzieje.

Dzieci wierzq, ze pod choin-
kg znajdzie si¢ ich wymarzo-
na lalka albo samochodzik.
Zakochani marzg o wspdlnej
wieczerzy. Mqz, ktory szu-
ka najpiekniejszego zapachu
perfum dla zony, ktdra nie wie,
czy wybrac¢ niebieski krawat
czy goralskie kapcie dla meza.

Samotni, ktorzy daliby wie-
le, aby tego jednego wieczoru
nie by¢ samotnym. Samotni
jakby tez z wyboru, bo nie
umiejq wyjs¢ naprzeciw dru-
giemu cztowiekowi. Chorzy
w szpitalach, chcgcy uzyskac
cho¢ na pare godzin przepust-
ke.

Nadzieja tego wieczoru, to
wilasnie matka nas wszyst-
kich, ktdra fgczy nas ze sobg,
nie pozwala swym dzieciom
zapomniec¢ o innych. Owocem
tej nadziei jest mitos¢, kto-
ra rodzi si¢ zwyczajnie, bez
splendoru i wiwatu.

Oczekiwanie na wigilie to
spodziewanie si¢ cudu prze-
miany naszego zycia i zycia
innych. Czekamy wigc na cud,
a nie na pudetko, w ktore cud
jest zapakowany.

Pamietajmy o tym, ze dzie-
ki mitosci wigilia jest zawsze,
kiedy tego chcemy.

ANNA WEODAREK

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

niotami

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK"

Dzien

Padaczka, inaczej epilep-
sja, to jedna z najcze-
$ciej wystepujacych choréb
moézgu. Zrodia internetowe
donosza, ze chorowali na
nig miedzy innymi: Ludwig
van Beethoven, Fiodor Do-
stojewski, George Byron,
Graham Green, Juliusz Ce-
zar, a takze Napoleon Bo-
naparte. Choruja tez zwykli
ludzie, ktérzy w przypadku
ataku potrzebujg szybkiej i
wiasciwej reakcji otoczenia.
Aby pomdc osobie w sytu-
acji ataku epileptycznego
nie trzeba by¢ lekarzem ani
konczy¢ specjalistycznych
kurséw medycznych.

epileptyka

14 lutego kazdego roku
obchodzony jest Dzien Cho-
rych na Padaczke, ktérego
celem jest dgzenie do po-
prawy jakosci zycia chorych
przez ciggte uswiadamianie
1 edukowanie spoteczen-
stwa. Epilepsja to choroba,
ktora moze rozwing¢ sie w
kazdym wieku. Jak dtugo
trwa atak epileptyczny oraz
jak postepowac w sytuacji
zagrozenia zdrowia 1 zycia
osoby chorej? Najwazniej-
sze sg spok¢j i opanowanie.
Nie pomozemy osobie z epi-
lepsjg, ktora dostata ataku
w autobusie czy tramwaju,
krzyczgc i wymachujgc reko-

ma. Panika nigdy nie sprzyja
racjonalnemu dziataniu.

Typowy atak trwa okoto
trzech minut. W sytuacji na-
padu padaczkowego nalezy
utozy¢ osobe chorg na boku,
by uchronic jg przed zakrztu-
szeniem si¢, ochroni¢ gtowe
1 kregostup, utatwi¢ oddycha-
nie poprzez zdjecie szalika
lub rozpiecie koszuli, kon-
trolowac stan chorego oraz
jesli sytuacja tego wymaga
(np. gdy napad nie ustepuje
lub chory ma widoczny uraz)
- wezwac pogotowie. Nie na-
lezy przytrzymywac chorego,
przenosi¢ go, szarpa¢ czy
klepa¢ po twarzy, nie wol-

no tez wktada¢ niczego pod
gtowe (takie dziatanie moze
skutkowa¢ zapadni¢ciem si¢
jezyka), nie nalezy wykony-
wac sztucznego oddychania
i nie podawac¢ niczego do
picia ani nie wktada¢ nic do
ust. Tych kilka prostych kro-
kéw do zapamietania pomo-
ze ocali¢ choremu zdrowie, a
czasem nawet zycie.

O ile w zakresie cukrzy-
¢y i pomocy chorym w sta-
nie hipoglikemii zwigkszyta
sie $wiadomo$¢ spoteczna
w ciggu ostatnich lat, o tyle
epilepsja i widok chorego do-
$wiadczajacego ataku wciaz
jeszcze budzg powszechny
lek i strach, a wiedza w tym
temacie nie jest wsréd roz-
nych grup na tyle wystar-
czajgca, by mozna mowi¢ o
pelnym komforcie zycia cho-
rych. Oprac. KK.
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JKrolowa Sniegu” w Mosinie

Zeby ten rok przyniost wie-
le dobrych chwil przezy-
tych w zdrowiu i w zgodzie z
najblizszymi zyczyli ucznio-
wie i wychowawcy wraz z
dyrekcja Specjalnego O$rod-
ka Szkolno-Wychowawczego
im. Janusza Korczaka w Mo-
sinie (pow. poznanski). No-
woroczne zyczenia sktadano
20 stycznia podczas spotka-
nia w Mosinskim Osrodku
Kultury. Spotecznos¢ SOS-W
przygotowata na te okolicz-
nos¢ przedstawienie teatral-
ne pod tytutem ,Krolowa
Sniegu” oraz wystawe prac
uczniow.

Wydarzenie rozpoczat wy-
step dzieci z niepetnosprawno-
Sciami, ktére wykonaty utwor

pt. ,Hu hu ha, hu hu ha, nasza
zima zta" akompaniujgc sobie
na dzwonkach diatonicznych
(sa to dzwonki wytwarzajace
dzwieki biatych klawiszy piani-
na lub fortepianu, czyli inaczej
- dzwieki gamy C-dur). Na wi-
downi zasiedli goscie — przed-
stawiciele instytucji publicz-
nych, samorzadowcy powiatu
poznanskiego, reprezentanci
organizacji pozarzgdowych z
Wielkopolski i zaprzyjaznio-
nych z O$rodkiem szkot.

Duze wrazenie wywarto na
stuchaczach  przedstawienie
pt. Krolowa Sniegu’, obra-
zujace walke dobra ze ziem.
Przestaniem tego przedsta-
wienia byta refleksja, ze kaz-
demu cztowiekowi przytrafiaja

mozna byto podziwia¢ podczas spotkania.

si¢ trudne momenty w zyciu
(w inscenizacji przedmiotem
symbolizujgcym owe trud-
nosci byto ,przeklete lustro”).
Najwazniejsze, abysmy umieli
przezwyciezy¢ je 1 sprawi¢, by
staty si¢ dla nas cenng lek-
¢ja na przysztos¢, bo przeciez
wszelkie ,zyciowe burze” to
tak naprawde sprawdzian sity
naszej osobowosci. Oklaski
otrzymata takze Maja Biatas,
ktora ztozyta gosciom spotka-
nia zyczenia noworoczne za
pomocg tzw. MOwika — urzg-
dzenia, ktére wymawia hasta
powigzane z symbolami i jest
przeznaczone do komunikacji
alternatywnej 1 wspierajacej
dla os6b majgcych problemy z
porozumiewaniem si¢ za po-
mocg mowy.

Goscie wystuchali réwniez
m.in. krotkiego wystepu mu-
zycznego z wykorzystaniem
ukulele i obejrzeli prezentacje
multimedialng  przyblizajgca
zrealizowane w ostatnim cza-
sie w Osrodku przedsiewziecia
edukacyjne 1 krajoznawcze.
Ten rok dla uczniéw i kadry
SOS-W réwniez zapowiada si¢
ciekawie. W styczniu ucznio-
wie klasy 6a, 7a i szkoty bran-
zowej wybrali sie na wycieczke
do Ktodawy, ktora stynie z naj-
glebszej w Polsce kopalni soli.
Planowana jest tez na ten rok
wyprawa na podboj Hiszpanii,
dzieki udziatowi w programie
Erasmus.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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Teatr Cieni ,Latarenka”

oczgtek nowego roku w

Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej w Wiardunkach rozpo-
czeliSmy od obejrzenia spek-
taklu pt. ,Opowies¢ o Bozym
Narodzeniu®. 3 stycznia zo-
baczyliSmy Teatr Cieni w wy-
konaniu animatoréw z grupy
,Latarenka”.

PodziwialiSmy  scenografie,
ktéra zamienifa warsztatowg
sale w klimatyczng i magiczna
przestrzen. Animatorzy upieli
tkaniny i rekwizyty, zbudowali
ciekawg aranzacje. Przedsta-
wienie przygotowaly tylko dwie
osoby, jednak spektakl byt ide-
alnie zorganizowany. Po przy-
gaszeniu $wiatet rozpoczeta sie
opowies¢ wigilijna. Zobaczy-
lismy opowies¢ o narodzeniu
Jezusa i wszystkie znane nam
juz postacie. Byta Maryja z Joze-
fem, pasterze, krélowie, anioty. I

cho¢ historie te wszyscy znamy,
to sposéb jej przedstawienia
zachwycit wszystkich. Ciekawa
byla narracja, gra na gitarze i
Spiew. Prowadzgca zaangazo-

wata widzéw we wspdlne $pie-
wanie koled.

Znane nam od dawna przed-
stawienie zaskoczyto wszyst-
kich nowoscig.  Animatorzy

przeniesli nas do magicznej kra-
iny swiatta i cienia, dzieki czemu
odkryliSmy cud Bozego Naro-
dzenia na nowo.

SARA KABAT
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Dzien radosci i wrozb

est taki jedyny dzien w roku,

kiedy Swiat realny taczy si¢
ze Swiatem magii, czarow i
wrdzb. Nasz Warsztat Terapii
Zajeciowej w Wiardunkach w
dniu 17 listopada 2022 roku
odbyt w restauracji ,,Gosci-
niec” dlugo wyczekiwana
zabawe¢ andrzejkowa. Od
wiekow w Swietego Andrzeja

panny i kawalerowie zbierali
si¢ i wrdzyli, aby dowiedzie¢
si¢ 0 swojej przysztosci.

Nasz Warsztat zaprosit do
wspolnej zabawy uczestnikow
wraz z opiekunami WTZ z Go-
tanczy. Andrzejki s3 wspaniatg
okazja do dobrej zabawy, a jed-
noczednie zrodtem szacunku

/""

dla tradycji i integracji uczest-
nikéw. Wrdézby pobudzajg wy-
obrazni¢, ucza kreatywnosci,
pozwalaja oderwac sie od rze-
czywistosci i przenies sie w
Swiat fantazji.

Kierownik Joanna Napierata
zaprosita wszystkich do wspdl-
nej zabawy. Cieszyly przeboje
muzyki wspotczesnej i disco

polo. Byt dobry obiad i kawa
z clastem. Zabawy, radosci i
usmiechu byto wiele, zwlasz-
cza przy wspolnych wrdzbach
1 konkursach. Trudno byto sie
rozsta¢, andrzejki bylty bardzo
udane. Wszyscy byli peni wia-
1y, ze spelni si¢ to, co sobie wy-
wrozyli. .

BOZENA OLEKSY

FOT. (3X) ARCHIWl:JM WTZ W WIARDUNKACH
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Pieciu

nowych
uczestnikow

Dziqki rozbudowie na-
szego Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Chodziezy w
2022 roku, 2 stycznia tego
roku powstala nowa pra-
cownia techniczna. Mogli-
$my tez przyjac pieciu kolej-
nych uczestnikow: Natali¢
Ciesielska, Violett¢ Kaczma-
rek, Mikotaja Nuszkiewicza,
Tymoteusza Derdzinskiego i
Ivana Tymchuka.

W nowa pracowni, ktéra
miesci si¢ w ogrodzie zimo-
wym, poznajemy roézne tech-
niki: pielegnacji zi¢t i roslin
doniczkowych,  rozwijania
funkcji poznawczych, relak-
sacji, kreatywnego spedzania
czasu wolnego i komunikacji.
Spiewamy, tanczymy i rozpo-
znajemy emocje.

A teraz kilka stéw o nas.

Natalia lubi malowac stoiki,
gra¢ na komputerze w gry,
pomaga¢ w kuchni np. za-
tadowywa¢ i roztadowywac
zmywarke; lubi tez seriale i
filmy; cieszy sie, ze przejdzie
do pracowni krawieckiej, bo
bardzo lubi szy¢.

Tymoteusz lubi sprzatac,
stucha¢ muzyki, ogladac fil-
my, programy rolnicze i przy-
rodnicze; chodzi na spacery
i jezdzi na rowerze. W WTZ
czuje sie $wietnie, bo ma no-
wych kolegéw i instruktora.

Violetta w domu pomaga
siostrze, sprzgta i myje garn-
ki, zamiata; oglada telewizje,
a gdy jest ciepto, do WTZ do-
jezdza sama autobusem. W
WTZ jest szczesliwa, bo nie
zostaje w domu.

Mikotaj lubi oglada¢ po-
droze; w domu pomaga ro-
dzicom, gra na konsoli; czyta
komiksy i ksigzki. W WTZ jest
jej fajnie, bo relaksuje sie, dba
o rosliny.

Ivan lubi tanczy¢ i $piewac,
kolorowa¢ obrazki; space-
rowa¢, chce by¢ z ludzmi i
przychodzi¢ w WTZ, bo s3 tu
dobrzy ludzie.

Kazdego dnia dzickujemy
za to, co dobrego w WTZ sie
wydarzyto. NA

FOT. ARCHIWUM WTZ W CHODZIEZY

Piesek

adostaw Frackowiak od

wielu lat mieszka sam
z mama, tworza praktycz-
nie nieroztaczng wigz. Ma
swoj wlasny $wiat, w ktorym
wszystko musi by¢ poukia-
dane w konkretny sposob.
Wszelkie czynnosci musza
by¢ wykonane w okreslonej
kolejnosci i w okreslony spo-
s6b. Trudno jest mu te czyn-
nosci i nawyki zmieni¢, a
zwlaszcza zaburzyc.

Radek i jego mama sporo
spacerujga, wspolnie zatatwia-
ja sprawy rodzinne, wychodza
na zakupy. Przyjacielem Radka

od wielu dhugich lat jest Fred
- malutka szmaciana figurka
psa. Ma ona maksymalnie 10
centymetrow. Fred jest zawsze
z Radkiem. A doktadniej - za-
wsze ma swoje miejsce przy
Radku. Razem jedzg positki, a
Fred siedzi blisko na stole.

Jesli Radek podchodzi na
przyktad do kosza, by pozby¢
sie Smieci, Fred jest zabierany
przez Radostawa i szczelnie
schowany pod pachg, prze-
mierza z nim te cho¢by dwa,
trzy metry.

TOMASZ POPADOWSKI
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schowany pod pachag

FOT. (5X) MARCIN KACZYNISKI
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Na nowy rok postana-
wiam sobie, ze nie bede
glos$no mowita, bo zdarza
mi si¢ nieraz bardzo gtosno
mowié. Nie bede si¢ lenic i
postanawiam sobie regular-
nie chodzi¢ do Srodowisko-
wego Domu Samopomocy
JSKRA” w Poznaniu i nie

NASZE POSTANOWIENIA

Niech bedzie poko;

bede tym wkurzala pana
kierownika.

W zyciu osobistym nie
bede podnosita glosu na mo-
ich braci, bo bywa tak, ze
potrafie na nich krzycze¢. Od
nowego roku oczekuje, ze
ten rok przyniesie nam same
fajne wydarzenia, ze beda

super zajecia w ISKRZE", ze
uda nam si¢ pojecha¢ ma
wycieczke w tym roku,
zeby byla mita atmosfera w
JISKRZE".

Innym ludziom zyczyta-
bym, zeby byt pokoj na swie-
cie, zeby byt pokdj na Ukra-
inie, zeby ludzie nie ktocili

sie ze sobg i byli dla siebie
mili. Zycze miodym, ktorzy
beda chodzili do szkoty, zeby
na ulicy byli tolerancyjni,
zeby nie przeklinali w tram-
wajach i ustepowali miejsca
i nie chodzili tak szeroko, jak
chodzg po chodnikach.

MAGDALENA ZAREBSKA

FOT. (4X) MARCIN KACZYNSKI



AN ALRG
LUTY 2023 BIEANTROE sTRONA33

NOWOROCZNE W ,ISKRZE"

Chce by¢ znowu aktorem

Postanaw1am no-
wym roku byc bardzo
grzecznym uczestnikiem w

JASKRZE". Nie bede Sciggat
muzyki u pana Kaczynskiego
na komputerze. Bede poma-
gal innym w sytuacjach, jak
kto$ zemdleje, jak ktos ma
ataki, szybko zbior¢ swoje
emocje i powiadomie tera-
peute.

Mam nadzieje, ze bede mily

w domu i bede kulturalny. Mu-
sze si¢ meldowa¢ w pracow-
ni, jak wychodze. Chciatbym
od nowego roku pracowac w
nowym projekcie filmowym.
Mam nadzieje, ze bede po-
nownie aktorem i bedzie to
moja najlepsza rola. Oczekuje
w nowym roku duzo mito$ci od
terapeutéw i mitoéci na calym
Swiecie.

ARKADIUSZ NOWICKI
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Codziennie

Co mozna o sobie ciekawe-
go pisaC systematycznie,
by nie zanudzi¢ czytelnikow?
Trudne zadanie. Czesto sama
sobie wydaje sie nieciekawa
i nudna przez powtarzalnos¢
cykli mojej schizoafektywnej
choroby. Juz wydaje mi si¢, ze
wszystko dobrze, pozytywnie,
jakis spokdj, wreszcie normal-
nos$¢, a potem wraca poczucie
beznadziejnosci, zmeczenie
zyciem, wstyd za rozne dziw-
ne zachowania: ktamstwa, im-
pulsywne dziatania, ranienie
innych.

Klamstwa towarzyszyly mi
od dziecinstwa. Mozna powie-
dzie¢, ze wiekszos¢ dzieci prze-
mija ten czas, ale mnie nie prze-
minat. Gdy chodzitam do szkoty
podstawowej, podobnie jak ko-
lezanki i koledzy, tworzytam wy-
myslonych przyjaciot i opo-
wiadatam o nich mojej mamie
niestworzone historie. Zawsze
w tych opowiesciach bytam
przez innych lubiana, ceniona.
Byli zawsze bardzo atrakcyjni,
a ja — atrakcyjna dla nich. By¢
moze wowczas wychodzity na
jaw kompleksy dojrzewajacej
dziewczynki, ktéra czula sie za
gruba, by przyciggac spojrzenia
chtopcdw. Moje ktamstwa z cza-
sem przybieraly na ztozonosci.
Kiedy pokochatam pierwszg mi-
toscig kolege z klasy, wystatam
mu anonim, w ktérym w trzeciej
osobie donositam, ze si¢ w nim
zakochatam. Skomplikowane?
Owszem. Czasem nawet ja sie
w tym gubie.

W szkole $redniej wszystkie
moje nieprawdziwe opowiesci
mialy na celu pokazanie innym,
ze jestem taka jak oni, nie roznie
sie niczym. Chciatam, zeby mnie
lubili, a efekt byt odwrotny. Pa-
mietam jak kolezanki z liceum
wybieraly si¢ na koncert Kory.
Moja nadopiekuricza mama ni-
gdy by na to nie pozwolita, wiec
nawet nie pytatam, czy ja tez
moge pojs¢. Kiedy nastepnego
dnia po koncercie przysztam do
szkoly postanowitam powie-
dzie¢ w klasie, ze rowniez bytam
na koncercie. Niestety, zrobitam
to nieumiejetnie, bo kolezanki
zaczely wypytywac o szczegoty,
ktérych nie znatam i szybko zo-
rientowaty si¢, ze ktami¢. Byto
mi przykro i tzy naplywaty do
oczu, kiedy styszatam jak szep-
czg po katach i wysmiewaja si¢
ze mnie. Nie byly to paranoicz-
ne przypuszczenia. Niechcacy
podstuchatam takg rozmowe na
swoj temat. Do szkoty chodzito

mi sie coraz gorzej i gorzej, czu-
fam sie nieakceptowana, wy-
kluczona przez tak zwang ,kla-
sowa elite”. Statam sie dla nich
koztem ofiarnym. Tym razem
kolezanki oszukaty mnie, ze za-
praszaja na impreze, bo maja
dla mnie chlopaka, z ktérym
chca mnie zapoznac. Na szcze-
Scie inna kolezanka ostrzegta
mnie, ze to podstep i cheg si¢
tylko ze mnie ,ponabijac’. Nie
posztam i przestalam zabiega¢
o uznanie klasowych gwiazd".
Wesztam za to w role stucha-
cza. Taka osoba tatwo znajduje
pozornych przyjaciot, ktorzy
chetnie opowiadajg o sobie.
Byfam zamknicta, nic o sobie
nie moéwitam. Moze wiasnie
dlatego, ze moje zycie wyda-
wato mi sie mato interesujgce.
Mowitam krétko i tylko same
ktamstwa: jakiego mam super
chiopaka, $wietng rodzine i tak
dalej. Nieprawdziwe stowa bez
trudu wychodzity z moich ust
i tworzylty barwne, atrakcyjne,
przynajmniej w moim odczuciu,
opowiesci. Dalej ktamatam tez

mame, by wyrwac sie spod jej
nadopiekunczych skrzydet. Jez-
dzitam po Polsce autostopem, a
mowitam, ze jade do kolezanki.
Nieprawda zawsze wywotywa-
ta we mnie napiecie i poczucie
winy. Alkohol, ktérego zacze-
tam uzywac po ukonczeniu 18

pod gore®?

w zakrapianych alkoholem spo-
tkaniach. Niestety, dos¢ szybko
dosztam do stanu, w ktérym nie
potrzebowatam juz przyjacict, a
wylacznie alkoholu.

To juz przeszios¢, ale nawyk
klamstwa z tamtego okresu
pozostat. Oszukiwalam nawet
Marka, kiedy nie miatam pracy.
Siedziatam w drugim pokoju i
udawatam, ze pracuj¢ zdalnie
sprzedajac jakies produkty. Po-
tem wynositam z domu cenne
przedmioty i po kryjomu sprze-
dawatam, by mie¢ dodatkowe
pienigdze z tej niby pracy. Takich
zachowan si¢ wstydze. Czasem
przeraza mnie, ze tak tatwo
przychodzi mi by¢ nieuczciwg,
oszuka¢ kogo$ z finansowg ko-
rzyscig dla siebie. Jesli jestem
tego $wiadoma i nadal mi sie
to zdarza, to czy moge tluma-
czy¢ to mojg chorobg? Czesto
czuje sie inna, taka jakas dwo-
ista — jakby byly we mnie dwie
osoby: jedna spokojna i dobra,
z pogodg ducha rozwigzujgca
wszelkie zyciowe niedogodno-
4ci i druga - fatszywa, nieuczci-
wa, msciwa.

Wspomniatam na poczatku
tekstu o kompleksach z powo-
du swojego nieatrakcyjnego, w
czasie dojrzewania, wygladu.
Dopiero teraz, z wiekiem, gdy
zblizam sie do okresu emerytal-
nego, troche mniej mnie obcho-

lat, wydawat sie $wietnym roz-

wigzaniem: rozluzniat mnie,
poprawiat humor, sprawiat ze
stawatam sie bardziej kontakto-
wa. W pierwszym okresie picia
rzeczywiscie pozornie wszystko
zaczeto si¢ uktadac. Grupa zna-
jomych, o ktérych zawsze ma-
rzytam, chetnie uczestniczyta

A

FOT. KAROLINA KASPRZA

dzi jak widza mnie inni. Daw-
niej, po szkolnych kompleksach
zaczetam si¢ z latami przeobra-
za¢ w jakas$ wersje idealnej lalki
Barbie”: schudtam, zapuscitam
wiosy, zaczetam kupowa¢ mar-
kowe ubrania i drogie perfumy.
Co z tego, kiedy nadal pod tg
rézowg, sztuczng, blyszczaca

powtoka i przyklejonym, niby
szczedliwym, usmiechem byta
nadal mata przestraszona, sku-
lona w sobie dziewczynka, bez-
radne dziecko, wotajgce o okru-
chy mitoéci. Plastikowa powtoka
pekia podczas terapii i nadal z
mojego wnetrza wychodzi na-
dal tyle ttumionej ztosci, agresji,
nienawisci. Nie mam juz chyba
kompleksow.

Duzo we mnie natomiast nie-
pokoju, bo Marek nadal nie ma
pracy. Reaguje nerwowo, gdy
pojawi si¢ ten temat. Nawet, gdy
sam zaczyna mowi¢ o swoich
lekach z tym zwiazanych, zaraz
sle wycofuje 1 ucieka. Chciata-
bym mu pomdc, ale nie bardzo
wiem jak. Marek dodatkowo
martwi si¢ jeszcze mama, ktéra
za kilka dni ma powazng ope-
racje. Jedziemy do niej, mimo
mojej niecheci, bo to wazne dla
Marka, bo on wspiera mnie za-
wsze, kiedy tylko moze. Dotyczy
to rowniez powaznych sytuacji,
a takze tych najmniejszych.
Wczoraj wieczorem wyczerpa-
ty mi sie baterie w glukometrze.
Poniewaz mam cukrzyce typu
1, musze go mie¢ do kilkakrot-
nych pomiaréw w ciggu dnia.
Byto po 22.00. Marek wstat bez
stowa, ubrat si¢ i poszedt na sta-
¢je benzynowg po baterie. Taki
jest i dlatego zaciskam zeby, gdy
musze sie spotykac z jego ro-
dzing i staram si¢ nie dawa¢ mu
odczug, ze po prostu ich nie lu-
bie. Kiedys si¢ nad tym zastana-
wiatam 1 dosztam do wniosku,
ze mam okresy, gdy nikogo nie
lubie, nawet Marka, nie ma wiec
co analizowad, tylko robi¢ to, co
uwazam, ze powinnam.

Niedawno odkrytam nowg
pasjc. Zawsze interesowatam
sie Swiatem zapachow, a teraz
pochtoneto mnie to catkowicie.
Czytam o roznych perfumach,
wymieniam si¢ nimi z innymi
osobami i naleze do grup na
Facebooku skupiajgcych osoby
0 podobnych  zainteresowa-
niach. Kiedy jest mi Zle, jako$
dziwnie si¢ czuje lub nie moge
spa¢, uciekam w mg¢j pachnacy
$wiat. Nie wiem, czy to dobrze.
Na razie nie zbankrutowaliSmy
z powodu zakupu nowych za-
pachéw, poza tym jedne z nich
kupuje, inne sprzedaje. Cza-
sem boje sie, ze i ta pasja jest
niezdrowa, ze zaraz popadne
w przesade i na przyktad w za-
kupoholizm, ktéry jest réwnie
groznym uzaleznieniem jak al-
kohol. SA.
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baj mezczyzni ruszyli, a
glosny doping kibicow
przebiegt wzdtuz scian kory-
tarza. Jedni krzyczeli: Tomek!
Tomasz! Inni skandowali imi¢
Ryska. Kto$ zaczat gwizdac.
Poruszali si¢ dwiema rézny-
mi metodami.

Tomasz wspierat silne ramio-
na na kulach, ktére wysuwat do
przodu i poézniej dociagat do
nich zakute nogi. (Tutaj na-
zywali ten krok kangurowym,
cho¢ przypominat ruch zabaw-
ki z nakrecang sprezyna). Kule
wchodzily mu gteboko pod
pachy, wypychajac w gore oby-
dwa barki. Juz na pierwszych
metrach uzyskat prowadzenie.
Jego sposéb poruszania rzeczy-
wiscie byt efektywniejszy.

- Ry-siek! Ry-siek! — wotali
zwolennicy drugiego chtopaka.
Ten robil, co mogt, by nie zo-
stawa¢ w tyle. Posuwat wolno
noga za noga, wspierajgc si¢
na swoich krétszych kulach,
ktore efektownie odbijaty $wia-
tto jarzenidwek. Mozliwe, ze
zatowal decyzji o pozostawie-
niu balkonika, ktérym postugi-
wat sie na co dzien, ale juz byto
za pozno. Duzo nizszy i stab-
szy fizycznie starat sie dogoni¢
Tomasza. Spod jego krotkich,
zielonych spodenek wystawa-
ty szyny stabilizujgce kolana,
takie, jakich uzywat Hubert.
Pierwsze metry zmeczyly obu
rywali. Po kilkunastu nastep-
nych kazdy ich krok konczyta
chwila odpoczynku. Piegowata
twarz Ryska splywata struzka-
mi potu. Tomasz o trzy kroki
w przedzie wygladat nie lepiej.
Tempo wyscigu wyraznie spa-
dto. Juz obaj posuwali si¢ nie
szybciej niz metr na trzy, cztery
minuty. Grzezli w zmeczeniu, a
kibicujacy, widzac to zmaganie,
ucichli z szacunkiem i wkrotce
zamilkli zupemie. Stycha¢ byto
tylko sapanie i stekniecia bie-
gaczy oraz stukot aparatow i
kul. Mijaly minuty, a oni w ciszy
brneli do przodu. Teraz juz za-
pewne nie widzieli si¢ nawet i
chyba zapomnieli o sobie.

Cisza, ktora zalegla na ko-
rytarzu, byta wymowna, az
niemal zapierata dech. Kazdy
w napieciu obserwowal, jak
Rysiek i Tomasz walczg. A oni
szli.

Hubert nigdy wczesniej nie
widzial czegos podobnego. Ta
walka teraz tak naprawde¢ nie

Szczygiet®

rozgrywata sie miedzy zawod-
nikami, lecz w nich samych,
w ich nadwatlonych ciatach i
w niepokornych sercach. Obaj
wcigz mocniej wycienczeni,
niemal stojac w miejscu, zma-
gali sic z brakiem sit i coraz
ciezszymimniej sprawnym cia-
tem. Byfa to walka nie o miejsce
w ekstralidze, nie o medal czy
laur zwyciezcy, nie o stawe i nie
o fortuneg, lecz o zwyciestwo
ducha nad materig, hartu nad
staboscig, checi nad bezna-
dziejnoscig. I oto materializo-
walo sie najbardziej pierwotne
z ludzkich pragnien - by dojs¢
tam, gdzie jest najtrudniej.

Rysiek, wsparty na stuka-
jacych gtosno kulach, wolno
doganiat Tomasza. Posuwat
sie po pét stopy, czasem tylko
o C¢wier¢, ale systematycznie
zmniejszat dzielacy ich odci-
nek terakotowej posadzki. Lecz
to juz nie bylo wazne. Wazne
byto, ze szedt, i wazne bylo, ze
szedt Tomasz. Szli obaj w swo-
im tempie, w swoim rytmie i
juz nie zwazali na nic. Kibice z
uznaniem patrzyli na ich uwie-
szone na rekach sylwetki i pot
wyciskany upartym wysitkiem.
Kazdy wiedziat, co znaczyt
ten trud, kim trzeba by¢, by go
podja¢. Wiedziat kazdy, ze kim$
takim nikt z nich nigdy nie byt i
nigdy nie bedzie.

Mezczyzni przeszli juz po-
nad potowe korytarza i am-
bitnie mozolili sie dalej, kiedy
kula Tomasza trafita na $liska
krople potu. Niespodziewanie
uciekta w bok, pozbawiajgc go
oparcia. Nawet nie zdazyt zare-
agowac i przenies¢ ciezaru na
drugg kule, nawet nie wiedziat
kiedy, jak grzmotnat, uderzajgc
twarzg w posadzke. Zrobito
si¢ jeszcze ciszej. Potem z naj-
blizszych pokoi wyskoczyli pa-
¢jenci. Kulejgc i potykajgc sie,
podbiegli do lezgcego i obrocili
go na wznak. W aparatach byt
sztywny jak manekin, ktory tyl-
ko porusza rekoma. Z nosa i ust
ciekta krew. Zrobito sie gtosno i
chaotycznie.

- Przywotajcie pielegniarke!
- stycha¢ byto kobiecy gtos. -
Siostro! Siostro, wypadek!

- Matko $wicta, co wy wy-
prawiacie! - zawotata siostra
Alicja. Wyszla z zabiegowego,
niosgc tace, na ktorej staty kie-
liszki z tabletkami dla Kamila.
Postawita jg na podtodze i ukle-

kta przy Tomaszu. — Zgtupieli-
$cie do reszty?! Wyscigi jakie$
urzadzac¢! Dajcie jego wozek!

— Nic mi nie jest - wymamro-
tat Tomek.

- Pewnie. Wiasnie widze, ze
nic.

Ktorys z pacjentow podjechat
wozkiem. Siostra Ala zwolnita
blokady w aparatach i pomogta
Tomaszowi usigsc.

- Strzatkowski i Dudus, po-
mozcie posadzi¢ go na drynde!
- rzucita prosbe.

We tréjke, z pomocg samego
Tomasza, umiescili go na sie-
dzisku.

- Zawiezcie go do zabiego-
wego - powiedziata, podno-
szac z podtogi tace. — Koniec
sensacji! — zawotata. — Prosze
do swoich pokoi! A ty, Rysiu
- zwrdcita si¢ do drugiego za-
wodnika, ktory ledwie trzymat
sie na nogach. — Ty chcesz by¢
nastepny? Dudus$! - zawofa-
ta. — Pomdzcie Rysiowi, dajcie
mu wozek! Ocipie¢ z wami tu
mozna!

- Po zawodach? - zapytat
Marek, kiedy Hubert cofnat sie
Z progu.

- Kraksa! Tomasz uderzyt
twarzg o posadzke.

— Debil - skomentowat Ka-
mil. — Nie méwitem?

- Panie profesorze! - powie-
dzial Wiodek do$¢ mocnym
glosem, dotykajgc ramienia
starca. — Panie profesorze! Bu-
dzimy sie, czas pocwiczy¢.

- No? - steknat profesor. Z
trudem otworzyt oczy. — Czego
tam?

- Cwiczymy - powtorzyt re-
habilitant, widzgc, ze pacjent
nie moze ztapa¢ kontaktu z
rzeczywistoscig.

- To budzimy sig, czy ¢wiczy-
my? - zirytowat si¢ starzec. - A
w ogole, czy mysmy spali? Nie
wyobrazajcie sobie...

- Zmienic¢ panu noge?

- Ja caly jestem do wymiany
- wymamrotat. — A co najmniej
do kapitalnego remontu.

- Nie jest tak Zle, nie przesa-
dzajmy.

Starzec spojrzat przytomniej.
Sprawdzit, czy chustka nadal

jest w jego rece, 1 z wyrazng
ulgg powiedziat:

- Juz my$latem, ze mi ta bru-
natnowtosa znowu z bananami
idzie.

- To zostawiamy tak, jak
jest? — probowat upewnic¢ sie
magister.

— Zostawmy, zostawmy...

—Dobrze. Gabrysiu! — zawotat
w strone obu fizjoterapeutek. —
Rzu¢ czasem na nich okiem, ja
mam ¢wiczenia z Kamilem.

- Okej! - odpowiedziata
drobniejsza z dziewczat.

- Gabrysia ma dzisiaj feblika
w oczach, ciekawe do kogo -
zazartowat starzec.

- Do pana, profesorze - za-
Smiata sie dziewczyna.

Hubert, nie wiedzie¢ czemu,
przypomniat sobie o Amelii.
Juz dawno nie wystat jej zadnej
wiadomo$ci. Szarpnat ci¢zary i
z foskotem wciggnat je na sama
gore kolumny. Profesor drgnat,
uniost gtowe. Hubert zauwazyt
to i speszyt sie, a on spojrzat w
jego strone.

- Witaj, Hubercie - skrzywit
twarz w udmiechu i chustka
otart usta. — O, i pan Marek jest
z nami — rzekl, obracajgc sie
w strone stotu pionizacyjnego.
- Tak trzyma¢, panie dzieju!
- zawotal w tamtg strone i za-
krztusit sie.

cdn.

SZCZYGIEL:

Zhigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
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01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Turniej tenisa
1 warcabow

3 listopada 2022 roku

w Gminnym Osrod-
ku Kultury w Przygodzicach
odbyt sie Andrzejkowy Inte-
gracyjny Turniej Tenisa Sto-
towego i Warcabow. Braty w
nim udziat zaprzyjaznione
warsztaty terapii zajecio-
wej Fundacji ,Mitosierdzie” i
Srodowiskowe domy samo-
pomocy z powiatu ostrow-
skiego.

W rozgrywkach w warcaby
uczestniczyto 24 zawodnikow,
natomiast w tenisie stotowym
36 0s6b z niepemosprawno-
Sciami. Obie dyscypliny byly
podzielone na kategorie kobiet
1 mezczyzn. Impreza sprawita
wiele radosci zawodnikom i
satysfakcji z osiagnietych wy-
nikéw. Data tez mozliwos¢ do
aktywnego spedzenia czasu
oraz stworzyta okazje do za-

warcia wielu nowych znajo-
mosci.

Gtébwnym  organizatorem
byta Fundacja Inwalidow i
Osob Niepetnosprawnych ,Mi-
tosierdzie” w Kaliszu oraz Lu-
dowy Uczniowski Klub Sporto-
wy Osoéb Niepelnosprawnych
,Barycz’. Do organizatoréw
dotgczyli: Gminny Osrodek
Kultury w Przygodzicach, WTZ
Przygodzice i Rada Gminna
LZS w Przygodzicach.

Uczestnikow imprezy
ugoszczono stodkim pocze-
stunkiem i gorgcg kawa. Po
dtugim okresie nieobecno-
Sci spowodowanej pandemig
COVID 19 turniej nareszcie
powrdcit i mamy nadzieje, ze
przez kolejne lata nadal bedzie
cieszyt sie tak wielkim zainte-
resowaniem jak dotychczas.

MARIUSZ PATYSIAK

FOT. (2X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,
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Wigilia z gwiazdorem

Zbigniew
A\ Strugata
ORZECHOWO

Nasz Warsztat Terapii Za-
jeciowej w Czeszewie w
dniu 21 grudnia 2022 roku
zorganizowat wigili¢ warsz-
tatowg w Domu Kultury przy
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Czeszewie. Przygotowania
do wigilii zaczely sie juz od
pazdziernika. Pracy bylo co
niemiara.

ProjektowaliSmy $wigtecz-
ne ozdoby: stroiki, drewnia-
ne bombki, renifery, choinki.
SzylisSmy krasnale, czapeczki,

duze bombki, anioty, robili-
$my kartki $wigteczne, Swie-
ce, mydetka, bozonarodze-
niowe wianki i wiele innych
pieknych rzeczy zwigzanych
ze S$wietami Bozego Naro-
dzenia. Cz¢$¢ prac robilismy
na zamowienie instytucji,
firm, oséb prywatnych. Czes¢
sprzedawaliSmy na kierma-
szach. Tak zarobione pienig-
dze przeznaczyliSmy na na-
sz3 wspdlna wigilie.

A ze czas szybko leci, ani
sie nie obejrzelismy, a juz nad-
szedt pickny dzien naszej wi-
gilii. W godzinach popotudnio-
wych wszyscy zjechaliSmy sie
do Domu Kultury: uczestnicy,
nasi rodzice lub opiekunowie,
terapeuci i pracownicy WTZ-
tu. Kiedy usiedliSmy przy wigi-

lijnym stole i zabtysta pierwsza
gwiazdka, zaspiewaliSmy na-
sza warsztatowga $wigteczng
piosenke ,Jozefie stajenki nie
szukaj...". Byly zyczenia od
pani kierownik Urszuli Remisz,
ktora byta kierownikiem WTZ-
tu w Czeszewie do konca grud-
nia 2022 roku.

ZabraliSmy sie do jedzenia
wigilijnych potraw: barszczu z
krokietami, tradycyjnego sma-
zonego karpia, ryby po grecku,
ryby w sosie smietanowym,
Sledzia w Smietanie, pierogdw
z kapustg i grzybami, kapusty

z grochem i grzybami, ziem-
niakobw 1 sosu grzybowego,
chleba i butek. Na deser byto
ciasto, kawa i herbata.

OtrzymalisSmy duze paczki
dla wszystkich uczestnikow
od dobrego gwiazdora. A od
kierownik Urszuli Remisz kaz-
dy z nas dostat upominek na
pamigtke wspolnie przezy-
tych chwil, za co dzickujemy.
Gwiazdorowi i osobom, anio-
fom o dobrym sercu, ktérzy mu
pomogli, serdecznie dzickuje-
my za super paczki!

FOT. (7X) ARCHIWUM V\;TZ W CZESZEWIE
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ZBIGNIEW NOWAK

ZMIANA OPTYKI

Na poczgtku bywa zazwyczaj

Swiat niewielki, znajomy, bezpieczny,
Od jednej do drugiej rogatki miasto

[ wies w suplemencie z wakacji
Poznana od miedzy do miedzy.
Zrazu wiedza pewnosciq jest trwatq,
Jak pole trdjkgta, czy budowa klejnotki,
W kilku ksigzkach zaledwie
Wewngqtrz tornistra schowana

[ tadem umystu nieskomplikowanym.
W bezprzemijania utudzie,

Posrod chwil nieruchomych,

Zycie dat zdaje sie nie miec,

A czas bezimienny I nieustajgcy
Wartosci nie ma najmniejszej.

Az peka wapienna skorupka

I oko piskle nowe poznaje,

Kosmosy coraz odleglejsze,
Niewiarygodne mqdrosci,
Oszotomione bez korica.
Zachtannosci pojmowania,

W zbyt ciasnych granicach,

Czas doréwnac niezdolny,

A kazda miniona sekunda

Juz w nastepnej drozeje.

I wszystkie zycia utamki

Z wiekiem drozsze sig¢ stajq,

Winng szlachetnoscig w kielichu
Trunkiem tym cenniejszym,

Im blizej jest dna.

POSZUKIWACZ

Pod siodmym naskorkiem,
Pod spodem spodu,

Na dnie dna,

W kwintesencji sedna,

W jgdrze smaku,

Szukam sensu zycia

Ja - drobina soli w oceanie.

FOT. (4X) ARCHIWUI:'I.-S'DS LOGNIK” W POZNANIU
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37 mistrzow z ,0Ognika”

Wspoieczeﬁstwie funkcjo-
nuje wiele stereotypow,
mitéw i wyobrazen na temat
mozliwosci oséb z niepetno-
sprawnoscig. Czasami same
te osoby moga gubi¢ sic w
tym, na co je sta¢, a co jest
poza ich zasiegiem, oraz kto
ma racje.

Podczas gdy dyskusja stale
sie gdzie$ toczy, w Srodowi-
sko Domu Samopomocy
,0gnik” przy ul. Marcelinskiej
58 w Poznaniu po raz kolej-
ny w ciagu lat stworzono jego
uczestnikom okazje do tego,
aby przekonali sie, ze wyra-
zenie niezwyktosci cztowieka,
jego sposobu myslenia i spoj-
rzenia na rzeczywistos¢ nie
wymaga pemnej sprawnosci,
geniuszu ani nawet zdrowego
wzroku.

Na poczatku roku 2020
uczestnicy SDS ,0gnik” sta-
neli przed niezwyklym, ar-
tystycznym wyzwaniem:
stworzenia kolekcji obrazow
inspirowanych stynnymi dzie-
fami polskiego 1 Swiatowe-
go malarstwa. Uczestnikéw
osrodka nie trzeba byto dtugo
namawiac. ,0gnikowi” tworcy,
dobrze zaznajomieni z tech-
nikami malarskimi, zabrali si¢
do tworzenia wiasnych wersji
znanych dziet. Wybuch pande-
mii COVID-19 na cale miesigce
wstrzymat prace; niemniej, po
otrzgsnieciu sie z pierwszego
szoku w zwiazku z sytuacja,
zaangazowanie w przygoto-
wanie ,Galerii Mistrzow” (bo
tak zostata wspdlnie nazwana)
ponownie dato o sobie znac
- stanowiska malarskie byty
nagminnie zajete. Na sztalu-
gach uczestnikow SDS ,0gnik”
pojawity sie ich wtasne szkice
takich dziet jak ,Dama z grono-
stajem” da Vinci, ,Pocatunek”
Klimta i wiele innych. Jeden
z tworcdw postanowit nama-
lowa¢ swoj obraz za pomocg
wykataczki. Dla niewidomych
autoréw przygotowano techni-
ke malarskg "action painting”
czyli spontanicznie chlapanie
farbg na ptétno przy uzyciu
pedzla. W ten sposob stworzo-
no wtasne wersje dziet Jackso-
na Pollocka, autora tej techniki
(a przy okazji pomalowano tro-
che swiat wokot piotna).

Uczestnicy $DS ,0gnik” sa
bardzo rézni. Majg indywidual-
ne historie zycia, temperamen-
ty, emocjonalnos¢, priorytety,
zainteresowania, odmienni sg

takze w zakresie konsekwencji,
wytrwatosci, przecietnego cza-
su trwania koncentracji uwagi,
nawykoéw co do godziny picia
kawy. Jedno z podobienstw
natomiast uwidaczniato sie w
trakcie malowania - niewiele
byto w stanie ich z tego wytra-
ci¢, poza zarzadzeniem zwy-
ktej przerwy, zakonczeniem

siedmiu artystow - tytutowych
Mistrzow” czyli uczestnikow
SDS ,0gnik". Zgodnie z zatoze-
niem, nie starali si¢ oni wiernie
odwzorowywac¢ oryginatéw, a
raczej tworzyli wiasne zaska-
kujace interpretacje wielkich
dziet, nie ustepujac im wielko-
Scig, cho¢ stawa na razie tak.
Powstate obrazy sg unikatowe

Dziefo artysty Tadeusza Makowskiego ,Chiopiec z bocianem”

Ppieknie odtworzyl, jak widzimy, jeden z mistrzow ,Ognika”.

zaje¢ na dzis lub po prostu
stodko-gorzkim  momentem
ukonczenia obrazu. Wiekszo$¢
uczestnikow faczyta roéwniez
potrzeba powracania do swo-
jego obrazu, che¢¢ pokazania
go waznym dla niego osobom.

Efektem dwu- i potrocznej
intensywnej pracy jest piec-
dziesigt pie¢ wyjatkowych i
niepowtarzalnych ~ obrazow
wykonanych przez trzydziestu

1 zatrzymujgce chwile jak ich
autorzy...

Dla stabowidzgcych pana
Grzegorza i pana Juliusza byly
to pierwsze w zyciu namalo-
wane obrazy, ale nie bojg sie
oni krytyki. Dla pana Ryszarda
tworzenie obrazow to cos, co
przede wszystkim go odpre-
za, uspokaja. Pani Matgorzata
stwierdza, ze malowanie wy-
maga od niej wysitku, ale mimo

to zgtasza si¢ do kolejnych ta-
kich akgji, chce sie sprawdzic.
Pan Mariusz niepewnie wypo-
wiada si¢ na temat catej akcji -
docenianie jego pracy krepuje
go, asekuracyjnie 1 przyciszo-
nym glosem stwierdza, ze na-
malowany przez niego obraz
jest w miar¢ udany. Pan Adam
wyrazit zaskoczenie swoim po-
dejrzeniem, ze moze miec ta-
lent, ale bardzo podoba mu si¢
taka mozliwos¢ 1 ma nadzieje,
ze tak wiasnie jest.

Ukonczenie prac nad kolek-
cjg "Galeria Mistrzow" zbiegto
sie z obchodami 20-lecia SDS
,Ognik” we wrzes$niu 2022 roku,
ktore byto doskonalg i pierw-
szg okazjg do zaprezentowa-
nia wszystkich prac szerszemu
gronu odbiorcéw. Wystawa od-
byta sie w ogrodzie placowki i
spotkata si¢ z bardzo przychyl-
nym i pozytywnym odbiorem.
Podobnie byto podczas drugiej
wystawy i ekspozycji obrazow
w Urzedzie Wojewddzkim w
Poznaniu, gdzie prace mozna
byto podziwia¢ w listopadzie
2022 roku. Dla uczestnikow
zainteresowanie  otoczenia
przedsiewzieciem oraz mozli-
wos¢ zaprezentowania swoich
prac bardzo wiele znaczyto.
Dla czesci tworcow to jedna z
nielicznych okazji do realne-
go zaistnienia publicznie i to
z dzietami, ktére sg ich wyra-
zeniem siebie - prace odbiega-
ja od ustalonych standardow,
wzoréw, ale nigdy nie miaty
by¢ inne, bo wzbogacaja.

Przed ,Mistrzami” z ,Ognika”
kolejne wystawy — spotkania z
ich sztuka planowane sg w roz-
nych miejscach, takze w prze-
strzeniach publicznych bardzo
nietypowych i zaskakujgcych.
Osobom  spragnionym obco-
wania z niecodzienng sztukg,
a takze tym chcacym prze-
kona¢ sie m.in. w jakim po-
rzadku powinny rosng¢ maki
i jak wygladataby Mona Lisa,
gdyby pozujac zechciala sie
usmiechng¢, pozostaje zyczyc¢
znalezienia si¢ we wtasciwym
czasie 1 miejscu. Mistrzowie
zapraszajg!

Informacje o kolejnych miej-
scach wystaw oraz ich termi-
ny bedzie mozna znalez¢ na
naszym profilu na facebook'u
(www.facebook.com/sds.mar-
celinska58).

KAROLINA KOPANSKA
WOJCIECH JAKOBSKI
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Anomalie pogodowe to-
warzyszg nam od pierw-
szych dni nowego roku.
Temperatura przewyzsza 15
stopni na plusie, by kilka dni
pdzniej spas¢ ponizej zera
1 znow wedrowa¢ w gore.
Pada deszcz, $nieg. Wiosen-
nych burzy doswiadczamy
zimg. Czasami zas$wieci ston-
ce. Wtedy nad wszystkim po-
jawia sie tecza.

Osoby wrazliwe na tak
gwaltowne zmiany pogody,
ktorym towarzyszg wahania
cisnienia, silny wiatr — czujg
sie gorzej niz zwykle. Mete-
opaci obserwujg u siebie skoki
ci$nienia, rozdraznienie, zme-
czenie, cierpig na bdle gtowy,
stawdw, a objawy chordb prze-
wleklych, na przyktad uktadu
pokarmowego, nhaczyniowo-
sercowego czy oddechowego
moga si¢ nasila¢. Meteopa-
tia nie jest jednak chorobg,
a dolegliwoscig, z ktorg roz-
nie mozna sobie radzic. Jest
wiele sposobow. Dodatkowe
obcigzenia zdrowotne moga
jednak ogranicza¢ mozliwosci
stosowania lekow, zidt, suple-
mentéw diety itp. Nasz domo-
wy meteopata czeka wiec z
utesknieniem na wiosne. Nie
$pi w nocy, czasami budzi sie
kompletnie rozbity i caly dzien
narzeka na bol gtowy. Dopiero
zmiana pogody przynosi wy-
tchnienie. A po drugim prze-
szczepie wrazliwos¢ Pawla
na zmiany pogody jest wprost
trudna do opisania. Nie trze-
ba termometru, barometru,
nie trzeba oglada¢ prognozy
pogody. Wystarczy przyjrze¢
sic Pawlowi i go postuchac.
Wiadomo, ze bedzie zmiana
pogody.

Czasami zastanawiam si¢
nad tym problemem. Czy
mozna go zinterpretowac
jako wyjatkowa wrazliwos¢
na nature, otaczajgcy S$wiat
i odczuwanie z nim, bardzo
fizyczne odczuwanie, wszel-
kich zmian? A moze zupemie
odwrotnie to niedopasowanie
do $wiata? Moze to wynik od-
dalania sie od natury, od natu-
ralnych rytméw, zycia w miej-
skiej dzungli ze sztucznym
$wiattem, sztucznym ogrze-
waniem, sztucznym chtodze-
niem, jedzeniem, ubraniem,
w pospiechu? A moze to wy-
nik przewleklego przyjmo-
wania lekow, ktére jak np.

te po przeszczepie — immu-
nosupresyjne, majg ostabiac¢
odpornos¢ organizmu, by nie
doszto do odrzutu przeszcze-
pu? Skoro zaburzone jest
dziatanie naturalnych mecha-
nizméw organizmu, to moze
tak gwattowanie reaguje on
na zmiany pogody, nie moggc
sobie z nimi poradzi¢? Tak
czy inaczej, bycie meteopatg
bywa trudne. Bywa bolesne 1
przygnebiajace. Chociaz jezeli
objawy nie sg zbyt ucigzliwe,
to mozna si¢ z meteopatig
oswoi¢. Od dziecka, od kiedy
pami¢tam, gdy pogoda miata
sie zmieni¢ na gorszg, bola-
to mnie lewe kolano. I wcigz
przed takg zmiang boli. A
kiedy za oknem wichura, nie
moge znalez¢ sobie miej-
sca. Krgze po domu, sprzg-
tam, wszystko przestawiam,
zaczynam wiele zadan, nie
moge zebra¢ mysli. Mam
wiatr ,w gtowie”.

Wiatr lubie tylko nad mo-
rzem. Na otwartej przestrzeni,
gdy widze daleko przed sobg
horyzont i spienione fale, wiatr
daje mi site 1 spokdj. Wiatr nad
morzem to ukojenie. Wiatr w
miescie, to dla mnie niepokd.

Dzi$ tez wieje wiatr. Na
Battyku 10 w skali Beaufor-
ta. Wyobrazam sobie, jak jest
dzi$ rozszalate morze. Dobrze
pamiectam, jak wyglada, gdy
wieje tak silny wiatr. Morze
zawsze mnie fascynowato, ale
tez troche przerazato, bo za-
brato niejedno zycie. Wczoraj
mineto 30 lat od najwickszej
w czasach powojennych kata-
strofy morskiej w polskiej flo-
cie. Wraz z promem Heweliu-
szem zgineto ponad 50 0séb.
Zawinit wiatr.

Z wiatrem wigze sie tez hi-
storia, ktéra pamietam z dzie-
cinstwa. Byta to bohaterska
walka cztonkdw zatogi statku,
ktéorym ptynetam z rodzing,
o zycie rozbitkéw. Wszystko
dzialo si¢ wiasnie podczas
sztormu na Battyku. Rodzice
z dwojkg matych dzieci zostali
uwiezieni na swoich jachcie,
ktéry nie radzit sobie w wa-
runkach sztormowych. Trze-
ba byto ich przeja¢ na poktad
naszego statku. Patrzytam na
akcje ratowniczg przez bulaj,
kilka poktadéw wyzej. Z bra-
tem i mamg, bo tata musiat zo-
sta¢ na stanowisku pracy. Fale
przelewaly si¢ przez poktad,
uderzaty o burty. Wiatr wyl!
Ale udato sie. Przemoczona,
przemarznicta i przestraszo-
na rodzina szwedzka dostata
wszystko czego potrzebowata.
Dzielilismy sie z tymi dzie¢mi
ubraniami, wszystkim co mie-



LUTY 2023

stRonA 41

Gnaj nas wietrze...

lismy. I dzieci, jak to dzieci,
jedne mowigc po szwedzku,
drugie po polsku, jakos sie do-
gadaty.

Tego sztormu nie zapomne
nie tylko z powodu akcji ratow-
niczej. Byt on tak silny, ze na
statku stycha¢ byto jak wszyst-
ko ,zyje wlasnym zyciem’. W
naszej kabinie nie zdgzyliSmy
zamocowac¢ do podtogi me-
bli. Od szotu do szotu jezdzity
krzesta i fotele. Po podtodze
turlato sie wszystko to, co nie
zostato zamkniete w szafach
I szufladach. Gdy emocje po
akacji ratowniczej nieco opa-
dty  zaczeliSmy — odczuwac
objawy choroby morskie;j.
Modwigc najkrocej, lezeliSmy
z bratem na koi i wymiotowa-
liSmy jak przystowiowe koty.
Mingto 40 lat, a ja wcigz mam
przed oczami cukierki M&M,
kolorowe kuleczki, ktore tur-
laly si¢ po podtodze, gdy swiat
wirowat wokét, a w brzuchu
jakby co$ wybuchto i co chwile
probowato sie¢ wydosta¢. Od
40 lat nie zjadtam M&M-sa. I
chyba nie zjem.

Widziatam wtedy potege
morza, fale tak wysokie, ze
przykrywaty wszystko. Sty-
szatam wiatr, ktérego wycia
nie da si¢ z niczym poréwnac.
Widziatam ludzi, ktérzy z na-
razeniem wiasnego zycia ra-
towali innych. Wstuchiwatam
sie w statek, ktory trzeszczat,
stukat, zawodzit, ktéry wal-
czyt ze sztormem. Batam sie,
ale i bylam zafascynowana
tym wszystkim co dziato si¢
wokot.

Moze dlatego tak poko-
chatam morze. Moze dlatego
zawodowo zajmuje sie bez-
pieczenstwem statkow. Moze
wiasnie to wydarzenie, gdy by-
fam jeszcze dzieckiem, uswia-
domito mi, jak nikta jest gra-
nica miedzy zyciem a grozba
jego utraty. Moze to byta lek-
cja, ktéra lepiej przygotowata
mnie do bycia mamg, mama
chorego dziecka. Pozornie nie
majg ze sobg te dwie sprawy
wiele wspolnego, maja jednak
wspolny mianownik. Jest nim
walka.

Walka z zywiotami jest zu-
pehie inng walkg, niz walka o
zycie i zdrowie chorego dziec-
ka, a jednak... tu i tu walczy¢
trzeba.

Wiatr zostat w moim zyciu

niezwykle istotny. Potrafi wy-
traci¢ mnie z rownowagi, po-
trafi tez ukoi¢. Lubi¢ czu¢ go
na policzku, lubie, gdy niesie
morska bryze. Lubie ciepty,
wiosenny wiatr, ale na taki
trzeba jeszcze zaczekac.

Dzi$ jestem w domu, jakie$
100 km od morza. Stysze, jak
wiatr uderza o szyby. Wieje od
WwcCzoraj, wiec juz poprzew-

Sporo czasu mineto od
przeszczepu. Jest stabilnie.
Od jakiego$ czasu wyniki sg
wyréwnane. Ale poczucie bez-
pieczenstwa, chyba bezpow-
rotnie, znikneto. Codzienna
obserwacja, pomiary para-
metréw  zyciowych, bilanse,
sg czesdcig naszego zycia, a
kazde ich wahniecie wywotuje
strach. Nie kazde jest zapowie-

W Berlinie.

racal w ogrédkach sgsiadow
wszystko, co si¢ tylko dato.
Wiatr robi porzadki. Kraze
niespokojnie po domu. Caty
juz wysprzgtatam. Zaczynam
pakowa¢ walizki na wyjazd
do Warszawy, na badania
kontrolne Pawla. Zawsze to-
warzyszy temu niepokoj. Dzi$
spotegowany jest przez wycie
wiatru.

dzig pogorszenia stanu zdro-
wia, bo przeciez cztowiek, to
nie ma maszyna i wydolnos¢
jego organizmu jest zmienna,
ale za kazdym razem powo-
duje ucisk w zotadku i gardle.
Mamy nadzieje, ze sztormow
W naszym zyciu juz nie bedzie.

Tymczasem niech wiatr gna
nas. Biegnijmy w nowy rok.

FOT. (3X) ARCHIWUM AUTORKI TEKSTU

ana razie wietrze
gnaj do przodu nas
przez tysigce
sztormowych dni
mocne nerwy

nie zawiodg nas

a wiec gnaj nas
wietrze gnaj

,JTajemniczy rejs”
stowa Artur Szatan
,Szanty”

Wspominajac jeszcze blask
Bozego Narodzenia, podaza-
my wiec nowymi Sciezkami.

 ZaczeliSmy od Jarmarku
Swigtecznego w Berlinie, bo
zawsze marzyliSmy o tym,
by odwiedzi¢ jarmark nieco
wiekszy niz ten bardzo lo-
kalny w Szczecinie. Chociaz,
duze czy mate, jarmarki maja
swoj niepowtarzalny Kklimat,
kolorowe i pachngce przycig-
gajg. Potrzebne i zupetnie nie-
potrzebna rzeczy, z przewaga
tych pierwszych, kuszg, by za-
bra¢ je do domu. Od pierniko-
wych zapachow cztowiek robi
si¢ od razu gtodny i jest skory
do zakupu ogromnych bajgli,
owocow w czekoladzie, a na-
wet szasztykow czy kietbasek.
Swigteczna muzyka i rado-
sny gwar wprawiajg w dobry
nastrdj. Lodowiska, chociaz
zazwyczaj niezbyt duze, s3
picknym dopemieniem atrak-
gi jarmarkéw. Gdy jeszcze
zaswieci stonce, a w Berlinie
zaswiecito, wiec byto napraw-
de mito. Mozna spacerowac
po jarmarku, odkrywajgc star-
gany z ciekawostkami z ca-
tego $wiata. Mozna chodzic¢ i
cieszy¢ si¢ tym wszystkim co
przesuwa sie przed oczami,
chtona¢ zapachy i dzwieki.
Jarmarki odprezajg.

Nasza noworoczna wypra-
wa byta udana. Mamy nadzie-
je, ze byt to dobry poczatek.
Moze w koncu bedziemy mo-
gli planowa¢ podréze nieco
dalsze... Mamy nadziej¢ na
zdrowy, spokojny rok. Na rok
wypemiony radosnymi maty-
mi i wielkimi wyprawami.

Gnaj nas wietrze... Swiat
czeka na nas od tylu juz lat.
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Kocham tate 1 braci

azywam si¢ Weronika Ja-

btonska. Od czerwca 2022
roku jestem uczestniczka pra-
cowni aktywizacji zawodowej
w Warsztacie Terapii Zajecio-
wej w Wiardunkach.

Niedawno skonczytam 20
lat. Swoje urodziny s$wieto-
watam wraz z uczestnikami
i kadrg WTZ. Byl wspaniaty
tort, zyczenia i spiewanie sto
lat.

Uwielbiam bohateréw ,Kra-
iny Lodu” i zwigzane z ta opo-
wiescig kolorowanki, puzzle i
kosmetyki. Kocham zwierzeta,
a najbardziej swoje pieski Bru-
tusa, Gucia i Elz¢. Bardzo chet-

nie i duzo o nich opowiadam.
Jednak najbardziej kocham
swojego tate i braci, z ktorymi
lubie spedza¢ wolny czas ro-
bigc ciasteczka. )
WERONIKA JABEONSKA

FOT. (2X) ARCHIWUMWTZ W

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Atakuje

ptuca

od koniec lutego kazde-

go roku rozpoczyna si¢
Ogolnopolski Tydzien Mu-
kowiscydozy, ktorego celem
jest uswiadomienie spote-
czenstwa, czym jest mukowi-
scydoza, jakie sg jej objawy,
jak przebiega, czy mozna ja
leczy¢ oraz jak zyja osoby z
mukowiscydozg i co stanowi
dla nich najwiekszy problem,
jesli chodzi o opieke medycz-
na.

Zainteresowalem sie tym
zagadnieniem jaki$ czas temu
przygotowujgc artykut o cho-
rych na mukowiscydoze. Mu-
kowiscydoza - to choroba ge-
netyczna wplywajaca przede
wszystkim na uktad oddecho-
wy oraz na prace przewodu
pokarmowego. Symptomy
mukowiscydozy w ukladzie
oddechowym, ktdére pojawia-
ja siec w ponad 90 procentach
przypadkow to: napadowy lub
przewlekly kaszel; dusznosci,
zapalenie ptuc lub oskrze-
li, polipy nosa, przewlekte za-
palenia zatok obocznych nosa
(gtéwnie u starszych dzieci i
dorostych pacjentow), a takze
lepki 1 gesty sluz, ktéry zale-
gajagc w oskrzelach prowadzi
do rozwoju bakterii. Gruczoty
potowe chorego wydzielajg

pot o podwyzszonym stezeniu
chloruisodu (tak zwany ,stony
pot’). Innym, mniej typowym,
objawem mukowiscydozy
moze by¢ opdznienie rozwo-
ju fizycznego bgdz nadmierna
meczliwos¢ (szybkie meczenie
sie podczas wysitku).

Jak dlugo mozna zy¢ z mu-
kowiscydozg i czy mozna si¢
nig zarazi¢ w bezposrednim
kontakcie z chorym? - ta-
kie miedzy innymi zapytania
zwigzane z tg chorobg notujg
popularne wyszukiwarki inter-
netowe. Srednia dugos¢ zycia
chorych zalezna jest od kraju,
w ktérym zamieszkuja. Dla
przyktadu: w Polsce $rednia
dtugos¢ zycia chorych na mu-
kowiscydoze wynosi 35 lat, a
w Kanadzie okoto 50 lat. Roz-
nice te wynikajg z dostepu i ja-
kosci specjalistycznej diagno-
styki oraz opieki medycznej
czy zakresu refundacji lekow.
Warto upowszechnia¢ wiedze,
ze mukowiscydoza nie jest
chorobg zakazna przenoszong
droga kropelkowa (jak grypa
czy koronawirus), zatem nie
nalezy obawiac si¢ o zarazenie
podczas bezposredniego kon-
taktu z chorym.

KRYSTIAN CHOLEWA

Bezpieczni
W siecl

zy wiecie, Drodzy Czy-

telnicy, ze 7 lutego przy-
pada Dzienh Bezpiecznego
Internetu? Jest obchodzony
w catej Europie i ma na celu
zwrécenie uwagi na kwe-
sti¢ bezpiecznego dost¢pu
do zasobdw internetowych.
Kiedy$ Internet byt luksu-
sem, dzi$ jest narzedziem,
bez ktdérego trudno wyobra-
zi¢ sobie nauke¢, prace czy
podtrzymywanie wiezi spo-
tecznych.

Dziatania edukacyjne zwig-
zane z obchodami Dnia Bez-
piecznego Internetu kiero-
wane sg gtownie do dzieci i
mtodziezy i przeprowadzane
w szkofach, jednak wszyscy
doroéli, a takze osoby starsze,
powinny stale poszerza¢ wie-
dze na temat zagrozen bez-
pieczenstwa cyfrowego.

Coraz czesciej styszy sie o
kradziezy tozsamosci i roz-
nego typu oszustwach - na
przyktad ,na wnuczka“ czy ,na
pracownika banku’. Oszust
dzwoni do nas podajac si¢ za
cztonka naszej rodziny lub
pracownika zaufanej insty-
tucji i prosi nas o wykonanie
przelewu badz o zainstalo-
wanie aplikacji majacej rze-
komo pomoéc ochroni¢ nasze

pienigdze zgromadzone na
rachunku bankowym. Nigdy
tego nie rébmy. Nie przelewaj-
my pieniedzy, jesli nie mamy
100 procentowej pewnosci,
ze nasz krewny ich potrzebu-
je. Zadzwonmy najpierw do
niego, aby si¢ upewni¢, czy
tak faktycznie jest. Nie insta-
lujmy zadnych aplikacji na
czyja$ prosbe - bank nigdy
nas telefonicznie o wykonanie
takiej czynnosci nie poprosi.
Uwaznie czytajmy tres¢ lin-
kow. Nie klikajmy w nie bez
zastanowienia. Internet daw-
no przestat by¢ bezpiecznym
miejscem i cho¢ daje nam w
codziennym zyciu mnostwo
mozliwosci, warto wiedzie¢,
jak sie chroni¢ przed réznego
typu oszustwami i atakami.

Warto uczuli¢ osoby z nie-
petnosprawnoscia intelektual-
ng czy innymi niepetnospraw-
nosciami, aby przechowywaty
swoje dowody osobiste w bez-
piecznym miejscu i nie udo-
stepnialy nikomu swojego
numeru PESEL czy innych da-
nych, jesli nie maja na to zgo-
dy opiekuna lub zaufania do
osoby, ktora prosi o ich udo-
stepnienie. Ostroznosci nigdy
za wiele.

KRYSTIAN CHOLEWA

Emocje kibicow

a nami mundial, czyli

mistrzostwa S$wiata w
pitce noznej. W ubieglym
roku, w dniach od 20 listo-
pada do 18 grudnia oczy ki-
bicéw zwrdcone byty na Ka-
tar — panstwo potozone we
wschodniej czesci Potwy-
spu Arabskiego. Katar jest
panstwem  czionkowskim
miedzy innymi Ligi Panstw
Arabskich, Miedzynarodo-
wej Organizacji Pracy czy
Miedzynarodowej Agencji
Energii Atomowe;j. Wielu ki-
bicéw marzylo, by ogladac
mecze na Zywo i przy okazji
zwiedzi¢ Katar.

Byl to pierwszy turniej,
ktory odbywat sie na Bli-
skim Wschodzie 1 pierw-
szy rozgrywany jesienia.
W mundialu wziety udziat
32 reprezentacje. Mistrzo-
stwo zdobyta reprezentacja
Argentyny, ktéra pokonata
obronce tytutu, reprezentacje
Francji, po rzutach karnych
4:2 (po 120 minutach byt wy-
nik 3:3). Nasza reprezenta-
Cja pierwszy mecz rozegrata
22 listopada z Meksykiem.
Ostatni mecz w grupie C ro-
zegralismy z Argentyng, z
ktorg przegraliSmy 2 do 0.
W druzynie argentynskiej

grat znakomity pitkarz Lio-
nel Messi. Z Dumg Katalonii
dziesieciokrotnie wywalczyt
mistrzostwo Hiszpanii, sze$¢
razy zwyciezal w Pucharze
Krola oraz czterokrotnie w
Lidze Mistrzéw. Dwukrotnie
zostal wybrany najlepszym
zawodnikiem mundialu.

Duze zastugi dla naszej
druzyny ma Wojciech Szcze-
sny, bramkarz ktéry miedzy
innymi obronit kilka rzutéw
karnych. Mecz finatowy zo-
stat rozegrany 18 grudnia,
jak wspomniatem pomiedzy
Argentyng a Francjg. Bylo

to bardzo emocjonujace wi-
dowisko sportowe, kibice
nie mogli narzekac¢ na nude.
Argentyna przez cztery lata
bedzie najlepsza pitkarska
reprezentacjg na Swiecie.

Wiele o0séb z niepetno-
sprawnos$ciami,  podobnie
jak ja, z niecierpliwoscig
wyczekuje kazdego waz-
nego meczu. Mistrzostwa
Swiata to dla nas szczegdlne
wydarzenie. Cho¢ nieliczni
niepetnosprawni mogli po-
zwoli¢ sobie na kibicowanie
na zywo w Katarze, to wielu
prawdziwe emocje pitkarskie
przezywato przed telewi-
zorami. Szkoda, ze to wy-
jatkowe spotkanie dobiegto
konca. Na nastepne takiej
rangi trzeba be¢dzie troche
poczekac.

KRYSTIAN CHOLEWA
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[ zapomnie¢ o tym,
Co ma na watrobie.

PRZEMIJANIE

Nic nie trwa wiecznie
[ stonce si¢ wypali.

[ znajdzie sie taki,

Co Unig obali.

BIWAKOWANIE
Ptonie wielkie
Ognisko w lesie.

A las, gdy sie ogien
Rozniesie.

Glupota sie stata
Rowniez zarazliwa.

DOJRZALOSC
Wnusia i wnusio —
To grono zielone.
Babunia i dziadzio -
Rodzynki suszone.

CIEMNIAK

Ciemne okulary
Zatozyt durny
Przeciwstoneczne.

A dzien byt pochmurny.

Miat juz przergbane.

EMANCYPACJA
Przed nig: telewizor,
Fajki, puszka piwa.
Przed nim:

Bajzel w kuchni...

[ chtop statki zmywa.

POMYSEOWOSC
Mozna ruszac gtowg
[ otwierac usta

[ tez nic nie wyjdzie,
Kiedy gtowa pusta.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK



LUTY 2023

stRonA4D

Bajdy o duchach

Ciaiko izba wiary. Przy sto-
ach, na towkach, siedzia-
1y baby, chiopy i trzeszczoki.
Na darcie piyrza przknaita sie
nawet Bogucha, ta najgorszo
klejdusnica z Rogalina, bo Fela
Ryboczki mo sie ochajtnoc!

My z Knajdrym tyz byli, bo
nos do granio zaprosiut stary
Rybok, kumpel Knajdra. Wziy-
ni my sie na klufty, pojechali
do Rogalina i tak my sie tam
znajdli. U Ryboka but chabas,
kicha, kaszok, knebolszki i
giyry z chrzanym. Stary Nowok
opowiadot o chrabénszczu
Raczynskim, tym, co zatozut
Biblioteke w Poznaniu. (Wew
Rogalinie na hrabiéw ludzie
godali ,chabunszcze”.) Hrabia
Edward Raczynski sam ode-
brot sobie zycie, godot Nowok.

A buto to tak: pojechot do
Zaniemysla zimom 1845 roku i
na swoi wyspie strzelét do sie
z armatki. I wiasnie jego kiedys
widziotem - godo Nowok - na
drodze, o pétocy, jak wroco-
tym tod siana. Ide se drogom,
ide, a po drugi strénie widze —
knai si¢ jaki$ chiop bez glowy!
Krok w krok, za mném! Jo w
dyrdy, tun tyz! Jo ide wolnygo,
tun tyz! Poszukotym jakiygos
kamlota. Swiglym w niegd, tun
nic. Krok w krok knai sie za
mném! Miot na sie hrabiow-
skom peleryne, szable przy
boku, tylko tba ni miot! Jak juz
butym przy uliczce, co sie w
niom skrénco do parku, przy
patacu, naroz zerwot si¢ taki
wicher, toz si¢ drzewa kiadty!
A tyn hrabia wloz do parkuy,
peleryna si¢ na nim zamojtata,
uliczka trzasta, toz cotki ptot

zadzwoniul, bo druciany byt. I
tyle g6 widziotym.

Tak mi si¢ zdaje, ze niy mog
by¢ kto inszy, jak tylko Edward
Raczynski, bo bez tbha przecie
loz! Krycha sie przezegnata
- fejery, jo juz kole patacu nie
byde wieczorym pdzno faziu-
fal A na to Knebelkowo godo:
jak jo butam roz kiedys na sta-
ry wsi i po tym p6zno sztam do
dom, bez park, kole patacu, to
buto tak - ide kole tych trzech
wielgachnych dymbdw, co sie
Lech, Czech i Rus nazywajom
i naroz patrze, a te dymby za-
czyny sie trzunos¢! Kolumbaty
sie tak, jakby mi sie ktaniaty. Jo
w strachu. Ani krzycze¢ ni mo-
gtam, ani uciykac¢ z tegd miej-
sca, ani giyrom ruszyc! Stoja-
tam jak stup. Naroz zrobiuta si¢
tako jasnos¢, a w ty jasnosci
zoboczutam wielgiygo kejtra.
Catki but bioty i miot wiegach-
ny teb. Jasnos¢ znikta, a kejter
ostot. Szczeknut roz i obrocot
za mnom, zebym sie za nim
szta. No to posztam. Doszli mi
do takich gynstych kierzkow,
a tam stysze - trzeszczok be-
czy! Tak sie dart, jakby go kto$
zabijol! Patrze w kierzki, nic
nie widze. Kejter zaszczekot i
znikt. Jo w strachu, biegiym do
chaty! Tak wyprystam do an-
trejki, toz toz wymborek oba-
litam! M¢j Jachu sie obudziot i
godo - matka, co wom sie sta-
to? Blado jestescie, jak posoba!
N6 i opowiedziata mu, co wi-
dziatam. Rano Jachu poloz w
te krzaki, gdzie ryczot trzesz-
czok i tyz ustyszot bek. Wloz
glymbiy}, a tam tak malutki
dziecioszek, wew poduszce,
wew pieluszkach... W chacie

dali my mu mlyka i zasnot. A
taki but tadny, jak anotyszek!

- No i coscie zrobili z tym
dziecioszkiym? - pytot si¢
Knajder.

- A co my mieli zrobi¢? But
i nos, oz si¢ 0 nim nie dowie-
dziata staro hrabina. Przystata
nom policje i dziecioszka za-
brali. Nawet nie powiedzieli,
czyj lun but!

Z kunta pod piecym odezwot
sie po tym dziadzia Nowok.
Pociungnyt cybucha i zaczun
po swojymu glyndzic.

- Jo, jak robiutym w gorzel-
ni, to zawdy se ejblym ze dwa
miechy pyrow do proszczo-
kow. Jedyn roz jade taczkum, a
na niyj miotym miechy z pyra-
mi. Cma tako, ze na krok nic nie
wida¢. Butym juz na tunkach
przy stary wsi. Az tu patrze: na
drzewie siedzi duch! Calki bio-
ty, a Slypie mu sie $wiycom jak
kusymu! Postowiotym toczke.
Nie wiedziotym z tych fefrow
co robi¢: wio¢, czy nie wio¢?
Ale sie nie przezegnotym i go-
dém: Wszelki duch pona Boga
chwali' A duch z teg6 drzewa
jak nie ryknie:

- Ty ztodzieju! Ty luntrusie!
tadnie tak rabowa¢ swygo
pana hrabiygd? Pyry krad-
niesz? Ze ty sie chtopie Boga
nie boisz! Do piekia za to pun-
dziesz!

Zostawiotym toczke z pyra-
mi i w nogi! - godo dziadzia
Nowok. — A tyn duch sie jesz-
czyk za mnom darl! Skorno
Swit posziym pod te drzewo,
po swojom toczke z pyrami.

Patrze, toczka stoi, jak stata,
pyry w miechach sém na tocz-
ce. Caplym toczke i pyndym do
chaty! Ale za bardzo niy mo-
glym lecie¢! Ciynzkie te pyry
buty, toz co$! W chacie otwiy-
rom miechy, a tam niy ma py-
réw, tylko klamoty! Tam mnie
duch pokarot!

Na to Rybok zaczun sie¢ chi-
chra¢. Dziadzia Nowok nie
wiedziot, czymu tak mu weso-
to i pyto:

- Z czego sie chichro¢, gi-
lejzo jedno, ze mi duch pyry w
kamiynie zamieniot? Jo od tegd
czasu juz nic z majutnktu hra-
biygd nie ejbtym!

A Rybok toz sie zataczo tod
chichranio:

- To nie duch wém te pyry
wzion, dziadzia, ino jo!

- kejery, to jo bez tyle lot
myslotym, ze to duch i dopie-
ro teroz sie dowiedziotym, ze
to ty mi fefréw narobiotys! A
co miotym robi¢? Dalas but w
chacie, trzeba buto se radzic,
nie!

Dziadzia Nowok nic juz nie
godot, bo catko wiara sie z nie-
g6 chichrata. Baby pozbiyraty
podarte piyrze do miechéw, bo
juz but koniec darcio i Rybo-
ki zaczynali nos wenerowac,
czym chata bogato. A pozni
WSZyscy zaczyni miga¢, a my
z Knajdrym rznyli kawotki od
ucha. Migana buta na sto dwa.

Tylko dziadzia Nowok sie-
dziot napuczoény i co rusz siyn-
got po kielindunek.

BENON MATECKI

. FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Wykonaj dziatania i dokoncz kolorowanie obrazka wedtug wskazanych barw.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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O! ze mng to nie ma zartoéw. Kazdy mysliwy to wie.

~

A ja mam jednego wypchanego na Scianie.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK

Singielki

1 single

Przypadaja}cy 14 lutego
Dzien Swietego Walente-
go, czyli popularne Walen-
tynki, dla oséb samotnych
moga by¢ smutnym czasem.
Popotudniami i wieczorami
pary wychodza do kina lub na
romantyczne randki w inne
miejsca, obdarzaja siebie na-
wzajem pocatunkami i upo-
minkami. Singielki i single,
czyli osoby, ktére nie maja
partnera, takze moga spe-
dzi¢ ciekawie walentynkowy
wieczdr. Wszystko zalezy od
pomystu i pozytywnego na-
stawienia.

Dzien Swigtego Walentego
to tylko symbol, przypomnie-
nie, ze drugiego cztowieka na-
lezy obdarza¢ bezwarunkowg
mitoscig, troszczy¢ sie o niego
I pomaga¢ mu przezwyci¢zac
trudnosci. Walentynki sg raz w
roku, uczucie powinno trwac
caly czas. Osoby bez partnera
czesto kojarzone sg w dosc

stereotypowy sposéb - jako
nieszczesliwe, niezaradne
zyciowo lub wybredne w po-
szukiwaniu ,drugiej potdwki”.
Tymczasem wickszos¢ takich
0sob ma wiele ciekawych za-
interesowan i pasji, ktore kon-
sekwentnie realizuje. Ja takze
jestem singlem. Nigdy nie na-
rzekam na nude.

Realizuje sie zawodowo pi-
szac artykuly, odbywam syste-
matycznie wyprawy rehabilita-
cyjne i treningi sportowe, lubi¢
tez poznawac ludzi oraz roz-
mawiac z nimi. Nie przepadam
natomiast za uroczystosciami
jubileuszowymi. Wole wypra-
wy krajoznawcze, zwlaszcza
gdy mam na nich mozliwos¢
fotografowania pickna przy-
rody. Brak partnera nie musi
oznaczac nieszczescia. Wprost
przeciwnie - moze sprzyjac
rozwojowi emocjonalnemu i
intelektualnemu.

KRYSTIAN CHOLEWA

DRUKARNIA

"DRUK DO FORMATU B2

Y ULOTKI i PLAKATY
¥ WIZYTOWKI
© | KSIAZKI

| FOLDERY

KALENDARZE

SZTA NCOWANIE

PROJEKTOWA NIE GRAFICZNE

DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

badania kliniczne w zakresie chorob neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



