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Whnioski
w iPFRON+

d kwietnia tego roku

mozna sktada¢ w formu-
le online, za posrednictwem
systemu iPFRON+, wnioski o
dofinansowanie kosztéw na-
uki jezyka migowego. Dzicki
komunikacji za pomoca ge-
stdw osoby niestyszace maja
mozliwo$¢ petnego uczest-
nictwa w zyciu zawodowym
i spotecznym. Szkolenia - jak
informuje PFRON - kierowa-
ne sg do oséb z niepetno-
sprawnoscia narzadu stuchu,
czlonkéw ich rodzin, a takze
do o0s6b majacych staty lub
bezposredni kontakt z osoba-
mi do$wiadczajacymi trudno-
$ci w porozumiewaniu sie.

Do zlozenia wniosku za
posrednictwem  systemu  iP-
FRON+ konieczne jest posia-
danie profilu zaufanego badz
podpisu kwalifikowanego.
Instrukcja zatozenia profilu
zaufanego dostepna jest w
serwisie: https://www.gov.pl/
web/gov/zaloz-profil-zaufa-
ny. ,Osoby, ktére chcag ztozyc¢
wniosek, moga zatozy¢ konto
w systemie iPFRON+ pod adre-
sem https://ipfronplus.pfron.
orgpl/. Rejestracja nowego
uzytkownika nastepuje po wy-
braniu w menu przycisku ,do-
daj nowy wniosek” lub ,zaloguj
przez login.gov.pl”. W kolejnym
kroku uzytkownik zostaje po-
proszony o uwierzytelnienie
za pomocg profilu zaufanego
ePUAP i dokonuje rejestracji
w systemie. Cata procedura
zajmuje tylko kilka minut” -
czytamy w komunikacie za-
mieszczonym na stronie Fun-
duszu. Pomocna moze okazac
sic  réowniez platforma e-
learningowa https://edukacja.
pfron.org.pl, na ktérej znajduja
sie miedzy innymi instruktaze
w poruszaniu si¢ po aplikacji
IPFRON+ czy wiadomosci na
temat form wsparcia dla osob
Z niepemosprawnosciami.

Projekt pod nazwg ,Uniwer-
salna platforma do projekto-
wania i realizacji programow
wsparcia 0sob z niepemno-
sprawnosciami wraz ze zin-
tegrowanym modutem anali-
tycznym - System iPFRON+’
finansowany jest w ramach
Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa 2014-2020, O$ Prio-
rytetowa 2 ,E-administracja
i otwarty rzad’, Dziatanie 2.1
,Wysoka dostepnosc i jakos¢ e-
ustug publicznych”. Oprac. KK.

Chca

godnie zyc

Wysokoéé renty socjalnej
od 1 marca 2023 roku
wynosi 1588 ztotych 44 grosze
brutto (,na reke” to zaledwie
1445 zlotych). Za takg kwo-
te dorosta osoba z niepeino-
sprawnoscia, niezdolna do
podjecia pracy zawodowej,
musi przezy¢ caly miesigc.
Nie tylko na biezaco kupowac
zywno$c¢ i srodki czystosci, ale
przede wszystkim lekarstwa,
materialy pielegnacyjne czy
sprzet ortopedyczny. Rosng-
ca inflacja ,podbita” rowniez
kwoty ustug rehabilitacyjnych
- godzina rehabilitacji kosz-
tuje na dzien dzisiejszy - w
wigkszosci miast — powyzej
200 ztotych. Do tego doliczyc
nalezy koszty dojazdu oraz
inne, niezb¢dne wydatki.

6 marca opiekunowie oséb z
niepetosprawnosciami ogto-
sili odwieszenie protestu w bu-
dynku Sejmu. Ostatni protest
miat miejsce w 2018 roku, a
jeszcze wezesniejszy —w 2014.
Ten ostatni zakonczyt sie poro-
zumieniem, w wyniku ktorego
wysokos¢ renty socjalnej zo-
stata podniesiona do wysoko-

$ci minimalnej emerytury. Te-
raz protestujgcy domagaja sie
podwyzszenia wysokosci renty
socjalnej dla dorostych osob
z niepetosprawnosciami do
poziomu najnizszego wyna-
grodzenia przystugujacego za
prace, to jest do kwoty 3490
ztotych. Zebrali ponad sto ty-
siecy podpiséw pod projektem
ustawy zwiekszajgcej wyso-
kos¢ renty socjalnej. Podpisy
trafily 7 marca do marszatek

Sejmu Elzbiety Witek.
Opiekunowie wraz z do-

rostymi osobami z nie-

petnosprawnosciami na

sejmowych korytarzach po-
stulowali: ,Chcemy godnie
zy¢!". Majg Swiadomos¢, ze
budzet panstwa ,nie jest z
gumy’, dlatego chca podnie-
sienia $wiadczenia jedynie do
poziomu najnizszej krajowe;.
Powiedzie¢, ze osoby z nie-
petosprawnosciami borykaja
sie z trudnosciami finansowy-
mi, to nic nie powiedzie¢. One
Zyja ponizej tak zwanego ,mi-
nimum socjalnego’, niejedno-
krotnie w skrajnym ubdstwie
- problem ten jest szczegdlnie

wyrazny w mniejszych miej-
scowosciach i na wsiach. Do-
roste osoby z niepetnospraw-
nosciami bez wsparcia swoich
rodzicéw - opiekunéw po pro-
stu by sobie nie poradzity, nie
miatyby szans na przezycie, a
co dopiero — na godne zycie.

Minister Rodziny i Polity-
ki Spotecznej Marlena Malag
w rozmowie przeprowadzonej
we wtorek 7 marca na antenie
Polskiego Radia 24 podkreslita,
ze caly czas prowadzony jest
bardzo szeroki dialog ze $ro-
dowiskiem osob z niepemo-
sprawnosciami oraz ze rzado-
wi zalezy na kompleksowym
wsparciu tej grupy. Dziatania,
ktore rzad podjat, to miedzy in-
nymi tworzenie centrow opie-
kunczo-mieszkalnych, wdro-
zenie Funduszu Solidarnoscio-
wego czy opieki wytchnienio-
wej. Wspomniata réwniez o
programie ,Samodzielno$¢ -
Aktywno$¢ — Mobilnos¢”, ktory
realizuje Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepeno-
sprawnych. Do tematu bedzie-
my wracac. Oprac. KK.

,Kazdy ma cos,

co moze dac i mnym

Barbara Bush

Przekaz 1,5% podatku o€
na rzecz FundaCJl,,F!Iantrop =

KRS 0000271857
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Sciezki
bez
barier

Dostosowanie Sciezek i
szlakow  turystycznych
do potrzeb osob z niepeino-
sprawnosciami to kluczowa
sprawa, jesli idzie o kwesti¢
réownego dostepu do aktyw-
nego uczestnictwa tej grupy
0sob we wszystkich sferach
zycia. Sciezka do popularnego
rezerwatu przyrody ,Zakret
w Krutyni w Mazurskim Par-
ku Krajobrazowym od tego
sezonu turystycznego bedzie
dostosowana do potrzeb os6b
z niepetnosprawnoscia narza-
du ruchu poruszajacych si¢ na
wozkach i przy pomocy kul.

Istniejgce dotychczas na tra-
sie wystajgce korzenie drzew
utrudniaty przejscie osobom
na wozkach czy poruszajgcym
sie przy pomocy kul. Jak za-
pewnit dyrektor parku Krzysz-
tof Wittbrodt, w uzgodnieniu z
Regionalng Dyrekcja Ochrony
Srodowiska korzenie na trasie
zostang zasypane tak, by do
,Zakretu” mogty dojs¢ lub do-
jecha¢ osoby ze szczegdlnymi
potrzebami  wynikajgcymi  z
niepetnosprawnosci. Sciez-
ka zostanie wyrownana badz
utwardzona.

Mazurski Park Krajobrazowy
to jeden z najwiekszych par-
kow krajobrazowych w Polsce.
Zostat utworzony w 1977 roku
w celu zachowania wartosci
malowniczego, jeziornego kra-
jobrazu polodowcowego, boga-
tej fauny i flory, a takze wartosci
kulturowych i historycznych
Polski  pothocno-wschodniej.
Charakteryzuje si¢ dos¢ chtod-
nym klimatem w poréwnaniu
z pozostatymi czesciami kra-
ju. Do atrakgji parku zaliczaja
sie miedzy innymi ruiny mostu
kolejowego w Ukcie — pozo-
statosci po dawnej linii kolei
jednotorowej Mragowo — Ru-
ciane — Nida, ktorej otwarcie
nastgpito w 1898 roku, wieza
widokowa nad jeziorem Sniar-
dwy, osada kulturowa w Kadzi-
dtowie sktadajgca si¢ z sied-
miu drewnianych budynkdéw, a
ponadto wiele wartych uwagi
terenoéw lesnych. Szczegdtowe
informacje na temat Mazur-
skiego Parku Krajobrazowego
oraz atrakcji znalez¢ mozna na
stronie:  https://mpk.warmia.
mazury.pl Oprac. KK.

,Niedostyszacych
nie obstugujemy”

Dysklyminacja 0s0b z nie-
petnosprawno$cia narza-
du stuchu, a wi¢c Gluchych i
niedostyszacych, zdawac by
si¢ moglo — w dwudziestym
pierwszym wieku, przy po-
wszechnym dostepie do infor-
macji i ciggtym zwiekszaniu
Swiadomosci spotecznej — sie
nie zdarza. Nic bardziej mylne-
go. Stowo ,Gluchych” celowo
pisze¢ wielkg litera, poniewaz
Glusi to grupa spoteczna, ktéra
zastuguje na rowne traktowa-
nie i respektowanie naleznych
jej praw.

Ze wciaZ nie jest tak, jak by¢
powinno, przekonat si¢ niedaw-
no Tomasz Swiderski, cztowiek
z niepetosprawnoscia narzadu
stuchu, z wyksztatcenia histo-
1yk. Jego sytuacje opisat portal
niepetnosprawni.pl Cztowiek ten
wybrat si¢ do warszawskiego
salonu jednej z firm zajmujacych

sie oferowaniem ustug abona-
mentu telewizyjnego. Poniewaz
nie slyszy, a jego pierwszym je-
zykiem jest polski jezyk migowy,
za$ w salonie nie byto thumacza
jezyka migowego, zdecydowat
ze bedzie komunikowat sie z
pracownikiem poprzez zapisy-
wanie pytan i odpowiedzi na
kartce. Ma mozliwo$¢ porozu-
miewania si¢ z 0sobg slyszaca
w ten sposob, gdyz biegle postu-
guje sie jezykiem polskim, w tym
zna jego strukture gramatyczna.
Nie kazdy Gluchy posiada te
umiejetnosc, bo w szkotach bra-
kuje edukacji dwujezycznej.

Swiderski poprosit pracow-
niczke salonu o pisemng roz-
mowe, jednak ta odméwita mu
obstugi argumentujgc to faktem,
ze salon nie obstuguje osob nie-
dostyszacych. Na kartce napisa-
ta: My w tym salonie nie obstu-
gujemy osob niedostyszacych’”.

Nie odpuscit i zgtaszajgc sprawe
odpowiednim instytucjom, a
takze naglasniajac jg w mediach
spotecznosciowych  postano-
wit zawalczy¢ o swoje prawa, a
takze o prawo do godnego trak-
towania innych oséb z niepetl-
nosprawnoscia narzadu stuchu.
Nie trudno domysli¢ sie, jak po-
toczytaby sie sytuacja, gdyby do
salonu przyszedt klient niesly-
szacy i niepotrafigcy postugiwac
sie jezykiem polskim na piSmie.
Nie moglby ani czegokolwiek
sie dowiedzie¢ ani tym bardziej
samodzielnie zatatwi¢ sprawy.
A przeciez empatia 1 gotowos¢
do pomocy klientom z ograni-
€z0ong sprawnoscig powinna by¢
norma. Normg powinno byc¢ tez
zatrudnianie tlumaczy jezyka
migowego we wszystkich fir-
mach i instytucjach publicznych,
z ustug ktérych korzystajg osoby
z niepetnosprawnoscig narzadu
stuchu. Oprac. KK.

Ponad

6 tysiecy zapachow

W(;ch — to zmyst odgrywa-
jacy szczegolnie istotng
role w poznawaniu $wiata
przez osoby niewidome. Brak
wzroku uniemozliwia szybkie
i sprawne przemieszczanie
si¢ po wnetrzach budynkow.
Osoba z dysfunkcjg wzroku, u
ktorej nie zachowaty sie resztki
widzenia, zorientuje si¢, ze do-
ciera do szkolnej jadalni tylko
wodwczas, gdy powiedzie ja tam
unoszacy si¢ zapach przygoto-
wywanego obiadu. To tylko
jeden z przyktadéw na to, jak
Znaczacg role w codziennym
zyciu osoby niewidzacej odgry-
wa zapach.

Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy dla Dzieci Nie-
widomych im. Synéw Putku w
Owinskach w powiecie poznan-
skim - z mysla o potrzebach
ksztatcacej sie¢ tam miodziezy
Z niepenosprawnoscig wzroku
- uruchomit wyjgtkowe w skali

Polski i Europy aromatorium —
biblioteke zapachow. Pod koniec
lutego tego roku zostato ono
uroczyscie otwarte przez Jana
Grabkowskiego, staroste  po-
znanskiego i dyrekcje Osrodka.
Jak informujg realizatorzy pro-
jektu, w ciggu miesiecy udato sie
zgromadzi¢ ponad szesc¢ tysiecy
roznych zapachéw - poczaw-
szy od perfum, poprzez olejki
eteryczne, wyciagi z ziét, pytu z
bursztynu czy zapachy lokomo-
tywy, a takze zwierzat gospodar-
skich.

Wychowankowie SOS-W w
Owinskach dzieki aromatorium
pozyskuja cenng wiedze o ota-
czajgcym Swiecie, rehabilitujg
sie, a nadto zyskuja coraz wick-
szg niezalezno$¢ 1 samodziel-
nosc. Biblioteka zapachéw mie-
$ci sie w dostepnych dla oséb z
niepetnosprawnosciami, picknie
zaaranzowanych  wnetrzach,
ktére majg przypomina¢ dawne

pomieszczenia pracy farmaceu-
tow. Nim aromatorium zostato
oficjalnie otwarte, spotecznos¢
SOS-W w Owinskach rozestata
drogg internetowa apel o do-
starczanie zapachow celem jego
wyposazenia. Odzew miesz-
kancow powiatu poznanskiego,
0s6b z réznych stron Polski, a
takze tych mieszkajgcych za
granicg, przeszedt najsSmielsze
oczekiwania. Zapachy dostar-
czali réwniez sami uczniowie.
Kolgjna inicjatywa Osrodka
pokazuje, ze placowka nieusta-
jaco sie rozwija. W przysztosci
planowane jest stworzenie jako
eksperymentu  pedagogicznego
nowego zawodu, w ktorym beda
mogly ksztatci¢ si¢ osoby niewi-
dome - aromaterapeuty. Biblio-
teka zapachow — podobnie jak
funkcjonujacy na terenie Osrod-
ka Park Orientacji Przestrzennej
—ma by¢ otwarta dla wszystkich
zwiedzajacych. Oprac. KK.
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Odmienic¢
ludzki los

hociaz w naszym kraju

istnieje obowigzek mel-
dunkowy, to kar za jego nie-
dopetnienie nie ma. Kazdy
obywatel chcacy zatatwic
sprawe w urzedzie czy w
banku musi wskaza¢ swdj ad-
res zamieszkania, czyli adres,
pod ktérym na co dzien prze-
bywa. Jednak s w naszym
kraju osoby, ktdre adresu
zamieszkania nie posiadajg
- to osoby bezdomne, pozba-
wione wlasnego lokum, gdzie
mogtyby si¢ wyspac, umy¢ i
zjesc cieply positek.

Przyczyn bezdomnosci
jest duzo - utrata pracy, dhu-
gotrwata choroba, niepet-
nosprawnosc, alkoholizm,
nieumiejetno$¢  odnalezienia
sie w nowej sytuacji, opusz-
czenie zaktadu karnego po
odbyciu kary pozbawienia
wolnoéci itd. W ostatnich la-
tach w Opolu powstato duzo
inicjatyw  ukierunkowanych
na pomoc osobom w kryzysie
bezdomnosci. W 2016 roku po-
wstata taznia Caritas Diecezji
Opolskiej, w ktorej potrzebu-
jace osoby mogg wzig¢ prysz-
nic oraz przebrac sie w czyste
ubranie. Z kolei w 2020 roku
otwarto w Opolu ,Dom Na-
dziei" - miejsce dedykowane
osobom, ktére nie maja domu
ani bliskich, sa pozostawieni
sami sobie. W ,Domu Nadziei”,
ktore jest Dziennym Centrum
Pomocy Osobom Bezdomnym
I Ubogim, osoby w kryzysie
bezdomnosci znajda nie tylko
ciepty positek i czyste ubranie.
Zapewniona jest m.in. opieka
psychologiczna. Od trzydzie-
stu lat, dwa dni przed $wietami
Bozego Narodzenia, organi-
zowana jest opolska wigilia
dla os6b bezdomnych i potrze-
bujacych.

14 kwietnia obchodzimy
Dzien Ludzi Bezdomnych, nie-
formalne polskie $wieto, ktore-
go istnienie zainicjowat Marek
Kotanski, zatozyciel Stowa-
rzyszenia ,Monar’ i Ruchu
Wychodzenia z Bezdomnosci.
Okazujmy empati¢ i troske po-
trzebujgcym wsparcia nie tylko
w tym szczegdlnym dniu, ale
zawsze, gdy widzimy, ze jest
to potrzebne. Zaproponujmy
formy pomocy, o jakich wiemy.
Moze dzieki naszej inicjatywie
odmieni si¢ czyi$ los?

KRYSTIAN CHOLEWA

Przekaz 1,5% podatku
dla Piotrka Laudana

Piotr Laudan z todzi ma
22 lata. Jest pierwsza
osobg w Polsce z najciez-
sza postaciag rdzeniowego
zaniku mi¢séni (SMA typ 1),
u ktérego wprowadzono w
wieku dzieciecym nieinwa-
zyjna terapi¢ oddechowa.
Dzigki temu dorosty dzis
czlowiek, oddychajacy przy
pomocy respiratora, mimo
ograniczen w codziennym
funkcjonowaniu, realizuje
studia licencjackie na kie-
runku bankowos$¢ i finanse
cyfrowe na Uniwersytecie
Eb6dzkim. Jest pasjonatem
zycia i chtonie kazdg chwi-
le.

O pomoc w upowszech-
nieniu informacji dotyczgcej
mozliwosci przekazania 1,5%
podatku na leczenie i reha-
bilitacje mezczyzny zwrdcili
sie do redakcji naszego mie-
siecznika za posrednictwem
komunikacji ~ elektronicznej
jego rodzice — Renata i Ro-
bert Laudanowie.

Matka z wyksztatcenia jest
lekarzem pediatrg. Jak infor-
muje portal nazdrowie.pl, to
jej jako pierwszej udato sie
wywalczy¢ dla syna terapie
nieinwazyjng. Po urodzeniu

byto wida¢, ze chtopiec ma
ostabione napiecie miesnio-
we. Utozony na brzuszku nie
podnosit gtéwki. Podczas ba-
dania neurologicznego zdia-
gnozowano brak tak zwa-
nych odruchoéw gtebokich,
co wskazywato na rdzeniowy
zanik miesni.

Diagnoza si¢ potwierdzita.
Pani Renata wiedziata, ze w
krajach zachodnich leczenie
tego rodzaju schorzenia za-
czyna sie od wspomagania
nieinwazyjnego. W £6dzkim
Hospicjum dla Dzieci, pod
opieka ktérego znalazt si¢
chtopiec, podjeto to wyzwa-
nie.

Cztowiek ten porusza sie
na specjalnym wozku. Nie
moze siedzie¢ ani swobodnie
zmienia¢ potozenia w woz-
ku, caly czas jest w pozycji
lezgcej. Do wodzka dotgczo-
na jest potka z respiratorem.
[ cho¢ tenze widok nieco-
dzienny powoduje, ze ludzie
posytaja czasem dziwne
spojrzenia, mtody cztowiek
nie zatamuje sie.

Wystarczy odszukac jego
profil w serwisie spoteczno-
$ciowym LinkedIn, aby prze-

kona¢ si¢, ze daje z siebie
wszystko. W czerwcu 2021
roku ukonczyt organizowa-
ne przez Uniwersytet £ddzki
szkolenie pt. ,Triki i narze-
dzia do analiz w Excelu”.
Jestem betatesterem opro-
gramowania w Tobii Dyna-
vox. Ciekawy $wiata, otwarty
na nowe wyzwania i fatwo
nawigzuje kontakty. Szybko
ucze si¢ i zdobywam nowe
umiejetnosci” - pisze o sobie
w informacji na LinkedInie.

Piotr Laudan jest pod-
opiecznym Polskiego To-
warzystwa Choréb Nerwo-
wo-Miesniowych  Oddziat
Regionalny w todzi. Aby
wspomoéc  finansowo  jego
bardzo kosztowne leczenie i
rehabilitacje, mozna przeka-
za¢ dobrowolng darowizne
na rachunek bankowy tej or-
ganizacji: 02 1240 5585 1111
0000 4886 7407 wpisujac w
tytule przelewu: Dla Piotrka
Laudana. 1,5% podatku na
leczenie i rehabilitacje moz-
na przekazac wpisujac w ze-
znaniu podatkowym za 2022
rok numer KRS 00000 22383,
cel szczegdtowy: Dla Piotrka
Laudana. Oprac. KK.
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Kochamy takie zabawy

1 lutego w Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej ,Promyk”
w Otuszu obchodziliSmy dzien
Swietego Walentego. Byta dys-
koteka, podczas ktorej wymie-
niliémy sie karteczkami walen-
tynkowymi. Byly tez wystepy
wokalne kolezanek i kolegow
o tematyce mitosnej, przygo-
towane przez terapeutke Mari¢
Zatanowska-Nalezyty.

Stuchalismy takich utworéw
jak ,Baw mnie” Seweryna Kra-
jewskiego, ,jtadne oczy masz’
Czerwonych Gitar czy ,Oddam ci
wszystko” zespotu ,Vivat”. Wiek-
5z0S¢ z nas zna piosenki tych
klasykow, wiec przyjemnie byto
sie dofaczy¢ i wspdlnie spiewac.
W przerwach miedzy wyste-
pami byty tance, ktore wszyscy
uwielbiamy. Kazdemu malowat

sie usmiech na twarzy. Niezwy-
kle atrakcyjny byt skecz z reper-
tuaru Kabaretu ,Ani Mru Mru”
pod tytutem ,Badanie stuchu” w
wykonaniu Michata Szymano-
wicza oraz rodzenstwa Wirginii
i Krystiana Kazmierskich. Skecz
byt tak $mieszny, ze mozna bylo
boki zrywac i poptakac si¢ ze
Smiechu.

Byl mily poczestunek przy
kawce i herbatce. Kochamy ta-
kie zabawy: tance, skecze 1 wy-
stepy wokalne, ktére wzbogaca-
ja nasza wrazliwos¢ i wspdlna
rados¢ zycia. Dziekujemy pa-
niom terapeutkom za zorgani-
zowanie mitego dnia $wietego
Walentego.

ALEKSANDRA TONDER

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

FOT. kAROLINA KASPRZAK

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK” W OoTUSZU
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Dzien Kobiet
w WTZ POMOST

Dzier'l Kobiet 8 marcaw WTZ | na wyjscie do punktu gastrono-

POMOST, zaczeliSmy roz-
mowy na temat tradycji tego
dnia. Kilka dni wczesniej usta-
lilismy wspdlnie, Ze przezna-

micznego.

Wybralismy si¢ do cukiernio-
kawiarni na Rynku Wildeckim,
zamowiliSmy ciasto i kawe — i

czymy trening ekonomiczny | wspdlnie SwictowaliSmy ten

dzien. Nasi wspaniali chtopcy z
warsztatu przygotowali dla nas
niespodzianke 1 wreczyli nam
piekne kwiaty!

KATARZYNA NAPRUSZEWSKA
MIKOtAJ BOROWIAK

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ POMOST
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Wielkanoc w moim domu

Wielkanoc to jedno z naj-
wazniejszych $wigt w
historii chrzescijanstwa. W
tym czasie obchodzimy ra-
dos¢ swigt Zmartwychwsta-
nia Panskiego, do ktorych
przygotowuje nas trwajacy
od tygodnia Wielki Post. Jest
to okres rozwazania meki
i $mierci Jezusa. W Wielka
Sobote $wiecimy potrawy,
by w niedziele wielkanocng
zasigs¢ do stotu zastawione-
go Swigtecznymi potrawami
i wspolnie z rodzing cieszy¢
si¢ Zmartwychwstaniem Je-
zusa.

W niedzielnym $niadaniu
wielkanocnym  dzielimy  sie
Swieconymi zdobionymi jajka-
mi i sktadamy sobie zyczenia.
Mile wspominam moich bra-
tankdw, ktorzy jak byli mali, to
malowali jajka pisakami i bar-
dzo sie z tego cleszyli. Najwie-

cej Kuba, ktory w dziecinstwie
przejawiat zdolnosci plastycz-
ne. Teraz juz tego nie robig, po-
niewaz chtopcy sg juz dorosli i
ozdabiajg jajka barwnikami
naturalnymi. Po podzieleniu
si¢ jajkiem i zlozeniu sobie
Swigtecznych zyczen przyste-
pujemy do wspolnego $niada-
nia, po ktérym przychodzi czas
na obdarowanie si¢ prezenta-
mi. Dla dzieci, to tak zwany
zajgczek. W moim domu, gdy
bratankowie byli mali, moja
mama chowata im prezenty
w ogrodzie pod orzechem i
mowita ,Chodzcie dzieci, zajg-
czek przyszedt!” Chtopcy pred-
ko biegli do ogrodu szukajgc
prezentow.

To byt najpickniejszy czas
W naszym zyciu, a teraz juz w
moim domu tak si¢ nie robi.
Po uroczystym $niadaniu,
spotykamy sie wspolnie z ro-

dzing, by przy suto zastawio-
nym stole porozmawia¢ i po
wspomina¢ stare dobre czasy
i przywota¢ myslami tych, kto-
rych juz z nami nie ma. Drugi
dzien Swigt Wielkiej Nocy, to
Smigus-dyngus. W tym dniu
panuje zwyczaj oblewania si¢
wodg. W moim domu nie ma
takiego zwyczaju, jak juz, to
psikanie perfumami. Pewne

tradycje zanikajg z uptywem
czasu, a zycie niesie za soba
wiele niespodzianek. Wszyst-
ko, co dobre, szybko mija, ale
najwazniejsze jest to, bysmy
dostrzegli w swoich sercach
zmartwychwstatego  Jezusa.
Tego wszystkim serdecznie

zycze.
AGATA KIEJDROWSKA

FOT. (7X) ARCHIWUM SPDST
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pokora i mitosc

Czy zastanawialiscie sig, ile
rzeczy, ktore wyrzucamy
do $mieci, mozemy wykorzy-
sta¢ jeszcze raz albo prze-
znaczy¢ do czego$ innego?
My w Otuszu podczas zaje¢ w
Warsztacie Terapii Zajeciowej
bardzo czesto przerabiamy
tak zwane ,Smieci” na inne
przedmioty, ktére zyskuja
nowe zycie. Wymyslamy sami
albo gdy mamy zaj¢cia w pra-
cowni komputerowe;j, to szu-
kamy inspiracji w Internecie,
tam zawsze co$ ciekawego
si¢ znajdzie.

Gtéwnie sa to tworzywa
sztuczne takie jak butelki po
napojach czy pudetka po sa-
tatkach, a nawet torby foliowe
nazywane potocznie rekla-
mowkami. Z butelek robimy
doniczki réznych wysokosci,
mini szklarnie albo przyborniki
na biurko, malujemy je farba-
mi akrylowymi albo sprejami,
mozna je tez oklei¢ muszelka-
mi, patyczkami to juz zalezy
od wykonawcy, jaki akurat ma
pomyst. Z metalowych puszek

po konserwach podobnie jak z
butelek mozna zrobi¢ przybor-
niki na biurko, ale robimy tez
pickne lampiony, w ktore, gdy
wstawi sie zapalong $wieczke
wieczorem, nadaja roman-
tyczny klimat naszym wne-
trzom. Z puszek mozna tez
zrobi¢ wazony czy pojemniki
na $wiece sojowe, ktére row-
niez sami wyrabiamy. Stoiki
mozna przerobi¢ na lampiony
ozdobione makrama.

Zastosowan jest bardzo
wiele, bo tak naprawde zalezy
wszystko od naszej wyobraz-
ni, a dzieki wtérmemu zasto-
sowaniu przedmiotow zaosz-
czedzamy pienigdze, ale tez
dbamy o $rodowisko, a to jest
najwazniejsze. Szanujmy nha-
szg planete, mitujmy jg, odno-
$my sie do niej z pokorg, a ona
na pewno si¢ nam odwdzi¢czy
i postuzy nam jeszcze przez
wiele miliondw, a moze nawet
miliardéw; lat.

NATALIA KALINOWSKA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK” W
oTuszu
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~Michat goniak 1 Agnieszka Soporowska.

Piotr Sliwiriski.

Agnieszka Katka.

Julita Walkowiak. Michat Ogoniak i Sylwi Zamara.
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Kochac i by¢ kochanym

Dzieﬁ 14 lutego to dzien
Swigtego Walentego, kto-
ry jest patronem zakocha-
nych. Kazdy z nas jest ko-
chany i chce by¢ kochanym.
Z tym si¢ rodzimy i Bog nas
do tego powotuje. Rowniez
zwierzeta, ptaki, rosliny prze-
jawiaja w stosunku do siebie
instynkt macierzynstwa, kto-
ry wyplywa z ogromnej po-
trzeby serca w stosunku do
siebie.

Ten wyjatkowy dzien po-
winien trwac caly rok. Wtedy
nie byloby przemocy, wojen
i nienawisci, ktéra teraz tak
rzadzi $wiatem. Dla cztowie-
ka wierzgcego ma to szcze-
golne znaczenie, bo to Bog
tak umitowat Swiat, ze ,Syna
Swego Jednorodzonego dat, by

cztowiek nie zginat, ale zycie
wieczne mial”. To piekne wy-
znanie mitosci Boga do czto-
wieka mowi wszystko. Swiety
Pawet w Liscie do Koryntian
pisze, ze Mitos¢ cierpliwa jest,
taskawa, nie pamieta ztego, nie
unosi sie pycha, nie unosi sie
gniewem, nie pami¢ta wstydu,
lecz wspotweseli sie z prawda.
Mitos¢  wszystkiemu wierzy,
wszystkiemu ufa, we wszyst-
kim pokiada nadzieje. Mitos¢
wszystko przetrzyma".

Oby te wszystkie cechy
tak pieknie opisane jak w Pi-
Smie Swietym byly stosowane
przez kazdego z nas, wow-
czas $wiat bytby piekniejszy i
weselszy. Dobrze, ze jest cho-
ciaz jeden taki dzien w roku,
zwany ,Dniem Zakochanych”,

w ktérym czujemy sie wszy-
scy wyjatkowo. Wolatabym,
aby ten dzien byt obchodzo-
ny w maju, gdy wszystko sie
budzi do zycia i w powietrzu
unosi si¢ zapach kwitngcych
kwiatow i spiew ptakow. W
Swiatowy Dzien Zakocha-
nych nasz warsztat od rana
rozbrzmiewat muzykg walen-
tynkowa o mitosci. 14 lutego
przewazat u nas kolor czer-
wony i mozna bylo otrzymac
w dowdd mitoscl walentynke.
Mito jest otrzyma¢ walentyn-
ke 1 uslysze¢ co$ mitego. W
ten dzien zabawne sytuacje w
warsztacie zostaty uchwyco-
ne na naszych zdjeciach, kto-
rymi chetnie si¢ dzielimy.

AGATA KIEJDROWSKA
MICHAE OGONIAK

» sl

Od lewej: Marlena Fiut i Aleksandra Tomczak.

FOT. (10X) ARCHIWUM SPDST
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Od lewej: Justyna Wojdyta, Ola Tomczak i Natalia Heba.

Sylwia Zamara
1 Mirostaw Bfotny.
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Wielkanocny kiermasz

Unas, w Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej ,Promyk”
w Otuszu obojetnie, ktore by
sie drzwi nie otworzyto, to
od progu bylo czu¢ wiosne¢ i
Swiegta Wielkiej Nocy. W kaz-
dej pracowni uczestnicy ni-
czym mroweczki pracowali,
by zdazy¢ na kiermasz $wig-
teczny.

Wykonalismy wszystko wia-
snorecznie: kartki wielkanocne
z motywami $wigtecznymi z
réznych materiatow na przy-
ktad sznurka, koronek, a nawet
skorupek od jajek, kazda jest
inna i niepowtarzalna. Stworzy-
lismy wszelkiego rodzaju stro-
iki wielkanocne. Kwiaty, ktére
wykorzystaliSmy do stroikdw,

réwniez wykonaliSmy recznie
na przyktad ze specjalnej pianki,
ktorg formujemy po poddaniu
odpowiedniej temperaturze czy
papieru woskowego.

Bardzo lubi¢ prace z zywymi
rodlinami i je wykorzystywac do
stroikow, sg piekne, kolorowe
i pachngce. W pracowni cera-
micznej wykonaliSmy jajka, za-

jaczki, kury, kurczaki, talerzyki
do jajek i inne rézne cuda ce-
ramiczne. Wszystko to zostato
pieknie zapakowane z etykietg
naszego stowarzyszenia i traffto
do naszej placéwki w Konarze-
wie, gdzie odbyt si¢ kiermasz.

FILIP KALINOWSKI
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK”
W OTUSZU

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK” W OTUSZU
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Dzieci wojny
w polskich szkotach

Karolina
Kasprzak

S POZNAN

aden dorosty nie chciatby

by¢ na ich miejscu. Prze-
Zywa¢ dramatu zwigzanego z
nagtym opuszczeniem ukocha-
nych przyjaciot oraz z koniecz-
noscig pozostawienia wszyst-
kiego, co dotychczas wydawato
sic najtrwalsze. Trzasc¢ sic ze
strachu po przebudzeniu wi-
dzac przerazong twarz matki
i styszac jednoczesnie drzenie
jej gtosu, gdy mowi: ubieraj si¢
szybko, musimy natychmiast
ucieka¢, mamy wojn¢”.

24 lutego 2022 roku to dzien,
ktéry zamienit w piekto spokoj-
ne dotychczas zycie setek tysie-
cy ludzi w Ukrainie. W noc przed
wybuchem wojny w ukrainskich
mieszkaniach nie gasty Swiatta.
Ciemno bylo wytacznie w tych,
ktérych wiasciciele zdecydowa-
li sic na opuszczenie par¢ dni
przed wybuchem wojny. Wie-
dzac, co sie zdarzy, spakowali
cate swoje zycie w jedng badz
dwie torby podrozne. Inni zas
zostali w niepokoju oczekujac
na dalszy bieg wydarzen i na
ucieczke z kraju ogarnictego
wojng decydowali sie pdzniej.
Jeszcze inni - nie wyjechali w
ogole, poniewaz Ukraina to ich
ojczyzna, ich dom. Wielu zapta-
cifo za to cene najwyzsza - stra-
cito zycie.

W Mariupolu — miescie we
wschodniej czesci Ukrainy, w ob-
wodzie donieckim, od poczatku
rosyjskiej inwazji odnotowano
ponad 1200 zbrodni wojennych.
Bez watpienia jest ich znacznie
wiecej. Nowoczesne technolo-
gie 1 Internet odstonily do nich
dostep — na filmikach umiesz-
czanych w mediach spoteczno-
Sciowych jawily si¢ obrazy tak
straszne, ze zarejestrowane wi-
deo mozna bylo obejrze¢ po po-
twierdzeniu kliknieciem ukon-
czenia 18 roku zycia. Wedtug
szacunkow stuzb ukrainskich w
zrujnowanym przez ostrzaly i
bombardowania miescie zgineto
€O najmniej 20 tysiecy cywilow
(dane z czerwca 2022 1.). Agresja

Rosji spowodowata katastrofe
humanitarng. Wcigz w wielu
ukrainskich miastach brakuje
chleba, $rodkéw higienicznych
i opatrunkowych, lekarstw. Nie
ma dostepu do wody pitnej, prg-
du ani ogrzewania. Zostali tam
ludzie starsi, schorowani i z nie-
pemosprawnoscia intelektualng.

Ucieczka ukrainskich matek
z dzie¢mi zdawata sie by¢ je-
dyna szansg na ocalenie zycia.
W chwili decyzji nie wiedziaty
jeszcze, ze podréz ,po lepsze
jutro” okupiona bedzie sporym
wysitkiem. Kiedy w dzien wybu-
chu wojny na dworzec kolejowy
w Kijowie podjechat pocigg do
Warszawy, konduktorka zoba-
czyta oczekujgcych na peronie
tysigce ludzi — wsrod nich kobie-
ty z dzie¢mi, dziewczeta, osoby
w podesztym wieku. Spojrzenia
wszystkich kierowaty si¢ w stro-
ne drzwi do wagonoéw. Ponie-
waz wagony byly tylko trzy, nie
zabrano nikogo. Nie sposéb byto
kogokolwiek wyrdzni¢ decydu-
jac ot tak po prostu, ze to wia-
Snie temu konkretnemu cztowie-
kowi ta podroz jest niezbedna, a
innemu niekoniecznie. Przed be-
stialstwem Rosjan uciekali prze-
ciez wszyscy 1 wszyscy w row-
nym stopniu dotknieci zostali
dramatem wojny. W koncu sie
udato - odjechali pdzniejszym
pociaggiem z Kijowa do Lwowa,
a stamtad do Warszawy. Siedzac
w wagonach, podajgc sobie je-
dyng butelke wody z ragk do rak i
bedac juz poza terenami okupo-
wanymi przez wojska rosyjskie,
matki dostrzegly, ze niektore ich
pociechy nie miaty cieptych skar-
pet, a jedynie buciki wsuniete na
gote stopy. Dorosli pakujgc si¢ w
niemozliwym do opisania stresie
i pospiechu czesto zabierali do
walizek badz toreb podréznych
nie to, co najbardziej niezbedne,
a to, co akurat byto pod reka.

Na granicy polsko-ukrainskiej
ruszyta lawina pomocy. Byli tacy,
ktorzy przekroczyli jg pieszo po-
konujgc wiele kilometréw. Ciepte
koce pospiesznie wedrowaly z
rak do rgk, w kubkach parowaty
goragce herbaty, a w budynkach
uzytecznosci publicznej usta-
wialy sie rzedy polowych 6zek.
Niektére Ukrainki przeczekaty
tylko noc i nad ranem ruszaty w

dalszg podr6z na Zachdd, inne
zastanawialy sie, co dalej i gdzie
zatrzymac si¢ na dtuzej. Wielu
Polakoéw zaoferowato schronie-
nie w swoich domach. Zdalismy
egzamin z czlowieczenstwa.

Gdy opadly emocje, przyszta
refleksja  zwigzana z eduka-
¢jg dzieci ukrainskich w pol-
skich szkotach. Wiele placowek
o$wiatowych otwarto swoje
ramiona oferujgc nie tylko edu-
kacje, ale tez darmowe ciepte
positki czy wsparcie psycholo-
giczno-pedagogiczne. Z danych
Systemu Informacji O$wiatowej
na dzien 14 lutego 2023 roku
wynika, ze w polskich szkotach
1 przedszkolach ksztatcenie po-
biera ponad 187 tysiecy dzieci i
mtodziezy z Ukrainy. Pod koniec
kwietnia 2022 roku uczniow z
Ukrainy bylo przeszio 193 tysia-
ce.

Instytucje oswiatowe podkre-
$lajg, ze brak znajomosci jezyka
polskiego przez dziecko ukra-
inskie nie jest przeszkodg do
podjecia nauki w polskiej szkole.
Tymczasem media alarmujg, ze
w szkotach wcigz brakuje pod-
recznikow w jezyku ukrainskim
lub polskim i ukrainskim. Ze
nie ma tez odpowiedniej liczby
asystentow miedzykulturowych,
wystarczajgcej kadry 1 miejsca,
by otworzy¢ oddzialy przygoto-
wawcze. Spore wyzwanie dla
uczniéw z Ukrainy stanowi pisa-
nie wypracowan w jezyku pol-
skim, co jest sprawg niezwykle
istotng szczegdlnie w przypadku
mtodziezy podchodzacej w tym
roku do egzaminu 6smoklasisty
badz egzaminu maturalnego.
Nauczyciele dyktujg w jezyku
polskim do$¢ szybko, a mlodziez
nie znajgca tego jezyka w stop-
niu pozwalajagcym na swobodne
komunikowanie si¢ ma spory
problem, by nadazy¢ za reszta
klasy i sporzadzic kompletne
notatki.

Amnesty International, glo-
balny ruch zrzeszajacy ponad
13 milionéw ludzi, dla ktérych
respektowanie praw cztowieka
jest najwyzsza wartoscig, na
sSwojej stronie internetowej in-
formuje o kampanii ,Szkota dla
wszystkich”, ktorej celem jest
zwrocenie uwagi na trudnosci
1 nierdwne traktowanie, jakie

spotykajg uczniéw i uczenni-
ce z doswiadczeniem uchodz-
czym w polskich szkotach. W
sytuacji, gdy do polskich szkét
uczeszcza blisko 200 tysiecy
ukrainiskich uczniow i uczennic,
polski system edukacji stangt
przed ogromnym wyzwaniem.
Uczniowie, bardzo czesto nie
znajac jezyka polskiego, sg zmu-
szeni realizowa¢ obowigzek
szkolny w Polsce lub kontynu-
owac¢ nauczanie zdalne w Ukra-
inie, co w zwigzku z trwajacym
tam konfliktem zbrojnym jest w
wielu przypadkach w ogrom-
nym stopniu utrudnione, miedzy
innymi z powodu przerw w do-
stawie pradu. Nikt nie wie, jak
wielu uczniéw i uczennic jest
poza jakimkolwiek systemem
nauki” - czytamy na stronie
www.amnesty.org.pl

Dzieci i mtodziez z Ukrainy w
polskich szkotach précz trudno-
sci edukacyjnych musi zmierzac¢
sie dodatkowo jeszcze z traumg
wojny, bo przeciez wydarzen
wojennych nie sposob zapo-
mnie¢, a takze z pietnowaniem
i dyskryminacjg ze strony rowie-
$nikow. Nie tylko doroéli potrafig
by¢ okrutni w stowach - dzieci
rowniez. Zwlaszcza nastolatki
nie szczedzg niekiedy krzyw-
dzacych wypowiedzi pod adre-
sem ukrainskich uczniéw. Prze-
bywajgca od marca ubiegtego
roku w Polsce 15-letnia Olena
uslyszata od swojej rowiesnicz-
ki, ze jedli jest w naszym kraju,
to powinna mowi¢ wylgcznie
po polsku, a nie po ukrainsku.
Dyskryminacji na wilasnej sko-
rze doswiadczyt takze dwa lata
mtodszy od dziewczynki Dima,
ktoremu polscy koledzy niemal
na kazdej przerwie uparcie $cia-
gali z glowy czapke z daszkiem,
a przy tym wyzywali i wySmie-
wali jego pochodzenie. Matka
zmienita chtopcu szkote. Tego
rodzaju przyktady mozna mno-
zy¢. Wiele zalezy od rodzicow.
Dzieci odwzorowujg nasze za-
chowania i dziatania w konkret-
nych sytuacjach. Jesli wypowia-
damy sie negatywnie na temat
uchodzcow z Ukrainy, nasze
dzieci réwniez nie beda prze-
jawiaty do nich sympatii. Warto
dawa¢ pozytywny przykiad i
uczy¢ wrazliwosci.
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XI ,Zlot Talentow”

A ktywnos¢ osob z niepet-
osprawnosciami w roz-
nych dziedzinach sztuki oraz
ich osiggniecia wypracowa-
ne dzigki systematycznemu
uczestnictwu w  zajeciach
rehabilitacyjno-kulturalnych
zostang przedstawione pod-
czas finalu Powiatowego
Przegladu Twdrczosci Ar-
tystycznej Osob Niepetno-
sprawnych - Mieszkancow
Powiatu Poznanskiego ,Zlot
Talentow”, ktéry odbedzie si¢
28 wrzesnia w Hali Widowi-
skowo-Sportowej w Mosinie.

Przypomnijmy, ze organi-
zatorem tego wydarzenia jest
Fundacja Polskich Kawaleréw
Maltanskich ,Pomoc Maltanska”
w Poznaniu, a bezposrednim
realizatorem zadania - Dom Po-
mocy Maltanskiej w Puszczyko-
wie. Celem projektu wspétfinan-
sowanego z budzetu Powiatu
Poznanskiego jest ukazanie do-
robku tworczego 0oséb z niepet-

nosprawnosciami oraz ich suk-
cesow w dziedzinach jak Spiew,
taniec, teatr, malarstwo czy fo-
tografia. Uczestnicy przegladu
kazdego roku zaskakujg w tych-
ze dziedzinach czyms nowym,
oryginalnym i niepowtarzalnym,
za$ poziom prezentowanych
dziet jest naprawde bardzo wy-
soki. To miedzy innymi zastuga
terapeutéw zajeciowych i opie-
kunow o0séb z niepetnospraw-
nosciami, ktorzy kazdego dnia
dokladajg staran w rozwoju ich
talentow.

Podczas uroczystej gali ar-
tysci z niepemosprawnosciami
zaprezentuja swoje uzdolnienia
malarskie, filmowe, fotograficz-
ne, muzyczne i teatralne. Na
laureatéw czeka¢ beda nagro-
dy rzeczowe. Tradycyjnie jak co
roku podczas finatowej gali spo-
$rod  wszystkich uczestnikow
przegladu wytoniony zostanie
Jalent Roku 2023", ktory otrzy-
ma nagrode indywidualng.

W ,Zlocie Talentow” udziat
mogg wzig¢ osoby z réznymi
rodzajami i stopniami niepetno-
sprawnosci  zamieszkujace nha
terenie powiatu poznanskiego,
nie tylko te, ktdre sg uczestni-
kami placoéwek terapeutycznych
jak warsztaty terapii zajeciowej
1 Srodowiskowe domy samopo-
mocy. Nie obowigzuje kryterium
wiekowe. Zgtoszenie do udziatu
w ,Zlocie Talentow” moga skia-
da¢ osoby indywidualne, pla-
cOwki terapeutyczne i organiza-
cje pozarzadowe.

W tym roku dla prac skia-
danych w kategorii malarstwo

przewidziano nastepujgce
tematy: ,Drzewo w czterech
porach roku’, ,Kubistyczny

autoportret” oraz ,Tajemniczy
ogréd”. Do konkursu mozna
zgtasza¢ prace plaskie wyko-
nane miedzy innymi pastelami,
tuszami, akwarelg, temperg,
gwaszem, olejem, technikami
mieszanymi bgdz wilasnymi.

Z kolei w formie przestrzen-
nej przewidziano nadsylanie
prac w tematach: ,Czarodziej-
ski kwiat’, ,Fotel/krzesto mo-
ich marzen” oraz ,Kubistyczne
zwierzeta”. W kategorii foto-
grafia zgtasza¢ nalezy prace w
tematach: ,Najlepsze selfie” i
,Zycie jest pickne”.

Osoby badz placowki za-
interesowane  udzialem w
przegladzie winny nadestac jg
nie pdzniej niz do 12 czerwca
na adres: Dom Pomocy Mal-
tanskiej, ulica Dworcowa 16,
62-040 Puszczykowo badz w
wersji elektronicznej na ad-
res: zlottalentow2023@gmail.
com Szczegotowe informacje
o przegladzie, regulamin kon-
kursu, karta zgtoszenia i inne
niezbedne zatgczniki zostaly
zamieszczone na stronach:
www.powiatpoznan.pl, www.
fundacjamaltanska.pl, www.
maltadom.fc.pl Oprac. KK.

Na niebiesko
dla os6b z autyzmem

2kwietnia przypada Swia-
towy Dzien Swiadomo-
Sci Autyzmu. Z kolei caly
miesigc kwiecien w Polsce i
na Swiecie symbolizuje ko-
lor niebieski, ktéry ma na
celu uswiadomienie spo-
teczenstwa, czym jest au-
tyzm, jak na co dzien funk-
cjonuja osoby w spektrum
autyzmu oraz jak tworzyc
im warunki do godnego i
niezaleznego zycia. Dzien
ten zostal ustanowiony w
2008 roku przy poparciu
Zgromadzenia  Ogolnego
Organizacji Narodow Zjed-
noczonych (ONZ).

Chociaz autyzm jest sto-
sunkowo czesto spotykanym
zaburzeniem rozwojowym u
dzieci, wcigz niewielu ludzi
posiada dostateczng wiedze
na temat tego zaburzenia.
Niewystarczajgca wiedza
prowadzi z kolei do upo-
wszechniania sie stereoty-

poéw na temat oséb z auty-
zmem. Dlatego niezbedne sg
zintensyfikowane i systema-
tyczne dziatania w zakresie
poszerzania — $wiadomosci.
Przez caty kwiecien w roz-
nych miastach naszego kraju
odbywac si¢ beda akcje spo-
teczne, happeningi, spotka-
nia integracyjne i konferencje
poswiecone tematyce auty-
zmu. Kazdemu, kto czuje, ze
ma jeszcze niewystarczajg-
ca wiedze w tym temacie,
polecamy uczestnictwo w
jednym lub kilku takich wy-
darzeniach. Wstep na nie jest
wolny, niekiedy obowigzujg
zapisy przez Internet. Warto
znalez¢ chwile czasu, od-
szuka¢ w Internecie wybrane
wydarzenie i wzig¢ w nim
udziat, poniewaz osoby z
autyzmem zyjg wérod nas, a
wiedzgc o nich wiecej mamy
szanse skutecznie im poma-
ga¢ w osiggnieciu wiekszej

samodzielnosci i niezalez-
nosci.

Wydarzeniem o zasiegu
ogolnopolskim, realizowa-
nym w tym roku w ramach
Swiatowego Dnia Swiado-
moséci Autyzmu, sa ,Niebie-
skie Igrzyska”. To impreza
sportowa majgca ha celu
pokaza¢, ze kazdy moze by¢
sportowcem, bez wzgledu na
ograniczenia wynikajgce z
niepelnosprawnosci. Wyda-
rzenie ma ponadto charakter
edukacyjny i integracyjny. Jest
skierowane do przedszkoli i
szkot podstawowych z catej
Polski. Szczegoétowe infor-
macje na jego temat znajdujg
sie na stronie https://www.
niebieskieigrzyska.pl

Autyzm - to zaburzenie
neurologiczne, dotyczace mo-
zgu, mogace mie¢ podtoze
genetyczne. Pierwsze objawy
autyzmu ujawniajg sie na eta-

pie okresu dzieciecego i trwa-
ja do konca zycia. Zaburzenie
to kojarzy sie z wycofaniem z
kontaktow spotecznych, po-
stawg zamkniecia i potrzebg
izolowania si¢ od otoczenia.
Chociaz osoby w spektrum
autyzmu w specyficzny dla
siebie  sposéb  postrzegajg
rzeczywistos¢, to majg wie-
le talentow i zdolnosci, ktore
mogg okazac sie nieocenione
w pracy zawodowej. Zatrud-
nianie oséb z autyzmem w
Polsce wcigz niestety plasuje
si¢ na bardzo niskim pozio-
mie, podobnie jak zatrud-
nianie 0s6b z innymi niepet-
nosprawnosciami. Osoby z
autyzmem $wietnie spraw-
dzaja si¢ na przyktad w bran-
zy informatycznej (IT). Bardzo
dobrze radzg sobie w pracach
wymagajacych doktadnosci,
skrupulatnosci i szczegoto-
wosci. Maja dobrg pamie¢ do
faktow i liczb. Oprac. KK.
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Opowiem ci 0 sobie

Wielokrotnie w latach 2022 i 2023 drukowalismy w ,Fi-
lantropie” interesujgce wiersze uczestnikow Dziennego
Os$rodka Adaptacyjnego nr 1 w Poznaniu. Niedawno, bo w wy-
daniu marcowym naszego miesi¢cznika na stronach 14 i 15
ukazaty si¢ atrakcyjne, oryginalne wiersze Krzysztofa Jendra-
sa i Julity Antoniak. Proby poetyckie uczestnikow Osrodka sa
zdumiewajgco bogate. Tym razem publikujemy wiersze Bartka
Maksimczyka.

Opowiem Ci o sobie.

Jestem mity, spokojny,
Cichutki jak myszka.

Jestem dobrym aktorem,
Moge grac kazdq role.
Tancze, gdy stysze muzyke

1 lubig wygtupy dzikie,
kregle, jedzenie, dziewczyny
[ robi¢ smieszne miny!

Do zdjec lubie pozowac

A gdy ktos mi dokuczy,

w ubikacji sie schowac.

Z dziewczynami lubie gadac
[ w kawiarni sobie siadac.
Kolezanki mnie leczq i bawigq,
Zawsze mi humor poprawig.

MOJA SIOSTRA AGATA

Jest dobra jak czekolada mleczna,
Kochana, grzeczna i serdeczna.

Czesto mnq si¢ opiekuje,
Kolacja u niej zawsze smakuje.
Kocha wszystkie zwierzeta,

O swoim psie pamieta.

Choc¢ bywa nieraz uparta,

Jak nikt zna si¢ na zartach.
Porozmawia chetnie z kazdym
Wiem, ze jestem dla niej wazny.

*

Zycze sobie duzo szczescia,
tadnych dziewczyn i koncertow,
Ciekawych miejsc do zobaczenia
A czasami stodkiego lenia

Zycze sobie pogody stonecznej
[ historii dobrej, bajecznej,
Przyjaciotek wielu wokoto,
Zeby byto nam wesoto.

Tancow [ wygtupow do rana,
Cho¢ potem gtowa niewyspana.
Duzo réznych smakolykow,
Bufek pachngcych w koszyku.

Mlecznej czekolady tony,

Ciastka, wafle i batony!

Zycze sobie takiego swiata,

By kazdy traktowat mnie jak brata.

Po sity — do

Rzymu

Marzenia si¢ spelniaja.
Trzeba tylko wytrwato-
Sci, cierpliwosci i odwagi w
podejmowaniu decyzji. Naj-
wiekszym marzeniem mojej
mamy przed laty byt wyjazd
do Rzymu i spotkanie z Ojcem
Swietym. Poniewaz nie mieli-
Smy wowczas pieniedzy na
taki wyjazd, mdj $p. Tato sys-
tematycznie wysytat rozwig-
zania krzyzowek do gazety,
w ktorej nagroda byt wtasnie
wyjazd do Rzymu.

W latach 90 odszukiwanie

odpowiedzi do krzyzéwek nie
byto tak proste, jak obecnie. Nie
istniato co$ takiego jak wyszuki-
warki internetowe. Tato poszu-
kiwat odpowiedzi w encyklope-
diach, stownikach, w ksigzkach
z zakresu medycyny oraz fi-
lozofii. Pewnego wieczoru, w
potowie stycznia, 1999 roku,
otwarliSmy gazete, a tam wid-
niata informacja, ze tygodniowy
pobyt w Rzymie wygrata nasza
mama - Gabriela Cholewa. Ja-
kaz to byta rados¢ dla wszyst-
kich, zwtaszcza dla Taty! Wiozyt

duzo wysitku w rozwigzywa-
nie krzyzowek i optacito si¢ to.
Wycieczka byta prezentem dla
mamy na dwudziestg pierwszg
rocznice Slubu.

Mama byta zachwycona
wnetrzami - Bazyliki - Swicte-
go Piotra, a przede wszystkim
przepieknymi obrazami na
Scianach oraz zabytkowymi ka-
mienicami, kafejkami, codzien-
nym zyciem ludzi tam mieszka-
jacych. Ta pielgrzymka dodata
mamie bardzo duzo sit - zarow-
no fizycznych jak i duchowych.

Szczegdlnym przezyciem dla
niej byto spotkanie z papie-
zem Janem Pawtem II podczas
Srodowej audiencji z Polakami.
Gdy przejezdzat samochodem
przez plac Swietego Piotra,
trzymajgc w reku aparat nie
potrafita wykona¢ zdjecia, ta-
kie to byly emocje. Wycieczka
do Rzymu na zawsze zostanie
W pamieci mojej mamy. Zycze
kazdemu tak niesamowitego
do$wiadczenia, aby spetnito sie
to, 0 czym najbardziej marzy.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Projekt ,Spoteczni”

estesSmy uczniami klasy dru-

giej Liceum Ogolnoksztat-
cacego Siostr Urszulanek w
Pniewach. Kazdego roku w na-
szej szkole odbywa sie Olim-
piada ,Zwolnionych z Teorii".
W ramach niej musimy przy-
gotowac¢ projekt. W tym roku
postanowiliSmy poruszy¢ te-
mat odrzucenia ludzi ze spote-
czenstwa. Wydaje nam sie, ze
w dzisiejszych czasach jest on
bardzo wazny.

Projekt ,Spoteczni” ma na

celu pokazanie ludziom rézno-
rodnosci kazdego z nas oraz ak-
ceptacji takich, jakimi jestesmy:.
Nie mozemy wykluczy¢ ze spo-
teczenstwa ludzi chorych lub
niepetnosprawnych, bezdom-
nych oraz ludzi, ktérzy w swoim
zyciu popemili wiele btedow. Za-
mierzamy zapobiec usuwaniu,
czgsto nieswiadomie, jednostek
z zycia spotecznego. Spoteczen-
stwo wysmiewa si¢ z nich, ob-
raza, a nawet czasem zneca sie
fizycznie, mimo ze wykluczeni

sg czesto stabszymi, mniej sil-
nymi jednostkami. Ludzie nie
chcg mie¢ do czynienia z takimi
osobami, co wptywa na mysle-
nie tych oséb.

Bardzo ciezko jest znalez¢
tym osobom opiekuna, przyja-
ciela lub bratnia dusze poprzez
nasze nawyki, stereotypy, a cza-
sem nawet strach. W wickszosci
przypadkéw sg one samotne i
mogaq liczy¢ tylko na siebie lub
pomoc najblizszej rodziny, jaki-
mi s3 rodzice, dziadkowie, badz

rodzenstwo. Chcemy réwniez
zapobiec rasizmowi, ktory co-
raz czesciej spotykany jest za-
réwno w Polsce, jaki 1 na catym
Swiecie. Jest to wazny temat,
ktoremu chcemy zapobiec.

Zapraszamy na nasze media
spotecznosciowe: https://linktr.
ee/spoleczni

JULIA STRZELECKA
JULIA KUBIAK

OLIWIA SWIERKOWSKA
MAKSYMILIAN MIZERA

Swieto zakochanych

1 4lutego w $wieto za-
kochanych  Warsztat

Terapii Zajeciowej w Pisa-
rzowicach, dziatajgcy przy
Fundacji Inwalidow 1 Os6b
Niepetnosprawnych  ,Mito-
sierdzie” w Kaliszu, zorgani-
zowat zabawe walentynkowa
dla oso6b z niepelnosprawno-
Sciami.

Obecni byli zaproszeni go-
cie: Stanistaw Bronz, prezes
Fundacji ,Mitosierdzie”, Mat-
gorzata Mosinska i Monika
Czwordon, pracownice PCPR
w Ostrzeszowie oraz przed-
stawiciele zaprzyjaznionych
placowek wraz z opieku-
nami i kierownikami: Lidia
Zagoérska, Bogumita Ofiara,
Magdalena Wojciechowska,

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
.
-
-
-
-

Michat Pawlak i Mariusz Pa-
tysiak.

Na uczestnikéw  zabawy
czekata Swietna muzyka w
wykonaniu D) Dawida, pyszne
jedzenie i wiele dodatkowych
atrakcji. Najwickszym zainte-
resowaniem cieszyta sie loteria
fantowa, w ktorej wszystkie losy
byly wygrane. Zadna z 0sob bio-
racych udziat w zabawie walen-
tynkowej nie wyszla z pustymi
rekami. Wszystkie zaprzyjaz-
nione placoéwki zostaty rowniez
obdarowane stodyczami. Dzie-
kujemy wszystkim uczestnikom
za przyjecie naszego zaprosze-
nia na zabawe walentynkowa.
Do zobaczenia za rok.

MAEGORZATA ADAMSKA

FOT, (3X) MALGORZATA ADAMSKA _
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W maskach 1 perukach

1 6lutego uczestnicy

Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Wiardunkach wraz z
instruktorami zorganizowali
zabawe¢ karnawatowa pota-
czong z tlustym czwartkiem
w restauracji ,Lavender” w
Obornikach.

Na zabawie obecne byly
inne zaprzyjaznione placowki.
W duzym gronie wszyscy do-
skonale sie bawili. Byt czas na
rozmowy i na positek. O opra-
we muzyczng zadbat zespot
muzyczny ,Grandi’. Wszyscy
tanczyli w kotkach i w parach.
Zeby podtrzymac tradycje ttu-
stego czwartku, do kawy zaja-
dali$my sie paczkami. W prze-

rwach miedzy tancami mozna
byto skorzysta¢ z przygotowa-
nej $cianki do zdje¢. Uczestni-
cy chetnie fotografowali sie w
$miesznych, karnawatowych
maskach i perukach. Takie
mite chwile warto uwiecznic.

Nasz bal na ostatki dostar-
czyt wszystkim wiele pozytyw-
nych wrazen. Pojedlismy, po-
tanczyliSmy i posmialiSmy sie
wspdlnie. Takie spotkania za-
wsze pozostawiajg mite wspo-
mnienia, zaciesniajg wiezi,
dodajg energii. Tylko czas - jak
zawsze w takiej atmosferze,
uplywat zbyt szybko...

SARA KABAT

FOT. (3X) ;&RCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH

Warto byc uczciwym

Uczciwoéc’ to wazna i pick-
na cecha. Oznacza wy-
wigzywanie si¢ z danego sto-
wa, sumienne wykonywanie
powierzonych  obowigzkow,
przestrzeganie zasad wspot-
zycia  spotecznego.  Zyjac
uczciwie zyjemy w zgodzie
z samym soba, bez niepo-
trzebnego napigcia i stresu.
Uczciwosci nie nauczymy si¢
w szkole, poniewaz te ceche
wpajaja nam rodzice.

Dla mnie wzorem uczciwosci
jest moj $p. Tato, ktory zawsze
sumiennie wykonywat swoje
obowiazki - czy to jako mini-
strant w kosciele, jako zomierz
w wojsku czy jako pracownik.
Ojciec przez 40 lat aktywnosci
zawodowej ani razu nie prze-
bywat na zwolnieniu lekarskim.
W dziecifstwie nie zawsze
miatem ochote na rzetelne i
uczciwe wykonywanie obo-
wigzkéw zwigzanych chociaz-
by z odrabianiem zadan domo-

wych, gdy byta tadna pogoda,
czy z udziatem w zajeciach
rehabilitacyjnych, podczas kto-
rych musiatem kilkakrotnie po-
wtarzac¢ ¢wiczenia na drabince.
Z czasem przekonatem sie jed-
nak, ze uczciwosc¢ sie optaca, a
przestrzegajgc zasad, dajemy
pozytywny przyktad innym.

W czasach studenckich do-
rabiatem sobie roznoszgc ulot-
ki. Zdobywatem w ten sposob
pierwsze do$wiadczenie zawo-

dowe. Pewnego razu mdj kole-
ga powiedziat do mnie: ,po co
roznosisz te ulotki i zablerasz
sobie czas, wyrzu¢ wszystkie
do kosza 1 powiedz, ze rozda-
tes”. Nie postuchatem kolegi i
dalej konsekwentnie realizo-
watem powierzone mi zadanie.
Przeciez otrzymywalem za to
wynagrodzenie, zatem miat-
bym oszukiwa¢ pracodawce?
Nie chciatbym, aby w przyszto-
$ci kto$ w podobny sposob za-
chowat sie wobec mojej osoby:.
Zachecam czytelnikow mie-
siecznika Filantrop Naszych
Czasow” do uczciwego zycia i
uczciwej pracy nad soba.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Przykrecatem

sruby

w meblach

amodzielny montaz zaku-
Spionych mebli to wyzwanie
dla wielu klientéw sklepow
meblowych, szczegdlnie dla
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. W czasach PRL obowigz-
kowo w kazdym domu musiata
sta¢ mebloscianka. Meble ku-
powato si¢ gotowe do uzytko-
wania. Dzi$ praktycznie kazdy
mebel mozemy zakupi¢ przez
Internet, z dostawa do domu.
Przed zlozeniem zamoéwienia
warto dopyta¢ o mozliwos¢
wniesienia sprzetu do domu,
poniewaz czasem nie jest to
mozliwe i wowczas wniesienie
spakowanych mebli spoczywa
na odbiorcy.

Niedawno otrzymatem od
moich bliskich zadanie — mon-
taz szafy, komody i toaletki z
lustrem. Nim przystgpitem do
pracy, zdatem sobie sprawe z
faktu, iz nie wykonam tego sa-
modzielnie i bed¢ potrzebowat
kogo$ do pomocy. M¢j kolega
zgodzit si¢ mi pomoc. Pierw-
Szy raz w zyciu mogtem wczuc
sie w role pomocnika stolarza,
poniewaz nigdy wczesniej nie
wykonywatem czynnosci mon-
tazowych. Pod okiem mistrza
mogtem nabywa¢ umiejetnosci.
Prace rozpoczelismy od uto-
zenia wszystkich elementow —
kotkow, srubek, zawiasdw i pro-
wadnic. Nastepnie wkrecaliSmy
metalowe sruby do srodkowych

Na zdjeciu widzimy jak autor tekstu
w pozycji kleczqgcej przykreca sruby w szafie.

otworéw, po czym wbijalismy
drewniane kotki po zewnetrz-
nych stronach. To pozwolito
uzyska¢ nam tak zwany szkie-
let mebli. Ostatnim etapem prac
montazowych bylo prawidtowe
zamontowanie i ustawienie za-
wiasow oraz prowadnicy. Te
czynno$¢ wykonat m¢j kolega,
jako specjalista, by potki szatki
prawidtowo zamykaty sie. Ja na-
tomiast zajgtem sie przykreca-
niem $rub. Praca trwata do pdz-
nych godzinach wieczornych.
Wymagata ode mnie duzej
koncentracji i zaangazowania.
Dobre checi do w pofaczeniu ze
wskazdwkami kolegi przyniosty
pozadany efekt. Praca byta ciez-
ka, a montaz mebli przybrat dla
mnie réowniez forme rehabilita-
gi fizycznej (musiatem stawac
lub kleka¢ — w zaleznosci od
potrzeb), a takze intelektualnej,
poniewaz caly czas musiatem
mysle¢ i by¢ w peti skupiony
na wykonywaniu danego za-
dania. Po kilku godzinach, gdy
meble zostaly ustawione, po-
czutem wewnetrzng rados¢ i
satysfakcje, ze pomimo braku
doswiadczenia i niepelnospraw-
nosci ruchowej mam swoj udziat
w montazu mebli. To wszystko
dzieki mojemu koledze, ktdry
nie tylko pomdgt mi zlozy¢ me-
ble, ale takze nauczyt mnie wielu
rzeczy, o ktorych dotychczas nie
miatem pojecia.
KRYSTIAN CHOLEWA

- OT. ARCHIWUM AUTORA

W marcu
jak w garncu

ho¢ wiosna juz za rogiem,
do Poznania zawitata
zima i $nieg.

Uczestnicy WTZ POMOST
pracowni gospodarstwa do-
mowego 1 umiejetnosci spo-
tecznych wykorzystali okazje

i dnia 7 marca sfotografowali

wspolne chwile spedzone w

biatym puchu podczas fotote-
rapii.

KATARZYNA

NAPRUSZEWSKA

ROBERT GOSTYNSKI

FOT, (2X) ARCHIWUM WTZ
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Nowe sprzety
— nowe umiejetnosci!

WWarsztacie Terapii Zaje-
ciowej POMOST mamy
nowe sprzety. Maja one nam
pomagac i zdobywa¢ nowe
umiejetnosci.  Pojawit  sie
nowy laser, ktory potrafi wy-
cinac rézne rzeczy.

Uczymy si¢ tez szy¢ na no-

wej maszynie. W kolejnej pra-
cowni mamy piec ceramiczny,
w ktorym wypalane sg nasze
prace z gliny. Po szkliwieniu
pieknie wygladajg. W pracowni
zawodowej mamy stoét warsz-
tatowy, a na nim rozne sprze-
ty. Na przyktad s$rubki, klucze,

obcegi i miotki. W pracowni
umiejetnosci spotecznych
uczymy sie obstugiwa¢ nowe
telefony i wykorzystujemy je
do planowania tras treningow
komunikacyjnych 1 do zajec,
na ktorych uczymy si¢ robi¢
samodzielnie fadne zdjecia.

Wszystkie te sprzety terapeu-
ci pokazujg nam, jak je obstu-
giwac i dzieki temu uczymy sie
wielu waznych umiejetnosci.

KATARZYNA

NAPRUSZEWSKA

BARBARA JAROS
UCZESTNICZKI WTZ POMOST

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ POMOST
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Zwyczaje
Wielkiej
Nocy

4

wicta Wielkanocne zawsze

cieszg mnie, tak jak i Boze
Narodzenie. Wielkanoc ma
bogate tradycje, ktore sg zroz-
nicowane w zaleznosci od
regionu Polski. Powszechnie
znanym obyczajem wielka-
nocnym jest droga krzyzowa
w Wielki Pigtek, msza rezu-
rekcyjna, S$niadanie wielka-
nocne czy lany poniedziatek.
Obchodzac Wielkanoc chrze-
Scijanie Swietuja zwyciestwo
Jezusa nad $miercia. Nieod-
tacznym symbolem tych $wiat
jest jajko.

Pisanki wielkanocne cieszg
szczegblnie dzieci, chociaz 1
dorosli znajdujg prawdziwg pa-
sje w zdobieniu jajek roznymi
sposobami. Dawniej wierzono,
ze pisanki majg magiczng moc
i mogg uzdrawia¢ chorych.
Mnie szczegdlnie bliska jest
kroszonka, pisanka charakte-
rystyczna dla znacznej czesci
Gornego Slaska. Kroszonka -
to zabarwione jajko zdobione
metodg rytownicza (drapane),
ozdabiane tradycyjnymi orna-
mentami roslinnymi. Jajko na
Slasku Opolskim - jak czyta-
my na stronie www.kroszonki.
pl - w XVIII i XIX wieku byto
przede wszystkim zdobione
metodg batikowa. Jest to jajko
malowane goragcym woskiem,
a nastepnie farbowane. Metoda
ta jest nadal powszechnie sto-
sowana w okolicach Tutowic i
Korfantowa.

Wielkanoc  konczy — okres
Wielkiego Postu. To czas rado-
Sci, gdy przyroda budzi sie do
zycia i kiedy spedzamy wspol-
nie z bliskimi czas. Unoszacy
sie z koszyczka zapach poswie-
conych potraw réwniez wpro-
wadza w szczegllny nastroj.
Tradycja tych $wiat — procz jaj-
ka —jest zurek, kietbasa, szynka
wedzona, mazurek z dekora-
cjami artystycznymi i wiele in-
nych przysmakow. Obchodze-
nie $wigt jest dla mnie wazne,
poniewaz pozwala mi cho¢ na
chwile zapomnie¢ o niepemno-
sprawnosci. Pamietajmy, aby
dzieli¢ si¢ z potrzebujgcymi
tym, co mamy, nie tylko z okazji
Swiat, ale zawsze, gdy widzimy,
ze drugi cztowiek potrzebuje
wsparcla. Jezus zmartwych-
wstat, prawdziwie zmartwych-
wstat!”. Wesotego Alleluja!

KRYSTIAN CHOLEWA

Swiadczenie
dla os6b zaleznych

d 1 marca wzrost prdg

uprawniajacy do uzyska-
nia $wiadczenia uzupetniajg-
cego 500 plus dla osob niesa-
modzielnych. Oznacza to, ze
moga si¢ o nie ubiega¢ oso-
by otrzymujace miesieczne
$wiadczenia emerytalno-ren-
towe do kwoty 2157,80 zto-
tych brutto. Swiadczenie 500
plus dla os6b niesamodziel-
nych przystuguje osobom pet-
noletnim, po ukonczeniu 18
roku zycia, ktére maja polskie
obywatelstwo (badZz posia-
daja prawo pobytu w Polsce)
oraz potwierdzona orzecze-
niem catkowita niezdolnos¢
do pracy i samodzielnej egzy-
stencji.

Z tego $wiadczenia korzy-
sta¢ moga osoby, ktére nie
sg uprawnione do emerytury
ani renty, nie maja ustalonego
prawa do innego Swiadczenia

pienieznego  finansowanego
ze $rodkéw publicznych. Oso-
by uprawnione do emerytu-
ry badz renty takze mogg ze
Swiadczenia 500 plus skorzy-
sta¢, o ile tgczna wysokosc¢
brutto tych $wiadczen nie
przekracza wyzej wymienionej
kwoty 2157,80 ztotych brutto.
Przy ustalaniu kwoty 2157,80
ztotych brutto ZUS nie bierze
pod uwage kwoty renty rodzin-
nej przyznanej dziecku, ktore
stato sie catkowicie niezdolne
do pracy oraz do samodzielnej
egzystencji lub catkowicie nie-
zdolne do pracy przed ukon-
czeniem 16 roku zycia albo w
czasie nauki w szkole przed
ukonczeniem 25 roku zycia.

Dokumentem  potwierdza-
jacym niezdolno$¢ do samo-
dzielnej egzystencji, na kto-
rego podstawie ZUS moze
ustali¢ prawo do $wiadczenia,

jest rowniez orzeczenie o cat-
kowitej niezdolnosci do pra-
cy w gospodarstwie rolnym i
niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji oraz orzeczenie
o catkowitej niezdolnosci do
stuzby i niezdolnosci do sa-
modzielnej egzystencji. Osoby,
ktore chcg uzyska¢ swiadcze-
nie 500 plus, a nie posiada-
ja orzeczenia o niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji,
powinny przedstawi¢ w ZUS
do wniosku zaswiadczenie o
stanie zdrowia wydane przez
lekarza nie wczesniej niz mie-
sigc przed ztozeniem wniosku.
Osoby posiadajgce aktualne
orzeczenie o0 znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci po-
winny dofaczy¢ do wniosku
ten dokument. Szczegodtowe
informacje na temat swiad-
czenia 500 plus dla osob nie-
samodzielnych znajduja si¢ na
stronie zus.pl Oprac. KK.

Niewidzialne,
spracowane rece

kwietnia obchodzony jest

Dzien Niewidzialnej Pracy.
To dzien, w ktérym promowa-
na jest aktywnos¢ w ramach
rodziny i wolontariatu. Opie-
ka nad dzie¢mi, osobami z
niepelnosprawnosciami  czy
starszymi stanowi wage wca-
le nie mniejsza od zarobko-
wej pracy zawodowej. Przy-
padajace co roku w pierwszy
wtorek kwietnia $wi¢to ma
przypominac o znaczeniu za-
angazowania w zycie rodziny
badz w niesienie pomocy po-
trzebujacym. Propagowaniem
tego Swieta na catym Swiecie
zajmuje si¢ organizacja FE-
FAF - Federation Europeen-
ne des Femmes Actives aux
Foyer.

Tak zwang ,niewidzialng
prac¢” wykonujg réwniez orga-
nizatorzy zbiérek charytatyw-
nych, opiekunowie w domach
pomocy spotecznej, pracow-
nicy socjalni, asystenci 0sob
niepetosprawnych, osoby do-

starczajgce bezdomnym ciepte
positki. Niewidzialng prace wy-
konywata mi¢dzy innymi moja
mama. Gdy bytem dzieckiem,
opiekowata si¢ mng i jedno-
czesnie sprawowata opieke
nad naszg ciocig chorujacg na
demencje starcza. Mama wsta-
wata bardzo wczesnie. Zaczy-
nata dzien od pielegnaciji cioci,
nastepnie przygotowywata dla
mnie $niadanie, zawozita do
szkoty, a po powrocie do domu
zatatwiata sprawy urze¢dowe i
sprzgtata mieszkanie. Robita
pranie oraz zakupy, przygoto-
wywata obiad dla catej rodziny
I monitorowata stan zdrowia
naszej krewnej. Po lekcjach
natomiast odbierata mnie ze
szkoty, by pojecha¢ ze mnag
na ¢wiczenia rehabilitacyjne,
hipoterapie¢ czy konsultacje
lekarskie. Do tego dochodzita
jeszcze praca w obejéciu, w
ogrodzie, przy obrzadku na-
szych zwierzat oraz pomoc w
gospodarstwie u rodziny.

Panuje przekonanie, ze 0so-
ba niepracujgca zawodowo
1 przebywajgca w domu nic
nie robi, leni si¢, ma sporo
czasu wolnego. To krzywdzg-
ca i niesprawiedliwa ocena,
poniewaz osoby prowadzace
gospodarstwo domowe row-
niez majg wiele obowigzkow
do wykonania, co potwierdza
przyktad mojej mamy. Mama
chodzita spa¢ bardzo pdzno,
wyczerpana catym dniem, nie
miata nigdy czasu na kawe z
przyjacidtkami czy na lekture
ciekawej ksiazki. Zanim kogos
ocenimy nie znajgc dogtebnie
jego sytuacji zyciowej, zasta-
néwmy sie, czy aby na pewno
nie wydajemy niesprawiedli-
wej oceny. Dzien Niewidzialnej
Pracy to okazja, aby podzi¢ko-
wac wszystkim, ktorzy bezin-
teresownie stuzg innym - czy
to w rodzinie, czy spotecznie w
ramach wolontariatu.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Sukces osiggniety
jedng noga

Nie kazdy moze gra¢ w tra-
dycyjna pitke nozng. Am-
putacja nogi lub reki nie musi
jednak oznacza¢ zaprzesta-
nia aktywnosci sportowej. Dla
0s6b z tego rodzaju niepeino-
sprawnosciag wymyslono amp
futbol (w jezyku angielskim
amputee football), rodzaj pit-
ki noznej rozgrywanej przez
zawodnikéw po jednostron-
nej amputacji konczyny dol-
nej - w przypadku graczy z
pola lub konficzyny gérnej — w
przypadku bramkarzy.

Amp futbol jest uprawiany
w ponad 40 krajach. W Pol-
sce ostatnio stat sie glosny za
sprawg najpiekniejszego gola
roku na s$wiecie strzelonego
przez Polaka, Marcina Olekse-
go, pitkarza druzyny amp fut-
bolu Warty Poznan. Czlowiek
ten miat 23 lata, gdy podczas
prac drogowych stracit noge.
Jak podaja zrédia interneto-
we, Oleksy razem z wujkiem
i kuzynem w roku 2010 dora-
biat fatajgc dziury w asfalcie.
Kierowca malucha uderzyt w
150 kilogramowy walec, ktdry
zmiazdzyt Marcinowi nogi -
jednej nie udato si¢ uratowac.
Teraz 36-letni reprezentant
Polski na przyktadzie witasnej
osoby pokazuje, ze zyjac z
niepetnosprawnoscia mozna
osiggna¢ naprawde duze suk-
cesy, o ile jest sie wytrwatym i
konsekwentnym w dziataniu.

Tej wytrwatosci i konsekwencji
mu nie zabrakto. W amp fut-
bolu kazdy rywalizuje na sto
procent. Nie ma zadnej taryfy
ulgowe;j.

JNie trenowatem dla zaba-
wy. Przyszedtem zrobi¢ wiel-
kie rzeczy. Dzi$ widzimy tego
efekty. Jestem z siebie bardzo

dumny’ - takg wypowiedz
Marcina Oleksego mozna
przeczyta¢ cytowang na stro-
nie https://polsatsport.pl. 28
lutego na gali FIFA The Best w
Paryzu otrzymat nagrode Pu-
skasa za najtadniejsza bramke
2022 roku. Jak informuje wyzej
wymieniona strona, $wiatowg
stawe zawodnikowi Warty Po-

znan i reprezentantowi kraju
zapewnit gol z listopada 2022
roku zdobyty w meczu PZU
Amp Futbol Ekstraklasy ze
Stalg Rzeszow. Wtedy uderze-
niem z przewrotki, podpiera-
jac sie na jednej kuli, pokonat
w efektowny sposob bram-
karza rywali. Amp futbolista
otrzymat stypendium - czek
na kwote 100 tysiecy ztotych.
Powstaje pytanie — co trzeba
zrobi¢, aby osiggna¢ taki po-
ziom? Przede wszystkim sys-
tematycznie trenowac. Miec
duzy dystans do swojej niepet-
nosprawnosci, cechowac si¢
spokojem i opanowaniem, gdy
co$ nie idzie po mysli, a cza-
sem tez $miac si¢ z samego
siebie. Oprac. KK.

\
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FOT. BORYS.GOGULSKI/CYFRASPORT

Nie daj sie bakteriom

Zapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych - to jedna z
najpowazniejszych  chordb.
Jest najczestsza postacia cho-
réb zakaznych ukladu ner-
wowego wywolanych przez
bakterie jak meningokoki,
pneumokoki czy réznego ro-
dzaju wirusy i pasozyty. 24
kwietnia kazdego roku ob-
chodzimy Swiatowy Dzien
Zapalenia Opon Mobzgowo-
Rdzeniowych, by uswiado-
mi¢ spoteczenstwu, na czym
polega ta choroba, na jakie
objawy nalezy zwrdci¢ uwa-

ge oraz jak powinno odbywac
sie leczenie.

Pierwsze symptomy - jak
czytamy na stronie medonet.pl
- sg dos¢ niecharakterystyczne
i moga przypominac grype lub
przeziebienie. Objawy rozwija-
ja sie bardzo szybko, w ciagu
jednego lub dwoch dni. U do-
rostych i dzieci powyzej dru-
giego roku zycia najczesciej
sg to: nagla gorgczka, silne
bdle gtowy i karku, ktdrym to-
warzyszg nudnoéci i wymioty,
uczucie splatania, problemy

z koncentracjg. Czesto poja-
wiajg sie¢ napady drgawkowe,
senno$¢, wrazliwos¢ na $wia-
tto. W niektorych przypadkach
pojawia sie wysypka charak-
terystyczna dla meningokoko-
wego zapalenia opon mdzgo-
wo-rdzeniowych.

Jezeli zauwazymy tego typu
niepokojace objawy u siebie lub
u naszych bliskich musimy jak
najszybciej zglosic sie do leka-
rza badz do szpitala na oddziat
zakazny w celu natychmia-
stowej i szybkiej diagnostyki

za posrednictwem tomografii
komputerowej gtowy, badan
przesiewowych krwi oraz wy-
mazu z gardia. Leczenie za-
palenia opon mozgowych o
podtozu bakteryjnym odbywa
sie za posrednictwem kura-
¢ji antybiotykowej, podawanej
dozylnie oraz stosowaniu le-
karstw przeciwzakrzepowych,
poniewaz pacjent przez caty
okres leczenia, wynoszacy od
dwdch do trzech tygodni, po-
winien pozosta¢ w tdzku co
moze powodowal zakrzepy,
ktore moga doprowadzi¢ do
$mierci.  Najskuteczniejszym
zabezpieczeniem sie przed tg
choroba sg szczepienia.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Dom,

285tycznia w  Mosinie
pod Poznaniem zostat

otwarty Srodowiskowy Dom
Samopomocy — dom pobytu
dziennego dla osob z niepet-
nosprawnosciami, w ktorym
mogg liczy¢ na pomoc w za-
spokajaniu niezbednych po-
trzeb zyciowych.

- Otwarcie tego osrodka
zmieni zycie wielu 0sob, a na-
wet catych rodzin - podkreslita
podczas uroczystosci Violetta
Bartnikowska, prezes Stowa-
rzyszenia SAMI SWOI Niepet-
nosprawni w Mosinie.

Stowarzyszenie to skupia
rodzicéw dzieci z glebokg
niepeosprawnoscia. 5 lat
temu podjeto starania, aby po
osiggnieciu dorostosci przez
dzieci zapewni¢ im opieke te-
rapeutyczng i rehabilitacyjng.
Po ukonczeniu 25 lat konczy
si¢ dla tych oséb pomoc pan-
stwa. Stowarzyszenie zwroci-
to sie do Burmistrza Gminy z
pros$bg o utworzenie Srodowi-
skowego Domu Samopomocy.
Wiadze samorzadowe przyje-
ty i wsparly wazna spotecznie
inicjatywe, a takze lokalne sro-
dowisko 1 innych osob, m.in.
posta na Sejm RP poprzedniej
kadencji Szymona Zidtkow-
skiego i Posta Barttomieja
Wrdblewskiego, ktory zabiegat
o rzagdowa dotacje na SDS w
Mosinie.

Dzieki  determinacji  ro-
dzicow ze Stowarzyszenia,
wsparciu wiladz samorzado-
wych Gminy, pracy Urzedu
Miejskiego i dofinansowaniu
rzadowym inwestycji oraz
$rodkom przekazanym przez
Wojewode na biezace utrzy-
manie i wyposazenie, Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy
u zbiegu ulic Dembowskiego i
Wiosny Ludéw w Mosinie roz-
poczat swojg dziatalno$¢ pra-
cujac pena para.

W pierwszym  miesigcu
funkcjonowania, z  dobro-
dziejstw Domu korzysta 28
uczestnikéw. To doroste osoby
z niepetosprawnosciami, nie
rzadko sprzezonymi. Jak infor-
muje kierownik SDS Jakub Mo-
drzynski, na chetnych czeka
jeszcze kilka wolnych miejsc.

- Nasi podopieczni moga
przebywac¢ w domu maksymal-
nie 8 godzin dziennie, z czego
6 godzin wypehia im czas na
zajeciach w pracowniach oraz
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na rehabilitacji pod okiem fizjo-
terapeutow — informuje Jakub
Modrzynski. — Uruchomilismy
dla nich obecnie 4 pracownie:
rekodzieta i nauki codziennych
czynnosci,  edukacyjno-pla-
styczng, komputerowg, a takze
kulinarng. Chcemy poszerzac¢
oferte dla swoich podopiecz-
nych. Zamierzamy ze Stowa-
rzyszeniem SAMI SWOI Nie-
pemosprawni w Mosinie pisa¢
projekty i pozyskiwa¢ $rodki
dla uczestnikow.

Od pierwszego dnia dzia-
falnosci, personel SDS stara
si¢, by procz terapeutycznych
zaje¢ 1 rehabilitacji, stworzy¢
podopiecznym ciepty, rodzin-
ny klimat. Zadowolenie na ich
twarzach $wiadczy, ze SDS stat
sie ich drugim domem.

Zadanie adaptacji i moderni-
zacji budynku przy ul. Wiosny
Ludoéw w Mosinie na potrzeby
SDS uzyskato dofinansowanie
w ramach rzadowego Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych w
wysokosci 1 400 000 zt, przy
koszcie catej inwestycji 2 435
000 zt. Z kolei Wojewoda Wiel-
kopolski przyznat Gminie Mo-
sina $rodki na wyposazenie
Domu w kwocie 300 000 zt,
dzieki czemu zakupione zosta-
ty meble, sprzet do rehabilita-
cji, sprzet AGD, wyposazenie
do poszczegolnych pracowni.
Wojewoda przeznaczyt réw-
niez 1 001 040 zt na funkcjo-
nowanie SDS w roku 2023.
Placowka ma przygotowac do
zycia w spoteczenstwie osoby
przewlekle psychicznie chore
1 z niepemosprawnoscig inte-
lektualng. Podopieczni znajdu-
ja tu kilkugodzinng opieke i te-

zmienl zycie

rapie, a rodzice kilkugodzinne
wytchnienie od intensywnej,
24-godzinnej na dobe opieki
nad swoimi dzie¢mi.

Dziatalno$¢ SDS w Mosinie
spetnia bardzo wazny cel spo-
teczny: aby jego podopieczni
nie musieli czu¢ sie wyklucze-
ni ze spotecznego, godnego
funkcjonowania. ~ Wzrusza-
jace byly stowa Sebastiana,
ich przedstawiciela, podczas
otwarcia SDS:

- Chce podzickowa¢ za
utworzenie domu samopo-
mocy w Mosinie, w ktérym
bedziemy mito spedzac czas i
dzieki osrodkowi nie bedziemy
zamknieci w czterech $cia-
nach. Bardzo Wam dziekuje z
catego serca...

Dom juz zmienit na lep-
sze zycie Sebastiana i innych
jego podopiecznych, a takze
catych ich rodzin. Jednak Sto-
warzyszenie SAMI SWOI Nie-
petnosprawni w Mosinie mysli
jeszcze o dalszej przyszitosci
swoich dzieci, ktére niestety
nigdy nie beda catkowicie sa-
modzielne. Zarzad Stowarzy-
szenia przekazat Burmistrzowi
Gminy Mosina i Radzie Miej-
skiej w Mosinie informacj¢ o
mozliwosci rozszerzenia ofer-
ty wsparcia dla 0séb z niepet-
nosprawnosciami w naszej
Gminie poprzez utworzenie
Centrum  Opiekunczo-Miesz-
kalnego - dodatkowej ustugi
W postaci zapewnienia mozli-
wosci zamieszkania w formie
pobytu dziennego i catodo-
bowego dla oséb z niepeno-
Sprawnoscia.

Centra Opiekunczo-Miesz-

kalne to rzadowy program
prowadzony przez Minister-
stwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej adresowany do sa-
morzadoéw gminnych i powia-
towych. W ramach tego pro-
gramu Gmina moze pozyskac
srodki na wybudowanie i pro-
wadzenie Centrum. Obok roz-
norodnego wsparcia (w tym w
zakresie potrzeb zdrowotnych,
pielegnacyjnych, zapobiegania
wtdrmym powiktaniom, stymu-
lowania i rozwijania sprawno-
Sci ruchowej, kompetencji po-
znawczych oraz spotecznych),

Centrum zapewni mozliwos¢
niezaleznego, samodzielnego
1 godnego funkcjonowania na
miare mozliwosci swoich pod-
opiecznych.

- Obecnie prowadzimy roz-
mowy w tej sprawie z Gming,
ktora gotowa jest przekazac
na ten cel dziatke i rozpoczeta
wstepne przygotowania nie-
zbednej dokumentacji — mowi
prezes Stowarzyszenia SAMI
SWOI Niepemosprawni w Mo-
sinie.

JOANNA NOWACZYK
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SWIATOWY DZIEN OSOB
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Z ZESPOLEM DOWNA W POZNANIU

witali wiosne

2 marca w kalendarzo-
wy pierwszy dzien
wiosny ulicami Poznania
przeszedt po raz Osmy
,Marsz Na Tak". To inicjaty-
wa majaca na celu ukazanie
pozytywnych cech osobo-
wosci ludzi z zespotem Do-
wna. Organizatorem ,Mar-
szu Na Tak” jest poznanskie
Stowarzyszenie ,Na Tak”, a
wspotorganizatorem - Ho-
spicjum Palium. Tego dnia
obchodzono réwniez Dzien
Wrazliwosci — Dzien Moty-
la dedykowany ludziom z
chorobami nowotworowy-
mi, ich bliskim oraz wolon-
tariuszom w hospicjum.

W wydarzeniu udziat wzie-
ty licznie zebrane osoby z
niepelnosprawnosciami, ich

— T 7 - .

rodzice, opiekunowie, przy-
jaciele, terapeuci z poznan-
skich os$rodkéw, uczniowie
szkét podstawowych, wo-
lontariusze. W tym roku, z
uwagi na remont ulicy Swie-
ty Marcin, trasa ,Marszu na
Tak” przebiegata od Placu
Wolnosci przez ulice Feliksa
Nowowiejskiego, 23 Lutego,
aleje Marcinkowskiego do
Placu Wolnosci, gdzie po za-
konczeniu spaceru nastgpito
oficjalne powitanie wiosny.
Korowdd marszu poprowa-
dzita Orkiestra ,Vivat” dzia-
tajgca przy Stowarzyszeniu
JArtVivat”.  Wiosng  witano
kolorami i rado$cig — usmie-
chdéw na twarzach tego dnia
byto mndéstwo. Na uczest-
nikow czekaly tradycyjnie

___’-__
-4 i
’ - ",-- 4
- = - -

__..—-—-":': »

kolorowe balony, motyle i
atrakcje artystyczne. Wystg-
pita miedzy Innymi grupa
taneczna ,Impuls” ze Stowa-
rzyszenia ,Na Tak”.

Ludzie z zespotem Do-
wna obdarzeni sg empatia,
serdecznoscig,  wyjatkowag
wrazliwosciag na krzywde
drugiego cztowieka, pozy-
tywnym nastawieniem do
Swiata, poczuciem humoru
i rytmu. Uwielbiajg $piewac
i tanczy¢. Mieszkancy Po-
znania i przyjezdni dzieki
,Marszowi Na Tak” mogli
blizej poznac osoby z zespo-
tem Downa, a zwtaszcza ich
talenty i zainteresowania,
ktorymi chetnie osoby te
dzielity sie w opowiesciach
Z innymi.

Zespot Downa to inaczej
trisomia chromosomu 21
(dodatkowy chromosom
21), powodujgca  zespot
wad wrodzonych. U 0s6b z
zespotem Downa wystepu-
je niepetnosprawnos¢ in-
telektualna, a takze cechy
dysmorfii (zmiany w wygla-
dzie). Charakterystycznym
objawem zespotu Downa
jest falda nad powiekami.
Zespot Downa wplywa na
catosciowe funkcjonowanie
organizmu i czesto zwiek-
sza ryzyko wspotwystepo-
wania innych schorzen, na
przyktad tych o podtozu kar-
diologicznym. Kazda osoba
z zespotem Downa jest inna
i kazda na swoj sposéb wy-
jatkowa. Poznanskie Stowa-
rzyszenie ,Na Tak” wspie-
ra te osoby na wszystkich
etapach zycia prowadzac
kilkanascie placowek reha-
bilitacyjno-terapeutycznych.
Szczegdtowe Informacje i
aktualnosci na stronie www.
natak.pl

KAROLINA KASPRZAK
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Pawei Krzewina jest uczest-
nikiem  Srodowiskowego
Domu Samopomocy Iskra”
dziatajgcego przy Stowarzy-
szeniu JIskra® w Poznaniu.
Jego pasjg jest fotografia. Fo-
tografuje otaczajgcy go Swiat i
codziennos¢ w tejze placowce.
Pomimo niezwyklych zdol-
nosci do psucia wszelakiego
sprzetu elektronicznego, w tym
aparatéw, udato mu si¢ zostac
przy swoim telefonie komoérko-
wym i robi¢ pickne zdjecia.

Codziennie odwiedza wszyst-
kie pracownie i robi zdjecia z
zaje¢. W wolnych chwilach fo-
tografuje tez przyrode i swoich
domownikéw. Wypracowat swoj
unikatowy styl, ktory stat sie in-
spiracjg dla mnie samego. Jego
zdjecia przypominajg fotografie
analogowa. Pawet nauczyt sie
edytowac swoje prace w progra-
mie do edydji zdje¢ w kompute-
rze. Spedza przy tym duzo czasu
1 doskonale si¢ przy tym bawi.

Dodatkowo sam prowadzi
swoje konto na Instagramie i

Jego pasja

codziennie dostarcza nowych
fotografii. Jego pasja nie gasnie
ani na moment.

Niesamowita jest jego samo-
dzielno$¢ w robieniu zdjec jak i
Sposob patrzenia na $wiat. Zdo-
bywa codziennie nowych obser-
watorow na swoim koncie na
Instagramie.

Osobiscie jestem zachwyco-
ny faktem, ze udato mi si¢ po-
moc Pawtowi w realizagji jego
pasji. Mam nadziej¢, ze zapro-
wadzi go do samospelnienia i
oczywiscie czekam codziennie
na jego prace fotograficzne. Gle-
boko wierze w to, ze moze kie-
dy$ zobaczymy jego zdjecia w
galerii. Trzymamy kciuki Pawle i
to bardzo mocno.

MARCIN KACZYNSKI

PS

3 zdjecia od gory wykonat
Marcin Kaczynski. 4 zdjecia
ponizej wykonat Pawet Krze-
wina i opracowat graficznie
Marcin Kaczynski.
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Wiele sie od was

naucze

. Zbigniew
Strugata
', ORZECHOWO

Warsztacie Terapii Za-
jeciowej w Czeszewie w
pracowni gospodarstwa do-
mowego nastgpila zmiana na
stanowisku terapeuty. Po wie-
loletniej pracy na tym stano-
wisku pan Tomek Prusak od
stycznia zostal kierownikiem
naszego Warsztatu. A do pra-
cowni gospodarstwa domo-
wego przyszta nowa osoba —
pani Ewa Glapinska.

Pani Ewa bedzie praco-
wac jako terapeutka w na-
szej kuchni, zastgpi tam pana
Tomka. Bedzie tez prowadzi¢
zajecia z gospodarstwa do-
mowego. Pani Ewa ma swo-
ja rodzine. Ma wyksztatcenie
pedagogiczne. Nigdy nie pra-
cowata z osobami z niepemno-
sprawnoscig i jest to pierwsza
pani Ewy praca z takimi oso-
bami. Jest osoba mitg i pogod-

ng, chociaz czasami potrafi
by¢ stanowcza.

Kiedy spytatem panig Ewe,
co ja sktonito, aby tu pracowac,
odpowiedziata: , Do pracy z
osobami z niepenosprawoscia
sktonita mnie che¢ poznania
was’. A na pytanie co sadzi o
osobach niepelnosprawnych,
odpowiedziata tak: ,Jestescie
bardzo wrazliwymi i cieptymi
osobami. Jest mi bardzo mito,
ze was poznatam. Na pewno
sie od was wiele naucze i wy
ode mnie”. Pani Ewie zyczymy
spokojnej i dobrej pracy.

Pracownia gospodarstwa do-
mowego jest jedng z tych pra-
cowni, gdzie wszyscy sie razem
spotykamy, na $niadaniach,
ktore przygotowujg uczestni-
cy tej pracowni. Tu takze spo-
tykamy si¢ podczas réznych
zebran, kiedy rozmawiamy o
réznych sprawach. Tu si¢ tez
gromadzimy podczas $niada-
nia wielkanocnego i podczas
wspdlnych spotkan przy kawie
i ciescie. Tu réwniez uczestnicy
uczg si¢ pracy w kuchni.

FOT. ARCHIWUM WTZ W CZESZEWIE

Po nauke
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w ,Glinianej Kuli”

marca grupa dziesieciu

uczestnikow oraz dwoch te-
rapeutéw z poznanskiego SDS
JAskra” pojechata tramwajem
nr 7 na zajecia do pracowni
ceramicznej ,Gliniana Kula’,
ktora miesci si¢ na Ogrodach w
Poznaniu. Przywitata nas pani
Kasia, ktéra prowadzi zajecia
z ceramiki. UbraliSmy robocze
fartuchy. W pracowni byly sto-
1y, przy kidrych pracowalismy.
Pani Kasia pokazata nam, jak
watkowa¢ gling i zaczeliSmy
robi¢ kubki przy mitej muzyce
reggae.

Trzeba byto uwazac, zeby gli-
na nie byta za cienka. Zrobilismy
spod do kubka i ucho. Potem
kubki trafity do wyschniecia i do
pieca. Dowiedzielismy sie, skad
bierze sie glina i co z niej jeszcze
mozna zrobi¢. Byto super, $wiet-
nie spedziliSmy czas. Polecam
to miejsce kazdemu. WrdciliSmy
do ISKRY zadowoleni. Czekamy
teraz na kubki, az beda gotowe.

MARTA WAWRZYNIAK

FOT. (9X) MARCIN KACZYNISKI
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Codziennie pod gore“

ypetnitam wtasnie an-

kiete dotyczaca mie-
siecznika Filantrop Na-
szych Czas6w’. Uwazam,
ze to czasopismo jest bar-
dzo potrzebne i to nie tyl-
ko mnie, ale wielu osobom.
Mozliwos¢ publikowania w
nim wiasnych tekstow to
dla mnie autoterapia. Obec-
nie staram si¢ by¢ silna i nie
okazywac¢ stresu, ale zata-
matam si¢, poniewaz Marek
nie otrzymatl spodziewanej
pracy w biurze.

Zadzwonit kolega Marka
z informacjg, ze w urzedzie,
w ktérym pracuje, jest wolny
wakat na etat i zeby wystac
CV. Pomogtam mu je przy-
gotowac¢ 1 wystat. Za kilka
dni Marek miat rozmowg re-
krutacyjng w formule online.
Styszatam, jak rozmawiat i
zauwazylam sporo rzeczy,
ktére mogly by¢ odebrane na
jego niekorzys¢. Niczego nie
wiedziat o firmie, do ktérej
aplikowat, ani nawet o sta-
nowisku, o ktére si¢ starat.
Zaznaczat, ze ma wyzsze
aspiracje. Poprzednio miat
menadzerskie  stanowisko.
Powiedzial nawet, ze to ,nie
jest praca jego marzen’. Mie-
li dzwoni¢ nastepnego dnia,
ale nie zadzwonili. Gdy po
weekendzie 1 dzi$ telefon
milczatl, Marek dalej sie tu-
dzit, ze dostanie te prace.
Czuje silny stres i niepokoj,
bo szkoda mi Marka i wiem,
jak to przezywa, cho¢ stara
sie tego nie ujawniac.

Marek nie lubi pokazywac,
ze mu na czyms zalezy, a tego
jednak oczekujg pracodawcy.
Zla jestem tez 1 to bardzo,
ze tak mato wysitku wiozyt
w szukanie pracy i zmobili-
zowat sie dopiero po dwoch
miesigcach, gdy skonczyty
sie pienigdze w ramach tak
zwanej odprawy. Rozumiem,
ze chciat troche po tamtej
pracy odpoczg¢, ale az tyle?

Mam wrazenie, iz mimo
moich nadziei, ze szuka pra-
Cy, rozmawia ze znajomymi,
wysyta CV, on zdat si¢ po pro-
stu na los. Nie chce mu jed-
nak robi¢ wyrzutéw, bo pa-
mietam jak ja wiele miesiecy
nie miatam pracy i jeszcze
zaczetam pi¢ w tym czasie.
Marek nigdy stowa mi nie
powiedziat, ze ja tej pracy w
ogole nie szukam, a jak sie

wydato wreszcie, ze od mie-
siecy potajemnie tez pije, nie
krzyczat, tylko rozptakat si¢ z
zalu.

Rozmawiatam o tym z
Dorota, mojg przyjaciotkg i
nawet poptakatam sie przez
telefon, ale nie chce jej ob-
cigza¢ swoim nastrojem,
ona tez ma swoje problemy.
Przypomniata mi to, co sobie
zawsze mowie — ze wszystko
jest po cos. Czasem wydaje
sie, ze co$ sie nie uktada, a
wychodzi to na dobre. Marek
do tej pracy faktycznie nie byt
przekonany. Moze tak miato
by¢? Troche si¢ jednak mar-
twi¢, bo akurat dzi$ dostatam
wiadomos¢, ze jedno z cza-
sopism gtéwnego wydaw-
nictwa, dla ktérego pracuje,
zostato zamkniete.

Ostatnio reaktywowali
inne na prébe, wiec ich licz-
ba zostata bez zmian. Mimo,
ze mamy troche oszczedno-
Sci, praca Marka databy mi
poczucie  bezpieczenstwa,
gdyby jednak moje stabe
oczy nie dawaly rady z takg
ilodcig pracy przy kompute-
rze albo gdyby byta juz po-
trzebna operacja zacmy na
jedno moje widzgce oko. To
na jakis czas wylaczy mnie z
pisania, tym bardziej, ze przy
cukrzycy, na ktorg choruje,
wszystko moze goi¢ sie go-
rzej. Mimo wszystko patrze
na te sprawe optymistycznie
i wierze, ze si¢ powiedzie.

Marek postanowit, ze zare-
jestruje sie w urzedzie pracy.
Mogt to zrobi¢ dwa miesigce
temu, ale nie zrobit. Teraz
boli go kregostup i uzmysto-
wit sobie, ze od czasu zwol-
nienia nie ma ubezpieczenia.
Naprawde nie chce ztosci¢
sie na niego, bo widzg, ze jest
w zlym stanie psychicznym,
ale momentami ,rece opada-
ja".

Czasem, gdy ja mam pro-
blemy i przesadnie si¢ przej-
muje, odnosze wrazenie, ze
to on jest tym dorostym, kto-
ry mnie wspiera, uspokaja,
pomaga, ale wida¢, ze gdy
on ma problemy jest wrecz
odwrotnie. Czuje si¢, jakbym
mieszkata z dzieckiem, kto-
remu wszystko trzeba mo-
wi¢, co ma robi¢. Nie wiem,
co bedzie dalej i troche nie
mam juz sity mysle¢. W takich
chwilach zatuje, ze przesta-

tam chodzi¢ na terapi¢. Moze
trzeba na nig jednak wroécic?
Chyba ciggle nie chce uznac
mojej schizoafektywnej cho-
roby. Mato, ze nie biore lekow,
to jeszcze chce sie oby¢ bez
psychoterapii.

Jutro chyba wybiore si¢ na
kawe do Doroty, nawet nie po
to, by omawia¢ ta sytuacje,
ale oderwac si¢, porozma-
wiac o czyms innym.

Miat racje terapeuta, ze
nawet bedac w udanym
zwigzku trzeba mie¢ jakas$
odskoczni¢. Wazny jest krag
bliskich, wiasna praca, pasje.
Ciesze sie tym, ze moge pisac
i ciesze sie, ze mam pasje
— perfumy. Czytajgc o nich,
poznajac nowe zapachy, za-
tracam sie w swoim $wiecie
i odpoczywam.

Znowu, gdzies w gtowie,
slysze glos terapeuty, ktory
moéwi: juz pani intelektuali-
zuje, tlumi emocje. Prosze
sobie pozwoli¢ poczu¢ zal,
gniew, zto$¢, smutek. Mysle,
ze to juz poczutam, a moze
nie. Trudno powiedziec.

Ten artykut ukaze sie w
numerze swigtecznym. Ja-
kos nie lubi¢ $wiat, cho¢ w
dziecinstwie za nimi prze-
padatam. Zawsze wynikaja
problemy, kidtnie. Nigdy nie
lubitam swictowac z rodzing
Marka, a ze swojg — teraz juz
tez nie. Wiem, jestem dziw-
na. Tak cieszytam sie z na-
wigzania tych kontaktow!

Mysle, ze po tym powrocie
po okresie picia do nich za
bardzo mojg rodzine ideali-
zowatam. To btad, ktory na-
dal zdarza mi si¢ popemiac¢
przy nowych znajomosciach.
Wszystko widze czarno-bia-
te: albo kto$ jest cudowny,
albo wrecz odwrotnie -
okropny az tak, ze wycofuje
sie z kontaktu. Z mojg ro-
dzing byto podobnie. Bytam
zachwycona ich inteligencja,
poczuciem humoru, tatwo-
Scig nawigzywania kontak-
tow, a potem zobaczylam,
ze to normalni ludzie z zale-
tami, wadami, stabosciami i
poczutam sie rozczarowana.

Wiem, ze to gtupie i choé
racjonalnie to oceniam, nie
potrafic jako$ dostosowac
do tego emocji i obecnie bar-
dzo si¢ od nich odsunetam.
Nie tak dawno, moze rok

temu, cieszytam si¢ bardzo
ze Swigt. Pierwszego dnia
bytam z Markiem u jego ro-
dziny, a drugiego — sama u
mojej. To tez jest ciekawe, ze
sama. Rozmawiatam z tera-
peuta, ze nie zabieram Marka
do mojej rodziny. Niby to on
nie lubi, a ja nie chce go zmu-
szaé, ale sam moéwit mi wie-
lokrotnie: ,gdybys chciata, to
pojade”. A ja jednak nie chce.
Terapeuta pytat, czy sie¢ Mar-
ka wstydze? Pytanie wydato
mi sie dos$¢ dziwne i do dzis
nie potrafi¢ na nie odpowie-
dzie¢. Terapeuta podpowia-
dat, ze moze chodzi o jego
stabe wyksztatcenie, pocho-
dzenie, wyglad czy zachowa-
nie, ale sama nie wiem.

Skomplikowany jest nasz
zwigzek, ale ktory nie jest
skomplikowany? Moze Ma-
rek tez czasem wstydzi si¢
sporo starszej od siebie ko-
biety, ktora bywa dla innych
niemita i traktuje ich z gory?
Czasem taka tez potrafie byc.

Marek chodzit kiedy$ na
terapie 1 tam padta hipote-
za borderline, ktérg zresztg
i ja w jednej z terapii usty-
szatam, jeszcze przed dia-
gnozg choroby schizoafek-
tywnej. Moze dlatego, mimo
tych wszystkich trudnoéci
na jakim$ poziomie, tak do-
brze si¢ rozumiemy? Oboje
obawiamy si¢ odrzucenia,
a jednoczesnie ,sklejenia”
z drugg osobg. Oboje na co
dzien oscylujemy od prze-
sadnej czutosci do wrogiego
chtodu i moze przez te cechy
borderline oboje to rozumie-
my. Chowam zawsze swoje
pisanie przed Markiem, a
przed chwilg przyszedt. Tak
po prostu przytulit mnie i po-
catowat.

Znowu jestem pewna, ze
oboje, pokreceni zyciem, tro-
che chorzy, damy rade jak
zawsze. Za oknem pickne
stonce, zaraz skoncze pisa-
nie i podjdziemy razem na
zakupy. Mysle, ze to bedzie
zwykly, fajny dzien i wszyst-
ko sie utozy. Zawsze czutosc
Marka tak na mnie dziata,
dodaje mi sit. Wczesniej, gdy
on siedziat przygnebiony nad
tymi papierami do urzedu, ja
podesztam i powiedziatam:
,kocham ci¢”". Takie sa nasze
wspolne dni. SA.
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Przeczytal jeszcze raz i wziat
drugi list. Recznie adreso-
wana niebieska koperta okle-
jona byta wieloma znaczkami.
Ich warto$¢ znacznie przekra-
czata wymagang, ale Amelia
lubita w ten sposdb ozdabia¢
listy. Specjalnie dobierata je te-
matycznie, nie poprzestajgc na
polskich. Wiec czasem trafiaty
sie egzemplarze i z kolorowej
Kiribati.

Skad ona je brata, nie miat po-
jecia. Ale Amelia w ozdabianiu
kopert do samych znaczkow sie
nie ograniczata. Wyciete z chin-
skich serwetek kwiaty naklejone
byty w dolnym lewym rogu.

Cigzarki gniotly mu stopy.
Pochylit si¢, by je odpig¢, ale
sprzagczki zakleszczyly si¢ i nie
miat sily ich poluzowac.

- Kasiu, pomozesz mi? - spy-
tal, mocujgc si¢ z rzemieniem.

- Uhmm - zgodzita si¢ i jed-
nym pociggnieciem bez trudu
odpiceta pasek.

- Dziekuje — powiedziat nie-
mal zatamany.

—Dasz mi znaczki?

- Podasz mi sztylecik? Zoba-
czymy, co jest w srodku.

- Ale znaczki bedg moje! - za-
strzegta sie.

—Jak zawsze, Kasiu, wszystkie
sa twoje i powedruja do twojego
klasera - obiecat, a ona wyjeta z
szuflady mosiezny nozyk ozdo-
biony macicg pertowa.

- Wypchana.
— Zaraz sama peknie.

Nieporadnie prowadzone
ostrze z szelestem rozcigto ko-
perte z dwdch bokéw. Teraz
bez trudu wyjat plik widokowek
i zdje¢ oraz niewielkie brazowe
etui ze skéropodobnego tworzy-
wa.

Kasia wiercita sie niecierpli-
wie.

- Cotojest? - spytata i szybko
wzieta etui do reki. Otworzyta je
i wysypata gars¢ krysztatkowych
koralikow ze srebrym krzyzy-
kiem. Kiedy go podniosta, oka-
zalo si¢, ze jest potaczony z pa-
ciorkami. —Rézaniec! - poznata.
- Jaki tadny rozaniec! Taki jak
mamy, tylko w innym kolorze.
troche mniejszy. Zobacz.

Lsnigce koraliki rozsypaty si¢ i
przelecialy mu przez palce.

Szczygiet®”

,Jak prawda, ktdrej si¢ nie po-
znato, 1 szczgscie, ktdrego nie
byto dane zazna¢” - westchnat.

Potozyt go na stoliku i zajat sie
kartkami.

- Prosze, twoje znaczki - od-
dat Kasi pustg koperte. — Od-
mocz sobie.

Ona chwycita jg i podskaku-
jac w sposoéb, ktdry nazywata
JKonikowym patataj’, wybiegta
z pokoju. Saba, o dziwo, zostata
rozciggnieta pod oknem.

Kochany Hubercie — pisata
Amelia. - Siedze w niewielkiej
kawiarence, popijam cappucci-
no o smaku orzechowym, tu-
tejsza specjalnos¢, i wcigz nie
moge uwierzy¢, ze tu jestem.
POt zycia $nita mi sie Hiszpa-
nia i raptem si¢ wysnita. Jednak
Czasem marzenia si¢ spetiajg,
nawet wbrew przeciwnosciom.
A moze nawet i dzieki nim. Nie
wiesz zapewne, ale na skutek
restrukturyzacji  zlikwidowano
wiekszg cze$¢ Instytutu, w tym,
niestety, biblioteke.  Stracitam
prace 1 zostatam z czasem, kto-
rego stato si¢ az za duzo. Teraz
mogtam poswieci¢ sie podrdzo-
waniu. Mam w domu wiele sta-
rych ksigzek, jeszcze po moim
Dziadziusiu, i zaniostam kilka
do bukinisty Biale kruki. Zal
byto, ale ostatecznie warto byto,
bo Hiszpania jest przepickna,
0 czym przekonam Cie moze
odkrytkami, ktére zamierzam
wiozy¢ do koperty razem z po-
zdrowieniami dla Ciebie. Poju-
trze jade w Gory Kantabryjskie.
Obiecuje modlic sie za Twoje
zdrowie. Tymczasem catuje Ci¢
serdecznie i zapewniam O swej
pamieci. Trzymaj sie, Hubercie.
Uktony dla Twoich szanownych
Rodzicow. Amelia.

Dobra Amelia nie zapomi-
nata o nim i modlitwie w jego
intencji. Wziagt pakiet widoko-
wek, ktdére owiniete byly zielo-
ng tasiemka. Tematyka zdjec,
zauwazy! to najpierw, odnosita
si¢ do jakiegos$ nieznanego mu
sanktuarium. Byly ponumero-
wane i zapisane na odwrocie
recznym pismem. Na pierw-
szym widniata gérska panora-
ma. Dno zielonej doliny, gdzie
skupity si¢ domy i chaty nie-
wielkie, wzniesione z kamienia,
ponakrywane czerwonymi da-
chéwkami, wydawato si¢ nad-
zwyczaj urokliwym miejscem,
dalsze wzgorza za$ gingce

we mgle dodawaty mu jeszcze
swoistego klimatu.

San Sebastian de Garabandal
juz z dala przywitat nas biciem
dzwonu - przeczytat na od-
wrocie - a jak zajechaliSmy; to i
mndstwem matych dzwonkéw,
ktorymi potrzgsali mieszkancy
w kolorowych strojach. W tej
matej, gorskiej wiosce w latach
1961-1965 cztery mate wie-
Sniaczki wielokrotnie do$wiad-
czaly objawien Maryi oraz $w.
Michata Archaniota. W czasie
nadzwyczajnych ekstaz prze-
kazywaly stowa napominajace
ludzkos¢ do prawdziwego na-
wrdcenia oraz karcgce samych
biskup6w i kardynatéw, co bar-
dzo zrozumiale wyjasnia nam
przewodnik grupy, ks. Piotr, o
ktérym kiedys Ci opowiem, bo to
wyjatkowy kaptan... Tutaj piel-
grzymowatam w intencji Bozego
pokoju na $wiecie i uzdrowienia
przyjaciot. A.

,Wiec to sg kartki z pielgrzym-
ki?" - zastanowit sie. - W inten-
i Bozego pokoju na swiecie i
uzdrowienia przyjaciot — prze-
czytat raz jeszcze. Pomyslat, ze
Amelia znoéw pojechata sie mo-
dlic. Czy on pielgrzymowatby w
intencji pokoju 1 to jeszcze na
Swiecie? Watpliwe. Zamkniety
w swoim matym S$wiatku byt
skupiony na sobie, zaskorupiaty
- nie miat dos¢ szerokich hory-
zontow, wystarczajgcej wiary i
nie byt az tak szlachetny.

Wziagt do reki kartke z napi-
sem: St. Michael The Archan-
gel. Na kamiennym przyczotku,
moze byla to kapliczka, widniat
malunek przedstawiajacy aniota
w rzymskim rynsztunku. Dotem
biegla wyboista droga z suro-
wych gtazéw.

,Catkiem niepozorme $ciezki
potrafig wies¢ do celéw nieprze-
cietnych, konczy¢ sie wielkoscig,
ktéra na wskros przenika dusze
cztowieka, odmienia go i stawia
pos$réd wybranych” — wydumat
w zamysleniu, przygladajac si¢
koslawej Sciezce migdzy kamie-
niami i ruderalng roslinnoscia.
Taka sobie, wydeptana, jak wiele
innych...

Z holu dobiegato wotanie Kasi.
Chyba rozlata wode i znaczki
ptynety teraz po podtodze.

Our Lady of Mount Carmel
- podpisana byta jedna z wido-
kowek.

Mtodziutka Matka Boska w
aureoli z gwiazd odziana w
biato-niebieskie szaty z czarng
stutg w prawej dtoni stata w ka-
pliczce obok kamiennej Sciany.

Oto jedno z miejsc objawien,
podczas ktérych Maryja za-
powiedziata dla naszej epoki:
ostrzezenie, cud i - jesli ludz-
kos¢ sie nie nawrdci - kare.
Przyznam Ci, Hubercie, ze caty
czas jestem pod ogromnym
wrazeniem utrwalonych na pi-
$mie objawionych stow i co rusz
siegam do mojego podrecznego
sakwojazyka, by jeszcze raz je
przeczyta¢ i na nowo przezyc,
a co najwazniejsze — jeszcze le-
piej zrozumie¢. Tym miejscem
zainspirowana nabytam zatgcz-
nik w brazowym pokrowczyku.
[ tak, pielgrzymujac, na dobre
mogtam obrdci¢ kolejnego ,bia-
tego kruka” z mojej potki. Juz
mi ich nie zal. Zycie jest takie
krotkie, wiec czy warto przywig-
zywac si¢ do przedmiotow? Co
innego ludzie, Przyjaciele, ktorzy
zawsze s3 mi bliscy i na ktérych
mi zalezy. Wdzieczna Opatrzno-
4ci za nasze spotkanie i pozna-
nie si¢, Ciebie do nich zaliczam.
Mam Ciebie, Hubercie, w szcze-
golnej pamieci. Moze juz niedtu-
go doniesiesz mi, ze znéw od-
zyskates kawatek sprawnosci.
Wcigz $le o to do Boga gorgce
modlitwy. Sciskam Cie czule.
Amelia.

cdn.

Zhigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Dzieci $3 juz znuzone zima
i czekajg na wiosne. Diu-
zacy sie czas oczekiwania
mozna wykorzysta¢ wycho-
wawczo, sklaniajgc dzieci do
refleksji. Jest to wazna umie-
jetnosc, bowiem zdolnos¢ do
zastanowienia si¢ przed pod-
jeciem jakiegokolwiek dzia-
fania na ogot sprzyja madrej
decyzji.

Mysle tu o bardziej ztozo-
nych sytuacjach, bowiem sg i
takie, ktore wymagajg natych-
miastowego dziatania, oparte-
go o intuicje, a nie o refleksje
(tak zwana szybka S$ciezka
reagowania). Naleza do nich
sytuacje zagrazajgce  zyciu,
ktére na szczescie pojawia-
ja sie rzadko. Natomiast we
wszystkich innych sytuacjach
jest cenng zaletg umystu, ktéra
warto ¢wiczy¢ od wczesnego
dziecinstwa.

Chcac sie dowiedzie¢, co
dzieci myslg o wiosnie, popro-
sitam zaprzyjaznione mamy o
zadanie dzieciom dwoch py-
tan. Pierwsze z nich brzmia-
to: ,Gdzie mozna szukac wio-
sny?’, a drugie: ,Po czym si¢ ja
poznaje?’. Odpowiedzi dzieci
zapisaly dostownie.

Szescioletnia Ewunia po-
wiedziata, ze wiosn¢ mozna
poznac po tym, ze ptaki gtosno
Spiewajg z radosci. I rezolut-
nie dodata: ,Wiosn¢ mozna
spotka¢ wszedzie, wystarczy
wyjs¢ z domu’. Os$mioletnia
Olenka, wrazliwa na barwy,
sadzi, ze wiosn¢ najtatwiej
poznac po tym, ze trawa zmie-
nia kolor z burozielonej na ja-
snozielong, $wiezg i w ogole
wszystko si¢ zieleni, s3 mate
listki na drzewach i jest $licz-
nie". Dziewczynka jest prze-
konana, ze najtatwiej mozna
dostrzec wiosne w lesie.

Czekajac

Czy odpowiedzi te nie s3 ty-
powo dziewczece? Ile w nich
subtelnosci, ile nastroju.

Inna dziewczynka ujrzata
wiosng, kiedy na ulicy jeszcze
lezat $nieg. ,Popatrz, babciu!”
- zawolata - ,tam s3 mate ba-
zie!". Idac za babcig i wnucz-
ka, spojrzatam we wskaza-
nym kierunku — naprawde na
rosngcej za plotem ptaczacej
wierzbie widoczne byly malut-
kie bazie.

A chiopcy? Najmtodszy,
Norbert, na pierwsze pyta-
nie odpowiedziat: W zimie, w
chmurach, w stoncu, w niebie,
w ziemi - jak rosng kwiaty”.
A na drugie: ,Bo jest ciepto,
bo ludzie chodzg na spacer,
po imieniu ,wiosna”, sg ptaki,
chmury, sg otwarte okna, ro-
sng rodlinki, kapie wiosenny
deszcz".

Prawda, ze rosng nam ma-
dre dzieci? Prosz¢ szczegdlnie
zwréci¢ uwage na stowa ,po
imieniu wiosna”. Taki to jesz-
cze maluch, a juz rozumie, ze
nazwa mozna objac jakas ka-
tegorie zjawisk.

Z kolei Bartek (ma cztery
lata i siedem miesi¢cy), kiedy
zauwazyl, ze topnienie $nieg,
poczatkowo byt rozczarowa-
ny. Ale juz po chwili radosnie
krzyczat, ze teraz wyrosng w
ogrodzie kwiatki i bedzie piek-
nie. A na pytanie, gdzie mozna
szuka¢ wiosny, odpowiedziat:
W lesie, w zoo, jakbym leciat

na paralotni, to bym widziat,
ze juz jest’. A po czym moz-
na jg poznac¢? ,Po studni, ze
nie ma juz na niej sniegu, po
kwiatkach, a w gérach robi si¢
jasniej, nie ma $niegu, ptasz-
ki gtosno ¢wierkaja i nie jedza
stoniny’. Ambitna mama chcia-
ta dowiedziec si¢ czegos wiecej
I thumaczyta: ,Pomysl, Bartusiu,
masz taka fadng, duza gtowke.
Tam jest duzo ciekawych i waz-
nych mysli". Na to Bartus nieco
zniecierpliwiony: ,Ale mamo, ja
mam matg gtowe i mam inne
mysli, a ty masz duzg gtowe i
sama pomysl’. Ten sam Bar-
tu$, kiedy miat dwa lata i osiem
miesiecy, podczas wiosennego
spaceru nagle ukleknagt na ko-
lana i zawotat: ,Mamus, uklek-
nij, bo $wiat jest taki pickny!”.
Tego wzruszajacego zdarzenia
mama Bartka nigdy nie zapo-
mni.

No i prosze powiedzie¢, co
sgdzi¢ o takim nowoczesnym
przedszkolaku, ktéremu do
obserwacji przydataby si¢ pa-
ralotnia, ktory zimg dokarmia
ptaki, a w gtowie ma swoje
wiasne mysli. W dodatku lubi
rzadzi¢c mamg: bo pomysle¢
ma sama, a w obliczu piekna
wiosennego $Swiata powin-
na uklekng¢. Chtopca cechu-
je asertywnos¢ czyli otwarte
przekazywanie swoich mysli i
uczuc. Taki z pewnoscig da so-
bie rade w zyciu.

Natomiast siedmioletni Ma-
ciek powiedziat, ze wiosne

mozna poznac po tym, ze tad-
nie i kolorowo jest na tace”. A
starszy o dwa lata Michat jest
przekonany, ze najtatwiej moz-
na spotka¢ wiosne w lesie, a
poznajemy jg po tym, ze nie
ma sniegu.

Jak widzimy, chtopcy - jak to
chtopcy - sa bardziej konkret-
ni. A im starsi - tym w wiek-
szym stopniu. Bo dziesieciolet-
ni Kamil powiedziat, ze wiosny
nie ma co szuka¢, bo jak na-
dejdzie, to widac¢, a w ogole to
sg dwie wiosny: kalendarzowa
i przyrodnicza.

Rozmawiajgc z dzie¢mi o
zwiastunach wiosny, warto
pomysle¢ o tym, ze ich wypo-
wiedzi sg zaréwno odzwier-
ciedleniem tego, jak spo-
strzegaja $wiat, sg sposobem
komunikowania o swiecie, ale
ponadto sg takze twoérczym
ujmowaniem zjawisk $wiata,
w tym wypadku wiosny. My-
Slenie dziecka i jego jezyk,
ktory uzewnetrznia si¢ w mo-
wie, rozwijajg sie poprzez ich
uzywanie. Dlatego wazne jest,
aby dziecko nie tylko aktywnie
poszukiwato zwiastundéw wio-
sny, ale takze zastanawiato si¢
nad nimi. Warto wiec stawiac
dzieciom pytania, ¢wiczy¢ ich
tworcze myslenie. Warto je tez
zacheca¢ do stawiania pytan
nam, dorostym.

Ja w tym roku po raz pierw-
szy pomyslatam i wiosnie,
kiedy zobaczytam wrobelka
kapigcego sie w posniegowej
katuzy. Przystan¢tam na ulicy,
zeby go nie sptoszy¢. A wro-
belek podskakiwat w katuzy,
potrzasat skrzydetkami, krople
wody pryskaty z pidrek i nie
miatam zadnej watpliwosci, ze
byt to manifest jego wiosennej
radosci.

ZIMOWY LAS

,Zawsze sie batem wchodzi¢
zima do lasu” - powiedziat An-
drzej, przy czym jego lek po-
wodowato krakanie wron. Tak
jak to bywa u nadwrazliwych
dzieci, w dodatku z bujng wy-
obraznig, krakanie byto dla
niego wotaniem o przytacze-
nie si¢ do stada i kiedys nawet
$nito sie chlopcu, ze jest czar-
ng wrong. Co ciekawe, Andrzej
do dzisiaj pamicta fragment
wiersza Artura Oppmana:
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na wiosne

A tam niesie wiatru wiew
Wron krakanie spoza drzew,
Lecq czarng zgrajg gwarng,
Czujq tupy, czujq krew...

Nie wiadomo, jaki byt wplyw
wiersza na lekowe wyobraze-
nia chtopca, bo mogto to by¢
tak, ze wiersz przyczynit si¢
do wywotania leku, jak tez tak,
ze lek ,szukal” dla siebie uza-
sadnienia. Takie uzasadnienie
istnienia leku, jego konkrety-
zowanie, ma zazwyczaj wptyw
terapeutyczny. Bo znacznie
trudniej sobie poradzi¢ z le-
kiem nieokreslonym, ptynnym,
nie do uchwycenia, niz z le-
kiem ukonkretnionym, oplata-
jacym co$ innego.

Czy w ogole stowo pisane
moze wyzwoli¢ lek? Bo co do
stéw wypowiadanych, zawie-
rajgcych oskarzenie, ponizajg-
cych 1 zagrazajacych — nikt nie
ma watpliwoscl. Takze, jezeli
takie stowa zostaly zapisane i
sg skierowane do dziecka. Ale
stowa zawarte w opowiadaniu
czy wierszu?

A jednak istnieja dzieci o
szczegolnej wrazliwosci, na-
zywanej werbalng. Jest to
wrazliwos$¢ na stowa w jakiej-
kolwiek formie i dzieci takie
sg niekiedy uzdolnione lite-
racko. Ale nie zawsze, bowiem
moze wystepowac wrazliwos¢
wyltacznie recepcyjna, czyli
odbiorcza. Jest tak w muzyce:
mozna ja chtong¢ catym sobg,
a nie gra¢ samemu na instru-
mencie, nie komponowac.
Wrazliwos¢ recepcyjna jest
czym innym niz uzdolnienia
tworcze, niekiedy idzie z nimi
w parze.

Tego typu wrazliwos¢, jak-
kolwiek moze zycie wzbo-
gaci¢, moze je takze czyni¢
podatnym na zranienia. Bo
tam, gdzie inne dziecko do-
strzeze $mieszne straszydto,
to wrazliwe ujrzy intrygujaca,
a niekiedy i zagrazajagca mu
zjawe. Kto obserwowat dzie-
cl w muzeum, ten widziat, ze
zazwyczaj muskajg wzrokiem
obrazy, zatrzymujgc si¢ przy
tych barwnych, figuratywnych,
0 zrozumiatej tresci. Ale nie-
ktore dzieci wpatrujg sie w
obrazy mroczne, niezrozumia-

te, stoja przed nimi jak zahip-
notyzowane. Kiedy$ obser-
wowatam dwoje dzieci przed
obrazem Ociepki Duch w lesie.
Dla jednego z nich byt to duch
pokraka, wygiety, zmurszaty
pien. Dla drugiego prawdziwe
drzewo zaczarowane w ducha,
przy czym padto pytanie: : ,Kto
tak je zaczarowat?”. A skoro
dziecko pyta ,kto”, to mysli, ze
istnieje czarownik, a skoro jest
czarownik, to moze zaczaro-
wac takze dziecko wchodzgce
do lasu.

Dzieci niewiele mowia o
swoich  wyobrazeniach, o
swoich fantazjach. Bo kie-
dy zaczynajag mowi¢, dorosli
czesto nie chca stuchac, lek-
cewazac ,dzieciece bajanie”.
Natomiast jezeli dorosli chca
stucha¢, to najczesciej do-
wiadujg sie czego$ szczegol-
nie interesujgcego dopiero w
sytuacji wyzwalajgcej. Moze
to by¢ spacer w zimowym
lesie, bo jest on wtedy mniej
,Loswojony” niz las w kazdej
innej porze roku. Natomiast
latem uzewngtrznieniu tego,
co skrywane, sprzyja na przy-
ktad sytuacja, gdy usigdziemy
z dzieckiem nad cichym je-
ziorem lub na kwietnej face.
Naprawde warto razem z
dzieckiem poszukiwaé miejsc
sprzyjajacych zadumie. Ono
moze wowczas przezy¢ wy-
zwolenie skrywanych radosci
albo — co szczegOlnie wazne
- obaw. Korzyscig dorostych
bedzie poznanie dziecka. I
nie wstydzmy si¢ przyznac, ze
takze samych siebie.

CO WYPADA MOWIC

Przydomowy trawnik przy
ulicy Rycerskiej jest usiany
kepkami przebisniegdw. Prze-
$liczny widok powoduje, ze
niemal kazda przechodzaca
osoba przystaje i komentuje.
Zatrzymata si¢ tez babcia z
wnuczkiem, chtopcem moze
szescioletnim, z takich, kto-
rym sie buzia nie zamyka.
,Spojrz” — powiedziata babcia
- ,wystawily na stonce mor-
deczki”.

,Tak sie, babciu, nie mowi,
bo to nie s mate mordy” - po-
uczyt babci¢ wnuczek. ,No to
jak powiedzie¢?" — zapytata ze
$miechem babcia. 1 chtopiec

zaczat rozwazac": ,Pyszczki
nie, bo to od pyska, sznupki
nie, bo sznupa to nietadnie”;
gebusie tez nie, bo od geby.
Moze tak zwyczajnie, ze wy-
stawity gtéwki?”. Jednak teraz
babcia stata si¢ przekorna: ,A
gdzie oczy, nos i buzia?. W
koncu staneto na tym, ze po
prostu kwiatki wyszly z zie-
mi. Wprawdzie wnuczek nadal
miat watpliwosci dotyczace
stow ,wyszty” oraz ,z ziemi’ -
bo kwiaty nie chodza i dookota
jest trawa, a nie ziemia, po-
nadto dlaczego nazywajg si¢
przebisniegi, skoro $niegu nie
ma? I tak rozwazajac, poszedt
z babcig dale;j.

Niektére —dzieci cechuje
szczegblna  wrazliwos¢ na
stowa. Szukaja w nich logiki,
adekwatnosci nazwy i jej zna-
czenia, niekiedy buntuje sie ich
dzieciecy rozum. Na przyktad
trzyletni Jedru$ nie chciat zro-
zumie¢, dlaczego pierwszy
lepszy” to nie najlepszy, skoro
przeciez pierwszy. A Olek nie
zgadzat si¢ na okreslenie le-
woskrzydlowy”, bo nie widziat
skrzydet. Natomiast ,podusz-
ka" - to logiczne, bo jest ,pod
uszka". Takie dociekliwe dzieci
to wielki skarb.

Niestety, nader czesto jezyk,
jakim postuguja sie dzieci, jest
nie tylko ubogi, ale co smut-
niejsze, takze zachwaszczony
tak zwanymi brzydkimi wyra-
zami. Nie bede ich tu przyta-
cza¢, ale ostatnio moje zdu-
mienie budzit fakt, ze trzylatek
przeklinat nader wymyslnie.

Sadze, ze jego mowa odzwier-
ciedla to, co styszy w domu, bo
dzieci w wigkszej mierze na-
$ladujg mowe osob dorostych
niz rowiesnikow.

W pewnym przedszkolu
dbato$¢ o pickno dzieciecej
mowy przybralo forme¢ usta-
wicznego konkursu. Kazde-
go dnia dzieci ocenialy, ktore
z nich wypowiedziato tadne
zdanie, a wychowawczyni
to zdanie zapisywata. Potem
wybierano zdanie tygodnia,
a jeszcze pozniej miesigca.
Co sie okazato? To, ze dzie-
ci zaczely mowi¢ w sposéb
sztuczny, najczesciej byto to
zdanie zapamietane z ksigzki.
A winne temu byly mamusie,
bowiem w domu ¢wiczyly ze
swoimi dzie¢mi fadnie zdania!
Pomyst nie wydawat sie wiec
dobry, a jednak miat niezly
skutek: uwrazliwit rodzicow
na to, jak dziecko mowi, a nie
tylko na to, co mowi. I to jak
dotyczylo jedynie wymowy, co
oczywiscie jest bardzo wazne,
ale tez odnosito si¢ do pickne-
go jezyka.

A ponadto, dzieci zaczely
przystuchiwa¢ sie mowie do-
mownikéw i dzieli¢ sie swo-
imi spostrzezeniami. ,Tato, ty
wcigz powtarzasz ,jak gdyby’,
a mama ciggle mowi ,doktad-
nie” — powiedziat rodzicom An-
tos. Jezeli przedszkolak potrafi
u innych dostrzec ,jezykowe
Smiecigtka’, to z pewnoscig
bedzie umiat poradzi¢ sobie z
wiasnymi. I by¢ moze w przy-
sztosci nie bedzie przeklinat,
albo tylko w zupetie wyjatko-
wych chwilach. A nie zamiast
przecinkéw w niemal kazdym
zdaniu.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,NASZE DZIECI
JAK JE KOCHAC | ROZUMIEC”

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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Niech powrdci usmiech

Po listopadowej wysta-
wie w Wielkopolskim
Urzedzie Wojewodzkim w
Poznaniu tym razem obra-
zy z naszej kolekcji "Galerii
Mistrzow" uczestnikow
Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy ,0gnik” — moz-
na oglada¢ w Ogrodzie Zi-
mowym Centrum Onkologii
w Poznaniu, na terenie
szpitala.

Byl deszczowy, marcowy
poranek. Dla nas nie miato
to znaczenia. ZmierzaliSmy
samochodem w dobrych na-
strojach z kilkoma kartonami
wypetnionymi nasza rado-
sng i kolorowg tworczoscia.
Nie mogliSmy sie doczekac,
kiedy kolejny raz pokazemy
szerokiej widowni nasze pra-
ce, z ktorych jestesmy dumni
i ktorymi lubimy sie dzie-
lic. Dorota Gotab, psycholog
kliniczny i arteterapeuta z
Centrum Onkologii, pomogta
nam przygotowac wystawe.

Ogréd Zimowy jest miej-
scem  wyjatkowym. Kre-
te $ciezki, oczko wodne z
ozdobnymi rybkami i gigan-
tyczne egzotyczne rosliny
dominujgce nad wszystkim.
[ cisza. To doskonate miej-
sce na chwile spoczynku,
oddechu i refleksje. Idealnie
skomponowato si¢ z naszy-
mi pracami, tworzac wy-
jatkowg harmoni¢ natury i
sztuki. ZaprezentowalisSmy
18 prac z catej kolekcji licza-
cej prawie 60 obrazéw. Co
mozna zobaczy¢? Usmiech-
nietg Mona Lis¢, Elvisa Pre-
sleja, autoportret Fridy Kah-
lo z dwoma tajemniczymi
zwierz¢tami lub kota Matis-
sa probujgcego ztapac rybki.
Koniecznie musisz tu by¢!

Za par¢ tygodni planujemy
zmieni¢ ekspozycje na na-
sze kolejne obrazy z kolek-
cji. Bedzie réwnie ciekawie.
Pokazemy "Pocatunek” Gu-
stawa Klimta, Dame¢ z gro-
nostajem i wiele innych za-
skakujgcych prac. Mimo, ze
samo miejsce zwigzane jest
z czyms$ trudnym - chorobg
- mamy nadzieje, ze choc
odrobin¢ uda nam sie nasza
tworczoscig ztagodzi¢ trud-
ny czas pobytu w szpitalu,
przekazujac chorym nasza
tworczo$¢ i tadunek pozy-
tywnej energii. Niech powro-
ci uSmiech na twarzy.

Jesli kto$ chciatby zoba-
czy¢, co kryje sie w Ogrodzie
Zimowym w Centrum Onko-
logii przy ulicy Garbary, to z
wejsciem na teren wystawy
nie powinno by¢ wigkszych
problemoéw. Pamietajmy tyl-
ko przy wchodzeniu do pla-

cowki medycznej 0 masecz-
ce na twarzy.

*

Informacje o Kkolejnych
miejscach wystaw oraz ich
terminach bedzie mozna

znalez¢ na naszym profilu
na Facebooku (www.face-
book.com/sds.marcelin-
ska58).

ADAM, BARTEK | PIOTREK
MISTRZOWIE | UCZESTNICY
$DS ,0GNIK” W POZNANIU

FOT, (2X) ARCHIWUM $DS ,OGNIK” W POZNANIU
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TanczyC na wozku

Osoby Z niepelnosprawno-
Scig ruchowa maja zna-
komite poczucie rytmu, kto-
re wcale nie jest stabsze od
poczucia rytmu oséb w pelni
sprawnych. Taniec na woz-
kach — bo 0 nim mowa — jest
$wietng forma rehabilitacji, po-
zwala si¢ odprezy¢, nawigzac
nowe znajomosci, zdoby¢ do-
$wiadczenia i uczyc¢ si¢ podej-
mowa¢ wyzwania. W Pozna-
niu, w pazdzierniku ubiegtego
roku, uformowata si¢ grupa
taneczna ,Heels on Wheels’,
sktadajaca si¢ aktualnie z pie-
ciu tancerek na wozkach.

Chociaz co jaki$ czas, przy
organizacji roznych wydarzen
charytatywnych, zapraszane sg
do wspotpracy osoby tanczg-
ce na wozkach, taniec w taki
sposdb nie jest jeszcze nalezy-
cie w naszym spoteczenstwie
rozpowszechniony. Liderkg tej
poznanskiej grupy tanecznej
jest Katarzyna Btoch, kobieta z
niepeosprawnoscig ruchowg,
ktéra od lat tanczy na woz-
ku i odniosta w tej dziedzinie
znaczgce sukcesy - miedzy
innymi wystep w talent show
ze sprawnym tancerzem w ka-
tegorii combi. W grupie tanczy
tez jej siostra Matgorzata, row-
niez do$wiadczona tancerka na
wozku.

Inicjatywa utworzenia gru-
py — jak informuje jej liderka -
byta efektem stworzenia nowej
kategorii konkursowej na Mi-
strzostwach Polski w Tancu na
Wozkach (od ubiegtego roku w
Mistrzostwach moga startowac,
procz tancerzy indywidualnych,
takze grupy taneczne). Zasada
obowigzujgca na Mistrzostwach
jest czas trwania uktadu tanecz-
nego - od trzech do czterech
minut. Grupa ,Heels on Wheels"
przygotowuje na tegoroczne
Mistrzostwa Polski, ktére odbe-
da sie w czerwcu, wystep trwa-
jacy trzy minuty i dwadziescia
sekund. Bedzie to taniec wspot-
czesny, a za podktad muzyczny
postuzy piosenka polskiego ar-
tysty. Mtode kobiety majg duzo
energii i motywacji do dziatania.
Tym samym dotaczyty do gro-
na osob, ktére chca pokazac,
ze niepelosprawnos¢ nie wy-
klucza - a wrecz przeciwnie -
moze sta¢ sie pozytywem przy
podejmowaniu  roznych form
aktywnosci.

Projekt powstat dzieki wspar-
ciu finansowemu Miasta Po-

znan. Od kwietnia rozpoczy-
naja sie zapisy kolejnych osob,
ktore chcialyby dofgczy¢ do
grupy tancerek. Mile widziani
réwniez mezczyzni na woz-
kach. Kandydaci powinni by¢
mieszkancami pomocnej cze-
Sci Poznania. Treningi odby-
wac si¢ bedg w Fairplayce przy
ulicy Bozydara 10 w Poznaniu.
Osoby zainteresowane mogg
zgtaszac sie na treningi mailo-
wo: tiphany24@wp.pl badz za
posrednictwem strony spotecz-
nosciowej pod nazwa ,Byt so-
bie taniec” na Facebooku.

JULIA KWASNY

FOT. (3X) ROBERT WOZNIAK
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nana na calym $wiecie wto-

ka pizza ma swoje $wicto

9 lutego. Tego dnia obchodzili-

$my je w Warsztacie Terapii Za-
jeciowej w Dusznikach.

Nasi uczestnicy poznali cie-
kawostki o tej potrawie, ogla-
dajgc krotki filmik, po ktérym
poszczegolne pracownie rywa-

lizowaly w konkursie na temat
wiedzy i historii popularnej
pizzy. Byt tez kolorowy plakat
i barwne kotyliony. Oczywiscie,
nie zabrakto gtéwnego bohate-
ra — pizzy z szynkg, pieczarka-
mi i serem.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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Walentynki w kolorze serca

erdeczny kolor serc kré-

lowat podczas dyskoteki
walentynkowej w Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Duszni-
kach. Uczestnicy swietnie si¢
bawili przy znanych przebo-
jach, ktore sami wybierali.

Specjalnie na te okazje w
pracowni gospodarstwa do-
mowego przygotowano pla-
cek. Skosztowano tez prze-
pyszne jabtka. Ogromnym
zainteresowaniem w czasie

dyskoteki cieszyta si¢ specjal-
na Scianka do zdjec¢. Pozowa-
no w parach, grupach, kazdy
chciat stang¢ na tle ztoto-czer-
wonego serca. Takie zdjecie to
doskonata walentynkowa pa-
migtka. Waznym momentem
byto dostarczenie kartek przez
poczte walentynkowg. Kartki
te zostaly wczesniej wykona-
ne przez uczestnikow, peino w
nich byto serduszek i serdecz-
nosci.

REMICIUSZ PRZEWOZNY

Pracownia plastyczno-ceramiczna.
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Pasje 1 marzenia

2 lutego w Miodziezo-

wym Domu Kultu-
ry im. Janusza Korczaka w
Chodziezy odbyto si¢ otwar-
cie wystawy prac uczestnika
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Chodziezy Marcina Mikle-
jewskiego. Wernisaz u$wiet-
nit koncert choéru EXAUDI
pod kierunkiem Beaty Zdu-
nek, ktory dziata przy cho-
dzieskiej parafii pw. Nawie-
dzenia NMP.

Marcin od kilku lat rozwija
swoj talent rysunkowy i malar-
ski. Rozpoczynat od rysowania
zwierzat, obecnie maluje ob-
razy farbami olejnymi i wodny-
mi. Wykorzystujac tablet gra-
ficzny tworzy tez grafiki. ,In-
teresuje sie tworzeniem grafi-
ki, rysowaniem otowkiem oraz
malowaniem obrazow farba
olejng i wodna. Najlepsza jest
iluzja i to, co sobie wyobraze”
- tak sam Marcin opisuje swo-
ja tworczosc.

Marcin odniost juz swdj
pierwszy sukces zostajgc lau-
reatem Wielkopolskiej Edycji
XVII Ogoélnopolskiego Kon-
kursu Plastycznego ,Sztu-
ka Osdéb Niepetosprawnych”.
Jego praca pt.: ,Mysli nieoczy-

wiste” zajeta Il miejsce w kate-
gorii rysunek i grafika.

Na wystawie w Mtodziezo-
wym Domu Kultury mozna
byto podziwia¢ kilkadziesiat
prac Marcina wykonanych roz-
nymi technikami: otowkiem,
kredkg i farbami olejnymi. Do-
minujacg tematykg byta abs-
trakcja i formy geometryczne.
Kuratorem wystawy byta Iza-
bela Kostrzewa, ktora tak opi-
safa tworczo$¢ Marcina: ,Jego

postrzeganie Swiata jest nie-
jednoznaczne. Nieco tajemni-
cze 1 zagadkowe. Odczytania
tych znaczen nie utatwiajg
réwnie zawite tytuty”.

Na wystawe przybyto bar-
dzo duzo gosci, przede wszyst-
kim przyjaciot i znajomych Mar-
cina, ale takze przedstawicie-
li chodzieskich wiadz. Serdecz-
nie dziekujemy  wszystkim,

dzieki ktorym powstata ta nie-
zwykla wystawa, oraz gosciom

za obecno$¢, docenienie talen-
tu Marcina i refleksje na temat
prac. Wystawe mozna byto ogla-
da¢ jeszcze przez miesigc w
Mtodziezowym Domu Kultury.

Gratulujemy Marcinowi i zy-
czymy, aby dalej realizowat
Swoje pasje, marzenia i aby ni-
gdy nie zabrakto mu energii i
pomystow do dalszej dziatal-
nosci artystycznej.

ELZBIETA SMOCIKOWSKA
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Piekne na kotach

Iga ma zawsze pi¢knie zro-
biony makijaz, Ruda uwiel-
bia szpilki, a cekiny uznaje za
bardzo kobiece, 10-letnia So-
fia nie rozstaje si¢ ze swoim
rézowym kuferkiem, w kté-
rym zamiast cukierkow prze-
chowuje btyszczyki, puder i
pedzelki do makijazu, Emilka
na sportowo jest bardzo ko-
bieca, a Marzena jest super
mama dwoch chtopcow.

Wszystkie te pickne i nie-
zwykle, mtode kobiety -1 co, ze
niepemosprawne - dzieki Fun-
dacji im. Doktora Piotra Janasz-
ka PODAJ DALE] picknie $wie-
towaty w ten niezapomniany i
serdeczny Dzien Kobiet w ko-
ninskim ,Oskardzie”. Wszyst-
kie miejsca zajete, pyszne cia-
sto, pachngca kawa, réze i tuli-

pany, usciski, zapachy, koloro-
we pomadki, loki, kremy, per-
fumy i pogaduchy o modzie i
urodzie. A wszystko to pod ha-
stem ,Piekno na kotach”, ktdre
wspaniale wpisato si¢ w tego-
roczng edycje wydarzenia Ko-
nin - Miasto Kobiet organizo-
wanego przez Centrum Kultu-
ry i Sztuki w Koninie.

- Konin - Miasto Kobiet -
mowimy o siostrzenstwie. To
oficjalne hasto tego wydarze-
nia. To jest przepiekne hasto.
W kobiecie jest sita. W kazdej
z nas. A to siostrzenstwo to
po prostu solidarno$¢ kobiet,
wspieranie sie nawzajem, by-
cie dla siebie, pomaganie so-
bie, to kobiece braterstwo, to
uczenie si¢ jedne od drugich,
to bycie ze sobg. Siostrzen-

stwo jest bardzo wazne. Nikt
tak nie zrozumie kobiety jak
druga kobieta. Dlatego spo-
tkatySmy sie tutaj dzis by po-
rozmawia¢, wspierac sie i po
prostu poby¢ ze sobg — mowi-
fa Zuzanna Janaszek-Macia-
szek, prezeska Fundacji ,Po-
daj Dalej".

Anna Rosiak-Walczak, na
co dzien pracowniczka Fun-
dacji, zachecata do opowiesci
o tym, jak sobie radzg kobiety
z niepetnosprawnoscig, aby
kazda byta zadbang i piekna. I
tak naprawde, czy mamy dwie
sprawne nogi i rece, czy tez
mniej sprawne, to po prostu
bedziemy zaradne i juz!

Mozna byto zrobi¢ sobie
pickna fryzure dzieki uczenni-
com z Zespotu Szkot Technicz-
nych w Koninie, makijaz i piek-
ne dlonie - dzieki koninskiemu

,Medykowi", a takze zbada¢
stan naszej skory urzgdzeniem
z Akademii Nauk Stosowanych
w Koninie i dowiedzie¢ sig, ja-
kie stosowac¢ kosmetyki.

- Kazda z nas bez wzgledu
na wiek chce by¢ piekna. Juz
od jakiego$ czasu modny jest
makijaz bez makijazu czyli
dyskretny, prawie niewidoczny.
Cera musi by¢ Swieza, a wtosy
naturalne, btyszczace — mowi-
ta Karolina Petruk z firmy ko-
smetycznej Mary Kay.

Na kazdym stoisku mozna
bylo porozmawia¢, napi¢ sie
kawy, sprobowac przepysz-
nych shotéw kolagenowych
firmy Primabiotic i upominkdw
ze Smurfit Kappa. To byt pickny
dzien peten emocji, wzruszen,
radosci i $miechu.

AGATA KAMINSKA-BRICE

FOT. (3X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,PODA|J DALEJ"
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19 urodziny
PODAJ DALEJ

I uty to nie tylko czas Walen-

ek, ale rowniez miesiac,
w ktorym powstata Fundacja
im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ. Rejestracja Fun-
dacji odbyta si¢ 26 lutego 2004
roku. Cho¢ 19 urodziny nie
sq okragla okazja do swieto-
wania, to w niedziele, w dniu
urodzin Fundacji, w mediach
spotecznosciowych  pojawito
si¢ sporo filmikow.
Podopieczni, pracownicy, wo-
lontariusze i przyjaciele Fundacji
mowili o tym, z czym kojarzy im
sie Fundacja, czym dla nich jest,
a takze czego zycza naszej fun-
dacyjnej spotecznosci. To bar-
dzo wzruszajgce nagrania, kto-
re mozna obejrze¢ pod linkiem
https://www.youtube.com/
watch?v=GM]J9ax2zbgM

w pomedma%ek (27.02) wszy-
scy goscie, ktérzy odwiedzili
Fundacj¢ na ul. Poludniowej 2a
w Koninie, otrzymali pyszny tort!
Dzickujemy za kwiaty, zyczenia i
wyrazy sympatii, cieszymy sie,
ze jestescie z nami i wspieracie
podopiecznych Fundacji PODAJ
DALE]J, to bardzo wazna pomoc.

Przypominamy, ze Fundacja
jest organizacja pozytku pu-
blicznego 1 mozna wspierac
naszych podopiecznych przeka-
zujgc 1,5% podatku nr KRS 0000
197058.

Picknie dzickujemy i mamy
nadzieje, ze w przysztym roku
wspdlnie bedziemy hucznie ob-
chodzi¢ 20. urodziny Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka PO-
DAJ DALEJ. NA

Przyjazn

FOT. (2X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,,PODA] DALE]
FOT. (5X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,,PODA] DALEJ"I
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olsko-koreanska

czatek lutego 2023 roku
to czas niezwyktych pol-
sko-koreanskich  spotkan.
Grupa 22 wolontariuszy
przyleciata do Konina, aby
poznac miasto, region, ludzi,
kulture i zwyczaje. Bardzo
hojnie dzielili sic réwniez
swojg wiedzg i talentami.

W dniach 7-16 lutego od-
wiedzili wiele ciekawych
miejsc, brali udzial w réznych
spotkaniach 1 warsztatach.
Trzy popotudnia wolontariu-
sze spedzili wspodlnie z pod-
opiecznymi, pracownikami i
wolontariuszami Fundacji im.
Doktora Piotra Janaszka PO-
DAJ DALEJ i jak sami mowig,
byty to niezwykte i bardzo po-
uczajgce spotkania.

Podczas pierwszych warsz-
tatow oswajali si¢ z tematem
niepemosprawnosci i uczy-
li poruszania si¢ na woézku
inwalidzkim. To taka forma
warsztatow, ktérg Fundacja
PODAJ DALE] praktykuje, gdy
do Centrum Wolontariatu do-
taczaja nowi wolontariusze.
Uczg si¢ wowczas miedzy in-
nymi poruszania sie na woz-
ku, zeby lepiej zrozumie¢ sy-
tuacje osoby, dla ktorej jest to
codzienno$¢. Na sali rehabili-
tacyjnej, pod czujnym okiem
instruktoréw niezaleznosci,
wolontariusze z Korei uczyli
sie tez umiejetnego upada-
nia i asystowania osobie nha
wozku. To krotkie szkolenie
byto poprzedzone wspdlnymi
zajeciami sportowymi z pod-
opiecznymi Fundacji.

W tym samym czasie druga
grupa wolontariuszy popro-

wadzita zajecia podczas po-
potudniowej swietlicy dla naj-
mtodszych dzieci z Ukrainy,
ktére mieszkajg w Koninie.
Bariera jezykowa juz po kilku
minutach przestata by¢ pro-
blemem. Wolontariusze za-
proponowali wiele ciekawych
zaje¢ plastycznych 1 zabaw,
dzieci uczyly sie pisa¢ swoje
imie w jezyku koreanskim,
malowaly ludowe maski ko-
reanskie, a takze tworzyly
zabawki z tektury i koralikow.

Kolejny dzien, to spotkanie
w koninskiej Sali Ratuszowej,
podczas ktorego wolontariu-
sze z Korei oraz uczestnicy
zaje¢ Fundacji PODAJ DA-
LEJ, zaréwno z Polski jak i z
Ukrainy, mieli okazje ustysze¢
i zobaczy¢, jaka jest sytuacja
0s6b z niepetnosprawno-
dciami w Korei Potudnio-
wej. W ogromnie pedzacym
spoteczenstwie, ktore zyjac
w ,PALI, PALI" czyli ,szyb-
ko, szybko’, nie zawsze sg
w stanie dostrzec problemy
0s6b z niepetnosprawnosécia.
Podziat na kilka stolikow
pozwolit na bardzo zywio-
towe dyskusje i dzielenie sie
doswiadczeniami. Na ko-
niec oczywiscie nie zabrakio
wspolnych zabaw i tworze-
nia krecgcych sie baczkow
z motywami koreanskimi, a
takze gry opartej na specjal-
nie stworzonych tekturowych
kwadratach.

Kolejny dzien to spotkanie
na zajeciach teatroterapii.
Joasia Janikowska - instruk-
torka teatru, przeprowadzi-
ta wspaniate warsztaty. Po
przedstawieniu grupy teatral-

nej Fundacji PODAJ DALEJ, w
krotkim czasie stworzyta nie-
samowitg atmosfere otwar-
tosci i zaufania. We wspdlne
¢wiczenia wszyscy zaanga-
zowali sie w 100 %! Mimo ba-
riery jezykowej i kulturowej
usmiech zwyciezal 1 ten
usmiech i zyczliwos¢ staty sie
jezykiem do porozumiewa-
nia!

W miedzyczasie odbywa-
ly si¢ tez zajecia w Osadzie
Janaszkowo z grupg dzieci z
niepethosprawnoscig  inte-
lektualng i sprzezong, ktore
codziennie przyjezdzaja na
popotudniowe zajecia, aby
rodzice i opiekunowie mieli
troche wytchnienia. Wolonta-
riusze przygotowali i odegrali
bajke, przygotowali muzyke,
stroje i multimedialng sceno-
grafic. W bardzo zywiotowy
sposob odegrali bajke do ztu-
dzenia przypominajacg na-
szego Czerwonego Kapturka.
W roli ztego bohatera wysta-
pit nie Wilk a Tygrys. Aktorzy
byli tak przekonywujacy, ze
kiedy zty bohater zginat, bo
byta to przeciez walka do-
bra ze ztem, nasza Kamilka
probowata go uratowac, bo
zrobito jej si¢ bardzo przy-
kro. Tu znéw nie byto barie-
ry jezykowej dzieci po prostu
reagowaty na mowe ciata, na
emocje, na muzyke i byto to

dla wszystkich niezapomnia-
ne przezycie.

W trakcie warsztatow Osa-
de zwiedzit rowniez Chun
Dae-Wook, wiceprezes Ko-
rea Hydro&Nuclear Power
(KHNP), firmy, ktéra bedzie
budowa¢ w regionie konin-
skim elektrownie atomowa.
KHNP sfinansowata przyjazd
wolontariuszy z Korei do Pol-
ski. Pan Chun Dae-Wook za-
interesowat si¢ dziatalnoscig
Fundacji PODAJ DALE], filozo-
fig dziatania, byt tez pod wra-
zeniem tego, jak wiele roz-
nych dziatan prowadzi i jak
wiele 0s6b z niepelnospraw-
noscig angazuje w prace w
Fundacji. Z przekonaniem
przekazat czek na kwote 4,5
tysigca euro, aby zakupi¢ naj-
bardziej potrzebne sprzety do
Osady Janaszkowo. Fundacja
otrzymata takze przepickny
upominek - replike kolczy-
kow pochodzacych z Krole-
stwa Silla (V-VI wiek n.e.). Ich
oryginal wydobyty z grobow-
ca Pubuchong jest skarbem
narodowym i znajduje sic w
Muzeum Narodowym Korei.

Przyjazd wolontariuszy
byt koordynowany przez za-
przyjaznione Stowarzyszenie
Promocji Wolontariatu oraz
Better World z Korei Potu-
dniowej. NA
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Czy TikTok
bezpieczny?

To pytanie zadaje sobie
wielu rodzicéw, ktorzy z
jednej strony chcieliby, aby
ich dzieci nie spedzaly zbyt
duzo czasu w mediach spo-
tecznosciowych, a z drugie;j
— nie chcieliby odbiera¢ im
mozliwosci funkcjonowa-
nia w wirtualnym swiecie i
zdobywania wiedzy o nim.
Zanim przejde do charakte-
rystyki pozytywnych i nega-
tywnych stron tej aplikacji,
wyjasni¢ Czytelnikom na-
szego miesi¢cznika, czym
jest TikTok.

To mobilna aplikacja in-
ternetowa, w ktorej aktyw-
nos¢ uzytkownikéw opiera
sie nie na publikowaniu tre-
éci czy umieszczaniu zdjec,
jak ma to miejsce na Face-
booku oraz Instagramie, ale
na umieszczaniu krotkich
materiatéw filmowych zbli-
zonych forma do teledyskow

muzycznych (najczesciej
sg to krotkie filmiki wideo
nagrywane  smartfonem).

TikTok zostal stworzony w
2016 roku przez chinskie
przedsicbiorstwo ByteDan-
ce. Jest bezptatng platforma
spotecznosciowa popularna
przede wszystkim wsréd na-
stolatkow.

Z danych statystycznych
wynika, ze filmy na TikTo-
ku wyswietlane sg ponad
miliard razy dziennie. Nie
trudno sie¢ domyslic, ze w
serwisie tym mozna znalez¢
zarOwno wartosciowe tresci
jak i negatywne, nacechowa-
ne agresja, pogarda dla stab-
szych i przemoca.

Ostatnio glosna stata sie
sprawa rodzicéw z Dabrowy
Gorniczej, ktorzy na TikToku
transmitowali na zywo pod-
duszanie wtasnego 7-letnie-
go synka. Dorosli poniesli za
ten czyn konsekwencje, za$
chtopiec trafit do rodziny za-
stepczej. Do takich filmikow
na pewno nie powinny miec
dostepu dzieci oraz mio-
dziez, ktérym tego rodzaju
zachowania moga wydac sie
naturalne, a moze nawet za-
bawne.

Badzmy czujni i interesuj-
my sie na biezaco, co nasze
dzieci przegladaja w Inter-

necie, z jakich platform spo-
tecznosciowych korzystaja i
ile czasu dziennie przezna-
€zajq na nie. Czy nie zanie-
dbujg przez to obowigzkéw
szkolnych lub swoich pas;ji i
pozaszkolnych aktywnosci?

Ciekawy okazat sie prze-
prowadzony jaki$ czas temu
eksperyment Amerykanskie-
go Centrum Przeciwdzia-
tania Nienawisci w Sieci, z
ktorego wynika, ze TikTok
nie radzi sobie z selekcjono-
waniem materiatow i podsu-
wa uzytkownikom szkodliwe
filmiki nawet co kilkadziesigt
sekund.

Przyktadowo —jesli nazwa
profilu wskazuje, ze dana
osoba moze byc¢ szczegdlnie
narazona ha wystepowanie
u niej zaburzen odzywiania,
algorytm TikTok-a proponu-
je jej jeszcze wiecej szko-
dliwych materiatéw na taki
wilasnie temat.

Nic wiec dziwnego, ze w
wyszukiwarkach interne-
towych pojawia sie coraz
wiecej zapytan typu: czy
TikTok jest bezpieczny?, czy
TikTok jest szkodliwy?, jakie
zagrozenia niesie za sobg
korzystanie z TikTok-a? Bez
watpienia jest platformg, na
ktorej nietrudno o dostep
do dezinformacji. Kazde-
go dnia publikowanych jest
tam mnoéstwo materiatow,
ktorych autentycznos$c czy
wartosciowos¢ nie jest do-
statecznie szczegétowo we-
ryfikowana.

Specjalisci zatrudnieni
przez serwis zapewniajg
wprawdzie, ze usuwane sg
wszelkie tresci naruszajgce
zasady spotecznosci, ale jak
wiemy w serwisach spotecz-
nosciowych nie trudno o ne-
gatywne wzorce.

Coraz wiecej dzieci i na-
stolatkow ~ kompulsywnie
(bez kontroli wtasnej czy
rodzicow) oglada filmiki na
TikTok-u. Wcigz migoczacy
ekran telefonu negatywnie
wplywa na sprawno$¢ mo-
zgu pogarszajgc pamiec i
koncentracje. Z tej aplikacji
warto korzysta¢, ale przez
okreslony w ciggu dnia czas
irozwaznie. KK.

FbT. (3X) ARCHIWUM AUTORKII
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radosc i nadzieja

A.M. Krystosik
. Gromadzinska

" SZCZECIN

Dzier'l wstat razem ze ston-
cem. Krokusy, przebisnie-
gi, $niezyce rozgoscily si¢ na
ogrodkowych klombach, two-
rzac tak dtugo wyczekiwane,
kolorowe dywany, a kilka kro-
pli deszczu sprawito, ze wiosng
zacz¢la pachnie¢ ziemia. W
koncu budzi si¢ z dtugiego, zi-
mowego snu przyroda. Mozna
wreszcie uchyli¢ okno i napet-
ni¢ dom przesyconymi zapa-
chami wiosny powietrzem, a
nie tylko pospiesznie wietrzyc¢
pokoje przed snem. Nogi same
chca chodzi¢. Kanapa 1 cieply
kocyk przestaja by¢ kuszace i
atrakcyjne.

Mamy nadzieje, ze ta wiosna
bedzie dobrym czasem, wypet-
nionym radoscia i nadziejg. Lata
pandemii i potem po przeszcze-
powe perypetie zdrowotne, ode-
braty nam ostatnie cztery wiosny.
Co prawda dziaty si¢ wokot nas
wiosenne cuda, ale przytloczeni
problemami, nie moglismy sie w
wioshie zanurzy¢ i niespiesznie
chtong¢ kolejne jej etapy.

Co takiego jest w tej porze
roku, ze zachwyca, ze czeka sie
na nig bardziej niz na zime, je-
sien czy lato? Zapewne wiasnie
fakt, ze wszystko jest ,0od nowa’".
Nowe liscie, nowe paki, nowe
kwiaty. Caty cykl zycia zaczyna
sie na nowo. A dobrze jest za-
czynac. Pozamykac zimowe tro-
ski i smutki, ktora ktadty si¢ cie-
niem na dtugie, mroczne i zimne
wieczory. Dobrze sie co roku do-
stawa¢ nowa szanse. Wiele rze-
Czy mozna zaczg( raz jeszcze, z
nadziejg, ze bedzie lepiej. Teraz
liczg si¢ poranki. Rozswiergota-
ne gromada okolicznych ptakow
buszujacych po drzewach. Po-
ranki jasne, a nie jak dotad za-
mglone albo mrozne i szare.

Mamy wreszcie stonce i oby
z nami chcialo juz pozostac.
Planujemy pierwszy, dhugi, ro-
dzinny spacer. Rzedy kroku-
sow na szczecinskich Jasnych
Btoniach co roku przyciagaja
rzesze mieszkancow. Sa obo-
wigzkowym punktem programu
powitania wiosny. Mamy na-
dzieje dzis je zobaczy¢. A przede
wszystkim chcemy razem wyjs¢

z domu. Co prawda calg jesien
i zime spedziliSmy razem, ale
kazde z nas troche w swoim
Swiecie, czesto w osobnych po-
kojach. Oczywiscie, nasze drogi
wcigz si¢ krzyzowaly i tez wiele
byto ,razem’, ale wiosng, to co
innego. Wspdlne zachwyty, spa-
cery, wycieczki, budujg poczucie
wiezi jak nic innego.

ZobaczyliSmy! Krokusy za-
chwycity nas! StaliSmy oniemiali
i patrzylismy na ich setki, a moze
tysigce. Nie dato si¢ wszystkich
ogarng¢ wzrokiem. Co roku jest
ich wiecej. Fioletowe tany ciggna
sie nieprzerwanie przez caty ki-
lometr. Schowane pod starymi
platanami zdaja sie by¢ zaczaro-
wanym ogrodem. Spektakl trwa
tylko kilka dni, wiec zawsze si¢
na niego czeka. Takie wspolne
chwile zachwytu pozostajg w
pamieci. Szczegolnie, gdy sta-
ramy si¢, jezeli to tylko mozliwe,
nie przegapi¢ tych dni. [ pamie-
tamy jak malenki byt Pawetek na
pierwszych zdjeciach. Widzimy,
jak si¢ zmienia. Jak przemijajg
kolejne cykle choroby 1 wchodzi-
my do kolejnych.

rocznic. Dla nas najwazniejsza
jest rocznica naszego Slubu,
chociaz setne (7) urodziny bab-
ci, réwniez skfaniaja do prze-
myslen o zyciu. Babci przyktad
pokazuje, jak wielu trudnosci i
okrucienstw wojny mozna do-
Swiadczy¢ i co robi¢, by dobrze
przezy¢ swoje zycie. Przy urodzi-
nach babci, urodziny Jacka - 50.,
pokazujg, ze w zasadzie, to zbli-
za sie on dopiero do potmetkuy, a
tesciowa oraz tes¢, Swietujgc 70.
urodziny, spogladajac na babcie,
maja przed sobg dtuga perspek-
tywe. Bedg tez urodziny Pawta
1 rocznica przeszczepu i wiele,
wiele innych.

W tym roku mija 20 lat od kie-
dy powiedzielismy sobie z me-
zem ,sakramentalne tak”, od kie-
dy postanowiliSmy by¢ razem na
dobre ina zte, w zdrowiuiw cho-
robie. I tak wiasnie jest. Caty czas
w tle towarzyszy nam choroba,
a dobre przeplata si¢ z gorszym.
Patrzac z perspektywy czasu da-
lismy rade, bo zawsze udawato
nam sie by¢ razem. Czasami
nawet zapominaliémy o niepet-
nosprawnosci Pawta 1 jego ogra-

A razem z krokusami przy-
chodzi refleksja, ze to juz na-
prawde wiosna! Mamy znajo-
mych, ktorzy czekaja na zdjecia
od nas, bo i dla nich, chociaz
mieszkajag w innych miastach,
nasze krokusy sg potwierdze-
niem, ze zima si¢ nieodwotanie
skonczyta. Witaj wiosno!

Witaj wiosno, za oknem i w
naszych sercach, ktore w tym
roku bijg zwawiej. Budzimy si¢ z
zimowego letargu i ruszamy do
dziatania. Zaczynamy przygo-
towania do Swietowania wielu

niczeniach fapczywie chwytajgc
wszystko to, co oferowato nam
zycie. Carpe diem! Siegalismy po
szczescie, tak daleko jak tylko sie
dato, zylismy chwilg obecng, nie
rozpamietywalismy przesziosci
I nie snuliSmy zbyt rozleglych
planow. Zylismy i zyjemy... bez
wielkich zrywow, ale cieszac sie
z tego dobra, ktdre staje sie na-
szym udziatem.

Czasami zastanawiali$my si¢
czy zycie rodzinne z chorym
dzieckiem jest inne? Na pewno
jest bardziej skomplikowane, bo

procedury medyczne, zabiegi,
pory przyjmowania lekéw, ko-
nieczno$¢ badan i hospitalizacji
wyznaczaja rytm, ale zycie toczy
sie. A mitos¢? Zaryzykuje stwier-
dzenie, ze jest nawet wicksza.
Bo w zyciu z chorobg nie ma hic
pewnego, wszystko sie moze na-
gle skonczy¢, tylko mitos¢ jest na
Zawsze.

Z mitosci rodzi si¢ za$ coraz
wieksze przywigzanie, tak moc-
ne, ze daje ukojenie i poczucie
sity majgcej swoje zrodlo we
wspdlnocie rodzinnej. To ona
zdecydowanie wysuwa si¢ na
pierwsze miejsce. Zycie nam
pokazato, ze inne relacje tez sa
wazne i potrzebne, ale w miare
przybywania probleméw grono
znajomych, a nawet przyjaciot
kurczy si¢, bardzo sie kurczy.
Co prawda starych znajomych
zastepujg nowi, ale sg to juz
osoby, ktore podobnie jak my,
majg w domu chorego. Blizej
nam do siebie, mamy dla siebie
zrozumienie i podobnie patrzy-
my na $wiat. Widzimy kruchos¢
zdrowia i zycia podobnie. Doce-
niamy je bardziej. A wigkszos¢
codziennych probleméw  roz-
patrujemy w kategorii tak mato
waznych, ze nie warto sobie
nimi zawraca¢ gtowy. Uczymy
si¢ od siebie jak by¢ lepszym ro-
dzicem i cztowiekiem.

Bo opiekujgc sie chorym trze-
ba by¢ dzielnym, cierpliwym i
upartym, a to pomaga nie tylko
w walce z chorobg, ale i zma-
ganiami ze ,zwyklg’ codzien-
noscia. Zyjac z chorobg najbliz-
szych nigdy nie mozna traci¢
nadziei. A taka umiejetnos¢
rowniez pomaga inaczej patrze¢
na wiele probleméw. Z chorobg
najblizszych trzeba si¢ pogodzic.
Oczywiscie starac si¢ i robi¢ co
tylko mozna, walczy¢, szukac
nowych rozwigzan, ale czasami
trzeba zatrzymac si¢ i przyznac
z pokorg, ze tak musi by¢, ze
pewnych rzeczy nie da si¢ zmie-
nic. Trzeba si¢ tez nauczyc przyj-
mowa¢ niepowodzenia, upadki,
bo one sg wpisane w leczenie.
A powstawac, gdy sie upada, to
niezwykla umiejetnos¢. Dzieki
naszym chorym dzieciom, my
ich rodzice to umiemy:.

Dzi§, witajgc wiosne, pa-
trzymy na Kkolorowe dywany
kwiatow. Zachwycaja nas i sg
tematem numer jeden. Zyczymy
sobie, by i kolejne dni byty dobre
1 zachwycajgce. Beda wtedy, kie-
dy my bedziemy chcieli.
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I tak si¢ okazato,
Ze to kawat drania.

DOMATOR

Miat kontakt z przyroda
Od czasu do czasu,
Kiedy autem $mieci
Wywozit do lasu.

To se zajaramy.

EDUKACJA

Przed egzaminami
Nie tam si¢ kochany,
Studia juz konczyty
Nie takie tumany.

Uderza sodowa.

NIEOBLICZALNI
Dwoj3 si¢ i troja
Zajeci karierg,

A jedynak rosnie

Im na mniej niz zero.

Zoknierze, czterdziesc wiekow
patrzy na was!

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Dzidnek piyr

Na piyrszyg6é maja $li my
fobowiénzkowo w po-
chodzie! Przy fabryce u Myl-
chow w Luboniu zebrato sie
kupe wiary. Prawie kozdyn
robociorz przyknajot sie ze
swojom famulom. Stonce
Swiycioto w $lypie, wiync
pozakiodali my ciymne bry-
le. Naobkoto kiyrzki zielone,
hycka pachniata.

Patrze, a tod mostu rechlo
sie maty Knajder. Alek ton sie
wystrzelot, gilejza jedna! Miot
na sie biotom koszule, grana-
towe portki, a na giyrach bio-
te tenisowki. I do tego zatozyt
sobie czerwony $lips! Mowie
wom, wystrzelyt sie jak gzub
zes lani! Zebyk nie ta jego gla-
ca, co mu sie wew stuncu swiy-
ciota, to by mu nikt nie dot tych
lot, co miot. Ale juz but czas
pochodu.

Heniu i Marych rozdawali
wiarze transparynty i sztur-
moéwki, dzieciokom chorén-
giewki, a babom kwiotki.
Buly tyz do niesiynio portrety
przodownikOw pracy i przy-
wodcoéw naszyg6 rzéndu. Jo

dostolym szturmowke. Takom
wielgachnom, catém czer-
woénom. Knajder nids portret
jednygd przdownika pracy z
naszy fabryki, takiygo racjona-
lizatora, co z bylek czegd cos
stetrot.

Pochdd piyrszomajowy sie
sformowot i ruszyli my w kie-
runku Kelmanow i Zynerow, i
dali do Zabikowa. Na samym
czele szta torkiestro harcersko
,Czerwony piontki” z Zabiko-
wa, za niom wiadze z pieyr-
szym sekrytorzym, za$ wiara
tod Kelmandéw i Zynerow, a
pozni my fod Mylcha. Trybuna
buta na rynku w Zabikowie.
Kawot drogi. Maty Knajder
miot pecha, bo taki jedyn lun-
trus dot mu do potrzymanio
drugi portret przodownika
pracy.

—Jo zaro wréce! - powiedziot
Knajdrowi i wsiunk. Wiync
Knajder musiot wlyc dwa por-
trety i ciyngiym podskakiwot,
zmiyniot giyre, bo mu do taktu
bymbna nie pasowato. Nachi-
chrotym sie z niego, ciymiyngi,
ze toz cos. A Knajdrowi tapy

mglaly i portrey na dét opusz-
czot. Nie bardzo to si¢ widziato
naszymu sekretarzowi, wiync
blubrot do Knajdra:

- Wyzy, towarzyszu, te por-
trey, bo ich widac¢ nie bydzie!

tejery, jak piyknie my wy-
glundali w tym pochodzie!
Jedne choréngwie niebieskie
z biotymi golumbkami pokoju,
szturmowki czerwoéne 1 biato-
czerwone, 1 wszyndzie kwiot-
ki. Za fabrykami szta mtodziez
szkolno, organizacje, a na kon-
cu harcerze.

Jak my sie juz zblizali do try-
buny na rynku w Zabikowie,
to Knajder akurat cosik so-
bie poprawiot przy pasku tod
spodniow. Patrze, a tyn szusz-
fol flaszke z berbeluchom miot
schowanom! Nikt sie nawet
nie kapnyt. A jak my dosli pod
trybune, to spiker glyndzi przez
radioguzy:

- A teroz przejdom przed
nami robotnicy czerwonygo
Lubonia!

Wiara nom klaskata, ze 1oz

cos$. Wiwatowali nom a wiwa-

SZygo maja

towali! A nasz sekrytorz woto
do Knajdra

- Wyzy te portrety, towarzy-
szu! Wyzy! Bo ich nie widac!

N6 to Knajder zebrot sie w
sobie i podnits tak, ze mu ko-
szula z portek na wiyrzch wy-
lazta i flaszka z berbeluchom
sie pokozata. Przed trybunom
stot szkiet, co trzymot porzun-
dek na trasie pochodu. Zobo-
czyt flaszke i woto do Knajdra:

- Hej obywatelu, schowejcie
tegd potbasal

Orkiestra grata. Knajder nie
dostyszot, o co sie rozchodzi,
wiync pyto:

- Ktorygd mom schowac?
Tego czy tegod?

I szpycuje na portrety. Ta-
kém porute nom narobiut!

Naszo wiara sie chichrata.
A te kumple - przodowniki, co
Knajder nids ich portrety, za-
czni sie na nieg6 borchac. Ale
po pochodzie pogodziuta ich
berbelucha i razym my posli
na mecz.

BENON MATECKI

\

v

Czofgu nie da rady, ale moge Ci
wytatuowaé matg deskorolke.

GABINET

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Kulturalnie w kawiarni

Wmarcu w ramach wspot-
pracy z instruktorem
zawodu Joanng Pelczyk-Zie-
linska oraz pracownia eduka-
cyjno-muzyczng odwiedzili-
$my kawiarnie.

Wybraty si¢ tam tylko oso-
by uczestniczace w treningu
,Dorostos¢ w grze’, a ich za-

daniem byto samodzielne za-
mowienie deseru oraz prawi-
dtowe zachowanie w kawiarni.
Wszyscy doskonale poradzili
sobie z tym zagadnieniem. A
na stodkosci na pewno wréci-
my.
KAROL OSTAJEWSKI
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (4X) ARCHiWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Za tyton jedna skora wiecej.
Akcyze podniesli.

Podobno zrobili z
niego chiriska zupe.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK

DRUKARNIA
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KOM - DRUK

. DRUK DO FORMATU B2
W ULOTKI i PLAKATY

| WIZYTOWKI
| KSIAZKI
FOLDERY
KALENDARZE
PR SZTANCOWANIE

PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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badania kliniczne w zakresie chordb neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



