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Dostepne
auto

obilno$¢ os6b z nie-

petnosprawnoscig”
— to kolejny program Pan-
stwowego Funduszu Rehabi-
litacji Osob Niepelnospraw-
nych, dzieki ktéremu od 1
marca tego roku mozna zto-
zy¢ wniosek o dofinansowa-
nie zakupu samochodu.

Wnioskowa¢ nalezy onli-
ne, poprzez System Obstugi
Wsparcia  (https://sow.pfron.
orgpl). Do ztozenia wniosku
niezbedne jest posiadanie
podpisu kwalifikowanego badz
profilu zaufanego, ktéry mozna
zatozy¢ w prosty sposob, bez
wychodzenia z domu.

Z dofinansowania udzie-
lonego w ramach programu
moze skorzysta¢ osoba z nie-
petnosprawnoscig, ktorej stan
zdrowia nie pozwala na po-
ruszanie sie bez wézka inwa-
lidzkiego i ktdra posiada orze-
czenie 0 niepetnosprawnosci
ze wskazaniem koniecznosci
statej badz dtugotrwatej opie-
ki lub pomocy innej osoby w
zwigzku ze znaczng ograni-
czong mozliwoscia samodziel-
nej egzystencji. Konieczne
jest przedtozenie orzeczenia
0 znacznym stopniu niepet-
nosprawno$ci oraz oswiad-
czenia, ze nabywca pojazdu
zakupionego w ramach dofi-
nansowania nie sprzeda go
przez 5 lat.

Wysokos¢  dofinansowania
dla samochodu (nowego lub
uzywanego) dostosowanego

do prowadzenia przez osobe
z niepeosprawnoscia wyno-
si do 150.000,00 zt - 80% ceny
samochodu. Dla samochodu
dostosowanego (nowego lub
uzywanego) do przewozu pa-
sazera bedacego osoba z nie-
petnosprawnoscig  wysoko$¢
dofinansowania wynosi do
130.000,00 zt - 85% ceny sa-
mochodu.

Sktadanie wnioskéw  be-
dzie mozliwe w tym roku ter-
minach: 1 marca - 31 marca,
30 czerwca - 31 lipca, 29 wrze-
$nia - 31 pazdziernika.

Szczeg6towych  informacji
na temat programu oraz kry-
teriow przyznawania dofinan-
sowania udzielajag pracowni-
cy oddziatow wojewddzkich
PFRON oraz centrow informa-
cyjno-doradczych dla oséb z
niepemosprawnoscia dziataja-
cych przy oddziatach Fundu-
szu. Oprac. KK.

Aktywny
Samorzad

Osoby z niepetnosprawno-
Sciami mogg w 2023 roku
ubiegac si¢ o dofinansowanie
na likwidacje barier transpor-
towych, w dostepie do uczest-
nictwa w spoteczenstwie in-
formacyjnym, na likwidacje
barier w poruszaniu si¢ lub na
utrzymanie aktywnosci zawo-
dowej poprzez zapewnienie
opieki dla osoby zaleznej. Taka
mozliwo$¢ daje kontynuacja
programu ,Aktywny Samo-
rzad’, ktorego realizatorem jest
PFRON.

W tym roku Fundusz zagwa-
rantowat ponownie = wyzszy
budzet na realizacje programu.
Whioski o dofinansowanie moz-
na sktada¢ od 1 marca. Osoby
z niepemosprawnosciami nie
muszg w tym celu wychodzi¢ z
domu - wystarczy dostep do In-
ternetu. Wnioski mozna sktada¢
poprzez System Obstugi Wspar-
cia (SOW). Dla wnioskodawcow
dostepny jest kreator utatwia-
jacy aplikowanie o $rodki, info-
linia, a takze mobilny asystent
osoby niepemosprawnej.  Ze
wszelkimi  pytaniami mozna
zwracac sie rowniez do pracow-
nikéw PFRON w punktach infor-
macyjnych SOW dziatajacych
we wszystkich wojewddzkich
oddziatach Funduszu.

System SOW - jak informu-
je PFRON - jest wyposazony w
niezbedne formularze i wzory,
m.in. uméw dofinansowania
oraz w inne funkcjonalnosci
utatwiajace  skladanie wnio-
sku. Fundusz zacheca osoby
z niepeiosprawnosciami  do
zatozenia profilu zaufanego na
platformie ePUAP Instrukgje, jak
zatozy¢ profil zaufany, mozna
znalez¢ m.in. na platformie pro-
filu zaufanego https://pz.govpl

W 2023 roku osoby z niepet-
nosprawnosciami w ramach
poszczegolnych obszaréw pro-
gramu moga otrzymac wsparcie
finansowe m.in. na pomoc w
zakupie 1 montazu oprzyrza-
dowania do posiadanego sa-
mochodu, pomoc w uzyskaniu
prawa jazdy, w zakupie sprzetu
elektronicznego lub jego ele-
mentdw oraz oprogramowa-
nia, w utrzymaniu sprawnosci
technicznej posiadanego sprze-
tu elektronicznego, w zakupie
wozka inwalidzkiego o nape-
dzie elektrycznym, w zakupie
skutera elektrycznego, dofinan-
sowanie szkolen w zakresie
obstugi sprzetu elektronicznego
itd. Szczegdtowe informacje na
temat poszczegdlnych obsza-
réw programu ,Aktywny Sa-
morzad” znajduja sie na stronie
PFRON. Oprac. KK.

Doceniaj
Zycie ]
2 marca przypada Narodo-
wy Dzien Zyc1a Celem
tego wydarzenia jest wzbudze-
nie szacunku dla zycia ludz-
kiego. Chodzi o poszanowanie
wartosci, jaka jest zycie, a tak-
ze 0 umiejetne czerpanie ko-
rzysci z niego. Dla mnie, osoby
z niepelnosprawnoscia, Zycie
jest wielkim darem.

Doceniam to, co mam, staram
sie akceptowac wiasne stabosci.
Naturalnie, ze chciatbym by¢
w pelni samodzielny 1 nieza-
lezny, ale akceptuje fakt, ze tak
nie jest. Pomoc trzeba nie tylko
umie¢ dawac, ale takze ja przyj-
mowac.

Gdyby nie niepetospraw-
nos¢, nie odwiedzitbym wielu
ciekawych miejscowosci w ce-
lach rehabilitacyjnych ani nie
poznat tylu wspaniatych ludzi.
Nie pisatbym artykutow na ten
temat, bo pewnie uwazatbym to
zajecie za mato atrakcyjne.

Kiedy mam gorsze dni, mysle
sobie, ze sa ludzie, ktdrzy maja
duzo trudniej niz ja. To mi po-
maga. Warto dobrze wykorzy-
stywac kazdy dzien. Nie wiemy
przeciez, ile czasu nam zostato.
Osoby z niepemosprawnoscia-
mi zachecam do podejmowania
nowych wyzwan, do poszuki-
wania pasjl, dzieki ktorym zycie
bedzie cickawsze i bardziej war-
tosciowe.

KRYSTIAN CHOLEWA

,Kazdy ma cos,

co moze dac i mnym

Barbara Bush

Przekaz 1,5% podatku o€
na rzecz FundaCJl,,F!Iantrop =

KRS 0000271857
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Oddana ludziom

Po ponad 15 latach pra-
cy w Starostwie Powiato-
wym w Poznaniu na emery-
tur¢ przeszta Elzbieta Ton-
der, ktéra w tej instytucji pet-

nita funkcje dyrektora Wy-
dzialu Spraw Spotecznych i
Zdrowia oraz Pelmomocni-
ka Starosty Poznanskiego do
spraw Osob Niepetnospraw-

nych. Byta sumiennym pra-
cownikiem, niezwykle zaan-
gazowanym w sprawy srodo-
wiska 0sob z niepetnospraw-
nosciami.

eaay

: { e N\
Kwiaty i list gratulacyjny przekazujq Elzbiecie Tonder starosta poznariski Jan Grabkowski (z lewej)

POZNANSKI

//POWIATPOZNAN.

AN

i cztonek Zarzgdu Powiatu w Poznaniu Piotr Zalewski.

—— FOT. ZRODEO: HTTPS

Elzbiecie Tonder pod koniec
stycznia tego roku za lata pra-
cy dziekowat starosta poznan-
ski Jan Grabkowski. Otrzyma-
ta bukiet kwiatow, list gratula-
cyjny oraz zyczenia. Podkre-
Slita, ze zawsze spotykata sie
z zyczliwoscig i wsparciem ze
strony starosty, Zarzgdu Po-
wiatu i wspotpracownikow.

Cenily ja nie tylko osoby z
nig pracujgce, ale i ludzie z
niepetnosprawnosciami, kto-
rym zawsze poswiecata uwa-
ge 1 troske oraz pomagata w
rozwigzywaniu spraw doty-
czacych dostepu do rehabili-
tacji, terapii czy szeroko po-

P

= jetego uczestnictwa w zyciu

spotecznym. Nie pozostawa-
ta obojetna na ich potrzeby i
problemy.

Elzbieta Tonder pracowa-
fa w Starostwie od 2007 roku,
poczgtkowo na stanowisku
specjalisty, a pozniej zastep-
cy dyrektora. W 2020 roku zo-
stata dyrektorem Wydziatu.
Wczeéniej pracowata w Urze-
dzie Miasta Poznania i Urzg-
dzie Miejskim w Puszczyko-
wie. Oprac. KK.

ROwNnos¢ i szacunek

Pomiar masy ciata i wzro-
stu — to jedno z podsta-
wowych badan medycznych.
Dla pacjentow sprawnych,
chodzacych, wejscie na wage
elektroniczng czy tez taka
starszej daty, umozliwiajaca
jednoczesny pomiar wzro-
stu, nie jest zadnym proble-
mem. Zupetnie inaczej spra-
wa wyglada, kiedy lekarz ma
do czynienia z osobg z nie-
petnosprawnoscia ~ rucho-
W3, poruszajaca si¢ na woz-
ku. Jak zwazyc osobg, ktora z
wozka nie moze wstac?

Na kwestie stosowania
innych niz tradycyjne przy-
rzadow do pomiaru wagi dla
0s0b z niepetosprawnoscia-
mi zwraca uwage kampania
edukacyjno-informacyjna pod
nazwg ,Chcemy réwnoWA-
GI'", ktorej organizatorem jest
Fundacja ,Kulawa Warszawa”
I Stowarzyszenie ,Mudita’, a

patronami - Fundacja Instytut
Przeciwdziatania Wyklucze-
niom, Fundacja ,Integracja’
oraz portal niepetnospraw-
ni.pl. Realizatorzy kampanii
chca pokazac réznym grupom
spotecznym, ze trudnosci w
poruszaniu si¢ nie muszg sta-
nowic¢ przeszkody w wykona-
niu pomiaru masy ciata oraz
ze istniejg sprzety umozliwia-
jace bezproblemowy pomiar
masy ciata 0séb z niepemno-
sprawnosciami na wozkach.
Kampania oficjalnie wystarto-
wata 6 lutego.

Kampania porusza szereg
istotnych tematéw jak: kwe-
stia dostepnoséci wag krze-
setkowych, najazdowych i
t6zkowych w  podmiotach
medycznych czy konsekwen-
cje braku dostepnosci wyzej
wymienionych urzadzen. W
ramach kampanii przedsta-
wione zostang historie 0sob,

ktore zechcialy podzieli¢ sie
wiasnymi  doswiadczeniami
zwigzanymi z brakiem do-
stepnosci wag w roznych sy-
tuacjach, nie tylko u lekarza.
Przekazane zostang informa-
¢je, jak pytac oraz sprawdzac
dostepnos¢ wag w gabinetach
lekarskich.

Szczegolnie wymowny
w sensie potrzeby spotecz-
nej akceptacji jest, dostepny
w Internecie, jeden z plaka-
téw promujgcych kampanie.
Przedstawia on $wini¢, a wo-
kot niej napis: ,Nie jestem $wi-
nig. Czemu mam is¢ do wete-
rynarza?’. Osoby z niepetno-
sprawnosciami niejednokrot-
nie zmagaja si¢ z otytoscig, a
lekarze 1 ratownicy medycz-
ni nie zawsze potrafig odnies¢
sic do tej kwestii z pelnym
zrozumieniem i poszanowa-
niem godnoéci pacjenta. Do-
$wiadczenia pacjentow z nie-

pemosprawnosciami  poka-
zujg, ze wcale nierzadko byli
oni przedmiotem drwin i zto-
$liwych komentarzy wtasnie z
powodu swojej nadwagi.

Nadwaga - nie tylko osob
z niepetnosprawnosciami,
ale wszystkich — jest powaz-
nym problemem w naszym
spoteczenstwie. Zbyt czesto
odwracamy wzrok od ludzi,
ktorzy wygladaja inaczej niz
my. Wcigz mamy trudnos¢ z
akceptacja innosci, niezalez-
nie czy dotyczy ona odmien-
nego koloru skéry nadwagi
badz tez wrecz przeciwnie —
niedowagi. Bardzo szczupta
sylwetka rowniez moze by¢
powodem braku akceptacji.
Pamietajmy, ze rownos¢ i sza-
cunek naleza sie kazdemu,
bez wzgledu na to, kim jest,
co posiada i jaki jest stan jego
zdrowia. Oprac. KK.
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Aktywna rolniczka

arianna, mtoda osoba z

wojewodztwa opolskie-
go, ktéra znam osobiscie,
jest przykladem ze kobieta
moze spetniac¢ si¢ zawodo-
WO pracujagc w gospodar-
stwie rolnym i co wiecej - ze
taka praca moze stac si¢ zy-
ciowg pasja. Jest przesympa-
tyczna, zawsze u$miechnie-
ta, pozytywnie nastawiona
do ludzi. Na co dzien pracuje
wraz z m¢zem w duzym go-
spodarstwie rolnym swoich
rodzicow. Uprawia pole oraz
jezdzi traktorami.

Ostatnio duzo czasu po-
Swieca sprawom administra-
cyjno-biurowym,  poniewaz
praca w gospodarstwie rol-
nym to roéwniez koniecznos¢
wypetniania réznych doku-
mentow, pilnowania formal-
noséci. Marianna sprawuje
réwniez opieke nad dwdjka
matych dzieci. Prowadzi konto
na portalu spotecznosciowym
Instagram (https://insta-
gram.com/mamarolniczka),
gdzie ukazuje na zdjeciach
codzienne zycie. Oprowadza
grupy przedszkolne i szkolne,
ktére przyjezdzajag ogladac
gospodarstwo. W czasach
studenckich udzielata si¢ w
Kole Naukowym Pedagogdw.
Lubi realizowa¢ sie spotecz-

nie.

Wzieta udziat miedzy inny-
mi w meczu charytatywnym
z podopiecznymi Fundacji

Dom Rodzinnej Rehabilitacji
dla Dzieci z Mézgowym Pora-
zeniem Dzieciecym w Opolu,
gdzie nie liczyt sie wynik, ale
integracja i dobra zabawa.
Przed $wietami wielkanoc-
nymi Marianna zajmuje si¢

rzezbieniem opolskich kro-
szonek. Podczas spotkania
moéwita mi, jak duza role w
pracy rolnika odgrywa do-
step do technologii cyfrowych
i umiejetnos¢ postugiwania
si¢ nimi. Dzieki temu rol-
niczka czy rolnik moze wiele
spraw urzedowych zatatwiac¢
bez wychodzenia z domu.

Rodzinne gospodarstwo, w
ktérym pracuje Marianna,
zdobyto w 2015 roku trzecie
miejsce w konkursie pod na-
zwg: ,Bezpieczne Gospodar-
stwo Rolne”. Celem konkursu
byta promocja zasad ochrony
zdrowia i zycia w gospodar-
stwach rolnych.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Bal Polski w Londynie

towarzyszenie na rzecz

Osob Niepelnosprawnych
i Aktywnosci Lokalnej ,Dla
Ciebie” w Pobiedziskach (pow.
poznanski, woj. wielkopol-
skie) byto beneficjentem 51
Balu Polskiego w Londynie.
To najwicksze charytatywne
i towarzyskie wydarzenie Po-
lakow w Wielkiej Brytanii w
tym roku odbylo si¢ 4 lutego
w Sheraton Grand London
Park Lane. Bal Polski w Lon-
dynie to wyjatkowe, wysokiej
rangi spotkanie, na ktorym
obowigzywaly  eleganckie
stroje wieczorowe. Jego ce-
lem jest promowanie polskiej
kultury, wzmacnianie relacji
miedzy Polska a Wielka Bry-
tanig oraz zbieranie funduszy
na szczytne cele.

Kobiety ubrane byty w dtugie
suknie balowe zakrywajgce
buty, w kolorze biatym, czer-
wonym lub czarnym z biatymi
i czerwonymi akcentami. M¢z-
czyzni natomiast — w smokin-
gi ciemne, marynarki jedno-
rzedowe, koszule frakowe lub
formalne i czarme kamizelki.
51 Bal Polski odbyt sie w obec-
nosci i pod patronatem jego
Krélewskiej Wysokosci Ksiecia
Kentu. Stowarzyszenie ,Dla
Ciebie” reprezentowal jego
prezes Hubert taganowski.

W tym roku tematem prze-
wodnim wydarzenia byta Ja-
dwiga z Dziatynskich Zamoy-
ska - dziataczka spoteczna i
oredowniczka  spofecznego
zaangazowania kobiet, z uwagi
na przypadajacg setng roczni-

ce Jej smierci. Bal prowadzita
Miss World 2022 Karolina Bie-
lawska. Podczas uroczystosci
wystapit Zespot Piesni i Tanca
Orleta, obchodzacy w tym roku
swoje 50-lecie oraz The London
Swing and Soul Band. Podczas
balu przeprowadzono licytacje
podarowanych przez gosci fan-
tow. Caty dochod z wydarzenia
zostal przeznaczony na cele
statutowe Stowarzyszenia ,Dla
Ciebie”. Jak podkreslit prezes H.
taganowski w stowie skiero-
wanym pisemnie do Marzeny
Konarzewskiej, przewodniczg-
cej Komitetu Organizacyjnego
Balu Polskiego, dziatania istnie-
jacego od 30 lat Stowarzyszenia
koncentruja sie miedzy innymi
na corocznym $wiadczeniu
rehabilitacji 1 terapii dla okoto
setki 0séb z niepetnosprawno-
Sciami. Stowarzyszenie ,Dla
Ciebie" podejmuje si¢ réznych
form rehabilitacji, by pomoc
docierata do podopiecznych w
ich miejscu zamieszkania. Pro-
wadzi Warsztat Terapii Zaje-
ciowej, w ktérym systematycz-
ng terapic majg zapewniong
osoby z niepemosprawnoscig
ruchowg, intelektualng oraz
niepetosprawnosciami wspot-
wystepujgcymi.  Organizacja
planuje wybudowa¢ w Pobie-
dziskach osrodek obejmujgcy
kompleksowym wsparciem te
grupe spofeczng.

Na balu wolontariusze po-
magali w sprzedazy biletow i
organizacji nagréd. Byly losy
na loteri¢ (kazdy los wygry-
wal), powitalna lampka szam-

pana i symboliczne drzewko
szczescia. Stowarzyszenie
,Dla Ciebie” sktada serdeczne
podzickowania  organizato-

rom i darczyncom 51 Balu Pol-
skiego w Londynie - za serce
otwarte na potrzeby o0séb z

A

Na zdjgci preze Sto

/

/ i A 9 § Sh
warzyszenia ,Dla Ciebie”

niepetnosprawnosciami, hoj-

nos¢ i ofiarnos¢, ktére pomo-

gly uwierzy¢, ze zatozone cele
spoteczne moga si¢ spehic!

OPRACOWAEA

EDYTA SOSNOWSKA

FOT. ARCHIWUM

Hubert kaganowski w towarzystwie Burmistrza
Miasta i Gminy Pobiedziska Ireneusza Antkowiaka
z Dorotq Sztorc i Krzysztofem Kikowiczem.

Jak pomoc podroznym?

Osoby z niepelnosprawno-
$ciami to szczegolna gru-
pa podrdzujacych, ktora po-
trzebuje nie tylko udogodnien
podczas przemieszczania sie,
ale przede wszystkim wiasci-
wego traktowania. Z mysla
o0 upowszechnieniu wiedzy
i zwigkszeniu $wiadomosci
na temat potrzeb tej grupy
podrdéznych, Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osob Nie-
petnosprawnych  organizuje
szkolenia.

Cykl szkolen pod nazwa

,R6zni podrézni - obstuga bez
barier’ adresowany jest do pra-
cownikéw sektora transportu
zbiorowego. Jak méwi Anna
Skupien, dyrektor Oddzia-
tu  Wielkopolskiego  PFRON,
dzieki szkoleniom pracowni-
cy branzy transportowej bedg
mogli dowiedzie¢ sie m.in. jak
obstugiwa¢ osoby w spektrum
autyzmu czy z problemami
zdrowia psychicznego. Prze-
szkoleni zostang pracownicy
majgcy bezposredni kontakt z
podréznymi - kierowcy, mo-

torniczy, sprzedawcy biletow,
cztonkowie druzyn konduktor-
skich, pracownicy $wiadczacy
ustugi asysty, pracownicy In-
folinii i punktéw obstugi pasa-
zera oraz kontrolerzy biletow.
Do udziatu w szkoleniu PFRON
zaprasza ponadto kadr¢ za-
rzadzajgcg,  przedstawicieli
zwigzkéw zawodowych przed-
siebiorstw oraz organizatoréw
transportu zbiorowego.

Szkolenia, jak informuje
Fundusz, majg charakter prak-
tyczny i sa prowadzone w for-

mie warsztatow. Uczestnicy
zostajg przeszkoleni réwniez
w zakresie udzielania pierw-
szej pomocy w sytuacjach za-
grozenia zdrowia lub zycia,
przekazywania informacji, ko-
munikowania si¢ z podroznymi
z réznymi niepemosprawno-
Sciami. Szczegotowych infor-
macji na temat szkolen udziela
Tomasz Paczkowski, pracow-
nik Oddziatlu Wielkopolskiego
PFRON: tel. 504 852 298, e-
mail: tpaczkowski@pfron.org.
pl Oprac. KK.
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JFlamenco” -
na chwile w Hisz

Wostatnim czasie dos¢
czesto sa organizowa-
ne wycieczki i wyjazdy. Daje
nam to wiele radosci i wypet-
nia nasza codzienno$¢ cie-
kawymi przezyciami, co nas
bardzo cieszy. 25 stycznia na
zaproszenie dyrekcji Muzeum
Historii Sztuki w Swarzedzu
uczestniczyliSmy w wystawie
prac ,Flamenco”.

Podziwialismy piekne obra-
zy wykonane przez nasza te-
rapeutke panig Rome. Obrazy
przedstawiaty stroje hiszpan-
skich tancerek wykonujgcych
wspanialy taniec flamenco. Na
wystawe zostata zaproszona
profesjonalna tancerka Marty-
na Sikorska, ktora przedstawi-
ta nam historie tego tanca oraz
zaprezentowata specjalnie dla

nas trzy choreografie. Dowie-
dzieliSmy si¢ bardzo duzo o
historii ,Flamenco”, dzieki cze-
mu przeniesliSmy si¢ na chwile
do Hiszpanii.

Po omowieniu i prezentacji
tanca, nadszedt czas na wyko-
nanie tanca przygotowanego
przez naszych kolegéw i ko-
lezanki z Warsztatu. Wernisaz
zakonczyt sie poczestunkiem,

panii

podczas ktérego moglismy po-
rozmawiac i blizej przyjrze¢ si¢
tym wspaniatym obrazom.

Bardzo dziekujemy dyrek-
¢ji Muzeum Historii Sztuki w
Swarz¢dzu, pracownikom i
terapeutce pani Romie za zor-
ganizowanie tak pieknego wy-
darzenia.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (6X) ARCHIWUM WTZ W SWARZEDZU
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Radosne chwile
karnawatu

K?mawai to czas zabawy i
adosci, gdy panuje wza-
jemna rado$¢ i zyczliwos¢. W
Polsce obchodzony jest we-
dtug tradycji. Lubimy bardzo
si¢ bawi¢, z wielka ulga ode-
tchnelismy od pandemicznych
obostrzen. Teraz mozemy
chodzi¢ do Warsztatu i orga-
nizowa¢ karnawatowe zaba-
wy, dzieki czemu nie musimy
siedzie¢c w domu, a mozemy
cieszy¢ si¢ wspolnymi spotka-
niami.

Dla nas, uczestnikéw Warsz-
tatu, takim radosnym dniem byt
czwartek 19 stycznia. Dzieki
kierownikowi i kadrze Warsz-
tatu mogliSmy uczestniczy¢ we
wspaniatej karnawatowej za-
bawie. Po uroczystym otwarciu
naszego balu karnawatowego
przez Barbare Kucharskg, po-
witaniu uczestnikéw i gosci,
przeniedliémy sie na chwile
do Hiszpanii. ObejrzeliSmy
wspaniaty taniec ,Flamenco”,
przygotowany przez naszych
kolegow 1 kolezanki oraz in-
struktoréw z Kobylnicy.

PodziwialiSmy  wspaniate

hiszpanskie stroje. Dziewczyny
miaty dtugie spddnice, a we wlo-
sach kolorowe ozdoby. Tancerze
i tancerki nagrodzono gromkimi
brawami. Po tanecznym poka-
zie nadszedt czas na zabawe,

ktéra trwata przy dzwickach i
rytmach tanecznych orkiestry
pana Andrzeja az do poznych
godzin popotudniowych. Dzie-
kuje wszystkim, ktorzy przy-
czynili si¢ do tego, bySmy w tym

dniu wspdlnie mogli przezyc¢
piekne, radosne chwile. Bedzie-
my ten dzien wspominac z wiel-
kim sentymentem.

AGATA KIEJDROWSKA

FOT. (9X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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W DUSZNIKACH

jest jak rodzina

Bo nasza_ warsztatowa
”l druzyna jest jak rodzi-
na" - takie hasto przyswiecato
Swictowaniu dziesieciolecia
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Dusznikach. Kierownik
Iwona Kaczmarek przypo-
mniata, jak wazna jest kadra
placéwki, jej zaangazowanie i
praca. ,Dziekuje, ze wspdlnie
rezyserujemy te niekonczaca
si¢ opowies¢” — powiedzia-
fa dziekujac pracownikom i
wreczajac im dyplomy oraz
kwiaty.

Tematem balu byt film, za-
tem nie mogto zabraknac¢ fil-
mowych nagréd. Jestescie
najlepsi, dlatego dzisiaj otrzy-
mujecie Oskary’ — powiedziata
kierownik uczestnikom Warsz-
tatu. Kazdy z nich otrzymat
statuetke i gazetke, ilustrujgca
10 lat WTZ. Gala byta uroczy-
sta, a podopieczni w swoich
od$wigtnych strojach czuli sie
niczym gwiazdy filmowe.

Jesli urodziny - to obowigz-
kowo musi by¢ tort. Po od-
Spiewaniu ,Sto lat" Jubilatowi,

przyszedt czas na stodki po-
czestunek 1 smaczny obiad.
Zaprezentowano film, przed-
stawiajgcy sylwetki uczestni-
kéw i pracownikéw Warsztatu.

Z okazji 10-lecia byta ta-
neczna zabawa. Do tanca nie
trzeba bylo nikogo zachgcac,
tym bardziej, ze za oprawe
muzyczng odpowiadat DJ Biniu
(Zbigniew Dominiczak).

Goscie  chetnie  pozowa-
li przy tematycznej sciance.
,Nasze 10 lat to gotowy scena-
riusz na film” - hasto ze $cian-
ki nawigzywalo do olbrzymiej
liczby wydarzen i dzialan
Warsztatu na przestrzeni lat.
Pozujacy dzieki roznym przed-
miotom i akcesoriom przenie-
$li sie do $wiata filmu.

Jubileusz stanowit sSwiet-
ng okazje do pochwalenia
si¢ osiggni¢ciami i kreatyw-
noscia uczestnikow. W ko-
rytarzu mozna bylo obejrze¢
prace wykonane przy udziale
warsztatowych artystow oraz
blizej pozna¢ dziatania WTZ

dzieki galerii zdje¢. Dziekuje-
my nie tylko za zyczenia, ale
1 wspolprace oraz wsparcie
udzielone w ciagu tych catych
10 lat. Czekamy teraz na to, co

przyniesie przyszto$¢, mamy
nadzieje na wiele wspolnych,
mitych chwil i kolejne radosne
jubileusze.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

FOT. (6X) REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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W drodze do Betlejem

Wtym roku moglisSmy po-
wiedzie¢, ze kto z Mi-
siem Uszatkiem koleduje, za-
wsze si¢ raduje, lecz w inny
sposob wasze jasetka obser-
wuje”. W pigkny, styczniowy
poranek spedziliSmy czas
inaczej niz zwykle, bo otrzy-
malisSmy nagranie video z za-
przyjaznionego przedszkola
,Mis Uszatek” i musieliSmy jak
najszybciej obejrzec.

Grupa szesciolatkow przy-
gotowata specjalnie dla nas
przedstawienie jasetkowe. Bar-
dzo dobrze sie przygotowywali
do przedstawienia, bo mozna
byto dostrzec pickng sceno-
grafic ze ztobkiem narodzin
Jezusa w Betlejem. Ponadto

podziwialiSmy pickne stroje
pasterzy, aniotéw 1 tez trzech
medrcow ze wschodu.

Nasi przyjaciele poradzili
sobie z dtugimi tekstami, ktére
byly peme ekspresji i radosci.
Wykonane przez matych arty-
stow tance, koledy i pastoratki
przypomnialy nam chwile w
matej stajence. Przypomniaty
réwniez minione niedawno
Swieta Bozego Narodzenia
oraz jak wazne sa dla nas na-
rodziny Pana Jezusa. Bardzo
dziekujemy naszym matym ar-
tystom oraz ich opiekunom za
pickny wystep.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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Bez)alkoholowe zycie

Karolina
Kasprzak

g POZNAN

zy potrzebujesz alkoho-

lu, aby si¢ dobrze bawic¢?
Wielu ludzi odpowiada na to
pytanie twierdzgco. Utarlo
sie w naszym spoteczen-
stwie przekonanie, ze alko-
hol pomaga si¢ zrelakso-
wac, sprzyja nawigzywaniu
kontaktéw  towarzyskich,
a zatem trudno wyobrazi¢
sobie bez niego udang im-
preze. Srodek ten pozwala
réowniez przyjmowac posta-
wy i zachowania, ktérych na
trzezwo bySmy nie przyjeli.
Abstynencja  alkoholowa,
zwlaszcza trwata, postrze-
gana jest w naszej kulturze
jako ,dziwactwo”.

Presja spoteczna zwigza-
na ze spozywaniem alkoholu
jest réwnie silna, a moze na-
wet silniejsza, co w przypad-
ku posiadania prawa jazdy i
wlasnego samochodu bardzo
dobrej marki. Bo o ile jeste-
Smy w stanie zaakceptowac,
ze kto$ nie moze prowadzi¢
pojazdéw mechanicznych ze
wzgledu na stan zdrowia i
dlatego nie ma swojego auta,
o tyle fakt trwatej, konse-
kwentnie przestrzeganej na
kazdej imprezie, abstynencji
wprost nie miesci nam sie w
gtowie. ,Wez chociaz sprobuj,
jeden drink tobie nie zaszko-
dzi, od razu si¢ nie upijesz”
- te 1 inne argumenty prze-
mawiajgce ,za" spozywaniem
napojow  wysokoprocento-
wych styszat niejeden absty-
nent.

Mozna by wysungc¢ jako
argument przeciw pierwszg
czes¢ tego ,za" i powiedziec,
ze w wielu sytuacjach wtasnie
od jednego drinka zaczeto
sie regularne si¢ganie po al-
kohol. Ze zaskakujgco szyb-
ko ten jeden drink przestat
wystarcza¢ i potrzebne byly
wicksze ilosci. Wreszcie - ze
spozywanie alkoholu rzucito
cien na cate zycie, stato sie
powodem zaniedbywania
obowigzkow  zawodowych,
rodzinnych i spotecznych.
Kluczowa sprawa w przypad-
ku spozywania alkoholu jest
tak zwana samokontrola. Im

wczesniej nauczymy si¢ kon-
trolowac 1loéci wypijanego al-
koholu, tym wigksza szansa,
ze si¢ od niego nie uzalezni-
my. Nie kazdy, kto spozywa
alkohol sporadycznie, staje
sie osobg uzalezniong. Umie-
jetno$¢ powiedzenia samemu
sobie, w obecnosci innych,
tego jednego, ale jakze waz-
nego stowa - ,wystarczy’,
moze ochroni¢ nas przed
uzaleznieniem, a tym samym
ocali¢ cate nasze przyszte zy-
cie.

,Nie pije duzo na imprezie,
tylko trzy drinki. Kiedy$ byto
to znacznie wiecej” - ustysza-
tam od osoby, ktéra wywodzi
sie z rodziny z problemem
alkoholowym i ktéra - jak
mowi o sobie — ,lubi co$ tam
wypi¢ od czasu do czasu”.
Lubi do tego stopnia, ze zna-
jomi publikujg na portalach
spotecznosciowych  zabaw-
ne komentarze 1 zdjecia z jej
wizerunkiem ,po spozyciu”.
Tu dochodzimy do szczegdl-
nie waznej kwestii — uzalez-
niania si¢ od alkoholu przez
doroste dzieci alkoholikow
(DDA). Ludzie ci stanowig
grupe ryzyka, ktéra mozliwie
jak najszybciej powinna by¢
objeta edukacjg i prewencjg
w  zakresie kultury spozy-
wania alkoholu. Pojawia sie
zatem pytanie: czy alkoho-
lizm jest chorobg dziedzicz-
ng? Jako najczestszy czynnik
uzaleznienia od alkoholu
wskazuje si¢ podtoze gene-
tyczne, medyczne, psycho-
logiczne, pedagogiczne czy
socjologiczne. Chociaz alko-
holizm z medycznego punktu
widzenia teoretycznie nie jest
uznawany za chorob¢ dzie-
dziczng, istniejg przestanki
decydujace o ,przekazaniu’
uzaleznienia  alkoholowe-
go kolejnemu pokoleniu, jak
chociazby brak prawidto-
wych wzorcow spozywania
alkoholu w domu rodzinnym
czy odwzorowywanie przez
DDA schematu z dziecinstwa
- dorosty czlowiek pozornie
rozwigzuje swoje problemy
siegajagc po alkohol. Pozornie,
bo wiemy przeciez, ze tak na-
prawde upijanie sie w niczym
nie pomaga, a tylko pogte-
bia trudnosci. Mtody czto-
wiek obarczony syndromem
DDA nie ma jednak takiego
przekonania. Bedzie brnat tg
Sciezkg, poki nie przekona

sie, ze prowadzi ona na nie-
wlasciwg droge.

Nikt nie staje si¢ alkoho-
likiem z dnia na dzien. Po
jakim czasie cztowiek uza-
leznia si¢ od alkoholu? Na to
pytanie nie mozna udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi.
Jednej osobie moze wystar-
czy¢ kilka miesiecy, innej zaj-
mie to dtuzszy czas. Wyroznia
sie cztery fazy uzaleznienia
alkoholowego: wstepng, na
ktérg sktada sie okazjonalne
picie towarzyskie, ostrzegaw-
czg, krytyczng i chroniczna.
W pierwszej fazie wydaje sie,
ze nic niepokojgcego si¢ nie
dzieje. Alkohol uwalnia od
napie¢, przynosi ulge, utatwia
nawigzywanie nowych zna-
jomosci, pomaga sie ,wyga-
da¢’. Charakterystyczne dla
tej fazy jest wypijanie coraz
wiekszych ilosci  alkoholu
(stopniowo zwicksza sie to-
lerancja na alkohol). Faza
ostrzegawcza charakteryzuje
sie natomiast spozywaniem
alkoholu potajemnie, bez
szczegolnej okazji. Nawet
jesli alkoholik na etapie tej
fazy zauwaza, ze pije zbyt
duzo, prébuje ten stan rze-
czy usprawiedliwia¢ przed
samym sobg. Faza krytycz-
na alkoholizmu to czas, w
ktérym picie alkoholu staje
sie najwazniejsze — nie maja
znaczenia zadne inne sprawy.
Alkoholik zaniedbuje swo-
ich bliskich, nie przychodzi
do pracy ani nie ma ochoty
zajmowac si¢ tym, co wcze-
$niej sprawiato mu radosc.
Charakterystyczny dla tej
fazy alkoholizmu jest gwal-
towny spadek samooceny, a
takze poczucie bezradnosci i
pustki. Spozywanie alkoholu
w tej fazie przybiera charak-
ter ciggly (do kilku tygodni).
Ostatnia faza - chroniczna
—uwazana za najglebsze sta-
dium alkoholizmu, to czas,
kiedy alkoholik nie tylko pije
w sposob ciagly i potrafi upi¢
si¢ paroma Kkieliszkami, ale
tez dopuszcza si¢ konfliktow
z prawem, nierzadko z powo-
du uzaleznienia dotknigty jest
kryzysem bezdomnosci.

Tyle o chorobie alkoholo-
wej w teorii. W praktyce alko-
holizm to przede wszystkim
dramat wielu rodzin — matek,
ojcow, dzieci, bab¢, dziadkdw,
clo¢, wujkéw iinnych, jeszcze
dalszych nawet, krewnych.

Kiedy choruje jedna osoba,
choruje cata rodzina. Oso-
by uzaleznionej od alkoholu
nie mozna tak po prostu po-
prosi¢, aby przestata pi¢. Nie
pomoga zakazy czy jakiekol-
wiek argumenty. Alkoholicz-
ka lub alkoholik mogg zosta¢
poddani tzw. przymusowe-
mu leczeniu alkoholowemu.
Bliscy moga skierowac w tej
sprawie wniosek do Gminnej
Komisji Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych wta-
Sciwej dla miejsca zamiesz-
kania, ktéra po zapoznaniu
sie z wnioskiem oraz mate-
riatami dowodowymi moze
skierowac¢ osobe uzalezniong
na badanie. O przymusowym
leczeniu decyduje sad. Proce-
dura jest czasochtonna, jed-
nak daje mozliwos$¢ uwolnie-
nia sie od trudu zycia z osobg
uzalezniong od alkoholu.

Alkoholizm przejawia sie
réwniez w sktonnosci do cig-
gtego ktamstwa i nieszczero-
sci. Osoba uzalezniona be-
dzie nawigzywata przyjaznie
wylgcznie interesownie, ma-
jac nadzieje na pozyskanie
pieniedzy na zakup alkoholu.
Nie bedzie sklaniata si¢ w
strone relacji, ktora nie przy-
niesie jej w blizszej i dalszej
przysztosci zadnych korzysci,
a zwlaszcza w strone takiej,
ktérej utrzymanie warun-
kowane jest zaprzestaniem
spozywania alkoholu. Wspo-
mniatam, ze alkoholizm to
dramat rodzin. Cierpia emo-
cjonalnie szczegolnie dzieci.
Przemoc domowa i powazne
zaniedbania opiekunczo-
wychowawcze moga wy-
stepowac juz na etapie fazy
ostrzegawczej, kiedy nie zo-
stato jeszcze zdiagnozowa-
ne uzaleznienie od alkoholu.
Zreszta o taka diagnoze w
wiekszosci przypadkow trud-
no, z uwagi na fakt, ze alko-
holicy nie uswiadamiajg so-
bie uzaleznienia. W rodzinie
z problemem alkoholowym
podstawowym zrédtem  za-
grozen dla dziecka jest stan
ciagtego napiecia 1 stresu.
Dziecko wracajgc ze szkoty
nigdy nie wie, co zastanie w
domu, czy bedzie mogto sie
cho¢by przez chwile poba-
wi¢ w swoim pokoju, czy tez
bedzie musiato z tego domu
natychmiast ucieka¢ w oba-
wie przed agresjg ze strony
pijacego rodzica.
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ilkakrotnie w roku 2022 drukowali$my w ,Filantropie” in-

teresujgce wiersze uczestnikow Dziennego Osrodka Ada-
ptacyjnego nr 1 w Poznaniu. Okazuje si¢ jednak, ze nowych
wierszy i jego nowych autoréw réwniez w tym roku - dzieki
Osrodkowi — nie zabraknie. Tym razem publikuja Krzysztof
Jendras i Julita Antoniak.

KRZYSZTOF JENDRAS

SZARY

Namaluje smutek
Troche szarego, troche czarnego,
Deszcz za oknem

Placz

Chec rozmowy

Wkolo zniszczone domy
Szare, ciemne ulice
Wiatr wieje

Otwiera puste okna
Brak kolorow

Cisza...

WIOSNA

Najbardziej lubig jak storice swieci.

Jest cieplo, kwitng przebisniegi,

Drzewa sig zieleniq, pgki wypuszczajq.
Dzieci sie smiejq, w piaskownicy bawig,
Ludzie siedzq w parku na fawce,

Ktos si¢ buja na hustawce.

Wiosna jest delikatna, ma kolor zielony,
Jest jak nowy dzien, przychodzi powoll.
Mozna posiedziec, na przyrode patrzec,
Mozna porozmyslac, cieszyc si¢ juz zawsze.
[ wszystko zmienia si¢ stopniowo,

Biato, rozowo, pastelowo.

Mam czas oswoic si¢ ze zmiang.
Wiosna to dla mnie tez spotkanie

Jest usmiechnigta, spokojna, otwarta,
Budzi zwierzeta i biega w parkach,
Spiewa wesoto od rana z ptakami,

A czasem pije kawe w kawiarni.

Bywa, Zze ma swoje humory,

Dzien wtedy wietrzny i deszczowy,
Albo przyjezdza zoltym rowerem

I na wycieczke mnie zabiera.

Gdybym

MOJ PRZYJACIEL JACEK

Kiedys miatem przyjaciela.
Bylismy jak paczka zgrana
Jezdzilismy na obozy.

Byt kolegq kochanym,

Duzo przezylismy razem.
Rajdy, rowery, narty, zawody.
Czesto sie usmiechat

Do pomocy zawsze skory.
Bede o nim zawsze pamietat
1 0 naszej przyjazni,

I na co dzien i od swieta,
Bo byt dla mnie wazny.

& &

Gdybym byt drzewem,
Okrytbym sig zieleniq.

Lisci szumiqgcych petno,
Kwiatow zapach sig niesie,
Gesta korona szumi na wietrze.
Mam przyjaciot blisko siebie.
Stoje w sadzie owocowym

I przychodzi mi do gtowy:
Jestem, rosne, jestem, rosne,
Ptaki wijg gniazda wiosng,
Latem gafezie owoce dajq,
Dzieci hustawke zawieszajq.
Daje tlen, daje cien

1 zielonos¢ caty dzien.

Czynig pieknym otoczenie
Nie chcg nic a nic si¢ zmienic!

PRZYJACIEL

Przyjaciel to niezwykia osoba.
Mozna rozmawiac, pozartowac,
IS¢ na rower, pograc w pitke,

Bo z nim wszystko jest moZliwe.
Powspominac czasy dawne,
Pozachwycac tym, co tadne,
Postucha¢ muzyki i siebie

[ czuc si¢ zawsze jak w niebie.
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byt drzewem

Przyjaciel jest jak ciastko z kremem

Ija go w Zyciu bardzo cenie.

Z nim mozna wszedzie, mozna wszystko...
Niewazne, czy jest teraz blisko.

Zawsze sie mng interesuje,

Dzwoni I pyta, jak sie czuje.

Eatwo z nim znaleZ¢ kontakt,

Bo jest jak ciepta wiosna.

Sekretow nikomu nie powie.
Mozna z nim podziwiac przyrode
[ wspdlne pasje dzielic,

Smucic sig [ weselic.

A gdy zabraknie przyjaciela,
Zostajg mi piekne wspomnienia.
Telefon milczy jak zaklety

I nie przestaje za nim tesknic

JULITA ANTONIAK
KOEYSANKA

Zasnij juz, zasnij

[ mnie nie draznij.

Jestem nie w sosie,

Mam muchy w nosie.

Prosze, nie przeszkadzaj mi,
Bo mam dzisiaj humor z1y.
Wiec juz lepiej ktadz sie spac
I na nerwach przestan grac.

ALE

Zawsze jest jakies ALE...

Ja tego stowa

Nie rozumiem wcale.

Wciqgz sie nie przyzwyczaitam,
Trudno jest mi

To wytrzymac.

Nie wiem czemu

Go ciggle uzywamy.

Czasem stysze

Nawet od mamy.

Nie moge zniesc tego ALE
Slyszanego, mowionego stale.

&k d

Podaruje Ci bilet do pieknych chwil.
Spotkamy sie w teatrze marzer
Pod niebem petnym gwiazd.
Wypijemy kawe,

Odkryjemy w stowach siebie,
Bedziemy zasypiac w objeciach
Jak w niebie

[ wszystko skoriczy sie dobrze.

Zostanie po mnie ulotny zapach,
Mnodstwo fotografii,

Ztoty pierscionek,
Niedokoriczony kadr.

& &

Czasami mam ochote zapasc si¢ pod ziemig
I nie wiem co dalej,

Nie pokazywac sie nikomu wcale.

Czasami chciatabym uciec,

Mam taki nastroj w czarnym kolorze.

Sq tam chmury cigzkie, geste,

Niebo jest burzowe.

Chciatabym sie schowa¢

W bezpiecznym miejscu

W ciszy, spokoju, bez problemow.
I twarz miec ciepiq, stoneczng

1 byc¢ dla wszystkich serdeczng,
Aby ktopoty sie skonczyty

I znalazt si¢ ktos dla mnie mity.

Bo mam juz tego dosc.

Narasta we mnie ztosc,

Jak czarna plama sie rozlewa,
Rozbrzmiewa jak glosna muzyka.
A potem...

Nie wiem czemu

Znika.
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Starzec si€
z godnoscia

Wjednym z odcink6w po-
pularnego serialu tele-
wizyjnego ,Na Sygnale” ekipa
ratownikéw przyjezdza do
starszego mezczyzny. Leka-
rze po zbadaniu pacjenta nie
maja najmniejszych watpli-
wosci — chory jest w stanie
terminalnym 1 nie mozna mu
juz w zaden sposéb pomoc.
Jedyne, co da si¢ zrobi¢, to
usmierzy¢ bol i goraczke,
poda¢ co$ do picia, potrzy-
mac za reke. Tylko i az tyle.
Za namowg medykow senior
dzwoni do swojego dziecka,
z ktorym od wielu lat si¢ nie
kontaktowat. Syn odrzuca
potaczenie.

Kto$ powie, ze to tylko kadr
z filmu, rezyserski plan na po-
prawe wskaznika ogladalno-
sci. Trudne rodzinne relacje, a
szczegOlnie ich zalamanie, sa
jednak elementem codzienne-
go zycia wielu ludzi starszych,
przewlekle chorych i z nie-
pemosprawnosciami. Powody
rodzinnych napie¢ okazujg
si¢ zrdznicowane - poczgw-
szy od trudnego dziecinstwa,
a skonczywszy na niespet-
nieniu oczekiwan rodzica czy
wreszcie — nierozwigzanych
sprawach spadkowych. ,Sta-
rzec¢ sie z godnoscig” - to hasto
wybrzmiewa podczas réznych
spotkan i inicjatyw adresowa-
nych do seniorow. Owe ,sta-
rzenie sie z godnoscig” ozna-
cza bowiem nie tylko zycie
aktywne na miare mozliwosci,
bezproblemowy dostep do
Swiadczen medycznych, gwa-
rantowang opieke socjalng czy
odpowiednie $rodki finanso-
we na zaspokajanie najwaz-
niejszych potrzeb. To przede
wszystkim chwile w otoczeniu
najblizszych, w atmosferze
mitosci, szacunku i wzajem-
nego zrozumienia. Zatem: czy
miodzi rozumiejg starszych,
a starsi mtodych? Czasem te
,dwa Swiaty" wspotgrajg ze
sobg w harmonii, a czasem
pojawia sie tak wiele roznic, ze
porozumienie okazuje si¢ nie-
mozliwe. Roznice te znajduja
odzwierciedlenie zaréwno w
pogladach na dane sprawy jak
1w bardziej prozaicznych kwe-

stiach, zwigzanych chociazby
z prowadzeniem gospodar-
stwa domowego. Droga do
wzajemnego zrozumienia si¢
I akceptacji dwoch wyzej wy-
mienionych grup wiekowych
niekiedy zajmuje naprawde
Sporo czasu.

Wiemy nie od dzisiaj, ze
spoteczenstwo polskie starze-
je sie. Ubywa ludzi miodych,
przybywa starszych. Dane
zebrane podczas przeprowa-
dzonego w 2022 roku Naro-
dowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan wskazujg,
ze w stosunku do poprzedniej
dekady zwiekszyta si¢ liczba
0s6b w wieku poprodukcyj-
nym -z 16,9 proc. do 22,3 proc.
Co pigty mieszkaniec Polski
ma wiecej niz 60 lat. Proces
starzenia si¢ spoteczenstwa
daje sie wyraznie zauwazyc
zwlaszcza w wojewodztwach
podlaskim i $wietokrzyskim.
Dane pochodzace ze spisu
wskazujg ponadto, ze mtodzi
ludzie wola zamieszkiwac
w duzych aglomeracjach za-
miast na wsiach. Coraz wiecej
Polakéw rozwaza emigracje
zarobkowg - pokazuje z ko-
lei badanie ,Migracje zarob-
kowe Polakéw”.  Kluczowym
czynnikiem majgcym wplyw
na decyzje o wyjezdzie poza
granice kraju jest miedzy in-
nymi atrakcyjniejsze wynagro-
dzenie. Emigracja zarobkowa
0s6b w wieku produkcyjnym
tworzy kolejny istotny problem
spoteczny, jakim jest zapew-
nienie dtugoterminowej opieki
najblizszym. Wraz z wiekiem
pogarsza si¢ u ludzi starszych
sprawnosc¢ fizyczna, ostabiaja
si¢ zdolnosci poznawcze, co
oznacza ze z Czasem senior-
ka czy senior beda wymagali
coraz wigkszego zaangazo-
wania ze strony najblizszych.
Co jesdli osoba starsza nie
moze liczy¢ na taka pomoc,
bo np. corka czy syn miesz-
kajg za granicg? Narodowy
Fundusz Zdrowia informuije,
ze seniorzy, osoby chore lub z
niepetosprawnosciami mogg
liczy¢ na nieodptatng pomoc
medyczng udzielang przez
pielegniarke $rodowiskowg w

miejscu pobytu chorego. Zada-
niem pielegniarki srodowisko-
wej jest m.in. pielegnacja 0séb
z niepemosprawnoscig czy
lezacych, podawanie lekow,
ustalanie diety, cewnikowanie,
zdejmowanie szwow, wykony-
wanie drenazu utozeniowego,
zmiana opatrunkow, pomoc
w rehabilitacji oséb lezacych
czy wsparcie w zaspokajaniu
potrzeb  socjalno-bytowych
realizowane we wspotpracy z
instytucjami publicznymi. Pie-
legniarka taka nie zapewnia
jednak catodobowej opieki i
obecnoéci jak ma to migjsce
w przypadku bliskiego cztonka
rodziny.

Innym istotnym aspektem
problematyki  codziennego
funkcjonowania osob  star-
szych jest ich sytuacja eko-
nomiczna. Spoteczenstwo
polskie nie tylko starzeje sie,
ale i ubozeje, przy czym gru-
pa 0séb starszych i przewle-
kle chorych jest grupa szcze-
golnie narazong na ubdstwo
oraz jego dtugotrwate konse-
kwencje. O ile cztowiek mtody
1 aktywny zawodowo moze
,podratowac” swoja trudng sy-
tuacje materialng podejmujgc
si¢ dodatkowej pracy, o tyle
cztowiek starszy z problema-
mi zdrowotnymi i wymagajgcy
pomocy ze strony innych ta-
kiej mozliwosci nie ma. Zna-
czacy odsetek osob starszych
w naszym kraju zyje ponizej
tzw. minimum egzystencji. W
2021 roku ponize] minimum
egzystencji zyto 1,6 mln oséb,
w tym 246 tysiecy seniordw.
To dane z przed dwéch lat, a
majac na wzgledzie rosnacg
inflacje, mozna oszacowac,
ze wskaznik ten istotnie si¢
zwickszyt. W Polsce wrcigz
zyja ludzie, ktérzy w swoich
mieszkaniach nie maja ta-
zienki i/lub ubikacji. Nie stac¢
ich takze na dobrej jakosci
zywnos¢ — zazwyczaj kupujg
najtansza a i na niej starajg
si¢ zaoszczedzi¢. Najuboz-
si seniorzy stajg przed dyle-
matem - zakupi¢ zywnos¢,
lekarstwa czy moze optaci¢
czynsz? Na wszystko razem
nie wystarcza, gdy przychodzi

zy¢ za niecate siedemset albo
osiemset ztotych miesiecznie.

Po omowieniu tych kilku,
moim zdaniem najwazniej-
szych, dla srodowiska senio-
réw spraw chciatabym przejs¢
do jeszcze innej kwestii, mia-
nowicie do aktywizacji oséb
starszych. Przejscie na eme-
ryture nie musi, a nawet nie
powinno, oznacza¢ biernosci.
Osoby starsze - o ile stan zdro-
wia 1 sytuacja materialno-by-
towa na to pozwalaja — moga
uczestniczy¢ w réznego rodza-
ju formach aktywnosci sporto-
wej, kulturalnej, turystycznej
badz edukacyjnej. W wielu
wickszych  miejscowosciach
dziatajg zaréwno dzienne
domy pomocy spotecznej jak i
kluby seniora tworzgc osobom
starszym mozliwos¢ realizo-
wania pasji i integracji. Dzien-
ne domy pomocy sg osrodka-
mi wsparcia przeznaczonymi
dla os6b samotnych bgdz oséb
mieszkajgcych z rodzing, kto-
re z powodu wieku, choroby
albo innych przyczyn wyma-
gajg pomocy innych, a sg jej
pozbawione lub rodzina takiej
pomocy nie moze zapewnic.
Rola tych placowek nie ogra-
nicza si¢ wylacznie do zapew-
niania opieki, ale skupia sie tez
na podnoszeniu sprawnosci i
aktywizacji poprzez udziat w
zajeciach z zakresu terapii za-
jeciowej czy treningach umie-
jetnosci. Podobng role petnig
kluby seniora, ktorych zada-
niem jest integracja i wspiera-
nie aktywnosci osob starszych,
przy czym nie sg one ukierun-
kowane na zapewnianie 0so-
bom starszym pomocy w for-
mie opieki jak dzieje sie to w
przypadku dziennych domoéw
pomocy spotecznej. Klub se-
niora czy klub emeryta to nic
innego jak miejsce spotkan
0s6b w dojrzatym wieku.

Duzg role w popularyzowa-
niu wiedzy i w poszerzaniu
$wiadomosci na temat potrzeb
ludzi starszych odgrywa in-
tegracja miedzypokoleniowa.
Chodzi o to, aby dzieci i mto-
dziez mialy zapewniony kon-
takt z osobami starszymi, by
mogly zapoznawa¢ si¢ z ich
potrzebami, oczekiwaniami i
trudnosdciami, poznawa¢ ich
pasje, a zwlaszcza uczyc si¢ z
ludzmi starszymi wspoétdziatac
oraz korzysta¢ z ich doswiad-
czenia. Stworzy to plaszczy-
zne ku wzajemnej akceptacji
1 zminimalizuje ryzyko duzych
réznic pogladowych miedzy
tymi dwiema grupami wieko-
wymi w przysztosci.

KAROLINA KASPRZAK
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Odszedtes
za wczesnie...

,Nie zyjemy, aby umierac,
ale umieramy, aby zy¢ wiecznie”
(Buchberger)

Dnia 26 stycznia tego
roku  przedwczesnie
odszedl na wieczny spoczy-
nek nasz przyjaciel, kolega,
podopieczny Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Wiar-
dunkach - Karol Grewling.
Karol, Lulu, Ferdek, Szef...
tak nazywali Go koledzy.
Byt z nami ponad 16 lat.
Wniost do naszej spotecz-
nosci wiele ciepta, radosci i
pozytywnej energii.

Pamietam nasze pierw-
sze spotkanie. Byt pogodny,
jesienny dzien. Karol jako
pierwszy stangt w drzwiach
naszej pracowni, przywi-
tat sic ze mng i odwaz-
nie zapytat, ile ja mam lat,
gdzie mieszkam i czy mam
meza. Z zaangazowaniem
przedstawit mi pozostatych
uczestnikow.

Razem z kolegami opro-
wadzit mnie po warszta-
towych zakamarkach, po-
kazujgc, jak funkcjonuje
placowka. Pdzniej wyszli-
Smy na zewngtrz budynku.
Z entuzjazmem pokazat mi
ogrod i teren WTZ, ttuma-
€zac, czym na co dzien zaj-
mujg si¢ z kolegami z pra-
cowni. Chciat wszystko mi
zaprezentowac i objasnic.

Karol byt towarzyski,
wrazliwy, otwarty i przez
wszystkich  lublany.  Za-
wsze stuzyl pomocg innym.
Cztowiek o wielkim sercu
i duzym poczuciu humoru.
Dobry przyjaciel, zyczliwy
kolega, kochajgcy chiopak,
pracowity i przedsiebiorczy.
Zawsze mogliSmy na Niego
liczy¢. Z ochotg angazowat
sie w zycie warsztatu i jego
uczestnikow.

Chetnie dzielilismy wspdl-
ne pasje —muzyke i sport. Ra-
zem przezywalismy sukcesy
i porazki naszych skoczkow,
naszej reprezentacji w pit-

ce siatkowej i w pilce noz-
nej. Cieszyt sie, kiedy mogt
kibicowa¢ na poznanskim
stadionie podczas meczu
ukochanej druzyny - Lecha
Poznan. Byt taki podekscyto-
wany, taki szczesliwy.

Razem stuchalismy muzy-
ki — pendrajwy, plyty, gtosni-
ki. Muzyka towarzyszyta Mu
w kazdej dziedzinie zycia.
Lubilismy, kiedy wtaczat dla
nas piosenki.

Teraz, gdy nie ma Go juz z
nami, pozostang nam wspo-
mnienia, a dzwieki muzyki,
jakg lubit sprawig, ze cho¢
na chwile poczujemy Jego
obecnos¢.

Byt wesoty, pogodny, za-
wsze usmiechniety, silny,
odwazny, nie bat sie zycia,
ktore od narodzin Go nie

oszczedzato. Wczesnie stra-
cit najblizszych, ale na Jego
drodze stangt Aniot, ukocha-
na kuzynka Magda, ktora
zapewnita Mu cieply peten
opieki i cierpliwosci dom.
Zyt wsroéd rodziny, kochat i
byt kochany.

Drogi Karolu, odszedtes$
zdecydowanie za wczesnie,
tak nagle, niespodziewanie.
Niedawno  $wietowalismy
Twoje 36 urodziny.

Trudno nam si¢ pogodzic,
ze nie ma Cie tu z nami. Nie
pozartujemy juz razem, nie
wypijemy wspoélnej kawy, nie
spotkamy sie juz na warszta-
towym korytarzu...

Na zawsze pozostaniesz
W naszej pamieci. Spoczy-
waj w pokoju.

KATARZYNA KULIGA

FOT. ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH

Uosobienie
delikatnosci

8marca tradycyjnie przy-
pada  Miedzynarodowy
Dzien Kobiet. Poczatki tego
Swicta, jak informuje wiki-
pedia.org, siegaja roku 1909.
W tym wtasnie roku, 28 lu-
tego, zostal ustanowiony
przez Socjalistyczna Parti¢
Ameryki, po zamieszkach i
strajkach w Nowym Jorku,
Miedzynarodowy Dzien Ko-
biet. W Polsce Dzien Kobiet
popularny byt zwtaszcza w
czasach PRL-u, choc¢ i dzisiaj
ma takze wazne znaczenie.

W latach 70 i 80 ubiegtego
stulecia kobietom na t¢ oko-
liczno$¢ wreczano  gozdzi-
ki lub rajstopy, poniewaz w
sklepach nie byto wowczas
tak szerokiego asortymentu,
jaki jest dostepny obecnie. W
zakladach pracy i w szkotach
Dzien Kobiet byt obchodzony
obowigzkowo. Obecnie swieto
to jest okazja do nagtosnienia
réznych waznych spotecznie
spraw - gtéwnie przez $rodo-
wisko feministek, ale nie tylko.
Podkreslana jest podczas pu-
blicznych zgromadzen zasada
réwnosci kobiet i m¢zczyzn.

Mam w swojej rodzinie
dwie kobiety, ktére sg dla
mnie najwazniejsze — mame i
siostre. Obie wtozyty niemato
wysitku, abym mogt sie wy-
ksztatci¢, byt samodzielnym
i niezaleznym cztowiekiem,
rzecz jasna — na miar¢ swoich
mozliwosci. W naszym domu
jest podzial obowigzkéw. Ja
odkurzam pokoje, nakrywam
do stotu, robie zakupy i zata-
twiam sprawy urzedowe, na-
tomiast mama m.in. pakuje
dokumenty do wysylki, ktére
ja pozniej zawoze na poczte,
gdyz z uwagi na moja niepet-
nosprawno$¢ mam trudnosc¢
z precyzyjnym pakowaniem i
z doktadnoscig. Do meskich
obowigzkéw, ktére chetnie
wykonuje, zalicza sie takze
czyszczenie pieca i dowoze-
nie wegla w okresie zimo-
wym, od$niezanie drogi wokot
domu czy koszenie trawnika
wiosng i latem.

Kobieta jest dla mnie uoso-
bieniem delikatnosci, spokoju
i cierpliwosci. Zycze wszyst-
kim niewiastom z okazji tego
Swieta duzo zdrowia, mitosci,
przyjaciot, sukcesow zawo-
dowych oraz osobistych i po-
mysInosci w zyciu.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Z mydtem do fryzjerow

Uczestnicy pracowni go-
spodarstwa domowego w
Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Pobiedziskach, z pomoca
instruktora zawodu, wytwa-
rzaja pieckne mydta.

Nastepnie nasza sekcja ku-
rierska dostarcza nasze reko-
dzieto do wspdtpracujacych z
nami salonéw kosmetycznych

I fryzjerskich w naszym mie-
$cie. Dzigki bezinteresowne-
mu zaangazowaniu ze strony
przedsiebiorcow 1 naszych
uczestnikdow mozemy groma-
dzi¢ pienigdze na wyjazd nad
morze.

JOANNA

PELCZYK-ZIELINSKA
INSTRUKTOR ZAWODU

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W PBIEDZISKACH
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Rodeo na byku 1 judo

ze$¢, mam na imi¢ Ma-

teusz, dla przyjaciot
Mati. Od kilku juz lat jestem
uczestnikiem Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej ,Promyk”
w Otuszu. Fajnie jest tu,
mozemy rozwija¢ swoje pa-
sje, uczymy si¢ tez nowych
rzeczy. Uczestniczymy w
konkursach  plastycznych,

fotograficznych, z wiedzy
ogolnej i sportowych.
Najbardziej lubi¢ zajecia

sportowe. Codziennie rano
jest dla wszystkich uczestni-
kow gimnastyka, pozniej fi-
zjoterapia i to, co uwielbiam,
czyli sitownia. Jest to dla mnie
wazne, bo moge ¢wiczy¢ syl-
wetke. Sala gimnastyczna jest
wyposazona w rowerki, biez-
nie, atlas, orbitrek, wioslarz,
ciezarki, drabinki, pitki lekar-
skie. Jestem typem sportowca,
chetnie zgtaszam sie do roz-
nych konkurencji sportowych

w ramach terapii. Wydarze-
niem sportowym, ktére bar-
dzo lubig, jest Malta Strong.
Odbywa si¢ co roku, sg cie-
kawe konkurencje, podczas
ktérych moge demonstrowac
swoje umiejetnosci: przerzu-
canie duzej opony, rzut kalo-
szem, bieg narciarza, rodeo
na byku i wiele innych.

Po zajeciach w Warsztacie
przez prawie szes¢ lat chodzi-
tem na judo - japonska sztuka

walki. Jezdzitem na olimpiady
w judo w kraju jak i zagrani-
ce. Zawsze z sukcesami i po-
wrotem do domu z medalami.
Uzbieratem ich 36 od brgzo-
wych po ztote. Stang¢ na po-
dium to duza satysfakcja dla
sportowca. Sport dla mnie jest
wazny, bo gwarantuje dobrg
kondycje ruchowg i umysto-
wo-duchowa.

MATEUSZ WICIAK
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"W OTUSZU
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Waleczny mezczyzna

1 Omarca obchodzimy
Swiatowy Dzien Mez-
czyzny. Nieprzypadkowo

Swieto to pojawia sie w ka-
lendarzu dwa dni po Dniu
Kobiet. Chodzi o to, aby pod-
kresli¢ role mezczyzny w ro-
dzinie i spoleczenstwie. Nie
kazdy me¢zczyzna musi zo-
sta¢ mezem 1 ojcem, jednak
mimo wszystko wymaga si¢
od niego, aby byt zaradny i
umial podejmowac rozsadne
decyzje.

Taki byt wtasnie m¢j $p. Tato.

Pracowity i oddany rodzinie.
Mato mowit, ale duzo dziatat.
W latach 70 uzyskat prawo jaz-
dy, jednak pierwszy samochdd
udato mu sie kupi¢ dopiero
w 1983 roku. Chociaz prowa-
dzenie pojazdu nie sprawiato
mu przyjemnosci, podrézowat
czerwonym flatem 126p do
Wroctawia, Trzebnicy, Byto-
mia, Katowic i Krakowa. Robit
to wszystko z myslg o mnie,
abym miat zapewniony dostep
do diagnostyki, leczenia oraz
systematycznej  rehabilitacji.

Nigdy nie narzekat, na nic si¢
nie skarzyt. Dzi$ zaden kierow-
ca nie wybierze si¢ w podréz
bez nawigacji samochodowej
czy nawigacji w telefonie, ale
kiedys nie byto takich udogod-
nien technologicznych i Tato
musiat radzi¢ sobie sam. W
czasie jazdy po miescie zawsze
byt opanowany i skupiony.
Kiedy wracalismy z konsul-
tacji lekarskiej, nagle w niedo-
zwolonym miejscu, tuz przed
maske samochodu Taty, wbie-
gla dziewczyna. Moze chciata

si¢ popisa¢ przed stojacg na
poboczu kolezanka, a moze
planowata samobojstwo? Na
szczedcie dzieki opanowaniu
i doswiadczeniu Taty, udato sie
unikng¢ potragcenia. Tato byt
bardzo waleczny. Dato si¢ to
zauwazy¢ zwlaszcza w chwi-
lach, gdy walczyt z ciezka cho-
roba. Zawsze bedzie dla mnie
wzorem cztowieka uczciwego,
pracowitego, a w szczegol-
nosci wrazliwego na krzywde
innych.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK” W OTUSZU
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Osobliwe zwierzatka Pawta

Pawe{ Schroeder ma 46
lat, jest osoba z niepeino-
sprawnoscia  intelektualna.
Jego talent plastyczny rozwi-
jata nasza terapeutka — Mar-
lena Kwitowska.

Pawet uwielbia rysowac,
malowag, lubi prace plastycz-
ne i rekodzielnicze (Swietnie
szyjel). Jest ciekawy Swiata,
zwiedzit wiele miejsc z ro-
dzicami. Koledzy go lubig, bo

jest mily, spokojny i czesto sie
usmiecha. Pawet jest bardzo
zwigzany z naszym Dziennym
Osrodkiem Adaptacyjnym nr 1
w Poznaniu, chodzi tu juz dtu-
go. Ze wzgledu na to, ze kiedy$
obowigzywat u nas limit wieku
- Pawet si¢ z nami pozegnat,
ale gdy tylko limit wieku zo-
stat zniesiony i mieliSmy wolne
miejsce — wrécit do nas.

PAULINA KOSTECKA
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FOT. KAROLINA KASPRZAK



MARZEC 2023

sTRoNA 21

i épic)a, ;
Mgm na imi¢ Monika, mam

8 lat i mieszkam w Ko-
mornikach. Chciatabym opi-
sa¢ moja przygode z muzyka.
Wszystko zaczeto sie od pierw-
szego Powiatowego Przegladu
Piosenki Oséb Niepelnospraw-
nych ,Ztoty Stowik’, podczas
ktorego rozpoczeta sie moja
przygoda i zauroczenie muzy-
ka i spiewem.

Podczas tego Przegladu
miatam okazje po raz pierwszy
wystepowac na duzej scenie, z
repertuarem Czerwonych Gitar
oraz Eleni. Chciatabym w przy-
sztosci rozwing¢ skrzydta w
muzyce i $piewie. Caty czas do-
ksztatcam sie w tej dziedzinie,
stawiajac sobie nowe wyzwa-
nia. W Warsztacie, do ktérego
uczeszczam, uczestnicze row-
niez w konkursach muzycznych,
np. w ,Anielskim Spiewograniu’,
wystepach teatralnych, a takze
przedstawieniach z okazji $wigt
Wielkanocnych i Bozego Naro-
dzenia.

MONIKA ANDRZEJEWSKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE
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FOT. KAROLINA KASPRZAK

Szat walentynkowy

R:zem z lutym nade-
zto walentynkowe sza-

lenstwo. Byto w sklepach
z odzieza, na wystawach
krolowaty manekiny ubrane
w czerwone stroje. W cu-
kierniach pysznily sie tor-
ty, ciastka i inne takocie w
ksztatcie serduszek. Ka-
wiarnie, restauracje, kory-
tarze galerii pieknie przy-
strojone w kolorach czer-
wieni, balony, serduszka
zwisaly z sufitéw i tak az
do 14 lutego czyli Swictego
Walentego.

W Warsztacie Terapii Za-
jeciowej ,Promyk” w Otu-
szu rowniez byt walentynko-
wy szal. W kazdej pracowni
od gospodarstwa domowe-
go przez pracownie muzycz-
no-teatralng az po pracow-
ni¢ ogrodniczo-zoologiczng
zagoscit duch Swietego Wa-
lentego. W pracowni kompu-
terowej robiliSmy walentyn-
kowe karteczki z zyczenia-
mi dla przyjaciotki, siostry,
corki, kolegi, a nawet taty,
bo taka kartkg z zyczenia-
mi mozemy obdarowac kaz-
dego, kogo bardzo kochamy
albo lubimy.

Robilismy  serduszkowe
girlandy, serduszka z czer-
wonego bristolu. W pracow-
ni muzyczno-teatralnej trwa-
ly préby przedstawienia na

Dzien Swietego Walentego.
W ceramicznej pracowni ko-
ledzy i kolezanki robili ku-
beczki, talerzyki i miseczki
z motywem serduszkowym.
W pozostatych pracowniach

tworzono ozdoby, ktérymi
przystrojono sale na bal.

NATALIA KALINOWSKA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”
W OTUSZU
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Cziowiek

O czulym sercu

Miesif;cznik JFilantrop Naszych Czaséw’, utworzony w 1994
roku, juz za rok bedzie obchodzit jubileusz trzydziestole-
cia. Od poczatku do dzisiaj nosi nadtytut ,Pismo Ruchu Tworcze-
go Osob Niepelnosprawnych”. ZatozyliSmy, ze Filantrop” bedzie
czasopismem otwartym dla wszystkich ludzi, ktdrych dotknat zty
los, choroba, samotno$¢, réznego rodzaju niepetnosprawnosci, w
tym niepetnosprawnosc intelektualna, ktdra wymaga szczegolne-
go szacunku, odkrywania talentéw i gteboko ludzkich wartosci.

Ludzie chetnie pisali do nas. Ruch tworczy od poczatku i teraz
wcigz si¢ rozwija. Od co najmniej kilkunastu juz lat w kazdym
wydaniu Filantropa” znajdziemy od 30 do 40 tekstow, zdjec i ry-
sunkdw 0sob z niepelnosprawnosciami. Ogromna jest rozmaitos¢
tematow, artykutow, wierszy, informacji, zdje¢, prac plastycznych.
Piszg autorzy z warsztatow terapii zajeciowej, srodowiskowych
domow samopomocy, stowarzyszen, osrodkdéw, doméw pomocy
spotecznej, takze ludzie samotni. Z tych setek autordéw i ich wy-
powiedzi mozemy tu wspomniec tylko kilku tworcow, aby pokazac
ich wartosci i pickne cztowieczenstwo.

*

Zbyszek Strugata mieszka w Orzechowie, w gminie Mitostaw, w
powiecie wrzesinskim. Od wielu juz lat uczgszcza do Warsztatu
Terapii Zajeciowej w pobliskim Czeszewie. Od wielu tez lat pisze
do ,Filantropa’. Spastyka rak i dtoni obejmuje tez kregostup i nogi.
Zbyszek porusza sie na wozku. Mowi z duzym trudem. Przy tym
jest peten pomystow dziennikarskich i woli pisania. Juz w 2016
roku rozpoczat redagowanie gazetki ,Z Zycia Warsztatu'. Po dtuz-
szej przerwie zaczat prowadzi¢ gazetke ,Rados¢”. Zbyszek tak pi-
sat o tym (,Filantrop”’, wrzesien 2021, str. 5):

,Gazetke redaguje tylko na komputerze, dotykajac klawiatury
nosem. Nasze pisemko podoba mi si¢, pomimo ze czasami zda-
rzaly mi sie btedy i potkniecia. Dziekuje uczestnikom i terapeutom
za pomoc i wspotprace. Najwicksze podzickowania nalezg sie
terapeutce pani Marcie, ktora wszystkiego mnie nauczyta. A co
bedzie z gazetkg? Czy bedzie wydawana i jak dlugo - zalezy od
mojego stanu zdrowia”.

M

Zb Ze pisze, dotykajgc nosem klawiatury komputera.

Interesujacy jest tekst publicystyczny Zbyszka ,Droga nie dla
wazka” ( Filantrop’, wrzesien 2022, str. 3):

,Ulice w Orzechowie s3 utwardzone. Jednak mnie przypadto
mieszkac przy ulicy, ktéra od kilkudziesi¢ciu lat czeka na utwardze-
nie. Po deszczu na wozku inwalidzkim nie mam na tej ulicy zad-
nych szans, podobnie, gdy spadnie $nieg. Katuze, dziury i kamienie
uniemozliwiajg mi poruszanie si¢ na wozku po takiej nawierzchni.
Pozostaje siedzie¢ w domu. Moi sasiedzi jakies dwadziescia lat temu
(...) zebrali pienigdze, ztozyli wniosek do Gminy Mitostaw, ale nic z
tego nie wyszto. Utwardzenia ulicy jak nie byto, tak nie ma”.

W tym samym ,Filantropie’, w ktérym jest ten tekst, mozna na
str. 36 1 37 przeczyta¢ artykut Zbyszka ,Miatem tzy w oczach”.
Pisze w nim o tzach wzruszenia i przyjazni z cztowiekiem, ktory
(cytuje) ,Miat niezwykle dobre i wrazliwe podejscie do oséb niepet-
nosprawnych”. Taki wtasnie jest Zbigniew Strugata.

*

O Michale Ogoniaku opowie jego kolezanka i przyjaciotka, nie-
widoma Agata Kiejdrowska, oboje uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Swarzedzu. Michat raczej nie pisze o sobie. Woli
pisac¢ o bliskich mu osobach, z ktorymi spotyka si¢ codziennie w
Warsztacie. Mozna podziwia¢ jego teksty, w ktorych gteboko ro-
zumie swoich przyjaciot, zauwaza ich troski, docenia ich wartos¢,
dobro¢ i przyjazn. Jest peten radosci zycia. Postuchajmy Agaty (,Fi-
lantrop”, sierpien 2021, str. 16):

Agata Kiejdrowska i Michat Ogoniak.

,M0j kolega zmaga si¢ z czterokonczynowym porazeniem i po-
rusza sie na wozku. Jest bardzo aktywny, a na jego twarzy zawsze
gosci usmiech. Lubi pisa¢ artykuty do ,Filantropa’, a przez jaki$
czas pisat rowniez wiersze. Udziela czesto wywiadow w Swa-
rzedzkiej Telewizji Kablowej. Tworzy audycje poswiecone osobom
niepetnosprawnym. W jednym z programow chodzito o pokazanie
schodotfazu, ktéry utatwia Michatowi zjazd woézkiem ze schoddw.
Dzieki temu urzadzeniu nasz kolega moze sie codziennie spotykac
z nami i cieszy¢ sie kazdym dniem spedzonym wsrdd swoich przy-
jaciot. (...). Przez dtugie lata pemit stuzbe ministranta w Kosciele
Matki Bozej Mitosierdzia (...). Stuzba na ottarzu w jego odczuciu
byla powotaniem. Z radoscig brat udziat w corocznych festynach
(...). Ma wielu przyjaciot, z ktorymi utrzymuje kontakty do dzis".

Taki cztowiek moze by¢ wzorem dla wielu ludzi.
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*

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej pisza o sobie nawza-
jem pod stala winietka ,Poznajmy sie lepiej’. Przyjaciel pisze o
swoim przyjacielu, kolezanka o kolezance. Pomyst jest znakomity,
realizowany mniej wiecej od dwoch lat. Tworzg si¢ wiezi przyjaz-
ni, odkrywanie wartosci w osobach, ktére spotykajg si¢ ze sobg
kazdego dnia. Szczegolnie piekny tego typu tekst napisat Michat
Ogoniak pod tytutem ,M6j przyjaciel od serca”. (,Filantrop”, lipiec
2021, str. 1211 13). Autor stworzyt niezwykly portret Janka Lisa:

,Znam Janka od matego. Bywatem u niego w domu na urodzi-
nach. Czas spedzony z Jasiem zostanie w mojej pamieci na za-
wsze. (...) To nieprawda, ze gdy nie mowisz, nie mozesz si¢ po-
rozumied. Jasiek jest znakomitym przyktadem na to, ze mozna
wyrazac¢ swoje stowa przez mimike twarzy i catego ciata. Reaguje

Janek Lis w objeciach mamy.

na stowa i muzyke - i bardzo dobrze si¢ czuje w grupie przyjaciot.
(...) Im wiecej przebywa si¢ z Jasiem, tym bardziej mozna odczyta¢
jego marzenia, uczucia i mysli.

Jest juz w Warsztacie w Swarzedzu 16 lat. (...) Trzy lata temu
jedna z oséb znajacych pasje Jasia zorganizowata przed domem
jubilata na 30-te jego urodziny ,Motocyklowa niespodzianke dla
super Janka”. Wzruszyt go widok 150 motoréw w eskorcie policji.
Przejazd motorem odbyt sie po okolicy. Do dzi$ Jasiu styszac moto-
ry usSmiecha si¢. Czut si¢ wtedy bardzo szczesliwy”.

*

Patryk Krause, uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej, jest
0soba z niepetosprawnoscia w stopniu znacznym, spastyka rak
1 n6g bardzo mu utrudnia chodzenie i mowe. To wtasnie on jest
bohaterem artykutu fizjoterapeutki pani Elizy ,Patryk mistrzem
Swiata” (,Filantrop”, lipiec 2022, str. 5). Postuchajmy:

Patryk Krause w towarzystwie Ireneusza Antkowiaka,
burmistrza Pobiedzisk (z lewej) i radnego Piotra Wall.

,W 2021 roku w dyscyplinie Frame Running zdobyt [ miejsce na mi-
strzostwach Europy na dystansie 100 metrow i jednoczesnie ustano-
wit w tej konkurencji nowy rekord $wiata. Polega ona na wyscigach
0s0b z niepelnosprawnoscia na tréjkotowym rowerze biegowym z
siodefkiem, bez pedatéw. Sitg Patryka jest jego zdeterminowanie,
wola walki i cigzka praca. Jest dla nas wszystkich o9lprzyktadem i
wzorem do nasladowania’.

,Dzickuje mojej Mamie — powiedziat Patryk — za to, ze cierpliwie
wozi mnie na wszystkie treningi i zawsze mnie wspiera. Bez Nigj nie
zaszedtbym tak daleko”.

9 czerwca 2022 roku w Osrodku Kultury w Pobiedziskach Patryk
Krause, jako jeden z czterech wybitnych sportowcow, otrzymat na-
grode I stopnia.

Patryk kocha tez teatr. Bierze udziat w projektach teatralnych.
Ostatnio zagrat w spektaklu ,Dla nas nie zabraknie krzesel’, bedzie
wystawiany w Galerii Malta w Poznaniu.

*

Radostaw Frackowiak, uczestnik Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy Spotecznej ,Iskra” w Poznaniu, osoba z niepetno-
sprawnoscia intelektualng, obdarzona jest niezwyklym, trwatym
i wzruszajacym uczuciem. W domu u mamy od wielu lat kocha
malenkiego pieska - szmaciana zabawka imieniem Fred. To
uczuciowe, serdeczne przywigzanie pieknie opisat Tomasz Po-
padowski, prezes Stowarzyszenia na rzecz Osob Niepetnospraw-
nych Iskra” (,Filantrop”, luty 2023, str. 30):

,Radostaw (...) sam z mama, tworzg nierozitaczng wi¢z. Ma
swoj wiasny $wiat, w ktorym wszystko musi by¢ pouktadane (...).
Wszystkie czynnosci muszg by¢ wykonane w okreslonej kolejno-
$ci i w okreslony sposéb. Trudno mu te (...) nawyki zmieni¢, a
zwlaszcza je zaburzyc.

Radostaw z malenkim pieskiem imieniem Fred.

Radek i jego mama sporo spaceruja, wspdlnie zatatwiaja spra-
wy rodzinne, wychodza na zakupy. Przyjacielem Radka od wielu
dtugich lat jest Fred — malutka szmaciana figurka pieska.

Ma ona maksymalnie 10 centymetrow. Fred jest zawsze z Rad-
kiem. A doktadniej - zawsze ma swoje miejsce przy Radku. Razem
jedza positki, a Fred siedzi blisko na stole. Jesli Radek podchodzi na
przyktad do kosza, by pozby¢ si¢ Smieci, Fred jest zabierany przez
Radostawa i szczelnie schowany pod pachg, przemierza z nim te
cho¢by dwa, trzy metry”.

Warto pomysle¢ o czulym sercu tego cztowieka.
*

Ryszard Oudinet, kolega Radostawa Frackowiaka, tez jest uczest-
nikiem SDS ,Iskra’. Warto przeczytac jego proste, ale prawdziwe i
Smiate stowa o mitosci jako najwicksza wartos¢ w jego zyciu. ,Ona
to maj caty Swiat” - tak zatytutowat swdj tekst (,Filantrop”, pazdzier-
nik 2021, str. 30). Cytujemy fragment:

dalszy cigg na str. 24
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Super zabawa

1 lutego w naszym Sro-

dowiskowym Domu
Samopomocy w $wietlicy od-
byta si¢ zabawa ,walentynko-
wo - karnawatowa”. Sala byta
fadnie ustrojona serduszka-
mi. Wszyscy w tym dniu byli
ubrani na czerwono.

Kazdy dobrze si¢ bawit przy
muzyce.

Chtopaki  poprosili

Ryszard Oudinet, uczestnik ,Iskry’”.

,Szlismy ulicg Potwiejska do Muzeum Instrumentéw Muzycznych.
(...) Jestem bardzo szczesliwy, ze szedlem z nig i ze mnie pilnowata,
zebym nie uderzyt w lampe na ulicy, poniewaz Kasia bardzo mnie ko-
cha. Mysle, ze zrobita to z mitosci do swojego chtopaka, czyli do mnie.
Dobrze, ze mam tak wspaniatg dziewczyne. Jestem jej wierny, bo jest
mi catym $wiatem. Mito$¢ to piekne uczucie, szczegdlnie dla mnie i
Kasi. W domu duzo mysle o niej i wspominam spacer z nig za reke”.

*

Halina Koselska-Kubiak, prowadzaca w szkole specjalnej w
Wiedniu zajecia z udzialem 0séb z glebsza niepetnosprawnoscia
intelektualng, wielokrotnie juz publikowata w ,Filantropie” prace
plastyczne swoich wychowankdw. I pieknie o nich pisata. Na przy-
ktad o wzruszajgcych rysunkach Thomasa Scheiflera (Tommiego),
w ktorych wyrazit swojg mitos¢ do kochajgcych go ludzi (,Filantrop”,
grudzien 2022 str. 23).

Tym razem otrzymaliSmy od pani Haliny peine wdzieku, kolorowe
prace dwunastoletniej dziewczynki, ktéra pochodzi z Pakistanu. Od
siedmiu lat mieszka w Wiedniu z dwiema siostrami i wychowuje si¢
w rodzinie. Nazywa si¢ Huriya Fatima Suleman.

,Ma glebszg niepelnosprawnos¢ intelektualng i ucze¢szcza do inte-
gracyjnej szkoty w Wiedniu — méwi pani Halina. — W swoim srodowi-
sku klasowym cieszy si¢ sympatig i zyczliwoscig. Ulubionym zajeciem
dziewczynki jest rysowanie. Kazdego dnia, kiedy przyjdzie do swojej
klasy, rozktada swoje kredki, wyjmuje kartke i z usmiechem na twarzy
zaczyna rysowac. (...) Huriya bardzo lubi swojg pania i dobrze czuje
sie w swojej klasie, w ktorej razem z nig jest szescioro dzieci. W po-
mieszczeniu klasowym znajduje si¢ wystawa prac dzieci, posrod kto-
rych wiele miejsca zajmuje tworczos¢ przedstawionej dziewczynki'.

W tym artykule moge zamiesci¢ tylko jedno zdjecie Fatimy przy
pracy. Czar i pickno jej prac mozna obejrze¢ na stronach 24 1 25 w
Filantropie” z lutego 2023 roku.

MARCIN BAJEROWICZ

swoje dziewczyny do tanca.
Pani Kamila robita nam zdjecia
w ,Okienku Mitosci i Przyjaz-
ni’, a panie Jolka i Ewa zrobity
nam fajne fotki podczas tanca i
zabaw. Na koncu imprezy byta
,Poczta Walentynkowa” i kazdy
z nas otrzymat Walentynke.

MICHAt WOJTCZAK
UCZESTNIK $DS W SREMIE

FOT. (2X) ARCHIWUM $DS W $REMIE
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31 FINAL. WIELKIE]J ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY

Na walke z sepsg

Miliony czerwonych, sa-
moprzylepnych  serdu-
szek wywotato wzruszenie na
twarzach tych, ktoérzy pragna
dzieli¢ si¢ z innymi. W nie-
dziele 29 stycznia w catej Pol-
sce, a takze w innych krajach,
trwal 31 finat Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy, jed-
no z najwickszych wydarzen
charytatywnych. Zebrano re-
kordowa kwote - wedtug da-
nych z dnia 29 stycznia, godz.
23.55 byto to 154 606 764 zto-
te. Nie wliczono w te kwote
trwajacych wowczas jeszcze
licytacji i aukcji interneto-
wych. Doktadna kwota, jaka
udato si¢ zebra¢, zostanie
ogloszona 31 marca.

Srodki zebrane przez wolon-
tariuszy podczas tegorocznego
finalu zostang przeznaczone
na walke z sepsq oraz wypo-
sazenie szpitali w nowoczesny
sprzet diagnostyczny. Hasto 31
finalu WOSP brzmiato: ,Chce-
my wygrac z sepsa! Gramy dla
wszystkich - matych i duzych!”.
Czym jest sepsa? To zespot ob-
jawow wywotanych przez nie-
kontrolowana, gwattowna re-
akcje organizmu na zakazenie.
W przebiegu sepsy w ciggu kil-
ku godzin moze dojé¢ do nie-
wydolnosci  wielonarzadowej,
wstrzgsu, a w konsekwencji
- $mierci. Jak podaje WOSP w
skali globalnej sepsa jest przy-
czyng 20 procent wszystkich
zgonow. Wedtug Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia, w 2017 roku
sepsa wystapita u 49 milionéw
ludzi na $wiecie, a 11 milionéw
zmarto z jej powodu.

W ramach 31 finalu WOSP
Fundacja WOSP planuje za-

Wolontariusze Pokojowego Patrolu.

kupi¢: urzadzenia do iden-
tyfikacji ~ mikroorganizmow
metodg spektometrii masowej
typu Maldi TOF, analizatory
do diagnostyki molekularnej
typu multiplex PCR do iden-
tyfikacji ~ mikroorganizmow
wraz z oznaczeniem leko-
opornosci, analizatory do wy-
krywania produktéw ampli-
fikacji bakterii, grzybéw oraz
okreslania mechanizméw
opornosci z zastosowaniem
technologii rezonansu magne-
tycznego, zautomatyzowane
systemy posiewow probek mi-
krobiologicznych, systemy do
automatycznego oznaczania
lekowrazliwoéci metoda mi-
krorozcienczen oraz komory
laminarne do laboratoriow mi-
krobiologicznych.

31 finatowi WOSP towarzy-
szyto jak zwykle wiele atrakcji
w réznych miastach i miej-
scach. W Poznaniu wydarze-
nia kulturalne w ramach WOSP
(m.in. koncerty) odbywaty sie
gtéwnie na terenie Miedzy-
narodowych Targéw Poznan-
skich. Byly licytacje, widowisko
Swiatetko do meba pokazy
stuzb i Federacji Barberow Pol-
skich, zajecia sportowe, mara-
ton ,Rowerowy zawr6t gtowy”,
tradycyjny bieg ,Policz si¢ z
cukrzycg” i wiele innych cieka-
wych spotkan, takze tych ukie-
runkowanych na profilaktyke i
promocj¢ zdrowia — bezptatne
badania profilaktyczne, porady,
konsultacje czy debaty.

Muzycznych wrazeh nie
brakowato réwniez na war-
szawskim Placu Bankowym,
gdzie wystapili m.in. tacy ar-
tysci jak: Gutek, Kashell, Daga-

__FOT. MARCIN MICHON _ i

dana, Sztywny Pal Azji, Mro-
zu, Transgresja czy LemON.
Niebanalng atrakcjg byto bicie
rekordu w wiostowaniu i sko-
ki z 40-metrowego wiezowca.
Roéwnolegle koncerty odbywa-
ly sie w studio telewizyjnym
31. Finalu WOSP na placu De-
filad. Pojawili si¢ tam niektorzy
artysci wystepujacy na Placu
Bankowym, a takze Orkiestra
Nadarzyn, Kiernozianie oraz
Voo Voo.

Na co zostaja przeznaczone
coroczne darowizny na rzecz
WOSP? Jak informuje Fundacja,
w ciggu 30 finatow orkiestra
zebrata i przekazata na wspar-
cie polskiej medycyny kwote
ponad 1,75 mld PLN i zakupita
blisko 70 000 urzgdzen do rato-
wania zdrowia i zycia. Wsparta
m.in. kardiochirurgic dziecie-
cg, onkologie, geriatri¢, neo-

Koncert Dagny na Placu Bankowym w Warszawie.

natologie, ortopedie dzieciecag
1 traumatologi¢, psychiatrie
dzieciecy, pediatric czy pul-
monologie. Udato sie stworzy¢
m.in. 21 centréw leczenia reti-
nopatii, zakupiono pompy in-
sulinowe dla 2978 dzieci, a po-
nad 10 tysiecy osob nauczyto
si¢ udziela¢ pierwszej pomocy
w ramach szkolen ,Pokojowe-
go Patrolu”. Fundacja WOSP
wyposazyta réwniez Kklinike
,Budzik’ — wzorcowy osrodek
rehabilitacyjny dla dzieci w
Spigczce w ssaki, wanny pod-
nosne, podnosniki, inhalato-
ry oraz inne specjalistyczne
urzadzenia, dzieki ktérym naj-
mtodsi pacjenci maja szanse
na komfortowe leczenie i re-
habilitacje. To tylko kilka przy-
ktadowych dziatan, bo jest ich
duzo wiecej. Zespot Fundacji
WOSP  intensywnie pracuje
przez caty rok. Oprac. KK.
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Sport —

moja mitos¢

azywam sie  Michat

Schmidt i mieszkam w
Luboniu. Na co dzien chodze
do Warsztatu Terapii Zajecio-
wej ,,Wspdlna Droga” w Lu-
boniu. Moja mitos¢ do sportu
zaczela sie od basenu. Ciezka
praca przynosita efekty i mo-
gtem prébowac swoich sit na
zawodach.

Wywalczytem [ miejsce i zto-
ty medal w XXIII Regionalnym
Mitingu Ptywackim Olimpiad
Specjalnych w Poznaniu oraz
1II miejsce i brazowy medal w
II Makroregionalnym Mitingu
Plywackim Olimpiad Specjal-
nych w Poznaniu.

Zdobywane medale bardzo
mnie cieszyly i zachecily do
dalszej pracy nad wiasnymi
umiejetnosciami. Uznatem, ze
moge sprobowac swoich sit w
innej dyscyplinie sportu. I tak

judo stato sie moja druga mi-
toscig. Jestem wytrwaty i dzieki
treningom zaczatem osiggac¢
super wyniki réowniez w tej
dziedzinie sportu.

Wywalczytem 1I miejsce i
srebrny medal w XII Ogdlno-
polskich Letnich Igrzyskach
Olimpiad Specjalnych w Po-
znaniu oraz Il miejsce i brgzo-
wy medal w Memoriale Jigoro
Kano w Poznaniu.

Jestem bardzo dumny z sie-
bie. Bede dalej trenowat i pro-
bowat swoich sit na zawodach.
Oprdcz sportu uwielbiam tan-
czy¢, stucha¢ muzyki, bo dzie-
ki niej jestem szczesliwy. Sam
nawet pisze teksty piosenek,
moze kiedy$ nagram ktorags z
nich.

MICHAt SCHMIDT
UCZESTNIK WTZ W LUBONIU

~Olo podcz}s dtylowama Sliwek na placek.

ajnika.
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Dni Otwarte w Osrodku

dla Niewidomych

erdecznie zapraszamy na

Dni Otwarte w Specjalnym
Osrodku Szkolno- Wychowaw-
czym dla Dzieci Niewidomych
w Owinskach. Ponizej propo-
nowane terminy indywidualne-
go spaceru po Osrodku:

4 marca zapraszamy kandy-
datow do Szkoly Podstawowej
(zapisy pod numerem telefonu
61/8126737 wewn. 114).

11 marca zapraszamy kandy-
datéw do Liceum, Szkét Bran-
zowych I'1 11 stopnia oraz Szko-
ty Przysposabiajgcej do Pracy
(zapisy pod numerem telefonu
61/8126737 wewn. 113).

6 maja w godzinach 10:00 -
13:00 zapraszamy bez zapisow
kandydatéw do wszystkich ty-
pow szkot.

Jednym z typéw szkét w na-
szym Osrodku jest dziatajgca
od 15 lat Szkota Przysposabia-
jaca do Pracy. Szkota prowadzi
edukacje dla uczniéw niewido-
mych i stabowidzacych z nie-
petosprawnoscig Intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub
znacznym oraz dla uczniéw z
niepenosprawnosciami - sprze-
zonymi.

Szkota PDP ma na celu przy-
gotowanie miodziezy do pod-
jecia  aktywnosci spotecznej,
dzicki ktorej zdobeda szereg
umiejetnosci  przydatnych na

stanowisku pracy na miar¢ po-
trzeb, mozliwosci i ograniczen
uczniéw. Wiodgcymi przedmio-
tami aktywnosci zawodowej w
naszym Osrodku s3: pracownia
gastronomiczna oraz gospodar-
stwo domowe. Pracownie wypo-
sazone s3 w aneksy kuchenne,
wzbogacone o niezbedne i uta-
twiajgce prace uczniom niewi-
domym akcesoria kuchenne i
pomoce specjalistyczne.

Poza zajeciami praktycznymi
uczniowie realizujg podstawo-
we zalozenia programowe w
ramach innych przedmiotow
takich jak: funkcjonowanie oso-
biste i spoteczne, wiedzy uzy-
tecznej lub na zajeciach rozwi-
jajgcych  komunikowanie — sie.
Szkota dba réwniez o rozwijanie
kondycji fizycznej, zaintereso-
wan muzycznych i kreatywno-
Sci. Uczniowie po ukonczeniu
ksztatcenia w Szkole Przyspo-
sabiajgcej do Pracy majg moz-
liwos¢ dalszej rehabilitacji za-
wodowej w warsztatach terapii
zajeciowej, podjecia pracy w za-
kladzie aktywnosci zawodowej
lub podjecia pracy na otwartym
lub chronionym rynku pracy.

Zapraszamy do naszego
Osrodka. '

MARLENA GIZYCKA

Wyroby rekodzielnicze.

Magda przesadza kwiaty doniczkowe.

FOT. (6X) ARCHIWUM SOS-WDN
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Dziki Zachod w ,Promyku”

2 lstycznia odbyla sic w

naszym Stowarzyszeniu
zabawa karnawalowa w sali
widowiskowej Centrum Reha-
bilitacyjno-Kulturalnego w Ko-
narzewie. Razem z rodzicami
uczestniczyliSmy we wspdlnej
zabawie przy muzyce - od di-
sco-polo, po przeboje znanych
artystow.

Kazdy przy wejsciu na sale
otrzymat pickne kotyliony, przy-
gotowane przez uczestnikow z
pracowni komputerowej, ogrod-
niczo-zoologicznej i plastycznej.
Kazdy tez ubrat si¢ elegancko.

Marcin przebrat si¢ za kowboja
z Dzikiego Zachodu. Jacek byt
usmiechnietym géralem.

W naszym spotkaniu byly tez
zabawy i konkursy. Byly ,gorace
krzesta’, taniec ,na gazetach” i
z balonami w parach. W ,gora-
cych krzestach” pierwsze miej-
sce zdobyt Kamil, ktdry wykazat
sie niezwykla czujnoscig 1 spry-
tem. W tancu ,na gazetach” zwy-
ciezyty pary Kamila z Jarkiem i
Darek z Matgosig. Trudno byto
wytoni¢ zwycieskie pary, gdyz
wszystkie pary byly niezwykle
zaangazowane w taniec. W kon-

kurencjach wszystkie chwyty
byty dozwolone. W tancach na
gazecie tanczono na jednej no-
dze, piecie, a nawet bez obuwia.
Byto duzo wyzwan w drodze do
zwyciestwa, ale przede wszyst-
kim swobodna zabawa.
Karnawatowg zabaw¢ zakon-
czyt pocigg, ktorym wspolnie
zwiedziliSmy znaczng czes¢

panstw w Europie. Wspdlnie
podrézujgc  dowiedzieliSmy sie
réwniez o zwyczajach panujg-
cych w tych krajach, o strojach
1 charakterystycznej muzyce. To
byta wspaniata zabawa, pemna
radosci.

PIOTR BARANOWSKI

UCZESTNIK WTZ "PROMYK"
W KONARZEWIE
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Czarodziejskie Swieczki

WWarsztacie Terapii Za-
jeciowej ,Promyk” w
Otuszu jak za pomoca cza-
rodziejskiej rézdzki powstaja
recznie wykonane cudenka.
Moje ulubione zajecie to za-
pachowe S$wieczki sojowe.
Soja jest naturalna, zdrowa
dla nas. Kiedy $wieczki si¢
pala, olejki zapachowe tez sa
naturalne.

Przed Swictami zrobiliSmy
ich mnostwo. Pachng pierni-
kami, wanilig, cynamonem a
nawet czekoladg — dzieki olej-
kom zapachowym. Majg roz-
ne ksztatty i kolory. Niektore
wygladaja jak prawdziwe
czekoladki.  Dekorowalismy
je ziarnami kawy, suszony-
mi kwiatami czy suszonymi
owocami. Aby powstaty takie

Swiece, jest potrzebny spe-
cjalny podwojny garnek, w
ktérym ustawia si¢ tempera-
ture.

Kwiaty z foamiranu pian-
kowego - to cienka pianka,
wyglada jak miekka kartka w
réznych kolorach. Pani Ewa,
nasza terapeutka nauczyta nas
tworzenia kwiatow z tej pian-
ki. Jest to dos¢ trudne, ale lu-

bimy sie uczy¢. Wygladajg jak
prawdziwe kwiaty: roze, lilie,
gozdziki, a do nich liscie. Bedg
wykorzystane do  stroikow.
Wiele innych rzeczy, ktore
wykonujemy recznie podczas
zaje¢ w pracowni technik roz-
nych, zastuguja na podziw.
KRYSTIAN KAZMIERSKI

UCZESTNIK WTZ ,PROMYK”
W OTUSZU

Pickno powiatu poznanskiego

Powiat poznanski tworzy
17 gmin. To najwickszy
pod wzgledem powierzch-
ni powiat w wojewodztwie
wielkopolskim. W kazdej z
gmin znajdziemy interesujg-
ce zakatki, miejsca zwigza-
ne z historig oraz przyrod-
nicze atrakcje turystyczne,
dzieki ktorym indywidualne
lub rodzinne wycieczki po-
zostang na dlugo w pamieci.
Gdzie najlepiej si¢ wybrac
na pierwszy wiosenny spa-

cer, co warto zobaczyc i po-
kaza¢ najmtodszym?

W pemi dostepny dla oséb
z niepetnosprawnosciami i z
réoznymi atrakcjami dla ma-
tych  wedrownikow okazuje
sie by¢ Park Orientacji Prze-
strzennej usytuowany na te-
renie Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
dla Dzieci Niewidomych w
Owinskach. To wyjgtkowy w
Europie model przestrzeni
stuzgcy rehabilitacji osob z

niepelnosprawnoécia wzro-
ku.

W trojkacie miast Lubon —
Steszew - Mosina znajduje
sie Wielkopolski Park Narodo-
wy. Przez park biegnie 5 szla-
kow turystycznych o fgcznej
dtugosci 85 kilometréw. Naj-
krotsza trasa, liczaca 8 kilo-
metrow, to tak zwany ,Szlak
Kosynierdw”. Podgzajgc nim
bedziemy mogli zobaczy¢
m.in. stary dab szyputkowy
- pomnik przyrody oraz nie-

wielkie oczko wodne zwane
,Zabiakiem”.

Warto wybrac si¢ tez np. do
Zamku w Korniku. To zabytko-
wa rezydencja historycznych
rodow Gorkow i Dziatynskich.
Wnetrza obiektu stanowig
odzwierciedlenie ,$wiezosci”,
daja poczucie, ze wilasciciele
przed chwilg go opuscili wy-
chodzac gdzies na jaki$ czas.
Jest zamkowa sien, piekna
podtoga, ukryte za parawanem
t6zko sypialne. Oprac. KK.
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Niemowle w wodzie

Na kryta ptywalnie przy-

szedt tata z dwoma syn-
kami. To charakterystyczne:
czesciej niz mamusie na ply-
walni¢ z dzie¢mi przychodza
tatusiowie. I to nie tylko po to,
zeby sie w wodzie razem ba-
wi¢, ale przede wszystkim w
celu nauczenia dzieci sztuki
plywania.

Jednak tym razem sytuacja
byta niezwykta, bowiem mtod-
szy synek byt w wieku siedmiu
miesiecy. Od jego starszego
braciszka dowiedziatam si¢, ze
maluchowi na imie Julek. I oto
tata ptyngc na plecach, dtonig
podtrzymywat brodke Julka. A
ten swoim niewielkim ciatkiem
poruszal sie w wodzie jak...
wiasciwie to nie wiem, do ja-
kiego morskiego stworzenia
przyréwnac te falujgce ruchy
calego ciata. W psychologii
rozwojowej takie ruchy nazy-
wa si¢ wezowatymi. Zatem Ju-
lek to jakby maty waz morski?
Bez wzgledu na okreslenie —
widok byt fascynujacy.

Zarumieniona buzia malca
1 jego promienne oczy wyra-
zaty emocje, ktérag mozna by
nazwac biologiczng radoscia.
Czyzby kazdy maty cziowiek
w tym wieku miat w progra-
mie genetycznym krétkotrwa-
ta faze takiego wtasnie poru-
szania si¢ w wodzie? I wobec
braku okazji nigdy tego nie
doswiadczy? Julkowi jego tata
stworzyt mozliwos¢ ujawnie-
nia naturalnych umiejetno-
Sci poruszania sie w wodzie i
mozna sgdzi¢, ze ten niemow-
lak szybko opanuje nauke sa-
modzielnego ptywania. Maty
Julek ma szczgscie.

Wiemy, ze sprawnosci mo-
toryczne dzieci pojawig sie
w przewidywalnej kolejnosci:
lezgce na brzuszku niemow-
le najpierw unosi podbrodek,
potem pier$, nastepnie pet-
za na brzuchu, po czym racz-
kuje, podnosi si¢, opierajac o
meble, wreszcie zaczyna sa-
modzielnie chodzi¢. Wyda-
je sie wiec, ze wszystko prze-
biega zgodnie z ustalonym
programem genetycznym. A
jednak ten program nie jest
sztywny i $rodowisko odgry-
wa nieposlednia role takze
przy rozwoju umiejetnosci ru-
chowych.

Dobrym przyktadem na
wplyw Srodowiska moga byc

réznice miedzykulturowe,
a wsrdd nich czas, w jakim
dzieci amerykanskie i afry-
kanskie osiagaja rézne spraw-
nosci ruchowe. Bowiem dzie-
ci afrykanskie zazwyczaj sia-
dajg, wstajg i zaczynajg cho-
dzi¢ o kilka miesiecy wcze-
$niej niz ich amerykanscy ro-
wiesnicy. I nie odgrywa przy
tym roli dziedziczenie (lub nie
wytacznie), ale jak to wyka-
zaly badania w Kenii - inten-
sywnos$¢ ¢wiczenia. Okazato
si¢ bowiem, ze dzieci afrykan-
skie, ktorych rodzice byli prze-
konani, ze bez odpowiednich
¢wiczen, czyli ,same z siebie”
nie beda siedziaty ani chodzi-
ty — opanowaty te umiejetno-
Sci wyrazniej szybciej nie tyl-
ko w porownaniu z dzie¢mi
amerykanskimi, ale takze z
afrykanskimi, niepoddawany-
mi ¢wiczeniom.

A oprocz odpowiedniego
treningu  ruchowego  istot-
ne znaczenie dla szybkosci
i doskonatosci opanowania
réznych  sprawnosci rucho-
wych ma motywacja dziecka,
ktore pragnie oddziatywa¢ na
otaczajgcy nas Swiat. Dziec-
ko najpierw zdolne tylko do
utrzymania przedmiotu, kie-
dy zostanie mu on wtozony
do dfoni, zaczyna uzywac rak
jako narzedzi - samo nimi
siega, chwyta, rzuca lub ma-
nipulyje. Jego ruchy nabierajg
koordynacji, dziecko zdobywa
kontrole nad swoim ciatem,
ma radosne poczucie spraw-
stwa. Kazde dziecko cieszy sie
ze swoich osiggnie¢, usmiecha
si¢, calym ciatem wyraza mysl
,ja to umiem?”.

Dostarczanie poczucia
sprawstwa jest waznym wy-
chowawczym zadaniem w
kazdym wieku dziecka. A jest
tak dlatego, ze wywotane przez
poczucie sprawstwa pozytyw-
ne emocje w znacznej mie-
rze wplywajg na skutecznosc¢
uczenia si¢. Co wiecej — im to,
czego czlowiek chce si¢ na-
uczy¢, jest trudniejsze - tym
rola pozytywnych uczuc jest
wicksza. A juz przy mysleniu
abstrakcyjnym staje si¢ zasad-
nicza.

Warto wiec dostarcza¢ juz
malym dzieciom mozliwosci
doswiadczania radosci z wia-
snych dziatan. Im bardziej te
dziatania bedg réznorodne,
tym wickszy bedzie zasicg

mozliwych osiggnie¢. Obser-
wacja Julka w basenie do-
starcza waznej refleksji: juz w
bardzo matych dzieciach tkwig
takie mozliwosci, jakich bysmy
si¢ raczej nie spodziewali.

PAMIEC
MALUCHOW

Jakze czesto dzieci nas za-
dziwiajg! Ostatnio moje zdzi-
wienie wzbudzit Iwo, Sliczny
wnuczek moich sgsiadow, kto-
ry lubi bawi¢ si¢ kluczami. W
jego wieku peczek kluczy jest
duza atrakcjg: klucze kotyszg
sie, brzeczg, 1$nig, majg dziw-
ne ksztatty, dorosli wsuwaja je
w drzwi, drzwi sie otwierajg
albo zamykajg. Istne czary. A
przy tym peczek kluczy wydaje
si¢ dla dorostych wazny, pilnu-
ja go, ktada w to samo miejsce,
a nieraz go szukaja. Nic wiec
nic dziwnego, ze zabawa klu-
czami jest dla matego dziecka
bardzo frapujaca.

Iwo, majgc rok i siedem mie-
siecy, podczas wizyty u dziad-
kow zabawiat si¢ kluczami,
a kiedy wieczorem wracat do
domu, nikt z dorostych nie po-
myslat o kluczach. Nastepnego
dnia kluczy szukano tu 1 tam,
w mieszkaniu i w ogrodzie.
Jednak nigdzie ich nie byto.

Kiedy po dwdch tygodniach
Iwo znowu przyjechat z wizy-
tg, dziadek zapytat chtopca,
gdzie zostawit klucze. 1 juz po
chwili Iwo podat peczek klu-
czy, a uczynit to tak szybko, ze
nikt sie nie zorientowat, skad je
wyciggnat. Jego tata przypusz-
cza, ze wyciggnat je z butow, i
wydaje si¢ to prawdopodobne.
W butach nikt kluczy nie szu-
kat, bo i skad miatby powsta¢
taki pomyst u racjonalnie my-
$lacych dorostych?

Naprawde zadziwiajgca
bywa pami¢¢ matego dziec-
ka: po dwdch tygodniach ITwo
zachowat w pamieci obraz
kluczy oraz miejsce ich poto-
zenia. Ten rodzaj pami¢ci na-
zywamy w psychologii pamie-
cig odtworczg. Pozwala ona
na ,wydobycie” bodzca albo
zdarzenia, jakie aktualne nie
sg spostrzegane. Jest to wyz-
szy etap rozwoju dzieciecej
pamicci, bo najpierw rozwija
si¢ pamie¢ nazywana rozpo-
znawczy, ktéra pozwala ma-
temu dziecku na uswiadomie-
nie sobie, ze to, co w tej chwili

spostrzega, juz poznato wcze-
$niej. W poczatkowych miesig-
cach zycia pamiec¢ dziecka jest
ograniczona wytacznie do pa-
mi€ci rozpoznawcze;j.

Psychologowie  poddawali
pamie¢ matych dzieci licznym
badaniom eksperymentalnym.
Przy tym najcickawsze bylo
pytanie: od jakiego wieku dzie-
ci s3 zdolne do zapamietywa-
nia? Poczgtkowo sgdzono, ze
z chwilg urodzenia, ale wyniki
nowszych badan sugerujg, ze
juz noworodek moze pamictac
niektére wydarzenia, jakich
doswiadczyt w zyciu ptodo-
wym. Nalezy przypuszczac, ze
noworodki posiadaja pewien
stopien pamieci rozpoznaw-
czej i, co dziwniejsze, ujawnia
sie ona nawet u wczesniakow.

Pami¢¢ matych dzieci jest
krétkotrwata, ale wydluza si¢
wraz z kolejnym miesigcem
zycia. Jednak to, jak dlugo ja-
kies zdarzenie przechowa
dziecieca pamie¢, zalezy od
tego, czego zdarzenie doty-
czyto. Jezeli odnosito si¢ od
podstawowych zyciowych po-
trzeb dziecka, zostanie dtuzej
zachowane w pami€eci.

Bywajg tez w zyciu matych
dzieci przykre zdarzenia, kto-
re maja charakter trauma-
tyczny, czyli ranigcy uczucia.
[ jakkolwiek psychika dziec-
ka dziatajgc obronnie, moze
spowodowa¢ ,intencjonalne
zapominanie” (dziata tzw. me-
chanizm wyparcia), to jednak
zapomnienie jest tylko pozor-
ne. [ woéwczas za $wiadomg
pamiccia tego, co si¢ wydarzy-
fo, w roznych, nieoczekiwa-
nych momentach zycia moga
sie ujawni¢ slady dawnych
przezyc.

Wracajac do badan nad pa-
mieciag matych dzieci, trzeba
doda¢, ze najczesciej bada-
no pami¢¢ rozpoznawcza.
Wprawdzie noworodki majg
bardzo krotkg pamiec¢, ale juz
w wieku jednego miesigca
niemowle potrafi nawet po 24
godzinach rozpozna¢ dzwick
mowy, ktory byt kilkakrotnie
prezentowany! Takie zdolno-
Sci pamieciowe maja te nasze
maluchy.

Znacznie mniej ekspery-
mentéw przeprowadzono z
pami¢cig odtworczg, bo i trud-
no poddaje sie¢ ona badaniu.
Uczeni sgdzg, ze ten wyzszy
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poziom rozwoju pami€ci po-
winien wystepowa¢ pod ko-
niec drugiego roku zycia, w
przeciwnym bowiem wypadku
dzieci nie mogtyby mie¢ umie-
jetnosci odroczonego w czasie
nasladownictwa. Ponadto nie
umiatyby odtwarza¢ komuni-
katéw werbalnych.

Jednak nadal nie wiadomo,
kiedy w rozwoju dziecka poja-
wia si¢ pamieciowe odtwarza-
nie, jak rowniez nie wiadomo,
po jakim czasie od pojawie-
nia si¢ sytuacji dziecko jest
do tego zdolne. Interesujacy
byt nastepujacy eksperyment:
pottoraroczne ~ dzieci uczyly
sie zdejmowac lalce reka-
wiczke w celu otrzymania
ukryte] w rekawiczce zaba-
weczki. Kiedy po 4 miesigcach
ponownie jg dano, wiele dzie-

ci (nie wszystkie) zdejmowaty
ja, ale tylko nieliczne poszuki-
waty w rekawiczce zabawecz-
ki. Mozna wiec sadzi¢, ze
wiekszos¢ dzieci zapami¢tata
zdejmowanie rekawiczki, ale
nie pamietata tego, ze cos w
niej byto.

Sytuacje zyciowe maja te
przewage na eksperymenta-
mi, ze dotycza umiejetnosci
rozwigzywania rzeczywistych
probleméw. W codziennym zy-
ciu nie wystepuja lalki z reka-
wiczka, a w rekawiczkach nie
znajduja si¢ zabaweczki. Nato-
miast klucze s3 jak najbardziej
naszym dniem powszednim. [

okazuje si¢, ze s3 one wazne
nie tylko dla ludzi dorostych,
ale mogg tez mie¢ duze zna-
czenie dla matego dziecka.
I woéwczas nie tylko sie nimi
bawi, ale tez dobrze pamicta,
gdzie je wlozyto.

PRZEDSENNE
RYTUALY

Mama Wojtusia opowie-
dziata mi, ze jej dwuletni sy-
nek przed potozeniem si¢ do
snu najpierw mowi ,dobranoc”
mamie, tacie i siostrzyczkom,
potem swoim ulubionym za-
bawkom, nastepnie zaglada do
garazu i wota: ,Dobranoc, au-
tko™, a na koncu: ,Dobranoc,
domku!”.

Jego dziesiecioletni kuzyn
Michas lezac w t6zku, lubi czy-

tac. A kiedy ,zbiera mu si¢ na
sen’, na caly gtos (bo $pi na
pietrze, a rodzice sg wtedy na
parterze) wota ,dobranoc”. I to
tyle razy, az rodzice ustyszg i
odpowiedza ,dobranoc’. Uj-
mujac to jezykiem harcerskim:
hasto i odzew s3 takie same.

Inny Michat, nastolatek, tak-
ze ,wieczorny czytak”, po uca-
towaniu dalej go na dobranoc
niekiedy dalej czytal, ale juz
przy latarce pod koldrg. Kie-
dy$ przy Winnetou zasnat, a od
rozgrzanej latarki zaczeta sie
tli¢ kotdra. Chtopiec nie stra-
cit zimnej krwi, kotdr¢ ugasit,
potem otworzyt okno, a na-

stepnie przyszedt powiedzie¢
0 wydarzeniu mamie i zasneli
obok siebie. Wetniana kotdra
z wypalong dziurg jest teraz
uzywana w letnim domku.

,Czytakow” jest obecnie chy-
ba mniej, bo czesto dowiaduje
si¢, ze chtopaki o wieczornej
porze btagajg: ,Tylko jeszcze
jedna gra i zaraz sie kfade”.
Chodzi oczywiscie o gre kom-
puterowa. Takie pobudzanie
wyobrazni przed zasnieciem
nie jest korzystne dla przebie-
gu snu.

Skoro napisatam prze-
biegu’, to warto wspomniec,
ze niektére dzieci (czgsciej
chtopcy) we $nie wykonuja
ruchy, jakby biegali. Wykony-
wanie rytmicznych ruchéw
nogami, ale takze siadanie i

mowienie przez sen najcze-
Sciej pojawia sie u dzieci przed
szostym rokiem zycia, a poz-
niej zdarza si¢ im coraz rza-
dziej, az zaniknie. Czynnosci
te nie sg zwigzane - jak moz-
na by sadzi¢ — z marzeniami
sennymi, ale z wewnetrznym
niepokojem. Moga tez wyste-
powa¢ podczas ataku leku
nocnego, a nieraz taczg si¢ z
somnambulizmem.

Jak wiadomo, somnambulik,
nie zdajac sobie z tego spra-
wy, w nocy wstaje i chodzi
z otwartymi oczyma, omija
przeszkody, a na skierowane
do niego stowa nie reaguje. Po

FOT. KAROLINA KASPRZAK

kilku Iub kilkunastu minutach
wraca do 16zka lub ktadzie sie
gdziekolwiek i zasypia. Dzie-
ciecy somnambulizm wyste-
puje u dzieci mtodszych, a w
okresie dojrzewania stopnio-
wo zanika. Sadzi si¢, ze jego
wystepowanie wigze sie ze
specyfika dojrzewania mozgu.

Wracajgc do przedsennych
rytuatow, to nie tylko gry kom-
puterowe czy pobudzajace ru-
chowe zabawy nie wplywajg
dobrze na sen. Takze nie roz-
wigzane przed potozeniem si¢
na nocny spoczynek rodzinne
kontlikty, okazywany gniew,
wyrazane pretensje, stosowane
lub zapowiadane kary (,jutro
sie z tobg policze!”). Sen powi-
nien poprzedza¢ okres wyci-
szenia, czas kontaktu dziecka
z mama czy tatg, ktérzy sigdg
przy tozeczku i poczytaja albo
postuchaja z dzieckiem uspo-
kajajgcej muzyki, albo tez po-
milczg, trzymajac si¢ za rece.
,Buzi na dobranoc” jest piek-
nym rytuatem i nalezy go pie-
legnowac takze wtedy, kiedy
dziecko dorosnie.

Réwniez inne, spokojne
przedsenne rytualy maja moc
wyciszajgca, i to tym bardziej,
jezeli sa pomystem samego
dziecka. Mowiono mi tez o ry-
tuale pocatowania przed snem
kwiatka w doniczce, ktory za-
kwitt zimowg porg, przy czym
Marysia pozegnata go: ,Do
widzenia, do jutra”. To oczywi-
Scie pomyst dziewczecy, chyba
zaden chtopiec by takiego po-
zegnania z mijajagcym dniem
nie wymyslit.

Zdarza sie, ze jaki$ do-
bry duszek chcac zapewnic¢
dziecku mily sen, wsuwa mu
do buzki kawatek czekola-
dy, zyczac ,stodkich snow".
Bywa, ze takim duszkiem jest
babcia, chociaz dobrze wie,
ze po umyciu zebow dziecko
nie powinno niczego jesc. A z
catg pewnoscia nic stodkiego.
Jak jednak upilnowa¢ babcig,
ktéra cichutko skrada si¢ do
t6zeczka, czyni dziecku ,nie-
bo w gebie’, a potem i dziec-
ko, i ona zasypiajg z uczuciem
szczedcia? Babcia, ktdérg mam
na mysli, zasypia obok t6zecz-
ka i pochrapuje. A domownicy
twierdzg, ze jest to chrapanie
radosne — co wiec majg zrobic?

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,NASZE DZIECI.
JAK JE KOCHAC | ROZUMIEC”
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Codziennie pod gore*

arze o spokoju. Niestety,

ostatnio pozostaje on w
sferze marzen. Marek nadal
nie zdecydowat si¢ na zadna
prace. Najgorsze, ze tej pracy
w ogole nie szuka. Zauwazy-
tam, ze unika tego tematu. W
koncu delikatnie zapytatam i
dowiedziatam si¢, ze faktycz-
nie nie przeglada ofert i zdaje
si¢ na los. Ma takie miejsca,
gdzie przyjma go bez proble-
mu, jednak to znowu ta sama
branza, gdzie moga pojawic
sie podobne trudnosci, stres
i pozne powroty do domu,
a tego bySmy przeciez nie
chcieli.

Marek ma jeszcze wyplate z
odprawy za caty nadchodzacy
miesigc, ale beztrosko wydaje
pieniadze na nasza nowa pasje
- hodowle ryb. Mam mieszane
uczucia, bo z jednej strony cie-
sz¢ sie, ze mamy wspolne za-
interesowania, choc¢ jednak sg
one bardziej Marka niz moje.
Zaczeto sie od tego, ze dosta-
fam akwarium na urodziny.
Dtugi czas w tajemnicy przy-
gotowywany prezent, tylko tak
naprawde dla kogo? Dla mnie,
czy dla Marka?

Pamietam jak z kolezankg
chciatySmy kupi¢ naszej zna-
jomej kasete z filmem pod ty-
tutem ,Dirthy Dancing’, gtow-
nie dlatego, ze pragnetySmy
nauczy¢ sie tanczy¢ mambo,
a przy jednorazowym obej-
rzeniu filmu byto to nierealne.
Czy znajoma tez chciata sie
nauczy¢ i fascynowata tym
hitowym filmem? Z tego, co
pamictam, wowczas jeszcze
go nawet nie ogladata. Tak
wiec Marka rozumiem, ale
mieszane uczucia pozostaty.
Uwielbiam ryby i sama wspo-
mniatam, ze fajnie bylo by je
hodowac, jednak to byta tylko
luzna wypowiedz. Patrzac od
optymistycznej strony — Marek
spetnia w swoim wyobrazeniu
moje marzenie, a przy okazji
swoje.

Rodzina Marka na urodziny
kupita mi pralke. Powinnam
to doceni¢, ale... Po pierw-
sze: nasza pralka byla jesz-
cze dobra, a ta, ktora kupili
jest z najnizsza klasg energe-
tyczng, czyli zuzywa bardzo
duzo pradu, ma mate obroty
wirowania, dtugi czas prania,
jest mniejsza. Mogtabym dtu-
go wymienia¢ podkreslajac,
ze kolejny raz wtragcajg sie do

urzgdzania naszego domu. Ile
sie nawalczytam, zeby nam nie
przywiezli swojej starej lodow-
ki! Kupili nowg, a nam chcieli
wcisng¢ starg. Zdenerwowa-
tam sie i powiedziatam, ze
nie chce starej lodowki, tylko
nowg na gwarancji, wiec do-
statam pralke.

Podzigkowatam za prezent,
podkreslitam wiar¢ w ich do-
bre intencje, ale tez to, ze takiej
pralki nigdy bym nie kupita.
Czy warto robi¢ takie ,akcje"?
Raczej nie. Kosztowato to
wszystkich duzo emocji i cza-
su, bo kombinowali$my, jak za
plecami matki oddac¢ te pralke
1 wymieni¢, co okazato sie,
wbrew pozorom dosy¢ trudne.
Szkoda mi w tym wszystkim
Marka, bo wytadowatam swo-
ja ztos¢ i na dobrych relacjach
z nimi mi nie zalezy, ale Mar-
kowi tak. Po tej rozmowie jak-
by doszto miedzy wszystkimi
do zgody i porozumienia, ale
niesmak zostal. Rodzina od
dtuzszego czasu nie dzwoni do
Marka, a zwykle robili to az za
czesto.

Nie znosze takich sytuacji,
bo z jednej strony wiem, ze
mamy racje i pralka to jest
rzecz, ktora si¢ ustala z obda-
rowanym lub daje pienigdze, a
nie kupuje, zeby tylko byto. Z
drugiej — w takich momentach
bolesnie czuje swojg schizo-
afektywnos¢, ktora ostatnio
przybrata forme nie zmien-
nych nastrojow tylko ogolnej
drazliwosci 1 wrogosci. Zeby
bylo tego mato, zepsuly sie
catkiem moje relacje z bliskg
kuzynka. Miata problemy z
chtopakiem i jakos tak od sto-
wa do stowa zaczetySmy pisac
codziennie prawie od rana do
wieczora. I tu znéw wiaczyt
sie moj stary, ,chory” schemat
relacji: blisko, az za blisko a
potem - ucieczka. W skrécie
piszac dostatam od niej wia-
domo$¢, ze kuzynka nie wie,
co sie stato z naszg wspaniatg
przyjaznia i czuje si¢ odrzuco-
na. Nadal czuje do niej dziw-
ng nieche¢ i wrogos¢, ktéra
zawsze towarzyszy mi przy
konczeniu relacji w taki spo-
sob. Jakby to byta wina tych
0sdb, ze tak si¢ stato, a wiem,
ze nie. Z mojg przyjaciotkg
Nikola przebrnetySmy przez
to, bo ona jest w tym troche
do mnie podobna, a poza tym
na niej naprawde mi zalezy.

Relacja z kuzynka na poczat-
ku bytam zafascynowana, ale
potem skonczyto si¢ i teraz
juz nie chce wecale podtrzy-
mywac tej znajomosci. Az sie
boje czytac tego, co dzi$ napi-
satam, bo w takich sytuacjach
czuje, ze choroba jednak mnie
pokonuje.

Aby sie troch¢ rozluznic,
opowiem o tych akwariach.
Niestety, cho¢ piekne nieza-
przeczalnie, a mamy juz dwa,
to tez daty mi i Markowi duzo
zlych emocji. Niby przez to
wszystko przebrneliSmy, ale
szczerze jestem jakos co-
dziennym byciem Marka w
domu 1 tymi nowymi akwary-
stycznymi problemami strasz-
nie zmeczona. Rozmawiatam
o tym z Dorotg, mojg drugg
przyjaciolka, ktorej jakos od lat
nie wystraszytam moimi schi-
zoafektywnymi zachowania-
mi. Okazalo si¢, ze Dorota tez
ma podobne odczucia, gdy jej
maz jest na urlopie i siedzi w
domu - ma dosyc¢ jego obecno-
Sci, cho¢ kocha go, jak ja Mar-

ka. Czasem naprawde widze,
ze przyjazn to cenny skarb.
Nierzadko moje zachowania
przez pryzmat choroby wyda-
ja mi si¢ dziwne, a zaczynam
z kim$ rozmawia¢ i okazuje
si¢, ze ten ktos$ - reaguje w po-
dobnych warunkach tak jak ja.
Wracajgc do akwariow, ciagle
byly z nimi jakie$ problemy, a
to pekio, a to filtr spadat, a to
Slimak zdecht. Doswiadczo-
ny akwarysta powiedziatby,
ze to normalne, a dla nas to

silne emocje, z ktérymi sobie
nie radzimy. Czutam mndstwo
niewyrazonej ztosci do Marka,
ze tak naprawde, jak wspomi-
natam, kupit akwarium bar-
dziej dla siebie, ze wydaje pie-
nigdze, a nie pracuje, ze rzuca
przeklenstwami przy drobnych
problemach zwigzanych z ry-
bami. Raz nawet podniést na
mnie glos i cho¢ przeprosit,
ztos¢ pozostata, a takze reflek-
sja, ze nam to wszystko niepo-
trzebne.

Znoéw jako optymistka usi-
tuje odwréci¢ mojg szklanke
do potowy pustg. W tej zapet-
nionej czesci naczynia jest
bliski, kochajacy, chot¢ jak ja,
o trudnym charakterze czto-
wiek. Sg przyjaciele i rodzina,
ktorzy pomimo moich zacho-
wan nadal sa blisko. Bardzo
lubie swojg prace - pisanie.
Ostatnio mam wiecej zlecen
i kolejna oferte wspotpracy z
powstajgcym portalem inter-
netowym. To tez budzi mojg
zto$¢ do Marka, cho¢ on sta-
ra sie robi¢ rézne rzeczy i nie

siedzi jak czes¢ bezrobotnych
przez telewizorem: sprzata,
robi zakupy i tak naprawde
spetnia wszystkie moje za-
chcianki. Zazdroszcze mu, ze
moze sobie odpoczywac, ale z
drugiej strony — nie zazdrosz-
cze braku pracy. Zresztg, zeby
by¢ sprawiedliwym, wiele lat
temu przez dtugi czas to ja by-
tam bez pracy, a on nas utrzy-
mywat i jeszcze w tym okresie
zaczetam pi¢, wiec tez nie byto
tatwo. SA.
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Podaja

pomocng dion

Rgs’nie liczba dzieci i mto-
ziezy z  problemami
zdrowia psychicznego. Coraz
wiecej mtodych osob zwraca
si¢ 0o pomoc do telefonu za-
ufania 116 111, prowadzonego
przez Fundacje ,Dajemy Dzie-
ciom Sit¢". Ze statystyk Fun-
dacji wynika, ze w minionym
roku codziennie ponad 19
miodych oséb dzwonito i pi-
salo w sprawie mysli, zamia-
réw czy prob samobojczych.
Dla poréwnania: w 2018 roku
podjeto 346 interwencji ratu-
jacych zdrowie i zycie dzieci,
a w 2022 bylo ich juz 885.

Mtode osoby méwity o swo-
ich lekach i niepokojach, ktore
nie pozwalajg im normalnie
funkcjonowa¢, a takze o sa-
mookaleczeniach ~ bedacych
czesto jedynym sposobem ra-
dzenia sobie z emocjonalnym
cierpieniem. Wiele tych oséb
doswiadcza stresu nie tylko z
powodu nadmiernego obcig-
zenia obowigzkami szkolnym,
ale réwniez z przyczyny kon-
fliktow rodzinnych, problemoéw
z samooceng czy akceptacjg
rowiesniczg. Coraz wiecej na-
stolatkéw popada w depresje i
ma mysli samobdjcze. Potrze-
bujg kogo$, komu bedg mo-
gli powiedzie¢ o swoim bdlu,
dlatego dzwonia do telefonu
zaufania. To narzedzie oka-

zalo sie niezwykle potrzebne i
skuteczne w dziataniach inter-
wencyjnych, podejmowanych
we wspotpracy z policjg.

Z danych Fundacji ,Dajemy
Dzieciom Sit¢” wynika row-
niez, ze wskaznik samookale-
czen wérod dzieci i miodziezy
wzr6st o ponad 130 procent w
ciggu ostatnich siedmiu lat. W
2016 roku 1 414 mtodych oséb
mowito o tym, ze samooka-
lecza sie. W 2022 roku takich
0s06b bylo juz 3 301 (Srednio 9
0s06b dziennie). W 2022 roku w
telefonie zaufania 116 111 za-
rejestrowano takze 4 049 kon-
taktow dotyczacych przemocy
w domu ($rednio 11,1 kontak-
téw dziennie) oraz 2 786 kon-
taktow dotyczgcych przemo-
cy réwiesniczej (Srednio 7,6
dziennie). Wzrést réwniez
w ostatnich latach wskaznik
zaburzen lekowych u dzieci
i mtodziezy. W 2022 roku az
10 082 mtode osoby mowity
o tym, ze odczuwaja perma-
nentny lek i niepokoj, ktore
negatywnie wplywaty na ich
codzienne funkcjonowanie i
aktywnos¢. Dzwonigcy mowili
ponadto o bezsilnosci, trudno-
Sciach z naukg i koncentracjg,
problemach ze snem i strachu
przed kolejnym dniem. Oprac.
KK.

Opiekunowie
chorych

1 21utego obchodzony byt

Ogolnopolski Dzien
Opiekuna. Obchody tego dnia
nie sg jeszcze dostatecznie w
naszym kraju rozpowszech-
nione, w zwigzku z czym wielu
PolakOw nie wie, Ze taki dzien
istnieje. Czy mozna nazwac go
Swietem? Tak, jesli zaakcen-
tujemy w ten sposob potrzebe
wypoczynku opiekunow oséb
starszych, przewlekle chorych
i z niepelnosprawnosciami.
Wedtug najnowszych danych,
pochodzacych z badania opi-
nii publicznej, az 61 procent
Polakow zna osobiscie badz
poznato opiekuna osoby star-
szej, a 28 procent opiekowato
si¢ nieodptatnie osoba prze-
wlekle chora.

Rola opiekuna osoby starszej
i/lub przewlekle chorej czy z
niepetnosprawnoscia to rola,
ktorg petni si¢ catg dobe, bez
przerw. Nie chodzi o prace za-
robkowa w charakterze opieku-
na, ale o sytuacje, gdy opieku-
jemy sie cztonkiem najblizszej
rodziny. Oczywistg kwestig jest,
ze osoba sprawujgca opieke
nad bliskim, ktéra z powo-
du koniecznoéci catodobowej
opieki nie moze pracowac za-
wodowo, powinna otrzymywac
godne wynagrodzenie umozli-
wiajgce zaspokojenie wszyst-
kich najwazniejszych potrzeb

zyciowych. Wazng sprawa jest
rowniez dostep do pomocy ze
strony pielegniarki, fizjotera-
peuty czy psychologa. Tego
rodzaju pomoc nie zawsze jest
mozliwa z uwagi na rozne ogra-
niczenia, zwigzane chociazby z
dojazdem opiekuna z miejsca
zamieszkania do osoby wyma-
gajacej pomocy. Brak dostepu
do specjalistycznej pomocy
medycznej i psychologicznej
zauwazalny jest szczegolnie na
wsiach i w mniejszych miejsco-
wosciach.

Ogolnopolski Dzien Opieku-
na zostat powotany w 2018 roku
z inicjatywy o$miu organizacji
pacjentéw  zainspirowanych
akcjg spoteczng ,List do Opie-
kuna”, prowadzong w ramach
kolejnej edycji kampanii pod
nazwa ,Zywienie medyczne —
Twoje positki w walce z choro-
bg". Organizacje te to: Instytut
Praw Pacjenta i Edukacji Zdro-
wotnej, Fundacja Polska Koali-
cja Pacjentéw Onkologicznych,
Mazowieckie Stowarzyszenie
Oséb z Chorobg Parkinsona,
Fundacja ,OnkoCafe — Razem
Lepiej’, Fundacja EuropaColon
Polska, Federacja Stowarzy-
szeh Amazonki, Fundacja On-
kologiczna ,Alivia” oraz Sto-
warzyszenie ,Apetyt na Zycie".
Oprac. KK.
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Strzez sie gruzlicy!

Mogloby sie zdawa¢, ze
gruzlica to zapomniana
choroba, ktéra obecnie nie
wystepuje. Nie jest to prawda,
poniewaz w dalszym ciggu od-
notowywane sg zachorowania
w roznych regionach Swiata,
zwlaszcza  najbiedniejszych.
Leczenie gruzlicy jest ztozone i
trwa dtugo, bo az okoto szesciu
do dziewieciu miesiecy. Gruz-
lica to niebezpieczna choroba,
a najwazniejszym elementem
profilaktyki jest szczepienie. W
Polsce jest ono obowigzkowe
dla dzieci tuz po urodzeniu.

Gruzlica kojarzona jest z XIX
wiekiem, poniewaz wowczas
bardzo sie rozpowszechnita.
Walka z tg chorobg trwata przez

cale stulecia. Obecnie mamy do-
step do lekarstw i szczepionek,
co kiedys byto niemozliwe i po-
wodowato szybkie rozprzestrze-
nianie si¢ tego patogenu. Spro-
buje w kilku zdaniach przyblizy¢
czytelnikom naszego miesiecz-
nika, czym jest gruzlica oraz jak
mozna si¢ przed nig strzec.
GruZlica to bakteryjna cho-
roba infekcyjna przenoszona
droga kropelkowa. Jej przebieg
jest znacznie powazniejszy niz
w przypadku zwyklego zapa-
lenia oskrzeli czy ptuc. Pratki
gruzlicy mogg umiejscawiac sie
w roznych organach cztowie-
ka - czesto wiasnie w plucach.
Zdarzaja sie takze przypadki, ze
do rozwoju zmian gruzliczych

dochodzi w kosciach, weztach
chtonnych, a nawet w mozgu.
Jest to choroba $miertelna.

Gruzlica w XXI wieku? Trze-
ba pamietac, ze nie mozna tego
wykluczy¢. Objawami tej choro-
by w zaawansowanym stadium
sg: uporczywy kaszel z odkrztu-
szaniem wydzieliny, krwioplu-
cie, bol w klatce piersiowej, go-
raczka, dreszcze, spadek masy
clata, blados¢ skory i zwigkszo-
na meczliwos¢. W przypadku
podejrzenia gruzlicy wykonywa-
ny jest specjalistyczny test dia-
gnostyczny. Obecnie dostepne
sg rowniez bardziej dokladne i
skuteczne metody wykrywania
zardbwno czynnej infekcji jak
I przeciwciat poinfekcyjnych.

Jednym z podstawowych badan
diagnostycznych jest posiew
oraz ocena bezposrednia plwo-
ciny pacjenta. Wykonuje sie tez
RTG Klatki piersiowej, badanie
biochemiczne krwi 1 badania
mikrobiologiczne.

Chory na gruzlice powinien
by¢ bezwzglednie odizolowany
od o0s6éb zdrowych. Najwazniej-
sze, aby nie doszto do rozprze-
strzeniania si¢ zakazenia. Nie
bojmy si¢ szczepi¢. Dostepne
sgq szczepionki przeciw gruz-
licy takze dla dorostych. Nadal
zachowujmy dystans, szczegdl-
nie gdy obok nas jest ktos, kto
wykazuje objawy przeziebienia
badz grypy.

KRYSTIAN CHOLEWA

Dom

WOpolu od 2018 dziata gru-
pa zatozycielska zwia-

zana z Fundacjg L'Arche, pro-
wadzaca domy wspdlnoty dla
0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng w Warszawie,
Wroctawiu, Poznaniu i Sle-
dziejowicach. Grupa ta pragnie
utworzy¢ kolejny dom wspol-
noty. Fundacja L'Arche jest or-
ganizacja pozytku publicznego
zarejestrowang w 1991 roku.
Dziatania tej organizacji kon-
centrujg si¢ na prowadzeniu
domoéw o charakterze rodzin-
nym, a takZe placéwek rehabi-
litacyjno-terapeutycznych jak
warsztaty terapii zaj¢ciowej.

Ich
Wspdlnote L'Arche  zatozyt
Jean Vanier, oficer marynarki
I wykladowca filozofii na Uni-
wersytecie w Toronto. W ten
sposob chciat rozpowszechni¢
ide¢ dzielenia zycia przez 0so-
by pemosprawne (asystentdéw) z
osobami z niepetnosprawnoscig
intelektualng podkreslajac, ze
,moc w stabosci sie doskonali”, a
kazdy cztowiek jest darem, nie-
zaleznie, jak duze sg jego dys-
funkcje i ograniczenia.

Pod koniec 2021 roku grupa
zatozycielska z Opola uzyska-
fa status projektu Wspolnoty
L'Arche. To duza szansa, ze be-
dzie mogta utworzy¢ dom dla

marzenie

0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ktérym najblizsi,
z roznych wzgledow, nie s3 w
stanie zapewni¢ catodobowej
opieki. Czes¢ czionkéw grupy
zatozycielskiej - jak czytamy
na stronie https://wwwlarche.
orgpl/opole — wywodzi sie ze
Wspdlnoty Wiara i Swiatlo’, a
kilkoro pozostatych 0séb byto
asystentami w domach L'Arche
w innych miejscowosciach. Zeby
wybudowac¢ dom, jak wiadomo,
trzeba niematych pieniedzy, dla-
tego Fundacja L'Arche prowadzi
—-m.in. za podrednictwem swojej
strony — zbidrke na ten cel. Gru-
pa realizuje obecnie projekt pn.

,LArchitekci  zmiany, Dziatania
na rzecz wiaczania spoteczne-
g0 0sdb z niepetnosprawnoscia
intelektualng”.  Przedstawiciele
grupy chcg, aby lokalna spotecz-
nos¢ poznata lepiej tych ludzi,
dowiedziata sie, jak zyjg, czym
sie interesuja i 0 czym marza.
Kto zechce wesprze¢ finan-
sowo grupe w realizacji wyzej
opisanego celu, moze dokonac
whplaty darowizny przez Internet,
za posrednictwem strony Fun-

dacji:  https://wwwlarche.org.
pl/darowizny/opole-dar/
OPRACOWAE

KRYSTIAN CHOLEWA
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KOLOBRZEG

Ale dziewczyna spytata po-
nownie:

- Czy juz chodzi?

- Nie, jeszcze nie, ale stoi.
Potrafi juz dos¢ dtugo stac przy
tozku. - Helena zwalczyta zte
emocje.

- To na pewno niedtugo
bedzie chodzi¢ - powiedziata
Magda bez przekonania.

- Mamy takg nadzieje — zna-
czgco spojrzata na zegarek.

- Spieszy sie pani? My tez
musimy juz wracac.

Znow obrocita wozek i co$
jeszcze poprawita.

- Chetnie bym z tobg poga-
wedzita, Madziu, ale widzisz,
dzisiaj goni¢ w pietke...

- Rozumiem.

,Zaprosi¢ ja? - zastanawia-
fa si¢ Helena. - Nie, lepiej nie.
To nie jest dobry pomyst. Po
co wszystkim fundowa¢ nie-
zreczng sytuacje”.

- Do widzenia.

Zastanawiala sie, czy po-
wiedzie¢ o tym spotkaniu
Hubertowi. Wolataby oszcze-
dzi¢ mu wiesci, ktore mogly
przeja¢ go zbyt mocno. Po co
przypominac bolesne sprawy?
Wprawdzie mineto juz troche
czasu i Hubert miat kiedy za-
pomnie¢ o Magdzie, ale czy
zapomnial? Przeciez to, ze
nigdy o niej nie mowit, wcale
nie musiato znaczy¢, ze nie
mysli, nie rozpamietuje... Za-
wsze byt skryty. A moze nic
go to juz nie obchodzi? Datby
Bog, zeby tak wlasnie byto. A
tak swoja drogg, ciekawe, jak
potoczytyby sie ich losy, gdyby
nie wypadek? Czy nadal byliby
razem? Mieli iS¢ na te samg
uczelni¢ i by¢ blisko siebie. A
moze zrobiliby to glupstwo i
przedwczesnie postarali si¢ o
taka stodkg Zuzie? I bytabym
juz babcia. Babcig? - dziwnie
poczuta sie z ta myslg. — By-
fabym babcig? Ja? Teraz? Juz
teraz? Czy bytabym gotowa na
takg odmiane? Babcia. Nie, to
za wczesnie. Ale przeciez oni
uczyliby sie, studiowali! Tylko
czy jedno wykluczatoby dru-
gie? Naiwnoscig bytoby mysle¢
inaczej. No tak, i zarwaliby
studia. No i by si¢ narobito...
Bytoby nie byto... nad czym
tu mysle¢. Zresztg nie jest po-
wiedziane, czy i tak by sie nie
rozeszli”. Z daleka ustyszata
szczekanie Saby. Bokserka juz
ja zauwazyta i dawala upust

Szczygiet®®

swojej radosci. Helena zawsze
si¢ obawiala, ze ujadanie psa
kogos$ obudzi lub zdenerwuje.
Nie chciata tego. Twierdzita,
ze nalezy tak zy¢, by nikomu
W niczym nie przeszkadzac.
,Gdyby wszyscy stosowali si¢
do tej zasady - mawiata — na
$wiecie zrobitoby sie o wiele
przyjemniej’. Teraz mimowol-
nie przyspieszyta kroku.

Kiedy otworzyta furtke, suka
zbiegta do niej, gnac sie na
boki ze szczescia. Po drodze
Helena zajrzala do skrzyn-
ki pocztowej. Co$ tam byto.
Wyjeta z koszyka futeralik.
Najmniejszy kluczyk ledwie
pasowat do zamka i zgrzytat
nieprzyjemnie. Caty mecha-
nizm, tgcznie z zawiasami,
zdazyt juz zardzewiec.

,Pewnie same reklamy” - po-
myslata, wyjmujac ze skrzynki
kilka kolorowych kartek. Przej-
rzata je szybko i ucieszyta sie,
bo byt tez list do Huberta. Po
charakterze pisma i grubosci
przesytki domyslita sie, ze od
Amelii.

,Pewnie jakie$ kolorowe
zdjecia ze $wiata — przemkne-
ta jej mysl. — O! jeszcze jeden,
cienki” - zauwazyta.

Nim chwycita za klamke,
drzwi otworzyta Kasia.

- Ciocia jeszcze $pi? — spyta-
ta, wchodzac do holu.

- Nie, ciocia pakuje si¢ w
swoim pokoju.

Kasia w nadziei na cieptego
rogala wzicta od niej koszyk z
pieczywem.

- A tata? Nie zauwazytam
samochodu.

- Byta pewna, ze Mateusz
gdzies$ pojechat.

- Nie bylo rogali? - zawie-
dziona Kasia przegladata za-
kupy.

- Nie, kochanie, dzi$ juz nie
dostatam. Jutro pdjde wcze-
$niej 1 ci kupie. Tata jest w
domu? - Denerwowata jg nie-
obecnos¢ Mateusza.

- Tata pojechat do biura. Ale
mowit, zebys$ sie nie martwi-
fa, bo tylko na matg godzinke
1 wrdcl przed cioci wyjazdem.

Helena znata te ,mate go-
dzinki” i wiedziata, jak dtugo
potrafity trwac.

- Zeby tylko to byta prawda,
bo jak my ciocie na pociag tak-
sowka bedziemy odwozic?

Poszta do kuchni wypako-

wac¢ zakupy. Mleko wlata do
garnka i postawita na gazie.

- Szkoda, ze nie byto rogali -
gto$no westchneta Kasia.

- Zaraz ugotuje ci kakao.
Napijesz si¢?

- Nie wiem.

- Cozes dzisiaj taka markot-
na? Zle si¢ czujesz, skarbie?

- Czy ciocia przyjedzie jesz-
cze do nas?

- A chciatabys?

- Mogtaby przyjecha¢. Byto
wesoto - powiedziata cokol-
wiek zywszym tonem.

— Jesli chcesz, to zaprosimy
ciocie na przyszte lato.

— Zeby tylko byta zdrowa.

- Na pewno bedzie. A jak
nie, to wykuruje si€ u nas.

- Teraz tez si¢ wykurowata?

- Owszem. I czuje si¢ juz le-
piej.

- Do nastepnego lata wy-
starczy jej?

- Wystarczy, skarbie, na
pewno wystarczy — zapewni-
ta Helena. — A teraz, prosze
ci¢ — podata trzymang w rece
korespondencje - zanie$ Hub-
kowi listy. Chyba nie potozyt sie
spac?

- Nie! - Kasia chwycita listy
i wybiegta. — Rozmawia przez
telefon z Weronikg! - zawotata
z holu.

,Pewnie si¢ umawiajg — po-
myslata Helena. - Czy wobec
tego jest sens mowic mu o Spo-
tkaniu z Magda? W koncu to
nic pilnego, jeszcze si¢ dowie...
Wazniejsze, ze Kasiunia prze-
konata si¢ do Reginy. A swoja
droga - usmiechneta sie - jakie
to spostrzegawcze dziecko”.

Hubert, siedzac na wozku z
solidnie obcigzonymi stopami,
prostowal nogi w kolanach.
Wykonywat serie po pietnascie
powtdrzen. Potem robit kilku-
dziesieciosekundowe przerwy.
Lewa noga, jak zwykle, nie wy-
trzymywata tak forsownej pra-
cy 1 zaczynata omdlewac. Ale
wilasnie jg chciat wzmocnig,
wycwiczy¢, by byla jak pra-
wa. Z drzeniem mi¢sni unosit
ciezarek i z ulgg opuszczat. W
koncu sforsowana noga prze-
stata sie prostowa¢, zmeczo-
ne mieénie juz nie reagowaty.
Wola niewiele mogta tu zmie-
ni¢. Uznat, ze musi odpoczgc,

1 nawet z pewng ulgg przyjat
nagte wtargniecie siostrzyczki.

- Ence-pence, w ktorej rece?
- Kasia lubita bawi¢ sie z nim
w zgadywanki.

Domyslit sie, ze za plecami
nie trzyma zwyklego fantu,
ktérym najczesciej byty cukie-
rek lub ciastko, za bardzo byta
rozemocjonowana. Z ciekawo-
$ci ominatby to odgadywanie,
ale nie chciat jej psu¢ zabawy.

- W lewej — rzucit wi¢c szyb-
ko.

- Nie! - ucieszyta sie i za-
czeta $miac.

- W prawej — poprawit sie.

- Skad wiedziate$?! — zawo-
tata radosnie.

Pomagajgc sobie zebami,
rozerwat koperte. W srodku
byta widokéwka z kamienng
rzezba przedstawiajgca jakie-
go$ chrzgszcza. ,PARACYMUS
AENEUS" - widniat napis na
cokole. Obrdcit jg. Na odwro-
cie, niewyraznie, zdradzajgc
wielki wysitek piszacego, wy-
kaligrafowane litery z trudem
trzymaly szyk. Sktadaly sie w
koslawe wyrazy. Przygladat sie
1 po chwill udato mu si¢ od-
czyta¢ zdanie: Pozdrowienia
z obozu rehabilitacyjnego. Tez
nauczylam sie pisac, ale piéra
nie odbiore. Karolina. Karolcia,
jego towarzyszka niedoli... Cie-
kawe, czy juz chodzi? Byta taka
pracowita, nalezatoby sie jej.

cdn.

SZCZY GIEL

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Kino ZBIGNIEW NOWAK -
. Zbigniew
Strugata

bez
barier

entrum Kultury Zamek

w Poznaniu informuje o
mozliwosci uczestnictwa w
pokazach filmowych z audio-
deskrypcja i napisami. ,Kino
bez barier”, czyli dostepne dla
0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi pokazy filmowe realizo-
wane beda w miesigcu marcu
w kazdy wtorek oraz czwar-
tek w Kinie Palacowym w
Poznaniu. We wtorki o 11.00
pokazywane beda filmy z au-
diodeskrypcja i napisami, a w
czwartki o 18.00 — dodatkowo
jeszcze z tlumaczeniem na
Polski Jezyk Migowy.

Co wazne, do sali nr 2 Kina
Patacowego, w ktorej odbywa-
ja sie pokazy filmowe, mozna
dosta¢ si¢ poruszajac si¢ na
wozku, a wewnatrz pomiesz-
czenia zamontowana jest petla
indukcyjna. Wejscie dla osob
poruszajgcych sie na wozkach
to jednoczesnie drzwi do Mu-
zeum Powstania Poznanskiego
- Czerwiec 1956. Znajduja sie
one po lewej stronie od gtoéw-
nego wejscia. Na drzwiach
umieszczono charakterystycz-
ne duze cyfry 1956. Tu dostep-
na jest tez winda dostosowana
do potrzeb 0séb poruszajacych
sie na wozkach. W dostaniu
sie do sali kinowej nr 2 pomoze
obstuga Kina.

We wtorek 14 marca be-
dzie mozna obejrze¢ film pod
tytutem ,Lombard” Eukasza
Kowalskiego. Na ten dzien za-
planowane zostato na godzi-
ne 13.00 zwiedzanie Zamku
z przewodnikiem. Z kolei 21
marca zostanie wyswietlony
pokaz filmu pod tytutem ,Na
twoim miejscu” w rezyserii An-
tonio Galdameza Munoza.

Z dodatkowymi tytutami fil-
mdéw mozna zapoznac si¢ na
stronie  www.kinopalacowe.pl
Bilet na zwiedzanie kosztuje 7
ztotych i mozna go zakupic na
stronie www.ckzamek.pl lub w
kasie Centrum Kultury Zamek.
Bilety na jeden seans kosztujg
5 ztotych i rowniez mozna je
zakupi¢ na wyzej wymienio-
nej stronie internetowej albo w
kasie CK Zamek. Liczba migjsc
ograniczona. Wszelkie infor-
macje mozna otrzymac dzwo-
nigc pod numer telefonu: 607
609 320. Oprac. KK.

MAPA SWIATA

Siatka pekniec jak Amazonki dorzecze,
Himalajow grzybowe wykwity,
tuszczqgce sie farbg pola Arktyki

I dwie muchy, jak para bawolow

Na zaciekach Serengeti.

Przez srodek bruzdg rownik biegnie,
Na dole, w zarysie Australi,
Brunatna plama monolitu Urulu,

W centrum Wyspa Wielkanocna

1 ledwo widoczne plamki Mikronezji.

W rogu ktos butem zaznaczyt

Piramidy azteckich swigtyn,

A Mur Chinski niebieskim ofowkiem.
Wyzej znajduje wykwit Wezuwiusza

I mate kosteczki kromlechdw Stonehenge.

Tu gleboka bruzda Marianskiego Rowu,
Obok stada pletwali w drodze na Pooc.
Smugi po pedzlach peleontologow
Znaczq prace na pustyni Gobi,

Z jasnymi kos¢mi dinozaurow.

A tu najwyrazniej, tuz nad moim fozkiem,
tgka w kaczericach zza naszego domu
Scielgc sie miekko na sufitu bieli

Wota do mnie swiergotem skowronka,

W mym osobliwym atlasie swiata.

TAKA MYSL

Wspomnienia, jak u starca

I miodziericze marzenia -
Tres¢ bez czynu pozostata,
Wszystko w jedno zestrzelone,
W jednej duszy uwiezione,

W bdl i gorycz zespolone.

A 4 ORZECHOWO

arsztat Terapii Zajecio-

wej w Czeszewie od
1 stycznia tego roku ma no-
wego kierownika. Zostat nim
Tomasz Prusak, nasz drogi,
bardzo lubiany terapeuta z
pracowni gospodarstwa do-
mowego. Pana Tomka znam
od poczatku Warsztatu. Naj-
pierw pracowal jako stazy-
sta, duzo mi wtedy pomagat
i innym uczestnikom na woz-
kach. Miat niezwykte dobre i
wrazliwe podejscie do 0sob
niepetnosprawnych.

Z panem Tomkiem bardzo
sie zaprzyjaznitem i ta przyjazn
trwa do dzi$. Po skonczeniu
stazu pan Tomek przeszedt do
nieco innej pracy w Orzecho-
wie, a w miedzy czasie rozpo-
czat studia zaoczne na Uniwer-
sytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, gdzie studiowat
pedagogike specjalng i studia
podyplomowe: edukacja i re-
habilitacja osob z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu. W
sierpniu 2007 roku pan Tomek
byt moim opiekunem podczas
dwudniowej podrézy do Prze-
mysla pociagiem na festyn,
gdzie wystepowatem z grupa
tanca towarzyskiego, ktdra
dziatata wtedy w Warsztacie, a
ja uprawiatem taniec na woz-
ku. Zaprosili naszg taneczng
grupe organizatorzy festynu.
Dla pana Tomka i dla mnie byto
to wtedy nie lada wyzwanie.

Od stycznia 2008 roku przy-
szta nowa kierownik Urszula
Remisz, ktora zastgpita na tym
stanowisku Jadwige Stefanskg.
W tym samym roku pan Tomek
wrocit do pracy w Warsztacie,
tym razem juz jako terapeuta.
Pierwsza pracownig, w ktorej
zaczat prace, byla pracow-
nia komputerowa. Ja bylem jej
uczestnikiem. Bardzo si¢ ucie-
szytem, ze moim terapeuta
bedzie pan Tomek. Bardzo mi
sie dobrze pracowato, bo pan
Tomek miat dobre podejscie
do takich osob jak ja, ale i nie
tylko.

Po kilku miesigcach pracy w
pracowni komputerowej pan
Tomek jako terapeuta prze-
szedt przez prawie wszystkie
nasze warsztatowe pracownie.
Na koniec objat pracownie go-
spodarstwa domowego, a ze
bardzo dobrze umiat kucharzy¢
1 piec przepyszne ciasta, pozo-
stat w pracowni gospodarstwa
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Miatem tzy w oczach

domowego. Pewnie pracowat-
by do dzi$ jako terapeuta i nasz
kucharz, gdyby nie to, ze jesie-
nig 2022 roku Urszula Remisz
po 14 latach pracy zrezygno-
wata ze stanowiska kierownika
Warsztatu.

Wiec Gmina Mitostaw, nasz
organ prowadzgcy Warsztat,
ogtosita konkurs na kierownika
WTZ w Czeszewie. Na konkurs
zgtosity sie cztery osoby, wsrdd
nich byt nasz Tomek Prusak.
Kiedy pierwszego stycznia do-
wiedziatem si¢ z Facebooka, ze
nasz terapeuta Tomek Prusak
z Czeszewa zostat kierowni-
kiem Warsztatu, rados¢ moja
byla tak duza, ze miatem tzy
w oczach! Bo to osoba, ktéra
w Warsztacie pomagata mi we
wszystkim, byta moim opieku-
nem na trzydniowej wycieczce
nad morzem w sierpniu 2021.
Cieszg sie bardzo, tak jak wszy-
scy w Warsztacie. Zyczymy
naszemu kierownikowi szcze-
Sliwej pracy dla dobra naszego
Warsztatu i jego uczestnikow.
Gratulujemy i wszystkiego do-
brego panie Tomku!

FOT. ARCHIWUM DéMOWE AUTORA

S . VAR
"“;ﬂ ey - A

To zdjecie to pamiqgtka terapeuty Tomka I moja na spacerze w czeszewskim lesie w 2008

e

FOT. (2X) KINGA SZAROSZYK

4

Warsztat Te

rapii Zajeciowej w Czeszewie

T 4 AL
Zbigniew Strugata: ,Pan Tomasz jako terapeuta

od 1 stycznia ma nowego kierownika. Jest nim Tomasz Prusak. pomagat mi i innym we wszystkim”.
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tance i smiechy

lutego byt bal karnawato-

Wy W naszym Stowarzy-
szeniu ISKRA. Dla nas byt to
wyjatkowy dzien. CieszyliSmy
sie, ze bedziemy mieli wspa-
nialag impreze. MysleliSmy,
ze bal odbedzie sie w sali
gimnastycznej, ale zabawa
odbyta si¢ na korytarzu na
pierwszym pietrze. Ucieszyto
to nas, bo lubimy zabawy na
miejscu, w naszej ISKRZE.

Pan Marcin Ksigzak przy-
gotowat nagtosnienie i oswie-
tlenie. Byto gtosno i kolorowo,
tworzyliSmy  liste  utworow.
Pan Marcin puszczat te utwory.
Byty taneczne i skoczne.

Wszyscy sie swietnie bawi-
li. W trakcie balu pan Marcin
Kaczynski robit zdjecia 1 na-
grywat filmiki. Pani Dominika

stworzyta piekna dekoracje z
napisami ,Bal Karnawatowy”.

Wigkszos¢ z nas byta prze-
brana w rozne postacie. Byta
przerwa na poczestunek, w
tym rozmowy i $miechy.

Od dawna nie mielismy
zadnych tanecznych imprez
z powodu pandemii, dlate-
go karnawatowej zabawy nie
mogli$my sie doczekac. Wy-
bralismy krolows i kréla balu,
czyli Agnieszke Kowalkowska
1 Filipa Grzesia. Agnieszka byta
Hiszpankg, a Filip byt Elvisem
Presleyem.

Mamy nadzieje, ze za rok
znowu si¢ spotkamy na karna-
watowym balu.

IZABELA ALBERTI
MAGDALENA ZAREBSKA

FOT. (11X) MARCIN KACZNISKI
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Moj pokoj
bez barier

emont mieszkania czy
awet pokoju - jak w
moim przypadku - dla osoby
Z niepetnosprawnoscia ozna-
cza dluzsze przygotowania:
planowanie, zabezpieczanie
rzeczy, poszukiwania ekipy
do jego przeprowadzenia. Je-
$li rece sa niesprawne badz
jest to osoba poruszajaca si¢
na wozku, konieczne bedzie
réowniez zaangazowanie ko-
go$ do pomocy przy prze-
noszeniu rzeczy. Kurz, brud
i hatas narzedzi nie nalezg
do przyjemnych wrazen, ale
dla efektu koncowego, jakim
jest picknie wyremontowane
1 urzagdzone wnetrze, warto
poswicgcic troche cierpliwosci.
Moj pokdj jest dla mnie nie
tylko miejscem pracy przy
komputerze, lecz takze miej-
scem rehabilitacji i wypoczyn-
ku. Planujgc remont musiatem
zatem wzig¢ pod uwage rézne
sprawy, aby byt dla mnie w pet-
ni funkcjonalny i przestronny.
Wczesniej miatem pokoj na go-
rze, a teraz mam na dole, dzie-
ki czemu nie musz¢ wchodzi¢
po schodach, co w przypadku

Tak wyglgda mdj wyremontowany pokdj.

mojej niepemosprawnosci, jest
istotnym utatwieniem.

Sporzadzitem kosztorys i
znalaztem ekipe remontows,
ktora zaoferowata wykonanie
ustugi w przystepnej, jak na
dzisiejsze czasy, kwocle. Na-
stepnie udatem sie do marketu
budowlanego w celu zakupu
rzeczy do wykonania remontu
takich jak: farby antyalergicz-
ne, klamki do drzwi i lampy.
W duzych sklepach mamy
ogromny wybor asortymentu,
co jednej strony jest korzystne,
lecz z drugiej - trudniej w ta-
kiej sytuacji dokona¢ wyboru.

W wyremontowanym pokoju
nie mam zadnych barier. Kolo-
ry Scian poprawiajg mi nastroj
w pochmurne dni, dzieki cze-
mu czuje si¢ lepiej i z nadzieja
wyczekuje wiosny. Mam biur-
ko, na ktorym stoi komputer,
lampe wolnostojacg, ktoéra
do$wietla mi monitor, krzesto
biurowe, szafe na ubrania i wy-
godne 16zko. Pokdj jest pickny,
az chce si¢ w nim pracowac i
zapraszac do niego gosci.

KRYSTIAN CHOLEWA

mlOT. ARCHIWUM AUTORA

S

0 naszego Stowarzysze-

nia ,ISKRA” w Pozna-
niu 1 lutego przyjechat Chor
Stowarzyszenia Emerytow i
Rencistow ,Pod Kasztanem”
w Cerekwicy, niewielkiej ale
malowniczej wiosce w gminie
Rokietnica. W chorze pigknie
Spiewaly dla nas panie, kto-
rym wtérowali (W mniejszo-
$ci) panowie.

Pan Marcin z pracowni mu-
zycznej w sali gimnastycznej
przygotowal oswietlenie i na-
gtosnienie, bo tu wiasnie cze-
kalismy na koncert. Rozpoczat
sie¢ koto godziny dziesigtej.
Wszyscy byliSmy fadnie ubra-
ni i byto nas duzo, poniewaz
zaprosiliSmy tez uczestnikow

lewat

wej ,POMOST" na spotkanie z
chorem.

Wykonawcy chéru byli tad-
nie ubrani i bardzo rado$ni.
Chor prowadzita pani dyrygent.
Zaspiewali nam kolede ,Jezus
Malusienki” i wiele innych, a
takze znane utwory biesiadne.
BawiliSmy sie i spiewaliSmy
WSZyscy razem.

Po koncercie wszyscy ze-
braliSmy si¢ u nas w ,ISKRZE’,
gdzie zorganizowalismy drob-
ny poczestunek. Byly ciastka
i kawa. RozmawialiSmy duzo
1 wesoto. Koncert byt dla nas
wielkim przezyciem. Wszyscy
czuliSmy sie zaszczyceni przy-
byciem mitych gosci.

z Warsztatu Terapii Zajecio- FILIP GRZES
" — - —— e
- H
. : 5 | J
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A.M. Krystosik
Gromadzinska
' SZCZECIN
kow mieliSmy poustawiane w | nawet za bardzo chwali¢, ale | nie moze, tak zmieni¢ otocze-
22.02.23 telefonach (mamy od 17 lat), a | zazwyczaj skutkuje to ich wy- | nie, by stato sie to mozliwe.

iedzy wiosenna juz, a

jeszcze zimowa pora
roku, wyruszyliSmy w podroz
bez planu. WsiedliSmy kto-
regos ranka do samochodu i
zaczeliSmy jechac przed sie-
bie. Po jakim$ czasie wypa-
trzyliSmy na mapie miejsce,
ktore wydawato nam si¢ by¢
ciekawym, ale gdy juz do nie-
go dotarliSmy, Pawet zazy-
czyt sobie, bysmy jechali dalej
i jeszcze kawatek dalej az do
konca.

A koncem tym byt poczatek,
poczatek Polski, przynajmniej
tak zostal okreslony na tabli-
cach informacyjnych Hel. Zo-
stawiliSmy auto na parkingu i
dalej poszlismy piechota. I na-
prawde dotarliSmy do konca,
bo dalej juz iS¢ sie nie dato. Ale
wcale bysmy nie chcieli, nawet
gdyby mozna byto. Szeroka
plaza, pokryta miekkim pia-
skiem, oczarowata nas swoim
blaskiem. Dawno juz nie wi-
dzieliémy tyle stonca, dawno
juz nie styszeliSmy kojacego
szumu fal i.. dawno juz nie
znalaztam tylu skarbow, bo dla
mnie muszle i drewno wyrzu-
cone z morza, sg skarbami.
Dwa zlote tez znalaztam, ale
to nie ta kategoria.

Nigdy wczesniej nie byliSmy
w tej czesci kraju, nie dotarli-
$my do jego konca, ktdry jest
tez poczatkiem. StaliSmy tro-
che zadziwieni, ze jest tu tak
pieknie, ze plaza moze by¢
inna niz ta, do ktorej przywy-
klisSmy. Potokragta plaza, za-
krecajgca.. nie taka jak nasza,
ciggnaca sie w linii prostej az
po horyzont. Tu na horyzoncie,
tez potokragtym, byly statki
czekajgce na redzie na wejscie
do portu. Urozmaicaty krajo-
braz, w ktory zapatrzyliSmy si¢
na dtuzszy czas. I chociaz wiat
wiatr, to promienie jeszcze zi-
mowego, ale juz wiosennego
stonca grzaty nam policzki.
Marzly tylko rece, ale mozna je
byto schowac¢ do kieszeni pet-
nych muszli, kamieni i piasku.

Podréz bez planu okazala
sie udang wyprawag. Zakonczy-
liSmy ja zupa rybng w jednej z
przytulnych helskich restaura-
¢ji. Nie patrzyliSmy na zegarek,
nie martwiliSmy sie, ze trzeba
spieszy¢ si¢ na dializy, ze za
dwa dni badania. Oczywiscie
alarmy na godziny brania le-

kuferek ze wszystkim medyka-
mentami czekat w bagazniku
(zawsze z nami podrozuje),
ale mieliSmy wolnos$¢ i glowe
wolng od zmartwien. Wywiat
je wiatr. Dobrze jest tak cza-
sami wyjecha¢ z domu i je-
cha¢ przed siebie. Wieczorem
bylismy na innym koncu. Na
naszym koncu, w domu, za
ktorym stoi tablica informu-
jaca, ze to koniec Szczecina.
Dzi$ fale nam jeszcze szumig
w gtowach. To byta przyjem-
na podréz, chociaz bez planu.
Troche¢ jak w piosence Marka
Grechuty Historia pewnej po-
drézy’.:

[...] lecz kiedy pocigg nadje-
chat

i stat na peronie zdyszany,

kto$ spytat: ,wiec dokad je-
dziemy’,

uslyszal: ,na razie wsiada-
my” [..]

My tez wsiedlisSmy. Tak po
prostu. Zazwyczaj Wszyst-
ko planujemy i to nie jest zle,
ale od czasu do czasu mozna
sobie pozwoli¢ na odrobing
spontanicznosci. Oderwac sie
od schematow i nawet jezeli
ma to byc¢ jeden, dwa dni, to je-
zeli tylko mozna, warto wsigs¢
do samochodu czy pociggu.
Zdrowie fizyczne nierozerwal-
nie zwigzane jest ze zdrowiem
psychicznym, a takie wypady
na pewno mu sprzyjaja. Nawet
jezeli potem trzeba si¢ rzuci¢
W wir pracy ze zdwojona sitg.

Na szczescie lubie swojg
prace. Lubie do niej wracac.
Moze dlatego, ze pracuje z
ludzmi, dla mtodych ludzi,
pomagajac im nie tylko po-
sigs¢ wiedze, ale i cieszy¢ sie
jej zdobywaniem oraz osiggac
sukcesy. A czasami tez poko-
nywa¢ trudnosci. Obserwu-
je, co mnie bardzo cieszy, ze
mamy coraz wi¢cej studentéw
z niepetosprawnosciami. W
moim otoczeniu, rzadziej z
niepenosprawnoscia  rucho-
wag, raczej z chorobami prze-
wleklymi, z ktérymi muszg sie
mierzy¢ kazdego dnia. Mam
dla nich duzo empatii, pewnie
z powodu doswiadczania wal-
ki z chorobg w domu. Staram
sie wyjs¢ im naprzeciw, do-
pingowac ich, czasami moze

tezong pracy.

A moze kiedy$ studenci wo-
leli zachowa¢ swoje problemy
zdrowotne w tajemnicy? Nie
wiem, nie Sledze statystyk.
Faktem jest, ze obecnie nie
wstydzg sie swoich ograni-
czen. A jezeli otwarcie o nich
informuja, to moge wtedy le-
piej dopasowa¢ metody pra-
cy, by szanujgc sie nawzajem,
przechodzi¢ przez kolejne
etapy edukacji. Choroba, nie-
petnosprawnos¢ nie powinna
by¢ przeszkoda w edukacji.
Mysle, ze zawsze mozna zna-
lez¢ jakie$ rozwigzanie, dzieki
ktéremu nawet w czasie po-
gorszenia stanu zdrowia stu-
denta, mozna z nim pracowac.
Dla mtlodych, niepemospraw-
nych ludzi wyksztatcenie to
przepustka do dalszego zycia,
to tez odskocznia od codzien-
nych probleméw, od ktérych
nie da si¢ uciec. Robie wiec
co moge. Jezeli oczywiscie
studenci chcg, bo pamietam z
ktoregos ze szkolen, ze poma-
gac na site nie mozna.

Nie wszystkie osoby z roz-
nymi niepelosprawnosciami
sobie tego zyczg. To czasami
delikatna sprawa, a granica
bywa bardzo cienka. Nie moz-
na nikogo urazi¢, ale trzeba
prébowa¢. Nie mozna robi¢
czego$ za kogos, ale pomdc w
tym czego sam ten kto$ zrobi¢

Chciatabym, by w przyszto-
$ci mojemu dziecku tez kto$
chciat pomdc. By zrozumiat, ze
nie zawsze czuje sie¢ ono do-
brze, ze nie zawsze moze byc¢
na zajeciach, ze potrzebuje
czasami, by w niego uwierzyc¢,
bardziej niz sam w siebie wie-
rzy. Ja wierze w swoich stu-
dentéw i zawsze im mowie, ze
dadza rade, ze pomogg, ale ze
to oni majg w sobie sit¢ spraw-
cza. Mowie to oczywiscie
wszystkim swoim studentom,
nie tylko tym z niepetnospraw-
nosciami.

W moim sercu swoje spe-
cjalne miejsce maja takze stu-
denci, dla ktoérych ojczyzng
jest Ukraina. Oni nie majg cza-
su. Gdy stracg statut studenta,
bedg powotani do wojska. Sa
mtodzi, sprawni, moze powin-
ni i$¢ na front, ale nie moge sie
z tym pogodzi¢. Gdy tylko po-
mysle, ze ktorys$ z nich mogtby
stracic¢ zycie lub zosta¢ kaleka,
wszystko sie we mnie zaczy-
na trzgs¢. Ciggne wiec ich ,za
reke’, dopinguje, by wszyst-
ko robili na czas, by zaliczali
kolejne etapy, by pisali prace
dyplomowe, by podejmowali
studia na drugim stopniu. To
moja walka, moze nie o Ukra-
in¢, ale o nich. Sg juz nasi. Nie
moga zgina¢ w tej wojnie, kto-
ra przez ostatni rok pochtoneta
tyle ludzkich zyc.

Portret Pawta. Jeszcze zimowo, dle juz wiosennie.
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W RATUSZU
Zatuszowac afer
Im sie nie udato,
Bo w ratuszu tuszu
Juz byto za mato.

BURZYCIELE
Gdzie burza koscioty
I mnoza meczety,
Tam piekto na ziemi
Robi si¢, niestety.

AFERZYSCI
Znowu po nazwisku
Sie ich nie wymienia,
Zeby nie stracili
Dobrego imienia.

PANACEUM

Czemu taki drogi

Jest ten lek doktorze?
Rzekt: bo nie zaszkodzi,
Ani nie pomoze.

Fraszki

PSUBRATY
Wiedz, ze niektore
Psy sg w stanie
Stuzy¢ na kazde
Zawotanie.

OFERTA

Na trzecig zmiane

Stréza przyjmiemy.
Kwalifikacje —

Ze snem problemy.

ZAGRYCHA

Kaziu, nie zagryztes.
Zajrzyj do kieliszka,
Tam jest jeszcze jedna
Zywa biata myszka.

WIERSZOKLETA
Bez rymu, bez sensu,
Bez zadnej puenty
Pisal przez Pegaza
Kopytem kopniety.

FACHMAN
Rozebrat zegarek
Takiej dobrej marki,
Ze mu po ztozeniu,
Wyszly dwa zegarki.

SKARB
Znaleziony skarb
Wariat

Zaniost

Na komisariat.

URODZIWA

Po zdjeciu tapety
Picknos¢ podziwiana
Wyglada blado

Jak gota ciana.

TWARDZIEL

Chce walczy¢ na ringu.
Mowi, ze nie peka,
Cho¢ juz nos ztamany,
Palec oraz szczeka.

Strzaty ? Wierzysz w strzaty 2 Przeciez strzat nie ma.
To jedno wielkie oszustwo. To kftamstwo | mit ...

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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uz my sém, Hirus! Potrzy-

mej mi kaste, a jo sie ide py-
tac, gdzie sie przebierdmy?! -
godot maty Knajder.

Przed wrotami stato pemo
bachoréw. Kikali bez sztachyty,
co to sie wywijato wew stodo-
le. N6, bo to wiycie — Swiynta
wielkanocne - 1 tradycja musi
by¢! Niedzwiydzie” muszom
chodzi¢ po chatach! Wrechlali
my sie do stodoty, a tam zawi-
jali Wicka wew stéme, bo én
rychtyk odstawiot ,niedzwiy-
dzia". Byli tyz kominiorze”,
Jbaba” i ,dziod’, ,szkiol" na
JSsiwku” 1 ,strazok” wew chet-
mie, z siekiyrkém u pasa. My
z Knajdrym i Walkiym - jako
grajki.

Po obiedzie wyruszyli my z
cotkom wiarom na Zabikowo
i Kotowo. Najpiyrw strazok
krzyknyt: bacznos$¢! Potym

zwiydzie

po strazocku podot kémynde:
,Jam, gdzie stoicie zadkami,
tobréccie sie sznupami!”. Naj-
gorzy to sie tobruciot niedz-
wiydz’, bo trzymot miyndzy
giyrami dos¢ dlugém lole.

Wyprysli my z podwyrka na
szose. togary wialy, gdzie kto
mogl! Baba” z ,dziadym” pod
mankiyt wycwirzali sie, toz
cos! Una co rusz, to postawio-
fa kuszke z jajami, podnosita
i podciungata gacie! ,Dziod”
jom za to lot. Wiara na co$
szpycowata, to ktadla sie na
ziymi tod chichréw!

JKéminiorze” wihazili na da-
chy i zatykali kominy, foz pie-
ce dymiyly na catkom chate.
,Niedzwiy¢” podrygiywot do
muzyki, a co rusz, to se luch-
nyt jednygd’, jak go wiara
czynstowata, wiync balangze
traciot. Jak sie zatrzymot, to go

Knajder popychot. Az znalezli
my sie na koncu Zabikowa.

A tam, patrzymy, jakies$ inne
,niedzwiydzie” tazom! To buty
szczuny z Kémornik! Chorob-
ne szuszfole w nasz rewir sie
wknaili! Tegd nie mogli my po-
pusci¢. Miocka sie zrobidta, ze
toz c6s, alek my wygrali i z tych
z Kémornik my wygnali! Nasz
gajgorz pozbdt sie gajgdw, bo
w ty mocce deknyt obskiygo
,Strazoka” w glace. Tyn fiknyt
koziotka, ale naszymu gajgi
rozlecialy sie w drobny mak!
kejery! Jak lamynciuta potym
,baba” do ,dziada’, bo jymu z
kluka jucha leciata!

A maly Knajder napoczyt
sie i godo: wiycie co, wiara?
Zebym tak bot przy swoi figu-
rze, to jo sém bym im pokozot,
gdzie koza mo miod!

BENON MATECKI

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Wykonaj dziatania i dokoncz kolorowanie obrazka wedtug wskazanych barw.
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Wytaz tchorzu !

lle razy jeszcze mam
ciebie pocatowac ?

RYS. ZBIGNIEW NOWAK

DRUKARNIA

D

KOM - DRUK

DRUK DO FORMATU B2

JLULOTKL i PLAKATY

« WIZYTOWKI
" KSIAZKI

- KALENDARZE
SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

-----

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl

mail: komdruk@wp.pl

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

badania kliniczne w zakresie chordb neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



