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Dostepne
ustugi

Paﬁstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepetno-
sprawnych pod koniec kwiet-
nia tego roku poinformowat
na swojej stronie interneto-
wej 0 wdrozeniu nowego pro-
gramu pod nazwa ,Dostepna
przestrzen publiczna”. Jego
celem jest pelny udziat osob
Z niepetnosprawnosciami w
zyciu spotecznym, zwlaszcza
dostepnos¢ ustug publicz-
nych.

Program skiada sie z czte-
rech modutéw. Modutu A opie-
rajgcego sie na likwidacji barier
architektonicznych lub infor-
macyjno-komunikacyjnych
przez jednostki samorzadu te-
rytorialnego badz ich jednostki
organizacyjne, modutu B - tj.
likwidacji barier architektonicz-
nych lub informacyjno-komuni-
kacyjnych przez koscioty badz
inne zwigzki wyznaniowe oraz
ich osoby prawne, modutu C - ;.
tworzeniu dostepnych placow
zabaw lub poprawa ich dostep-
nosci oraz modutu D opartego
na likwidacji barier technicz-
nych i informacyjno-komuni-
kacyjnych oraz wyposazeniu
w technologie wspomagajace
i urzadzenia umozliwiajgce
skorzystanie przez osoby z nie-
petnosprawnoscia z  ustug
Swiadczonych przez podmioty
lecznicze.

Program bedzie realizowany
na terenie catego kraju w la-
tach 2023 - 2027 od dnia pod-
jecia uchwaly przez Rade Nad-
zorczg PFRON o zatwierdzeniu
programu, nie dtuzej jednak
niz do wyczerpania budzetu.
Dofinansowanie w poszcze-
golnych modutach wynosi do
80 procent kosztow kwalifiko-
walnych. W celu przystgpienia
do programu niezbedne jest
wniesienie wktadu wiasnego
w wysoko$ci co najmniej 20
procent. Beneficjenci progra-
mu zobowigzani sa do poin-
formowania opinii publicznej,
z wykorzystaniem réznych
$rodkéw komunikacji, o do-
stepnosci obiektu lub mozli-
wosci skorzystania z ustugi
przez osoby z niepetnospraw-
nosciami. Pierwszy nabor pro-
gramu uruchomiony zostat w
maju. Szczegétowe informa-
Cje na temat programu mozna
uzyska¢ pod adresem: dpp@
pfron.org.pl Oprac. KK.

W Kaliszu po remoncie

1 maja nastgpito uroczy-

ste otwarcie wyremon-
towanego Warsztatu Terapii
Zajeciowej przy ul. Zlotej
21 w Kaliszu. Wzieli w nim
udzial m.in. przedstawiciele
Miasta Kalisza z prezydentem
Krystianem  Kinastowskim,
dyrektor Wielkopolskiego Od-
dzialu PFRON Anna Skupien
oraz przedstawiciele Funda-
cji ,Mitosierdzie”, pod auspi-
cjami ktorej od blisko 30 lat
dziata placowka.

Inwestycja stuzaca osobom
niepetosprawnym przebiega-
ta dwuetapowo: pierwszy etap
zakonczyt sie w maju 2022
roku. Przeprowadzono wtedy
prace rozbiérkowe, wykona-
no nowe Sciany dziatowe, po-
sadzki, instalacje hydrauliczne
i elektryczne. Zamontowano
nowe drzwi i o$wietlenie. Prze-
budowano i wyposazono to-
alety. Wykonano gipsowanie
i malowanie, potozono plytki
ceramiczne i nowe podtogi.
Drugi etap, w trakcie ktorego
wymieniono wszystkie okna,
drzwi zewngtrzne, zamon-
towano rolety przeciwsto-
neczne i antywlamaniowe, a
przy schodach zamontowano
platforme¢ dla oséb niepemo-
sprawnych ruchowo, zakon-
czyt sie rok pozniej.

Inwestycje  zrealizowano
przy wsparciu ze $rodkow

Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Osob Niepetnospraw-
nych w ramach Programu
Wyréwnywania Roznic Mie-
dzy Regionami III Obszaru F,
w 2022 i 2023 roku. Nalezy
tu podkresli¢ role wzajemnej
wspotpracy PFRON, Fundacji
,Mitosierdzie” i Urzedu Miasta
Kalisza.

W uroczystym otwarciu
zmodernizowanej — placowki
uczestniczyli réwniez: Tade-
usz Skarzynski, przewodniczg-
cy Rady Miasta Kalisza; Aneta
Ochocka, skarbnik Miasta Ka-
lisza, przedstawiciel ducho-
wienstwa, a takze pracownicy

1 podopieczni Fundacji Inwa-
lidow i Os6b Niepetnospraw-
nych ,Mitosierdzie”.

Catkowity koszt realizacji 1
i II etapu projektu wynidst 518
292,92 zt, w tym dofinansowa-
nie ze $rodkdw PFRON: 296
382,40 zt. Pozostatg czes¢ sfi-
nansowano z budzetu Miasta
Kalisza.

Zmodernizowany WTZ zy-
skat m.in. przestronne pra-
cownie, sale rehabilitacyjng,
toalety w wystarczajacej ilosci
dostosowane do potrzeb oséb
niepemosprawnych ruchowo.

MARIUSZ PATYSIAK

Dostepnosc w sieci

1 maja obchodzony byt

Swiatowy Dzien Wiedzy o
Dostepnosci (w jezyku angiel-
skim Global Accessibility Awa-
reness Day). To dzien dedyko-
wany dostepnosci cyfrowej,
ktorego celem jest przyblizenie
zagadnienia prawa do dostep-
nosci oraz jego znaczenia dla
0s6b ze specjalnymi potrzeba-
mi. Na t¢ okoliczno$¢ Panstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych  zorgani-
zowal konferencje online na
platformie ZOOM. Byto to spo-
tkanie z cyklu #PFRONwspiera-
dostepnosc.

W konferencji wzieli udziat
eksperci w temacie dostepno-
Sci, ktérzy nie tylko przyblizyli
uczestnikom samo to zagadnie-
nie, ale tez wyjasnili w szerszym
zakresie, Z czym ono si¢ wigze i

co doktadnie oznacza, ze osoba
ze specjalnymi potrzebami ma
prawo domagac si¢ zapewnie-
nia jej dostepnosci — zardowno
cyfrowej jak 1 architektonicznej,
w przestrzeni publicznej.

Jak dobrze opisa¢ dostep-
nos¢?, jak technologie asystu-
jace pomagajag w osiggnieciu
wiekszej niezaleznosci?, a takze
zmiany w standardach WCAG
2.2 oraz dostepnos¢ w mediach
spofecznosciowych - to najwaz-
niejsze tematy wirtualnego spo-
tkania poswieconego dostep-
nosci. Jego oficjalnego otwarcia
dokonat Krzysztof Michatkie-
wicz, prezes Zarzadu PFRON.

Stuchacze dowiedzieli —sie,
czym jest tak zwana deklaracja
dostepnosci. To migjsce w inter-
necie, w ktérym osoba ze szcze-
golnymi potrzebami poszukuje

informacji o udogodnieniach lub
barierach w podmiocie publicz-
nym. Pokazano, jak prawidtowo
przygotowac deklaracje dostep-
noéci, aby publikowane tam
informacje byly jak najbardziej
uzyteczne. Zwrocono rowniez
uwage na btedy w deklaracjach,
ktére popeiaja podmioty pu-
bliczne. Oméwiono technologie
asystujace, dzieki ktérym osoby
z niepelnosprawnosciami moga
bez barier korzysta¢ z umiesz-
czanych w internecie réznego
rodzaju informacji 1 wiadomo-
4ci. Spotkanie dostarczyto wie-
lu istotnych nowinek ze swiata
dostepnosci cyfrowej, zaréwno
osobom z niepetnosprawnoscia-
mi jak i przedstawicielom orga-
nizacji pozarzadowych dziatajg-
cychnaichrzecz. Oprac. KK.

FOT. MARIUS-Z PATYSIAK
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Biata Sobota

7z Powiatem Poznanskim

Karolina
Kasprzak

S POZNAN

Wykonanie kilku podsta-
wowych badan medycz-

nych moze uratowac zdrowie,
a tym samym zycie. Wielu z
nas, coraz bardziej zapraco-
wanych i zabieganych, zapo-
mina o regularnym badaniu
sie. Okazja ku temu byta zor-
ganizowana po raz kolejny z
Inicjatywy starosty poznan-
skiego Jana Grabkowskiego
,Biata Sobota z Powiatem
Poznanskim”, podczas ktorej
mozna byto wykonac bezptat-
ne badania profilaktyczne.

13 maja na terenie Szpitala
w Puszczykowie im. Profesora
Stefana Tytusa Dabrowskie-
go mieszkancy powiatu mogli
wykona¢ badania: znamion
na skérze, mammograficzne
dla kobiet, pomiaru ci$nienia
tetniczego, glukozy we krwi,
tkanki ttuszczowej, wzrostu
1 wagi. Kobiety mogly dowie-
dzie¢ si¢, w jaki sposéb sa-
modzielnie bada¢ piersi. W
dziatania edukacyjne wpisat
sie tez temat ukaszenia przez
kleszcza i wynikajgcych z nie-
go choréb jak borelioza czy
kleszczowe zapalenie mozgu.
Personel medyczny edukowat,
jak usung¢ kleszcza oraz jak

ustrzec si¢ przed niebezpiecz-
nymi chorobami. Badania
przyniosty wymierny skutek -
ktos dowiedziat sie 0 wysokim
stezeniu cukru we krwi, inna
osoba o nadci$nieniu.

Przygotowano réwniez bez-
ptatne  konsultacje: kardio-
logiczne (wraz z badaniem
EKG), laryngologiczne (wraz
z badaniem audiologicznym),
pulmonologiczne (wraz z ba-
daniem  spirometrycznym),
alergologiczne, ortopedyczne
dla pacjentéw ze wskazaniem
do endoprotezoplastyki, dia-
betologiczne i nefrologiczne.
Uzyska¢ mozna byto réwniez
porady dietetyczne, w kwe-
stiach zwigzanych z opiekg
geriatryczng i pomoca Spo-
teczna. Swoje stoisko miato
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Poznaniu, Powia-
towy Zespot do spraw Orze-
kania o Niepemosprawnosci,
Wydziat Promocji i Aktywnosci
Spotecznej Starostwa Powia-
towego w Poznaniu, Oddziat
Wielkopolski Narodowego
Funduszu Zdrowia, Wielko-
polskie Centrum Onkologii i
Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Poznaniu.

Ciekawym punktem wyda-
rzenia byty konkursy z nagro-
dami. W konkursie wiedzy o
powiecie poznanskim uczest-
nicy odpowiadali m.in. na py-
tania jak: w jakiej miejscowo-
Sci znajduje sie Park Orientacji
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]an Grabkowski, starosta poznariski wrecza rower zwycigzczyni

Przestrzennej, ile gmin liczy
powiat poznanski, jaki procent
powiatu stanowig miasta, z
ilu os6b sktada sie Zarzad Po-
wiatu czy wreszcie - jak dugo
Jan Grabkowski jest starostg
poznanskim. Byly tez bardziej
podchwytliwe pytania, w kto-
rych mieszkancy powiatu row-

konkursu wiedzy o powiecie poznariskim.

niez wykazali sie duza wiedzg
i zaangazowaniem. Nagrodg
gtéwna byt rower. Zwyciezcom
wreczano tez upominki ufun-
dowane przez Powiat Poznan-
ski i MeloRadio. Projekt zostat
sfinansowany ze $rodkow bu-
dzetowych Powiatu Poznan-
skiego.
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Zaplsy na badania.

Konkursy z nagrodamz

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Szkota
bez barier

srodek Szkolno-Wycho-

wawczy dla Dzieci i Mto-
dziezy Niepetnosprawnej im.
Zbigniewa Tylewicza w Po-
znaniu prowadzi ksztalcenie
w zawodach technik archiwi-
sta oraz technik administracji
w szkole policealnej. Nauka
trwa dwa lata (4 semestry) i
jest bezptatna. Po jej ukon-
czeniu absolwenci przystepu-
ja do egzaminu potwierdzajg-
cego kwalifikacje zawodowe,
a po zdaniu egzaminu otrzy-
mujag panstwowy dyplom
potwierdzajacy kwalifikacje
zawodowe honorowany we
wszystkich krajach Unii Euro-
pejskiej.

Oferta szkot policealnych
adresowana jest do absolwen-
tow szkdt srednich. Na etapie
sktadania dokumentdéw nie jest
wymagane posiadanie $wia-
dectwa dojrzatosci, a jedynie
Swiadectwa ukonczenia szko-
ty $redniej. Miodzi ludzie po
liceum badz technikum staja
przed wyborem - jaki kierunek
ksztatcenia i jaka szkote wy-
bra¢, by mozna byto spetniac¢
sie zawodowo i nie mie¢ trud-
nosci ze znalezieniem pracy po
jej ukonczeniu? Gdy dodatkowo
w gre wchodzi niepelospraw-
nos¢ kandydata, uwzgledniony
zosta¢ musi fakt, czy placowka
edukacyjna jest dostosowana

dla 0s6b ze specjalnymi potrze-
bami.

Taka wiasnie placowka jest
OS-W dla Dzieci i Mtodziezy
Niepenosprawnej im. Z. Tyle-
wicza mieszczacy si¢ przy ulicy
Szamarzewskiego 78/82 w Po-
znaniu. Nauke w tej placowce
mogg podja¢ osoby z calej Pol-
ski. Oérodek dysponuje interna-
tem oferujgcym uczniom opieke
wykwalifikowanej kadry przez
calg dobe. Internat jest bezptat-
ny, obowigzujg jedynie optaty za
Wyzywienie.

W trakcie nauki odbywaja si¢
praktyki w jednostkach admi-
nistracji publicznej, archiwach
oraz w przedsiebiorstwach pry-
watnych, dzieki czemu ucznio-
wie maja mozliwos¢ nabycia
umiejetnosci  praktycznych  w
wybranym przez siebie zawo-
dzie. Ponadto w trakcie nauki
uczniowie moga uczestniczyc¢
w zajeciach rehabilitacyjnych,
rewalidacyjnych oraz rozwijaja-
cych zainteresowania — na przy-
ktad w tancu na wozkach.

Szczegotowe informacje na
temat oferty ksztalcenia mozna
uzyska¢ pod numerem telefonu:
(61) 847 30 95, mailowo: sekre-
tariat@sosw,poznan.pl oraz na
stronie  internetowej:  https://
www.sosw.poznan.pl/wp/
start/osrodek/szkola-policeal-
na/ Oprac. KK.

Niewidomy

zy niewidomy musi byc¢

mutny? To pytanie zadaje
sobie kazdego dnia. Osoby z
niepetnosprawnoscia wzroku
potrafig si¢ $mia¢ z codzien-
nych sytuacji, ktdre sie przyda-
1Zaj3. Ja takze lubi¢ obraca¢ w
zart to, co mi si¢ przydarza. Le-
piej z usSmiechem przyjmowac
to, co niesie los i nie narzekac.

Dobry humor potrafi zdziata¢
cuda, dzieki temu mamy praw-
dziwych przyjaciot i zyczliwe
osoby do pomocy wokét siebie.
Rados¢ jest bardzo wazna, bo
bez niej bylibySmy smutni. Bar-
dzo lubimy tez pomaga¢ w mia-
re swoich mozliwosci. Przeciez
nie zawsze 0 wszystko musimy
prosi¢. Zdarza sie na odwrdt,
ze nas o co$ prosza chocby o
informacje, ktora jest godzina
czy jakis drobiazg Zawsze z
sercem podchodzimy do innych.
Czasem bywa to ktopotliwe, ale
zawsze jest jakie$ rozwigzanie.
Niekiedy w obcym jezyku pyta
nas kto$ o droge i jesli znamy
ten jezyk, to pomagamy mowiac
dokad is¢.

Osoby niewidome tez chet-
nie czytajg zarty i same je two-
rza. Warto czasem zastanowic
sie nad swoim zachowaniem,
a nie tylko méwi¢ ,pomdz’.
Uwazam, ze nalezy da¢ cos$ od
siebie innym i to sprawia wiele
radosci. Dla mnie radoscia jest
kazdy nowy dzien i kontakt z
drugim cztowiekiem niezaleznie
od tego, kim on jest. Dobry hu-
mor to co$, czego nie powinno
brakowa¢, takze osobom takim
jak ja. Wszystkim zycze duzo
usmiechu na kazdy dzien, by
smutki poszty w cien, a kazdy
dzien dawat blask stonca i przy-
jazn byta najwazniejsza dla kaz-
dego z nas.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU
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Szkota zmystow

Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy dla Dzie-
ci Niewidomych im. Synow
Putku w Owinskach (pow.
poznanski, woj. wielkopol-
skie) po raz kolejny otworzyt
szeroko swoje drzwi dla osob
zainteresowanych mozliwo-
Sciami ksztatcenia w tej pla-
céwce. Tradycyjne, coroczne
spotkanie otwarte dla dzieci
i miodziezy oraz ich rodzin
zostalo zorganizowane w so-
bote 6 maja. SOS-W dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach to
wiodgca placowka edukacyjna
powiatu poznanskiego, ktora
ze szczegblng uwaga i troska
dba o potrzeby uczniéw z nie-
pelnosprawnosciami.

W deszczowe przedpotudnie
do Osrodka przyjechali zainte-
resowani z réznych stron kraju.
Byta to okazja, aby zapoznac
sie z oferta edukacyjng pla-
cowki, wzig¢ udziat w przykta-
dowych zajeciach, jakie na co
dzien sa prowadzone w Osrod-

ku, obejrze¢ sale lekcyjne i inne
pomieszczenia, a zwlaszcza
pomoce dydaktyczne wyko-
rzystywane w edukacji dzieci
z niepemosprawnosciami na-
rzadu wzroku. Przypomnijmy,
ze placowka ksztalci dzieci i
mtodziez z dysfunkcjami wzro-
ku na podstawie orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia specjal-
nego w szkole podstawowej,
liceum  ogolnoksztatcgcym,
branzowej szkole 1 stopnia w
zawodach: kucharz, tapicer, ko-
szykarz-plecionkarz, pomocnik
hotelarza, pomocnik kucharza,
w branzowej szkole 1I stopnia
w zawodzie technik zywienia
I ustug gastronomicznych (no-
wos¢ od wrzeénia 2023 roku),
a takze w szkole przysposabia-
jacej do pracy dla mtodziezy z
niepetnosprawnoscig  intelek-
tualng w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym. W Osrodku
dziata zespot wczesnego wspo-
magania rozwoju, ze wsparcia
ktérego mogg korzysta¢ dzieci
z niepenosprawnosciami od

urodzenia do rozpoczecia na-
uki oraz ich rodzice.

Osrodek to nie tylko syste-
matyczna nauka i zdobywanie
wiedzy, lecz réwniez bogata
oferta zaje¢ specjalistycznych,
do ktérych zalicza si¢ terapia
widzenia, nauka postugiwa-
nia sie pismem brajla, nauka
orientacji przestrzennej i samo-
dzielnego poruszania si¢, re-
habilitacja ruchowa, integracja
sensoryczna i wiele innych cie-
kawych zaje¢ rehabilitacyjno-
uspoteczniajgcych. Na szcze-
g6lng uwage zastuguje rowniez
dziatalno$¢  Szkolnego Kota
PTTK W zasi¢gu reki” dziata-
jacego przy SOS-W w Owin-
skach, dzieki ktéremu dzieci i
mtodziez z niepetnosprawno-
$cig wzroku uczestniczy w im-
prezach turystycznych.

Organizowane sg tez zajecia
muzyczne i w pracowni cera-
micznej, zajecia sportowe (lek-
koatletyka, basen, tenis stotowy
dzwickowy), zajecia rozwijajace

pasje, koto ekologiczne, druzyna
harcerska. Uczniowie podczas
zaje¢ lekcyjnych moga korzy-
stac¢ z wypuktych map, powick-
szalnikow, komputeréw przy-
stosowanych do ich potrzeb,
pomocy optycznych czy modeli.
Wszystkie zajecia dydaktyczne
i rehabilitacyjne sg prowadzone
z uwzglednieniem indywidu-
alnych potrzeb ucznioéw, ukie-
runkowane na wspieranie ich
rozwoju, mozliwosci i zdolno-
$ci. Odrodek zapewnia uczniom
réwniez opieke pielegniarska i
okulistyczng, wsparcie pedago-
giczne i psychologiczne. Nowo-
$cig w placowce jest aromato-
rium - biblioteka zapachéw. Do
dyspozycji uczniow jest takze
kuchnia zmystow (mozliwos¢
nauki samodzielnego gotowa-
nia pod okiem instruktora), mu-
zeum tyflologiczne oraz pierw-
szy w Europie Park Orientacji
Przestrzennej.

Szczegdtowe informacje do-
tyczgce ksztatcenia oraz for-
malnosci zwigzanych z jego
rozpoczeciem uzyska¢ mozna
pod numerem telefonu: (61)
8126 505 / 8120 486 lub mailo-
wo: biuro@niewidomi.edu.pl

KAROLINA KASPRZAK

Studentki odbywajqce praktyki w Osrodku podcas
,Drzwi otwartych”.

2 % L »
Zajecia rehabilitacyjne z pitkami dla tego mtodego cztowieka

w

byty prawdziwg przyjemnosciq.

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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Jan Pawel II —
kim jest dla nas

wiecien biezacego roku

to 18 rocznica $mierci
Papieza Polaka. Ten artykut
poswiece wielkiemu cztowie-
kowi, a zarazem podziele si¢
kim byt dla mnie papiez i jego
pontyfikat. Tu na stolicy Pio-
trowej zostat wybrany pierw-
szy papiez z innego kraju niz
z Wiloch. Ten wielki cztowiek
sprawit, ze Jego Mitosierdzie
Boze, ktore gtosit, pozostanie
na zawsze w moich myslach.

W sercu, gdy mi ciezko, po-
wtarzam stowa twe ,totus tuus
maryjo”. Idziesz przez Swiat z
otwartymi ramionami do nas,
niepemnosprawnych,  chorych
i samotnych. Pamictam sto-
wa, ktore gtosit podczas jednej

z ostatnich drog krzyzowych:
,Czlowiek nie mogtby wymyslic
tej rzeczywistosci, to moze zro-
bi¢ jedynie sam Bdg" To jedno
ze stoéw, ktore skierowate$ do
nas 0sob chorych, dla mnie staty
sie drogowskazem. Moge czyni¢
dobro wobec blizniego na swdj
sposob tak, jak mi Jan Pawet 1T
podpowiadat. Ojcze, zapamie-
tam Polskie Pielgrzymowanie i
gest ucalowania ziemi wraz ze
stowami ,Oto moja Ojczyzna’".
W przekazie telewizyjnym wi-
dziatem podejscie do osob sa-
motnych, starszych, chorych i
mtodych - potrafites otworzyc¢
swoje serce dla kazdego czto-
wieka niezaleznie od wiary.

2 kwietnia 2005 r. o godz.

21:37, dla mnie to koniec pew-
nego etapu, by po chwili rozpo-
cza¢ etap pamieci o Tobie. Od-
danie Ci hotdu za to, co zrobites

dla $wiata podczas pontyfikatu,
to dla mnie wielka przyjemnosc.
Dzien uroczystosci pogrzebu
wzruszyt mnie do tez. Jeden mo-
ment z tego dnia zapadt mi w
pamieci jak wiatr zamyka ,biate
karty twego Ewangeliarza”. Bede
wracat do ksigzek i encyklik, w
ktérych zawarte sg madrosci i
stowa, o ktdrych warto pamie-
ta¢. Mam ogromng nadzieje, ze
te stowa nigdy nie zostang zatra-
cone, a wiara i ich moc pozosta-
nie w naszych sercach.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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Mata pickna
impreza

2 kwietnia nasz tera-

peuta Adam Torz przy-
widzl na warsztat perkusj¢ i
sprzet naglasniajgcy. Byla to
nie lada atrakcja dla uczest-
niczek i uczestnikdw, ktorzy
mogli sobie troche poszalec
i potanczy¢, a takze jak kto
chciat, mogt sprobowac swo-
ich umiejetnosci w graniu na
perkusji.

Ale to nie byta pierwsza taka
atrakcja, bo juz raz nasz pan
Adam tez nam zrobit takg faj-
ng impreze! Dziekujemy panie

Adamie! Terapeuta pan Adam
w naszym Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Czeszewie pracuje
od wrzesnia 2018 roku. Najpierw
pracowat jako terapeuta w pra-
cowni komputerowej, a nastep-
nie w pracowni stolarskiej, w
ktorej pracuje do dzis jako tera-
peuta. Studiowat pedagogike, w
kierunkach resocjalizacji i socjo-
terapii. Mieszka w Wielkopolsce.
Chetnie pomaga, szczegolnie
osobom na wozkach.

ZBIGNIEW STRUGAEA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE
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Zbystaw Kaczmarek opowiada o turystyce 0s6b niewidom ych
1 stabowidzgcych w Szkolnym Kole PTTK ,W zasiegu reki’”.

Tablica pamigtkowa Miasta Poznania wreczona.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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Niepokonani
na turystycznych szlakach

Przewodnicy turystyczni,
instruktorzy  krajoznaw-
stwa, przodownicy turystyki
kwalifikowanej oraz sympa-
tycy turystyki spotkali sie w
sobote 6 maja w Specjalnym
Osrodku  Szkolno-Wycho-
wawczym dla Dzieci Niewi-
domych w Owinskach, aby
wzig¢ udziat w uroczystych
obchodach 50 lat dziatalnosci
Oddzialu  Srodowiskowego
PTTK Poznan-Nowe Miasto
im. Franciszka Jaskowiaka i
15-lecia Szkolnego Kota PTTK
W zasiegu reki’, ktore funk-
cjonuje przy SOS-W w Owin-
skach.

Polskie Towarzystwo Tu-
rystyczno-Krajoznawcze, bo
tak brzmi petna nazwa skrotu
PTTK, jest najwickszg organi-
zacjag ogolnopolskg zrzesza-
jaca turystow i krajoznawcow.
Poczatki jej funkcjonowania
siegajg lat piecdziesigtych
ubiegtego wieku. Prowadzi,
takze poza granicami naszego
kraju, zakrojong na szeroka
skale dziatalnosc¢, ktorej celem
jest popularyzacja aktywnosci
turystycznej i jej walorow — w
strukturach PTTK mieszczg sie
miedzy innymi regionalne pra-
cownie krajoznawcze, muzea
regionalne czy osrodki kul-
tury turystyki gorskiej. PTTK
posiada liczne oddziaty i kota
na terenie catego kraju oraz
ponad 68 tysiecy cztonkow
zwyczajnych w nich zrzeszo-
nych. Organizuje rajdy i inne
przedsiewziecia  turystyczne,
ktorych celem jest edukacja
krajoznawcza oraz integracja
spoteczna roznych $rodowisk,
takze osob z niepetnospraw-
nosciami.

Najwazniejsze ~wydarzenia
z dziatalnosci Oddziatu Sro-
dowiskowego PTTK Poznan-
Nowe Miasto im. Franciszka
Jaskowiaka scharakteryzowat
prezes Oddziatu Eugeniusz Ja-
cek. Oddziat rozpoczat swoja
dziatalnos¢ w 1970 roku. Za-
rzad Gtéwny PTTK oficjalnie
zatwierdzit jego dziatalnos¢
rok pozniej. Pomystodawcg
utworzenia Oddziatu byt lekarz
Mieczystaw Ofierzynski, ktory
zostat jego pierwszym preze-
sem. Z inicjatywy Oddziatu
powstaty kolejne jednostki -

Oddziat PTTK w Luboniu, Od-
dzial PTTK ,Rataje’, Oddziat
PTTK ,Meblarz" w Swarzedzu
oraz Oddziat PTTK przy Ze-
spole Szkét Chemicznych w
Poznaniu (ostatni z wymienio-
nych juz nie istnieje). Oddziat
zrzeszat zaktady pracy, szkoty
oraz instytuty naukowe z tere-
nu dzielnicy Nowe Miasto. Jest
organizatorem rajdow: ,Wita-
my wiosn¢ na szlaku koscio-
téw drewnianych’, ,Poznajemy

zrzeszone w Oddziale orga-
nizujg we wilasnym zakresie
rajdy, wycieczki i inne imprezy
turystyczne.

Z dziatalno$cig Szkolnego
Kota PTTK W zasiegu reki’
zapoznat stuchaczy Zbystaw
Kaczmarek, prezes Kota.
Jak poinformowat, w dniu 5
czerwca 2008 roku Koto zo-
stato uroczyscie wigczone do
Oddziatu ~ Srodowiskowego

Eugeniusz Jacek, prezes Oddziatu PTTK Poznan-Nowe Miasto

im. Franciszka Jaskowiaka,
przedstawia zarys dziatalnosci Oddziatu.

parki krajobrazowe’, ,Sprawni
inaczej bez barier i granic’,
,Badz turysta w swoim mie-
Scie”, Ogolnopolskiego Rajdu
Honorowych Dawcéw  Krwi
oraz innych wydarzen tury-
stycznych. Jest rowniez organi-
zatorem finatu wojewodzkiego
Ogolnopolskiego Konkursu dla
Mlodziezy ,Poznajemy Ojcowi-
zn¢” oraz finatu wojewddzkie-
go Ogdlnopolskiego Konkursu
Krasomoéwczego Dzieci i Mto-
dziezy Szkolnej. Kota i kluby

PTTK Poznan-Nowe Miasto.
Zrzesza miodziez z niepemo-
sprawnoscig narzgdu wzroku
ksztatcacg sie w Osrodku w
Owinskach. Obecnie liczy 20
cztonkéw 1 30 sympatykow.
Cztonkowie Kota brali udziat
miedzy innymi w sptywie ka-
jakowym z okazji beatyfikacji
Jana Pawta II, zwiedzali skan-
seny na Ostrowie Tumskim,
odbyli piesze wedrowki na
Dziewiczg Gore, do Kobylnicy,
Kaminska, Puszczy Zielonki,

Okonca czy Murowanej Gosli-
ny, zwiedzili liczne parki krajo-
brazowe, dowiadywali si¢ cie-
kawych informacji o stawnych
Wielkopolanach. Koto PTTK ,W
zasiegu reki” posiada instruk-
toréw kajakarstwa, turystyki
pieszej, nordic walking i Im-
prez na orientacje. Dziatalnos¢
Kota wspiera Powiat Poznan-
skiiRada Powiatu w Poznaniu.

Na okoliczno$¢ jubileuszy
wreczono legitymacje, odzna-
ki honorowe i dyplomy uzna-
nia licznym osobom - tgcznie
wyrézniono w ten sposob 64
przedstawicieli instytucji, me-
diéw oraz osoby indywidual-
ne. Odznake Honorowa ,Za
zastugi dla turystyki’, przy-
znang przez Ministra Sportu
i Turystyki otrzymali dziata-
cze PTTK: Pawet Kubiak, Zby-
staw Wojciech Kaczmarek i
Janusz Przybyt. Ztota Odzna-
kg PTTK ,Zastuzony w pracy
PTTK wsréd mtodziezy” uho-
norowano: Aleksandre Eren-
skg-Szymanska i Mirostawa
Matelskiego, Srebrng Odzna-
ka — Hanne Boch i Szymona
Wieczorka, a Brazowag Odzna-
kg — Haling Grzelak, Elzbiete
Koprowskg-Czajke i tukasza
Mrozinskiego. Bragzowa Hono-
rowg Odznake Zarzadu Gtow-
nego PTTK otrzymata Ewa
Swiderska. Przyznano réwniez
odznaki ,50 lat w PTTK" dla
wieloletnich dziataczy tej or-
ganizacji.

Dyplomem uznania w po-
dziekowaniu ,za wieloletnie
zaangazowanie na rzecz roz-
woju i aktywnosci PTTK w
zakresie popularyzacji oraz
propagowania turystyki i kra-
joznawstwa”  uhonorowano
liczne instytucje i media -
wsérdd nich Urzad Marszat-
kowski Wojewodztwa Wielko-
polskiego, Telewizje Powiatu
Poznanskiego ,Powiatowa 177,
Swarze¢dzka Telewizje Kablo-
wa i redakcje naszego mie-
siecznika. Otrzymany dyplom
traktujemy jako zaszczytne
wyroznienie oraz zobowigza-
nie do dalszej pracy w zakresie
popularyzacji dziatan PTTK na
polu aktywizacji turystyczno-
krajoznawczej srodowisk osob
z niepetnosprawnosciami.

KAROLINA KASPRZAK
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Kolorowe sznurki

WWarsztacie Terapii Za-
jeciowej ,Promyk” w
Otuszu wielkie zamieszanie,
poplatane z wyplatanym. Tu
w pracowni technik réznych
zajecia prowadzi terapeutka
pani Ewa, ktéra ma niewy-
czerpane, najrozniejsze po-
mysty .

Tym razem chciatam po-
Swieci¢ chwilke na temat
sznurkow, nici i widczek itp.
Uwielbiam zajecia z wypla-
tania i ,platania”. Do takich
najlatwiejszych, jak dla mnie
oczywiscie, nalezy ozdabia-
nie drewnianych rantéw o
roznych ksztattach np. kota
czy serca. Wystarczy kil-
ka kolorowych odcinkow
wstazki, koralikow, pidrek
lub innych ozdobnikéw, by
powstata pickna ozdoba
$cienna.

Lubie tez pracowa¢ na
krosnie i wyplata¢ kolorowe
makatki z roznych sznurkow
I widczek. Nawet kawatki
materiatdbw mozna do tego
celu wykorzysta¢. Moja ko-
lezanka Marysia z Warsztatu
jak byta u Ewy w pracowni,
to w ekspresowym tempie
wyplatata koszyczki takie jak
z wikliny, tylko ze z gazet.
Taka najtrudniejsza technika
moim zdaniem, przynajmniej
na razie, jest wyplatanie z
makramy. Liscie juz potrafie

zrobi¢, i inne ozdoby z pod-
stawowych splotéw, ale ma-
rzy mi si¢ taka piekna firana
wyplatana tg wiasnie techni-
k3. Opowiada¢ mozna dtugo,
ale najlepiej zobaczy¢ nasze

prace, mam kilka zdje¢, zo-
baczcie i ocencie sami.

NATALIA KALINOWSKA
UCZSTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W oTUSZU

FOT. (7X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK" W OTUSZU
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trongmeni to my!

Czeéc', jestem Kamil i chodze
na Warsztat Terapii Zajecio-
wej Promyk” w Otuszu. Jak co
roku otrzymali$my zaproszenie
do udziatu w zawodach Malta
Strong, czyli zmaganiach sita-
czy. Juz par¢ tadnych lat min¢to
od naszego pierwszego udziatu
w zawodach. Co roku jestesSmy
silniejsi, bardziej zmotywowani
i lepiej przygotowani. Ale i tak
pozostaje troche niepewnosci,
czy damy rade.

Konkurencje robig wrazenie,
a ich nazwy moga nie jedne-
go $miatka przyprawic o ciarki
na plecach 1 przys$pieszyc¢ bicie
serca na przyklad furia rybaka,
wyciskanie szpuli albo dra-
mat barmana. Ja i moi koledzy
codziennie trenujemy, by by¢

przygotowanymi na sto pro-
cent, a treningi przygotowuje
nam nasza pani rehabilitantka
Anastazja. Wykonujemy rdézne
¢wiczenia Sprawnosciowe, wy-
trzymatosciowe, no i oczywi-
$cie najwazniejsze C¢wiczenia
sitowe.

Niekiedy jest naprawde ci¢z-
ko, ,padamy na twarz’ ze zmg-
czenia po takim treningu. Ale
mamy ogromng satysfakcje i
jestesmy szczesliwi. Przed za-
wodami zaczyna wkradac sie
trema, ale wiemy jak dobrze
jesteSmy przygotowani. Zasta-
nawiamy si¢, jakie nowe konku-
rencje przygotujg organizatorzy.
Tym razem tez damy rade. Trzy-
majcie za nas kciuki.

KAMIL MARCINIAK
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Laciate, kudtate 1 rogate

Ilaciate, i kudtate, pregowa-
ne i rogate, te co skaczg i
biegaja, nas do siebie zapra-
szaja — tak $piewamy, gdy
idziemy do zagrody. Niektd-
rym cos$ ten tekst przypomina
i ma racje, ale to zmieniona
wersja piosenki z bardzo juz
starego programu dla dzieci
pod tytutem ,Zwierzyniec”.

Specjalnie dla naszych ko-
chanych zwierzakéw zmienili-
$my troche tekst, by go do nich
dopasowac. Nasze zwierzatka
to jeden kuc i ma na imie Julka,
cztery kozy o imionach Bella,
katka, Blacky, Bona oraz 6 al-
pak Bono, Czupur, Mania, Lala,
Sylwek i Mija. Te dwie ostatnie
urodzity sie u nas. Sg przeslicz-

nymi maluchami i majg kolor
karmelowy jak toffifee. Bardzo
lubimy z nimi przebywa¢ kar-
mimy je i gtaskamy, a one tez
sie do nas przytulaja. I tak na-
prawde sg o siebie zazdrosne,
przepychaja sie, by pierwsze do
nas przybiec.

W dzien kozy biegajg luzem
po catym terenie i objadaja sie
trawg I innymi smakotykami.
Bawig si¢ jak dzieci, majg tez
zrobiony tor przeszkod z duzych
pni, lubig si¢ na niego wdrapy-
wac, przeskakiwac, zeskakiwac.
Julka w dzien tez razem z ko-
zami przechadza sie po terenie,
tylko tyle, ze ona musi by¢ przy-
pieta na lonzy, albo my jg prowa-
dzamy na tej lonzy. Alpaki row-

niez chodzg z nami na spacery.
Cieszymy sie, ze juz jest wiosna i
znacznie cieplej, bo dzieki temu
mozemy spedzac¢ z naszymi mi-

lusinskimi o wiele wiecej czasu,
a to bardzo mity czas.

MARCIN KASPERSKI
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK” W OTUSZU

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK" W OTUSZU
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Spotkanie z wilkiem

Uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Wiardun-
kach skorzystali z wyjazdu do
Nadlesnictwa w Obornikach,
do Multimedialnego Centrum
Edukacyjnego oraz do Strzel-
nicy w Dabréwce Lesnej.
Pierwsza grupa uczestnikéw
wyjechata 18 kwietnia, druga
- 20 kwietnia. Wycieczkami
przewodzili pracownicy Nad-
le$nictwa: Konrad Owcza-
rzak, Krzysztof Zielinski,
Jarostaw Bator i Natasza Do-
pierata-Rosik.

W sali multimedialnej po-
znawali$my zycie lasu. Za-
czelismy od hodowli lasu, jak
mozna przetworzy¢ drewno,
ile zywych organizmoéw zyje
na martwym drewnie (grzyby,
zwilaszcza opienki, huby, paje-
czaki, mchy, porosty). Pozna-
walismy tancuch pokarmowy
zwierzat i owadow, a takze in-
formacje, ze wysoko$¢ drzewa
zalezna jest m.in. od poboru
wody. Uczestnicy wirtualnie
uczyli sie sadzenia drzew, spa-
ceru po lesie, ogladali filmy
edukacyjne, poznawali bogac-
twa runa lesnego.

Pojechalismy tez do strzel-
nicy w Dabrowce Lesnej, gdzie
czekat na nas podlesniczy
Krzysztof Zielinski. Opowie-
dziat m.in. o swoim spotka-
niu z wilkiem, az wiosy mu
sic na gtowie zjezyly. Jednak

wilk poszedt wiasng Sciezka i
wszystko dobrze si¢ skonczy-
to. Dowiedzieli$my sie, co robi
lesnik na co dzien i ze to jest
odpowiedzialna i ciezka praca.
Do jego obowigzkow nalezy
przeglad drzewostanu, jego
przecinka, wycinka i sprze-
daz, a takze sadzenie mto-

dych sadzonek. Zajmuje sie
zaktadaniem putapek na rézne
szkodniki 1 budek legowych
dla ptakow, tgcznie z budowg
nowych drog w lesie. Wszyscy
uczestnicy byli zadowoleni ze
spotkania z lasem.

BOZENA OLEKSY

FOT. (3X)‘ ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH

Opera
Otwiera

eatr Wielki w Poznaniu re-
alizuje spektakle ukierun-
kowane na zmian¢ postaw
spotecznych wobec o0séb z
réznymi  niepetnosprawno-
Sciami. Procz klasycznego re-
pertuaru operowego i baleto-
wego oraz inscenizacji Teatr
wdraza inicjatywy ukierun-
kowane na aktywne uczest-
nictwo réznych grup spotecz-
nych w zyciu kulturalnym.
jest projekt ,Zamigaj Mo-
niuszke”, przyblizajacy twor-
czo$¢ patrona Teatru osobom
gtuchym i niedostyszacym.
Teatr przettumaczyt réwniez
na jezyk migowy spektakl pod
tytutem ,Paria”. Dzieto to jest
jedna z najwazniejszych reali-
zacji przygotowanych przez
poznanski Teatr Wielki w ostat-
nich latach. Spektakl zostat
uhonorowany najbardziej pre-
stizowa nagroda sSrodowiska
muzycznego - International
Opera Award w kategorii dzie-
to odkryte na nowo, zwang
operowym Oscarem.

W tym sezonie artystycz-
nym, przy wsparciu Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych,
Teatr realizuje projekt ,Opera
Otwiera”, w ramach ktorego
W CZErwcu zostang zaprezen-
towane dwa spektakle — ,BLE-
EE.." oraz ,h". Pierwszy z nich
- jak informuje w komunikacie
prasowym Anna Czajkowska-
Zimnicka - to kameralna opera
dla dzieci dotykajgca problemu
akceptacji siebie 1 zmierzenia
si¢ z pytaniem: czy to, co nas
wyréznia jest naszym atutem
czy elementem wykluczaja-
cym ze spoteczenstwa?

Wzruszajaca historie opo-
wiedzg: osa pozbawiona za-
dta, pajgk bez nog, dwa niezbyt
czyste karaluchy, poczwarka
plus size, w ktdrych wciela sie
artysci Teatru Wielkiego w Po-
znaniu oraz zaproszeni goscie.
Spektakl h” rozgrywa si¢ w ka-
meralnej przestrzeni szkolnej
klasy, w ktorej opowiadana jest
historia dwojga mtodych ludzi
dotknietych cyberbullyingiem i
hejtem w internecie. Szczego-
towe informacje o wszystkich
spektaklach mozna $ledzi¢
na stronie internetowej: www.
opera.poznan.pl Oprac. KK.
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Bardzo dzigkujemy Halinie Ko-
selskiej-Kubiak za pigkny tekst
pod tytutem ,Krzysztof Lausch
o relacji z Bogiem 0sob z gteb-
szq I glebokq niepetnospraw-
nosciq intelektualng”. Autorka,
pedagog specjalny w Wiedniu,
ma gruntowne doswiadczenia
w prowadzeniu zaje¢ kateche-
tyczno-duszpasterskich. Ce-
nimy jej teksty i zdjecia, ktdre
publikujemy w ,Filantropie”, o
pracy z dzie¢mi z glgbszq nie-
petnosprawnosciq intelektualng.
Pani Halina wspomniany artykut
opublikuje na 10 Konferencje
Katechetow Specjalnych, ktdra
odbedzie si¢ we wrzesniu. Jest to
tekst zbyt obszerny jak na nasz
miesiecznik Filantrop”. Dlatego
autorka bardzo nas ucieszyla,
aby zamiescic wybrane z tego
artykutu mysli Krzysztofa Lau-
scha. Sq w nich szczegolnie
wazne problemy 0sob z gigbszg
i gtebokq niepemosprawnosciq
intelektualng. Tak powstat po-
nizszy mniejszy tekst. mb

rEd

Krzysztof Lausch to wielki
oredownik osob z niepet-
nosprawnoscia intelektualng,
dla ktoérych poswiecit cate
swoje zycie. Wykorzystywat
on wszystkie mozliwe $rodki,
aby poprawi¢ sytuacje tych
0sob i ich rodzin. Swoim na-
uczaniem i zyciem gtosit god-
nos¢ oséb z niepetnospraw-
noscig oraz przynalezne im
prawa we wszystkich wymia-
rach zycia.

Budzit sumienia i wrazli-
wos¢ ludzkich serc, upomina-
jac sie o wtasciwe miejsce tych
0s6b we wspdlnocie Kosciota.
Dla nich walczyt o prawa do
odpowiedniej formacji ducho-
wej 1 dostepu do sakramentow
Swietych. Bedac pedagogiem
specjalnym 1 katechetg opra-
cowal materiaty katechetycz-
ne, ktore opart na zatozeniach
i osiggnieciach pedagogiki
specjalnej. Jest on nestorem
polskiej katechezy specjalnej
oraz pionierem formujgcym
duszpasterzy i opiekunow
0s06b z niepenosprawnoscia.

W ksigzce Lauscha pt. ,Ka-
techeza przedkomunijna oséb
gtebiej uposledzonych umy-
stowo” napisat: ,Pracujgc w
kazdym miejscu i w roznoraki
Sposob z osobami gtebiej upo-
Sledzonymi umystowo, mu-
simy sobie zdawac sprawe z
tego, ze sa to ludzie odkupieni
przez Chrystusa, ze takze ich
stworzyt Bog na swoj obraz i
podobienstwo”. Rozwijajac te
mysl przytoczyt gteboka wy-
powiedz papieza Jana Pawta
II: ,Kazdy cztowiek jest kim$

K. Lausch o Bogu

jedynym i niepowtarzalnym...
Zapewnia mu to Bog. Dla Nie-
go i wobec Niego cztowiek jest
zawsze jedyny 1 niepowtarzal-
ny; jest kim$ odwiecznie za-
mierzonym i odwiecznie wy-
branym”.

Lausch w jednym z artyku-
tow, ktéry opracowat wspdl-
nie ze swojg zong, zwrocit
uwage na wyjgtkowy stan
duchowy 0séb z gteboka nie-
pelnosprawnoscig intelek-
tualng oraz ich szczegdlne
obdarowanie. Osoby te, jak za-
znaczyt, trwajg nieustannie w
stanie taski uswiecajacej oraz
cate ich zycie jest nieustan-
nym zanurzeniem w Bogu.
Osoby te ukazywat jako ,zna-
ki" Boga i nawolywat wszyst-
kich do uznania ich $wietosci
I wejscia w emanujaca z nich
atmosfere bliskosci Boga.

Swoje gtebokie przekonanie
o bogactwie duchowym i wy-
jatkowym obdarowaniu 0sob
z niepetosprawnoscia inte-
lektualng wypowiadat bardzo
czesto i robit to w rézny spo-
sob, czasem wrecz w zaskaku-
jacy. Na przyktad w jednym z
wywiadéw powiedziat: ,prze-
ciez te dzieciaki s3 bardziej
Swiete niz niejeden biskup. My,
tak zwani normalni, wierzymy,
ze Bog jest. One wiedzg”.

W podobny sposéb prze-
mowit rowniez do studentow,
ktorzy przybyli do prowadzo-
nej przez niego szkoty 103, aby
odby¢ tam praktyki pedago-
giczne. Jedna z uczestniczek
tych zaje¢, imieniem Lena,
jeszcze po wielu latach wspo-
mniata niezapomniang wypo-
wiedz, ktéra gteboko zapadta
w jej serce oraz wptyneta na
uksztaltowanie jej osobistej
postawy.

Lausch, silny, rosly mez-
czyzna, ptakat w pewnych
momentach oraz nie ukrywat
swoich tez i gtebokiego wzru-
szenia. Nalezat do osob obda-
rzonych wrazliwym sercem i
wyjatkowa otwartoscig na lu-
dzi gtéwnie z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Catym
swoim zyciem zaswiadczat,
ze widziat w duszach swoich
podopiecznych Boga i ukochat
ich catym swoim sercem. On
czut obecno$¢ Boga i moc jego
dziatania w tych swietych du-
szach, do ktoérych w pierwszej
kolejnosci odnosza si¢ stowa
btogostawienstw ewangelicz-

nych: ,...Blogostawieni czyste-
go serca, albowiem oni Boga
ogladac¢ bedg”.

W swoich wystgpieniach
Lausch mocno akcentowat
godno$¢ kazdego cztowieka z
niepetnosprawnoscig intelek-
tualng oraz nalezace sie mu
prawo do opieki katechetycz-
no-duszpasterskiej, a w tym
réwniez dostep do sakramen-
tow. Walczgc dla nich o te na-
lezace sie im prawa, w swojej
argumentacji siegat do zrédet
biblijnych oraz do dokumen-
tow Kosciota. W pierwszej ko-
lejnosci podkreslit on prawo i
nakaz Chrystusa zawarty w
Ewangelii; ,Idzcie wiec i na-
uczajcie wszystkie narody,(...)
uczcie je zachowywac wszyst-
ko, co wam przykazatem”.

W jednym ze swoich wier-
szy Lausch wyrazit t¢ mysl na-
stepujgco ,...S3 jezyki nie be-
dgce mowg". On jako pedagog
specjalny i doswiadczony ka-
techeta byt otwarty na komu-
nikacje pozawerbalng i wie-
dziat, ze ta forma wyrazu jest
o wiele bogatsza niz stowa. Z
wielkim szacunkiem pochylat
si¢ nad zyciem stabym i cier-
pigcym, bo wierzyt, ze pocho-
dzi ono od Boga i ze jest ono
Swiete 1 wazne. Lausch potrafit
zrozumie¢, co bez wypowia-
dania stow, wyrazaja jego wy-
chowankowie swojg mimikg i
grymasami twarzy, a takze ge-
stami, plasami i ruchami ciata.
On wiedziat, jakie stany ducha
wyraza ich delikatny usmiech,
czy szczery, gtosny S$miech
rozpromieniajgcy ich twarze,
radosny okrzyk i cata gama
dzwickow nieartykutowanych.
Reakcje te pozwalaty i jemu
wejs¢ w przezywanie razem z
nimi standéw przepetnienia za-
chwytem i odczuwania praw-
dziwego szczescia.

Praktyczng pomocg zache-
cajacg do wyrazania przezy-
wanych stanéw ducha oraz
osobistego zwracania sie do
Boga w roznych sytuacjach zy-
ciowych byt opracowany przez
niego modlitewnik, zwany
,Sktadankg’. Znalazt on prak-
tyczne zastosowanie podczas
katechezy, udziatu we Mszy
Swietej, oraz modlitwy w ro-
dzinie. Modlitewnik ten sktada
sie z szesciu obrazkow ztozo-
nych w formie harmonijki.

Zamieszczone rysunki w
sposéb bardzo przystepny i

zrozumialy pomagaja wejs¢
w relacje z Bogiem. Pierwszy
rysunek przedstawia krzyz i
oznacza, Z€ T0ZpOCzynajac
rozmowe z Panem Bogiem
nalezy go przywita¢ prostym,
z zycia wzigtym pozdrowie-
niem, ktore brzmi: ,Dzien
dobry Panie Jezu’. Nastepny
rysunek to smutna buzia, kto-
ra oznacza, ze kiedy robimy
cos zle lub nie robimy dobrze
tego, co powinnisSmy uczynic,
to nalezy przeprosic mowigc:
,Przepraszam Cie Panie Jezu’.
Rysunek trzeci obrazuje serce,
ktére zacheca do wyrazenia
mitosci Panu Bogu zwrotem:
,Kochamy Ci¢ dobry Boze".
Narysowane kwiaty przypo-
minaja o podzickowaniu Panu
Bogu za wszystko, co nam daje
mowigc: ,Dzickujemy Ci dobry
Boze”. Rysunek wyciagniete]
reki oznacza, ze mozemy O
wszystko prosi¢ wolajgc: ,Pro-
simy Ci¢ Panie Jezu". Sktadan-
ka konczy sie podobnie tak, jak
sie zaczeta, rysunkiem krzyza.
W tym miejscu oznacza on, ze
na koniec modlitwy trzeba po-
zegnac si¢ z dobrym Bogiem.
Wyrazamy to znowu w Spo-
sob wziety z codziennych do-
$wiadczen dzieci méwigc: ,Do
widzenia Panie Jezu".

Osoby z niepetospraw-
noscia intelektualng Lausch
czesto stawiat jako wzor do
nasladowania oraz podkreslat,
ze od nich mozna si¢ bardzo
duzo nauczy¢. Jako przyktad
podawat ich postawe radosne-
g0 przezywania i wyraznego
cieszenia si¢ spotkaniem z zy-
wym Bogiem w Komunii Swi¢-
tej. W tak waznym momen-
cie osoby te swoim szczerym
usmiechem rozpromieniajg-
cym ich twarze wyrazaja gte-
bokie do$wiadczanie przepet-
nienia prawdziwg radoscig i
wielkim szczesciem. Zdaniem
Lauscha ,Gotowi jestesmy ich
wychowywac, uczy¢, ¢wiczyc
- a jak mato jestesmy otwarci
na nauke i wychowanie, jakie
mozemy od nich otrzymac.
Tak wiele maja oni w sobie
prawdziwego,  niezafatszo-
wanego uczucia, tak wiele
szczerosci, tak wiele ufnosci i
dobroci serca. Ktdz z nas tzw.
,normalnych ludzi" moze po-
wiedzie¢, ze jest peten praw-
dziwej radosci z istnienia real-
nego, dobrego Boga”.

Katecheza specjalna osob z
gteboka niepetnosprawnoscia
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w tych najmniejszych...

intelektualng nalezy do ob-
szaréw stosunkowo nowych i
mato rozpracowanych. Zajmo-
wala ona szczegolne miejsce
w sercu Lauscha. Taka dzia-
talnos¢, jako pozytywna od-
powiedz na prosby rodzicow
uczniow ze szkoty 103 w Po-
znaniu zostata podjeta w 1997
roku. Dyrektor Lausch prowa-
dzenie tych zaje¢ powierzyt
swojej zonie Katarzynie, ktora
jest znang i ceniong ekspertkg
w dziedzinie pedagogiki i ka-
techezy specjalnej. Obdarzo-
na jego wielkim zaufaniem i
wsparciem rozpracowata ona
dla tej grupy oséb metodyke
katechezy komunijnej, co sta-
nowi znaczacy wktad w nowy
i specyficzny obszar kateche-
zy specjalnej. Wypracowany
model tej katechezy jest ich
wspolnym  dzietem. Zawarte
W nim rozwigzania i propozy-
cje oparte sg nie tylko na ich
gruntownej wiedzy i wielolet-
nim do$wiadczeniu, ale takze
ich gtebokiej wierze. W takim
duchu dziecko z gleboka nie-
petnosprawnoscia intelektual-
na dostrzegane jest przez nich
jako dziecko, ktére zyjac w
stanie taski zyje zyciem Bozym
nawet wtedy, gdy sie wydaje,
ze nic nie rozumie — ono catym
soba wie, ze Bog istnieje.

W opracowaniu poswieco-
nym tej problematyce podkre-
Slone jest, aby podczas zajec¢
prowadzonych z takimi dziec-
mi, ktére pozostaja na etapie
inteligencji sensomotorycznej
koniecznie zadba¢ o atmos-
fere pokoju 1 serdecznosci.
Dzieki temu beda one mogty
odczug, ze sg kochane. W od-
niesieniu do nich nalezy sku-
pi¢ sie na wymiarze emocjo-
nalnym co oznacza, aby starac¢
sie 0 wyzwalanie w dzieciach
radosci z faktu otaczajacej je
obecnosci Boga.

Zasadniczg cze$¢ spotka-
nia, jak podkresla katechet-
ka Katarzyna Lausch, nalezy
przeprowadzi¢ w taki sposob,
aby kazdemu z dzieci byto po
prostu spokojnie, radosnie i
dobrze. Dzieki temu kazde z
nich, na miare swoich mozli-
wosci bedzie mogto wszystki-
mi swoimi zmystami aktywnie
doswiadczy¢ Bozej atmosfe-
ry. Podtrzymywanie takiego
klimatu duchowego wymaga
takze wewnetrznego wyci-
szenie sie katechety. Krzysztof
Lausch rowniez wracat uwage

na duchowe predyspozycje ka-
techety i konieczno$¢ respek-
towania wspomnianego wy-
mogu podczas prowadzenia
zaje¢. Czesto przypominat to
katechetom, méwigc do nich:
,Nie starajmy si¢ zagadywac.
Pozwolmy dziata¢ Duchowi
Swietemu, ktory czasem po-
trzebuje ciszy’. Pielegnowa-
nie tak rozumianego klimatu
duchowego podczas zajec jest
nieodzowne i moze ono po-
moc uczestnikom wejs¢é w re-
lacje z Panem Bogiem.

Cata praca katechetyczna
z osobami z gtcboka niepet-
nosprawnoscig Intelektualng,
jak to wyrazit Lausch: ,spro-
wadza sie do przeniesienia

punktu ciezkosci i uczynieniu
podmiotem katechezy nie tyle
i nie tylko samego dziecka, ale
takze, a moze gtéwnie rodzi-
cow”. Natomiast wedtug jego
przekazu ,dziecko staje si¢ tu
jakby szczeg6lnym posredni-
kiem, poprzez ktore wzmac-
niamy wiare rodzicéw". Dzieci
te przeciez cate swoje zycie
przezywajag w wierze Koscio-
ta, a doktadnie moéwiac, w
wierze  swoich  rodzicow.
Lausch wskazywat na potrze-

be ksztattowania w rodzicach
przekonania o szczegolnej roli
dziecka z gteboka niepemno-
sprawnoscig w Bozym planie
Zbawienia. Realizacja tego
cely, jak zaznaczat, jest spra-
wa bardzo delikatng i osobistg,
ktora wymaga ze strony kate-
chety duzego wyczucia oraz
jego glebokiej wiary. Wazne
jest rowniez wedtug niego, aby
dostrzegac to, ze w rodzicach
takich dzieci drzemie ogrom-
na sita, ktorg nalezy tylko we
wiasciwy sposéb obudzic.
Lausch bedac wielkim ore-
downikiem o0sob z niepemo-
sprawnoscig intelektualng ubo-
lewat nad tym, ze nie wszyscy
duszpasterze posiadaja w tej

kwestii wlasciwe  zrozumie-
nie, jakie dyktowane jest przez
oficjalne nauczanie Kosciota.
Ich bfedne stanowisko w tym
wzgledzie powoduje  wiele
krzywd, gdyz wprowadza duze
rozdarcie w serca rodzicow ta-
kich dzieci i katechetow, a tak-
ze niejednokrotnie prowadzi
do pozbawienia tej grupy oséb
jakiejkolwiek postugi kateche-
tyczno-duszpasterskiej.  Swdj
bol i rozczarowanie wyrazit
tymi stowami:
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,Stanowisko niektorych ka-
ptanow, ktérzy mocno prze-
Swiadczeni o swoich racjach
uwazajg, ze nie ma potrzeby,
by osoby z gteboka niepet-
nosprawnoscia intelektualng
(przez laikdéw czesto postrze-
gane jako bezkontaktowe)
musialy czynnie uczestniczy¢
w zyclu Kosciota... Te swoje
racje (chociaz nie majac abso-
lutnie racji) z cala stanowczo-
$cig i ,powaga urzedu’ potrafia
przekazywac rodzicom. Tylko
czes¢ rodzicow - zwlaszcza ta
poszukujgca i walczgca o pra-
wa swoich dzieci - buntuje si¢
przeciw temu zdaniu, reszta
si¢ z nimi po prostu pokornie
i postusznie godzi. Przykro to
mowi¢, ale w efekcie spora
grupa dzieci i mtodziezy nie
jest objeta zadnym oddziaty-
waniem religijnym, a osoby i
instytucje odpowiedzialne za
systemowe podejscie do pro-
blemu wychowania religijnego
zdaja sie jakby w ogdle nie do-
strzega¢ problemu. Co gorsza,
czesto kaptani ci nie dadza
sobie nic powiedzie¢ przez
,Swieckiego”, rodzice wigc
pozostaja w rozdarciu, a ka-
techeci w poczuciu bezsity...".

Pracujgc jako pedagog i ka-
techeta specjalny, a takze po-
dejmujgc wiele réznorodnych
inicjatyw na rzecz osob z nie-
petnosprawnoscia intelektual-
ng, Krzysztof Lausch doktad-
nie znat te problematyke i byt
réwniez $wiadomy trudnosci
i przeciwnosci, jakie towa-
rzyszom takim dziataniom.
Wielka troska otaczat dusz-
pasterzy, katechetéw oraz stu-
dentéw przygotowujgcych sie
do tak waznej, a z drugiej stro-
ny, jak podkreslat, nietatwej
postugi. Na gruncie wtasnych
doswiadczen uwrazliwial ich
na specyfike takiej pracy, kto-
ra wymaga prawdziwej wiary,
wielu wyrzeczen i poswiece-
nia. Oto jego wypowiedz skie-
rowana do uczestnikow kon-
ferencji w Warszawie:

,Nie jest fatwo by¢ katecheta
specjalnym. Trzeba ogromnej,
prawdziwej, niefatszowanej
wiary, trzeba wielkiego po-
Swiecenia, trzeba realnych
wyrzeczen by... $wiadczy¢
przed soba, przed S$wiatem
(takze czesto niestety Swiatem
ludzi Kosciota) o Bogu w tych
najmniejszych...”.

HALINA KOSELSKA-KUBIAK
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Targi
pracy

undacja ,Wozkowicze” z

Poznania, w partnerstwie
z innymi podmiotami i orga-
nizacjami, w tym z Panstwo-
wym Funduszem Rehabilitacji
Oso6b  Niepelnosprawnych,
Zaktadem Ubezpieczen Spo-
tecznych i Miastem Poznan,
zorganizowata targi pracy dla
0s6b z niepelnosprawnoscia.
Targi odbyly sic 15 maja w
biurze firmy ,Rockwool” przy
ulicy Wierzbiecice 1B.

Osoby z niepemosprawno-
$ciami mogly zapoznac si¢
z ofertami pracy przygoto-
wanymi przez pracodawcow
bioracych udziat w targach,
nawigza¢ pierwszy kontakt i
wypyta¢ o szczegoty dotyczg-
ce zatrudnienia na okreslonym
stanowisku pracy. Swoje sto-
isko na targach miat takze Od-
dziat Wielkopolski PFRON. Jego
przedstawiciele udzielali infor-
macji m.in. w zakresie: mozli-
wosci ubiegania sie przez pra-
codawcow o dofinansowanie
wynagrodzen z tytutu zatrud-
nienia 0séb z niepetnospraw-
noscia, zatozen programu pn.
,Stabilne zatrudnienie” reali-
zowanego przez Fundusz, za-
sad funkcjonowania Centrum
Informacyjno-Doradczego
dla Os6b z Niepetosprawno-
Scig, mozliwoscl ubiegania sie
przez osoby z niepetnospraw-
nosciami o dofinansowanie
ze srodkéw PFRON w ramach
programu ,Aktywny Samo-
rzad’, zatozen pakietu pro-
gramowego ,Samodzielnos¢
— Aktywnos$¢ — Mobilnos¢” czy
form wsparcia finansowego
organizacji  pozarzadowych
realizujgcych zadania zlecane,
o ktérych mowa w art. 36 usta-
wy o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnych.

Targi pracy dla 0séb z niepet-
nosprawnoscig potaczone byty
Z czeScig warsztatowa przygo-
towang przez poszczegolnych
wystawcow. Dzieki praktycz-
nym prezentacjom oraz wska-
zoéwkom przydatnym na etapie
poszukiwania  zatrudnienia
osoby z niepetnosprawno-
Sciami zyskaly wiedze, jak sie
zaprezentowa¢ m.in. podczas
rozmowy kwalifikacyjnej i jak
wyrézni¢ si¢ sposrod innych
kandydatéw ubiegajacych sie
o zatrudnienie. Kazdy mogt
uzyska¢ odpowiedz na intere-
sujgce go kwestie. Oprac. KK.

Dla kazdego
niespodzianka

Mam na imi¢ Natalia,
jestem uczestniczkg

Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Sremie w pracowni krawiec-
ko-dziewiarskiej. Moja praca
polega na szyciu, woreczkow
1 torebek zapachowych. Moja
pracownie prowadzi terapeut-
ka Kasia, praca bardzo mi si¢
podoba.

Mam na imi¢ Wiestawa,
uczeszczam do pracowni mar-
ketingowej, ktorg prowadzi
terapeutka Ania. Projektuje
wizytowki, plakaty, nadruki na
kubkach i wycinam ozdobne
pudefka. Cieszy mnie ta praca.

Chcemy przedstawi¢ nasze
rekodzieto tworzone w réznych
osmiu pracowniach. Kazdy wy-
konuje co$ innego, niebywate-
g0. 24 marca zorganizowalisSmy
kiermasz wielkanocny. Kazda
pracownia pokazata swoje wy-
roby. Pracownia artystyczna
robita jajka z gliny, ptaki, kury
koguty i podgrzewacze, wszyst-
ko z gliny. Pracownia gospodar-
stwa domowego — babeczki i
mazurki dekoracyjne. Pracow-
nia multimedialna - zawieszki i
kartki wielkanocne. Pracownia
rekodzielnicza - zajgce z drew-
na, jajka drewniane, kwiaty i
zawleszki drewniane. Pracow-
nia  ogrodniczo-bukieciarska
— wianki i stroiki wielkanocne.
Pracownia  krawiecko-dzie-
wiarska — woreczki zapachowe,
poduszki, maskotki. Pracownia
marketingowa - wizytowki,
plakaty, nadruki na kubkach,
pudetka na prezenty notesy,

ZeszZyty.

Kiermasz cieszyt sie¢ duzym
zainteresowaniem. Kazdy zna-
lazt cos dla siebie. Przyszio
bardzo duzo ludzi. Odwiedzita
nas réwniez Sremska Telewizja
i nasze miejscowe gazety ,Ty-
dzien Ziemi Sremskiej” i ,Tygo-
dnik Sremski’. Powstat warsz-
tatowy sklepik internetowy na
Facebooku 1 nosi nazwe WuTe-
Zeria  https://www.facebook.
com/wutezeria.srem/. Prezen-
tujemy w nim nasze produkty.
Zajrzyjcie sami i zobaczcie, co
dla was na biezaco przygoto-
wujemy.

NATALIA DEMBSKA
WIESEAWA PIETRZAK

FOT. (2X) ARCHIWU.M WTZ W SREMIE
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Podarki od zajgczka

Wtym roku w Warsztacie
Terapii Zajeciowej w
Wiardunkach $niadanie wiel-
kanocne odbylo si¢ 30 marca.
Przybyli goscie z prezentami,
a razem z nimi uczestnicy i
pracownicy Warsztatu zasie-
dli do stotu. Kierownik Joanna
Napierata przywitata Toma-
sza Szrame, burmistrza Obor-
nik, Henryka Szrame¢, wdjta
Gminy Ryczywdt, Joann¢ Pia-
seckg-Stabla, dyrektora PCPR
w Obornikach oraz Henryke
Nowak-Tanska, prezesa Sto-
warzyszenia ,Rehabilitacja”.
Glos zabrat burmistrz.

Po cieplych zyczeniach czas

byt na degustacje potraw. Byt
zurek, kietbasa biata, szynka,
satatki, bigos, jajka. Po $nia-
daniu byta kawa i ciasta pie-
czone przez rodzicdw i opie-
kunéw uczestnikow. Stodkosci
byly rewelacyjne. Przy kawie
trwaty rozmowy, przy ktorych
czas plynie szybko, a na nha-
szych gosci czekaty obowigzki
I musieli nas pozegnac. Kazdy
z nich otrzymat podarek od
wielkanocnego zajgczka. Nasi
uczestnicy z niecierpliwoscig
czekali na prezenty rowniez od
zajaca.

JOANNA BEDYNSKA

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Uratuj zycie

rew to najcenniejszy dar.
Kjest lekiem, ktérego nie
sposob zastapi¢ zadnym in-
nym. W wielu sytuacjach tylko
ona moze uratowa¢ nam zy-
cie. Zapotrzebowanie na krew
jest ogromne i stale rosnie. Je-
zeli wyniku wypadku, przeby-
tej operacji badz choréb ukla-
du krwionosnego utraciliSmy
duza ilos¢ krwi, konieczne jest
przetoczenie jej. Szacuje sie,
ze jedna jednostka krwi moze
uratowac Zycie az trzem 0so-
bom - z 450 ml mozna wyod-
rebni¢ 3 frakcje, ktére podaje
si¢ chorym w razie koniecz-
nosci: osocze, ptytki krwi oraz

koncentrat krwinek czerwo-
nych.

Kto moze oddawa¢ krew?
Dawcg krwi moze zosta¢ 0so-
ba pemoletnia miedzy 18 a 65
rokiem zycia, u ktorej nie wy-
stepujg choroby autoimmuno-
logiczne (np. uktadu krazenia,
uktadu nerwowego lub choroby
nowotworowe), nadcisnienie
tetnicze, dawca nie przebyt
zOttaczki zakaznej, zawatu ani
udaru, jest w dobrej kondycji
zdrowotnej i wazy powyzej 50
kilogramow. Krew mozna od-
dawac w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa oraz oddziatach RCKiK, w

krwiobusach i mobilnych punk-
tach poboru krwi, a takze pod-
czas cyklicznie odbywajacych
sie w roznych miastach akcjach
poboru krwi. Oddawanie krwi
nie stanowi zagrozenia dla
zdrowia ani zycia, jest w pemi
bezpieczne.

Po nowelizacji przepisow
osobie oddajgcej krew przy-
stugujg dwa dni wolnego od
pracy, a takze ulgi podatkowe.
Honorowi dawcy krwi mogg
liczy¢ na znizki przy zakupie
lekéw, wchodzenie poza kolej-
noscig do lekarza, ulgi w ka-
wiarniach, hotelach i sklepach.
Bliska mi osoba przez pewien
okres potrzebowata duzej ilo-
$ci krwi. Dlatego jestem bardzo
wdzieczny wszystkim osobom,
ktore podzielity si¢ z nig tym
bezcennym lekiem.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Godnos¢
nalezy sie
kazdemu

5maja obchodzony byt Eu-
ropejski Dzien Walki z
Dyskryminacjag Osob Niepet-
nosprawnych. W Polsce tego
dnia przypada réwniez Dzien
Godnosci Osoby z Niepetno-
sprawnoscia  Intelektualna.
To okazja ku temu, aby do-
wiedzie¢ si¢ wi¢cej na temat
tego rodzaju niepelnospraw-
nosci i codziennego funkcjo-
nowania ludzi nig dotknie-
tych.

Na famach naszego mie-
siecznika systematycznie wy-
powiadajg sie liczne osoby z
ta niepetnosprawnoscig — ich
wilasne wypowiedzi potwier-
dzajg zdolnos¢ do formutowa-
nia witasnych mysli. Nikt nie
powinien odbiera¢ osobom z
niepetnosprawnoscia  intelek-
tualng prawa do swobodnego
wypowiadania si¢, komuni-
kowania wtasnych potrzeb,
podejmowania decyzji w co-
dziennych sprawach, a takze
prawa do rozwijania talentow
1 prezentacji wtasnych sukce-
SOW.

Czym jest niepemospraw-
nos¢ intelektualna? To nic in-
nego jak ograniczenia w sferze
umystowej, ktore przektadajg
sie na koniecznos¢ wdroze-
nia specjalistycznej edukacji
- osoby z niepemosprawno-
$cig intelektualng najczesciej
uczeszczajg do szkot specjal-
nych, w ktérych majg zapew-
niong adekwatng do potrzeb
nauke i rewalidacje.

Pierwsza osobg w Polsce,
ktora pochylita sie nad proble-
mem 0séb z niepetnosprawno-
Scig intelektualng byta profesor
Maria Grzegorzewska bedaca
pionierem w przygotowaniu
1 ksztatceniu nauczycieli do
pracy z uczniami o obnizonej
sprawnosci intelektualnej. Dla-
tego tez Akademia Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie nosi
imie¢ Marii Grzegorzewskie;j.
Osoby z niepemosprawnoscia
intelektualng to serdeczni,
wrazliwi, sympatyczni ludzie.
Jako spofeczenstwo mozemy
si¢ od nich uczy¢ otwartosci,
empatii, cierpliwosci i przede
wszystkim pokory wobec zy-
cia.

KRYSTIAN CHOLEWA

Zapach wiosny
w Mosinie

Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy im. Ja-
nusza Korczaka w Mosinie
(pow. poznanski, woj. wiel-
kopolskie) zorganizowat w
$rode 26 kwietnia dla swojej
spotecznosci i przyjaciot spo-
tkanie wiosenne, ktérego ce-
lem byta prezentacja uzdol-
nien tworczych dzieci oraz
miodziezy z niepelnospraw-
nosciami. Tradycyjnie w
Mosinskim Osrodku Kultury
mozna bylo podziwia¢ takze
imponujgce prace plastyczne
wykonane przez wychowan-
kow SOS-W.

Na widowni zasiedli licznie
zebrani rodzice oraz nauczy-
ciele Osrodka, przedstawiciele
placowek rehabilitacyjno-te-
rapeutycznych i organizacji
pozarzadowych z terenu po-
wiatu poznanskiego oraz sym-
patycy placowki. Przybyli takze
uczestnicy ~ Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Mo-
sinie, ktorych znaczng czesé
stanowig absolwenci Osrodka.
Wszystkich przywitala piek-
nie przygotowana scenogra-
fia sktadajaca si¢ z zielonych
drzew.

Szkolny teatrzyk ,Koteczko”
przygotowat inscenizacje te-
atralng pod tytutem ,Wiosenny
poranek”. Byta to opowies¢ o ra-
dosci z nadejscia wiosny, o tym,
€O mozna robi¢ wiosng na dwo-
rze i jak spedzac czas, by nie
byto nudno. Uczniéw w realiza-

gji przedstawienia wspomagali
nauczyciele. Uczestnicy wyda-
rzenia obejrzeli réwniez prezen-
tacjc multimedialng Wiosenny
spacer, lesne wedrowki’. Wystg-

Wychowankowie Osrodka w przedstawieniu teatralnym
,Wiosenny poranek’”.

pita Agnieszka Nawrot, solistka
Chéru Akademickiego Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu.

KAROLINA KASPRZAK
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PieC razy we Wloszech

Maciejem Wagnerem, po-

dréznikiem z Warsztatu
Terapii Zaj¢ciowej ,Wspolna
Droga” w Luboniu — rozma-
wia terapeutka Justyna Ra-
tajczak, pedagog specjalny,
psycholog.

Justyna Ratajczak: Czy
chciatby$ nam opowiedzie¢ o
swoich podrézach?

Maciej Wagner:
chce!

JR.: Czy mogtbys wymienic¢
kraje, ktore zwiedzates razem
z rodzicami?

M.W.: ByliSmy raz w Egipcie,
pie¢ razy we Wtoszech, trzy
razy w Turcji, dwa razy w Gre-
¢ji, raz w Hiszpanii i w Niem-
czech.

Bardzo

J.R.: Do ktdrego kraju chet-
nie bys wrocit?

M.W.: Do Grecji. Tam bylo
super. Zwiedzalem w Ate-
nach Akropol, Teatr Dionizosa
oraz Muzeum Akropolu, a to
wszystko zwiedzalismy z pa-
nig przewodniczka.

J.R.: A gdzie jeszcze nie by-
tes?

M.W.: W Irlandii i w Wielkiej
Brytanii.

JR.: Czym najchetniej po-
drézujesz?

M.W.: Samolotem.

J.R.: Nie boisz sie? Jak wspo-
minasz swoj pierwszy lot?

M.W.: Nie boje sie. Super le-
ciatem.

J.R.: Czy zdarzyto Ci si¢ wi-
dzie¢ burze z samolotu?

M.W.: Nie, zawsze jest sto-
necznie. Czuje sie bezpiecznie.
Mo¢j brat jest pilotem i kieruje

samolotem, spedza wtedy wa-
kacje z rodzing.

JR.: Masz spore do$wiad-
czenie w podrézach samolo-
tem. Co powiedzialby$ o oso-
bie, ktdra boi sie latac?

Maciej Wagner, podrdznik,

M.W.: Bedzie wysoko i be-
dzie hatasowac.
J.R.: Akatastrofa samolotowa?

M.W.: Nie bedzie. Samolot
nie spadnie do wody.

uczestnik WTZ ,Wspdlna Droga” w Luboniu.

— FOT. ZRODZINNEGO ARCHIWUM

J.R.: Wolisz zwiedza¢ miasta
czy by¢ blisko natury?

M.W.: Wole by¢ nad mo-
rzem, ptywa¢ w wodzie i opa-
la¢ si¢ na piasku.

J.R.: Czy znasz jezyki obce?
M.W.: Po wiosku umiem po-
wiedzie¢ ,dzien dobry’.

J.R.: Moze nas nauczysz?
M.W.: Boungiorno.

J.R.: Jakie zabawne wspo-
mnienie z wakacji chciatby$
nam opowiedzie¢?

M.W.: We Wtoszech sam zro-
bitem spacer po hotelu, a rodzi-
ce mnie szukali. Nie batem sie,
ze si¢ zgubie. Potem wrdcitem
do pokoju 1 schowatem sic.
Jak rodzice wrdcili, méwitem,
ze caly czas bytem w pokoju.
Uwierzyli ($mieje sie).

J.R.: Co jadtes$ niespotykane-
go w innych krajach?

M.W.: Swieze arbuzy, inne
zupy, dobre desery. Cytryne,
ktora byta zielona.

J.R.: Jakie dostrzegasz rozni-
ce pomiedzy innymi krajami a
Polskg?

M.W.: Inne jezyki, pogoda,
jest cieplej.

J.R.: Gdzie spedzate$ waka-
cje i wspominasz najmilej?
M.W.: tawa jest mi najblizsza.

J.R.: A co takiego jest w Ita-
wie?

M.W.: Rozmowy z bliskimi
mi osobami. To moja rodzina.

J.R.: Dziekuje Ci za rozmo-
we 1 zycze dalszych cudow-
nych podrozy, aby$ odkrywat
miejsca nieznane oraz zawsze
mogt wraca¢ do miejsc, ktore
kochasz.

Nietatwa praca marynarza

Wielu chtopcédw w dziecin-
stwie marzy, aby zostac
marynarzem.  Przypadajacy
25 czerwca Swiatowy Dzien
Marynarza jest okazja do wy-
razenia uznania dla nietatwej
pracy przedstawicieli tego
zawodu. Marynarze pracujg-
cy na statkach nie maja zbyt
wiele wolnego czasu. Statki,
na ktdrych pracuja sa kluczo-
wymi motorami $wiatowego
handlu i dzwignig globalnej

gospodarki, przewozac ta-
dunki takie jak Zywno$¢, le-
karstwa czy elektronike.

Co zrobi¢, by zosta¢ ma-
rynarzem? Trzeba ukonczy¢
przynajmniej technikum ze-
glugi morskiej lub szkote wyz-
szg o tym profilu, a przede
wszystkim wyroznia¢ sie do-
brym stanem zdrowia, odpor-
noscia na stres i umiejetnoscia
radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych. Nie jestem czto-

wiekiem morza, gdyz do Troj-
miasta mam 632 kilometry,
ale m¢j dalszy krewny wyko-
nywat ten zawdd. Opowiadat
mi, ze praca na statku dodata
mu pewnosci siebie, odwagi
oraz pokory, w szczegolnosci
podczas sztormu lub sytuacji
niebezpiecznych, gdzie jeden
btad mogt zakonczyc sie utratg
zdrowia lub zycia.

Pare lat temu podczas po-
bytu w Holandii odwiedzitem

muzeum morskie w Rotter-
damie. Dowiedzialem sie, jak
dawniej pracowali marynarze i
jak wyglada ich zycie na stat-
ku. Byta to niesamowita lekcja
historii, poniewaz pierwszy raz
w zyciu bytem w takim miej-
scu. Dodam jako ciekawostke,
ze w tym miescie znajduje si¢
takze najwiekszy port morski
w Europie.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Zobaczy
1 ustyszy

ielkopolskie ~ Samorzg-

dowe Centrum Ksztat-
cenia Zawodowego i Usta-
wicznego nr 2 w Poznaniu
oferuje mozliwo$¢ bezptat-
nego ksztalcenia w zawo-
dzie asystent osoby niepet-
nosprawnej, w rocznej szkole
policealnej w trybie dziennym
1 zaocznym. Po ukonczeniu
nauki i pomyslnym zdaniu
egzaminu zawodowego ab-
solwenci otrzymujg dyplom
zawodowy uprawniajacy do
podjecia pracy w zawodzie.

Asystent osoby niepeno-
sprawnej — to zawodd wpisany
do Kklasyfikacji zawodow w
2001 roku (Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 29 marca 2001 r. zmienia-
jace rozporzadzenie w sprawie
klasyfikacji zawodow szkolnic-
twa zawodowego (Dz.U. Nr
34, poz. 405) wprowadzito do
grupy zawoddw oznaczonych
symbolem 346 zawdd asystent
osoby niepemosprawnej). Za-
daniem asystenta jest wspie-
ranie dzieci 1 dorostych oséb
z niepemosprawnosciami w
zyciu  codziennym. Pomoc
asystenta obejmuje wsparcie
0soby z niepemosprawnoscig
miedzy innymi w: dojezdzie do
szkoty, na uczelnie, do miejsca
pracy czy do placowki me-
dycznej, zatatwieniu sprawy
urzedowej, poruszaniu si¢ po
miescie 1 korzystaniu z $rod-
kow transportu, uczestnictwie
w zyciu kulturalnym i spotecz-
nym (asystent bierze wraz z
osoba z niepetnosprawno-
Scig udzial w wydarzeniach
kulturalnych, wychodzi z nia
do kina, teatru albo na spa-
cer, spedza z nig czas wolny).
Rola asystenta osoby nie-
peosprawnej jest pomoc w
codziennych  czynnosciach,
ukierunkowana na usamo-
dzielnienie, integracjc oraz
przeciwdziatanie  spotecznej
izolacji. Czesto mowi sig, ze
asystent jest oczami i uszami
osoby z niepetnosprawnoscig,
poniewaz osoba z dysfunkcjag
wzroku czy stuchu moze dzie-
ki niemu bez przeszkéd komu-
nikowac sie z otoczeniem.

Asystent moze znalez¢ za-
trudnienie w: organizacji po-

zarzadowej  (stowarzyszeniu
badz fundacji) realizujgcej za-
danie publiczne polegajgce na
prowadzeniu ustug asysten-
tury osobistej dla 0s6b z nie-
petnosprawnosciami, w domu
pomocy spotecznej lub srodo-
wiskowym domu samopomo-
cy, w placowkach opiekunczo-
wychowawczych, o$rodkach
adaptacyjnych,  hospicjach,
sanatoriach, szpitalach 1 in-
nych miejscach zwigzanych z
niesieniem pomocy osobom
niesamodzielnym.

Kandydata do ksztalcenia
na kierunku asystent osoby
niepetnosprawnej ~ powinna
cechowac¢ tatwos¢ nawigzy-
wania Kkontaktow, przyjazne
usposobienie, empatia, cier-
pliwos¢, wrazliwos¢ i odpor-
nos¢ na stres. Podczas nauki
stuchacze dowiadujg sie m.in.
w jaki spos6b wspiera¢ w co-
dziennym zyciu osoby z roz-
nymi rodzajami i stopniami
niepetosprawnosci, nabywa-
ja umiejetnosci opiekuncze,
poznajg zagadnienia z zakresu
anatomii 1 patologii cztowie-
ka, wybrane zagadnienia z
psychologii i socjologii, ucza
si¢ jezyka migowego oraz
udzielania pierwszej pomocy
w sytuacji zagrozenia zdrowia
badz zycia. WSCKZiU nr 2 w
Poznaniu jest placowka posia-
dajgca uprawnienia szkoty pu-
blicznej, zatem otrzymane po
ukonczeniu nauki dokumenty
potwierdzajace  kwalifikacje
sg w pelni honorowane przez
pracodawcow.

Oferta ksztatcenia kierowa-
na jest do oséb pemoletnich
posiadajgcych  wyksztatcenie
srednie (matura nie jest wy-
magana). Nie ma egzaminow
wstepnych ani  ograniczen
wiekowych. Rekrutacja trwa
od maja do sierpnia. Aby wzig¢
w niej udzial, nalezy zareje-
strowac sie na stronie: https://
wsck.pl/rekrutacja-on-line, a
nastepnie ztozy¢ dokumenty w
sekretariacie szkoly przy ulicy
Mostowej 6. Dodatkowe infor-
macje pod numerem telefonu:
(61) 852 96 25 lub mailowo: se-
kretariat@wsck.pl

KAROLINA KASPRZAK
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XXVI GMINNE IGRZYSKA SPORTOWE DZIECI I MEODZIEZY NIEPEENOSPRAWNE]

Usmiech i do dzieta?

1 Zmaja na terenie Szko-

ly Podstawowej nr 4
im. Jana Brzechwy w Swa-
rzedzu (pow. poznanski,
woj. wielkopolskie) zebra-
1a si¢ liczna grupa dzieci i
mtodziezy z réznymi nie-
pelnosprawnosciami, aby
wzig¢ udzial w dwunastu
konkurencjach sportowych.
Byly to XXVI juz Gminne
Igrzyska Sportowe Dzieci i
Mtodziezy Niepelnospraw-
nej pod patronatem hono-
rowym Burmistrza Miasta
i Gminy Swarzedz Mariana
Szkudlarka.

Précz burmistrza przybyli
rowniez inni zaproszeni go-
Scie — wsrod nich miedzy in-
nymi: Armin Niewiadomski,
radny Powiatu Poznanskie-
go, Wanda Konys, wiceprze-

wodniczaca Rady Miejskiej
w Swarzedzu i Barbara Ku-
charska, przewodniczaca
Stowarzyszenia  Przyjaciot
Dzieci Specjalnej Troski im.
Leszka Grajka w Swarzedzu.
Nim igrzyska oficjalnie si¢
rozpoczetly, wystapili z pre-
zentacja ~ wokalno-tanecz-
ng uczniowie SP nr 4 oraz
Sandra Paetz, uczestniczka
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Swarzedzu.

Zapalono ogien olimpijski
bedacy symbolem sporto-
wych aktywnosci. USmiech-
niete dzieci wraz z wolonta-
riuszkami i wolontariuszami
—uczniami klasy policyjnej II
Liceum Ogolnoksztatcgcego
w Swarzedzu ttumnie ruszy-
ty do konkurencji.

Rzut gumowymi obrecza-

mi na pachotki, rzuty pitka
do kosza, wbijanie gwozdzi
do zbijaka, zgadnij, co jest
w $rodku?, drabinka koor-
dynacyjna, rzuty bilami do
buli do celu, rzuty pitkg do
ruchomego celu, przejscie
po wysepkach ze sztuczna
rybka, przejscie tunelem,

strzat pitki kijem do hoke-
ja do matej bramki, slalom
zrecznosciowy i zabawa ko-
ordynacyjna - ztapanie loda
do rozka - konkurencje o
takich nazwach czekaty na
uczestnikow.

Wydarzenie miato na celu
wspomaganie  aktywnosci
ruchowej dzieci i mtodziezy
z niepetnosprawnosciami,
integracje, a przede wszyst-
kim dobrg zabaw¢. Wszyst-
kie te cele zostaty osiggnicte.
Na zakonczenie pozegnano
sportowcow  dyplomami i
upominkami.  Organizacje
wydarzenia wsparli liczni
darczyncy, bez ktérych po-
mocy nie mogtoby si¢ ono
odby¢.

KAROLINA KASPRZAK
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Pobiegnij
dla nich

Dyrekcja Szkoly Podstawo-
wej nr 4 im. Jana Brze-
chwy w Swarzedzu, Rada Ro-
dzicow SP nr 4 oraz Fundacja
,Dzieciaki Czworki” zapra-
szaja do uczestnictwa w dzie-
sigtej edycji Biegu Integracyj-
nego ,Biegne dla Was”, ktory
odbedzie si¢ w niedziele 18
czerwca o godzinie 12.00 na
boisku SP nr 4 przy os. Ko-
Sciuszkowcow 4. Celem wy-
darzenia jest wsparcie dzieci
z niepetnosprawnosciami.

Bieg objat patronatem Bur-
mistrz Miasta i Gminy Swa-
rzedz. Po biegu odbedzie sie
festyn rodzinny z licznymi
atrakcjami. Cegletki o wartosci
10 ztotych mozna nabywa¢ w
sekretariacie lub w sali 1 A SP
nr 4. Jak zwykle nie zabraknie
medali, niespodzianek, spor-
towych aktywnosci i dobrego
humoru. Swietna zabawa dla
dzieci i dorostych gwaranto-
wana. Dodatkowe informacje
pod numerem telefonu: (61)
817 43 26. RED.

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Ponad siedmiuset biega-
czy spotkato si¢ w sobot-
nie przedpotudnie 22 kwiet-
nia nad jeziorem Rusatka
w Poznaniu. Byta to szosta
edycja Charytatywnego Bie-
gu z Misiem zorganizowa-
nego przez dziatajace przy
Przedszkolu Specjalnym nr
164 w Poznaniu Stowarzy-

szenie ,Przedszkolni Przy-
jaciele”. Catkowity dochod
z optat startowych zostat
przeznaczony na potrze-
by terapeutyczne dzieci
uczeszczajacych do tego
przedszkola.

Z misiem pod pachg, na
plecach, w kieszeni, zawie-
szonym na rece, przy ubra-

Orgnizatorki Witaq dzieci
1 pozostatych uczestnikow wydarzenia.

Rozgrzewkarzed biegiem.

niu, czapce, torebce-nerce
albo niewielkim plecaczku.
Pluszaki mogty by¢ dowol-
nych rozmiaréw i ksztaitow,
a ich posiadanie podczas
biegu nie byto obowigzkowe.
Mi$ z raczkg na temblaku
znajdujgcy sie na logotypie
Przedszkola Specjalnego nr
164 sktania do dzielenia sie
dobrem. Przede wszystkim
za$ przypomina, ze dzieci o
specjalnych potrzebach wy-
nikajgcych z niepetospraw-
nosci zyja wsrdd nas, ze im
oraz ich rodzinom potrzebna
jest empatia, wrazliwos¢ i
zrozumienie. Tylko wspolne
dziatanie moze utwierdzi¢
je w przekonaniu, ze nie s3
sami i ze s3g ludzie, ktérym
przysztos¢ tych dzieci nie jest
obojetna. Pomyst biegu zro-
dzit sie z inicjatywy rodzicow
dzieci z niepelnosprawno-
$ciami oraz kadry przedszko-
la. To rodzice wigczyli misia
do tej aktywnosci sportowej i
sprawili, ze stat si¢ on nieod-
facznym jej elementem.

Dystans dla biegaczy wy-
nosik: w biegu gtéwnym - 5
i 10 kilometréow, w marszu
Nordic Walking — 5 kilome-
trow, w biegach dzieciecych
— 100, 400 1 600 metréow, w
biegu mtodziezowym — 1000
metrow. Zainteresowanie te-
goroczng edycjg wydarzenia
byto ogromne. Zakupione zo-
staly wszystkie pakiety star-
towe.

- Charytatywny Bieg z Mi-
siem ma na celu promowa-
nie wspierania potrzeb tera-
peutycznych naszych dzieci.
Uczestnicy docierajg na mete
niosgc ze sobg misia. Na me-
cie czekajg nasze dzieciacz-
ki, ktére wreczajg biegaczom
medale dziekujgc za udziat.
To za kazdym razem bardzo
wzruszajgca chwila. Meda-
le s3 recznie robione z gliny
przez uczestnikow Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w
Chodziezy. Dzieki tej inicja-
tywie mozemy sfinansowac
zajecia terapeutyczne, a jest
ich w naszym przedszko-
lu kilkanascie - to miedzy
innymi alpakoterapia, cho-
reoterapia, zajecia muzycz-
no-teatralne, usprawniania
ruchowego, rewalidacyjne i
korekcyjno-kompensacyjne,
logopedyczne. Dzieci uczg
sie mozliwosci komunikowa-
nia swoich potrzeb poprzez
systemy AAC — symbole PCS
i gesty Makaton, rozwijajg
dzieki zajeciom percepcje
i pamie¢ stuchowa. Dlate-
go wdzieczni jestesmy za
kazde wsparcie, bo dla na-
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VI CHARYTATYWNY BIEG Z MISIEM

Zauwazyc,
poczuc 1 pokochac

szych dzieciaczkow jest ono
nieocenione - powiedziata
Natalia Chwiatkowska, wi-
ceprezes Stowarzyszenia
,Przedszkolni Przyjaciele”.

Przedszkole Specjalne nr
164 w Poznaniu obejmuje
wsparciem  terapeutycznym
24 dzieci w wieku od 3 do 7
lat, z niepemosprawnoscig
intelektualng oraz niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi.
Liczba dzieci w placowce

jest okreslona przez przepi-
sy prawa — chodzi o to, aby
dzieci mialy jak najlepszg,
zindywidualizowang opieke
oligofrenopedagogdéw 1 in-
nych specjalistow. Jest to je-
dyne publiczne przedszkole
dla dzieci z niepetng spraw-
nosciag w Poznaniu. Kazdy
oddziat ma swoja sale wypo-
sazong w sprzety i pomoce
dydaktyczne, dostosowane do
potrzeb i mozliwosci dzieci.
Dzieki $rodkom pozyskanym

Jeden bieg - mnéstwo emocjl.

z poprzednich edycji biegu
przedszkolaki regularnie ko-
rzystajg z alpakoterapii oraz
cyklicznie spotykaja si¢ z
Filharmoniag Pomystéw (to

prowadzone przez aktordw,
30-minutowe spektakle z mu-
zyka na zywo, przy udziale
prawdziwych instrumentow).

KAROLINA KASPRZAK

Dziewczeta cwzczq kondyc;t;
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Tak wazni sg dla nas...

Wtym tekscie chciatbym
poruszy¢, doceni¢ i
zwréci¢  szczegélng uwage
na to, jak wazni s3 w naszym
zyciu nasi rodzice i opieku-
nowie. Dlaczego oni s3 tak
wazni dla nas, oséb z niepet-
nosprawnosciami?

Powiedziatbym: zrozum i
docen poswiecony dla nas czas
oraz nasze gorsze lub lepsze
chwile. Kochani, nie boicie si¢
by¢ z nami pomimo trudnosci,
jakie przynosi zycie. Nie boicie
sie naszych schorzen, nie mo-
wicie, ze nie jestescie z nami
naprzeciw losowi, ale walczy-
cie o nas i 0 nasza aktywnos¢
w spoteczenstwie. Przebywa-
nie wérdd petnosprawnych, to
dla nas juz rehabilitacja.

Widzac nasze potrzeby, sta-
racie si¢, zeby je nam zapew-
ni¢ na tyle, ile mozna. Bywa
czasem trudno, ale da si¢ przy-
wykng¢ do tego, bo otaczajg
nas najblizsi, ktérym zaufa-
lisSmy. Bez tej pomocy bytoby
ciezko. Dzieki temu mam dy-
stans do samego siebie i na-
uczytem sie, aby nie poddawac
sie w zyciu i bra¢ z niego pet-
nymi garsciami jak najwiecej.
Bardzo si¢ ciesze, ze otaczajg
mnie bliskie osoby, na ktére
moge zawsze liczyc.

MICHAE OGONIAK
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Krzycze i blagam o pomoc

poczta
s FILANITROPA

Ne wiem, jak zglosi¢ sig do
jakiejs organizacji, ktdra
mi pomoze. Pomdzcie mi, bo
juz nie wiem, gdzie si¢ udac.
Jestem w glebokiej depresji i
nie wiem, co dalej ze mng be-
dzie. Stoje pod sciang, krzycze
1 btagam o pomoc.

Od kilku lat nie pracuje na
stafe, tylko dorywczo. Kilka
miesiecy temu miatam opera-
¢je na kregostup i cos poszto
nie tak. Jezdze tylko na wozku
rehabilitacyjnym, bo nie wiem,
gdzie prosi¢ o pomoc na wo-
zek specjalny, przystosowany
do mnie. Marze tez, aby mie¢
laptop do kontaktu ze swiatem.
Jest ze mng moja pigtnastolet-
nia corka, o ktorg bardzo si¢
martwig i w moich chorobach
niewiele moge jej pomdc. Taka
sytuacja bywa dla mnie po pro-
stu straszna.

Przyjmowatam  zastrzyki i
rozne leki, zeby to tylko cos po-
mogio. Mam astme i cukrzyce,
antykoagulant tocznia, nadci-
Snienie tetnicze, endometrio-
ze I dysplazje szyjki macicy,
ktdra poprzedza stan choroby
nowotworowej. Obecnie do-
statam kompletng niezdolnos¢
do pracy 1 do samodzielnej eg-
zystencji. Przyznano mi orze-
czenie o niepemosprawnosci
w stopniu znacznym. Jestem
po kolejnej operacji na kre-
gostup I nie wiadomo znowu,

co bedzie. Cztery lata temu
mielismy pozar 1 stracilismy
dostownie wszystko, dzigki do-
brym Iudziom w Rodzinnych
Ogrodach Dziatkowych udato
sie nam odbudowac dziatke,
na ktdrej mieszkamy. Dostali-
smy ubrania, reczniki, posciel,
meble. Dostalysmy tez deski na
dach i styropian.

Jestem po rozwodzie. Lecze
sie z depresji z zaburzeniami,
ale pragne, by corka miafa co
jes¢. Brakuje nam na jedzenie,
a na leki juz nie wystarcza,
wiec od jakiegos czasu ich nie
przyjmuje. W listopadzie ztozy-
tam wniosek o przyznanie ren-
ty. Do tej pory nie otrzymatam
zadnej decyzji. Zywnosci od
trzech miesiecy nie mielismy.
Na szczescie na mojq prosbe
cdrka dostata obiady w szkole
I jestem w gfebi serca troche
spokojniejsza.  Chciatabym,
aby cdrka nigdy nie byta glod-
na.

Ale przeciez to nie wszystko.
Trzeba dla corki kupic ksigzki,
zeszyty i wszelkie inne przybo-
ry do szkoty. Jak wspomniatam,
lekéw nie kupuje, a o wozku
specjalnym  przystosowanym
do mnie moge tylko pomarzy¢.

Moze jednak czytelnicy ,H-
lantropa”, osoby o dobrym
sercu, zechcg mi i mojej corce
przekazaé¢ swoje darowizny
na mdj numer rachunku: Bank
Pekao 37-1240-1763-1111-0011-
2286-2895.

AGNIESZKA BARTKOWIAK

Od redakdji:

W naszym posiadaniu sq ko-
pie: orzeczenie lekarza orzecz-

nika ZUS, orzeczenie o niepetno-
sprawnosci w stopniu znacznym
oraz inne kopie dokumentéw
lekarskich i urzedowych.

A ¢

Agiezka Bartkowiak: Jestem w gtebokiej depresji.

Tato, jakiego pamictam

Przypadajqcy 23 czerw-
ca dzien ojca jest okazja,
aby okaza¢ wdziecznos¢ na-
szym ojcom za trud wycho-
wania i opieke. Mdj $p. Tato
byt czlowiekiem nad wyraz
skromnym, spokojnym, opie-
kunczym, nie lubit rozgtosu.
Wspierat bliznich z potrzeby
serca, cho¢ nie dziatal nigdy
w zadnym wolontariacie.

W czasie zniw, zamiast wy-
poczywac na urlopie, pomagat
krewnym i znajomym w pra-

cach polowych - przy skta-
daniu zboza, stomy i siana, a
takze przy jesiennych zbiorach
burakéw i ziemniakow. Gdy
uczeszczatem do przedszkola,
zrobit drabinki na placu za-
baw. Nie zapominat réwniez o
osobach starszych, samotnych
i potrzebujgcych. Wykony-
wat im domowe naprawy nie
oczekujac niczego w zamian.
Osobie z niepetnosprawnoscia
narzadu ruchu zrobit nieod-
ptatnie hustawke ogrodows,

by mogta spedza¢ czas na
Swiezym powietrzu.

Zawsze, gdy zaszta potrze-
ba, pomagat spotecznie w
pracach przy kosciele para-
fialnym, miedzy innymi przy
remoncie kaplicy cmentarnej
i budynku Caritas oraz przy
malowaniu $wigtyni na ze-
wnatrz. Angazowat si¢ row-
niez w organizacje dozynek
- w budowe¢ korony zniwnej
oraz w jej montaz. Przed Bo-
zym Cialem udawat sie do

lasu po mate drzewka brzo-
zy, by nastepnie przyozdo-
bi¢ nimi catg tras¢ przejscia
procesji. Moj Tato rzadko si¢
usmiechat i byt raczej ma-
tomoéwny, ale konkretny w
dziataniu. Nigdy nie zostawit
nikogo w potrzebie. Swoimi
czynami pokazat mi, ze za-
wsze nalezy dzieli¢ si¢ z dru-
gim cztowiekiem tym, co naj-
cenniejsze. Tak zapamietatem
mojego Tate.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCHIWUM WEASNE AUTORKI TEKSTU
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Prawdziwych sportowych
emocji, uwiecznionych
na fotografiach, dostarczyta
dwunasta juz edycja Biegu
Na Tak — Run of Spirit, zor-
ganizowanego w niedziele
23 kwietnia nad Jeziorem
Maltanskim w Poznaniu
przez Stowarzyszenie Na
Tak. Patronat honorowy
nad wydarzeniem objat
Prezydent Miasta Poznania
Jacek Jaskowiak, a patronat
medialny — TVP3 Poznan,
Radio Poznan, Glos Wiel-
kopolski oraz Wielkopolski
Portal Informacyjny Oséb
Niepelnosprawnych PION.
PL.

Celem Biegu Na Tak jest
pokazanie, ze sport nie wy-
klucza nikogo, bo kazdy ma
jednakowg szans¢ stang¢ na
starcie —bez wzgledu na stan
zdrowia, poziom sprawnosci
i samodzielnosci.

Do mety zosta
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XII BIEG NA TAK - RUN OF SPIRIT

Sprawni 1 aktywni

Inicjatywa ma ponadto na
celu integracje srodowisk
0séb z niepetng sprawno-
Scig z ludzmi petnospraw-
nymi, zwlaszcza z dzie¢mi,
ktére zdobywajgc nieusta-
jaco wiedze o otaczajgcym
Swiecie majg okazje przeko-
nac si¢, ze osoby z niepetno-
sprawnoéciami wiele potra-
fig, sa skuteczne w dziataniu
i na tyle, na ile moga, pragna
by¢ niezalezne.

Tegoroczny Bieg Na Tak
rozpoczety biegi dzieciece
- na dystansie 200 metrow
(dzieci do lat 5 - rocznik
2018 i milodsze), 400 me-
trow (dzieci w wieku 6 — 8
lat — roczniki 2015 - 2017) i
800 metréw (dzieci w wie-
ku 9 - 12 lat - roczniki 2011
- 2014). Po nich odbyt sie
bieg bez barier na dystansie
800 metréw — dla biegaczy
od 13 lat z rocznikéw 2010
i starszych, bieg bez barier
na dystansie 1500 metréw —
takze dla osoéb od 13 lat — z
rocznika 2010 1 starszych,
bieg Fun Run na dystansie
5,7 kilometra (dla 0séb po-
wyzej 13 roku zycia), bieg
Run of Spirit na dystansie
11,4 kilometra (dla os6b od
16 lat — roczniki 2007 i star-
si) oraz bieg Nordic Walking
- na dystansie 5,7 kilometra
(dla 0soéb od 13 lat — rocznik
2010 i starsi).

Uczestnicy ~ wydarzenia
jak zwykle mieli mozliwos¢
wsparcia finansowego Sto-
warzyszenia Na Tak, dzieki
czemu bedzie mogto ono w
dalszym ciggu realizowac
swoje cele statutowe.

Kazdy zawodnik otrzy-
mat medal ceramiczny wy-
konany przez uczestnikow
dziatajgcego przy Stowarzy-
szeniu Na Tak Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej ,Krzemien”,
a zwyci¢zcy poszczegdlnych
biegobw - pamigtkowe sta-
tuetki. Organizacje Biegu
Na Tak wsparli: POSIiR (Po-
znanski Osrodek Sportu i
Rekreacji), Posnania, Nivea
Polska, Sokoléw, Spotem,
Fabryka Formy, Grzesko-
wiak, Lewiatan 1 Aquanet.

KAROLINA KASPRZAK Biegi dzieciece.

FOT. (7X) KAROLINA KASPRZAK
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Walka
w Kkregle

19kwietnia na obiekcie
kaliskiego Aquaparku,
w Kregielni Blue Bowling &
Club, zorganizowano 11 edy-
cje Turnieju Kreglarskiego
dla Os6b Niepetnosprawnych
z Potudniowej Wielkopolski
- Kalisz 2023. Poprzednie
edycje odbywaly sie co rok
wiosng w Kaliszu, az do cza-
su wybuchu pandemii. Teraz,
ze wzgledu na popularnos¢
tej dyscypliny sportu, wsrdd
0s0b niepelnosprawnych tur-
niej wznowiono.

Celem zawodow byta po-
pularyzacja mniej znanych

dyscyplin sportow wsréd oséb
niepetnosprawnych,

podno-

szenie sprawnosci fizycznej
I intelektualnej zawodnikow,
integracja ze spofeczenstwem
oraz likwidacja negatywnych
zjawisk izolacji 1 wykluczenia
spotecznego.  Organizatorami
turnieju byli: Fundacja Inwa-
lidow i Osob Niepemospraw-
nych ,Mitosierdzie” w Kaliszu
oraz Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Kaliszu, a patronowat
wydarzeniu prezydent Miasta
Kalisza Krystian Kinastowski,
ktory réwniez ufundowat tro-
fea dla zwyciezcow. W turnieju
wzieto udziat 51 zawodnikow z
17 placowek rehabilitacyjnych z
potudniowej Wielkopolski.

Po zacietej walce w klasyfi-
kacji zespotowej 1 miejsce za-
jat Dom Pomocy Spotecznej ze
Slesina, 2 miejsce — Warsztat
Terapii Zajeciowej przy Cen-
trum ks. Orione w Kaliszu, zas
3 miejsce wywalczyt Specjal-
ny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy nr 1 im. J. Korczaka w
Kaliszu. Indywidualnie 1, 2 i 3
miejsca zdobyli: Piotr Kowal-
czyk z DPS Slesin, Jacek Lewek
z WTZ Kuznica Grabowska i
Piotr Borowik z WTZ przy Cen-
trum ks. Orione w Kaliszu.

Sportowej walce towarzy-
szyta atmosfera radosci, dobre;j
zabawy i integracji.

MARIUSZ PATYSIAK

FOT.(2X) MARIUSZ PATYSIAK

| i/ /
Dzieci z Przedszkola Specjalnego nr 164 w inscenizacji
pod tytutem ,Swiat zdobywamy, zawsze rade damy”.

W przerwach miedzy wystepami mozna byto pospiewac
przy akompaniamencie instrumentow.

Katarzya Przybyt,
dyrektor ZSS nr 105 w Poznaniu wita publicznosc.
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XXIII FESTIWAL SZTUKI NASZYCH DZIECI

Laczy nas tolerancja

azdy jest inny, wszyscy
yA\-wspaniali” — tak brzmia-
i’o hasto XXIII Festiwalu Sztuki
Naszych Dzieci, podczas kto-
rego osoby z niepelnospraw-
nosciami prezentowaty swoje
uzdolnienia artystyczne. Festi-
wal zostat zorganizowany 10
maja w Sali Wielkiej Centrum
Kultury Zamek z inicjatywy
Zespotu Szkot Specjalnych nr
105 im. Juliana Tuwima w Po-
znaniu oraz Stowarzyszenia
na rzecz Uczniow, Absolwen-
tow ZSS nr 105 i ich Rodzin
+,TRWANIE".

Patronat honorowy nad wy-
darzeniem objat Prezydent Mia-
sta Poznania 1 Wielkopolski Ku-
rator O$wiaty. Patronat medialny
- TVP3 Poznan, radio Eska, Glos
Wielkopolski oraz nasz mie-
siecznik. Festiwal zostat zre-
alizowany we wspotpracy z
Panstwowym Funduszem Re-
habilitacji Osob Niepemospraw-
nych, Centrum Kultury Zamek i
Straza Miejskg Miasta Pozna-
nia. Organizacje wydarzenia
dofinansowano  ze  $rodkow
budzetowych Miasta Poznania
oraz Samorzadu Wojewodztwa
Wielkopolskiego. Pomogli tez
przedstawiciele firm.

Spotkanie rozpoczeta zna-
na stalym bywalcom wyda-
rzenia piosenka festiwalowa
zaczynajgca si¢ od stow: ,Na-
sza ciuchcia marzen jedzie
wcigz daleko, na spoznialskich
juz nie czeka, jesteSmy by
trwac..”. Na widowni zasie-
dli przedstawiciele instytucji
i szkot specjalnych, nauczy-

ciele, opiekunowie oraz ro-
dzice. Wystgpito 17 zespotow
z poznanskich i wielkopol-
skich szkoét, przedszkoli oraz
organizacji  pozarzadowych
prowadzacych rehabilitacje i
terapi¢ 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Artysci przygotowali
prezentacje taneczne i teatral-
ne. Nie brakowato radosnych i
wzruszajgcych momentow.

Do refleksji sktonita mysl
przewodnia wydarzenia. Kaz-
dy z nas jest inny, ale wszyscy
jednakowo zastugujemy na
szacunek. W szczegolnosci
dotyczy to 0séb z niepemo-
sprawnosciami, bo cho¢ o ich
réownym traktowaniu i pet-
noprawnym udziale w zyciu
spofecznym mowi sie coraz
wiecej, to wcigz zdarzajg si¢

postawy niecheci i uprzedzen
wobec  niepetnosprawnosci.
Festiwalowi artysci w swoich
prezentacjach ~ opowiedzieli
pickna historie bycia z innymi
i dla innych - bez barier, bez
stereotypéw, z poszanowa-
niem ludzkiej godnosci i od-
miennosci.

KAROLINA KASPRZAK

L&
Kazdy jest inny, wszyscy wspanidli...

FOT. (6X) KAROLINA KASPRZAK




30stRONA

ILAIHO

=

CZERWIEC 2023

Codziennie pod gore“®

statnio bardziej pod

gore.  Wspomagatam
sie ziotowymi lekami bez
recepty. To kombinacja
melisy, rumianku, magne-
zu. Na te zapisane przez
psychiatr¢ nadal si¢ nie
decyduje, cho¢ moze ja-
ko$ wyréwnalyby moje
nastroje. Moze zresztg te-
raz zalecitby inne leki, bo
dawniej miatam fazy manii
i depresji, a teraz depresji,
rozdraznienia, agresji. Niby
na poczatku po tych zioto-
wych bylo lepiej, ale teraz
nie dostrzegam réznicy. Or-
ganizm widac si¢ przyzwy-
czaja. Nie dokupitam wiec
ich do kontynuacji.

Marek nadal nie ma pra-
cy, a ja mniej artykutow do
pisania. W jednym czasopi-
Smie redakcja odpisata, ze
jest chetna do wspotpracy,
ale wystatam tekst i brak
odpowiedzi. Nadal jednak
czekam. Kiedy$ juz publiko-
watam w tym miesieczniku,
wiec moze akurat znowu si¢
uda. Chwilami ogarnia mnie
wielki niepokdj, lecz przez
wigkszos¢ czasu nie jest Zle.
Wolatabym mie¢ wiecej pra-
cy, wtedy mniej czasu na my-
Slenie. Gdy energia dopisuje,
sprzatam, porzadkuje rézne
przedmioty, zeby zajgc¢ czas.
Mam jednak czesto uczu-
cie, ze nic nowego mnie juz
w zyciu nie czeka, ze nawet
jak Marek znajdzie prace a ja
wiecej artykutow do pisania,
niczego to tak naprawde nie
zmieni.

Czy to depresja? Cze-
sto czuje smutek, niekiedy
dziwng obojetnos¢, a cza-
sem dopada mnie poczucie
beznadziejnosci. Najchetniej
potozytabym si¢ spac i za-
sneta. Czesto wracajg mysli
o alkoholu. Nie pije juz 5,
moze 6 lat, nawet nie pamie-
tam. Wiem, ze nie warto dla
chwilowej euforii skonczyc
na poczuciu winy i powrocie
do dawnych kitopotow. Nie
rozwigze to zadnych moich
probleméw i nie chce przy-
sparza¢ zmartwien Marko-
wi.

Nigdy nie zapomne sy-
tuacji, jak plakat, gdy do-
wiedziat sie, ze znowu pije.
Obecnie mnostwo ludzi, a
nawet wiekszos¢, boryka sie
z problemami. Zawsze jakos

mi razniej, gdy rozmawiam
z innymi o klopotach, ale
zdarza si¢, ze przychodzi
taki czas, iz zamykam si¢
catkiem na otoczenie, nie
umiem sie otworzy¢. Wtedy
jest najtrudniej. Cho¢ odizo-
lowatam si¢ od Marka rodzi-
ny, a takze od swojej, nadal
na szczescie mam kilka
0s0b, z ktérymi rozmawiam
0 swoich uczuciach. Précz
Marka, z kolezankg Dorotg,
nauczycielkg i ostatnio ze
znajomg, do ktorej chodze
na masaz.

Witasnie przed chwilg Pau-
lina napisata do mnie, ze po
rozstaniu z mezem zaczeta
bra¢ leki antydepresyjne. Jest
prawie w moim wieku. Jako$
te znajomosci/przyjaznie z
mtodszymi ode mnie osoba-
mi nie przetrwaty. Przesta-
tam sie w ogole kontakto-
wac z 30-letnig kuzynkg, bo
po poczatkowo rozwijajacej
sie przyjazni nagle wiaczyta
mi si¢ wobec niej agresja, z
ktorg nie umiatam sobie po-
radzi¢. Wszystko co robita i
mowita zaczeto mnie strasz-
nie denerwowac. Miatam
uczucie, ze sie do mnie przy-
kleita i chciatam si¢ uwolni¢.

Plakac mi sie teraz chce, bo
podobne historie powtarzaja
sie przez cate zycie. Z Nikolg
przyjazh tez catkowicie sie
rozluznita. Piszemy czasem
do siebie, ale bardzo rzad-
ko. Chyba wtasnie z Nikolg,
jak to sie mowi, ,nadawaty-
$my na podobnych falach”,
podobnie reagowalySmy w
réznych sytuacjach, ale jak
widac i to nie pomogto.

Ciepte uczucia budzi we
mnie maty sasiad z naprze-
ciwka, Adas. Ma 5 lat i przy-
chodzi czasem trzymajgc w
matych raczkach talerzyk z
ciastem. Upiektem z mama —
mowi, a mnie i Markowi po-
jawiajg sie usmiechy od ucha
do ucha. Potem oddajemy
talerzyk z drobnym upomin-
kiem w podzieckowaniu — na
przyktad matym samocho-
dem albo jakas$ stodyczg. Sg
wiec w naszym zyciu sympa-
tyczne chwile. Cz¢sto mysle,
ze stwarzam sobie problemy
z rzeczy, ktore problemami
nie sg, ale by¢ moze wiek-
szo$¢ ludzi tak wiasnie robi.

Wracam do pisania po

paru dniach, juz w nieco
lepszym nastroju. Dalej od-
czuwam niepokoj w zwigz-
ku z pracg, bo to si¢ niestety
nie zmienito, ale wylaztam
wreszcie ze swojej skorupy
izolacji i troche zblizytam
sie do ludzi. Nawet na jeden
dzien pojechalismy do rodzi-
ny Marka. Jego mama chcia-
ta abysmy przyjechali na kil-
ka dni, ja wynegocjowatam,
ze na jeden.

Miatam tam taki moment,
ze zaczetam si¢ strasznie zle
czu¢. Chciatam uciec tak jak
czesto dawniej, gdy do nich
przyjezdzatam. Jednak ja-
kos przez to przebrnetam i
wytrzymatam do wieczora.
Roznica byta tylko taka, ze
tym razem wiedziatam, ze
to nie o to chodzi, ze oni sg
okropni i denerwujacy, tylko,
Ze ja mam moment gorszego
samopoczucia, ktéry w kon-
Cu minie.

Teraz mi tatwiej, bo kon-
taktuje sie dos¢ czesto z
Dorotg i Pauling i nawet do
Nikoli czesciej pisze. Tak so-
bie mysle, ze oboje jestesmy
z Markiem dziwni i to pew-
nie nas tgczy. Wczoraj wie-
czorem wracalismy od jego
rodziny w burzy, byle dalej,
byle by¢ juz w domu. Pauli-
na dzisiaj w esemesie zapy-
tata, czy jestem szczesliwa?
Wiasnie takie rozmowy z
przyjaciotmi sg potrzebne,
zeby przypomnie¢ sobie,
ze szczescie to stan umy-
stu, poniekad decyzja, a nie
przemijajgce emocje. Oczy-
wiscie jest to jedna z defini-
cji, ale wtasdnie ta najbardziej
do mnie przemawia.

Przypominam sobie, my-
$lac o szczesciu w taki spo-
sob, ze trzeba zawsze starac
sic widzie¢ te zapetniong
potowe szklanki. W tej chwili
boli mnie bardzo gtowa, wi-
dze gorzej przez cukrzycowe
zmiany, problemy z pracg,
starzenie ale jest sie komu
na ten bol poskarzy¢. Marek
zmobilizowal mnie wczoraj
do konsultacji okulistycznej i
wierze, ze razem powoli si¢
zestarzejemy - wiasnie to
jest ta druga petna potowa.

Dzisiaj przyszto mi do gto-
wy, ze cho¢ zawsze si¢ tego
wypieratam, jestem bardzo
podobna do mamy. Moze

batam si¢ podobienstwa ze
wzgledu na jej depresje i na-
trectwa ale ono jest. Dawniej
szczycitam si¢, ze jestem
optymistkg, a teraz widze,
ze tak naprawde jak ona w
wiekszosci sytuacji od tych
najmniejszych do najwiek-
szych — przygotowuje si¢ na
najgorsze. Zawsze obawiam
sie, ze cos$ spadnie, zepsuje
sie, nie uda. Z drugiej stro-
ny tym lekom przeciwstawia
sie moj jednak nie catkiem
przez schizoafektywna cho-
robe zepsuty umyst, ktory
podsuwa mi nadzieje, ze te
moje leki nie sg realne, ze
przeming.

Marek jest w kiepskim
nastroju. Widze, ze nic mu
sie nie chce i doceniam, ze
mimo to wiacza odkurzacz
czy zmywa naczynia. Nigdy
nie roztadowuje swojego
ztego nastroju na mnie. Cza-
sem, gdy jest u niego bardzo
zle, powie co$ szorstkim to-
nem, ale za chwile juz odzy-
wa si¢ inaczej. W jednym z
poprzednich odcinkéw mo-
jej opowiesci wspominatam,
ze zdecydowaliSmy sie na
akwarium. Na poczatku Ma-
rek bardziej sie tym fascyno-
wal i przejmowat. Jakos nie
podzielatam jego pasji, ale
cieszytam si¢, ze ma czym
zajg¢ mysli, gdy zwolnili go
Z pracy.

Z czasem ja takze wcig-
gnetam sie w akwarystyke.
Szczegélnie od momentu,
gdy w naszym zbiorniku za-
mieszkaty dwa piekne glono-
jady. Pozostate rybki wresz-
cie przestalty chorowa¢, co
byto dla nas dodatkowym
zrodlem stresu i teraz moze-
my cieszy¢ sie piekng aran-
zacjg. ZdobyliSmy mnostwo
wiedzy czytajgc na ten temat
oraz rozmawiajgc ze specja-
listami w sklepach. Jezdzimy
w nowe miejsca, do réznych
sklepdéw zoologicznych, po-
znajemy nowych ludzi, na-
wet wymieniamy sie rybami.

Wspdlna pasja bardzo nas
z Markiem zblizyla, cho¢
przyznam, ze uczestniczyt
on takze w moim wczesniej-
szym hobby perfumowym -
pomagat pakowac i nosi¢ na
poczte paczki, gdy wymie-
niatam sie zapachami. Bar-
dzo to doceniatam. S.A.
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Ki[edy skonczyli prawa dton,
0 samo zaczeli powtarzac
z kazdym stawem i kazdym
palcem lewej. Hubert byt juz
znuzony. Czut ciepto Weroniki.

—tadnie pachniesz - rzekt, by
w konicu przerwa¢ diugie mil-
czenie.

Ale ona nie reagowala, sku-
piona na ¢wiczeniu.

- Nie dekoncentruj sie - pro-
bowata przywota¢ go do po-
rzadku.

- Jakie to perfumy? - nie da-
wat za wygrana.

- To nie perfumy - rzekta
krotko.

- A co? - zaczat si¢ przeko-
marzac.

- Och! - fukneta w koncy,
udajac ztod¢. — Nie in-te-re-suj
sie — odparla, akcentujac kazda
sylabe, po czym catkiem powaz-
nie polecita: — Mysl o palcach.

- Czuje je — odpart i gteboko
pociagnat nosem.

- Ajak z resztg? - zapytata.

- Podczas masazu... albo gdy
kto$ mnie tak dotyka jak ty te-
raz, to wydaje mi sie, ze czuje
catg dton. Jednak kiedy sam cos
robie, chwytam jaki$ przedmiot
albo kiedy w cieptej wodzie
myje rece, to widze, ze to czucie
jest jeszcze mocno zaburzone.
Na sporych obszarach nie czuje
temperatury wyzszej lub nizszej
od cieptoty ciata. Z kolei opuszki
i miejsca wokot ptytek paznok-
ciowych s3 nadwrazliwe. Z tru-
dem znosze zwykly dotyk. A
obcinanie paznokci? Tragedia.
Wcigz robie to zebami —mowigc
to, wyprostowat palce, jakby
chciat pokaza¢, o czym mowi.

- Réwno obgryzione - przy-
znala ze $miechem. - Ja tez
mam wrazliwe paznokcie — do-
data, chcgc go jakos pocieszyc.
Roztarta serdeczny palec i usta-
wita w odpowiedniej pozycji.

- A jak z reszty? - spytata,
¢wiczac stawy miedzy kolej-
nymi paliczkami. - Diugo juz
stoisz? Zginaj ten palec! Zginaj
jeszcze! — ponaglita.

Wysilit sie bardziej. Jednak nie
byt przekonany, ze z odpowied-
nim skutkiem.

- Wczoraj statem ponad pot
godziny i pewnie gdyby byt czas,
spokojnie statbym dtuze;.

Szczygiet®

— I bez problemow? - rzucita
krotko, jakby zamyslona. — Tak
dobrze nie ma.

—Jak wrocg dziewczyny, to tez
bedziemy cie stawiaé. — powie-
dziata, lecz on widziat, ze mysli
0 czyms innym.

- Jestes$ tu jeszcze? - spytat.
Juz miat dosy¢ katowania tego
palca.

- Wiesz co? Tak mi sie wyda-
je... Popatrz... — Bardziej zainte-
resowata go ¢wiczeniem. - Rusz
teraz sam ostatnim paliczkiem —
poprosita. — Skup si¢... jeszcze
raz... No! — ponaglita, a kiedy
wykonat polecenie, krzykneta:
— Zobacz! Wrdcita ci wladza w
tym palcu! Wczoraj nie miates
ruchu w tym stawie! Widzisz?! -
cieszyta si¢. — A mowites, ze nie
widac postepu.

Patrzyta na niego rozpromie-
niona. Smiata si¢. Zalezato jej
na jego usprawnieniu, bardzo.
Byta gotowa poswieci¢ temu
swdj czas, umiejetnosci... zeby
tylko przywrdci¢ mu sprawnosc.
['teraz, kiedy pod jej palcami po
miesigcach drobiazgowego tru-
du zdarzyto si¢ co$, na co tak
dtugo czekali, co$ tak absolut-
nie cudownego, byta naprawde
szczesliwa.

- Widzisz? Huberku, widzisz?
- szeptata, mocno Sciskajac jego
reke.

Jeszcze nie mogt uwierzyc.
Moze nie zrozumiat, o co cho-
dzi, nie dotarto do niego. Od
dawna nie miat takiego osig-
gniecia. To nie byto byle co, to
byt palec. A on zaczynat juz
mysle¢, ze postep w ozywianiu
jego rak doszedtkresu, ze na za-
wsze stangt na obecnym etapie
1 juz dalej nie ruszy. Tyle praco-
wat... Wiedziat, ze z uptywem
czasu jego szanse malaly. A w
dtoniach jeszcze tak duzo byto
niedowladow...

Jeszcze raz sprobowat ruszyc¢
palcem. Ruszat nim! Zginat i
prostowat we wszystkich sta-
wach! Wiec to jeszcze nie ko-
niec? Jeszcze nie koniec. Jeszcze
nie...
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Zaréwka niewielkiej lamp-
ki stojacej na biurku z trudem
dawata sobie rade z ciemno-
Scig. Rog pokoju, blat biurka i
roztozone na nim dokumenty
byly dobrze oswietlone, lecz

odleglejsze katy ginety w mro-
ku. Nawet regat na przeciwle-
glej scianie ledwie majaczyt
poustawianymi na nim se-
gregatorami. Ale tyle Swiatta
wystarczato, tak Mateuszowi
pracowato si¢ najlepiej. On i
dokumenty, i zaden zbyteczny
obiekt, ktory mogtby go roz-
proszy¢. Takze blask monito-
ra nie byt w tym oswietleniu
dokuczliwy. Mateusz uzywat
komputera do prowadzenia
firmy. Robit obliczenia, doko-
nywat przelewdw bankowych,
prowadzit korespondencje z
klientami oraz podwykonaw-
cami i byt niepomiernie szcze-
$liwy, ze ani Kasi, ani Huberta
nie ogarneta goraczka gier i
nie zawlaszczyli mu narzedzia
pracy. Kiedy Huberta po wy-
padku trzeba byto przenies¢
na dot, wolny pok¢j Mateusz
przeznaczyt na co$ w rodza-
ju biura. To, czego nie zdazyt
zrobi¢ w firmie bgdz co po-
trzebowato dtuzszego zasta-
nowienia, przynosit do domu i
tu spokojnie, przewaznie nocg,
kiedy wszyscy spali, pracowat.

Teraz martwit sie, co poczac¢
z ,Kadaszem”’, ktéry nadal nie
wywiazywat sie z umowy. Ma-
teusz wszedt na strone swojego
banku. W puste pola wpisat ha-
sto oraz numer identyfikacyjny i
zatwierdzitenterem. Na monito-
rze pojawita sie strona z kontem
firmy. Nic si¢ nie zmienito, dalej
nie byto przelewu od dtuznika.
Siegnat po teczke z rozliczenia-
mi, jakby tam spodziewat si¢
€zegos innego lub szukat pocie-
szenia. Niestety, liczby byty nie-
ubtagane. Ptynnos¢ finansowa
nalezata do przesztosci, a strata
rosta. Nietrudno byto przewi-
dzie¢, co bedzie dalej. To mogt
by¢ poczatek konca. Mateusz
wystraszyt si¢ coraz bardziej
realnej wizji bankructwa. W
zadnym razie nie mégt do niego
dopusci¢. Tylko jak miat rato-
wac firme? Ewentualny proces
z ,Kadaszem" trwatby bez kon-
ca i wykonczytby go finansowo
na diugie lata. Coz wiec miat
poczgc? Co robi¢? Byto rozwig-
zanie, ktorego caly czas chciat
unikng¢, bo miat nadzieje, ze
jeszcze pojawi si¢ inny spo-
sob. Dzi$ juz widziat, ze nie ma
wyjscia. W tej sytuacji jedynym
wybawieniem dla firmy byto
zasilenie jej srodkami z kont
osobistych. To wilasnie musiat
teraz zrobi¢. Tak trzeba bylo.

Pomyslat o zonie. Jak przyjmie
to Helena, co powie? Zapewne
zgodzi sie na zacisniecie pasa,
pogodzi z tg stratg, lecz catg sy-
tuacja zamartwi sie na smierc.
Bardzo chciat jej oszczedzi¢
zlych wiadomosci, zwlaszcza
teraz, kiedy byta tak ostabiona
psychicznie. Oczywiste byto, ze
ich zubozenie najbardziej go-
dzito w konieczng rehabilitacje
Huberta. Nie bedzie ich sta¢ na
optacanie ¢wiczen. Jak diugo
uda mu si¢ te sytuacj¢ utrzy-
mac¢ w tajemnicy? Wiedziat, ze
ukrywanie jest wobec Heleny
bardzo nie w porzadku. Nie za-
stugiwata na to. Jednak na ten
wielki stres, ktéry w innym ra-
zie jg czekat, rowniez sobie nie
zastuzyta.

Wszedt na strony czterech
réznych bankéw. Kolejno logo-
wat si¢ do kont, na ktérych byty
wspdlne prywatne oszczedno-
$ci. Gromadzili je razem i mieli
umowe, ze wydawac je roéw-
niez bedg razem. Oszacowat
pobieznie, ze kiedy pobierze
tyle, zeby zatata¢ dziury w fir-
mie, to pozostanie im mniej
niz dwadziescia procent tego,
co maja teraz. Czy dadzg so-
bie rade? Wprawdzie zawsze
mozna bylo sprzeda¢ Friedri-
cha, obraz Heleny byt wiele
wart, ale o tej ostatecznosci
wolal nie myslec. Przeciez za-
pewniat jg, ze go nie rusza. In-
nego sposobu nie byto.

cdn.
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Siostra
na medal

Wuzyskiwaniu mozliwie
jak najwiekszej samo-
dzielnosci i niezaleznosci
wspierali mnie nie tylko ro-
dzice, ale takze moja siostra
Ania. Wychodzila ze mna na
spacery. Pchata ciezki wo-
zek, gdyz bylem dos¢ otyly.
Pewnego razu, w wyniku
nieszczesliwego  wypadku,
ztamata reke co skutkowato
noszeniem jej w gipsie przez
6 tygodni. Kiedy w szkole
podstawowej  konczyliSmy
lekcje o tej samej godzinie,
zabierata mnie rowerem do
domu, by mama nie musiata
mnie odbierac.

Pomagata mi w nauce, za-
bierata ze sobg na dyskoteki,
a gdy nasi rodzice pracowali
Sezonowo za granicg, przej-
mowata obowigzki domowe
i sprawowata opieke praw-
ng nade mna, poniewaz by-
tfem wowczas niepetnoletni.
W czasie wolnym jezdzita ze
mng na basen, abym mogt
poprawiaé swojg sprawnosc
ruchowg. Byt to basen nieprzy-
stosowany do potrzeb osob
z niepetnosprawnosciami,
ale dzieki Ani mogtem w nim
ptywa¢. Nie miatem wtedy tak
Zwanego pasa Wypornoscio-
wego utrzymujgcego mnie na
powierzchni  wody, dlatego
Ania musiata mnie podtrzy-
mywac. Postawa mojej siostry
pokazata mi, ze trzeba cieszy¢
si¢ z matych rzeczy i pamictac,
ze kazda sytuacja w zyciu, jaka
nas spotyka, moze czego$ na-
uczyc.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. KAROLINA KASPRZAK s

Stoneczniki

gatka powiedziata: ,Sto-

neczniki to sg stonca
kwiatéw”. ,Przeciez stonce
jest tylko jedno” — ustyszata
od nieco starszego brata. A
poniewaz chiopiec - jak to
w zwyczaju chtopakow -
lubi siostrzyczke draznié,
zapytatl: ,A czy kwiaty maja
tez swoje ksiezyce?” Na co
szescioletnia Agatka od-
parta rezolutnie: ,Miaty tez
ksiezyce, ale widocznie je
ukradziono, bo teraz maja
tylko stonca” — po czym po-
kazata bratu jezyk.

Razem z mamg, ktéra mi
0 rozmowie swoich dwojga
dzieci opowiedziata, ser-
decznie sie usSmiatySmy.
Pomyslatam tez, ze ta mata
dziewczynka potrafi juz two-
rzy¢ piekne metafory (prze-
nosnie). Swiadczy to o tym,
ze na dobrej drodze rozwo-
ju abstrakcyjnego myslenia,
ktora jest najwyzszym osig-
gnieciem ludzkiego umystu,
jest bowiem sposobem inte-
ligentnego oderwania si¢ od
rzeczywistosci.

Abstrakcyjne myslenie
moze przebiegac¢ na réznym
poziomie, zdolnos¢ do rozu-
mienia wysoce abstrakcyj-
nych poje¢ jest zazwyczaj
osiggana dopiero w okresie
dorastania. Jednakze sg tez
ludzie, ktérzy przez swo-
je zycie postuguja si¢ tylko
mysleniem konkretnym, bo-
wiem zdolnos¢ do abstraho-
wania rozwijata si¢ u nich w
niewielkim stopniu, lub tez
myslenie tego poziomu w
ogole nie osiggneto.

Stad tak bardzo intere-
sujgce sg pytania: Jak to sie
dzieje, ze dziecko, ktore jesz-
cze nie rozpoczeto nauki
szkolnej, potrafi w myslach
oderwac si¢ od tego, co spo-
strzega zmystami? Czy samo
uczy sie abstrahowac¢ od
tego, co widzi, styszy albo
czuje? I czy my, skoro umie-
my pobudzac rozwoj pamie-
ci dziecka, potrafimy tez tak
rozbudza¢ jego myslenie,
aby zdolnos$¢ do abstraho-
wania wystgpita wczesniej,
niz to zazwyczaj bywa? Jak
rozwija sie abstrakcyjne my-
Slenie?

Jako przyktad wezmy abs-
trakcyjne pojecie, jakim jest
,mitos¢”, ktéra jest najpierw

doswiadczana, a dopiero
pozniej nazywana. Poczatki
tych doswiadczen ma nie-
mowle, gdy poznaje mitos¢
poprzez pieszczoty rodzi-
COW, poprzez swojg sytos¢
1 poczucie komfortu. A juz
po niedtugim czasie takze
przez podziw i dume rodzi-
cow z jego dokonan, ich wy-
baczanie, ich troske i ochro-
ne przed zagrozeniami. I w
coraz stopniu takze poprzez
wtasna radoéc¢ ze speliania
rodzicielskich  oczekiwan.
Przez caly ten czas styszy,
ze jest kochane” i uczy sie,
ze to, co samo odwzajemnia,
tez jest ,kochaniem”.

A pOzniej poszerza swoje
doswiadczenia, dotaczajg
sie erotyczne pragnienia 1
doznania. To, co w otacza-
jacej go kulturze nazywane
jest mitoscia, mtody czlo-
wiek przyjmuje jako nazwe,
ktorg sam bedzie si¢ postu-
giwat. Przezywajac to, co
nazwat mitoscig, dozna tez
takich uczug, jakie 1gczg sie
z pragnieniem posiadania,
moze to by¢ zazdros¢, lek
przed stratg i wiele innych.
[ w miare narastania do-
Swiadczen emocjonalnych
i spotecznych rozumienie
pojecia mitosci nabierze
indywidualnego ksztattu i
barw. Nie mozna przy tym
poming¢ wplywu literatury
pieknej, filmu i teatru, bo-
wiem ich rola w rozumieniu
pojecia mitosci wydaje sie
wazna.

Jednak jest tak, ze dla oso-
by myslacej wylacznie kon-
kretnie mitos¢ to niekiedy
sam tylko seks. Dla myslacej
abstrakcyjnie — pojecie mito-
Scijest ztozone i dynamiczne,
obejmuje bogactwo doznan,
w tym takze oderwania sie
od rzeczywistosci. Jednakze
rdzen rozumienia tego po-
jecia tkwi w dziecinstwie, w
doswiadczaniu mitosci ro-
dzicielskiej. I doswiadczenia
te wbudowujg si¢ w umyst
dziecka, na ich bazie uczu-
cia przenikajq rozumienie.

Pomyslmy tez o pojeciu
innego rodzaju, na przyktad
0 wysoce abstrakcyjnym po-
jeciu ,zycie”. Otoz w latach
dwudziestych ubiegtego
wieku wybitny uczony Jean
Piaget prowadzit badania
nad rozumieniem tego po-

jecia przez dzieci w réznym
wieku. W wyniku tych badan
wyroznit cztery stadia roz-
Wwoju pojecia ,zycie”: na po-
czatku nauki szkolnej dzieci
okreslaty zycie poprzez jaki-
kolwiek ruch; rok lub dwa —
z ,zyciem” fgczyty ruch wia-
sny (a juz nie otrzymywany
z zewnatrz); w dalszych la-
tach (do okoto dwunastego
roku) — ,zycie” przypisywaty
zwierzetom i roslinom.

Szescdziesigt lat pozniej,
w  zblizonych tematycznie
badaniach, ale nieco inaczej
przeprowadzonych, Krysty-
na Baranowicz stwierdzita
miedzy innymi, ze dla pol-
skich ~siedmiolatkéw naj-
istotniejszg cechg zycia byt
ruch, przy czym dla czesci
dzieci w tym wieku wazne
bylo tez odzywianie i roz-
woj. Im dzieci byly starsze,
tym takie wtasciwosci zycia
wymieniata wieksza liczba
dzieci. Jednak, co ciekawe,
nawet dla dziesieciolatkow
zycie nie fgczyto sie z roz-
mnazaniem.

Autorka tych badan doszta
do wniosku, ze tresci na-
uczania, ktorych dostarcza
szkota, nie prowadzg auto-
matycznie do rozbudowy po-
je¢ u uczniéw. Jezeli bowiem
materiat nauczania jest zbyt
trudny albo nieciekawy, to
dziecko go nie przyswaja i
w swoim umysle nie rozwi-
ja. Wazny jest bowiem spo-
sob przekazywania tresci,
wyzwalajgcy u dzieci cieka-
wos¢ i pomystowos¢, dajacy
poczucie radosci tworzenia
1 kompetencji. No i zndw je-
stedmy przy uczuciach, bo-
wiem rado$¢ z poznawania
i dziatania jest niezwykle
waznym motorem rozwo-
ju, takze, a nawet przede
wszystkim, rozwoju abstrak-
cyjnych pojec.

A tak na marginesie tych
rozwazan, to najpiekniejsza
definicje pojecia ,mitos¢”
ustyszatam od szesciolatka:
,Mitos¢ to jest moja mama”.
Natomiast madra definicje
zycia podal pewien ciezko
chory chtopiec: ,Zycie to jest
jak mozna oddychac”.

Tak to w rozumieniu przez
dzieci réznych poje¢ zawar-
ta jest informacja o ich co-
dziennym zyciu.
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WAKACYJNE
ROZMOWY

Piaszczysta wiejskg dro-
gg szly dwie dziewczynki.
Brzeg drogi byl trawiasty,
mi¢dzy zielenig przebtyski-
waty czerwone punkciki. To
biedronki wygrzewaly sie w
stoncu. Z niedalekich rozle-
wisk dochodzito kumkanie
zab. Taki pickny byl ten dzien
pachnacy latem. Dziewczyn-
ki jak to dziewczynki, to szly
szybciej, to wolniej, podska-
kiwaty, $mialy si¢ i rozma-
wialy. ,Ja lubi¢ biedronke” -
powiedziata jedna z nich. ,A
ja wole zabke” — o$wiadczyta
druga. Pomyslatam: dlaczego
uzywajg liczby pojedynczej?
Okazato sie, ze nie o zwie-
rzatkach myslaty, ale o skle-
pach. Umiaty tez swoje prefe-
rencje uzasadnic.

,Nie wolno niczego wci-
ska¢ do pepka” - mowita
zdenerwowana mama, Wwi-
dzac jak jej coreczka usituje
wsung¢ do pepka Kkoralik.
,Dlaczego nie wolno? Babcia
mowita, ze nie mam chodzi¢
z golym pepkiem, no to go
ubieram” - odpowiedziata
dziewczynka.

,Nie bedziesz latem sie-
dziat przed telewizorem -
mowit tata — ,idz pobiegac,
pobaw si¢ w piaskownicy".
,Sam powiedziates, ze waka-
cje to czas swobody” — odpart
synek — ,a ja lubi¢ patrze¢ na
Swiat”. ,Telewizyjny swiat jest
sztuczny’ - ttumaczyt ojciec,
na co chtopiec — kiedy ja lu-
bie to, co sztuczne i jajowo
bytoby zamieszka¢ w telewi-
zorze”.

Z cala pewnoécig nie s3
to typowe wakacyjne roz-
mowy, bowiem czas wakacji
jest zazwyczaj czasem roz-
mow radosnych, a to, czego
one dotyczg, niekoniecznie
ma znaczenie. Takie bywa-
ja rozmowy miedzy dzie¢mi
miodszymi i starszymi. Mo-
wigc, postuguja sie skrotami,
uzywajg zamiennikow stow,
majg swoj specyficzny jezyk
w zalezno$ci od wieku 1 $ro-
dowiska, ale tez w zwigzku
z indywidualnymi upodoba-
niami. Wiadomo, ze w jezy-
ku ,jajowo” znaczy wspania-
le, przy tym ciekawa jest ta
fascynacja jajkiem, bo ,ale
jajal” oznacza jakgs hece czy

wygtup, ,jajcarz” to kawalarz,
ale ,jajem” bywa tez okresdla-
ny ktos tysy. A stowa ,super”
oraz ,obciach”, bedace w
swoim  przeciwienstwami,
weszly do jezyka codzienne-
go juz nie tylko miodziezy.
Mate dzieci wstuchuja sie w
to, co méwig osoby od nich
starsze, i starajg si¢ je nasla-
dowac.

Jakkolwiek  przytoczone
trzy rozmowy nie sg da cza-
su wakacji typowe, to jednak
poruszanie sg w nich w nich
wazne wakacje i nie-waka-
cyjne problemy. Co do zabki i
biedronki, to stwierdzi¢ trze-
ba, ze do swiata dzieciecych
mysli przeniknety nie tylko
rozmaite towary, ale przede
wszystkim  wszelkiego ro-
dzaju reklamy. Wcale nie tak
rzadko mozna ustysze¢ spo-
ry miedzy dzie¢mi o to, jaki
towar jest lepszy i juz nie
zaskakuje dzieciecy rysunek
krowy w kolorze fioletowym,
bo taka byta na reklamie cze-
kolady. A ,jestem tego war-
ta” mowi do tatusia niejedna
coreczka, proszac o kupie-
nie prezentu. Istotnym ele-
mentem kazdej reklamy jest
obietnica, a brak zyciowego
doswiadczenia powoduje, ze
dla dzieci obietnica zawarta
w reklamie jest wiarygod-
na. Zauwazono tez, ze dzie-
¢l majgce na wilasnos¢ cos
aktualnie  reklamowanego,
demonstrujg swoje posiada-
nie, uzyskujgc wsrod rowie-
$nikow wyzsza pozycje niz
te ,nienadgzajgce’. Jest wiec
sprawa wychowawczo waz-
ng, aby odczarowac s$wiat
reklam, wyjasniajgc juz ma-
tym dzieciom ich cel. Nalezy
to jednak czyni¢ zyczliwie,
rozumiejac dzieciece fascy-
nacje, nie wysmiewac¢ i nie
krytykowa¢. 1 pamicta¢, ze
reklama narzucajac gotowe
wzory, wplywa ogranicza-
jaco na wiasng wyobraznie
dziecka.

Przyktad drugiej rozmowy
odwotuje sie do wakacyjnych
strojow dzieci, a szczegdlnie
miodziezy. Jest rzeczg zro-
zumiata, ze kazdego cieszy
lekki ubiér, swoboda w jego
doborze, a szczegolnie jego
wielobarwnos¢. Takze owe
rozmaite napisy na koszul-
kach, a od niedawna i na
spodniach w miejscu siedze-

nia. Wiasnie tam widziatam
napis ,kiss me’, a wczoraj
takze ,do it". Sg i inne napisy
o charakterze prowokacyj-
nym, ale czesciej cechuje je
mity dowcip. Wdzieczny jest
na przyktad napis: a ,eat’,
,Sleep”, sail”. To dobra recep-
ta na wakacje — jes¢, spac i
zeglowac. A przy okazji juz
mate dziecko poznaje kilka
angielskich wyrazow.

Wakacyjne dzieci lubig
tez ozdabia¢ swoje dzieci
rozmaitymi malowankami i
przyklejankami. Nie w tym
niczego niepokojacego, to po
prostu taka moda. I nie nale-
zy mysle¢, ze to wstep do ta-
tuazu. Trzeba jednak dziecku
wyraznie uzmystowi¢, ze na-
klejka sie znudzi, to moze ja
odkleic¢ i zastgpi¢ inng. I wita-
$nie na tym polega zabawa,
a nie na naznaczaniu siebie
bez perspektywy zmiany.
Mate dzieci chetnie obklejajg
takze lalki i misie, a zdarza
sie, ze zywego kotka czy pie-
ska. W najwickszy zachwyt
wprowadza je ozdobienie
policzkéw tatusia, a niektd-
rzy tatusiowie zgadzajg na-
wet na obrazki na lysinie.

Wiecej probleméw  wy-
chowawczych dostarcza
telewizja. W wielu domach
nawet w czasie wakacji pet-
na ona funkcj¢ niani. Z tym,
ze szczegodlnie latem nale-
zatoby taka nianie wystac¢
na urlop albo przynajmniej
codziennie dac¢ jej wychod-
ne. Bo niania ta powoduje,
ze dziecku nie tylko brak
jest aktywnosci ruchowej,
ale takze umystowemu wy-
sitku, ponadto wyobcowuje
si¢ otaczajgcego je Swiata.
A tworzony przez telewizje
Swiat jest pefen zagrozen,
przemocy 1 innych patolo-
gii. Jest tak oczywiste wtedy,
kiedy dziecko oglada progra-
my telewizyjne bez wyboru i
nadzoru dorostych, co wyste-
puje nader cz¢sto. Dzieci, a
szczegolnie miodziez, czesto
fascynuja sceny przemocy, a
jak wynika z badan Komisji
Amerykanskiego  Towarzy-
stwa Psychologicznego do
spraw Przemocy i Mtodziezy
— wystepujg u widzéw trzy
skutki ogladania w telewizji
tresci agresywnych: nasila-
nie sie agresji (niezaleznie
od wieku); znieczulenie, czyli

zmniejszenie sie wrazliwosci
na cudze cierpienie; syndrom
ztego $wiata, czyli przekona-
nie, ze $wiat jest gorszy niz to
jest w rzeczywistosci. Dobrze
przemyslany i kontrolowa-
ny dostep do telewizji moze
da¢ dzieciom wiele pozyt-
ku, program moze bowiem
dostarczy¢ zaréwno dobrej
rozrywki, jak tez wzbogacac
madrg wiedze oraz oddziaty-
wac wychowawczo.

Jest prawdg, ze na kolo-
niach niektore dzieci najbar-
dziej tesknig za telewizjg, a
miodziez na obozach przede
wszystkim za grami kom-
puterowymi. Bywa tak, ze
miodzi nie chca wyjezdzac z
domu wiasnie z powodu spo-
dziewanego braku dostepu
do komputera. Chcg bowiem
,pokonywac’, eliminowac”,
,zgtadzac”. Agresywne gry
sg nadzwyczaj szkodliwe
dla psychiki. I jakkolwiek jest
wiele rodzajow gier, w tym
takze, w tym takze o warto-
éci edukacyjnej, to miodzi
ludzie nader chetnie siegajg
do tych, w ktérych moga ko-
mus ,przytozy¢’. W ten spo-
sOb przemieszczaja wilasne
emocje agresji, zarazem je
utrwalajac.

A w letniej porze dziec-
ko powinno biega¢, skakac,
wspina¢ si¢, odczuwac po-
wiew wiatru, wshuchiwac
sie¢ w szum drzew, wciggac
do nozdrzy zapach kwiatow
1 zidt, podziwia¢ ksztatty
chmur, przygladac si¢ zacho-
dowi stonca. I przynajmniej
jeden raz podczas wakacji
wpatrywac si¢ nocg w gwiaz-
dy. Takie przezycia sa wypo-
czynkiem dla ciata i ducha,
dostarczajg przynajmniej
psychicznej odpornosci wo-
bec trudnosci w pozniejszym
czasie, bowiem wakacje,
jezeli sa ,stoneczne od we-
wnatrz” (jak je nazwat pe-
wien chlopiec w deszczowy
dzien), wzmacniajac uktad
immunologiczny  dziecka.
Jest to wprawdzie mniej ro-
mantyczne ujmowanie let-
nich wakacji, ale badania
naukowe nie pozostawiajg
zadnych watpliwosci: ruch
oraz rado$¢ s podstawg
zdrowia w kazdym wieku.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,NASZE DZIECI
JAK JE KOCHAC | RZUMIEC"
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Lisek

1 3maja, tuz przed progiem
'Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Dusznikach, odbyt sie
Miedzynarodowy Mityng Sko-
ku o Tyczce ,Lisek w Domu".

dla Liska

Z mysla o Piotrze Lisku,
wywodzgcym si¢ z Dusznik
sportowcu, medalicie mi-
strzostw $wiata, wykonany zo-
stat warsztatowy Lisek. Dzien

przed zawodami mieliSmy
okazje go wreczyc i zrobic so-
bie pamigtkowe zdjecie.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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K;Zdy, bez wzgledu na stan
drowia i rodzaj niepet-
nosprawnos$ci, ma prawo ak-
tywnie uczestniczy¢ w Zyciu
spotecznym, w sporcie w oraz
innych dziedzinach Zycia
wspierajacych rozwdj. Oso-
by z niepetnosprawnosciami
z terenu powiatu poznan-
skiego i wojewodztwa wiel-
kopolskiego zmierzyly sie z
aktywnosciami sportowymi w
sobote¢ 20 maja w hali wido-
wiskowo-sportowej Osrodka
Sportu i Rekreacji w Mosinie.
Byl to drugi mityng sportowy
dla rodzin zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym.

Organizatorem wydarzenia
byto Stowarzyszenie ,SAMI
SWOI  Niepemosprawni” w
Mosinie. Patronat honorowy
nad mityngiem objgt Bur-
mistrz Miasta i Gminy Mosina
Dominik Michalak. Gléwnym
celem przedsiewziecia byly:
aktywizacja osob z niepetno-
sprawnosciami w spoteczno-
$ci lokalnej, mozliwos¢ odpo-
czynku dla opiekunéw osob z
niepetnosprawnoscia, wymia-
ny doswiadczen, nawigzania
nowych kontaktéw pomig-
dzy uczestnikami, rozwijanie
sprawnosci fizycznej poprzez
che¢ rywalizacji sportowej,
usprawnianie motoryki duzej
poprzez treningi  przygoto-
wujgce zawodnika do startu
oraz popularyzacja profilaktyki
zdrowotnej poprzez mozliwos¢
wykonania badan podczas za-
wodow. Kazdy uczestnik mogt
bezptatnie zmierzy¢ cidnie-
nie, saturacje we krwi, wyko-
na¢ pomiar cukru czy zbadac
stuch. Skorzysta¢ mozna byto
réwniez z bezptatnych porad
psychologa.

Udziat wzielty druzyny ze
Srodowiskowego Domu~ Sa-
mopomocy w Mosinie, Stowa-
rzyszenia Nasz Dom — Nasz
Swiat’” w Lesznie, Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Promyk”
w Konarzewie, Domu Pomocy
Maltaniskiej w Puszczykowie,
Mosinskiego Stowarzysze-
nia na rzecz Oséb Niepetno-
sprawnych, Fundacji ,Niesie-
my Nadziej¢” w Poznaniu oraz
Stowarzyszenia ,SAMI SWOI
Niepetnosprawni” w Mosinie.
Eacznie ponad 70 0s6b z rdz-
nymi niepetnosprawnosciami.

W ramach mityngu przygo-
towano nastepujace konku-
rencje: bieg ptaski, bieg z prze-
szkodami, rzut dyskiem, rzut
oszczepem, pchniecie kulg,
skok w dal, trojskok, sztafete i
rzut kargulowym kapeluszem.
Zawody sedziowali: Szymon
Ziotkowski, mistrz olimpijski
w rzucie miotem, Krystyna Ja-
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Tak rozwijali
SWO0jg Sprawnosc

siczak, wicemistrzyni $wiata | rzyszenia SAMI SWOI Niepet-
w psich zaprzegach i tukasz | nosprawni’. Zwycieska druzy-
Mankowski, nauczyciel Wy- | na na zakonczenie otrzymata

chowania fizycznego. UCZest- |y char burmistrza.
nikow 1 gosci witata Violetta
Bartnikowska, prezes ,Stowa- KAROLINA KASPRZAK

[YSZENIE
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WARZYSZENIE
bAMI SO\
S

1K)
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IEPELNOSPY
W MOSINI

FOT. (6X) KAROLINA KASPRZAK

Krotki instruktaz do rzutu oszczepem.

Stoiska medyczne.
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wieto Dnia Ziemi

Sprzqtanie przywarszta-
towego terenu, sadzenie
kwiatoéw, prezentacja i quiz
- to wszystko z my$la o tego-
rocznym Dniu Ziemi.

Swieto w Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej w Dusznikach

uczczono rowniez szpina-
kowo-owocowym  koktajlem.
Podopieczni chetnie wykazy-
wali sie ekologiczng postawg
oraz wiedzg z zakresu dbania
0 $rodowisko.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

>
Z

0
3
w
N
o<
a
N
%]
2
9
>
]
[°4
<
L
=
o
o




CZERWIEC 2023 BIEANTROE sTRoNA 37

Szaliki w gore!

Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Dusznikach roz-
poczat majowke z prawdzi-
wymi pitkarskimi emocjami.

Uczestnicy wraz z terapeu-
tami i opiekunami mieli okazje

kibicowa¢ Lechowi Poznan
podczas meczu z Gornikiem
Zabrze. Pomimo przegranej
Lecha, emocje na poznanskim
stadionie byly ogromne.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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KATARZYNA KUSEK

DO EURYDYKI

Eurydyko wtrgcona do piekta DPS-u,
Orfeusza nie czekaj,

nie wypatruj go przez brudne okna.
On juz nie wrdci,

zapomniat drogi do ciebie.

Sen szybko sie przesnit

i zostatas znow sama.

Inna go teraz do snu kofysze,

to z niq pije slubne wino.

Ty sie przeciez nie liczysz,

jestes niepemosprawna,

czyli bezwartosciowa,

gorsza i odmienna.

Ptak, ktoremu potamano skrzydlta,
tak teskni do lotu,

jak ty za jego cieniem.
Jeszcze walczy¢ probujesz,
Piszesz esemesy i e-maile,
a w nich skomlisz o mitosc.

Lecz on nie przyjdzie,

nie przedrze sie przez duszne Korytarze,
peme zapachu potu i odlezyn.

Wiec nie czekaj go nadaremnie.

Nie jestes przeciez Eurydykgq,

jestes tylko kalekq.

SZEPTUCHA

Zdrowaski szeptem obracane
w bezzebnych ustach,

majq moc zaklec tajemnych.
Noc, czas skrupulatnego
rozliczania sie z samym sobg.
Nie ma juz niczego.

Tylko w pamigci

zagniezdzity sie wspomnienia
nieistniejgcych zdarzen.

Zegar, odmierzajgcy droge
do Krainy tagodnosci.
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Ulepitem stonia 1 ptaka

azywam si¢ Piotr Woj-

ciechowski. Chodze na
zajecia do Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,ISKRA".
Ostatnio bytem na zajeciach
ceramicznych.

Chciatbym opowiedzie¢ o
tym, jak to sie robi. Ubratem
sie w wielki fartuch, zeby sie
nie pobrudzi¢. Umylem rece
i zaczatem robi¢ kulki z gli-

ny. Maczatem dtonie w szklan-
ce zwodg i lepitem. Na poczat-
ku mate kulki, a potem pani
Marzena moéwita mi, co moge
ulepi¢. Udato mi si¢ zrobi¢ sto-
nia, ptaka i miseczki. Nie byto
trudno zrobi¢ te ksztatty. My-
Sle, ze wyszlo fadnie. Nawet
sie nie pobrudzitem. Bardzo
lubie robi¢ ceramike.

PIOTR WOJCIECHOWSKI

FOT. (7X) MARCIN KACZYNISKI
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Portrety

Pomysl na zdjecia rodzinne
naszych  podopiecznych
powstat spontanicznie i przy-
padkowo. Ktorego$ dnia mama
jednego z naszych podopiecz-
nych podrzucita nam pomyst
na zdjecia z mama na Dzien
Matki.

Postanowilismy go zrealizo-

wac. Po wstepnych ustaleniach
1 ku naszemu zaskoczeniu,
odzew okazat sie bardzo duzy.
Rodzice wyrazili chetnie zgo-
de na zdjecia. Zabratem si¢ do
pracy. Fotografie powstawaty
codziennie, emocje i atmosfe-
ra podczas wykonywania tych
zdje¢ zaskoczyta mnie pozy-
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WILANIEROP

rodzinne

tywnie i dodata jeszcze wiek-
szego zapatu.

Z pozytywna  nostalgia
stwierdzilismy z Tomkiem Po-
padowskim, prezesem Stowa-
rzyszenia ,ISKRA", ze kazdy z
nas powinien mie¢ takie jedno
zdjecie pamigtkowe ze swoimi

najblizszymi. Na tegoroczny
Dzien Matki wydrukowalismy
zdjecia, aby je oprawic i wreczy¢
naszym podopiecznym i ich ro-
dzinom. Mamy nadzieje, ze be-
dzie to dla nich niezapomniany
prezent i pamiatka na cate zycie.

MARCIN KACZYNSKI
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A.M. Krystosik
Gromadzinska

* SZCZECIN

detchng¢ morskim po-

wietrzem, postuchac
krzyku mew, i8¢ przed siebie,
nie martwigc si¢, gdzie i nie
wyznaczajagc celu wedrow-
ki. Po prostu is¢ i odkrywac
nowe swiaty, ktdre kryja sie
za kazdym rogiem. Brzmi
jak marzenie, wydaje si¢ by¢
snem, a jednak dzieje si¢ na-
prawde.

Po dlugim czasie pandemii i
walki o przeszczepiona nerke,
faczac przyjemne z pozytecz-
nym, czyll pracujgc i wypo-
czywajac, wyjechatam z domu
na kilku dni, by poprowadzi¢
wyktady na zaprzyjaznionej
uczelni. Chciatam i nie chcia-
tam jecha¢. Sprzeczne uczu-
cia toczyly we mnie walke do
samego konca. Swiat wotat,
przyjaznie zapraszat, ale z dru-
giej strony stres paralizowat.
Nie chciatam zostawia¢ meza
i syna, martwigc si¢, czy sobie
poradzg i réwnoczesnie wie-
dziatam, ze powinnam jecha¢,
by radzili sobie jeszcze lepiej
niz na co dzien. Batam si¢ sama
jecha¢ samochodem, jestem
raczej kierowcg miejskim, a
réwnoczesnie chcialam poczuc
troche wolnosci wyruszajac do
innego kraju, na spotkanie in-
nej kultury i ludzi.

Stralsund powitat mnie piek-

ng, stoneczng pogoda. Pora
byla wczesna, wiec postanowi-
tam odtozy¢ prace na wieczor i
wyruszy¢ na spacer po miescie.
Spojrzatam na mape¢, by miec¢
orientacje, gdzie jestem, potem
jednak jg schowatam, bo chcia-
tam pozwoli¢ nies¢ si¢ nogom,
gdzie oczy poniosa. Nie ma
chyba nic bardziej ekscytuja-
Cego Niz spacer po nieznanym
miescie 1 odkrywanie jego uro-
kow. A gdy jeszcze przyjaznie
Swieci stonce i orzezwiajgco
wieje wiatr, niemalze wyrastajg
skrzydta. Uwielbiam te chwi-
le, bo nagle pojawia si¢ wieza
koéciofa, kolorowe kamienice,
mury obronne, zabudowania
klasztorne, parki, kafejka, do
ktorej po prostu trzeba wejsc i
inne cuda. Tym razem najbar-
dziej zafascynowaty mnie dzie-
dzince przy klasztorach. Jeden
z nich, otwarty dla wszystkich,
miescit sie za murem, ktory od-
dzielat go od ulicy, a w zasadzie
od reszty swiata, bo stanowit
zupehie odrebny. Sktadat si¢ z
trzech rzedoéw domkow, dziela-
cych go na dwa mniejsze dzie-
dzince.

Kiedys malutkie domki za-
mieszkiwane byly przez mni-
chéw, a moze mniszki? Teraz
stuza catej spotecznosci Stral-
sundu. Sg jednak zupetie inne
reszta miasta. Kolorowe, na-
prawde malenkie, tong w kwia-
tach. Przed kazdym ustawiony
jest stolik, tawka lub krzesetka.
Kazdy z okiennicami, a na pa-
rapetach dekoracje z kamieni,
muszli, wyrzuconych przez
morze patykow, rzezby, dzba-
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1 zaczarowane d

ny... i dmuchawiec zamkniety
w stoiku razem ze skorupks,
domkiem po $limaku.

Kazdy z kilkunastu domkdéw
miat swojg historie, na ktéra
sktadaty sie kolorowe szklane
kule, rzezby, mozaiki, donice
z kwiatami, wianki, zasuszo-
ne bukiety, warkocze, metalo-
we ozdoby, dzwonki, gliniane
domki i kubki na gafeziach.
Sztam od jednego do drugiego,
czujgc sie jak w krainie czarow.
Wrazenie potegowata niezwy-
kia cisza i spokdj tego miejsca,
a takze pewien rodzaj dosto-
jenstwa — domki sgsiadowaty z
ruinami ogromnego kosciota. Z

kosciota zostaty Sciany, nie miat
dachu, wiec nad catym terenem
rozpiete byto biekitne niebo.
Zaczarowato mnie to miejsce.
Chciatam tam by¢, czutam sie
jednak troch¢ jak intruz, bo
widziatam, ze w domkach byli
mieszkancy. Zrobitam wiele
zdje¢, ale zadne z nich nie od-
dato klimatu tego niezwyktego
miejsca. Wracatam do niego,
gdy tylko miatam troche wolne-
go czasu. Zauwazytam, ze jest
ono chetnie odwiedzane przez
rodziny z dzie¢mi, starsze 0so-
by, a nawet policjantow, gdy
chca odpocza¢. Na ustawio-
nych posrodku tawkach, przy
wspolnym trawniku, przysiada-
li i chtoneli atmosfere. A moze
jaka$ niezwyklg energie, ktdra
z tego miejsca bez watpienia
emanowata? Zaczarowane
domki pozostana w mojej pa-
mieci.

Mam nadzieje, ze pewnego
dnia bede mogta je pokazac
Jackowi i Pawetkowi, bo takim
odkryciami chce sie cztowiek
dzieli¢ z najblizszymi. Tak,
musimy tu razem przyjechac i
wspdlne usigs¢ na faweczce. A
ja, gdy na niej siedziatam, my-
Slatam jak trudne byly ostanie
lata. Tyle sie Pawefek nacier-
pial. Najpierw dializy, potem
pandemia i dializy, potem wal-
ka o nowa nerke i pandemia,
a potem strach, czy na pewno
nerka dobrze pracuje. Wszyst-
ko to trwato bardzo dlugo. Ale
Pawetek dat rade, my tez dali-
$my. Strach pozostat, ale mamy
wreszcie mozliwos¢, by cho-
ciaz na kilka dni oderwac si¢
od codziennosci. Popatrze¢ z
dystansu na nasze zycie. Po-
mysle¢ z wdzigcznoscig o tym
wszystkim, co si¢ wydarzytoi o
tym, co przed nami.

Oczywiscie Stralsund to nie
tylko zaczarowane domki, to
tadne miasteczko hanzeatyckie,
z gérujgcymi nad nim wiezami
kosciotow. Znacznie mi uta-
twialy orientacje, bo tworzgc
trojkat zamykaty miasto. A ze ja
i mapy to niezbyt zgrany duet,
wolatam spoglada¢, gdzie sg
wieze i wiedziatam, w ktéra
strone sie powinnam kierowac.

Stralsund kojarzy¢ bedzie mi
sie jeszcze z zapachem wody
morskiej, chociaz miasto bez-
posrednio nad morzem nie lezy
(ale trafitam na wietrzne dni,
te z wiatrem od pobliskiego

morza) i krzykiem mew, ktére
witaty kazdy wplywajacy ku-
ter i t0dz z nadzieja, ze trafi sie
Swieza rybka.

Oprocz ciszy enklawy za-
czarowanych domkoéw, zapa-
mietam tez muzyke, ktéra gra
kazda marina, takze ta, obok
hotelu, w ktérym mieszkam.
Mowi si¢, ze wiatr gra na wan-
tach. I tak rzeczywiscie jest.
Wanty uderzaja o maszty co
tworzy bardzo przyjemny dla
ucha dzwiek.

Przede wszystkim jednak
Stralsund to dla mnie tym
razem miasto, w ktérym po-
prowadzitam zajecia dla stu-
dentéw na tutejszym uniwer-
sytecie. llez mnie to nerwow
kosztowato, to nie do opisa-
nia. Z racji Pawla probleméw
zdrowotnych wycofatam  sie
wyjazdow, konferencji i tym po-
dobnych aktywnosci. Nie byto
fatwo wrdci¢ po latach. Gdy
jednak stane¢tam za katedrg i
zaczefam mowi¢, a studenci
stuchali, to reszta potoczyta sie
juz sama. Po zajeciach miatam
okazje porozmawia¢ z niekto-
rymi ze studentow. Przez kolej-
ne dni zobaczytam skrawek ich
studenckiego zycia, ktére toczy
sie w kampusie. Patrzgc na
nich, stuchajac ich opowiesci,
myslatam o swoim synu. Czy
zdecydowatby si¢ studiowa¢ w
innym kraju? Na ile choroba,
a co sie z nig wiaze — niepet-
nosprawnos¢, ograniczajg, a
moze nawet przekreslajg takie
mozliwosci? Bytoby mu trud-
no, bardzo trudno... Na razie
w ogole nie bierze pod uwage
studiéw za granicg, nie mysli
nawet o studiach poza Szcze-
cinem.

Zgodnie z prawem wSzyscy,
w tym osoby niepelnosprawne
maja zapewniony dostep do
edukacji. Dane GUS opisuja-
ce rok akademicki 2018/2019
mowig o 1,8% (22 tysigcach)
studentéw z niepetnospraw-
nosciami w spotecznosci aka-
demickiej. W latach wczesniej-
szych byto to 2%. Zgodnie z
kolejnymi danymi GUS, w roku
akademickim 2021/22 w uczel-
niach ksztalcito si¢ 19,9 tys.
0s0b z niepethosprawnosciami,
czyli jeszcze mniej niz latach
wczesniejszych, bo zaledwie
1,7% 0godlnej liczby studentow.
Studia ukonczyto 5,4 tys. oséb
z niepetnosprawnosciami (co

omki

stanowi 1,8% ogdlnej liczby
absolwentéw). Wsréd dokto-
rantow 4,1% stanowity osoby z
niepetnosprawnosciami.  Byto
to 0,6 tys. 0sob.

Dane, a jeszcze bardziej
spadkowy trend liczby 0s6b
Z niepemosprawnosciami na
uczelniach wyzszych, nie na-
pawajg optymizmem. Warto
moze wiec podjg¢ raz jeszcze
dyskusje nad barierami, ktére
sprawiajg, ze osoby z niepet-
nosprawnosciami tak rzadko
decyduja sie na studia. Na pew-
no niejedna taka dyskusja si¢
juz odbyla, ale patrzac na sta-
tystyki, trzeba wyciggna¢ nowe
wnioski i wprowadzi¢ dodat-
kowe zmiany, a moze wprowa-
dza¢ je na wicksza skale.
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Firma transportowo

_ N() i co teroz, Hirus?
— blubrot Knajder.

- Ady przestan, bo juz mnie
teb boli! Wez sie lepi za robo-
te, bo za nos nikt nie bydzie
tetrot! Wez szpycnij, kto to
sie d6 nos rechlo! Mundek, ta
pierdota z Gondek! Ciekawy
jezdem, co go tu sprowadzo?

Knajder szpycnyt na Mund-
ka i zaczét sie chichrac.
Mundek miot catkém kluke
spuchniyntém. Zupetnie jak
bania.

- Mundek! Gilejzo jedna,
co ci sie stalo? Pewnie cie
piszczota ugryzta, nie?

- Chciata ugryz¢, ale nie
zdunzyta, bo jom mojo
Fruncka kopysciom zabita!
Co wy szczuny tu tetrocie?
Co to mo by¢ z tegd?

- To mo by¢ co$ w rodzaju
dryndy. N6 i momy ktopot, bo
sém nom potrzebne felgi ze
szprychami, a nie momy!

Teroz Mundek zaczot si¢ z
nos chichrac.

- Wej, a po co wom te rik-
sze?

- To ty nic nie wiysz? My
oba z Knajdrym zaktodémy
spotke. Otwieromy transpor-
towdm. Bydymy wiare wozi¢!

- Wej, na tym? — Rozdzi-
wiot pape Mundek i klepot
sie po Ibie.

Pokazywot nom, ze momy
rapla’

— Ty zas nie chichrej — zga-
sit go Knajder - bo to dla nos
wazno sprawa. Dryndy drogo
kosztujom, jak chcesz jechac,
nie! N6 bo bynzyna drogo!
[ powiydz mi, ktory emeryt,
albo ryncista moze se na to
pzwoli¢? A jak my zacznymy
wiare wozi¢, to za pét-darmo
i jeszczyk nie bydyny zatru-
wac $rodowiska! Widziolys
Mundek, co my wykombino-
wali?

Pochichrot sie Mundek
pod Kklukém, pochichrot i
poloz sobie. A my zabrali
sie fest za tetranie. Bez dwa
tygodnie mieli my nasze po-

jazdy fertyg. Zrobili my ho-
norowom jazde wkoto ,Ala-
cha”. Za nami leciato petno
trzeszczéw 1 nawet staro
wiara szpycowata zza win-
kla. Piynknie te nasze dryndy
wyglundaly: z przodu jedno
koto, a z tylu dwa i siedzy-
nie dla klientow. I to jeszcze
jakie! Wysciutane! Jak babci
kanapa! A nad kanapom da-
szek! Puczyli my sie jak nie
wiym! A prezes emeryckich
ogrodkow  dziatkowych to
ni mog sie nadziwi¢ i nawet
sie kazot przewiez¢. A pozni
musieli my wozi¢ trzeszczo-
ki. Wuja Marych godot, ze
mu przypominomy Wietnam
albo Chiny, ale nos to nic nie
obchodzita.

Na drugi dziyn zajechali my
pod Urzad Miejski w Luboniu
z wnioskiym o zezwolynie na
naszom firme. Sam burmistrz
wypryst z pokoju, aby te na-
sze dryndy zobaczy¢. Oglon-
dot z kazdy strony. Szpyco-
wot a szpycowot i podziwiot
robote. NO i zezwolynie my
dostali! Wozili my wiare na

cmyntorz, na rynek i gdzie
sie dato. Tylko takséwkorze
to si¢ na nos wéciykali, ze foz
cos$! Jak my kogo wiezli, to na
nos trémbi i pokazywali, ze
momy cos z gorami. Interes
ném szedt, nie powiym.

Az stato si¢ nieszczynscie!
Knajder wiozt na siedzyniu ta-
kiygd grubasa, co miot cheba
ze 120 kilo. Jaki$ szofer, co je-
chot za nami, zatrémbiot, aby
biydny Knajder wleciot w dziu-
re na jezdni i zrobiota mu sie z
kota 6symka! Grubas wyleciot
z dryndy, narébiut wrzasku. Jo
nadjechotym i si¢ pytom:

- Knajder, co wom sie sta-
to?

- Nie widzisz, ze momy
awarie, a jo jezdym cotki ska-
tajony? To juz koniec naszy
firmy! Teroz ide do chaty, a
tam jak si¢ potoze na mojém
lezanke, to pryndzy nie wsta-
ne jak jutro rano! Za zadne
bejmy! I wiyncy juz mnie nie
namowiej na zadndém firme
transportowom!

BENON MATECKI

Przez jakie ,6"
pisze sig wrég 2

. Moment,
juz sprawdzam.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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KRZYZOWKA POD JAMNIKIEM

Wpisz w kratki nazwy z obrazkéw i odgadnij hasto, ktorym jest zwierze z bardzo dtugg szyja.
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To Nyra wystwarzot
szucherne* szmuchy* wej!

Paweiek Supetek od Igna-
céw, miot opisa¢ (do ga-
maji) — ciekawego cztowieka
zez naszygo fyrtla.

Istny zacznyt nos napierac,
zeby c6$ onymu opowiedzie¢
0 Nyrze. Nyra jak to Nyra, taki
gniezninskij Dunczyk Olsen.
No... tyn co g6 obglundalim
na filmie wew kintopie. Istny
byt szefem gangu i cd$ prze-
kombinowywot zez sprawie-
dliwosciom. Szed! czynsto na
odsiadki, a potym zaczynot od
nowa. Ale miot pecha jak dia-

ski. I tu momy zdzieblutko do
opowiedzynia.

Nyra robit wew Przedwor-
ni Wedlin na ulicy Rozenfel-
da. Wykompinowat wine, ze
odpadki miynska kupowot za
pd darmo. Rozwozit za$ to
wszystko woézikiem wew na-
szym fyrtlu. Towar okreslot
tak: dla kejterkow byto miyn-
sko delikatesowe i leberka, zas
dla psiokéw alergikow miot
resztowki zez guli. Na woziku
pod spodem miot chabas dla
znajomkow i klientow. Skorno

wyniuchot, ze szkiety majom
g6 na oku, rychlo zwinyt inte-
res.Tero inne zdarzynie.

Nyra miot wew zwyczaju
wychodzi¢ zez przetworni,
wew przerwie $niadaniowej
po ¢miki na drugom strone
ulicy. Jednygd razu, zimowe-
g6 poranka, wziyt pod mantel
gorunce sosyski zez tasmy.
Towar wepknyt wew tyte, a
moze wew woryszek. Skorno
wytostot si¢ na ulice gorunce
sosyski zaczty parowac. A ist-
nygo obtoczyt biaty obtoczek.

Struzaje kikli, co jestta los i
wyskokli zez portierni, a onygd
cofli zez powrotem. Derektor
lubiat Nyre, winc nie dot zna¢
na szkietownie. Jednako istny
stracit robote. I musiot zaczng¢
szukac jakisis fuchy.

Tyle ze wspomnien o Nyrze.
BOLECH ZEZ CIERPIENGOW

*Szucherne — dowcipne, zto-
Sliwe

*Szmuchy - kradzieze, oszu-
stwa

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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W niedziele przedstawie ciebie rodzicom.
A po wakacjach wezmiemy Slub.
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ZASLONIETA ZYRAFA
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KOM - DRUK

. DRUK DO FORMATU B2
W ULOTKI i PLAKATY
4 WIZYTOWKI

"~ KSIAZKI

FOLDERY
 KALENDARZE
PO SZTANCOWANIE

PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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badania kliniczne w zakresie chordb neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



