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Programy
PFRON

Wodpowiedzi na potrzeby
0so6b z niepelnospraw-

nosciami  chcacych usa-
modzielni¢ sie¢ Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych realizuje
programy wsparcia w zakre-
sie mieszkalnictwa. Skorzy-
sta¢ moze kazda osoba po-
siadajgca wazne orzeczenie O
stopniu niepetnosprawnosci,
ktéra spelnia wymogi okre-
Slone w programie. Programy
ukierunkowane s3g na wspar-
cie w dazeniu do niezalezno-
Sci i aktywizacji zawodowe;j.

Jednym z modutéw progra-
mu pod nazwg ,Samodzielnos¢
— Aktywno$¢ — Mobilnos¢” jest
program ,Mieszkanie dla absol-
wenta’, skierowany do oséb z
niepetnosprawnoscig  konczg-
cych edukacje, ktore chcg roz-
pocza¢ aktywnos$¢ zawodowg,
a na przeszkodzie staje im brak
mozliwosci  zamieszkania w
miejscowosci, gdzie zamierza-
ja podja¢ prace. Jak informuje
PFRON, osoba z niepetnospraw-
noscig moze uzyska¢ w ramach
tego programu dofinansowanie
na okres poszukiwania pracy i
rozpoczecia  zatrudnienia, na-
wet przez okres do 36 miesiecy.
Moze to by¢ zaréwno dofinan-
sowanie do wynajmu mieszka-
nia, jak i domu jednorodzinnego
spelniajacego kryteria dostepno-
Sci.

Drugim programem wcho-
dzagcym w sklad tego modutu
jest program ,Dostepne miesz-
kanie”, adresowany do oséb z
niepetnosprawnosciami,  ktdére
nie ukonczyly 65 roku zycia i
w swoim mieszkaniu posia-
dajg bariery ograniczajgce ich
samodzielne, niezalezne zycie.
Osoba z niepetnosprawnoscia
moze uzyskac¢ dofinansowanie z
PFRON do zamiany mieszkania
na pozbawione barier architek-
tonicznych w lokalizacji umoz-
liwiajacej samodzielne opusz-
czenie  budynku.  Wysokos¢
dofinansowania  uzalezniona
jest od lokalizacji, w ktérej naby-
wane jest mieszkanie i stanowi
réznice pomiedzy ceng miesz-
kania nabywanego i sprzeda-
wanego, np. w przypadku miesz-
kania znajdujacego sie w todzi
maksymalna kwota dofinanso-
wania wyniesie 76 tysiecy 943
ziote. SzczegoOtowe informacje
o programach znajdujg si¢ na
stronie internetowej Funduszu —
https://pfron.org.pl Oprac. KK.

Podroze
artystyczne

nstwowy Fundusz Re-

habilitacji Osob Niepet-
nosprawnych zaprasza do
udzialu w XXI edycji Ogol-
nopolskiego Konkursu Pla-
stycznego ,Sztuka Oséb
Niepelnosprawnych”. Tytut
tegorocznej edycji konkur-
su brzmi: ,Zycie jest podro-
zg", a termin sktadania prac
konkursowych uplywa 30
wrzesnia.  Przypomnijmy,
ze konkurs adresowany jest
do uczestnikow warsztatow
terapii zajgciowej i sSrodowi-
skowych doméw samopo-
mocy oraz do mieszkancow
domow pomocy spotecznej
posiadajgcych orzeczenie o
stopniu niepelnosprawnosci.

Celem konkursu jest pro-
mocja dokonan tworczych
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi oraz popularyzacja szero-
ko rozumianej idei integracji
spotecznej. Dzigki temu przed-
siewzieciu osoby z niepelng
sSprawnoscia majg szanse za-
prezentowania wiasnego do-
robku przed szerokim kregiem

odbiorcéw, sprawdzenia wia-
snych mozliwosci i ukierunko-
wan artystycznych w wybranej
przez slebie dziedzinie, a tak-
ze nawigzania i podtrzymania
kontaktéw z innymi. Zgtosze-
nia prac do konkursu przyjmo-
wane sg wylgcznie na formula-
rzu zgtoszeniowym, ktéry jest
zatgcznikiem do ogtoszenia o
konkursie umieszczonego na
stronie internetowej Funduszu.
Prace nalezy sktada¢ w od-
dziatach wojewddzkich PFRON
wiasciwych ze wzgledu na sie-
dzibe placéwki bioracej udziat
w konkursie.

Konkurs obejmuje nast¢pu-
jace kategorie prac: malarstwo
1 witraz (dopuszczalne techni-
ki wykonania prac: akwarele,
pastele, gwasz, olej itp., na do-
wolnym podtozu, jak np. ptétno,
papier, tkanina, szkto lub ptyta),
rysunek i grafika (dopuszczalne
techniki: otowek, wegiel, pior-
ko, mazak, techniki powtarzal-
ne, np. drzeworytilinoryt), rzez-
ba kameralna i ptaskorzezba
(dopuszczalne techniki: rzezba

w drewnie, ceramice, kamieniu
i technikach mieszanych), tka-
nina i aplikacja (dopuszczalne
techniki: hafty wykonane réz-
norodng technikg, gobeliny,
makaty) oraz fotografia.

Nagrodzone placowki zo-
stang poinformowane o uro-
czystosci niezwlocznie po roz-
strzygnieciu konkursu. Prace
nienagrodzone i hiewyréznione
w etapie wojewddzkim i cen-
tralnym konkursu mozna ode-
bra¢ w terminie do 30 dni od
daty zamieszczenia informacji
o rozstrzygnieciu konkursu (na
etapie wojewddzkim bgdz cen-
tralnym) na stronie interneto-
wej Funduszu. Szczegétowych
informacji o konkursie, w tym
o warunkach uczestnictwa,
udziela Agata Tomasik, pra-
cownik Biura ds. Komunikacji,
tel. 538 189 757, e-mail: agata.
tomasik@pfron.org.pl Mozna je
uzyskac¢ réwniez w oddziatach
wojewddzkich PFRON wiasci-
wych ze wzgledu na siedzibe
placowki. Oprac. KK.

Do zabytkow
1 przyrody

ddziat  Srodowiskowy

Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawcze-
go Poznan — Nowe Miasto,
Klub Honorowych Dawcéw
Krwi przy Urzedzie Miasta i
Gminy Nekla, Klub HDK PCK
JZdrowie” przy Starostwie
Powiatowym w Stupcy oraz
JPasieka pod lasem” — Jaro-
staw Kapczynski zapraszaja
do uczestnictwa w XV Ogol-
nopolskim Nadwarcianskim
Rajdzie Honorowych Daw-
cOw Krwi PCK oraz ich sym-
patykow.

Patronat honorowy nad raj-
dem objat Jan Grabkowski, sta-
rosta poznanski, Jacek Bartko-
wiak, starosta stupecki, Michat

Pyrzyk, burmistrz Miasta i Gmi-
ny Stupca oraz Karol Balicki,
burmistrz Miasta i Gminy Nekla.
Rajd odbedzie sie w sobote 19
sierpnia w miejscowosci Strosz-
ki w gminie Nekla w powiecie
wrzesinskim. Moze wzigé w
nim udziat kazdy honorowy
krwiodawca oraz inne osoby nie
bedace krwiodawcami. Warun-
kiem uczestnictwa jest mailowe
zgtoszenie udziatu do 5 sierpnia
u organizatora rajdu: eugeniu-
szjacek.1@wp.pl

Rajd przewiduje nastepujgce
trasy: tras¢ autokarowo-pieszg —
start autokarow: godz. 8.00 Po-
znan-Rataje (przy Zespole Szkot
Salezjanskich os. Bohaterow I
Wojny Swiatowej 29) — godz.

8.30 Poznan-Komandoria (par-
king za kosciotem pw. $w. Jana
Jerozolimskiego) - godz. 9.00
Swarzedz (0s. Kosciuszkow-
cow, petla autobusowa) - godz.
9.15 Kostrzyn (przystanek auto-
busowy naprzeciwko bibliote-
ki w kierunku Warszawy) i tras¢
dowolng, indywidualnie wybra-
na przez uczestnika. Uczestnicy
trasy pierwszej zobowigzani sg
wplaci¢ wpisowe w wysokoscl
50 ztotych od osoby na konto or-
ganizatora: Oddziat Srodowisko-
wy PTTK Poznan — Nowe Miasto,
nr konta: 05 9068 1013 0158 7339
4006 2753.

W ramach pierwszej trasy pla-
nowane jest zwiedzanie Dworu
w Podstolicach z przewodni-
kiem, zwiedzanie drewnianego
kosciota w Opatéwku oraz in-
nych zabytkowych obiektow.
Kazdy uczestnik otrzyma zna-
czek rajdowy i positek. Przewi-
dziane s3 puchary dla najlicz-
niejszych druzyn oraz nagrody
w konkursach. Rajd odbedzie si¢
bez wzgledu na pogode. Oprac.
KK.
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Prace magisterskie zwig-
zane z zagadnieniem nie-
pelnosprawnosci, ktore uzy-
skatly ocen¢ bardzo dobra
oraz rozprawy doktorskie
podejmujace problematyke
0s6b z niepetnosprawno-
Sciami moga by¢ zgtaszane
do XIX edycji Ogolnopol-
skiego Konkursu ,Otwarte
Drzwi” na najlepsze prace
magisterskie 1 doktorskie,
ktérych tematem jest niepet-
nosprawnos¢ w wymiarze
spotecznym, zawodowym
lub zdrowotnym. Organiza-
torem konkursu jest Pan-
stwowy Fundusz Rehabilita-
cji Osob Niepetnosprawnych.
Termin zgtaszania prac mija
20 wrzesnia o godzinie
23.59.

Konkurs jest adresowany
do absolwentow studiow ma-
gisterskich lub doktoranckich
oraz do osob, ktére obronily
prace doktorska w innym try-
bie. W przypadku prac doktor-
skich mozliwe jest zgtoszenie
ich do konkursu pod warun-
kiem, ze zostaty obronione w
okresie do 24 miesiecy przed
dniem zgloszenia pracy do
konkursu.

Prace do konkursu moze
zglosi¢ autor po uzyskaniu pi-
semnej rekomendacji promo-
tora, ktdérg nalezy zataczy¢ do
zgloszenia, dziekan wydziatu,
dyrektor instytutu, promotor
lub recenzent pracy magister-
skiej albo doktorskiej. Zaleca-
ne jest, aby prace przestane
na konkurs spetniaty wymo-
gi dostepnosci okreslone w
ustawie z dnia 4 kwietnia
2019 roku o dostepnosci cy-
frowej stron internetowych
oraz aplikacji mobilnych pod-
miotdw publicznych — wymag
ten jest zalecany, jednak nie
obligatoryjny. Zgtoszenie pra-
cy do konkursu nie gwarantu-
je otrzymania nagrody.

Zgloszona praca musi po-
dejmowa¢ tematyke niepet-
nosprawnosci w co najmniej
jednej z nastepujgcych kate-

gorii: rehabilitacja spoteczna i
zawodowa, rozwigzania tech-
nologiczne i architektoniczne
stuzgce osobom z niepetno-
sprawnosciami, dostepnosc¢
dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, rehabilitacja me-
dyczna.

Dla autoréw prac magister-
skich przewiduje sie trzy na-
grody pieniezne w kazdej z
kategorii: pierwsza nagroda w
wysokosci 7 tysiecy ztotych,
druga nagroda w wysokosci
5 tysiecy ztotych i trzecia na-
groda w wysokosci 4 tysiecy
ztotych. Dla autoréw prac
doktorskich takze przewiduje
si¢ trzy nagrody pieniezne w
kazdej z kategorii: pierwsza
nagroda w wysokosci 13 ty-
siecy ztotych, druga nagro-
da w wysokosci 11 tysiecy
ztotych i trzecia nagroda w
wysokosci 9 tysiecy ztotych.
Laureaci konkursu sg zobo-
wigzani do publikacji artykutu
naukowego w kwartalniku pt.
,Niepelnosprawnos¢ - zagad-
nienia, problemy, rozwigza-
nia” powstatego na podstawie
nagrodzonej pracy, ktory na-
lezy nadesta¢ w terminie 30
dni od dnia zawiadomienia o
uzyskaniu nagrody na adres:
kwartalnik@pfron.org.pl

Zgloszenie prac do kon-
kursu odbywa sie w formie
elektronicznej.  Zgloszenia
prac w formacie PDF oraz
DOCX przyjmowane sg pod
adresem: konkurs@pfron.org.
pl Do pracy magisterskiej lub
doktorskiej nalezy zatgczyc
formularz zgtoszeniowy - wy-
petniony i podpisany cyfrowo
badz odrecznie, recenzje pra-
cy oraz oswiadczenie uczest-
nika konkursu o braku kon-
fliktu intereséw z cztonkami
komisji konkursowej. Infor-
macje o wynikach konkursu
oraz uroczystej gali wrecze-
nia nagroéd zostang podane
w odrebnym komunikacie na
stronie internetowej https://
pfron.org.pl Oprac. KK.

Nagroda
Starosty

rganizacje pozarzado-

we, spotecznicy i przed-
siebiorcy z powiatu poznan-
skiego po raz kolejny stang
w szranki o Nagrode Staro-
sty Poznanskiego. Docenio-
ne zostang aktywnos¢, po-
mystowos$¢, zaangazowanie
w rozwigzywanie proble-
moéw spotecznych, inicjaty-
wa i troska o mieszkancow.
Wnioski mozna sktada¢ do
31 pazdziernika mailem na
adres: joanna.felinska@po-
wiat.poznan.pl, poczta tra-
dycyjng na adres: Gabinet
Starosty, Starostwo Powia-
towe, ul. Jackowskiego 18,
60-509 Poznan lub osobiscie
w kancelarii Starostwa.

Poprzednie edycje konkursu
0 Nagrode Starosty pokaza-
ly ze w powiecie poznanskim
nie brakuje osob, organizacji
1 instytucji, ktorych kluczowa
wartoscig jest spoteczna od-
powiedzialno$¢. Jak zwykle
laureaci wybrani zostang w
nastepujacych  kategoriach:
inicjatyw obywatelskich, or-
ganizacji pozarzgdowych i
przedsiebiorczosci. W minio-
nych latach Nagrode Starosty
otrzymat m.in. Ireneusz Lesic-
ki, pedagog i muzykoterapeu-
ta, Fundacja ,Stworzenia Pana

Smolenia” oraz Stowarzysze-
nie Pomocy Osobom Niepet-
nosprawnym ,Wspdlna Droga”
w Luboniu.

Z wnioskami o Nagrode Sta-
rosty mogg wystepowac: grupa
co najmniej 100 mieszkancow
powiatu poznanskiego, mini-
mum trzy organizacje spotecz-
ne, jak réwniez organy oraz
jednostki pomocnicze gmin.
Zgtoszenie musi by¢ podpisa-
ne, zawierac kategorie nagrody
i dane identyfikujgce kandy-
data. Ponadto nalezy przed-
stawi¢ jego osiggniecia oraz
dotychczasowa dziatalno$¢ w
regionie. Nagroda ma charak-
ter rzeczowy i jest przekazy-
wana w postaci statuetki oraz
dyplomu. O jej przyznaniu de-
cyduje kapituta, w sktad ktorej
wchodzi starosta poznanski,
wicestarosta, skarbnik Powia-
tu w Poznaniu, przewodniczg-
cy Rady Powiatu oraz dyrektor
Wydzialu Gabinet Starosty.
Podmiot nagrodzony moze
otrzymac¢ jedna nagrode w
jednej kategorii w danym roku
kalendarzowym. Peten regu-
lamin Nagrody Starosty oraz
wzOr wniosku mozna pobrac
ze strony: https://powiat.po-
znan.pl/czekamy-na-zglosze-
nia/ Oprac. KK.

Telefon zaufania

soby starsze z terenu po-

wiatu poznanskiego w
razie kryzysu moga bezptat-
nie otrzyma¢ pomoc psycho-
logiczng. Powiat uruchomit
telefon zaufania dla senioréw,
w ramach programu ,Zdrowy
Senior”, realizowanego przez
Fundacje Petra”. Dzieki nie-
mu osamotnione osoby star-
sze, znajdujace si¢ w trudnej
sytuacji psychicznej z powo-
du pogarszajacego si¢ stanu
zdrowia, straty najblizszego
czlonka rodziny czy z innego
powodu, otrzymajg profesjo-
nalng pomoc.

Na stronie internetowej Po-
wiatu Poznanskiego czytamy, ze
wsparcie jest skierowane szcze-
golnie do 0séb, ktore utracity bli-
skich — wspotmatzonka, dziecko,

przyjaciela, przezywaja silny
stres, takze ten zwigzany z sytu-
acja emerytalng, maja problemy
ze snem, odczuwajg bezsilnose,
brak nadziei, do$wiadczajg za-
burzen nastroju lub braku che-
ci wykonywania codziennych
CZynnosci.

Aby skorzysta¢ z porady, wy-
starczy zadzwoni¢ pod numer
telefonu 571 411 811 i zglosi¢
taka potrzebe. Psycholog od-
dzwoni. Projekt zaklada takze
mozliwos¢ kontaktu osobistego
z terapeuty (szczegoly zostang
ustalone podczas rozmowy te-
lefonicznej). Konsultacje telefo-
niczne odbywac sie bedg w kaz-
da $rode miedzy godzing 15.15
a 18.15 do 27 grudnia tego roku.
Oprac. KK.
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Nabor
do Rady

an Grabkowski, starosta po-

znanski ogtosit nabér kan-
dydatow do Powiatowej Spo-
tecznej Rady do spraw Osob
Niepetnosprawnych  nowej
kadencji. Rada jest organem
opiniodawczo-doradczym
starosty m.in. w zakresie in-
spirowania  przedsi¢wziec
zmierzajgcych do integracji
zawodowej i spotecznej osob
Z  niepelnosprawnosciami
oraz realizacji ich praw, oce-
ny realizacji programow, opi-
niowania projektow uchwat i
programow przyjmowanych
przez Rade Powiatu.

Kandydaci na czlonkow
Rady moga by¢ zglaszani przez
dziatajace na terenie powiatu
poznanskiego organizacje po-
zarzadowe oraz jednostki sa-
morzadu terytorialnego (gminy).
Zgloszenie powinno zawierac:
pena nazwe i adres zgtaszajg-
cego, imi¢, nazwisko, adres kore-
spondencyjny wraz z numerem
telefonu i adresem e-mail kan-
dydata, informacje o dotychcza-
sowej dziatalnosci kandydata na
rzecz 0séb z niepemnosprawno-
$ciami, a takze o$wiadczenie o
wyrazeniu zgody na kandydo-
wanie na cztonka Powiatowej
Spotecznej Rady do spraw Oséb
Niepetnosprawnych.  Niezbed-

e jest rowniez oswiadczenie
kandydata o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych oso-
bowych.

Termin zgtaszania kandy-
datéw uplywa 11 sierpnia. For-
mularz zgloszenia kandydata
do Rady wraz z wymaganymi
zatgcznikami dostepny jest w
Wydziale Spraw Spofecznych i
Zdrowia Starostwa Powiatowe-
go w Poznaniu przy ul. Stowac-
kiego 8 (pok¢j 104 lub 119) oraz
w Biuletynie Informacji Publicz-
nej Powiatu Poznanskiego w za-
ktadce: Osoby niepemnospraw-
ne/Powiatowa Spofeczna Rada
do spraw Os6b Niepemospraw-
nych.

Zgtoszenia kandydatoéw nale-
zy przesyla¢ pocztg tradycyjng
na adres: Starostwo Powlatowe
w Poznaniu, Wydzial Spraw
Spofecznych i Zdrowia, ul. Sto-
wackiego 8, 60-509 Poznan lub
sktada¢ osobiscie w kancelarii
Starostwa (ul. Stowackiego 8,
pokoj 018). Sposrdd zgtoszonych
kandydatow starosta poznanski
powota Powiatowa Spoteczna
Rad¢ do spraw Osob Niepet-
nosprawnych w liczbie 5 0séb.
Oprac. KK.

Nowy pojazd
w Owinskach

pecjalny Osrodek Szkol-

no-Wychowawczy dla
Dzieci Niewidomych im.
Synéw Putku w Owinskach
otrzymal pojazd w pelni
przystosowany do potrzeb
0sOb z niepetnosprawno-
Sciami — samochod mar-
ki MAN model TGE.3140.
9-osobowe auto zosta-
to zakupione ze s$rodkow
Panstwowego  Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych w ramach
JProgramu wyrownywania
réznic miedzy regionami
III"” w obszarze D oraz ze

$rodkéw Powiatu Poznan-
skiego.

Pojazd posiada udogodnie-
nia przydatne w transporcie
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi poruszajgcych sie na woz-
kach inwalidzkich - blokade
uniemozliwiajacg samoczynne
zamkni¢cie si¢ drzwi, szyny
najazdowe czy specjalne pasy
bezpieczenstwa.  Samochod
wyposazony jest rowniez w
liczne czujniki wplywajgce na
bezpieczenstwo i komfort po-
drézujacych. Auto, jak czyta-
my na stronie powiat.poznan.
pl, bedzie wykorzystywane do

celow zwigzanych z rehabi-
litacja zawodowg, leczniczg i
spoteczng uczniow Osrodka.
Dzieki nowemu pojazdowi
osoby z niepemosprawno-
$ciami bedg mogty bez prze-
szkod dociera¢ na zajecia
realizowane poza placowka,
uczestniczy¢ w  rehabilitacji,
wyjazdach, wycieczkach, hi-
poterapii, zajeciach sporto-
wych. Tego rodzaju wsparcie
transportowe stanowi nieoce-
niong dla ucznidw pomoc w
pokonywaniu barier i aktyw-
nym uczestnictwie w  zyciu
spotecznym. Oprac. KK.
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Zgubiony kluczyk

Wiyciu trafiaja si¢ rézne
niespodziewane sytu-
acje. W czerwcu tego roku
zgubitem kluczyk do samo-
chodu. Musiatem wyjechac
z garazu, aby zatadowac
duza paczke do bagazni-
ka. Kluczyk potozytem na
dachu samochodu planu-
jac, ze po skonczonej pracy
w ogrodzie zabior¢ go do
domu. Niestety, bytem tak
pochtoniety i zmeczony pra-
g, ze zapomniatem kluczyk
zabraé. Dostrzezenie przed-
miotu utrudniat fakt, ze ko-
lor samochodu ,zlewat si¢” z
kolorem kluczyka.

Nastepnego dnia w po-
$piechu udatem si¢ zatatwiac
sprawy urzedowe. Nie mogac
odnalez¢ kluczyka zabratem
zapasowy, aby moc uruchomic
silnik pojazdu. Kiedy ruszytem
w droge autem, kluczyk byt
nadal na dachu. Spadl mi na
srodek jezdni. Gdy wrocitem
do domu, zaczatem ponownie
szuka¢ kluczyka, ale nigdzie
go nie byto. Wreszcie przypo-
mniatem sobie, gdzie go ostat-
nio zostawitem i zdatem sobie
sprawe, ze przepadt, zgubitem
go w drodze!

Postanowitem szybko dzia-

ta¢. Uruchomitem apel w me-
diach spotecznosciowych, ze
w dniu takim a takim zgubitem
Klucz do samochodu. Pewna
dziewczyna odpisata, ze jej
kolezanka znalazta jaki$ klu-
czyk, jednak nie jest pewna,
czy to ten, ktérego poszukuje.
Po kroétkiej wymianie wiado-
moéci udatem sie pod wska-
zany adres, a mojej radosci
nie byto konca - znalazczyni
przekazata mi mojg zgube!
Byta nig uczennica pobliskiej
szkoty podstawowej. Dobrze,
ze sg jeszcze uczciwi ludzie na
Swiecie.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Niewidomi ucza dzieci

1 4czerwca byt dla na-

szego Stowarzyszenia
Przyjaciét Dzieci Specjalnej
Troski im. Leszka Grajka w
Swarzedzu bardzo cieckawym
dniem, szczegolnie dla mnie
i mojej kolezanki Mirki. Opo-
wiadalismy swoim mtodszym
kolegom i kolezankom o zy-
ciu os6b niewidomych. Mirka
pokazata dzieciom przyrzady
brajlowskie, ktdére jej poma-
gaja w codziennym zyciu.

Byly to: tabliczka do pisania
i diutko, biata laska, ktora stu-
zy niewidomym jako pomoc do
wykrywania przeszkdd i utatwia
przechodzenie przez ulice, ta-
bliczka kreslarska, za pomoca
ktdrej otrzymuje si¢ wypukle
obrazki oraz mowigcy zegarek.
Mirka przyniosta rowniez braj-
lowskie czasopismo ,Help’, wy-
dawane przez Fundacje ,Szansa
dla Niewidomych’, ktorego re-
daktorem jest nasz kolega Marek
Kalbarczyk. Mirka przeczytata
réwniez wiersze o zwierzetach,
a dzieci odgadywaly, o jakie
zwierze chodzi.

Natomiast ja opowiedziatam
dzieciom o poczatkach pisma
brajla oraz kto byt jego wynalaz-
cg. Pokazatam pisanie na ma-
szynie brajlowskiej, wypisujac
imiona przynajmniej trojki dzieci.
Dzieci byto ponad sto, wiec nie
bytam w stanie zapisa¢ wszyst-
kich imion. Pokazatam swqj tra-
dycyjny brajlowski zegarek, a na-
stepnie przeczytalismy wspdlnie
,Rzepke” Juliana Tuwima.

Na zakonczenie zrobito sie
gtodno, bo zasdpiewalismy ra-
zem piosenke ,Niech zyja wa-
kacje”. Po prezentacji naszych
umiejetnosci  otrzymatySmy

) YZEGNANIA
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kwiatek z logo przedszkola ,Mis
Uszatek”. Uwazam, ze trzeba
dzieciom od najmtodszych lat
opowiada¢ o zyciu oséb nie-
petosprawnych i uwrazliwia¢

ich na potrzeby innych. Bardzo
dziekujemy kadrze i dzieciom
za mite przyjecie.

AGATA KIEJDROWSKA
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Osiggnatem
celne strzaty

XX Powiatowe Igrzy-
ska dla Dzieci i
Osob z Niepetnospraw-

nosciami w Swarze¢dzu to
emocje, rywalizacja, walka
ze swoimi stabosciami, a
przede wszystkim niezapo-
mniane chwile. Na boisku
nikt nie czul si¢ samotny,
gdyz kazdy mogt liczy¢ na
pomoc wolontariusza pod-
czas udzialu w konkuren-
cjach. 20 dyscyplin i ponad
20 lat zmagan sprawdzito
nasze umiejetnosci oraz
cierpliwos¢.

Osoby z niepetnosprawno-
Sciami swietnie sie bawily, ale
tez rywalizowaly ze sobg, bo
przeciez nie ma igrzysk bez
ducha rywalizacji. Udato mi si¢
zrealizowa¢ wigkszos¢ kon-
kurencji, jednak najbardziej
wyjatkowym  wydarzeniem

dla mnie tego dnia byto bu-
dujace napiecie z Bractwem
Kurkowym. Podjgtem pierw-
sza probe strzelania do tarczy
z karabinku pneumatycznego
i zdobylem 7 punktow. Jeden

z braci udzielajgcy mi in-
struktazu powiedziat, ze mam
wieksze szanse, bo strzelam z
pozycji siedzacej. Wystarczyto
opanowac reke i skupi¢ wzrok
na tarczy. Uwierzylem w sie-
bie i udato si¢ osiagna¢ celne
strzaty. Po tych emocjach przy-
szedt czas na sesje fotograficz-
ng przy wozie Swarzedzkiej
Strazy Pozarnej oraz picknych
pojazdach motorowych, ktore
zrobity na mnie ogromne wra-
zenie.

Na koniec otrzymatem me-
dal za udziat w tej wspania-
tej i bardzo potrzebnej nam,
osobom z niepenosprawno-
Sciami, olimpiadzie. Zwycie-
zyli wszyscy, bo kazda druzy-
na otrzymata medal, dyplom
i upominki. Olimpiade zakon-
czylo spotkanie integracyjne
przy stole w namiocie nad Je-
ziorem Swarzedzkim. Kazdy z
nas pokonat swoje stabosci i z
radoscig ¢wiczyt.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

 Autor tekstu Do raz pierwszy w swoim zyciu strzela do tarczy.

wl OT. ARCHIWUM AUTORA

XXI POWIATOWE

Pokonali

“Puchar dla ruz'yn 1y Kémickieg Stowarzysznia Pomocy Osobom
z Niepetnosprawnosciq Intelektualng 1 Ruchowq ,Klaudynka”
wrecza Antoni Kalisz, cztonek Zarzgdu Powiatu w Poznaniu.

w Wykon ywamu zadan
pomagali wolontariusze | prowadzqcy konkurencje.

‘Rzut pJfkq do kosza
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IGRZYSKA DLA DZIECI I OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

wtasne stabosci

Karolina
Kasprzak

POZNAN

To byt dtugo wyczekiwany
dzien przez uczestnikow
placowek terapeutycznych z
terenu powiatu poznanskie-
go. Nim oficjalnie rozpoczeli
warsztatowe wakacje, wzie-
li udziat w XXI Powiatowych
Igrzyskach dla Dzieci i Oséb
z Niepelnosprawnosciami,
ktérego organizatorem byto
Stowarzyszenie Przyjaciot
Dzieci Specjalnej Troski im.
Leszka Grajka. Konkurencje
przeprowadzono w sobot¢ 8
lipca na Stadionie Unii Swa-
rzedz.

Wydarzenie odbyto  si¢
pod honorowym patronatem
Jana Grabkowskiego, starosty
poznanskiego oraz Maria-
na Szkudlarka, burmistrza
Miasta i Gminy Swarzedz.
Rozpoczeto sie przemarszem
uczestnikéw 1 prezentacjg
druzyn. Osoby z niepemo-
sprawnosciami ztozylty réw-
niez przysiege olimpijska.
Kibicowali im przedstawi-
ciele wladz samorzgdowych
I instytucji pomocy spotecz-
nej — a wérdéd nich starosta
poznanski, Antoni Kalisz,
cztonek Zarzadu Powiatu w
Poznaniu i Tomasz Woznica,
wicedyrektor Powiatowego

Centrum Pomocy Rodzinie.

,Kto nie chce, szuka powo-
dow, kto chcee, szuka sposo-
bow” — mowi znane powie-
dzenie. Uczestnicy igrzysk
opracowali skuteczny sposéb

- Mikotaj z medalem. '

na wytrwatos¢ podczas kon-
kurencji, a z uwagi na upal-
na pogode nie byto to atwe.
Nad ich bezpieczenstwem
czuwali rodzice, opiekuno-
wie oraz personel medycz-
ny. Kazdy otrzymat butelke
wody. Wszystkie konkurencje
byty dostosowane do indywi-
dualnych potrzeb uczestni-
koéw. Byt to: nordic walking,
rzut pitkg lekarsky, jazda na
rowerze stacjonarnym, rzut
pitkg do kosza, uderzenie pit-
kg do bramki, slalom hokejo-
wy i inne - fgcznie 20 konku-
rencji.

Celem wydarzenia byto
rozwijanie sprawnosci psy-
chofizycznej  dzieci oraz
0s6b z réznymi niepetno-
sprawnosciami, pobudzanie
ich do dziatania, integracja
spoteczna $rodowisk ludzi z
niepetng sprawnoscia, a tak-
ze dobra zabawa. W organi-
zacji igrzysk pomogli: Staro-
stwo Powiatowe w Poznaniu,
Gmina Swarzedz, Centrum
Sportu i Rekreacji w Swarze-
dzu, firma ,Blum”, Strzeleckie
Bractwo Kurkowe, Swarzedz-
ka Orkiestra Deta, Ochotni-
cza Straz Pozarna, Zaktad
Gospodarki Komunalnej w
Swarzedzu, Iwona i Dawid
Filipiakowie, Cukiernia ,Mag-
dalenka’, Wanda Konys oraz
Zarzad Stowarzyszenia, ka-
dra WTZ i wolontariusze.

FOT. (7X) KAROLINA KASPRZAK

Prezentuje sie druzyna Warsztatu Terapil Zajeciowej w Swarzedzu.
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Tajemnice
programow komputerowych

ubimy poszerza¢ swo-

ja  wiedze  dotycza-
ca nowych technologii,
a zwlaszcza programow
komputerowych. Z radoscia
wzielismy udzial w kursie
komputerowym, ktory trwat
od poczatku marca do po-
fowy kwietnia. Pan Bar-
tlomiej, prowadzacy kurs
komputerowy, z wielka cier-
pliwoscia ttumaczyt kazde-
mu, aby zrozumiec ten cie-
kawy $wiat komputeréw.

Na poczatku zapoznaliSmy
sie z bezpieczng obstugg kom-
puteréw, a takze z systemem
Windows 10. Duzo pracowa-
liSmy z programem ,Word’, w
ktorym poszerzaliSmy wiedze
z obstugi edytora tekstu, a tak-
ze wykonaliSmy w tym pro-
gramie Kartki okolicznoscio-
we. Kolejnego dnia poznaliSmy
,Excel” — program wykorzysty-
wany miedzy innymi w ksiego-
wosci, dzieki ktéremu tworzy-
liSmy obliczenia, tabelki i wy-
kresy. PoruszaliSmy si¢ bez-
piecznie po stronach interne-
towych, gdzie wyszukiwaliSmy
ciekawe informacje czy wia-
domosci. NauczylisSmy sie, jak
zgrywac dane z telefonu, apa-
ratu na komputer, konwerto-
wali$my muzyke i inne doku-
menty.

Zajecia sprawiaty nam wie-
le radosci z kazdym kolejnym
dniem. NauczyliSmy sie no-
wych skrotéw  klawiszowych
i wielu cennych rzeczy, ktore
poszerzyly naszg wiedze tech-
niczng. TworzyliSmy konta na
poczcie mailowej, dzigki kto-
rym mogli$my kontaktowac si¢
z przyjaciotmi z catego swiata.
Wysytalismy do siebie maile
oraz w nich $mieszne zdjecia,
co wywotato duzo dobrego hu-
moru. Bardzo dzickujemy panu
Bartfomiejowi za przekazang
nam wiedze, ktéra z pewno-
Scig bedzie procentowata przez
kolejne lata. JesteSmy bardzo
wdzi¢ezni i niecierpliwie cze-
kamy na podobne kursy. Otrzy-
malismy podrecznik szkolenio-
wy, ktory bedzie nam stuzyt. Nie
wiedzieliémy jak to bedzie na
egzaminie, bo przyjedzie kto$
kto przeprowadza egzamin z
zewngtrz. Mimo to starali$my
sie, by bylo jak najwiecej po-
prawnych odpowiedzi na pyta-
nia, ktére do nas trafity.

Dzieki egzaminowi bedzie-
my mieli certyfikaty, ktore
beda swiadczyty o ukoncze-
niu tego kursu. Szkoda tylko,
ze na ten egzamin przyszto
nam czeka¢ dwa miesigce.
Pytania byly wybrane losowo,
wiec kazdy z nas trafit na cos
innego. Dotyczyly one roz-

nych dziedzin z zakresu in-
formatyki, np. bezpiecznego
poruszania si¢ po Internecie,
wiruséw  komputerowych,
pakietu biurowego, grafiki
komputerowej, obstugi pocz-
ty, budowy komputera i in-
nych. Tego dnia towarzyszyt
nam duzy stres, bo byta dluga

przerwa i do tego dnia trzeba
byto odswiezy¢ nabyta wie-
dze komputerowg. Dziekuje-
my za przeprowadzenie tego
egzaminu w dniu 19 czerwca
z wiedzy praktycznej i teore-
tyczne;j.

MIROStAWA PENCZYNSKA

FOT, (2X) ARCHIWWUM SPDST W SWARZEDZU
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Ekologicznie 1 zdrowo

Wtym roku postanowi-
liSmy uprawia¢ po-
midory i papryke, ogorki i
fasole w tunelu. Na grzad-
kach picknie rozrasta si¢
fasolka szparagowa, bu-
raczki i szczypior. Bardzo
dbamy o nasze warzywa,
dostarczamy im sktadni-
kow odzywczych, aby byty

duze i smaczne po ich wsa-
dzeniu do gruntu w tunelu i
na grzadkach, nawozimy je
nawozami naturalnymi.

Na biezaco recznie usu-
wamy chwasty oraz po-
zbywamy sie z tunelu lisci i
owocdw, ktére zostaly zaata-
kowane przez choroby lub
uszkodzone przez szkodni-

ki, wzruszamy tez ziemie.
Ze wzgledu na sasiedztwo
pasieki, pszczoty mialy bar-
dzo duzo pracy z zapylaniem
naszych roslin. Do podlewa-
nia uzywamy deszczéwki
zgromadzonej w beczkach.
Trzeba pamicta¢, by wode
la¢ pod liscie. Pierwsze plony
pojawily si¢ juz pod koniec

czerwca, byly to trzy pomi-
dory i dwa ogorki. Niebawem
zaczniemy zbiera¢ duzo
wieksze ilosci i bedziemy z
nich robi¢ rézne przetwory.
Na pewno napisz¢ wam o0
tym.

NATALIA KALINOWSKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W OTUSZU

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK” W O;I'USZU
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Pasje Adama

6j syn ma na imi¢

Adam. Urodzil sie z
mozgowym porazeniem
dziecieccym. Ma 23 lata i
mieszka w Rudzie koto Ro-
gozna ze mng, moim me-
zem i rodzenstwem. Jest
osoba radosng, ciepta, mita
i najwyzszg w rodzinie, po-
niewaz mierzy 215 centyme-
trow wzrostu. Interesuje sie
rybami. W telewizji oglada
duzo programéw o rybotéw-
stwie. Bardzo czesto jezdzi
takze z tata na ryby nad
okoliczne jeziora, stawy i
rzeki. Potrafig wspolnie caly
dzien towic ryby.

)
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Ulubionym zajeciem Adama
jest réwniez ogladanie progra-
mow telewizyjnych o budow-
nictwie. Adam bardzo kocha
zwierzeta - ma w domu dwa
psy yorki. Jest szczesliwy, po-
niewaz rodzice i rodzenstwo
bardzo go kochaja i szanuja.
Syn bardzo si¢ cieszy, ze moze
uczestniczy¢ w zajeciach pro-
wadzonych w  Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Wiar-
dunkach. Odkad zaczat na
nie uczeszczad, jego zycie sie
zmienito. Poznal nowych tera-
peutéw, kolegdw i kolezanki —
ludzi, na ktorych moze liczy¢.

DANUTA ROSOt

Adam Rosct podczas zaje¢ w WTZ w

rdunl%ach, T

Magia

(TR
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kolorow i zapachow

Mam na imi¢ Natalia,
jestem  uczestniczka

Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Otuszu. W naszym
warsztatowym ogrodzie
kolory si¢ przenikajg, a za-
pachy mieszajg. Od wcze-
snej wiosny az do jesieni.
Od bylin, przez krzewy i
drzewa, a konczac na tace
kwietnej.

Nie mam ulubionych kwia-
tow, bo wszystkie sg pickne.
Kazdy kwiat zadziwia swoim
zapachem. W naszym ogro-
dzie znajduje si¢ caty szpaler
bzdéw, ktore zachwycajg swoim
liliowym kolorem 1 hipnotyzu-
ja cudownym zapachem juz
w maju. Kolejne drzewa, kto-
re pachng stodyczg, to akacje.
Mamy tez ogromne krzewy
réz, znajdujg sie przy wejsciu

na Warsztat, wiec ich zapach

wita nas codziennie rano, lu-
bie je wacha¢. Obok nich ro-
sng juki (yucca), ja méwie na
nie giganty, bo sg wigksze ode
mnie.

W tle stycha¢ dzwonki ce-
ramiczne, ktére wiszg na per-
goli i dzwonig, gdy nimi wiatr
poruszy. W naszym ogrodzie
mozna si¢ zrelaksowac, ale tez
dzieki tym wszystkim kwiatom
i tace kwietnej wiele owadéw
ma zapewnione pozywienie i
schronienie. Od samego rana
przylatujg pszczoly i trzmiele
po pyiki, bo niedaleko znajdu-
ja sie pasieki. Kolejni goscie to
motyle, ktore spijajg nektar, sg
bardzo delikatne 1 réznokolo-
rowe, mozna je obserwowac
bez konca.

NATALIA ROGUSZKA
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W oTUSzU

‘ | \'“/ &
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FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK” W OTUSZU
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Niespodziewani
goscie

lipca swiecito pickne

stonce na czystym, bie-
kitnym niebie, a termome-
try za oknem pokazywa-
ly 26 stopni. A mialo pa-
da¢. Dzien zapowiadat si¢
naprawde piekny, pogoda
nam zrobila niespodzian-
ke. I zaraz byta nastepna:
odwiedzily nas kolezanki i
koledzy z Warsztatu Terapii
Zajeciowej "Promyk" w Ko-
narzewie, a my w WTZ ,Pro-
myk” w Otuszu z wielka ra-
doscia gosciliSmy od dawna
dobrze nam znanych przy-
jaciot.

Podlewatem kwiaty przed
wejsciem, gdy na nasz par-
king wjechaty dwa busy. Gdy
drzwi od samochoddw otwo-
rzyly si¢, ujrzeli$my naszych
dobrych kolegow. Ucieszyli-
Smy sie wszyscy nawzajem
na swoj widok. Przywitali
sie rowniez ze znanymi im
zwierz¢tami. Byly przytu-
lasy 1 buziaki. Julka nasz
kuc i kozy réwniez szalaty
ze szczescia. Na widok go-
ci juz czuly, ze dostang co$
pysznego. W piwnicy mamy
zawsze naszykowane mar-
chewki dla alpak, a dla kuca
i koz Swiezo nazrywaliSmy
zielone z 13ki.

ZaproponowaliSmy  na-
szym gosciom nakarmienie
zwierzat prosto z reki. To
zawsze jest przyjemne do-
Swiadczenie, ktore sprawia
wszystkim wielkg rados¢, ale
tez relaksuje takie gtaskanie
i przytulanie si¢ do nich.

Pézniej pod wiatg mini
piknik z sokiem, herbatg i
ciasteczkami. Czas w takich
sytuacjach biegnie niespo-
dziewanie szybko i musie-
lisSmy pozegna¢ naszych
gosci. Cieszymy si¢ z odwie-
dzin kolegéw i kolezanek,
na pewno wizyta u naszych
zwierzakow pozwolita im
mito spedzi¢ czas, odprezyc
sie i poprawi¢ humor. Ja réw-
niez lubi¢ chodzi¢ i karmic
nasze zwierzeta.

KRYSTIAN KAZMIERSKI
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W oTuszu

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,,PROMYK” W O'I:USZU
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Pokochac ,innosc¢”

Niegrzeczne dzieci sg bo-
laczka polskich szkot.
Nie potrafia spokojnie wy-
siedzie¢ 45 minut, biegaja
po sali lekcyjnej, sa agre-
sywne wobec rowiesnikow.
Ich reakcje przypisuje sie¢
stosowaniu przez rodzicow
niewlasciwych metod wy-
chowawczych. Nauczycie-
le szkét ogolnodostepnych
wciaz jeszcze nie posiadaja
wystarczajacej wiedzy na
temat metod pracy z dziec-
kiem ze specjalnymi potrze-
bami wynikajgcymi z niepet-
nosprawnosci — jak autyzm,
zespot Aspergera czy ADHD.

Kazdy, kto chce dowiedzie¢
sie wiecej o funkcjonujgcych
w srodowisku szkolnym 1 w
codziennym zyciu dzieciach
z wyzej wymienionymi scho-
rzeniami, powinien siegngc
po ksiazke Jacka Hotuba pt.
/NIEGRZECZNE. Historie
dzieci z ADHD, autyzmem i
zespotem Aspergera’. To re-
portaz ukazujacy portret spo-
teczenstwa, w ktorym obec-
ne wcigz sa etykietowanie,
pietnowanie i stygmatyzacja
ucznidbw z niepetnospraw-
noscig. To réwniez — jak pi-
sze sam autor — opowies¢ o
dzieciach, ich rodzinach oraz
o tym, jak z innoscig radzg
sobie spoteczenstwo, szkota 1
instytucje. Znajdziemy w nim
historic matki trojga dzie-
ci, z ktérych jedno ma zdia-
gnozowany autyzm wcze-
snodzieciecy i ktéra, mimo
ogromnego zapatu i czasu
poswieconego na prowadze-
nie domu, nie byla w stanie
uporac sie¢ ze stertg brudnych
naczyn i ubran do prania, gdy
odwiedzita jg pracownica so-
cjalna z osrodka pomocy spo-
tecznej. Wniosek byt jeden:
rodzina sobie nie radzi. A wy-
starczylo dogtebnie poznac
specytike niepetnosprawno-
Sci 1 wynikajgce z niej trud-
ne zachowania, by poja¢, ze
nieustanne  kontrolowanie
dziecka z autyzmem, zeby
nie wyrzadzito sobie krzyw-
dy - np. nie wlozyto palca
do gniazdka lub widelca do
oka, nie sttukto ekranu tele-
wizora, nie uderzyto w gtowe
miodszego brata — pochtania
tak wiele energii i czasu, ze
nie sposob utrzymac perfek-
cyjnego porzadku w kazdym
zakatku mieszkania. Ta sama
zreszta kobieta spotkata sie

ze zdziwieniem lekarki na
fakt, ze autyzmu nie leczy sie
farmakologicznie, bo nie ma
na niego leku.

Dla rodzicow dzieci z nie-
penosprawnosciami, nie
tylko z autyzmem, zespo-
tem Aspergera i ADHD, ale
wszystkich,  najwazniejsze
jest, aby w dorostym zyciu
mogly one by¢ samodziel-
ne i niezalezne od pomocy
panstwa. Zeby tak si¢ sta-
to, niezbedna jest wlasciwie
prowadzona  rehabilitacja,
terapia i edukacja. Niestety,
nie wszyscy rodzice z jed-
nakowg determinacjg potra-
fia o to walczy¢, czasem ze
zrozumiatych przyczyn po
prostu brakuje im sit. Bywa,
Ze na samym starcie tej wal-
ki otrzymuja od specjalistow
rady typu: ,lepiej bedzie, jak
odda go pani do jakiego$
osrodka”. Nie bedzie lepiej, a
juz na pewno nie dla dziecka
1 rodzica, ktéry ma prawo z
pelng determinacjg walczyc
0 jego lepszy byt i przysztose,
nawet jesli w opinii innych
walka ta jest absolutnie po-
zbawiona sensu. Tak wlasnie
uczynita matka Mateusza z
autyzmem (jedna z bohate-
rek ksigzki J. Hotuba, przyp.
red.), ktory podjgt nauke w
szkole ogolnodostepnej i re-
alizuje obowigzek edukacyj-
ny przy wsparciu nauczyciela
wspomagajgcego. Wczesniej
specjalista z poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej
twierdzit, ze chiopiec nie
bedzie méwit, czytat ani pi-
sat. Stato si¢ jednak inaczej,
dziecko z biegiem czasu,
dzigki pracy nauczyciela
wspomagajacego i innych
pedagogéw, poczynito spore
postepy: nauczyto sie mowic,
czytac i pisac.

W polskim systemie eduka-
cji, aby dziecko mogto pomoc
nauczyciela wspomagajace-
go otrzyma¢, konieczne jest
uzyskanie orzeczenia o po-
trzebie ksztatcenia specjalne-
go wydanego przez poradni¢
psychologiczno-pedagogicz-
ng. Uczen z niepetnospraw-
noscig ma takie samo prawo
do edukacji jak uczen pemno-
sprawny. Uzyskanie orzecze-
nia pozwala odpowiednio
przygotowac jego edukacje i
terapie, a zwlaszcza dosto-
sowac¢ do potrzeb i mozliwo-

éci ucznia plan nauczania.
W takim przypadku szkota
ma obowigzek opracowania
indywidualnego ~ programu
edukacyjno-terapeutyczne-
go. Ustalenie organizacji i
planu ksztatcenia dziecka
powinno by¢ uzgodnione z
rodzicem. Szkota dla ucznia
posiadajgcego orzeczenie o
potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego powinna réwniez
zapewni¢ odpowiedni sprzet
specjalistyczny, dostosowane
podreczniki i inne materialy
edukacyjne. Diagnoza me-
dyczna i orzeczenie z poradni
psychologiczno-pedagogicz-
nej sg kluczowe rowniez dla
zapewnienia dziecku z nie-
petnosprawnoscia  wickszej
samodzielnosci 1 niezalez-
nosci w przysztosci, w zyciu
dorostym.

Odrebng kwestia jest spra-
wa akceptacji ucznia z nie-
petnosprawnoscia w szkole
ogolnodostepnej czy integra-
cyjnej przez petnosprawnych
rowiesnikéw. Jak wiadomo,
dzieci potrafia by¢ okrutne,
a 1 dorostym nierzadko bra-
kuje odwagi, by podejs¢ do
rodzica, nawigza¢ rozmo-
we 1 dowiedzie¢ sie, czego
najbardziej potrzebuje jego
niepetnosprawne dziecko. W
mentalnosci naszego spote-
czenstwa wcigz tkwi przeko-
nanie, ze lepiej zachowywac
dystans, trzymac si¢ z daleka,
nie ingerowac. A jesli rodzic
bedzie potrzebowat pomocy,
to przeciez sg przeznaczo-
ne dla tego celu instytucje.
Nie kazdy czuje sie gotow,
by mierzy¢ sie z niepetno-
sprawnoscig — to zrozumiate,
szczegOlnie jesdli wczesdniej
nie miat z nig do czynienia.
Jednak jesli towarzyszg temu
przestanki noszace znamio-
na dyskryminacji, stygma-
tyzacji czy pietnowania, nie
mozna pozostawac obojet-
nym. Rodzic, ktéry zauwazy,
ze jego dziecko z niepeino-
sprawnoscig jest krzywdzaco
traktowane przez réwiesni-
kéw badz nauczycieli, po-
winien bezwzglednie o tym
fakcie powiadomi¢ dyrekcje
placowki.

SzczegOlnie dzieci z ADHD,
czyli zespotem nadpobudli-
wosci psychoruchowej, od-
bierane sg przez otoczenie
jako krngbrne, krzykliwe, nie-

znodne, a rodzice - jako ci,
ktérzy nie potrafia swojego
dziecka wychowa¢, utrzymac
dyscypliny. Niewielu zdaje
sobie sprawe, ze zaburze-
nia zachowania w szkole, w
domu czy na ulicy sg wyni-
kiem niemoznosci utrzyma-
nia odpowiedniego poziomu
koncentracji, panowania nad
wlasnymi emocjami i dzia-
taniami. Dziecku z ADHD
trudno zrozumie¢, ze pewne
sprawy wymagajg czasu, ze
trzeba by¢ cierpliwym w re-
alizacji do swoich dazen lub
ze na sukces trzeba zapra-
cowac. Ich nieakceptowane
spotecznie zachowania by-
wajg przyczyng alienacji ze
strony rowiesnikow -z dzie¢-
mi z ADHD zdrowi réwiesnicy
nie chcg sie bawi¢. Agresyw-
noé¢ i nadpobudliwo$¢ wzbu-
dzaja w otoczeniu gniew i
przerazenie. Z tego powodu
rodzice dzieci ,gto$nych” sg
W ogniu nieustajacej krytyki
sgsiadow, przypadkowo na-
potkanych na ulicy oséb, a
nierzadko nawet najblizszej
rodziny.

Problemem rodzicéw dzie-
ci z autyzmem, zespotem
Aspergera i ADHD jest tez
proces diagnostyczny. W
Warszawie, zeby dostac sie
z dzieckiem do psychiatry
na NFZ, trzeba czekac od pot
roku do roku. Poza Warsza-
wag jest jeszcze gorzej. Nie
wszystkich rodzicow stac¢ na
to, zeby uzyska¢ diagnoze
prywatnie” - mowi w ksigzce
J. Hotuba Justyna pracujaca
w poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Wedlug da-
nych szacunkowych zespot
nadpobudliwosci  psycho-
ruchowej to zaburzenie, na
ktore cierpi od 2 do 5 procent
populacji 0séb dorostych. Bo
ADHD nie dotyczy wylacz-
nie dzieci. Srednio u dwdéch
trzecich osob dorostych ze
zdiagnozowanym ADHD
w dziecinstwie objawy sie
utrzymuja. To miedzy inny-
mi zaburzenia koncentracjl i
uwagi, impulsywnos¢ i nie-
pokdj psychoruchowy. Osoba
dorosta z ADHD rowniez ma
szanse otrzymac¢ diagnoze
oraz profesjonalng pomoc,
zwlaszcza jesli z réznych
przyczyn nie otrzymata jej w
dziecinstwie.

KAROLINA KASPRZAK
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Mowigcy telefon

Za najwickszg  zalete
dotykowych  urzadzen
mobilnych typu smartfon
wickszos¢  uzytkownikéw
uzna z pewnoscia nawiga-
cje, czyli wirtualng mape
ze wskazéwkami jak do-
trze¢ z punktu A do punktu
B. Dzieki niej nie musimy
sie martwic¢, ze zgubimy si¢
W nieznanym miescie 1 nie
bedziemy potrafili odnalez¢
drogi. Nawigacja okazuje
si¢ narzedziem szczegol-
nie przydatnym dla oséb ze
schorzeniami uktadu ner-
wowego, z autyzmem, nie-
petnosprawnoscia intelektu-
alng, ruchowg, sensoryczng
oraz wieloma innymi ogra-
niczeniami zdrowotnymi.

Warto mie¢ Swiadomos¢,
ze rola urzgdzen mobilnych
w rozwijaniu samodzielno-
Sci i zyciowej niezaleznosci
0sOb z niepeosprawno-
Sciami nie ogranicza sie wy-
facznie do owej wirtualnej
mapy ze wskazowkami. Na
rynku pojawiajg si¢ coraz to
nowsze urzadzenia odpo-
wiadajgce potrzebom 0séb z
niepetnosprawnosciami i w
zasadzie prozno szukac teraz
takich, ktére nie dajg mozli-
wosci choc¢by powiekszenia
czcionki czy zastosowania
kontrastu. Kilka dekad temu
0soby z niepetnosprawnoscig
narzadu wzroku i stuchu nie
miaty zbyt tatwego dost¢pu
do telefonéw komorkowych
przystosowanych w petni do
ich potrzeb i w zasadzie moz-
na byto je nabywac wylacznie
w firmach zajmujacych si¢
stricte oprogramowaniem i
oprzyrzagdowaniem dla oséb
z niepelnosprawnosciami jak
na przyktad Altix czy Harpo.

Te sytuacje zmienito poja-
wienie si¢ na polskim rynku
smartfonéw. Z danych inter-
netowych wynika, ze jeszcze
dziesie¢ lat temu wiekszos¢
Polakow uzytkowata zwy-
kte telefony komorkowe z
klawiaturg (nie dotykowe).
Smartfony nie byly czestym
widokiem na ulicy. Wiele
wiecej osob niz obecnie po-
siadato w mieszkaniach i
domach tradycyjny telefon
stacjonarny. Z biegiem lat,
stopniowo, smartfony stawa-
ty sie cyfrowym centrum zy-
cia 1 upraszczaly zatatwianie
rozmaitych spraw. Niektorzy

Swojg pierwszg przygode z
urzgdzeniem mobilnym za-
czynali z markg Samsung,
inni siegneli po iPhone firmy
Apple. Plyty CD i DVD odeszly
do lamusa, chociaz zdarza
sie jeszcze niektérym z nich
korzysta¢, a i w sklepach z
produktami muzycznymi tez
takowych ptyt nie brakuje.

Powazne problemy ze
wzrokiem moga znacza-
co ograniczy¢ mozliwos¢
korzystania z telefonu czy
komputera, jesli nie jest on
odpowiednio przystosowany.
Taka sytuacja skazuje osobe
z niepetnosprawnoscig na tak
zwane cyfrowe wykluczenie.
Aby do tego nie doszto i zeby
niepetosprawny uzytkownik
technologii mobilnych nie
napotkat utrudnien podczas
korzystania z nich, producen-
ci wdrozyli udogodnienia, o
ktérych pokrotce opowiem w
tym artykule.

Telefon dla osoby z nie-
petnosprawnoscia  narzadu
wzroku powinien by¢ stosun-
kowo prosty w obstudze, czyli
by¢ ,gadajgcym telefonem”,
jak go okreslajg niewidomi
uzytkownicy, a zatem wypo-
sazonym w tryb gtosnomo-
wigcy. Jesli zdecydujemy sie
na zakup telefonu z systemem
Android, bedziemy mogli sko-
rzysta¢ z trybu ,ustawienia
dostepnosci’, przy pomocy
ktérego zmienimy rozmiar
czcionki tekstu i ikon na ekra-
nie. Mozliwe b¢dzie réwniez
wprowadzenie korekcji  ko-
loréow, a takze ustawienie
specjalnych  przetgcznikdw.
Osoby z niepetnosprawnoscia
narzadu stuchu mogg sko-
rzysta¢ w Androidzie z opgji
wyboru dzwieku mono. Do
dyspozycji uzytkownikow An-
droida jest ponadto Asystent
Google (dostepny zaréwno
na urzadzenia z systemem
Android jak i iPhone z syste-
mem i0S), dajgcy mozliwos¢
sterowania urzgdzeniem za
pomocg gtosu. Przydatny jest
takze znajdujacy sie w uta-
twieniach dostepu TalkBack —
przy pomocy tej funkcji urzg-
dzenie odczyta nam elementy
widoczne na ekranie. W urza-
dzeniach z Androidem mamy
tez powiekszenie obrazu
wywotywane przez szybkie
dwukrotne nacisniecie ekra-
nu. Producenci tych urzadzen

przewidzieli rowniez wspar-
cie dla daltonistow oraz 0sob
borykajacych sie z niewidze-
niem konkretnych barw.

Jezeli natomiast zdecyduje-
my si¢ na zakup urzadzenia z
systemem iOS, czyli iPhone od
Apple, do dyspozycji bedzie-
my mieli szereg zaawanso-
wanych funkcji, przydatnych
szczegOlnie osobom niewido-
mym 1 stabowidzgcym, cho¢
nie tylko. Najbardziej kojarzo-
ng przez uzytkownikow z nie-
petnosprawnosciami  funkcja
w i0S jest VoiceOver - czytnik
ekranu, ktory opisuje, co dzie-
je sie na urzadzeniu, dzieki
czemu mozna nhawigowac
stuchajgc i wykonujac gesty.
Szybkos¢ i ton mowy funk-
¢ji VoiceOver - jak informuje
firma Apple na swojej stronie
internetowej — mozna dopa-
sowac¢ do wiasnych potrzeb.
Inng funkcjg systemu iOS jest
funkcja moéw wpisywane, za
pomocg ktoérej urzadzenie
odczytuje wpisywane znaki
1 wyrazy oraz automatyczne
korekty i wyrazy automa-
tycznie zapisywane wielka
literg. Uzytkownik moze do-
tkng¢ i przytrzymac wyraz,
aby ustysze¢ predykcje tekstu.
Z kolei narzedzie lupa zmie-
nia iPhone lub iPada w szkio
powickszajace oraz pozwala
powickszac¢ przedmioty znaj-
dujgce sie w otoczeniu. W
przypadku nadwrazliwosci na
efekty ruchu lub ruchy ekranu
na iPhonie mozna je wytgczy¢
przy pomocy funkcji redukuj
ruch. Mozliwos¢ powicksze-
nia catego ekranu lub jego
czesci daje funkcja zoom. Aby
z niej skorzysta¢, wystarczy
przejs¢ do ustawien, stukngc
w dostepnosc’ i ,zoom”, a na-
stepnie wigczy¢ zoom. Funk-
cje zoom wytgczamy stukajgc
dwukrotnie w ekran trzema
palcami badz uzywajgc skrotu
dostepnosci. Audiodeskrypcja
w i0S pozwala uzyskac opisy
scen w ogladanych filmach
w Apple TV. Warto pamietac,
ze nie wszystkie klipy video
zawierajg  audiodeskrypcje.
Uzytkownik iOS moze w swo-
im iPhonie lub iPadzie dosto-
sowac¢ ponadto funkcje roz-
miaru wyswietlacza i tekstu,
rozmiar czcionki oraz inten-
sywnos¢ kolorow.

Wbudowane  udogodnie-
nia dla osob ze specjalnymi

potrzebami w urzgdzeniach
mobilnych to jedno. Uzytkow-
nicy z niepemosprawnoscia-
mi moga korzysta¢ réwniez z
rozmaitych aplikacji utatwia-
jacych miedzy innymi poru-
szanie sie po miescie i orien-
tacje w terenie, co znaczaco
wptywa na popraw¢ komfortu
zycia. Wigkszos$¢ udostepnia-
na jest bezptatnie. Przykla-
dowa aplikacja wspierajacg
uzytkownikow z niepemno-
sprawnosciami jest HearUs
dla 0séb z niedostuchem oraz
zaburzeniami  komunikacji
werbalnej. Aplikacja pozwa-
la na swobodng komunikacje
osoby niemowigcej z opie-
kunem, lekarzem, kierowca
autobusu czy dowolng osobg
spotkang na ulicy. Dzieki niej
osoba z niepetnosprawnoscia
moze komunikowac swoje po-
trzeby. HearUs posiada blisko
1000 kategorii i podkategorii
przyciskow  przewidujgcych
codzienne sytuacje zyciowe.
Aplikacja faczgca niewidome
osoby z ludzmi widzgcymi
jest Be My Eyes, prosta w ob-
studze i nie wymagajgca od
uzytkownika jaki$ zaawanso-
wanych umiejetnosci obstugi
sprzetu. Dzieki potgczeniu
video chetne osoby widzg-
ce pomagajg nhiewidomym
i stabowidzacym w rozwig-
zywaniu problemow dnia
codziennego. Aby dotgczyc
do spotecznosci Be My Eyes,
nalezy zainstalowac te apli-
kacje pobrana z Google Play
lub App Store. Wielu uzyt-
kownikow z niepetng spraw-
noscig chwali sobie réwniez
popularng aplikacje jakdoja-
depl, dzieki ktorej smartfon
moze pomoc opracowac naj-
dogodniejszg tras¢ dojazdu,
z uwzglednieniem $rodkow
komunikacji publicznej dosto-
sowanych do potrzeb 0séb z
niepetnosprawnosciami.

Istniejg jednak osoby, ktdre
z powodu znacznej niepetno-
sprawnosci nie zdecydujg sie
na korzystanie z dotykowych
urzadzen, gdyz sa one dla
nich po prostu niepraktycz-
ne. Mimo wdrazanych wcigz
przez producentow urzadzen
mobilnych udogodnien, wolg
tradycyjne telefony komorko-
we z klawiaturg wickszego
rozmiaru i czytelnymi przyci-
skami.

KAROLINA KASPRZAK
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Oddajcie nam godnosc!

My tez czujemy!

Ludzie chorzy psychicznie

Nie sq marginesem,
Wiec czas obalic¢ ten mit
By przepadt z kretesem.

Pisze te stowa
Z silnym przestaniem,
Aby ludzie ,zdrowi”

Liczyli si¢ z naszym zdaniem.

Trzeba wreszcie powiedziec:

,Dos¢ tej dyskryminacji!”
My tez zyjemy, czujemy.
Czyz nie mam racji?

tatwo innym mowic:

,Ten cztowiek jest wariatem’,

Lecz prawda jest inna —

Nasz swiat jest tez waszym swiatem.

Nikt nie chciatby sie zamienic¢

Na nasze myslenie,
Bo wtedy by zrozumiat
Czym jest przerazenie.

To, ze myslimy inaczej
Nie jest sprawq wyboru,

Lecz raczej — nie przesadzam —

Poczqtkiem horroru.

Trudno zy¢ z pietnem
Psychicznej choroby,
Tego nie zrozumie nikt,
Kto jest po prostu zdrowy.

Ludzie si¢ nas bojg,
Wytykajg palcami,

A nie mogq zrozumiec,
Ze jestesmy tacy sami.

ROzni nas wilasciwie
Tylko jedna sprawa:

My bardziej dostrzegamy,
Ze zycie to nie zabawa.

Nie mozna nam zarzuci¢
Braku wraZzliwosci,
Potrzebujemy jedynie
Namiastki normalnosci.

Nie wytykajcie nas palcami,

Bo to bardzo boli,
Bardziej niz na rang
Odrobina soli.

Stygmatyzm jest dobry
Tylko w strefie wiary,
Wiec nie traktujcie nas
Jak zyciowe ofiary.

Nie stwarzamy dla nikogo

Zadnego zagrozenia,
Chcemy tylko czasem
Wyjsc juz z tego cienia.

Pisze to w imieniu ,wariatow”
I nie oczekuje aplauzu ani wiwatow.
Na koniec na me usta cisnie si¢ prosba:

BgdZzcie empatyczni.

I to nie jest zadna grozba.

ROBERT HALAJDA

Plaza

Wokresie wakacji duza
ilos¢ czasu spedzamy

na plazy. Nie kazdy moze
czuc si¢ komfortowo w stro-
ju kapielowym. Widoczna
niepetnosprawnos¢ i fizycz-
ne niedoskonatosci ciata
czesto bywaja powodem
niezyczliwych spojrzen,
glosnych komentarzy i tym
podobnych zachowan no-
szacych znamiona dyskry-
minacji.

Osobom z widocznymi nie-
petnosprawnosciami towarzy-

dla kazdego

szy poczucie wstydu i leku.
Czesto uwazajg, ze nie moga
odstania¢ ciafa, dysfunkcje
nog ukrywaja pod spodniami
z dtugimi nogawkami lub pod
kapeluszem z szerokim ron-
dem starajg sic maskowac de-
fekty swojej twarzy. Dla wielu z
takich osob lato to istny kosz-
mar. Nie kazdy czuje si¢ na
tyle silny psychicznie, aby nie
przejmowac sie niezyczliwymi
spojrzeniami i ztosliwymi ko-
mentarzami.

Czesto przebywam na base-

nie, a w okresie wakacyjnym
nad Jeziorem Nyskim. Ptywam
przy pomocy tak zwanego
pasa wypornosciowego. Nie
mam idealnej figury, moje nogi
wygladajg jak wygladajg, ale
staram si¢ tym nie przejmo-
wac. Warto mie¢ swiadomos¢,
ze nie ma ideatow, jesli idzie
o sylwetke. Nawet zdrowe,
sprawne o0soby, mogg uwa-
zac sie za niezbyt atrakcyjne z
uwagi na nadmiar kilogramow
czy tradzik na twarzy.

Tak naprawde kazdy czto-

wiek w mniejszym badz wiek-
szym stopniu zmaga sie z
ograniczeniami i tylko od nas
samych zalezy, czy bedziemy
potrafili stawi¢ im czota, czy
tez biernie poddamy si¢ poglg-
dowi ,jak cie widzg, tak ci¢ pi-
szg". Mnie akceptacja wiasnej
niepemosprawnosci zajeta
troche czasu, ale dzi$ jestem
dumny z tego, ze potrafi¢ ko-
rzysta¢ z zycia mimo dysfunk-
¢ji organizmu, czego 1 Wam,
Drodzy Czytelnicy, zycze.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Dumna nasza wWarszawa

27i 28 czerwca piec-
dziesi¢gcioosobowa
grupa seniorow, osob z
niepetnosprawnosciami i
klubowiczéw z inicjatywy
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Kleszczewie, wyruszata
na poznawanie Warszawy.
Wycieczke umozliwito Biuro
Turystyczne DOMINIKA ze
Srody Wielkopolskiej. Zwie-
dzaliSmy Powazki — Cmen-
tarz Wojskowy, Plac Zam-
kowy, Stare Miasto i pi¢ckne,
dawne kamienice.

Przy pomniku Syrenki ka-
taryniarz Jan zagrat nam i
zaspiewat, zrobiliSmy z nim

zdjecie.  Fotografowata tez
mtoda dama, ubrana w stroj
z dwudziestolecia XX wieku.
Jej zdjecie zostato wklejone w
pierwsza strone Kuriera War-
szawskiego z 1923 roku. Taka
pamigtka zostata nam z War-
szawy. PodziwialisSmy barba-
kan, pomnik Matego Powstan-
ca, Pafac Prezydencki, pomnik
Bolestawa Prusa i zmiane
warty przy Grobie Nieznanego
Zotnierza. Odpoczywalismy na
tawkach w Parku Saskim. Au-
tokar podwiézt nas do Parku
Lazienkowskiego. Widzielismy
pomnik Chopina, Patac na Wo-
dzie, Starg Pomaranczarnie.

Po parku byt Patac Kultu-
ry z widokiem na panorame¢
Warszawy, pokazata nam si¢
w jasnych btekitach. Nocowa-
liSmy w hotelu na obrzezach
Warszawy. Po $niadaniu dru-
giego dnia kierowca zawiozt
nas do kompleksu patacowo-
parkowego w Wilanowie. Byli-
Smy tez w Muzeum Powstania
Warszawskiego, poznalismy

historie tragicznych czasow
wojny. Warszawa krwawita.
Na zakonczenie byt dumny Za-
mek Krolewski. Kazda podroz
ksztatci. Ta tez, nawet bardzo.

W drodze powrotnej tuz
przed zjazdem na Kleszczewo
nastgpita awaria autobusu. Jed-
nak pan Pawet, nasz kierowca,
bardzo powoli, ostroznie zje-
chat na wezet przesiadkowy w
Kleszczewie. Stad uczestnicy
udawali si¢ do miejsc zamiesz-
kania. Jednak mimo to kierow-
ca zawiozl niektorych wyciecz-
kowiczéw do domow.

MIROSEAWA RADZIMSKA
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Kazdy moze zeglowac

Wramach realizacji pro-
jektu  edukacyjnego

,BYC jak Ignacy” cztonkowie
kota naukowego IMPULS
ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
dla Dzieci i Mlodziezy Nie-
pelnosprawnej w Dabrowie
Gorniczej spotkali si¢ z wy-
jatkowa osoba — Olga GOr-
nas-Grudzien — cztonkinig
kadry narodowej zeglarzy
niepelnosprawnych, — wie-
lokrotng mistrzyniag Euro-
py i dwukrotna mistrzynia
Swiata w zeglarstwie oraz
instruktorem zeglarstwa dla
0sob niepetnosprawnych.

Mlodzi pasjonaci nauki
podczas prowadzonych przez
pania Olge warsztatow do-
wiedzieli sie, ze kazdy - bez
wzgledu na stan zdrowia -
moze zeglowaé, czerpal z
tego rados¢, aktywnie si¢ przy
tym rehabilitujgc. Uczestnicy
spotkania z zapatem uczyli sie
wigza¢ wezly zeglarskie. Prze-
konali si¢, ze ta umiejetnosc¢
moze okazac sie przydatna nie
tylko podczas zeglowania, ale
réwniez w wielu innych sytu-
acjach zyciowych. NA

_i]
-

T TR

FOT. (5X) ARCHIWUM SOS-W W DABROWIE GORNICZE|
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Za Kierownica

lipca na terenie Warszta-

tu Terapii Zajeciowej w
Wiardunkach (gm. Ryczywot)
odbylo si¢ ciekawe wydarze-
nie. Uczestnicy tej placowki
ponownie wzi¢li udziat w
zajeciach nauki jazdy odpo-
wiednio dostosowanym sa-
mochodem, pod nadzorem
wykwalifikowanego instruk-

tora. Zgodnie z hastem: Kie-
rowa¢ kazdy moze”, osoby
Z  niepetnosprawnosciami
wsiadly za kierownice sa-
mochodu i odbywaly jazde z
manewrami, z zachowaniem
najwyzszych  standardow
bezpieczenstwa.

Auto oznaczone byto sym-
bolem ,L’, jak na szkoleniowy

Zajecia nauki jazdy byty nie lada przez'ycim dla 0sb z niepetnosprawnosciami.

samochdd przystato. To jedyna
taka okazja, w ktorej uczest-
nicy zasiedli za kierownicg i
mogg poczuc si¢ jak prawdziwi
kierowcy. Wielu z nich przeciez
marzy, by mie¢ swéj samochod
i méc nim podrézowac. Byta to
doskonata, niezwykle emocjo-
nujgca, zabawa.

DOMINIKA NIERADKA-JESSA

Sukces w Berlinie

dniach od 15 do 24

czerwca odbywaly sie
XVI Swiatowe Igrzyska Olim-
piad Specjalnych w Berlinie.
Igrzyska te odbywaja sie co
cztery lata. Stolica Niemiec
jest symbolem przelamywa-
nia barier. Osoby z réznymi
niepelnosprawnosciami kaz-
dego dnia walcza ze stereo-
typami, przetamuja bariery
architektoniczne i mentalne,
a przede wszystkim pokazu-
ja, Ze mimo ograniczen moz-
na aktywnie uczestniczy¢ w
zyciu zawodowym i spotecz-

nym.
9 czerwea 100 zawodnikow
otrzymalo nominacje  olim-

pijskie z rgk Prezydenta RP

Andrzeja Dudy 15 czerwca
przyjechali oni do niemieckiej
wioski olimpijskiej, aby rozpo-
cza¢ zgrupowanie i treningi.
Duzym zaszczytem bylo dla nich
wziecie udziatlu w uroczystym
otwarciu igrzysk na historycz-
nym stadionie przy zapalonym
ogniu olimpijskim. W XVI Swia-
towych Igrzyskach Olimpiad
Specjalnych w Berlinie uczest-
niczyto 7 tysiecy sportowcow z
réznych krajow, w tym setka z
Polski. Sportowcy rywalizowali
w 18 dyscyplinach — w ptywaniu,
lekkiej atletyce, badmintonie,
koszykéwce, bocci, bowlinguy,
kolarstwie, jezdziectwie, w pitce
noznej, golfie, gimnastyce, judo,
w kajakarstwie, tréjboju sito-

wym, wrotkarstwie, tenisie sto-
towym, tenisie ziemnym i pitce
siatkowej.

Nasza reprezentacja zdobyta
az 29 medali! Organizacja tego
wydarzenia nie mogtaby si¢
odby¢ bez wsparcia instytucji
— Polskiego Komitetu Paraolim-
pijskiego, Ministerstwa Sportu i
Turystyki, Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Os6b Niepet-
nosprawnych oraz innych. Tytut
sponsora generalnego przyjat
Tauron Polska Energia, a spon-
sora gtéwnego — Huawei Polska.
Partnerami Olimpiad Specjal-
nych Polska sa takze Oshee,
Fundacja Enea i Orlen.

KRYSTIAN CHOLEWA

OT. ARCHIWUM <NTZ W WIARDUNKACH

1 maja wyjechaliSmy z

naszego  Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Wspol-
na Droga” w Luboniu na
czterodniowa wycieczke. W
koncu podrézy ujrzeliSmy
tabliczke z napisem Stegna.
Tego dnia wyruszyliSmy
przywita¢ si¢ z morzem.
Wieczorem bawiliSmy na
dyskotece. Nazajutrz byli-
s$my na prelekcji o burszty-
nie.

Wszyscy byli zaciekawie-
ni, jak wydobywa si¢ bursz-
tyn. Trzeciego dnia zwie-
dzilismy cudowne molo w
Sopocie, zajadaliSmy lody i
gofry. Wieczorem byto ogni-
sko, $piewalismy biesiad-
ne piosenki. W drodze po-
wrotnej zatrzymaliSmy sie
w Malborku i zwiedziliSmy
dziedziniec Zamku. Zachwy-
cal przepiekny krajobraz. Na
koniec udalismy sie do auto-
busu i ruszyliSmy do nasze-
go Lubonia, gdzie czekali
stesknieni rodzice.

TERAPEUTA

W Stegnie spali$Smy w ho-
telu ,Bursztynowy Sen”. Mie-
lismy dyskoteke i tanczylismy.
Tanczytam ze wszystkimi pa-
niami. PoszliSmy spa¢, a rano
wstalismy, aby zwiedzi¢ w
Malborku Zamek Krzyzacki.
Ogladali$my pickne burszty-
ny, kupitam fancuszek, pier-
Scionek 1 magnes. ByliSmy na
molo w Sopocie i opalalismy
si¢, byta fadna pogoda. Wie-
czorem byto ognisko, smazy-
lismy kietbaski. Szczesliwie
wrociliSmy do domu.

IZABELA WINKIEL

PoszliSmy nad morze, byli-
$my na dyskotece. Do Sopotu
jechalismy 18 maja. Zwiedzili-
$my molo i byt statek piracki,
potem jedliSmy pizze. Pozniej
kupilisSmy pamiatki, na przy-
ktad muszelki. Do Lubonia
powrdcilismy o godzinie 17:30.

MACIEJ PRZYBYLSKI

Bytam na wycieczce w Ste-
gnie. Mieszkatam w pokoju z
dwiema kolezankami Danka,
Iwong. ChodziliSmy na spa-
cery 1 na plaze. Najbardziej
podobata mi sie dyskoteka,
ognisko, molo w Sopocie, za-
mek w Malborku i stuchanie
muzyki.

KAROLINA tAKOMY
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1 czerwca na naszej po-
niedziatkowej spotecz-

nosci odbyt sie warsztatowy
JTalent Show”. Uczestnicy
mieli okazje zaprezentowac
swoje umiejetnosci oraz po-
kaza¢ swoje mocne strony.
Na udzial w pokazie zdecy-
dowato sie dwanascie osob,
byly tance, $piewy, jezyki
obce, prace domowe i talen-
ty plastyczne.

Monika zaprezentowata
siec dwa razy, solo $piewajac
piosenke ,Gdy plyna tzy’ i w
duecie z Markiem tanczac do
utworu ,Zabiore cie¢ wiasnie
tam”’. Maja zaspiewata pio-
senke disco polo ,Gwiazda tej
historii”. Swoj talent wokalny
pokazata tez Teresa $piewajac
Jak sie masz kochanie”; prze-
niosta nas do szalonych lat
osiemdziesigtych. Asia, fanka
Patrycji Markowskiej i zespotu
Jperfect” wykonata piosenke
,Opanuyj si¢” z repertuaru Grze-
gorza Markowskiego. Jarek
zaspiewat dla ukochanej pio-
senke ,Biate réze”, wreczajac
swojej dziewczynie taki pickny
kwiat.

Marita i Mikotaj zrobili nam
pokaz tanca latino. Ania przy-
gotowata zachwycajacy pokaz
0 Hiszpanii. Na plakacie po-
kazata nam, jak wyglada flaga
I mapa tego kraju. Uczyta nas
podstawowych zwrotow w je-
zyku hiszpanskim, por roku
oraz liczebnikow. Agata chetnie
pomaga w pracach domowych,
uwaza si¢ za mistrzynie w my-
ciu naczyn. Podczas pokazu
talentu zademonstrowata jak w
domu zmywa naczynia.

Na koniec uczestniczyli w
pokazach plastycznych. Pokaz
haftu diamentowego wykona-
fa Mariola. Opowiedziata, co
to jest haft diamentowy, jakie
narzedzia sg potrzebne oraz
ile czasu trwato wykonanie
prezentowanego obrazka. W
tegorocznym konkursie byt ta-
lent Kamili. Na naszych oczach
stworzyta pickna kartke za
pomoca maszyny do scrap-
bookingu, opowiadajac o po-
szczegolnych etapach swojej
pracy.

Celem naszego talentu show
byto pokazanie swoich zainte-
resowan oraz zainspirowanie
nimi innych. Mamy nadzieje,
ze w kolejnej edycji ,Konarze-
wo Talent Show” zaprezentujg
sie rowniez osoby, ktdre w tym
roku nie odwazyly sie ujawnic¢
swoich zainteresowan i pasji.

WIOLETA KOSMACZ

ANNA DUDZIAK
UCZESTNICZKI WTZ ,PROMYK”
W KONARZEWIE

Pokazac
mocne strony

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,,PRbMYK"
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Szczesliwa byta wyprawa

Do Zawoi* autokarem si¢ wybralismy,

z panem Arkiem bezpiecznie dojechalismy.
Na miejscu swoich pokoi szukalismy

i nasze torby rozpakowalismy.

Gospodarze pysznym obiadem nas przywitali
1 do mitego wypoczynku zapraszali.

Alpakarium odwiedzilismy,

wiele o zwierzetach sie dowiedzielismy.
Z alpakami si¢ zaprzyjaznilismy

1 z nimi zdjecia sobie robilismy.
Rowniez je karmilismy

1 na spacery z nimi chodzilismy.

Na kotowrotku weine krecilismy

1 przy tym bardzo si¢ smialismy.

W wolnej chwili sie opalalismy

i w basenie nie tylko nogi moczylismy.
Na lody chodzilismy

1 pyszne gofry zjadalismy.

Na koniec tagiewniki zwiedzalismy
1 za szczesliwy powrot sie pomodlilismy.

Pigkna ta nasza wyprawa byta
1 szkoda, ze tak szybko si¢ skonczyta.

KAROLINA MIELOCH

AUTORKA, UCZESTNICZKA
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W SREMIE

FOT. (4X) ARCHIWUM SDS W éREMIE

*Zawoja — Babiogdrski Park Narodowy
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Zbior kwiatow lipy

est taki czas w naszym

Warsztacie Terapii Za-
jeciowej w Wiardunkach,
w ktérym hasto ,Na lipe!”
oznacza tylko jedno — zbidr
i suszenie kwiatéw lipy. Gdy
lipy w naszym ogrodzie za-
czynaja pi¢knie pachnie¢,
uczestnicy wszystkich pra-
cowni zabieraja si¢ do pra-
cy, by wspolnie zbierac ich
aromatyczne kwiaty. Po sta-
rannym wysuszeniu kwiaty

lipy staja sie pyszna herbat-
ka, ktora popijamy codzien-
nie przy warsztatowych
$niadaniach.

Suszong lipe mozna zaku-
pi¢ w Warsztacie — pakujemy
ja wowczas w recznie szyte
bawetniane woreczki, zeby za-
chowaty witasciwosci i aromat
jak najdtuzej. Praca przy sku-
baniu kwiatow jest dos¢ tatwa,
ale zmudna. Kazdy uczestnik
moze by¢ w nig zaangazowa-

ny. Wymaga ona duzej cier-
pliwosci, a takze doktadnosci
1 starannosci. Takie wspolne
chwile umilamy sobie zwykle
muzyky, rozmowami i zarta-
mi, a nasze wiekowe drzewa
dajg nam przyjemny cien w
upalne dni. Coroczny zbiodr
kwiatow lipy, to nasza letnia
tradycja, ktérg wspominamy
w zimnie dni popijajac pach-
ngcy napar.

SARA KABAT

[ OT. ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH

POLNAIMY
SIELEPIL)
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Podroznik i opiekun koni

cyklu ,Poznajmy sie le-

piej” pora na sylwetke
kolegi, ktory nie tylko chodzi
na warsztaty, ale swoj wolny
czas poswieca réwniez dla
nas. Marcina taganowskiego
znam dtugie lata, od czasow
naszych poétkolonii w Grusz-
czynie, gdzie mieszka nasz
bohater. Juz wtedy zauwazy-
tem cechy, ktore do dzis cenie
u naszego kolegi. Jest zycz-
liwy, pomocny, kolezenski,
opiekunczy.

W warsztacie od kilku lat
odnajduje si¢ w pracowni sto-
larskiej. Ma wiele zalet i cech
godnych podziwu do nasla-
dowania. Z mojej strony chce
napisac: kim jest? Co lubi? Jakie
ma pasje? To czysta przyjem-
no$¢. Pamictam, jak Marcin
wraz z mamg podrozowat ze
stowarzyszeniem na zagra-
niczne wycieczki, ktore bardzo
lubi do tej pory. Kiedy zaczat
uczeszcza¢ z nami do warsz-
tatu, nikt nie spodziewat sie,
ze sprawdzi sie na medal w roli
opiekuna naszych koni do hi-
poterapii.

Jest bardzo pracowity i po-
Swieca sie w catosci zadaniu,
jakie ma wykona¢. Marcinie
dzickujemy Tobie za serce i
pomoc przekazywang zwierze-
tom. Sprawiasz, ze konie maja
posprzatane boksy, sa wypusz-
czane na wybieg. To ty je piele-
gnujesz, czyszczac grzywy i nie
tylko. Jako przyjaciele zartuje-
my sobie prawie kazdego dnia,
a Twoj promienny usmiech,
ktorym obdarowujesz kazdego,
wydobywa si¢ prosto z Twego
serca. Dzigkuje, ze jeste$ i nie
zmieniaj sie, bo tak jest dobrze.

MICHAE OGONIAK
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Najwazniejsza
umowd

RADOSEAW SZEWCZAK

Wszyscy ludzie swiata,

biedni czy bogaci

majq przypisany ten sam los:
przyszli na swiat i muszq odejsc.

Rodzqc sie podpisujemy umowe:
tutaj, na ziemi, jestesmy jakis czas
pOZniej musimy odejs¢

do wiecznej beztroski.

To spotkanie z dziadkiem
zapewne zostanie na dfugo w pamieci dziewczynki.

FOT. ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH

Na zdjeciu Radostaw Szewczak,
uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Wiardunkach.
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29 ZJAZD RODZIN W DOMU POMOCY SPOXECZNEJ W PSARSKIM

Lek na samotnos¢

obota 1 lipca byta dniem

waznym dla mieszkan-
coéw Domu Pomocy Spotecz-
nej w Psarskim koto Sremu
w wojewodztwie wielkopol-
skim. Zostat zorganizowany
29 Zjazd Rodzin Mieszkan-
cow Domu, ktérego celem
byta  miedzypokoleniowa
integracja, = wzmacnianie,
podtrzymywanie, a niekie-
dy odbudowywanie wi¢zi
rodzinnych. W tym roku po-
stawiono réwniez na zacie-
$nianie wiezi sgsiedzkich ze
spotecznoscia wsi Psarskie.

Wspotorganizatorem  spo-
tkania byla sremska Fundacja
,Pod Skrzydtami’, ktorej celem
jest zapobieganie samotnosci
1 wykluczeniu osob starszych.
Violetta Lempaszak, dyrektor
DPS, powitata gosci: Marcina
Szydtowskiego, przewodniczg-
cego Rady Powiatu w Sremie,
Janusza Taciaka, cztonka Za-
rzagdu Powiatu w Sremie, Hie-
ronima Bartkowiaka, przewod-
niczgcego Komisji  Zdrowia,
Pomocy Spotecznej oraz Rol-
nictwa i Ochrony Srodowiska,

|
Olgierd Kramm.

Spiewa Stawomir

tukasza Brzezinskiego, sottysa
wsi Psarskie, Karoling Gatusz-
ke, kierownika Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w
Sremie oraz Tadeusza Lempa-
szaka, prezesa Fundacji ,Pod
Skrzydtami”.

Kiedy po godzinie 13.00 do
Domu Pomocy Spotecznej w
Psarskim zaczely zjezdzac si¢
rodziny, serdecznym powita-
niom nie byto konca. W parku,
w cieniu drzew, przy stolikach
ttumnie zasiedli mieszkancy z
rodzinami oraz przyjacioimi.
Bliscy i dalsi krewni przywiezli
mieszkancom rézne upominki,
cho¢ najwazniejsze byly dary
prosto z serca — uscisk dfoni,
przytulenie, zyczliwa rozmo-
wa. Nie od dzi$ wiadomo, ze
obecno$¢ drugiego cztowieka
to najlepszy lek na samotnosc i
nie sposéb go niczym zastgpic.
W tym tez celu wspotpracujg z
DPS w Psarskim wolontariusz-
ki i wolontariusze, ktérzy wia-
czajg si¢ w organizacje akcji
spotecznych, wykonuja zdje-
cia badz towarzysza seniorom
podczas zaje¢ terapeutyczno-

usprawniajgcych,
czy wyjs¢ do kina.

wycieczek

Wydarzenie uswietnit Sta-
womir Olgierd Kramm, $rem-
ski artysta operetkowy, absol-
went Akademii Muzycznej im.
Ignacego Jana Paderewskiego
w Poznaniu. Uczestnicy spo-
tkania wystuchali utworéw z
kregu muzyki operowej, ope-
retkowej i musicalowej. Jak
zwykle obejrze¢ mozna byto
wystep artystyczny mieszkan-
cow DPS, przygotowany pod
kierunkiem Tadeusza Kacz-
marka prowadzgcego zajecia
kulturalno-oswiatowe. A ze
tytut spotkania brzmiat ,Kolo-
rowe Jarmarki’, to nie zabrakto
réwniez kolorowych  strojow

I najwiekszego przeboju Ja-
nusza Laskowskiego pod tym
wiasnie tytutem, ktory odspie-
wali z rado$cig uczestnicy wy-
darzenia. Chetni mogli zakupic¢
réwniez pamiatki ze spotkania
w Psarskim, bowiem przygoto-
wano stragany z réoznosciami.
Dzieci malowaty sobie buzie i
konsumowaty wate cukrows.
Swoje stoisko miata réwniez
Jolanta Matuszewska, autorka
seril ksigzek dla dzieci ,Przy-
jaciotki z podworka”. Zjazd
Rodzin zakonczyt si¢ biesiadg.
W jego organizacji pomogli
$remscy darczyncy, ktorym or-
ganizatorzy skladaja serdecz-
ne podzickowania.

KAROLINA KASPRZAK

il

Jolanta Matuszewska, autorka pigknie ilustrowan ych ksiz'ek

dla dzieci, podpisuje dedykacje.

J

FOT. (6X) KAROLINA KASPRZAK

s | 2
ledna z atrakcji dla dzieci - bariki mydiane.
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Uparcie
walcze o zycie

noczta
w0 FILAATTROPA

Nazywam sie Arkadiusz
Gotgbowicz, mam 39

lat, jestem z Polski. W 2002
roku ulegtem brutalnemu
wypadkowi. Zostatem zrzu-
cony z mostu przez pijane-
go mezczyzne. Z powodu
upadku doznatem urazu
kregostupa w odcinku szyj-
nym. Ztamanie kregow C5
i C6 spowodowato tetra-
plegie, czyli paraliz cztero-
konczynowy. Poruszam si¢
na wozku inwalidzkim.

Sprawca mojego kalectwa
po wyjsciu z wi¢zienia wyje-
chat za granice naszego kraju
do Irlandii i uchyla si¢ od sptaty
naleznego mi zadoscuczynie-
nia. Zaden sad i minister spra-
wiedliwosci nie sg w stanie
mi pomdc, a mnie nie sta¢ na
prawnika w Irlandii.

Jestem po wielu przebytych
operacjach, w tym od lipca
2019 roku po amputacji lewej
nogi. Co gorsze, w sierpniu
2022 roku doznalem udaru
modzgu — nieszczescie, ktdre
zabrato mi to, o co walczytem
przez ostatnie 20 lat ciezkiej
rehabilitacji. Niezbedna jest w
moim zyciu dalsza rehabilita-
cja, aby wroci¢ do formy, jaka
odebrat mi udar. Jestem czto-
wiekiem dgzacym do celu, nie
poddaje sie i uparcie walcze o
swoje zdrowie oraz o godng
przysztos¢. Nie przestaje ma-
rzyc.

Mam wspaniala zon¢ Joan-
ne, ktéra mnie bardzo wspie-
ra i dzigki ktorej czerpie site
do dalszej walki. Czasami
jestem bardzo zrezygnowa-
ny, ale nie moge zmarnowac
tego poswiecenia, ktére moja
wspaniata zona wktada, aby
si¢ mng opiekowac. Przy takim
wsparciu nie moge sie pod-
dac i bede walczyt do samego
konca. Jestem pod statg opieka
lekarzy specjalistow, a w moim
zyciu niezbedna jest codzien-
na rehabilitacja. Koszty reha-
bilitacji pochtaniaja wickszos¢
naszych dochoddw. Utrzymu-

jemy sie tylko z mojej renty
ZUS oraz specjalnego zasitku
mojej zony z Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spoteczne;.

W sierpniu tego roku zmie-
niamy miejsce z Nowej Wsi
Leborskiej na zamieszkanie w
miejscowosci Redgoszcz koto
Wagrowca w wojewodztwie
wielkopolskim. Zona otrzyma-
ta tam w spadku mieszkanie po
swojej zmartej babci. Miesz-
kanie ma 55 metrow kwadra-
towych, co nas bardzo cieszy,
bo dotychczas zylismy na 17
metrach kwadratowych. Z jed-
nej strony to ogromna radosc i
duza zmiana w naszym zyciu,
a z drugiej strony zmartwienie,
poniewaz mieszkanie wymaga
catkowitej modernizacji i do-
stosowania do potrzeb osoby
niepemosprawnej. Remont no-
wego mieszkania to nadzieja
na lepsze zycie i swobode, ale
koszty remontu bardzo mocno
nas ograniczajg.

Zwracam si¢ do Panstwa o
wsparcie i pomoc w postaci
przekazania dowolnej kwo-
ty na leczenie i rehabilitacje

| S

Arkadiusz Gotobowicz.

oraz remont naszego nowe-
go mieszkania i nadziei na
lepsze i godne zycie. W zalg-
czeniu przesytam dokumenty
potwierdzajgce mojg niepet-
nosprawno$¢. Bardzo prosze
o informacje, czy moglibySmy
uzyska¢ pomoc? W zatgcze-
niu przesytam link do mojego
kanatu na youtube.com/@ar-
kadiuszgoabowicz5965, gdzie
mam zamieszczonych troche
materiatlow, w ktoérych poka-
zuje moja determinacje walki i
che¢ do zycia.

Moze czytelnicy ,Filantropa’,
osoby o dobrym sercu, zechca
przekazac swoje darowizny na
moj numer rachunku Santan-
der Bank: 54-1090-1102-0000-
0001-3212-3607.

Z POWAZANIEM
ARKADIUSZ GOtABOWICZ

Od redakcji: W naszym po-
siadaniu sq kopie: orzeczenie
o0 stopniu znacznym niepeino-
sprawnosci, orzeczenie lekarza
orzecznika ZUS i inne kopie do-
kumentow urzedowych.

m=mFOT. ARCHIWUM AUTORA LISTU
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Wszystko o pyrac

2 Sczerwca $rode,

cata grupa kolezanek
i kolegébw z ,ISKRY” poszli-
$my do Muzeum Pyry. Wcze-
$niej przed wyjsciem do mu-
zeum pani Ola opowiedziata
nam, ze takie muzeum jest
w Poznaniu. UcieszyliSmy
sie i chcieliSmy to muzeum
odwiedzi¢. Jechata z nami
pani Justyna i jechaliSmy
tramwajem.

Pamietam, ze padat deszcz,
ale to nam nie popsuto humo-
ru. W muzeum przywitat nas
przewodnik, ktéry pézniej po-
kazat nam cate muzeum. Na
poczatku opowiedziat nam,
skad sie wziety ziemniaki*.

Po tej opowiesci kazdy z
nas dostat ziemniaka i go ob-
raliSmy. Nastepnie moglismy
go przyprawic¢ jak chcemy W
muzeum byty postacie z bajek
jak Shrek i inni bohaterowie
bajek. PorobiliSmy sobie zdje-
cia. Przymierzalismy korone i
pozowalismy do zdje¢. Na pa-
migtke dostali$my swoje ziem-
niaki i zabrali$my je do domu.
Cale wyjscie wspominam mito
i polecam kazdemu, aby to mu-
zeum odwiedzit.

RYSZARD OUDINET
UCZESTNIK $DS ,ISKRA” W POZNANIU

Od redakcji:

* W Wielkopolsce, a zwiasz-
cza w Poznaniu, rozpowszechni-
ty sie najszybciej w XVIII wieku,
razem z trafng nazwq - pyrki. Bo
przywieziono je z egzotycznego
kraju Peru w Ameryce Potudnio-
wej. Wyhodowali je pradawni
Indianie (Inkowie), teraz moze i
cafy swiat zajada pyrki, ziemnia-
ki, kartofle, kartoszki.

FOT. (6X) MARCIN KACZYNISKI
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Fotografia
moja pasja

1 9§ierpnia przypada

Swiatowy Dzien Foto-
grafii. Fotografia uwazana
jest za jeden z najwazniej-
szych wynalazkéw ludzko-
Sci. Wielu czytelnikdw na-
szego miesiecznika pamicta
z pewnoéciag aparaty firmy
Kodak, dos¢ dtugo dostepne
jedynie dla tych, ktorzy dys-
ponowali odpowiednim bu-
dzetem. Na przetomie ostat-
nich kilkudziesi¢ciu, a nawet
kilku lat, fotografia mocno
sie rozwin¢ta. Mowi sie, ze
dzisiaj fotografem moze by¢
kazdy, kto posiada smartfon.
Kiedy$ nie bylo tylu moz-
liwosci fotografowania, co
obecnie.

Pamietam nasz pierwszy
aparat analogowy, ktory zostat
zakupiony w Niemczech w po-
towie lat 90 dwudziestego wie-
ku przez mojego tate podczas
jego pracy sezonowej. Stuzyl
nam przez prawie pietnascie
lat. Robili$my zdjecia wylacznie
najwazniejszych wydarzen ze
wzgledu na ograniczong ilos¢
miejsca na Kliszy oraz wyso-
kie koszty wywotywania zdje¢,
a takze brak wiedzy na temat
jakosci danego zdjecia. W tego
rodzaju aparatach na zdjecie
trzeba byto czeka¢ do momentu
wywotania catego filmu, a nie,
jak ma to miejsce obecnie, dwie
sekundy. Przede wszystkim
zabieraliSmy go ze sobg, gdy
jechalisSmy na turnusy rehabi-
litacyjne badz réznego rodzaju

wycieczki. Aparat towarzyszyt
mi na uroczystosciach rodzin-
nych, balu studniowkowym
oraz podczas terapii mowy i
jakania w Zakopanem.

W 2008 roku bratem udziat
w warsztatach fotograficznych,
podczas ktérych pozyskatem
pierwsze informacje dotyczace
wykonywania fotografii. Te-
matyka ta zaciekawita mnie i
postanowitem kupi¢ pierwszy
w zyciu cyfrowy aparat fotogra-
ficzny. W tamtym czasie duzo
podrozowatem, wyjezdzatem
za granice na roznego rodzaju
wycieczki czy europejskie spo-
tkania mitodych. Dziesie¢ lat
pozniej, w 2018 roku, otrzyma-
tem nagrode w konkursie foto-
graficznym pn. ,Gmina Strze-
leczki w obiektywie”.

Dzi$ nie potrzeba juz duzych
pieniedzy, aby wykonywac zdje-
cia, chocby dla samego siebie.
Wystarczg checi i odrobina kre-
atywnosci. Podczas spacerow
lub dtuzszych wypraw warto ro-
zejrze¢ sie uwaznie — wokot nas
jest mnostwo ciekawych obiek-
tow do fotografowania: pick-
ne krajobrazy, kwiaty, uliczki,
zabytkowe kamienice, morskie
plaze. Fotografie z wakacyjnych
wypraw umilg nam czas w zi-
mowe wieczory. Przegladajac je
wrécimy pamiecig do wczesniej
przezywanych chwil. Taki jest
wiasnie cel fotografowania -
chodzi o zatrzymanie w kadrze
tego, co przemija.

KRYSTIAN CHOLEWA

Zabawa
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czyli Cyrk Tysigclecia

1 5czerwca uczniowie I

Liceum Ogdlnoksztat-
cgcego im. K. Marcinkow-
skiego w Poznaniu zaprosili
nas do Parku Tysigclecia na
wspolng zabawe, nazwang
,Cyrk Tysigclecia”. ByliSmy
podzieleni na pie¢ grup.
Do kazdej przydzielony
byt przewodnik, ktory nas
oprowadzat, kierowat do
roznych zadan, jakie na nas
czekaly, a ktore przygoto-
wali uczniowie ,Marcinka”.

Kazda grupa otrzymata
paszport, do ktérego po wy-
konaniu zadania wklejalismy
naklejki za kazdg konkuren-
cje. Jednym z zadan (,Kto hasa
wsrod traw”) bylo znalezie-
nie pandy Mateusza — czyli
ucznia przebranego w kostium
zwierzecia - i zrobienie so-
bie wspdlnego zdjecia. To nie
byto fatwe, bo panda uciekata
przed nami. W innym zadaniu
uczennice miaty na tablicy za-
pisane tytuty piosenek, jak w
grze ,wisielec”. ZgadywaliSmy
nazwy piosenek podajgc litery.
MieliSmy np. tytut ,Wyginam
Smiato ciato” albo ,Mam te

Byto tez stanowisko sporto-
we, gdzie trzeba bylo rzucac¢
frisbee (krgzkami) do planszy
z polami. Trzeba byto trafic w
$rodek planszy, bo za to byto
najwiecej punktow (ja trafitem
100, 50 i 507 — Tomek). ,Ryso-
wanie pazurkiem” podobato
si¢ wielu osobom. MusieliSmy
odrysowa¢ na kartce obrazek
trzymajgc w rekach kijek, do
ktorego na koncu przyczepio-
ny byt pisak. katwiejszg wersjg
tej zabawy byto kolorowanie
obrazkéw. Byly tez ekspery-
menty z kolorami, gdzie trzeba
byto mieszac¢ farbe w probodw-
kach tak, by powstat okreslony
kolor. MielisSmy wzor, wedlug
ktorego kolorowaliSmy rysu-
nek. Czerwony i niebieski dat
fioletowy (Julka), zotty i czer-
wony - pomaranczowy (To-
mek).

Kolejne zadanie Fretkowe
wygibasy’ — to tor przeszkdd
na czas. Najpierw przeskaki-
waliSmy przez szarfe, potem
przektadalisSmy przez ciato
hula-hop, przebiegalisSmy sla-
lomem przez stupki, ukta-
daliSmy plastikowe grzybki
wedtug koloréw i na koncu

ktadlisSmy szarfy na stupkach.
Wazne bylo, by zrobi¢ to jak
najszybciej. Ostatnia konku-
rencja nosita nazwe: ,Ach, jak
przyjemnie kotysa¢ si¢ wsréd
fal. Trzeba byto balansowac
pitkami tak, by znalazty sie w
miejscach wyznaczonych na
kartonowej planszy. Ale nie
byto to tatwe, bo pitki wypada-
ty bokiem, albo przez wiecksze
dziury w kartonie.

Na koncu byt wspolny po-
czestunek: pyszne clasto, cia-
steczka, muffinki i duuuzo cze-
kolady. Byt tez czas na wspolne
tance, spiewy, rozmowy i pa-
migtkowe zdjecia. BaliSmy sie,
ze pogoda popsuje nam pla-
ny, ale wszystko swietnie sie

udato i zdazyliSmy wrdci¢ do
osrodka przed deszczem.

*

Mtodziezowy — Wolontariat
,Marcinek” organizuje juz od
dtuzszego czasu rozne swiet-
ne wydarzenia dla naszego
o$rodka. Spotykamy sie na
zabawach w liceum, jezdzimy
tam na turnieje tenisa stoto-
wego, jestesmy zapraszani na
wspdlne wycieczki - Wrze-
Sniowki".

TOMASZ KRUSZONA
JULIA LUBCZYNSKA
KRZYSZTOF JENDRAS

DZIENNY OSRODEK ADAPTACYJNY
W POZNANIU
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Sport w pieknym stoncu

2 5maja na  boisku
Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Wiardunkach
po trzech latach przerwy
spowodowanej pandemig,
ponownie odbyla sie cy-
kliczna impreza integracyj-
no-sportowa pod hastem:
,+2yj zdrowo, na sportowo”.
W tegorocznym spotkaniu
udziat wziety zaprzyjaznio-
ne placowki: WTZ Wagro-
wiec, WTZ Gotancz, SDS
Wagrowiec, Zespdt Szkot
Specjalnych w Kowanéwku
oraz zaproszeni goscie.

Jako organizatorzy wydarze-
nia odetchneliSmy z ulga, gdy
rano po deszczu przywitato
nas pickne stonce. W planie
imprezy znalazly si¢: wyste-
py artystyczne przygotowane
przez uczestnikow WTZ w
Wiardunkach, rozgrywki spor-
towe w 9 konkurencjach (rzut
ringiem, woreczkami, lotkami,
pitka do kosza, bieg na 30 m
kobiet i mezczyzn, blizniaki,
gtosem do celu, sztafeta), a
takze poczestunek kietbaska-
mi i smacznymi wypiekami.
Przygotowania rozpoczelismy
na dtugo przed dniem impre-
zy. Wiasnorecznie wykona-
lismy statuetki i dyplomy dla
zwyciezcow, przygotowalismy
teren, dekoracje 1 ¢wiczyliSmy
nasza kondycje.

Impreze rozpoczelismy od
powitania 1 prezentacji dru-
zyn, a nastepnie przeszlismy
do czesci artystycznej. Do boju
zagrzewali nas uczestnicy tan-
cem, $piewem i wierszem. Nasi
artysci: Damian Tulka, Jagoda
Borowiak i Paulina Krysztofiak
wykonali utwory pt. ,Wiosna"
- Skaldow oraz Nie daj sie¢” -
Dody. Specjalnie na te okazje
uczestnik warsztatu Rado-
staw Szewczak skomponowat
wiersz, ktdéry zaprezentowat
wspolnie z kolegami. Uczest-
nicy zaprezentowali uktady ta-
neczne do piosenek.

Po wystepach przyszedt
czas na rozpoczecie rozgry-
wek. Nasi dzielni sportowcy
dawali z siebie wszystko. Kibi-
ce chetnie dopingowali swo-
ich przyjaciot. Po takim wysit-
ku wszyscy chetnie przystapili
do stotow, gdzie czekat pocze-
stunek i napoje. Gdy wszyscy
odpoczeli, przystapilismy
do dekoracji zawodnikow.
Kierownik WTZ Wiardunki
- Joanna Napierata wreczy-

ta indywidualne nagrody dla
uczestnikow za udziat w kaz-
dej konkurencji oraz statuetki
dla placéwek za wywalczone
miejsca. I miejsce zdobyt WTZ
Wiardunki, II - WTZ Wagro-
wiec, Il - SDS Wagrowiec, IV
- ZSS Kowanowko, V - WTZ
Gotfancz.  Podzickowalismy

naszym gosciom za obecnosc¢

oraz nagrodzilismy ich brawa-
mi i upominkami.

Po  kilkuletniej  przerwie
mito byto wréci¢ do znanej juz
wszystkim formuty imprezy i
wspomina¢ poprzednie edycje.
Wydarzenie to, oprocz doskona-
tej rozrywki, ma tez stuzy¢ pro-
mowaniu zdrowych nawykow i

aktywnosci fizycznej zaréwno
wsrod osob miodych i starszych
z niepemosprawnosciami. Jako
organizatorzy jesteSmy zado-
woleni z pracy, jakg udato nam
sic wspolnie wykona¢ oraz
usmiechow, ktore udato nam
sie wywota¢ wsréd obecnych w
tym dniu przyjaciot.

SARA KABAT

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH
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Wyjatkowe miasto £odz

d 3 do 6 lipca grupa

uczestnikOw z naszego
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej ,Pomost” w Poznaniu
byta na wyjezdzie eduka-
cyjno-rekreacyjnym w ko-
dzi. Miasto k6dz okazato
sie piecknym i wyjgtkowym
miejscem.

Zwiedzilismy Centralne Mu-
zeum Wlokiennictwa, gdzie
mogliSmy zobaczy¢, jak kie-
dy$ mieszkali todzianie. Od-
wiedzilismy takze najdtuzsza
ulice w miescie - Piotrkowska,
przy ktorej zatrzymaliSmy sie
w miejscowej kawiarni. Ogla-
dali$my tam réwniez wiele cie-
kawych sklepow. Zwiedzajac
kodz, ktdéra stynie ze Szkoly
Filmowej, szukaliSmy postaci z
polskich bajek, ktérych rzezby

znajdujg sie na terenie miasta.

Poza tym mielisSmy mozli-
wos¢ zobaczy¢ tamtejsze ZOO
i Orientarium. Najwicksze
wrazenie zrobit na nas ston in-
dyjski Aleksander. Bardzo po-
dobaly sie nam réwniez zebry,
zyrafy, matpy i rekiny. Ostatnie-
go dnia wycieczki odwiedzili-
smy Ksiezy Miyn, gdzie mogli-
$my zobaczy¢ dawne fabryki
przemystowe i poczug, jak kie-
dys zyli mieszkancy kodzi. Na
zakonczenie naszej wyprawy
poszlisSmy do wyjgtkowego
Ogrodu Botanicznego, gdzie
moglisSmy zobaczy¢ pickng,
to6dzka przyrode.

KATARZYNA

NAPRUSZEWSKA
UCZESTNICZKA WTZ ,POMOST "
W POZNANIU
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Zyczliwos¢ i usmiech

Elementy stymulacji ba-
zalnej, integracji senso-
rycznej, hortiterapii, terapii
zajeciowej, komunikacji al-
ternatywnej i wspomagajg-
cej oraz masazy leczniczych
i relaksacyjnych — to wybra-
ne metody pracy z osobami
Z niepetnosprawnoscia sto-
sowane w Dziennym Domu
Opieki Wytchnieniowe;j
Fundacji ,Laba”. Fundacja
wspomaga opiekunéw osob
Z niepelnosprawnosciami,
dzieci, mtodziez oraz osoby
starsze.

Placowka miesci sie w spo-
kojnej okolicy osiedla Swier-
czewo, przy ulicy Kozminskiej
6 w Poznaniu. Budynek Funda-
cji stanowi dom rodzinny przy-
stosowany do potrzeb 0séb z
niepetnosprawnosciami. Skta-
da si¢ z 3 pokoi, kuchni, sal
terapeutycznych (m.in. sali do-
$wiadczania $wiata), ogrodu i
pomieszczen gospodarczych.
Podopieczni Fundacji to oso-
by zréznicowane pod wzgle-

dem wieku i potrzeb - dzieci,
mtodziez i seniorzy. Fundacja
zajmuje sie osobami z nie-
petnosprawnoscia  ruchowsg,
intelektualng, sprzezong oraz
osobami ze spektrum auty-
zmu. Pracujg z nimi pedagodzy
specjalni, terapeuci zajeciowi,
opiekunowie 0s6b starszych,
psycholog. Kadra i wolonta-
riusze tworzg zyczliwa, ser-
deczng atmosfere — aby kazda
osoba z niepenosprawnoscig
czuta sie jak w prawdziwym
domu - bezpieczna i zaopie-
kowana.

W Dziennym Domu Opieki
Wytchnieniowej obchodzone
sg rdznego rodzaju uroczysto-
Sci: urodziny podopiecznych,
dni tematyczne, w ramach kto-
rych przygotowywane sg ak-
tywnosci i atrakcje oraz swicta
okolicznosciowe. Gdy przycho-
dza ciepte dni, podopieczni
spedzajg czas W Wwyposazo-
nym i dostosowanym do ich
potrzeb ogrodzie lub udaja
si¢ na spacery czy wycieczki.

W Dzienn y Domu Opieki Wytchnieniowej

podopieczni mogq realizowac swoje pasje.

Prowadzone zajecia majg na
celu rozwijanie i doskonalenie
umiejetnosci  podopiecznych.
Celem zaje¢ jest rozwdj ich
samodzielnosci, kreatywnosci,
wykorzystania potencjatu, ale
takze odpoczynek, dobra za-
bawa i mito spedzony czas.

Pracownicy Fundacji pro-
wadza szkolenia, warsztaty i
wyklady z zakresu problema-

Zajecia artystyczne pomagajq rozwijac umiejetnosci

tyki opieki i rehabilitacji oséb
z niepetnosprawnosciami.
Fundacja w ramach wspotprac
I wolontariatow przyjmuje stu-
dentéw na praktyki, a takze
otwarta jest na pomoc wolon-
tariuszy, ktérzy chcg wspomoc
jej dziatalnos¢. Kontakt: tel.
511 806 833, biuro@fundacja-
laba.pl, strona internetowa:
fundacjalaba.pl NA

FOT. (2X) ARCHIWUM FUNDAC]|! ,LABA”

przydatne w codziennym zyciu.
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Codziennie pod gore“®

zasem lubie si¢ tudzi¢, ze

te wszystkie moje dziwne
nastroje to nie wynik choro-
by schizoafektywnej, a wahan
cukru. Wspominatam w jed-
nym z odcinkow, Ze juz drugi
rok choruje na LADA. Jest to
tak zwana cukrzyca dorostych
typu 1. Mowi sie, ze to choroba
autoimmunologiczna jak no-
wotwor, o nieznanych do kon-
ca przyczynach. Organizm w
chorobach autoimmunologicz-
nych atakuje sam siebie i wielu
badaczy uznaje za wazne w
powstaniu tych choréb czynni-
ki psychologiczne, stres. Moze
iumnie to schorzenie jest tego
wynikiem?

W ciggu ostatnich kilku mie-
siecy zaniedbatam diete cu-
krzycowg, co przy tym typie
cukrzycy jest dla organizmu
bardzo szkodliwe. Cukry ponad
300, a czasem ponad 400 i 500.
Miatam dosy¢ tych dietetycz-
nych zalecen, wstrzykiwanej
insuliny. Wiem, ze dtuzszy czas
takiego nieprzestrzegania za-
lecen to prosta droga do powi-
ktan roznego typu: od powaz-
nych probleméw z widzeniem,
ktdre 1 tak juz mam, po udar i
zawat. Kiedys$ przeczytatam, ze
brak dbatosci o swoje zdrowie
to podswiadome pragnienie
Smierci. Akurat dotyczyto to
naduzywania alkoholu, ale w
tym przypadku jest by¢ moze
podobnie. Ktdrejs nocy, gdy nie
mogtam zasna¢, myslatlam o
tym, ze duza ilos¢ tabletek, ktore
wykupitam na moje schizoafek-
tywne zaburzenia, wzi¢ta na raz
uwolnitaby mnie od meczenia
sie ze sobg samg.

Popatrzytam na  $pigcego
Marka i zdatam sobie sprawe,
ze nigdy mu tego nie zrobie.
Mam przeciez w zyciu to, co
najwazniejsze — mitos¢, poczu-
cie bezpieczenstwa. Czego wiec
chce ta moja chora gtowa? Cza-
sami czuje takg beznadzieje,
bezsens kolejnych, podobnych
do siebie dni, cigglego sku-
piania sie na tym jak sie czuje,
zamiast na zyciu, na byciu tu
I teraz. Miatam kilka dni temu
telefoniczng konsultacje z dia-
betologiem. Przypomnialo mi
sie, jak sie czutam po rozpo-
czeciu choroby, gdy wyszitam
ze szpitala. Cudem uniknetam
Smierci po zatruciu katonami i
po powrocie do domu zaczetam
prowadzi¢ bardzo regularny tryb
zycia. Zdrowe positki, idealnie

pod wzgledem weglowodanéw
dobrane do ilosci wstrzykiwanej
insuliny, regularna aktywnosc¢
fizyczna. Nigdy wczesniej nie
bytam tak spokojna. Pozniej
wiasciwie nie wiem, co si€ stato.
By¢ moze z powodu znuzenia i
zmeczenia restrykcjami cukrzy-
cowymi dosztam do tego punk-
tu, co ostatnio: hemoglobina
glikowana - warto$¢ ponad 8,
czyli niewyréwnana cukrzyca,
ryzyko powiklan. Zatamatam
sie, nie potrafitam zmobilizowac
sie, by przestrzega¢ zalecen.
Pani doktor rozmawiata ze mng
spokojnie, zyczliwie, styszatam
troske w jej glosie, a moze tylko
chciatam jg stysze¢? Z pewno-
Scig trzeba troche poczekad, by
poziom glikemii wrdcit do nor-
my, a ja do wzglednej stabilnosci
psychicznej. Cierpliwos¢ nigdy
nie byta mojg mocna strong.

Nadal izoluje sie od innych,
ludzie draznia mnie i mecza.
Marek pojechat do rodzicow.
Proponowat, abym z nim poje-
chata, ale od razu powiedzia-
tam, ze sie nie wybieram. Za-
wsze mi zle i co$ nie pasuje. Jak
Marek jest w domu, narzekam
najego ciagta obecnos¢, gdy po-
jedzie, tez jestem zta. Wydaje mi
sie to nawet Smieszne, ale dy-
stans do siebie niezbyt w moim
przypadku pomaga. Marek na-
dal nie ma pracy i cho¢ wspot-
czuje mu, bo widze, ze fatalnie
sie z tym czuje, to thumie ztos¢
z tego powodu. Moim zdaniem
w ciggu p&t roku mozna znalez¢
jakies zajecie zarobkowe. Zno-
wu zaczetam bra¢ ziotowe leki
uspokajajace, ale to juz chyba
nie dziata, pewnie organizm si¢
przyzwyczait. Chciatabym na-
pisa¢ co$ optymistycznego, ale
jako$ trudno. Moze po prostu
trzeba podda¢ sie i jednak za-
cza¢ brac leki, przed ktorymi tak
ciggle sie bronie? Pewnie dlate-
go si¢ broni¢, bo zawsze wcze-
sSniej czy pdzniej przychodzi taki
moment przeskoku od poczucia
nienormalnosci do normalno-
$ci. Moze dzieki Wam i pisaniu
dla Was i w tej chwili on naste-
puje, kiedy puszczajg ttumione
tzy, tak po prostu bez oceniania i
zastanawiania sie, skad pocho-
dzg i dokad plyna.

Bylam w sklepie i na spa-
cerze, jezdzitam na rowerku
treningowym. WymieniliSmy z
Markiem kilka mitych wiado-
mosci. I znowu taka normalna
rzeczywistos¢. ByliSmy niedaw-

no na wystepie kabaretu. Daw-
niej zawsze chciatam wspolnie
gdzie$s wychodzi¢, a tym razem
bytam temu niechetna. Marek
bilety dostat na imieniny od
matki, moze dlatego nie mia-
tam ochoty is¢. Siedziatam na
poczatku spieta, a Marek ,grze-
bat’ co$ w telefonie. Ale pdzniej
zarty na scenie mnie wciggnety
i oboje zgodnie uznali$my, ze to
byto fajne. Teraz jak wczesniej
wspominatam fgczy mnie z
Markiem pasja akwarystyczna,
ale czasem tez denerwuje mnie,
ze to on stara si¢ by¢ gtéwnym
specjalistg w tej dziedzinie. Czy-
ta co$, robi testy wody i jak go
nie zapytam, to sam z siebie nic
nie powie. Nie wiem, moze re-
kompensuje sobie w taki sposéb
brak pracy, ze jest co$, na czym
dobrze sie zna.

Wczoraj spedziliSmy mity
wieczor. Miatam dzi$ i8¢ na
kawe do znajomej, bo od daw-
na mnie zapraszata. Poczatko-
wo wydawato mi si¢ to dobrym
pomystem, powolnym powro-
tem do kontaktow z kims inn
précz Marka. Jednak w ostatniej
chwili odwotatam spotkanie 1
pojechaliémy do sklepu akwa-
rystycznego. Dorota, moja zna-
joma, tez zaczeta mnie drazni¢
ciggtymi opowiesciami o szko-
le. Stuchajgc jej czutam, ze nie
obchodzi mnie to, co méwi i
nie mam ochoty tego stuchac.
Podobnie z Pauling, do ktorej
chodzitam na masaze i duzo
ze sobg szczerze, takze poza
zabiegami, rozmawiatySmy. Nie
lubi¢ tego w sobie, kiedy staje
sie taka zimna, zaczynam pa-
trze¢ na relacje z ludzmi jako
ciagta wymiana korzysci: ja
postucham tego, co mnie nie
Interesuje, a potem druga stro-

na, gdy bede chciata sie wy-
gadac, zrobi to samo. Gdy nie
mam potrzeby méwi¢ o sobie,
nie mam tez ochoty stuchac in-
nych. Dawniej, jeszcze w szko-
le, bylam zupemie inna. Zacho-
wywatam sie wrecz odwrotnie.
Nigdy nie opowiadatam o sobie,
a cierpliwie stuchatam zwie-
rzen innych. Mialam w swoim
zyciu nieliczne krotkie okresy,
o ktdrych juz pisatam - czutam
wowczas jaka$ takg naturalng
bliskos¢ z ludzmi, spontanicz-
nie mowitam szczerze o sobie,
z ciekawoscig stuchatam in-
nych. Te okresy przychodza jak-
by same z siebie, nie umiem ich
Jha sife” przywota¢, ale prawda
jest taka, ze wtedy czuje sie naj-
lepiej. Czesto jestem zmeczona,
znudzona sama sobg, nawet w
tej troche lepszej, jak dzisiaj,
wersji. Chciatabym nie tylko wy-
lewa¢ przed Wami zale, czego
niby to nie potrzebuje, ale dac¢
Wam co$ od siebie. W tej chwili,
gdy beznadzieja chowa si¢ za
pachngce na spacerach kwiaty
jasminu, chce Wam napisac,
zebyscie nigdy sie nie podda-
wall, nawet, gdy macie wraze-
nie, ze nic nie wychodzi, nic nie
ma sensu, nikt nie rozumie. Gdy
petajg Was ograniczenia, nie
tylko psychiczne, ale i fizyczne
zawsze warto czeka¢ na ston-
ce. Czasem tym stoncem be-
dzie zwykle stowo nieznajomej
osoby, ktora cierpi tuz obok, ale
usmiecha si¢ do Was przez sthu-
mione tzy, czasem ufne spojrze-
nie dziecka czy szczeniaczka,
maty kolorowy motyl, ktéry bez
znanej Wam przyczyny przysia-
da na rekawie i po prostu jest
z Wami przez chwile. Badzcie
zdrowi i szczedliwi! SA.
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Altanka ogrodowa
bez barier

Na poczatku tego roku
zamarzyliSmy o wy-
budowaniu altany ogrodo-
wej, w ktorej moglibysSmy
odpoczywa¢ w wakacyjne
wieczory i weekendy. Alta-
na w naszym zamysle mia-
ta chroni¢ réwniez przed
upatami, deszczem, burza
czy wiatrem. Poniewaz nie
posiadam umiejetnosci bu-
dowlanych, aby zrealizowac
to zamierzenie, poprositem
o0 wsparcie mojego kolege
ze szkolnej tawy.

Przed przystgpieniem do
zbudowania altanki kolega
dokonat szczegdtowego po-
miaru. ZamowiliSmy drewno
oraz pokrycia dachowe. Wy-
konatem prace porzadkowe
- skucie tynku i otynkowanie
Sciany, przy ktérej miata byc
postawiona altana. Zawsze
wykonuje wytacznie te czyn-
nosci, na ktérych wykonanie
pozwala mi zdrowie. Praca na

wysokosci w moim przypadku
nie wchodzi w gre. Najpierw
musiatem wykona¢ fundament
w ziemi, na ktérym konstruk-
¢ja drewniana zostata osadzo-
na. Wzigtem do reki topate i
tadowatem ziemie. Nastepnie
trzeba byto wykonac¢ tak zwa-
ny szalunek, czyli konstrukcje
z desek, na ktorej miata byc
utozona warstwa betonu. Sza-
lunek nalezy polewa¢ woda
kilka razy dziennie, aby nabrat
odpowiedniej konsystencji.

Malowanie drewna — desek,
tat, krokiew do altanki - po-
traktowatem jako forme¢ reha-
bilitacji moich rgk, pozwalajaca
na skupienie uwagi na danej
czynnosci oraz nauke nowych
rzeczy. Jest to praca pozornie
prosta, jednak wymagajaca i
czasochtonna. Przedostatnim
elementem byto przykrecanie
pemych desek od dotu i listew
w gornej czesci altanki. Na za-
konczenie ~ zamontowali$my

s 5 | it
Autor podczas pracy przy budowie altanki ogrodowej.
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instalacje elektryczna. Budowa
naszego azylu ogrodowego
trwata kilka miesi¢cy. Obser-
wowatem prace fachowcow.
Dzigki temu zdobytem nowe
doswiadczenia, miedzy innymi
w zakresie budownictwa, cie-
sielstwa, stolarstwa czy elek-
tryki. Rzecz jasna, nie bytoby to
mozliwe bez pomocy mojego
kolegi, ktéremu najserdeczniej
dziekuje za wsparcie i czas po-
$wiecony na budowe altanki.

Istotng sprawg jest to, ze
nasza altanka nie posiada
zadnych barier architekto-
nicznych. Ostatnio goscita u
nas osoba poruszajgca si¢ na
wozku i wjechata do niej bez
najmniejszego problemu. W
altance moge odpoczywac,
relaksowac sie, czyta¢ ksigzki,
pisa¢ artykuly i przyjmowac
gosci. Ciesze si¢ ogromnie, ze
udato si¢ zrealizowa¢ nasze
zamierzenie!

KRYSTIAN CHOLEWA

mm OT. ARCHIWUM AUTORA

WParku Sotackim zago-
Scity mewy. To unosza
sic biala chmura nad sta-
wem, to upieksza go niczym
wodne lilie. Wokoét stawu
spacerujg babcie i mamu-
sie z matymi dzie¢mi. Naj-
pierw napotkatam malucha
z mamg. Mama chciala,
zeby chtopiec szedt przed
siebie i przytrzymywat sie
wozeczka, ale on chciatl i$¢
sam, rozgladat si¢ dooko-
1a, spogladat to na drzewa,
to na przechodzace osoby.
Na slowa mamy reagowat
tupaniem i mama nazwata
go tupakiem. No i tupak co
chwile demonstrowal swoje
dazenie do samodzielnosci,
bez krzyku, ale stanowczo i
konsekwentnie. Tak to jest,
kiedy dziecko staje si¢ dwu-
latkiem.

Pozniej ujrzatam babcie, a
obok niej szedt chtopiec, moze
czteroletni. Podskakiwat, zywo
gestykulowat, czapeczka co
rusz zsuwata mu si¢ z wtosow.
Chtopiec méwit szybko i troche
niewyraznie, potykajac niektdre
sylaby. Mogtam jednak ustysze¢
kilka jego pytan: ,Babciu, czy
te mewy przywiat znad morza
wiatr?”. ,Babciu, co te mewy
jedzg?". ,Babciu, czy te mewy
odlecy, czy tu zostang?’. Bab-
cia nie wiedziata, co odpowie-
dzie¢, ale z pewnoscig wiedzia-
fa, ze jej wnuczek jest madrym
dzieckiem. Kiedy$ inny wnu-
czek powiedziat: ,Bo ja jestem
madralinski’. I wydawatoby sie,
ze kazda babcia powinna si¢
cieszy¢, mie¢ takiego wnuczka,
a jednak niedawno babcia byta
bardzo niezadowolona z ma-
tego madrali. ,Co bedzie, kiedy
dorosnie” - méwita - ,do roboty
to on nie bedzie ani zadna zona
z takim nie wytrzyma”. ,Dlacze-
go pani tak sgdzi?” - zapytatam.
- ,Moze bedzie wyksztatconym
1 madrym cztowiekiem”. Bab-
cia nie data si¢ przekonac¢. Tak
niestety tez bywa. Jednak badz-
my spokojni o madrale, ktorzy
mysla i stawiajg pytania. Nato-
miast martwmy si¢, gdy dziec-
ko jest madrala pozornym, to
jest popisuje si¢ moéwieniem,
ale sensu w tym nie ma. Zdarza
sie to nie tylko dzieciom.

Jednak najciekawiej byto w
pobliskiej restauracyjce. Przy
sgsiednim stoliku siedziat chto-
piec w wieku okoto dziesieciu
lat. Byt zafascynowany tym, o
czym wlasnie sie dowiedziat od
swojego wujka, a mianowicie,
ze mozna adoptowac ,na odle-
gtos¢” nie tylko jakies zwierze,
ale takze jego czes¢. W ten spo-
s6b mozna pomoc hodowac w
zoo albo porzuconemu zwie-
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Nad stawem

rzakowi zapewni¢ opiecke w
schronisku. ,Wujku, naprawde
mozna adoptowac sama trabe
stonia?” ,A jedng noge tez moz-
na?" ,Albo kly?" ,A co z weza-
mi? Albo z krokodylem?” Wujek
byt rozbawiony i prowokujac
chtopca do dalszych pytan, po-
wiedzial: Ja to bym sobie adop-
towat ogon pawia”. ,Dlaczego
pawia?” — dopytywat sie chto-
piec - ,Bo ja to sam nie wiem,
komu chciatbym pomdc. Moze
zyrafie?” ,Obiad nam stygnie” —
o$wiadczyt wujek 1 juz nie do-
wiedziatam si¢, jakie zwierze
ma szanse na adopcje.

W sumie tego dnia spotkatam
trzech interesujacych chtopcow:
tupaka, madrale i kandydata do
zaadoptowania zwierzaka lub
jego czescl. Niezaleznie od rdz-
nicy wieku i sytuadji, tych chtop-
cow taczyta ciekawos¢ swiata.
To wazna wilasciwos¢ rozwoju,
ktora jest zardbwno darem natu-
ry jak tez kultury. Niektére dzieci
charakteryzuje duza, wrodzo-
na potrzeba poznawania, inne
mniejsza. Jednakze ciekawos¢
poznawcza dziecka mozna za-
réwno podsyca¢ jak 1 tumic.
Podsyca ja rados¢ okazywana
przez dorostych i dostarczanie
dziecku nowych, interesujgcych
wrazen. Natomiast aktywnosc
poznawczg thumi okazywanie
mu lekcewazenia i obojetno-
$ci. Sa to dwie trucizny, ktdrymi
moze nasigkng¢ psychika dziec-
ka. I wtedy uratowac dziecko od
psychicznego ubdstwa moze
tylko dobry los. A dobrym losem
bywajg dobrzy ludzie.

KUKURYKU

Jakze rézne s3 te nasze wa-
kacyjne dzieci! Wszystkie daza
do swobody, jednak rozmaicie
ja rozumiejg 1 takze roznie re-
alizujg. Oto co powiedziat Woj-
tus: ,Tata mi nie pozwala ucie-
ka¢ na drogg, a ja lubi¢ ucieka¢,
a nie lubie stucha¢”. Zdumie-
wajgca jest samowiedza tego
dwuipdtletniego chtopca. Czy
bedzie usitowat robi¢ to, co
lubi?

Z kolei Anto$: W wakacje
wolno mi wchodzi¢ na drze-
wo, ale nie wolno spada¢. Co
bedzie, jak spadn¢?” Swoj dy-
lemat Anto$ rozwigzal w taki
sposob, ze siada na roztozystej,
dolnej gatezi i machajgc noga-
mi zajada si¢ chalwg. Bo na ten
przysmak ma pozwolenie. Czy

jednak pragnienie wspinaczki
zwyciezy? Mozna przypusz-
czac, ze potrzebna bytaby tylko
namowa innego chtopca.

Bywaja tez inne pomysly na
wakacyjne plany. Do pewnego
kochanego dziadka, ktory re-
gularnie wyptaca wnukom kie-
szonkowe, troje wnuczagt (Mi-
chatek, Jas i Ewunia) przyszto z
nastepujaca propozycja: skoro
wakacje trwajg az dwa miesig-
ce, to czy mogtby im wyptaci¢
kieszonkowe jednorazowo na
ten caly czas. Pozwolitoby to
na bardziej atrakcyjne ich wy-
danie. Dziadek odmowit, bo
ewentualne spetnienie zycze-
nia wnukéw uznat za niewy-
chowawcze.

Natomiast Ewelinka chcia-
ta na wakacyjny wyjazd nad
morze zabra¢ wszystkie swoje
lalki i kota Mruczusia. Rodzi-
com udato sie wyperswadowac
kota, bo nie lubi wody. Jednak
lalki — zdaniem Ewelinki - lubig
sie kapac¢. Placz i tupanie byty
takie, ze rodzice ustapili. ,lle
bylo tych lalek?” - zapytatam.
,Kilkanascie” - brzmiata odpo-
wiedz.

Pragnienie swobody mtod-
szych dzieci to zaden problem
w poréwnaniu z dgzeniem do
wakacyjnej wolnosci nasto-
latkéw. Zazwyczaj okoto piet-
nastego roku zycia (niekiedy
wczesniej) pragna one spedzi¢
chociaz czes¢ wakacji w gronie
rowiesnikow 1 to niekoniecz-
nie na obozie harcerskim. Ze
strony rodzicow potrzebna jest
w takiej sytuacji profilaktyka,
bowiem zakazy nie skutkujg
(,Wiem, o wszystkim juz wiem"
- mowig nastolatki), natomiast
przekonywujaca moze by¢ po-
wazna dyskusja na temat réz-
norodnych zagrozen i osobistej
odpowiedzialnoéci.  Rodzice
powinni tez wiedzie¢, ze na-
stolatkom niekoniecznie cho-
dzi o mitosne przygody, czego
rodzice zazwyczaj najbardziej
sie obawiajg, ale wazna jest
dla nich w pierwszym rzedzie
autonomia, prawo do decydo-
wania o sobie. Dlatego w roz-
mowach odwotujmy si¢ do ar-
gumentéw odpowiedzialnosci,
a nie postugujmy straszeniem.

Oczywiscie, rodzice powinni
wiedzie¢, gdzie i z kim dora-
stajgce dziecko zamierza prze-
bywa¢, nalezy tez (bez nadmia-
ru) utrzymywac z nim kontakt,

czemu sprzyja telefon komor-
kowy. I nawet woéwczas, gdy w
rozmowie telefonicznej nasto-
latek nie powie catej prawdy, to
w pewnym sensie jest jednak
kontrolowany (,kontrola na diu-
giej smyczy’ - jak mowig).

Wazny jest sposéb prowa-
dzenia rozmowy: pytajmy o
przezywane radosci, a takze o
to, czy pojawily si¢ jakies ktopo-
ty i czy moglibysmy pomaoc. To
tez jest rodzaj kontroli, opartej
nie na dyscyplinowaniu dziec-
ka, ale na uczuciowej wiezi.

Jednakze niezaleznie od wie-
ku podczas wakacji dzieci dzie-
Ig sie na takie, ktore lubig dtugo
spac i takie, ktore lubig oglg-
da¢ wschody stonca. Te drugie
moga by¢ bardziej kiopotliwe,
bowiem pobudka najczescie)
obejmuje caly dom. Znam jed-
nak dzieci poruszajgce si¢ o
Swicie w sposéb indianski, to
jest bezszelestnie. Takim byt
réwniez moj syn, kiedy bedgc
na wsi ,skoro swit” wyruszat z
kolegami z sgsiedztwa na ryby.
Te ztowione smazyli potem nad
ogniskiem, co byto ich $nia-
daniem, oprocz zabranego ze
sobg chleba. Tak przynajmniej
sadzitam. Dopiero znacznie
pozniej sgsiadka wyjasnita mi,
ze kazdorazowo z jej zapasow
znikat st¢j z peklowanym mie-
sem, ale ona udawata, ze tego
nie widzi...

Na podstawie wypowiedzi
rodzicow mozna sadzi¢, ze

wsérod miodszych dzieci jest
wiecej skowronkéw, a wsrdd
starszych - niedzwiedzi (,Sta-
ry niedzwiedz mocno $pi’).
Znam nawet takich chtopcow,
ktorzy nigdy nie byli na kolo-
nii ani obozie wtasnie dlatego,
ze trzeba wczesnie wstawac.
Ci chtopcy zapewne nie znajg
wierszyka autorstwa Stanista-
wa Jachowicza, ktorego w daw-
nych latach dzieci uczyly sie na
pamiec:

Piat kogucik:
Kukuryku!
Wstawaj rano,
MGdj chiopczyku -
A chiopczyk

Ze snu si¢ budzi,
Patrzy...

Duzo chodzi ludzi,
Wiec sie szybko
Zrywa z 16zka,
By nie uszed}

Za leniuszka,

[ rzekt:

Za twe kukuryku
Dziekuje ci,
Koguciku.

Gdybym im przeczytata ten
tekst, by¢ moze by powiedzie-
li: dlaczego nie nalezy by¢
leniuszkiem? A ludzie niech
sobie chodzg, jak chcg. Co do
kogutéw, to my kogucie pianie
znamy z filmu...

IRENA OBUCHOWSKA

Z KSIAZKI ,NASZE DZIECI.
JAK JE KOCHAC | ROZUMIEC”
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e = Zbigniew M.
L ..} Nowak
k' KOLOBRZEG

Zn()w mimowolnie do-
tkneta aktowki, nawet
ja lekko przesunela, jakby
przeczuwata, ze w niej spo-
czywa ich najblizsze prze-
znaczenie.

- Potdz sig, ja jeszcze tylko
wezme prysznic 1 zaraz bede.
- Mateusz otworzyt szuflade i
schowat fajke.

Wyszta cicho jak duch, wro-
cita do sypialni, a on wytgczyt
komputer i zgasit $wiatto. Po
omacku trafit do klamki.

tazienka byla po przeciw-
nej stronie korytarza. Wiasci-
wie byto to co$ wi¢cej. Helena
chciata, by byt to raczej pokoj
kapielowy. Wytozona $niezno-
biata glazurg, za ktéra zjezdzit
pot Swiata (wtedy jeszcze zale-
zato im na glupstwach), oraz
szklanymi mozaikami w bla-
dobfekitnych i seledynowych
odcieniach morza, miata spo-
ro elementow drewnianych,
takze na podtodze. Naprzeciw
wejscia znajdowalty si¢ dwie
umywalki w ksztatcie muszli
z pokaznymi, srebrno niklo-
wanymi bateriami. Duza, wy-
godna wanna na Iwich nogach
umieszczona byta po prawej
stronie w okiennym wykuszu.
Przez to usytuowanie oraz kil-
ka zwisajacych paproci kapiel
w niej dawata poczucie nie-
zwyklej bliskosci z naturg. Za-
raz obok stat bidet. Mahonio-
wa toaletka i czerwone krzesto
Pilleta oraz szafa na reczniki,
w tym samym stylu, wypemia-
ty lewg czgs¢ pomieszczenia.
Miedzy nimi znajdowata si¢
obszerna kabina prysznicowa
z hydromasazem - ulubione
urzadzenie Mateusza.

Zrzucit z siebie ubranie i idgc
do kabiny, zerknal w wysokie
lustro. Brzuch byt jego obsesja.
Na szczescie nie miat powo-
du do zmartwien. Wszedt za
szklane drzwi kabiny i odkrecit
kurki. Tusz przyjemnie trysnat
mu na twarz i klatke piersiows.
Ustawil temperature na $red-
nio ciepla. Szeroki strumien
obmyt mu ciato. Siegngt po
butelke z zelem, nalat sobie na
dton i rozprowadzit po skorze.
Woda z szumem zmydlata go
1 sptywata po nogach do stop.
Wkrotce stat po kostki w pia-
nie. Nadstawit gtowe, potem
plecy i znéw tors. Optukany
obnizyt cieptote wody i puscit
ja przez dysze wiekszego ci-

Szczygiet©)

$nienia. Poczut, jak odptywa
z niego zmeczenie. Zrobito
sie przyjemnie i wrocit reflek-
syjny nastrdj. Pradziad Jozef,
on, zona, dzieci, firma - koleje
losu...

Nie byto mu Zle, nie narze-
kat, ale to chyba nie bylo tym,
0 co mu chodzito, jesli w 0go-
le kiedykolwiek o co$ w zy-
ciu mu szto, jesli wiedziat, jak
wszystko sie dzigje, jak toczy...
W chwili takiej jak ta, gdy za-
trzymywat si¢ i zastanawial,
doznawal dziwnego prze-
Swiadczenia, ze nie zyje praw-
dziwym zyciem, nie tym wta-
$ciwym, lecz tylko $ni je sobie
w jakim$ bezwolnym snie lub
$ni sie komus i z akcjg tego snu
jego wola nie ma nic wspdl-
nego. Albo ze bierze udziat w
jakim$ spektaklu, gdzie wszy-
scy sg tylko aktorami, ktdry
rezyseruje kto$ inny, nie on, i
Wszyscy grajg te sztuke razem
z nim - Helena, dzieci, pra-
cownicy... Bo tak jest im prze-
znaczone. Nie wiedzial przez
kogo. Kogo$, kto rozdzielat
wszystkie te role, kto manipu-
lowat przy ich losach, kogo$ z
zewnatrz, zza sceny. Boga? W
przeciwienstwie do Heleny nie
wierzyl w Boga. Wiec jakiegos
nieznanego Tworce? Wielkie-
go Architekta? Wszystko, co
dziato sie w nim, wokét niego,
wydawato mu sie zdetermino-
wane miejscem lub czasem i
obce. Kim byli ¢i wszyscy ota-
czajacy go ludzie? Dodatkiem
do niego, statystami w jego
historii> A moze jednak to on
byt figura na ich scenie, w ich
Zywocie? A moze wWszyscy ra-
zem znalezli sie tu, by wpra-
Wwic sie w zyciu, nauczyc sie go
i pozna¢ wszystkie jego prawa,
mechanizmy i putapki? Po-
znac i przyswoic na czas, ktory
miat dopiero nastgpi¢, kiedy
wszystko zacznie si¢ od nowa?

To wrazenie, ze zycie, ktére
teraz wiodt, nie dzieje si¢ na-
prawde, na serio, ze to tylko
préba jakas, przymiarka i przy-
gotowanie do czegos$ bardziej
rzeczywistego, przesladowato
go najmocniej. Jego namietno-
Sci, mitos$¢, praca... Czy Helena
byta z nim szczesliwa? Czy
byt dobrym mezem? Dopiero
sie uczyt, jak nim by¢, i jesli
miat by¢ dobrym, to nie teraz,
lecz potem. A dzieci? Jakim
byt ojcem? Jakimze miat by¢,
skoro nigdy nim nie byt i nie

wiedzial jakim by¢ najlepiej...
Biznesmenem tez byl takim
,po omacku’. Dopiero nabierat
rutyny, lecz wiedziat, ze juz w
tym, biezgcym zyciu z niej nie
skorzysta.

Byto to zycie jakg$ gigan-
tyczng ruletka, kulkga nieopa-
nowang sitg rzucang w nume-
rowane przegroédki fortuny. Jak
miat sie¢ w niej niewprawiony
orientowac? Ledwie oswoit
si¢, przyzwyczait, a juz nasta-
wato nowe. Wszystko dziato
sie, tasowato i uktadato jakims
niezwyklym trafem. Ten dziw-
ny cigg zdarzen, kalejdoskop
chwil, a on w nim, posréd po-
ttuczonych szkietek. W swoim
miejscu. W obecnym punkcie...
Jak si¢ w nim znalazt? - jako$
tak... zanim sam si¢ zoriento-
wal. Zabtakat sie, zaspat, kie-
dys wszedt w ktores z drzwi, w
ktoras z uliczek? Zresztg jakie
to miato znaczenie. Czy kaz-
da z tych drdg i drozek, ktore
miat kiedys przed sobg, nie za-
prowadzitaby go w to miejsce,
w ktorym teraz byt? I czy bez
wzgledu na to, ktorg ze Sciezek
bedgcych dzi$ przed nim podg-
zy, nie dojdzie tam, gdzie ma
dojs¢ tak czy inaczej? Ile zale-
zato od jego woli, od pracy? Ile
ponad to, co pouktadat najbli-
zej, w zasiegu reki? Wydawato
mu si¢, ze cokolwiek zrobi, o
czymkolwiek zdecyduje, i tak
nie bedzie miato to wickszej
wagi, bo jak suchy li$¢ niost
go nurt jakiej$ nieodgadnionej
rzeki w nastepne, prawdziw-
sze istnienie.

Woda chlostata go mile, ale
uznal, ze juz wystarczy. Za-
krecit kurki i wyszedt z kabi-
ny. W zaparowanym lustrze
dostrzegt, jaki jest czerwony.
Prysznic pobudzit krazenie
i poprawit ukrwienie sko-
ry. Podszedt do szafy i wyjat
Swiezy recznik i czystg piza-
me z cienkiej, brazowej flane-
li. Potem dos¢ energicznymi
ruchami sie osuszyt. Nie czut
zmeczenia ani nie chciato mu
sie spa¢. Wiozyt dot i wyszedt
z fazienki.

Spodziewat si¢, ze Helena
juz $pi, lecz Swiatto po jej stro-
nie wcigz sie palito.

- Czemu nie $pisz? — zapytat
z troskg, ktadgc sie obok niej. —
Cos ci dolega?

- Nie... — odparta zmeczo-

nym gltosem i kiedy juz wygod-
nie lezat, spytata: - Powiedz,
Mateuszu, co sgdzisz o Wero-
nice?

Myslata o niej od dnia, w
ktorym spotkata Magde. Po-
réwnywata je ze sobg, ich rela-
¢je z Hubertem i co$ nie dawa-
fo jej spokoju.

- Wspaniala dziewczyna,
bez dwdch zdan - Mateusz nie
miat watpliwosci. — 1 s3 z Hu-
bertem bez pamieci w sobie
zaswiergoleni.

- Sg zaswiergoleni, bardzo
- przyznata. - Tylko czy to jest
madre?

- Nie rozumiem cie - spoj-
rzat na nig pytajacym wzro-
kiem.

- No widzisz... on juz miat
sympatie... Tez bardzo sie lubi-
li. I co? Co bedzie, kiedy skon-
czg si¢ praktyki?

- Wiec o to ci chodzi?

- Czy oni zdajg sobie spra-
we z sytuacji, w ktorej sie
znalezli? Czy Huberta sta¢ na
kolejng roztgke? - pytata, a ra-
czej przewidywata matczynym
zmystem, co moze sie stac. -
Moze jestem gtupia kwoka, ale
wiesz...

— Daj spokdj, to juz jest inny
chtopak, duzo rozumniejszy,
inne, madrzejsze uczucie - sta-
rat sie sensownie pocieszac.
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Tworcze plazowanie

Warsztat Terapii Zaje-
ciowej w Pobiedzi-

skach, prowadzony przez
Stowarzyszenie na rzecz
Oso6b  Niepelnosprawnych
i Aktywnosci Lokalnej ,Dla
Ciebie” po raz pierwszy byt
wspotorganizatorem wyda-
rzenia pod nazwg ,Plazowa-
nie w Rabowicach”. Pomy-
stodawczyniag wydarzenia,
ktore odbylo si¢ w sobote 15
lipca, byta Joanna Waszak,
a zorganizowaly je: Stowa-
rzyszenie ,Wolontariat Wiel-
kopolski”, Stowarzyszenie
»360" 1 Stowarzyszenie ,Dla
Ciebie". Celem byta integra-
cja srodowisk 0séb z nie-
petnosprawnosciami  oraz
lokalnych spotecznosci.

W organizacj¢ wydarzenia

zaangazowato sie¢ réwniez
Koto Gospodyn Wiejskich z
Gruszczyna (zafundowato

uczestnikom lemoniade), Koto

Gospodyn Wiejskich z Rabowic
(przygotowato pachnacy po-
pcorn i wate cukrowg), a tak-
ze Koto Gospodyn Wiejskich
,Garbaby’, ktérego przedstawi-
cielki krélowaty w kolorowych
strojach na stanowisku pla-
zowym. Dzigki firmom ,Stena
Recycling Polska” i ,Jeronimo
Martins Polska” mogliSmy zor-
ganizowa¢ dodatkowe atrak-
cje.

Goscie mogli skorzysta¢ z
rozmaitych atrakcji, do kto-
rych zaliczaty sie: pokaz strazy
pozarnej oraz nauki pierwszej
pomocy, a takze konkurencje
na stanowiskach sportowych,
konstrukcyjnych, aromatera-
peutycznych,  chemicznych,
edukacyjnych, kreatywnych i
bajkowych z Bajanka.

Duzym zainteresowaniem
cieszyto si¢ nasze autorskie
stoisko nazwane , Komuni-
kacja bez barier”. Dzieci i do-

Goscie odwiedzajqgcy jedno ze stoisk mieli mozliwos¢ zabrania

bezptatnych egzemplarzy naszego miesiecznika.

Stanowisko konstrukcyjne.

rosli mieli okazje oswoic¢ si¢ z
tematem niepetosprawnosci.
Tutaj odbyto si¢ spotkanie z
naszymi uczestnikami Patry-
kiem i Krzysztofem, ktdérzy
opowiadali o swoich doswiad-
czeniach w porozumiewaniu
si¢ z innymi. Dzieci bardzo
chetnie tworzyly na stoiskach
kreatywnych obrazy z maki jak
I pocztéwki z wakacji. Na tym
stanowisku  terapeutycznym
wspolnie z uczestnikami na-
szego WTZ pomagaty wypeic¢
i zaprojektowac pocztowki z
prawdziwymi znaczkami. Byto
réwniez stoisko z wyrobami
rekodzielniczymi, ktére przez
caly rok wytwarzamy w na-
szych pracowniach. Dochéd
z wydarzenia zostat przezna-
czony na organizacje wypo-
czynku letniego uczestnikow
WTZ w Pobiedziskach.

Oto, co o wydarzeniu powie-
dzieli uczestnicy:

Kasia: Ja bytam na stanowi-
sku kawiarenki, podobaty mi
si¢ losy jedzenie i banki my-
dlane.

Filip: Razem z Jarkiem i tera-
peutkami pomagatem na sta-
nowisku pocztowym.

Jozek: Robitem banki mydla-
ne i bardzo mi si¢ to podoba-
to. Bylem z Adamem i z panig
Elizg.

Lena: Bytam stanowisku
malowania na mace.

Norbert: Podobato mi si¢
wszystko i to ze byto duzo lu-
dzi.

Adrian: Razem z terapeutka-
mi i wolontariuszami sprzeda-
watem rzeczy z WTZ. Podoba-
to mi sie jak grat Horbik.

Patryk: Bylo fajnie i bylo su-
per jedzenie.

EDYTA SOSNOWSKA
WTZ W POBIEDZISKACH

" |
Dzieci mogly porysowac i postuchac ciekawych opowiesci.

FOT. (4X) ARCHIWUMWTZ W POBIEDZISKACI—T.
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Zbieratem

Jagody

Mieszkam na wsi. Do
lasu mam jakie$ pot-
tora kilometra, wigc gdy
tylko mam mozliwos¢, wy-
bieram si¢ na spacer. Tego
lata wspolnie z mama przez
kilka dni zbieratem w lesie
jagody. Owoce te maja duzo
wiasciwosci  leczniczych.
Nie zawsze mozna trafi¢ na
jagody, czasem trzeba dtugo
ich szuka¢, ale gdy sie znaj-
dzie, czlowiek si¢ cieszy, ze
si¢ udato.

Pobyt w lesie rozpoczyna-
fem poranng gimnastyka. Po
drodze mijatem osoby, ktore
jechaty do pracy na plantacje
boréwek amerykanskich. W

mojej okolicy plantacja sta-
nowi duzy zaktad pracy tym-
czasowej, bowiem w sezonie
letnim zatrudnienie znajduje
tam ponad 100 osob — gtéwnie
mtodziez uczgca sie i studiujg-
ca oraz emeryci. Ze wzgledu
na trudny teren w lesie i moje
problemy zwigzane z poru-
szaniem sie, zbieram jago-
dy wylacznie przy gtéwnych
Sciezkach, gdyz wchodzenie
w glab lasu jest dla mnie zbyt
niebezpieczne. Kiedy juz zbio-
re jagody, oczyszczam je z lisci
i wktadam do oddzielnego po-
jemnika.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCHIWUM AUTORA

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Mate
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wakacje nad morzem

Kiredy w Kkwietniu tego
oku moja siostra Jola
zaproponowata mi wspol-
ny trzydniowy pobyt nad
morzem w Ustce w czerw-
cu, uznatem ze taki prywat-
ny wyjazd dobrze mi zrobi,
a po drugie nie mozna bez
przerwy siedzie¢ w jednym
miejscu.

17 czerwca bardzo wcze-
$nie rano wybraliSmy sie
naszym samochodem. Jazda
razem z przerwami na odpo-
czynek trwata pie¢ godzin do
Ustki. Po przybyciu na miej-
sce, udalismy sie do Hotelu
,Aleksander”, aby sie rozpa-
kowa¢. Pok¢j mieliSmy na
pietrze, blisko windy, dosto-
sowany dla osoby niepemo-
sprawnej razem z tazienka, a
takze dostepem do Internetu.
Sam hotel nie jest duzy, bo
ma dwa pietra, kilka pokoi i
parking strzezony dla samo-
chodow.

Po matym odpoczynku,
razem z slostra i szwagrem
Przemkiem, poszliSmy na
plaze przywita¢ si¢ z mo-
rzem. Pogoda byla rdézna,
raz stonce, raz pochmurno.
Po przywitaniu udaliSmy si¢
na obiad do lepszej restaura-
cji, w ktdrej po raz pierwszy
zamowitem sobie sam obiad
(oczywiscie przy pomocy sio-

stry), a kupitem sobie krewet-
ki w sosie i do tego warzywa.
Musze wyznac, ze te krewet-
ki to nic dobrego. Jadtem je po
raz pierwszy w zyciu. Nastep-
ne dni juz na obiad zamawia-
tem rybke smazong bez osci,
do tego ziemniaki i suréwke.
Ryba byta tak dobra, ze palce
liza¢! Po obiedzie poszliSmy
nad morze, aby wdychac jod.
Popotudniami  chodziliSmy
do kawiarni na kawe, na spa-
cery na molo i zwiedzalismy
Ustke.

18 czerwca bylo cieplej i
poszlisSmy na plaze w Ustce.
Sa tu dwa wjazdy: dla os6b
niepetnosprawnych,  poru-
szajgcych sie na wozkach
inwalidzkich. Jednym mozna
zjecha¢ na plazg, a drugim
mozna do jecha¢ tak do po-
fowy plazy. Siostra razem z
mezem przeciggneli mnie na
wozku po piachu tak blisko
morza, ze moglem stopy za-
moczy¢ w morskiej wodzie,
i posiedzie¢ na drewnianych
belkach bez woézka. 19 czerw-
ca zrobito sie bardzo tadnie,
pogoda si¢ poprawita i byto
ciepto. Caly dzien spedzitem
na plazy, siostra wypozyczyta
mi lezak bardzo blisko morza
i tak sobie lezatem stuchajgc
szumu morza, obserwujac la-
tajgce mewy i odpoczywajgc
sobie od komputerow.

20 czerwca byt dniem wy-

jazdu do domu. Rano trzeba
byto sie spakowac i opuscic¢

pokdj w hotelu. W Ustce jesz-
cze zostaliSmy do pdznego
popotudnia. ByliSmy na plazy
popatrze¢ na morze, przejs¢
sie po molo, a takze aleja
gdzie wstapiliSmy na ciasto i
kawe do kawiarenki, a potem
troche na plaze. Z plazy wsie-
dlismy do samochodu i udali-
$my w droge powrotng. Ust-
ka jest dobrze przygotowana
dla oséb niepemospraw-

nych poruszajgcych sie na
wozkach, prawie wszedzie
mozna wjecha¢ wézkiem na

przyktad do restauracji, ka-
wiarni i na plaze, ale szko-
da, ze nie mozna wozkiem
dojechac¢ blizej morza. Jest
tez wiele innych podobnych
matych probleméw i barier,
ktére mozna usungc.

Bardzo serdecznie dzigku-
je mojej siostrze Joli i szwa-
growi Przemkowi za opieke
1 pomoc na wakacjach nad
morzem. Byto SUPER!

ZBIGNIEW STRUGAEA
WTZ W CZESZEWIE
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i rados¢ w Iskrz

2 Oczerwca muzycznie —
na naszych zielonych

przylegtosciach ,Iskry” w
Poznaniu — przywitaliSmy
lato wspaniatym koncer-
tem, korzystajgc z picknej
pogody. Gwiazda naszego
koncertu byta Daria Wale-
rianczyk, uczestniczka 13
edycji The Voice of Poland,
ktora zyskata duze uznanie
juroréw i widzéw. Obecnie
Daria, jako Walerka wpro-
wadza na rynek wiasne
produkcje muzyczne, ktére
prezentowata w naszym
muzycznym wydarzeniu.

Byly tez przeboje Tiny
Turner, w aranzacji mojej
(Marcina Ksigzaka, autora
tekstu — przyp. red.), wyko-
nane w hotdzie dla uwiel-
bianej Tiny, ktérg niedawno
pozegnat swiat.

Koncert Darii poprzedzo-
ny byt wystepem artystow z
Jskry”,  ktorzy przedstawi-
li si¢ pieknie w piosenkach
coverowych oraz w utworze
,Tam, gdzie Ty" — autorstwa
mojego, do ktorego klip zre-
alizowali Maria Dolata i Mar-
cin Kaczynski, z udziatem
uczestnikow placéwki (moz-
na go obejrze¢ na You Tube).

Zabrzmiaty piekne inter-
pretacje utworow, a wszyscy
wykazali sie¢ opanowaniem
scenicznym i radoscig mu-
zykowania. Na scenie ar-
tystkom i artystom towarzy-
szytem na instrumentach
klawiszowych i wokalnie.

Koncert organizowany byt
troch¢ jako niespodzianka.
Zgromadzona publicznosc
bawita sie znakomicie. Wa-
lerka nawigzata S$wietna
interakcje z publicznoscig,
dostarczajgc  wysmienitych
wrazen muzycznych i roz-
rywki. Sama Daria cieszyta
sie z doskonatego kontaktu
z widownig.

Po koncercie byt czas na
zdjecia, autografy i rozmo-
wy z Darig. Odpowiada-
fa na pytania zwigzane z
udziatem w ,The Voice of
Poland’. Dzi¢kujemy preze-
sowi Tomaszowi Popadow-
skiemu za wsparcie przy
organizacji koncertu, Marci-
nowi Kaczynskiemu za po-
moc i piekne zdj¢cia, firmie

Mirus Sound” za oswietle-
nie oraz Darii Walerianczyk
za piekny wystep.

W planie mamy jesienna

powtdrke spotkania z Wa-
lerka. Zachecamy do $ledze-
nia kariery Walerki - w me-
diach spotecznosciowych i

n

oczywiscie — dziatan ,Iskry”.

MARCIN KSIAZAK
$DS ,ISKRA” W POZNANIU
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Domowo-miejskie

A.M. Krystosik
. Gromadzinska

" SZCZECIN

Wakacje w domu maja
wiele zalet. Najwiek-

szg z nich jest poczucie
bezpieczenstwa,  bliskos¢
do wszystkich 0s6b i miejsc,
gdzie w razie pogorszenia
choroby czeka na nas po-
moc. Poza tym mozna w
spokoju cieszy¢ sie uroka-
mi lata w warunkach, ktére
stworzyliSmy i uwazamy za
wygodne. Nie brakuje nam
niczego, by zaspokaja¢ co-
dzienne potrzeby. Mozna
byloby zada¢ sobie pyta-
nie, czy takie wakacje nie
sg nudne? Pewnie jedno-
znacznej odpowiedzi na to
pytanie nie ma, moze nawet
chwilami bywaja nudne, ale
wszystko zalezy od nasta-
wienia i pozwolenia sobie,
nawet na nude.

Wakacje w domu s3 cza-
sem, gdy domem i ogrodem
mozna si¢ wreszcie nacieszyc.
Nie trzeba zrywac sie z tozka
bladym switem, by zdazy¢ ze
wszystkim przed poéjsciem do
pracy. Mozna nawet w piza-
mie zje$¢ $niadanie, a potem
ze Swiezych warzyw gotowac
obiad, taki prawdziwy, bez po-
Spiechu i potsrodkow. Jest czas
nawet na lepienie pierogdw i
pieczenie ciasta drozdzowe-
go. Mozna tez szpera¢ w prze-
pisach i eksperymentowaé w
kuchni. Przyjemnoscig oka-
zuje si¢ by¢ nawet porzadko-
wanie szaf, bo tyle zapomnia-
nych skarbéw mozna w nich
odkry¢, o tylu ksigzkach so-
bie przypomniecC. Jest czas na
wielkie pranie kocdw, podu-
szek, dywandw, ktore susza sie
potem w ogrodzie, tanczac na
wietrze. A kiedy wszystko jest
juz czyste, pachngce, posegre-
gowane i pouktadane, to moz-
na poprzestawia¢ meble, zeby
cos$ zmieni¢. Na koncu domo-
wych rewolucji mito jest i$¢ do
ogrodka, nazbiera¢ kwiatow
i postawi¢ letni bukiet na sto-
le. Albo wybrac si¢ na okolicz-
ne fgki i stamtgd przynies¢ na-
recza rumiankoéw i chabrow,
z kilkoma ktosami zboza. Do-
brze jest mieszka¢ na pogra-

niczu miasta i wsi. Do cywili-
zacji jest blisko, ale rowniez od
pol dzieli nas pi¢cio-minutowy
spacer.

Wakacje w domu, to tez eks-
plorowanie najblizszej okolicy,
ktora chociaz na wyciggniecie
reki, to na co dzien, ze wzgle-
du na brak czasu, jest mniej
osiggalna. A w lecie, mozna
wsigé¢ na rower, nawet taki
jak mdj, ktéry ma juz ponad 30
lat 1 czujgc wiatr we wiosach,
jecha¢ az po horyzont. Pierw-
szym moim przystankiem jest
zawsze krzyz przydrozny w
sgsiedzkiej wsi z taweczka.
Potem juz tylko pola - i granica
panstwa.

Wakacyjne popotudnia w
domu, to wylegiwanie sic w
hamaku zawieszonym pod
starg jabtonka. Nawet w naj-
wicksze upaty, jej kilkudzie-
siecioletnie konary dajg przy-
jemny chtéd. Z hamakiem
trzeba jednak uwaza¢, bo
kazda zmiana pozycji niesie
za sobg ryzyko wypadniccia,
ale ma to tez swoj urok. No i
za dlugo si¢ wtedy nie lezy, bo
jak juz sie wypadnie na trawe,
to z jej perspektywy zauwaza
sie chwasty, galezie do przy-
cigcia, przekwitni¢te réze do
obciecia. I zaczynajg si¢ prace
ogrodkowe, ktore zdaja sie ni-
gdy nie konczy¢. Nawet w tak
matym ogrodku jak nasz. Ale
te prace, chociaz potrafia zme-
czy¢, sg raczej przyjemnoscia.

Co jeszcze mozna robi¢ w
wakacje w domu? Chyba mi-
lion rzeczy, stucha¢ muzyki
mozna, swojej ulubionej, kto-
ra ma osobng szuflade, a w
niej ptyty CD i kilka czarnych,
winylowych, juz z innej epo-
ki. I czyta¢ ksigzki, ktore leza
porozktadane po catym domu.
Bo w lecie, mozna czytac
ich kilka na raz. Od czasu do
czasu, mozna zajrze¢ do jesz-
cze jednej szuflady. Petna jest
ona pedzli, farb i papieru. Ale
to wtedy, kiedy przyjdzie na-
tchnienie, a ono chadza swo-
imi drogami i u mnie raczej
Sg one jesienno-zimowe niz
letnie.

A jak juz sie¢ zupemie nic
nie chce cztowiekowi podczas
domowych wakacji, to mozna
przytuli¢ sie do kanapy, wia-
czy¢ jeden z ulubionych filméw
iudawac, ze sie oglada, czyli w

moim przypadku ucina¢ sobie
popotudniowg drzemke. Jakaz
to cudowna rzecz, zupehie
nieosiggalna na co dzien.

W wakacje w domu mozna
robi¢ dzemy, kompoty, Kkisi¢
ogorki i zamykac¢ w stoikach co
sie tylko da. Owszem zdarza
si¢ nam tak spedzac czas, ale
chyba jeszcze do tego nikt z
nas ,nie dordst’. Mamy babcie,
ktére zaopatruja nas co roku w
wysmienite przetwory, wiec to
chyba jeszcze nie ten moment.
Ale gdy w domu pachnie ogor-
kami matosolnymi, ktore chca
sie wydoby¢ z wielkiego stoja
i clastem drozdzowym, ktore z
kolei probuje ucieka¢ z miski
oraz bukietem polnych kwia-
tow, to jest wtasnie zapach lata
w domu, ktéry chce sie mie¢ co
roku, chociaz przez kilka dni.

Wakacje w domu mogg by¢
naprawde przyjemnym i re-
laksujgcym czasem, bo s3 tez
okazjg do spotkan sgsiedzkich,
na ktore wcigz brak czasu.
Okazuje si¢ nagle, ze ludzie,
ktorych wydaje nam si¢, ze
znamy, lubimy, maja fanta-
styczne historie zycia do opo-
wiedzenia i mozna wspaniale
spedza¢ z nimi czas. Ponadto
nikt nie musi nigdzie jechac,
do domu blisko, mozna przyjs¢
w przystowiowych dresach i
klapkach i po prostu cieszy¢
sie sobg. Przy okazji mie¢ jesz-
cze dom na oku, a nawet ciasta
w piekarniku przypilnowac.

Osobnym rozdziatem waka-
¢ji w domu, sg wakacje w mie-
Scie, swoim wiasnym, do kto-
rego centrum mozna dojechac
autobusem czym tramwajem.
Podrdz za 2 zt tez moze by¢ in-
teresujaca.

Jest w Szczecinie, moim
miescie, miejsce szczegolne,
ktérym nie moze si¢ pochwa-
li¢ zadne inne miasto. Sg to
Waty Chrobrego. Taras wido-
kowy, o dtugosci 500 metrow,
usytuowany jest na dos¢ wy-
sokiej skarpie nad Odrg. Ofe-
ruje wspaniaty widok na rze-
ke, port, zielong wyspe oraz
tasztownie, ktora aspiruje do
nowego centrum kulturalnego.
Wida¢ rowniez, potozone na
granicy miasta, wzgorza Pusz-
czy Bukowej. Na tarasie znala-
zly, w monumentalnych budyn-
kach, swoje siedziby: urzad,
muzeum, teatr oraz wyzsza

szkota. Ulica biegngca wzdtuz
Watéw jest przyjemnie zacie-
niona starym drzewostanem,
a na jej krancach i posrodku
znajduja sie ciekawe restau-
racje z letnimi ogrodkami, u
stop za$ fontanna. Przyjemnie
jest spacerowa¢, czy siedzie¢
na fawkach w chtodzie drzew i
patrzy¢ na rzeke, na port ktory
zyje swoim wilasnym zyciem,
na ludzi, ktorzy leniwie prze-
chadzaja si¢ chtongc atmosfe-
re letniego miasta.
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Miejsce, ktore takze lubimy
odwiedza¢ latem, to Rozan-
ka. W tym ogrodzie rézanym,
zwanym Rozanym Ogrodem
Sztuki, zachwycaja kolory i
zapachy. W sezonie letnim
takze dzwieki, gdyz posréd
réz, odbywaja si¢ na swiezym
powietrzu, koncerty muzy-
ki klasycznej i rozrywkowej.
Miejska atmosfera lata wtasnie
z takg rozrywka mi si¢ kojarzy.
Na koncerty przychodza Iu-
dzie w roznym wieku, od naj-
mtodszych, po osoby starsze.

OT. (4X) ARCHIWUM RODZINNE

I wiasnie to starsze pokolenie
dodaje koncertom klimatu. Pa-
nowie z laseczkami, ubrani w
jasne spodnie, panie w sukien-
kach, w kapeluszach, z gracja
zajmujg miejsca na przynie-
sionych ze sobg rozktadanych
krzesetkach, gdy miejsc na
tawkach zabraknie. Wtedy to
takze taka troche podréz w
czasie.

Mamy jeszcze Zamek Ksig-
zat Pomorskich, ale na co
dzien nie tetni on zyciem, na-
wet latem, wiec niezbyt cze-
sto go odwiedzamy. Koncerty,
wieczorne kino letnie, opera,
wieza widokowa, czasami jar-
marki... jednak w zwykly wa-
kacyjny dzien, na zamkowych
dziedzincach kroluje cisza.
Rozstawiono nawet lezaki i
jest tak spokojnie, ze mozna
na nich poleze¢ w samotnosci.

Sg oczywiscie w Szczeci-
nie muzea, kina, mnostwo ka-
wiarni i restauracji oraz barow,
ale do typowo wakacyjnych,
miejskich rozrywek ich nie za-
liczam. Przyjemnie kojgce sg
natomiast spacery po miejskich
parkach oraz dluzsze wedréw-
ki po lasach, w ktorych otulinie
znalazt sie Szczecin. Latem
wszystkie one oferujg schro-
nienie przed stoncem, zielen,
jeziora, jeziorka i stawy nad
ktérymi milo jest si¢ zatrzymac.
Woda ma w sobie co$ takiego,
ze latem samo juz patrzenie
na nig sprawia przyjemnosc.
Wspomniane, mate 1 duze je-
ziora, ale takze miejskie fon-
tanny, tworza klimat. A jest ich
w Szczecinie nie mato. Mamy
nawet Aleje Fontann, posrodku
ktorej, na catej dtugosci, znaj-
duja si¢ wiasnie fontanny, oble-
gane szczegolnie latem.

Gdy dzien nie jest upalny,
lato mozna spedzi¢ w miescie
na spacerach posrod kamie-
nic. S3 one w réznym stanie,
pieknie odrestaurowane cieszg
ono, w remoncie dajg nadzieje,
ze piekne beda, a te, z ktérych
niestety odpada tynk, intryguja
skrywajagc wiele, czasami jesz-
cze poniemieckich tajemnic.
Mamy je wszystkie w miescie.
Wiele z miejskich kamienic
ma podworza, a one potrafia
stanowi¢ odrebne Swiaty. Sa
to czarujgce dziedzince tongce
w kwiatach, niejednokrotnie
z fontannami albo wybetono-
wane place ze $mietnikami i

trzepakiem posrodku, stuzace
za parking. Wickszo$¢ z tych
dziedzincow jest juz dzi$ za-
mknieta i nie mozna odkrywac
ich tajemnic. Ale wtdczenie sie
po uliczkach centrum, stanowi
dla mnie jedng z wielkomiej-
skich rozrywek. Przy okazji
mozna zjes¢ dobre, rzemiesini-
cze lody, ktérych w Szczecinie
nie brakuje.

Miasto latem zwalnia. Wcigz
jeszcze mozna zobaczy¢ wi-
szacych na poreczach bal-
konow pandéw w siatkowych
podkoszulkach, panie z wto-
sami zakreconymi na walki,
dzieci na trzepakach w pozy-
qji z gtowg w dot. Z balkonéw
wylewaja sie pelargonie, petu-
nie i tak jak przed laty, dodaja
one miastu koloréw. Tu i dw-
dzie zachowaly sie tez malwy.
Oczywiscie takie klimaty sg w
starszej czesci miasta. W no-
woczesnych jego czesciach,
gdzie krolujg beton, szkio i
metal, takich obrazéw sie juz
nie widuje, ale w te cze$ci mia-
sta na wakacyjne spacery si¢
nie zapuszczam. Jezeli muszg,
to zatatwiam w nich tzw. spra-
wy i tyle mi wystarczy.

Miasto latem, to tez chiéd
starych kosciotow. Na szcze-
Scie wiekszo$¢ z nich jest
otwarta w dni powszednie.
Mozna wej$¢, zamknaé za
sobg drzwi, przysigs¢ w fawce
i chtong¢ ich atmosfere. Niby
jest si¢ w $rodku miasta, ale
po wejsciu do kosciota, jak-
by cztowiek przestawat by¢ w
centrum. Ginie gdzies$ zgietk,
zar sie z nieba nie leje. Chyba
nie da si¢ w takich miejscach,
w taki czy inny sposob, nie
doswiadczy¢ tajemnicy swojej
wiary. Trzeba si¢ zatrzymac.

Wakacyjny urok ma tez
Szczecin nocg. Zmienia sie
wtedy nie do poznania. Nie jest
to moja ulublona pora na spa-
cery, ale syn z mezem korzy-
stajg rowniez z takich urokow
miasta. Bardziej jest wtedy ta-
jemnicze i intrygujgce. Mieni
sie innymi, neonowymi kolo-
rami i pulsuje odmiennym niz
dzienny rytmem. Wymaga tro-
che wiecej, ale z drugiej strony,
pod ostona nocy, skrywa wiele
mankamentow, rowniez na-
szych. Latem noce sg ciepte i
pogodne, jest wiec okazja, by
poznawa¢ miasto w innej od-
stonie.

Latem, jadgc na wycieczke
do centrum, trzeba si¢ dopa-
sowac do wakacyjnego miasta.
Nie jedzie si¢ przeciez w jakim$
konkretnym celu, nie trzeba, a
nawet nie mozna sie spieszyc.
Mozna za to przypomniec so-
bie podczas takich spacerow,
w jakim fadnym i ciekawym
miejscu sie¢ mieszka. Dobrze
jest od czasu do czasu spedzi¢
wakacje w swoim miescie.

Cieszy mnie tez fakt, ze moje
miasto jest coraz bardziej do-
stepne jest dla 0sob z réznymi
niepemosprawnoéciami i ze
widuje si¢ takie osoby na uli-
cach. Prowadzi si¢ wiele dzia-
tan na rzecz likwidacji barier
architektonicznych, wprowa-
dza oznaczenia odpowiednie
dla oséb stabowidzacych, nie-
widzacych, usprawnia obstuge
w instytucjach oséb niedosty-
szacych i niestyszacych oraz
z innymi ograniczeniami. W
przestrzeni publicznej osoby z
niepetnosprawnosciami moga
funkcjonowa¢ coraz lepiej.
Problematyka pojawia si¢ tez
w programach nauczania na
uczelniach wyzszych, by przy-
szli projektanci nie zapominali
0 tej grupie 0soéb ze szczegol-
nymi potrzebami. Czasami
trzeba naprawde niewiele, by
czyjes$ zycie byto diametralnie
inne, lepsze i tatwiejsze. A przy
okazji pracy nad dostepnoscia
miasta dla 0s6b z niepemo-
sprawnosciami z jej efektow
korzystajg takze osoby starsze
i1 rodzice z matymi dzie¢mi.

Szczecin stara sie by¢ mia-
stem przyjaznym dla wszyst-
kich, chociaz jest jeszcze wiele
do zrobienia. Jednak, nawet z
wieloma  niedociggni¢ciami,
ktore wcigz wymagaja pochy-
lenia si¢ nad nimi, jest to juz
miasto, ktére nadaje si¢ do wa-
kacyjnych spacerow na stab-
szych nogach, na wozku czy z
biatg laska. Nie brakuje tez lu-
dzi, ktérzy chetnie pomagajg.

Letni Szczecin zacheca do
niespiesznego zwiedzania na
miar¢ mozliwosci. Zaprasza
do patrzenia, do stuchania, do
dotykania i wachania. Wszyst-
kie zmysty moga byc¢ zaspo-
kojone. Szczegdlnie teraz, la-
tem, gdy zazielenity sie parki,
kwitng kwiaty, tryskaja woda
fontanny, stycha¢ muzyke, lody
oferowane sg w niezliczonych
smakach, kamienice pysznig
sie w stoncu, stare koscioly za-
praszaja, a zycie plynie duzo
wolniej.

Domowe i miejskie lato ma

swoje uroki, jest dostepne i
bezpieczne. Korzystamy wiec.
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WIDOCZNOSC
Czasem jest spojrzenie
Duzo wiecej warte
Przez dziurke od klucza,
Niz przez drzwi otwarte.

Uczy¢ nie chciato.

NIEMOC

Bezsilny si¢ staje

I silny ositek,

Gdy nie ma juz pracy,
Tylko ma zasitek.

Lepiej opluje.

FRASZKA
W wyobrazni
Powstat znow
Peten obraz

Z kilku stow.
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Najwiynksze

loszustwo sSwiata

czorej Knajder przoloz

dé mnie i tak zaczoén
blubra¢, ze 1oz mnie teb roz-
bolot.

- Stuchej Hiru$, tyn nosz
prezes to chyba rapla dostot!
Mroz jak diabli, a ton mi koze
topatom kopa¢ w gazdnkach
tod kwiotkdw, gilejza jedno!
Bo minister mo przyjechac,
wiync fiksum-dyrdom dostot!
Méwie ci, tod zimna kluber
zrobiot mi sie jak gruszka, a
uszy barchanowe!

Dopiyro, jak my se po jed-
nym chlapli, Knajder przyszed
du sie i nawet zaczon sie chi-
chra¢ i wspomina¢ dawne cza-
sy. Buto to rychtyk 1927 roku

jak u ,Bednorza’ w Zabikowie
Igna$ Sztachyta z Frankiym
Knebelkiem 1 Kajem Nowo-
kiem szport sobie z wiary zro-
bili. Najpiyrw wynajdli salke,
a potem porozwiyszali afisze,
ze dnia tego a tegd odbyndzie
sie przedstawienie po tytutem
,Najwiynksze toszustwo swia-
ta”.

Wiara buto ciekawo, wiync
przyknaito sie ji sporo. Knajder
siedziot se na ryczce przy stoli-
ku i sprzedawot im bilety. A jak
juz buta petno salka, to wyloz
przed kurtyne Kaju, zagrot na
katarynie i godo:

- Szanowno publiko, za
chwitke odbyndzie sie przed-

stawienie ,Najwiynksze oszu-
stwo swiata"!

Wiara zaczono klaskaé,
a Kaju sie ukioniot i hycnot
za kurtyne. On i jego kum-
ple zwieli przez tokiynko za
scendm 1 z forsom za bilety
i pojechali baném do Pozna-
nia. W knajpie i Przybeckiygo,
na Ratajach wcinali giyre z
chrzanym i popijali berbelu-
chom.

W Zabikowie zrobiuta sie
Sodoma i Gomora! Wiara kla-
sko, gwizdo, a tu nic! Przed-
stawienia jak ni ma, tak ni
ma'! Dopiyro jak gruby szkiet
wloz na scyne i szpycnyt, ze
za kurtyném nikogo ni ma, to

sie kapnyt, ze wiara data sie
oszukac!

- Te Scierwole, te ztodzieje,
te szeszwole pierunskie. Ino
ich tu drapniymy, to na sznu-
pach taki tyjater wystawimy, ze
ich rodzéne matki nie pozna-
jom! Wszystko bez to, ze Knaj-
der i jego kumple mieli dalas*,
wiync sobie z wiary szydere
zrobili.

Ale za pore dni juz wiarze
przeszto i wszyscy sie chichra-
li, ze dali si¢ tak nabrac.

BENON MATECKI

*dalas - bieda

Prawa reka wyzej ...

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Wykonaj dziatania i dokoncz kolorowanie obrazka wedtug wskazanych barw.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Jak roz kiedys$
jyzdzalim
na betki, wej

zynsto tero przycho-

dzom gisowy i leje jak
zez wymborka. Za$ wyn
dzie klara i zaczyno si¢ tak
zwany wysyp betkow. Wia-
ruchna gno do boru, bo je-
dzynie tero obsko kosztuje;
betki mogom mie¢ za fraj.

Unia Ojropejska na razie
jeszczyk nie wydata regula-
minu zbiyrania betkéw - co
do koloru , rozmiaru kapelu-
sza 1 sposobu pozyskiwania
zez runa lesnegd. Majom
tyz ogtosi¢ referyndém, czy

betki wycino sie knypem,
czy tyz knyfem (sposobem),
ukrynco sie je przy ziymi, jak
dejma na to jakie zaréwy.

Zez wujem  Teochem
wspominalim, jak to sie do-
wniej jyzdzato na betki wy-
cieczkom zakladowom zez
Garbuleji, abo Fabryki Pap-
ciow.

Rano wiara tostata si¢ do
autobusa zez korbami i wy-
mborkami. Kobicka robity
sznytki zez smoliszkiym i
loty wew kokusierki herbate.

Chtopy brali zez sobom ber-
bele wew flachach po oryn-
zadzie 1 limonadzie. Dzieki
tymu kierownik jak robit
kontrol, w taszach nic nie
najdnyt.

Czynsto bylo tak, ze nim
wesote komple dojachaty
do lasu, winkszo$¢ miata
fest wziynte i nie chcieli wy-
chodzi¢ zez pojazdu. Wiara
oblikata sie¢ wew najgorsze
lumpy , lujowki i gumnioki .

Betki zbiyralim alles roz-
maitem: prawdziwki, kozoki,

smordze, kurki, krowie gym-
by, masloki, gynsie pympki,
opiynki, surojadki. Mucho-
mory wszystkie omijali, cho-
ciaz godajom, ze kozdo bet-
ka jestta do spucniyncia, ino
ze niektoro to tylko roz.

Czynsto wiara gubita sie
wew lesie tak , ze cotko eka
wracata do dém pod wie-
czor- stetrana od chodzynia
i berbeli. Nosz kompel Ja-
chu Skarpyta jednygd razu
przepod sie komplet. Ino bez
przypadek moglim g6 naj-
dnunc.

Lulus przed wyjazdem po-
szed w kierzki oszysci¢ ne-
reczki. Wew momyncie usty-
szelim zez kierzkéw gtos
Jacha Skarpyty:

-- Bardzo prosz¢ nie pry-
skac!

Rozchodzito si¢ o to, ze
Jachu nynot bez cotki czas,
a Lulus przypadkowo wy-
rwot g6 ze Spiku. Wszyscy
zbieracze mato nie pynkli ze
$michu. Za$ potym wiara ze
$piwem i betkami wrocata
do Gniyzna.

Wspomniynia wuja Teo-
cha spisot:

BOLECH ZES CIERPIENGOW
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lle razy jeszcze mam
ciebie pocatowac ?
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CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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badania kliniczne w zakresie chordb neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



