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Granty dla
najlepszych

Kgltura wrazliwa" - tak
rzmi tytut konkur-
su, ktdry ogtosit Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych. W kon-
kursie udzial moga bra¢ in-
stytucje kultury utworzone na
podstawie przepiséw ustawy
z dnia 25 pazdziernika 1991
roku o organizowaniu i pro-
wadzeniu dziatalnosci kul-
turalnej, koscioty i zwigzki
wyznaniowe oraz ich osoby
prawne, a takze organizacje
pozarzadowe, ktore nie pro-
wadza dziatalnosci gospo-
darczej. Zgtaszanie inicjatyw
kulturalnych do konkursu
trwa do 16 pazdziernika.

Celem konkursu jest pro-
mocja dziatan na rzecz akty-
wizacji $rodowiska oséb nie-
petnosprawnych, rehabilitacja
spoteczna przez teatroterapie
oraz popularyzacja idei $ro-
dowiska os6b niepetnospraw-
nych i pemosprawnych twor-
cOw sztuki scenicznej poprzez
promowanie i nagradzanie
tworczosci  artystycznej  z
udziatem 0s6b niepetnospraw-
nych.

Do konkursu zgtasza¢ moz-
na projekty wpisujace sie w
dziatalno$¢ edukacyjng i kul-
turalng jak: koncerty (w tym
widowiska poetycko-muzycz-
ne), spektakle taneczne (w tym
baletowe), spektakle teatralne
(np. teatr dramatyczny, wido-
wisko uliczne), musical, opere,
performance badz happeningl.
Projekt - jak wskazuje regula-
min konkursu - powinien mie¢

charakter kulturalny, spotecz-
ny i edukacyjny, a takze two-
rzy¢ pola do dyskusji na tema-
ty zwigzane z szeroko pojetg
problematykg niepetnospraw-
nosci. Podstawowym celem
takiego projektu powinna byc
mozliwo$¢ prezentacji dorob-
ku i talentéw artystow z nie-
petnosprawnosciami.  Udziat
0s0b z niepetnosprawnoscia w
wydarzeniu artystycznym, kto-
rego dotyczy projekt, nie powi-
nien by¢ nizszy niz 30 procent
catego zespotu (artystycznego
1 organizacyjnego).

Komisja konkursowa doko-
na wyboru 10 najwyzej oce-
nionych projektéw, na ktérych
realizacje zarekomenduje
udzielenie grantu. Decyzj¢ o
przyznaniu grantow podejmu-
je Zarzad PFRON. Lista pro-
jektow, ktore otrzymajg grant,
zostanie zamieszczona na
stronie internetowej Fundu-
szu: https://pfron.org.pl. Na
tej stronie znajduje sie row-
niez petma tre$¢ regulaminu
konkursu oraz wzoér wniosku.
Wniosek nalezy przesta¢ w
postaci pliku PDF podpisane-
go podpisem elektronicznym
przez osoby upowaznione do
reprezentowania ~ wniosko-
dawcy na adres e-mail: kul-
turawrazliwa@pfron.org.pl.
Szczegbtowych informacji o
konkursie udziela Agata Toma-
sik, pracownik Biura do spraw
Komunikacji, tel. 538 189 757,
e-mail: Agata. Tomasik@pfron.
org.pl Oprac. KK.

Sprzet

1 asystent

wrzesnia rozpoczelo sie

przyjmowanie ~ wnioskow
w programie PFRON ,Wypo-
zyczalnia technologii wspo-
magajagcych dla osob nie-
petnosprawnych”, w ramach
ktérego osoby posiadajace
wazne orzeczenie o niepet-
nosprawnosci, orzeczenie o
znacznym lub umiarkowanym
stopniu  niepetnosprawnosci
badZ orzeczenie réwnowaz-
ne, beda mogly wypozyczyc¢
sprzet. Program ma przyczyni¢
si¢ do zwickszenia niezalez-
nosci zyciowej osob z niepet-
nosprawnosciami.

O programie poinformowat
Pawet Wdowik, petnomocnik
rzadu do spraw 0séb niepeno-
sprawnych, podczas konferencji
zorganizowanej 18 sierpnia w
Starostwie Powiatowym w Eo-
wiczu (woj. tédzkie). Przyjecie
przez Rade Nadzorczg PFRON
programu umozliwiajgacego 0so-
bom z niepetosprawnosciami
wypozyczenie sprzetu daje im
szans¢ na podniesienie jako-
Sci zycia. W ramach programu
osoba z niepemosprawnoscia
bedzie mogta wypozyczy¢ tech-
nologie wspomagajacy, jezeli
w ciggu trzech lat przed dniem
ztozenia wniosku nie otrzymata
ze $rodkoéw PFRON ani NFZ do-
finansowania na zakup takiego
samego sprzetu jak ten, o ktdry
wnioskuje.

Jak informuje PFRON na swo-
jej stronie internetowej, dopusz-
cza si¢ mozliwos¢ wypozycze-
nia technologii wspomagajgcej
osobie z niepetnosprawnoscia

niespetiajgcej powyzszych wy-
magan w przypadku, gdy: uzy-
skane dotychczas technologie
wspomagajgce nie spelniajg w
momencie sktadania wniosku
swoich funkgji, bo na przyktad
pogorszyt si¢ stan zdrowia 0so-
by wnioskujgcej albo kiedy uzy-
skane technologie wspomaga-
jace ulegly zniszczeniu, zuzyciu
lub zostaly utracone z przyczyn
niezaleznych od tej osoby.

Osoby z niepetnosprawno-
$ciami, a w przypadku dzieci i
0s6b  ubezwtasnowolnionych
ich opiekunowie, wnioski o wy-
pozyczenie technologii wspo-
magajgcych mogg sktada¢ do
PFRON za pos$rednictwem elek-
tronicznego  Systemu  Obstugi
Wsparcia (SOW). Specjalistycz-
ny sprzet - jak zaznaczyt Pa-
wet Wdowik - czesto jest poza
zasiegiem finansowym oséb z
niepetosprawnosciami, dlate-
go wypozyczalnia technologii
wspomagajgcych wychodzi na-
przeciw ich oczekiwaniom.

Pelnomocnik rzadu do spraw
0s6b niepetnosprawnych ogtosit
ponadto rozpoczecie  kolejnej
edycji programu ,Asystent 0so-
bisty osoby niepemosprawnej’,
ktorego celem jest wsparcie
funkcjonowania 0séb z niepet-
nosprawnosciami przez samo-
rzady. W programie wprowa-
dzono kilka zmian - miedzy
innymi umozliwiono osobie z
niepelnosprawnoscia ~ wybor
asystenta oraz podwyzszono
kwote wynagrodzenia asysten-
ta. Oprac. KK.

Kladka

powiecie  poznanskim

jest wiele miejsc, kto-
re warto zobaczy¢. Uwage
przyciagaja nie tylko zabytko-
we budowle czy wydarzenia
kulturalno-rozrywkowe, lecz
réwniez atrakcje przyrod-
nicze. Wartym odwiedzenia
miejscem jest bez watpienia
Park Orientacji Przestrzen-
nej przy Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im.
Synow Putku w Owinskach.

w Owinskach

W lipcu tego roku otwarto w
tej miejscowosci ktadke przez
rzeke Warte, bedaca symbo-
liczng brama do Puszczy Zie-
lonka.

W uroczystym  otwarciu
ktadki uczestniczyt Marek
Wozniak, marszatek woje-
wodztwa wielkopolskiego, Ja-
cek Jaskowiak, prezydent mia-
sta Poznania, Jan Grabkowski,
starosta poznanski i Marcin

Wojtkowiak, wojt gminy Czer-
wonak. Kladka mozna doje-
cha¢ miedzy innymi do zespo-
tu poklasztornego Cysterek i
Parku Orientacji Przestrzennej.
Z kiadki ochoczo korzystajg
rowerzysci i piechurzy. Inwe-
stycja tgczy miasto Poznan z
gminami Czerwonak i Suchy
Las. Warto wybra¢ si¢ z Po-
znania do Owinsk rowerem
1 ujrze¢ przepickne widoki z
tego miejsca.

Cata ktadka - jak czyta-
my na stronie internetowej
powiatu poznanskiego - ma
ponad 200 metrow dlugosci i
4 metry szerokosci. Unosi si¢
10 metréw nad lustrem wody
i znalazly si¢ na niej dwie
platformy widokowe, na wy-
sokosci 15 i 25 metréw nad
rzeka. Inwestycja kosztowata
okoto 27 milionéw ztotych. W
kosztach partycypowaty mia-
sto Poznan, gminy Czerwo-
nak i Suchy Las oraz powiat
poznanski. Budowa zostala
réwniez dofinansowana ze
srodkoéw unijnych. Oprac. KK.
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Marek Jakubowski nie zyje

Karolina
Kasprzak

o POZNAN

Wtelefonie wcigz mam
Jego numer. Nie zapo-

mne, z jakg pasjq i zaangazo-
waniem opowiadal podczas
naszej rozmowy o wypuktych
mapach, atlasach tyflogra-
ficznych, grafikach dotyko-
wych oraz réznego rodzaju
pomocach  dydaktycznych
dla oséb z niepetnospraw-
nosciami wzroku. Nie nale-
zal do ludzi, ktorzy zbywaja
dziennikarzy kilkoma krot-
kimi zdaniami wymawiajac
si¢ brakiem czasu. O $wiecie
tyflograficznym, wszelkiego
rodzaju drukach, przyrza-
dach i materiatach, dzieki
ktérym niewidomi i stabowi-
dzacy moga zdobywac wie-
dze bez uzycia wzroku, wie-
dzial chyba wszystko. Dzi$
nie ma Go wsérdd nas. Marek
Jakubowski, wieloletni na-
uczyciel Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego
dla Dzieci Niewidomych w
Owinskach odszedl nagle 13
sierpnia. Miat 65 lat.

Jego $mierc¢ jest dotkliwg stra-
tg dla srodowiska 0sdb niewido-
mych i catego powiatu poznan-
skiego. Ukonczyt pedagogike
specjalng na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Pozna-
niu. Mieszkat w Czerwonaku.
Byt nie tylko swietnym tyflopeda-
gogiem, lecz takze cudownym
przyjacielem dzieci i mtodziezy
z dysfunkcjami wzroku. Wycho-

wat kilka pokolen. Znat bardzo
dobrze ich problemy i potrzeby.
Byt réwniez inicjatorem wielu
projektéw edukacyjnych. Wie-
dz¢ na temat tyflografiki potrafit
przekazywa¢ w Sposob zrozu-
miaty dla osob, ktore nie zajmujg
sie tg dziedzing. To miedzy inny-
mi z Jego inicjatywy powstato w
SOS-W w Owinskach Muzeum
Tyflologiczne, w ktérym zgroma-
dzone zostaly przedmioty zwig-
zane z edukacjg i kulturg osob
z niepenosprawnoscig wzroku.
Zainicjowat takze utworzenie
unikatowego Laboratorium Za-
pachow, w ktérym osoby niewi-
dome moga poznawac zapachy
nawet najbardziej nietypowych
rzeczy. Kiedy ogtosit w inter-
necie, aby przynosi¢ do Osrod-
ka rézne zapachy, odzew byt
ogromny. Zajmowat sie nowo-
czesnymi technologiami, dzieki
ktérym niewidomi i stabowidzg-
cy mogag zy¢ na réwni z innym,

uczyc sie, pracowac, realizowac
swoje pasje 1 marzenia. Nie
szczedzit wysitku w staraniach o
ich godne warunki zycia.

Kochat podréze. Wigkszos¢ z
nich byta zwigzana z edukacja
niewidomych dzieci. 6 sierpnia
na swoim profilu na Facebooku
zamiescit wpis dotyczacy wizy-
ty we Lwowie, gdzie odwiedzit
m.in. Biblioteke Ukrainskiego
Zwigzku Niewidomych: ,Lwow
nieoczywisty. LwOw czasu woj-
ny. (.) Worki z piaskiem na
przyziemnych czesciach domow
majace zabezpieczyc¢ przed falg
uderzeniowg. Ciggte ryki syren
alarmowych. (...) Zapach chle-
ba z piekam i wszechobecny
zapach wojny. Wojskowe kon-
dukty odprowadzaja na wieczny
odpoczynek tych mieszkancow
Lwowa, ktorzy wrocili do domu
z frontow. I bezsilnos¢ cztowie-
ka, ktory zajrzat tutaj na troche.
Pokoju, Ukraino!”.
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Procz ogromnej wiedzy w
temacie nauczania 0séb niewi-
domych i stabowidzgcych oraz
oprzyrzadowania stuzgcego ich
edukagji, wyrdzniato Go jeszcze
jedno — umiejetnosc pisania. Jak
wida¢ w wyzej cytowanej wypo-
wiedzi, potrafit kilkoma zdania-
mi poruszy¢ ludzkie serca, skio-
ni¢ do refleksji, zmotywowac¢ do
dziatania. Kazde zdjecie, ktdre
publikowat w internecie, opa-
trzone byto krétkim opisem, co
sie na nim znajduje, gdyz wie-
dziat, jak duze znaczenie dla
0s6b niewidzgcych ma dostep-
noé¢ — nie tylko ta architekto-
niczna, ale takze cyfrowa.

Jan  Grabkowski, starosta
poznanski, o $p. Marku Jaku-
bowskim na swoim profilu na
Facebooku napisat tak: Wizjo-
ner. Fantastyczny tyflopedagog.
Przyjaciel dzieci i mtodziezy, z
ktérg pracowat. Mowi sie, ze
nie ma ludzi niezastapionych.
A jednak. Pustki po $p. Marku
Jakubowskim nikt nie bedzie
w stanie wypehi¢. Odszedt od
nas Czlowiek, ktéry osrodek w
Owinskach traktowat jak drugi
dom (...). Na zawsze pozostanie
autorytetem w zakresie metodo-
logii nauczania 0séb niewido-
mych i niedowidzacych'”.

Nalezat do tych osdb, ktére
najpierw pragng dzieli¢ sie do-
brem z innymi, a dopiero pdzniej
mysla o sobie. Miat wiele pomy-
stow zwigzanych z dziedzing,
ktorg kochat i jeszcze wiece]
przyjaciot. Dla kazdego znalazt
chwile, by porozmawia¢, wy-
mienic si¢ spostrzezeniami. Sro-
dowisko 0sdéb z niepemospraw-
nosciami wzroku dtugo bedzie
Go opfakiwalo. Czes¢ Jego pa-
mieci!

Uratowac zycie

Wdrugq sobote wrzesnia
przypada Swiatowy Dzien
Pierwszej Pomocy. Zostat on
ustanowiony w 2000 roku z
inicjatywy Miedzynarodowego
Ruchu Czerwonego Krzyza.
Obchody tego dnia majg na
celu zwigkszenie $wiadomosci
spoteczenstwa w zakresie po-
trzeby posiadania umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy.
Ratowanie zycia i zdrowia dru-
giego czlowieka, gdy sytuacja

tego wymaga, to obowigzek
kazdego.

Jak potrzebne sg te umie-
jetnosci, przekonata sie moja
znajoma Ewa, pracownica jed-
nego z dyskontow spozywczych
w  wojewodztwie  opolskim.
Podczas wykonywania swoich
obowigzkéw zauwazyta, ze
miedzy regatami lezy starszy
mezczyzna, ktdry nagle stracit
przytomnos¢ i nie oddychat.

Ewa przystgpita natychmiast do
resuscytacji, a swojej kolezance
polecita, by wezwata pogotowie
ratunkowe. Kiedy ratownicy me-
dyczni dotarli na miejsce, prze-
jeli pomoc i postawili diagnoze
- zawat serca. Gdyby nie szyb-
ka reakcja mojej znajomej, by¢
moze nie udatoby si¢ uratowac
zycla pana Jerzego.

Nie trzeba konczy¢ studiow
medycznych ani posiada¢ du-

zej sprawnosci fizycznej, zeby
pomoc drugiemu cztowiekowi
w przypadku zastabni¢cia albo
utraty przytomnosci. Reaguj-
my zawsze, nigdy nie bgdzmy
obojetni, gdy widzimy, ze ktos
lezy na ulicy lub Zle si¢ czuje.
SzczegOtowe  instrukcje do-
tyczace udzielania pierwszej
pomocy znajdziemy na stronie
pacjent.govpl oraz w filmach
instruktazowych. Pamietajmy,
ze najwazniejsza zasadg w
przypadku zagrozenia czyjegos
zdrowia albo zycia jest zacho-
wanie spokoju. Nie wpadajmy
w panike, starajmy sie racjo-
nalnie oceni¢ sytuacje.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Opieka

zapewniona

Na poczatku sierpnia Prezy-
dent RP Andrzej Duda pod-
pisal nowelizacje ustawy z dnia
12 marca 2004 roku o pomocy
spotecznej. Nowelizacja zakla-
da miedzy innymi wprowadze-
nie ustug sasiedzkich dla osob
starszych oraz zastgpienie
mieszkan chronionych miesz-
kaniami wspomaganymi i tre-
ningowymi. Zmiany w ustawie
zaktadaja réwniez, Ze pracow-
nik socjalny zatrudniony w jed-
nostkach organizacyjnych po-
mocy spolecznej, ktory zostat
pokrzywdzony przestepstwem
polegajacym na naruszeniu
nietykalnosci, bedzie miat
przyznang bezptatng ochrone
prawna w postepowaniu kar-
nym.

Mieszkania wspomagane i
treningowe bedg gwarantowaty
wsparcie osobom pemoletnim,
ktére ze wzgledu na trudng sy-
tuacje zyciowa, wiek, niepemno-
sprawno$¢ albo chorobe potrze-
bujg wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, jednak nie
wymagaja catodobowej opieki.
Tego rodzaju wsparciem maja
by¢ objete w szczegdlnosci
osoby z problemami zdrowia
psychicznego, konczace pobyt
w pieczy zastepczej, bezdomne,
opuszczajgce zaktady popraw-
cze, schroniska dla nieletnich

oraz miodziezowe o$rodki wy-
chowawcze. Celem mieszkan
wspomaganych i treningowych
bedzie nauka samodzielnosci i
zyciowej niezaleznosci, pomoc
w  wykonywaniu codziennych
czynnosci i w nawigzywaniu
kontaktéw spotecznych.

Z kolei rolg ustug sasiedz-
kich bedzie wspieranie senio-
réw w zaspokajaniu niezbed-
nych potrzeb zyciowych (np. w
zrobieniu zakupow czy sprza-
taniu mieszkania). Tego ro-
dzaju wsparcie rowniez bedzie
kierowane do oséb, ktére nie
wymagaja catodobowej opieki.
Nowelizacja ustawy zaklada
ponadto, ze domy pomocy spo-
tecznej bedg mogtly swiadczy¢
ustugi opieki krotkotermino-
wej (w formie catodobowej
lub dziennej) osobom, ktére w
nich nie zamieszkujg. Chodzi o
odcigzenie rodzin i opiekunéw
0sob zaleznych oraz wspar-
cie ich w obowiazkach zwig-
zanych z opiekg nad chorym.
Rozwigzanie to z pewnoscig
okaze sie przydatne w przy-
padku, gdy jedyny opiekun
osoby starszej bedzie musiat
pojs¢ do szpitala lub z powodu
pogarszajacego si¢ stanu zdro-
wia nie bedzie mogt przez ja-
ki$ czas sprawowac opieki nad
cztonkiem rodziny. Oprac. KK.

PO meczu

wypadek

I_lilpiec to miesigc wolny od
aje¢ w warsztacie terapii
zajeciowej. Wakacyjny czas
wykorzystatem na nadrabianie
réznych zalegtosci, Sledzitem
co dzieje si¢ w sporcie — mie-
dzy innymi obejrzatem mecz
siatkowki Polakéw w finale
Ligi Narodéw, ktory zostat ro-
zegrany w niedziele 23 lipca w
trojmiejskiej Ergo Arenie. Byto
to bardzo emocjonujgce wyda-
rzenie.

Polscy siatkarze po raz pierw-
szy w historii zostali mistrzami
Ligi Narodoéw. Pokonali Amery-
kanéw wynikiem 3:1. Podczas
ogladania meczu ustyszatem
zza okna sygnat nadjezdzajgcej

karetki pogotowia. Pomyslatem,
ze najpewniej ktos zastabt z po-
wodu upatu.

Nazajutrz dowiedzialem sie,
co si¢ stato w moim miescie —
Swarzedzu. Kilka minut przed
godzing dwudziesta strazacy
otrzymali zgloszenie 0 wywro-
ceniu sie kajaka na Jeziorze
Swarzedzkim. W kajaku ptyneta
osoba dorosta z dwdika dzieci.
Na szczescie nikomu nic sie nie
stalo. Cata trojka zostata bez-
piecznie wyciagnicta z wody. Na
miejsce przybylo sze$¢ zaste-
poéw strazy pozarnej z todziami
ratowniczymi.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

Piknik

1 Zbigniew
/| Strugata
~*, CZESZEWO

Uroczysty piknik integra-
cyjny naszego Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Cze-
szewie przezylisSmy 5 lipca.

Obecni byli uczestnicy i ich
rodzice, nasi opiekunowie,
terapeuci, przyjechali zapro-
szeni goscie, ludzie wielkiego
serca, sponsorzy, ktérzy od
kilku juz lat wspieraja nasz
WTZ.

Piknik odbywat si¢ za rze-
kg Wartg w lesie na polanie.
Przez rzeke w obie strony
przeprawialiSmy si¢ promem.
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1 statuetki dla gosci

Po dotarciu na miejsce i przy-
gotowaniu wszystkiego, w
tym rozpaleniu ogniska usie-
dlismy na swoich miejscach
i tak sie zaczeto nasze pik-
nikowanie. Najpierw podano
dobre ciasto, do tego kawe
albo herbate.

Najwazniejsza czescig na-
szego pikniku byto wrecze-
nie sponsorom statuetek i
kwiatow doniczkowych. Naj-
pierw nasz kierownik Tomek
Prusak przywitat wszystkich,
szczegoOlnie naszych  do-
broczyncéw. Nastepnie do
mitych sponsoréw wielkie-
go serca zwrocita sie nasza
terapeutka pani Urszula z
pracowni ogrodniczej, kto-

ra zapoczatkowata to dzie-
to. Powiedziata wiele mitych
stéw do naszych przyjaciot i
podzickowata za dobro, jakie

czynig dla naszego Warsz-
tatu. Potem byla ceremonia
wreczania statuetek przez
uczestnikow Warsztatu. Sta-
tuetki byty z drewna, a zro-
bita je pracownia stolarska
- znaczyly wiecej niz tysigc
stow.

Na pikniku nie zabrakto
dobrej zabawy, miedzy inny-
mi mozna byto pograc w pit-
ke nozng i siatkowg, boccie,
badmintona i zobaczy¢, jak
si¢ puszcza banki mydlane.
Byly pieczone kietbaski, kaz-
dy sobie piekt na kiju przy
ognisku albo z rusztu. Kto nie
mogt upiec, to pomogli tera-
peuci. Do kietbasek na stole
byta dobra satatka, kiszony
ogorek, butki i chleb. Pogo-
da byta przepiekna, swiecito
stoneczko i byto ciepto.

Od pana Rafata, cztowie-

ka o wielkim sercu, dostali-
$my w tym dniu wspaniaty
prezent - nowy rower do
rehabilitacji. Ponadto kazdy

z uczestnikow dostat maty
stodki upominek od pani Ha-
linki i pani Joli, za co im z ser-
ca dziekujemy!

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ W CZESZEWIE
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Pokona¢ Mount Everest

Nie moge? Nie potrafie? Nie
uda mi si¢? Jak wiele razy
tak pomyslates$, drogi czytel-
niku? Jak wiele razy chciates,
czy tez chciata$ si¢ poddac,
bo staneta przed Toba trudna
przeszkoda do pokonania?
Otdz kazdy z nas, bez wzgle-
du czy jest w pelni sprawny,
czy tez jest osobg z niepeino-
sprawnoscia — w swoim zyciu
mierzy si¢ z roznego rodzaju
trudnosciami.

Cos, co dla Ciebie moze by¢
btahostkg, to dla osoby niepet-
nosprawnej moze by¢ trudno-
Scig na poziomie zdobycia Mo-
unt Everest. Drogi czytelniku,
to tez potrafi dziata¢ odwrot-
nie. Oj tak! Twoje problemy
wysokiej rangi jak np. pro-
blemy z wczesnym wstawa-
niem, przygotowanie positku,
organizacja dnia, to dla mnie
- btahostka przy mojej nie-
petnosprawnosci. Kazdy z nas
mierzy sie z Everestem swoich
barier. Kazdego dnia ta gora
bywa rézna, raz bywa bardziej
tagodna, a czasem bardzo

stroma, ze ma si¢ wszystkie-
go dosy¢. To gtéwnie od nas
zalezy, czy podejmujemy pro-
be zdobycia tego szczytu lub
czy zostaniemy na dole w tym

samym punkcie. Mozesz miec¢
najlepszy sprzet wspinaczko-
wy, ale to nie zrobi z ciebie wy-
bitnego alpinisty.

Bariery sa wytacznie w na-
szych gtowach i musimy sami
je pokonac. Ja - patrzac ze

swojej  perspektywy, moge
otacza¢ si¢ najwybitniejszym
sztabem lekarzy i rehabilitan-
tow, ale jezeli nie uwierze im,
nie bede chciat niczego zmie-
ni¢ - to zycie mnie wyprzedzi,
a ja zostan¢ w miejscu. Jednak
walcze codziennie, cho¢ droga

bywa czasami bardzo trudna.
Wiem jednak, ze jestem co-
raz blizej zdobycia szczytu.
Uwierz w siebie, drogi czytel-
niku i pomysl o tym, ze zawsze
moze by¢ gorzej.
MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU




WRZESIEN 2023

STRONA 7/

Zatrzymac czas...

am na imie Krystian

i chodze do Warszta-
tu Terapii Zajeciowej ,Pro-
myk” w Otuszu. W pracow-
ni komputerowej wykonu-
jemy duzo roznych zadan,
na przyktad wstawianie po-
stbw na naszej stronie na
Facebooku.

To tez jest ciekawe zaje-

cie, bo opisujemy nasze co-
dzienne warsztatowe zycie
i do tych opisow dodajemy
tez zdjecia, ktore sami robi-
my. Robienie zdje¢ to moja
pasja, najbardziej lubie foto-
grafowac¢ przyrode — kwiaty,
zwierzeta, drzewa, a na-
wet chmury. Na Warsztacie
tez fotografuje przyrode, bo

mamy piekny ogréd, no i
wesotg zagrode z alpakami,
kozami i kucem, ale jednak
wiecej zdje¢, ktdre tu robie,
to uwieczniam na nich moich
kolegéw i kolezanki podczas
ich codziennych zajec.

I to tez jest magiczne, bo
czas mija, chwile uciekajg, a
oni na tych fotografiach tak

juz zostajg na zawsze, jakby
czas stangt w miejscu. Trzy-
majgc aparat w reku, patrzac
przez obiektyw, czuje sie jak
czarodziej, ktéry rzadzi cza-
sem i w magiczny sposob
utrwala to cate piekno, jakim
jest Swiat i zycie na nim.
KRYSTIAN KAZMIERSKI
UCZESTNIK WTZ ,PROMYK" W OTUSZU

FOT. (5X) KRYSTIAN KAZMIERSKI
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Co bym zmienita
W swoim zycliu?

Pragng- opisa¢ swoje prze-
myslenia oraz podzieli¢ si¢
z czytelnikami Filantropa” ma-
rzeniami na temat mojego zy-
cia. Moje dziecinstwo nie byto
fatwe, a wickszos$¢ swojego
zycia spedzitam poza domem.
Pobyt w szkole w Owinskach
i potem w Laskach nie nalezat
do najprzyjemniejszych okre-
s6w mojego Zycia. Musiatam
sie zmagac¢ z wieloma proble-
mami, ktére sprawiaty mi duze
trudnosci.

Byly to klopoty w nauce, nie
mogtam si¢ porozumie¢ z kole-
zankami 1 kolegami. Uwazam,
ze najwiecej wiedzy wyniostam
ze szkoly w Laskach. Tam wy-
chowawcy i nauczyciele mieli
do mnie ogromng cierpliwos¢
i zyczliwos¢. Dawali z siebie
wszystko, bym byta samodzielna
i dobrze wychowana, a takze w
miar¢ swoich mozliwosci zdo-
byta dobre wyksztatcenie i to
udato si¢. Bardzo dziekuje swo-
im kochanym rodzicom i bratu,
ktdrzy otaczajg mnie swojg bez-
graniczng mitoscia.

Po skonczeniu szkoty w moim
zyciu zadwiecito stonice, ponie-
waz dostatam prac¢ ,chatupni-
czg" w spotdzielni ,Sinpo”, gdzie
wykonywatam ~ klamerki  do
wieszania bielizny. Swojg prace
zawdzigczam determinacji mo-
ich rodzicow. Gtéwnie tato na-
uczyt mnie montazu klamerek.
Pamietam, jak upinaliSmy je na

tekturki i pakowalismy w karto-
ny, potwierdzajac moja pieczat-
k3. Miatam petne rece roboty, bo
tato przywozit towar do domu.
Nie byto tatwo, jestem osoba nie-
pemosprawng przez to, ze nie
widze, a niedowtad prawostron-
ny utrudnia mi zycie. Musze po-
wiedzie¢ szczerze, ze jestem ze
swoim losem pogodzona, cho-
ciaz nieraz mam wszystkiego
dosy¢. Mimo wszystko uwazam,
ze trzeba cieszy¢ si¢ nawet z
matych rzeczy. Moim marze-
niem jest, by na Swiecie zapano-
wat pokdj, rados¢ i mitosc.
Pragne tego z catego serca, by
te zyczenia spenily si¢ rowniez
w mojej rodzinie, ktéra zmaga
sie tez z réznymi problemami
zdrowotnymi. Wtedy moje zycie
bytoby lepsze i fatwiejsze. Chcia-
tabym, by moi rodzice i brat, a
takze Jego dzieci byly zdrowe
i szczesliwe. Natomiast jesli
chodzi 0 mojg osobg, to moim
skrytym marzeniem jest, abym
wiecej nad sobg pracowata, po-
niewaz bardzo sie martwie, co
ze mng sie stanie, gdy zabraknie
moich bliskich. Nieraz sobie za-
daje pytanie: co by byto, gdybym
odzyskata wzrok? Na pewno by-
tabym najszczesliwszg osobg na
Swiecie. Moze przezywatabym
wewnetrzny bunt i rozpacz, dla-
czego tak si¢ stato. Chociaz nie-
ktérzy znajomi mi mowig: ,Gdy-
by$ widziata, zobaczytaby$ jaki
ten Swiat jest piekny’. Jestem ze

swoim losem pogodzona i wie-
rze, ze takie jest przeznaczenie
boskie.

Chciatabym réwniez by¢ zong
i matkg, ale wiem, ze z powodu
mojej niepeosprawnosci jest
to niemozliwe i bardzo przykro
mi z tego powodu. Zaluje, ze tak
mi zycie predko ucieka. Jestem
coraz starsza i jest mi nieraz
ciezko z niektérymi rzeczami si¢
pogodzi¢. Ciesze si¢ z tego, ze
naleze do Stowarzyszenia Przy-
jaciot Dzieci Specjalnej Troski
im. Leszka Grajka w Swarzedzu,
bo tu czuje sie spetniona i szcze-
Sliwsza.

To moje $wiatetko w tunelu.
Tu pisz¢ artykuty, czytam Stowo
Boze na naszych mszach $wie-
tych, biore udziat w réznych
wydarzeniach, wycieczkach or-
ganizowanych przez Stowarzy-
szenie, wyjazdy do kina, teatru
czy kawiarni. Jestem wsrod ludzi
kochanych, ktérzy mnie otacza-
ja sg teraz moim $wiatem. Nie
ma co narzeka¢, tylko trzeba
bra¢ zycie takie, jakie jest.

Na zakonczenie mojego ar-
tykutu, pragne zwrocic¢ sie do
wszystkich czytelnikéw Filan-
tropa”, by czerpali z zycia jak
najwiecej i mimo codziennych
trudnosci cieszyli sie nawet z
najmniejszego sukcesu i uwie-
rzyli, ze po burzy zawsze Swieci
stonce.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (2X) /{RCHIWUM SPDST W SWARZEDZU

16sierpnia po czterotygo-
dniowej przerwie wa-
kacyjnej wrociliSmy na nasze
warsztaty ,Promyk” w Otuszu.
Wszyscy zadowoleni, picknie
opaleni, wypoczeci z uSmie-
chami na twarzy, ale tez bar-
dzo stesknieni za soba.

Nie macie pojecia, jak nasze
zwierzaki sie za nami stesk-
nity. Kuc Julka jak nas zoba-
czyta, kopytkiem stukata w
ogrodzenie, by wybiec do nas.
Kozy wesoto skakaty, a alpaki
wszystkie przybiegty do nas,
by si¢ poprzytula¢. Przy poran-
nej herbacie, podekscytowani
na przemian opowiadaliSmy
wrazenia z naszych wakacyj-
nych wyjazdéw. Jedni przezyli
jakg$ ciekawa przygode, dru-
dzy zas nawigzali nowe waka-
cyjne znajomosci.

Wiadomo zatem, ze wszyst-
ko co dobre, szybko sie konczy,
wiec po wypitej herbacie nad-
szedl czas, by zabra¢ si¢ do
pracy. Chtopacy podzielili sie
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Powrot na warsztaty

na dwie grupy. Grupa pierwsza
zajeta sie koszeniem trawy, za-
miataniem chodnika, wyrywa-
niem chwastéw, a drudzy za-
miataniem pod wiatg, myciem
stotow i tawek oraz podlewa-
niem roélin. Dziewczyny Ola,
Agnieszka i Gosia sprzataty w
budynku, zamiataty, Scieraty
kurze, uruchomily lodowke,
reszta osob rozeszta sie do
swoich pracowni. W pracow-
niach réwniez wszyscy bez
wyjatku zabrali sie za sprzata-
nie, bo po czterech tygodniach
kurzu nagromadzito sie co nie
miara.

Po zakonczonych porzad-
kach zabralismy sie do swoich
prac. Malowalismy, tkalismy
na krosnie, wyklejalismy, lepi-
lismy z gliny, czytaliSmy i pisa-
liSmy posty na Facebooku, czy-

talismy réowniez wiadomosci w
Internecie. P6zniej dziewczyny
z pracowni gospodarstwa do-
mowego zawotaty wszystkich
na kawe do ogrodu pod wiate,
a do kawy po kawatku placka,
ktory upiekta w domu Gosia i
przywiozta na powitanie.

Tak nam mingt pierwszy
dzien na Warsztacle po waka-
cyjnej przerwie: ekscytujgco,
pracowicie i szybko. Cz¢s¢ z
nas wrocita tylko na trzy dni,
by wspdlnie znéw wyjechaé
na kolejng wakacyjng przygo-
de, tym razem zorganizowang
przez nasze stowarzyszenie
,LPromyk”. Relacje z wyjazdu
do Ustronia Morskiego przed-
stawi¢ wam po powrocie.

ALEKSANDRA TONDER
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”
W OTUSZU

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK" W OTUSZU
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Sita
marzen

Bez marzen zycie bytoby
smutne. Marzenia mo-
bilizujag nas do podejmo-
wania dziatan, sprawiaja
ze czujemy si¢ potrzebni, a
nasze zycie ma sens. Kazdy
czlowiek ma inne marze-
nia. Osoby zamieszkujgce
kraje trzeciego Swiata, w
ktérych panuje niedosta-
tek, z pewnoscia marza o
cieptym positku, czystych
ubraniach lub zeszytach
do szkoty. Z kolei ktos, kto
wszystkie te rzeczy posiada
i ma bardzo dobra sytuacje
materialng, bedzie marzyt o
czym$ zupelnie innym.

Marzenia dajg duzo sity.
Jako osoba z niepetnospraw-
noscig nigdy nie marzytem,
ze pewnego dnia stan¢ sie
0soba w pemi sprawng, po-
niewaz mam S$wiadomos¢,
ze nie da sie w zaden spo-
sob zmieni¢ istniejgcego
stanu rzeczy. W dziecinstwie
marzytem natomiast o wia-
snym gospodarstwie rolnym,
zwlaszcza o ciggniku, kto-
rym mogtbym jezdzic.

Na etapie edukacji gimna-
zjalnej moim najwickszym
marzeniem byla promocja
do nastepnej klasy i ukon-
czenie szkoty. Z kolei w li-
ceum marzylem o posiada-
niu prawa jazdy kategorii B,
a takze o duzej liczbie kole-
zanek i kolegdw. Marzylem
tez o zdobyciu wyzszego
wyksztatcenia, co po latach
spetnito sie.

Obecnie jestem realistg
i marze tylko o tym, aby
moja niepetnosprawnosc¢ nie
sprawiata innym zbyt wie-
lu trudnoéci. Bym mogt by¢
zawsze, tak jak dotychczas,
niezalezny 1 samodzielny,
dociera¢ bez pomocy innych
na rehabilitacje oraz basen.
Planuje publikowa¢ wiecej
artykutow.

Moze spemi sie jeszcze
co$ o czym marze: chcial-
bym napisa¢ ksiazk¢ o swo-
im losie i relacjach z bliskimi.
Bylaby to znakomita forma
podzickowania dla tych, kto-
rzy mi pomagali przez lata
w stawaniu si¢ niezaleznym
cztowiekiem.

KRYSTIAN CHOLEWA

Przyjaciel
na cate zycie

d dziecka bardzo lubitam

stuchac bajek i powiesci
w odcinkach nadawanych
kazdego dnia przez stacj¢
radiowa. Stuchanie spra-
wiato mi wiele radosci, bo
przenosito mnie w zupetnie
inny $wiat. Wspaniate gtosy
znanych i lubianych aktorow
sprawialy, ze z niecierpliwo-
$cig oczekiwatam na ulubio-
ng powies¢.

W szkole dla niewidomych
w Owinskach poznatam pi-
smo Ludwika Brailla i od
tamtego momentu z radoécia
sama zaczetam czyta¢ ksiaz-
ki. Pochtaniatam ogromne ilo-
$ci, co byto dla mnie wspania-
ta odskoczniga od szkolnych
obowigzkow. Chociaz ksiazki
byty bardzo grube i ciezkie, to
i tak sie nie zrazatam. Wtedy
jeszcze troche widziatam ko-
rzystajac z lupy i bardzo duzo

czytalam  czarnodrukowych
ksigzek. Czesto chodzitam
do biblioteki w Poznaniu i
wypozyczatam wielkie pudta
zawierajace kasety z ulubio-
nymi pozycjami moéwionymi.
Ich stuchanie przypominato
mi czasy dziecinstwa i czas
spedzony przy radiu.

Teraz z radoscig czytam
pras¢ dla niewidomych wy-
dawang w brajlu, dzieki ktorej
poszerzam swojg wiedze. Od
niedawna powrdcitam tez do
stuchania audiobookéw, dzie-
ki ktorym znowu moge usty-
sze¢ gtosy moich ulubionych
aktorow i lektorow. Dzieki
ksiazkom mdj $wiat stat si¢ o
wiele bardziej ciekawy. Wiem,
ze warto zaprzyjaznic z ksigz-
kg, bo to prawdziwy przyjaciel
na cate zycie. Zachecam do
czytania ksigzek w kazdej z
form, bo mozna nie tylko wy-

pozycza¢ je z biblioteki, ale
znajdowa¢ w Internecie czy
tez dostawac przy kazdej oka-
zji w prezencie. Dla mnie w
obecnych czasach najlepszym
prezentem jest audiobook.

Dobrze wiem, ze ksigzki
rozwijaja cztowieka. Swiat
bez ksigzek bytby smutny i pu-
sty, dlatego dla mnie jako 0so-
by niedowidzacej ksigzka to
najlepszy przyjaciel. Wszyst-
kim zycze odkrywania $wiata
ksigzek kazdego dnia, nieza-
leznie od tego, w jakiej po-
staci po nie bedziemy siegac.
Ksigzki sg zawsze ze mng, bo
ksiazka nigdy si¢ nie znudzi i
zawsze odkrywa sie co$ no-
wego i ciekawego. Chetnie po
nig siegam kazdego dnia i tym
artykutem zach¢cam wszyst-
kich do tego.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEZU
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Czas na nowe

ostatni dzien wiosny i

poczatek lata goscilismy
przyjaciét z przedszkola ,Mis$
Uszatek”. Te grupy koncza edu-
kacje przedszkolng i postano-
wili zaprezentowa¢ nam swoj
program z okazji pozegnania
sie z przedszkolem. W reper-
tuarze znalazly si¢ piosenki o
tym, jak trudno sie rozstac oraz
piosenki o wakacjach.

W przedszkolu byli wiele lat i
mozna bylo zauwazy¢, ze maja
che¢ 1 duzo sily do odkrywania
Swiata. Jako ze dzieci te sg juz
absolwentami przedszkola 1 juz
prawie pierwszoklasistami, po-
zwole sobie podzickowaé wy-
chowawczyniom za trud wtozo-
ny w ich przygotowanie. 20 i 22
czerwca pozostang dla nas w
pamieci, bo po raz ostatni mogli-
Smy podziwiac te grupy. Zyczy-
my wam powodzenia w szkole.

MICHAt OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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Te chwile
zapamictam
na zawsze

dy musisz wsta¢, choc¢
y \ S tulisz tak pod gtowa ob-
{oczek snu i stow tyle znasz
uczonych cicho przez noc, a
tu dzief wstaje juz kolorowo
- witaj!” — tymi stowami roz-
poczyna si¢ jeden z najbar-
dziej kojarzonych utworéw
Zbigniewa Wodeckiego - ,Za-
cznij od Bacha". O czym jest
ten utwor? Przede wszystkim
prezentuje on pochwate zy-
cia. Mowi takze o wartosci
muzyki klasycznej, ktéra po-
zwala wyciszy¢ emocje i od-
prezyc sie.

Wodecki zmart 22 maja 2017
roku. Wystgpit miedzy innymi
na Scenie przy Swarzedzkim
Centrum Sportu i Rekreacji,
podczas wydarzenia zatytuto-

wanego ,Dawnych wspomnien
czar’, ktére w naszym miescie
zostato zorganizowane z my-
$lg 0 osobach starszych i z nie-
petnosprawnosciami.  Pamie-
tam, z jaka niecierpliwoscia
oczekiwatem Jego wystepu.
Byly to dla mnie wzruszajace
chwile. Zaspiewatl oczywiscie
,Zacznij od Bacha", ,Pszczotke
Maj¢”, ,Chatupy Welcome To”,
,Czardasza” 1 inne przeboje.
Publicznos¢ dtugo Go oklaski-
wata. Podziwiatem Jego umie-
jetnos¢ gry na trgbce 1 skrzyp-
cach. Ten dzien na zawsze
pozostanie w mojej pami€ci.
Wielka szkoda, ze odszed! na
zawsze tak wielki artysta.

MICHAt OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. ARCHIWUM SPDST
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Wartg 1 przez jezioro

Na ladzie uczymy pokony-
wania barier architekto-

nicznych, w powietrzu — ba-
rier psychologicznych. Kursy
paralotniowe i szybowcowe,
to oferta dla odwaznych i go-
towych na wielkie zmiany.
Pokazujemy, ze niebo jest
dostepne i ze niemozliwe nie
istnieje. A na wodzie odpo-
czywamy. Pokonywanie ba-
rier i aktywna rehabilitacja, to
regularne treningi w Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALE]J.

A tymczasem jest lato, wiec
tradycji stato sie zados¢ i jak

co roku wyplyneli$Smy na piek-
ne wody naszego regionu. Tym
razem najpierw jezioro, bo
startowaliSmy w Gostawicach,
a potem rzeka Warta. Sptyw 21
lipca odbyt sie dzieki wsparciu
Miasta Konin. Dzigkujemy.

Serdecznie gratulujemy
wszystkim uczestnikom spty-
wu  kajakowego. Dzickujemy
tez osobom asystujagcym na
wodzie i na lagdzie. Jak zawsze
byt z nami WOPR Konin, wiec
od poczatku do konca bylismy
bezpieczni.

JUSTYNA GACH

FOT, (8X) ANDRZE] MICHALAK
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Zeby telewizja

esli nie liczy¢ krotkich ogle-

dzin sklepowych, pierwszy
raz oglagdatem program te-
lewizyjny majac osiem lat.
Zmy$lny mieszkaniec z sg-
siedniej kamienicy z IIl pietra,
jakim$ cudem kupit telewizor,
wstawil do najwigkszego
pokoju i zainwestowat w kil-
kanascie najmniejszych stot-
kow. Szybko rozniosto si¢ po
miescie, ze na Prostej mozna
za zlotowke ogladac¢ dziesie¢
minut telewizji. Codzienny
program trwat wéwczas oko-
o dwdch godzin.

Na p¢ét godziny przed rozpo-
czeciem transmisji formowa-
fa si¢ kolejka. Chetni stali na
klatce schodowej od drzwi ,te-
lewizyjnych’, poprzez wejscio-
we na parterze i na chodniku
przed budynkiem. Wiasciciel
wpuszczat tylu chetnych ile
byto miejsc, kasujgc naleznos¢
w drzwiach. Potem odstaniat
ekran, wielkosci duzej pocz-
towki i podkrecat dzwigk. Dla
0sob, ktére po raz pierwszy
mialy okazje zetkng¢ sie z
tym wynalazkiem, wrazenie
byto piorunujgce! Kino na wy-
ciagniecie reki! Po dziesieciu
minutach wpuszczajacy bru-
talnie przerywat przyjemnosc:
,Koniec! Wychodzi¢!" Jak tatwo
wyliczy¢, inwestycja zwrdcita
mu si¢ bardzo szybko, a poz-
niej liczyt juz tylko niemate
zyski...

Pierwszy telewizor pojawit
si¢ w moim domu rodzinnym
dwa dni przed Bozym Naro-
dzeniem, cztery lata pozniej.
23 grudnia calg rodzing usie-
dliSmy na pie¢ godzin przed
ekranem, tyle bowiem woéw-
czas trwata dniowka TVP W
$wicta byta o wiele dluzsza,
osiem godzin. A po $wietach
tata zdecydowat, ze odtad be-
dziemy ogladali program $wia-
domie i wybidrczo. ,Prosze
bardzo! Jesli jaki$ program ko-
gos interesuje, obejrzyjcie. Ale
zadnego ogladania ,na slepo”
przed nim albo po nim, nie be-
dzie. Telewizor jest dla nas, a
nie my dla telewizora.” Zgodzi-
liSmy sie na to bez szemrania.
Tej zasadzie pozostatem do
dzi$ wiermny, wpoitem jg moim
dzieciom. Prosze mi wierzy¢,
nigdy nie zatowatem.

Delikatnie méwigc, nie jest
ona powszechna. W ogrom-
nej wiekszosci mieszkan, ktos,

kto wstaje pierwszy, pstryka w
przycisk pilota, a lituje sie nad
telewizorem ta osoba, ktéra
ostatnia idzie spa¢. Oczywiscie
program mato kogo interesuje,
czesto godzinami nikogo ogla-
dajgcego nie ma. ,A po co ogla-
da¢, niczego dobrego tam nie
ma!” ,To po co jest wlgczony?
Nadgodziny wyrabia?” ,A niech
gra, bo moze cos$ bedzie cie-
kawego!” Z moich obserwacji
wynika, ze tam, gdzie telewi-
zor jest czyms najwazniejszym
w domu, rzadko sie z sobg roz-
mawia, bo nie ma kiedy. Znam
mieszkanie, w jakim ona i on,
oraz dwdjka ich dzieci, miesz-
kaja w osobnych pokojach i
kazdy ma swdj ogromny tele-
wizor. W pigtym, tak zwanym
salonie, tez jest 65-calowy ol-
brzym. Zapytatem pana domu,
po co ten dodatkowy. ,A gdy-
by kto$ przyszedt i chciat cos
obejrze¢?” A nie pomyslates,
niesmialo zapytatem, ze ten
kto$ chciatby z tobg pogadac?
Jak to pogadac? A co, czy ten
kto$ nie ma telefonu?”

Kiedy wpadam do znajo-
mych, tych z wiecznie wigczo-
nym odbiornikiem, ostentacyj-
nie siadam tylem do ekranu i
wrecz zagdam wytgczenia tele-
wizora. ,A dlaczego, przeszka-
dza ci?” Tak, mnie przeszka-
dza. Chce sie czu¢ wazniejszy
od niego! Lata temu, tydzien
po slubie, poszlismy do da-
lekiego kuzynostwa zony na
proszony, niedzielny obiad.
Chcieli mnie pozna¢. Od razu
wiedziatem, ze lekko nie be-
dzie. Pan domu w $rednim
wieku miat uszkodzony stuch,
telewizor straszliwie ryczat.
Wujek wysciskat mnie i zaczat:
"To powiedz co$ o sobie! Prze-
ciez cie zupetie nie znamy!”
Niemal krzyczgc zdgzytem po-
wiedzie¢, ze sie bardzo ciesze
z naszego spotkania i ze... W
tym momencie wujek trzep-
nat mnie w ramie¢: ,Poczekaj,
zaraz pogadamy, tylko ten
teleturniej zobacze!” Zjedli-
Smy w kompletnym milczeniu
zupe, teleturniej sie szczesli-
wie skonczyt. Znow zaczatem,
ale po minucie Krystyna Loska
zapowiedziata jakis program
o zwierzetach, nastepny byt o
zabytkach Madrytu, telewizyj-
nej wiezy w Berlinie, a pozniej
juz nie pami¢tam co. Gdy pani
domu po cichu pytata nas, czy
pijemy kawe czy herbate, na-

tychmiast pan domu z niesma-
kiem krzyknat: ,Ciszej! Czy ty
zawsze musisz przeszkadzac?"
Spedzilismy u  kuzynostwa
cztery godziny, a rozmawiali-
Smy niecaty kwadrans. Nigdy
wiecej!

Mogtbym o tych zdarzeniach
opowlada¢ godzinami, ale
szkoda czasu. Szczerze mo-
wigc, ciagle wiaczony telewi-
zor jest absolutnie zrozumiaty
tylko w mieszkaniach samot-
nych, a zwlaszcza chorych
0sOb. Tym pierwszym tworzy,
podobnie jak pies czy kot, na-
miastke obecnosci  zywych
ludzi w mieszkaniu, a drugim
czesto zastepuje caty, niedo-
stepny dla nich swiat. Zabawna
rzecz: w mocno odlegtych juz
czasach zdarzato sie trakto-
wanie telewizji jako naprawde
zywego osobnika. Moja ciotka
kiedys przebierata sie i akurat
poza bielizng nic na sobie nie
miata, gdy nagle dostrzegta
Jana Suzina, popularnego pre-
zentera, ktory patrzyt na nig z
ekranu. Przerazona schowata
si¢ za stét z okrzykiem: ,Pro-
sz¢ sie natychmiast odwrdcic!
Wstydu pan nie ma!”

Telewizja, zwlaszcza kie-
dys, kojarzyta sie w Polsce z
wielkim Swiatem i z czyms$ o
wiele ciekawszym, niz szara
rzeczywisto$¢ dookota. Ilez to
gwiazd ze $wiata bywato na
Festiwalu Piosenki w Sopocie,
jakie wielkie nazwiska poja-
wialy si¢ w przerdznych pro-
gramach! Wydawato si¢ wtedy,
ze nasza odlegtos¢ od Swiata
moze nie jest az tak wielka,
jak sadziliSmy. A jednak, nawet
z czysto technicznego punk-
tu widzenia, byta ogromna.
Przyktad jeden z tysigca. Kiedy
otwarto w Krakowie osrodek
TV na Krzemionkach, wszyscy
cmokali z zachwytu, jaki on
wspaniaty, ile tam ultranowo-
czesnych, nie tylko polskich
urzadzen i rozwigzan. Miesigc
po otwarciu pojawita sie¢ w
nim ekipa japonskich techni-
koéw i zaproponowata... kupno
wszystkich urzgdzen do otwie-
ranego wtedy muzeum telewi-
zji w Osace...

Wiadomo, ze telewizja
zyskata na calym swiecie
ogromng popularnos¢, wiek-
sza niz jakiekolwiek medium
przed nig. Nawet dzi$, w do-
bie wszechwladnego Interne-

tu, nie poddaje si¢. Najwiecej
jest stacji ogolnych, w ktérych
kréluje groch z kapusta: po-
lityka, rozrywka, sport, czy
programy edukacyjne. U nas
ztakniony ich odbiorca ma do
dyspozycji  kilkaset roznych
stacji nadajgcych po polsku,
wiecej, niz stacji radiowych.
Ogromnie dawno wymyslono
kanaly tematyczne, zapew-
niajgce wszelkim hobbystom
mozliwo$¢ zaspokojenia ich
zainteresowan, nawet niezwy-
kle specyficznych. Im tematyka
stacji jest bardziej specjali-
styczna, tym lepiej. Catodobo-
we programy w roznych kra-
jach $wiata maja hodowcy
ptakéw, wezy, papug, rybek,
mitosnicy kwiatow 1 tysiecy
innych zagadnien. Ale jeszcze
lepiej, gdy na okragto nada-
wane sg programy na przyktad
tylko o aligatorach, roslinach
straczkowych, albo burzach.
Te wydzielone kanaty to oczy-
wiscie tylko promil wobec
mnodstwa innych, zajmujgcych
sie¢ wylgcznie sportem, mu-
zykg, czy kuchnig. W nich tez
obowiazuje specjalizacja. Naj-
popularniejsze wsrod kibicow
dyscypliny, choc¢by pitka noz-
na, tenis, baseball, rugby, boks,
transmitujg w swiecie tysiace
kanatéw. Znajomy elektronik
potrafi cate noce przesiedzie¢
przy transmisjach III ligi hisz-
panskiej pitki noznej, cho¢ na-
wet nie wie z jakich miast po-
chodzg zawodnicy. ,A co sobie
bede teb zaprzatal’” Ogladanie
niektorych meczy tgczy sie
czesto z rytuatami widzow. Ki-
bice okreslonych druzyn przed
transmisjg meczu wkladajg
oczywiscie odpowiednie ko-
szulki, szaliki, czapeczki i pijg
tylko to, co by pili na trybunach.
M¢j znajomy, wilasciciel duzej
firmy, cztowiek zakochany w
golfie, kazdej niedzieli tuz po
$niadaniu wigcza stacje trans-
mitujacg na okragto ulubiong
dyscypline. Zapala cygaro, od
czasu do czasu raczgc sie ty-
kiem $wietnej whiskey i trak-
tuje te godziny jako najwiek-
szg przyjemnosc i obowigzek
jednoczesnie. ,Swietnie mi
to robi! Czuje si¢, jakbym byt
cztonkiem elitarnego ~ klubu
golfistow-milioneréw pod Lon-
dynem!” A grates kiedys w gol-
fa? ,Czy$ ty zwariowal? tazi¢
po takim duzym polu i wywija¢
kijem? W zyciu!”
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nas nie zatruta

Jednak najbardziej w telewi-
zji sprawdzit si¢ gatunek, jaki
powstat wytgcznie dla niej,
czyli serial, wymyslony oczy-
wiscie przez Amerykanow. Co
moze by¢ lepszego, niz pro-
gram emitowany kilka razy w
tygodniu, dotyczgcy okreslo-
nego bohatera, rodziny czy ja-
kiej$s spotecznosci? Wystarczy
kilka interesujaco zrealizowa-
nych pierwszych odcinkow,
aby znalezli si¢ chetni do ogla-
dania przez cate lata takiego
niekonczgcego sie tasiemca.
Obyczajowy, komediowy, sen-
sacyjny, czy jakikolwiek inny,
to nie ma wiekszego znacze-
nia. Najdluzej kreconym w
Polsce byt ,Klan", a przed nim i
po nim pojawialy sie dziesigtki
innych. Dopdki jednoczesnie
na antenie nie pojawiato sie
ich zbyt duzo, widzowie mo-
gli ogarng¢ niemal wszystkie.
Teraz to chyba niemozliwe.
Znajoma szefowa domu kul-
tury mowita mi o specjalnych
klubach, ztozonych gtownie ze
starszych pan, ktore spotykaja
sie dwa-trzy razy w tygodniu,
by opowiada¢ sobie tres¢ po-
szczegdlnych odcinkow seria-
li. W ten sposéb pani oglada-
jaca kolejny odcinek ,Na dobre
1 zte” relacjonuje 2534 odcinek
pozostatym, ktére za to po-
dzielg si¢ trescig ,Ojca Mate-
usza’, a inna przekaze impre-
sje dotyczace 296 odcinka ,Na
sygnale’. Tylko dzigki temu
pozostate klubowiczki majg
szans¢ zerkng¢ na ,Komisa-
rza Alexa’, ,Ztotopolskich” i
,Kryminalne zagadki Miami".
Cudownie! Mato tego, dzie-
ki takim klubom mozna bez
leku, ze sie w zyciu straci co$
istotnego, pojs¢ do lekarza lub
na zakupy! Pod koniec spo-
tkan dzielg si¢ obowigzkami
na nastepny tydzien. ,Asia, ty
masz w poniedziatek ,Sekrety
rodziny’ i zaraz potem ,Dla-
czego ja’. Teresa w czwartek
oglada ,Na Wspolnej”. Na to
Teresa: ,Nie moge, przychodzi
corka. Za to wezme¢ ,Lekarze
na start” i ,Lombard, zycie pod
zastaw’. ,Dobra, zatatwione”.
Co to znaczy dobra organiza-
cja! Moja samotna sasiadka co
roku od wczesnej wiosny po-
wtarza to samo: , Nie moge sie
doczeka¢ wakacji! Nareszcie
sobie sigde i obejrze wszystkie
seriale, ktore przez prace prze-
gapitam!” Da pani rade? ,No ja-

sne! W zeszlym roku czes¢ do
trzeciej w nocy ogladatam, ale
wysztam na biezgco! Zakupy
zatatwiam przez Internet, cza-
sami przyniosa mi zamowiony
obiad, nie wychodz¢ z domu,
wytrzymam”.

Czy mozna si¢ w tej sytuacji
dziwi¢, ze prawdziwa popu-
larnos¢ daje, zwlaszcza u nas,
wytacznie serial? Pokazywa-
nie si¢ kilka razy w tygodniu
milionom rodakow jest jej naj-
wieksza gwarancjg. Jestes w
serialu? To jestes$ ktos! Kto nie
pokazuje twarzy w okienku,
ten sie nie liczy. Doswiadczyt
tego pewien ogromnie popu-
larny prezenter, prowadzacy
przez lata Teleexpress, czto-
wiek tak znany, ze swego cza-
su batem sie otworzy¢ lodow-
ke, zeby z niej nie wyskoczyt.
Kilka lat po rezygnacji z tele-
wizji, szedt w pewnym miescie
ulica. W czasach $wietnosci
nie moégt tamtedy przejs¢, bo
byt przez wszystkich rozpo-
znawany i zaczepiany. Po tym
czasie nieobecnosci w okienku
nikt go nawet nie rozpoznat!
Opowiadat kiedys Zbigniew
Zapasiewicz, jedna z najwiek-
szych gwiazd teatru i kina, ze
w warszawskim teatrze zgo-
dzit sie gra¢ w komedii z trojka
swoich bytych studentow, a w
tamtym okresie bardzo wzig-
tych  aktoréw  serialowych.
Szybko tego pozatowat. Na
widowni co wieczor siedziaty
tlumy widzoéw, towigcych kaz-
dy ruch idoli. Kiedy konczyt
si¢ spektakl, wokot wyjscia dla
aktoréw gromadzit sie ttum,
zgdny autograféw i popatrze-
nia z bliska na ulubiencéw. Na
Zapasiewicza nikt nie czekat,
nikt nie powiedziat ,dobry wie-
czor” i nikt go nie rozpozna-
watl. Przeciwnie, gdy przeciskat
sie przez ludzi popychano go i
mowiono niegrzecznie, zeby
sptywat i nie zastaniat sobg wi-
doku gwiazd...

Gwoli sprawiedliwosci mu-
sze dodac, ze jednak jest cal-
kiem pokazna grupa rodakow,
ktora zrezygnowata z posia-
dania telewizora. Twierdzg, ze
nie tylko mozna, ale i powinno
si¢ tak zrobi¢ dla dobra siebie i
swoich najblizszych. A ile cza-
su sie zyskuje!

Nawiasem mowigc, my tez
mamy swoj wktad w telewizje
Swiatowg, ktorym rzadko sie

chwalimy. To teatr telewizji.
Oczywiscie w innych krajach,
zwlaszcza w Wielkiej Brytanii,
taka instytucja tez istniata. Ale
tylko w Polsce odbywaly sie
cotygodniowe, poniedziatkowe
premiery, gdzie grywano nie
tylko najbardziej znane polskie
dramaty. Grali w nich znako-
mici aktorzy, inscenizowali
wybitni rezyserzy, w dekora-
¢jach czotowych scenografow.
Zawsze spektakle poprzedzat
wstep swietnych recenzentow.
Gdy powstat drugi program
TVP co drugg srode odbywata
si¢ premiera sceny awangar-
dowej, a co drugi czwartek
prezentowano widowisko Te-
atru Sensacji ,Kobra’, tez przy
udziale $mietanki aktorow i
rezyserow. Ani kiedys, ani dzis,
zadna telewizja na swiecie
ni pokusita si¢ o taki projekt!
Na koniec odlegte wspomnie-
nie, anegdota jak najbardziej
autentyczna, z tym tematem
zwigzana. Przez lata mieszkali
obok mnie bardzo prosci, sa-
motni ludzie. Ona nigdzie nie
pracowata, on byt droznikiem
kolejowym. Przypadek spra-
wil, ze w jaki$ poniedziatek

wieczorem musiatem do nich
wejs¢. Pan Jozef miat na sobie
niedzielny, czarny garnitur, a
przez uchylone drzwi ujrza-
tem panig Stasi¢ w odswietnej
sukni. Widocznie miatem zdzi-
wiong ming, czym zmusitem
zaktopotanego gospodarza do
wyjasnien. My jesteSmy prosci
ludzie. Gdzie nam i$¢ do teatru,
nigdy w zyciu, to nie dla nas.
Ale w kazdy poniedziatek tak
si¢ ubieramy, siadamy i oglg-
damy. I nam sie zdaje, ze je-
steSmy w teatrze, nawet zanim
sie zacznie jemy po cukierku. I
wtedy czujemy sie lepiej, takie
nasze $wieto”.

To chyba najwicksza po-
chwata telewizji jakg kiedykol-
wiek styszatem. Sam zawdzig-
czam jej poznanie mnostwa
ciekawych ludzi, miejsc, wyda-
rzen i mozliwosci kibicowania
ukochanej druzynie. Tyle, ze
réwniez do niej mozna odnies¢
stynne zdanie Paracelsusa:
Jkazde lekarstwo w nadmiarze
jest trucizng”. To zycze, zeby
telewizja nas nie zatruta.

ANDRZEJ LAJBOREK

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Turystyka bez barier

Pi(;kne lato i jeszcze pick-
niejsza jesien. Zdawac
by sie mogto, ze nie ma lep-
szego czasu na turystyczne
wyprawy i krajoznawcze
wedrowki. Szczegdlnie we
wrze$niu, gdyz promienie
stonca nie sg juz tak inten-
sywne jak latem a i tempe-
ratura powietrza jest nizsza.
Dla osob w pelni sprawnych
ruchowo i sensorycznie po-
wziecie wyprawy w malow-
nicze tereny nie stanowi
zadnej przeszkody. Inaczej
jest w przypadku oséb z nie-
pelnosprawnoscia narzadu
ruchu, wzroku badz stuchu.
Tu konieczne okazuje si¢ ro-
zeznanie, czy dana atrakcja
turystyczna albo obszar na-
tury sa dost¢pne.

Dostepno$¢ to nic inne-
go jak mozliwos¢ bezpro-
blemowego Kkorzystania z
komunikacji miejskiej, pod-
recznikéw, sal wyktadowych
I innych obiektéw uzytecz-
nosci publicznej, programéw
komputerowych, wydarzen
o charakterze kulturalnym i
sportowym czy atrakcji tury-
stycznych, mimo ograniczen
wynikajgcych ze stanu zdro-
wia lub niepelnosprawnosci.
Jak wida¢, dostepnosc jest
wiec pojeciem dos¢ szero-
kim i nie sprowadza si¢ wy-
tacznie do likwidacji scho-
déw oraz montazu wind w
budynkach.

O dostepnosci w kontek-
dcie  turystycznym mowic
bedziemy miedzy innymi w
odniesieniu do zapewnienia
makiet dotykowych danych
obszaréw, aby osoby z nie-
pemosprawnosciami wzroku
mogly dowiedzie¢ si¢, co na
tym konkretnym obszarze
warto zwiedzi¢, w jakiej lo-
kalizacji co si¢ znajduje oraz
jakie sg walory turystyczno-
krajoznawcze tego miejsca,
audiobookdéw  utatwiajgcych
zwiedzanie czy mozliwosci
wejscia do budynku z psem
asystujgcym. Osoby z nie-
pemosprawnoscia stuchu
beda potrzebowaly na etapie
zwiedzania, procz przewod-
nika, takze tlumacza jezyka
migowego. Natomiast dla
0sOb z niepemosprawnoscia
ruchowg kluczowe bedzie
wdrozenie wszelkich udo-
godnien niwelujgcych barie-
ry architektoniczne - czyli

na przyktad montaz windy w
muzeum i/lub przygotowanie
Sciezek turystycznych w taki
Sposdb, aby osoba porusza-
jaca sie¢ na wozku mogta bez
przeszkod sie nimi przespa-
cerowac. Jeszcze innego ro-
dzaju udogodnienia — a mia-
nowicie — prostych, zwieztych
przekazéw — beda potrzebo-
waly osoby z niepetospraw-
noécia intelektualng. Zatem
stworzenie dostepnej oferty
turystycznej  uwzgledniaja-
cej wszystkie wymienione
rodzaje niepemosprawnosci
nie jest sprawg, ktorg mozna
potraktowa¢ pobieznie i za-
bra¢ sie do jej realizacji bez
odpowiedniego przygotowa-
nia. Warto w tym wzgledzie
skorzysta¢ ze szkolen orga-
nizowanych cyklicznie przez
instytucje publiczne i orga-
nizacje pozarzgdowe. Two-
rzenie miejsc dostepnych dla
uzytkownikéw ze specjalny-
mi potrzebami wynikajacymi
z niepetnosprawnosci wspie-
ra miedzy innymi Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.

Kiedy docieramy do jakie-
gos$ miejsca — nie wazne, czy
jest to ogroéd zoologiczny lub
botaniczny, malowniczy szlak
turystyczny, muzeum badz
zabytek z dziewietnastego
wieku - istotne znaczenie
bedzie miat dla nas fakt, czy
obiekt posiada toalety oraz
ewentualnie bufet, w ktérym
mozna wypic¢ herbate, gdy na
dworze jest chtodno. Osobom
z niepenosprawnosciami
beda natomiast niezbedne
nie tylko przystosowane pod
katem architektonicznym
pomieszczenia sanitarne, ale
1 wyodrebnione w obiekcie
pomieszczenie z przewija-
kiem dla dorostej osoby z
niepelnosprawnosciag.  Kaz-
dego dnia setki dorostych
0s0b z niepetna sprawnoscig
korzysta z pieluchomajtek.
Ich zmiana poza domem nie-
jednokrotnie odbywa sie w
warunkach niehigienicznych,
mato komfortowych. Z myslg
o tej grupie os6b powstata
akcja pod nazwa: ,Przewija-
my Polske”, w ramach ktdrej
w réznych obiektach uzytecz-
nosci publicznej utworzono
tak zwane komfortki” czyli
pomieszczenia z lezankg/
przewijakiem.

Osoby z niepetnosprawno-
Sciami przed wybraniem si¢
w dane miejsce albo trase za-
zwyczaj poszukujg na stronie
internetowej  interesujgcego
je obiektu informacji, czy i na
ile jest on przystosowany do
ich potrzeb. Przedstawiciele
organizacji  turystycznych,
muzedw, zamkow, Swigtyn
i innych miejsc nie powinni
zatem szczedzi¢ wiadomosci
na temat dostepnosci obiek-
tu. Jesli mamy Swiadomose,
ze nasz obiekt nie spetnia
wymogow dostepnosci  do
potrzeb 0s6b z ograniczong
sprawnoécia ruchowg, bo na
przyklad sa strome schody,
nie ma windy ani toalet bez
barier, zamie$¢my te infor-
macje na stronie. Pomoze to
turystom z niepetnospraw-
nosciami unikng¢ niespo-
dzianek po przyjezdzie lub
dodatkowych telefonow z py-
taniami. Praktyka pokazuje,
ze brak takowych informacji
nie tyle naraza te grupe oséb
na stres, ile przyczynia si¢
do poczucia wykluczenia ze
wzgledu na niepemospraw-
nos¢.

Przyktadem oferty tury-
stycznej uwzgledniajgcej po-
trzeby 0sob z niepetnospraw-
nosciami narzagdu wzroku sg
szlaki piesze po Trojmiej-
skim Parku Krajobrazowym i
okolicach. To miedzy innymi
szlak trojmiejski, oznaczo-
ny na zotto szlak z Gdanska
do Gdyni. Idgc nim mozemy
dotrze¢ do wielu ciekawych
miejsc z picknymi widokami
przyrody. Na trasie tego szla-
ku znajduje si¢ Grodzisko,
Krolewska Dolina czy Jas-
kowy Las. Ciekawy jest row-
niez szlak kartuski z Sopotu
(Kamienny Potok) do Kartuz.
Szlak ten, jak donoszg zro-
dta internetowe, wyrdznia si¢
przebiegiem w najbardziej
odludnych zakatkach gdan-
skiej czesci Trojmiejskiego
Parku Krajobrazowego.

RoOwniez na terenie powia-
tu poznanskiego osoby z nie-
petnosprawnosciami - moga
wedrowaé  pieszymi  szla-
kami przystosowanymi do
ich potrzeb. Na sympatykéw
spaceréw po Wielkopolskim
Parku Narodowym czeka
miedzy innymi trasa im. prof.
Adama Wodziczki o dtugo-
éci 9,5 kilometra. Prowadzi

przez Osowa Gore oraz je-
ziora: Kociofek, Skrzynka i
Jezioro Goreckie. W Owin-
skach w gminie Czerwonak
zostata niedawno uroczyscie
otwarta ktadka, ktérg moz-
na spacerowa¢ na wozku
inwalidzkim. Niemal w kaz-
dym zakagtku Polski, a takze
poza granicami naszego kra-
ju, znajduja sie interesujgce
atrakcje turystyczne, gdzie
malownicze krajobrazy
urzekajg picknem.

Polskie Towarzystwo Tu-
rystyczno-Krajoznawcze
(PTTK) na poczatku tego
roku ogtosito VII Ogélnopol-
ski Konkurs dla Oddziatow
PTTK na Najlepszg Progra-
mowg Oferte Turystyczng
dla Turystow i Krajoznaw-
coOw  Niepemosprawnych.
Bedzie on trwat do 31 grud-
nia. Celem konkursu jest
popularyzacja turystyki i
krajoznawstwa wsréd osob
z  niepetnosprawnosciami,
a takze zwiekszanie zainte-
resowania oddziatéw pro-
blemami os6b z niepetno-
sprawnosciami i docieranie
do $rodowisk o zréznicowa-
nych potrzebach. Docenione
w konkursie zostanie row-
niez przygotowanie specjal-
nych tras do turystyki pie-
szej, motorowej, kolarskiej i
kajakowej. Bo turystyka bez
barier to nie tylko zwiedza-
nie i wedrowanie szlakami
pieszymi, lecz takze r6z-
norodne formy aktywnosci
majace korzystny wplyw na
poprawe stanu fizycznego i
psychicznego 0s6b z niepet-
nosprawnosciami. Jedng z
takich form aktywnosci byty
organizowane przed laty na
terenie catego kraju sptywy
kajakowe dla oséb glucho-
niewidomych, dzieki czemu
osoby z niepetnosprawno-
écig sensoryczng mogty do-
Swiadczy¢, jak to jest ptywac
kajakiem. Kazdej osobie gtu-
choniewidomej towarzyszyt
pelnosprawny asystent. Co-
raz bardziej popularna staje
sie jazda na rowerach-tande-
mach, gdzie z przodu siedzi
osoba widzgca, a za nig nie-
widoma. Wspdlne rowerowe
wedréwki usprawniajg ru-
chowo i wyzwalajg poczucie
sprawczosci.

KAROLINA KASPRZAK
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Pomaganie
w trudnych czasach

Czasem niestusznie utoz-
samiany z brakiem po-
mystu na siebie. Kojarzony
z naiwnoscia, potrzeba me-
dialnego rozgtosu, niekiedy
réwniez z egocentryzmem.
Wolontariat, bo o nim mowa,
nie jest nalezycie doceniany
wsrod ogotu spoleczenstwa.
Spotkatam si¢ z pogladem, ze
wolontariuszem staje sic wy-
tacznie kto$, komu nie udato
si¢ osiagna¢ sukcesu zawo-
dowego i kto nie ma kredytu
hipotecznego do sptacenia.
W cigglym pedzie, w pogoni
za wyzszymi zarobkami i ka-
rierg coraz trudniej uwierzyc
nam w drugiego cztowieka, a
zwlaszcza doceni¢ prawdzi-
we wartosci — mitos¢, przy-
jazn, szacunek i troske.

Tymczasem wolontariusze
to ludzie, ktorzy majg kredyt
do sptacenia - tyle, ze nie fi-
nansowy, a znacznie wazniej-
Szy - sg winni innym czas,
wsparcie  w trudnosciach,
opieke, bliskos¢. Ofiarowanie
pomocy nie dziata tylko w
jedng strone: pomagajac in-
nej osobie otrzymujemy dar
jej obecnosci. Jak wyglada-
toby nasze zycie, gdybysmy
szIl przez nie zapatrzeni w
siebie, nie potrafigcy znalez¢
cho¢by chwili czasu dla kogo-
kolwiek obok nas? ,Nie moge
pomoc, bo jestem chora/cho-
ry, bo sama/sam potrzebuje
pomocy, bo jestem osobg z
niepetnosprawnoscig, bo je-
stem jedynym zywicielem
rodziny, bo za tydzieh mam
wazny egzamin, bo.." - ilez
wymowek potrafimy znalez¢
na poczekaniu, gdy okazuje
si¢, ze kto$ potrzebuje wspar-
cia! Czasem najzwyczajniej w
Swiecie obawiamy sie, ze zo-
staniemy przez osobe potrze-
bujaca wykorzystani lub ze
naduzyje ona naszej dobroci,
co jest oczywiscie zrozumiate,
jednak nie moze i nigdy nie
powinno stanowi¢ przeszkody
ku wyciagnieciu do niej po-
mocnej dloni. Ide¢ niesienia
dobroczynnosci  niezaleznie
od pochodzenia, wyznania,
stanu zdrowia, sytuacji ma-
terialnej albo zyciowej trafnie
ujmuje pewna mysl przytacza-
na w internecie: ,Nikt nie jest

tak silny, by nie potrzebowat
pomocy i nikt nie jest tak sta-
by, by nie mogt pomoc innym”.

Wybuch wojny w Ukrainie
obudzit w nas uspiony zew
pomocy, odruch cztowieczen-
stwa. Wielu z nas otwarto
swoje domy i swoje ramiona
uchodzcom wojennym. Luty i
marzec 2022 roku byt czasem,
ktory pokazat, ze jestesSmy
wrazliwi, ze umiemy wspotod-
czuwa¢, dzieli¢ sie dobrem. A
moze 6w odruch cztowieczen-
stwa podyktowany byt tylko
strachem, ze wojna zapuka
do naszych, polskich drzwi?
Medialne doniesienia z fron-
tu przycichly, poszlismy dale;j.
Minely miesigce, a my - jak
wczesniej — bezwiednie konty-
nuowalismy budowanie wokot
siebie muru obojetnosci. Prze-
staliémy rozglada¢ sie wokot
i skoncentrowali$my na wia-
snych zamierzeniach. Uchodz-
cy zostali.

Na jednej z grup dyskusyj-
nych na Facebooku ,zlinczo-
wano” stownie internautke,
ktora zaoferowata swojg 0so-
be do pemienia funkcji wycho-
wawcy na koloniach profilak-
tycznych. Powodem stownego
ataku byta propozycja zbyt ni-
skiej — zdaniem internautow
- stawki za dyzur 24-godzin-
ny. Oferentka napisata w od-
powiedzi na komentarze, ze
praca z miodziezg z trudnych
rodzin to jej hobby, ze dawanie
innym czastki siebie sprawia
jej rados¢, w ciggu roku aka-
demickiego ma prace etatowg
I nie oczekuje wygérowane]
stawki, co - jak nietrudno si¢
domysli¢ - podsycito brak ak-
ceptacji ze strony internautdw.
Przeczytala, ze jej postawa
prowadzi do ,pauperyzacji za-
wodu wychowawcy kolonijne-
go" (obnizenia poziomu przyp.
red.), ze skoro tak, to powinna
zatrudni¢ sie wylgcznie wo-
lontaryjnie, sporo komentarzy
byto wulgaryzmami. Coraz
trudniej uszanowa¢ nam ko-
gos, kto mysli inaczej, ma od-
mienne potrzeby, pragnienia i
dazenia. Nawet jesli uznamy,
ze internauci mieli do pewne-
go stopnia racje, dyskusja na
pewno nie powinna toczy¢ sie

takim torem, a zwtaszcza byc
pozbawiona szacunku i zrozu-
mienia dla drugiego cztowieka.

Wolontariat wbrew pozo-
rom nie oznacza rezygnacji
z realizacji wiasnych celow.
Wprost przeciwnie — pozwa-
la cztowiekowi sie rozwijac
emocjonalnie, uwrazliwia i
ubogaca jego wnetrze. Pierw-
sze do$wiadczenia zawodowe
czesto, cho¢ oczywiscie nie
zawsze, zdobywamy witasnie
w wolontariacie. Uczymy si¢
rozpoznawania potrzeb in-
nych, poznajemy ich proble-
my, doskonalimy praktyczne
umiejetnosci zwigzane z opie-
kg nad dzie¢mi, osobami star-
szymi lub niepemosprawnymi.
Wolontariat ma szczegolnie
istotne znaczenie w wychowy-
waniu, budowaniu spotecznej
odpowiedzialnosci. Majagc na
wzgledzie te¢ znaczacg role
wolontariatu wiele placowek
o$wiatowych wprowadza pro-
jekty, ktorych celem jest anga-
zowanie uczniow w roznego
typu akcje charytatywne.

Czy wolontariusz to ktos,
kto lubi sie wyrdznia¢, by¢ w
centrum zainteresowania? Ab-
solutnie nie. Wiekszo$¢ wolon-
tariuszy stroni od medialnego
poklasku i nie uwaza swoich
dobroczynnych dziatan za za-
den spektakularny wyczyn.
Niezaleznie, czy w wolontariat
zaangazowani s3 od lat, czy
dopiero go rozpoczynajg, wola
koncentrowac sie na niesieniu
pomocy innym niz na zdoby-
waniu lajkéow w mediach spo-
tecznosciowych. Skad wiec
spoteczne przekonanie, ze wo-
lontariusze pragng zwracac na
siebie uwage? By¢ moze zwig-
zane jest to z intensywnym na-
gladnianiem przez nich zbiérek
na leczenie, operacje, rehabili-
tacjc badz inne cele potrze-
bujgcych. Zbidrek, w ktorych
czas ma ogromne znaczenie.
Zadnej tego rodzaju akgji nie
Sposob przeciez upowszechnic
bez pomocy internetu i innych
Srodko6w masowego przekazu.
Bez wolontariuszy nie mogta-
by sie odbywac¢ miedzy inny-
mi dorocznie organizowana
Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy oraz wiele innych

mniejszych i wiekszych akgji
charytatywnych.

Chyba kazdy z nas ma w
swoim otoczeniu osobg, ktora
bezinteresownie ofiaruje in-
nym swojg troske¢, uwage, czas.
Taka, ktora kazdego dnia pro-
mienieje radoscig, zaskakuje
optymizmem i pogodg ducha
w dzisiejszych trudnych cza-
sach, ktéra po prostu uczy zy-
cia tu i teraz. Wolontariuszami
sg nie tylko uczniowie szkot
podstawowych i ponadpodsta-
wowych, nie tylko studenci i se-
niorzy, lecz takze rodzice, a nie-
rzadko roéwniez opiekunowie
0s6b przewlekle chorych i lu-
dzie z niepethosprawnosciami.
Tej ostatniej grupie wolontariu-
szy chciatabym w niniejszym
artykule poswieci¢ szczegolna
uwage.  Niepetnosprawnosc
intelektualna, problemy zdro-
wia psychicznego, schorzenia
neurologiczne, narzadu wzro-
ku, stuchu czy ruchu wywotuja
przeswiadczenie o zaleznosci
od innych. Zatem czy wsparcie
moze nies¢ ktos, kto sam go
potrzebuje? Jedno nie wyklu-
cza drugiego, oczywiscie o ile
osoba z niepetnosprawnoscia
najpierw sama otrzyma wspar-
cie adekwatne do potrzeb i
bedzie czuta si¢ na tyle silna
fizycznie 1 psychicznie, aby
innym pospieszy¢ z pomocsg.
Wielu niepetnosprawnych ak-
tywistow oraz przedstawicieli
organizacji ~ pozarzgdowych
dzialalnos¢ wolontaryjng roz-
poczynato wiasnie od uczest-
nictwa w pojedynczej akcji
charytatywnej, podczas ktorej
uswiadomili sobie, ze ten albo
inny problem spoteczny roz-
wigzac da sie tylko zjednoczo-
nym wysitkiem. Wolontariat na
odlegtos¢, czyli niesienie po-
mocy z wykorzystaniem inter-
netu, ma nie mniejszg wartosc¢
od wolontariatu tradycyjnego.
Upowszechnienie pracy 1 nauki
on-line spowodowato réwniez
rozwdj form pomagania w ten
wiasnie sposob. Dzigki temu re-
alizowac si¢ spotecznie mogg
takze osoby ze znacznymi
niepemosprawnosciami, ktore
uniemozliwiajg im samodziel-
ne wyjscie z domu.

KAROLINA KASPRZAK
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Kierowac
kazdy moze

Chqtnie podziele si¢ moim
kolejnym  doswiadcze-
niem. Tym razem be¢dzie
mowa o projekcie pod tytu-
tem , Kierowa¢ kazdy moze".
To wydarzenie odbyto si¢ w
Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Chodziezy.

Byta to juz 4 edycja tego pro-
jektu skierowanego dla oséb
z niepetnosprawnoscia. Zaje-
cia przeprowadzit instruktor
prawa jazdy z Tarnowa. Mia-
ty one form¢ zabawy, bo byty
przeplatane zagadkami i wier-
szykami o ruchu drogowym.

Mogtam bardziej pozna¢ prze-
pisy ruchu drogowego. Kazdy
z uczestnikow projektu mogt
tez poczu¢ sie jak prawdziwy
kierowca bedac za kierownicg
I jezdzgc samochodem. Auto
byto przystosowane dla osoby
niepetnosprawnej. Oczywiscie
wszystko to pod okiem in-
struktora. Po jezdzie wszyscy
bylismy bardzo zadowolen.
Kazdy wychodzit z samocho-
du z usSmiechem i opowiadat o
swoich emocjach i jak si¢ czut
w czasie jazdy.

JOANNA KIENIC

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W CHODZIEZY
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Urozyste otwarcie ogrodka. Od Ieej: Julita Gérska,
Honorata Pilarczyk, Alicja Musiat | Ewa Piotrowska.




WRZESIEN 2023

ILAIHOP

Zielona integracja

Osoby starsze zamieszku-
jace w Chodziezy moga
za darmo korzysta¢ z Ogrodka
Seniora, czyli miejsca stuzace-
go integracji tego Srodowiska.
Ogrdédek miesci sie przy ulicy
Jagiellonskiej. Na tej ulicy swo-
je siedziby maja trzy organiza-
cje pozarzadowe dziatajgce na
rzecz 0sob z niepelnosprawno-
Sciami: Stowarzyszenie Osob
po Endoprotezoplastyce Biodra
Bioderko” (ul. Jagiellonska 5),
Polskie Stowarzyszenie ,Wi-
doki” (ul. Jagiellonska 3) oraz
Fundacja ,Ukryte Marzenia” (ul.
Jagielloniska 5).

Ogrddek Seniora to inicjaty-
wa kilku 0sdb. Osoby te zgtosity
sie do Stowarzyszenia ,Bloder-
ko” z pomystem zagospodaro-
wania terenu przy Stowarzy-
szeniu. Przy tworzeniu Ogrédka
Seniora pomagato wielu miesz-
kancow Chodziezy. Przynosili
rodliny do zasadzenia, sadzili
drzewka, krzewy oraz kwiaty,
pielili i podlewali. W tworze-
niu ogrédka nie przeszkodzita
nawet deszczowa pogoda ani
intensywne promienie stonca.
Kiedy trwaly prace, mieszkan-
cy Chodziezy zatrzymywali sie
przy tym miejscu, dopytujac,
co tam powstaje, gratulowali
pomystu, oferowali pomoc. To
bardzo mite gesty, ktére $wiad-
czg o tym, ze ludzie potrzebuja
kontaktu z innymi.

Celem utworzenia ogrodka

jest nie tylko integracja osob
starszych, ale tez przeciwdzia-
tanie poczuciu ich osamotnienia
w chorobie I niepetnosprawno-
$ci. Chodzi o to, aby wiedzialy,
ze maja z kim porozmawiac i
ze sg w ich miescie ludzie, kto-
rzy zmagaja si¢ z podobnymi
problemami. W ogrodku osoby
starsze beda mogly wypic¢ kawe,
porozmawiac, pospiewac, odpo-
czyC.

Uroczystemu otwarciu ogrod-
ka towarzyszyt wystep zespo-
tlu  muzycznego ,Uniwerek’”.
Wkrotce miejsce to odwiedza
mieszkancy Domu  Pomocy
Spofecznej w Chodziezy. Sto-
warzyszenie ,Bioderko” planuje
posadzenie w ogrodku matej
jabtonki z tablicg upamictnia-
jaca 100-lecie urodzin Wista-
wy Szymborskiej. Czlonkowie
Stowarzyszenia chca rowniez
upamiétni¢ prekursora ortopedii
chodzieskiej — doktora Mariana
Le$niewskiego, ktdry zapoczat-
kowat w Chodziezy pierwsze
operacje wszczepienia endo-
protez biodra.

Utworzenie Ogrodka Seniora
byto mozliwe dzicki dofinanso-
waniu ze srodkow Narodowego
Instytutu Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Oby-
watelskiego w ramach progra-
mu ,Nowe FIO” (Fundusz Inicja-
tyw Obywatelskich) na lata 2021
-2030.

HONORATA PILARCZYK

R

W ogrodku osoby starsze bedg mogly porozmawiac ze sobq i odpoczgc.

)

FOT. (6X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,BIODERKO”
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Jak uratowac zycie

Wrazie pozaru lub inne-
go zagrozenia osoby z

niepelnosprawnosciami sa w
petni zalezne od pomocy in-
nych. Fundacja im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DALE]J
zakonczyla prace nad filmem
Wyjscie awaryjne”. Pokazano
W nim najwazniejsze zasady
obowigzujgce podczas ewa-
kuacji 0sob poruszajacych si¢
na wdzkach.

Film adresowany jest za-
réwno do oséb pracujgcych
w placowkach, w ktorych
przebywajg osoby z niepetno-
sprawnoscia narzadu ruchuy,
ale réwniez do strazakow i in-
nych stuzb ratujgcych zdrowie
1 zycie ludzi. To film instruk-
tazowy, w ktérym pokazano
jak bezpiecznie i z wykorzy-
staniem roznych —sprzetow
ewakuowac osobe¢ z niepemo-
sprawnoscia narzadu ruchu.

Przestrzen publiczna w Pol-
sce z roku na rok staje sie co-
raz bardziej dostepna dla osob
niepetnosprawnych.  Niestety
temat ich ewakuacji nadal
raczkuje. Nalezy pamieta¢, ze

0soby poruszajgce sie na woz-
ku w momencie zagrozenia
stajg si¢ zalezne w 100% od
pomocy innych 0séb.

Zapewnienie bezpieczen-
stwa to podstawa w naszych
dziataniach. Jezeli pojawia si¢
okazja, ze mozemy cos$ zrobi¢
jeszcze lepiej i z pozytkiem dla
innych to robimy to! - podkre-
$la Maciej Wiatrowski, wice-
prezes Fundacji PODAJ DALE].
- Dzieki wsparciu Fundacji
ORLEN zakupiliémy specjali-
styczny sprzet do ewakuacji
0s6b z niepelnosprawnoscia
narzgdu ruchu, przeszkolili-
$my naszych pracownikéw
oraz grupe koninskich straza-
kow z zasad ewakuacji z wy-
korzystaniem ptacht, materacy
i krzeset ewakuacyjnych.

Owocem tych dziatan jest
film instruktazowy dostep-
ny bezptatnie dla wszystkich
zainteresowanych na kanale
YouTube Fundacji: https://
youtu.be/OVH-YFOvVOAO

Film opracowany przez Fun-
dacje PODAJ DALE] to dla nas
bardzo dobry materiat szko-

leniowy. Omoéwiono w nim
nie tylko sposob korzystania
ze specjalistycznego sprze-
tu, ale réwniez pokazano, jak
bezpiecznie chwyta¢, prze-

nosi¢ i ewakuowa¢ osoby z
niepeosprawnoécia narzadu

ruchu. To wiedza bezcenna,
ktéra moze uratowal zycie
- moéwi Krzysztof Turowski,
naczelnik Jednostki OSP w Sle-
sinie.

JUSTYNA GACH

FOT. (4X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,,PODA|J DALEJ”
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W garniturze z gazet

Trapezowq sukni¢ Slub-
ng wykonang ze zuzyte-
go brystolu, kreacje¢ z tektu-
rowych wachlarzykéw, no-
woczesng ekozbroje, ktoéra
chroni zaréwno uzytkowni-
ka jak i nature oraz papiero-
wy garnitur z przeczytanych
gazet — takie miedzy inny-
mi niepowtarzalne stroje uj-
rze¢ mozna byto 31 sierpnia
na pokazie mody w Luboniu
w powiecie poznanskim. Byt
to pokaz mody ekologicznej,
przygotowany w ramach pik-
niku ,Oko na Eko”, ktérego
organizatorem bylo Stowa-
rzyszenie Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym ,Wspdl-
na Droga”.

To druga edycja tego wyda-
rzenia ukierunkowanego na
wzmacnianie  $wiadomosci
ekologicznej wsrdd uczestni-
kéw placéwek rehabilitacyj-
no-terapeutycznych  powia-
tu poznanskiego oraz na ich
integracje i rehabilitacje spo-
teczna. Udziat wzigli przed-
stawiciele warsztatow terapii
zajeciowej z Drzgzgowa, Po-
biedzisk, Tarnowa Podgorne-
go, Konarzewa, Otusza, Swa-
rzedza, Boduszewa, uczest-
nicy Domu Pomocy Maltan-
skiej w Puszczykowie, a takze
seniorzy z Dziennego Domu
,Senior-Vigor” w Luboniu i go-
spodarze - uczestnicy WTZ
,Wspdlna Droga”.

Imponujgce stroje wykona-
ne z przedmiotéw codzien-
nego uzytku — zdawatoby si¢
nikomu juz niepotrzebnych 1

bezuzytecznych — podziwia-
li zaproszeni goscie, a wsrod
nich: burmistrz Miasta Lu-
boh Matgorzata Machalska,
przewodniczaca Rady Mia-
sta Lubon Teresa Zygmanow-
ska, radna Miasta Puszczyko-
wo Elzbieta Bijaczewska, wi-
cedyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Po-
znaniu Tomasz Woznica i Be-
ata Krystkowiak-Grycza, pre-
zes Stowarzyszenia ,Wspolna
Droga”.

Pamigtkowe zdjecie uczestnikéw W1Z ,Wspdlna Droga” z Teresq Zygmanowskg,

Kazdy mogt dowiedzie¢ sig,
jak prawidlowo wysiewac¢ ro-
sliny, tworzy¢ ekomaskotki,
ekoramki czy wymienia¢ si¢
garderobg. Na zakonczenie
WSzyscy uczestnicy otrzyma-
li medale i upominki. Wyda-
rzenie zostato zrealizowane ze
srodkéw wiasnych Stowarzy-
szenia, dzieki wsparciu dar-
czyncoéw indywidualnych.

KAROLINA KASPRZAK

L0 i

-] d
Niepowtarzalna kreacja zrobiona
z archiwalnego egzemplarza
naszego miesigcznika.

przewodniczgcq Rady Miasta Lubor (z lewej).

z terapeutkq w przebraniach wykonanych z opakowar tekturowych.

Na ekologicznym pokazie mody nie mogto zabrakngc

i X

klasycznych czarnych sukienek.
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Przedstawicielki Stowarzyszenia ,Bioderko”
w rzucie woreczkiem do celu.

Prezentuje si¢ druzyna -
z Warsztatu Terapil Zajeciowej w Chodziezy. Przecigganie liny - kto okaze si¢ silniejszy?
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MIEJSKA PARASPARTAKIADA CHODZIESKA 2023

Wspotpraca sie optaca

Niepelnosprawnoéé cze-
sto utozsamiana jest
ze staboscig i zaleznoscig
od innych. Tymczasem do-
brze prowadzone leczenie
i rehabilitacja daja osobom
z niepetnosprawnosciami
szans¢ na godne, samo-
dzielne oraz niezalezne
zycie. Jednym z elementow
rehabilitacji sa zajecia spor-
towe, réznego rodzaju tre-
ningi i wydarzenia ukierun-
kowane na integracje oraz
ksztattowanie umiejetnosci
wspotzawodnictwa. Takim
wiasnie wydarzeniem byla
Miejska  Paraspartakiada
Chodzieska, zwycieski pro-
jekt Chodzieskiego Budzetu
Obywatelskiego.

Organizatorami paraspar-
takiady, ktéra odbyta sic w
pigtek 25 sierpnia w hali
sportowej przy Szkole Pod-
stawowej nr 1 w Chodzie-
zy, byli: Gmina Miejska w
Chodziezy oraz Agnieszka
Kowalska — Miejski Petno-
mocnik do spraw Osoéb z
Niepelnosprawnosciami, a
wspotorganizatorami:  Sto-
warzyszenie  Chodzieskich
Amazonek ,Rézowa Wstg-
zeczka” 1 Warsztat Terapii
Zajeciowej w Chodziezy. Pa-
tronat honorowy nad wyda-
rzeniem objat Jacek Gursz,
burmistrz Miasta Chodziez.
Osobom z niepetnospraw-
nosciami podczas zmagan
sportowych kibicowata Anna
Skupien, dyrektor Oddziatu
Wielkopolskiego ~ Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepemosprawnych.

- Celem wydarzenia jest
wspomaganie  aktywnosci
ruchowej 0s6b z réznymi nie-
pemosprawnosciami, inte-
gracja lokalnej spotecznosci,
a przede wszystkim dobra
zabawa. Jest nam niezmier-
nie mito, ze tylu uczestnikow
zechciato wzig¢ udziat w pa-
raspartakiadzie. Nie doszta-
by ona do skutku, gdyby nie
glosy mieszkancéw naszego
miasta oddane na t¢ inicjaty-
we w Chodzieskim Budzecie
Obywatelskim.  Serdecznie
dziekuje za okazane wspar-
cie i zaufanie. Od zawsze
sprawdza si¢ powiedzenie,
ze razem mozemy wie-
cej — powiedziata podczas

otwarcia  paraspartakiady
Agnieszka Kowalska.

Chodzieski Budzet Oby-
watelski to inicjatywa sa-
morzagdowa, w ramach
ktorej mieszkancy miasta
Chodziez mogli gtosowa¢ na

zgtoszone do niej projekty i
tym samym decydowa¢, na
ktére z nich miasto prze-
znaczy publiczne pienigdze.
Jak czytamy na stronie inter-
netowej Urzedu Miejskiego
w Chodziezy, w pierwszej
edycji Chodzieskiego Budze-
tu Obywatelskiego zostato
przekazane tacznie 260 ty-
siecy ztotych na realizacje
projektow  inwestycyjnych
I nie inwestycyjnych - czy-
li zadan z zakresu kultury,
ochrony zdrowia, sportu, po-
mocy spotecznej oraz innych
obszarow.

W Miejskiej Parasparta-
kiadzie Chodzieskiej uczest-
niczyly osoby z niepetno-
sprawnosciami 1 starsze
zrzeszone w nastepujacych
organizacjach  pozarzgdo-
wych, placowkach 1 insty-
tucjach: Warsztacie Terapii

Zajeciowej
Stowarzyszeniu

w  Chodziezy,
Chodzie-

skich Amazonek ,Rézowa
Wstgzeczka”, Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Chodzie-
zy, Stowarzyszeniu Oséb po
Endoprotezoplastyce Biodra
,Bioderko’, Stowarzyszeniu

rencjach sportowych mogly
zapoznac si¢ z instruktazem
udzielania pierwszej pomo-
cy, a takze obejrze¢ wystepy
taneczne mtodziezy w prze-
rwach miedzy konkurencja-

" .

d

JWwidoki”, Stowarzyszeniu
,ONI", Domu Pomocy Spo-
tecznej w Chodziezy, Cho-
dzieskiej Radzie Seniorow
oraz Polskim Zwigzku Nie-
widomych - Koto w Cho-
dziezy. tacznie udziat wzicto
ponad 50 0s6b.

Uczestnicy wzicli udziat
w konkurencjach lekkoatle-
tycznych i rekreacyjnych jak:
rzut woreczkiem do celu,
rzut ringiem na pal, strzaty
do bramki, rzut lotkami do
tarczy, podbijanie piteczki
tenisowej/pingpongowej na
rakiecie, przecigganie liny,
rzut pitkg do kosza i gra w
bule.

Najwiecej emocji wywo-
tato przecigganie liny, w
ktorym trzeba byto wykazac
sie zarowno sitg fizyczng jak
i determinacjg. Osoby nie
biorgce udziatu w konku-

2 500.

4 Wcigkie druz'y y Z Agm'squ Ka]skq, Miejskim Pein omocnikiem

do spraw Osdb z Niepetnosprawnosciami w Chodziezy (pierwsza z prawej).

i MIEATA
[, Frzeeig

FOT. (7)(.) KAROLINA KASPRZAK

A

W kazdej konkurencji wy-
toniono zwyciezcéw trzech
pierwszych miejsc. Osta-
tecznie w Miejskiej Para-
spartakiadzie Chodzieskiej
na czotowych miejscach
uplasowaly si¢ nastepujace
druzyny: na miejscu pierw-
szym —  Stowarzyszenie
Chodzieskich Amazonek
,Rozowa Wstgzeczka", ktore
otrzymato puchar i voucher
0 wartosci 500 ztotych ufun-
dowany przez Gmine Miej-
skg w Chodziezy, na miejscu
drugim - Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, ktéry otrzymat
puchar i voucher o wartosci
400 ztotych, a na miejscu
trzecim - Warsztat Terapii
Zajeciowej w Chodziezy, kto-
ry otrzymat puchar i voucher
o wartosci 300 ztotych.

KAROLINA KASPRZAK
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Pamiec i ksigzki zyja

Za rok minie juz 30 lat naszego miesiecznika ,Filantrop
Naszych CzasOéw” zawsze z tym samym nadtytutem ,Pi-
smo Ruchu Tworczego Osob Niepetnosprawnych’. Zawsze
tez przede wszystkim oni, niepelnosprawni, wypetniajg nasze
czasopismo swoimi tekstami, pracami plastycznymi, zdjecia-
mi, obrazami $rednio od 25 do 35 autorow w kazdym wydaniu
Filantropa".

Sa to uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej, Srodowisko-
wych domdéw samopomocy, stowarzyszen, specjalnych osrod-
kow, szkét integracyjnych, takze ludzie samotni i nie zrzeszeni.
Bardzo picknie wpisaty swoje wypowiedzi osoby z niepemno-
sprawnoéciami, takze z niepetnosprawnoscia intelektualng, w
takich artykutach Filantropa” jak: ,Pok¢j wszystkim ludziom i
narodom” (wrzesien 2022, str. 20 i 21), ,Obraz powie wiecej niz
stowo” (grudzien 2022, str. 22, 23 i 24), ,Cztowiek o czulym sercu
(marzec 2023, str. 22, 23 i 24). Takie ich dzieta wnoszg istotne
wartosci i kulture w zyciu catej spotecznosci.

*

Szerokie srodowisko 0s6b z niepetnosprawnosciami juz w ,Fi-
lantropie” kilkakrotnie omawialiSmy. Tym razem zwrédcimy uwa-
ge na wybitnych twoércéw obdarzonych niezwyktym talentem,
sifa woli, pracg nad sobg mimo bolu i choroby. Od wielu lub kilku
lat sg (lub byli) przyjacielsko zwigzani z ,Filantropem”. Niektorym
z nich Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Filantrop”
wydata kilka ksigzek.

L
Tomasz Przybysz w swoim domu przy komputerze.
Jedng z nich jest ksigzka Tomasza Przybysza ,Z genetycznym
wyrokiem. Opowiesci 0 moim zyciu”. Autor, mieszkaniec matej
wsi Zabno niedaleko Poznania, urodzit sie w 1973 roku, zmart 19
stycznia 2020. ByliSmy u Tomka w listopadzie 2019 roku, aby mu
wreczy¢ oczekiwang ksigzke niemal wprost z drukarni. Tomek
bardzo sie wzruszy! (i lekko zartowal): Ksigzka wyszta wspaniale,
oktadka bardzo piekna, a z tyku zdjecie przystojnego autora. W srod-
ku prawie 250 stron tekstu ze zdjeciami. Dzigki Wam spetnito si¢ jed-
no z moich marzen. Niewiele miat czasu, aby sie nacieszy¢ ksigzkg,
z drugiej strony jednak zdqzylismy...

,Z genetycznym wyrokiem” Tomka Przybysza jest niezwy-
ktym dzietem cztowieka ciezko chorego na nieuleczalng, bar-
dzo rzadka, genetyczng chorobe. Takiej autobiografii, takiej
ksigzki literacko znakomitej o zyciu z tg chorobg, o wielu latach
cierpien cztowieka, ktérego ciato podlega stopniowemu unieru-
chomieniu — wedlug naszej wiedzy nie napisat jeszcze nikt. Oto
stowa Tomka:

Kiedy informatyka wciggneta mnie na dobre, potrafitem juz bez

problemu zainstalowac nowq wersje Windowsa, skonfigurowac kom-
puter, zeby dobrze pracowat, miatem réwniez dostep do Internetu.
Dzigki temu mogtem poszukac informacji na temat tajemniczej cho-
roby. Okazato sie, ze moja choroba to fibrodysplazja ossificans po-
rgressiva (FOP), czyli postepujqce kostniejgce zapalenie migsni. To
schorzenie, ktore w wyniku anomalii genetycznej sprawia, ze migsnie
oraz inne tkanki migkkie sq przeksztatcane w kosci, ktdre usztywnia-
jq ciato ograniczajqc jego ruchy (str. 11).

We wpisie ,O eutanazji” (str. 101) Tomek opisat swojg prébe sa-
mobdjczg. Wybrat jednak zycie:

W zyciu z fibrodysplazjq trzeba miec¢ duzo sil, zaréwno witalnych
jak i psychicznych. Mimo, ze czasem chce si¢ podda¢, bo juz mam
dos¢, cos mi mowi, abym tego nie robil, nie oddawat swojego Zycia
bez walki. Mimo okropnego bdlu, kidry mi towarzyszy mi kazdego
dnia, mimo braku nadziei na lepsze jutro, nie umiem si¢ poddac.
Bede walczyt z FOP do samego korica. Niech wie, Ze ze mnq nie pdj-
dzie tak fatwo (str. 20).

Nie poszto mu tatwo ze ztym losem. Jednak jego ksigzka zyje. I
pami¢¢ o Tomku tez zyje.

*

Zbigniew Nowak urodzit si¢ w 1959 roku, szkote podstawowg
ukonczyt w Kotobrzegu, gdzie mieszka do dzisiaj. W 1973 zdat
egzamin do Technikum Lesnego. Tego samego roku w lesie ude-
rzyto go padajace drzewo, wskutek czego doznat ztamania kre-
gostupa w odcinku szyjnym i catkowitego porazenia. 50 lat w tym
stanie pozostat do dzisiaj.

To zdumiewajgce: przez wiele juz lat w Filantropie” Zbigniew
Nowak realizuje wszystkie swoje talenty, bez ktérych nasze cza-
sopismo miatoby duzg strat¢. Jak mozliwa byta tak wszechstron-
na i znakomita twérczos$¢, opowie sam autor w swojej krotkiej
autobiografii ,Ruszam w $wiat’, nagrodzonej w konkursie ,Moje
Losy" i opublikowanej w ksigzce ,Moje Kilimandzaro. Losy niepet-
nosprawnych — wspomnienia” (wydanej w 2008 roku przez Fun-
dacje Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Filantrop”):

Nie trac ducha przyjacielu.

Zartobliwy rysunek Zbigniewa Nowaka.
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Komputer dat mi mozliwos¢ ,odbycia wycieczek” po najswietniej-
szych galeriach swiata. Mogtem zobaczyc to, czego — nie mogqc ru-
szy¢ sie z 10zka i dysponujqc, ze wzgledu na koszty, ograniczonym
zasobem atlaséw - nigdy bym nie ujrzat. I nie dotyczy to, rzecz ja-
sna, dziet sztuki tylko, ale i osobliwosci przyrodniczych, etnicznych,
kulturowych. Mysle, ze nie ma korica lista wymienianych dziedzin.
Jesli kogos interesuje zupetnie co innego, to prosze bardzo. Wystarczy
wigczy¢ ten maly ,pstryczek” w komputerze i... w swiat!

Od kilku lat publikujemy w odcinkach powies¢ Zbigniewa No-
waka ,Szczygiet’ o chtopcu, ktdéry po skoku do wody na glowe
doznat paralizu catego ciata. Ksigzka ma przeszto piecset stron,
autor pisat swoje dzieto trzy lata. Podziwia¢ mozna jego niezwy-
kly talent narracyjny.

W 2020 roku nasza Fundacja ,Filantrop” wydata tom wierszy
Nowaka pod tytutem ,Sublimacje” — z jego stowem wstepnym:
Sublimacje — mechanizm obronny, ktory cierpienie cztowieka
kieruje na droge tworczej aktywnosci”. Sg to liryczne, bardzo
osobiste wiersze, jest w nich tragizm, zly los - ale jest w nich
prawdziwa sztuka:

Nici zywotow naszych
Okropna Parka schwytata

1 stepionymi kroi nozycami.
A my przycupnieci
Pomiedzy zyciem a sSmierciq
Rany okfadamy wzajem
Sercami swoimi.

W bandazach z mitosci
Jemy wspdlny chleb.

Bogactwo pomystow poety z Kotobrzegu jest niewyczerpa-
ne. Po ,Sublimacjach” Fundacja ,Filantrop” wydata w 2022 roku
ksigzke pod tytutem ,Co kon wyskoczy. Listy, satyry i humoreski
Zbigniewa M. Nowaka". Listy pisze bardzo starszy husarz Zbych
Markus Paliwoda-Cokoniwyskoczy rotmistrz koronny do Mosci Towa-
rzysza Chorggwi Husarskiej Gabryjela”. Pisze znakomicie stylizo-
wanym jezykiem Jana Chryzostoma Paska. Wspomina obyczaje i
wojny, w ktorych uczestniczyt - czynigc zabawne, krytyczne od-
niesienia do wspdiczesnego swiata. Publikuje satyryczne wiersze,
liczne rozémieszajgce rysunki, tak zwane jamnikowe krzyzowki i
kolorowanki, ulubione przez uczestnikow warsztatow terapii za-
jeciowej, sSrodowiskowych doméw samopomocy i innych.

*

Wybitng indywidualnoscia wsréd naszych autoréw w Filantro-
pie” jest tez Agata Krystosik-Gromadzinska, ktora przez kilkana-
Scie lat publikowata w Filantropie” w odcinkach dramatyczng i
zwycieska historie o zdrowie i zycie swojego syna Pawta. Teraz
Pawet juz ma siedemnascie lat. Nieco wczesniej byt Pawetkiem.

Pierwsze swoje operacje Pawelek przeszedt juz w zyciu plodowym
w todzi. Lekarze nie dawali mu wigkszych szans. Poczgtkowo nie
chcieli nawet proby ratowania nerek. Przygotowali nas na najgorsze,
uswiadamiajgc, jak powazna jest sytuacja. Obie nerki uszkodzo-
ne, zakoriczone niepowodzeniem (...). Pani doktor powiedziata mi,
Ze dwa zespoly lekarzy bedq walczyc o zycie dziecka, ale mam si¢
zbyt wiele nie spodziewac (...). Miat wszczepiony cewnik do dializy
otrzewnowej.

Po szesciu latach podjeto decyzje, ze nalezy Pawlowi prze-
szczepi¢ nerke babci Pawetka. W maju 2012 roku przyjechali do
stolicy petni nadziei i radosci. Nerka byta zdrowa, ale niestety,
zgodnos¢ gendw okazata si¢ zerowa. Zamiast nerki trzeba byto
uzywac przez kilka lat maszyny, czyli cyklera do dializy. Krew
dziecka ptynie rurkami do cyklera, cykler krew oczyszcza i wraca
powrotnie. Caly ten czas czekali na prawdziwg nerke. Mimo to
Pawet wyrost na tadnego i madrego chtopca, otoczony mitoscig
swoich ukochanych rodzicow. W wieku 15 lat napisat catkowicie
samodzielny artykut ,Zycie z cewnikiem do dializy”. Pisat nie tyl-
ko o sobie, ale tez ogolnie o istocie tej choroby. Artykut ukazat sie
w Filantropie” (pazdziernik 2020 roku, str. 35). Zadziwit czytel-
nikow talentem literackim i absolutng poprawnoscia jezykowa.

Pawet Gromadzinski sprzed kilku lat.

I nagle cudowna wiadomos$¢ w ,Filantropie” (wrzesien 2021 roku,
str. 37): Jest nerka dla Pawta! (...) Ciekawe, ze tym razem jest sied-
mioro dzieci po przeszczepie i sq to same chiopaki — pisze autorka.
- Dzielne chiopaki. Wierzymy, ze wszyscy wygramy nasze bitwy o
nowe nerki. Idziemy ku zwyciestwu!

*

Halina Koselska-Kubiak, pedagog specjalny w Wiedniu, ma gte-
boka wiedze i doswiadczenia w prowadzeniu zaje¢ katechetycz-
no-duszpasterskich z udziatem dzieci z niepetnosprawnoscia-
mi. Jest autorka pieknej ksiazki pod tytutem ,Poznanczyk. Zycie
i pedagogika specjalna Krzysztofa Marii Lauscha”. W ,Filantropie”
(wrzesien 2023 roku, str. 14 i 15) autorka opublikowata artykut
K. Lausch o Bogu w tych najmniejszych...”. Sg w nim szczegdlnie
wazne problemy 0séb z gtebszg 0séb z gtebsza i gtebokg niepet-
nosprawnoscig intelektualng, wybrane z artykutu Pani Haliny na
10 Konferencje Katechetéw Specjalnych, ktory odbyt sie we wrze-
$niu. Cytujemy fragment wypowiedzi K. Lauscha:

Nietatwo jest by¢ katechetq specjalnym. Trzeba ogromnej, praw-
dziwej, niefatszowanej wiary, trzeba realnych wyrzeczer, by swiad-
czy¢ przed sobg, przed swiatem (takze czesto niestety ludzi Kosciota)
0 Bogu w tych najmniejszych...

Znamienne jest, ze kilkakrotnie w artykutach i przy zdje-
ciach Haliny Koselskiej-Kubiak pojawiat si¢ tytut ,Dzieta dzieci
bardziej kochanych”. Taki tez byt Thomas Scheifler, w rodzinie
Tommi, ktory urodzit si¢ z glebsza niepetnosprawnoscia inte-
lektualng. Przebywat w domu dziecka, potem w internacie przy
szkole specjalnej, na koniec wiekszo$¢ swojego zycia spedzit
w ukochanej rodzinie zastepczej. To tutaj, wsrod dobrych ludzi,
rozwijat swoj niezwykly talent, tworzgc barwne, godne podziwu
rysunkowe prace. Zmart zarazony wirusem covid. Jego Smierc
napetnita wielkim bdlem rodzing, przyjaciét i znajomych. Two-
rzyt dla os6b najblizszych, aby w ten sposéb wyrazi¢ swojg
mito$¢ do kochajgcych go ludzi. Liczne jego zdjecia i rysunki,
z tekstem pani Haliny, znajdziemy w ,Filantropie” (wrzesien,
w roku 2022, str. 22, 23, 24 i 25).

Dzicki Halinie Koselskiej-Kubiak ,Filantrop” czterokrotnie udo-
stepnit naszym czytelnikom prace innego wybitnego rysownika:

Odkrylam wielki talent u pietnastolatka Arama Martirosyand,
uczeszczajgecego do naszej szkoly integracyjnej w Wiedniu. Aram
urodzit sie w 2006 w roku w swojej ojczyznie Armenii. Dotknigty jest
chorobq polyarthritis, czyli wielostawowym reumatoidalnym zapa-
leniem stawow: Cierpi na masywne bdle (...). Porusza si¢ za pomo-
cq wozka inwalidzkiego. Jak nas poinformowata wychowawczyni
1 oplekunka Arama, razem z uczniami I nauczycielami zorganizowa-
no wystawe jego prac. Prace Arama budzity zainteresowanie wsrdd
miodziezy z Vienna Businnes School i grona profesoréw. (Z artykutu
,Obraz powie wiecej niz stowo” w Filantropie” grudniowym, 2022
rok, str. 23 i 24).

dalszy cigg na str. 26
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Pamiec i ksigzki zyja
ciqqg dalszy ze str. 241 25

Dzieci bardziej kochanych i ich prac nie da sie oming¢. Pani Ha-
lina przystata oryginalne, kolorowe rysunki na dwie pene strony
24125 w Filantropie”, w lutym, w roku 2023. Mata malarka ma
12 lat, pochodzi z Pakistanu i od siedmiu lat mieszka w Wiedniu.
Nazywa si¢ Huriya Fatima Suleman. Jest pogodnym i wesotym
dzieckiem.

Huriya ma glebszq niepelnosprawnos¢ intelektualng i uczeszcza
do integracyjnej szkoty w Wiedniu - mowi pani Halina. - Kazdego
dnia, kiedy przyjdzie do swojej klasy, rozktada swoje kredki i zaczyna
rysowac. (...) W pomieszczeniu klasowym znajduje sie wystawa prac
dzieci, posrdd ktdrych wiele miejsca zajmuje twdrczosc przedstawio-
nej dziewczynki.

*

W ,Filantropie” pisza dziesiatki oséb z niepelosprawnoscia-
mi, takze osoby z niepelnosprawnoécia intelektualng. Razem z
nimi tworza ,Filantropa” réwniez osoby, ktore los obdarzyt nie-
zwyktym talentem i sitg ducha. Dziekujemy wszystkim, ktorzy do
nas pisza.

MARCIN BAJEROWICZ

nm:\il I ' i

. 3 = Y
mmiego - ,To mdj dom rodzinny’.

Zachwyt Tommiego igknem darow natury.

Lutenica
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Ostatnim naszym zada-
niem w pracowni kuli-

narnej u pana Adriana byto
zrobienie lutenicy. To co$
takiego jak sos zrobiony z
papryki, pomidoréw, chilli,
czosnku i $wiezej pietruszki.
Na samym poczatku musieli-
$my umy¢ wszystkie sktadni-
ki. Duzo si¢ nachlapato, ale
sprzatneliSmy. Potem utozy-
liSmy papryke pokrojona na
blaszce do pieczenia.

Jak papryka byta przyrumie-
niona, to obrali$my jg ze skory.
Pan Adrian nastepnie poprosit
nas, zeby$my obrali pomidory
i razem z nim ugotowaliSmy
je w garnku. Na samym koncu
dodalismy czosnek, pietruszke
i przyprawy. SmakowaliSmy

osira

wszyscy 1 probowaliSmy. Bar-
dzo mi smakowato. Smak po-
dobny do ketchupu, ale lepszy.

Na sam koniec wszyscy po-
napetnialismy stoiki tym so-
sem. Pan Adrian jeszcze je
podgrzewat, zeby sie nie ze-
psuty. Lubimy by¢ w pracowni
kulinarnej, razem zawsze co$
na co$ wychodzi i duzo sie
uczymy. Ja miatam najwiekszy
problem z krojeniem, bo boje
si¢ noza. Datam rade jednak.
Trzeba pamietac, ze chilli pie-
cze i jest ostre. Czekam na na-
stepne zajecia i nowe pyszne
przepisy robione w grupie.

Przepis znajdziecie w Inter-
necie pod hastem ,lutenica”.

SANDRA SZtAPKA
UCZESTNICZKA $DS ,ISKRA”

1 plecze

FOT. (8X) MARCIN KACZYNSKI
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Sukces w konkursie
Swiat za sto lat”

Warszawa, piekny budy-
nek Centrum Olimpij-
skiego - to tam, 24 czerwca,
odbyta si¢ gala wreczenia
nagrod XX edycji Ogolnopol-
skiego Konkursu Plastyczne-
go ,Sztuka Osob Niepetno-
sprawnych”.

Wsroéd wyréznionych prac
znalazto sie zdjecie wyko-
nane przez podopieczng

Agnieszka w towarzystwie
terapeuty Remigiusza.

Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Dusznikach - Agnieszke
Pieprzyk, pod okiem terapeu-
ty, nizej podpisanego autora
tekstu. To wielki sukces, tym
bardziej, ze w konkursie bra-
to udziat ponad 1700 prac.
Organizatorem byt PFRON, a
edycja odbyta sie pod hastem
,Swiat za sto lat".

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

Ve T

] Wyrozmone Zd}(;ae Agnieszki Pleprzyk
Jego tytut ,Ukfadam swiat przysztosci”.

FOT. (4X) MONIKA STAWIK

Nagrodzeni w konkursie.
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Codziennie

Marek znalazt prace w
sprzedazy przez telefon.

Poprzednia praca takze byla
zwigzana z obstuga Klienta,
wiec zakres zadan jest podob-
ny. Jeszcze przed otrzyma-
niem nowej pracy przez Marka
strasznie odizolowalam si¢
od wszystkich. Na szczescie
bél kregostupa zmusit mnie
do pojscia do Pauliny na ma-
saz. Na szczescie, bo jako$ si¢
znowu przed nig otworzytam i
od tego momentu moje znajo-
mosci powoli zaczely wracac
do normy. Wczoraj bytam na
kawie u Doroty, znowu czesto
rozmawiam z Nikolg.

Ostatnio ten brak pracy od-
dalit mnie od Marka. Staratam
sie rozumie¢, ze ciggle chodzit
poddenerwowany, ale prawie
w ogole przestat sie odzywac
I - co dawniej nigdy mu sie nie
zdarzato, gdy o co$ pytatam -
odpowiadat  zniecierpliwiony.
Rozumiatam go, ale przyzwy-
czaitam si¢ do delikatnego,
czutego traktowania, cho¢ Ma-
rek czesto byt milczacy. Trudno
mi byto, gdy miatam wrazenie,
ze denerwuje go samg Swojg
obecnoscig, cho¢ nigdy nic ta-
kiego nie powiedziat. Czasem
przepraszat za niemily ton czy
nieco podniesiony gtos, thuma-
czyt stresem, a ja, przewrazli-
wiona egoistka, nie mogtam si¢
z tym pogodzi¢. Naprawde jest
mi przykro, ze wczoraj przed
jego pierwszym dniem pracy
zamiast wspieraC go prawie
sie nie odzywatam zrzucajgc
to na swoje zte samopoczucie
z powodu infekcji, bo zlapa-
tam jakiegos wirusa. Gdy mnie
przytulat, zaczetam mowi¢, ze
za mocnho i w ogole unikatam
bliskosci.

Przypomniaty mi sie¢ wszyst-
kie trudne sytuacje, ktore miat
Marek, gdy ja zwykle ,wycho-
dzitam ze skory’, zeby mu po-
moc. To i tak nic nie dawato,
zawsze tylko mruczat co$ pod
nosem, a ja czutam si¢ bezrad-
na i samotna. Moze batam sie,
ze tym razem burknie co$ nie-
przyjemnego? Pewnie przesa-
dzam, bo w sumie zachowatam
sie tak, jak on zazwyczaj, gdy ja
mam problemy - powiedziatam
kilka pocieszajacych zdan, ze
da rade w pracy, ze dla niego
to nie bedzie nic trudnego na
pewno, zrobitam mu jedzenie,
rano wyszykowatam go do pra-
cy. Roznica tylko taka, ze nie
stawatam na gtowie, zeby go

pocieszy¢. Marek pewnie nie
zrozumiatby, o co wilasciwie
mi chodzi, bo gdy ja mam pro-
blemy zachowuje si¢ podobnie
- kiedy milcze, zagaduje: Jak
Stonko?” A gdy powiem, ze Zle
to pyta: ,co moge zrobi¢?” Nie
nadskakuje, tylko pokazuje, ze
jest 1 to mi przeciez wystarcza.
Brakuje mi ostatnio czesto mo-
jego terapeuty, bo przy takich
rozmyslaniach potrafit rzuci¢
jedno zdanie, ktére zmieniato
calg opisywana przeze mnie
sytuacje. Co by mi powiedziat?
Moze co$ takiego, co wyczy-
talam ostatnio w Internecie:
,Zwigzek jest jak cztery pory
roku, a brak pracy to normalny
stres dla obu stron”. Tylko jak
pozbyc¢ sie balastu mysli ttoczg-
cych si¢ w gtowie?

Martwi mnie, ze gdy Ma-
rek miat poprzednia prace byt
zdenerwowany, jak jej nie miat
- réwniez, jak otrzymat nowa
- takze, a dzi$ napisat, ze gro-

no wspotpracownikow jest dla
niego zdecydowanie za miode,
a szkolenie mato interesujace.
Troche to meczace nie tylko
dla mnie, ale przede wszystkim
dla niego. Marek nigdy, w prze-
ciwienstwie do mnie, nie umiat
sie cieszy¢ z malych rzeczy i
podobato mu si¢, ze mam w
sobie, jak to okreslit ,dziecieca
rados¢”, kiedy rzucam mu si¢
na szyje jak przychodzi z za-
kupionym catym pudtem moich
ulubionych batonikéw bez cu-
kru. Mam nadzieje, ze jak teraz
zaczal prace, to przestan¢ si¢
tak znowu koncentrowa¢ na
jego zachowaniu i analizowac,
co robi nie tak. Kiedy pracowat,

pod gore®*?

zajmowatam si¢ pisaniem i nie
miatam w gtowie cigglych my-
$li na jego temat. Martwie sie
0 niego 1 nie oszukujgc sie - o
siebie, ze przyjdzie jak zwykle
milczacy i zdenerwowany. No,
ale badzmy sprawiedliwi: juz
wyobrazam sobie siebie po
pierwszym dniu pracy. Pew-
nie udawatabym, ze wszystko
jest w porzadku, a bytabym
tak samo zestresowana i zde-
nerwowana. Czy ukrywanie
prawdziwych emocdji jest czyms
lepszym niz ich moze nawet
czasem ftroch¢ nieprzyjemne
dla otoczenia wyrazanie?

Marek wrocit z pracy zme-
czony, ale nie zdenerwowany.
Czekal na niego dwudaniowy
obiad, jak za dawnych czasow,
gdy pracowat. Wychodzitam z
zafozenia, ze przez ten czas,
kiedy jest w domu, to moze
ugotowac, posprzatac, tak jak
kiedys, gdy on pracowat, a ja
nie miatam pracy i zajmowa-

tam sie wszystkim. Odnosze
wrazenie, ze to my, kobiety
bierzemy na siebie nadmiar
obowigzkow, zeby sie przy-
podoba¢ mezczyznom, a po-
tem narzekamy jacy to oni sg
okropni. Marek czesto mi mo-
wit: ,Skarbie, nie gotuj jak jestes
zmeczona, ale jak byt taki mily,
gotowatam jeszcze wytrwalej”.
Mimo tych stéw wiem jednak,
ze ja usmiechnieta w fartusz-
ku, podajaca pyszny obiad w
wysprzatanym mieszkaniu
to spelnienie jego marzen o
domu. Na poczatku znajomosci
powiedziat, ze gdybym chcia-
fa, to mogtabym nie pracowac
1 zajmowac sie wytgcznie do-

FOT. KAROLINA KASPRZAK

mem, cho¢ nie mamy dzieci.
To jednak byloby dla mnie nie
do wytrzymania. Co$ sensow-
nego przeciez trzeba w zyciu
robi¢. Oczywiscie, jak zwykle,
przeskakuje z watku na watek i
robie dygresje, a chciatam napi-
sa¢, ze od tego powrotu Marka
z pracy i dwudaniowego obiadu
pryst ten dziwny mur mi¢dzy
nami, takze i dzieki temu, ze z
Waszg pomoca troche okiet-
znatam swoje emocje. Dzie-
kuje! Teraz pracuje nad tym,
by z powrotem zblizy¢ sie do
rodziny, od ktorej, podobnie jak
od znajomych, bardzo si¢ od-
sunetam. Powr6t do kolezanek
byt tatwiejszy. Byly dzi$ urodzi-
ny kuzyna. Napisatam zyczenia
ze wzmiankg, ze wpadne, jak
infekcja mi przejdzie. Cho¢ dzis
tego nie czuje, mysle, ze tak
zrobie. Jutro z kolei imieniny
mojej cioci. Tyle razy ostatnio
dzwonifa i wstyd mi, ale po
prostu nie odbieratam. Moze
zrobie jej niespodzianke i poja-
de do niej z drobnym upomin-
kiem.

Wraz z lepszym samopoczu-
ciem wrdcita u mnie motywacja
do pisania. Mam teraz wiecej
zamowien na artykuty typowo
psychologiczne z wydawnictw,
bo dawniej duza czes¢ doty-
czyta szeroko pojetego zdrowia
- profilaktyki chordb, ziotowych
metody poprawy kondycji orga-
nizmu, sposobéw na wieckszg
aktywnos¢ fizyczng, metod re-
laksu. Ale najbardziej lubie pi-
sa¢ dla Was, cho¢ nie zawsze
jest to relaksem, bo budzi silne
emocje. Chyba wrdce tez do
mojej perfumowej pasji. Ostat-
nio, gdy zle si¢ czutam nawet i
na to przestalam mie¢ ochote
i tylko akwarystyka wspdlnie z
Markiem jako$ trzymata mnie
przy zyciu. Warto mie¢ tez
jaka$ wilasng, indywidualng
pasje, ktdra wcigga, odpreza,
poszerza horyzonty. Historie
powstania perfum, ciekawe
sktady, nowe warianty klasy-
kow - uwielbiam dowiadywac
si¢ czego$ nowego na ten te-
mat. Jaki$ splot uroczystosci
jest ostatnio, bo znajoma Doro-
ta tez ma urodziny. Kupitam jej
voucher na masaze do Pauliny.
Czekam wiasnie na telefon od
niej, zeby sie umowi¢ na jutro
1 czuje sie w tej chwili zwyklg,
spetniong kobietg, po prostu
szczesliwg. Dla takich chwil
warto i8¢ codziennie pod gore,
ale coraz wyzej. SA.
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Najtrudniejsze
pisanie szlaczkow

ZOwrzeénia obchodzimy
Ogolnopolski ~ Dzien
Przedszkolaka. To Swie-
to obchodzone corocznie i
ustanowione w 2013 roku z
inicjatywy Marka Michalaka,
rzecznika praw dziecka. Ce-
lem obchodéw Ogolnopol-
skiego Dnia Przedszkolaka
jest popularyzacja wychowa-
nia przedszkolnego oraz jego
roli w ksztaltowaniu wtasci-
wych postaw spotecznych
dzieci. Chodzi tez o podkre-
Slenie wagi edukacji przed-
szkolne;j.

Tego dnia w przedszkolach
w catym kraju odbywaja sie fe-
styny, zabawy, konkursy, wido-
wiska muzyczne czy spotkania
z ciekawymi ludzmi. W ramach
Swietowania Ogodlnopolskiego
Dnia Przedszkolaka mozna za-
proponowac dzieciom na przy-
ktad zabawe¢ w kolory z chus-

tg Klanzy, przechodzenie po
torze stworzonym ze $ladow
stop oraz inne atrakcje ukie-
runkowane na wzmachianie
sprawnosci  psychofizycznej
maluchow i starszakow.

Mito wspominam z dzie-
cinstwa  swojg  edukacje
przedszkolng. Nie jest ona
obowigzkowa, jednak warto
zapisa¢ dziecko do przed-
szkola, by miato kontakt z
innymi  dzie¢mi, budowa-
to z nimi relacje i uczylo sie
wspotpracy. Do przedszkola
zawozita mnie mama. Dojazd
transportem publicznym byt
niemozliwy z uwagi na moje
spore trudnosci w poruszaniu
si¢, a zwlaszcza we wsiadaniu
I wysiadaniu z autobusu. Byto
to przedszkole zwykte, a nie
integracyjne.

Najtrudniejsza na etapie
edukacji przedszkolnej byta

dla mnie nauka robienia
szlaczkéw. Litery byly kosla-
we, czesto wyjezdzatem poza
linie zeszytu. Na przyswajanie
wiedzy potrzebowatem zde-
cydowanie wiecej czasu nhiz
moi rowiesnicy. Pani przed-
szkolanka traktowata mnie na
réwni z innymi dzie¢mi nigdy
nie dajgc mi odczug, ze jestem
inny. Mojej mamie mowita,
ze poradze sobie w szkole
podstawowej, o ile bede miat
odpowiednio zorganizowane
warunki nauki. Tak tez si¢ sta-
to - ukonczytem szkote pod-
stawowg uczeszczajgc do niej
stacjonarnie, nie bytem objety
tak zwanym nauczaniem in-
dywidualnym w domu. Jak wi-
da¢ na moim przyktadzie, od
edukacji przedszkolnej dziec-
ka z niepetnosprawnoscia za-
lezy niekiedy jego przysztosc.

KRYSTIAN CHOLEWA

Walczyc¢
mimo Wszystko

Wwwlu rodzinach zdarzaja
sic dramatycznie trudne
chwile. Taka chwila dla moich
rodzicow byly moje narodzi-
ny. Przyszedlem na Swiat z
widoczng  niepetnosprawno-
$cia. Ze bede wymagat specja-
listycznej opieki medycznej i
rehabilitacji, byto wiadomo juz
od poczatku moich narodzin.
Diagnoza lekarza byta dla mo-
ich rodzicow tym wickszym
szokiem i stresem, ze w latach
osiemdziesigtych trudno bylo
o powszechny doste¢p do infor-
magcji na temat metod leczenia
oraz rehabilitacji dzieci.

Rodzice mieszkali w matej
wsi, nie posiadali wyksztatcenia
medycznego ani zadnych kon-
taktow z ludzmi wyspecjalizo-
wanymi w rehabilitacji i opiece
medycznej. Tato pracowat jako
Slusarz w zaktadach mecha-

nicznych, mama natomiast jako
dziewiarka. Wszelkie informacje
na temat mozliwosci leczenia
zdobywali samodzielnie. Dodat-
kowym utrudnieniem byt brak
dostepu do telefonu stacjonar-
nego. Aby porozmawia¢ telefo-
nicznie z lekarzem z Krakowa,
mama musiata jecha¢ do Opola.
Po zamdwieniu rozmowy tele-
fonicznej czekata na nig kilka
godzin, a i tak przerwato pota-
czenie. Zdarzato sie, ze przyje-
chali$my na wizyte kontrolng, a
ona zostata odwotana. Nikt nie
poinformowat nas o tym fak-
cie, bo nie byto jak. Dzi$ mamy
dostep do telefonéw - przy-
zwyczailismy sie do nich tak,
ze trudno wyobrazi¢ sobie brak
mozliwosci dodzwonienia si¢ do
kogokolwiek czy zerwania pota-
czenia.

Bywaly momenty, ze moim

rodzicom brakowato sit. Jezdzili
na rehabilitacje ze mna po 100
lub 200 kilometréw, a poprawy
stanu mojego zdrowia nie byto
widac. Przez 36 miesiecy odby-
watem terapie mowy i jgkania w
Warszawie, a i tak przyszedt na-
wrét schorzenia. Zrobito mi si¢
zal moich rodzicéw, ze tyle pie-
niedzy i czasu wtozyli w moja re-
habilitacje, a efekt byt przeciwny
do zamierzonego. Jednak mimo
ciezkich chwil zwigzanych z
mojg niepetnosprawnoscig ani
razu nie zwatpili we mnie i w
moje mozliwosci. Zawsze mnie
wspierali najlepiej, jak tylko po-
trafili. Swojg determinacjg po-
kazali mi, ze nie nalezy odpusz-
cza¢, ustawa¢ w dazeniach do
poprawy swojej sytuacji, a stara¢
sie walczy¢, mimo wszystko. Za
to z catego serca im dziekuije.

KRYSTIAN CHOLEWA

Zn(’)w mimowolnie dotkne-
ta aktowki, nawet jg lekko
przesuneta, jakby przeczu-
wata, ze w niej spoczywa ich
najblizsze przeznaczenie.

- Potoz sie, ja jeszcze tylko
wezme prysznic 1 zaraz bede
- Mateusz otworzyt szuflade 1
schowat fajke.

Wyszta cicho jak duch, wré-
cita do sypialni, a on wytgczyt
komputer i zgasit swiatto. Po
omacku trafit do klamki.

tazienka byla po przeciw-
nej stronie korytarza. Wiasci-
wie byto to co$ wiecej. Helena
chciata, by byt to raczej pokoj
kapielowy. Wytozona $niezno-
biatg glazurg, za ktorg zjezdzit
pot swiata (wtedy jeszcze za-
lezato im na gtupstwach), oraz
szklanymi mozaikami w bla-
dobfekitnych i seledynowych
odcieniach morza, miata spo-
ro elementow drewnianych,
takze na podtodze. Naprzeciw
wejscia znajdowaty si¢ dwie
umywalki w ksztatcie muszli
z pokaznymi, srebrno niklo-
wanymi bateriami. Duza, wy-
godna wanna na lwich nogach
umieszczona byla po prawej
stronie w okiennym wykuszu.
Przez to usytuowanie oraz kil-
ka zwisajgcych paproci kapiel
w niej dawata poczucie nie-
zwyklej bliskosci z naturg. Za-
raz obok stat bidet. Mahonio-
wa toaletka i czerwone krzesto
Pilleta oraz szafa na reczniki,
w tym samym stylu, wypetnia-
ly lewg czes¢ pomieszczenia.
Miedzy nimi znajdowata sie
obszerna kabina prysznicowa
z hydromasazem - ulubione
urzgdzenie Mateusza.

Zrzucit z siebie ubranie i
idac do kabiny, zerkngt w wy-
sokie lustro. Brzuch byt jego
obsesjg. Na szczescie nie miat
powodu do zmartwieh. Wszedt
za szklane drzwi kabiny i od-
krecit kurki. Tusz przyjemnie
trysngt mu na twarz 1 klatke
piersiowg. Ustawit temperatu-
re na srednio cieplg. Szeroki
strumien obmyt mu ciato. Sie-
gnat po butelke z zelem, nalat
sobie na dton i rozprowadzit
po skérze. Woda z szumem
zmydlata go i splywata po
nogach do stop. Wkroétce stat
po kostki w pianie. Nadstawit
gtowe, potem plecy i znéw
tors. Optukany obnizyt ciepto-
te wody i puscit ja przez dysze
wigkszego cisnienia. Poczut,
jak odptywa z niego zmecze-
nie. Zrobito si¢ przyjemnie i
wrocit refleksyjny nastroj. Pra-
dziad Jozef, on, zona, dzieci,
firma - koleje losu...

Nie byto mu Zle, nie narze-
kat, ale to chyba nie byto tym,



WRZESIEN 2023 mm@“@ STRONA 31
Zbigniew M. (62 )
Nowak Z Z
KOLOBRZEG

0 co mu chodzito, jesli w ogdle
kiedykolwiek o cos w zyciu mu
szto, jesli wiedziat, jak wszyst-
ko sie dzieje, jak toczy. W chwi-
li takiej jak ta, gdy zatrzymywat
si¢ i zastanawial, doznawat
dziwnego prze$wiadczenia, ze
nie zyje prawdziwym zyciem,
nie tym wiasciwym, lecz tylko
$ni je sobie w jakim$ bezwol-
nym snie lub sni si¢ komus i z
akcja tego snu jego wola nie
ma nic wspdlnego. Albo ze
bierze udziat w jakim$ spek-
taklu, gdzie wszyscy sg tylko
aktorami, ktory rezyseruje ktos
inny, nie on, i wszyscy graja te
sztuke razem z nim - Helena,
dzieci, pracownicy. Bo tak jest
im przeznaczone. Nie wiedziat
przez kogo. Kogos, kto roz-
dzielat wszystkie te role, kto
manipulowat przy ich losach,
kogos z zewnatrz, zza sceny.
Boga? W przeciwienstwie do
Heleny nie wierzyt w Boga.
Wiec  jakiego$ nieznanego
Tworce? Wielkiego Architekta?
Wszystko, co dziato si¢ w nim,
wokot niego, wydawato mu
si¢ zdeterminowane miejscem
lub czasem i obce. Kim byli ci
wszyscy otaczajgcy go ludzie?
Dodatkiem do niego, staty-
stami w jego historii? A moze
jednak to on byt figurg na ich
scenie, w ich zywocie? A moze
wszyscy razem znalezli si¢ tu,
by wprawi¢ si¢ w zyciu, na-
uczyc si¢ go i poznac wszyst-
kie jego prawa, mechanizmy
i putapki? Poznac¢ i przyswoi¢
na czas, ktéry miat dopiero na-
stgpic¢, kiedy wszystko zacznie
sie od nowa?

To wrazenie, ze zycie, ktére
teraz widdt, nie dzieje sie na-
prawde, na serio, ze to tylko
proba jakas, przymiarka i przy-
gotowanie do czego$ bardziej
rzeczywistego, przesladowato
go najmocniej. Jego namietno-
Sci, mito$¢, praca... Czy Helena
byta z nim szczesliwa? Czy
byt dobrym mezem? Dopiero
sie uczyt, jak nim by¢, i jesli
miat by¢ dobrym, to nie teraz,
lecz potem. A dzieci? Jakim
byt ojcem? Jakimze miat byc,
skoro nigdy nim nie byt i nie
wiedziat jakim by¢ najlepiej...
Biznesmenem tez byt takim
,po omacku”. Dopiero nabierat
rutyny, lecz wiedziat, ze juz w
tym, biezgcym zyciu z niej nie
skorzysta.

Byto to zycie jaka$ gigan-
tyczna ruletky, kulka nieopa-

nowang sitg rzucang w nume-
rowane przegrodki fortuny. Jak
miat si¢ w niej niewprawiony
orientowac? Ledwie oswoit
si¢, przyzwyczait, a juz nasta-
wato nowe. Wszystko dziato
sie, tasowato i uktadato jakims
niezwyklym trafem. Ten dziw-
ny cigg zdarzen, kalejdoskop
chwil, a on w nim, posrdd po-
ttuczonych szkietek. W swoim
miejscu. W obecnym punkcie...
Jak si¢ w nim znalazt? - jako$
tak... zanim sam si¢ zoriento-
wal. Zabtgkat si¢, zaspat, kie-
dys wszedt w ktores z drzwi, w
ktoras z uliczek? Zreszta jakie
to miato znaczenie. Czy kaz-
da z tych drég i drozek, ktdre
miat kiedys przed sobg, nie za-
prowadzitaby go w to miejsce,
w ktérym teraz byt? I czy bez
wzgledu na to, ktorg ze sciezek
bedacych dzi$ przed nim poda-
zy, nie dojdzie tam, gdzie ma
dojs¢ tak czy macze]? lle zale-
zato od jego woli, od pracy? Ile
ponad to, co pouktadat najbli-
zej, w zasiegu reki? Wydawato
mu si¢, ze cokolwiek zrobi, o
czymkolwiek zdecyduje, i tak
nie bedzie miato to wigkszej
wagi, bo jak suchy lis¢ niost
go nurt jakiej$ nieodgadnionej
rzeki w nastepne, prawdziw-
sze istnienie.

Woda chiostata go mile, ale
uznat, ze juz wystarczy. Za-
krecit kurki i wyszedt z kabi-
ny. W zaparowanym lustrze
dostrzegt, jaki jest czerwony.
Prysznic pobudzit krazenie i
poprawit ukrwienie skory. Pod-
szedl do szafy 1 wyjat swiezy
recznik i czysta pizame z cien-
kiej brazowej flaneli. Potem
dos¢ energicznymi ruchami si¢
osuszyl. Nie czut zmeczenia
ani nie chcialo mu sie spac.
Wtozyt dot i wyszedt z tazienki.

Spodziewat si¢, ze Helena
juz $pi, lecz swiatto po jej stro-
nie wciaz sie palito.

- Czemu nie $pisz? — zapytat
z troskg, ktadgc sie obok niej. —
Co$ ci dolega?

- Nie... — odparta zmeczo-
nym gtosem i kiedy juz wygod-
nie lezat, spytata: - Powiedz,
Mateuszu, co sadzisz o Wero-
nice?

Myslata o niej od dnia, w
ktorym spotkata Magde. Po-
réwnywata je ze sobg, ich rela-
cje z Hubertem i co$ nie dawa-
to jej spokoju.

- Wspaniata dziewczyna,
bez dwoch zdan — Mateusz nie
miat watpliwoéci. - I s3 z Hu-
bertem bez pamieci w sobie
zaswiergoleni.

- Sa zaswiergoleni, bardzo
- przyznata. — Tylko czy to jest
madre?

- Nie rozumiem cie - spoj-
rzat na nig pytajgcym wzro-
kiem.

- No widzisz... on juz miat
sympatie... Tez bardzo sie lubi-
I1. T co? Co bedzie, kiedy skon-
cz3g si¢ praktyki?

- Wiec o to ci chodzi?

- Czy oni zdajag sobie spra-
we z sytuacji, w ktorej sie
znalezli? Czy Huberta sta¢ na
kolejng roztgke? - pytata, a ra-
czej przewidywata matczynym
zmystem, co moze si¢ stac. —
Moze jestem glupia kwoka, ale
wiesz...

- Daj spokoyj, to juz jest inny
chtopak, duzo rozumniejszy,
inne, madrzejsze uczucie - sta-
rat si¢ sensownie pocieszac.

Przysunat si¢ do niej i przy-
tulit.

- Kiedy widzisz... tu wcale
nie chodzi o rozum. A jesli o
to idzie, to nie ma mocnych...
- westchneta gteboko.

- Nie poréwnuj ich z tamtg
historig — byt przeswiadczony

FOT. KAROLINA KASPRZAK

0 swojej racji. — Poza tym, czy
ty nie widzisz, ze Weronika to
zupehie inna dziewczyna?

—Myslisz? — Helena zastano-
wita si€.

- To jest dziewczyna w sam
raz dla Huberta i akurat na ten
trudny czas - argumentowat. —
Mowie ci.

Helena wiele by data, aby
tak wtasnie byto.

cdn.
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Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Wiersze

Katarzyny Hetmanskiej

Prezentujemy czytelnikom naszego miesi¢cznika kilka wier-
szy Katarzyny Hetmanskiej, mieszkanki Domu Pomocy
Spotecznej Zgromadzenia Siostr Mitosierdzia $w. Karola Boro-
meusza w Pszczynie w wojewodztwie slaskim. S to liryki ze-
brane w jej autorskim tomiku poezji pod tytutem ,Pawie Oczy”,
wydanym przez Slaska Oficyn¢ Drukarska w Pszczynie.

Katarzyna Hetmanska urodzita si¢ 7 sierpnia 1973 roku w Mi-
kotowie. Ukonczyta Liceum Ogolnoksztatcace im. Stefana Ze-
romskiego w Bielsku-Biatej. Pisa¢ zaczeta w szkole podstawowej,
po $mierci swojego ojca. Brata udziat w konkursie literackim pod
tytutem ,Lipa”, prowadzonym przez Jana Pichete. RED.

ZA DRZWI

Za kazdym dniem zamykajq si¢ drzwi.
Rozmawiam z siostrq przez telefon.
Powietrze dtawi mnie w gardle, gdy krzycze:
Tato! Tato, zmarzly mi palce i szczypie w uszy.
Sgsiad chwyta mnie w ramiona i ttumaczy -
Twdyj tato juz nie wroci.

Wracamy z nart, snieg chrzesci pod nogami
Jeszcze maly siostrzeniec kleka mi przy fozku.
Mowi: ,Puszcze ci muzyke ciociu”.

Za kazdym dniem zamykajq si¢ drzwi.

Mama smazy nalesniki i podaje je,

A mnie w kaftan bezpieczenstwa pakujq stuzby.
Krzycze - przeciez nie zabije tej matki!

Tylko spokojnie, tylko spokojnie

— Mowi policjant.

Zakfada kajdanki i jeszcze rewizja osobista
,O ciocia sie zabita”

— Spokojnie mowi siostrzeniec.

Liczq tabletki.

Za kazdym dniem zamykajq si¢ drzwi.

Czes¢ ryberiko - stysze,

Odpowiadam - czesc robaczku

Catujemy sie na powitanie rano pod sklepem.
Zapraszam cig dzis na zupke - o ktdrej?

Za kazdym dniem zamykajq sie drzwi
Robaczek juz nie wrdci, tez odszedt.

Ja mam tézko w Domu Pomocy Spotecznej

A urodzit mi sie syn,

Zatrzasnety sie za nim drzwi.

Oglgdam si¢ za rynek pszczyriski

To byt spokojny dom.

BIEL

Papuzio

Biate wiosy krzyczqg.

Nie jestem jeszcze stara.
Wynoszg

Jak heblowang deske
Od stolarza.

Recznik do fazienki.

WIZYTA

Wchodzi tu i w drzwiach,

Trzaska butami w wigzadta starosci.
Oczy magiq czarnych okularéw
Obrzuca sale.

Przywoluje czas studiow,

Lekkosci ducha.

Stabne, bo przyjdzie znow

Jakis raz ostatni.

& k&

Pragnetabym wyznac ci
Kocham cig.

Lecz czy moge powiedziec,
Ze tylko boje sie.

Ze polgczeni czasem

Nie wytrwamy razem.

[ wtedy strace radosc,
Ktdra unosi mnie dzisiaj.

&k d

Unerwione mysli

Powinny odczuwac,

Jednak obojetnie

Otwierajq sie przed nim
Grawerowane.

Delikatnym wzorem zapachu ciata
Platki pgsowej rozy

Oddychajq przygniecione.
Mitos¢

Stopniowo odchodze w morze.
Oczy skrzyzowane bez mitosci
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W ,Starej chacie u kowola”

Oérodek Pomocy Spotecz-
nej w Kleszczewie 17
sierpnia zorganizowat dla
dzieci i mtodziezy ze Swie-
tlic srodowiskowych gminy
Kleszczewo wyjazd do ,Sta-
rej chaty u kowola” w Klucze-
wie.

Goscie z Kleszczewa zostali
przywitani przez gospodarzy
stodka niespodziankg w po-

staci drozdzowych rogalikow
z powidlami. Po tej rozkosznej
dawce energii, mieli okazje
do podworkowych zabaw, na
przyktad przewozgc w woz-
kach urocze kroliki. Zapoznali
sie z praca w gospodarskiej
zagrodzie, gdzie zbratali si¢
ze spokojna krowg oraz dziar-
skimi kozami.

Mieli okazje zwiedzi¢ stu-

letnig chate urzgdzona w sta-
ropolskim stylu oraz kuznie,
w ktoérej kowal na ich oczach
wykut podkowe szczescia
oraz urzadzit pokaz praso-
wania zelazkiem z duszg.
Przejechali traktorem na przy-
czepach po malowniczej oko-
licy do najwyzszej drewnianej
wiezy widokowej w Polsce, z
ktorej pejzaz naprawde zapie-

rat dech w piersiach. Sympa-
tyczny pobyt w tym miejscu
zakonczyt sie  pieczeniem
kietbasek przy ognisku.

Po godzinie 16.00 mtodzi
mieszkancy z Kleszczewa
z podkowg szczescia z Klu-
czewa szczesliwie dotarli do
swoich domow.

NATALIA WISNIEWSKA
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Rgzem z  przyjaciolmi
ztam droga prowadzaca
przez wies. Naprzeciw nas
szedt chtopczyk, trzymajg-
cy oburagcz zwiniety w rulon
papier. Byl skupiony, po-
wazny, pieknym zwyczajem
wiejskich dzieci powiedziat
,dzien dobry’. Ten trzymany
przed sobag rulon zafrapowat
mnie, wigc zapytatam, czy
moglbym nam powiedziec,
€O W nim jest?

Chiopiec bez wahania za-
czat $cigga¢ gumke, ktéra
owiniety byt rulon, a ponie-
waz wcigz go trzymat w po-
zycji poziomej, pomogtam
mu uporac sie z gumka. Nie
byt to madry pomyst, bo rulon
si¢ otworzyt i na ziemie wysy-
paly si¢ polne kwiatki. Zanim
je podnieslismy, chtopiec po-
zwolit nam obejrze¢ rysunki
znajdujgce sie we wnetrzu ru-
lonu, a zarazem je objasnit. A
byty tam kredka narysowane
trzy duze dziwne stwory. Chto-
piec wskazywat na nie kolej-
no, mowiac: ,To jest dinozaur
tagodny, to dinozaur wodny, a
to...” (tu padta oryginalna na-
zwa dinozaura, ktorej nie za-
pamietalismy). Chtopiec za-
pytany o imie przedstawit si¢
bardzo elegancko, imieniem
I nazwiskiem, zaspokoit tez
naszg cieckawo$¢ co do wieku:
ma piec lat. A bukiet polnych
kwiatow 1 laurka byly prze-
znaczone dla mamy z okazji
jej urodzin.

Bylo to bardzo pigkne spo-
tkanie na drodze, spotkanie
z Bartkiem i jego niezwykty-
mi dinozaurami, z przeslicz-
nymi polnymi kwiatkami, z
dziecieca mitoscia. PoOZniej
dowiedziatam si¢, ze Bartek
nie chodzi do przedszkola, a
dinozaury sg jego pasj3.

Fascynujgce bywaja spotka-
nia na wiejskich drogach. To
widze narysowang na asfalcie
zyrafe, to chtopca z rulonem
zapetnionym  dinozaurami.
A juz dawno nie spotkatam
dziewczynek ze skakankami
ani chtopcéw bawigcych sie
kapslami. W miescie tez nie
dostrzegam dzieci zwisaja-
cych z trzepaka, bo trzepa-
kéw juz prawie nie ma.

Jednak nie tylko na drodze
przez wie$ mozna spotkac
idace samo dziecko. Tam
czuje sie ono bezpieczne, bo
zna ludzi mieszkajgcych po
jednej i drugiej stronie drogi,
a oni znajg kazde dziecko ze
swojej wsi. Jakze przyjemnie
jest kroczy¢ drogg przez swdj
maty, oswojony Swiat.

W duzym miescie niekiedy

Spotk

dzieci si¢ gubig, na chwile
odejdg od dorostych, zeby cos
zobaczy¢ z bliska i potem nie-
tatwo sie wzajemnie odnalez¢
w tlumie. Niedawno spotka-
tam chtopca siedzgcego na
krawezniku jezdni, z gtowa
wtulong miedzy kolana. Po-
niewaz w poblizu nie byto
innych o0so6b, zapytatam go,
dlaczego tak siedzi. Podniost
gtowe 1 zadziornie odpowie-
dzial: ,A co, siedzie¢ nie wol-
no?". Jednakze podjat dialog i
okazalo si¢, ze obrazit sie na
starszg, ktora go wysmiewa i
jej na ztos¢ oddalit od domu.
,Niech mnie szuka i si¢ dener-
wuje” — oswiadczyt. Oj, nieta-
two byto przekona¢ chtopca
do powrotu na domowe po-
dworko. Moze tez dlatego, ze
koledzy wyjechali na wakacje
i ,nie ma z kim si¢ goni¢”. A
na uczestniczenie w waka-
cyjnych imprezach w miescie
rodzice go nie prowadzg. Sa-
memu nie wolno mu is¢, a i
Smiatosci by nie miat.

To dla takich dzieci gro-
no wspaniatych studentek
uniwersytetu w Bydgoszczy
zatozylo Stowarzyszenie
,Stumilowy Las”. Swoim au-
tobusowym ,domem kultu-
ry" przyjezdzaja na blokowe
osiedla 1 przyciggaja dzieci
atrakcjg proponowanych za-
je¢. Tam dzieciaki nie siedza
samotnie na kraw¢znikach
ulic, nawet jezeli sie obraza
na swiat.

Tak rézne bywaja spotkania
z dzie¢mi. Gdzie nie ma tako-
wych kwiatéw i szumigcego
lasu, mozna mie¢ szczescie i
natrafi¢ na bajkowy Stumilo-
wy Las. Moze 1 w nim znajdu-
ja sie dinozaury - ten tagodny
1 ten wodny?

OBRAZKI Z LATA

Pachnie maciejka. Szumia
licie topoli. Na drutach roz-
ciggni¢tych pomiedzy stupa-
mi wysokiego napiecia siedzg
jaskofki. Usiadly nie rzedem,
ale zgodnie z nutami piosenki
Wlazt kotek na ptotek”.

Glodnego kotka kto$ wy-
rzucit z samochodu. Teraz
gtosno miauczy, ze ztoscig
rozdrapujac wycieraczke
przed chatg. Nie on jeden do-
maga si¢ miejsca wsrdd ludzi.

Z pobliskiego lasu sty-

cha¢ wycie porzuconego i
by¢ moze przywigzanego do
drzewa psa. Bo te, wyrzuca-
ne z samochodu na drogg,
btadza po wsiizazwyczaj zo-
staja przygarniete. A przynaj-
mniej nakarmione. Wtasciciel
psa moze wi¢c by¢ spokojny.
Jest pewny, ze pies go nie do-
goni, a predzej lub pdzniej
ktos$ zwierzaka odwigze. Tylu
ludzi chodzi po lesie.

Przed chwilg dofaczyt do
zwierzecego choru trzeci glos
rozpaczy; to krowa przywotu-
je swoje dziecko po oddziele-
niu od niej cielaka.

Przy drodze bawig si¢ dwie
dziewczynki. Ukladaja mate
kamyki, jeden za drugim. Na
pytanie: ,Co budujecie?” ze
zdziwieniem unoszg gtowki.
,Droge” - odpowiada jedna
z nich. Na kolejne pytanie,
dokad droga ma prowadzic,
druga z dziewczat odpowia-
da: ,Przed siebie”.

Po chwili nadbiegli chtopcy
i jeden z nich kopnat utozone
rzedem kamyki. Stowa, ktére
wydobyty sie z usteczek obu
dziewczynek, nie nadajg sie
do druku. Chiopcy odpowie-
dzieli gromkim $miechem i
uciekli przed siebie.

Nastepnego dnia jedna z
dziewczynek budujgcych ka-
myczkowg droge donikad
szta z koszykiem w rgczce.
Zapytana, co tez niesie w
koszyczku, odpowiedziata,
ze jajka i serek, i placek z wi-
$niami, a to wszystko zanosi
do ,bardzo starej pani’. Czy
czuje sie Czerwonym Kap-
turkiem? Odpowiedziata, ze
nie ma czerwonej czapeczki,
poza tym w tym lesie nie ma
wilkéw. ,Ale sa dziki” - doda-
ta. Jej brat raz spotkat takie-
go wielkiego dzika i stanat, i
dzik tez stanat. A ucieka¢ nie
wolno, bo wtedy dzik goni.
Ona zna wierszyk: ,Dzik jest
dziki, dzik jest zty, dzik ma
bardzo ostre kly".

Matej Eli czesto $nig sie
zwierzeta. Najczesciej krowy.
A w dzien Ela pije duzo mle-
ka, ,bo od mleka sie rosnie”.
Od deszczu tez, od tylko tego
majowego. Tak powiedziat jej
kuzyn, ktéry chodzi do gim-
nazjum.

Tak wiec ,dobrze by¢ ma-
tym; dorosli straszg, ze jak sie

ania

jest duzym, to jest tyle obo-
wigzkow... Ale tak catkiem
fajnie to by¢ matym tez nie
jest. Dorosli czesto krzycza
na matych, a nieraz, to bijg".
,Mnie tata nie bije” - zwie-
rza si¢ Krzys$ — ,ale Jacka to
nawet bardzo. Ostatnio za to,
ze zgubily mu sie spodenki
kapielowe". Tak, tak - jemu
si¢ zgubity, a nie on je zgubit.
A nawet gdyby je zgubit - ,to
dlaczego dorosli lubig bi¢
dzieci?”.

Skoro mowa o stroju ka-
pielowym, to wspomne, ze
na plywalnie w Puszczyko-
wie przychodzi sympatyczna
babcia z czworgiem wnuczat.
To nie tak tatwo zapanowac
nad plywajacg w basenie
gromadkg dzieci: Natalia ma
cztery lata, Mateusz i Milan
po osiem lat, a Adrian dzie-
sie¢. Po dwoje dzieci od corki
i od syna. To naprawde wiel-
ka przyjemno$¢ obserwowac
te dzieci, bo sg one zarazem
swobodne i zdyscyplinowane.
Babcia doskonale nad nimi
panuje, daje wskazdwki i po-
lecenia, a dzieci reaguja na
nie z uwagg. A po wyjsciu z
plywalni siadaja na husta-
jacej sie taweczce, gdzie w
nagrod¢ dostaja co$ smacz-
nego. Ostatnio kazde jadto
banana i kiedy tak siedziaty
blisko obok siebie, skojarzyty
mi z siedzacymi na drutach
jaskétkami. Z tym, ze nie
przypominaly nut piosenki.
Jaskotki najczesciej siaduja
wtasnie tak, jedna obok dru-
giej, rzedem.

URODZINY

DWULATKA

Urodziny dwulatka to po-
wod do szczegdlnego ro-
dzinnego $wietowania. Kon-
czy sie bowiem czas totalnej
zaleznosci dziecka od do-
rostych. Teraz rozpoczyna
ono aktywnie swoja radosng
droge ku samodzielnosci. A
ze nie jest to droga tatwa dla
jego rodzicow, o tym wiedzg
wszyscy, ktérzy majg do czy-
nienia z dwulatkami.

W tym wieku zmienia sie
sylwetka dziecka, staje sie
ono szczuplejsze. Jednak
przede wszystkim dwulatki
stajg sie ruchliwe, biegajg,
skaczg, wspinajg si¢, potrafig
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na drodze

jezdzi¢ na trzykotowym ro-
werku, a ich rgczki nabierajg
sprawnosci. Totez dwulatki
potrafia postugiwac sie tyzka
1 otéwkiem, a stowa ,ja sam!”
lub ,ja sama!” wywotujg u ro-
dzicow tak zwane mieszane

uczucia: zadowolenia oraz
niepokoju. Bo ruchliwosci
dziecka towarzyszg rozne

zagrozenia, ono moze sie
bolesnie uderzy¢, skaleczy¢,
spas¢ z wysokosci. Dwulatki
lubig siega¢ po cos, co jest
umieszczone wysoko, pragng
zobaczy¢, dotkng¢, powg-
cha¢, wlozy¢ do buzi. Z cie-
kawoscig zajrzg tez do dziury,
do dotu, a przy duzym pochy-
leniu sie fatwo utraci¢ row-
nowage. Dlatego szczegolnie
w tym wieku dziecko powin-
no by¢ pod statg obserwacja
dorostej osoby, a z jego oto-
czenia nalezy usung¢ kazdy
przedmiot mogacy stanowic¢
zagrozenie.

Dwulatki z niezwyktym za-
ciekawieniem nasladuja to, co
widzg, a takze wstuchujg sie
w stowa dorostych. Ich mowa
rozwija sie niezwykle szybko,
dziecko opanowuje codzien-
nie kilka (az do dziesieciu!)
nowych stéw. Jezeli nie zna
jakiej$ nazwy, to sama jg wy-
mysla, stad jezyk dwulatka
zawiera¢ moze wiele zabaw-
nych okreslen. U kazdego
dziecka sg one inne, na przy-
ktad Ewelinka na filizanke
mowita fipilanka, na tramwaj
- tamtajaj. Zapracowani ro-
dzice zazwyczaj nie zapisuja
tej stowotworczej aktywnoscl
swoich maluchow, a szkoda.

Dla dorostych szczegolnie
frapujgce sg zabawy dwulat-
koéw, bowiem zaczyna w nich
wystepowac¢ symboliczne uj-
mowanie zjawisk. Dwulatek
umie udawac, ze pije, trzyma-
jac pusty kubek; kieruje sa-
mochodem, siedzagc w duzym
kartonie; chodzac na czwo-
rakach, nasladuje szczekanie
psa; biegnac z rozpostartymi
ramionami - jest samolotem.

Swiat uczu¢ dwulatka jest
juz bardzo bogaty. Nie tylko
umie si¢ cieszy¢ i smuci¢ w
réznym nasileniu, ale potrafi
tez zazdrosci¢, by¢ dumnym,
wspoétczuc¢ i pocieszaé, miec
poczucie wstydu oraz winy.
Jego reakcje uczuciowe sg nie
tylko zywe, ale tez zmienne,

szybko przechodza w prze-
ciwstawne. Jednak najbar-
dziej ktopotliwe dla rodzicow
sg reakcje przekory i uporu,
bowiem dwulatki lubia sie
przeciwstawi¢ i powiedzie¢
,nie!”. Madrzy rodzice potra-
fia sobie uparciuszkiem po-
radzi¢, byle nie sitg, ale for-
telem.

Z rozwijajacym sie poczu-
ciem wilasnej tozsamosci
dwulatka nalezy obchodzi¢
sie z delikatnoscig, a takze
z dumg, ze oto ksztattuje sie
0sobowos¢ naszego dziecka.
W tym pasjonujgcym procesie
wzmachiajmy to, co pozada-
ne i starajmy si¢ wygasic to,
co niedobre. Nie jest to takie
trudne, jezeli stawiane dziec-
ku granice sa dla niego jasne
i konsekwentnie przestrzega-
ne. Z tym, ze obszar swobody
powinien uwzgledni¢ apetyt
na zycie kazdego dwulatka.

Niedawno swoje dwuletnie
urodziny obchodzit Wojtus i
wraz z zyczeniami zapropo-
nowatam mu, ze jezeli chce
by¢ Dwulatkiem Wspaniatym,
to niech: pokaze na palusz-
kach, ile to jest ,2"; podsko-
czy dwa razy; wskaze, co na
jego ciatku jest w liczbie ,2";
a takze niech policzy swoje
siostrzyczki. A Wojtus okazat
si¢ typowym dwulatkiem, to
znaczy upierat si¢, ze ma trzy
lata i pokazat trzy paluszki!
Zgodzit sie, ze ma dwoje oczu
i takze dwie siostrzyczki. Jed-
nak wszystkich mozliwosci
,na 2" nie wykorzystat - a
to dlatego, ze dwulatki maja
swoje zdanie, co nalezy czy-
ni¢, a co niekoniecznie.

ZABAWA
W ZWIERZATKA

[ znéw dowiedziatam si¢
czego$ o dzieciach od samych
dzieci. A bylo tak: podczas
mojego pobytu w szpitalu
poznatam piecioletnig Zuzie.
Kiedy jej mama, ktora jest re-
habilitantka, ¢wiczyta ze mna
chodzenie o kulach wzdtuz
szpitalnego korytarza, ba-
wigca si¢ w poblizu Zuzia
podbiegta do nas, a nastepnie
na czworakach, na wyprosto-
wanych ramionach i nogach,
szta obok mnie, od czasu do
czasu wotajgc ,i-ha-ha!”. I tak
wzdtuz catego, dlugiego kory-

tarza, tam i z powrotem. Byto
to najmilsze ¢wiczenie reha-
bilitacyjne, jakie mozna sobie
wyobrazi¢: ¢wiczenie z towa-
rzyszacym konikiem.

Pézniej dowiedziatam sie
od mamy Zuzi, ze jej cO-
reczka jest obecnie w ,fazie
konika”. To znaczy, czgsto
przyjmuje taka pozycje jak
na szpitalnym korytarzu i
stychac jej radosne ,i-ha-ha".
Co ciekawe, w przedszkolu,
do ktérego uczeszcza Zuzia,
jest tez druga dziewczynka o
imieniu Zuzia, ktéra réwniez
bawi si¢ w bycie konikiem. A
co trudno zrozumieg, to to, ze
tamten konik gryzie konika,
ktorego poznatam. ,Nieraz
Zuzia wraca z przedszkola
ze $ladami pogryzienia na
ramionach” powiedziata
jej mama. Nie wie jednak,
dlaczego tamten konik jest
konikiem gryzacym, bo jej
Zuzia-konik nie gryzie. W
rozmowie doszty$Smy obie do
wniosku, ze najprawdopo-
dobniej dziewczynki oglada-
ty w telewizji gryzace si¢ na
prerii konie. W westernach
mozna bylo niekiedy zoba-
czy¢ walczace ze sobg dzikie
mustangi i widok ten zazwy-
czaj wywiera wielkie wraze-
nie. A sposéb nasladowania
tego, co dziecko zobaczyto,
zalezy oczywiscie od rodzaju
jego wrazliwosci. Zuzia, kto-
ra poznatam, jest dzieckiem
tagodnym. Poza tym nalezy
zwrdci¢ szczeg6lng uwage
na jej empatyczng uczucio-
wos$¢: towarzyszenie ¢wiczg-
cej z widocznym wysitkiem
osobie byto po prostu pickne.

Jednak to, co frapujace, nie
ogranicza sie tylko do ,fazy
konika”. Dowiedziatam sie
bowiem, ze w procesie po-
znawania swiata zwierzat
poprzez utozsamianie sie
z nimi Zuzia byla najpierw
zabkg (,0d tego kumkania
az bolata gtowa”), nastepnie
kotkiem). W tej fazie w domu
rozlegato sie miauczenie.
Fazy te trwaty dtugo, a miedzy
nimi byta jeszcze krotkotrwa-
ta faza motylka.

Nie u kazdego dziecka
mozna zaobserwowal taka
fazowo$¢ w  zabawowym
utozsamianiu si¢ ze zwie-
rzetami, jakkolwiek kazde
dziecko w wieku przedszkol-

nym chetnie bawi si¢ w bycie
zwierzgtkiem. To sa zaba-
wy symboliczne, zazwyczaj
zawierajgce cate sekwencje
udawanych czynnosci, przy
czym dziecko czesto bawi
sie samo ze soba (czyzby?
przeciez jest ono i jest zwie-
rzatko!), a niekiedy razem z
innym dzieckiem, rzadziej z
kilkoma. A jeszcze rzadziej
zabawy te zawierajg taki ele-
ment uczuciowy, jaki wystapit
u Zuzi. Owszem, dziecko-
zwierzatko przytula sie do
mamy, na czworakach prosi o
nakarmienie albo samo wyli-
zuje miseczke, wystepuje tez
wiele rozmaitych udawanych
czynnosci skierowanych ku
innym. Jednak opisana sy-
tuacja w szpitalu wydaje sie
niezwykta.

Interesujgcy jest tez wybdr
zwierzecia, z ktorym dziecko
pragnie sie utozsami¢. Mata
Edytka lubi by¢ biedronka i na
buzi, brzuszku i ramionach
maluje sobie kropeczki (dla
$cistosdci: szminka mamusi).
Natomiast Bartek chetnie byt
motylem i biegal po face z
rozpostartymi ramionami. Na
jego wyrazne zyczenie, takze
towarzyszgca mu babcia byta
motylem.

Z motylami u chtopcow
bywa roéznie. Na przyktad
szescioletni Misio podczas
badania dojrzatosci szkolnej
odmowit  wykonania pro-
by ,nasladowania motylka".
Nie dlatego, zeby nie potrafit,
ale bycie motylem ,jest do-
bre dla dziewczyn” i urazato
jego poczucie meskosci. W
tym wieku taka silna iden-
tyfikacja z wlasng ptcig? Tak
bywa, jakkolwiek teraz rza-
dziej niz dawniej, bowiem od
wczesnego dziecinstwa role
zwigzane z plcig nie sg juz w
procesie wychowania tak wy-
raznie oddzielane. A 6w Misio
na bal kostiumowy w przed-
szkolu zyczyt sobie kostium
smoka i jego ciocia uszyta mu
go. Bycie zielonym smokiem
z dlugim, grubym ogonem
- czy to w ogole da si¢ po-
réwna¢ z byciem motylem?
Teraz dzieci najczesciej pra-
gng w zabawach utozsamiac¢
sie z postaciami z telewizyj-
nych filméw, przy czym mate
dziewczynki wcigz jeszcze
najchetniej wybieraja wzor-
ce tradycyjnych kobiecosci.
Natomiast chtopcy coraz cze-
Sciej w swoich pragnieniach
wydaja sie odrywac od Ziemi
i szukac przygod w Kosmosie.

IRENA OBUCHOWSKA

Z KSIAZKI ,NASZE DZIECI.
JAK JE KOCHAC | ROZUMIEC”
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Chronic przed
dyskryminacjg

Zakoﬁczyiy sie wakacje.
Dla wielu z Was byt to
czas beztroskiego wypo-
czynku na lonie natury, a
dla innych z pewnoscia czas
wytezonej walki o lepsza
przyszto$¢, godne warunki
zycia, leczenia i rehabilitacji.
O prawach naleznych oso-
bom z niepetnosprawnoscia-
mi przypomina 3 grudnia -
Miedzynarodowy Dzienh Oséb
Niepetnosprawnych. Mato kto
jednak pami¢ta, ze réwniez
lipiec kazdego roku dedyko-

wany jest tej grupie spotecz-
nej.

W lipcu 1990 roku weszla
w zycie ustawa, ktéra chroni
osoby z niepeing sprawnoscig
przed dyskryminacjag - Ame-
ricans with Disabilities Act
(ADA). W tym samym roku
w Bostonie odbyt sie pierw-
szy Dzien Dumy Osoéb z Nie-
petnosprawnosciami.  Celem
tego wydarzenia jest nie tylko
uczczenie historii walki o pra-
wa 0s6b z niepemosprawno-

Sciami, ale przede wszystkim
zerwanie z tradycyjnym po-
strzeganiem niepetnospraw-
nosci jako wstydliwego proble-
mu, ktory nalezy ukrywac.

W 2019 roku zostata stwo-
rzona flaga symbolizujgca
rézne  niepetnosprawnosci.
Czarne tto na fladze oznacza
cierpienie z powodu przemocy.
Czerwony kolor - niepemo-
sprawnos¢ narzadu ruchu, zot-
ty — intelektualng, bialy — nie-
petnosprawnos¢ niewidoczng

i niezdiagnozowang, niebieski
- problemy zdrowia psychicz-
nego, zielony — niepetospraw-
nos¢ narzadu wzroku i stuchu.
Blyskawica znajdujgca sie na
fladze symbolizuje natomiast
pokonywanie barier w zyciu
codziennym.

Kazda niepemosprawnos¢
jest inna, wymaga innego ro-
dzaju leczenia 1 rehabilitacji.
Réwniez potrzeby w zakresie
przystosowania mieszkania i
srodowiska pracy do potrzeb
osoby z niepetnosprawnoscia
bedg inne w przypadku osoby
poruszajacej sie na wozku, a
inne w przypadku osoby nie-
widomej. Warto zgtebiac wie-
dz¢ na temat indywidualnych
potrzeb o0s6b z réznymi ro-
dzajami niepetnosprawnosci,
poniewaz dzi¢ki temu bedzie-
my mogli lepiej im pomagac w
codziennym zyciu.

KRYSTIAN CHOLEWA

Krakow jes

16czerwca wybratem sie
na jednodniowa wy-

cieczke do Krakowa. Wcze-
$niej dopetnitem formalnosci
zwigzanych z podrdza — mi¢-
dzy innymi zlozylem przez
internet wniosek o asyste
przy wsiadaniu i wysiada-
niu z pociggu oraz w obre-
bie dworca. Po przyjezdzie
na peron kierownik pociagu
relacji Wroctaw Gtowny -
Przemysl Glowny pomdgt mi
pokona¢ schody i dostac si¢
do $rodka. Po dotarciu na
miejsce otrzymatem wspar-
cie stuzb ochrony kolei. Uzy-
skatem tez informacje, jakim
$rodkiem transportu dotrzec

do Sanktuarium $wictego
Jana Pawta II.

Po dotarciu na miejsce uda-
tem sie do Muzeum $wietego
Jana Pawta II, gdzie zobaczytem
rzeczy stuzace Mu na co dzien
oraz prezenty, jakie otrzymat
podczas pielgrzymek do réz-
nych panstw. Nastepnie zwie-
dzitem Bazylike $wictego Jana
Pawta II Wielkiego. Jest niesa-
mowita, przyozdobiona mozai-
kami na $cianie. Mozna je po-
dziwia¢ godzinami. Kolejnym
punktem mojej wyprawy byto
uczestnictwo we mszy Swiete;j.

Po zakonczeniu zwiedzania
udatem sie na stacje kolejowg

piekny

Krakow-tagiewniki, by dotrze¢
na stacj¢ Krakow Gtéwny. Nie-
stety, sktad POLREGIO, ktéry
przyjechat, nie byt w ogole
dostosowany do potrzeb oséb
z niepetosprawnosciami. Na
szczescie ten krotki odcinek
drogi udato mi sie pokonac
dzieki pomocy wspotpasaze-
réw (pomogli mi we wsiada-
niu i wysiadaniu z pociggu). Ze
stacji Krakow Gtéwny do stacji
Opole Gtowne dojechatem juz
bez barier i z zyczliwg obstu-
g3 pociagu. Kierownik pociggu
pomogt mi wsigs¢, zaprowadzit
do odpowiedniego przedziaty,
a gdy dojezdzaliémy do stacji
Opole Gtoéwne, przyszedt po

mnie i pomogt mi wysigsc z po-
ciggu.

Mimo niepelnosprawnosci
ruchowej i wynikajacych z niej
ograniczen bardzo lubie po-
drézowac. Daje mi to poczucie
spetnienia. Ze znacznym wy-
przedzeniem musz¢ planowac
nawet najmniejszy szczegot
kazdej wycieczki — asyste na
dworcu, parkowanie samocho-
du na niebieskiej kopercie czy
uzupehienie zapasow wkla-
dow do kijkow nordic walking.
Tylko w taki sposdb moge sie
sprawnie i bezpiecznie prze-
mieszczad.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Wiersze

Damiana Romanskiego

MOTYL

Witam serdecznie panowie i panie,
Opowiem wam dzisiaj, co to przepoczwarzanie.
Zaczne od tego, ze zycie to chwila,
Mozna je porownac do zycia motyla,
Zanim pokaze on swe pigkne barwy,

To wystepuje on w postaci larwy.

Na swoim przyktadzie wam to rozwing.
Zamieszkiwatem kiedys pewnq kraing
Bdlu rozpaczy, leku, frustracyi,
Otoczony kokonem niezdrowych relacji,
Mentalnym ubdstwem braku godnosci,
Niskiego poczucia wiasnej wartosci.
Nagle poczutem w kokonie pekniecia

[ zobaczytem promyki szczescia.
Poczutem ich ciepto i w tej jednej chwili
Nagle ujrzatem stado motyli,

Ktdre zewszgd mnie otoczyly.

Wtedy to wiasnie do mnie otarto,

Ze juz nie jestem tq wstretng larwg.
Poczutem, ze zyje

[ zrozumiatem, ze jestem motylem,
Chociaz zycie nas nie rozpieszcza.
Pokochac siebie to wazna kwestia.

SKROMNY JA

Stuchajcie moili, chciatbym siebie opisac,
Moze nawet troche sie popisac.

Jestem chlopakiem z dziecigcym porazeniem.
Kazdy kto mnie pozna jest pod wrazeniem.
Dodam tez jeszcze, ze jestem boski.
Niektorzy mowiq, ze specjalnej troski

Nie brakuje mi wigoru.

Mam tez jak widac poczucie humoru.
Nazwatbym siebie nieobliczalnym,
Doprecyzowujqc jestem introwertykalny.
Kazdy kto popatrzy w moje oczy

Szybko sie we mnie zauroczy.

Powiem to teraz bez zadnej skruchy,
Dziewuchy Igng do mnie jak muchy.

Teraz to juz bedzie jazda bez trzymanki,
Choc¢ nie jestem gwiazdq rocka,

To mam psychofanki.

DAMIAN ROMANSK|
UCZESTNIK WTZ W SREMIE

FOT. (2X) ARCHIWUMWTZ W SREMI.E
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A.M. Krystosik
. Gromadzinska

" SZCZECIN

Dzieﬁ za dniem, leniwie
mijajg kolejne tygodnie
wakacji. Az szkoda pomyslec,
ze potowa tego czasu juz za
nami. Niedlugo przyjdzie je-
siefi, a razem z nig poranny
pospiech, ogrom obowigzkow
i problemow codziennosci.
Wakacje sa od wickszosci z
nich wolne. Szczegdlnie te
wakacje, ktore po pandemii
i trudnym czasie okoto prze-

czynkiem przychodzi refleksja.
Tak to zwykle bywa, ze dopiero
gdy gtowa ,jest wolna” mozna
pozwoli¢ sobie na spojrzenie z
dystansu na wszystko co byto,
jest i co bedzie. Pawet za kilka
dni skonczy 17 lat. Jego urodzi-
ny zawsze przywotujg z pamic-
cl wydarzenia, ktdre odcisnety
swoje pietno na nas wszystkich.
Od narodzin w asyscie kilku le-
karzy, przez dwa przeszczepy,
czas dializ i wszystkie te mo-
menty, ktore spedziliSmy w szpi-
talach w Szczecinie, todzi, Po-
znaniu i oczywiscie Warszawie,
gdzie Centrum Zdrowia Dziecka
wygrywa, w tej nie do konca
chciangj, statystyce. lle byto to w

WAKACYJNIE

Letnie poranki tak spokojne,
Bez budzika, korkow i spigc.
Sniadania dtugie, swobodne,
Ktore cieszq i dajg nam chec.

By na reszte dnia, radosnie,
Spojrzec i planowac te czesc,
Ktora mija, tagodnie, pogodnie
By do popotudnia nas wiesc.

Nic wielkiego, nie trzeba robic.
Patrzec, stuchac, po prostu byc.
Bez celow ambitnych, spotkari,
Powoli, radosnie, spokojniej Zy¢.

[ tak az do samego wieczora,
Patrzec, jak mija kolejny dzier,
Bez telefonu i bez telewizora,
Uczyc¢ sie codziennosci brzmier.

Nocg, glowe oprzec wygodnie.
Zasngc i kolorowe sny bfogo snic.
O letnich dniach tak beztroskich,
O tym, ze mozna tylko... az byc.

FOT. (3X) A.M. KRYSTOSIK-GROMADZINSKA

szczepowym, pozwalaja zta-
pac troche oddechu.

Po raz pierwszy od dawna
nie boimy si¢ wyj$¢ z domu, nie
boimy si¢ pdjs¢ do muzeum czy
na lody. Pandemia, potem bar-
dzo niska Pawla odpornos¢ po
przeszczepie, bylty ogromnym
hamulcem. Owszem, musi-
my wcigz uwazac, ale teraz to
zupehie inna historia. Piekny
wiec to czas, ktéry ptynie wol-
niej, ktéry daje nam tak wyte-
skniony odpoczynek i pozwala
si¢ cieszy¢ wakacyjng, zupehie
zwyczajna codziennoscia.

Razem ze spokojem i odpo-

sumie dni, nocy, tygodniu, mie-
siecy? Nie wiem... i liczy¢ nie
bede. Duzo, bardzo duzo. O kaz-
dy jeden dzien za duzo. O kazda
noc za duzo...

Do tych szpitalnych rzeczy-
wistosci trzeba byto dopasowac
cate zycie, zycie Pawta i nasze.
Udato sie je jako$ pouktada¢, tak
by Pawet mimo wszystko, mogt
chodzi¢ do szkoty, a my rodzice,
bysmy mogli pracowa¢. Moze
troche wolniej, ale osiggac, je-
zeli nie wszystkie, to przynaj-
mniej wybrane cele, by czerpa¢
satysfakcje takze z pracy, a nie
tylko kolejnych wygranych bi-
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Wakacyjne dni

tew o zdrowie Pawla. Chociaz
oczywiscie one byly i s3 najwaz-
nigjsze. Przez te wszystkie lata
wspierali nas rodzice, ale tez
zupetnie obcy ludzie, od ktérych
doswiadczyliSmy i wcigz do-
Swiadczamy wiele serdecznosci
i pomocy.

NauczyliSmy sie zy¢ razem,
ale i osobno na dwach koncach
Polski, jezeli byta taka koniecz-
nos¢. NauczyliSmy sie zy¢ ,na
dwa domy”, czasami mijajgc si¢
na dworcu Warszawa Wschod-
nia. NauczyliSmy sie tez doce-
nia¢ ten czas, ktory mozemy
spedza¢ razem. Umiemy roz-
réznic co jest wazne, a czym nie
warto sobie zaprzata¢ gtowy. Co
trzeba zrobi¢ teraz, a co moze
poczekac. Okazuje sie, ze wiele
rzeczy nie jest az tak istotnych,
zeby poswieca¢ im cata swo-
ja uwage. Gdy musieliSmy raz
na jakis czas dostownie rzucac¢
wszystko i jecha¢ do Warszawy,
nie wiedzac, ile czasu w nigj
spedzimy, to zrozumieli$my, ze
waznych rzeczy, takze tych ma-
terialnych jest tylko kilka. Bez
reszty, catkiem dlugo mozna
sie oby¢. Z wiekszosci mozna
bytoby zrezygnowa¢. Mito jest
jednak wraca¢ do domu i mie¢
je na powrot.

Mysle, ze kazdy z rodzicow
przewlekle chorych dzieci, ma
takie doswiadczenia. Kazdy z
nas wie, jak mato potrzeba, by
stacza¢ najwicksze i najtrud-
niejsze bitwy, czesto z dala od
domu. Trzeba miec¢ siebie na-
wzajem, to przede wszystkim.

A oprocz relacji, niezbedny jest
telefon, bo to facznos¢ z reszta
$wiata i narzedzie pracy, kubek
- najlepiej taki, ktory sie lubi, bo
w szpitalu to namiastka domu,
talerzyk, sztu¢ce, herbata,
kawa, klapki, troche ubran, kil-
ka kosmetykow, ksigzka, jezeli
kto$ lubi czyta¢ - a zauwazy-
tam, ze w szpitalu wiele dzieci
i dorostych czyta i w zasadzie
to wystarczy. Mozna mie¢ jesz-
cze laptop czy tablet, to bardzo
pomaga, szczegdlnie w pracy.
I jasiek, 1 kocyk 1 - tak, one sie
bardzo przydajg. Czasami trze-
ba mie¢ tez lezak, ktéry w nocy
jesttozkiem, a w dzien krzeset-
kiem, na ktérym spedza si¢ diu-
gi godziny przy t6zku dziecka.
[ wi¢cej nie trzeba. Naprawde.

Przed nami ostatni rok roz-
darcia miedzy Szczecinem a
Warszawa. Do stolicy jezdzimy
regularnie od kiedy Pawet skon-
czyt 6 miesiccy. Lubimy War-
szawg i jej nie lubimy. Mito jest
spacerowac po Starym Miescie,
odwiedza¢ muzea i galerie, ale
trudno jest zy¢ w szpitalu, ma-
jac zycie spakowane do jednej,
wspolnej z dzieckiem walizki.

Za rok wiele sie zmieni. W
kolejne wakacje Pawet skonczy
18 lat, a wigc opieke przejmie
nad nim szpital dla dorostych w
Szczecinie. Pewnie nie bedzie
to proste, bo szpitale dziecigce
r6znig si¢ od pozostatych, na
korzys¢ tych pierwszych, ale z
druglej strony wszystko bedzie
na miejscu, blisko domu. Ale to
zarok.

Tymczasem, zgodnie z ro-
dzinng tradycja planujemy krot-
ki wyjazd, by spedzi¢ urodziny
w ciekawym miejscu. Byly juz
urodziny nad morzem, w roz-
nych gdrach, w zamkach. Tym
razem wroctawskie zoo, ma by¢
miejscem do $wietowania. Pla-
nuje juz jak spakowac tort, by
przysias¢ na jakies faweczce i
urzadzi¢ urodzinowe przyjecie.
Patrzac na historie Swictowan,
najbardziej chyba utkwit mi w
pamieci tort w Zamku w Mal-
borku, krojony mieczem przez
Pawetka w zbroi rycerskie;...
malutkiego wtedy Pawelka.
Rok temu byliSmy w gorach z
Pawla réwiesnikiem i dzien po
dniu mieliSmy tort z widokiem
na gorskie szczyty Pienin. Moze
uda sie co$ ciekawego zorga-
nizowa¢ i w tym roku? Spet-
nieniem marzen Pawta bytoby
Swictowanie z kapibarami, ale
nie wiem, czy to mozliwe? Za-
stanawia mnie czym zaskarbity
sobie Pawta sympati¢ te zwie-
rzeta? Pakujemy wiec walizki.
Mate, bo wyjazd krotki, tylko 4
dni. Zabieramy kolege - réwie-
$nika i tak jak w poprzednich
latach, wyruszamy $wietowac.
Potem czeka nas juz tylko po-
droz do Warszawy, wyjazd 13-
czony tzn. badania, wizyty w
poradniach Centrum Zdrowia
Dziecka, ale tez turystyczne
atrakcje, ktorych w stolicy nie
brakuje.

A chwile potem zacznie sie
kolejny rok szkolny. Sumujgc ka-
riere ucznia, studenta i nauczy-
ciela, to bedzie mdj 41 rok szkol-
ny. Wprost nie chce sie wierzyc.
Kazdy z nich traktuje jak nowy
poczatek. Kupuje zeszyt i kalen-
darz. Robie tak od kiedy pamie-
tam. Odnotowuje w terminarzu
wydarzenia, a pierwsza kartka
zeszytu zapisana jest zawsze
niezwykle starannie. Kolejne juz
niekoniecznie.

Podczas wakacji zawsze
troche tesknitam za naukg, a
potem pracg, ktéra w zasadzie
tez jest nieprzerwang od lat
naukg. Dlatego tez, pomimo
wakacji, gdy przyjdzie ochota,
troszeczke pracuje. Jednym z
tematow, ktory podejmuje, jest
dostepnos¢ srodkow transportu
miejskiego dla 0séb z ograni-
czeniami ruchowymi i niepetno-
sprawnosciami. Z badan prowa-
dzonych przez Najwyzszg Izbe
Kontroli w dziesi¢ciu polskich
miastach (2015 r) wynikato, ze

w zadnym z nich nie zapew-
niono poziomu dostepnosci
réwnowaznego z tym dla oséb
w petni sprawnych. Sytuacja na
pewno si¢ poprawita, jednak na
lle? Planuje przeprowadzi¢ test
Z pomocg swoich studentow.
W dostepnych opracowaniach
osoby z ograniczeniami i nie-
pemosprawnosciami - zwracaty
uwage na problemy z wsiada-
niem i wysiadaniem ze srod-
kéw komunikacji miejskiej, z
widocznoscia 1 styszalnoscia
komunikatéw w srodkach trans-
portu oraz zabezpieczeniami
przestrzeni dedykowanej dla
0s0b z ograniczeniami i niepet-
nosprawnosciami w $rodkach
komunikacji miejskiej. Dla wy-
branych losowo $rodkéw ko-
munikacji miejskiej sprawdzimy,
jak wyglada sytuacja.

Czy s3 dostepne autobusy i
tramwaje, bo nimi sie bedzie-
my gléwnie porusza¢, niskopo-
dtogowe? Czy posiadaja ramy
dla wozkéw inwalidzkich, czy
mozna bezpiecznie podrozo-
wac¢ w srodku komunikacji na
wozku inwalidzkim? Czy w kaz-
dej czed¢ autobusu/tramwaju
sg dobrze styszalne komunikaty
gtosowe i dobrze widzialne ko-
munikaty tekstowe? Czy przyci-
ski sg umieszczone na wiasci-
wej wysokosci, tak, by mogly
by¢ obstugiwane przez osoby
sledzgce na wozku?

Ale to dopiero za miesiac.
Zbyt mato studentow jest w wa-
kacje dostepnych, a chcieliby-
Smy przetestowa¢ mozliwie jak
najwiecej linii komunikacji miej-
skiej. Ciekawa jestem wynikow
tego testu. Pierwsze sprawdzo-
ne tramwaje wypadly korzyst-
nie. Ale na razie tyle. Wiecej
szczegotow jesienia.

Nie tylko za pracg, ale i za je-
sienig troche juz tesknimy. Pawet
nie znosi upatéw. Musi wtedy na
siebie bardzo uwazac, by sie nie
odwodni¢. Przeszczepiona ner-
ka potrzebuje duzo ptynéw. Uni-
kamy wiec stonca, a bez butelki
wody nie wychodzimy z domu.
Temperatura oscylujgca koto 30
stopni Celsjusza daje si¢ jednak
we znaki. Dobrze, zZe Szczecin,
to zielone miasto. W parkach
mozna si¢ schroni¢ przed upa-
tem. Stare drzewa dajg nam
wytchnienie. Korzystamy wiec
z wakacyjnych dni, spokojnych,
powolnych, bez wiekszych wy-
zwan. Odpoczywamy. Zbieramy

sity.
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Piknik

runt to rodzinka" - pod

takim tytutem 17 czerw-
ca juz po raz czwarty odbyt
si¢ coroczny piknik Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Dusz-
nikach. Tym razem w Komo-
rowie, w ,Zaciszu u Romiego”.

Byly wystepy, upominki
dla rodzicdw, recznie robio-
ne wianki, studio tatuazu,
popcorn, przejazdzki samo-
chodami, wspolne biesiado-

wanie i zabawy przy muzyce.
Goscinnie zaprezentowata sie
Swietlica Socjoterapeutyczna
,Betlejemka” z Szamotut. Or-
ganizator dzickuje wszystkim,
ktorzy zaangazowali si¢ w pik-
nik, byli to m.in. DJ Biniu oraz
JAx4 off Road Lwowek”. Po-
dziekowania nalezg si¢ przede
wszystkim rodzicom, bo grunt
to rodzinka!

REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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Dziewczyny
sa fajne

3 wrzesnia obchodzimy

Dzien Chtopaka. Trady-
Cjq jest wreczanie z tej okazji
upominkéw. Dziewczeta w
wieku szkolnym, a takze do-
roste panie obdarowujg swo-
ich kolegéw i partnerow. W
szkole podstawowej miatem
bardzo sympatyczne kole-
zanki. Nie tylko pamictaly o
mnie na okoliczno$¢ roznych
Swiat, lecz takze okazywaty
mi zyczliwo$¢ pozyczajac ze-
szyty, abym mogt spisa¢c ma-
teriat z lekcji. O wykonaniu
kserokopii czy zdje¢ notatek
w tamtych czasach nie bylo
mowy.

W dziecinstwie zresztg duzo
dziewczat odwiedzato mnie w
domu, szczegOlnie w okresie
wakacji. Wspolnie spedzalismy
czas na swiezym powietrzu.
Jedna z kolezanek przychodzita
do mnie gra¢ w tenisa stotowe-
go. W pokoju miatem ustawio-
ny stét do gry w ping-ponga,
wykonany przez mojego tate.
MieliSmy ze sobg dobry kontakt
i wiele wspdlnych tematéw do
rozmowy: o szkole, o podro-

zach, o przysztosci. W czasie
mojej terapii mowy i jgkania
kolezanka ta odwiedzata mnie,
dzieki czemu mogtem z nig
przeprowadza¢ wywiady, ktére
miatem zlecone przez logope-
de.

Marzylem, aby na studniow-
ke pojs¢ z dziewczyng, jednak
zadnej kolezanki ze szkoty nie
odwazytem si¢ zaprosic¢. Batem
sie odrzucenia z powodu nie-
petosprawnosci. Dlatego po-
prositem mojg dobrg znajomg,
zeby ze mng poszta. Bez wa-
hania si¢ zgodzita. W czasach
studenckich miatem S$wietny
kontakt z dziewczynami z roku
- jedna z nich zaprosita mnie
nawet na swoje wesele. Z wie-
loma kolezankami z lat szkol-
nych utrzymuj¢ kontakt do dzis.
Uwazam, ze niepelnospraw-
nos$¢ nie moze by¢ powodem,
aby zamykac sie¢ w sobie. Nie-
kiedy trzeba duzo odwagi, zeby
nawigza¢ pierwszy kontakt z
plcig przeciwng, jednak warto
prébowac.

KRYSTIAN CHOLEWA

Najlepsi
wychowawcy

R;)zpoczynajqcy si¢ kolejny
ok szkolny jest wyzwa-
niem dla nauczycieli i wy-
chowawcow. Owe wyzwanie
dotyczy nie tylko spraw or-
ganizacyjnych zwigzanych z
przygotowaniem sal lekcyj-
nych, planéw zaje¢ dydaktycz-
nych czy spisu podrecznikow,
ale rowniez niezwykle waznej
kwestii, jaka jest wychowanie
mtodego pokolenia i przekaza-
nie mu odpowiednich wartosci.
Pedagog to nie tylko nauczy-
ciel, lecz rowniez wychowaw-
ca, ktory powinien by¢ autory-
tetem dla dzieci i mtodziezy.

Dla mnie najlepszymi na-
uczycielami i jednoczesnie wy-
chowawcami byli rodzice. Uczy-
li mnie bym zawsze pozdrawiat
stowem ,dzier dobry” sgsiadow i
krewnych oraz stosowat zwroty

grzecznosciowe w rozmowach
Z nimi. Wiedziatem, ze rodzi-
com oraz nauczycielom nalezy
okazywa¢ szacunek. Rodzice
wpoili mi réwniez wrazliwos¢
na los najstabszych - dazyli do
tego, abym umiat zatroszczy¢
sie o dziadkow i ciocie, z ktora
mieszkaliSmy.

Kazdego dnia uczyli, ze za
otrzymane dobro trzeba dzie-
kowa¢, a gdy sie kogos urazi,
niezwtocznie przeprosi¢. Rodzi-
ce czgsto angazowali mnie do
pomocy podczas roznych prac
domowych, dzieki czemu w do-
rostym zyciu jestem zrehabilito-
wany i samodzielny. Wpajali mi
réwniez, ze nie dobra material-
ne sg najwazniejsze, a zdrowie
i mito$¢. Dziekuje moim rodzi-
com za trud wychowania.

KRYSTIAN CHOLEWA

Nasza sala w Iskrze”, pra-
cownia plastyczna, jest
duza, jasna i kolorowa. Jest
w niej bardzo duzo naszych
obrazow i prac. Spedzamy w
niej codziennie wiele czasu.
Nasza terapeutka pani Mary-
sia duzo nam tlumaczy i po-
maga.

Bardzo lubimy naszg tera-
peutke. Ja najbardziej lubi¢
malowac na szkle. Namalowa-
tam duzo takich prac. W plaste-
linie tez lubie robi¢, ale bardzo
sie przy tym brudze. Ostatnio
uczytam sie robi¢ makrame z

panig Marysig. Jest to trudna
technika, ale pomatu sie ucze.

Codziennie duzo sie $mieje-
my z moimi kolezankami i ko-
legami. Czasami Pani Marysia
musi nas ucisza¢. Na Swicta
robimy kartki i to mi si¢ bardzo
podoba. Kiedys robitam z pa-
nig Marysig album o jedzeniu.
Jest to moja najlepsza i ulubio-
na pracownia. Zawsze sie cie-
sz¢, gdy do niej trafiam i jestem
wtedy bardzo szcz¢sliwa.

KAROLINA CHUDZICKA
UCZESTNICZKA $DS ,ISKRA”
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Taki jest, ktory
Lata z podniesionym
Ogonem do gory.

KOMPETENTNY
Staniemy na nogi.
Nogi mamy zdrowe,
Rzekt ten pottuczony,
Co upadt na gtowe.

WYCENA

Tyle wart jest prezes
Oraz jego wice,

Ile niespetnione,
Przez nich obietnice.

Ze gdy brak nadziei
- Rowniez sie gtupieje.

NAGROBEK
MARZYCIELA
Bujat w obtokach,
Jeszcze by pozyt,
Ale spadochron
Sie nie otworzyt.

BUFON
Nagrodzili

Go Noblem

[ tez byt z nim
Problem.

Poszedt na jednego,
A na czterech wrocit.

BAJECZKA

Raz kotek miat pchetki,
Lezat na kanapie

[ przyszedt pan doktor.
Teraz on si¢ drapie.

KARIERA

Czasami niestety
Trzeba upas¢ nisko,
Jesli sie wysokie

Chce mie¢ stanowisko.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Szkiebrow

iaruchna kochano, mé-
wie wom, istne cuda z
tym Matym Knajdrym! Przy-
loz d6 mnie i godo:
- Idymy na bane, bo na nos
czekac nie bydzie!

- Jadymy bimboém, czy idy-
my po giyrach?

- Bimbém? Niy mosz giy-
réw czy co? — Kiko na mnie
i sie chichro pod klukom. — A
wszystko zbrote$? Nic ze$ nie
zapomniol? — Mém wszystko!
Co bym ni miot mie¢!

[ tak my sie doknaili na
bane. Wchycli my do prze-
dziatu i jadymy do Szkiebrow
na ,wyke"!

Maty Knajder odstrzelot
sie jak diebot do ospic: por-
tki popielate, jaka granatowo
i kipa na glacy tyz popielato!
Mowie wom, wyglondot jak
jak elegant z Mosiny! Bana
pyndzidta, az sie skry sypaty!
Kole nos siedziaty dwie mele.
Jak sie tokazato, tone tyz do
Berlina! No i tak jako$ my sie
doknaili!

Wysiadémy, a
godo:

Knajder

- Zobocz Hirus, tak tu wy-
glondo, jak u nos! Istne Chwa-
liszewo!

Idymy se i sie gapimy. Knaj-
der zoboczot knajpe i godo:

- Wiazimy?
Ajonato:
- No to wiaz!

Skoro my tylko wlezli, to
tun zaro:

- Dziyn dobry!
A kelner odpowiado:
- Guten Morgen!

- Mém go deknon¢ w sznu-
pe? — spytot sie Knajder.

—Za co? - méwie.

- Jak za co? Kiepsko zes$
styszot? Jo mu ,dziyn dobry”, a
ton mi odplut ,gtupek w mor-
de’!

- Gdzie za$ w morde! k6n
ci godot tyz ,dziyn dobry’, ino
po niemiecku!

Jak Knajder sie zaczon z

tego chichra¢, to wszystko
wiara sie na nos szpycowata.

— Hirus! Bo nie wytrzymom!

,W morde” - to ,dziyn dobry"!
Alek 16ni tu jynzyk majom!
- Nie ,w morde”, tylko ,mor-
gen’, kapujesz?

- Ty Hirus, wylyngo jedna,
ty mi tu z morgami nie wyjez-
dzej, bo jo leciotym na Kache,
a nie na jeij norgi!

[ w tyn czas do naszygo sto-
lika podszedt kelner i sie pyto:

- Wass wolen Sie?

No to jo godom:

- Ze dwa piwa!

AXkelner na to po ichniemu:
- ,Szwarc bijer"?

A Knajder odpowiado:

- A pije, jeszczyk jak pije!
Ho, ho kole$ by$ widziot, jak
tun pije!

Chlastym Knajdra w giyre i
kazotym mu by¢ cicho, jak nie
kapuje po szkopsku, bo z nie-
go tulejal W miyndzy czasie
dosiod sie do nos istny i za-
czén godac jak Szkieber.

— Ty Hirus se z nim blubrej,
bo jo nic nie kapuje! — powia-
do Knajder.

A tyn istny wywaldt Slypia
na nos i ryknot:

- To wy wiara zescie som
Poloki? A moze jeszczyk
szczuny z Poznania, co?

— A pewnie, ze z Poznania, i
to Chwaliszewa!

No to istny zawotot kelnera
i kozot mu przyknai¢ gorzoty i
giyre z kapustom i chrzanym
na zagryche.

Potym tak si¢ ropyndziot,
jak katarynai co chwila pili
my na zdrowie Poznaniokdw!
Udyndali my si¢ jak proszczo-
kil Ale jak my tegd szczuna z
Berlina zgubili, to do dzis nie
mogymy sie kapnonc!

Jak my wrdcili nazod do
chaty, to maly Knajder wloz
piyrwszy i do swoi Kachy, niby
po szkiebersku tak wyplut
,Butym w morde"" A Kacha
jak z byka niegd nie szpycnie
spod brylow!

- To ty, stary? Konski tbie
zatracony! Ty ochlapusie! Ty
mnie butym w morde?

[ jak nie chladnie g6 na-
biyrkém w rudom glace! toz
z antrejki wyprys do izby i
zatrzymot sie na wyrze! I za-
roz zarznut gare! Obudziot sie
dopiero na drugi dzien rano
i przysiung sobie, ze juz do
szkiebrow nie pojedzie i po
szkiebiersku tyz juz goda¢ nie
bydzie.

BENON MATECKI

Zofnierze, czterdziesci wiekow

patrzy na was!

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Wykonaj dziatania i dokoncz kolorowanie obrazka wedtug wskazanych bay
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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badania kliniczne w zakresie chordb neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



