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Wnioskuj

o Srodki

Na poczatku wrzesnia tego
roku Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osob Nie-
pelosprawnych  uruchomit
rejestracj¢ kont w systemie
iPFRON+ dla stowarzyszen,
fundacji, spétdzielni socjal-
nych, koscielnych oséb praw-
nych, klubéw sportowych,
spotek akcyjnych i spotek z
ograniczong  odpowiedzial-
noscig, ktére nie dzialaja w
celu osiggniecia zysku. Or-
ganizacje pozarzadowe oraz
wyzej wymienione podmioty
beda mogly poprzez platfor-
me iPFRON+ sktada¢ wnioski
o dofinansowanie zadan zle-
canych.

PFRON na swojej stronie in-
formuje, ze aby uprawniony
podmiot moégt uzyska¢ dofi-
nansowanie, powinien prowa-
dzi¢ dziatalnos¢ na rzecz oséb
z niepelnosprawnosciami oraz
posiada¢ stosowne zapisy w
statucie, ktore potwierdzajg
profil prowadzonej dziatal-
nosci. Zadania zlecane dofi-
nansowywane przez Fundusz
dotycza bowiem rehabilitacji
zawodowej i spotecznej 0séb z
niepetnosprawnosciami.

W konkursach, ktore ogta-
sza PFRON kazdej jesieni, wy-
znaczono sze$¢  kierunkow
pomocy: wejscie 0séb niepet-

nosprawnych na rynek pracy,
zwiekszenie samodzielno-
éci 0séb niepetnosprawnych,
wzrost aktywnosci 0séb nie-
petosprawnych w  réznych
dziedzinach zycia, zapewnie-
nie osobom niepetnospraw-
nym dostepu do informacji,
poprawa jakosci funkcjonowa-
nia otoczenia oséb niepemo-
sprawnych oraz upowszech-
nianie pozytywnych postaw
spotecznych wobec 0sob nie-
petosprawnych i wiedzy doty-
czgcej niepetnosprawnosci.

Wsparcie finansowe ze $rod-
kéw PFRON uzyska¢ mozna
miedzy innymi na: prowadze-
nie rehabilitacji oséb niepetno-
sprawnych w réznych typach
placéwek, organizowanie i pro-
wadzenie szkolen, kursow oraz
warsztatow dla osob niepet-
nosprawnych, zintegrowanych
dziatan na rzecz wigczania
0s0b niepemosprawnych na ry-
nek pracy itd. Wszystkie rodzaje
zadan zlecanych organizacjom
pozarzadowym zostaty okreslo-
ne w rozporzadzeniu Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
7 lutego 2008 roku.

Aby  zarejestrowa¢  kon-
to instytucji w systemie iP-
FRON+, nalezy wejs¢ na strone:
https://ipfronplus.pfron.org.pl
Oprac. KK.

Dbaj o serce

Wnieustannej aktywno-
$ci i posrod licznych,
codziennych spraw do za-
fatwienia  niejednokrotnie
zapominamy O najwazniej-
szym — o wlasnym zdrowiu.
Dane medyczne wskazujg, ze
kazdego roku na catym swie-
cie ponad 18 milionéw ludzi
umiera na choroby uktadu
krazenia. W 85 procentach
do zgonu dochodzi z powodu
zawatu serca i udaru moézgu.
W celu edukacji pacjentow
oraz ksztaltowania wsrod
nich postaw odpowiedzial-
nosci i dbatosci o zdrowie
Swiatowa Federacja Ser-
ca wraz z udzialem WHO i
UNESCO stworzyta Swiatowy
Dzien Serca.

W tym roku przypadat on w
niedziele 1 pazdziernika. Tego
dnia na terenie Mi¢dzynaro-
dowych Targéw Poznanskich
odbywaty si¢ Centralne Ob-
chody Swiatowego Dnia Ser-
ca. Organizatorem wydarze-
nia byto Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne. Patronat ho-
norowy objat prezydent mia-
sta Poznania Jacek Jaskowiak.

Wydarzenie miato  for-
m¢  pikniku  edukacyjno-
zdrowotnego, podczas ktorego
zainteresowani mogli uzyskac
informacje dotyczace profilak-
tyki choréb uktadu sercowo-
naczyniowego oraz zdrowego
trybu zycia. Przeprowadzane

byty konsultacje kardiologicz-
ne, bezptatne badania i porady
dietetyczne. Mozna bylo zmie-
rzy¢ cisnienie tetnicze, spraw-
dzi¢ stezenie glukozy i cho-
lesterolu we krwi czy wzigc¢
udziat w ciekawych konkur-
sach z nagrodami.

Pandemia COVID-19 wply-
neta negatywnie na stan zdro-
wia Polakow. W obawie przed
zakazeniem koronawirusem
wielu pacjentdw, zwiaszcza
starszych i z niepetnospraw-
nosciami, zaprzestato wizyt u
lekarza. Jak czytamy na stro-
nie internetowej Polskiego To-
warzystwa Kardiologicznego,
z powodu choréb uktadu ser-
cowo-naczyniowego w Polsce
umiera dwukrotnie wi¢cej lu-
dzi niz w pozostatych krajach
Unii Europejskie;.

PTK informuje, ze najcze-
Sciej wystepujagcym  czynni-
kiem ryzyka choréb uktadu
krazenia w Polsce i na $wiecie
sg zaburzenia lipidowe. 2023
rok zostal ogtoszony przez
Polskie Towarzystwo Kardio-
logiczne wraz z Polskim To-
warzystwem Lipidologicznym
Rokiem Walki z Hiperchole-
sterolemig. Ten problem zdro-
wotny dotyczy nawet 21 mi-
liondw oséb w Polsce, ponad
60 procent populacji dorostej,
a w wieku powyzej 65 roku
zycia nawet 70 procent osob.
Oprac. KK.

Europejska karta parkingowa

Wkr(’)tce bedzie obowig-
zywac europejska karta

osoby z niepelnosprawno-
Scig i1 ulepszona europejska
karta parkingowa dla osob
z niepetnosprawnosciami. 6
wrzesnia Komisja Europej-
ska przedstawita wniosek
ustawodawczy utatwiajacy
osobom z ograniczeniami
sprawnosci dostep do prawa
do swobodnego przemiesz-
czania si¢. Obie karty beda
uznawane na terenie wszyst-
kich panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej.

Europejska karta osoby z
niepetnosprawnoscia - jak
donoszg zrédta internetowe —
bedzie stuzy¢ jako dokument
potwierdzajgcy niepetno-

sprawnos¢ w catej Unii Euro-
pejskiej. Dzieki niej osoba z
niepetnosprawnoscia podczas
pobytu w innym panstwie be-
dzie mogta bez przeszkod ko-
rzysta¢ z ustug publicznych,
wydarzen kulturalnych, osrod-
kow rekreacyjno-wypoczynko-
wych itp. Karta bedzie wyda-
wana przez wilasciwe organy
krajowe i bedzie uzupemiac
istniejace karty lub zaswiad-
czenia krajowe.

Proponowana  dyrektywa
wprowadzi stosowne wymo-
gi dla panstw cztonkowskich,
do ktorych zaliczac¢ sie beda:
karty beda dostepne zardw-
no w wersji papierowej jak
i cyfrowej, warunki i zasady
wydawania kart bedga musia-

ty by¢ publicznie dostepne w
przystepnych formatach, a
ustugodawcy beda zobowig-
zani do udzielania informacji o
specjalnych warunkach i pre-
ferencyjnym traktowaniu oséb
z niepetnosprawnosciami.

Wniosek Komisji zostanie
poddany debacie w Parlamen-
cie Europejskim i w Radzie. We
wniosku przewidziano, ze po
przyjeciu dyrektywy panstwa
cztonkowskie bedg mialy 18
miesiecy na przeniesienie jej
przepisow do prawa krajowe-
go. Wnioskowang dyrektywe
ustanawiajacg europejska
karte osoby z niepetnospraw-
noscia i europejskg Kkarte
parkingowg dla oséb z nie-
peosprawnosciami zapowie-

dziano w unijnej strategii na
rzecz praw 0s6b z niepemo-
sprawnosciami na lata 2021-
-2030.

Wdrozenie do powszech-
nego uzytkowania obu wyzej
wymienionych  dokumentow
utatwi osobom z niepemo-
sprawnosciami  podrézowa-
nie poza kraj zamieszkania,
przyczyni sie do wzrostu ich
niezaleznosci i samodzielno-
éci, a ponadto umozliwi im
petne uczestnictwo w  zyciu
spotecznym. Wiekszos¢ 0séb
z niepelnosprawnoscia  za-
graniczne podréze odbywa
samochodem, co sprawia, ze
istotne znaczenie bedzie miato
wdrozenie europejskiej karty
parkingowej. Oprac. KK.
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Badaj si
1 zyj o
Paidziemik jest miesiagcem
Swiadomosci raka piersi.
Jest to najczesciej wystepu-
jacy nowotwor ztosliwy u ko-
biet w Polsce. Chorujg coraz
mtodsze kobiety, nie tylko te
w okresie menopauzy. Kaz-
dego roku w naszym kraju
$rednio 20 tysiecy kobiet do-
wiaduje si¢, ze ma nowotwor
piersi.

Symbolem walki z rakiem
piersi jest rozowa wstgzka. Do
czynnikdw zwiekszajgcych ry-
zyko zachorowania na ten no-

wotwor zalicza si¢ spozywanie
alkoholu.

Ponadto do czynnikow ry-
zyka rozwoju choroby zalicza
si¢ wiek pokwitania i przekwi-
tania, stosowanie preparatow
hormonalnych badz czynniki
reprodukcyjne. W Polsce wcigz
wiele kobiet, zwtaszcza tych
zamieszkujgcych na wsiach,
mimo powszechnego dostepu
do wiedzy i diagnostyki me-
dycznej nie wykonuje regular-
nych badan kontrolnych.

Kazda kobieta po 45 roku
zycia powinna samodzielnie
bada¢ piersi, a takze podda-
wac sie¢ badaniom USG piersi
i mammograficznym. Dzicki
programom  profilaktycznym
finansowanym ze $rodkow
Narodowego Funduszu Zdro-
wia badanie mammograficzne
mozna wykona¢ catkowicie
bezptatnie.

Mammografie mozna zro-
bi¢ nie tylko w przychodniach
lekarskich, ale tez w tak zwa-
nych mammobusach, ktore
podstawiane sa przy okazji
réznego rodzaju wydarzen jak
pikniki edukacyjno-zdrowotne
czy innego typu wydarzenia
ukierunkowane na podniesie-
nie $wiadomosci spotecznej w
zakresie ochrony zdrowia.

Nowotwor piersi nie zawsze
musi oznacza¢ koniecznosc¢
usuniecia jej. Im wczedniej
wykryty, tym wigksza szan-
sa catkowitego wyleczenia. O
tym, w jaki sposob kobieta be-
dzie leczona, decyduje lekarz
na podstawie szczegétowo
przeprowadzonego  wywia-
du medycznego, oceny stop-
nia zaawansowania choroby,
obecnosci  przerzutdw, typu
nowotworu 1 wynikéw badan
molekularnych.

KRYSTIAN CHOLEWA

Konkurs
krajoznawczy

Polskie Towarzystwo Tu-
rystyczno-Krajoznawcze
oraz redakcja miesi¢cznika
turystyczno-krajoznawczego
,Poznaj swoj kraj” zaprasza-
ja do uczestnictwa w Ogdl-
nopolskim  Mlodziezowym
Konkursie  Krajoznawczym
,Loznajemy Ojcowizne¢”, ktd-
1y jest inicjatywa z zakresu
edukacji krajoznawczo-tury-
stycznej skierowang do dzie-
ci i miodziezy szkolnej. Kon-
kurs przeprowadzany jest na
etapach wojewoddzkich oraz
centralnym. Termin zgtasza-
nia prac uptywa 15 grudnia.

W konkursie udziat moga
bra¢ uczniowie szkét podstawo-
wych oraz ponadpodstawowych
z roznych stron kraju, a takze
z zagranicy. Konkurs polega
na przygotowaniu pisemnego
opracowania  krajoznawcze-
go, w ktorym autor lub autorzy
(regulamin  konkursu dopusz-
cza prace zespolowg) opisuje/
opisujg w ciekawy sposéb na

przyktad obiekty krajoznawcze,
tradycje kulturowe lub wyda-
rzenia historyczne wzbogacajac
opis wlasnymi zdjeciami, rysun-
kami, wywiadami albo innym
materiatem dokumentacyjnym.
Temat pracy konkursowej moze
by¢ zwigzany na przyktad z
tradycjami i zwyczajami rodzi-
ny uczestnika konkursu, praca
moze stanowi¢ opis dokonan
0sob zastuzonych dla regio-
nu, obiektow zabytkowych lub
najcickawszych Sciezek tury-
styczno-krajoznawczych w da-
nym regionie, moze takze by¢
zwigzana z tradycjami danego
kota PTTK, omawia¢ aktualne
wydarzenia, rocznice czy jubi-
leusze. Uczestnicy konkursu na
etapie przygotowywania pracy
mogg Korzystac z rad i pomocy
opiekuna pracy oraz konsultacji
z doswiadczonymi krajoznaw-
cami.

Przygotowywane prace hie
moga by¢ wykonywane w for-
macie wiekszym niz A4. Praca
konkursowa wraz z zatgczni-

kami swa objetoscig nie moze
przekracza¢ 60 stron. Prace
multimedialne powinny trwac¢
maksymalnie 15 minut. Przez
prace multimedialne rozumie
sie: filmy, prezentacje na CD,
strony www — niebedace uzu-
pemieniem badz rozszerzeniem
prac drukowanych lub pisanych
recznie. Nadsytane prace multi-
medialne musza odtwarzac sie
z nodnika, na ktérym zostaty
przygotowane. Autor zobowig-
zany jest poda¢ nazwe i numer
minimalnej wersji programu, w
ktérym praca powinna by¢ od-
twarzana.

Prace do etapu wojewddz-
kiego nalezy nadsyta¢ na ad-
res: Oddziat Srodowiskowy
PTTK Poznan-Nowe Miasto
im. Franciszka Jaskowiaka, os.
Bohateréw II Wojny Swiatowe;j
29, 61-387 Poznan w nieprze-
kraczalnym terminie do dnia 15
grudnia. Kontakt z organizato-
rem, kierownikiem finatu woje-
wodzkiego konkursu: eugeniu-
szjacek.1@wp.pl Oprac. KK.

Piesza

1 5sierpnia tego roku dzieki
zyczliwosci mojego kole-
gi Patryka Kudla miatem moz-
liwos¢ odbycia indywidualnej
pieszej pielgrzymki na Gore
Swietej Anny. W minionych
latach kilkukrotnie odbywa-
fem pielgrzymki w to miejsce
- grupowo, a gdy nastata pan-
demia, pielgrzymowatem wraz
z mama. W tym roku na towa-
rzysza pielgrzymki wybratem
mojego kolege Patryka. Jestem
mu niezmiernie wdzi¢czny, ze
zgodzit si¢ mi towarzyszyc.
Pod dwoch godzinach 1 przej-
sciu 7 kilometrow dotarlismy
do Groty Lurdzkiej w sanktu-
arium na Goérze Swietej Anny.
Po zakonczonej mszy Swietej i
krotkim odpoczynku  wyruszy-
lismy w droge powrotng. Zajeto
nam to okoto dwdch godzin z
przerwami. Po drodze mijaliSmy
autostrade A4, pola i las, ktory
dawat nam ochtode w upalny
dzien. Okoto godziny 14.00 za-
konczyli$my naszg pielgrzymke.

pielgrzymka

tacznie przeszliSmy pieszo po-
nad 14 kilometrow.

Jestem bardzo szczesliwy, ze
po raz kolejny w zyciu mogtem
przejs¢ kawalek trasy pielgrzym-
kowej. To wszystko dzieki kij-
kom nordic walking, ktére mnie
przytrzymywaly podczas cho-

dzenia i Patrykowi, ktéry nie tyl-
ko mi towarzyszyt, ale réwniez
pomagat mi przy zatozeniu ple-
caka, przejsciu przez ulice i do-
tarciu do miejsca przyjmowania
komunii swietej.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCHIWUM AUTORA
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Obronna biata laska

soby niewidome i stabowidzace nie
lubig uzywac biatej laski. Korzystaja
z niej tylko wtedy, dla poprawy bezpie-
czenstwa. Chodzac bez laski wydaje sig,
ze jest bezpieczniej, a tak nie jest, pomi-
mo staran i daZen do samodzielnosci.
Idac ulicg czg¢sto stysze niemite okresle-
nia w stosunku do osoby niedowidzgcej:
Slepa, kaleka, brajlak. Stereotypy takie
sprawiajg, ze pojawia sie lek przed tym,
by siegna¢ po potrzebny przedmiot, jakim
jest biata laska. Ona uwidacznia niepetno-
sprawnos¢ powodujac obawy przed wyj-
$ciem z domu. Bardzo ciezko jest przeta-
mac ten lek osobie niewidomej i trwa to

latami. Czasami trzeba prosi¢ przewodni-
ka, by dojs¢ do celu, a nie ma sie odwagi
trzymac biatej laski.

Biata laska to nie tylko pomoc w poru-
szaniu si¢ po terenie. Moze by¢ tez przed-
miotem obronnym. Dzieki lasce kierowcy
widzg z daleka osobe z niepetnosprawno-
$cig wzroku, a na przystanku tatwiej jest
poprosi¢ o pomoc. Nie wstydzmy sie jej,
chociaz nie jest tatwo, bo mozna narazi¢
si¢ na niemite stowa i docinki. W takiej
sytuacji lepiej nie zwraca¢ szczegolnej
uwagi, tylko obroci¢ to w zart. Bagdzmy
dla siebie zyczliwi, a dobrym stowem za-
pracujemy na prawdziwych przyjaciot.

Jesli potrzebujesz pomocy, to pro$ o nig
z udmiechem i nie bdj si¢. Pamietajmy, ze
osoby niewidome wolg by¢ samodzielne i
nie zawsze lubig korzysta¢ z pomocy.
Zdarza sie, ze jestesmy w nowym miej-
scu 1 woéwczas korzystamy z pomocy
przewodnika lub innej osoby, ktéra opisuje
nam szczegotowo otoczenie lub ostrzega
nas o niebezpieczenstwie. Nie $miejmy sie
z 0s6b niepetosprawnych, bo jest to nie-
przyjemne, a wrecz przeciwnie, okazmy
Im serce. Artykut kieruje do oséb takich jak
ja i Ty, aby zrozumie¢ naszg codziennosc.
MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST ]

Doszedlem do wniosku, ze
nie mam prawa narzeka¢ na
swoj los. Moge, a co najwaz-
niejsze, powinienem wspierac

ByC wrazliwym

Empatia, czyli zdolnos¢ do
wczuwania si¢ w sytuacje
innej osoby, powinna cecho-
wac kazdego. W ten sposob
przejawiamy wrazliwos¢ na
los drugiego cztowieka i po-
kazujemy, ze nie jest nam
obojetny. 2 pazdziernika ob-
chodzimy Miedzynarodowy
Dzien Empatii. Mimo niepet-
nosprawnosci nigdy nie uwa-
zalem si¢ za osobe skrzyw-

dzong przez los i zawsze
staratem si¢ — rzecz jasna na
miar¢ wlasnych mozliwosci —
nies¢ pomoc innym. Tak jest
do dzis.

Podczas wyjazdéw do sa-
natorium miatem okazje ob-
serwowac rozne osoby z nie-
pemosprawnosciami,  czesto
znacznie powazniejszymi od
mojej. Obecnos¢ tych o0séb
wplyneta na ksztattowanie si¢

u mnie postawy empatii. Mo-
glem przekona¢ si¢, na czym
polega powazna dysfunkcja
organizmu. Kiedy bytem na
leczeniu w Gornoslaskim Cen-
trum Zdrowia Dziecka w Kato-
wicach szczegdlne wzruszenie
ogarniato mnie, gdy widziatem
lezace dzieci, ktore nie potra-
fity wykona¢ zadnej czynnosci
samodzielnie i ich umeczone
mamy zyjace w ciggtym stresie.

innych. Mojg ciocie, ktéra z
nami mieszkata, a chorowata
na demencje starcza. Babcie
chorujaca na serce, ktéra z
racji wieku przejawiata co-
raz wieksze trudnosci w sa-
modzielnym poruszaniu sie.
Starszej pani zanositem chleb
w kazda sobote. Zatatwiatem
rézne urzedowe sprawy sa-
siadom. Pomagajmy innym w
potrzebie i nigdy nie bgdzmy
obojetni.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Moje wspomnienia
z wakacji

Wakacje to jeden z naj-
piekniejszych okresow
naszego zycia, na ktory z
niecierpliwoscia oczekujemy
przez calty rok naszej wyte-
zonej pracy. Kazdy planuje
sobie wypoczynek z wyprze-
dzeniem, czy to w gorach,
nad jeziorem, czy nad mo-
rzem. Kazdy z nas ma ma-
rzenia, ktére nie zawsze si¢
spehniaja.

Wakacje spedzitam w domu
ina dziatce, bo sytuacja rodzin-
na nie pozwala mi na dtuzszy
czas opuszcza¢ domu. W mia-
re mozliwosci w niedziele jez-
dze¢ na dziatke, ktora miesci si¢
w miejscowosci Goéra. Jezdze
tam z rodzicami i bratem, by
cho¢ na chwile odetchng¢ od
codziennych zajec¢ i odpoczac
na tonie natury. Zajadamy sie
w plenerze, gdzie przygotowy-
wane s3 positki przez mojego
brata, najczesciej s to kietba-
ski z grilla oraz deser, kawa i
lody.

W czasie pobytu na dziatce
idziemy na spacer do figurki
Matki Bozej Fatimskiej, by si¢
pomodli¢. Lubie te wyjazdy

na dziatke, bo w powietrzu
stycha¢ pickny $piew ptakéw
I czu¢ zapach kwitngcych ro-
$lin. W dni powszednie, jak
tylko pozwalalt mi czas, wy-
chodzitam z mama na spacery.
ChodziliSmy aleja rowerows,
ktéra znajduje si¢ w poblizu
mojego domu i ciggnie sie bar-
dzo dtugo. Mamy te zalete, ze
mozemy si¢ cieszy¢ obiektem
spacerowym przez caly rok, a
nie tylko w wakacje.

18 lipca zrobiliSmy sobie

wraz z mama wolne od co-
dziennych zajec i pojechalismy
na jeden dzien do Skorzecina
do mojej cioci, ktéra ma tam
pickny domek. Nasz pobyt u
cioci rozpoczelismy od wypicia
wspdlnej kawy i zjedzeniu cia-
sta, a nastepnie wraz z mama
I bratem wyruszyliSmy na spa-
cer po Skorzecinie. Celem na-
szego spaceru byto Jezioro Bia-
te, by na potwyspie przywitac
sie z Matka Boskg Fatimska.
W czasie drogi do kapliczki,
ogladatySmy wystawione na
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ulicy stragany z réznymi rze-
czami. Wszystko si¢ zmienito,
gdy wybuchta pandemia, bo
ta miejscowos¢ opustoszata,
a wielka szkoda! Naprawde
przycigga ona ttumy wczasowi-
czow. Gdy wracatam z mama z
kosciota i sztam nasza alejg ro-
werowg, myslatam nad tym, ze
jest mi bardzo szkoda lata.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU
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Pomogta
mi
rodzina

Uczer'l posiadajagcy orze-
czenie o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego ma prawo
korzysta¢ ze wsparcia na-
uczyciela wspomagajacego,
ktorego zadaniem jest pomdc
mu w trakcie zaj¢¢ eduka-
cyjnych z poszczegdlnych
przedmiotéow. W klasach in-
tegracyjnych uczniowie z
orzeczeniem z reguly maja
zapewnione wsparcie na-
uczyciela wspomagajacego.
Jako osoba z mozgowym po-
razeniem dzieciecym w latach
osiemdziesigtych uczeszcza-
tem do szkdt powszechnych,
w ktorych o zatrudnieniu na-
uczyciela wspomagajgcego
nie byto mowy.

Role takiego nauczyciela w
moim przypadku petnili rodzi-
ce i starsza siostra. Kazdego
dnia wkfadali ogrom wysitku
W moje nauczanie, abym ro-
zumiat przerabiany materiat i
z powodzeniem mogt zda¢ do
nastepnej klasy. Nie posiadali
wyksztatcenia pedagogiczne-
go, byli prostymi ludzmi, ale o
wielkich sercach, dla ktoérych
moja edukacja stata si¢ prio-
rytetem.

Zdawali sobie sprawe, ze tyl-
ko dobre wyksztatcenie da mi
przepustke do samodzielnosci
1 niezaleznosci finansowej w
dorostym zyciu. Gdy zaczatem
odrabia¢ zadanie domowe,
mama musiata mi najpierw
wytlumaczy¢ zagadnienie, a
na koniec sprawdzi¢ czy wyko-
natem zadanie poprawnie.

Z uwagi na specyfike mojej
niepetnosprawnosci  sporym
wyzwaniem byt dla mnie jezyk
polski, zwlaszcza ortografia.
Podczas pisania wypracowan
robitem duzo btedow, dlatego
w domu siadatem z mama nad
zeszytem i poprawialismy je.

Z kolei siostra tlumaczyla
mi w gimnazjum matema-
tyke. Sporg czes¢ wolnego
czasu po szkole pochtaniata
moja rehabilitacja. Zdawatem
sobie sprawe, ze systematycz-
na nauka jest bardzo wazna i
zaprocentuje w  przysztosci.
Dzi$, po latach jestem ogrom-
nie wdzieczny moim bliskim,
ze poswiecili tyle wysitku i za-
angazowania w zdobywanie
przeze mnie wyksztatcenia.

KRYSTIAN CHOLEWA

Wnaszym Warsztacie Te-

uczniowie Zespotu Szkot nr 1
im. Powstancow Wielkopolski
w Swarzedzu pod opieka ks.
Mateusza Gerlicha. Zorgani-
zowali nam kolejne spotkanie,
podczas ktorego mogliSmy
poznac si¢ blizej z miodzieza
szkolng. PokazaliSmy nasze
mozliwosci i talenty. Bardzo
wazne byto dla nas skupienie
sie nad tym, co robimy - spo-
kojna reka i sprawne oko.

sie i gralismy w gry karciane,
tworzyliémy podktadki pod ku-
bek z koralikow, rozmawialismy
0 naszych planach wakacyj-
nych. Poruszyli$my temat naszej
niepethosprawnosci i jak sobie z
tym radzi¢. Panowat wesoty na-
str¢j i kazdy z nas dawat z siebie
wszystko. Dziekujemy za przy-
jemnie spedzony czas. Zyczy-
my pomyslnosci w nowym roku
szkolnym naszym przyjaciotom
i czekamy na kolejne spotkanie.

Precyzja
1 rehabllltac]a
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rapii Zajeciowej goscili

W trakcie zaje¢ podzielilismy

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST
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Piknik z alpakami

2 4sierpnia, w jeden z

ostatnich  cieplejszych
dni tego lata, dzieci i mtodziez
ze S$wietlic Srodowiskowych
gminy Kleszczewo znakomicie
si¢ bawita na pikniku z alpaka-
mi w miejscowosci Stomowko.

Pani Aga, sympatyczna go-
spodyni, zapoznata wycieczko-
wiczow z tymi uroczymi zwie-
rzetami. Mieli okazje nakarmic¢
je marchewkowymi przysma-
kami, dotkng¢, pogtaskac, a na-
wet przytuli¢. Przekonali sie, ze
alpaki, podobnie jak ludzie, ce-
chujg sie ré6znymi osobowoscia-
mi, bo wérdd tych ujmujgcych
stworzonek spotkall miedzy

innymi rozbrykang Ole, upar-
tego Czarka, radosng Kalin¢ i
niesmiatego Czeska.

Goscie z Kleszczewa zostali
poczestowani swojskg, pieczo-
ng kietbasg oraz mieli mozli-
wos¢ wykonania z alpakowej
welny prac plastycznych.

Piknik z przemitymi alpaka-
mi odbyt si¢ dzieki Osrodkowi
Pomocy Spotecznej w Klesz-
czewie 1 urozmaicit mtodym
ludziom ze $wietlic koncoéwke
wakadji, a takze dodat wiele po-
zytywnej energii, ktéra z pew-
noscia przyda im si¢ w szkole.

NATALIA WISNIEWSKA

Nowa wersja

Par'lstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych zaprasza do
lektury tegorocznego wyda-
nia ,Informatora dla oséb z
niepetnosprawnoscig”, ktory
zostat opracowany we wspot-
pracy z Zaktadem Ubezpie-
czen Spotecznych. Jak poda-
je Fundusz na swojej stronie
internetowej, informator jest
praktycznym  poradnikiem
dla kazdej osoby z niepetno-
sprawnoscia. Zawiera naj-
wazniejsze wiadomosci przy-

datne mi¢dzy innymi przy
ubieganiu si¢ o $wiadczenia
rentowe.

Zaktualizowana, a wiec
zawierajgca wszystkie obo-
wigzujace przepisy, postac
informatora jest bezptatna i
dostepna zaréwno w wersji
papierowej jak i elektronicznej
(w pliku PDF) na stronie inter-
netowej ZUS. Znajdziemy tam
najwazniejsze informacje do-
tyczace renty z tytutu niezdol-
nosci do pracy z ubezpieczen

informatora

rentowych i renty socjalnej -
jakie warunki nalezy spemic,
aby otrzymac rente, kiedy ZUS
moze uznac¢ osobe z niepetno-
sprawnoscia za niezdolng do
pracy, kiedy powstaje prawo
do renty, a kiedy ustaje oraz o
czym nalezy powiadomic¢ ZUS,
gdy pobiera si¢ rente.

Informator zawiera rowniez
wiadomosci na temat $wiad-
czenia uzupemiajgcego dla
0s6b niezdolnych do samo-
dzielnej egzystencji - jakie

warunki nalezy spehi¢, aby
otrzyma¢ tak zwane $wiad-
czenie ,500+", co nalezy zro-
bi¢, aby uzyskac¢ Swiadczenie,
jaka jest jego wysokos¢ oraz
w jaki sposdb odwotac si¢ od
decyzji. W informatorze znaj-
dziemy tez rozdziat dotyczacy
dziatan ZUS na rzecz 0sob z
niepetnosprawnoscig, wspar-
cia ze $rodkéw PFRON, a tak-
ze uprawnien pracowniczych
przystugujacych osobom z nie-
petosprawnosciami.

Oprac. KK.
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W Ustroniu Morskim

1 sierpnia wraz z czlon-
kami Stowarzyszenia na

rzecz Osob Niepelnospraw-
nych ,Promyk” wyjechaliSmy
na tygodniowy pobyt nad mo-
rze do Osrodka Rehabilitacyj-
nego ,Le$na Polana" w Ustro-
niu Morskim. Cze$¢ o0séb
uczestniczaca w wyjezdzie
jechata autobusem, a cz¢$¢
samochodami prywatnymi.

Pierwszego dnia poszlismy
przywita¢ sie z morzem, a
cze$¢ poszia na spacer po pro-
menadzie. W niedziele drugie-

go dnia stuchaliSmy piosenek
Krzysztofa Krawczyka w wy-
konaniu Zbigniewa Komorow-
skiego. Nazajutrz poszlismy
nad morze opalac sie i korzy-
sta¢ z kapieli. Uczestnicy, kto-
rzy nie mogli by¢ w stoncu nad
morzem, mogli sie opala¢ na
trawniku przed budynkiem w
poblizu placu zabaw. Wieczo-
rem mogliSmy sie wyszale¢ w
tancach przy ulubionych, zna-
nych przebojach disco polo.

We wtorek kosztowalismy
potraw sporzgdzonych na gril-

lu. Nastepnego dnia odwiedzi-
liSmy stragany i sklepy, kupo-
walismy rozne artykuty. Dzien
zakonczyl sie  wieczorkiem
tanecznym. W sobote poze-
gnali$my si¢ z morzem i wyru-
szyliSmy w droge powrotng do
domu. Caty pobyt wspominam
bardzo mito. Mogtam space-
rowa¢ z moimi kolezankami i
kolegami z warsztatow.

ALEKSANDRA TONDER
UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK”
W OTUSZU
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Wramach integracji spo-
tecznej byliSmy w nowo
otwartej siedzibie biblioteki
w Pobiedziskach. Jest to za-
bytkowy budynek z czerwonej
cegly, posiadajacy roéwniez
funkcje stacji kolejowej. Mimo
szkieletu z dawnych lat, wne-
trze i dach zostaty catkowicie
odnowione. Srodek jest teraz
nowoczesny. Budynek posia-
da dwa pietra, ale jest przy-
stosowany do potrzeb osob z
niepelnosprawnosciami. Gru-
pa uczestnikéw Warsztatu
Terapii Zajeciowej regularnie
uczeszcza do biblioteki, aby
wypozyczy¢ ksigzki. Jednak
tym razem byliSmy tam wigk-
szg ekipg. Lubimy te nasze
spotkania z ksigzkami.

Adrian: wypozyczytem
ksigzke o cukiernictwie ponie-
waz lubi¢ gotowac i jesc.

Kuba: bardzo lubi¢ pozna-
wac nieznane historie, dlate-
go wypozyczam ksigzki z tym
zwigzane.

Krzysztof: w nowej biblio-
tece zaciekawito mnie nowe
wyposazenie, w tym telewizor.

Jola: panie tam pracujgce
bardzo mito nas przywitaty.

Paulina: podobato mi sie.

Norbert: byto w porzadku.

Filip: podobato mi si¢.

Lena: polubitam dziat dzie-
ciecy.

Marcin: podobaly mi si¢
ksigzki.

NORBERT KOWALEWSKI

KRZYSZTOF RUTKOWSKI
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH
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Wypiekamy

clasta

Kilka razy w miesigcu
uczestnicy  pracowni
gospodarstwa domowego z
WTZ w Luboniu zamienia-
ja sie w cukiernikdw. Pod
okiem terapeutek wypie-
kane sa efektowne ciasta,
a takze tworzone pyszne
desery.

Lista sprawdzonych prze-
piséw rosnie z kazdym mie-
sigcem, a rados¢ z tworzo-
nych stodkosci jest ogromna.
Dzieki naszej matej cukie-
rence uczestnicy nabywa-
ja umiejetnosci w zakresie
przyrzadzania deserdw, pie-
czenia ciast, ozdabiania zro-

bionych stodkosci, a takze
efektownego podania oraz
uwiecznienia ich na zdjeciu.
Prawdziwym  wyzwaniem
dla naszych uczestnikow sg
specjalne okazje jak na przy-
ktad $wieta, gdzie w prze-
ciggu kilku dni wypiekamy
sporg ilos¢ ciast i clasteczek.
Dzigki nieustannym Cwi-
czeniom dobrej organizacji,
wzajemnej pomocy i wspot-
pracy zawsze zdazamy na
czas, a podniebienia 0s6b
spozywajacych lakocie sa
zadowolone.

ANNA BESZTAK-MIREK
TERAPEUTKA ZAJECIOWA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W LUBONIU

Patace,
muzea

1 2wrzeénia grupa 0sOb
Z  niepelnosprawno-
$ciami wraz z opiekunami i
czlonkami  Stowarzyszenia
Lomagam” w Kleszczewie
udata si¢ w podr6z do Kali-
sza, Gotuchowa i Dobrzycy. W
stoneczny dzien rozpoczeli-
$my zwiedzanie w Kaliszu od
schronu przeciwatomowego,
by wkrotce znalez¢ sie przy
Teatrze im. Bogustawskiego.
Mozna byto pomodli¢ sic w
kosciele sw. Jozefa. Zwiedzi-
liSmy tez kaliski Ratusz.

Autokarem  dotarlismy do
Gotuchowa. Tu byliSmy w pa-
tacu, ktéry liczy ponad 400 lat.
Przewodniczaca opowiedziata
histori¢ i wszystkie cuda tego
niezwyklego zabytku. W tym
regionie jest wiele patacow, par-
kow 1 muzedw. ZwiedziliSmy

parki,

patac nad rzeczka Trzemna. By-
lisSmy w Muzeum Ziemianstwa
w Dobrzycy, w pieknym, odre-
staurowanym  XVIII-wiecznym
patacu, wybudowanym przez
czofowego architekta epoki kla-
sycyzmu  Stanistawa Zawadz-
kiego. Na tle tego patacu mamy
wspdlng fotografie. Po zwie-
dzeniu malowniczego parku w
stylu angielskim, nazywanego
Wielkopolskimi  tazienkami’,
udalismy sie autokarem do na-
szych domow.

Te wycieczke zorganizo-
walo Stowarzyszenie ,Poma-
gam” w Kleszczewie, dzieki
wsparciu finansowemu Gminy
Kleszczewo, zatytutowanemu
,Aktywna Integracja Niepetno-
sprawnych” .

MIROStAWA RADZIMSKA

FOT. ARCHIWUM OPS W KLESZCZEWIE

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Leba — jachty 1 mewy

Od 12 do 26 sierpnia uczest-
nicy naszego Srodowisko-
wego Domu Samopomocy,
ktorzy nalezg do grupy Rodzin
Os6b Niepetnosprawnych byli
na turnusie rehabilitacyjnym
w tebie w bardzo tadnym
osrodku ,Zdrowotel”’. Mieli-
$my rozne zabiegi: platforme
Schumanna, kapiele, wiréwki,
lasery, magnetoterapie i wiele
innych.

Do naszej dyspozycji byta
tez sitownia i przyrzady gim-
nastyczne do ¢wiczen na $wie-
zym powietrzu. Byly rézne
atrakcje: koncerty, spektakle

teatralne, dyskoteki, zabawy
taneczne przy zywej muzyce,
ognisko z kietbaskami. Mo-
glismy tez chodzi¢ na rézne
pogadanki i prezentacje. Jed-
nego dnia byt pokaz kuchni
kaszubskiej z degustacjg, na
ktorej moglisSmy posmakowac
placuszkéw i czerniny z klu-
seczkami. MieliSmy bardzo
dobre wyzywienie. Positki byty
podawane na szwedzki stot.
ChodziliSmy nad morze, mo-
czylismy nogi i kgpalismy sie.
W Lebie jest pickna, szeroka
plaza, po ktorej chodzag mewy
1szukaja jedzenia.

Pojechalismy  autokarem
zwiedza¢ tebe i jej okoli-
ce. Pickne byto nadbrzeze,
bo bylo tam wiele statkow i
jachtow. Pogoda byta pickna i
stoneczna. Osrodek ,Zdrowo-
tel” potozony jest blisko plazy.
Na terenie osrodka byto mno-
stwo pieknych, kolorowych
kwiatow, wiele tawek, leza-
kéw i miejsc do odpoczynku.
Wrocitam wypoczeta i zado-
wolona, moi rodzice, brat, ko-
ledzy i cata grupa. Zegnaj lato,
do zobaczenia za rok.

KAROLINA MIELOCH

FOT. (6X) ARCHIWUM SDS W SREMIE
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Reklamy natarczywe

g wszedzie. Natarczywe

i wszechobecne, tadne i
brzydkie, z pomystem i bez.
Otwieram radio, telewizor,
komputer, skrzynke na listy,
oczywiscie natychmiast ich
pelno. Wychodz¢ na ulice i
atakuja mnie z kazdej strony.
Wchodze do galerii handlo-
wej, a tam ich dobra setka na
metr kwadratowy.

Wyjezdzam do lasu, po dro-
dze wita mnie las reklam roz-
pietych nad szosg, na $cianach
domdw, na specjalnych sto-
jakach, gdzie si¢ da, boj¢ si¢
zerwac grzyba... Wysiadam na
lesnym parkingu i mysle sobie:
tu bede od tej zarazy wolny!
Nie docenitem jej: na skraju
zagajnika czeka mnie okazata
reklama dewelopera sprzeda-
jacego mieszkania. Pod nig
podwieszona druga, o wiele
mniejsza: ,Zaktad pogrze-
bowy przyjmuje zgtoszenia
przez calg dobe! Dzwon albo
przyjdz! Czekamy na Ciebie!”
Wiasciwie to logiczne, bo jak
bede harowat jak wot, na nic
nie bede wydawat i w koncu
uzbieram te setki tysiecy na
M3, na pewno wyciggne nogi
z wysitku. Niedawno pomysla-
tem, ze praktycznie jedynym
miejscem bez nich jest pudet-
ko z pastag do butow, bo ma
szczelng zakretke. Ale gdzie
tam! Otwieram, a tam kar-
teczka: ,Nastepnym razem kup
druga taka jak ja. Za potowe
ceny!”

Specjalisci od reklam twier-
dzg, ze bez nich nie da si¢
sprzeda¢  niczego, nawet
sznurowadet. Ze byty zawsze,
nawet w starozytnosci, tylko
mniej nachalne. I dzieki nim
mozemy wybiera¢ jak w ule-
gatkach wsrod tego, co nam
potrzebne i niepotrzebne, za-
tem koniec z kupowaniem
kota w worku. Co$ w tym z
prawdy z cata pewnoscig jest.
Juz przed wojna powstato po-
wiedzenie ,reklama dzwignig
handlu!” A propos miedzywoj-
nia! W jakiej$ ksigzce z 1935
roku, widziatem trzy najpo-
pularniejsze reklamy tamtych
czasow, rzeczywiscie swietne.
Jedna dotyczyta polskich pre-
zerwatyw o wdzi¢cznej na-
zwie Olla Gum. Hasto brzmia-
to: ,Predzej ci serce peknie!”
Sugestywne! Druga dotyczyta
ostrzy do golenia: Jesli Na-
poleon nie uzywat naszych
nozykow Polonia, to tylko

dlatego, ze stworzono je do-
piero teraz!" Trzecig reklame
wymyslit znakomity cztowiek
piora, Melchior Wankowicz.
Na przedwojenny konkurs
koncernu spozywczego, wy-
stat hasto: ,Cukier krzepi!”
Ztosliwi dodawali: wodka le-
piej! Wankowicz twierdzit, ze
za wygrang kupit sobie dom
I samochdd Dodge. Czyli juz
wowczas dobrze za to ptacili.

Pamietam doskonale re-
klamy z czaséw Gomuiki,
Gierka i Jaruzelskiego. Jasne,
ze dzielita te lata przepasc
technologiczna, nabywcza i,
ze tak powiem, ideologiczna.
Pierwsza, jaka kojarze z cza-
sow chodzenia na poranki
filmowe z tatg, byta zdjeciem
chtopa z kosa przerzucong
przez ramie, z wyciagnietg do
przodu reka w ktorej cos trzy-
mat. Napis: ,Najlepsze osefki
do kos w sklepach Samopo-
mocy Chlopskiej!” Pozniejsze
o dekade reklamy filmowe
wyswietlane przed Kronikg,
tryskaly juz konsumpcyjnym
podejéciem do tematu. Przy-
pominam sobie na zdjeciu
stojgca usmiechnietg kobiete
wskazujaca dlonig salon, z
podpisem W sklepach MHD
kazda pani ubierze si¢ mod-
nie!” Zawsze w tym momen-
cie sala ryczata ze $miechu,
bo te sklepy byty tak samo pu-
ste, jak wszystkie inne.

Utkwily mi w gtowie swoiste
antyreklamy, ktére w latach
70. pojawialy sie na ostatniej
stronie w tygodniku ,Szpilki"”.
To byly znakomite rysunki
Andrzeja Mleczki, w charak-
terystycznym dla niego, prze-
$miewczym stylu, zawsze od-
noszgce sie do wyjgtkowych
bubli. Mleczko na przyktad
rysowat okropng dziewczy-
ne, ubrang w jakas potwornie
krzywa kiecke i marynarke, a
podpis glosit: ,Matko, jesli nie
chcesz, by twoja corka zaszta
w niechciang cigz¢, kup jej
ubranie z najnowszej kolekcji
Zaktadow Przemystu Odzie-
zowego! Zaden mezczyzna na
nig nawet nie spojrzy!”. Innym
razem jaki$ nierozgarniety
mezczyzna trzymat w reku cos
nieokreslonego. Napis: ,Mezu!
Jesli nie chcesz, by twoja zona
wioczyta sie godzinami po
sklepach, kup jej potbuty z
Zakladow Przemystu Tereno-
wego! Sg tak niewygodne, ze
najdalej po kwadransie sama

wréci do domu” ,Wedkarzu!
Najszybciej przesigka wodg
peleryna impregnowana ze
Spotdzielni Las!”

Reklamy dzi$ to osobna
galaz bardzo rozwinietego i
niezwykle dochodowego prze-
mystu. W tym $wiecie pracujg
najwicksze tuzy z wszystkich
branz, a w grze sg niewyobra-
zalnie ogromne pienigdze, w
innych dziedzinach komplet-
nie niedostepne. Chodzi prze-
ciez o co$, co ma byc¢ sprzeda-
ne w milionach, albo najlepiej
miliardach sztuk na calym
Swiecie. Niemozliwe? Spokoj-
nie. A coca-cola? Niby nic wiel-
kiego, zwykly gazowany napoj
z mnostwem cukru w $rodku,
wiec wcale nie taki zdrowy. A
jednak od dziesigtek lat pity
na catym $wiecie, od bieguna
do bieguna. Skad ludzkos¢ o
nim sie dowiedziata? Oczywi-
Scie z reklam! Idgc tym samym
tropem mnostwo innych cwa-

ne, denerwujgce, rysunkowe,
aktorskie i nigdy nie wiadomo
jaka przemowi do milionow.
Podobno wiele do tej branzy
wniesli czotowi rezyserzy fil-
mowi, majacy zawsze tysiace
pomystow. Charakterystyczne,
ze niektorzy wielcy nie przy-
znawali si¢ do pracy w tej
branzy, ale taki Alfred Hitch-
cock, Steven Spielberg, Fran-
cis Ford Coppola najwicksze
pienigdze zarabiali tam, a nie
na filmach. Juz wieki temu za-
uwazono, ze udziat ulubien-
cow tlumoéw ogromnie pod-
nosi oddziatywanie reklamy.
Paul Newman, Rita Hayworth,
Marilyn Monroe, czemu nie?
Pamietam, lata temu w telewi-
zji amerykanskiej widziatem
mojego idola, Kirka Douglasa,
jak na tle startujgcego odrzu-
towca usmiechat si¢ zabojczo
1 mowit dwa stowa: American
Airlines! Dziata prosty mecha-
nizm: jesli ci wspaniali cokol-

niakow usitowato wylansowac
tego typu napoje, ale zaden z
nich nawet nie zblizyt sie do
podobnej popularnosci.

Jak zrobi¢ takie ponadcza-
sowe reklamy? No wlasnie,
nad tym gtowig si¢ najtezsze
umysty. Na roznych uniwer-
sytetach studiuje si¢ reklame,
najlepsze agencje zatrudnia-
ja psychologdw, psychiatrow,
socjologéw,  wychowawcow,
scenarzystow, reZyserow,
choreograféw, tancerzy, ak-
toréw, nie wspominajgc o
armii innych specjalistow. O
sukcesie w réwnym stopniu
decyduje i pomyst, i sposéb
realizacji. Mogg by¢ $miesz-

To tylko jeden dzieri ... ‘

wiek akceptujg i kochajg, to ja,
szara myszka, tez tego chce!
Odwotywanie si¢ do utartych
stereotypow i zakorzenionych
przyzwyczajen jest tu nie do
przecenienia. Co$ do jedzenia
w starym, zdrowym stylu? Z
dobrym jedzeniem kojarzy sie
babcia albo mama. Kietbasa
dobrze wspotgra z grillem, a
samochod z dziewczyng, kto-
rag mozna na wspolng jazde
poderwac. Dostownie kazdy
produkt idealnie tgczy z rodzi-
ng, od jedzenia po telewizor
i mieszkanie, gdy na kanapie
zasiada ojciec, matka, dziadek
1 dwdjka dzieci z psem. W do-
bie totalnej nadprodukcji biz-
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1 wszechobecne

nes oczekuje od specjalistow
rzeczy o wiele trudniejszych.
W uproszczeniu wyglada to
tak. Oto pralka, ktora tak na-
prawde ma tylko jedng funk-
cje wiecej niz poprzednia, z
wilgcznikiem  przetozonym
teraz z lewej strony bebna
na prawg. Nazwa rzecz jasna
zmieniona. A wy przedstaw-
cie jg jako objawienie nowej
technologii i wielkie utatwie-
nie obstugi. Z oczywistych
powodéw w reklamie nie ma
miejsca na skromnos¢. Tu na-
wet szczotka do butéw jest
niestychana, rewolucyjna,
zmieniajgca nasze mysle-
nie o niej i pierwsza taka we
wszechswiecie.

Z kazdej sztuczki Swiatowej
reklamy zawsze korzystano
takze u nas. Elegancka rekla-
ma niejako przy okazji? Pro-
sz¢ uprzejmie! Przed wojna
Fryderyk Jarosy w konferan-
sjerce w Qui Pro Quo mdwit:
,Chcg, zebym powiedziat, ze
najlepsze czekoladki w War-
szawle wytwarza firma Glar-
delli i ze mozna je kupi¢ na
ulicy Krolewskiej 18. A ja nie
bede reklamowal wykwint-
nych czekoladek Glardelli, z
ulicy Krélewskiej 18, bo jestem
artysta, a nie stupem rekla-
mowym! Wiec jesli kto chce,
to prosze bardzo, niech sobie
idzie na ulice Krélewskg 18 i
kupi te Glardelli, o ktérych ja
nie wspomne ani stowa!” Na to
wyskakiwata zza kulis Ordon-
ka i dopowiadata: ,Fryderyku!
Za nic nie namowisz mnie tak-
ze na pojscie do salonu sztuki
kulinarnej Au Gouramd, przy
Marszatkowskiej 71, bo tam
jest wszystko tak smaczne,
ze utytabym i nie mogta tan-
czy¢!" Oczywiscie oba miejsca
byty nieustannie szturmowane
przez Klientow.

Rzecz jasna najskuteczniej-
sza w przedstawianiu reklamy
jest telewizja. Moi sgsiedzi pro-
wadzili kiedys sklep. Po pracy
kto$ z nich nieustannie dyzu-
rowat, ogladajac reklamy kilku
najpopularniejszych wowczas
stacji. Zadanie polegalo na
tym, zeby wytapa¢ te najbar-
dziej sugestywne. Nastepnego
dnia przed otwarciem sklepu
jechali do hurtowni i w ciemno
brali po kilkanascie sztuk tak
zachwalanego produktu. To
zawsze dziatato, nigdy ich te-
lewizyjny i spoteczny niuch nie
zawiodl! Na potce staty cztery

proszki do prania, ale wszyscy
kupowali ten reklamowany
wczoraj, cho¢ byt najdrozszy!

Logika na ogoét nie jest w
tej dziedzinie parytetem naj-
bardziej cennym. Oto zupet-
nie rewelacyjny szampon,
wyrozniajgcy sie jakoscig nie
do pobicia. Zeby sie o tym
przekona¢, myj nim tylko jed-
na potowe gtowy przez trzy
tygodnie, a zobaczysz istot-
ng roznice miedzy czysto-
Scig obu czesci! Racja! Nie
wspominajgc juz o tym, ze
po takim czasie trzeba bedzie
wymieni¢ starych znajomych
na zupemie nowych, bo sta-
rzy uciekng z powodu zapa-
chu i stanu tak traktowanego
naszego owlosienia. Rownie
atrakcyjnie zapowiada sie tez
przygoda z grupg niezwyktych
dezodorantéw, ktore dziatajg
przez 72 godziny, czyli prze-
znaczone dla czysciochdw,
myjacych pachy raz na trzy
dni! Brawo! Wzrusza mnie tez
czesto powtarzane zdanie, ze
ten produkt uznato za dosko-
naty 94 procent zadowolonych
klientow”. A czemu nie 100,
albo przynajmniej 98 procent?
Przeciez nie ma mozliwosci
zweryfikowania wymyslonych
danych. Jak szalec¢ to szalec!
Podobne wzruszenie towa-
rzyszy mi, gdy ogladam nowe
tampony 1 pieluszki. Uwi-
docznienie postepu odbywa
si¢ tu z reguly poprzez wizu-
alizacje nowego i starego. Na
oba produkty wylewana jest
kolorowa, najczesciej niebie-
ska ciecz. Stara pielucha nie
trzyma jej idealnie w ryzach,
natomiast nowa jest w stanie
zmierzy¢ sie nawet z potrojng
iloscig takiego samego plynu.
Teraz bobas pomyka w stro-
ne zachwyconej mamusi na
czworakach, ona bierze go
na rece i catuje po brzuszku.
Dobrze, ze przynajmniej na
razie partner pani ze $wiezo
zatozong podpaska z réwng
czutoscia nie zachowuje sie
podobnie. Godzi si¢ wspo-
mniec o papierze toaletowym.
Ten nowszy ma jakie$ kolo-
rowe esy-floresy na catej sze-
rokosci 1 jest tak miekki, ze
kotek owija si¢ nim, mruczac
z luboscig. Mysle sobie, ze zal
by mi byto uzywac¢ takiej do-
skonatosci do tak oczywistych
prozaicznych celdéw... Przy
okazji powiem Panstwu, ze w
ogolle zaczynam sie ba¢ po-

bytu w tazience! Te wszystkie
atakujgce mnie nieustannie
zarazki i bakterie o wyglg-
dzie przedpotopowych bestii,
z setkg odndzy 1 wielkimi
oczami tylko czekajg, aby mi
zrobi¢ nieodwracalng krzyw-
de. Jeszcze przed wejsciem, w
przedpokoju, zlewam rece od-
powiednimi ptynami zarazko-
zabojczymi, wktadam rekawi-
ce gumowe, zlewam muszle
jednym ptynem, odczekuje kil-
ka minut, powtarzam te czyn-
nos¢, wylewam na sedes inny
ptyn dezynfekujgcy, przecie-
ram specjalnymi chusteczka-
mi, odczekuje jeszcze piec mi-
nut i juz moge usias¢. Niestety,
bywa, ze organizm nie toleru-
je tak dtugiego okresu przy-
gotowan i moje siadanie jest
juz bezcelowe. Wtedy moge
wejs¢ od razu pod prysznic 1
delektowac sie nowg formutg
ptynéw do higieny intymnej, a
przed wyjsciem uzy¢ aerozolu
likwidujgcego niepozadanie
zapachy. No i jak pokoleniu
moich rodzicow i wszystkich
poprzednich udato si¢ prze-
zy¢, nie majgc pod rekg po-
dobnie wspaniatej chemii?
Przejdzmy do kuchni. Mniej
wiecej co trzy dni pokazuje si¢
nowy ptyn do mycia naczyn,
za kazdym razem wydajniej-
szy, skuteczniej powalajgcy
bakterie i tadniej pachnacy,
odsuwajgc w niebyt bezuzy-
teczng staro¢, reklamowang
jeszcze w zeszitym tygodniu
jako niebywate osiggniecie.
Troche sie jednak boje, ze za
miesigc moze pokazac sie
ptyn absolutnie doskonaty,
ktorego pojemnik wystarczy
na poét roku i ja wowczas z
tym dzisiaj kupionym jak kre-
tyn zostang!

Pewnie nie wszyscy wie-
dza, ze w telewizji nie wolno
reklamowac¢ lekarstw, tylko
paraleki, dostepne bez recep-
ty. Jednak nic nie stoi na prze-
szkodzie, by przedstawiano
je z ,lekarskg obudowg’, co
znakomita wigkszo$¢ oglada-
jacych traktuje z wiekszg po-
wagg. Pasta do zebow? ,Pole-
cam pani te paste, stosowang
przez wiekszos¢ stomatolo-
gow. Sam jej uzywam’, mowi
aktor w biatym fartuchu, sie-
dzac w gabinecie, wzbudzaja-
cy od razu zaufanie. To jasne,
ze kazdy paralek dziata zna-
komicie i natychmiast, praw-
da? Bolato kolano? Stekajgcy

nieszczesnik posmaruje go
odpowiednig mascia i po kil-
ku sekundach z usmiechem
na ustach zarzuca jakby nigdy
nic wedke, jedzie na rajd ro-
werowy, pituje drewno i biega
jak oszalaly. Rozsadzata gto-
wa? Jedna tabletka i komplet-
nie odnowiona ofiara migreny
wraca do odpowiedzialnej
pracy z ludzmi. Wszystko za
grosze, wlasciwie za pot dar-
mo. A do tego jeszcze ciagla
praca najtezszych gtow dla
naszego dobra nieustannie
poszerza zakres dziatania
lekow. Byly tabletki na gazy
zotadkowe, dodano do nich
czego$ 1 staly sie niezawod-
ne na odchudzanie, a nawet
prost wtoséw pod pacha! Cud,
panie dziejku! A ze troche to
drozsze? Trudno! Czasami tyl-
ko bywa ktopot, gdy w jednym
bloku reklamowym pojawiajg
si¢ trzy rozne medykamen-
ty na te samg dolegliwosc.
Czesto jedna po drugiej. I ro-
dzi sie dylemat, ktory wzigd!
Trzy od razu, czy moze w
odstepach poétgodzinnych? A
to bezpieczne? Tu uptawy, tu
za duze albo za mate ph, tu
swedzenie, tu wysypka. Skad
panie moga wiedzie¢ co i jak?
A jesli do tego dojda chocby
hemoroidy? Nawet w fotelu w
samochodzie si¢ nie usiedzi.
Wroci¢ do starych tabletek,
tych sprzed miesigca? Okrop-
ne!

Na koniec rada dla tych, kto-
rzy z trudem znosza dtuzsza
dawke reklam. Chodzacy do
kina doskonale wiedzg, ze wy-
starczy przyjs¢ pot godziny po
wyznaczonej godzinie seansu,
zeby trafi¢ akurat na poczatek
filmu. Gorzej z mito$nikami te-
lewizji, bo kazdy wie, ze w cia-
gu godziny programu reklamy
zajmujg, zgodnie z przepisami,
kwadrans. Matzenstwo z mo-
jej klatki schodowej znalazto
praktyczne rozwigzanie. Gdy
zaczyna sie taki blok, oboje
idg do kuchni, myja naczynia i
przygotowujg to, co si¢ da na
$niadanie i obiad nastepne-
go dnia. Poniewaz przecietny
film ma takie dwa bloki, w pot
godziny sg w stanie zrobi¢ na-
prawde duzo. ,Mowie ci, zda-
rza sie, ze chcielibysmy, aby
reklamy trwaty kilka minut
dtuzej! No i prosze! Mozna z
tym sobie poradzi¢? Mozna!
Ale trzeba chciec!

ANDRZEJ LAJBOREK
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Wiersze Roberta Halajdy

DOBRA RADA

Zycie ptata nam figle,

ROznie sie w nim uktada.

Lecz aby byto dobrze,

To dla was taka ma rada:
Zamiast narzekac rano,

Ze z 16zka wstac juz musimy,
Cieszmy sie z tego kochani,

Ze jestesmy i dobrze chodzimy,
Co majq powiedziec ludzie
Dotknieci ciezkg chorobg?

To oni powinni narzekac,

Ze z 167ka wstac juz nie mogq.

Polecam gorqgco kazdemu,
Kto na swdyj los narzeka,

By spojrzat czasami przez pryzmat

Takiego chorego cztowieka..

PRZESEANIE

Nikt na pewno nie chce i Wy to pewnie wiecle,
Aby smutek panowat na tym naszym swiecie.
Dobro niech zwyciezy, tak na przekor ziu,

By sie dobrze dziato na tej Ziemi tu.

Nigdy nie wiadomo co nas jutro czeka,
Lecz nie tracmy wiary w drugiego cztowieka.

Czekajmy na triumf zgody i pokoju,
Dos¢ juz mamy kiotni oraz niepokoju.

Zycie to dar cenny, przez Stwérce nam dany,
Wiec wykorzystajmy czas, ktory jeszcze mamy.
Gdy zniszczymy Ziemie, co nam pozostanie?
Chyba tylko rozpacz, zal, a takze lament...

Od nas samych zalezy czy przyszte pokolenia
Bedq zy¢ na swiecle, ktory zwie sie Ziemia.
RAbmy zatem wszystko, by takie nastaly czasy,
W ktorych zgodzq sie nacje naszej ludzkiej rasy.

Zdaje sobie sprawe, ze tatwo nie bedzie,
Ale czemus stuzy to moje oredzie....

WIDOK

Siedze w kawiarni i patrze na ulice.

Tium ludzi gdzies pedzi w pospiechu.
Deszcz lekko stuka w okiennice,

A tam na zewngqtrz twarze bez usmiechu.

Dokqd tak biegniesz gawiedzi nieznana?
Zwolnij na chwile, mamy czas...

Nie trzeba sie spieszy¢ codziennie od rana
1 grzezngc¢ w ogromie ludzkich mas.

Zielona wstgzeczka

Paz’dziernik kazdego roku
ma kolor zielony. Na zie-
lono pobtyskuja wieczorowa
pora budynki uzytecznosci
publicznej w roznych stro-
nach Polski i na $wiecie. Na
ulicach spotka¢ mozemy oso-
by noszace zielong wstazecz-
ke na ubraniu. Kolor zielony
symbolizuje solidarno$¢ z
ludzmi z mézgowym poraze-
niem dziecigcym. W odniesie-
niu do nich nie nalezy uzywac
okreslenia ,choruje na MPD’,
poniewaz mdzgowe poraze-
nie dzieciece nie jest choroba.

Na catym Swiecie staty-
stycznie zyje 17 milionéw 0s6b

z mozgowym porazeniem
dzieciecym. Wsréd nich - ja.
Nazwa tej przypadtosci moze
wskazywac, ze kto$ zostat po-
razony pradem elektrycznym,
jednak tak nie jest. Mozgowe
porazenie dzieciece spowo-
dowane jest nieprawidtowo-
Sciami w mozgu. Najczesciej
przejawia sie problemami w
koordynacji ruchowej, spa-
stycznoscig oraz wiotko$cig
mi¢sni. MPD jest chorobg
wieku dzieciecego. Dzieci z
mozgowym porazeniem dzie-
ciecym maja trudnoéci z ob-
racaniem si¢, siadaniem, nie-
kiedy takze problemy z mowg,
wzrokiem 1 stuchem. Kazda

osoba z moézgowym poraze-
niem dzieciecym jest inna,
€O 0znacza, ze nie wszystkie
problemy zdrowotne charak-
terystyczne dla MPD muszg u
niej wystepowac. Wiele oséb z
mozgowym porazeniem dzie-
ciecym konczy uczelnie wyz-
sze 1 prowadzi satysfakcjonu-
jace, w pemni niezalezne, zycie.
Warto o MPD dowiadywac si¢
jak najwiecej, aby burzy¢ po-
wszechnie panujgce stereo-
typy, ktore negatywnie wpty-
wajg na postrzeganie osob z
MPD w spoteczenstwie.

Jako osoba z mozgowym
porazeniem dzieciecym nigdy

nie oczekiwatem od nikogo
taryfy ulgowej. W MPD, po-
dobnie jak w kazdej innej nie-
petnosprawnosci,  kluczowe
znaczenie ma szybka diagno-
styka. Im wczesniej mézgowe
porazenie dzieciece zostanie
zdiagnozowane, tym wiek-
Sza szansa na wczesnie roz-
poczeta rehabilitacje, ktora
jest tak wazna w rozwijaniu
samodzielnosci dziecka. Na
te chorobe dotad nie wyna-
leziono lekarstwa, jednak in-
tensywna rehabilitacja moze
bardzo poprawi¢ jako$¢ zycia
0soby z niepetnosprawnoscia.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Rowerem
w niewidomego

Tytul mojego artykutu za-
pewne nasunie Czytel-
nikom refleksje: czy osoby
Z  niepetnosprawnosciami
narzagdu wzroku powinny
czu¢ si¢ zagrozone z po-
wodu coraz wigkszej liczby
rowerzystow na chodnikach
i przejsciach dla pieszych?
Wigkszos$¢ z nich nosi prze-
ciez biate laski albo zolte
opaski na przedramieniu
dajace wyrazny sygnat kie-
rowcom 1 sympatykom jed-
nosladéw, ze droge pokonuje
osoba niewidoma lub stabo-
widzgca. W praktyce sprawa
ta nie wyglada zbyt optymi-
stycznie.

Podrézowanie rowerem,
czy nawet hulajnogg elek-
tryczng, przynies¢ moze wie-
le korzysci (miedzy innymi
poprawe sprawnosci psycho-
fizyczne)) o ile odbywa sie
przy przestrzeganiu prze-
pisow oraz z zachowaniem
nalezytych srodkow ostroz-
noéci. Nie chodzi o to, aby jez-
dzi¢ szybko, lecz bezpiecznie.
Niestety, wielu wybierajacych
tego rodzaju $rodek transpor-
tu uwaza inaczej. Rowerem i
wolniej niz mozna? Przeciez
to obciach! Kupowanie coraz
to nowszych modeli rowerdw,
zwlaszcza z napedem elek-
trycznym, ma na celu chec¢
zademonstrowania  innym,
ze posiada si¢ co$, czego oni
jeszcze nie majg. Ubieramy
si¢ (koniecznie w strdj zna-
nych sportowych marek), za-
ktadamy réwnie modny kask
(dopasowany do kolorystyki
pojazdu) i w droge. Trzeba
wyprébowac mozliwosci”
najnowszego nabytku!

Nim przejde do konkretnych
przyktadow ilustrujgcych za-
grozenia dla bezpieczenstwa
pieszych z niepetnosprawno-
Sciami i starszych, wyjasnie
krétko, co na temat jazdy ro-
werem po chodniku mowig
przepisy. Jazda rowerem po
chodniku wedtug obowigzu-
jacych przepisow jest dopusz-
czalna jedynie pod trzema
warunkami: kiedy dorosty ro-
werzysta porusza sie rowe-
rem wraz z dzieckiem do lat
10, gdy szerokos¢ chodnika
wzdluz drogi, po ktérej ruch

pojazdow jest dozwolony z
predkoscia wieksza niz 50
km/h, wynosi co najmniej 2
metry i brakuje wydzielonej
drogi dla rowerow oraz pasa
ruchu dla roweréw (warunki
te musza by¢ spemione tgcz-
nie) oraz kiedy sytuacja pogo-
dowa zagraza bezpieczenstwu
rowerzysty poruszajgcemu sie
po jezdni. Rowerzysta znajdu-
jacy sie na chodniku kazdora-
ZOWO powinien stosowac sie
do obowiazujgcych przepisow
I ustcpowac pierwszenstwa
pieszym. Nie wolno mu jecha¢
prosto na pieszego zmuszajac
go do usuniecia sie z chodni-
ka, co niestety w praktyce ma
miejsce nad wyraz czesto ani
przejezdza¢ w bardzo matej
odlegtosci od pieszego. Rowe-
rzysta nie powinien tez ,po-
gania¢” pieszych dzwonkiem
1 zgdac zejscia z chodnika, co
rowniez zdarza si¢ nagminnie.

Kilka lat temu, w ciemny li-
stopadowy wieczdr, przemie-
rzatam jedna z ulic w centrum
Warszawy towarzyszac 0so-
bie z réwnoczesng niepetno-
sprawnoscig wzroku i stuchu.
W pewnym momencie mingt
nas, jadgcy dos¢ blisko chod-
nikiem z szybkoscig nie do
opisania, rowerzysta (albo ro-
werzystka). Ja i moéj towarzysz
zdotalisSmy dostrzec jedynie
ostre $wiatto tego pojaz-
du. W zaden sposéb nas nie
ostrzegt! Strach pomysle¢, co
mogtoby sie zdarzy¢, gdyby
nas nie zauwazyl! Innym ra-
zem na poznanskich Jezycach
towarzyszytam osobie star-
szej, kiedy po chodniku prze-
mknat rowerzysta nadjezdza-
jacy z tego samego kierunku
ruchu, ktéry pokonywalismy.
Bylo stoneczne popotudnie,
zatem niemozliwe, aby nie
zauwazyl pieszych przed
sobg. Wyhamowat za na-
szymi plecami dostownie w
ostatniej chwili zamiast odpo-
wiednio wczesdniej nas omi-
na¢. Na moj gtosny sprzeciw,
ze mogtby bardziej uwazac,
mtody mezczyzna wydusit z
siebie przepraszam” jedno-
czesnie jadgc dalej. Tego ro-
dzaju sytuacji doswiadczyta
Z pewnoscig niejedna osoba.
Im wiccej Sciezek rowero-

wych zostanie stworzonych
w poszczegdlnych miastach
i miasteczkach, tym wicksze
bezpieczenstwo bedg mieli
piesi, zwtaszcza osoby star-
sze 1 z niepelnosprawnoscia-
mi. Niestety, w wielu miastach
takich Sciezek jest wcigz zde-
cydowanie zbyt mato.

W ubieglym roku media
obiegta sprawa niedowidza-
cej l6-latki, ktéra zostata
potrgcona przez rowerzyst-
ke na chodniku, a nastepnie
zaatakowana przez nig. Do
zdarzenia doszto na skrzyzo-
waniu ulic $wigtego Jerzego i
Wierzbiecice w Poznaniu. Ro-
werzystka — zamiast udzieli¢
pomocy poszkodowanej — po-
pychata jg, szarpata za wtosy
1wyzywata, a w konsekwencji
- przewrdcita na ziemie. Sad
skazat 45-letnia sprawczy-
ni¢ na rok prac spotecznych
realizowanych w siedzibie
Polskiego Zwigzku Niewido-
mych. Brak empatii, wrazli-
wosci i zrozumienia drugiego
czlowieka bolg najbardziej
w takich sytuacjach. Choc
niedowidzgca nastolatka nie
odniosta powazniejszych ob-
razen fizycznych, trauma po
tym zdarzeniu pozostanie z
nig na dtugo. Po ataku musi
chodzi¢ do psychologa i psy-
chiatry. Pare lat wczesniej w
Jarocinie rowerzysta potrg-
cit niewidomego tamigc mu
biata laske po czym uciekt z
miejsca zdarzenia. Az chcia-
toby sie wykrzycze¢: ludzie,
badzcie dla siebie zyczliwi, a
Swiat stanie sie piekniejszy... i
bezpieczniejszy. Pocieszajgce
jest to, ze sg wsrdd nas rowe-
rzysci, dla ktérych bezpie-
czenstwo pieszych jest spra-
w3 najwyzszej wagi. Takiego
réwniez miatam okazje spo-
tka¢ niegdy$ na poznanskiej
ulicy Szamarzewskiego. Ro-
werzysta ten, widzgc niewi-
domego idacego z biatg laska,
nie tylko zmniejszyt predkose,
ale i z daleka ostrzegt go sto-
wami: ,Uwaga, z lewej strony
nadjezdza rower!”. Szkoda,
ze takich niewielu. Na pal-
cach jednej reki mozna takze
policzy¢ rowerzystow, ktorzy
przeprowadzajg rower przez
przejécia dla pieszych, cho-

ciaz taki obowigzek naktada-
ja na nich przepisy. Zamiast
tak czyni¢, wolg przejezdzac
przez nie stwarzajgc niebez-
pieczenstwo nie tylko dla
pieszych, ale przede wszyst-
kim dla samych siebie (ryzy-
ko nagtego wtargniecia pod
nadjezdzajacy pojazd na ,ze-
brach” pozbawionych sygnali-
zacji $wietlnej).

Zagrozeniem dla bezpie-
czenstwa pieszych z nie-
pelnosprawnoscia  narzadu
wzroku sg rowniez nieprawi-
dtowo jadace lub zle zapar-
kowane hulajnogi elektrycz-
ne. Wedtug danych Komendy
Glownej Policji, w 2022 roku
w Polsce byty az 272 wypad-
ki z udziatem hulajnog elek-
trycznych, w wyniku ktorych
278 0s6b zostato rannych, a
3 poniosty $mier¢. Problem
porzucanych hulajnég elek-
trycznych nagtasnial miedzy
innymi Polski Zwigzek Nie-
widomych argumentujgc, ze
uzytkownikom tychze czesto
brakuje $wiadomosci na te-
mat codziennego funkcjono-
wania 0séb z dysfunkcjami
wzroku oraz specyficznych
potrzeb wynikajacych z tej
niepetnosprawnosci. Proble-
mem sg réwniez coraz cich-
sze hulajnogi przemykajgce
po chodnikach miedzy ludz-
mi. Wypozyczanie tego ro-
dzaju sprzetu przez podmioty
komercyjne stanowi dla nich
niejednokrotnie spory zysk,
dlatego nie nalezy liczy¢, ze
wiele si¢ w tej kwestii zmieni
w najblizszym czasie.

Rower oraz hulajnoga
elektryczna to coraz popu-
larniejszy Srodek transportu.
Uszanowanie pieszych prze-
bywajacych na chodniku nic
nie kosztuje, a moze uchronic¢
przed niebezpieczenstwem i
tym samym oszczedzi¢ klo-
potéw. Kazdy rowerzysta lub
uzytkownik hulajnogl winien
dostosowac predkos$¢ do wa-
runkéw atmosferycznych, a
jesli porusza si¢ po chodniku,
zdecydowanie zmniejszyc ja.
Powinien réwniez po zmroku
by¢ wyposazony w elementy
odblaskowe (np. kamizelke),
aby byt dobrze widoczny dla
innych uczestnikow ruchu
drogowego. Nie wszystkie sy-
tuacje na drodze da si¢ prze-
widzie¢, jednak zachowanie
ostroznosci i stosowanie sie
do zasad bezpieczenstwa ru-
chu drogowego moze znaczg-
co ograniczyc ryzyko przykre-
go zdarzenia.

KAROLINA KASPRZAK
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Joanna Kubisa
nie zyje

4

S;odowisko 0s6b z niepetno-
prawnosciami z Wielko-
polski stracito kolejng wyjat-
kowa Osobe. W poniedziatek
18 wrzesnia odeszia Joanna
Kubisa, wspotzatozycielka i
wieloletnia prezeska Fundacji
Stworzenia Pana Smolenia” w
podpoznanskim Barandéwku.
Byta zootechnikiem oraz hipo-
terapeutka, a przede wszyst-
kim czlowiekiem o wielkim
sercu, niezwykle wrazliwym
na problemy oséb z niepel-
nosprawnosciami.  Przegrata
walke z glejakiem czwartego
stopnia. Miata 60 lat.

,Dopdki zyje, bede pomagac”
- mowita w wywiadzie dla Fak-
tu’. Fundacja zostata zatozona w
2007 roku. Kiedy w 2016 zmart
Bohdan Smolen nie tylko zadba-
fa, by organizacja przetrwata, ale
tez rozwineta jej dziatalnos¢. W

maju 2022 roku poznata strasz-
ng diagnoze - ze ma najgorsza
posta¢ glejaka. Bliscy i przyja-
ciele utworzyli na portalu inter-
netowym zbidrke na Jej leczenie
w Kolonii w Niemczech. Immu-
noterapia, innowacyjna metoda
leczenia, okazata si¢ szansg na
przedtuzenie zycia, jednak nie-
stety nie pozwolita wygra¢ wal-
ki z chorobg i dalej cieszy¢ si¢
nim. Nawet, gdy bardzo cierpiata
I nie byla w stanie rozmawiac,
bardziej niz o sobie myslata o
koniach i innych stworzeniach
w Fundadji, dzieki ktérym osoby
z niepenosprawnosciami mogty
sie rehabilitowac.

Byla czlowiekiem pelnym
energii 1 zapatu do dziatania,
z niestabngcym optymizmem
starata si¢ pokonywac¢ wszelkie
trudnosci. ,O Szefowej moze-
my powiedzie¢, ze byta niczym

petarda napedzajaca nas do
dziatania, z sercem na dfoni
wobec podopiecznych Fundacji
i wszystkich fundacyjnych stwo-
rzen. Kobieta niezwykla, za-
wsze nastawiona na innych (...).
Usmiechirados¢ podopiecznych
byty dla Niej zawsze najwazniej-
sze” - napisali pracownicy Fun-
dacji na stronie internetowej.
Fundacja ,Stworzenia Pana
Smolenia” realizuje szereg ini-
cjatyw zwigzanych z hipotera-
pig i wspieraniem 0séb z roz-
nymi  niepetnosprawnosciami
- mi¢dzy innymi przeprowadza
nieodptatne zajecia hipotera-
peutyczne dla podopiecznych
bedacych w trudnej sytuacji ma-
terialnej lub rodzinnej, a takze
zapewnia leczenie oraz opieke
koniom (dzieki srodkom pozy-
skanym z odpisu 1,5% podatku).

KAROLINA KASPRZAK

FOT. ARCHIWUM FUNDAC]! ,STWORZENIA PANA SMOLENIA”
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peuci, asystenci 0s6b
Z niepelnosprawnosciami
i instruktorzy z catej Polski
przyjezdzaja na warsztaty
arteterapii  organizowane
przez Fundacje im. Dokto-
ra Piotra Janaszka PODAJ
Dalej. Warsztaty cechuja
sie réznorodnoscia, a pro-
wadzg je najlepsi trenerzy z
réznych stron Polski.

W roku 2023 w ramach
projektu ,Arteterapia Drogg
Do Tworczej Integracji VI
uczestniczy¢ moze, az 190
0s6b pracujacych z osoba-
mi z niepetnosprawnoscia-
mi. Doskonalenie swojego
warsztatu pracy, nabywanie
nowych umiejetnosci, ale i
podejécia sa nieroztgcznym
elementem pracy z drugim
cztowiekiem. Rozwdj zawo-
dowy zawsze wigze si¢ Z roz-
wojem osobistym. Pozwala
to na taczenie przyjemnego z
pozytecznym.

W tym roku odbyto sie
siedem z trzynastu zapla-
nowanych warsztatdéw. W
czerwcu grupa terapeutow
wzigta udziat w zajeciach z
teatroterapii — ekspresja cia-
ta w procesie tworczym na
scenie, ktory jest odzwier-
ciedleniem emocji poprzez
ruch. Wyrazenie siebie w
Sposob  ekspresyjny pozwa-
la na uwolnienie, ale i lep-
sze poznanie samego siebie.
Drugim z kolei warsztatem
byto eco decko - rekodzieto z
wykorzystaniem horiterapii.
Podczas tych zaje¢ panowa-
ta kreatywnos¢, tworczose, a
w powietrzu unosit sie piek-
ny zapach kwiatow i nasion.
Doznania sensoryczne, este-
tyczne i praca manualna to
doskonate potgczenie tera-
peutyczne. Pobudzanie wielu
zmystow jednoczesnie takich
jak wech, smak, dotyk jest
kompleksowym dziataniem
m.in. na uktad nerwowy.

Kolejnym warsztatem byta
komunikacja i budowanie re-
lacji (z elementami dramy).
To warsztat rozwojowy, ktory
pozwala na ¢wiczenie naj-
wazniejszej umiejetnosci w
pracy, ale 1 relacji z drugim
cztowiekiem, czyli jasnej,
klarownej i dobrej komunika-
cji. Na koniec sierpnia uczest-
nicy oddawali sie tworczosci
podczas warsztatu plastyko-
terapii, ktéry podzielony byt
nalill stopien. Podczas zajec¢
liczyta sie kazda kreska. Od-
dawata ona emocje, potrzeby
i przedstawiata wizje, two-
rzac piekng catos¢ ukazang
W postaci pracy plastyczne;j.
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Warsztaty zmieniajg zycie

Wykorzystane byly rozne

techniki i formy.

Wrzesien to najbardziej
intensywny miesigc! Kazdy
pigtek to poczatek nowych
doswiadczen. Juz za nami
wrzesniowa biblioterapia i
choreoterapia. Czesto mysli-
my, ze ksigzke mozna tylko
przeczyta¢, ale okazuje sie,
Z€ ma ona magiczng moc! Jej
interpretacja, odnalezienie
czastki siebie, przezywanie
emocji, ktore niesie, moga
pomdc nam samym. Ksigzki
mozna przedstawia¢. Taniec
kreatywny to ruch i muzyka.

Warsztaty prowadzone
przez Fundacje im. Doktora

\ B 0

RIS

Piotra Janaszka PODAJ DALE]
ciesza sie ogromnym zainte-
resowaniem i na tegoroczne
nie ma juz wolnych miejsc.
Fundacja od blisko 20 lat bu-
duje Swiat, w ktérym osoby
z  niepetnosprawnoéciami
nie czujg si¢ ciezarem, majg
swoje pasje, decydujg o so-
bie i sg szczesliwe. Wsrod
wielu dziatan skierowanych
bezposrednio do oséb z nie-
pemnosprawnosciami,  Fun-
dacja dzieli si¢ wiedza z ich
instruktorami, terapeutami i
asystentami oraz tworzy nie-
powtarzalng przestrzen do
rozwoju 1 integracji poprzez
arteterapie. Ci ludzie wracajg
potem do siebie, PODAJA DA-

ARTETERA PIA
DROGA DO TWORCZEJ
INTEGRACJI VIII

RS TR

LE] doswiadczenia i wyko-
rzystujg zdobyte umiejetno-
4ci, aby zmieni¢ zycie swoich
podopiecznych, odnalez¢ w
nich potencjat i pomoc roz-
winac¢ skrzydta.

Dziatania wspoétfinansowa-
ne sa ze $rodkéw Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych.

JUSTYNA GACH

FOT. (5X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,PODA| DALE)”
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Na koloniach

Wpoiowie sierpnia  do
Osrodka w Mikorzynie
koto Konina przyjechato po-
nad 40 dzieci z niepelnospraw-
noscig narzadu ruchu z catej
Polski. Dla wielu z nich byt to
pierwszy w zyciu samodzielny
wyjazd na kolonie. Wracaty do
doméw z poczuciem akcep-
tacji, ciekawoscia, pewnoscig
siebie i mndstwem nowych do-
Swiadczen, ktére pomoga im w
drodze do niezaleznego zycia.
- Podczas kolonii nie ma
czasu na nude. Jest mndstwo
gier, zabaw, zaje¢ artystycznych
oraz sport. Wszystko po to, aby
dzieci probowaty jak najwiecej,
aby mialy frajde z uczenia sie
nowych rzeczy i bycia coraz bar-
dziej samodzielnymi, aby zamie-
niaty ,nie moge” na ,zrobi¢ to!”
- podkresla Zuzanna Janaszek-
Maciaszek, prezes Fundacji im.
Doktora Piotra Janaszka PODA]J
DALE]J, ktéra od 8 lat organizuje
kolonie Matych Odkrywcow.

Jagoda ma 12 lat i na kolonie
przyjechata po raz pierwszy.

- To byt dla mnie magiczny
czas. Z dala od domu, rodzicow
I w obcym miejscu, ale dzigki
wspaniatym ludziom czutam si¢
cudownie. Pierwsze samodziel-
ne kolonie, udzielitam pierwsze-
go w zyciu wywiadu, bytam na
pierwszej w zyciu dyskotece i
pierwszy raz rodzice na tak dtu-
go mogli ode mnie odsapng¢, a
to tez wazne. Tesknitam za nimi,
ale oni bardziej - Smieje si¢ Ja-
goda.

Jej mamie, pani Agnieszce,
najbardziej brakowato gwaru w
domu. Nagle stato si¢ cicho az
nie do zniesienia.

- Jagody jest wszedzie petno.
Buzia jej si¢ nie zamyka, a tu na-
gle w domu taka cisza. Pierwsza
tak diuga cisza od czasu jej na-
rodzin! To jednak dziwne uczu-
cie, ze nikt w domu nie zadaje
co chwile pytan: mamo gdzie
sg moje rajstopy, nie widziata$
mojej ksigzki, gdzie m¢j tele-
fon? Uméwitysmy sie, ze to ona
bedzie dzwoni¢, ale jak telefon
milczat caly dzien nie wytrzy-
matam i dzwonitam do tej mojej
kochanej gaduly - méwi pani
Agnieszka.

Taniec na wozkach pod
okiem mistrzyni!

Program kolonii byt naprawde
bogaty, wiec dzieci zwyczajnie
nawet nie bardzo mialy czas,
zeby codziennie informowac ro-
dzicow, ze wszystko jest dobrze

1 ze s3 tutaj bezpieczne i szcze-
Sliwe. Codziennie odbywaty si¢
inne zajecia: artystyczne, kuli-
narne i sportowe. Dzieci uczyly
sie robi¢ kolorowe kanapki, ply-
waty na kajakach, stawiaty kon-
strukgje z klockéw lego i szalaty
na parkiecie podczas dyskoteki,
wczesniej uczgc sie uktadow
tanecznych na warsztatach z
mistrzynig Polski i Europy oraz
wicemistrzynig Swiata w tancu
na wézkach Katarzyng Btoch.

- Dzieci s3 niezwykle uta-
lentowane, majg $wietny stuch
i naprawde dryg do tanca, a to
mnie bardzo cieszy, bo ja zwa-
riowatam na punkcie tanca! Wi-
dze jaka przyjemno$¢ sprawia
im ta dyscyplina. Jestem bardzo
szczedliwa, ze moglam prowa-
dzi¢ z nimi zajecia - mowita mi-
strzyni.

Tymek jezdzi na wozku elek-
trycznym. Stabo tez porusza
rekoma, ale w tancu czuje sie
jakby wozka nie bylo, jakby nogi
szybowaly same ku niebu.

— Nie sposéb wyrazic co czuje,
jak tancze. Po prostu czuje, ze
jestem sprawny, moge chodzi¢,
a nogi same rwa sie do tanca.
Uwielbiam tanczy¢. Po prostu
kocham to! — moéwi Tymek i
oczy mu btyszcza.

Szkota zycia bez rodzicéw.

Martyna przyjechata z Paste-
ka. Nie pamiéta, ile razy byta na
koloniach. Uwielbia atmosfere,
ludzi, miejsce, jedzenie, zajecia,
stowem wszystko. Ale najwaz-
niejsze jest to, ze ona sama po-
ruszajgca sie¢ na wozku, czuje
sie tutaj po prostu potrzebna.

- Nasl rodzice czesto sg na-
dopiekunczy i myslg, ze robig
dobrze wyreczajgc nas prak-
tycznie we wszystkim. Tutaj na
koloniach wiekszos¢ rzeczy wy-
konujemy sami, a nawet poma-
gamy innym. Uwielbiam to! Co
roku ucze sie czegos nowego.
Czasem przez tydzien naucze
sie tutaj wiecej niz przez rok w
domu - $mieje sic Martyna.

Dominikowi najbardziej na
koloniach podoba sie... Ala i fakt,
ze jest bez rodzicow.

- Totalna wolnos¢! Nareszcie
mozna robic rzeczy po swojemu
i nawet jak popetniamy jakies
btedy to naprawiamy je sami.
Przeciez tak sie uczymy zycC.
Niech zyje wolnos¢! — mowi Do-
minik, a cztowiek zapomina, ze
ten chtopak ma dopiero 15 lat!

Gabrysia twierdzi, ze dzieki
tym paru dniom na koloniach,
konsekwentnie kazdego roku
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Matych Odkrywcow

realizuje swoje cele. Te wigksze i
te zupemie malutkie. W tym roku
udato jej sie skonczy¢ profesjo-
nalny kurs makijazu, zostata tez
wolontariuszkg w fundacji dla
dzieci autystycznych, tanczy pod
okiem instruktorki, a na przyszty
rok zapowiedziata wielkie wy-
zwanie - zrobienie prawa jazdy!
- Jak bede robita prawo jazdy,
to lepiej, zeby nikogo ze znajo-
mych nie byto wtedy w poblizu
- Smieje si¢. — A tak na serio to
wszystko, co realizuje z uporem
maniaka to dzi¢ki koloniom. Tu-
taj od matego uczytam si¢ samo-
dzielnosci 1 konsekwencji. Dzie-
ki temu mojemu uporowi i temu,
ze na koloniach nam nie od-
puszczajg, w moim zyciu wiele
sie dzieje — mowi nie bez dumy
przesympatyczna Gabrysia.

Wolontariat — wspaniaty
sposob na wakacje!

Oliwia i Alicja zamiast w ten
upat siedzie¢ gdzie$ nad mo-
rzem z rowiesnikami, otaczaja
dzieci z niepelnosprawnoscia-
mi opiekg, towarzysza im w
zajeciach 1 codziennych czyn-
nosciach. Przyjechaly na kolo-
nie jako wolontariuszki i petnig
role pomocy wychowawcy. Obie
twierdzg, ze nigdzie tak nie ta-
dujg baterii jak tutaj przez ten
magiczny czas kolonii MALI OD-
KRYWCY.

- To jest trudna praca. Fizycz-
nie i psychicznie bywa ci¢zko.
Ale nawet jak czasem mamy
maly dofek, to zaraz z niego
wilasnie nasi podopieczni nas
wyciagajg swojg wdziecznoscig,
mitoscig, usmiechem i dobrem.
Naprawde fadujemy tutaj bate-
rie na caty rok akademicki. Nie
wyobrazamy sobie wakacji bez
Matych Odkrywcow! To wspa-
niate miejsce i kochani ludzie
- zgodnie mdéwig obie wolonta-
riuszki.

,Ewa jest najlepsza. Ewa jest
wspaniata. Ewa jest dobra."
Tak o szefowej kolonii mowig
uczestnicy i kadra. A dla te
skromnej, sympatycznej kobiety
kolonie to sporo pracy przed, w
trakcie i po. Ale dzis, po 6 latach
szefowania Ewa nie wyobraza
sobie innego planu na wakacje.

- Cate moje wakacje usta-
wiam pod te kolonie. Tak juz
jest od lat i cafa rodzina sie z
tym zgadza. Uwielbiam cho-
dzi¢ po gorach, jezdze na Wo-
odstock, ale Mali Odkrywcy sa
najwazniejsi. Dajg mi poczucie,
ze robie co$ waznego, ze tutaj
dzieci z niepelnosprawnosciami

spelniajg swoje marzenia, a dla
wielu z nich to jedyny wakacyjny
wyjazd. Na dodatek od paru lat
jezdza ze mng moje corki, ktdre
sg matymi wolontariuszkami. [
to jest prawdziwe PODAJ DALE]
- dodaje Ewa.

Sport to zdrowie !

Dominik Mosler jest po am-
putacji nogi. Jest trenerem dru-
zyny koszykarzy na woézkach
., Mustang Konin’, a tuz przed
koloniami wrdcit z mistrzostw
Europy! Mimo napietego gra-
fiku tak utozyt sobie zajecia,
zeby uczestnikom kolonii nie
zabrakto ruchu.

— Jak co roku na koloniach
Matych Odkrywcow odbywa-
ly sie zajecia sportowe, w tym
koszykdéwka na woézkach. Jest
to bardzo dobra aktywno$¢
fizyczna i mysle, ze miodzi
adepci koszykowki nie nudzili
si¢ 1 bardzo fajnie przepraco-
wali caty czas spedzony z tre-
nerami. Aktywnos¢ fizyczna
jest bardzo wazna dla naszego
zdrowia tym bardziej dla oso-
by poruszajgcej sie na wozku,
wiec cieszymy sie, ze mogli-
Smy sie spemi¢ jako trenerzy
na zajeciach, a dzieciaki ba-
wity sie koszykéwka — mowi
trener Dominik.

Najlepsze miejsce na Swie-
cie.

Mama Tymka — Magdalena
patrzy jak syn tanczy na swo-
im wozku elektrycznym. Jak z
trudem, ale bardzo zgrabnie
podnosi rece w tanecznym
uktadzie, jak sie usmiecha, jak
obserwuje, czy mama patrzy. A
ona nawet tez wzruszenia nie
ociera ukradkiem, leca i lecg
po policzkach.

- Tymek zawsze si¢ ma-
druje. Taki juz jest. Przed wy-
jazdem na kolonie buczat, ze
wywalam go z domu, zebym
mogta odpoczaé. Mowie: syn-
ku tak, potrzebuje tego czasu
dla siebie, wtasnie zeby odpo-
czg¢, bo jestem bardzo zme-
czona. Wysytam cie Tymku w
najlepsze miejsce na Swiecie.
Tutaj maj syn uczy sie, jest ak-
ceptowany i kochany. Mitos¢ i
wsparcie czuje si¢ tutaj na kaz-
dym kroku. Robicie kochani lu-
dzie z Fundacji PODAJ DALE]
najlepsza robote na swiecie!
Dla naszych dzieci, ale i dla
nas. Dzieki wam my jestesSmy
spokojni  powierzajgc wam
nasze dzieci, no 1 mozemy
po prostu odpocza¢. A nasze

dzieci? Céz, nie chcg wracac
do domu. Z catego serca wam
dziekujemy - méwi pani Mag-
da, ktora nie ukrywa tez wzru-
szenia.

Zuzanna Janaszek-Macia-
szek o sile podawania dobra
dalej mowi przy kazdej okazji.
Tego nauczyt jg ojciec — patron
Fundacji $p. Doktor Piotr Jana-
szek, o ktorym dzieci mowity
,Doktor, ktory leczyt usmie-
chem”.

- 0Od 2015 roku dzieki po-
mocy zaprzyjaznionych firm,
instytucji i darczyncow pry-
watnych z Polski 1 zagranicy

organizujemy kolonie Matych
Odkrywcow. Udziat w nich jest
bezptatny, aby finanse nie sta-
nowity bariery dla rodzicow.
Dzieki darczyncom Fundacja
PODAJ DALE] przygotowuje
dzieci z niepetnosprawno-
éciag do niezaleznego zycia.
Podczas naszych kolonii dzieci
odkrywajg $wiat i przekonujg
si¢, ze wozek nie jest prze-
szkodg w spetnianiu marzen!
Dziekujemy Wam z catego
serca! )

AGATA KAMINSKA-BRICE

Prosze, pomagaj regularnie
wplacajgc na konto Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ: 78 1050 1735
1000 0024 2547 0123

www.podajdalej.org.pl

FOT. (7X) ARCHIWUM FUNDAC]|! ,PODA| DALE)"
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Gogolin
najlepszy

rankingu pod tytutem

,Gmina dobra do zycia"
najlepszych miejsc do za-
mieszkania w naszym kraju w
2022 roku wygral Gogolin w
wojewddztwie opolskim, a to
wszystko dzieki strefie eko-
nomicznej, ktora znajduje si¢
w poblizu. W tejze miejsco-
wosci jest takze bogata strefa
rozrywkowo-sportowa prze-
znaczona dla mieszkancow
— to miedzy innymi piywalnia,
korty tenisowe, boiska spor-
towe i orliki.

Miejscowos¢ ta lezaca nie-
opodal Krapkowic w 1967 roku
uzyskata prawa miejskie. Znaj-
duje si¢ w samym centrum
Opolszczyzny, w poblizu auto-
strady A4. Przez centrum mia-
sta przebiega linia kolejowa
numer 136 taczaca zachodnig
i potudniowg czes¢ naszego
kraju. Gmina Gogolin jest zna-
na w catym kraju rowniez za
sprawg Cementowni Gorazdze

I zaktadow wapienniczych,
ktore sg motorem napedowym
gminy.

Kilka lat temu samorzad
Gogolina zostat wyrdzniony
réwniez za dziatania na rzecz
0s6b z niepetosprawnoscia-
mi. Doceniono polityke ukie-
runkowang na wyréwnywanie
szans oraz poprawe jakosci
zycia 0s6b zmagajgcych si¢ z
roznego rodzaju dysfunkcjami.
W Gogolinie dziata Centrum
Ustug Spotecznych, w ktérym
0soby potrzebujgce moga uzy-
ska¢ wsparcie pracownika so-
cjalnego lub odby¢ indywidual-
ne konsultacje psychologiczne.
Gmina jako pierwsza w catym
wojewodztwie opolskim pro-
wadzi od stycznia 2006 roku
dom spokojnej starosci, gdzie
seniorzy majg zapewniong po-
moc w codziennym funkcjono-
waniu.

KRYSTIAN CHOLEWA

L REY EN

i
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KRYSTIAN CHOLEWA

Stateczek
z wikliny

3 1 sierpnia byliSmy nad je-
1 ziorem Grzymystawskim
w Sremie. PlywaliSmy Zaglow-
kg ze wszystkimi kolezankami
i kolegami ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Plywali-
$my z panig Kamilg i z zegla-
rzami - z przystani zeglarskiej
z panem Pawiem i panem Ta-
deuszem.

Pogoda byta rézna, raz Swie-
cifo stonce, a raz padat deszcz.
Kolega Maciej towit ryby. Na
pikniku jedliSmy ciasto upieczo-
ne przez naszego pana Tomka,

byta kawa i zabawa przy mu-
zyce. Wszyscy super sie bawili.
Pani kierownik zamowita pizze
z restauracji ,Cztery Korony”. W
podziece za rejs Karolina i Mag-
da wreczyly prezent od wszyst-
kich uczestnikéw pikniku panu
Pawtowi, komandorowi przy-
stani zeglarskiej w Sremie. Byt
to stateczek wykonany z wikliny
papierowej. Byto fajnie, impreza
sie udata.

KAROLINA MIELOCH

MICHAE WOJTCZAK

FOT. KAROLINA KASPRZAK

FOT. (3X) ARCHIWUM W $DS W SREMIE
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Jerzy Szulc nie zyje

dszedt od nas na zawsze

31 sierpnia 2023 roku wy-
bitny tworca fraszek i satyrycz-
nych wierszy. W niezwykiych
pomystach, w zartach, ktére
budza gto$ny $miech, takiemu
autorowi jak Jerzy Szulc chyba
nikt nie doréwna.

Jurka juz nie ma, ale na za-
wsze zostang jego fraszki, mie-
dzy innymi w tomiku ,Gdyby
cztowiek byt cztowiekiem” wy-
danym w roku 2008 przez Fun-
dacje Pomocy Osobom Niepet-
nosprawnym Filantrop”. Tomik
zdobi na okfadce swego ro-
dzaju ,fraszka-obrazek” (groz-
na) Aleksandra Wotosa z Olsz-
tyna: na wadze jest ciezki gra-
nat, ktéry unosi lzejszy ludzki
mozg. A zamiast wstepu? Taka
fraszka:

Wieszcz chciat trafic
pod strzechy.
Ja, cwieré-wieszcz
Szulc Jurek,
Chciatbym tylko trafi¢
Do szarych komarek.

Dlugo tez bedziemy publiko-
wac w Filantropie” fraszki Szul-
ca. Raz dlatego, ze rozweselajg,
a po drugie, ze sa madre i gtebo-
ko wnikajg w ludzkg nature. Sg
ozdobg naszego miesiecznika.
Utwory o duzej wartosci literac-
kiej nigdy bedg skazane na nie-
pamiec.

Teraz troche wiecej o zyciu Je-
rzego Stanistawa Szulca. Urodzit
sie w 1938 roku w Warszawie. W
1954 roku ukonczyt Zasadnicza
Szkote Zawodowg w Zaktadach
Mechanicznych ,Ursus’, tu pra-
cowat trzynascie lat, potem 27
lat w firmie ,Mera-Pnefal’ w Fale-
nicy pod Warszawa jako tokarz
narzedziowy.

Jego fraszki drukowane byty
w prasie centralnej, zaktado-
wej, studenckiej, zwigzkowej
i w antologiach: ,600 lat frasz-
ki polskiej’, Fraszki polskie”,
,Z fraszka przez stulecia’. Wy-
dat tomiki fraszek: ,Zblizenia
czwartego stopnia” (Gorzow
1980), Fraszki’" (Warszawa
1983), ,Frachy na Lachy” (War-
szawa, 1990). 1 jeszcze omo-
wiony wyzej tomik ,Gdyby czto-
wiek byt cztowiekiem” (Poznan,
2008).

W latach 1985-89 prezentowat
swoje utwory (ponad 600 razy)
w kabaretach ,Warsztat” i ,Baro-

metr” w Warszawie oraz w pro-
gramach rozrywkowych na Po-
morzu, organizowanych przez
warszawskie Robotnicze Stowa-
rzyszenie Tworcow Kultury:

Teraz, gdy Jerzy Szulc juz nie
zyje, jego fraszki poza granice
Polski trafity do Wiednia, stolicy
Austrii. To tu wiasnie pracuje
Polka, Halina Koselska-Kubiak,
pedagog specjalny, ma gteboka
wiedze 1 doswiadczenie w pro-
wadzeniu zaje¢  katechetycz-
no-duszpasterskich z udziatem
dzieci z niepetnosprawnosciami.
Zna nauki humanistyczne, gle-
boko rozumie ludzi 1 literature.
Od kilku lat publikuje swoje tek-
sty i zdjecia w ,Filantropie”.

Otrzymuje w liczbie 30 egzem-
plarzy Filantropa” — pisze pani
Halina. - Dzigkuje serdecznie za
przysylanie mi tak wartosciowego
mieslecznika w imieniu wiasnym,
mojej rodziny przyjaciot i czton-
kow naszej grupy biblijnej, ktérym
co miesigc rozdaje otrzymane wy-
dawnictwo.

[ oto piekne stowa pani Haliny
dotyczace Jerzego Szulca:

W kazdym numerze ,Filantropa”
fascynujg mnie swojq biyskotliwo-
sciq fraszki pana Szulca. Mozna
sie dzieki nim usmiac az do fez, a
z drugiej strony wejs¢ w zadume
nad zyciem i jego sensem. Podzi-
wiam niezwykly talent autora!

Obydwie wypowiedzi to cy-
taty z artykulu ,Oby go nigdy
nie zabrakto” ( Filantrop’, maj
2023, str. 16). Stowa pani Haliny
nasuwajg takg mysl: znakomita

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

poezja i fraszki, w ogole sztuka
- wieku nie majg. Nie da si¢ ich
zapomnie¢, bo s3 zawsze zywe.

Na koniec jeszcze dwie frasz-
ki. Ta pierwsza to zabawna me-
tafora o ludzkiej pazernosci:

FORTUNA
Zniosta kura jajo ztote
Duzej skall.
Zdechta... bo na site
Drugie wyciskali.

Ta druga fraszka mowi, ze
wielu ludzi traci cztowieczen-

stwo. Moze to by¢ zagrozeniem
dla ludzi i calych spoteczenistw:

CZEOWIECZENSTWO
Nie kazdy cztek
Z wiekiem
Staje si¢
Cztowiekiem.

Zegnaj Drogi Jurku.

Twoje fraszki niech zawsze
beda czytane.

MARCIN BAJEROWICZ

Lot

Fraszki Jerzego Szulca

Gdyby cztowiek
byt cztowiekiem
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Swiatowe zawody Bocci
w Poznaniu

occia jest najszybciej roz-
ijjajacym sie sportem
paralimpijskim na $wiecie.
W Bocci cel jest podobny do
tego, jaki jest znany z gry w
boule - umiesci¢ bile swo-
jego koloru jak najblizej bili
biatej, tzw. ,jack'a’. ,Polska
Boccia” zajmuje wazne miej-
sce na $wiatowej mapie tego
sportu. Od 18 do 24 sierpnia
2023 Poznan byt po raz dru-
gi gospodarzem swiatowych
zawodow Bocci serii World
Boccia Challenger.

Turniej zorganizowany
przez Polski Zwigzek Bocci z
siedzibg w Poznaniu wraz ze
Swiatowg Federacja Sportowg
Bocci  (WorldBoccia-BISFed)
- organizacje zarzadzajgcg ta
dyscypling z ramienia Miedzy-
narodowego Komitetu Para-
limpijskiego (IPC) odbyt sie w
hali sportowej Centrum Sportu
Politechniki Poznanskiej. ,Chal-
lenger” patronatem objat Polski
Komitet Paralimpijski, za$ Poli-
technika Poznanska byta part-
nerem zawodow. W imprezie
wzieto udziat okoto 350 0s6b z
30 krajow z 4 kontynentow. Po-
znanski Challenger byt jednym
z kilkunastu turniejéw organi-
zowanych w tym roku na catym
Swiecie, ktérych celem jest zdo-
bywanie przez zawodnikow
kwalifikacji do Igrzysk Paralim-
pijskich Paryz 2024.

Organizatorzy musieli si¢
zmierzy¢ z powaznymi proble-
mami logistycznymi poniewaz
w zawodach zaplanowano
udziat okoto 100 zawodnikow,
w  wiekszosci poruszajgcych
sie na wozkach elektrycznych.
W Boccie grajg osoby z naj-
ciezszymi  niepetosprawno-
Sciami. W Miedzynarodowym
Komitecie Paralimpijskim za-
wodnicy Bocci nalezg do grupy
AHSN - Sportowcow Wyma-
gajacych Wysokiego Wspar-
cia w wiekszosci czynnosci
zyciowych, w tym samoobstu-
gowych, a takze w szkoleniu
1 grze. Zawodnikéw Bocci ce-
chuje ciezka dysfunkcja moto-
ryczna, ostabienie mi¢sniowe
widoczne we wszystkich czte-
rech konczynach.

Kluczowym problemem do
rozwigzania byt transport lotni-
czy. Przyloty do Poznania mo-

gly odbywac si¢ bezposrednio
oraz przez lotniska w Warsza-
wie i w Berlinie. Destynacje te
w wickszosci obstuguja mato
pojemne samoloty. Zarzad po-
znanskiego lotniska Etawica
okazat wszechstronne zaanga-
zowanie 1 spowodowat, ze kilka
linii lotniczych na wybrane rejsy
podstawito  wigksze samolo-
ty. Z kolei problemy transportu
ladowego rozwigzato Miejskie
Przedsicbiorstwo ~ Komunika-
cyjne  zwiekszajgc  zdolnos¢
przewozowa autobuséw ni-
skopodtogowych do nawet 6
- 8 ,wozkowiczéw” oraz firma
transportowa ,Matmich” podsta-
wiajgc kilka autokarow z win-
dami. Perfekcyjne zarzadzanie
tg flotg przez naszych ,specow”
od transportu zebrato od uczest-
nikéw wytacznie pochwaty.

Poznanskie turnieje cieszg
sie uznaniem w $wiecie Bocci
takze dzieki innym walorom.
Centrum Sportu Politechniki
jest nie tylko nowoczesne ale
takze Swietnie przystosowane
dla potrzeb 0sob z niepetno-
sprawnoscia. Wtadze Politech-
niki s3 niezwykle przyjaznie
nastawione do idei organiza-
¢ji sportu paraolimpijskiego
na swoich obiektach. Do tego
nalezy doda¢ bardzo dobre
warunki zakwaterowania — w
Hotelu Novotel Centrum - za-
ledwie 2 kilometry od hali Cen-

trum Sportu oraz wzorcowo
zorganizowanej pracy obstugi
zawodow - teamu zarzadza-
jacego, sedziow, wolontariuszy
itp. Pod wzgledem infrastruk-
tury i poziomu organizacji Po-
znan Challenger wyrobit sobie
tak dobrag marke, ze kolejne
zawody Challenger w Polsce
znalazly sie juz w kalendarzu
imprez BISfed na rok 2024. Jest
realna szansa, ze Federacja
Swiatowa podpisze kontrakt z
Polskim Zwigzkiem Bocci na
wieloletnig organizacje turnie-
jow w Poznaniu.

W polskiej rozszerzonej
reprezentacji na turnieju wy-
startowali takze kadrowicze,
ktorzy na kilka dni przez Chal-
lengerem na Mistrzostwach
Europy w Rotterdamie wywal-
czyli trzy medale srebrne i je-
den brazowy. Byli gtodni kolej-
nych sukcesow, ktore przyszly,
ale z wielkim trudem, bowiem
zawody w Poznaniu zdomino-
wali boccisci z krajow azja-
tyckich zwtaszcza Chin, Hong
Kongu, Tajlandii, Singapuru.
Polacy w sumie wywalczyli je-
den medal ztoty, dwa srebrne i
dwa brazowe. Poziom gier byt
wysoki. Kibice Challengera
przekonali sie, ze Boccia jest
gra wyrafinowang, wymaga
skupienia i niezwyklej precyzji,
poniewaz jeden dobrze odda-
ny rzut bila moze diametralnie
zmieni¢ przebieg gry. O powo-

dzeniu decyduje inteligencja
zawodnika, matematyczna pa-
mic¢, strategia.

Uroczyste otwarcie turnie-
ju 1 zakonczenie uswietnita
obecnos¢ Rektora Politechniki
Poznanskiej prof. dr hab. inz.
Teofila Jesionowskiego oraz pre-
zesa Komitetu Paralimpijskiego
tukasza Szeligi, za$ kolorytu
dodaly wystepy Zespotu Tanca
Ludowego ,Poligrodzianie”.

Zawodom towarzyszyt Mie-
dzynarodowy kurs sedziow
World Boccia zorganizowa-
ny przez Swiatowg Federacje
Sportowg Bocci.  Wartoscig
dodang turnieju jest zdobycie
przez kilku sedziéw ,Polskiej
Bocci” uprawnien sedziego mie-
dzynarodowego. Od teraz bedg
mogli sedziowa¢ na zawodach
Bocci organizowanych w catym
$wiecie. Mozemy pochwali¢ si¢
takze tym, ze zastepcg Delega-
ta Technicznego zawodow byta
Michalina Kasprowiak, ktora
szybko zdobywa doswiadcze-
nie w tej najbardziej z odpowie-
dzialnych funkcji na zawodach
sportowych.

Na temat wydarzenia ze
szczegbtowymi  informacjami
mozna zapoznac sie na stronie:

https://www.worldboccia-
poznan.com/

ROMUALD SCHMIDT
PREZES PZ BOCCI
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Surrealizm

ak kazdego roku we wrze-
Jéniu osoby z niepetno-
sprawnosciami oraz starsze z
terenu powiatu poznanskiego

Karolina
Kasprzak

pm POZNAR i wojewodztwa wielkopol-
skiego spotkaty sie na Festy-

)

Quiz po]gajqcy na odgadywaniu nazw znanych miejsc
w Hiszpanii.

i - ,
Hiszpaniskie dania — miedzy innymi gazpacho,
czyli gesta zupa podawana na zimno.
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AMBASADY HISZPANII

w Lisowkach

nie Integracyjnym ,Barierom
Stop” o Puchar Starosty Po-
znanskiego. W $rode 6 wrze-
$nia na terenie Domu Pomo-
cy Spotecznej w Liséwkach
(gm. Dopiewo) rywalizowaly
32 druzyny. Tematem wyda-
rzenia byto poznawanie co-
dziennego zycia, zwyczajow
oraz kultury hiszpanskiej.
Byla to dziewi¢tnasta edycja
festynu. Patronat honorowy,
précz Ambasady Hiszpanii,
sprawowal Jan Grabkowski,
starosta poznanski.

Festyn ,Barierom Stop -
OLE!", bo tak brzmiat tytut wy-
darzenia, zgromadzit ponad
300 0s6b — wsrdd nich licznie
zebrane grupy os6b z niepet-
nosprawnosciami uczeszcza-
jacych do warsztatow terapii
zajeciowej 1 $rodowiskowych
doméw samopomocy, dzien-
nych domdéw pomocy spo-
tecznej, klubow  seniora,
mieszkancow domdw pomocy
spotecznej z Wielkopolski, a
takze zaproszonych gosci -
przedstawicieli wladz powiatu
poznanskiego, samorzgdow-
cOw z gmin, reprezentantow
jednostek  organizacyjnych
powiatu, instytucji pomocy
spotecznej i placdwek nauko-
wo-dydaktycznych.

- Mamy dzi$ piekne stonce
na niebie, a jak wiecie, daje
ono energie i site do dziatania.
Dobra energia powiatu tkwi w
nas od zawsze. Dom Pomo-
cy Spotecznej w Lisdwkach
przeszedt wiele remontéw i
modernizacji. Zawsze takie
kroki czynimy z nadziejg, ze
miejsce to bedzie stanowito
dla mieszkancéw namiastke
domu. Namiastke, bo nic prze-
ciez nie jest w stanie zastgpi¢
obecnosci bliskich i atmosfery
prawdziwego domu rodzin-
nego — mowit Jan Grabkowski
podczas otwarcia festynu.

Na uczestnikow czeka-
to mnoéstwo atrakcji — pokaz
tanca flamenco w wykonaniu
Martyny Szymkiewicz-Sikor-
skiej, koncert Moniki Lewczuk
z zespotem, konkurencje ukie-
runkowane na podnoszenie
sprawnosci  psychofizycznej
(strzat do bramki, rzut do tar-
czy, quiz sprawdzajgcy wiedze
na temat charakterystycznych
miejsc i budynkéw Hiszpanii,
zbieranie pomidorow), prze-

jazdzki bryczka po alejkach
parkowych DPS, konie z An-
daluzji, zdjecia z kartonowg
postacia Roberta Lewandow-
skiego, stroje z Hiszpanii wy-
pozyczone dzieki uprzejmosci
Teatru Wielkiego w Poznaniu,
degustacja oliwy z miyna Ca-
sas de Hualdo i oliwek, trady-
cyjne obiadowe dania hisz-
panskie, hiszpanskie serenady
na zywo i inne.

W holu gtéwnym prezen-
towane byty foldery udostep-
nione przez Ambasade Hisz-
panii. Mozna si¢ byto z nich
dowiedzie¢ o muzeach w tym
panstwie - jak na przyklad
Muzeum Narodowym Sztuki
Rzymskiej w Méridzie, poznac
przyrode w Hiszpanii czy zgte-
bi¢ informacje dotyczace tras
rowerowych 1 tematycznych.

Byta tez wystawa prac pla-
stycznych zatytutowana ,Le-
$ny surrealizm”, ktérg sta-
nowily prace przygotowane
przez uczestnikow festynu.
Oceniato je jury w sktadzie: dr
Magdalena Parnasow-Kujawa,
absolwentka Akademii Sztuk
Pieknych w Poznaniu (obecnie

Uniwersytetu Artystycznego),
Anna Czerniak, dyrektor Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie i Monika Lewczuk,
piosenkarka.  Wsréd  prac

plastycznych na pierwszym
miejscu uplasowata sie dru-
zyna Dziennego Domu Poby-

Fs

tu ,Pogodna Jesien” w Bukuy,
na drugim - Warsztat Terapii
Zajeciowej ,Promyk” w Kona-
rzewie, a na trzecim - Zespot
Dziennych Doméw Pomocy -
Filia nr 6 — Dzienny Osrodek
Adaptacyjny.  Najwazniejsze,
czotowe miejsce i jednocze-
$nie puchar starosty otrzymat
Dzienny Dom Pobytu ,Po-
godna Jesien” w Buku. Kazda
druzyna otrzymata upominki —
puzzle 3D i nagrody indywidu-
alne — poduszki z logo FC Bar-
celona oraz kub ki ceramiczne
z motywem katedry Sagrada
Famila, stadionu Camp Nou.

ﬂ"‘-"““-l-“

Uczéstnicy Warsztatu Terapii Za]owej

Swargdzu

z upominkami wreczonymi przez Antoniego Kalisza.

Wystep muzyczny oglgdajq goscie — wsrdd nich Jan Grabko

wski, starosta poznanski

FOT. (8X) KAROLINA KASPRZAK

i Antoni Kalisz, czionek Zarzgdu Powiatu w Poznaniu.
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na Jasnej Gorze

Zbigniew
Strugata
-4 ORZECHOWO

2 Zlipca bylem w Czesto-
chowie w naszym na-

rodowym Sanktuarium Matki
Bozej Jasnogorskiej. To, co tam
zobaczylem, zrobito na mnie
ogromne wrazenie i wywotato
duze przezycie duchowe.

Na Jasng Gore pojechatem
dzigki mojej siostrze Joli i szwa-
growi Przemkowi, ktérzy mi te
podrdz zaproponowali. O Jasnhej
Gorze kiedys marzytem, aby
tam spotkac si¢ z Matkg Boza.
Do Niej przez tyle lat modlitem
sie 1 wreszcie teraz pierwszy raz
bytem u Matki Boskiej Jasno-
gorskiej. Cudowny Obraz Matki
Boskiej widziatem na obrazach,
fotografiach, w telewizji i Inter-
necie. Kiedy na parkingu wysia-
dtem z samochodu, myslatem
przez chwile, ze to nie jest moz-
liwe, abym byt naprawde na Ja-
snej Gorze.

Widziatem  pielgrzymujgce
tysigce os6b z catej Polski 1 nie
tylko. SzliSmy alejg, gdzie po
bokach wisialy flagi roznych
panstw. Byt to niezwykly dla
mnie widok. Ogarn¢to mnie
ogromne przezycie na widok
niezwyktego, cudownego ob-
razu Matki Boskiej. Przed nim
prawie wszyscy klekajg i sie
modla. Ttumy ludzi widziatem
w gtéwnej kaplicy. Ja przed cu-
downym obrazem Matki Bozej

na modlitwie spedzitem kilka
godzin.

ByliSmy na mszy Swietej i na
modlitwie rézancowej, a takze
na drodze krzyzowej. Mozna
tam wjecha¢ wozkiem windg,
ale akurat, jak ja tu bytem, win-
da byla nieczynna. Wicc trze-
ba byto skorzysta¢ z podjazdu,
chociaz byto bardzo stromo,
siostra i szwagier dali rade ze-
mng wjecha¢ na waly, a potem
zjecha¢. Mozna bylo zobaczyc¢
stad panorame Czestochowy.
ZwiedzilisSmy muzeum jasno-
gorskie, gdzie sg drogocenne
dary i przedmioty Trzeba byto
pokona¢ trzystopniowe schody.
Pokonatem te bariere wozkiem.

Bytem tez na wielkiej pola-
nie, gdzie odbywajg uroczysto-
$ci z udziatem tuméw. A na
zakonczenie byliSmy na Apelu
Jasnogorskim.  Przezycie byto
niezwykte. Czuto si¢ obecnos¢
Matki Bozej. Byto w tym co$ tak
pieknego, czego nie zapomne do
konca zycia. Po apelu i krotkiej
modlitwie skonczyto moje spo-
tkanie na Jasnej Gorze.

Dzieki Matce Bozej jestem
- kim jestem. Wszystko Jej za-
wdzieczam: rodzicow, siostre
i brata, wiele osob, ktére mi
pomogly i nadal wspierajg w
trudach codziennego zycla w
domu i w Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Czeszewie, gdzie
jestem uczestnikiem. Dziekuje
Matce Bozej, ze data mi cudow-
ng osobe Ewe Barbuziriskg, kto-
ra nauczyta mnie czytac, liczy¢
i pisa¢. Dzi¢ki niej jezdzitem na
turnusy  rehabilitacyjno-wypo-

czynkowe do Wagrowca, gdzie
poznalem osoby takie jak ja.
Dzieki Matce Bozej zaczatem
samodzielnie chodzi¢ 13 lipca
1984 roku.

Niestety, nie wszystko jest
nam dane na zawsze. W sierp-
niu 2008 roku z powodu urazu
kregostupa w odcinku szyjnym
przestatem samodzielnie cho-
dzi¢. Statem sie catkowicie nie-
sprawny i zalezny od innych, a
interwencja chirurgiczna mogta
spowodowac¢ $mier¢ lub para-
liz ogolny. Myslatem, ze to juz
koniec, ale nie przestatem si¢
modli¢ do Matki Bozej. Moze
dlatego si¢ nie zatamatem? A
potem byfa trudna rehabilitacja,
na ktdrg jezdzitem do osrodka
fizjoterapii w Mitostawiu w la-
tach 2008-2013. Poznatem tam
bardzo dobra fizjoterapeutke
Kasie Wozniak. Dzieki jej ¢wi-
€zeniom moge sie sam poruszac
na wozku odpychajgc nogami.
Dzickowatem Matce Bozej. Kilka
lat pdzniej poznatem w WTZ w
Czeszewie fizjoterapeutke panig
Eweline, ktéra bardzo mi tez po-
mogla.

Wiasnie w tym czasie zaczy-
natem zdobywa¢ najwicksze
osiagniecia. Pierwsza legityma-
¢e dziennikarska dostatem od
magazynu WoTeZet" 13 listopa-
da 2008 roku na uroczystosci w

Poznaniu. W Telewizji Poznan
22 marca 2009 roku otrzyma-
tem dyplom za udziat w konkur-
sie ,Czlowiek roku 2008 wérod
0sob niepenosprawnych”. A 4
listopada 2014 roku odebratem
dyplom i medal od czasopisma
Filantrop”. Wreczenie odbyto sie
w WTZ w Czeszewie. To wszyst-
ko zawdzieczam Matce Bozej,
to ona mnie prowadzi i daje sily
do pisania, pokonywania barier i
trudow codziennego zycia.

Wiem, ze mdj stan zdrowia
powoli si¢ pogarsza. Coraz
bardziej bede potrzebowat po-
mocy drugiej osoby, ale wierze,
ze wesprze mnie Matka Boza i
dobrzy ludzie. Autorytetem dla
mnie jest Swiety Jan Pawet II,
ktéry w starszym wieku mimo
choroby i powolnej niesprawno-
Sci sie nie zatamywat i nie wsty-
dzit sie kamer telewizyjnych.
Wiem, jak to jest kiedy cztowiek
sie zatamie, kiedy jest pustka w
sercu, kiedy nic si¢ nie chce, a
do glowy przychodza zte mysli.
W takim czasie wtedy, na mo-
jej drodze stan¢ta Matka Boza.
Dzi¢kuje, ze byto mi to dane na
Jasnej Gorze i pomodli¢ si¢ przed
Jej obliczem.

Z catego serca bardzo dzieku-
je mojej siostrze Joli za pomoc
tam, na Jasnej Gorze, i codzien-
nie w domu.
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Zdrowe ciato 1 duch

1 lipca w Warsztacie
Terapii Zajeciowej w
Wiardunkach zorganizowa-
liSmy wspdlnie spotkanie
integracyjno-sportowe pod
hastem W zdrowym ciele,
zdrowy duch!”. Impreza ta
odbywa si¢ u nas co roku w
okresie lipca, by skorzystac

z letniej pogody na $wiezym
powietrzu.

RozstawialiSmy stoty i krze-
sefka, dania i napoje, szykowa-
lisSmy rekwizyty sportowe. Byty
zmagania sportowe: rzut pitkg
do kosza, kregle, druzynowe wy-
$cigi, rzucanie ringo i woreczka-
mi do kosza. JedlisSmy kietbaski z

grilla, warzywna satatke i chleb.
Przy wspolnym positku rozma-
wialismy, byty zarty i $miechy.
Przyszedt czas na gre w dwa
ognie oraz inne zabawy grupo-
we. Byto tez wykonanie pamigt-
kowych zdje¢. Przy donosnej
muzyce tanecznej z gtosnikow
byty radosne tance.

W Warsztacie faczymy przy-
jemne z pozytecznym, dlatego
impreza ta dostarczyta nam
sporej dawki ruchu, ale byta tez
okazja na wspolne grillowanie.
Uczestnicy 1 kadra razem spe-
dzili wesoto czas.

SARA KABAT
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Dla WTZ
w Wiardunkach

Welkopo]skie Stowarzy-
szenie na rzecz Chorych
Niepelnosprawnych i Ich Ro-
dzin ,Rehabilitacja” im. Karola
Marcinkowskiego w Wagrow-
cu z koncem czerwca nabyto
nowy samochdd przeznaczony
do transportu osob z niepetno-
sprawnosciami.

Nowy pojazd trafit w uzyt-
kowanie Warsztatu Terapii
Zajeciowej w  Wiardunkach
kierowanego przez Joanne
Napierate 1 stuzy¢ bedzie do
transportu  uczestnikow na
zajecia terapeutyczne. Nowy
Mercus Sprinter, to 21-0sobo-
wy autobus, ktéry dodatkowo
wyposazony jest w specjalng
rampe umozliwiajgca kom-
fortowy wjazd i zjazd osobom
poruszajacym si¢ na wozkach
inwalidzkich. Nasz pojazd po-
miesci jednoczes$nie dwa takie
wozki. Zakup specjalistycz-
nego samochodu byt moz-
liwy dzieki dofinansowaniu
ze $rodkow PFRON, a takze
wsparciu finansowemu gmin
Oborniki, Rogozno, Ryczywot
oraz Powiatu Obornickiego.

Uczestnicy naszego Warszta-
tu, zamieszkujgcy powiat obor-
nicki, od kilku tygodni dowozeni
sg do placowki w bezpiecznych
warunkach. 15 wrzesnia w WTZ
odbyto si¢ oficjalne powitanie
nowego autobusu, ktoremu to-
warzyszyt tort wykonany na
specjalne zamdwienie. Jestesmy

bardzo wdzi¢czni za mozliwos¢
korzystania z nowego pojazdu.
Bezpieczny transport wszyst-
kich podopiecznych WTZ jest
kluczowym zadaniem funkcjo-

nowania naszej placéwki. Nowy
autobus z pewnoscig usprawni
nasza codzienng pracg, ktéra
stuzy¢ ma osobom o wyjgtko-
wych potrzebach. NA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH

Nauka
bez barier

2 Oi 21 wrzesnia Aula Ma-

ximus Wydzialu Prawa
i Administracji Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu wypehnita si¢ stu-
chaczami zainteresowanymi
pogtebianiem wiedzy w te-
macie wdrazania rozwigzan
utatwiajgcych osobom z nie-
pelnosprawnosciami eduka-
cje na uczelniach wyzszych.
Bylo to VIII Forum Uczel-
nianych Petnomocnikéw do
spraw Osoéb z Niepetnospraw-
nosciami.

Celem Forum - jak informu-
ja organizatorzy - byto pro-
mowanie innowacyjnych roz-
wigzan w zakresie wspierania
0sOb z niepetnosprawnoscia-
mi oraz upowszechnianie
wiedzy i podnoszenie $wiado-
mosci na temat funkcjonowa-
nia osob z réznymi niepetno-
sprawnosciami w szkolnictwie
wyzszym. Wydarzenie dostar-
czyto jak zwykle wielu waz-
nych informacji co do tworze-
nia mozliwie jak najlepszych
warunkow nauki studentom
Z niepemosprawnodcia - z
uwzglednieniem ich indywi-
dualnych potrzeb. Uczestnicy
forum mogli liczy¢ na pomoc
wolontariuszy przez caly czas
trwania konferencji, zapew-
niono réwniez tlumaczenie
na polski jezyk migowy, napisy
na zywo w transmisjl zdalnej
z konferencji oraz materialy
konferencyjne w powigkszo-
nym druku.

Pierwszego dnia spotkania
poruszono temat nowego sys-
temu bibliotecznego dla Aka-
demickiej Biblioteki Cyfrowej,
zaje¢ laboratoryjnych przysto-
sowanych do potrzeb 0séb z
niepetnosprawnosciami,  or-
ganizacji miejsc wyciszen w
przestrzeniach uczelnianych,
podnoszenia jakosci ksztat-
cenia studentow z niepetno-
sprawnosciami w wymiarze
miedzynarodowym, a takze
druku 3D jako innowacyjnej
metody wsparcia 0séb z nie-
petosprawnosciami.

Drugiego dnia rozmawiano
miedzy innymi o przysztych
losach finansowania wsparcia
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi w uczelniach oraz wsparcia
dostepnosci, udziale 0séb z
autyzmem w zajeciach tere-
nowych i laboratoryjnych, za-
pewnianiu wsparcia osobom z
dysleksjg 1 innymi potrzebami
edukacyjnymi. Oprac. KK.
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Talenty Krystiana

czerwcu do Warszta-

tu Terapii Zajeciowej w
Wiardunkach dotgczyt nowy
uczestnik  Krystian Proch.
Nasz nowy kolega ma 23 lata
i mieszka w Nininie niedaleko
Ryczywotu wraz z rodzing.
Krystian ma brata oraz dwie
siostry. Urodzit si¢ z niedotle-
nieniem okotoporodowym.

Krystian jest osobg mitg,
bardzo uczuciowg i pogodna.
Kocha wszystkie zwierzeta, w
domu ma krolika — miniaturke.
Najchetniej przygarnatby do
siebie wszystkie bezpanskie
psy i koty. Lubi ptywa¢, uczesz-
cza¢ na hipoterapi¢ oraz ma-
lowa¢ obrazy. Ma takze swoje
ulubione filmy: ,Asterix i Obe-
lix’, ,Harry Potter’, ,Wtadca
Pierécieni”. Krystian jest szcze-
Sliwy, poniewaz jest kochany.

Dla rodzenstwa i rodzicéw
jest najwazniejszy. W Warsz-
tacie dotaczyt do pracowni ar-
tystyczno-ogrodniczej, w kto-
rej uczy sie pracy w ogrodzie,
dbatosci o teren zewnetrzny
placéwki, a w okresie zimo-
wym ma mozliwos¢ realizo-
wania swoich twdrczych pasji.
Cieszy sie, ze moze uczest-
niczy¢ w zajeciach w WTZ w
Wiardunkach. Poznat tam no-
wych opiekunéw oraz wielu
kolegdw i kolezanki.

MAMA KRYSTIANA

Wniedzielq 10 wrzesnia
uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Wiar-
dunkach wraz z instruktorami
wybrali sic na wycieczke do
Muzeum Kultury Ludowej w
Osieku nad Notecia.

Tego dnia w skansenie odbyt
sie festyn rodzinny ,Pozegnanie
lata”. W wycieczce wzieli udziat
uczestnicy, ktérzy otrzymali wy-
roznienia za sumienng prace w
naszym WTZ, wzorowe zacho-
wanie, udziat w konkursach i
przedstawieniach. W Muzeum
Kultury Ludowej byliSmy po raz
pierwszy.

Tego dnia moglismy wybiera¢
z tradycyjnych potraw, przygoto-
wanych specjalnie na to wyda-
rzenie. Wybralismy szare kluski
z kapustg oraz kietbaske z grilla.
Po positku ruszyliSmy do zwie-
dzania. Caly obiekt okazat si¢
bardzo duzy. Podczas spaceru
zadrzewionymi alejkami mogli-
Smy podziwiac gingce przyktady
drewnianego budownictwa wiej-
skiego: chatupy i zabudowania
gospodarcze, remize z poczatku
XX wieku, 3 wiatraki, kosciot,
kuznie i tartak, kapliczki przy-
drozne, piece chlebowe, studnie.
W skansenie prezentowane sg
domostwa chtopskie, pomiesz-
czenia gospodarskie, szkofa
wiejska, warsztaty rzemieslnicze
kowala i szewca, sklep i karcz-
ma. W kazdym obiekcie czekaty
na nas dodatkowe atrakcje: sma-
kotyki, prezentacje gingcych za-
wodow, wyroby rekodzielnicze.
Nasi uczestnicy chetnie zagladali
do obiektdw i sprawdzali, co kry-
ja ich mury. Tego dnia moglismy
korzystac ze stonecznej pogody,
ktéra pozwolita nam na przyjem-
ne zwiedzanie.

Okoto godziny 16 ruszyliSmy
autobusem w stron¢ domow.
Nasi uczestnicy umilali sobie po-
droz $piewajgc znane melodie.
Miegjsce to okazato si¢ bardzo
klimatyczne, a dodatkowe atrak-
dje, ktore zastaliSmy na miejscu,
bardzo nam si¢ podobaty.

SARA KABAT
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Oszczedzanie
ma sens

3 1 pazdziernika  obcho-
dzimy Swiatowy Dzien
Oszczedzania. To  $wigto,
ktdre przypomina jak wazne
W naszym zyciu jest odpowie-
dzialne zarzadzanie finansa-
mi. Swiatowy Dzien Oszcze-
dzania zostal zainicjowany
przez przedstawicieli bankow
europejskich podczas pierw-
szej Miedzynarodowej Kon-
ferencji Kas Oszczg¢dnoscio-
wych w Mediolanie w 1924
roku. Dlaczego oszczedzanie
ma tak duze znaczenie dla
naszego poczucia bezpie-
czenstwa? O tym krotko opo-
wiem w niniejszym artykule.

Zeby zaczal oszczedzac,
najpierw trzeba podja¢ prace
- wynagrodzenie z nigj otrzy-
mywane pozwala zaspokajac
podstawowe potrzeby zyciowe.
Obecne czasy nie sa tatwe i
wielu ludzi nie moze pozwoli¢
sobie na oszczedzanie, ponie-

waz nie wystarcza im pienie-
dzy na caly miesigc. Rosngce
kwoty optat mieszkaniowych,
pradu i gazu oraz pozostatych
mediéw, a zwlaszcza lekarstw
1 wizyt u lekarzy niejednokrot-
nie przyprawiaja o zawrét gto-
wy.

Jesli jednak po przeliczeniu
wszystkich miesiecznych wy-
datkow okaze sie, ze mozemy
zrezygnowac z kupna jakiegos
produktu, ustugi czy chocby
internetowej subskrypcji i tym
samym o0szczedzi¢ przezna-
czane na ten cel pieniadze, pa-
mietajmy ze wplaty na konto
oszczedno$ciowe nie muszg
by¢ dokonywane w duzych
kwotach. Czasem po kilkuna-
stu miesigcach moze okazac
si¢, ze zaoszczedzana co mie-
sigc niewielka suma pozwolita
zebra¢ satysfakcjonujgca nas
kwote. Im wiecej dotozymy
staran, aby cokolwiek oszcze-

dzi¢, tym wieksza szansa,
ze $rodki te bedziemy mogli
wykorzysta¢ w sytuacji kryzy-
sowej I w ten sposob stac sie
niezaleznymi od innych.

Kiedy bytem dzieckiem,
rodzice uprawiali warzywa i
owoce, mielismy wiasny ogro-
dek i1 przydomowy sad. Posia-
dalisSmy zwierzeta hodowlane:
kury, kaczki i kroliki. Mdj tato
potrafit duzo rzeczy naprawic i
wykona¢ samodzielnie. Mama
natomiast od zawsze piekia
pyszne ciasta, byla fryzjerem
dla catej rodziny oraz przepro-
wadzata przerobki krawieckie.
Niekorzystna sytuacja finan-
sowa mojej rodziny nauczyta
mnie wielu pozytywnych rze-
czy. Miedzy innymi, ze nalezy
wydawac pienigdze tylko na
najpotrzebniejsze produkty i
nie powinno sie nigdy pozy-
czac¢ pieniedzy.

KRYSTIAN CHOLEWA

Listonosze
sg potrzebni

Wczasach nowocze-
snych technologii,
powszechnego dostepu do
telefonow  komorkowych,
Internetu i portali spotecz-
nosciowych pisanie trady-
cyjnych listbw odchodzi
do lamusa. Starsze poko-
lenia pamietaja na pewno,
ile starannosci doktadato
sie kiedys$, aby list pisany
odrecznie byt poprawny i
zrozumialy dla adresata. W
latach siedemdziesigtych i
osiemdziesigtych ubiegtego
wieku Poczta Polska byta je-
dynym operatorem do prze-
sylania listdw oraz paczek.

Poczta Polska - jak czyta-
my na jej stronie interneto-
wej — realizuje wobec 0soéb
z  niepelnosprawnosciami
obowigzki  wynikajgce z
ustawy prawo pocztowe,
miedzy innymi stosuje roz-
wigzania  architektoniczne

I organizacyjne utatwiajg-
ce dostep do Swiadczonych
ustug, w sktad czego wcho-
dzi zapewnienie obstugi w
miejscu zamieszkania osoby
z niepemosprawnoscia. W
XX wieku to wtasnie dzigki
Poczcie Polskiej setki oséb
otrzymywato telegramy, z
ktérych dowiadywato sie, co
stychac u blizszych i dalszych
krewnych - o narodzinach
dziecka, chorobie lub o czy-
jejs smierci.

Dawniej telefon stacjonar-
ny byt towarem luksusowym
i mozna byto korzystac z nie-
go tylko na poczcie w wiek-
szym miescie. Obecnie Pocz-
ta Polska zatrudnia blisko
dwa tysigce pracownikow
posiadajgcych orzeczenie o
stopniu niepetnosprawnosci
na roznych stanowiskach.
Potrzebni sg ciggle listono-
sze, chocby z tego powodu,

ze niemate grono osob star-
szych, zwtaszcza tych za-
mieszkujgcych na wsiach i
w matych miejscowosciach,
w dalszym ciggu odbiera
comiesieczne emerytury lub
renty za posrednictwem listo-
noszy, a nie — jak wiekszosc¢
- przelewem na konto.

Moja wspolpraca z Pocztg
Polska rozpoczeta sie czte-
ry lata temu, gdy zaczatem
pisa¢ artykuty do roznych
redakgji, co sprawito, ze mu-
sialem wysyta¢ podpisane
umowy o dzieto i rachunki
w formie papierowej. Przed
wyjazdem na poczte przy-
gotowuje w domu komplet
dokumentow. Znaczek na
list kupuje przez Internet.
Nastepnie drukuje go wraz
z adresem i zawoze przesyl-
ke samochodem na poczte.
W placéwce pocztowej w
Strzeleczkach panuje zawsze
przemita atmosfera. To dzie-
ki pani Weronice, ktéra jest
kompetentna, usmiechnieta,
pomocna oraz otwarta nha
ludzi. Pracownikom Pocz-
ty Polskiej zycze w dniu ich
Swigta 9 pazdziernika satys-
fakcji z wykonywanej pracy, a
listonoszom - lekkich toreb.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Jesien dojrzewata jak winne
jabtko. Poranki i wieczory sta-
waly si¢ coraz chtodniejsze,
bywato nawet, ze malowaty
sie na gzymsach i okapach
srebrzystym nalotem, lecz
potudniowe godziny jeszcze
cieszyty resztka ciepta 1 wspo-
mnieniem wcigz oddalajgce-
go sie lata. Saba gwaltownym
szczekaniem  zaalarmowata
domownikow.

—Mamo! Paczki przyjechaty!
- zawotata Kasia, wygladajgc
przez okno na potpietrze.

Helena przerwata czytanie.
Wlozyta emaliowang zaktadke
w ksigzke i $piesznym krokiem
podeszta do drzwi.

- Pewnie przywiezli rotor
dla Huberta! — domyslita sie.
Siegneta do zamka i drgne-
fa  wystraszona dzwiekiem
dzwonka. - Juz, juz! Otwie-
ram! - krzykneta, naciskajgc
klamke. Niemal natychmiast
zdziwionym gltosem spytata: —
To ty, Weroniko?

Zaskoczona naglym otwar-
ciem drzwi dziewczyna nie
zdazyta zdjg¢ palca z przyci-
sku i zadzwonita jeszcze raz.

- Przepraszam! - zmitygo-
wala sie. - Widze¢, ze wiasnie
kurier nadjechat.

- Dzien dobry, kochanie,
wejdz - przywitata jg Helena.
Wpuscita dziewczyne do $rod-
ka, a sama zostata na pode-
Scie, by zaczekac na przesytke.

- Tu jestem, Werciszko! —
zawotat Hubert, wyjezdzajac z
salonu. - Czekatem na ciebie.

- Chyba kurier przywiozt
paczke. Jezdza nawet w nie-
dziele?

- Czekam na rotory, ciotka
Regina miata kupic.

- Swietnie - uradowata sie
- bedziemy mogli wprowadzi¢
nowe ¢wiczenia.

Hubert wjechat do holu i
ustawit si¢ obok szafy.

- Rozbierz si¢ — poprosit,
siegajgc po wieszak.

- Nie, moze nie... - Weronika
jedynie rozpieta kurtke.

- Dlaczego? - spytat zawie-
dziony. - Spieszysz sie gdzies?

- Moze?

- Jeste$ dzisiaj bardzo ta-
jemnicza - zauwazyt zniecier-
pliwiony.

- A ty, czyzby bez humoru? -
odgryzta sie.

Dat za wygrang.

- Myslatem, ze posiedzimy
razem - rzekt juz innym to-
nem.
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- Posiedzimy razem.

- Tak? - Juz zupetie nie
wiedziat, co mysle¢.

- Posiedzimy. Ale nie w two-
im pokoju, jesli sie zgodzisz.

- Nie nadgzam za tobg.

- Tu, niedaleko was - poka-
zala za siebie — widziatam piz-
zerie. W tym miescie co rusz
otwiera si¢ co$ nowego. Ma
takg zabawng nazwe. Co$ z
dawnych kreskowek dla dzieci.

-I?

-Imam nadzieje, ze dasz sie
dzisiaj do niej zaprosi¢ -wy-
rzekta niemal jednym tchem.

Nie planowat wyjscia na
dzi$. Nawet nie wiedziat, czy
chciatby gdzies wychodzic.
Jednak - pomyslat —ile jeszcze
bedzie tego ciepta? Niebawem
nadejdzie zima i moze wcale
nie bedzie szans, by gdzies sie
ruszy¢”. To byt argument nie do
odparcia. A do tego, jak miat
odmowi¢  Weronice 1 sobie
wspdlnego z nig popotudnia?

Z wiatrotapu wyszta Helena.

- Ilez tych formalnosci - rze-
kla. - Caly formularz trzeba
byto wypetnic.

- Przyjechali w niedziele. -
Niespotykane, prawda?

- Ale widze, ze paczka chy-
ba nie jest od cioci Reginy? Co
ja méwie, paczuszka.

Helena uniosta przesytke.

- Nie, to nie rotory — odpar-
fa. - To od Anetki - potrzgsneta
szarym kartonowym pudetkiem
- z Halindéwki. Sadzac po pior-
kowej wadze, suszone grzyby.
Jak co roku, tradycyjnie. - Przy-
stawita nos do paczki, zeby
powacha¢. — Pachnie jedynie
Swierczyng, ale to na pewno

Szczygiet©

grzyby. Zaraz otworze. — Zro-
bita dwa kroki w strone kuch-
ni. — Odsypie¢ troche¢ dla ciebie,
Weroniko. Bratowa suszy kape-
lusze prawdziwkéw w catosci,
bedziesz miata na $wigteczny
bigos. - Jeszcze raz zerkneta na
Weronike. — Czemu si€ nie roz-
bierasz? — spytata.

—Jak dbasz o goscia? — zaraz
ofukne¢ta Huberta.

— Chcieli$my wyjs¢ — odpar-
ta dziewczyna. - Niedaleko
otworzyli nowa pizzerie i Hu-
bert wtasnie mnie zaprasza.

- Wychodzcie, poki jeszcze
jest troche stonica. Tylko ty —
spojrzata na Huberta — wioz
cos na siebie, zebys Weronice
wstydu nie przyniost. Popatrz,
jak ona jest ubrana.

W duchu przyznat racje.
Recznie robiony sweter z
wrzosowej welny z szerokimi
warkoczami na przedzie, ktory
Weronika miata pod jasnozie-
long kurtkg, moze nie byt az
tak wytworny, ale odpowiedni
na jesienne wyjscie i znako-
micie pasowat do ciemnych,
sztruksowych spodni  oraz
rézowo-niebieskich, zamszo-
wych botkow.

- W co mam si¢ ubrac? -
spytat.

- W16z ten popielaty kardi-
gan — poradzita Helena i za-
miast i8¢ do kuchni, zboczyta
w strone jego pokoju.

- 1 jeszcze buty - doda-
ta Weronika. - Gdzie masz?
Tu? - Wskazata na szafk¢ z
obuwiem. — Te sznurowane? —
upewnita sie, wybierajac pare
piaskowych pétbutdéw. ~-Wréci-
my, nim si¢ ochtodzi, wiec nie
powinienes zmarzngc...

INA KASPRZAK

- Prosz¢. - Helena niosta
wspomniany kardigan. - I wez
chociaz cienkg kurtke. Bo jesli
jednak sie ochtodzi...

- Chyba nie bedzie koniecz-
na — prébowat zaprotestowac,
lecz ona nie ustgpita.

- Pami¢taj, synku, ze ty sie-
dzisz. To nie to samo, co is¢ i
caty czas by¢ w ruchu.

Podeszta i polozyta sweter
na jego kolanach. Weroni-
ka tymczasem pomagata mu
zmienic buty.

- Nie bede mocno sznuro-
waé - powiedziata, wigzgc
sznurowadto. - Uwazaj, zebys
ich nie pogubit.

- One same trzymajg sie¢ sto-
py.

Zalozenie swetra poszto mu
sprawnie. Podobnie niemal
samodzielnie poradzit sobie z
kurtka.

- No, tak jest dobrze. - He-
lena byta zadowolona z konico-
wego efektu. — Teraz mozecie
juzise.

Weronika jeszcze z tytu po-
prawita mu komierz i pchneta
wozek w strone tarasu.

- Przyjemnie dzi$ - zauwa-
zyt, kiedy znalezli si¢ na ze-
wnatrz.

Napis: ,Pizzeria Bartolli-
ni" widoczny byt juz z daleka.
Podobnie jak schody. Kiedy
podjechali blizej, Hubert je po-
liczyt.

- Standardowo - rzekt z dez-
aprobatg. — Szes¢ stopni i ani
cienia podjazdu.

- Poprosimy kogos.

- Kogo? - spytal, rozglada-
jac si¢. Chodnik byt pusty, nie
liczgc zblizajgcej sie¢ dziwnie
ubranej osoby. Hubert starat si¢
odgadna¢, czy to dziewczyna,
czy chiopak. Z tej odlegtosci

~ |0 jednak nie potrafit stwierdzic.

Ubrany w rurkowate spodnie

- 7z czarnego dzinsu, obcisty

T-shirt z r6zowym nadrukiem
pod robocza kurtkg, ktora
przypominata te widziane na
stacjach benzynowych, prze-
chodzien mogt by¢ 1 jednym, i
drugim.

Weronika $mialo podeszta
do nieznajomego i zagadata.
Ten natychmiast pojat, w czym
rzecz, ijuz byt koto Huberta.

- Siema. Bedziemy sie wspi-
na¢? - powiedziat na przywi-
tanie meskim gtosem. — Tylko
powiedzcie mi, co i jak mam
robi¢, bo jestem kompletnie
zielony.

Mimo woli Hubert spojrzat
na zielone pasemka w jego
czarnych wtosach.

- Musisz ztapac z tytu. — We-
ronika przejeta inicjatywe. — A
ja bede ubezpiecza¢ przéd -
wyjasnita.

Zblizyli sie do pierwszego
stopnia. Chtopak przymierzyt
si¢ 1 szarpnat. Wozek podsko-
czyt z Hubertem i, nie osig-
gnNgwszy wWyzszego poziomu, z
impetem spadt z powrotem na
chodnik.

- Oops! - skomentowat
chtopak i ambitnie szarpnat

jeszcze raz.

Teraz poszto lepiej. Wozek
wskoczyt na pierwszy stopien,
a Weronika przyblokowata go
kolanem, zapobiegajac po-
nownemu zjechaniu. Chwila
przerwy pozwolita chtopakowi
zregenerowac sity.

Hubert pomyslat, ze jest chy-
ba za ci¢zki. Zapierajac si¢ no-
gami, pomagat pokona¢ prze-
szkode. Na nastepny schodek
wjechali sprawniej, jednak
gdyby nie Weronika, spadliby z
powrotem.

cdn.

Zbigniew M. Nowak
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Codziennie pod gore®?

Moiliwoéc’ publikowania
opowiesci na tamach
miesi¢cznika Filantrop Na-
szych Czas6w” pomaga usu-
wac¢ nattok mysli z mojej
gltowy. Sa oczywiscie stresy,
ale w takim stanie, w jakim
jestem dzi$ — wszystkie pro-
blemy sa zadaniami do roz-
wigzania. Marek juz miesiac
pracuje, ci¢zko mu bardzo
na razie, jednak to dopiero
poczatek. Stawia sobie wyso-
ko poprzeczke, chciatby by¢,
mam wrazenie, od razu lubia-
ny, doceniany, nie popetniac
biedow. Nie jest to realne, ale
doskonale go rozumiem - je-
stem podobna. To wszystko
wynika z naszego braku pew-
nosci siebie, kazda sytuacje
spostrzegamy jako szanse
podniesienia swojej wartosci.

Obecne moje zajecie -
wspotpraca z wydawnictwami
to praca marzen, bo taczy moja
pasje z konkretnym zarobkiem
1 wlasciwie zerowym stresem.
Stres towarzyszy mi jedynie,
gdy raz na pot roku musze
zrobi¢ poprawki w jakims$ ar-
tykule albo mam krotki termin
na napisanie tekstu, co zda-
rza si¢ bardzo rzadko. Jednak
czasami, zwlaszcza w takie
lepsze dni jak dzi$, tesknie za
adrenaling prowadzenia zaje¢
ze studentami, gdy realizowa-
lismy ciekawe projekty. Pewnie
tak czuje ze wzgledu na do-
warto$ciowanie, gdy stysza-
fam czasem od nich, ze jestem
najlepszg prowadzaca. Marek
co prawda $miat si¢, ze stu-
denci wiedzg, co powiedzie,
zeby dosta¢ u mnie piatke, ale
wydaje mi sie, ze po prostu
lubitam z nimi dziata¢ i oni to
czuli. Bardzo mito wspominam
moment, kiedy zaprosili mnie
jako konferansjera do zorgani-
zowanego przez siebie sympo-
zjum specjalistow z dziedziny
psychologii. Do tej pory pamie-
tam, ze czutam si¢ jak w tran-
sie, gdy juz po zakonczeniu
dostatam od nich wielki bukiet
kwiatow z podzickowaniami.

To byto jeszcze przed pierw-
szym rzutem choroby schizo-
afektywnej. Wtedy jeszcze nie
miatam probleméw z alko-
holem. Trudno uwierzy¢, ze
ta sama ,ja" kilka lat pozniej
zebrata o pienigdze pod ,Bie-
dronkg’, zeby tylko sie napic.
Zycie jest zmienne i zaskaku-
jace, dlatego i ja, I Wy musimy

cieszy¢ sie kazdg spokojng
I szczesliwg chwilg. Czesto
0 tym zapominam. Pogrg-
zam si¢ w odmetach choroby
I tone. Zawsze to Marek byt
mojg kamizelkg ratunkowg
na tym wzburzonym morzu,
ale ostatnio zrobitam bfad,
bo zle si¢ czujgc, odsunetam
sic od niego. UmawialiSmy
sie, ze zawsze moge do nie-
go przyj$¢, powiedzie¢, co si¢
dzieje, ale tym razem jako$ nie
potrafitam. Niby ttlumaczytam
sobie, ze on przezywa teraz
stres zwigzany z brakiem pra-
cy, a potem z jej poczatkiem i
nic nie mowitam. Marek czut,
ze co$ jest nie tak i pewnie
myslat, ze to przez niego. Rze-
czywiscie wszystko mnie wte-
dy denerwowato, takze on, ale
wczesniej zazwyczaj od razu
biegtam do Marka, jak mata
dziewczynka do ojca i mowi-
tam ,Zle sie czuje’, on przytu-
lal mnie, a ze mnie magicznie
schodzito cate napiccie.

kontlikt nie jest w stanie zabi¢
mitosci, moze jedynie sprawic,
ze ona dojrzewa. Prawdziwa
przyjazn tez przetrwa wiele.
Mam chwile dystansu z Doro-
ta i Nikolg, ale ten kontakt caty
czas jest, wspieramy sie i dzia-
ta to w obie strony.

Ciesze si¢, ze 1 Marek za-
czat wychodzi¢ z inicjatywa
do swoich znajomych, bo
sam nawet méwit, ze oni za-
wsze do niego pierwsi si¢ od-
zywajg. A przyjazn, z moich
doswiadczen, jest wrecz po-
trzebna dla udanego zwigzku.
Troche oboje z Markiem, tez
podobnie mamy problemy w
nawigzaniu zdrowych relacji
z naszymi rodzinami: ja po
pierwszym zachwycie odno-
wienia kontaktéw, nadal si¢
izoluje, cho¢ od czasu do cza-
su wymieniamy wiadomosci.
Marek mam wrazenie chyba
nie dostrzega (bo najtatwiej
co$ widzie¢ u kogos, nie u sie-

Moze chciatam by¢ dorosta,
nie traktowac go jak ojca, kto-
rym nie jest. Ale przeciez oboje
potrzebujemy wsparcia, wiec
po co psug, jesli cos dziata?
Teraz i ja jego przytulam, gdy
wychodzi do pracy i wymie-
niamy mite esemsowe wiado-
mosci a ja wiem, ze w kazdy
gorszy moment moge liczy¢ na
to samo. Mitos¢ jest skompli-
kowana i niezwykta, jesli jest
prawdziwa ,wszystko prze-
trzyma, we wszystkim poktada
nadzieje". Mysle, ze to prawda,
Ze uczucia umacniajg si¢ takze
przez trudne chwile, kiedy za-
czynamy nie tylko wierzyc ale i
czu¢, ze wiekszy czy mniejszy

bie), ze jego relacje z rodzing
sq trudne i dla niego i dla nich.
Ja ztapatam w miare zdrowy,
choc jeszcze podszyty agresjg
dystans, a on cho¢ bardzo mu
na nich zalezy, raz wrecz na-
rzuca si¢ z pomocg, raz znika
z ich zycia zupetnie. Mysle, ze
jest w nim duzo nieprzepra-
cowanej ztosci, wynikajgcej
z dziecinstwa. Zostat oddany
na wychowanie do sgsiada
w domu obok, ktérego na-
zywat dziadkiem, a do domu
wzywany byt tylko do ciezkiej
pracy, ktora dla niego jako
dziecka byta ponad sity. Czy to
dziwne, ze w wieku 15 lat za-
czat pi¢, gdy urodzit brat i stat

FOT. KAROLINA KASPRZAK

sie ,oczkiem w gtowie” matki?
Marek czujgc si¢ odrzucony,
gdy skonczyt 18 lat wyjechat
do pracy za granice i tam pit
dalej. Gdy wrocit do Polski
wiele lat pdzniej jego brat
chorowal 1 niedlugo zmart.
Marek dtugo buntowat si¢, jak
mowit, przed przyjeciem roli
syna - w zastepstwie. Trudno
si¢ dziwi¢, cho¢ od tamtego
czasu min¢to ponad 10 lat,
ze jest ciggle rozdarty miedzy
rozpaczliwym oczekiwaniem,
by zastuzy¢ na mitos¢ matki a
buntem przeciwko niej. Wiem,
ze jako ,przyszywana synowa”
nie jestem obiektywna, ale
matka Marka to osoba skon-
centrowana na sobie, apo-
dyktyczna, ktéra nie szanuje
cudzych granic i wszystko
wymusza. Ale to jego matka
i taka jg kocha, cho¢ bardzo
czesto wyprowadzajg go z
réownowagi jej zachowania.

Ostatnio zachowatam si¢
jak rozztoszczona dziewczyn-
ka, gdy przyjechata do nas.
Zapytata, czy si¢ gniewam, ze
tak wcale nie przyjezdzam, a
ja celowo przeciggnetam ci-
sze po jej pytaniu i odpowie-
dziatam : ,Bo jako$ mi si¢ nie
chee’. Czy zawsze warto mo-
wi¢ prawde? Rzeczywiscie nie
chce udawac mitej, grzecznej i
dobrze wychowanej, kiedy tak
naprawde po prostu nie lubi¢
jej zachowania, napastliwosci
1 ztosliwosci. Marek na to nie
zareagowat. On sam nawet jak
ma zadzwoni¢ czy pojechac
do niej powtarza, ze mu si¢ nie
chce. Dreczy go jednak poczu-
cie winy za okres, gdy wrdcit z
zagranicy, mieszkat w domu i
pit. Mowi, ze tyle im zawdzie-
cza. Matka Marka, cho¢ jest juz
schorowang kobietg, potrafi
niejednokrotnie niezle dopiec.

Niedtugo wrdci z pracy, dzi$
znowu miat jakie$ inne trudne
zadania. Bede starata sie go
wesprze¢, zjemy obiad, poga-
damy o innego rodzaju pro-
blemach - akwarystycznych.
To znakomite oderwanie od
ktopotéw i rzeczywistosci.
Wczoraj Marek do godziny
23.00 zamiast i$¢ spa¢, szukat
jednej rybki z latarkg po na-
szym ogromnym akwarium,
bo si¢ martwitam, gdzie jest.
Rybke znalazt i to najwazniej-
sze. Choc nie byta ztota, to byta
chyba z tych, co spetiajg zy-
czenia. Oby tak byto. S.A.
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Ptaki czworonozne

Ptaki nie majg czterech
pL nog tyko dwie” — po-
wiedziat Arek. ,A ptaki w
wyobrazni?” - zapytala
ciocia. Tak rozpoczeta sie
rozmowa na temat prze-
ksztatcania rzeczywistosci
w sztuce, nie tylko przez
artystow, ale i przez dzieci.
A moze w kazdym dziecku
jest co$ z artysty, a w arty-
stach co$ z dziecka? Z jego
magicznego spostrzegania
Swiata, z jego przeksztatca-
nia go w fantazji?

Niewagtpliwie warto na
ten temat z dzieckiem nie
tylko porozmawia¢, ale tak-
ze pokaza¢ mu pickne tego
przyktady. ~ Doswiadczenie
uczy, ze w sposéb szczegol-
ny trafia do psychiki dziecka
tworczos¢ oséb niepetno-
sprawnych. Dzialaja oni w
warsztatach terapii zajecio-
wej i tam, pod okiem instruk-
toréw, obok innych zajec
maja tez takie, ktore pozwa-
lajg poszybowac na skrzy-
dtach wyobrazni. Tak rodzg
sie owe czworonozne pta-
ki, i takze ,zwierzoksztatty,
cztowiekoksztatty, naczynio-
ksztaly, roslinoksztatty, my-
Sloksztatty...” — jak w akwa-
relach swojej podopiecznej
przepicknie pisze prowadza-
ca warsztat ,Przyjaciele” pani
Agnieszka Frankowska. A
mowa tu o wystawie w Ga-
lerii ,Tak”, gdzie mozna ogla-
da¢ tworczo$¢ Hanny Sztap-
ki. Naprawde warto tam w
wakacyjnym czasie pojs¢ z
kazdym dzieckiem, zarowno
z przedszkolakiem, jak tez z
dzieckiem tkwigcym w doro-
stym cztowieku.

Na tym sie czary nie kon-
€z, bo do obejrzenia sg tez
inne cuda pochodzace z roz-
nych wielkopolskich warszta-
tow terapii zajeciowej. Mozna
je tez znalez¢ wsrod roslinno-
éci poznanskiej Palmiarni, a
s3 to zaréwno muszki, koma-
1y, pajaki, gasienice i wazki,
jak tez wazko-komary i bar-
dzo pigkne motyle. Niektore
te cudenka ukryly sic w gestej
zieleni i dzieci najpierw prze-
zywajg podniecenie poszuki-
wania, a po chwili rados¢ z
odkrycia. Wystawa ma uro-
€za nazwe: ,Zuczki, chrzasz-
cze, tarantule i inne... brzydu-
le. Swiat owadow z mojej wy-
obrazni’. Wielka chwata dla

tworcéw oraz pomystodaw-
cOW wystawy!

Prace artystow z niepemno-
sprawnoscig urzekaja swo-
ja niezwyktoscig. Przed kil-
ku laty na wystawie ,Oswaja-
nie swiata’, ktéra odbyta sie
w Centrum Sztuki Wspotcze-
snej w Warszawie, szczegol-
nie zafrapowaty mnie ludzkie
postacie podobne to do misia
koali, to lesnych duszkéw, to
znow do sowy o0 ogromnych
oczach. Takimi oczyma pa-
trzg na nasz $wiat — pomysla-
tam. Swiat nie do zrozumie-
nia, nie do zaakceptowania
- ajednak chcg w nim oswo-
i¢, pragng w nim istnie¢ za-
uwazalnie.

Jest prawdg, ze przede
wszystkim poprzez swojg
sztuke, i to nie tylko plastycz-
ng, osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng, przecie-
rajg szlak do godnego zycia
w spoteczenstwie. Kontakty
zdrowych dzieci z dzietami
tych artystow nie tylko wzbo-
gacajg wrazliwosc dzieci na
piekno, nie tylko rozbudzaja
ich wyobrazni¢, ale tez sg
dobra lekcja wychowawczg
uczacyg empatii w stosunku
do ludzi nieco odmiennych,
ale zarazem takich samych
jak kazdy z nas. Ucza nie tyl-
ko tolerancji, polegajacej na
zgodzie na wspotistnienie,
ale czegos znacznie wazniej-
szego: akceptacji i szacunku.

Warto obserwowac dzieci
na takich na takich wysta-
wach: nieraz sa zaskoczone,
czesto zadziwione, a nie-
mal zawsze spragnione: ,ja
tez tak chce!”. I zaczynajg
marzy¢ o réznych dziwach,
wymysla¢ nazwy typu kro-
wokon” (dla Agatki to kon z
wymionami pethego mleka),
cieszy¢ sie tym, co niezwykle
i zarazem codzienne. ,Trzeba
tylko patrze¢ inaczej” — po-
wiedziat Arek. A po chwili za-
pytal: ,Ale co powie pani na
lekcje rysunku, gdy namalu-
je fruwajgcego konia?’. ,By¢
moze powie, ze nasladujesz
Chagalla i ze masz wymysli¢
co$ od siebie” — odpowiedzia-
fa ciocia. A co wymyslitoby
nasze dziecko?

PREZENTY

Najpierw nie chciatam
uwierzy¢, a potem uznatam

fakt za incydentalny. Jednak-
ze mylitam si¢, bo az kilka
0sOb potwierdzito, ze istot-
nie tak bywa: w prezencie
na pierwsza komunie dziec-
ku cierpigcemu psychicznie
z powodu odstajgcych uszu
zostaje sfinansowany za-
bieg ich przyszycia. Funda-
torami sg zazwyczaj rodzice
chrzestni, a wszyscy wigcze-
ni w sprawe sg uszczesliwie-
ni. Tak mi powiedziano.

Zaczetam wypytywac,
wydzwania¢ do znajomych
rodzicow i ich dzieci, stawia-
jac pytania: czym obdarzone
byto dziecko z okazji jego
pierwszej komunii oraz jakie
byty zyczenia samych dzieci,
o ile w ogole byly. Bo juz sam
fakt oczekiwania na prezent
we wzniostej sytuacji, jakg
powinna by¢ pierwsza ko-
munia, wydaje mi sie czyms
mato stosownym, jak w 0go-
le obdarzanie dziecka poza
darem wreczanym przez ka-
ptana.

Jednakze w naszej kulturze
prezenty sa czgscig sktado-
wag uroczystosci komunijnej,
a ich rodzaj zalezy nie tylko
od zamoznosci blizszej i dal-
szej rodziny, ale podlegajg
zmieniajgcej sie modzie. Tak
wiec juz nie rowery gorskie
ani inny sprzet sportowy sg
,nha topie”, a jezeli pojazd - to
motocykl, natomiast sposrod
turystycznych atrakcji juz nie
pielgrzymka do Rzymu (jak-
kolwiek taki prezent jest na-
dal aktualny), ale na przyktad
wycieczka pod piramidy.

Inne otrzymywane przez
dziecko prezenty to wyre-
montowanie jego pokoju,
nowe meble, takze zegarek
i drobna bizuteria, a coraz
czesciej po prostu pienigdze.
Podobno te sa szczegdlnie
i ciesza zaréwno dzieci, jak
ich rodzicow. Nie wiem, czy
tak jest naprawde, ale tak mi
powiedziano. Jednak same
dzieci o pienigdze nie proszg.

Prezentami sg tez ko-
morki telefoniczne, apara-
ty fotograficzne, albumy do
zdje¢ oraz albumy zwigza-
ne ze sztukg, filmy nagrane
na DVD, jak réwniez utwory
muzyczne. Co z tego zesta-
wu szczegolnie dzieci cieszy,
trudno byto moim rozmoéw-
com okreslic.

A 0 co prosza same dzieci?
Czesto o komputer i prosba z
reguly zostaje spemniona.

Zdarzajg tez prosby wzru-
szajace: 8-letnia Wiktoria na
komuni¢ zyczyta sobie kota
za schroniska i jej prosba zo-
stata spetniona. Natomiast
niezwyklg prosbe miata Ania,
ktora zwrdcita sie do chrzest-
nego o konia do konnej jazdy.
Dobry ojciec chrzestny by¢
moze nawet kupitby dziew-
czynce kucyka, jednak w
miejscu jej zamieszkania nie
byto dla niej odpowiedniego
miejsca.

Dziewczynki sg tez zazwy-
czaj zaabsorbowane przygo-
towaniami do uroczystosci,
w tym bialg sukienka, niekie-
dy przypomina sukni¢ $lub-
ng w mniejszym rozmiarze.
,Z wiankiem na glowie sa
cate ceregiele” — powiedzia-
ta pewnie babcia. Niektorzy
ksieza skutecznie przed-
stawiajg si¢ nadmiernemu
strojeniu  si¢  dziewczynek
przystepujacych do pierwszej
komunii, proponujgc skrom-
ng szat¢ zwang alba. Inni po-
zostawiajg rodzicom wolny
wybdr i wtedy bywa réznie.
Z chlopcami na o0got takich
problemoéw nie ma, z tym, ze
niektérzy stawiajg opor wo-
bec marynarki, w ktorej czujg
sie nieswojo.

Sami rodzice sa réwniez
intensywnie zajeci przygo-
towaniami do uczty, jaka
zazwyczaj odbywa sie po
uroczystosciach koscielnych.
Kogo zaprosi¢ do wspdlne-
go stotu, a nieraz trzeba tez
pomyslec¢ o noclegu dla przy-
jezdnych gosci. Zamozniejsi
urzadzajg przyjecie w restau-
racji, a ubozsi, jakkolwiek
ucztujg w domu, to jednak
czesto sie zapozyczajg. Tak
mi moéwiono.

Tylko od jednej matki do-
wiedziatam sie, ze corecz-
ka jako prezent komunijmy
otrzymata Biblic. Mam $licz-
ng fotografie tej dziewczynki,
o skupionej i rozswietlonej
twarzy. Patrzac na nig, mysle
o tym, co w obyczajach zmie-
nia sie wraz z czasem, a co
niezmiennie trwa.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,NASZE DZIECI.
JAK JE KOCHAC | ROZUMIEC”
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Nie bij,

jesli kochasz

Przemoc wobec dzieci to
w wielu polskich domach
wcigz codzienno$¢. Codzien-
nosc, ktora przeciez nie tak
powinna wyglada¢ i ktora
odciska pietno na catym ich
pozniejszym zyciu. Wycho-
wane w domach przemoco-
wych nie bedg potrafity w do-
rostosci rozwigzywac sytuacji
konfliktowych bez uzycia sity.
Mimo ciagtego poszerzania
Swiadomosci spotecznej w
zakresie konsekwencji sto-
sowania przemocy wobec
dzieci sporo rodzicow uwaza,
ze klaps to nie bicie oraz ze
nie ma nic ztego w fizycznym
skarceniu dziecka za niewta-
Sciwe zachowanie.

Dane z raportu ,Dzieci si¢
liczg" przygotowanego w roku
2022 przez Fundacje ,Dajemy
Dzieciom Sit¢” nie pozosta-
wiajg ztudzen - az 41 procent
dzieci doswiadczyto przemocy
ze strony bliskich dorostych,
a 57 procent ze strony rowie-
Snikow. Za najczestsza forme
przemocy stosowang wobec
nieletnich uznane zostaty wta-
Snie klapsy i bicie rekg. Obie
formy przemocy stosowato
kilkakrotnie 44 procent doro-
stych. Mimo, ze w Polsce od
2010 roku obowigzuje zakaz
bicia dzieci, wiele przypadkow
stosowania przemocy nie wy-
chodzi poza Sciany mieszkan.
Dzieci czujg presje ze strony
dorostych i chociaz wiedzg, ze
bicie jest zte, nie mowig o tym
nikomu w obawie, ze rodzice
pdjda do wiczienia. Dzieci,
szczegolnie najmtodsze, nad
wyraz czesto stajg po stronie
dorostych, nawet jesli ci dorosli
sg zIi 1 postepuja krzywdzgco
wobec nich.

W 2021 roku 1335 dzieci
zostato odebranych z rodzin
z powodu zagrozenia zycia w
zwigzku z przemoca. W pie-
czy zastepczej umieszczono
52 572 dzieci i zalozono 11 129
Niebieskich Kart, w ktorych
jako pokrzywdzonych wska-
zano 0soby maloletnie. Sta-
tystyki nie ujmuja tych, ktore
doswiadczajg przemocy ,oka-
zjonalnie” - gdy mama lub
tato majg gorszy dzien. A ta-
kie sytuacje w wielu polskich
domach réwniez nie naleza
do rzadkosci. Nie mozna za-

pomina¢, ze nie tylko klapsy
zaliczaja siec do przemocy.
Wykorzystywanie — seksualne
jest réwniez formg przemocy.
Raport Fundacji ,Dajemy Dzie-
ciom Site” wskazat, ze odsetek
0s6b wykorzystanych seksual-
nie przez réwiesénika (poprzez
dotykanie intymnych czesci
ciata) wyniost 4 procent w cig-
gu catego zycia i 2 procent w
roku poprzedzajgcym badanie.

Szczescie w  nieszczesciu
dla 0sob krzywdzonych, kie-
dy znajdzie si¢ w lokalnym
srodowisku  dociekliwy ob-
serwator, ktory zauwazy, ze
sg one ofiarami przemocy i
zgtosi ten fakt odpowiednim
stuzbom. Tak byto w przy-
padku nagto$nionej niedawno
przez media sprawy 20-letniej
kobiety z miejscowosci Czer-
niki, ktéra latami byta wyko-
rzystywana seksualnie przez
swojego ojca i zyta z nim w
zwigzku kazirodczym. Ta dra-
matyczna sytuacja najprawdo-
podobniej nigdy nie ujrzataby
Swiatla dziennego, gdyby nie
interwencja kolezanki z pra-
cy pokrzywdzonej. Dlatego
tak Kluczowe znaczenie ma
uwaznos¢ i czujnos¢, bo ofiary
zazwyczaj nie majg odwagi,
aby opowiedzie¢ komukolwiek
0 swoim cierpieniu.

Przejmujgce historie doty-
czgce przemocy w polskich
domach zamiescit Jacek Hotub
w swojej ksigzce zatytutowa-
nej: ,Beze mnie jestes nikim”.
Dowiadujemy si¢ z niej, ze w
badaniu  przeprowadzonym
na zlecenie Ministerstwa Ro-
dziny i Polityki Spotecznej 30
procent, czyli ponad 9 milio-
néw dorostych Polakéw po-
twierdzito, ze byto sprawcami
przemocy w rodzinie. Dziec-
ko doswiadczajgce przemo-
cy ze strony najblizszych nie
zostawi jej za sobg w zyciu
dorostym —istnieje duze praw-
dopodobienstwo, ze bedzie
stosowato przemoc wobec
swoich partneréw i/lub dzieci.
Kazde naduzycie sity wobec
drugiego cztowieka (zwtasz-
cza stabszego i nieporadnego
ze wzgledu na wiek albo stan
zdrowia) wymaga natychmia-
stowej reakcji. Nawet, gdy jest
tylko klapsem.

KAROLINA KASPRZAK

30 LAT WARSZTATU

Widzieé

Osoby z niepelnospraw-
nosciami znalazly tam
swoje miejsce. Miejsce, kto-
re traktujg jak drugi dom
i w ktérym moga realizo-
wac sie tworczo, spotykac
z innymi ludzmi, nabywac
umiejetnosci niezbedne w
codziennym zyciu oraz w
pracy zawodowej. W sobo-
te 9 wrzesnia w siedzibie
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej przy ulicy Zdrojowej
14 A w Chodziezy w woje-

wodztwie  wielkopolskim
uroczyscie Swictowano
30-lecie dzialalnosci tej

placowki. Dziatalno$¢ ta
nie bytaby mozliwa, gdyby
nie wsparcie Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych, a
takze wielu innych instytu-
cji publicznych, organizacji
i 0s6b indywidualnych.

Warsztat Terapii Zajecio-
wej w  Chodziezy prowa-
dzi Obywatelska Fundacja
na rzecz Dzieci Niepemo-
sprawnych i Potrzebujgcych
Pomocy dziatajgca od 1990
roku. Warsztat w Chodziezy
powstat w 1993 roku, jako
siddmy warsztat terapii za-
jeciowej w kraju. Na poczat-
ku dziatalnosci do Warsz-
tatu uczeszczato 15 o0sob
z  niepemosprawnosciami,
obecnie jest ich 50. Warsz-
tat stopniowo rozbudowywat
swoja przestrzen o kolejne
pomieszczenia. Zajecia te-
rapeutyczne realizowane sg
W nastepujgcych pracow-
niach: pracowni ceramicz-
nej, stolarskiej, ogrodniczo-

plastycznej, rekodzielniczej,
gospodarstwa  domowego,
komputerowej, krawieckiej,

gospodarczo-uzawodowiajg-
cej. Jest rowniez sala do zajec¢
rehabilitacyjnych. Kierowni-
kiem Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Chodziezy jest Mat-
gorzata Staszewska. To na jej
rece w dniu jubileuszu liczni
przedstawiciele wladz samo-
rzagdowych, organizacji po-
zarzagdowych oraz $rodowisk
0s0b z niepelnosprawnoscia-
mi z Wielkopolski sktadali
gratulacje i wyrazy uznania
dla nieustajgcej dziatalnosci
w stuzbie stabszym. Oto co w
liscie gratulacyjnym na oko-
licznos¢ jubileuszu napisat

Burmistrz Miasta Chodziezy
Jacek Gursz:

Kieruje stowa uznania
do wszystkich pracowni-
kéw WTZ za wieloletnig,
fantastyczng prace, ktorg
wykonujecie. Prace niezwy-
kle wymagajaca nie tylko
profesjonalizmu, ale przede
wszystkim zaangazowania,
cierpliwosci, czasu i serca.
Dzicki Waszej szczegolnej
aktywnosci osoby z niepel-
nosprawnosciami majg moz-
liwo$¢ rehabilitacji spotecz-
nej i zawodowej, rozwijania
swoich pasji, odkrywania
talentéw oraz podnoszenia
poziomu zaradnosci i samo-
dzielnosci w codziennych
czynnosciach. Niech Wasz
optymizm, troska i zaanga-
zowanie pomogg osobom
potrzebujgcym znalez¢ swo-
je miejsce w spoteczenstwie,
niech przywroca wiar¢ w
marzenia 1 pozwolg cieszy¢
sie codziennoscia. (...)

Stusznie burmistrz zauwa-
zyt, ze praca na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami jest
misjg szczegdlng, wymaga-
jaca odpowiednich predys-
pozycji  osobowosciowych
jak zaangazowanie, cierpli-
wos¢, odpowiedzialno$¢, a w
szczegolnosci serce. Najwaz-
niejsza w tej pracy jest prze-
ciez umiejetnoé¢ dostrzeze-
nia cztowieka, jego potrzeb,
oczekiwan i mozliwosci, a
tego nie sposéb dokonac nie
traktujgc tej pracy jako misji,
powotania, celu. W uroczy-
stosci udziat wzieli licznie
zebrani uczestnicy Warszta-
tu, ktérzy opowiedzieli go-
$ciom, co na co dzien robig
w placéwce i1 czym ta pla-
cowka sie zajmuje. Kazdy
mogt zobaczy¢ poszczegolne
pracownie. A jak jubileusz, to
oczywiscie wielki tort i diu-
go $piewane ,Sto lat!”. Jest
nam niezmiernie mito, ze
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Chodziezy nad-
sytaja na tamy naszego mie-
siecznika artykuty ilustrujgce
zaréwno ich sukcesy, jak i
codzienng prac¢. Zyczymy
spetniajacych sie marzen, ko-
lejnych sukceséw tworczych
i wszelkiej pomys$Ilnosci.

KAROLINA KASPRZAK
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TERAPII ZAJECIOWE] W CHODZIEZY

czlowieka

W RS Y | WA
W uroczystosci udziat wziely licznie zebrane
osoby z niepetnosprawnosciami.

Starosta pilski Eligiusz Komarowski sktada gratulacje
z okazji 30-lecia dziatalnosci WTZ.
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Bezrobocie
W powiecie
wrze$nia podczas ko-

2 lejnej sesji Rady Po-
wiatu w Poznaniu przedsta-
wiono aktualne informacje
na temat sytuacji rynku pracy
Poznania i powiatu poznan-
skiego. Zaprezentowano
réwniez raport o stanie bez-
robocia. Raport — jak infor-
muje serwis powiat.poznan.
pl — zawiera miedzy innymi
informacje na temat bezro-
bocia rejestrowanego, wspot-
pracy z pracodawcami czy
zatrudnienia cudzoziemcow.
Na sesji przedstawiono po-
nadto informacje dotyczace
dziatalnosci Stowarzyszenia
,Metropolia Poznan”.

Z danych zgromadzonych
przez Powiatowy Urzad Pracy
w Poznaniu (stan na dzien 31
sierpnia 2023) wynika, ze licz-
ba os6b bezrobotnych zareje-
strowanych w PUP wynosita
6032 (3776 zarejestrowanych
w PUP to mieszkancy miasta
Poznania, a 2256 - powiatu
poznanskiego). PUP w Pozna-
niu oferuje osobom pozostajg-
cym bez zatrudnienia wsparcie
w zakresie podnoszenia kwa-
lifikacji zawodowych, posred-
nictwo pracy, doradztwo czy
tez pomoc w zatozeniu dzia-
falnosci gospodarcze;.

Z raportu dowiadujemy sie
réwniez, ze w okresie od stycz-
nia do sierpnia biezacego roku
PUP w Poznaniu podpisat 427
umoéw z pracodawcami — doty-
czyly one stazy zawodowych,
prac interwencyjnych, Krajo-
wego Funduszu Szkoleniowe-
go, dofinansowan do podjecia
dziatalno$ci gospodarczej oraz
dofinansowan  wynagrodzen
za zatrudnienie 0sob w wieku
powyzej 50 roku zycia.

Wazng instytucjag wspiera-
jaca rozwdj gospodarczy na
poziomie lokalnym jest Po-
znanski Os$rodek Wspierania
Przedsi¢biorczosci, dzieki kto-
remu zainteresowani moga
pozyska¢ wiedze dotyczaca
rozpoczynania i prowadze-
nia dziatalnosci gospodarczej,
skorzysta¢ z doradztwa spe-
cjalistycznego lub wzig¢ udziat
w warsztatach oraz prelek-
cjach dotyczacych rozwijania
aktywnosci zawodowej. Dla
0s0b pozostajgcych bez za-
trudnienia Poznanski Osrodek
Wspierania Przedsiebiorczosci
organizuje rowniez targi pracy.
Oprac. KK.

Pracownia muzyczna Sro-
dowiskowego Domu Sa-
mopomocy ,Iskra” w Poznaniu
jest miejscem nie tylko zwig-
zanym z ta dziedzing sztuki,
ale takze ze wszystkim, co ko-
jarzy sie z estetyka. Uczac sic
piosenek poznajemy zar6wno
ich melodi¢, harmonie, teksty,
jak rowniez sylwetki tworcow
i oryginalnych wykonawcow,
okolicznosci ich powstawania

oraz czasy, w ktdrych osiagaty
najwieksza popularnosc.

Przygotowujac nasz reper-
tuar wspdlnie pracujemy nad

Muzyka

aranzacjg, uczestniczagc w
procesie nagrywania, obrobki
dzwieku i miksowania. Oce-
niamy, czy efekt na poszcze-
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najlepsza terapig

golnych etapach nas zadowala,
czy co$ jeszcze trzeba z tym
zrobi¢. Uczestnicy rozwijajg
interpretacje utworu, w sposob
kreatywny poszukuja wiasnej
osobowosci  estetycznej  we
wnétrzu muzyki. Nie boimy si¢
nietypowych gatunkéw muzy-
ki, a nawet tekstow w obcych
jezykach. Zeby to wszystko
osiggac, trzeba tez poznawac
kompozycje muzyki klasycznej,
prébowac opisywa¢ wrazenia
w coraz petniejszy sposob, po-
wickszajgc Swiadomos¢ tego,
co dociera do naszych uszu.
Uczymy si¢ tu Swiadomie
wstuchiwa¢ w materiat dzwie-
kowy, zaréwno dla relaksu,
rozrywki, ale tez dla uzyska-
nia wiedzy: czy parti¢ solowa
wykonuje oboista czy altowio-
lista. Do koncertéw podcho-
dzimy bardzo powaznie dbajgc
0 szczegoly artystyczne, ale i
techniczne. Wystepy pozwalajg
sie sprawdzi¢, nacieszy¢ tym,
co osiggnelismy, a tez podpa-
trze¢ innych w akdji.
Korzystajac z projektora i na-
glodnienia oglagdamy koncerty
gwiazd estrady. W minionych

sezonach wspolnie podziwia-
lismy wystepy konkurséw jak
Chopinowski czy konkurs Wie-
niawskiego, podejmujac pro-
by opisania naszych wrazen.
Czesto nasladujemy znane te-
lewizyjne formaty typu Jaka to
Melodia”, ,Tak to leciato’, wyko-
rzystujgc do nich nie tylko re-
pertuar popularny, ale i wtasnie
muzyke klasyczng czy filmo-
wa. Gdy przygotowujemy wy-
darzenie muzyczne w Iskrze’,
jak na przyktad wspolny kon-
cert ze znang postacia ze sce-
ny czy Dzien Matki, uczymy sie
wspdtpracy, odpowiedzialnosci
za sukces, ale tez dbatosci o
bezpieczenstwo i komfort przy
postugiwaniu si¢ sprzetem.
Wiedze 1 estetyczny hory-
zont poszerzamy odwiedzajgc
muzea — byliSmy w Muzeum
Instrumentow Muzycznych czy
Muzeum  Archidiecezjalnym.
Wizyty w takich miejscach bu-
dujg tez potrzeby korzystania
z takiej aktywnosci i docenie-
nia naszego picknego miasta.
Szczegblnie  lubianym  spo-
sobem korzystania z muzyki
sa zabawy taneczne, ktore od

czasu do czasu organizuje-
my w naszym SDS. Playliste
przygotowujemy wspdlnie, ra-
zem tez szykujemy niezbedng
technologi¢. Takie wydarzenia

dziatajg na nas integrujgco, do-
starczajg doskonatej rozrywki.
MARCIN KSIAZAK

TERAPEUTA PRACOWNI MUZYCZNEJ
SDS ,ISKRA” W POZNANIU

" (6X) MARCIN KACZYNISKI
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Cwicz

z kijkami

1 4sierpnia i 18 wrze$nia

grupa osob z niepeino-
sprawnosciami do potudnia i
grupa seniorow po potudniu
spotkata sie z instruktorkg
panig Kasia na chodzeniu z
kijkami (nordic walking), jak
zwykle w kleszczewskim par-
ku.

Dzieki dotacji Gminy Klesz-
czewo Stowarzyszenie ,Poma-
gam” w Kleszczewie proponuje
ten rodzaj rekreacji pod okiem
do$wiadczonej instruktorki

raz w miesigcu, aby aktywnie
spedzaC czas, angazujac mie-
$nie catego ciata. Cwiczenia z
kijkami majg bardzo korzystny
wplyw na caly organizm. Cie-
szymy si¢, ze mamy uczest-
nikdw, ktorzy systematycznie
uczeszczajg na nasz nordic
walking. Dziekuje wszystkim za
zaangazowanie, a wszystko po
to, aby funkcjonowac sprawniej.
Zapraszam chetnych na dal-
szych trasach kleszczewskich.

MIROSEAWA RADZIMSKA

Byto mito

2 4sierpnia byt w Iskrze”
grill. ZrobiliSmy go na
dworze przed budynkiem
Stowarzyszenia. Kiedy$ pan
Tomek kupit nam duzy, me-
talowy grill. Mozna w nim
grillowa¢ duzo jedzenia. Tym
razem grillowat pan Marcin.
Dzieh wczesniej przygo-
towal mieso, a my kroiliSmy
kietbase. Rano zapalismy gril-
la. Byto duzo kietbasy i miesa,
wiec trzeba byto da¢ duzo we-

gla. Razem szykowaliSmy stoly
i napoje. Byla tadna pogoda.
Wszystko bylo przepyszne.
NajedlisSmy sie bardzo. Poz-
niej byt tez deser. Pan Adrian
z pracowni kulinarnej zrobit z
nami galaretke z kremem. Byto
wesoto i mito, moglismy sobie
posiedziec¢ i pogada¢. Szkoda,
ze tak rzadko robimy grilla.

ANNA WROBEL
UCZESTNICZKA $DS ,ISKRA"




stRonA 41

ANTROR

¢

]

PAZDZIERNIK 2023

dac¢

i poga

ledzie

posie




47 stroNA

PAZDZIERNIK 2023

__FOT. (3X) ARCHIWUM RODZINNE

Ogrdd japoniski.

| A.M. Krystosik
. Gromadzinska

" SZCZECIN

1 lat skonczone. Zgod-

nie z rodzinng tradycja
dzien urodzin Pawta spedzi-
liSmy poza domem. Co roku
jest to inne miejsce w Pol-
sce. Tym razem wroctawska
Panorama Ractawicka i ZOO
zapewnily nam rozrywke.
Troche powspominalismy,
cieszyliSmy sie¢ soba, byt
tort, zdmuchniete na szcze-
Scie $Swieczki. Wkroczyli-
Smy, a przede wszystkim
Pawet wkroczyt w wazny
rok. Zbliza si¢ do magicznej
granicy 18 lat. Do granicy
dorostosci?

Nikomu nie jest tatwo by¢
o krok od dorostosci. W mto-
dzienczych gtowach trwa bu-
rza. Nattok mysli przyttacza,
wiele sie przebudowuje. I niby
za chwile wszystko bedzie juz
mozna, ale tez coraz wiecej
Arzeba”. Mtodzi ludzie myslg,
jak zacza¢ swoje zycie, ale tez
zdajg sobie sprawe z faktu, ze
dotychczasowego zycia nie da
si¢ zostawi¢, nie mozna si¢ od
niego odcig¢, szczegdlnie gdy
ma si¢ swojg historie, histori¢
choroby...

Obserwuje swoje dziecko
i dzieci znajomych, ktore z
racji przewlekiych choréb i
réznych niepetnosprawnosci
mialy troche¢ inne dziecinstwo,
u ktorych bycie nastolatkiem
wyglada tez niestandardowo,
ktore troche inaczej myslg o
dorostosci.

Nasze dzieci, tak jak ro-
wiesnicy szukaja siebie. Pro-
buja odpowiedzie¢ sobie na
pytanie ,kim jestem?”, ,dokad
mam i$¢?’, ,co jest dla mnie
wazne?”. W zasadzie nasze
nastolatki nie r6znig sie od ro-
wiesnikow, tylko majg troche
bardziej ,pod gorke”. Chca byc¢
niezalezne, ale tez wcigz po-
zostajg zalezne od rodzicow,
opiekunow. Chcg by¢ wol-
ne, ale wolne by¢ nie mogg,
bo wraz z osiggnieciem tzw.
dorostosci, ograniczenia nie
zging w magiczny sposob.
Badania, leczenie, wizyty w
poradniach, rehabilitacja,
state pory brania lekow, diety
- walka o zdrowie i zycie sie
nie zmienig. A moze nawet
bedzie trudniej, bo pozegnaja
si¢ ze szpitalami dziecigcymi i
przejda w Swiat poradni i szpi-
tali dla dorostych. Sam juz fakt
koniecznosci tak powaznej

zmiany w zasadzie wszyst-
kiego co zwigzane z chorobg,
budzi obawy. Nowi lekarze,
nowe zasady, nowe miejsca.
Poczucie bezpieczenstwa jest
zachwiane.

Miotajg si¢ wiec troche na-
sze nastolatki miedzy upra-
gniong wolnoscia, a jej bra-
kiem. Radza sobie i nie radza
sami ze sobg. Nie chcg po-
mocy rodzicow i jej oczekuja.
Buntujg sie przeciwko temu co
ich ogranicza, z drugiej jednak
strony dobrze juz rozumiejg
swoje problemy i wiedzg, jak
wazne jest przestrzeganie za-
sad.

Majg gorsze dni, gdy emo-
cje takie jak gniew, smutek czy
przygnebienie biorg goére nad
Innymi. Sg zmeczeni walkg z
chorobg, ktéra czesto zaczy-
na si¢ wraz z ich przyjsciem
na $wiat. Planujg doroste zy-
cie, ale to tez nie jest tatwe, bo
muszg bra¢ pod uwage swoje
ograniczenia.

Zycie nastolatka general-
nie jest obecnie bardzo trud-
ne. Nastolatek wcigz jest na
Swieczniku, porownuje sie i
Swiat porownuje go z inny-
mi, czesto osobami, ktére nie
istnieja naprawde, a wykre-
owane s przez media spo-
tecznosciowe. Pigkni, bogaci,
sprawni, wolni, odwazni...
tacy powinni by¢ nastolatko-
wie wedlug wspodtczesnych
WZOrcow.

A to czy sg dobrzy, empa-
tyczni, madrzy, pozostaje na
dalekim, drugim planie. Tym
si¢ mass media raczej nie
zajmujg. A zycie nastolatkow
biegnie z telefonem w reku i
byciem w stanie ciggtego czu-
wania, reagowania.

Bardzo trudno jest czesto
uwierzy¢ naszym nastolat-
kom, ze kanony pickna, kto-
rymi sa bombardowani, z
rzeczywisto$cig majg niewie-
le wspolnego. Nasze nasto-
latki przezywajq swoje blizny,
zdeformowane ciato, aparaty,
protezy, koniecznos¢ uzywa-
nia aparatury medycznej. Jest
dla nich problemem nie tyl-
ko wyglad ciata, ale tez jego
czesto gorsza Sprawnosc.
Niedostuch, niedowidzenie,
drzenie konczyn i inne odru-
chy nad ktérymi trudno lub
wcale nie mozna zapanowac,
gorsza koordynacja ruchdw,
bycie powolniejszym czy ko-
nieczno$¢ poruszania sie na
wozku oraz uzaleznienia od
innych sprzetdw, to niektore
z problemow, ktore nasze na-
stolatki niby oswoity, z ktory-
mi sg pogodzone, ale w burz-
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rok od dorostosci

Y/
i

Chwila zamyslenia.

liwym okresie dojrzewania,
to one wiasnie bywajg powo-
dem wybuchéw negatywnych
emocji. Nastolatki z definicji
sie buntujg, nasze nastolatki
maja jakby wiegcej powodow
do buntu.

Chca by¢ jak inni, jak rowie-
$nicy, ktérych zdanie w tym
okresie staje sic dominujgce.

A doswiadczenie pokazu-
je, ze Swiat nastolatkow bywa
okrutny. Poza gronem 0s6b o
podobnych  doswiadczeniach
wcale nie jest tatwo znalez¢ po-
stawy tolerancji, szczegdlnie w
Swiecie, w ktérym czesto gore
biorg miodziencze emocje.

Moézgi nastolatkdw  sie
przebudowujg. Naszych na-

stolatkow i tych, z ktérymi
sie spotykajg. To trudny czas,
gdy wiele si¢ w krétkim cza-
sie sie zmienia. To tez czas
pierwszych wielkich uczuc.
Mitos¢, nienawis¢, przyjazn,
zdrada, oddanie przewijajg
sie jak w kalejdoskopie. Za
kazdym razem s3 na zawsze,
a potem si¢ okazuja na za-
wsze nie by¢, ale racjonalnie
i tak sie nie da do tego po-
dej$¢. Zdrowy rozsadek po-
zostaje w innym wymiarze.

Patrzac na te ,nhasze wul-
kany”’, ktérymi chwilami wy-
dajg sie by¢ nastolatkowie,
wecale nie jest tez tatwo byc¢
rodzicem. Nie jestesmy juz
wyrocznig, raczej nie usly-
szymy teraz spontaniczne-
go ,mamo kocham ci¢", a
moze sie wydarzy¢, iz z ust
naszych kochanych dzieci
padnie raczej ,hienawidze
cie”. Jedyne, co mozna, to by¢
w tej relacji dojrzalszg stro-
ng. Wyczeka¢, zrozumiec,
akceptowac¢ dziecko takim
jakim jest, bez wzgledu na
wszystko. Bo przeciez to
wcigz nasze kochane dzieci,
tylko w fazie przebudowy. A
by¢ w tej relacji dojrzalszym,
to pozwala¢ na samodziel-
noé¢, zacheca¢ do niej, ale
wcigz budowac relacje, nie-
przerwanie budowac, utrzy-
mywac. Budowac spedzajac
razem czas, szuka¢ aktyw-
nosci, ktére beda atrakcyjne
dla kazdego z nas. Warto
prosi¢ naszego nastolatka
bym sam tez proponowat, co
mozemy razem robi¢. Wy-
mysla¢, nie zniechecac sie,
bo nawet jak sie naszemu
nastolatkowi nie chce z nami
spedzac czasu ,dzisiaj”, to od
nas zalezy czy wcigz bedzie
lubit z nami by¢.

Bo w tym catym pokreco-
nym $wiecie nastolatkow,
nasze dziecko potrzebuje
ostoi. Nawet po to, by po pro-
stu w niej by¢. Tq ostojg jest
dom, jestesmy my, rodzice,
opiekunowie. Co$ statego,
spokojnego, to najwazniej-
sze, co w tym trudnym czasie
mozemy da¢ naszym dzie-
ciom.

I mysle, ze na tym pole-
ga wlasnie nasza rola. By¢
obok. Zawsze, bez wzgledu
na wszystko. Czasami obok,
czasami krok za, czasami to-
rowac droge, ale nie na site.

Obserwowac, ale nie zawsze
ingerowac. Pomagag, ale nie
wyreczac. Tlumaczy¢, ale nie
przekonywac. Nasze dzieci
z kazdym rokiem powinny
uczy¢ sie z naszg pomocg
zadbac¢ o siebie, dokonywac
madrych wyboréw, powinny
przejmowac odpowiedzial-
nos¢, ale powinny tez miec
pewnos¢, ze w razie czego,
dopdki nam sily wystarczy,
jestesmy. A gdy juz beda doj-
rzate, to przejmg odpowie-
dzialnos¢ za swoje zdrowie
i chorobg.

Kiedy stang si¢ dojrza-
te, zalezy réwniez od nas.
Nie zawsze umiemy sobie z
tym poradzi¢, bo nad cho-
rym dzieckiem chciatoby
sie¢ roztoczy¢ parasol, na-
wet jak ma juz prawie 18 lat.
Wcigz chciatoby sie chroni¢
je przed wszystkim, wyre-
cza¢ we wszystkim, dba¢ o
wszystko. Naprawde trudno
jest tego nie robi¢, ale trzeba,
by nasze dziecko nie stato
sie jeszcze mniej sprawne, by
kiedys$ poradzito sobie samo.

Gdy nasze dzieci wkracza-
ja w dorostos¢, my rodzice
musimy zrobi¢ swoisty ra-
chunek sumienia i odpowie-
dzie¢ na pytanie, jak pora-
dziliSmy sobie z nasza rolg?
lle zrobilismy dla naszych
dzieci, a ile za nasze dzie-
ci? Jezeli bilans bedzie nie-
bezpiecznie szedt w stron¢
,Za hasze dzieci’, to moze to
ostatni dzwonek, by zmieni¢
postepowanie. Teraz juz ma-
dre, nasze dziecko, fatwiej
bedzie przekona¢, ze musi
coraz wi¢cej robi¢ samo. Nie
dlatego, ze nam rodzicom si¢
juz nie chce, tylko dlatego, ze
bezpiecznie i bez wigkszych
konsekwencji, moze si¢ na-
sze dziecko nauczy¢ robic¢
samo, to co za nie robilismy
my. Zmieni¢ swoje nawyki
nie jest, nie bedzie prosto,
ale trzeba, naprawde trzeba.
Tak przekonuje tez siebie.

Po latach przychodzi re-
fleksja, ze rola rodzica dziec-
ka chorego, niepetospraw-
nego, to nie ochroni¢ je
przed wszystkim i zapewnic¢
mu wszystko a przygotowac
na wszystko, albo na prawie
wszystko, bo nie jestesmy w
stanie przewidzie¢, jak poto-
cz3 si¢ losy naszych dzieci.
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KAMPANIA

Bajki i mrzonki,
Brednie i bzdury
Kroczacych w marszu
Do synekury.

OKOWY

Lat wodolej wode.
Czekano na cud,
Ze moze mu zima
Skuje morde 16d.

BUFON

Ma powdd

Do dumy.

Zjadl wszystkie
Rozumy.

POBEAZLIWOSC
Psubrat dostat wyrok,
Bez celi, bez pryczy.
Dwa lata w kagancu

Z zawieszeniem smyczy.

LEWATYWA

Nie licz, ze poprawa
Nastgpi niebawem,

Gdy to, co na lewo

Idzie zgodnie z prawem.

SWIR

Poszto mu gtadko,
Grat role gtéwng,
Cho¢ pod sufitem
Miewat nieréwno.

KOMPETENTNI
Jeden przesoli,
Drugi spieprzy.
Potem si¢ ktocg,
Kto jest lepszy.

KONOWALY
Jaka ich ptaca -
Taka ich praca.
Hipokrates w grobie
Sie przewraca.

NIEPEENOSPRAWNY
Bywa bardziej
Wartosciowy

Niz niejeden

W pemi zdrowy.

FATUM

Bywa tak, ze szczescie
Sie do nas usmiecha

[ zamienia si¢ w chichot
Przynoszacy pecha.

MASONERIA

To co najlepsze
Moze fachowo
Przeksztatci¢ w mase
Upadtosciowa.

NA EMERYTURZE
Czas to pienigdz, mowig.
A ty stara pato,

Wcigz czasu masz duzo.
A pieniedzy mato.

Teraz ci powiem, co musisz zrobic,
zeby zostac prawdziwym grzybem...

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Bydzie nowo klotka

A dy Hirus, dej se spo-
- 0j z tym tetraniem,
przy klotce z krdlasami! Tak
jak bys$ ni még nowom klotke
stetra¢! Ino ciyngiym klap-
ki chrympiesz i stare wycpi-
wosz, a nowymi sztukujesz!

[ tak jazgotot mi nad uchym
Knajder.

- Knajder, zamknij sznupe,
bo ino brynczysz i jadaczki nie
zamykosz, jak jako przekupa.

- Co cie ugryzto, Hirus! Ra-
pla dostotes$? Czy co? Rychtyk
z ciebie gilejzal A na co trzy-
mosz wew altanie tém sta-
rom jak $wiat szafonierke? Z
teg6 bys miot klotke, ze palce
lizac!

- Widze, ze teb mosz Knaj-

der nie od parady. N¢ to bierz-
ma sie ruk-cug za tetranie. Wy-

toétémy tom szafénierke na
togrodek i bydzie nowo klotka
dla krolasow!

Knajder uwijot sie jak swide-
rek i w nie cofkie dwie godziny
klotka bufa stetrano. Przenio-
stym krolasy do nowy klotki.
Miotym jeszczyk troche zie-
lony farby i zaroz tom klotke
pomalowani.

- A widzisz, Hirus, jak fajno
klotka wyszta? Nie? N to teroz
trzebno jom zakropi¢, zeby sie
lepi trzymata!

Usiedli my na towce zaczy-
ni my szpycowa¢ na naszom
klotke. A rychtyk na dziotke
przyrechlata sie moja Antocha.
Kikta spode tba, ale jak szpycta
klotke z krélasam, to jakby jei
mowe odjeto.

- Hirus, kiedy zes$ jom ste-

trot? Chocioz roz ze$ cos$ do-
brygd zrobiot!

A Knajder na to:

- Nie tylko 6n! Bo my we
dwoch!

Antocha nazbiyrata jabzow,
powycinata kapuche, pozry-
wata korbole, jarmuz i wlazta
do altany. W altanie dopiero
zaczyta si¢ drzy¢, jakby jom
kto6 zabijot:

- kejery, Hirus! Pojdz sa ino
do6 mnie! Ztodzieje! Przeklynte
ztodzieje! Takom pamidntke po
moi matce mi ejbli! Hirus, gilej-
zo jedna, co sie gapisz! Pyndz
ino na szkiytownie, niech chwy-
cédm tych luntruséw, co mi sza-
fonierke zrajbowali!

- Stuchej mamulka, to nie
zadne ztodzieje jom zrajbowa-

li, ino jo z Knajdrym z ty szafo-
nierki nowum klotke do Krola-
sOw stetrotym!

- Hiru$, to ty ze$ zrobidt,
zarazo jedna? Ty ochlapusie!
Ty Jonku z Buku! Ty szyszfo-
lu jedyn! Takém pomidntke
zmarnowac! Po babcie, po
moi matce! A je jom chciatam
Dorotce ofiarowa¢, jak sie za
Wacka wydo! A ty marniszu
jedyn co$ dobrygd zrobiét? Ino
mi sie styndy oba z Kajdrym
namknijcie, bo jak wos $wigne
wymborkiym, to wos wasze
kumple nie poznajom!

I zaczyno dudli¢c. Knajder
wiot do chaty, toz sie skry sy-
paty. A jo z nim. A co jeszczyk
bydzie, jak Antocha do chaty
wroci!

BENON MATECKI

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Wykonaj dziatania i dokorncz kolorowanie obrazka wedtug wskazanych barw.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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DRUK OFFSETOWY I CYFROWY
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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badania kliniczne w zakresie chordb neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



