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Pomaganie
ma we krwi

deiach 22 - 26 listopada
obchodzimy Dni Hono-
rowego Krwiodawstwa PCK.
Swigto zostato zainicjowane
przez Polski Czerwony Krzyz
w 1972 roku w celu docenie-
nia zastug honorowych daw-
cow krwi i podkreslenia rangi
osob, ktdre bezinteresownie
dzielg sie czastka siebie, by
inni mogli zy¢. Jedna z takich
0s0b jest Michat Jan Suder. Na
co dzien pracuje w lokalnej
firmie, jest takze studentem
i czlonkiem Samorzadu Stu-
denckiego Uniwersytetu WSB
Merito w Opolu.

Michat jest réwniez mezem
oraz ojcem czworki dziecl. Od
lat zmaga si¢ z chorobg neuro-
logiczng, co jednak nie prze-
szkadza mu w prowadzeniu
aktywnego zycia zawodowego,
rodzinnego 1 spofecznego. Kie-
dy byt dzieckiem, marzyt aby
zostac strazakiem. Po latach to
marzenie si¢ spetmito. W 2008
roku ciekawos¢ 1 zaangazowa-
nie zaowocowaly wigczeniem
Michata w poczet strazakow
ochotnikéw Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Obrowcu.

Druh Michat z biegiem lat za-
czat zwraca¢ uwage na fakt, ze
wérdd strazakéw znajdujg sie

osoby, ktére oddajg honorowo
krew. Zaproponowat zatem, aby
utworzyC strukture zrzeszajgcg
krwiodawcéw, co spotkato sie z
aprobatg Zarzadu OSP W marcu
2016 roku odbylo si¢ spotkanie
zawiazujace Klub HDK PCK przy
OSP w Obrowcu, ktérego Michat
zostat jednogtosnie mianowany
prezesem. Pierwszy raz oddat
krew 25 listopada 2008 roku
podczas Wampiriady’, akcji ho-
norowego dawstwa krwi skie-
rowanej do studentow z woje-
wadztwa opolskiego.

Michat zacheca do oddawa-
nia krwi i w tym temacie odniost
sukcesy. Dzieki rozmowie z nim
wiele 0séb zmienito swoje nasta-
wienie do honorowego dawstwa
krwi. W 2019 roku zostat laure-
atem plebiscytu ,Nowej Trybuny
Opolskiej” - ,0sobowos¢ Roku
2019" w kategorii dziatalnos¢
spoteczna i charytatywna - za
nieztomno$¢ w  popularyzacji
honorowego dawstwa krwi i
dziatalno$¢ charytatywng. Zdo-
byt réwniez inne nagrody.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCHIWUM MICHAEA SUDER

Kilka stow od przedstawicieli Powiatowej Rady
Dziatalnosci Pozytku Publicznego.
Od lewej: Matgorzata Halber, Tomasz Skupio i Marek Lis.

Wystgpienie Anny Ohirko ze Stowarzyszenia
,Lokalni w Gminie Suchy Las".
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Uczestnicy VII Dnia Organizacji Pozarzgdowych
w Powiecie Poznariskim.
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VII DZIEN ORGANIZACJI POZARZADOWYCH W POWIECIE POZNANSKIM

Komunikacja
jest najwazniejsza

Karolina
Kasprzak

= POZNAN

1 300 organizacji pozarza-
dowych dziatajagcych na
terenie powiatu poznanskie-
go spetlnia niezwykle istot-
na role, na ktdéra sktada sie:
przeciwdziatanie wyklucze-
niu spotecznemu 0s6b z nie-
pelnosprawnosciami,  upo-
wszechnianie  pozytywnych
postaw wobec tej grupy, pro-
mocja zdrowego stylu zycia
i regularnego wykonywania
badan diagnostycznych, edu-
kacja i poprawa bezpieczen-
stwa osob starszych, umozli-
wianie uczestnictwa w zyciu
kulturalnym poprzez wdraza-
nie inicjatyw w tym zakresie,
aktywnos$¢ fizyczna, turysty-
ka i rekreacja oraz wiele in-
nych obszarow.

Za te prezng dziatalnos¢,
bez ktorej panstwo nie mo-
gtoby pomaga¢ stabszym,
dziekowal organizacjom sta-
rosta poznanski Jan Grab-
kowski w czwartek 5 paz-
dziernika podczas VII Dnia
Organizacji Pozarzadowych
w Powiecie Poznanskim,
zorganizowanego na terenie
zmodernizowanego Dworu
w Skrzynkach (gm. Steszew)
przez Powiat Poznanski oraz
Powiatowa Rade Dziatalno-
éci Pozytku Publicznego. We
wnetrzu tego obiektu spo-
tkali sie reprezentanci sto-
warzyszen 1 fundacji, aby
wymieni¢ doswiadczenia z
codziennej pracy.

Przygotowano prezentacje
zatytulowang ,Praca zespo-
towa dzieli zadanie i zwie-
lokrotnia sukces, czyli jak
zbudowa¢ grupe dziatania”.
Anna Ohirko, przedstawiciel-
ka Stowarzyszenia ,Lokalni
w Gminie Suchy Las” przy-
blizyta temat sprawnej ko-
munikacji w zespole odwo-
tujac sie do wiasnych do-
Swiadczen zawodowych.
Zeby rozpoczaé efektywna

prace zespotowa, trzeba naj-
pierw okresli¢ cel (zdiagno-
zowac¢ potrzeby), a nastep-
nie rozdzieli¢ zadania na po-
szczegodlnych cztonkéw gru-
py. Przydzielenie konkretne-
go zadania konkretnej 0so-
bie wymaga od lidera wie-
dzy, w jakich dziataniach
ta osoba czuje si¢ najlepiej
I z czym bez problemu so-
bie poradzi. Jesli lider takiej
wiedzy nie bedzie posiadat,
istnieje obawa, ze dane za-

procent konfliktow w zespo-
le wynika z btednej komu-
nikacji. Bez porozumienia
z innymi i stuchania ich nie
ma mowy o sukcesie. Wszy-
scy cztonkowie zespotu mu-
szg na niego pracowac, jed-
nak lider powinien umieé
oddawa¢ odpowiedzialno$¢
za pomyslnos¢ realizacji po-
szczegllnych dziatan, gdyz
w ten sposob buduje poczu-
cie sprawczosci.

Jan Grabkowski, starosta poznariski
dziekuje organizacjom pozarzqdowym za ich niefatwq prace,
bez ktorej panistwo nie mogfoby pomagac stabszym.

danie (cho¢ zostanie wyko-
nane), nie przyniesie wyko-
nujacemu nawet najmniej-
szej satysfakcji. Wrecz prze-
ciwnie — wprowadzi we fru-
stracje i zniecheci do podej-
mowania inicjatywy w przy-
sztosci. A. Ohirko zwrdcita
ponadto uwage, ze blisko 80

Byl czas na dyskusje i za-
dawanie pytan. Z koncertem
wystagpit Kacper Dworniczak,
miody wirtuoz gitary, ktory
swoj talent prezentowat mig-
dzy innymi w nowojorskiej
Carnegie Hall oraz na Mig-
dzynarodowym  Konkursie
Gitarowym w Tokio, gdzie

zajat drugie miejsce. Przemy-
staw Tectaw z Muzeum Na-
rodowego Rolnictwa w Szre-
niawie przygotowat pokaz
wytwarzania biatej kietbasy
parzonej wielkopolskiej we-
dtug receptury z 1912 roku.

0O zmodernizowanym
Dworze w Skrzynkach, na
terenie ktérego miesci sie
Instytut Dokumentacji, Roz-
woju i Promocji Dziedzictwa
Kulturowego 1 Kulinarnego
Powiatu Poznanskiego, opo-
wiedzial Jan Babczyszyn,
dyrektor Instytutu Skrzynki.
Jest to imponujacy budynek,
zaadoptowany na osrodek
konferencyjno-szkoleniowy
gdzie, procz Instytutu, funk-
cjonuje takze galeria foto-
grafii, restauracja i pokoje
noclegowe. Historia obiektu
siega konca XIX wieku. Zo-
stat zbudowany przez nie-
mieckg rodzine Ifflandow,
ktora zarzadzata folwarkiem
do 1945 roku. Po drugiej
wojnie swiatowej majatek
znacjonalizowano. Pierwszg
modernizacje obiektu prze-
prowadzono w latach 1986
- 1990 i nastepnie stuzyt jako
osrodek  szkoleniowo-wy-
poczynkowy Generalnej Dy-
rekcji Drég Krajowych i Au-
tostrad. Od 2015 roku dwor
jest wlasnoscia Powiatu Po-
znanskiego, ktory ze swoich
$rodkéw kompleksowo od-
restaurowatl obiekt zgodnie
ze sztukg konserwatorska.
Dwor w Skrzynkach otrzy-
mat wyrdznienie w 27 edycji
Ogolnopolskiego  Otwarte-
go Konkursu ,Modernizacja
Roku & Budowa XXI wieku”
- za modernizacje w katego-
rii dwory i patace. Nagrode
na uroczystej gali w Zamku
Krolewskim w  Warszawie
odebrat wicestarosta po-
znanski Tomasz tubinski.
Obiekt prezentuje sie piek-
nie, robi wrazenie i czeka na
kolejnych  odwiedzajgcych
zamieszkujacych na terenie
powiatu poznanskiego, cho¢
nie tylko. Kto nie miat okazji
odwiedzi¢ tego miejsca, ko-
niecznie musi je zobaczyc.
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XXI POWIATOWY TURNIEJ BOCCI W DOPIEWIE

Bile znOw na boisku

Prawdziwych sportowych
emocji dostarczyt osobom

zZ  niepetnosprawnosciami
kolejny, XXI juz, Powiatowy
Turniej Bocci. W sobote 14
pazdziernika w hali sporto-
wej Gminnego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji w Dopiewie
spotkali si¢ na tym wydarze-
niu uczestnicy warsztatow
terapii zajeciowej, Srodowi-
skowych domdéw samopo-
mocy, mieszkancy doméw
pomocy spotecznej oraz
uczniowie szkot specjalnych
i integracyjnych z terenu po-
wiatu poznanskiego.

Przypomnijmy, ze organi-
zatorem turnieju jest Stowa-
rzyszenie na rzecz Osob Nie-
petnosprawnych ,Promyk” w
Komornikach,  prowadzace
jeden z najwiekszych warsz-
tatow terapii zajeciowej w
powiecie poznanskim. Wyda-
rzenie jest realizowane dzieki
wsparciu finansowemu Powia-
tu Poznanskiego. Zamierze-
niem turnieju od samego po-
czatku byla integracja, nauka
wspotpracy zespotowej oraz
ksztattowanie postaw wiasci-
wej rywalizacji. Powiatowy
Turniej Bocci w Dopiewie to
wydarzenie, ktére pokazuje,
ze niepelosprawnos¢ nie sta-
nowi przeszkody w osigganiu
zyciowych sukcesow, a na po-
dium moze stang¢ kazdy, kto
wykazuje motywacje 1 zaan-
gazowanie w rozgrywki spor-
towe.

Boccia to sportowa dyscy-
plina paraolimpijska wywo-

dzaca si¢ od wtoskiej gry w
bule. Poszczegolne kategorie
gry umozliwiaja wiaczenie
W nig 0séb z réznymi nie-
petnosprawno$ciami i o roz-
nych mozliwosciach psycho-
fizycznych - poczawszy od
zawodnikow z lekka niepeno-
sprawnosciag po osoby z nie-
petnosprawnoscia w  stopniu
znacznym, gdzie niespraw-
nos¢ rgk badz catkowity brak
konczyn uniemozliwia samo-
dzielne wyrzucenie pitki na
boisko (takie osoby korzystajg
ze specjalnych rynien). Boccia
jest swietng gra integracyjna
taczaca ludzi pochodzacych z
roznych $rodowisk. Na turnie-
ju bocci w Dopiewie kazdego
roku spotykajg sie licznie ze-
brane osoby w réznym wieku

- najstarszg grup¢ tworza se-
niorzy z Domu Pomocy Spo-
tecznej w Lisowkach.

W XXI Powiatowym Tur-
nieju Bocci na zwycieskich
podiach uplasowaty si¢ na-
stepujgce druzyny: Warsztat
Terapii Zaj¢ciowej ,Promyk”
w Konarzewie (pierwsze miej-
sce), Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Pobiedziskach (drugie
miejsce) 1 Warsztat Terapii
Zajeciowej Promyk” w Otuszu
(trzecie miejsce). Zwycieskie
druzyny otrzymaty puchary i
dyplomy. Bogdan Mackowiak,
prezes Stowarzyszenia ,Pro-
myk” wreczyl réwniez pamiat-
kowe dyplomy za udziat pozo-
statym druzynom.

KAROLINA KASPRZAK
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Druzyna WTZ w
z dyplomem i pucharem za drugie miejsce.

Pobiedziskach

Bez zdziwienia

lerancja jest wazna. Pa-
mietac o niej powinny nie
tylko osoby w mtodym wieku,
lecz w kazdym. Szacunek dla
drugiego cztowieka jest w dzi-
siejszych czasach coraz rzad-
szy. Z okazji przypadajacego
14 listopada $wieta tolerancji
w réznych miastach odbywa-
ja sie akcje uliczne pokazuja-
ce, jak wazna jest tolerancja.
W szkotach realizowane sa
projekty ukierunkowane na
zmian¢ postaw spotecznych
wobec odmiennosci.

Przyktadem takiej placow-
ki jest szkota podstawowa w
Strzeleczkach w wojewodztwie
opolskim, ktéra przystgpita do
projektu pod nazwg: ,Oswoi¢
sie z odmiennoscig”. Autorka-
mi projektu sg nauczycielki -
Justyna Olszéwka i Agnieszka
Lesniak-Nowak, ktore spotka-
ly si¢ par¢ lat temu na obozie
letnim dla oséb z niepemo-
sprawnosciami. Zauwazyly
wtedy rézne reakcje zdrowych
ludzi na niepetnosprawnosc.
W wiekszosci przypadkow byt

to strach, czasem zdziwienie,
a nawet oburzenie. Szkota pod-
stawowa w Strzeleczkach we
wspotpracy ze szkotg podsta-
wowa w Zernicy w wojewddz-
twie $lgskim i Stowarzysze-
niem ,Tu i Teraz” w Gliwicach
stworzyty projekt wolontariatu
trwajgcy do czerwca tego roku.
Celem byto wsparcie mtodzie-
zZy W nawigzaniu pierwszego
kontaktu z osobami z niepetno-
Sprawnoscia.

FOT. ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,PROMYK”

KRYSTIAN CHOLEWA

Najpierw byty formalnosci
Zwigzane z utworzeniem
placowki. Pozniej starania
0 pomieszczenie bez barier,
w ktérym osoby z niepeino-
sprawnosciami, w tym z nie-
petnosprawnoscia wieloraka,
beda mogly systematycznie
rehabilitowac¢ sie i rozwija¢
talenty twdrcze. Szybko za-
czeto przybywac chetnych do
udziatu w zajeciach. Obecnie
89 os6b bedacych uczestni-
kami Warsztatu Terapii Za-
jeciowej ,Promyk” nabywa
umiejetnosci niezbedne w co-
dziennym zyciu korzystajac z
zaje¢ w az 18 pracowniach.
Jest to jeden z najwiekszych
warsztatow terapii zajeciowe;j
W powiecie poznanskim.

W pigtkowe popotudnie 29
wrzesnia w sali widowiskowej
Centrum Rehabilitacyjno-Kul-
turalnego w Konarzewie (gm.
Dopiewo) Stowarzyszenie na
rzecz Os6b Niepetospraw-
nych  Promyk” uroczyscie
$wietowato 20 lat dziatalnosci
Warsztatu Terapii Zajeciowe;.
Przybyto na te uroczystos¢ wie-
lu gosci zaprzyjaznionych od
lat ze Stowarzyszeniem ,Pro-
myk” lokalni samorzadow-
cy, przedstawiciele instytucji
publicznych oraz organizacji
pozarzadowych zrzeszajacych
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi, terapeuci zajeciowi, opie-
kunowie i rodzice uczestnikow
tejze placowki.

Wicestarosta poznanski
Tomasz tubinski podkreslit
doniosta role Warsztatu dla
poprawy jakosci zycia 0séb
z niepetnosprawnosciami,
zwlaszcza tych, ktére z po-
wodu ztozonej dysfunkcji or-
ganizmu oraz koniecznosci
wsparcia ze strony innych nie
mogg podja¢ pracy zawodo-
wej 1 tym samym staé sie w
petni niezaleznymi ludzmi.
Wiele serdecznych stow skie-
rowanych zostato do Bogdana
Mackowiaka, prezesa Stowa-
rzyszenia ,Promyk” i jedno-
czesnie kierownika Warsztatu,
bez ktorego zaangazowania
dziatalno$¢  rehabilitacyjno-
terapeutyczna nie mogtaby
zosta¢ powzieta i rozwijac sie
przez lata.

Redakcja naszego mie-
siecznika pamieta czas, kiedy
Warsztat Terapii Zajeciowe]
,Promyk” miescit sie w Do-
piewcu, w budynku pozy-
skanym z zasobow gminy
Dopiewo. Kiedy placowka roz-
poczynata dzialalno$¢ wtasnie
tam, uruchomiono 5 pracowni
dla grupy 25 0s6b z niepemo-
sprawnosciami. W roku 2010
Stowarzyszeniu ,Promyk” uda-
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20 LAT WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE]J ,PROMYK”

CZ3 Si€ zycia

i mitosci do ludzi

fo sie pozyska¢ pomieszczenie
w Centrum Rehabilitacyjno-
Kulturalnym w Konarzewie i
tam kontynuowac dziatalnosc¢
rehabilitacyjno-terapeutycz-
ng w szerszym zakresie - dla
wickszej liczby uczestnikow
I w wickszej ilosci pracowni.
Z kolei w 2013 roku otwarty
zostat Warsztat Terapii Zaje-
ciowej Promyk” w Otuszu. W
kolejnych latach nastgpito uro-
czyste otwarcie wiat biesiad-
nych w Konarzewie i Otuszu
stuzacych integracji i rehabili-
tacji spotecznej uczestnikow.

Uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej ,Promyk” reali-
zujg miesieczne plany pracy
opracowane przez terapeu-
tow. Oznacza to, ze kazdego
miesigca odbywajg terapie w
innej pracowni. Jest miedzy in-
nymi pracownia gospodarstwa
domowego, w ktdrej osoby z
niepetosprawnosciami  przy
wsparciu  terapeutow  przy-
gotowujg positki, pracownia
ogrodniczo-bukieciarska, —w
ktorej pozyskuja wiedze na
temat pielegnacji roslin i ucza
sie o nie dba¢, pracownia mu-
zyczno-teatralna, w  ktorej
moga doskonali¢ zdolnosci
artystyczne, pracownia technik
réznych, gdzie podczas prac
recznych rozwijajg zdolnosci
motoryczne, pracownia pla-
styczna i ceramiczna, w kto-
rych powstajg dzieta prezen-
towane na okolicznosciowych
kiermaszach oraz wystawach.
Uczestnicy realizujg terapie
takze z wykorzystaniem zwie-
rzat (alpaki, kozy). Niekwestio-
nowanym sukcesem Warszta-
tu Terapii Zajeciowej ,Promyk”
jest fakt, iz kilkunastu uczest-
nikéw podjeto  zatrudnienie.
Placowka pozyskata dofinan-
sowanie ze $rodkéw PFRON
do zakupu pojazdéw przysto-
sowanych do przewozu 0s6b z
niepetnosprawnosciami.

B. Mackowiak dzickowat
przedstawicielom wiladz i
Instytucji  publicznych prze-
kazujac na ich rece statuetki
w ksztafcie motyli. Sw¢j ta-
lent wokalny zaprezentowat

gosciom uroczystosci Miko-
taj Lambryczak, uczestnik
Warsztatu Terapii Zajeciowej
,LPromyk” w Konarzewie, kto-
ry zaspiewat piosenke zaty-
tutowana: ,My way’ Franka
Sinatry. Z okoliczno$ciowym
koncertem wystapita Monika
Kuszynska, niegdys wokalistka
zespotlu ,Varius Manx’, ktéra
rowniez prowadzi dziatalnosc¢
charytatywng na rzecz 0sob z
niepetnosprawnosciami.

KAROLINA KASPRZAK

N
Big

Spiewa Mikotaj Lamblyczk.

cert Moniki Kuszyriskiej.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Wiek nie jest
przeszkoda

soby starsze zamieszku-

jace na terenie powiatu
poznanskiego wziety udziat
W zorganizowanej na po-
czatku pazdziernika w hali
Lubonskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji Olimpiadzie Se-
niorow Powiatu Poznanskie-
go. Blisko 150 seniorow z 13
gmin wzi¢to udziat w konku-
rencjach  ukierunkowanych
na podniesienie sprawnosci
psychofizycznej i populary-
zacj¢ zasady zdrowej rywali-
zacji. Wszystkie byly w petni
dostosowane do potrzeb oraz
mozliwosci uczestnikow.

Byt przemarsz poszczegol-
nych druzyn i flaga olimpijska.
Seniorzy musieli sobie radzi¢
z takimi konkurencjami jak:
ciepniecie moherem, Swignie-
cie w dyche, strazackie kregle
czy jednooki snajper. Najwiek-

szym powodzeniem cieszyta
sie pierwsza z wymienionych
konkurencji, bedaca wizytow-
ka lubonskiej rywalizacji. War-
to wiedzie¢, ze ciepniecie mo-
herem (czyli beretem) nie jest
wcale fatwa konkurencja. Upa-
dek beretu antenkg do dotu lub
poza wyznaczone pole spra-
wia, ze proba traktowana jest
jak spalona. Osoby starsze wy-
kazaty sie w tej dziedzinie nie
tylko umiejetnosciami rzutu,
ale tez refleksem i umiejetno-
Scig wspdtpracy zespotowej,
dzieki ktérej udato sie osig-
gng¢ zamierzone rezultaty.
Zawodnikom kibicowali m.in.
Mirostaw Wieloch, wiceprze-
wodniczacy Rady Powiatu w
Poznaniu oraz Tomasz Woz-
nica, zastepca dyrektora Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie. Oprac. KK.

R6znorodni
W swojej sile

wrzesnia Prezydent Mia-

sta Opola Arkadiusz Wi-
Sniewski oraz Powiatowa
Spoteczna Rada do spraw
Osob  Niepetnosprawnych
w Opolu zorganizowali
konferencj¢ pod tytutem
+RoOznorodni, a nie dysfunk-
cyjni”. W opolskim ratuszu
dyskutowano nad réznymi
obliczami niepelnospraw-
nosci, jak niepetnospraw-
nos$¢ zmienia zycie oraz w
jaki sposéb wspiera¢ ak-
tywnos¢ osob z niepeino-
sprawnosciami w roznych
dziedzinach zycia zawodo-
wego i spotecznego.

Wsréd prelegentéow  zna-
lazt sie Jan Mela, prezes
Fundacji Jaska Meli ,Poza
Horyzonty”, ktéry opowia-
dat o swoim wypadku i o
kryzysie wywotanym przez
utrate sprawnosci. Prelegent
podkreslat, ze osoby z nie-
petnosprawnosciami trzeba
wspierag, a nie wyreczac.

Jan Gawronski, siedemna-
stolatek ze spektrum auty-

zmu dziatajgcy w Fundacji

LAutism Team” mowit, co jest
wazne dla osob z autyzmem,
z jakimi problemami zmaga
sie ta grupa 0séb oraz o co-
rocznej kampanii spotecznej
,Szkota przyjazna dla auty-
zmu", ktora jest ukierunko-
wana na tworzenie uczniom
w spektrum autyzmu przyja-
znych warunkow do uczenia
sie.

Glos zabrata rowniez dr
Agnieszka Kossowska, kie-
rowniczka Biura Wsparcia
Oséb z Niepetnosprawno-
Sciami Politechniki Opolskiej
i prezeska Fundacji Rozwoju
Edukacji Empatycznej FREE.
O formie porozumiewania
sie z osobami z niepemno-
sprawnosciami opowiedziat
tukasz Zmuda, dyrektor Od-
dzialu Opolskiego Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Osob  Niepetnosprawnych.
Byt czas na zadawanie pytan
prelegentom oraz wymiane
doswiadczen miedzy uczest-
nikami konferencji.

KRYSTIAN CHOLEWA

Wystp warszawskiej kap

]

eli ,Sztajer”.
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Pamieci tych,
ktorzy oddali zycie

1 wrzesnia 1939 roku Polske
zastala dramatyczna rze-
czywistos¢. Rzeczywistos¢, w
ktorej chlebem powszednim
staly si¢ bombardowania,
masowe wywozki do obozéw
koncentracyjnych i rozstrzeli-
wania ludzi. Dzi$, po 84 latach
od rozpoczecia tej najwiek-
szej i najkrwawszej wojny w
dziejach, oddajemy czes¢ pa-
mieci tych, ktorzy poswiecili
zycie w walce o niepodlegla
ojczyzne. W sobote 30 wrze-
$nia w sali reprezentacyjnej
Mosiniskiego Osrodka Kultury
Stowarzyszenie ,SAMI SWOI
Niepetnosprawni” w Mosinie
zorganizowato festiwal pio-
senki patriotycznej potaczony
z wystepem warszawskiej ka-
peli ,Sztajer”.

Wydarzenie nosito  tytut
,Spiewamy (nie)zakazane
piosenki” nawigzujacy do do-
rocznego, odbywajacego sie w
stolicy, koncertu z okazji rocz-
nicy wybuchu powstania war-
szawskiego. Koncert ten — jak
poinformowali ~ organizatorzy
w materiale prasowym - stat
sie inspiracjg do przeniesienia
tej inicjatywy na grunt lokalny.
Przedsiewziecie zrealizowane
zostato w ramach projektu pod
nazwg ,Marsz po Niepodlegta —
od Rzeczypospolitej Mosinskiej
do wolnej Polski”, dofinansowa-
nego ze srodkow Biura ,Nie-
podlegta” w ramach Programu
Dotacyjnego ,Niepodlegta".

Patronat honorowy nad wy-
darzeniem objgt marszatek
wojewodztwa  wielkopolskie-
go Marek Wozniak i burmistrz
gminy Mosina Dominik Micha-
lak. Patronat medialny — TVP
3 Poznan, ,Informator Mosin-
ski” 1 miesiecznik Filantrop
Naszych Czasow’. Partnerami
projektu byli: Instytut Pamigci
Narodowe] w Poznaniu, Ga-
leria Sztuki w Mosinie, Grupa
Inicjatywna Barandéwko Gib,
Mosinski  Osrodek  Kultury,
Szkota Podstawowa imienia
15 Putku Utanéw Poznanskich
— Zespot Szkot w Krosnie, Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy
w Mosinie oraz Fundacja ,Nie-
siemy Nadzieje".

1 sierpnia tego roku w 79
rocznice wybuchu powsta-
nia warszawskiego  kilku-
nastoosobowa grupa rekon-
struktoréw historycznych
Stowarzyszenia ,SAMI SWOI
Niepelnosprawni” w Mosinie
dokonata przemarszu ulicami
stolicy dla upamietnienia bo-
haterow walczgcej Warszawy.
Przemarszowi  patronowata
uczestniczka powstania Alek-
sandra Gniot-Niewegtowska,
pseudonim ,Olenka”, miesz-
kanka Mosiny. Wydarzenie
,Spiewamy (nie)zakazane pio-
senki” byto kontynuacja dzia-
tan stuzacych oddaniu hotdu
bohaterskim powstancom.

Uczestnikéw  wydarzenia
w MOK przywitata Violetta

Bartnikowska, prezes Stowa-
rzyszenia ,SAMI SWOI Niepet-
nosprawni” w Mosinie oraz Jo-
anna Nowaczyk, koordynator
projektu. Piosenki patriotyczne
wykonata mtodziez oraz oso-
by z niepetnosprawnosciami
- wérdd nich Kinga Macie-
jewska, uczestniczka Domu
Pomocy Maltanskiej w Pusz-
czykowie z utworem ,Wojenko,
wojenko” oraz Adam Potocki,
uczestnik  Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Mosi-
nie z utworem ,Serce w ple-
caku”. Spotkanie byto okazja
do refleksji nad powstaniem
warszawskim jako niezwykle
waznym wydarzeniem zapi-
sanym na kartach historii na-
szego kraju. Kazdy wystep byt
dtugo oklaskiwany przez pu-
blicznos¢. Szczegolnie Adam
wzruszyt widzow interpretacjg
piosenki patriotycznej ,Serce
w plecaku”.

Po wystepach wykonaw-
cow indywidualnych scene
przejeta warszawska kapela
,Sztajer”. To - jak czytamy w
materiale prasowym — ,grupa
muzykéw, mitodych przyja-
ciot, a spoiwem tej przyjazni
jest mitos¢ do folkloru i kultu-
ry stolicy. Wychowujac sie w

Warszawie, zafascynowani jej
historig, charakterem, gwarg
postanowili wskrzesi¢ i pod-
trzymywac¢ tradycje orkiestr
podwodrkowych. Od 2013 roku,
z odpowiednim sznytem i fa-
sonem, z kaszkietem na gto-
wie, podrézujg po stolicy z
jej piosenka. Regularnie gra-
ja na ulicach Starego Miasta,
gdzie wpisali si¢ juz w jego
krajobraz. 1 sierpnia kazdego
roku dajg koncert piosenek
powstanczych i zakazanych
na rogu placu Zamkowego i
Swietojanskiej. Jezdza takze
z wizytg koncertowa¢ w do-
mach chorych weteranéw po-
wstania warszawskiego”.

Niech pami¢¢ o powstan-
cach warszawskich i niewy-
mownie trudnych przezyciach
drugiej wojny $wiatowej nie
bedzie tylko epizodem wskrze-
szanym podczas wydarzen o
charakterze patriotycznym, ale
niech trwa w nas - ludziach
sprawnych i z niepetnospraw-
nosciami — po wszystkie czasy,
kazdego dnia. Bo czy moze by¢
CO$ cenniejszego niz ofiarowa-
nie wlasnego zycia w obronie
ojczyzny?

KAROLINA KASPRZAK

!-. .Y

a \ \ A Y

Kinga Maciejewska spiewa piosenke patriotyczng
,Wojenko, wojenko”.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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SOl biata i rozowa

1 wrzesnia 50 osobowa

grupa senioréw z gmi-
ny Kleszczewo i uczestnikow
Klubu Samopomocy zwiedzi-
a Kopalni¢ Soli w Ktodawie,
potozonej w Wielkopolsce, w
powiecie kolskim. Zwiedza-
nie Podziemnej Trasy Tury-
stycznej prowadzilo dwoch
przewodnikéw, przebiega
ona przez poktady soli rézo-
wej, liczacej 200 min lat, kté-
rag w Europie wydobywa si¢
tylko w Ktodawie.

Uczestnicy ubrani w kaski
zjechali winda szybu ,Michal’
600 m. pod ziemi¢, nastepnie
przeszli korytarzami, stuchajac
historii powstania poktadéw
soli i samej kopalni. Po dro-
dze widzieli rowniez kaplice
Sw. Kingi oraz sprzet uzywany
przy wydobyciu soli. Uczestni-
cy otrzymali w prezencie biala

i r6zowa sol. W sklepiku na te-
renie kopalni oprécz soli, moz-
na byto kupi¢ krem, balsam,
olejek do ciata produkowane
na bazie ktodawskiej soli.

Na zakonczenie wycieczki
grupa zostata ugoszczona w
Domu Gornika, gdzie przy-
gotowano tradycyjny obiad
kuchni $laskiej. Przewodnicy
podziemnej trasy turystycz-
nej, byli pod wrazeniem zdy-
scyplinowania licznej grupy
zwiedzajacych z Kleszczewa.
Uczestnicy wyjazdu cieszyli
si¢ z mozliwosci udziatu w wy-
cieczce, roznigcej sie od trady-
cyjnego zwiedzania zabytkow.
Wycieczka byla dziataniem
wpisanym w projekt Stowarzy-
szenia ,Pomagam’, dotowa-
nym przez Gmine Kleszczewo.

KATARZYNA MADEREK

UM STOWARZYSZENIA ,POMAGAM”

FOT. KAROLINA KASPRZAK

|

¥,

" Halina Benedyk ‘Marco Antonelli
w towarzystwie uczestniczki przeglgdu.

Barbara Kucharska, przewoniczqca
Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski
im. Leszka Grajka w Swarzedzu wita gosci wydarzenia.

]

Przedstawiciele WTZ ,Promyk” w Konarzewie
w oczekiwaniu na sSwoj wystep.
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LANIELSKIE SPIEWOGRANIE" W SWARZEDZU OBCHODZIEO ,OSIEMNASTKE"

Spiew niesie rado$¢

K?idego roku na tym wyda-
zeniu spotykajg sie 0so-
by z niepetnosprawnosciami
z warsztatow terapii zajecio-
wej i sSrodowiskowych doméw
samopomocy z terenu Pozna-
nia oraz powiatu poznan-
skiego. Diecezjalny Przeglad
Piosenki Religijnej ,Anielskie
Spiewogranie”, ktorego orga-
nizatorem jest Stowarzysze-
nie Przyjacidt Dzieci Specjal-
nej Troski im. Leszka Grajka
w Swarzedzu, w tym roku
odbyt sie po raz osiemnasty,
w sobote 23 wrzesnia. Zostat
dofinansowany ze $rodkéw
Powiatu Poznanskiego i Gmi-
ny Swarzedz.

Spotkaniu patronowat
ksigdz Arcybiskup Stanistaw
Gadecki, metropolita poznan-
ski. Wystepy wokalne zosta-
ty przygotowane w hotdzie
Swietemu Janowi Pawtowi II.
Jak zwykle nie zabrakio arty-
stow — Haliny Benedyk i Marco
Antonelli, uwielbianych przez
0soby z niepetnosprawnoscia-
mi. Zaspiewali rowniez Urszu-
la Jankowiak oraz Wanda i Mi-
chat Marzec.

Z utworami o tematyce
religijnej wystgpily:  Stowa-
rzyszenie Pomocy Osobom
Niepemosprawnym ,Sokoty”
w Poznaniu, Warsztat Tera-
pii Zajeciowej w Boduszewie,
Stowarzyszenie Przyjaciot Nie-
widomych i Stabowidzacych
,0gnik” w Poznaniu, Warsztat
Terapii Zajeciowej ,Promyk”
w Konarzewie, Dom Pomocy

| N

Maltanskiej w Puszczykowie i
inne placowki rehabilitacyjno-
terapeutyczne. Debiutantkg na
tegorocznym ,Anielskim Spie-
wograniu” byla pochodzaca z
Ukrainy Marina Rychkova.

Osobom z niepemospraw-
nosciami tego rodzaju wy-
darzenia muzyczne nie tylko
pomagajg nawigzywac i pod-
trzymywa¢ wiezi spoteczne,
ale tez ucza wiary we wilasne
mozliwosci, wyzwalaja po-
czucie sprawstwa, pomagajg
doskonali¢ talenty twdrcze
oraz dzieli¢ si¢ sukcesami ar-
tystycznymi z innymi. Tego-
roczne ,Anielskie Spiewogra-
nie”, podobnie jak wszystkie
poprzednie edycje, przyniosto
wiele wrazen.

Stowarzyszenie  Przyjaciot
Dzieci Specjalnej Troski sktada
serdeczne podzickowania wia-
dzom Powiatu Poznanskiego i
Gminy Swarzedz - za dofinan-
sowanie wydarzenia, ksiedzu
Stanistawowi Gadeckiemu - za
patronat, ksiedzu proboszczo-
wi Dariuszowi Salskiemu - za
goscine i wspotprace, Urszuli
Mrowce - za przygotowanie
stodkich aniotkow, dyrekgji
Szkoly Podstawowej nr 4 im.
Jana Brzechwy w Swarzedzu —
za udostepnienie toalet, opie-
kunom i wolontariuszom Ze-
spotu Szkét w Swarzedzu - za
pomoc w opiece nad uczestni-
kami przegladu, artystom - za
muzyczne wsparcie spotkania.

KAROLINA KASPRZAK

1 I

L]
Wystepujg uczestnicy
Warsztatu Terapli Zajeciowej w Swarzedzu.

o, (7X) KAROLINA KASPRZAK
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Poda¢ pomocng dion

Pisanie artykutéw do mie-
siecznika Filantrop Na-
szych CzasOw” daje mi sa-
tysfakcje i ogromng radosc.
Ciesze si¢, ze problemy oséb
niepelnosprawnych  coraz
czeéciej sa poruszane w me-
diach  spoteczno$ciowych,
chociaz nie zawsze s dobrze
odbierane przez otoczenie.

Zachecony przez przewod-
niczaca naszego Stowarzysze-

nia Barbare¢ Kucharska oraz
Marcina Bajerowicza, redak-
tora naczelnego miesiecznika
,Filantrop Naszych Czasow”,
postanowitem napisa¢ arty-
kut na temat dziatalnosci osob,
ktére mimo swojej niepemo-
sprawnosci, chca by¢ aktywne.
Plerwszym artykutem napisa-
nym przeze mnie byt tekst na
temat potkolonii w Gruszczy-
nie w 2008 roku. Wtedy bardzo
si¢ denerwowatem ale Marcin

Bajerowicz skierowat do mnie
nastepujgce stowa: “Wierze,
ze potrafisz, wi¢c pchaj sie na
afisz’. Tymi stowami zachecit
mnie do dalszej wspotpracy z
gazetg, co mnie bardzo ucie-
szyto. Powiedzial, bym dzie-
lit sie z czytelnikami swoimi
spostrzezeniami réwniez pry-
watnie. Po napisaniu mojego
pierwszego artykutu odbyto si¢
spotkanie redakcyjne z osoba-
mi piszgcymi do Filantropa”.

Pamietam, jak dzi§ pierwszy
uscisk mojej dtoni przez na-
czelnego i jego stowa wspar-
cia, ktére zmotywowaty mnie
do dalszej wspotpracy. W imie-
niu swoim i oséb niepetno-
sprawnych piszacych do ,Fi-
lantropa”, bardzo dziekuje i ca-
tej redakgji ,Filantropa”, ze sty-
szycie nasz gtos i wyciagacie
do nas pomocng dton.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

. T “{‘\ i _(I_

. v
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FOT. (5X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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WOLONTARIUSZE I KRWIODAWCY POWIATU POZNANSKIEGO UHONOROWANI

/.a Serce — sercem

Wolontariusze oraz 0so-
by honorowo oddajace
krew nie mysla o zaszczy-
tach. Kazdego dnia dziataja
dla dobra innych nie oczeku-
jac niczego w zamian. Empa-
tia oraz bezinteresowna po-
moc drugiemu cztowiekowi
- to cechy wyr6zniajace tych
ludzi. W czwartek 28 wrze-
$nia w poznanskim Hotelu
+Mercure” zorganizowano
doroczng gale wolontariatu
i gale krwiodawcoéw powiatu
poznanskiego. Statuetki wre-
czatl zastuzonym starosta po-
znanski Jan Grabkowski.

Wsréd wyréznionych byto
sporo mtodych 0s6b — uczniow
szkot podstawowych i ponad-
podstawowych. ~ Najmtodsza
wolontariuszka uhonorowana
przez staroste i Rade Powiatu
w Poznaniu byta pietnastolet-
nia Natalia Dembska, wolon-
tariuszka Kornickiego Stowa-
rzyszenia Pomocy Osobom z
Niepetnosprawnoscig Intelek-
tualng i Ruchowg ,Klaudynka”.
Statuetkami w ksztatcie serc
facznie wyrdzniono 70 oséb.

Wyrdznieni wolontariu-
sze to: Ewa Adamska, Joan-
na Aleksandrowicz-Jarvinen,
Danuta Bobrowska, Zbigniew
Czekata, Anastazja Dehr, Na-
talia Dembska, Michat Donder,
Jolanta i Stanistaw Filipiakowie,
Maja Gaca, Mariola Hetman,
Franciszek Jakébiec, Bozena
Juchacz, Lechostaw Kedra,
Stefania Krzymieniewska,
Piotr kabuzinski, Marcin taga-
nowski, Aleksandra Mazurek,
Alicja Mielcarek, Katarzyna
Paszkowska, Btazej Puchala,

Adam Retkowski, Jedrzej Rost,
Danuta Rozmiarek, Sebastian
Skolarus, Iwona Synowiec,
Wojciech Slewczuk, Aleksan-
der Tarkowski, Anna Tomczak,
Robert Twardowski, Bartosz
Weglewski, Szymon Wojcie-
chowski, Michat Wtorkowski,
Wiestaw Zaporowski.

Wyrézniono réowniez preze-
sow klubéw honorowych daw-
cow krwi. Statuetki otrzymali:
Ireneusz Hertel (Klub Hono-
rowych Dawcow Krwi PCK w
Kostrzynie), Mariola Jabczyn-

MNATALIA DEMBSEA

Natalia Dembska, najmiodsza wolontariuszka
nagrodzona podczas Gali Wolontariatu Powiatu Poznaniskiego.

ska (Klub Honorowych Daw-
coéw Krwi PCK w Swarzedzu),
Wojciech Janczewski (Klub Ho-
norowych Dawcow Krwi Sto-
warzyszenie ,Dar Serc” w Ba-
ranowie), Witodzimierz Judek
(Klub Honorowych Dawcow
Krwi w Czerwonaku), Pawet
Kolosza (Klub Honorowych
Dawcow Krwi PCK ,Biekitna
Kropelka” w Biedrusku), An-
drzej Szyc (Klub Honorowych
Dawcow Krwi PCK im. Sw.
Floriana w Korniku), Zdzistaw
Wleklak (Klub Honorowych

Dawcow Krwi PCK w Komor-
nikach), Zbyszko Wojciechow-
ski (Klub Honorowych Daw-
cow Krwi PCK ,Lubonianka” w
Luboniu), Stanistaw Wozniak
(Klub Honorowych Dawcéw
Krwi PCK ,Gosliniacy’). Lau-
ry powedrowaly réwniez do
krwiodawcéw z poszczegol-
nych klubéw HDK, ktdérzy nie
szczedzg wysitku w systema-
tycznym dzieleniu sie darem
zycia i poszerzaniu $wiadomo-
Sci spotecznej na temat daw-
stwa krwi. Oprac. KK.

FOT. 3X) ANNA SKALSKA/POWIAT POZNANSKI

Za dziatania spoteczne na rzecz 0sob z niepefnosprawnosciami

wyrdznienie otrzymata Stefania Krzymieniewska,

wolontariuszka Gosliriskiego Stowarzyszenia Przyjacict
Osdb Niepetnosprawnych.
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Aktywni
mimo
wieku

29i 30 wrzesnia na tere-
nie Mi¢dzynarodowych
Targéw Poznanskich odbyty
si¢ targi ,Viva Seniorzy’, zor-
ganizowane przez Centrum
Inicjatyw  Senioralnych w
Poznaniu, Regionalny Os$ro-
dek Polityki Spotecznej oraz
Miedzynarodowe Targi Po-
znanskie. To ogdlnopolskie
Swicto senioréw, ktére na
state wpisato si¢ w kalendarz
wydarzen dla osob starszych.
Przedsi¢wzieciu patronujg Sa-
morzad Wojewodztwa Wiel-
kopolskiego i Miasto Poznan.

Stoiska wystawcow, wsrod
ktorych znalazly sie organi-
zacje pozarzadowe zajmujg-
ce sie wspieraniem seniorow,
podzielone zostaty na kilka
stref tematycznych: zdrowie
(produkty zdrowotne, sprzet
rehabilitacyjny, medycyna na-
turalna, srodki pielegnacyjne,
zdrowa zywno$c itp.), aktyw-
nos¢ (turystyka, biura podrozy,
sprzet sportowy i rekreacyjny,
gabinety odnowy biologicz-
nej, uzdrowiska itp), wiedza
(uniwersytety trzeciego wie-
ku, szkoty jezykowe, finanse i
ubezpieczenia, nowoczesne
ustugi bankowe, doradztwo,
oérodki rozwoju osobistego
itp.) i otoczenie (dom, miesz-
kalnictwo, projektowanie dla
seniordw, infrastruktura miej-
ska, pomoce w codziennym
zyciu, wolontariat itp.).

W targach wzieta udziat po-
nad setka wystawcdw. Sporym
zainteresowaniem o0s¢b star-
szych cieszyly sie uniwersytety
trzeciego wieku, ale rowniez
stoiska branzy zdrowotnej, ko-
smetycznej i rehabilitacyjne;j,
przy ktorych mogly uzyskac
informacje przydatne w zyciu
codziennym. Gwiazdami wie-
czoru tegorocznej edycji ,Viva
Seniorzy” byli Andrzej Rybinski
i Hanna Banaszak. Tradycyj-
nie podczas targéw odbyt si¢
plebiscyt ,Viva! Wielkopolski
Senior - edycja 2023. Wielko-
polska Otwarta na Osoby Star-
sze". Samorzad Wojewodztwa
Wielkopolskiego nagrodzit
0soby powyzej 60 roku zycia,
ktore w swojej dziatalnosci
spotecznej wyrdzniajg si¢ na
tle innych. Przyznano réwniez
nagrody w konkursie ,Laur Se-
niora”. Oprac. KK.

Pasja, ktora rozwija

B(;da}c uczennicg  szko-
ly dla niewidomych w
Owinskach zetknetam sie po
raz pierwszy z prawdziwymi
dziennikarzami prasowymi.
Odwiedzili nasza szkole, za-
checali uczniow do pisania
artykutow dzieciecych lub dla
dorostych.

Sprobowatam swoich sit w
rozwigzywaniu krzyzowek i na-
pisatam pierwsze artykuty, kto-
re wszystkim si¢ podobaty. Od
tej pory nie tylko chetnie czy-
tam prase w brajlu, ale nadal
pisze artykuly miedzy innymi
do Filantropa” i nie tylko. Stato
sie to mojg pasja na cate zycie,
bo rozwija moje zainteresowa-
nia i sprawia, ze jestem blizej lu-

dzi. Chociaz nie mam profesjo-
nalnego wyksztalcenia dzien-
nikarskiego i jestem tylko ama-
torem, to bardzo lubie pisa¢ na
rézne tematy. Ciesze sie, ze inni
moga pozna¢ $wiat 0sob stabo-
widzacych i niewidomych. Dzie-
ki tej pasji moge poznawac cie-
kawych ludzi i o nich pisa¢. By-
cie dziennikarkg byto moim
ukrytym marzeniem, chociaz
los sprawit inaczej.

Spelniam  swoje  marzenie
piszac teksty w Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Swarzedzu.
Daje mi to wiele satysfakcji i
uczy kazdego dnia nowych rze-
czy. Dla mnie $wiat bez pisania
bytby nic nie wart, bo pisanie to
co$, co najbardziej lubi¢ robic i

odnajduje w nim ciggle cos no-
wego. Czasem bywa, ze jednego
dnia powstaje kilka artykutow
od razu, a innym razem trwa to
bardzo dlugo, ale i tak jest to dla
mnie odskocznia od codzien-
nosci. Dziennikarze pomogli
mi odnalez¢ droge do wiasnej
pasji, a zaszczepiona przed laty
wiedza dziennikarska teraz po
latach procentuje ze zwielokrot-
niong sita i daje wiele radosci
kazdego dnia.

Serdecznie pozdrawiam
wszystkich bylych 1 obecnych
nauczycieli ze szkoly w Owin-
skach.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (3X) ARCHIWUI"] SPDST W SWARZEDZU
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JDESZCZowa piosenka”

2 wrzesnia seniorzy

i osoby z niepetno-
sprawno$ciami wraz z opie-
kunami spedzili w Teatrze
Muzycznym w Poznaniu.
Uczta duchowa dla nas byt
musical zatytutowany ,Desz-
czowa piosenka”.

To dzieto petne jest wdzigku.
Spektakl byt tak emocjonujgcy,
ze czas szybko mijat. Zdecydo-
wana wickszo$¢ wrocita zado-
wolona do doméw pod wraze-
niem tej sztuki.

Zaprzyjaznione grono se-

nioréw i 0séb z niepetno-
sprawnosciami chce czesciej
bywac¢ w Teatrze Muzycznym.
Co jaki$ czas bedziemy dla
nich organizowac takie atrak-
cyjne chwile.

MIROSEAWA RADZIMSKA

Wyktady dla senioréw

25wrzeénia w Osrod-
ku Kultury w Klesz-
czewie odbyly si¢ cztery

wyktady na temat zdrowia
seniorow.

Wyktadowczynie z Fun-
dacji ,Petra Senior” z Pozna-
nia, dzieki dotacji Powiatu
Poznanskiego,  przekazaty
wiedze na temat zaburzen

poznawczych w wieku star-
szym, depresji, udaru i po-
wiktan neurologicznych po
chorobie COVID-19.

Wszystkie objawy wyste-
pujgce w tych zaburzeniach
w wieku podeszlym niosg za
sobg ryzyko niesprawnosci,
dlatego tak wazna jest pro-
filaktyka. Ws$réd niej pocze-

sne miejsce zajmuje aktyw-
nos¢ i wysitek. A w projekcie
Stowarzyszenia ,Pomagam”
w Kleszczewie ten ruch jest
brany pod uwage, stad nor-
dic walking.

Szkoda, ze na prelekcjach
byto tylko 14 senioréw. Mo-
gto przyjs¢ duzo wiecej osob.

MIROStAWA RADZIMSKA

Mama opiekunka

1 7listopada przypadaja

kolejne urodziny mojej
mamy. Wiele jej zawdzieczam.
Urodzita si¢ w 1955 roku. Przez
pierwsze dziesie¢ lat swojego
zycia mieszkata u cioci, po-
niewaz rodzice (moi dziadko-
wie) w tym czasie budowali
dom. Wychowywanie si¢ bez
najblizszych bylo dla mojej
mamy trudnym do$wiadcze-
niem. Po zakonczeniu budowy
domu wreszcie mogta w nim
zamieszkac. Po lekcjach poma-
gata rodzicom w prowadzeniu
gospodarstwa rolnego.

Prace przy zniwach, wykop-
kach ziemniakéw czy obrzadku

zwierzat nie stanowity dla niej
trudnosci. Cieszyla sie, ze moze
pomoc rodzicom. Zadan byto
mndstwo, ale mama nigdy nie
narzekata. Mimo trudnych wa-
runkéw  materialno-bytowych,
jakich doswiadczyla w dziecin-
stwie, jest osobg zyczliwg, em-
patyczng i otwartg na drugiego
czlowieka.

Marzeniem mamy byt zawdd
pielegniarki, jednak brak pie-
niedzy uniemozliwit jej dalszg
edukacje. Zycie napisato dla niej
inny scenariusz. Przez cate do-
roste zycie sie kim$ opiekowata.
Po ukonczeniu szkoly podsta-
wowej podjeta prace w lasach
panstwowych. Pézniej pracowa-

ta w zakladach papierniczych w
Krapkowicach. Kilka lat pdzniej
przekwalifkowata sie na dzie-
wiarke - szyta czapki i rekawice.
Jednoczesnie w dalszym ciggu
pomagata swoim rodzicom w
gospodarstwie rolnym.

29 kwietnia 1978 roku zawar-
fa zwigzek matzenski z moim
tatg. Dzi$ jest wdzieczna swoim
rodzicom za trud wychowania.
Zawsze powtarza, ze mozna
mie¢ w zyciu niewiele i by¢ w
pemi szczesliwym. Z okazji uro-
dzin zycze mamie duzo zdrowia,
wytrwatosci i bozego btogosta-
wienstwa na kolejne lata.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Kolorowy
telewizor

2 1 listopada obchodzony

jest Swiatowy Dzien
Telewizji. Posiadanie telewi-
zora jest w dzisiejszych cza-
sach sprawa naturalng. Urza-
dzenie to dawno przestato
by¢ towarem luksusowym.
Na rynku pojawiajg si¢ coraz
nowsze modele telewizorow
z coraz wiekszymi ekranami,
dzieki czemu moga korzystac
z nich takze osoby z niepet-
nosprawnosciami  narzadu
wzroku.

Dodatkowym atutem jest
fakt, ze obecne telewizory
posiadaja mndstwo kanatow.
Kiedys$ telewizory ogranicza-
ly sie do dwdch albo trzech
programéw, a o telewizji ka-
blowej mozna byto pomarzy¢.
Sam pamietam takie czasy. W
PRL-u niewiele oséb posiada-
fo telewizor, niejednokrotnie
jedynym no$nikiem informacji
byto radio.

Moim rodzicom udato si¢
zakupi¢ w potowie lat osiem-
dziesigtych XX wieku duzy,
kolorowy telewizor, ktéry byt
bardzo ciezki i stat w pokoju na
gorze. W tym czasie w telewizji
byt emitowany na pierwszym
programie brazylijski film pod
tytutem ,Izaura” opowiadajacy
o mtodej, pieknej dziewczynie,
ktora swoich rodzicow znata
tylko z opowiadan. Wiedziata,
ze jej mama byta pickng mulat-
kg. To byt serialowy hit.

W mojej wsi mato kto po-
siadat wtedy telewizor, wiec
rodzice organizowali seanse
filmowe chcac podzieli¢ si¢ z
innymi tym, co majg najcen-
niejszego. Wieczorne seanse
rozpoczynaty sie o0 19.00. Zno-
silismy krzesta na gore, aby
widzowie mogli poczuc¢ si¢ jak
w prawdziwym kinie. W okre-
sie zimowym pracy na roli byto
znacznie mniej anizeli latem,
wiec czasu na wieczory przed
telewizorem nie brakowato. Po
obejrzeniu filmu nastepowata
krotka dyskusja na jego temat.

Dzisiaj czasy sa inne. Nikt
juz nie potrzebuje przychodzi¢
do sasiada, aby obejrze¢ film w
telewizji, bo ma wilasny telewi-
zor. Szkoda, bo byt to pickny
zwyczaj i mam nadzieje, ze w
niektorych polskich wsiach i
miasteczkach wcigz jest kulty-
wowany, choc¢by z potrzeby in-
tegracji 1 wspdtbycia z drugim
cztowiekiem.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Poznaliémy si¢ mnostwo
lat temu w jednym z
krakowskich klubow stu-
denckich w Krakowie. Ja
prowadzitem jaki$ konkurs
Smiesznych dialogow, a
Jurek byt cztonkiem zor-

ganizowanego napredce,
dwuosobowego  kabaretu
uczelnianego. Wystepo-

wal w $miatym obyczajo-
wo skeczu, razem z poz-
niejsza, dzi$ juz niezyjaca,
wybitng dziennikarka o
wyjatkowo pieknych ksztat-
tach. Ich duet wygrat, a po
wszystkim spotkalismy sie,
by porozmawia¢ o tym, co
datoby si¢ w ich programie
poprawi¢, poniewaz zbliza-
1y sie juwenalia.

Tak nam sie dobrze dys-
kutowato, ze przez nastepne
dwa miesigce spotkalismy
sie podczas czterech prob
we tréjke, ale potem, nieza-
leznie od wzniostych celow,
postanowitem si¢ z tg atrak-
cyjng dziewczyna spotkac
tylko we dwojke, rzecz jasna
w celu przedyskutowania
ewentualnych ~ wspolnych
planéw artystycznych... Kie-
dy jednak wszedtem do jej
pokoju w akademiku, zasta-
tem tam wyzszego ode mnie
o glowe kulturyste, ktérego
rami¢ bylo grubsze od mo-
jej nogi. Na moj widok wstat
z krzesta, ale jego mina w
zadnym wypadku nie wska-
zywala, ze chce sie ze mng
zaprzyjazni¢. Powiedziatem
Jprzepraszam”’, zrobitem w
tyt zwrot 1 mocno przyspie-
szonym krokiem opuscitem
akademik, a moj zapat pe-
dagogiczny jako$ bezpow-
rotnie zniknat. Na szczescie
znajomos¢ z Jurkiem szcze-
sliwie sie nie skonczyta, spo-
tykali$my sie nadal 1 do dzi$
zostaliSmy przyjaciétmi. To
byt zawsze facet z ogrom-
nym poczuciem humoru i
otwartg gtowg, chetny do
poruszania wszelkich tema-
tow. Studiowat ekonomie,
pochodzit z okolic Biate-
gostoku. Dwa lata pozniej,
jeszcze podczas studiow, za-
prosit mnie do siebie na wa-
kacje. To byty naprawde nie-
zapomniane dwa tygodnie,
do dzisiaj pamietam sporo z
tego, co wowczas widziatem
i styszatem.

Kto zna tamte okolice, z
pewnoscig potwierdzi, ze
tak malowniczej czesci Pol-
ski, w dodatku z cudownym
powietrzem, nigdzie wiecej
sie nie zobaczy. Najwiek-
szy skarb tamtych stron, to
mieszkancy, ogromnie mili

wszystkim przybyszom i w
tamtych czasach mowigcy
gremialnie kresowg, Spiew-
ng polszczyzng. Czas tam
plynie zupemie inaczej, w
jakims$ wtasnym i bez wat-
pienia wolniejszym rytmie.
Jak mi to wytlumaczyta
sklepowa w Grajewie: ,Po-
$piech to jest wskazany, jak
sie komara chce uttuc, ni-
gdy wiecej!” Dla przybysza
czyms$ zupetnie niezwyktym
jest tamtejszy tygiel, wynikty
ze styku katolicyzmu 1 pra-
wostawia. Te wszystkie ka-
pliczki, kosciotki 1 cerkwie,
z przebiegajagcym tuz obok
szlakiem tatarskim, to juz
samo w sobie piekne, wielo-
kulturowe cudo.

Z catego pobytu najbar-
dziej utkwity mi w glowie
dwa wydarzenia. Musze
doda¢, ze babcia Jurka byta
cztonkinig grupy placzek.
Pielegnowany tam stary
obyczaj nakazuje, zeby po
$mierci domownika w te
pedy sprowadzi¢ ptaczki.
Pojawiajg si¢ w obowigz-
kowych czarnych strojach i
chustach, po czym siadajg
na specjalnej tawie w poko-
ju, gdzie potozono niebosz-
czyka. Kiedy zjawia sie kto-
kolwiek spoza domownikow,
ich zadaniem jest gtosny
ptacz i lament. Dzieki ptacz-
kom domownicy moga by¢
nieobecni, zaja¢ sie swojg
robotg, a nieboszczyk, jak
ustyszatem, ,jest zaopatrzo-
ny’. W tamtych czasach brak
ptaczek w podobnej sytuacji
nie najlepiej Swiadczyt o ro-
dzinie, a przede wszystkim
oznaczat brak szacunku dla
zmartego. Goscie moga sie
pojawi¢ znienacka nawet w
nocy, zatem dwie na siedzg-
co $pig, trzecia czuwa. Gdy
styszy jakies$ odgtosy na po-
dwdrzu, budzi pozostate, po
czym wszystkie przystepujg
do pracy. A jak nikogo nie
ma i odpoczywajg? ,To na
takg okazje kazda ma druty
i sie jaki sweterek robi, a jak
kto idzie, to druty z motkiem
za pazuche i ptakac trzeba.”
Chyba nie musze dodawac,
ze to zajecie jest ptatne,
na warunki wiejskie nawet
bardzo dobrze ptatne, wigc
ptaczki naprawde przykia-
daja sie do powierzonych
zadan. Akurat w czasie mo-
jego pobytu u Jurka, trafita
sie okazja, zeby kilkanascie
kilometréw od nas zoba-
czy¢ na czym to polega. Byto
lato, nie zdecydowaliSmy sie
wejs¢ do $rodka, ale wszyst-
ko widzielisSmy przez otwar-
te okna. Ptaczki najpierw

szlochaty, pozniej, chwyta-
jac sie za gtowe, wstawaly
1 krzyczaty po kolei mniej
wiecej tak: ,0 la Boga, ta
Tadkowa, taka dobra kobita
byta, a teraz nie zyje! I co
my bez niej poczniemy! Naj-
lepsza w catej wsi, stonko
nasze! A jak meza kochata!
Jak dzieci wykarmita i wy-
chowata! Jak krowy doita!
Pan Bog ja do siebie zabrat,
zeby w niebie gotowata!” To-
warzyszyto temu wycigganie
rgk do nieba, gesty wycie-
rania tez z policzkow, wyry-
wania wtoséw, zawodzenie,
chowanie twarzy w tokiec...
Byly w tym ogromnie praw-
dziwe, naprawde dobra ak-
torska robota! Rzecz jasna
ptaczki sg obecne takze pod-
czas pogrzebu, gdzie szloch
powinien by¢ najwiekszy, i
podczas stypy. Dopiero po
niej ktos, kto ich zatrudniat,
rozlicza si¢ z nimi i panie
sa wolne. Babcia Jurka opo-
wiadata, ze kiedy$ w trzech
sgsiednich wsiach trzeba
bylo obstuzy¢ trzy pogrzeby
naraz, panie si¢ rozdziela-
ly i kazda zajeta sie innym
zmartym, ,ale to byt mus, a
normalnie we trzy do jedne-
go my biegaly”.

To wspomnienie sprzed
kilkudziesieciu lat wcale
nie stalo si¢ nieaktualng,
zamierzchta — przesztoscia.
Poszukatem i znalaztem nie-
dawno ogtoszenie interne-
towe: ,Placzki z wieloletnim
stazem, obdarzone wielkim
zaufaniem spotecznym,
taczace swa powinnos¢ z
wielkim szacunkiem dla
Zmarlego!  Gwarantujemy
najwyzszy poziom. Zdjecia
z powierzonych nam reali-
zacji znajdziesz pod ogto-
szeniem. Posiadamy wilasny
transport. U klienta zjawia-
my si¢ juz w trzy godziny po
zgtoszeniu...” No no!

Drugie wydarzenie, ja-
kie zapadlo mi w pamiec z
tamtych wakacji, to wspo-
minki. Jurek powiedziat po
prostu: jedziemy, zobaczysz
co$ nadzwyczajnego. W
prawostawiu szczegoblne
znaczenie ma dziewiaty i
czterdziesty dzien po Smier-
ci, kiedy po nabozenstwie w
cerkwi zbierajg sie krewni i
przyjaciele, by uczci¢ tego,
co odszedt jeszcze raz. Przy-

urek

szto sporo ludzi, zmarty byt
nauczycielem, uroczystos¢
odbywata sie w remizie. Na
srodku diugiego stotu sta-
to przystrojone gatazkami
puste krzesto, jak u nas na
Wigilie, przeznaczone dla
tego, ktory odszed!. Na sto-
le specjalne miejsce zajmo-
wata kutia, czyli gotowane
ziarna pszenicy z miodem.
Byly jakie$ nalesniki, placki,
ryby, zwlaszcza $ledz. Musi
by¢ tez cos$, co nieboszczyk
specjalnie lubit, w tym wy-
padku gotagbki z mi¢sem i
ryzem. A do tego oczywiscie
samogon, ktorego spozywa-
nie podobno w tej uroczy-
stosci nie jest przez cerkiew
polecane, ale tez i dozwolo-
ne. Rzecz polegata na tym,
ze kazdy po kolei wstawat i
wygtaszat krotkg mowe na
temat zalet zmartego Alek-
sandra. Na koncu wystgpie-
nia zebrani wstawali i spet-
niali kieliszek. Wickszos¢
miata szklanki i pita po tyku,
zeby nie dolewac sobie co
chwile. Uczciwie zaznacze,
ze nikt nikogo nie zmuszat
do kazdorazowej, ani nawet
jakiejkolwiek konsumpcji. Z
poczatku uroczystos¢ miata
swoja wage i znaczenie, ale
pozniej zatobnicy co chwila
powtarzali sie w os$wiad-
czeniach, mamrotali pod
nosem, wielu z nich miotata
na krzestach jakas nieznana
sita, a niektorzy, najwyraz-
niej najbardziej wstrzasni¢-
ci  odejsciem  Aleksandra
zwyczajnie posneli, nawet
nie spetniwszy obowigzku
spotkania. We wspominkach
brali udzial niemal wytacz-
nie mezczyzni, po Wszyst-
kim pod remize zajezdzaly
furmanki z zonami, ktére
pomagaty sobie solidarnie w
umieszczeniu cokolwiek sfa-
tygowanych mezow w pozy-
¢ji horyzontalnej na wozach.
Ci, ktorych zabra¢ sie nie
dato, wracali sami nastepne-
go dnia, niekoniecznie przyj-
mowani w domach chlebem
i sola. Poniewaz przyjaciel
przed rozpoczeciem ostrzegt
mnie lojalnie przed niebez-
pieczenstwem, a samogon
byt jaki$ ostry i zdecydowa-
nie odbiegat zapachem od
norm, jakie zwyktem tolero-
wa¢, wrocilismy do Jurka o

wlasnych, cho¢ troche¢ nad-
watlonych sitach.
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Po studiach nie widzieli-
$my sie z Jurkiem przez kil-
ka lat. Wiedziatem z naszej
korespondencji, ze poznat
Francuzke, Ameli¢, ze ko-
chajg si¢ nieprzytomnie i
chcg sie pobrac¢. Nawet pro-
ponowat, zebym zostat druz-
ba, ale obowigzki zawodowe
spowodowaty, ze mogtem je-
dynie po wszystkim obejrzec¢
film i zdjecia ze wspaniatych
uroczystoséci. Po pot roku
wyjechat na state do Amelii,
przez co nasz kontakt stat
sie jeszcze bardziej utrud-
niony, cho¢ jako obywatel
Europy i tanszych telefonow
miedzynarodowych, dzwonit
do mnie dos¢ czesto. Cni-
to mu si¢ za krajem, zona
chciata zobaczy¢ ojczyzne
meza, zatem zaczeli po na-
szych zmianach ustrojowych
bywac¢ w Polsce kilka razy w
roku.

Jurek w niczym sie na
szczescie nie zmienit, przy-
wozit za kazdym razem
mnoéstwo zdje¢ 1 materiatdw
dotyczacych swojej francu-
skiej rzeczywistosci. Jego
zona z siostra Jurka wedro-
wata po naszym pieknym
kraju, a my mieliSmy czas,
by przy dobrym, rzecz jasna
francuskim winie, rozma-
wia¢ bez zadnych ograni-
czen. Nawet do rana!

Ojciec Amelii prowadzit
zaktad pogrzebowy i kiedy
miedzy mtodymi zaczeto na-
prawde iskrzy¢, bez ogrodek
oswiadczyl, ze z radoscia
przyjmie Jurka do rodziny
pod warunkiem, ze ten sta-
nie si¢ wspolnikiem w jego
interesie. Zal mu byto lat
pracy i renomy, jaka sobie
zdobyt w swojej okolicy, a
Amelia, jedyne jego dziecko,
catkowicie popierata zdanie
ojca. Jurek, ktory dobrze znat
jezyk, a w dodatku lubit wy-
zwania, po namysle zgodzit
sie. Po pierwsze chodzito o
Amelie, a po drugie, jakby
nie patrze¢, taki interes, jako
jeden z nielicznych, ma za-
wsze przed soba $wietlang
przysztos¢. Ba¢ sie takiej
roboty? Dlaczego, skoro kaz-
dego dnia kazdy z nas jest
zawieszony miedzy zyciem
a nieskonczonosciag. Jak to
powiedziat Tuwim? Teraz
umierajg tacy ludzie, ktoérzy
kiedys by nigdy nie umarli!
A dobre przejscie na tamta
stron¢ moze by¢ najlepszym
pocieszeniem dla tych, kto-
rzy tu zostajg.

Jurek opowiadat, ze na te-
mat tej branzy nie wiedziat
na poczatku nic. ,Wchodzi-

tem w nig powoli. Zaczatem
jezdzi¢ na specjalistyczne
imprezy targowe, gdzie co
roku sg jakies nowe hity i
lansowane nowinki. Swiat
sie zmienia, ogromna wiek-
szos¢ Francuzow jest nie-
wierzgca, albo ,wierzaca
inaczej”, to kraj wielokultu-
rowy, sto narodowosci, daw-
ne pojecia w zaniku, tak jak
trwate zwigzki miedzy ludz-
mi. Niedawno zmart starszy
pan, czterokrotnie rozwie-
dziony, wszystkie zony zyjg.
Dzwoni¢ do ostatniej, pytam
co i jak. ,A niech go szlag
trafi i go co zezre, co mnie
on obchodzi! Mam nowe-
go!” Teraz ostateczne po-
zegnanie stato si¢ zwyklym
interesem, a jego sacrum
zamieniono w impreze. Li-
czy sie pomyst. Musiatbys$
zobaczy¢ taki dziat urn na
targach. Jak w wesotym mia-
steczku! Masz na przyktad
rok z mistrzostwami Swiata
w pitce i od razu modne urny
majg ksztatt pitki. Gdy jest
olimpiada, nagle pojawiajg

sie takie w ksztatcie pieciu
kontynentow, z malowanymi
piecioma kétkami. W jednym
roku lansowana jest biel, a w
nastepnym roz i niebieski. A
niektore btyskajg Swiatetka-
mi, albo pozytywka gra me-
lodyjki. Najdziwniejsze dla
mnie, ze krewni zmartych
o tym wiedza i tylko takich
modnych zadajg. Mam urny
w dwudziestu roznych ko-
lorach. Pewnego dnia, tuz
przed rozpoczeciem uroczy-
stoéci, wpada do biura syn
tkwigcej w urnie mamusi i

krzyczy, zeby natychmiast
mamuske  przesypa¢  ze
srebrnej do zielonej, bo jego
zona uwaza, ze tak bedzie
tadniej, a inaczej nie zaptaci.
Mistrz ceremonii juz zaczy-
nat mowe, a ja niemal wbie-
gtem, z gracja wyciggnatem
urn¢, mamusie przesypali-
Smy z braku czasu tylko w
czeéci, z poprzedniej do no-
wej, i zaniostem na wiasciwe
miejsce...

Na skutek réznych dziw-
nych pogrzebéw, moja firma
stata sie jedna z najbardziej
wzietych we Francji, doszto
do tego, ze kolejka niebosz-
czykow bywa dwutygodnio-
wa, zdarza si¢ nawet, ze mu-
sz¢ odmawiac. Moja reklama
gtosi, ze moge zrealizowac
pozegnanie wedlug scena-
riusza zamawiajgcego, bo
ja tak naprawde prowadze
przedsiebiorstwo pogrzebo-
wo-rozrywkowe. Przychodzi
do mnie pan, ktérego zona
zgineta w wypadku, na trzy
tygodnie przed wakacjami
na Haiti. W zwigzku z tym

pozegnanie ma by¢ w ,stylu
haitanskim”. Wobec tego moi
specjalisci od upiekszania
zwtok zrobili jej na twarzy i
ciele silng opalenizng, szyje
ozdobili  charakterystycz-
nym naszyjnikiem i ubrali
w stosowny str¢j. Zatobnicy
przebrali sie¢ w takie same
ubiory. Wspotpracujagcy mu-
zycy zagrali przeboje z tam-
tych stron, nastgpity nawet
jakie$ plasy i wszyscy byli
zachwyceni. Gdy wychodzi-
li, jaka$ damulka rzucita mi
sie na szyje: ,Byto super, jak
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umre, tez tak chce! Juz mnie
wpisz’. Bywato barwnie,
chocby wtedy, gdy odbywato
sie pozegnanie prezesa ho-
dowcoéw kanarkéw i zjawito
ze sto 0sOb z ptaszkami w
klatkach. Ale mordy darly! A
dwa tygodnie pézniej zmart
szef kynologdw. Najpierw
uroczysto$¢ miata si¢ odbyc¢
tradycyjnie, w sali, ale psy
narobily takiego hatasu, ze
trzeba bylo ewakuowa¢ si¢
na dziedziniec.

Od pewnego czasu zapa-
nowata jakas zupemie eks-
centryczna moda, tak jakby
samo odejscie kogo$ bliskie-
go jeszcze wymagato do-
dania silniejszych wrazen.
Czasami odmawiam. Mtody
cztowiek, mitosnik sportow
ekstremalnych, chciat prze-
chwyci¢ urne z tatg, stojaca
na postumencie na $rodku
dziedzinca, a on sam miat
by¢ za nogi na linie podcze-
piony do helikoptera. Gdy
zapytatem go po co taka za-
bawa, odpowiedziat: ,Zeby
bylo fajnie!”

Upickszaniem zwlok u
mnie zajmuje sie¢ matzen-
stwo, oboje skonczyli aka-
demie malarskg w Paryzu.
Sa $wietni w tym, co robig
i naprawde kazdy niebosz-
czyk po ich pracy, nawet po
wypadku czy samobdjstwie,
wyglada lepiej, niz potowa
0s0b go zegnajacych. Ale te-
raz takie zwyczajnie upiek-
szanie urody to za mato.
Przyszedt do mnie starszy
pan, ktory chowat zong i za-
zyczyt sobie malowania jej
twarzy wedtug przyniesione-
go rysunku. ,Bo ona cate zy-
cie chciata zrobi¢ taki tatuaz,
ale sie wstydzita. To teraz
niech ma". Zgodzitem sie, a
moje matzenstwo malarskie
przez kilkanascie godzin
dokonato cudu, po czym
wystali odpowiednie wyka-
drowane zdjecie twarzy na
wystawe ,Sztuka Afryki” i
dostali drugg nagrode!”

Zanim poszliSmy spac,
przypomniatem Jurkowi wie-
czor z ,Piwnicy pod Barana-
mi”, kiedy to Piotrek Skrzy-
necki i Jas Nowicki wymyslili
sobie zabawe. Improwizo-
wali dowcipne hasta doty-
czgce $mierci, ktére ocenia-
ta  publicznos¢. Wygraty
dwa. Jan powiedziat: ,Chce
spokojnie umrze¢ we $nie,
jak moj wujek kierowca”. Na
to Piotr: ,W trumnie z Balto-
ny wygladasz jak zywy!”

Prawda!

ANDRZEJ LAJBOREK
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Lubic

SWO0j3 prace

R)cmek pracy jest wymagaja-
y. Pracodawcy poszukujac
pracownikow oczekuja od nich
nie tylko okreslonych kompe-
tencji, ale przede wszystkim
doswiadczenia oraz umiejet-
nosci rozwigzywania réznych
probleméw. Osobom z niepet-
nosprawnosciami nie jest ta-
two znaleZ¢ prace, ktora bedzie
odpowiednio dostosowana pod
katem ograniczen wynikaja-
cych z niepelnosprawnosci, a
jednoczesnie dobrze platna.

Swoja aktywnos¢ zawodowa
rozpoczynatem od stazy na sta-
nowiskach administracyjno-biu-
rowych, ktére miaty pomoc mi
zdecydowac, czym chcee si¢ zaj-
mowac w przysztosci. Praca biu-
rowa wydawata mi si¢ woéwczas
jedyna sensowng alternatywa.
O pracy zdalnej nie styszatem,
zresztg kilkanascie lat wstecz
mato kto o niej styszat. Wszyst-
ko zmienita pandemia COVID-19
oraz upowszechnienie narzedzi
cyfrowych.

Od ponad 12 lat nie pobieram
zadnego zasitku ani renty z tytu-
tu niepetosprawnosci. O rente
probowatem walczy¢, ale nie-
stety — bezskutecznie. Moim je-
dynym dochodem sg pienigdze
pozyskane z pracy zdalnej po-

legajacej na pisaniu artykutow
do réznych czasopism, gléwnie
zwigzanych z problematyka nie-
pemosprawnosci.

W 2017 roku rozpoczatem
studia na kierunku pedagogika
majac nadzieje, ze bede poma-
gat osobom z niepemnospraw-
nosciami. W trakcie pisania
pracy magisterskiej w bibliotece
natkngtem si¢ na czasopismo
zwigzane z tematykg niepel-
nosprawnosci. Wystatem swdj
pierwszy artykut do publikacji i
ku mojej radosci zostat przyjety
do druku. Otrzymatem réwniez
honorarium autorskie. To zmo-
bilizowato mnie do pisania i
publikowania kolejnych artyku-
tow. Ciesze sie, ze moge przed-
stawia¢ czytelnikom swoj punkt
widzenia na rézne sprawy.

Kazdy, bez wzgledu na stan
zdrowia, moze znalez¢ sobie
zajecie, ktore bedzie go satysfak-
cjonowato, a jednoczesnie przy-
nosito dochdd. Chociaz zarobki
sg bardzo wazne, jednoczesnie
musimy pamietac o tym, aby
szukaC takiego zajecia, ktore
bedziemy lubili, gdyz w przeciw-
nym razie grozi nam wypalenie
zawodowe.

KRYSTIAN CHOLEWA

Dzien

Biatej Laski

iata laska — uzyta po raz

pierwszy przez Jamesa
Biggsa z Bristolu w Wielkiej
Brytanii w 1921 roku jest nie-
odzownym przedmiotem za-
pewniajagcym osobom nie-
widomym  bezpieczenstwo
w przestrzeni publicznej. Jej
Swieto przypada 15 pazdzier-
nika. Obchody Mi¢dzynaro-
dowego Dnia Biatej Laski od-
bywaja sie w placowkach
edukacyjnych na terenie cate-
go kraju, w tym w dwoch wio-
dacych osrodkach ksztatcg-
cych osoby z niepeinospraw-
noscia wzroku — w podwar-
szawskich Laskach i Owin-
skach w powiecie poznan-
skim.

Specjalny Osrodek dla Dzieci
Niewidomych im. Synéw Putku
w Owinskach tegoroczne ob-

chody swietowat na Wydziale
Nauk Geograficznych i Geolo-
gicznych oraz Wydziale Geo-
grafii Spoteczno-Ekonomicz-
nej i Gospodarki Przestrzennej
Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu. Przed-
stawiciele Osrodka spotkali sie
z wiadzami i studentami tych-
ze kierunkow, aby przyblizy¢
im funkcjonowanie 0sob nie-
widomych i stabowidzacych.
Jednym z elementow wydarze-
nia byl wyktad oraz projekcja
filmu pod tytutem ,Nasz dru-
gi dom - 75 lat historii O$rod-
ka w Owinskach”. Studenci za-
poznali si¢ z pismem brajla, a
takze z urzadzeniami elektro-
nicznymi, ktére wspomagaja
osoby niewidome w zdobywa-
niu wiedzy i codziennym zy-
ciu. Oprac. KK.

ZBIGNIEW NOWAK
KOLOBRZEG

ZADUSZKI

Drzq na zimnych ptytach cienie,
tzami swiec ptaczg kamienie,

W gtuchoniemym piasku

Pogrzebana milczy gorycz.

Wszyscy byli tak kochani,

Nieodzatowani az do bolu.
Tu dopiero po niewczasie,

W rytym stowie pozny smutek,

Czas refleksjq nasgczony,
Aniot gra suite Bacha.
Przykulone u stdp krzyza
Szlocha serce obudzone.

Chwile zadumy

Pamif;é i modlitwa za zmar-
tych znacza wiecej niz
drogie bukiety kwiatow, ele-
ganckie stroiki i znicze. Dzien
Wszystkich Swig¢tych i naste-
pujacy po nim Dzien Zadusz-
ny to okazja, aby wspominac
zmarlych, lecz takze zatrzy-
mac si¢ w codziennej biega-
ninie i zastanowic sie, co tak
naprawde dla nas jest w zyciu
najwazniejsze? Realizacjl ja-
kiego celu chcemy poswiecic¢
najblizsze miesiace albo lata?

1 listopada to dzien, kiedy
przyjezdzamy na cmentarze
czesto pokonujac setki kilo-
metrow. Ja na szczescie na
cmentarz nie mam daleko. W
dziecinstwie miatem bardzo
dobry kontakt z dziadkami.
Odwiedzatem babcie i dziadka
w kazde niedzielne popotu-
dnie, bo miatem $wiadomos¢,
ze kiedys ich strace.

Teraz odwiedzam dziadkow

na cmentarzu - nie tylko w
dniu Wszystkich Swietych, ale
prawie w kazda niedziele i w
ciagu tygodnia.

Smier¢ mojego taty napemni-
ta mnie i calg moja rodzine bo-
lem. Stracitem nie tylko ojca,
lecz takze opiekuna, na kto-
rego zawsze mogtem liczy¢.
Nabratem pokory i zyskatem
wicksza samodzielnos¢. Mu-
sialem na nowo nauczy¢ sie
zy¢. Kazdy traci kogo$ bliskie-
go. Strata i cierpienie z nig
zwigzane sg nieodtgcznymi
elementami naszego zycia.

Dlatego trzeba docenia¢ dar
obecnosci najblizszych i nie
zatowa¢ im czasu. Usigdzmy
z naszymi rodzinami, rodzica-
mi oraz dziadkami i porozma-
wiajmy. Czas przemija i nigdy
go nie cofhiemy.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Wiersze Roberta Halajdy

SWIETO ZMAREYCH

W dniu pierwszego listopada,
IdZmy wszyscy na cmentarze.
Znicz zapali¢ wrecz wypada,
Bo tak wiara nasza kaze.

Bliskich bardzo nam brakuje,
To jest fakt oczywisty.
Tesknote kazdy z nas czuje,
A I smutek jest nam bliski.

My wierzymy w to niezbicie,
Ze zmarlych kiedys spotkamy.
Jest po smierci drugie zycie?
My nadzieje takg mamy.

Kiedy to nastgpi? Nie wiemy.
Pozostaje nam czekac...
Poki co jeszcze zyjemy

I nie ma co narzekac.

SZPITALNA RZECZYWISTOSC

Na sali spokdj, cicho gra muzyka,

W tle stycha¢ nierowne oddechy.

Na scianie zegar rytmicznie tyka,

To sq szpitalnej rzeczywistosci cechy.

Chromego z fozka ruszyc¢ nie podotam,
Wiec chyba o pomoc niezbedng poprosze.
Z nadziejq w sercu niesmiato wotam

I jednak sam pacjenta unosze.

Przy tozku rodzina chorego siedzi,

Nie stychac na sali radosnych okrzykow.
Ksigdz wczesniej wystuchat spowiedzi,
Udzielit Komunii, dat wody kilka tykow.

Mowigq, ze nadzieja umiera ostatnia,
Jednak trudno oprzec si¢ wrazeniu,
1z szpital to jedna wielka ,matnia’,
Lecz nie ulegajmy przerazeniu....

PRZEMIJANIE

Naszta mnie refleksja

na temat przemijania

I prosze byscie wystuchali
mojego zdania.

Rano bylismy dziec¢mi,

w potudnie dorosli,
Wieczor juz niedtugo,
blisko nam do starosci.

Ziemskie zycie trwa chwilg,
Ale wiecznosc czeka

I niech to bedzie mottem
Kazdego cziowieka...

Tez czesto tak mysle

I racje przyznac musicie,

Ze troche za krétko trwa

To nasze zycie.

Troche to wynika z faktu
Naszego wieku,

Bo dzieci o smierci nie myslq,
Lecz wiedz cziowieku,

Ze gdy juz nam przyjdzie
Opuscic ten swiat,

Nie tylko zmarszczek przybylo,
Lecz takze i lat.

Ktos kiedys powiedziat,

Ze mqdros¢ ,z wiekiem”
Przychodzi.

Gorzej, gdy to ,wieko”

Z trumngq si¢ przysposobi...
I na koniec stwierdzam,
Zy¢ jednak warto,

Bo rodzimy sie z czystq,
Bialq kartq.

Co w nigj bedzie zapisane?
Tego nie wiemy,

Okaze si¢ wtedy,

Kiedy juz umrzemy...
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Filmy w ciemno

Bardzo lubie ogladac cie-
kawe filmy, nie tylko na
duzym ekranie, ale rowniez
na malym. Pomimo kiopo-
téw ze wzrokiem sprawia mi
to wiele radosci. W kazdym
filmie mozna odkry¢ co$ cie-
kawego, dlatego czesto ogla-
dam ulubione seriale takie
jak ,Lesniczéwka” czy ,Ojciec
Mateusz".

Posiadam stary telewizor i
bardzo jestem zmartwiona, ze
nie ma audiodeskrypcji, ktora
opisuje, co dzieje sie na ekra-
nie. Bardzo ufatwia nam oso-

bom niewidomym ogladanie
filmow. Niestety, musze korzy-
sta¢ z pomocy osoby towarzy-
szacej, ale i tak sprawia mi to
wiele radosci. Od niedawna
takze w kinach sg specjalne
seanse z audioodeskrypcja dla
0s6b z problemami wzroku.
Takie filmy sg bardzo potrzeb-
ne, bo dzigki nim mozemy tak
jak ludzie widzgcy by¢ na bie-
z3co z filmami.

Mozna je znalez¢ w Interne-
cie na darmowej stronie www.
adapter.pl, ktérg polecam. Co
tydzien pojawiajg si¢ nowosci

filmowe, s3 tam filmy z réznych
gatunkow, takze te dla dzieci
czy kryminaly dla dorostych. Po-
dzielone sg na kategorie, dzieki
czemu fatwiej jest wyszukac
dany film. Bardzo lubi¢ korzy-
sta¢ z tej witryny internetowe;j.
Kiedy nadejdzie czas wakadji i
zdarzy sie deszczowy dzien, to
na pewno znéw skorzystam.
Polecam spedzanie wolnych
chwil na Swiezym powietrzu,
ale dobrze jest od czasu do cza-
su obejrzec ciekawy film.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU

Zpoczqtkiem pazdziernika
udalismy sie na wyciecz-
ke do Czestochowy. MieliSmy
bardzo tadna pogode i dzie-
ki temu moglismy odwiedzi¢
kilka ciekawych miejsc. Spa-
cerujac Alejami Najswietszej
Marii Panny trafilisSmy do
piecknego parku imienia Sta-
szica. Nastepnie dotarliSmy
do historycznej Jasnej GOry.

Tam zapoznaliSmy sie z
dziejami tego waznego dla
naszego narodu miejsca i zo-
baczylismy stynny obraz Matki
Boskiej Czestochowskiej. Po
zwiedzaniu klasztoru i jego
okolic, udali$my si¢ na smacz-
ny positek, ktory dodat nam
sit do dalszej drogi. PoszlisSmy
tez w okolice Starego Rynku,
po drodze zatrzymujac sie
przy pomnikach — taweczkach
znanych czestochowian. Byli
na nich m.in. aktor Marek Pe-
repeczko, znany jako Janosik
oraz Piotr Machalica, ktorego
ogladalisSmy w serialu ,,Ztoto-
polscy”.

W czasie wycieczki eduka-
cyjnej nie moglo zabrakng¢
czasu na kupienie pamig-
tek dla naszych najblizszych.
Czestochowa podobata  sie
wszystkim 1 bedziemy dtugo
wspomina¢ wizyte w tym wy-
jatkowym miescie.

KATARZYNA
NAPRUSZEWSKA

PAULA NOWAK
UCZESTNICZKI WTZ ,POMOST"
W POZNANIU
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Radosc z drugiego miejsca

1 wrzesnia Warsztat Te-

rapii Zajeciowej z Rudy
Komorskiej w miejscowosci
Pyzdry zorganizowal im-
prez¢  sportowo-rekreacyj-
na pod hastem: ,,Zwyciezac
mimo wszystko”. Przyjechaly
grupy z roznych placowek z
naszego powiatu wrzesin-
skiego.

Zaproszono i nasz WTZ z
Czeszewa. Pojechata nasza
piecioosobowa grupa uczest-
nikdw: Anita Marciniak, Kasia
Joskowiak, Bartek Krzyzan-
ski, Michat Pawlak i ja. Byta z
nami terapeutka Urszula i To-
masz Prusak, kierownik WTZ
w Czeszewie. Powitata Elz-
bieta Janicka, kierownik WTZ
Rudy Komorskiej.

Przygotowano dla nas $nia-
danie, dla wszystkich byta
pieczona kietbaska. A potem
byty r6zne konkurencje spor-
towo-rekreacyjne, w ktorych
braty udziat wszystkie przy-
byte placowki. Po zakoncze-
niu konkurencji byt czas na

ciasto i kawe, a po kawie byla
zabawa taneczna.

Pierwsze miejsce zajgt Dom
Pomocy Spolecznej we Wrze-
$ni. Drugie miejsce zajgt nasz
warsztat WTZ w Czeszewie.
Trzecie miejsce zajgt WTZ
z Wrzesni. Czwarte miejsce
zajeli gospodarze imprezy —
WTZ w Rudzie Komorskie;.
Pigty byt Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Gozdowie i
SDS w Pietrzykowie.

Na koniec byt dobry obiad.
Nasza grupa z WTZ w Cze-
szewie bardzo sie cieszyta z
zajecia drugiego miejsca, a
dla mnie byt to duzy zaszczyt,
ze moglem tam byc¢ i razem z
uczestniczkg Kasig odbierac
nagrode i dyplom za zajgcie
drugiego miejsca. Dzieku-
je terapeutce Uli z pracowni
ogrodniczej za wspaniata po-
moc podczas wyjazdu.

ZBIGNIEW STRUGALA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W CZESZEWIE
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Uroki i pamigtki z morza

yt pierwszy poniedziatek
Bpaidziemika. Rano ruszy-
liSmy z Warsztatu Terapii Za-
jeciowej ,Promyk” w Otuszu w
droge do Rewala. Stonce dtu-
go nas rozpieszczato, spedzili-
Smy trzy dni nad morzem. Za-
kwaterowalismy sie w dobrze
nam znanym miejscu.

Po obiedzie poznawalismy
uroki Rewala. Poszliémy na
spacer do Trzesacza, kupowali-

Smy pamigtki. Grupy z ,Promy-
ka” byly na plazy. Wieczorem
wszyscy spotkalismy sie na
dyskotece. Taniec i spiew trwa-
ty do ciszy nocnej.

Gotowi na nowe wrazenia
pojechalisSmy do Niechorza.
Zwiedzilismy Park Miniatur.
Smiatkowie  mogli pokona¢
210 schodéw w latarni mor-
skiej. Widok z gory jest piekny.
W obie strony przejechali sie

kolejka w klimacie Dzikiego
Zachodu. Ostatni dzien kazdy
z nas mogt spedzi¢ jak chee.
Spacery, kawa z widokiem na
morze, relaks na plazy. Niestety,
trzeba byto wracac.

Kilka razy bylimy juz w Re-

walu i wielu innych przybrzez-
nych miejscowosciach. Zawsze
chetnie tam wracamy. Radosc¢
ze wspolnych przygod pozo-
stanie w naszej pamieci.

MICHALINA BUDA
TERAPEUTKA WTZ W OTUSZU

BD}(

DES nurs

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W OTUSZU
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Nowy
sktad

Rady

a poczatku pazdzierni-

ka w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Poznaniu od-
byto si¢ pierwsze posiedze-
nie Powiatowej Spotecznej
Rady do spraw Osob Niepet-
nosprawnych. W spotkaniu
wzieli udziat cztonkowie po-
przedniej kadencji oraz nowo
powotani. Nowy sktad Rady
bedzie petnit role opiniodaw-
czo-doradcza w latach 2023 -
2027. Przewodniczacym Rady
zostat ponownie Krzysztof
Btaszyk, reprezentujgcy Fun-
dacje im. Krélowej Polski $w.
Jadwigi w Puszczykowie.

Précz wyzej wymienionego
nowy sktad Rady tworzg: Ire-
na Skrzypczak, Wanda Kora-
lewska, Anna Drajer oraz Syl-
wia Dolna. Podczas spotkania
przewodniczacy zaznaczyt, ze
istotng kwestia w ciggu na-
stepnych czterech lat pracy
Rady bedzie rola informacyjna,
aby osoby z réznymi niepetno-
sprawnosciami zamieszkujgce
na terenie powiatu poznan-
skiego wiedziaty, z czego moga
korzysta¢ i jakie przystuguja
im prawa. Rada planuje na-
wigzac $cislejszg wspotprace z
organizacjami pozarzagdowymi
oraz placowkami rehabilitacyj-
no-terapeutycznymi.

Maciej Matuszewski, dy-
rektor Wydziatu Spraw Spo-
tecznych i Zdrowia Starostwa
Powiatowego dzickowat czton-
kom Rady poprzedniej kaden-
¢ji za ich zaangazowanie oraz
sumienno$¢ w wypetnianiu
powierzonej roli. W spotkaniu
uczestniczyta rowniez Anna
Czerniak, dyrektor Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie.

Powiatowa Spoteczna Rada
do spraw Os6b Niepemo-
sprawnych to organ, do zadan
ktorego nalezy miedzy innymi
inspirowanie  przedsiewziec¢
zmierzajgcych do  integracji
zawodowej 1 spotecznej osob
z niepetnosprawnosciami, opi-
niowanie projektow powiato-
wych programéw dziatan na
rzecz oséb z niepetnospraw-
nosciami oraz ocena realizacji
programow. Oprac. KK.

KATARZYNA KUSEK

JESIEN

Lato zwolna kona,

W powietrzu unosi sie zapach smierci.
Pierwsze krople krwi plamig liscie.

[ drzewa gdzieniegdzie juz obumierajq
samotnie lub grupkami,

jak gdyby byly chore na melancholie.

A to tylko nadcigga jesien,

w welon stoty strojna,

i burq suni¢ pazdziernikowych przymrozkow.
Lzy splywajq kroplami rzesistego deszczu
w zatobie po ptakach

odlatujgc do krajow zamorskich.

Cisza, gesta jak mgta,

oblepia wszystko. To juz koniec...

ZRODEO
Dlaczego?
Zapachy 1 ksztatty,
kryjg sie w wyrazach.
Jak ludzie w przelocie uchwyceni
na starej fotografi,
wcigz smiejq sie,

chociaz juz umatli. I po co?
Mifos¢ jak wezbrany potok,
przelewa sie przez ludzi i rzeczy.
Czy nie powinna byc raczej
Stowem, ktdre drzwi otwiera,
pieknu oraz dobru..

Stowo, wyraz, litera,

tak mato dzis znaczq.

A przeciez

to one ksztattujq cztowieka

i pozwalajq opisac

wnetrze tak skrywane

przed swiatem.

GdZzie bije Zrodtfo

istnienia naszego.

To Mifosc tak stodka i gieboka,
wyraza sie jednym tylko zdaniem:
,Na poczgtku byto Stowo”.

Przyjaciel to ktos$ wyjatko-
wy. Ktos, kto towarzyszy
nam nie tylko w dobrych
momentach zycia, ale tez
wspiera w pokonywaniu
trudnosci. Kto umie wspot-
odczuwa¢ w nieszczesciu i
odtozy¢ na pdzniej wszel-
kie wazne sprawy, aby by¢
obok. ,Prawdziwych przyja-
ciot poznaje si¢ w biedzie”
— morat ptynacy z utworu
Adama Mickiewicza pod
tytutem ,Przyjaciele” mimo
uptywu lat jest wcigz aktu-
alny. Takich wiasnie przy-
jaciot mieli okazje spotkac
uczestnicy konkursu foto-
graficznego Stowarzysze-
nia Osob Niepelnospraw-
nych i Ich Rodzin ,Roktar”.

W pigtek 22 wrzesnia w
siedzibie Warsztatu Terapii
Zajeciowej ,Roktar” przy uli-
cy 27 grudnia 8 w Tarnowie
Podgérnym  podsumowano
kolejng  edycje konkursu,
ktérego celem byto ukazanie
umiejetnosci fotograficznych
0s0b z niepetnosprawno-
Sciami. Tegoroczna edycja

konkursu  fotograficznego
zostata zrealizowana pod
tytutem: ,Portret mojego

przyjaciela w ujeciach oséb
z niepelnosprawnosciami”.
Byta wspotfinansowana ze
srodkow Powiatu Poznan-
skiego oraz $rodkow wia-
snych Stowarzyszenia ,Rok-
tar’. Patronat medialny nad
konkursem sprawowatl nasz
miesiecznik.

Osoby z niepetnospraw-
nodciami b¢dace uczestni-
kami placéwek rehabilita-
cyjno-terapeutycznych z te-
renu powiatu poznanskiego
nadestaty na konkurs tgcznie
36 fotografii, ktore oceniane
byly przez komisje konkurso-
wa. Kazde zdjecie byto zako-
dowane i oznaczone nume-
rem, zatem na etapie oceny
dane osobowe autorow foto-
grafii nie byty komisji znane.

Szczegolnie poruszajgce
Swiadectwo przyjazni data
Urszula Galinska, dla ktorej
najlepszg przyjaciotkg jest
mama. Ja wtasnie sfotografo-
wata. ,Kocham mojg mame
za to, ze jest, ze codziennie
sie do mnie uémiecha i dba
0 mnie” — moéwita podczas
uroczystego  podsumowa-
nia konkursu uczestniczka
Warsztatu Terapii Zajeciowej
,Roktar”.

Ciekawe ujecie tema-
tu przyjazni zaproponowat
Piotr Baranowski, uczestnik
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej ,Promyk” w Konarzewie,
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Nie rozczaruje,
nie wysmieje

ktéry na konkurs nadestat
fotografic z ksigzka. Na tej-
ze fotografii mezczyzna za-
stania celowo swojg twarz
dzietem literackim chcgc
pokazac - z jednej strony, ze
W przyjazni najwazniejsze
sg wspolne zainteresowa-
nia, a z drugiej, ze ksigzka
réwniez moze by¢ dla czto-
wieka prawdziwym przyja-
cielem i dostarcza¢ ukojenia
w trudnych chwilach. Za te
fotografie otrzymat pierwsza
nagrode. Na drugim miejscu
uplasowat si¢ Bartosz Weso-
tek, uczestnik Srodowisko-

wego Domu  Samopomocy
,Goscinni” w Korniku za pra-
ce zatytutowang: ,Kobieca
przyjazn’. Trzecig nagrode
otrzymata Magdalena Zgota
z Domu Pomocy Maltanskiej
w Puszczykowie za fotogra-
fie ,Pomocna dlon’. Komi-
sja konkursowa przyznata
takze wyr6znienia - Joannie
Kierzek z Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Drzgzgowie,

Karolinie Joksz z Domu Po-
mocy Maltanskiej w Pusz-
czykowie oraz Bartoszowi
Stasinskiemu z Warsztatu
Terapii Zajeciowej ,Roktar”.

Wszystkie placowki biorace
udziat w konkursie otrzyma-
ty pamiatkowe dyplomy oraz
upominki wykonane przez

Pam1qtkowa fotografia uczestmkow konkursu

Uczestniy Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Promyk”

uczestnikéw WTZ ,Roktar’ w
Tarnowie Podgdérnym, a lau-
reaci — nagrody rzeczowe.

KAROLINA KASPRZAK

w Konarzewze

z Wandq Koralewskq, prezesem Stowarzyszenia
Osdb Niepetnosprawnych i Ich Rodzin ,Roktar’.

Usmiechy i stoneczniki.
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ZBICGNIEW NOWAK
MAPA SWIATA

Siatka pekniec jak Amazonki dorzecze,
Himalajow grzybowe wykwity,
tuszczqgce sie farbg pola Arktyki

I dwie muchy, jak para bawotow

Na zacieka¢ Serengeti.

Przez srodek bruzdq rownik biegnie,
Na dole, w zarysie Australi,

Brunatna plama monolitu Urulu,

W centrum Wyspa Wielkanocna

I ledwo widoczne plamki Mikronezji.
W rogu ktos butem zaznaczyt
Piramidy azteckich swigtyn,

A Mur Chinski niebieskim ofowkiem.

Wyzej znajduje wykwit Wezuwiusza Jarostaw Tr;pto uczestnik Watat Terap}}.!zjgciwe]
I mate kosteczki kromlechow Stoneheng@ w Boduszewie wykonat piosenke zatytutowanq ,Tyle tego masz”
Tu gleboka bruzda Mariariskiego Rowt, z repertuaru Grazyny Eobaszewskiej.

Obok stada ptetwali w drodze na Polnoc.
Smugi po pedzlach paleontologow
Znaczq prace na pustyni Gobi,

Z jasnymi kos¢mi dinozaurow.

A tu najwyrazniej, tuz nad moim fozkiem,
tgka w kaczencach zza naszego domu
Scielgc sie miekko na sufitu bieli

Wota do mnie swiergotem skowronka,

W mym osobliwym atlasie swiata.

A MOZE?... ' Magd]ena Zgo}a, uczestniczka Domu ocy Maltanskiej
w Puszczykowie prezentuje kubistyczny autoportret.

Ledwo pekio speczniato ziarno,

Ledwo dwa pierwsze liscienie

W swietle stone, koloru nabraty,

A juz je zdeptat drewniany sabot

Przechodzqcej Mojry*.

A moze to czlowieczeristwo

Wdrapato sie wiasnie

W alpinistycznych rakach,

Zeby wyzej

Stac sie jeszcze bardziej... ludzkie?

- R
i oo - -

' Wychowankowie Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego im. Janusza Korczaka w Mosinie
w przedstawieniu pod tytutem ,Wiosenny poranek”.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK

* Mojry — w mitologii greckiej boginie losu.
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XI EDYCJA ,ZLOTU TALENTOW” ZA NAMI

Usig

Z marzen

Niezapomnianych przezyc
dostarczyla kolejna edy-
cja Powiatowego Przegladu
Tworczosci Artystycznej Osob
Niepelnosprawnych ,Zlot Ta-
lentow”. To przedsiewzigcie
ukierunkowane na promocje
uzdolnien oséb z niepetno-
sprawnosciami zamieszkujg-
cych na terenie powiatu po-
znanskiego. Organizatorem
wydarzenia jest Fundacja
Polskich Kawaleréw Maltan-
skich ,Pomoc Maltanska” w
Poznaniu, a realizatorem -
Dom Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie. Zadanie jest
wspotfinansowane ze S$rod-
kow Powiatu Poznanskiego.

W tym roku finatowa gala
,Zlotu Talentow” odbyla sie w
czwartek 28 wrzesnia w hali
widowiskowo-sportowej  w
Mosinie. Poprzedzona zostata
kilkumiesiecznymi przygoto-
waniami zaréwno ze strony
organizatorow, jak i uczestni-
kow. Tegoroczny ,Zlot Talen-
tow” obejmowat nastepujgce
kategorie: teledysk, prezenta-
cje wokalne, prezentacje te-
atralne, malarstwo — tematy tej
kategorii to: ,Drzewo w czte-
rech porach roku”, ,Kubistycz-
ny autoportret” i ,Tajemniczy
ogrod’, forma przestrzenna —
tematy: ,Czarodziejski kwiat”,
JFotel/krzesto moich ma-
rzet’, ,Kubistyczne zwierzeta”.
Ostatnig kategoria byt kon-
kurs fotograficzny, w ramach
ktérego nalezato wykonac
zdjecie zwigzane z tematem
,Najlepsze selfie” lub ,Zycie
jest piekne”. Wszystkie ,zloto-
we" dzieta podziwia¢ mozna
byto podczas finatowej gali. 1
osobom z niepetosprawno-
Sciami, 1 wspierajagcym ich w
przygotowaniach terapeutom,
nie zabrakto inwencji oraz po-
mystowosci. Kazdy uczestnik
pokazal dany temat w inny
Sposob.

Wychowankowie Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego im. Janusza Kor-
czaka w Mosinie w kategorii
prezentacje teatralne przygo-

towali spektakl na zywo zaty-
tutowany ,Wiosenny poranek”.
Byta to opowies¢ inspirowana
wierszami Juliana Tuwima -
,Spézniony stowik” i ,Dyzio
marzyciel”. Mtodzi artysci recy-
tujgc te wiersze przypomnieli
widowni, ze warto zachwyca¢

T %F L
s

sic pieknem przyrody, ktore
nas otacza, bo dzigki niemu
zyskujemy site do zycia i dzia-
tania.

Z kolei o roli dogoterapii
w rehabilitacji 0séb z niepet-
nosprawnosciami opowie-
dziat teledysk uczestnikéw
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Swarzedzu, prowadzonego
przez Stowarzyszenie Przy-

Tak pigknie przystrojone fotele mozna byto podziwiac
podczas tegorocznej finatowej gali ,Zlotu Talentow”.

jaciot Dzieci Specjalnej Tro-
ski im. Leszka Grajka. Byto to
wymowne przestanie, ktére
uczestnicy zapragneli przeka-
za¢ wraz z klasycznym utwo-
rem z programu dla dzieci ,Pan
Kracy’. Realizacja teledysku
dostarczyta uczestnikom po-

zytywnych doswiadczen zwig-
zanych z kontaktem z czworo-
noznymi przyjaciotmi.

Z prezentacja wokalng wy-
stgpita miedzy innymi Anita
Krzymieniewska, uczestniczka
Warsztatu Terapil Zajeciowej
w Boduszewie, prowadzonego
przez Czerwonackie Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Oséb z
Niepelnosprawnoscig i Ich Ro-

SC w fotelu

dzin ,Czerwonaki’. Doswiad-
czona juz, bo wystepujaca od
samego poczgtku ,Zlotu Ta-
lentéw” na scenie, wokalistka
zaprezentowata utwor z reper-
tuaru Ani Dgbrowskiej ,Porady
na zdrady'. Po raz pierwszy na
finatowej gali ,Zlotu Talentéw”
wystgpit Maciej Przybylski,
uczestnik Warsztatu Terapii
Zajeciowej Wspdlna Droga”
w  Luboniu, prowadzonego
przez Stowarzyszenie Pomocy
Osobom  Niepetosprawnym
Wspolna Droga’. Wykonat
piosenke ,Pszczotka Maja”
Zbigniewa Wodeckiego. Choc¢
na poczatku nieco sie streso-
wal, kiedy zaczat $piewac i
zobaczyt ogromny aplauz pu-
blicznosci, trema szybko ode-
szta w niepamiec¢. Ten wlasnie
wykonawca otrzymat gtéwna
nagrod¢ w tegorocznej edycji
,Zlotu Talentow” — tytut ,Talent
Roku 2023". Rozstrzygnieto
réwniez zwyciezcOw w pozo-
statych kategoriach. Laureaci
otrzymali nagrody rzeczowe i
dyplomy.

,Zlot  Talentow” po raz
pierwszy odbyt si¢ w 2013
roku, w salce parafialnej przy
kosciele $w. Jozefa Oblubien-
ca Najswictszej Maryi Panny
w Puszczykowie. Juz pierwsza
edycja pokazata, jak olbrzymi
potencjal twoérczy drzemie w
osobach z niepemosprawno-
$ciami, ktére dzieki systema-
tycznej terapii i rehabilitacji
prowadzonej w placéwkach
majg mozliwos¢ doskonalenia
wilasnych talentéw, a takze
zyskujg szereg umiejetnosci
przydatnych w zyciu zawodo-
wym i spotecznym. Kazde tego
rodzaju wydarzenie wzmacnia
ich pewnos¢ siebie oraz po-
CZucle Sprawczosci, przynosi
spemienie i rados¢. Spoteczen-
stwu za$ dostarcza wiedzy o
mozliwo$ciach oséb z niepet-
nosprawnosciami, ktére po-
mimo réznorakich ograniczen
sg aktywne i konsekwentne w
realizacji wlasnych zamierzen.

KAROLINA KASPRZAK
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Hortiszkota

uczy kochac nature

bcowanie z naturg za-

'wsze miato dobry wplyw
na czlowieka. Uspokajato, po-
zwalalo na odpoczynek, nata-
dowanie pozytywng energia.
Juz w XIX wieku naukowcy po-
dejmowali proby wspomagania
leczenia ogrodem. Na poczat-
ku XX wieku noblista, bedacy
nie tylko dramatopisarzem,
ale tez wnikliwym botanikiem.
Byt nim Maurycy Maeterlinck.
Uwazal nawet, Ze rosliny nie sa
pozbawione rozsadku i sprytu.

Aktualnie na bazie tego do-
broczynnego wplywu natury
na cztowieka rozwinat si¢ nurt
zwany hortiterapig, czyli terapia
ogrodem. W jej obrebie mowi sie
o hortiterapil czynnej (opartej na
pracy w ogrodzie) i biernej (na-
stawionej na obcowanie z rosli-
nami, ich dotykiem, zapachem
itp).

Zespot Szkot nr 105 w Pozna-
niu to szkota z duza réznorod-
noscig zaje¢. Obok pracowni
ceramiczngj, fotograficznej, ob-
rébki drewna czy gospodarstwa
domowego, duzg wage przywia-
zuje sie do roslin wiasnie. Duze
tereny zielone oraz pracownia
hodowli roslin to doskonate
miejsca na hortiterapie czynna
i bierng, w zaleznosci od prefe-
rencji i mozliwosci uczniow.

Nanaszym terenie, dzieki wie-
lu darczyncom powstaly pick-
ne ogrody: hortiterapeutyczny i
sensoryczny. To miejsca, w kto-
rych uczniowie mogg zobaczyc,
dotkng¢, powachac, postuchac¢
natury. Mogg stymulowac¢ swoje
zmysty w ten najdoskonalszy ze
sposobow. Majg mozliwos$¢ na-
turalnej integracji zmystow, co
pod okiem wykwalifikowanych
pedagogdw i hortiterapeuty jest
szczegolnie dla nich korzystne i
cenne.

Poza ogrodami staramy si¢
tez zagospodarowac pozostate
tereny zielone tak, aby mozna
bylo spedza¢ na nich czas. Aby
byto miejsce na spacery, na pro-
wadzenie zaje¢. Powstato wiec
wiele alejek i migjsc, gdzie moz-
na z zielenig w tle mile spedzi¢
czas. Oczywiscie wszystko to
wymaga wiele pracy. Cze$¢ z
tych prac wykonuja nasi ucznio-
wie klas przysposabiajgcych do
pracy pod okiem zakochanych
w roslinach nauczycieli. Terapia

ogrodem ma pelne zastosowa-
nie. Dzieci, ktdre nie maja mozli-
wosci podjg¢ ogrodniczych prac,
korzystajg z rabatek petnych ziét
I kwiatow, $ciezek sensorycz-
nych, szumigcych traw. Rozwi-
jaja swoje zmysty. Ziota znajdujg
tez zastosowanie podczas zajec
kulinarnych. Potrawy z wiasno-
recznie zerwang bazylia czy
micta smakuja wyjatkowo do-
brze.

Wiele projektéw realizowa-
nych w Zespole Szkot nr 105
opiera si¢ o rosliny. Niektore z
nich koreluja prace w réznych
pracowniach. Powstale w pra-
cowni ceramicznej gliniane wi-
szace doniczki pieknie prezen-
tujg posadzone przez uczniow
sukulenty.  Hortiterapeutyczny
ogrod zdobig wykonane réw-
niez na zajeciach ceramicz-
nych kwiaty 1 owady Nigdzie
tak $wietnie nie wykonuje sie
makrozdje¢ w ramach zaje¢ fo-
tograficznych jak na wiasnym
zielonym terenie.

Nasze tereny dajg jeszcze jed-
ng mozliwos¢, skwapliwie wy-
korzystywang przez nauczycieli,
a mianowicie mozliwos¢ ochro-
ny zwierzat. W Stopiatce realizo-
wane sg projekty, majgce na celu
ochrone jezy, wiewidrek, ptakow
I owadow. Powstaly miejsca z
warunkami do bytowania tych
zwierzat: domki, karmniki, bud-
ki legowe, hotele dla owadow.
Umiejscowione sa3 w odpowied-
nich, zacisznych miejscach, a

wykonane sa w czesci przez na-
szych ucznidw na zajeciach w
pracowni obrobki drewna. Opie-
ka nad zwierzetami to cel jasny i
wazny sam w sobie. Oprocz tego
wspomniane projekty majg wiel-
ka warto$¢ edukacyjng, ucza
naszych uczniéw postaw pro-
ekologicznych, tak waznych we
wspotczesnym $wiecie, pozwa-
lajg tez na poznawanie wiedzy
w ten najefektywniejszy sposéb
czyli przez dziatanie.

Podobno ,zatozy¢ ogréd to
uwierzy¢ w jutro” (Audrey Hep-
burn). Tereny zielone Stopigt-
ki dajg taki spok¢j i nadzigje,
ze odwiedzajg je nawet dzikie

zwierzeta. Poza wiewiorkami i
jezami czasem zaglada do nas
sarma, innym razem zajgce.
Najwazniejsze jednak, aby w
petni korzystali z tej zieleni nasi
uczniowie. Aby mogli nie tylko
poszerza¢ swoje kompetendje,
ale tez dawa¢ ukojenie zmy-
stom. To ich wiara w jutro.
Ogrdd 1 park powstaly przy
wsparciu finansowym i ogrom-
nym zaangazowaniu czlonkin
Lions Club Poznan Patria, w tym
projektantki Eweliny Pilch. W
realizacji i ksztaltowaniu tych
przestrzeni uczestniczy cata
spotecznos¢ szkolna.

BEATA LANDSBERG
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L Zbigniew
/| Strugata
-, ORZECHOWO

Wnaszym Warsztacie w
dniu 29 wrzesnia odbyta

si¢ z okazji Dnia Chtopca im-
preza w sali rehabilitacyjnej i
pracowni sztuki uzytkowej.

Tu odbyla sie dyskoteka, byto
tez co$ do zjedzenia: prazona
kukurydza, chipsy, paluszki i
napoje. A na sniadanie byly
zapiekanki, ktore ufundowaty
dziewczyny dla wszystkich,
a zyczenia w imieniu wszyst-
kich dziewczyn powiedziata
nasza uczestniczka Sylwia. Na
dyskotece wszyscy fadnie sie
bawili, tez osoby na wdzkach.
Wszystkim dziewczynom z na-
szego Warsztatu dziekujemy
za serdeczng impreze!

sTRoNA 27

Dzien chtopca w Czeszewie
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idealne. A na jutro zapakowa- {

ni

J A.M. Krystosik
h, Gromadzinska

" SZCZECIN

Nauka, praca, spacery, krot-
i wyjazd do Warszawy na
rutynowe, planowe badania
i prosty zabieg urologiczny.
Szkota zaczeta si¢ w miare
dobrze, chociaz nie bez infek-
¢ji juz w pierwszych dniach.
Praca zaczeta si¢ bardzo do-
brze od pomystu na nowa
publikacje i cieckawe badania.
Tylko krotki wypad do War-
szawy okazat si¢ nie by¢ tak
krétkim jak planowalisSmy.
Ponizej opis kilku dni, na-
szych dni, ktére chociaz tak
blisko siebie byly od siebie
tak rozne.

ZE SEOIKIEM
NA GEOWIE

Miata by¢ tylko jedna noc w
szpitalu. Tymczasem dni sie
mnozg. Wczesne popotudnie,
zostawiam Pawla na oddziale
i wychodze po kilku dniach ze
szpitala z torbg petng brud-
nych ubran. Pada deszcz. Na
nogach mam Kklapki, ktore
sg nieodzownym elementem
garderoby szpitalnej rodzicow.
Zaraz za gtownym wejsciem
wpadam w poslizg. Zapo-
mniatam, ze dekoracyjne ptyty
potrafig by¢ bardzo zdradliwe
przy takiej pogodzie. Mysle
tylko o tym, zeby sie nie prze-
wroci¢, zeby nic nie ztamac.
To bytaby tragedia. Macham
rekoma, wykonuje mas¢ nie-
skoordynowanych ruchéw i
jakos si¢ ratuje. Dzieki Bogu —
mysle - jestem cata.

Wsiadam do auta zapar-
kowanego na szpitalnym
parkingu. Zapinam pasy i za-
stanawiam sie, jak wigczyc
zapton. Nieprzespane noce
robig swoje. Czuje si¢, jakbym
miata na gtowie wielki stoik z
mlecznego szkta, ktdry odgra-
dza mnie od $wiata. Staram
si¢ skupi¢. Musz¢ pojecha¢ do
domu, zabra¢ troche rzeczy,
nastawi¢ pranie. Mija kilka
minut, umyst wraca na wlasci-
we tory. A moze tak mi sie tyl-
ko wydaje? Zaczynam mecha-
nicznie wykonywac czynnos$ci
wyuczone przez lata jazdy
samochodem. Po drodze staje
w sklepie. Trzeba sie zapro-
wiantowac. Dieta ,wodno-po-
wietrzna” na dluzsza mete sie
nie sprawdza.

- Pierogi? - zadaje sobie
pytanie. Tak, pierogl beda

!esieﬁ miata by¢ spokojna.

ny prézniowo kotlet z puree i
marchewkg z groszkiem. Pro-
wadze ze sobg dialog. A moze
monolog? Dobrze, ze tylko w
swojej gtowie, a nie na gtos.

Wpadam do warszawskie-
go domu jak po przystowiowy
ogien. Nastawiam 15-minuto-
wy program w pralce. Pakuje
ubrania na zmian¢. Na szcze-
$cie mamy ich tu kilka i w sy-
tuacjach awaryjnych bardzo
si¢ przydaja.

- Co jeszcze? Co mam ro-
bi¢?

Mysle wolniej niz zwykle.
To przez ten stoik na gtowie.
Po kwadransie pralka komu-
nikuje koniec programu.

- Wylgcz pralke. Wez tor-
be. Wytgcz swiatto. Zamknij
drzwi - podpowiada gtos w
mojej glowie. Wsiadam do
auta. Wpadam w panike. Zgu-
bitam telefon! Wbiegam po
schodach do domu. W pokoju
go nie ma. Na szczescie jest w
tazience. Co on tam robi? Nie

mam pojecia.

Pralka wylgczona. Torba w
samochodzie. Swiatto wytg-
czone. Zamykam drzwi. Wra-
cam do szpitala. Po drodze
dzwoni¢ do Pawla. Wszystko
u niego w porzadku. Kupu-
je jeszcze dwie butelki wody.
Prawie biegne do wind szpi-
talnych. Obtadowana torbami,
ledwo tapie oddech.

- Po co ja sie tak spiesze?
Nie wiem. Pawet ma juz 17 lat.
Po zabiegu moze juz wstac z
t6zka o wiasnych sitach. A ja
biegne, biegne tak od 17 lat.

Ile dni spedziliSmy na szpi-
talnych oddziatach? Nie wiem,
nie licze przez ile dni juz tak
biegam. Jednak za kazdym ra-
zem, gdy tu jeste$my, nic nie
toczy si¢ zgodnie z planem.
Zawsze ,co$” si¢ musi wyda-
rzy¢. A wtedy dni zamieniaja
si¢ w tygodnie. Czasami lato
zmienia si¢ w jesien, a jesien
w zime.

Pomimo faktu, ze tyle juz
razy byliSmy w szpitalu,
wczoraj zgubitam sie w tym
wielkim kompleksie budyn-
kow, gdzie wszystkie koryta-
rze sa takie podobne. Dobrze,
ze chociaz mniej wi¢cej wie-
dziatam, w ktorej jestem cze-
$ci 1 mogtam obra¢ wiasciwy
azymut w swojej wedrowce.
A byta to wedrowka w poszu-
kiwaniu automatu z kawg w
,normalnej” cenie.

Maszyna przy wejsciu gtow-
nym oferuje kawe w cenie 11
zt. Maszyna przy Poradni Ane-

Kolejne

stezjologicznej ma w ofercie
kawe XL za 3.50 zt. Znalaztly ja
w koncu. Czasami taka kawa
pomaga na przypadtos¢, jaka
jest ,stoik na gtowie”, a czasa-
mi nie pomaga. Wtedy zasy-
piam na lezaco, siedzaco, ale
tez i stojaco. Mikro drzemki sg
W pewnym stopniu niezalezne
ode mnie. Organizm si¢ broni.

POZORNIE MILE
PRZEDPOLUDNIE

Mam przed sobg zielen
lasow ciagngcych sie az po
horyzont, na ktérym majacza
wiezowce w centrum miasta.
Trzymam w reku kubek go-
racej kawy Czytam w ciszy
przyjemng ksigzke o dworku
w Mitosnej. Niedzielne przed-
potudnie wydaje si¢ byc¢ idyllg.

Jednak widok na drzewa
nie jest tak piekny, bo wytania
si¢ zza zaluzji zawieszonych
w oknie sali szpitalnej. Jest
cichutko, bo dzieci-pacjenci,
zajely sie swoimi sprawami,
pouciekaty w swoje Swiaty, by
zapomnie¢ o bolu i strachu.
Kubek na kawe jest plasti-
kowy, a sama kawa proszek
z tytki, chyba tylko z nazwy
jest kawa. Ksigzka prawdziwa
ksigzka tez nie jest. Czytam jg
na ekranie telefonu.

Niedzielne przedpotudnie
plynie wiec niespiesznie, ale
do idylli mu daleko. I chociaz
przestat pada¢ deszcz, cho-
ciaz stofice zaczyna si¢ prze-
dziera¢ przez szare chmury,
to nastrdj wcale si¢ nie popra-
wia. Niepewnos$¢ wcigz sciska
gardto, niepokdj powoduje ko-
tatanie serca, a poczucie nie-
sprawiedliwosci sprawia, ze
trudno jest zaakceptowac, iz
zndw jest ,pod gorke”, a prze-
ciez wcale nie musiatoby by¢.

Od niewygodnej lezanki boli
kregostup, niedobre jedzenie
staje w gardle, ale trzeba jesc.
Nie jest to idylliczne niedziel-
ne przedpotudnie. W szpitalu
raczej takie si¢ nam nie trafia-
ja. Mozna oczywiscie si¢ przy-
stosowaé, mozna nie zauwa-
za¢ zaluzji w oknie, nie czu¢
smaku ,plastikowej” kawy i nie
widzie¢ roznicy miedzy papie-
rem a ekranem telefonu. Od
czasu do czasu mozna, ale je-
zeli takie niedziele si¢ powta-
rzajy, to czasami juz si¢ nie
chce. I nie wiadomo, co wtedy
ze sobg zrobi¢. Nie wiadomo,

-

Spitalne dni choreo Pawta.

bo nie ma gdzie pojs¢, bo nie
mozna zamienic¢ tego, co jest
namiastka, na to co jest pet-
nig.

Wobec tej bezsilnosci jest
sie catkiem bezsilnym. Bierze
si¢ wiec $wiat taki jakim jest.
Trudno. Moze kiedy$ bedzie
lepiej. Trzeba mie¢ nadzieje
i odwage. Mam je obie. Nie
mam jednak odwagi, by dopu-
Sci¢ do siebie mysl, ze moze
nigdy lepiej nie bedzie.

Gdy przychodzg takie czar-
ne mysli, uSmiecham si¢ na
site. Mam wtedy przed ocza-
mi Stanistawe Celinska, ktéra
wykonuje swojg interpretacje
utworu ,Usmiechnij si¢”. Celo-
Wwo nie uzywam stowa spiewa,
bo to co$ wigcej. Postawna
kobieta, stojac na katedrze
pograzonej w potmroku, z
niewzruszong ming, mocnym
gtosem, prawie krzyczac i
wiladczo gestykulujac, wyrzu-
ca z siebie stowa:

Usmiechnij sig!

Jutro bedzie lepiej.

Juz od pierwszych
godzin dnia.

Gdy noc juz pdjdzie spac.
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No usmiechnij sig!

Tak jak ja do ciebie.
Jutro twdj szczesliwy los.
O sobie da ci znac.

Nawet jezeli ze strachu, pod
presja, ale usmiecham sie.
Boje si¢ nie usmiechng¢ po
takim wezwaniu. Usmiecham
sie wiec, ale jak naktoni¢ do
usmiechu Pawla? Patrze na
niego jak lezy i ma wszystkie-
go dos¢. Po raz kolejny zostat
wyrwany ze swojego swiata,
ktéry w koncu zostat oswo-
jony. Znalazt sie z daleka od
réwiesnikéw 1 szkoty, ktora
daje wsparcie. Catg sytuacje
odczuwa jako niesprawiedli-
wos¢ losu, na ktorym sie znow
zawiodt. I jak mu to wszystko
wyttumaczy¢? Dla niego to
przedpotudnie nie jest nawet
pozornie mite.

TAM, GDZIE
SZUMIA BRZOZY

Jak wspaniale jest moc
wyj$¢ z domu (na razie war-
szawskiego) 1 odetchnac
Swiezym  powietrzem. Jak
dobrze jest juz nie by¢ na
oddziale szpitalnym. Mozna
wyspac si¢ i umy¢, ugotowac
i zje$¢ to, na co ma si¢ ocho-
te, zrobi¢ zakupy. Jak wspa-
niale jest odetchng¢ swiezym
powietrzem i zastucha¢ sic w
poranny swiat.

Gdy Pawet jest w miare do-
brym stanie i moze bezpiecz-
nie zosta¢ sam, wyruszam za-
tatwia¢ sprawy codzienne, ale
i pozachwyca¢ si¢ Swiatem,
zanurzy¢ si¢ w nim, by umyst i
ciato odpoczely. Stres wykan-
cza. A gdy jestem w domu, to
denerwuje si¢ chwilami jesz-
cze bardziej niz w szpitalu.
Boje sie, ze co$ przeocze, nie
wiem, co mam robi¢, gdy Pa-
wet cierpi bol, gdy co$ niepo-
kojacego sie pojawia. Potem
si¢ uspokajam, gdy wszystko
wraca do normy, ale podswia-
domie i tak wciagz jestem spie-
ta. Stres wykancza wtedy, gdy
si¢ go przezywa, ale tez ku-
mulujgc si¢ sprawia, ze robie
si¢ od niego chora. Czasami
jestem tak chora ze stresu, ze
trudnos¢ sprawia mi nawet
przejscie kilku korkow. Korzy-
stam wiec z poranka.

Tam, gdzie szumig brzozy,

jest moja ulubiona poranna
$ciezka. Chcgc zrobi¢ przy-
jemnos¢ Pawtowi, ktdry musi
leze¢ po wyjsciu ze szpitala
przez caly tydzien, codziennie
0 godzinie 8.15 wyruszam do
pobliskiej piekarni, by przy-
nies¢ dla niego na $niadanie
czekoladowa 1 bananowg
muffinke. Dla siebie biore bu-
teczke, codziennie inng, tak
duzy jest ich wybér. Trudno
jest sie oprze¢ catej resz-
cie asortymentu, ale jestem
dzielna, nie daje sie skusic.
A sam widok, a nade wszyst-
ko zapach chlebow, chatek,
drozdzowek, paczkow, rogali,
ciasteczek w réznych rozmia-
rach i kolorach, ciast, tortéw,
robionych na miejscu kanapek
i kaw w r6znych smakach, co
rano wprawiajg mnie w lepszy
nastroj.

Zazwyczaj wracam nieco
okrezng droga, zahaczajac o
las. Ten, ktory jest po sgsiedz-
ku, to gtéwnie sosny i kilka
debdw. Dzisiejszego poranka
mojg uwage przyciggnety jed-
nak brzozy. Przy wspomnia-
nej Sciezce rosng w matym
zagajniku. To bardzo stare,
wysokie drzewa. Pomatu
przybierajg barwy jesieni, ale
dzis zwrocily moja uwage nie
kolorem, a swoim szumem.
Statam $ciskajac ciepte jesz-
cze pieczywo 1 nie mogtam
si¢ oderwa¢ od tego brzozo-
wego koncertu.

Gdy sie wyjdzie ze szpi-
tala, ktorego dzwieki nie sa
przyjemne dla ucha, bo skla-
daja si¢ na nie alarmy, wyso-
kie dzwieki wydawane przez
sprzet medyczny, dzwonigcy
telefon czy ptacz dzieci, przy-
roda przynosi prawdziwe uko-
jenie. Dzwieki majg terapeu-
tyczng moc. Mozna, a nawet
trzeba sie w nie zastuchac. I
pewnie statbym tak jeszcze
dtugo, ale poczucie obowigz-
ku zwyciezylo. Pawet czekat
na $niadanie i kolejng porcje
lekéw. Szum zostat jednak ze
mng nha caty dzien.

Jutro tez pojde tam, gdzie
szumig wierzby. Jezeli bedzie
wiatr, wystucham porannego
koncertu. Bed¢ jednak my-
$le¢, jak przyniesc troche tego
ukojenia Pawtowi. Nie moze
chodzi¢ po schodach, a na-
sze mieszkanie jest na drugim
pietrze. Jest wiec zamkniety w
czterech $cianach. Nie wiado-

mo, na jak dtugo zamknicty.
Nic go juz nie cieszy. Gasnie
jego rados¢ zycia i hart du-
cha. Co moge zrobic¢? Nie jest
fatwo towarzyszy¢ w choro-
bie nastolatkowi, prawie juz
dorostemu cztowiekowi. Nie
mozna go juz ,zabawic”. To, co
byto kiedy$ atrakcyjne, prze-
stato by¢. Moge tylko towarzy-
szy¢, porozmawia¢, pomoc,
posiedzie¢ obok, przygotowac
wszystko, zadbac o to, co jest
potrzebne. Moge tylko byc. A
moze to jednak ,az" by¢?

W ZAWIESZENIU

Przeciskam sie¢ mi¢dzy su-
szarkami z praniem. Mam
swoje dwie. Kolejng pozyczy-
tam od sasiadki. Po wyjsciu ze
szpitala wszystko piore. Nie-
wazne, czy Pawet miat to na
sobie czy nie, piore wszystko.
A to, czego nie da si¢ wyprac,
myje i dezynfekuje. Na 23 me-
trach suszg sie wiec gory pra-
nia, myje walizki, miseczki,
kubeczki, wszystko, co byto z
nami na oddziale. Do tego go-
tuje, sprzatam. Okropnie tego
nie lubi¢. Nie cierpi¢ tej masy
rzeczy, ktore kiebig sie wokot.
Zracjl matej powierzchni i sta-
bej wentylacji, pranie schnie
€O najmniej trzy dni. Trudne
s3 wiec te pierwsze dni po
wyjsciu ze szpitala, nie tyl-
ko dlatego, ze towarzyszy im
niepewnosc¢ i strach o zdro-
wia Pawta, ale tez z powodu
bataganu, be¢dacego konse-
kwencjg sprzatania. Trzeba
sie przemeczyC. Zazwyczaj z
czasem Pawet czuje si¢ lepiej i
znikaja kolejne sprzety i ubra-
nia. Wtedy mozna odetchnac.
Odetchng¢ w przenosni, ale i
dostownie. Odliczam wiec dni
1 czekam.

Roznie jednak bywa z tym
czekaniem, bo po pozornym
spokoju, gdy zycie zdaje si¢
wraca¢ do warszawskiej nor-
my (ktéra nie ma nic wspdlne-
go z norma szczecinska, ale
wolna jest od szpitala) nagle
pojawia si¢ niepokoj, ktory
rozdziera serce. Wtedy mysli
sie, ze bytoby lepiej w szpita-
lu, gdzie pomoc jest na wycig-
gniecie reki. Byto tak i tym ra-
zem. Rana po zabiegu zacze¢ta
wyglada¢ inaczej, a obrzek
zamiast si¢ zmniejszaé, po-
wiekszat sie.

Ze strachem chwycitam
za telefon i prébowatam do-

dzwoni¢ sie na oddzial. Po
40 probach potaczenia telefo-
nicznego zdecydowatam, ze
musze pojecha¢ do szpitala.
Udato mi si¢ spotkac lekarza.
Przedstawilam swoje obawy,
uzyskalam pomoc, nowe za-
lecenia. Zakupitam w aptece
wszystko, co potrzebne i wro-
citam do domu.

RozpoczeliSmy — procedury
dezynfekcji, okladow, lezenia
z podpierajgcymi wateczka-
mi. Ilez z nimi byto zachodu.
Trzeba bylo zrobi¢ z recznicz-
kéw odpowiednia konstruk-
cje, zmieniac ja co jakis czas,
gdy nasigkata roztworem z
oktadow. Posciel trzeba takze
co chwile zmienia¢. Dopiero
nastepnego dnia wpadtam na
pomyst, by kupi¢ podktady
1 sie nimi positkowa¢. Zdaty
egzamin. Ale wszystko wymy-
Sle¢ musieliSmy sami, wypro-
bowa¢, ciggle udoskonalad.
Wszystkie czynno$ci wykony-
walismy w strachu obserwu-
jac, czy rana sie jeszcze bar-
dziej nie zmienia, czy obrzek
nie rosnie. To byly wyczer-
pujace dni. Dla Pawla przede
wszystkim, ale réwniez dla
mnie. Oczywiscie, fizycznie
byto ciezko, ale psychicznie
tez tatwo nie byto.

Min¢to juz kilka dni, a w
zasadzie to trzeci tydzien
warszawskiego zycia, a my
wCcigz jesteSmy ,w zawiesze-
niu". Stan zdrowia nie ustabi-
lizowat si¢, wiele jest jeszcze
niewiadomych. Zyjemy wiec z
dnia na dzien, od kontroli do
kontroli, od badan do badan i
czekamy na powr6t do naszej
codziennoscl. Takiej zwyklej,
a tak bardzo wytesknionej.

Pawet wspomina swdj po-
k¢j, nawet krzesta witasnego
mu brakuje. Nie wspomne o
komputerze, ktéry jest jego
oknem na $wiat, przepustkg
do wszystkiego, poczawszy
od $wiata wiedzy, poprzez
rozrywke, a na kontaktach z
kolegami konczgc. Tutaj, w
Warszawie, ma tylko okienko,
w postaci telefonu. I to chyba
najbardziej boli, szczegdlnie,
gdy nie moze si¢ wychodzi¢ z
domu. Swiat si¢ za bardzo na-
gle skurczyt, na zbyt dlugo sie
skurczyt Pawta $wiat.

Jutro kolejna kontrola. Czy
przyniesie zmiany? Zobaczy-
my.
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Z jednym okiem
po zdrowie

estem osoba stabowidza-

c3. Moja krotkowzrocznosc¢
systematycznie si¢ pogtebia-
fa i dzi$ wynosi minus 13,5.
Widzenie jest niewyrazne,
ale samodzielnie si¢ poru-
szam, cho¢ z pewna trud-
nosciag w nowym otoczeniu.
12 lat temu przesztam kilka
operacji jednego oka i prak-
tycznie nic nim nie widze.
Mimo ograniczen ciesze si¢
zyciem i staram dbac o zdro-
wie.

W czasach szkoty podsta-
wowej moje starania o zdrow-
szy styl zycia nie byly systema-
tyczne, a ich efekty rozne. Od
najmtodszych lat z podziwem
patrzytam na mojg babcie Ju-
lie, ktéra zyta ponad 90 lat i
mimo duzego niedowidzenia
do konca pozostata osoba
aktywng i dbajacg o siebie.
Babcia od najmtodszych lat
wpajata mi, ze trzeba zdro-
wo zy¢. Bylo to ponad 40 lat
temu. Nie mowito sie tyle, co
dzi$ o zdrowiu, a babcia kupo-
wata ksigzki o prawidtowym
odzywianiu. Wtedy jeszcze, z
pomocag okularéw o grubych
szktach, mogta czyta¢. Pa-
mietam jaskrawo niebieskg,
grubg ksigzke zatytulowang
Jedzenie najlepszym lekar-
stwem”, ktorej litery okazatly
sie za mate na jej i moj, juz nie
najlepszy, wzrok. CzytalysSmy
na zmiane te ksigzke przez
lupe, cho¢ byto to dla mnie
dosy¢ meczace. Do tej pory
pamietam, jak si¢ zdziwitam,
ze banany zawierajag amino-
kwas stuzgcy do budowy se-
rotoniny. To wlasnie sprawia,
ze przy ich jedzeniu, poprawia
si¢ nasz nastrdj. Przyznam, ze
do tej pory jest to owoc, kto-
ry jem z usmiechem, nawet
wtedy, gdy nie bardzo mi do
$miechu.

Dbanie o zdrowie, zacze-
fam do$¢ niefortunnie, bo
od odchudzania. W dziecin-
stwie i jako nastolatka mia-
tam lekka nadwage. Cho¢
juz zle widziatam, nie chcia-
tam chodzi¢ w okularach, bo
,8ruba i z brylami - to juz za
duzo”. Wydaje mi sie, ze by-
tam lubiana w szkole, jednak
zawsze zakompleksiona, bo

powodzenia u chiopakow w
okresie dorastania raczej nie
mialam. Podpieratam Sciany
na imprezach i z zazdroscia
patrzytam na tanczace kole-
zankl. Zaczetam odchudzanie
od wiekszej ilosci warzyw i
owocdw oraz mniejszych por-
cji, ale pod koniec potrafitam
zje$¢ tylko dwa homogeni-
zowane serki na caty dzien.
Kiedy schudtam, zgodzitam
si¢ na pierwsze w czerwonym
kolorze okulary i wszystko
by szto w dobrym kierunku,
gdybym wrdcita do normalne-
go jedzenia. Na dyskotekach
chlopcy zaczynali wreszcie
prosi¢ mnie do tanca, a kolega
ze starszej klasy zaprosit mnie
na swoja studniéwke. Bytam
dumna, ale ciggle wydawatam
si¢ sobie za gruba. Niestety,
nieprawidtowa dieta dopro-
wadzita mnie do granicy ano-
reksji, o ktorej jeszcze wtedy
tez sie nie mowito. Stracitam
catkowicie apetyt, pod skora
sterczaty kosci i zatrzymata
mi si¢ miesigczka. Bolesne
hormonalne zastrzyki i wstyd,
gdy trzeba bylo opowiadac,
jak i dlaczego doprowadzitam
sie do takiego stanu sprawity,
ze juz nigdy potem nie prébo-
watam tak bezmyslnej diety.

Zauwazytam, ze dluzsze
spacery 1 ¢wiczenia w domu
poprawiaja moje ogolne sa-
mopoczucle. Do tego jadtam
wszystko, tylko o potowe
mniej. Takg wilasnie probe
podjetam w wakacje i mimo
Swietnych rezultatow w po-
staci szczuptej sylwetki i do-
brego samopoczucia, wraz
z rokiem szkolnym szybko z
niej zrezygnowatam. Potem
pojawiaty si¢ kolejne proby
zmiany stylu zycia na zdrow-
szy. Jako dziecko unikatam
aktywnosci fizycznej, gtéwnie
ze wzgledu na tusze 1 wstyd,
bo bytam dodatkowo do$¢ nie-
zreczna. Wzmacniata mnie w
tym nadopiekuncza mama,
ktéra w kazdym sporcie wi-
dziata zagrozenie dla zdrowia,
a nawet zycia. Kiedy wreszcie
sama zaczelam aktywnie i
rozsadnie wykonywac¢ rézne
¢wiczenia, po raz pierwszy
odkleita mi si¢ siatkdwka. Od

tego czasu nie zabieram sie
za obcigzajgce treningi. Prze-
sadzitam z nimi, tak jak wcze-
sniej z odchudzaniem. Co
prawda lekarze nie twierdzili,
ze moje ¢wiczenia byty bez-
posrednia przyczyna odwar-
stwienia, ale slabe siatkowki
przy duzej krétkowzrocznosci
tak moga reagowac. Strach
pozostat.

Duzo spaceruje, co jest o
tyle tatwe, ze mamy dwa psy.
Oproécz spacerdw ¢wicze w
domu streching. Polega on na
napinaniu oraz rozcigganiu
miesni, a co najwazniejsze,
jest bezpieczny, bo nie powo-
duje obcigzen i nadmiernego
wzrostu cisnienia. Co cieka-
we, streching zostat zaczerp-
niety miedzy innymi z obser-
wacji zwierzat wykonujacych
podobne ¢wiczenia. Przykla-
dem sg nasze psy, ktore naj-
wyrazniej rozciggajg sie po
dtugim lezeniu, a co rowniez
interesujace, robig to najcze-
Sciej po ustyszeniu hasta ,spa-
cerek”. Moze przygotowujg
si¢ instynktownie na wiekszy
wysitek? W strechingu mozna
do ¢wiczen uzywac tasm, la-
sek lub pitek, ale przyznam,
ze ja raczej rzadko z nich ko-
rzystam. Moga by¢ one jednak
mitym urozmaiceniem, gdy
przychodzi dzien, ze nie chce
nam si¢ ¢wiczy¢. Kiedy jestem
sama w domu, lubie wigczyc¢
muzyke i poruszaé si¢ w jej
rytm. Zawsze po takim sean-
sie jestem rozluzniona i w do-
brym nastroju. Nic dziwnego,
pobudza to produkcje endorfin
W naszym organizmie, zwa-
nych hormonami szczescia. A
bywaja dni, ze sg mi one bar-
dzo potrzebne.

Wiele czytatam o zdrowym
odzywianiu i na jakim$ eta-
pie swojego zycia zastanowi-
tam sie, dlaczego wiasciwie
systematycznie z tej wiedzy
nie korzystam. Pemnoziarniste
produkty, réznorodne warzy-
wa i owoce, duzo wody mine-
ralnej, mato ttuszczu, cukréw
prostych - to nie takie trudne.
Wczesniej te moje ,zrywy”
prawidtowego odzywiania
trwaty dosy¢ krotko i wraca-
tam do ulubionego objadania

si¢ stodyczami. Poczutam,
ze czas to zmieni¢. Podobno
trudne doswiadczenia stuza
rozwojowi. Tak byto i w moim
przypadku. Po trudnych do-
swiadczeniach z problemami
wzrokowymi, zmienitam styl
zycia na zdrowszy. Dlaczego?
Osleptam na kilka tygodni z
powodu powaznego zapale-
nia. Dlugo moje jedno i tak
stabowidzgce oko wracato
do formy. Pojawity sie gor-
sze nastroje, a mate codzien-
ne problemy uroslty do rangi
zyciowych Kkatastrof. Wtedy
postanowitam, ze sprobuje.
Zastosowatam tylko te proste
zasady zdrowego odzywia-
nia. Kierowatam sie troche
intuicja, dobierajac codzienne
zestawy owocow i warzyw i
nie katowatam ustalaniem,
ktore i w jakich ilosciach mam
jes¢ danego dnia. Jadtam 4 - 5
matych positkow dziennie, a
ostatni godzine, dwie przed
snem. Bardzo szybko, chyba
juz pod koniec tygodnia, po-
czutam zmian¢ w poziomie
energii i nastroju. To moze
$mieszne, bo tyle czytatam o
mechanizmach wplywu po-
zywienia na nasze funkcjono-
wanie, a bytam zdziwiona, ze
to naprawde dziata.

Przeczytatam gdzies ha-
sto: ,Zdrowie zaczyna si¢ w
gtowie” i jest ono mojg myslg
przewodnig. To jak podcho-
dzimy do problemu zdrowia,
na ile potrafimy wzbudzi¢ w
sobie motywacje, by o nie
dba¢, to wszystko jest wy-
nikiem naszego myslenia i
decyzji. Mnie pomogto zro-
zumienie tego jak poszcze-
go6lne produkty wptywaja na
organizm, jak to doktadnie si¢
dzieje. W sklepie wybieram
naturalny jogurt zamiast owo-
cowego nie z zalem i wyrze-
czeniem, ale z przekonaniem.

W zyciu kazdego cztowieka
przychodza takie dni, ze nie
chce sie zy¢, a tym bardziej
dba¢ o zdrowie. Mnie poma-
ga praktyka wdziecznosci,
ktérg od jakiego$ czasu sto-
suje i ktéra zawsze przyno-
si rezultaty, gdy mam gorszy
nastrdj. Bytam do niej nasta-
wiona sceptycznie i szczerze
mowigc na poczatku opor-
nie mi1 szfo, ale to naprawde
przynosi rezultaty w postaci
spokoju. Gdy budze si¢ rano
przygnebiona, staram sie nie
da¢ zawtadng¢ zlym myslom
wskazujagcym, czego mi brak.
Zaczynam mysle¢ o tym, co
mam i okazuje si¢, ze jest tego
duzo. Warto szuka¢ swojej
Sciezki zdrowia.

AGATA SIEROTA
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Codziennie

statnio duzo czytalam o
mojej chorobie i tudza-
co podobnych do niej zabu-

rzeniach ~ dwubiegunowych
ChAD, nazywanych dawniej
psychozag  maniakalno-de-

presyjna. Pod wplywem tego
zacz¢lam nawet mysle¢, ze
moze rozpoznanie mojej cho-
roby bylo btedne, cho¢ tak na-
prawde nie ma to w tej chwili
znaczenia. Miatam kilka razy
halucynacje i omamy, stad
diagnoza zaburzen schizo-
afektywnych, ale okazuje sig,
ze w chorobie dwubieguno-
wej w stanie manii tez moga
one wystepowac i to wtasnie
bardziej sporadycznie, jak u
mnie.

Pani psychiatra, cho¢ do-
$wiadczony specjalista, za-
stanawiata sie dtugo nad dia-
gnozg, podejrzewajac, ze moje
objawy mogg by¢ wynikiem
naduzywania alkoholu. W ta-
kiej sytuacji powinny jednak z
czasem zanikng¢ po odstawie-
niu picia, a u mnie jedynie sie
zmniejszyly. Pisze teraz o tym
tak chtodno, ale nie zapomne
tego zagubienia, zdziwienia,
leku, gdy ich doswiadczatam.
Raz byto to bardzo dziwne
odczucie, bo miatam $wiado-
mos¢, ze to nie rzeczywiste
obrazy tylko urojenia, ale nic
nie mogtam z tym zrobi¢. Do
dzisiaj, cho¢ ostatnie miatam
okoto 10 lat temu, boje sie, ze
to sie jeszcze kiedys$ powtorzy.
Tym bardziej, ze od ponad 13
lat nie biore lekow. Nie chcia-
fabym tym, co pisze zachecac
kogokolwiek do takiego wybo-
ru. Lekko mi nie jest, stad tytut
mojej opowiesci — ,Codziennie
pod goére”. Mysle, ze udaje si¢
to tylko dzieki wieloletniej, gte-
bokiej terapii, ktérg przesztam
i zyciu w dos¢ komfortowych
warunkach psychicznych:
mato stresujgca praca, Marek,
ktory mimo tez trudnego cha-
rakteru, zawsze mnie wspie-
ra, obecnosci w moim zyciu
przyjaciét i znajomych. Z nimi,
jak pisalam wczesniej trace
chwilowo kontakt, gdy gorzej
si¢ czuje, ale gdy wracam do
zywych, oni zawsze sg.

Gdybym byta sama, mia-
fa prace stacjonarng, a nie w
domu, gdzie w gorszych mo-
mentach moge ukry¢ si¢ za
monitorem komputera, bytoby
pewnie inaczej. Marek mowi,
ze i tak databym rade, bo je-

stem silna. Ja nie jestem tego
taka pewna. Gdy pracowatam
stacjonarnie i mieszkatam
sama po $mierci mamy, ciggle
zle sie czutam i wracatam do
picia. Jesli chodzi o mame, za-
wsze myslatam, ze chorowata
na depresje, a gdy zaczetam
czytac o chorobie dwubieguno-
wej, gdzie stany depresji prze-
plataja sie ze stanami manii i
hipomanil, czyli pobudzenia i
podwyzszonego, euforycznego
lub drazliwego nastroju, bytam
pewna, ze cierpiata wiasnie na
to. Objawy byty bardzo podob-
ne. Chodzitam z nig do réznych
psychiatréw, ale oni nie méwili
nic o diagnozie tylko przepisy-
wali leki, a ja nie pytatam. Za-
lecali leki antydepresyjne bez
stabilizatoréw nastroju, co wy-
czytatam, robi sie zwykle przy
depresyjnej fazie ChAD i pew-
nie dlatego one zle dziataty. Z

dnia na dzien po zaczeciu ku-
racji kolejnym lekiem wpadata
w Swietny, nienaturalnie dobry
nastroj, byta nadaktywna az do
przesady: zaczynata sprzatac,
godzinami rozmawiata przez
telefon.  Gdybysmy poszly
jeszcze raz i opowiedziaty, jak
dziatajg leki, diagnoza pewnie
bytaby prawidtowa i zostatoby
wprowadzone wiasciwe lecze-
nie. Przez ostatnie ci¢zkie lata
jej choroby bardzo oddalitysmy
si¢ od siebie, choc¢ staratam si¢
jej pomoc. Problem w tym, ze
nie dawatam tez rady ze soba.

Podobno me¢zczyzna wybie-
ra kobiete podobng do matki.
Nielubiana przeze mnie mama
Marka tez ma takie przeplata-

pod gore®?

ne nastroje jak ja: pobudzenie,
wesotos¢, a potem rozdraz-
nienie. Zrozumialam, ze to,
co mnie w niej denerwuje jest
w moim odczuciu nasileniem
cech, ktore sama posiadam.
Juz chyba 30 lat temu moja
pierwsza terapeutka na gru-
powej terapii mowita nam,
ze jesli ktos nas strasznie de-
nerwuje, nalezy przyjrzec sie
uwaznie, czy nie jest do nas
samych podobny. W wiekszo-
$ci sytuacji to si¢ rzeczywiscie
sprawdza.

Jestem przekonana, ze za-
réwno mnie jak i innym oso-
bom z problemami zdrowia
psychicznego praca poprawia
samopoczucie. Nie zawsze je-
steSmy gotowi pracowac, jed-
nak warto szuka¢ czegos, co
da nie tylko satysfakcje, ale i
cho¢ maty zarobek. Miatam

wiele okreséw, gdy nie pra-
cowatam. Czutam sie wtedy
nikim, wstydzitam sie, ze nie
pracuje. Zdarzalo si¢, ze okta-
mywatam innych, ze pracuje,
nawet Marka. Udawatam, ze
mam prace przez Internet w
obstudze klienta, a gdy wycho-
dzit na kilka godzin z psem,
zebym mogta spokojnie roz-
mawiac, biegtam po alkohol do
monopolowego obok. Czutam
si¢ strasznie, a nie potrafitam
sic powstrzymac. Natdg byt
silniejszy niz uczucia do Mar-
ka. Ale to juz przesztos¢ i teraz
pracuje naprawde. Wiem, ze
teraz trudno jest znalez¢ pra-
ce takze osobom zdrowym i z
kwalifikacjami, ale widze, ze
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naprawde warto si¢ rozejrzed,
bo czasem nam, osobom z nie-
petnosprawnosciami moze by¢
tatwiej znalez¢ prace niz in-
nym. Po pierwsze czes¢ z nas
ma okreslony stopien niepet-
nosprawnosci, a to zwicksza
checi niektorych pracodawcow
do zatrudnienia. Widuje wiele
ogtoszen typu ochrona obiek-
tu, portier, sprzatanie, wtasnie
dla 0s6b z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci.  Wiadomo,
ze nie kazdy sie do takich prac
nadaje, ale moze niektorzy tak.
Ja sama, pomimo doktoratu, z
ktorego jestem dumna, zaczy-
natam prace dla firmy sprzata-
jacej i to dwukrotnie. Warto tez
sprawdzi¢ w urzedzie pracy
oferty ptatnego stazu. Mozna z
nich korzysta¢ w kazdym wie-
ku, ale trzeba sprawdzi¢, jak to
si¢ ma do ewentualnie pobie-
ranej renty. Z tego, co wiem,
jest duza mozliwos¢ dorobie-
nia sobie, zwlaszcza na umo-
we zlecenie i umowe o dzieto,
gdzie wlasciwie nie ma ogra-
niczen kwoty zarobkowania.
Prog finansowy mozliwosci do-
robienia do renty jest tak wy-
soki, ze raczej wiekszo$¢ osob
z niepetnosprawnosciami go
nie przekracza. Ale oczywi-
$cie trzeba sprawdzac¢ biezace
przepisy albo najlepiej pytac
0 to w ZUS-ie. Warto nie re-
zygnowac z prac dorywczych
czy zarobkowego realizowania
swoich pasji. Znam sporo 0séb
z niepemosprawnosciami, kto-
re w ten sposob dorabiajg do
renty. Monika ma 32 lata i ci¢z-
kg niewydolno$¢ serca, ktora
w takim miodym wieku uczy-
nita z niej osobe¢ z niepetno-
sprawnoscig. Od szkoly pod-
stawowej ujawniaty si¢ u niej
ogromne zdolnos$ci manualne
i kreatywnos¢. W szkole $red-
niej zaczeta sama tworzy¢ bi-
zuterie i przez lata doskonalita
swoje techniki. Dzi$ sprzedaje
ja do prywatnego sklepiku,
ktory prowadzi jej znajoma, a
takze wysytkowo przez Inter-
net. Kokosow z tego nie ma,
ale realizuje wlasne pomysly i
czesto dostaje za swoje wyro-
by duzo komplementow. Kie-
dys klientka powiedziata jej, ze
w kazdym kolczyku i wisiorze
zawarta jest historia. Na jej
kolczykach dwa namalowane
czarne koty czule tulity matg
mysz w asyscie trzynastu sto-
krotek. S.A.
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KATARZYNA KUSEK
PISZESZ MLI...

Piszesz mi,

ze mogtbys przejsc

tysigce kilometrow chocby i dzis,

by dogonic¢ czas przeszy.
Nadaremny trud Twej drogi.

Nie Istnieje szlak prowadzqcy wstecz.
Nie ma fodzi do dnia wczorajszego.

FOTOGRAFIA
W KOLORZE SEPII

Na starej czarno-biatej fotografii,
zastygt w bezruchu czas.
Wspomnienia wygrzewajq sie w storicu,
jak kot w jesienne potudnie.

Jestem na powrot mioda.

Nie dzielg nas tysigce kilometrow,
ani cicha nienawisc.

Tamtego lata, dawniej...

Umierajq wspomnienia

pod cigzarem brudnego sniegu.

I my odchodzimy, szurajgc nogami.
Pozostanie po nas chiod
granitowych pomnikow,

i fotografia w kolorze sepii.

JAKA ROZA TAKI CIERN

Tulisz swych dtoniach purpurowq roze.
Jej platki majq kolor swiezej krwi.

Czas zaprzeszty, jest realny jak dzis samotne.
Tulisz w swych dtoniach roze purpurowg,
wspominasz czas tak szybko utracony,
jutrzenki, ktore nigdy juz nie zaswitajq
przysztym godzinom.

Jak ciern, pamiec kaleczy,

rozcina serce na pot.

Co dzier blizej jestes

krdlestwa niesmiertelnosci,

oceanu zycid.

Warsztat Terapii Zaje-
ciowej w Czeszewie
29 sierpnia zorganizowat
wycieczke do Bydgoszczy.
Pojechata autokarem wiek-
szo$¢ uczestnikow i wszyscy
terapeuci wraz z Tomaszem
Prusakiem, kierownikiem
naszego Warsztatu. Razem
z nami wybrali si¢ tez rodzi-
ce lub opiekunowie naszych
uczestnikow.

Pierwszym etapem naszej
wycieczki do Bydgoszczy byto
Muzeum Wojsk Ladowych.
Muzeum gromadzi zabytki

zwigzane z historig wojsk 1a-
dowych poczynajgc od Sre-

dniowiecza, przez wojny XVII
wieku, powstania narodowe,
walki o granice w latach 1918-
1921 i druga wojne $wiatowg,
az po udziat polskich zohie-
rzy w réznych misjach poko-
jowych na calym swiecie. Ale
najwiecej eksponatow jest z
drugiej wojny Swiatowej ze
wszystkich  pél  bitewnych,
gdzie przelewana byta krew
polskiego  zolnierza. Moz-
na zobaczy¢ bogatg kolekcje
ciezkiego sprzetu wojskowego.
Warunki dla oséb niepemo-
sprawnych poruszajgcych sie
na wozkach w muzeum byly
bardzo dobre. Byty podjazdy i
winda dla os6b na wozkach.
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Bydgoski
tramwaj wodny

Po zwiedzeniu muzeum
udali$my sie autokarem dalej,
gdzie po przyjezdzie na miej-
sce poszlismy spacerkiem na
punkt widokowy i tam ujrze-
liSmy Miyny Rothera. Miejsce
to skfadato si¢ z czterech lub
pieciu pieter, na ktére moz-
na byto wejs¢ na piechote lub
wjecha¢ windg. Z ostatniego
pietra mozna byto podziwia¢
panorame Bydgoszczy. I tu tez
byty bardzo dobre warunki dla
0sob niepelnosprawnych na
wozkach.

Potem poszliSmy na obiad,
a nastepnie czekato na nas
Muzeum Mydla i Historii Bru-

du. Tu usiedliSmy przy stole,
na ktorym byly przygotowa-
ne rézne rzeczy do robienia
mydetek i kazdy z nas musiat
zrobi¢ sam swoje mydetko. A
ze takie same mydetka robi-
my tez w naszym Warsztacie
w pracowni sztuki uzytkowej,
wiec nie byto to trudne dla nas.
Kiedy wszyscy zrobili swoje
mydetka, przyszedt czas na
zwiedzanie muzealnych eks-
ponatéw i ciekawostek, byly
tam pierwsze mydfa do mycia i
rézne $rodki do higieny, pierw-
sze proszki do prania, a takze
przedmioty do prania i do ka-
pieli i wiele innych podobnych
rzeczy. Dla niektdrych z nas to

takze sentymentalna podréz
do dziecinstwa, gdy mydetko
Jacek i Agatka” miato zapach,
a naszyjniki z 10 rolkami pa-
pieru toaletowego byly oznaka
zwyciestwa w diugiej kolejce
0sob chcacych go kupi¢. A w
miedzy czasie pani przewod-
nik opowiadata nam jak to byto
w dawnych czasach, jak dbano
o higiene i jakie wtedy byly ta-
zienki czy toalety.

Po zwiedzeniu muzeum
mydta i historii brudu, udali-
dmy si¢ na bydgoski Rynek,
tam poszlisSmy do kawiarenki
na kawe, dobre ciasto i lody. A
potem ci sprawniejsi uczestni-

cy w dwoch grupach dotarli na
rejs po rzece Brdzie bydgoskim
tramwajem wodnym. I to byta
juz ostatnia atrakcja naszej wy-
cieczki. Wszyscy pei wrazen
z udmiechem udalismy si¢ do
autokaru, aby udac sie w droge
powrotng. Mysle, ze Bydgoszcz
jest dobrze dostosowana dla
0s0b z niepetnosprawnosciami.
No, moze z malymi wyjgtkami.

Dzickuje panu kierowniko-
wi Tomkowi i terapeutom za
pomoc mi na tej wycieczce, a
szczegolnie dzickuje terapeut-
ce pani Uli.

ZBIGNIEW STRUGALA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE

FOT. (8X) ARCHIWUM WTZ W CZESZEWIE
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Par'lstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepet-
nosprawnych ogtosit 12 paz-
dziernika konkurs nr 1/2023
pod nazwa ,Mozemy wiccej”
na realizacje zadan zlecanych
z artykutlu 36 ustawy o reha-
bilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu osob
niepelnosprawnych. Wnioski
w konkursie moga sktadac¢
stowarzyszenia 1 fundacje
posiadajace w statucie zapis
o dziatalnosci na rzecz osob
niepelnosprawnych. Termin
sktadania wnioskéw w syste-
mie iPFRON+ uptywa 5 grud-
nia o godzinie 12.00.

Konkurs ,Mozemy wiecej”
jest konkursem na wsparcie
realizacji zadan. Podczas jego
realizacji Fundusz stosuje
,Zasady wspierania realizacji
zadan z zakresu rehabilitacji
zawodowej 1 spotecznej osob
niepetnosprawnych zlecanych
organizacjom pozarzagdowym
przez PFRON’. Peina tres¢
ogtoszenia konkursu zostata
zamieszczona ha stronie inter-
netowej PFRON (https://pfron.
org.pl). Konkurs dotyczy pro-
jektow realizowanych od dnia
1 stycznia 2024 roku do dnia
31 marca 2025 roku. Organiza-
cje mogg sktada¢ wnioski row-
niez na projekty wieloletnie
trwajgce od 1 stycznia 2024
roku do 31 marca 2027 roku.

Wnioski mozna sklada¢ w
nastepujgcych kierunkach po-
mocy: wejscie 0sob niepemo-
sprawnych na rynek pracy (kie-
runek pomocy 1), zwiekszenie
samodzielnosci osob niepet-
nosprawnych (kierunek pomo-
cy 2), wzrost aktywnosci osob
niepemosprawnych w réznych
dziedzinach zycia (kierunek
pomocy 3), zapewnienie 0so-
bom niepetmosprawnym do-
stepu do informacji (kierunek
pomocy 4), poprawa jakosci
funkcjonowania otoczenia
0s6b niepetnosprawnych (kie-
runek pomocy 5) i upowszech-
nianie pozytywnych postaw
spotecznych ~ wobec  0séb
niepetosprawnych i1 wiedzy
dotyczgcej niepetnosprawno-
éci (kierunek pomocy 6). Kaz-
da organizacja moze ztozy¢
w konkursie maksymalnie 3
wnioski, ale nie wiecej niz 2
wnioski w jednym kierunku
pomocy. W jednym wniosku
mozna zglosic¢ tylko jeden pro-
jekt. Oprac. KK.

Zeby byto inaczej

dniu zakonczenia roku

szkolnego Asia poszia do
swojej babci i powiedziala, ze
chciataby u niej zanocowac, bo
skoro sa juz wakacje, to ona
chce, ,zeby bylo inaczej". Asia
ma szesnascie lat, jest sliczna,
pracowita i jak swoj wiek —
bardzo dojrzata spotecznie.

Stowa Asi mogg stuzy¢ za
wspaniate hasto na czas waka-
¢ji. Bowiem w okresie wolnym
od codziennych szkolnych obo-
wigzkéw — wiasnie o to chodzi,
zeby dziato si¢ inaczej, zeby
doswiadczy¢ nowych wrazen,
nowych wzruszen, pobudzi¢
wyobrazni¢, ,przekoziotkowac
myslenie” — jak powiedziat pe-
wien chtopiec. A jego miodszy
braciszek o$wiadczyt, ze waka-
¢je polegaja na wolnosci, takze
od codziennego mycia zebow...
Wielu rodzicow mysli tak jak
Asia, jednak niewielu wielu sta¢
na zagraniczne czy tez krajowe,
atrakcyjne wyjazdy. Starajg sie
zapewni¢ swoim dzieciom inne
mozliwosci ciekawych przezy¢,
czesto w gronie rowiesnikow
na koloniach czy na obozach.
Dzieci wracaja pelne wrazen, a
zawigzane przyjaznie zazwy-
czaj utrzymuijg sie przez dtuzszy
czas. Takie zbiorowe wakacje
wywieraja dobry wptyw na spo-
teczne dojrzewanie dziecka,
uczg bowiem koniecznosci i
liczenia sie z innymi, uwzgled-
nienia regut postcpowania, daja
rados¢ z dzielenia si¢ i otrzymy-
wania. I jakkolwiek zdarza sie
tez dozna¢ przykrosci, to i ona
bywa pozyteczna, uczy bowiem
radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach, asertywnosci, a zaleznie
od sytuacji - takze solidarnosci.

Nie tylko przebywanie wsrod
réwiesnikow  przynosi - wiele
pozytku, korzystne bowiem dla
psychicznego rozwoju dzieci
sg tez grupy zrdznicowane pod
wzgledem wieku. W stosunku
do mtodszych dzieci te starsze
czesto podejmuja role opiekun-
cze. Pomagajg wykona¢ cos,
czego miodsze dzieci nie potra-
fig, s3 inicjatorami ich zabaw, a
takze zdarza si¢, ze w chwilach
tesknoty za domem pocieszg i
przytulg.

Z kolei mtodsze dzieci, majac
na 0got respekt przez starszymi,
w kontakcie z nimi ¢wicza swoja
zaradno$¢ i umiejetnosci inter-
personalne”. Oczywiscie moze
by¢ i tak, ze naucza sie niejed-
nego stowa, a nieraz jaki$ tobuz
im dokuczy. Dzieci nie sg jednak
pozostawione same ze sobg, bo

po to sg wakacyjni wychowaw-
cy, zeby stwarza¢ przyjazng
atmosfere i nad nig czuwac. A
konflikty miedzy dzie¢mi po-
winni pomdc rozwigza¢ dopiero
wowczas, kiedy same dzieci nie
potrafig sobie z nimi poradzic.

Sa tez dzieci, ktére podczas
wakacji nigdzie nie wyjadg, a
pozostang w miescie albo w
swojej wsl. Miejskie dzieci majg
wiele okazji do uczestniczenia
w réznych wakacyjnych impre-
zach i zazwyczaj nie potrzebujg
w tym celu zachety, a tylko po-
mocy w dowiezieniu 1 potem
odwiezieniu do domu. W mie-
Scie sg tez ptywalnie, place za-
baw, parki 1 ogrody i wszedzie
moze ,byc¢ inaczej” niz w czasie
roku szkolnego.

O to ,naczej’ trudniej jest
wiejskim dzieciom, mato jest
bowiem  wiejskich, letnich
przedszkoli oraz organizowa-
nych dla tych dzieci wakacyj-
nych imprez, natomiast duze
jest oczekiwanie rodzicow co
do pomocy w gospodarstwie. A
wiadomo: latem przydadzg sie
do rozmaitych prac nawet mate
raczki. Teraz juz nie do usta-
wienia snopkow i innych prac
polowych, juz nie do wyprowa-
dzania na fgke krow, na naszych
wsiach nie widac tez dzieci pa-
sacych gaski. Obraz pastuszka z
fujarkg mozna znalez¢ juz tylko
w pamieci starszego pokolenia
oraz w muzeum.

Rodzicow - gdziekolwiek
mieszkajg - zazwyczaj ciesza
wakacje ich dzieci. Niezaleznie
od tego, czy sami w tym cza-
sie pracujg, czy tez nie, na ogot
znajduja wtedy wiecej czasu dla
dzieci, wiecej z nimi rozmawia-
ja, czesciej je przytulaja i catuja.
Zyskuja wiec obie strony.

Jednakze wicksza swoboda

dzieci wymaga od rodzicow i
innych opiekunéw wzmozonej
czujnosci. Na wsi - zagroze-
niem mogg by¢ maszyny rolni-
cze 1 ostre psy; w poblizu rzek,
jezior i stawow — gteboka woda;
w lesie — zagubienie sie, takze
zatrucie czym$ niejadalnym, a
pozniej takze zebranymi tru-
jacymi grzybami; w miescie
zagrozenie czyha na jezdni, bo
bardziej swobodne dzieci s tez
bardziej rozbrykane; w kazdym
miejscu - zagrozeniem sg zli
ludzie.

Nastolatki, z ktérymi podczas
wakacji rodzice czesto maja
tylko kontakt komorkowy, do-
Swiadczajg zagrozen na miare
swojego wieku. Do gtéwnych
naleza narkotyki (w tym rosliny
halucynogenne) oraz przypad-
kowy seks. Dorastajgcego dziec-
ka przed podjeciem ryzyka sitg
nakazu raczej uchroni¢ si¢ nie
da. Ale madrym ostrzezeniem
przed wyprawa na wakacje
w gronie kolegdw, wczesniej
rozmowami, przyktadem, od-
powiednig lekturg, a przede
wszystkim wiezig opartg na
wzajemnym zaufaniu i mitosci
- mozna wzbudzi¢ w dziecku
poczucie odpowiedzialnosci za
samego siebie i ustrzec przed
niebezpieczenstwami.  Niech
nasza corka czy syn wrécg z
wakacji peli radoéci, a nie nie-
pokoju.

Bo miato by¢ ,inaczej’, co w
stowniku i rozumieniu Asi zna-
czy: w inny sposob. A jaki to
bedzie sposéb na wakacyjng
,innos¢” — to zalezy zaréwno
od dorostych, jak tez od samych
dzieci.

IRENA OBUCHOWSKA

Z KSIAZKI NASZE DZIECI
JAK JE KOCHAC | ROZUMIEC”
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JesteSmy juz w potowie
— - uradowat si¢ chtopak,
kiedy dostali si¢ na trzeci sto-
pien. Zdazyt si¢ juz porzadnie
zasapaC. Z ostatnim poszio
niezgorzej.

Na przedprozu byto dosc¢
miejsca, zeby obroci¢ sie
wozkiem, ale na jednoczesne
otwarcie drzwi juz go zabra-
kto. Otwierane na zewnatrz
nie miaty do$¢ swobody. Teraz
bytoby najlepiej, gdyby Hu-
bert si¢ cofngt. Tylko gdzie?!
Razem zaczeli rozwigzywac
te tamigtowke i kazde z nich
miato inng koncepcje. Chtopak
chciat zjechac o jeden stopien
I tym samym zrobi¢ troche
miejsca, ale z tak niedoswiad-
czonym pomocnikiem taka
operacja byta zbyt ryzykowna.
Pomyst Huberta byt bezpiecz-
niejszy. Idac za jego radg,
wjechali w sam kat podestu i
obrocili wozek o czterdziesci
pie¢ stopni. Skrajne koto stato
na samej krawedzi przedpro-
za. Weronika pilnowata, zeby
nie zeskoczyto. Dopiero teraz,
ledwie si¢ mieszczac, otwo-
rzyli drzwi. Pokonali ostatnia
przeszkode i znalezli sie w
niewielkim przedsionku. Na-
stepne, na szczescie otwieraty
sie w drugag strone.

- Kto$ przez przypadek do-
brze zrobit.
Chitopak znowu wsunat

rece pod pachy i niepewnym
gtosem spytat:

—Jeszcze cos$?

- Nie. — Weronika ustawita
sie za wozkiem i ujeta raczki.
- Dziekujemy ci, to wszystko.
Dalej damy sobie rade.

- Dzigki ci serdeczne - po-
wiedziat Hubert, $ciskajgc mu
dton. — Bez ciebie nie daliby-
$my rady.

Pomieszczenie, do ktérego
teraz wjechali, bylo niewiel-
kie. Utrzymane w zottych
barwach dawato poczucie
ciepta i przytulnosci. Stato w
nim szes¢ okragtych stolikow.
Kazdy nakryty kanarkowo-
z6ttym obrusem z herbacia-
ng chryzantemg w szklanym
wazoniku. Gosci nie bylo
wielu, ledwie dwa stoliki za-
jete. Wybrali miejsce przy
oknie, skad byt widok na uli-
c¢. Weronika odsuneta jedno
z krzesetl i zrobita miejsce na

Szczygiet©

wozek. Sprébowat podjechac
blizej, ale stolik byt zbyt niski.
Wozek nie zmiescit sie pod
nim, wiec ustawit si¢ bokiem.
Wysungt rece z rekawow
kurtki, zostawiajgc jg za ple-
cami. Weronika swojg zawie-
sita na oparciu krzesta. Cieka-
wym wzrokiem rozejrzata si¢
za jakas obstuga.

- Skromnie tu, ale przyjem-
nie — ocenita szeptem.

Na kelnera nie musieli diu-
go czeka¢. Ubrany w biate
spodnie i taka sama koszu-
le, przepasany fartuchem w
kolorze dojrzatych cytryn,
rumieniscie rozgrzany wy-
gladat, jakby pracowat takze
przy piecu. Ruchem, ktory
wczesniej musiat wystudio-
wac, doprowadzajgc do prze-
sadnej $miesznosci, potozyt
przed nimi karty z oferta
,Bartolliniego”. Wybdr nie byt
duzy, ale nie spodziewali si¢
wiecej po tak matej pizzerii.
Weronika zazyczyla sobie
capriccios¢ z szynka i pie-
czarkami, Hubert za$ wybrat
margarite z serem i oregano.

- Lubisz lebiodke? - spy-
tata, odnotowujgc w pamieci
kolejne upodobanie Huberta.

Odtozyta karte i siegneta po
nastepng réwniez dostarczo-
na przez kelnera.

- Gustuje w wickszosci
przypraw — odrzekt jako$ tak
wyszukanie, o wyraznie roz-
Smieszyto Weronike. Ale juz
nie myslat o tym, zerkajac jej
Sladem na druga karte, ktéra
zawierata spis podawanych
tu herbat. Z wrazenia spraw-
dzit reakcje¢ dziewczyny.

Lista byta imponujaca. Cig-
gneta sie przez calg strone po
dolny brzeg. Kelner, widzac,
pod jakim sg wrazeniem,
wypigt brzuch, rozciggajac
do granic wytrzymatosci ma-
teriat fartucha. Z triumfalng
ming czekat na decyzje.

Weronika nie odrywata
oczu od spisu. Jesli o nig szto,
to nie lubita wydziwiac.

- Ja poprosz¢ migtowa.

Kelner w cytrynowym far-
tuchu, wyraznie rozczarowa-
ny jej wyborem, zwrdcit sie
w stron¢ Huberta, pewny, ze
chtopak ma wickszg fantazje
i bardziej wyrafinowany smak.

Weronika byla ciekawa.
,On, tak zawsze niezdecydo-
wany, co teraz zrobi?” — po-
myslata.

Hubert, oddajgc karte kel-
nerowi, dostrzegt jego pro-
mienne oblicze.

- Ja poprosz¢ o... — rzekt
przy tym - liptona z cytryna.

Pogodne oblicze zgasto,
poszarzato i zachmurzyto sie.
Drgnat nerwowo rudy wasik.
Jednak kelner postanowit nie
poddawac sie tatwo.

- Swietna jest zotta jun-
shan yin zhen, namawiam.

- Dziekuje - odpowiedziat
cierpliwie Hubert. — Mam dzi$
ochote akurat na liptona z cy-
tryna.

- Albo pai mu tan. Egzo-
tyczna, biata, na pewno pan
nie pit... A moze bora bora. Z
papajg i ptatkami kwiatu sto-
necznika. [ chabrem...

Hubert usmiechnat
przeczac ruchem gtowy.

- Z pewnoscig jest dobra
- powiedziat. — Ale ja juz wy-
bratem.

sie,

Zrezygnowany kelner ukto-
nit si¢ gteboko i podazyt w
strone kuchni, z niedowierza-
niem krecgc glowa. Po mio-
dych gosciach spodziewat si¢
€zegos wiecej.

- Pewnie zaraz wykresli
tego liptona z cytryng — szep-
neta Weronika, kiedy zniknat
za wahadlowymi drzwiami
kuchni. - Jestes bez serca...

- Bytem ciekaw, jak smaku-
je yerba mate. Tylko to sior-
banie przez rurke... Juz dosy¢
sie nasiorbatem.

Catkiem niespodziewanie

zabrzmiata muzyka. Mile
zaskoczeni dopiero teraz
zauwazyli niewielkie gto-

$niki podwieszone w prze-
ciwleglych rogach lokalu i
pomystowo  zamaskowane
zielonymi pidropuszami
stojacych powyzej papro-
tek. Kiedy poptynety z nich
Zotte kalendarze, zrobito sie
jeszcze bardziej jesiennie.
Weronika pomyslata o roz-
poczynajgcych sie niebawem
zajeciach.

- Wiesz, ze dziewczyny juz
przyjechaly? — powiedziata.

- Irenka i Grazynka?

- Grazyna byla w Chorwa-
cji. Nie uwierzysz, ale pozna-
ta tam chtopaka. Pobierajg sie
zaraz po Nowym Roku.

- To takie niezwykte?

- Jesli sie zwazy, ze to Po-
lak...

- Zadna rewelacja.

- Owszem, bo to chtopak
z jej ulicy. Byli prawie sgsia-
dami! Chodzili do tej samej
szkoty, do tego samego kio-
sku na rogu po gazety, tej
samej piekarni i na pewno
zdarzato im sie sta¢ w jed-
nej kolejce, a bez watpienia
niejednokrotnie mijali si¢ na
ulicy.

- I nigdy sie¢ nie spotkali?

- Nigdy! Dopiero tam, na
wyspie Hvar, na jakim$ la-
wendowym polu.

- Przeznaczenie?
- Chyba tak, co myslisz?

Hubert widziat, jak rozma-
rzony wzrok Weroniki powe-
drowat przez szybe ponad
dach stojgcej naprzeciwko
kamienicy w odlegta prze-
strzen, miedzy chmury. Sa-
dzit, ze mysli o wyspie Hvar
i lawendowym polu. Ledwie
zwrdcit uwage na ptyngce z
gtosnikéw Wspomnienie.

cdn.

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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JLodotamacze”
Wreczone

1 Zpaidziemika w Zam-
ku Krolewskim w War-
szawie odbyto sie uroczyste
podsumowanie osiemnastej
edycji konkursu ,Lodota-
macze”, ktorego celem jest
uhonorowanie  pracodaw-
cow, instytucji, firm i oséb
wrazliwych spotecznie.
Organizatorem  kampanii
JLodotamacze” jest Funda-
cja Aktywizacji Zawodowej
Os6b  Niepetnosprawnych
FAZON, ktora powstata z ini-
cjatywy Polskiej Organizacji
Pracodawcow Osob Niepet-
nosprawnych. Konkurs ,Lo-
dotamacze” jest przedsie-
wzieciem dofinansowanym
ze srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.

Kampania ,Lodotamacze” -
jak czytamy na stronie www.
lodolamacze.info.pl — popu-
laryzuje idee likwidacji ba-
rier przez przedsicbiorstwa,
instytucje i osoby indywidu-
alne oraz wspiera aktywiza-
cje 0séb z niepetnospraw-
nosciami. ,Lodotamacze”
majg na celu przetamywa-
nie stereotypow i uprzedzen
zwigzanych z zatrudnianiem
0sOb z niepetng sprawno-
$cig i tworzenie im szansy
pemego uczestnictwa w zy-
ciu spotecznym. Konkurs
,Lodotamacze” odbywa sie
pod honorowym patronatem
Matzonki Prezydenta RP Aga-
ty Kornhauser-Dudy. Dzieki
konkursowi przedstawiciele
réznych grup spotecznych
moga przekonac si¢, ze 0so-
by z niepetnosprawnogciami
sg wartosciowymi pracow-
nikami, zaangazowanymi w
budowanie sukcesu firmy.

Powotana przez organiza-
tora kapituta konkursu no-
minuje kandydatow do tytutu
,Lodotamacze” w poszcze-
g6lnych kategoriach: zatrud-
nienie chronione, rehabili-
tacja spoteczno-zawodowa,
otwarty rynek pracy, instytu-
Cja, przyjazna przestrzen -
dostepnos¢ cyfrowa, zdrowa
firma, dziennikarz bez barier
oraz biznes odpowiedzialny
spotecznie - zréwnowazo-
ny rozwdj biznesu. Kapituta
przyznaje kazdego roku row-
niez dwie nagrody dodatko-
we - ,Superlodotamacza” i

,Lodotamacza Specjalnego”.
Kandydatéw w kazdej z wy-
mienionych kategorii mozna
byto zgtasza¢ od 8 maja do
15 sierpnia. Uczestnictwo w
konkursie ,Lodotamacze” to
nie tylko wyréznik wrazli-
woscl 1 solidarnosci spotecz-
nej, ale tez elastycznosci w
dziataniu i nowoczesnego
podejscia do zatrudnienia.
Konkurs obejmowat dwa eta-
py - regionalny wylaniajacy
laureatow  poszczegolnych
wojewddztw 1 etap centralny,
w ktorym finalisci z regiondw
staneli do walki o laur ,Lodo-
tamacza 2023". Na tegorocz-
ng edycje konkursu wptyneto
ponad 450 zgtoszen.

Na etapie ogolnopolskim w
kategorii zatrudnienie chro-
nione pierwsze miejsce i sta-
tuetke ,Lodotamacza 2023"
otrzymata Spotdzielnia Nie-
widomych im. Modesta Se-
kowskiego w Lublinie. W ka-
tegorii otwarty rynek pracy na
pierwszym miejscu znalazt
sie Zaktad Porcelany Stoto-
wej Jtubiana” w kubianie. W
kategorii instytucja zwycie-
zyta Fundacja Podkarpackie
Hospicjum dla Dzieci w Rze-
szowie. W kategorii rehabili-
tacja spoteczno-zawodowa
pierwszg nagrode otrzymat
Warsztat Terapii Zajeciowej
,Dworek” przy Bielskim Cen-
trum Psychiatrii Olszoéwka
w Bielsku-Biatej. W katego-
rii  biznes odpowiedzialny
spotecznie pierwsze miejsce
zajat MasterPress S.A w Bia-
tymstoku. W kategorii przyja-
zna przestrzen - dostepnosé
cyfrowa zwyciezyto Centrum
Aktywnosci Spotecznej w No-
wej Soli. W kategorii zdrowa
firma na pierwszym miejscu
uplasowata si¢ firma BPX S.A
we Wroctawiu. W kategorii
dziennikarz bez barier pierw-
sze miejsce otrzymato Radio
357. Tytul ,Superlodotama-
cza 2023" trafit do ,Szeprow
Nadziei”, a ,Lodotamacza
Specjalnego” otrzymat Pawet
Parus, Peinomocnik Marszat-
ka Wojewddztwa Dolnosla-
skiego do spraw Oséb z Nie-
penosprawnoéciami.  Gale
poprowadzit Zygmunt Chaj-
zer. Podczas gali wystapili:
Malwina Kusior, Halina Mlyn-
kova i Aga Zaryan. Oprac. KK.
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Tego sie nie robi

aczeliSmy robi¢ projekt

filmowy z naszymi te-
rapeutami Marysia Dolatg i
Marcinem Kaczynskim. Pro-
jekt nazywa si¢ ,Tego si¢ nie
robi kotu”. Pomyst powstat na
podstawie wiersza Wistawy
Szymborskiej ,Kot w pustym
mieszkaniu”. Bardzo mi si¢
podoba ten projekt filmowy,
jest super, terapeuci chetnie
nam pomagaja.

Marcin Kaczynski z Mary-
sig Dolatg krecg ten film i wy-
myslaja sceny. W kezeczkach
kreciliSmy tez sceny i tam byli
filmowani Arek i Kasia nad je-
ziorem i miedzy domkami. Na-
stepne sceny byly krecone w
domu Tomka. Tam Arek i Ka-
sia brali udziat w tych scenach.

Wszyscy ktérzy graja w tym
filmie, czujg sie jak prawdziwi
aktorzy i aktorki.

Ja, Magdalena Zar¢bska
miatam ogromny stres, jak si¢
uczytam tego wiersza. Dzieki
Marysi i Marcinowi nauczytam
sie tego wiersza i zostatam na-
grana jak czytam. Jak doszto
do nagrywania tego wiersza?
Kilka razy Marcin najechat na
mnie kamerg, jak siedziatam
na fotelu i miatam taka ksigz-
ke, jakbym czytata. Po kilku
prébach nauczytam sie czytac¢
wiersz i wszystko wyszto po-
prawnie.

MAGDALENA ZAREBSKA

MARTA WAWRZYNIAK
UCZESTNICZKI $DS ,ISKRA”

FOT. (8X) MARCIN KACZYNSKI
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Pogoda byta cudowna

2 wrzesnia w duzej grupie

okoto 30 osob czekali-
$my przed ,JISKRA" na autokar.
JechaliSmy na wycieczke do
kezeczek. MieliSmy duzo ba-
gazy. WsiedliSmy do autokaru
i pojechalisSmy. Wystarczyly
tylko dwie godziny. Na miejscu
przywitata nas pickna pogoda.

por o

Hotel byt duzy i pickny. Byt
tam kort tenisowy, boisko do
pitki noznej, a takze pitka-
rzyki i stét do ping-ponga.
W hotelu byt tez basen i by-
lisSmy jednego dnia na base-
nie, ale ja si¢ nie kapatem.
Ogladatem jak sie kapia i
super sie bawili. Jedzenie

byto dobre. W pokojach byto
nas duzo i SmialiSmy si¢ na-

wzajem.

ChodziliSmy na tenisa i
¢wiczyliSmy na sitowni ze-
wnetrznej. Jeden dzien gra-
lisSmy w pitke. Popotudniami
siedzielismy pod parasola-
mi, pilismy kawe i jedliSmy

ciasta. Innego dnia oglada-
liSmy wspdlnie mecz pit-
karski Lecha. Wycieczka si¢
nam udata, bylo wspaniale
i pogoda byta cudowna. Po-
zostaly nam wspomnienia,
czekamy na nastepng wy-
cieczke.

GRZEGORZ BRESSA
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Szum fal
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1 zachody stonca

Stoneczna plaza, szum fal i nadmorskie zachody stonca - to
przede wszystkim beda wspomina¢ uczestnicy Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Dusznikach. Wszystko za sprawg wycieczki do
Pustkowa, ktora odbyta si¢ od 4 do 7 wrzesnia. Juz samo Pustko-
wo ze Skwerem z battyckim Krzyzem Nadziei robito wrazenie.

Uczestnicy mieli réwniez okazje zobaczy¢ Niechorze z latarnig
morskg, Motylarnig oraz Parkiem Miniatur Latarni Morskich, a
takze Trzesacz z ruinami Kosciota. Zabrata ich tam kolejka retro.
Innego dnia odwiedzili Dziwnow, gdzie podziwiali statek Victoria
i zajadali si¢ lodami.

Najwiecej radosci sprawiat pobyt na plazy. Podopieczni chetnie
relaksowali sie w przyhotelowym basenie, biesiadowali i bawili
sie przy muzyce. To byt niezapomniany wyjazd, ktéry zapadnie
w pami¢ci na dtugo.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY
INSTRUKTOR TERAPII ZAJECIOWEJ WTZ W DUSZNIKACH

Kazdego dnia mieliSmy nowe atrakcje, zapewnione przez na-
szych terapeutdéw. Pierwszego dnia mieliSmy okazje zwiedzi¢
Skwer z Krzyzem Nadziei. A wieczorem podziwialiSmy zachod
stonca. Drugiego za$ dnia wspolnie jechalismy kolejka zwiedzac
i podziwia¢ nowe atrakgje.

Mielismy okazj¢ zobaczy¢ ruiny kosciota. Trzeci dzien naszego
wypoczynku byt réwniez bardzo interesujgcy i ciekawy. A wieczo-
rem w naszym ogrodku hotelowym odbyt si¢ wieczorek taneczny.

Nastepnego dnia nasza wycieczka dobiegta konca, kazdy z nas
byt zadowolony i wypoczety, a pogoda kazdego dnia byta cudow-
na.

AGNIESZKA PIEPRZYK
UCZESTNICZKA WTZ W DUSZNIKACH

Nasza kochana pani kierownik Iwona Kaczmarek zorganizo-
wata nam wycieczke nad morze do Pustkowa. Ja bylam po raz
pierwszy w hotelu.

Pierwszego dnia poszliSmy na plaze. Drugiego dnia jechaliSmy
kolejg retro do Trzesacza, zobaczy¢ ruiny kosciota. Wieczorem
poszlismy na spacer nad morze. Trzeciego dnia pojechalismy do
Dziwnowa. MieliSmy okazje zobaczy¢ statek ,Victoria”. Wieczo-
rem byla dyskoteka 1 grill. Wycieczka si¢ skonczyta 7 wrzesnia.

JOANNA KONIK
UCZESTNICZKA WTZ W DUSZNIKACH
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Szukalismy
krasnali

2 lwrzeénia uczestnicy

Dziennego  Osrodka
Adaptacyjnego w Poznaniu
wyjechali wczesnie rano au-
tokarem do Wroctawia na
wycieczke. Pan Rafal — nasz
przewodnik - opowiadat nam
o zwierzetach gospodar-
czych, kiedy przejezdzaliSmy
koto Szreniawy. Mowil tez
o Wroctawiu, afrykanarium,
zwierzetach, ktére tam moz-
na zobaczyc.

Mozna byto zdoby¢ nagrody:
stodycze i magnesy. Konkur-
sy prowadzili panowie Rafatl
I Stefan, byli na praktykach.
Byty przystanki po drodze, za-
bralismy z Os$rodka prowiant.
BylisSmy w ZOO, ogladalismy
rozne zwierz¢ta. WidzieliSmy
tunel z wodg, bylty tam ryby,
z6twie, mate pingwinki, foki.

Byto tam bardzo duszno i go-
raco. Jeszcze widzieliSmy wo-
dospad, wkladalismy do niego
rece, zeby sie ochtodzi¢. Po
zwiedzeniu ZOO poszlismy do
restauracji.

Po obiedzie autokarem po-
jechali$my na Stary Rynek. Po
drodze przewodnik pokazywat
nam rozne miejsca we Wro-
ctawiu. Na rynku szukali$my
krasnali, ogladali$my budynki,
siedzieliSmy pod pregierzem,
stuchalismy muzykow, ktdrzy
grali. Lody kupit dla nas pan
Rafat. Kupilismy pamigtki. Wy-
cieczka byta udana i wszyscy
wrocilismy w $wietnych hu-
morach.

TOMASZ KRUSZONA
GRZEGORZ BRODZISZEWSKI
DZIENNY OSRODEK ADAPTACYJNY
W POZNANIU

L)
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Jesienna rewia mody

Kolory zycia uwidocznione
a elementach gardero-

by uczestnikow wydarzenia
pod nazwa ,Wszystko dla
seniorow” symbolizowaty
wewnetrzng energie, pozy-
tywne nastawienie do ludzi i
gotowos¢ do dziatania. Spo-
tkanie zostato zorganizowane
w czwartek 19 pazdziernika
przez Dom Pomocy Spotecz-
nej w Psarskim kofo Sremu w
wojewddztwie wielkopolskim
z okazji Miedzynarodowego
Dnia Oséb Starszych.

Wydarzenie zostato wzno-
wione w tym roku po pande-
micznej przerwie. Jego celem
jest integracja $rodowisk oséb

POLECZNEEJ;}

Vzoletta Lempaszak (w srodku) odebrata podarunek
dla 0s6b starszych od przedstawicielki Sremskiej Rady Seniorow.

starszych oraz stworzenie im
mozliwosci aktywizacji spo-
tecznej. Tym razem zorgani-
zowano je, dzigki uprzejmosci
ksiedza kanonika Ryszarda
Adamczaka, proboszcza Parafii
pw, Najswietszego Serca Jezusa
w Sremie, w sali widowiskowej
Katolickiego Centrum Edukacji
i Kultury przy ul. Staszica.

Uczestniczyto  blisko 100
0sob. To mieszkancy domow
pomocy spotecznej ze Sremu,
Psarskiego, Mosciszek, Liso-
wek, Jarogniewic, Chumi(;tek,
seniorzy z Klubu Seniora ,Plus”
dziatajacego przy Sremskim
Osrodku Pomocy Spotecznej,
Sremska Rada Seniorow, a tak-

Kazdy mégt sie przedstawzc oraz zaprezentowac ]€SI€HH 1y SU’O]

—FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK

ze podopieczni Zaktadu Opie-
kunczo-Leczniczego w Sremie.
Osoby starsze mogly liczy¢ na
pomoc wolontariuszy z Lokal-
nego Centrum Wolontariatu
przy Fundacji na rzecz Rewa-
loryzacji Miasta Srem. Przyby-
tych na spotkanie przywitata
Violetta Lempaszak, dyrektor
Domu Pomocy Spofecznej w
Psarskim. Ztozyta seniorom zy-
czenia z okazji ich Swicta, aby
trwali w zdrowiu i mitosci oraz
nigdy nie ustawali w realizacji
swoich pasji i marzen. Zyczenia
sktadat rowniez wicestarosta
Sremski Piotr Ruta.

Ciekawym akcentem wyda-
rzenia byt konkurs pod tytutem

Jesienna rewia mody’ na naj-
tadniejsze przebranie jesienne.
Kreacje przygotowane z lisci,
kasztanow, jarzebiny oraz in-
nych dodatkéw byty bardzo
pomystowe, seniorzy wykazali
sie duzg kreatywnoscig. Kaz-
dy z uczestnikow mogt odda¢
gtos na kreacje, ktéra najbar-
dziej przypadta mu do gustu.
Zwyciezyta kreacja Danuty Ka-
sprzyk, mieszkanki Domu Po-
mocy Spotecznej w Psarskim.
Po czesci oficjalnej przyszedt
czas na zabaw¢ taneczng.
Opraw¢ muzyczng spotkania
zapewnili Robert Lorek i Bar-
tosz Karman.

KAROLINA KASPRZAK

W barwach jesieni.
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By temu zaradzic,
Zaczeta po prostu
Sie lekko prowadzic.

AWITAMINOZA
Niewiele na dziatce
Witamin sie miewa,
Gdy to, co tam rosnie
Tylko pies podlewa.

SEOWIANIN
Bywa, ze jezyk
Az tak wycwiczy,
Ze ze stowami
Juz si¢ nie liczy.

Potrzebny do zycia
Olej napedowy.

ANTYREKLAMA
Ochlata sie morda
Zywieckiego piwa
[ pod zywoptotem
Lezy jak niezywa.

MALOROLNY

Nekali biednego

Chlopa podatkami.

Miat ziemie w doniczkach
[ za paznokciami.

Normalka. Pojutrze
Spieprzy sie z powrotem.

LEPIE]J

Lepiej mie¢ to brzydsze,
Szare i wytarte,

Niz fadne, btyszczace,
Ale nic nie warte.

ZABAWA

NA STO DWA
Cwiartka na czczo,
Na dwa tyki

[ Swiat tanczy

Bez muzyki.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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W sanatorium

- Stuchej Knajder: co ty za-
biyrosz ze sobém do tego sa-
natorium?

- A co$ ty Hiru$? Piyrwszy
roz jedziesz, czy co? Biere
pore koszul, kluft, zeby buto w
co sie oblyc na wieczorek za-
poznawczy i tobowiénzkowo
Sliyps! Jak cie widzém - tak
cie piszém! Bo to widzisz -
pewnie i migane bydzie i mele
bydom! I radze ci - wez se ze
sobom glazejki!

— A po co mém zabierac gla-
zejki?

- No wiysz Hiru$? Przeciez
w gorach w pazdzierniku to
w fapy ciungnie, ze toz cos!
Bydziesz tapy ktod do kabzy,
zebys$ se poruty narbiot? Tam
musisz by¢ bon-ton, kapujesz?

- Powiydz mi lepi Knajder:
jak jedziesz na wczasy, albo do
sanatorium, to ile bejméw za-
wdy stracisz?

- To zalezy! Jak jade z mo-
jom starédm — to cztery barnki, a
jak samymu - to dziesiyn¢! N6
ale ty mi tu glyndzisz Hirus, a
czas nagli! Gdle ciebie moge
nie zdonzy¢! Jo si¢ musze jesz-

czyk spakowac! I pamiyntej -
zebys si¢ nie spdzniot na bane!
Okrynciét sie na giyrze i juz
g6 nie buto. Ale we wieczor
juz na mnie czekot na peronie.
Szpycnot na mnie i godo:

- Hiru$, czys ty dostot szpli-
na? Po co toszczyt tom kiste?

- Jak to — po co? Jak mi sie
bydzie nudzic, to se byde grot!
Wiysz przecie, ze jo bez har-
moszki nie moge opynkac!

- Dobra, Hirus, czasami har-
moszka moze si¢ przyda¢. A
niy mogtes jom pomalowac,
abo chocioz wyczysci¢ na
glanc? Takém oslabraném jom
wieziesz?

- Ona jest do granio, a nie do
patrzynio, Knajder!

Calutkom noc my jechali
baném i jo cato czas garowo-
tym. Kole potudnia my byli na
miejscu, w Muszynie, w sana-
torium. Knajder i jo dostali my
sie na som pokdj z balkonym.

— Dali Hirus$ - ogol sie i idy-
my se potazi¢c po Muszynie.
Wszystko ci pokoze, bo jo tu
butym - od razu zarzundziét

Knajder. Na szage, bez polném
droge, zaprowadziét mnie do
,Zamkowy" na mokke.

A tam siedziot jaki$ obski
szczén. Okazato sie, ze 6n tyz
but z ,Alchemika’, tak jak my.
Knajder tak sie z nim zgodot,
ze kémple juz z nim byli na
amyn! | razym sie na migane
umowiali! Jak juz but wieczdr,
posli my na gare, ale jo niy
moglym za nic w swiecie gary
zarznong. Jakos mora mnie du-
siuta, czy co$. Nie wiada, jako
przyczyna tego buta, ale takom
motylice dostotym w dudach i
teb tyz rozbolot.

- Nie martw sie Hirus! - po-
cieszot mnie Knajder. — Bez
trzy dni ci to minie! To si¢ na-
zywo aklimatytyzacja! Pokoz
mi swojom karte zabiegowdm.
N6, mosz prawie to samo, co
jo! Ekni, tu som kompiele mi-
neralne, tu mosz bicze szkoc-
kie.

- Knajder - przerwolym
mu - to jakie$ szkockie tobu-
zy bydém mnie lo¢? Jo sie nie
dom!

- Hirus, gilejzo jedna, nikt
nie bydzie cie lo¢! Zadne Szko-

ty! To jest bicz wodny! Dla
zdrowia! Kapujesz?

Szpyctym na Knajdra i kiw-
tym tbym, ze kapuje. Ale buto
mi nie do chichranio!

— Zbiyrej sie, Hirus. Pojady-
my z tym istnym, co to my go
zapoznali w ,Zamkowy" do
Krynicy, na migane do ,Hawa-
ny".

Zaczotem sie na Knajdra
borcha¢. Zwariowot szplin ja-
ki$! Na migane mu sie zachciy-
wo, staremu raplowi. Jo nie
pojade”.

- Jak nie, to nie, sém pojade
- zdecydowot Knajder 1 poje-
chot. Jak wréciot nazod, to si¢
chwaldt, ze poznot tam jkoms
gdowe. Cotki czas glundziét o
tym o tym, jak ona fest migata.

- Zahuj, Hirus, ze$ z nami nie
pojechot!

Drugi roz mnie nie musiot
namowia¢ na migane. W sa-
natorium tyz ném godali, ze
ruch, ze ruch to zdrowie. Tylko
nie wiym, co bo moja i Knajdra
staro powiedziaty na takie sa-
natorium!

BENON MATECKI

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Wykonaj dziatania i dokoncz kolorowanie obrazka wedtug wskazanych barw.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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RAb wszystko, czego cheg -
a to trzasnij z bicza,
a to zagraj na dudach ...

Podobno zrobili z
niego chifiska zupe.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK

W ULOTKI i PLAKATY
| B4 | WIZYTOWKI
: KSTAZKI

SR SZTANCOWANIE
 PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinski
tel.
www.komdruk.pl

j 16, 60-462 Poznan
618172206
I mail: komdruk@wp.pl

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

T ==

e T

badania kliniczne w zakresie chordb neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



