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Swieto ,pomagaczy”

roczyste obchody Dnia

Pracownika Socjalnego
przypadajace 21 listopada to
okazja do prezentacji roli nie
tylko samego pracownika so-
cjalnego, lecz rowniez przed-
stawicieli innych zawoddéw
niosacych wsparcie, miedzy
innymi osobom z niepeino-
sprawnosciami.  Uroczyste
obchody tego dnia odbywaty
sie w roznych miastach Pol-
ski - w tym w Pile z udzia-

fem Anny Skupien, dyrektora
Oddzialu  Wielkopolskiego
PFRON.

W wydarzeniu uczestniczyli
tez pracownicy domdéw po-
mocy spotecznej, warsztatow
terapii zajeciowej, placowek
opiekunczych oraz pozosta-
tych instytucji dziatajacych w
obszarze pomocy spotecznej.
Na terenie powiatu pilskie-
go funkcjonuje pie¢ domow

pomocy spotecznej - DPS w
Debnie, DPS w Chlebnie, DPS
w Falmierowie, DPS w Pile i
DPS w Rzadkowie. ktgcznie
we wszystkich tych placéw-
kach catodobowego wsparcia
mieszka 450 0sob.

W powiecie pilskim doroste
osoby z niepetnosprawno-
Sciami korzystaja z terapii i
rehabilitacji w szesciu warsz-
tatach terapii zajeciowej — w

Lezenicy, Ujsciu, Liszkowie,
Morzewie i dwdch WTZ w Pile.
W Pile dziata rowniez srodo-
wiskowy dom samopomocy
oraz dwie placowki opiekun-
czo-wychowawcze. Dzieh Pra-
cownika Socjalnego byt okazjg
do podziekowan pracownikom
sektora pomocy spotecznej za
ich codzienng, wytezong pra-
ce na rzecz potrzebujgcych.
Oprac. KK.

Moje radosne swicta

rudzien jest miesigcem

wyjatkowym, bo wtedy
czujemy klimat zblizajgcych
sie¢ $wigt Bozego Narodze-
nia. Dzien ten sprawia, ze na
nowo w moim sercu rodzi si¢
Dzieci¢ z Betlejem i sprawia,
aby stac si¢ lepszym cztowie-
kiem kazdego dnia.

Wszystko zaczyna inaczej
wyglada¢, gdy ustroimy dom i
ubierzemy choinke. W tle sty-
cha¢ koledy, a pickny klimat
przedswigteczny bardzo mi si¢
podoba. 24 grudnia w moim
domu odbywa si¢ jak co roku
wieczerza wigilijna. Siadam
wraz z bliskimi przy stole i
dzielimy si¢ ,chlebem zycia’,
czuje wtedy, ze dzieki Nowo-
narodzonemu ide z nimi dalej

przez zycie. Czuje gteboko w
sercu te rados¢ $wiat, gdy po
sprobowaniu wszystkich wigi-
lijnych potraw i przy rozswie-
tlonym drzewku rozpakowuje-
my upominki od gwiazdora.

Wieksza rados¢ przezywam,
gdy ,listowe” pragnienie zosta-
nie spemione. Osobiscie w tym
dniu mysle o tych, ktérzy sg z
nami, cho¢ w innym miejscu.
Wiara w ich obecnos¢ napet-
nia mnie optymizmem. Koniec
tego dnia pasterka, nabozen-
stwo ,Urbi et Orbi" i stowa o
Nowonarodzonym prowadza
mnie przez kolejny rok. Niech
stowa Pana bedg mojg i Wasza
drogg zycia.

MICHAE OGONIAK

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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Wiersze Roberta Halajdy

BOZE NARODZENIE

Jest taki dzien w kazdym kalendarzu.
Dzien niezwykty i bardzo wyjqtkowy.
Napisze o nim po prostu od razu,

Bo to czas jest Bozonarodzeniowy.

Wigilie spedZmy z rodzing przy stole,

A pdzniej na Pasterke wyruszamy.

Ja Wam sie przyznam, ze wolg,

To Swigto niz na przyklad Dzieri Zaduszny,

Tego dnia Chrystus nam si¢ narodzi

I to jest powod do wielkiej radosci.

Nie co dziert bowiem na swiat przychodzi,
Zbaweca i Krdl catej ludzkosci.

Pamietajmy tez o tych, ktorzy sq sami,
Nie zawsze z wiasnego wyboru.
ldZmy wiec do nich z optatkami,

Tak po prostu, na poprawe humoru.

Starajmy sie przezyc ten okres swigteczny,
W zdrowiu, radosci i dobrym nastroju.
Usmiech rowniez bedzie konieczny

1 zyczmy sobie nawzajem spokoju.

SWIATECZNIE

Takie Swieta sq raz w roku,
Wiec je przezyjmy w spokoju.

1 gdy blysnie gwiazda w zmroku,
Wspdlnie zasigdzmy do stotu.

To czas piekny, czas wspaniaty,
Pora przyszta na zyczenia.

Jak nasz Swiat szeroki caty,

To czekamy Narodzenia.

W domach swierki ozdobione
I swiatetka, bombki cudne.
Prezenty takze sq zrobione,
To nie byfo wcale trudne.

Hej kolede zaspiewajmy,
Jak tradycja stara kaze.

Na Pasterke sie udajmy,
Bogu ztozmy serca w darze.
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A gdy Swieta juz przeming,
Pamigtajmy wszyscy wraz,
Zesmy wszyscy sq rodzing,
Nie tylko w Swigteczny czas....

DZIECIE SIE NARODZI

W grudniu Dziecie sie narodzi,
Wiec kolede zaspiewajmy.

Oto Krdl na swiat przychodzi,
Jego wszyscy wychwalajmy.

Niechaj swiat si¢ caly dowie
O tej niezwyktej nowinie:
Oto idq Trzej Krdlowie,
Poktonic sie matej Dziecinie.

W rekach niosqg cenne dary:
Zioto, mirre i kadzidto.

Rzecz niezwykta, nie do wiary,
Ztozy¢ pokton idzie byadto.

Pastuszkowie na polanie,
Rowniez czekajq tej chwili,
Kiedy juz w ztobku na sianie
Maly Jezus bedzie kwilit.

I tak oto, w te cudownq noc,
Wszyscy sie bedziemy cieszyc,
Ze Bég znow pokaze moc,
Aby wierny lud pocieszyc.
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Najmfiodsze uczestniczki wydarzenia
tez oklaskujg wykonawcow.

Uczesticy Warsztatu Terapii Zajeciowej ,Promyk” w Konarzewie
wykonujq utwdr pod tytutem: ,Najtrudniejszy pierwszy krok”
z repertuaru Anny Jantar.

Uzdolnieni miodzi wykonawcy pokazali, ze warto walczy¢
0 marzenia.

XVIII POWIATOWY PRZEGLAD PIOSENKI

iew daje site

Wystepy oglgdajq — od lewej: Bogdan Mackowiak,
prezes Stowarzyszenia na rzecz Osob Niepemosprawnych
,Promyk”, Antoni Kalisz, cztonek Zarzqdu Powiatu w Poznaniu
i Tomasz WoZnica, wicedyrektor Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie.

FOT. (8X) KAROLINA KASPRZAK

Po raz kolejny na ,Ztotym Stowiku” wystgpili uczestnicy '
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Swarzedzu.
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OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH ,ZtOTY SEOWIK”

i rados¢

Karolina
Kasprzak

o POZNAN

Kglfanaécie zespotow
uzycznych, ztozonych
z przedstawicieli warsz-
tatow terapii zajeciowej i
Srodowiskowych domdw sa-
mopomocy, a takze utalen-
towane osoby z niepeino-
sprawnosciami wystepujace
indywidualnie, uczestniczy-
o w osiemnastej juz edy-
cji Powiatowego Przegladu
Piosenki Oséb Niepetno-
sprawnych ,Zloty Stowik”.
Przeglad byt wspotfinanso-
wany ze srodkow powiatu
poznanskiego. W piatek 17
listopada sala widowiskowa
Centrum  Rehabilitacyjno-
Kulturalnego w Konarzewie
wypelniona byta po brzegi.

Zamystem organizatora wy-
darzenia, ktérym jest Stowa-
rzyszenie na rzecz Osob Nie-
pemnosprawnych ,Promyk”, od
samego poczatku jego reali-

zacji byta integracja srodowisk
0s0b z niepetnosprawnoscia-
mi, promocja ich uzdolnien
muzycznych, a w szczegol-
nosci przetamywanie barier
mentalnych  zwigzanych z
postrzeganiem 0sob z niepet-
ng sprawnoscia w spoteczen-
stwie. Na ,Ztotym Stowiku”
spotykaja si¢ od lat osoby w
réznym wieku i z réznymi nie-
petnosprawnosciami.  Towa-
rzysza im rodzice, terapeudi,
opiekunowie, ich znajomi oraz
sympatycy tego Srodowiska.
Kazdego roku wystepy ogla-
dajg rowniez przedstawiciele
wiladz powiatu poznanskiego
oraz gminy Dopiewo.

Podczas tegorocznej edycji
,Ztotego Stowika” wystapily
zespoly z warsztatow terapii
zajeciowej w Konarzewie,
Drzazgowie, Luboniu, Muro-
wanej Goslinie, Otuszu, Bo-
duszewie, Swarzedzu, Tar-
nowie Podgérnym, Kwilczu i
Poznaniu, uczestnicy Domu
Pomocy Maltanskiej w Pusz-
czykowie, uczniowie Niepu-
blicznej Szkoly Podstawowej
Zawsze Razem’, a takze

Marina Riczkowa.

wykonawcy indywidualni -
Katarzyna Szukalska, Sonia
Szczepanik, Marina Riczko-
wa i Przemystaw Biniak.

Publiczno$¢  wystuchata
znanych i mniej znanych
utworow w ich interpreta-
¢ji — byt to miedzy innymi
znany wszystkim dzieciom
utwor Jedzie pocigg z da-
leka’, ,Boje si¢” z musicalu
,Romeo i Julia”, ,Konik na
biegunach” z repertuaru Ur-
szuli oraz wiele innych.

Kazdy wykonawca otrzy-
mat pamigtkowy medal,
a zespoly — statuetki. Na
zakonczenie  wydarzenia,
zgodnie z tradycjg, czekat
tort. Cztonkowie jury przy-
znali, ze poziom przeglg-
du z roku na rok jest coraz
wyzszy, a wykonawcy za-
skakuja nie tylko uzdolnie-
niami muzyczno-wokalny-
mi, ale tez pasjg, uporem,
cierpliwoscig, odwaga i de-
terminacjg.
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Na Boze Narodzenie

- wicta Bozego Narodzenia upami¢tniajg narodziny Jezusa.
Juz z koncem listopada zaczynamy dostrzegac¢ ubrane cho-
inki na ulicach, w sklepach pojawiaja si¢ swigteczne produkty i
ozdoby. Na zajeciach réwniez odczuwamy nadchodzace $wie-
ta, upiekli$my juz pierniki, ozdobiliémy nasza lodéwke oraz
wykonujemy cudowne ozdoby.

Czym dla ciebie sa $wi¢ta Bozego Narodzenia?

Dorota: Odwiedzeniem szopki z Maryjg, Jozefem i dziecigt-
kiem Jezus.

Agnieszka: Wspolna kolacja przy wigilijnym stole.
Karolina: Rodzinna wigilia, $w. Mikotaj.
Radek: Jestem radosny, rodzi sie Pan Jezus.

Zbyszek: Wyjsciem do kosciota, jest dobre jedzenie, ubrana
choinka.

Twoja ulubiona potrawa wigilijna?
Dorota: Makowiec, kluski z makiem.
Agnieszka: Pierniki, pierogi.
Karolina: Barszcz, ryba.

Radek: Ryba karp.
Zbyszek: Makietki, ryba karp.

Tradycje $wiateczne obchodzone w twoim domu?

Dorota: Dzielenie si¢ optatkiem, ubieranie choinki, pasterka.
Agnieszka: Wspdlne $piewanie koled.

Karolina: Ubieranie choinki, wreczanie prezentdw, pasterka,

odwiedzenie ztébka.

Radek: Sktadanie zyczen, wreczanie prezentdw.
Zbyszek: Spiewanie koled, Gwiazdor i wreczanie prezentow.

Koleda bliska Twojemu sercu?
Dorota: Wsréd Nocnej Ciszy.
Agnieszka: Lulajze Jezuniu.
Karolina: Pectus Koleda Dwdch Serc.
Radek: Cicha Noc.

Zbyszek: Przybiezeli do Betlejem.

UCZESTNICY WTZ ,WSPOLNA DROGA”
W LUBONIU
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FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Salwy smiechu i radosci

hciatam wam przedsta-

wi¢ wyjatkowa osobe.
To Dawid Rézanski, uczest-
nik WTZ ,Wspolna Droga”
w Luboniu. Jego wizytowka
jest szeroki usmiech i nie-
zwykle pogodne usposobie-
nie. Dzi¢ki temu Dawid jest
bardzo lubiany i wzbudza
sympatic we wszystkich
poznawanych ludziach.

Mimo, ze jest catkowicie
niepetnosprawny ruchowo,
to zywo odbiera bodzce ze-
wnetrzne 1 reaguje na nie
$miechem lub ruchem gatek
ocznych. Niemoznos¢ po-
rozmawiania z Dawidem nie
stanowi przeszkody w jego
zrozumieniu; wymaga jed-
nak lepszego poznania go.
Juz wiemy, ze lubi on kom-
plementy, czutosci, $mie-

chem reaguje na przyktad na
zarty, $piew, i nagte dzwieki
typu pukanie, brzek ttuczo-
nego szkta, takze zabawe w
chowanego itp.

]

Krol Dawid I w eko—strojuwykonan lym na pokaz mody.

Nasz optymista bardzo
lubi, gdy mu si¢ czyta. Lektu-
re Filantropa” zaczynamy od
fraszek, ktore wywotujg serie
usmiechéw. Natomiast sku-
piony wyraz twarzy towarzy-
szy czytaniu opowiadan.

Obserwowanie  ptakow
w parku lub poruszajgcych
sie lisci to kolejny powdd do
wielkiej radosci. Podobnych
sytuacji zdarza si¢ kilka kaz-
dego dnia. Praca z Dawidem
daje mi wielu radosci i satys-
fakcje.

Kazdy dzien opromieniony
jest wieloma usmiechami lub
salwami $miechu. Potrzeba
zrozumienia go wywotuje
koncentracje 1 uruchamia
poktady empatii. Jego spo-
kd¢j, niezaleznie od sytuacji
udziela si¢ i pozwala wy-
snu¢ wniosek, ze w kazdych
warunkach warto zachowac
spokdj i cierpliwosc.

ALEKSANDRA MEZYNSKA

1

"

soczne czyli naklejki z pianki na pafen

Dawid jest regularnie rehabilitowan %

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ WSPOLNA DROGA”
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Spiewy
i tance

19paidziernika w Gotanczy
odbyt sie Festiwal Arty-
styczny Osob Niepelnospraw-
nych im. Ireny Wojewodzkiej-
Kucz ,Radosna Nutka”.

Tegorocznym tematem
przewodnim byt ,Sylwester
Marzen'". Nasz warsztat repre-
zentowali uczestnicy w trzech
kategoriach: recytacja wiersza
(Aleksander Fredro - ,Matpa
w kapieli") - Patryk Sielezin,
Spiewanie piosenki z uktadem
choreograficznym (Stawo-
mir - ,Mydetko Fa") — Paulina
Krysztofiak, Damian Tulka,
Jolanta Sprengel, Rafat Kuba-
nek, Stawek Wysocki, Jakub
Jarysz oraz piosenka indywi-

dualna (Krzysztof Krawczyk
- ,Za Toba pdjde jak na bal’)
- Damian Tulka. Podczas wy-
stepdw wszyscy dobrze si¢ ba-
will tanczac i spiewajgc znane
utwory. W przerwie podczas
oczekiwania na werdykt komi-
sji uczestnicy otrzymali ciepty
poczestunek. Nastepnie jury
wytonito zwyciezcow.

Mimo, ze nasz warsztat tym
razem nie zdobyt zadnego
wyrdznienia, to wrociliSmy
usmiechnieci i zadowoleni kie-
rujac sie zasadg sw. Augustyna
,dopoki walczysz, jestes zwy-

”

AGNIESZKA KOWALSKA
WTZ W WIARDUNKACH

(e ]

CZAS GRY

’ warsmnmnlimﬁw_@i N
. tama Pawrta L2 e :
ULK Libelts 4, 67130 Golaser

Tel. 67 7611 203
wipslanciiap ot

STOWARIYSIENIE
REHRBILITACIA

Kazda praca musi by¢ dobrze Zap]anowna - na warsztatach
,Niewidzialnej Ulicy” nikt si¢ nie nudzi.

i
Dwie kobiety tworzq tyflografike, czyli wypukly obraz mozliwy
do obejrzenia dotykiem.

FOT. (4X) ARCHIWUM ,NIEWIDZIALNEJ ULICY"

Dziecigce rece pozajq pismo punktow brajla korzystajgc
z tabliczki i dlutka.
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Zobaczy¢ niewidzialne

Wzrok jest jednym z
najwazniejszych zmy-
stow. Zazwyczaj nie zdaje-
my sobie sprawy, jak istotna
role peini w naszym zyciu.
Nasze oczy codziennie po-
chianiaja setki roznych ob-
razow, dzigki czemu nie
musimy sie martwi¢, ze
wpadniemy na drzwi lub
nie zauwazymy stopnia przy
wysiadaniu z tramwaju.
Osoby niewidome nie maja
takiego komfortu. Ich bez-
pieczenstwo w ruchu ulicz-
nym i obiektach uzyteczno-
Sci publicznej zalezy od nas,
ludzi widzacych.

W kamienicy przy ulicy
Matejki 53 w Poznaniu kaz-
dy widzgcy moze z otwarty-
mi oczami wejs¢ do Swiata
ciemnosci i przekonac sie, co
to znaczy by¢ catkowicie nie-
widomym. Wewnatrz czekajg
niezapomniane wrazenia i
wyjatkowe eksponaty mozli-
we do rozpoznania wytacz-
nie dotykiem. ,Okularnicy”
muszg pozostawi¢ w depo-
zycie swojg ,dodatkowa pare
oczu” i zda¢ sie na wsparcie
przewodnika niewidomego
lub stabowidzgcego. To ,Nie-
widzialna Ulica” — przedsie-
wziecie realizowane przez
Stowarzyszenie jftazarz -
Zakorzenieni w  Tradycji".
Oficjalne otwarcie ,Niewi-
dzialnej Ulicy” nastapito 21
listopada 2019 roku.

By¢ moze ktos, kto ,Niewi-
dzialnej Ulicy” nigdy nie miat
okazji odwiedzi¢, wyobrazi
sobie, ze wyglada ona jak
ulica nocg, kiedy towarzy-
sza nam $wiatta latarni albo
blask ksiezyca. Nic bardziej
mylnego. Niewidzialna Uli-
ca’ to catkowita ciemnosc.
To miejsce, w ktérym wzrok
musimy zastgpi¢ dotykiem.
Opuszkami palcéw centy-
metr po centymetrze be-
dziemy rozpoznawac rézne
przedmioty, czesto takie, o
istnieniu ktérych w tym nie-
typowym miejscu nawet by-
Smy nie pomysleli.

- Realizujgc te inicjatywe
chcemy pokazac, ze osoby
niewidome zyjg wsrod nas.
Poprzez organizacjc warsz-
tatow artystycznych i kuli-
narnych, towarzyszacych
zwiedzaniu ,Niewidzialnej
Ulicy’, pragniemy zmniejszyc
wykluczenie oséb z niepet-

nosprawnosciami  narzadu
wzroku z kultury i sztuki.
Pokazujemy, ze osoby niewi-
dome radza sobie w wyko-
nywaniu codziennych czyn-
noéci bez uzycia wzroku.
W projekcie ,Niewidzialnej
Ulicy” zatrudnione sg osoby
niewidome i stabowidzace.
Swietnie sprawdzajg sie w
roli przewodnikow. Niestety,
pracodawcy nadal niechetnie
zatrudniajg osoby z tego ro-
dzaju niepetnosprawnoscig.
Kluczowa jest tu edukacja w
temacie potrzeb, mozliwosci
i codziennego funkcjonowa-

nia tych oséb. Dlatego zapra-
szamy wszystkich do odwie-
dzenia ,Niewidzialnej Ulicy’,
ktéra przybliza ich S$wiat i
pomaga przetamywac ste-
reotypy — mowi Jolanta Zie-
linska-Kazmierczak, pomy-
stodawczyni i liderka zespotu
,Niewidzialnej Ulicy”.

W ciggu czterech lat eks-
pozycje obejrzato kilka tysie-
cy 0sob. Bytoby ich znacznie
wiecej, gdyby nie pandemia
i zwigzane z nig restrykcje.

Telefon inicjatorki przedsi¢-
wziecia ciagle dzwoni. Na
zwiedzanie ,Niewidzialnej
Ulicy" zapisujg sie przede
wszystkim grupy szkolne z
réznych stron kraju, ale tez
osoby indywidualne z rodzi-
nami i przyjaciotmi. To nieby-
wata okazja, aby przekonac
sie, ze wcale nietatwo funk-
cjonowac bez uzycia wzroku.

Zdejmuje swojg ,drugg
par¢ oczu” i udaje si¢ na prze-
chadzke po catkowitej ciem-
nosci. Obok mnie jest Jolanta
Misiak, przewodniczka, ktora
z najwieckszg empatia, troskg

Powstajq kolejne prace tyﬂograﬁzne '

i starannosciag dba o bezpie-
czenstwo kazdego spacero-
wicza. Ciemno$¢, ktora tro-
che przeraza. Uswiadamiam
sobie, jak wielkim darem jest
wzrok. Uzywajgc go na co
dzien nie zauwazymy tego.
Bez niego trudno mi ocenic,
co to za przedmiot, na ktory
mojg reke naprowadzita Jola.
Bezwiednie kraze po nim
palcami nim udaje mi sie od-
gadng¢, co to takiego. Prze-
chodze do kolejnych i uswia-

damiam sobie, ze musze by¢
doktadniejsza w poznawaniu
dotykiem i szczegdtowo od
gory do dotu ,obejrzec” kaz-
dy, nie ,na szybko”. A ,Nie-
widzialna Ulica” to tez inne,
liczne ciekawostki senso-
ryczne mozliwe do zauwa-
zenia bez uzywania wzroku.
Moje stopy badaja podtoze,
a rece aktywnie szukajg ko-
lejnych eksponatow wedtug
instrukcji  przewodniczki -
prawa strona, lewa strona.
Chciatabym wiedzie¢, jaka
powierzchnie ma to miejsce
1 jaki kolor dominuje w tym
wnetrzu, jednak nie jestem
w stanie tego ocenic¢. W pew-
nym momencie mam wybor:
moge i$¢ w prawo lub prosto.
Jak dokonac trafnego wybo-
ru, kiedy nic nie widze?

Tych kilka refleksji, ktore
tu przedstawitam, to zaled-
wie namiastka trudnosci, z
jakimi na co dzien zmierzaja
sie osoby z niepetnospraw-
nosciami wzroku w prze-
strzeni miejskiej. Na ulicach,
wsérod ttumu przechodnidw,
czesto napotykaja na roz-
ne przeszkody - krawezniki,
niefortunnie ustawione rol-
l-upy promocyjne sklepdw,
pozostawione na $rodkach
chodnikéw hulajnogi  elek-
tryczne. Nieodzowna biala
laska nie zawsze okazuje si¢
wystarczajaca. Jesli widzimy
osob¢ niewidomg na przej-
$ciu dla pieszych, oczekujg-
ca na tramwaj lub szukaja-
cg drogi na ulicy, zapytajmy
czy potrzebuje pomocy i jak
mozemy pomoc. Poinformo-
wanie, ze jest zielone swiatto
czy rozkopany chodnik lub
odczytanie godziny odjazdu
autobusu na przystanku bez
komunikatow gtosowych to
proste czynnosci, ktdre nie
zajmujg duzo czasu, a hiewi-
domym gwarantujag bezpie-
czenstwo.

,Niewidzialng Ulice¢” moga
odwiedza¢ réwniez uczest-
nicy warsztatow terapii zaje-
ciowej i srodowiskowych do-
méw samopomocy, studenci
I inni zainteresowani powy-
zej 7 roku zycia. Konieczna
jest wczesniejsza rezerwa-
Cja. Szczegotowe informacje
o przedsiewzieciu znajdujg
sie na stronie internetowe;:
https://niewidzialnaulica.pl

KAROLINA KASPRZAK
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Piekno Swiata

Przyroda piekna sprawa,
Jjqg szanowac nam wypadd,
kwiaty, drzewa i zwierzeta,
o tym kazdy niech pamieta.

Ogrod

To sq bracia nasi mnigjsi,

dzieki czemu jestesmy piekniejsi.

Gdy tego nie uszanujesz,
to Zle si¢ czujesz.

Zadbaj o to, by tak byto,
1 nie zmieniaj nigdy tego,

bo te zmiany niepotrzebne.

Tylko od nas to zalezy,

czy swiat piekny pozostanie?

Zadam tylko to pytanie.

A ty pomysl, czy tak sie stanie.

MICHAt OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

Kabarety
1 akrobacje

estiwal Opolskich Talen-

tow” — pod taka nazwg
odbyt si¢ 24 pazdziernika w
Teatrze im. Jana Kochanow-
skiego w Opolu XIV Woje-
wodzki Przeglad Tworczosci
Artystycznej Srodowiskowych
Doméw Samopomocy. Or-
ganizatorem tego przedsie-
wziecia bylo Stowarzysze-
nie Zwykle Przyjaciot i Osob
Niepetnosprawnych ,Arkadia”
oraz Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy dla Oséb z Za-
burzeniami Psychicznymi
,Magnolia” w Opolu. Patronat
honorowy nad wydarzeniem
objat Marszatek Wojewddz-
twa Opolskiego.

Udziat wzieli uczestnicy
srodowiskowych domow sa-
mopomocy i warsztatow tera-
pii zajeciowej z wojewddztwa
opolskiego, a takze mieszkan-
cy domu pomocy spotecznej w
Opolu-Czarnowgsach. Kazda
grupa mogta wybra¢ katego-
rie, w ktorej chciataby wyste-
powac. Byla muzyka, Spiew,
spektakle teatralne, wystepy
kabaretowe, a nawet pokazy

akrobatyczne. Festiwal Opol-
skich Talentéw” pozwolit wy-
promowac tworcze zdolnosci
0sOb z niepetnosprawnoscia-
mi i u$wiadomi¢ spoteczen-
stwu, ze niepetnosprawnosc¢
nie jest przeszkoda w aktyw-
nym uczestnictwie w zyciu
spotecznym. Przeglad byt pro-
wadzony charytatywnie przez
profesjonalnego konferansjera
Mirostawa Jaworowskiego.

W festiwalu wzieto udziat
tgcznie 105 os6b z niepeno-
sprawnosciami.  Wydarzenie
bylo wspotfinansowane ze
$rodkéw Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Nie-
petosprawnych bedgcych w
dyspozycji Samorzadu Woje-
wodztwa Opolskiego. Kazda
placéwka biorgca udziat w
przegladzie otrzymata statu-
etke wykonang w pracowni
ceramicznej Srodowiskowego
Domu Samopomocy dla Os6b
z Zaburzeniami Psychicznymi
,Magnolia".

KRYSTIAN CHOLEWA
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1 ZOO przy Eurohotelu

2 wrzesnia z  okazji

Dnia Chtopaka zor-
ganizowano nam wyjscie
do ogrodu przy Eurohotelu
w Swarzedzu. ByliSmy tez
w mini ZOO. Razem z nami
przybyly panie z Warsztatu
Terapii Zajeciowej, aby wy-
kona¢ w ogrodzie i w ZOO
jak najwiecej zdje¢. Beda na
wystawie nowo budowanego
osrodka przy Szkole Podsta-
wowej nr 3 w Swarzedzu. W
fotografiach mozna ujrze¢

poranne promienie stonca,
piekno przyrody z widokiem
na zwierzeta.

Zadbano o upiekszenie
terenu przed Eurohotelem,
gdzie pojawiajg sie ciekawe
gatunki zwierzat. Nie sposob
wymieni¢ wszystkie. Dodatko-
wo mozna bylo zobaczy¢ przy
fontannie  wystawe sprzetu
rolniczego z dawnych lat. Przy
kietbaskach z satatkami i inny-
mi przekgskami podziwialiSmy
przyrode. Mozna byto ustyszec¢

odgtosy zwierzat, ktore po-
prawialy nam nastr¢j. Byla
papuga, ktéra powtarzata po
nas ,halo’, zotwie, kozy, pawie,
kury ozdobne, kroliki, swinki
morskie. Wyrazamy stowa po-
dziwu za ciekawe miejsce, w
ktorym czuli$my si¢ w nim tak
dobrze. Dziekujemy panstwu
Zawada, ktorzy w przysziym
roku bedg obchodzi¢ 20-lecie
powstania Eurohotelu.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU
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zczerze mowigc, nie
przypominam sobie

sposrod moich znajomych
nikogo, kto by twierdzit,
ze zna jakie$ wspanialsze
Swieta, niz Boze Narodze-
nie. W tym wypadku nie ma
podzialu na wierzacych i
niewierzacych,  biedniej-
szych i bogatszych, lep-
szych czy gorszych. Mowie¢
oczywiscie gtownie o na-
szym kraju, gdzie na tych
kilka grudniowych dni ro-
dacy zbiegaja sie od wie-
kéw, by by¢ razem. Bo czy
moze byc w catym roku
wazniejszy dzien od Wigi-
lii, tego najcudowniejszego
potaczenia ciepta, dobra,
domu, bliskich, bezpie-
czenstwa i radosci?

Schemat wlasciwie jest
niezmienny. Logiczng kolejg
rzeczy obejmuje on najpierw
sprzatanie. Szczesliwym tra-
fem dzieki temu odnalaztem
lata temu sto dolarow, kto-
re ukrytem za noga szafy w
dziurze w podtodze i za nic
nie mogtem sobie przypo-
mnie¢, gdzie je wsadzitem.
A moi znajomi, ktorzy wy-
najeli kiedy$ mieszkanie z
poczatkiem grudnia, w ten
sposob dowiedzieli si¢, ze
w kuchni jednak majg okno,
a nawet podreczng spizar-
ni¢, do ktorej wiodg mate
drzwiczki, jakich uprzednio
w ogole za szafkg nie do-
strzegli.

W czasach stusznie mi-
nionych do najtrudniejszych
zadan nalezato zdobycie
wszelkich wiktuatow. Wta-
$nie zdobycie, a nie kupno,
bo spotkanie z lepszymi
wedlinami albo miesem, nie
nalezalo do codziennych
zdarzen. Wiasciwie dotyczy-
to to wszystkiego. Przypo-
minam sobie te komunikaty
w prasie z poczatkow grud-
nia: ,Do Gdyni przybyt sta-
tek z cytrusami z Kuby’, co
oznaczato, ze troszke ich na
Swieta rzuca. Z rybami byto
na ogot tatwiej, co weale nie
znaczy, ze lezaty w sklepach
i czekaty na klientow.

Do dzi$ starsi poznaniacy
wspominajg, jak to przed
jednym ze sklepoéw rybnych
ustawiono lade, przed ktora
stat zbity ttum zgdny karpi.
Przechodzgcy tamtedy, nie-
zwykle wowczas popularny
kabareciarz z Tey'a, Zuzu,
wylowit w tej kolejce znajo-
mego i zaczat z nim rozmo-
we. Kolejka przesuwata sig,
Zuzu opowiadat dowcip za
dowcipem, wszyscy recho-
tali z uciechy, trwato to pot

Wesotych

godziny, az normalng kolejg
rzeczy aktor dotart do lady 1
z najbardziej niewinng ming
zapytat sprzedawczyni¢:
,Czy te karpie to samce, czy
samiczki?” Pani odpowie-
dziata: ,Oczywiscie samce!”
Na to Zuzu: ,A to dziekuje!
Ja tylko samiczki!” I odszedt.

Jesli chodzi o karpie, mu-
sze doda¢, ze w moim domu
rodzinnym Kkarpie zabijat
zawsze sgsiad. Moi rodzice,
walczgcy podczas okupacji
w AK, po wojnie nie byli w
stanie zabi¢ nawet muchy.
No i pewnego razu sasiad z
rodzing wyjechat do Gdyni,
a karp ptawit si¢ w wannie
przez caly czas. Mylismy sie
w miednicy, byle karp, kto-

to na mnie dopiero w Wigilie
rano. Obliczytem czas po-
drézy pociggiem, na wszel-
ki wypadek dodatem dwie
godziny na niespodzianki w
drodze powrotnej i ruszytem
po skarb. Pociagg oczywiscie
zattoczony, ale jako$ zna-
laztem miejsce. Co prawda
obok szalenie ponadwymia-
rowej kobiety, zajmujacej
pottora miejsca, siedziatem
hmm, poétgebkiem, ale trud-
no!

W przedziale natychmiast
poczutem, ze podobne wspa-
niatoéci, w postaci wedzo-
nych kietbas, gotowanych
szynek, pieczonych schabéw
i balerondéw, wioza wszyscy
wspotpasazerowie. Mozna

A, bou nas

rego z siostra nazwaliSmy
Leon, czut sie jak ryba w
raju. Siadalismy w lazience
i usitowalismy z nim gadac,
ale jako$ milczat. Puenta
wiadoma: w Nowy Rok uro-
czyscie darowaliSmy Leono-
wi zycie oddajgc go rzece.
Nie wiem, czy przetrwat, bo
sie przeciez przyzwyczait do
cieplarnianych warunkow.

Jesli chodzi o aprowizacje,
nigdy nie zapomne Bozego
Narodzenia z 1979 roku. W
sklepach nie bylo niczego,
ale rodzina mieszkajaca na
wsi powiadomita, ze moge
przyjecha¢ i zabra¢ duza
,miesng” torbe. Warunek je-
den: wszystko bedzie czeka-

byto zemdle¢ od intensyw-
nosci zapachdéw. Pocigg ru-
szyt mniej wiecej punktual-
nie, ale prawie natychmiast
zaczat pada¢ wielkimi pta-
tami $nieg. Po pot godzinie
stanelismy, po kwadransie
ruszyliSmy niemrawo, by po
ilu$ minutach znéw stang¢ w
szczerym polu. Snieg walit z
nieba jak na zawotanie, tyle,
ze teraz nikt go nie chciat. Po
nastepnych kilku postojach i
krotkich jazdach, zrobito sie
O nieco nerwowo, bo obli-
czenia czasowe stawaly sie
z minuty na minute nieaktu-
alne. Okno gruntownie przy-
marzto zamglone na amen,
bo o klimatyzacji wtedy nikt
nie styszat, wpuszczato co-

RYS. ZBIGNIEW NOWAK

raz bardziej nedzne $wiatto,
az stonce gdzies$ za chmura-
mi powiedziato ostateczne
,pa pa’. Stawalismy i ruszali-
$my bezustannie, a ta mocno
obszerna obok mnie zaczeta
biadoli¢, ze w domu juz na
pewno tamig sie optatkiem.

Przypomniatem sobie, ze
wioze optfatek od rodziny.
Wyjagtem. ,To proponuje, ze-
bysmy ztozyli sobie zycze-
nia, skoro spedzamy razem
Wigilie! Ucatowalismy si¢
wszyscy serdecznie, pozy-
czyli wszystkiego najlepsze-
go. Starsza pani z przeciwka
zaintonowata ,Aniot paste-
rzom mowit’, wszyscy pod-
chwycili i zrobito sie mito.
Wasacz spod okna usmiech-
nat si¢: ,Gdyby kto$ chciat,
mam smazonego karpika!”
Wszyscy chcieli, tym bar-
dziej, ze ten sam wasacz ,z
pewng taka niesmiatoscig”,
bo on nie pije w wigilig,
zaproponowat potem na-
leweczke z wisni. ,Gdy sie
Chrystus rodzi” pod nale-
weczke? Czemu nie! Litrowa
naleweczka szybko znikneg-
ta, podobnie jak schab kro-
jony scyzorykiem. Juz przy
,POjdzmy wszyscy do sta-
jenki” byliSmy po pierogach
z grzybami i kapustg, a po
,Lulajze Jezuniu” skonsumo-
waliSmy makowiec i ciasto
drozdzowe.

Coraz czesciej zagladali
do nas ludzie z innych prze-
dziatow, ktérzy wzieli z nas
przyktad, ale krzyzowaty sie
rozne koledy, co byto trudne
do zniesienia. Wyskoczytem
z przedziatu i wrzasngtem:
,Clsza! Spiewamy razem
,BOg sie rodzi!”. Zaintono-
watem... Do dzi$ pamictam
wzruszenie, jakie nie tylko
mnie ogarneto.

Pierwszy wysiadat wa-
sacz, usmiechnat sie i $ci-
skajgc dlonie powiedziat:
,2Mowcie co chcecie, ale za-
tuje, ze juz wysiadam”. Kiedy
dotartem do domu, byt juz
niemal bozonarodzeniowy
ranek, a w mojej torbie byta
potowa zawartosci. Jednak
do dzis nie zatuje!

Musze wspomnie¢ o Bo-
zym Narodzeniu, ktore ro-
zegrato si¢ lata pozniej. Per-
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Swiat

spektywa spedzenia $wigt w
gérach, w Skomielnej Biatej,
stata si¢ dla catej naszej ro-
dziny, zwlaszcza dla dzieci,
nieprawdopodobnie kusza-
ca. Przybylismy w wigilijny,
mrozny 1 $niezny poranek,
przespalismy dwie godziny
1 zeszliSmy na parter, do na-
szych bardzo mitych gospo-
darzy.

PogawedziliSmy, z gospo-
darzem wypitem ,po kustyc-
ku”, po czym dowiedzieliSmy
sie wieczornych szczegotow.
MieliSmy, co oczywiste, ra-
zem zje$¢ wigilig, a potem,
jak tlumaczyl gospodarz,
Jpanie Andzejku, pojdziemy
pokoledowa¢ po goralsku,
z przytupem! No nie odmo-
wicie mi tego, zeby, jak juz
jestescie w gorach, od nasej
piknej tradycji odstapic! A cy
pojdziecie potem na paster-
ke, to juz wasa rzecz!" Rzecz
jasna bylem szalenie ciekaw
tych goralskich obyczajow,
tylko zastanowita mnie ta
forma przypuszczajaca, do-
tyczaca pasterki.

Dania wigilijne troche od-
biegaty od tego, do czego w
domu przywyklisSmy, dzieci
narzekaty, ze wszystko byto
za ostre, ale jako$ zjedlismy.
Jako prezenty otrzymalismy
grube skarpety robione na
drutach przez gospodynig,
my wreczylismy im nasze
drobiazgi, po czym rozlegly
sie koledy, $piewane oczy-
wiscie na dwa gtosy. Nam
nieznane, ludowe, w Kkto-
rych narodzona Dziecina
od razu kreowana byla na
przysztego Janosika. W kto-
rym$ momencie gospodarz
powiedziat do mnie ,idzie-
my” i wyszliSmy. DoszliSmy
dla najblizszych sgsiadow.
,Pochwalony!  Odpowiedz
zawsze brzmiata ,Niech
Pan Jezusik rosnie na chwa-
te Matki Bozej!" DoszlisSmy
do stotu, sgsiad nalat po
szklaneczce, zaspiewaliSmy
pierwsza zwrotke ,Lulajze
Jezuniu’, ucatowali z gospo-
dynig i ruszyliSmy do na-
stepnego sasiada we trojke.
Weszlismy, ,Pochwalony!”
,Niech Pan Jezusik...", szkla-
neczka, buzi. I juz we czwor-
ke dalej w droge.

Mimo mrozu poczutem, ze
wiekszej ilosci sgsiadow juz
moj organizm nie zdzierzy,
zotgdek stanie mi okoniem,
a na $niegu zostang slady
mojego pobytu. Jakos jed-
nak byl nastepny ,Pochwa-
lony’, zyczenia, buzi, szkla-
neczka... Kiedy wyszlismy,
moj gospodarz popatrzyt na
mnie uwaznie: ,Panie An-
dzej, jesce tylko dwodch, no
nie zrobicie mi tego, by od
piknej tradycji odstgpi¢!” Nie
odstgpitem. A musze dodac,
ze gorale zupetnie, ale to zu-
pelie panstwowemu mono-
polowi nie wierzyli, kazdy w
domu go zastepowat produk-
cja wilasnego ptynu, moze
nie do konca przezroczyste-
go, za to ze dwa razy moc-
niejszego. Wytrzymatem! W
drodze powrotnej poczutem
wielkie zbratanie z gospoda-
rzem, wiec trzymatem reke
przerzucong caly czas przez
jego ramie. Podobno na pa-
sterce tez bytem. Moce umy-
stowe i fizyczne wrdcity do
mnie pierwszego dnia Swigt
wieczorem. Od tego czasu
che¢ poznania ludowych
zZwyczajow zwigzanych z
Bozym Narodzeniem jako$
przestata mnie interesowac.

Za to przez cate zycie nie
przestatem by¢ Mikotajem,
w  Wielkopolsce zwanym
Gwiazdorem, a za wschod-
nig granicg Dziadkiem Mro-
zem. Myslatem, ze to juz
wyczerpuje  nazewnictwo
tego dobrodzieja, ale nie, bo
w zesztym roku, gdy w stro-
ju stuzbowym wszedtem do
willi znajomych, czteroletni
Grzesiu wrzasngt: ,Chodz-
cie, Santa Claus przyszedi!”
Naogladat si¢ telewizji! Moja
przygoda mikotajowa jest
na tyle bogata, ze catkiem
serio  zastanawiatem  sig,
czy nie powinienem napisac
mini podrecznika dla mo-
ich nastepcéw. Domorostym
Mikotajom radz¢ przede
wszystkim, by do kostiumu
nie uzywali swoich butéw,
bo to ich najtatwiej zdradzi.
[ najlepiej, zeby nosili cien-
kie rekawiczki, bo rece tez
dzieci rozpoznaja. Niech nie
biorg dzieci na kolana, bo to
czesto konczy sie oderwa-
niem brody 1 wagsow, a to

zawsze najwicksza kleska.
Trzeba pamieta¢, ze Miko-
taj to osobnik poruszajacy
sie z godnoscig, dobrotliwy,
usmiechnicty, raczej gru-
bawy dziadyga, co chwila
powtarzajgcy jedng sylabe:
ho, ho, ho, ho! Skrzyzowanie
Swietego z dziadkiem, ktory
nawet jak krytykuje niejad-
kéw, albo leniow niesprzg-
tajgcych zabawek, robi to z
tagodnym wyrzutem, a nie
serio.

Od wychowania malucha
sg rodzice, on jest jedno
pietro wyzej! Mikotaj powi-
nien zaczg¢ od krotkiego
opowiadania w jaki sposob
sie znalazt w mieszkaniu i
mie¢ przygotowanych Kkil-
ka odpowiedzi na powazne
pytania, typu: jak si¢ wiazi
przez komin, dlaczego znéw
nie przyniost lalki, hulajnogi
elektrycznej, albo prawdzi-
wego samochodu. Do doro-
stych Mikotaj tez mowi ,per
ty”. Pamietam, ze w jakims
domu wsrod domownikow
byta zakonnica, ktoéra nagle
zacze¢ta rozmowe ze mnag
na powaznie. Zgasitem jg od
razu: ,Moja siostro! Musisz
zrozumie¢, ze ja juz jestem
Swietym, a ty dopiero jestes
w drodze!”

W $wiecie i u nas, Boze
Narodzenie jest najwiek-
szym w roku interesem. Kto
nie wierzy, niech sobie wy-
obrazi, ile sprzedaje si¢ pa-
pieru $wiatecznego do owi-
jania prezentéw, ile kosztuja
choinki, bombki, $wigteczne
jedzenie i niespodzianki i
pomnozy to przez pie¢ kon-
tynentéw. Miliony sklepéw
otwierajg si¢ tylko w koncu
listopada i zamykajg w po-
czatkach stycznia, zarabia-
jac na caly rok.

M¢j znajomy co roku pi-
sze pastoralki, potem je na-
grywa z pomocg komputera
1 sprzedaje. Te dzieta, typu
,Najpickniejsza jest Wigilia
w Ciechocinku” zapewniajg
mu niezty byt do lata, kiedy
na deptaku zmienia tylko
troche tekst. ,Najpickniej-
sza jest dziewczyna w Cie-
chocinku...” W tak zwanym
miedzyczasie kursuje wersja
,Najpickniejsze sa waka-
cje...", no i oczywiscie ,Naj-
pickniejsza zawsze jesien...".

O prezentach nie bede
wspominat, cho¢ oczywiscie
te z okresu mojego dziecin-
stwa byly sto razy skrom-
niejsze, niz dzié. Norma byly
lalki dla dziewczynek i kloc-
ki dla chtopcow. Z siostrg na

spotke otrzymalismy kiedys
cala ,Trylogi¢”, a do tego po
parze rckawiczek i uwaza-
liSmy to za bardzo bogate
prezenty. kyzwy przyczepia-
ne do butéw zimowych to
juz byty naprawde nie lada
prezenty. Zdarzyt sie jednak
fatalny finansowo dla rodzi-
cow rok i kazdy otrzymat po
tabliczce czekolady. Tez nie
narzekaliSmy... W naszym
domu byt nakrecany na
korbke gramofon.

Pamietam, jak tata ku-
pit mamie ptyte pod choin-
ke. Zapowiedziat 6w fakt
przed Wigilig. M6j Boze, co
sie dziato! Nigdy przedtem
I nigdy potem nie trwata
ona, tgcznie z zyczeniami,
niespetna pie¢ minut! Za to
gdy mama jednym ruchem
pozbyta sie z oktadki ptyty
papieru i ustyszeliSmy ,Zto-
ty pierscionek” w wykonaniu
Reny Rolskiej, nasza rados¢
byla przeolbrzymia! Stucha-
liSmy i Spiewali tak dtugo, az
szelakowg plyte szlag trafit
gdzie$ po dwudziestu od-
tworzeniach...

Ta ptyta stanowita abso-
lutny wyjatek, poniewaz pa-
nowal u nas nienaruszalny
zwyczaj S$piewania koled.
[ to nie tylko pierwszych
zwrotek, ale catosci. Z sio-
strg dostawalismy wspania-
te pierniczki, jako nagrode
po nauczeniu si¢ kolejnej
koledy, do dzi$ pamietam
wiekszos¢. Panstwo tez? To
prosze zaspiewal trzecig
zwrotke ,Mizerna cicha”
Znajomy skrzypek, dorabia-
jacy sobie jako organista w
kosciele, zapytany kiedy$ o
znajomos¢ koled, wzruszyt
ramionami: ,A kogo to dzi$
interesuje? J

ak w sezonie zaintonuje
trzeciag zwrotke, to mi pro-
boszcz potem glowe suszy:
,Cztowieku, nie wygtupiaj
si¢, bo mi ludzi w kosciele
zanudzisz! Pamietaj: drugg
zwrotke $piewasz tylko wte-
dy, gdy duzo ludzi do komu-
nii idzie i trzeba czas wypet-
ni¢!”

Jednego jestem pewien:
najgorsze bytoby traktowa-
nie Wigilii jako czego$ w ro-
dzaju troche lepszej kolacji z
prezentami, takiej w rodzaju
urodzin kogo$ z domowni-
koéw. Brrr!

Zyczg jak najbardziej tra-
dycyjnych, picknych Swiat!

ANDRZEJ LAJBOREK
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Samolotem

do Turcj

Podr(')iowanie samolotem
zawsze jest stresujace dla
kogos, kto pierwszy raz ma
skorzystac z tej formy trans-
portu. Réwniez ja odczuwa-
fem niepokdj i strach przed
podréza, jednak przetama-
fem obawy i 16 pazdziernika
tego roku wybratem sic w
podrdz do Turcji. Po dotarciu
na lotnisko w Katowicach w
punkcie informacyjnym po-
prositem o asyste. Asysta pra-
cownika lotniska utatwita mi
przemieszczanie si¢. Dzigki
temu moi bliscy mogli zajac
si¢ bagazem zamiast poma-
gac mnie.

Pracownik  pomodgt mi
sprawnie przej$¢ przez kon-
trole paszportowg, bagazowa
i osobistg. Po odprawie mu-
sialem poczeka¢ w sali odlo-
tow. Gdy zblizata sie godzina
wylotu samolotu, mdj asystent
pomdgt mi w dotarciu do au-
tobusu, a pozniej do samo-

lotu. Najtrudniejsze dla mnie
byto wznoszenie sie maszyny
w gore. Wtedy czutem strach
i niepokdj. Byla juz noc. Za-
czatem gteboko oddychac i to
mi pomogto. Kiedy zrobito sie
jasno, podziwiatem zza okna
samolotu imponujgce widoki
gor, jezior i lasow. Po trzech
godzinach wylagdowali$my na
lotnisku Antalya.

Podrézowanie  samolotem
moze wydawac si¢ niewygod-
ne, poniewaz trzeba jechac
kilkanascie kilometréow na
lotnisko, czeka¢ na odprawe.
Jednak asysta, z ktorej mogg
korzysta¢ osoby z niepetmo-
sprawnosciami, pozwala bez-
problemowo i bezstresowo
przejs¢ przez wszystkie lotni-
skowe procedury, by moc cie-
szy¢ si¢ podrézg 1 pieknymi
widokami zza okna. Dla osob
z niepetnosprawnoscig, takich
jak ja, to bezcenna pomoc.

KRYSTIAN CHOLEWA

Sprawna

Nowoczesne technologie
sg niezwykle pomocne w
codziennym zyciu. Dzieki in-
nowacyjnym rozwigzaniom
szybciej ugotujemy obiad lub
posprzatamy nasz dom. Oso-
by niewidome i stabowidza-
ce takze chetnie korzystajg z
dobrodziejstw wspodtczesne-
go Swiata. Obecnie ludzie z
dysfunkcja narzagdu wzroku
maja szeroki wybor urzadzen
lektorskich, brajlowskich
oraz sprz¢tu przeznaczone-
go do codziennego uzytku.
Wiekszos¢ 0sob niewidomych
korzysta z szeroko dostep-
nych, darmowych aplikacji,
ktére mozemy zainstalowac
na dowolnym smartfonie. Te
innowacyjne produkty dedy-
kowane osobom z niepeino-
sprawnoscig narzagdu wzroku
utatwiajg prace, nauke, roz-
wdj osobisty oraz codzienne
funkcjonowanie.

W niniejszym  artykule
przedstawie czytelnikom mie-
siecznika ,Filantrop Naszych
Czasow" urzadzenia i rozwig-
zania technologiczne, ktére
mnie osobi$cie pomagaja w
codziennym zyciu. Mam na-
dzieje, ze opisane przeze mnie
sprzety bedg pewna wskazdw-
ka dla oséb tracacych wzrok.
Widzacy za$ dowiedzg sie, jak
nowe technologie pomaga-
ja osobie prawie niewidomej,
takiej jak ja, w zyciu codzien-
nym.

BIALA LASKA

To niezawodna pomoc w
samodzielnym poruszaniu si¢
0sob niewidomych w prze-
strzeni publicznej. Wykrywa
wszelkie przeszkody, takie jak
kraweznik, schody w doét czy
w gore, stupki na chodnikach,
dziury oraz inne nieréwno-
Sci. Dzieki naszemu biatemu
pomocnikowi samodzielnie i
bezpiecznie pokonujemy dro-
ge do pracy czy innego miej-
sca, do ktérego zmierzamy. W
firmach dystrybuujgcych sprzet
dla 0séb z niepetnosprawno-
$cig narzadu wzroku dostepne
sg laski sztywne niesktadane
oraz te sktadane z rolerem lub
tradycyjng koncéwka. Najlep-
sze sa grafitowe, ze wzgledu
na ich dtuzszg wytrzymatosc i
lekko$¢ podczas codziennego

> uzytkowania. Aby bezpiecznie

porusza¢ si¢ z bialym kijem
niezbedny jest kurs orientacji

przestrzennej, na ktérym oso-
ba z dysfunkcja wzroku uczy
sie prawidtowych technik po-
ruszania sie z laska. Przesztam
juz wiele takich szkolen, a
pomimo tego moja orientacja
w przestrzeni jest nadal dos¢
staba. Podczas samodzielnych
wycieczek miatam wiele przy-
gdd. Czesto, gdy wybieram
sie z mamg czy asystentkg,
aby zatatwi¢ sprawy urzedo-
we bior¢ ze sobg laske. Dzigki
niej maszerowanie z przewod-
nikiem jest dla mnie bardziej
wygodne. Moge szybciej zo-
rientowac si¢, gdy zaczynajg
sie schody albo kiedy jest kra-
weznik. Podczas wyjazdow do
mojej siostry rowniez uzywam
biatej laski. Tam przemiesz-
czam si¢ catkowicie samo-
dzielnie, a moja siostra Magda
lub szwagier Marek mnie tylko
nawiguja. Proces oswajania
sie z laska w moim przypadku
trwat dlugo. Teraz jednak do-
ceniam tego niezwykle waz-
nego dla nas niewidomych
pomocnika, ktory daje mi wol-
nos¢, a otoczeniu informacje o
zblizajacej si¢ osobie z proble-
mami wzrokowymi. W przy-
sztosci zamierzam kupi¢ elek-
troniczng laske wibracyjng lub
te wykrywajacg przeszkody, by
przetestowac ich skutecznosc¢
na sobie.

KOMPUTER
Z PROGRAMEM
MOWIACYM

Od kiedy korzystam z kom-
putera przetestowatam juz
kilka programoéw powieksza-
jacych i moéwigcych. Okaza-
fo si¢, ze najlepszy dla mnie
jest darmowy nowozelandz-
ko-szwedzki program NVDA.
Ten bardzo pomocny ,gadacz”
w komputerze umozliwit mi
prace tworcza oraz codzienne
czynnosci jak korzystanie z In-
ternetu, poczty elektronicznej
czy stuchanie ksigzek. NVDA
odczytuje za pomocg Mowy
syntetycznej kazdg informacje
znajdujaca sie na ekranie lap-
topa. Dodatkowg zaletg korzy-
stania z NVDA jest mozliwos¢
zainstalowania tego programu
mowigcego, poprzez pobranie
go ze strony producenta. Ta
wersja zawiera jednak robo-
tyczng mowe, ktora mnie 0so-
biscie nie pasuje. Aby program
mowigcy przeméwit do mnie
ludzkim gtosem, potrzebny byt
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dzieki technologii

pakiet Ivona, oferujgcy niewi-
domym uzytkownikom wiele
rodzajow syntetycznej mowy.
Obecnie korzystam z zenskie-
go gtosu i najnowszej wersji
NVDA, ktora odczytuje wiecej
informacji niz w starszej wer-
sji na poprzednim kompute-
rze. Program mowigcy nie jest
doskonaty. Nie przeczyta nam
elementow graficznych, zdjec¢
badz waznych okienek dostep-
nych tylko dla os6b widzacych
postugujgcych sie wzrokiem i
myszg komputerowg. Jednak
uwazam, ze warto zaintere-
sowal si¢ programem mo-
wigcym NVDA, gdyz uspraw-
ni nasza prac¢, nauke oraz
codzienne czynnosci jak na
przyktad ptacenie rachunkow
online, wyszukiwanie waznych
informacji w sieci, sprawne ko-
rzystanie z poczty e-mail.

LINJJKA
BRAJLOWSKA

W tym roku zakupitam,
dzicki dofinansowaniu Powia-
towego Centrum Pomocy Ro-
dzinie, linijke brajlowska. Jest
ona podigczona specjalnym
kablem USB do laptopa. Skta-
da sie z kilku klawiszy, kurso-
réw routingéw stuzacych do
przesuwania nowej linijki oraz
miejsca, na ktorym wyswie-
tla sie tekst w brajlu, czytany
przeze mnie za pomocag mojej
prawej reki. Ten sprzet stuzy
jedynie do czytania dokumen-
tow lub ksigzek, ale Swietnie
sprawdza si¢ w mojej pracy.
Podczas pisania artykutow nie
korzystam juz z notatnika braj-
lowskiego, na ktérym powsta-
waly wersje na brudno. Dzi$ od
razu tworze tekst na kompute-
rze, a pozniejsze jego poprawki
sg mozliwe przy pomocy linijki
brajlowskiej i programu NVDA.
Jestem zadowolona z tego
nowoczesnego  rozwigzania
technologicznego, jakim jest
linijka brajlowska, poniewaz
przyspieszyta i ulatwita moja
prace jako autorki tekstow do
czasopism zwigzanych z pro-
blematyka rehabilitacji 0sob z
niepemosprawnosciami.

NOTATNIK
BRAJLOWSKI

W 2017 roku nabytam, dzie-
ki dofinansowaniu w ramach
programu ,Aktywny Samo-
rzad’, notatnik brajlowski o

nazwie Braille Sense. Poczat-
kowo stuzyt mi on do nauki na
studiach wyzszych, z ktérych
ostatecznie  zrezygnowatam.
Gdy w 2019 roku zaczetam
swojg dziatalno$¢ internetowa
I pisarskg, notatnik okazat si¢
niezastgpionym narzedziem
mojej pracy tworczej. W 2020
roku zaczetam wspotprace z
czasopismami dla osob nie-
widomych i wodwczas Brail-
le Sense sprawdzit si¢ jako
brudnopis. W nim tworzytam
teksty do czasopism, ktére
byty pdzniej modyfikowane.
Notatnik ten stuzy mi réwniez
jako notes, w ktorym zapisuje
wazne dla mnie informacje jak
adresy czy notatki kalendarza.
Wczesnie] stuchatam na nim
muzyki i radia. Kiedy$ dziatata
na Braille Sense réwniez pocz-
ta e-mail oraz Internet, z kto-
rych korzystatam. Moj notatnik
brajlowski jest starszego typu.

Obecnie dostepne sg nowo-
czesniejsze wersje tego Swiet-
nego, wedtug mnie, urzadze-
nia. Braille Sense sktada sie z
o$miu klawiszy i spacji: szes¢
klawiszy do pisania brajlem,
ENTERA oraz Backspace, linijki
brajlowskiej, na ktorej odczy-
tujemy przy pomocy naszych
rak tekst zapisany w formacie
Word czy TXT oraz kursoréw
routingdw przeznaczonych do
poruszania si¢ po dokumencie,
ksigzce I innym tekscie.

Nowoczesniejsze  notatni-
ki otwierajg pliki we wszyst-
kich formatach oraz zawieraja
liczne udogodnienia dla osob
z dysfunkcjg narzgdu wzro-
ku. Wedtug mnie Braille Sen-
se to Swietne urzadzenie dla
0sob mtodych z problemami
wzrokowymi. Notatnik nie jest
ciezki, dlatego bez problemu
mozemy go nosi¢ w pleca-
ku czy torebce. Bez zbednych
przeszkdd zabierzemy go w
podroz $rodkami komunikacji
miejskiej, pociggiem czy sa-
mochodem. Z notatnika mo-
zemy korzysta¢ na uczelni czy
w pracy. Ponadto Braille Sense
okazat si¢ ogromng pomocg,
gdy mdj wzrok sie pogorszyt
1 nie widziatam juz czarnego
druku. Mogtam na nim pisa¢,
czyta¢ ksigzki i gazety oraz
zapisywa¢ wazne informacje,
a w pozniejszym okresie czasu
tworzy¢ artykuly. Jestem nie-
zwykle zadowolona z uzytko-
wania notatnika brajlowskie-

go. W przysztosci zamierzam
zakupic jego nowszg wersje.

UDZWIEKOWIONY
TELEFON
Kolejng istotng pomocy

technologiczng w moim zy-
ciu jest dostepny dla os6b z
niepetnosprawnoscig narzadu
wzroku smartfon z progra-
mem mowigcym, wbudowa-
nym bezposrednio w urzadze-
niu. Obecnie uzywam iPhone’a
z programem mowigcym Voice
Over. Programy udzwickawia-
jace nasz telefon utatwiajg nie-
widomym kontakt ze swiatem.
Poprzednio korzystatam ze
smartfona z systemem Android
1 programem TalkBack. Dzi¢-
ki wymienionym dostepnym
syntetycznym ~ pomocnikom
mozemy samodzielnie odczy-
tywa¢ SMS-y, maile, korzystac¢
z medioéw spotecznosciowych,
obstugiwa¢ Internet czy inne
niezbedne dla nas aplikacje.
Bazujgc na wiasnym doswiad-
czeniu zdecydowanie polecam
moim czytelnikom, ktérzy po
raz pierwszy zastanawiajg si¢
nad kupnem telefonu, iPhone-
'a. Jest on dla osoby niewidzga-
cej prostszy i szybszy w obstu-
dze. Bez problemu znajdziemy
potrzebne nam informacje, od-
bierzemy pofaczenie czy wej-
dziemy w ustawienia telefonu
lub zainstalujemy dang aplika-
cje. W systemie i0S wiecej jest
dostepnych aplikacji dla nas
0s6b z dysfunkcjg wzroku niz
w Androidzie. Jestem zadowo-
lona z uzytkowania iPhone’a.
Moim zdaniem jest on bardziej
uniwersalny i mniej skompli-
kowany w obstudze dla oséb
z niepetnosprawnoscia wzro-
ku niz zwykly smartfon z An-
droidem. Ponadto iPhone jest
intuicyjny, dlatego polecam go
wszystkim, ktorzy tracg wzrok
1 potrzebujg uzywac telefonu
bezwzrokowo.

PRZYDATNE
APLIKACJE

W dobie nowoczesnych
technologii osoby niewidome
1 stabowidzace uzywajg wielu
aplikacji, dostepnych na kaz-
dym smartfonie. Na moim sta-
rym telefonie korzystatam nie-
gdys z aplikacji Seeing Ai oraz
Seeing Assistant MoVE. P&z-
niej korzystatam ze smartfona
z systemem Android. Uzywa-

tam na nim dwoch aplikacji:
Lazarillo do nawigacji oraz
Movit, ktora jest niezawodnym
pomocnikiem podczas tras
autobusem czy tramwajem po
nieznanym miescie. Uzywa-
tam tej aplikacji podczas po-
drézy do Lasek, gdy bytam na
szkoleniu w Warszawie. Movit
Swietnie si¢ sprawdzita. Dzieki
tej aplikacji wiedziatam, jakimi
autobusami i tramwajami mam
dojecha¢ do celu. Aktualnie
korzystam gtéwnie z nawiga-
¢ji dla niewidzacych Lazarillo.
Aplikacja pozwala mi samo-
dzielnie sie przemieszcza¢ w
transporcie publicznym. Dzieki
niej wiem, jakie miasta mijam,
gdy jade na przyktad do Gdan-
ska PKS-em oraz otrzymuje od
nawigacji informacje¢, na jakim
przystanku wysigs¢. Lazarillo
Swietnie sprawdzito sie takze
podczas podrézy koleja, kiedy
brakowato komunikatéw gto-
sowych. Wowczas dzieki tej
nawigacji dowiadywatam sie
o mijanych miastach i konco-
wej stacji, czyli celu podrozy.
Oczywiscie na smartfonie tak-
ze dziata aplikacja Lazarillo.
System i0S dostarcza swoim
uzytkownikom wiele aplikacji,
ktore sg niezwykle pomocne
osobom z dysfunkcjami narzg-
du wzroku.

CZUJNIK
POZIOMU
CIECZY

To niezastgpione dla mnie
urzadzenie jest niewielkich
rozmiaréw i sktada si¢ z dwéch
drucikow, ktoére naktadamy na
szklanke oraz plastiku. Moj
czujnik informuje mnie sygna-
tem dzwiekowym o wystarcza-
jacej ilosci gorgcej herbaty w
kubku. Jest on dwupoziomo-
wy. Daje mozliwos$¢ nalewania
dwuetapowego dla osob pre-
ferujgcych na przyktad kawe
z mlekiem. Dzieki czujnikowi
moge komfortowo nalewac
goracy ptyn do szklanki bez
zbednych zmartwien. Jednak
urzgdzenie to czasami zawo-
dzi — nie zapiszczy lub druty
sie przesung 1 wtedy zdarza mi
si¢ poparzy¢ badz rozla¢ wode
na stot. Jednak pomimo tych
ktopotow jestem zadowolona
Z uzywania tej prostej pomocy
dla 0s6b niewidomych.

KATARZYNA PODCHUL
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Jak sie uczyc,
zeby sie nauczyc?

Zczym kojarzy sie nauka? Z
egzaminami, kartkéwkami
i sprawdzianami? Z Iekiem i
panikg? A moze z nudg i zme-
czeniem? Z takimi doswiadcze-
niami konczy szkote wickszos¢
uczniow i uczennic. Niestety,
system edukacji w Polsce nie
jest idealny. Ogrom trudnego
materialu, mato czasu na za-
pami¢tywanie tresci, stresujace
metody sprawdzania wiedzy.
Przede wszystkim nikt nie uczy
nas jak sie uczyc. A uczy¢ warto
sie przez cate zycie. Swiat jest
fascynujgcy i na kazdym rogu
czekajg na nas nowe rzeczy do
odkrycia. Jezyki obce, przyroda,
psychologia, programowanie,
gra na instrumentach... Jesli
tylko przetamiemy niech¢¢ do
przyswajania wiedzy, zyskamy
nieograniczone mozliwosci i
caly $wiat stanie przed nami
otworem. Ale jak to zrobi¢?
Warto znalez¢ wiasny prefe-
rowany styl nauki. W szkole za-
zwyczaj uczymy sie ze stuchu.
Nauczyciel méwi, a zadaniem
uczniow jest zapamictywanie
jego stow. Niestety, taka meto-
da jest catkowicie nieefektywna
dla wiekszosci spofeczenstwa.
Wérdd nas sa stuchowcy, wzro-
kowcy i kinestetycy. Kiedy odkry-
jemy, co najbardziej nam stuzy,
nauka nagle przestanie by¢
dla nas problemem. Wzrokow-
cy podczas nauki mogg robi¢
mapy mysli, rysowac ilustracje
1 komiksy do zapami¢tywanych
informagji, tworzy¢ tabelki i wy-
kresy lub korzysta¢ z réznych
koloréw zaznaczajgc, w celu
utrwalenia, informacje z roz-

nych tematow. Stuchowcom po-
mocne moze okazac si¢ czytanie
materiatdw na glos, stuchanie
podcastéw, audycji i stuchowisk
edukacyjnych czy przektadanie
zdan zapisanych w ksigzce na
wiasny jezyk. Kinestetycy moga
natomiast wychodzi¢ na space-
1y, tanczy¢, lepi¢ z plasteliny lub
tworzy¢ edukacyjne gry planszo-
we. Kazdemu w skupieniu uwagi
1 przyswajaniu wiedzy pomaga
cos$ innego.

Nalezy pamietac o rozgrzew-
ce mozgu przed kazdym blokiem
nauki. To przetomowe zadanie,
ktére moze znacznie przyspie-
szy¢ Twoj sposob przyswajania
informacji. Nie pomijaj go. Jak
wykona¢ rozgrzewki mozgu?
To bardzo proste. Nastaw stoper
na 5 minut i wybierz formute,
ktéra najbardziej Ci odpowiada
- moze to by¢ rozwigzywanie
krzyzowki, mnozenie bez kon-
ca dowolnej liczby, zbudowanie
mozliwie najdluzszego zdania
itd. Kiedy stoper zadzwoni, od
razu przejdz do nauki.

Rob aktywne przerwy w na-
uce. Ludzki mdzg najlepiej zapa-
mictuje przez pierwsze i ostatnie
pietnascie minut pracy. Dobrze
bedzie wiec, jesli Twoje bloki
nauki nie bedg trwaty dtuzej niz
45 minut. Po kazdym z nich po-
winna nastapi¢ krotka, 5 — 10
minutowa przerwa. Natomiast
po czterech blokach jest czas na
dluzszy, co najmniej potgodzinny
odpoczynek. Przerwy w nauce
nie beda jednak efektywne, jesli
wykorzystasz je na przegladanie
mediow spotecznosciowych lub
bezczynne stresowanie si¢ ilo-

Scig rzeczy do zrobienia. Zarzg-
dzaj nimi tak, aby Twdj moézg na-
prawde zregenerowat si¢ przez
ten czas. Doskonale sprawdzg
sie spacery na Swiezym powie-
trzu, tance, gry planszowe, za-
bawa z psem, przygotowanie
ulubionego dania.

Stuchaj muzyki klasycznej
podczas nauki. Badacze twier-
dzg, ze instrumentalna muzyka
barokowa moze by¢ nazwana
muzyka nadzwyczajnej pamieci,
poniewaz w znacznym stopniu
usprawnia ona uczenie si¢. Na-
sze mozgi dziatajg na rdznych
obrotach w zaleznosci od tego,
co robimy. Te obroty sg nazywa-
ne falami mézgowymi. Wyr6z-
niamy fale alfa, beta, gamma,
delta i theta. Za glebokie sku-
pienie i szybkie zapamictywa-
nie wiadomoéci odpowiadajg
fale theta. Odpowiednio dobra-
na muzyka klasyczna dostraja
mozg do fal theta, synchronizuje
obie potkule i pozwala znacznie
efektywniej wykonywa¢ skom-
plikowane operacje mdzgowe.
Takie wiasciwoéci maja miedzy
innymi utwory Antonio Vivaldie-
go czy Jana Sebastiana Bacha.

Dla skutecznej nauki niezbed-
ne jest rowniez odtozenie telefo-
nu. Najlepiej, aby byt on poza za-
siegiem naszego wzroku. Samo
wyciszenie dzwieku nie wystar-
czy. Obecnie jestesmy uzalez-
nieni od Internetu, wiec sam wi-
dok telefonu, nawet potozonego
ekranem do dotu, dziata na nas

dekoncentrujgco i stresujgco.
Mozemy czu¢ FOMO (skrot po-
chodzi od stéw w jezyku angiel-
skim — fear of missing out), czyli

strach przed tym, ze ominie nas
jakas wazna informacja, a silny
lek w zadnym stopniu nie sprzy-
ja efektywnej nauce. Wedtug
licznych  eksperymentéw, pod-
czas zadan wymagajgcych sku-
pienia, nasze telefony powinny
znajdowac nie tylko w szufladzie
biurka, ale tez w innym pokoju.

Warto uczy¢ sie na Swie-
zym powietrzu — na balkonie,
w ogrodzie lub w parku. Nasze
procesy poznawcze sa znacz-
nie efektywniejsze w otoczeniu
przyrody. Co wigcej, badania
z dziedziny neurobiologii po-
kazujg, ze najlepsze rezultaty
przynosi wspomaganie nauki
na zewnatrz nowoczesnymi
technologiami. Oznacza to, ze
wiecej nauczymy sie korzystajgc
w parku z laptopa niz z ksigzki.
Przyroda redukuje stres, wigc
kontakt z nig jest szczegolnie
istotny podczas nauki.

Marzena Zylinska, polska
prekursorka neurodydaktyki, w
swojej ksiazce zwraca szczegol-
na uwage na to, ze mozg bardzo
lubi zmiany, wiec jesli zawsze
uczysz si¢ siedzgc przy biurku,
a nagle bedziesz recytowac de-
finicje chodzgc po pokoju, praw-
dopodobnie bardzo szybko je
zapamictasz.

Przemeczony i zestresowany
umyst pracuje na znacznie niz-
szych obrotach. Zaniedbywanie
snu, ale tez potrzeby rozrywki
nie przyniesie oczekiwanych
efektow w nauce. Kazdego dnia
wygospodaruj czas chociaz na
jedng przyjemnos$¢. Nie rezy-
gnuj ze spotkan z przyjaciomi,
sportu i czytania ulubionych
ksigzek. Jesli ustalisz, ze zrelak-
sujesz sie dopiero wtedy, kiedy
wszystkiego si¢ nauczysz, praw-
dopodobnie nigdy to nie nastgpi.
Koniecznie wpisz czas wolny w
kalendarz. Dzieki temu potrak-
tujesz go powazniej. Dbaj o sie-
bie i pamietaj, ze zastugujesz na
odpoczynek bez wzgledu na to,
ile materiatu przerobisz.

ZUZANNA KOCZOROWSKA

Pokonuje bariery

Wlelu mezczyzn z niepet-
nosprawnosciami marzy,
aby dobrze opanowac sztuke
majsterkowania. To nieocenio-
na umiejetnos¢, dzicki ktorej
mozna samodzielnie naprawic
w domu cieknacy kran, przy-
bi¢ gwozdz, posktada¢ meble
lub wykona¢ wiele innych prac
bez konieczno$ci angazowania
fachowcow. ROwniez ja marzy-
fem o zdobyciu do$wiadczenia

technicznego i nauce réznych,
przydatnych w codziennym zy-
ciu, umiejetnosci.
Niepetnosprawnos¢ ruchowa
uniemozliwita mi zdobywanie
kompetencji w zawodzie $lusa-
rza. POki zyt ojciec, to wiasnie on
zajmowat si¢ wykonywaniem
prac zwigzanych z naprawg
sprzetu domowego, koszeniem
trawnikow, sktadaniem mebili itp.
Po jego $mierci staratem si¢ po-

moc mamie, jak tylko umiatem.
Mam szczescie, bo jaki$ czas
temu odwiedzit mnie kolega,
ktory niemal cate zycie przepra-
cowat w warsztacie $lusarskim.
Pokazat, jak uzywa¢ suwmiarki,
wyjasnit na czym polega gwin-
towanie, a takze jak bezpiecznie
wywierci¢ otwor w metalowej
rurze oraz uzywac brzeszczotu.

Wiedza przekazana przez
kolege z pewnoscig przyniesie

efekty w przysziosci. Niedawno
musiatem przymocowa¢ regat
metalowy do $ciany w domowej
spizarni, by mozna byto wytozy¢
na nim stoiki z konfiturami na
zime. Miatem z tym spory pro-
blem, jednak dzieki pomocy ko-
legi i jego profesjonalnym wska-
zdwkom juz wiem, co nalezy po
kolei robi¢ i w jaki sposob. Nie-
kiedy potrzebuje wigcej czasu
na wykonanie danego zadania,
ale nie oznacza to, ze nie bede
w stanie poprawnie go wykonac.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Podaruj usmiech

Michatkowi

poczia
0 FILANTROPA

Walka o kazdy dzien zycia
ciezko chorego dziecka,
o dostep do leczenia i sprze-
tu rehabilitacyjnego, to dra-
matyczna sytuacja, w ktorej
nikt nie chciatby si¢ znalez¢.
Skali cierpienia nie sposéb
opisa¢ stowami. W catej Pol-
sce wielu rodzicow dzieci ze
znacznymi niepelnosprawno-
Sciami zmuszonych jest to-
czyc¢ t¢ walke, w ktdrej jedyna
nadzieja jest pomoc innych
ludzi. Wesprze¢ moze kazdy,
cho¢by niewielka kwota.

Z prosba o wsparcie na za-
kup wozka inwalidzkiego i
samochodu przystosowanego
do potrzeb osoby z niepemno-
sprawnoscia zwrdcili sie do
redakcji naszego miesi¢czni-
ka rodzice Michata Wotczaka,
15-letniego chiopca z Gorzowa

Wielkopolskiego, ktéremu nie-
petnosprawnos¢ uniemozliwia
samodzielng egzystencje, na-
uke, kontakt z rowiesnikami i
spetianie marzen w przyszto-
$ci. Chtopiec ma mdzgowe po-
razenie dzieciece, obustronny
niedowtad konczyn, koslawos¢
konczyn, znaczng skolioze.
Michatek nie chodzi i nie siedzi
samodzielnie.

Rodzice, za posrednictwem
Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢ z
Pomocy’, zatozyli na porta-
lu siepomaga.pl zbidrke pie-
niezng na wspomniany zakup
wozka 1 samochodu przysto-
sowanego do potrzeb osoby ze
znaczna niepenosprawnoscia
ruchowq. Szczegdlnie chwy-
ta za serce jeden fragment
umieszczonego tam apelu, w
ktorym rodzice Michasia pi-
szg: ,...Micha$ zachorowat na
zapalenie opon mozgowych i
mozgu. Jego stan byt krytycz-
ny. Dostat zapasci po podaniu
leku i trafit na OIOM {...). Jak

¥ AT

ktadliSmy syna do tozka, lezat
bezwtadnie jak laleczka. Dzi$
Z naszg pomoca jest w stanie
przejs¢ kilka krokow”.

Z informacji zamieszczonej
na portalu dowiadujemy sie,
ze chtopiec jest pod statg opie-
ka rehabilitantow, neurologa,
ortopedy, urologa, pulmonolo-
ga, gastrologa, foniatry, a jego
codzienne  funkcjonowanie
wymaga ciggtego wsparcia i
licznych sprzetéw rehabilita-
cyjnych. Bez nich byltby ska-
zany na zamkniecie w domu.
Uwielbia wycieczki, fascynuje
go otaczajacy Swiat i gdy jest w

jakim$ nowym miejscu, uwaz-
nie rozglada sie dookota. Wiek
chtopca 1 jego wzrost coraz
bardziej utrudniajg przewoze-
nie go w zwyklym samocho-
dzie. Dlatego konieczny jest
zakup pojazdu przystosowa-
nego do potrzeb osoby z nie-
petosprawnoscia.

Czytelnicy naszego mie-
siecznika, ktorzy zechcieliby
wesprze¢ zbidrke i tym sa-
mym podarowa¢ usmiech Mi-
chatkowi, mogg uczynic to na
portalu siepomaga.pl klikajgc
czerwony napis ,Wesprzy)’,
umieszczony z prawej strony.
Link do zbiorki: https://www.
siepomaga.pl/michal-wolczak
Po kliknieciu napisu ,Wesprzyj”
pojawi si¢ prosba o wskaza-
nie wysokosci kwoty, ktérag
darczynca chciatby przeka-
zac. Nastepnie nalezy klikngc
Wpta¢ teraz’. Cata czynnos¢
zajmuje kilkanascie sekund,
a Michasiowi daje szans¢ na
normalne zycie. Nie pozosta-
wajmy obojetni. Oprac. KK.
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Skolioza
pogarsza
Sprawnosc

poczia
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Do redakcji naszego mie-
siecznika wptyneta kolejna
prosba o wsparcie w pozyska-
niu $rodkéw na zakup wozka.
Tym razem dla Leny Kupaj,
13-letniej dziewczynki z miej-
scowoscl Godziesze w woje-
wddztwie wielkopolskim, ktora
urodzita si¢ 25 czerwca 2010
roku z obnizonym napigciem
miesniowym, matogtowiem i
mozgowym porazeniem dzie-
cigcym. Rodzice doktadaja sta-
ran, aby Lenka mogta byc¢ sys-
tematycznie  rehabilitowana.
Niestety, koszty jej leczenia i
rehabilitacji sa bardzo wysokie.

JNasza coreczka nie mowi,
porozumiewa si¢ z nami po-
przez grymasy. Potrzebuje na-
szej opieki 24 godziny na dobe.
Ze wzgledu na skolioze, ktéra
osiagneta juz okoto 80 procent,
Lenka potrzebuje specjalistycz-
nej operacji ortopedycznej. Jed-
nak ta bedzie mozliwa dopiero
wtedy, gdy coreczka osiggnie
wage 25 kilogramow. Nie jest
to fatwe, tym bardziej, ze Lena
przyjmuje jedynie rozdrobnione
pokarmy. Obecnie wazy zaled-
wie 17 kilograméw. Mamy na-

dzieje, ze szybko uda nam si¢
zmieni¢ ten stan rzeczy’ - czy-
tamy na stronie, na ktorej jest
prowadzona zbiorka $rodkow
na zakup wozka dla Lenki.
Zakup nowego wodzka jest
konieczny, poniewaz pogtebia-
jaca si¢ skolioza na kregostupie
sprawia, ze nie miesci sie juz w
dotychczasowym wozku. Ro-
dzice byli przekonani, ze srodki
pozyskane z odpisu 1,5 procen-
ta podatku pozwolg na sfinan-
sowanie kosztéw rehabilitacji i
zakup nowego wodzka. Niestety,
okazato sie, ze srodki pozyskane
w ramach odpisu 1,5 procenta
podatku s3 niewystarczajace.
Koszt nowego wodzka to oko-
fo 11 tysiecy zlotych. Do pelnej
kwoty brakuje jeszcze 7600 zto-
tych (stan zbidrki na dzien 24
listopada 2023 roku). Im wi¢cej
0s6b wigczy sie w zbidrke i udo-
stepnianie informagji o niej, tym
wieksza szansa, ze szybciej uda
sie pozyska¢ wymagana kwote.
Czytelnicy miesi¢cznika Fi-
lantrop Naszych Czasow’ moga
pomoc w zebraniu $rodkow na
zakup nowego wozka dla Lenki
przekazujgc dobrowolne daro-
wizny za posrednictwem stro-
ny:  https://www.siepomaga.
pl/lena-kupaj Zbiorka zostata
zweryfikowana przez Fundacje
Siepomaga. Oprac. KK.
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skarby z ogrod

naszym Warsztacie

Terapii Zajeciowej w
Pobiedziskach jesien to nie
czas na odpoczynek w ogro-
dzie. Zaangazowani jestesmy
WSZYsCy, zarOwno uczestnicy
jak 1 kadra. ZbieraliSmy plo-
ny, przygotowaliSmy ogrod
na zime i prawie codziennie
grabilismy liscie.

Cieszymy sie, bo w tym roku
obrodzity u nas pomidory, tru-
skawki 1 maliny. MieliSmy tez
satate 1 rzodkiewki, a teraz

zebralismy jeszcze marchew,
ktéra urosta catkiem spora.
Na grzadkach rost $wiezy ko-
perek 1 zbieralismy zielong
natke pietruszki. A nasze oczy
cieszyty sie zmieniajgcymi si¢
kolorami lisci i wcigz jeszcze
wspominamy barwne kwia-
ty na rabatach. Pozdrawiamy
wszystkich mitosnikéw ogro-
dow.

EDYTA SOSNOWSKA

SEKCJA OGRODOWA WTZ
W POBIEDZISKACH

FOT.(7X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISkACH
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IX RAJD INTEGRACYJNY PO WIELKOPOLSKIM PARKU NARODOWYM

Z kijkami przez las

ZOpaz’dziemika odbyt si¢
IX Wielkopolski Rajd
Integracyjny Osob Niepet-
nosprawnych ,Z kijkami po
Wielkopolskim Parku Narodo-
wym’, zorganizowany przez
Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy im. Janusza
Korczaka w Mosinie przy
wsparciu Powiatu Poznan-
skiego oraz Wielkopolskiego
Parku Narodowego.

W imprezie udziat wzieli
uczestnicy O$rodka Szkolno-
Wychowawczego im Z. Tylewi-
cza w Poznaniu, Domu Pomo-
cy Maltanskiej z Puszczykowa,
Warsztatu Terapii Zajeciowej
,Amikus” w Poznan, Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Gro-
dzisku Wielkopolskim, Domu
Pomocy Spotecznej w Sremie,
Zespotu Szkét w Glogowie i
Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego im J. Korcza-
ka w Mosinie.

Rajd wyruszyt ze Stacji Tury-
stycznej Osowa Gora. Uczestni-
cy mieli do pokonania dystans

13,5 km. Pomimo nie do konca
Sprzyjajacej aury wszyscy za-
wodnicy przekroczyli linie mety,
ktora znajdowata si¢ na polu bi-
wakowym na Wypalankach. Im-
preze otworzyli: Bozena Mazur
— dyrektor Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego im J.
Korczaka w Mosinie i Agniesz-
ka Delebis z Wielkopolskiego
Parku Narodowego.

Po dotarciu na met¢ kazdy
zawodnik otrzymat unikatowy
medal, pamigtkowe dyplomy
I drobne upominki. Wrecza-
li je: starszy sierzant Zuzanna
Dudek, przedstawicielka Poli-
¢ji z Komisariatu w Steszewie
I starszy straznik Wielkopol-
skiego Parku Narodowego Pa-
wet Zaremba. Na zme¢czonych
sportowcow czekato ognisko i
pyszna grochowka.

Impreza odbyla sie pod pa-
tronatem starosty poznanskie-
go Jana Grabkowskiego.

Szczegolne podzickowania
kierujemy do firmy Bemo Mo-
tors - za sfinansowanie wy-

zywienia i uzyczenie busa, do
Wielkopolskiego Parku Naro-
dowego za wsparcie i pomoc
W organizacji imprezy oraz do
pracowni Piotr Zdanowski za
ufundowanie nowego banneru

z nazwg imprezy. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom, orga-
nizatorom za mita atmosfere i
wspdlnie spedzony czas.

ANNA SKORCZYK

FOT. (5X) ARCHIWUM SOS-W |
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Pomagac innym

POINAIMY
SIE LEPIE)

razem opowiem o na-

szej kolezance Oli Tom-
czak. Znam jg juz od dobrych
kilku lat. Wszedzie jej jest
petno. Nasza przyjazn trwa od
potkolonii w Gruszczynie. Od
tamtej pory poznaje rézne pa-
sje Oli. Kocha konie, a zajecia
z hipoterapii sa dla niej bar-
dzo wazne. Pami¢tam wspol-
ne spacery z wolontariuszami
w okolicy gruszczynskiego

sadu. Juz wtedy Ola razem z
opiekunem uczyta si¢ poma-
ga¢ innym, cho¢ sama zma-
gata si¢ ze swoimi problema-
mi. Uwielbia tez rower.

Kocha tez rozmaite woja-
ze rodzinne po Polsce. Zanim
trafita do naszego Warsztatu,
spotykaliSmy si¢ na uroczy-
stodciach naszego Stowarzy-
szenia Przyjaciot Dzieci Spe-
cjalnej Troski im. L. Grajka. A
teraz jest mi bardzo mito, bo
od trzech lat widujemy si¢ co-
dziennie. Pamictam pierwsze
chwile Oli w Warsztacie. Cho¢
znata to miejsce, to porusza-
ta sie niepewnie, by po chwili
znalez¢ swoje miejsce w pra-
cowni plastycznej. Z kazdym
dniem czuta si¢ pewniej i od-
krywata swoje mozliwosci. Ola
ma zamitowanie do tworzenia
mandali, a jej wzory sg bardzo

kolorowe 1 zauwazalne. Od
pewnego czasu tworzy obra-
zy z cekindw. Wykleja z nich
wedtug podanego schema-
tu koloréw i liter. Wymaga to
ogromnego skupienia, ale jest i
to mozliwe do osiggniecia.

Ola lubi aktywny ruch, chet-
nie bierze udziat w rehabilita-
¢ji. Lubi ruch i ma si¢ wraze-
nie, ze nie potrafi usiedzie¢ w
miejscu. Gdy ma okazje, wy-
korzystuje kazda chwile na ta-
niec i Spiew. Znana jest z tego,
ze lubi w wesoty sposéb — nie
obrazajac przy tym nikogo -
nadawac innym tylko znane
ksywki. Dziekuje Oli za to, ze
jest z nami. Uczy nas, ze pomi-
mo niepemoprawnosci mozna
by¢ aktywnym i mie¢ tyle pasji.
Nasza kolezanka Ola daje nam
duzo radosci.

MICHAE OGONIAK

Ola z terapeutkq Magdg.

e
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Ola z kolezankq Agnieszkq.

o

-

Ola z mamg.

FOT, (5X) ARCHIWUM SPDST
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Nowe doswiadczenie

y wszyscy z Warsztatu

Terapii Zajeciowej w Po-
biedziskach w listopadzie by-
liSmy w Poznaniu na targach
pracy dla osoéb z niepetno-
sprawnosciami. Organizato-
rem byla Fundacja ,Aktywi-
zacja".

Na takich targach byliSmy po
raz pierwszy. Moglismy zasie-
gng¢ rady ekspertow, napisac
poprawne CV, zrobi¢ zdjecie
do dokumentéw. W tym zada-
niu pomagata nam pani Asia,
instruktor zawodu. Byto duzo
firm z réznych branz, mozna
byto o wszystko zapytac. Byty

rowniez stanowiska, na kté-
rych moglisSmy do$wiadczy¢
jak widzg i czujg si¢ osoby z
réznymi schorzeniami. O tar-
gach dowiedzieli$my si¢ z pro-
filu Fundacji Pomocy Osobom
Niepetosprawnym Filantrop”
na Facebooku, bo czytamy i
przegladamy miesiccznik w
formie papierowej 1 elektro-
nicznej. Bardzo si¢ cieszymy,
bo byto to wazne doswiadcze-
nie i dla nas uczestnikow, i dla
kadry. Byli tez rodzice Kasi i
Leny, tez pytali i nam pomagali.

DAWID KARPINSKI
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

w
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Aktywizacja

-) Fundacja

J Aktywizacja

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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POD PATRONATEM MEDIALNYM NASZEGO MIESIECZNIKA

Razem pokonujg b

Dostgpnoéc', rozumia-
na jako gwarantowanie
osobom z niepetnosprawno-
$ciami wzroku oraz schorze-
niami  wspolwystepujacymi
petnoprawnego uczestnictwa
we wszystkich sferach zycia,
byta tematem kolejnej edycji
miedzynarodowej konferen-
cji ,REHA FOR THE BLIND
IN POLAND’, ktdra od 24 lat
organizuje Fundacja ,Szansa
—JesteSmy Razem”. Konferen-
cja zostata zainicjowana w
1999 roku, z okazji 10 roczni-
cy rozpoczecia wdrazania w
zycie planu nowoczesnej re-
habilitacji os6b niewidomych
i stabowidzacych.

,Wielkie Spotkanie Niewi-
domych, Stabowidzgcych i ich
Bliskich”, bo takim mianem
okreslana jest konferencja,
kazdego roku odbywa si¢ w
kilkunastu stolicach polskich
wojewddztw, miedzy innymi
w Warszawie. Przybywa na
nig wielu znamienitych gosci
z kraju i z zagranicy. Patronat
honorowy nad wydarzeniem
objagt Prezydent Rzeczypo-
spolitej Polskiej Andrzej Duda
oraz Matzonka Prezydenta RP
Agata Kornhauser-Duda.

W poniedziatek 6 listopada
odbyta si¢ regionalna edycja
konferencji ,REHA", zorgani-
zowana w Sali Biatej Urzedu
Miasta Poznania. Wydarzenie
odbyto sie w ramach projektu
dofinansowanego ze Srodkow
Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Oséb Niepetnospraw-
nych, pod patronatem honoro-
wym Marszatka Wojewddztwa
Wielkopolskiego Marka Woz-
niaka oraz Prezydenta Miasta
Poznania Jacka Jaskowiaka.
Patronat medialny objat m.in.

nasz miesiecznik Filantrop
Naszych Czaséw”. Hasto prze-
wodnie konferencji brzmiato:
,Dostep do informacji na wage
zlota’. W spotkaniu wziety
udziat osoby niewidome i sta-
bowidzace zrzeszone w kotach
Polskiego Zwigzku Niewido-
mych - w Lesznie, Gnieznie,
Koninie, Kole i Poznaniu, dzia-
tacze spoteczni zajmujacy sie
tematykg rehabilitacji osob z
niepetnosprawnosciami  na-
rzadu wzroku, przedstawiciele
instytucji publicznych, osrod-
kéw badawczych i uczelni
wyzszych. Oddziat Wielko-
polski PFRON reprezentowata
Anna Dzieja.

Marek Kalbarczyk, spotecz-
ny prezes Fundacji ,Szansa
- JesteSmy Razem” (dawniej
Fundacji ,Szansa dla Niewido-
mych”) wyjasnit zebranym, ze
nowa nazwa Fundacji ma na
celu zwrocenie uwagi na po-
trzebe wspierania 0sob z nie-
petnosprawnosciami  narzadu
wzroku i tworzenia z nimi
Swiata bez barier, dostepnego
dla wszystkich, bez wzgledu
na rodzaj niepetnosprawno-
Sci badz innego rodzaju cechy
bedace nad wyraz czesto przy-
czyna wykluczenia spoteczne-
go.

Uczestnicy wystuchali kil-
kunastu prezentacji dotycza-
cych dostepnosci, tworzenia
przestrzeni przyjaznej 0so-
bom z niepemosprawnoscia-
mi, edukacji i technologii
utatwiajgcych osobom z nie-
petnosprawnosciami  wzroku
codzienne zycie. Beata Goraj,
koordynator dostepnosci w
Wielkopolskim Urzedzie Woje-
woédzkim w Poznaniu przygo-
towata wystapienie dotyczace

' Prezen-tcjeydawnictw w druku powigks?an ym, tyﬂogmﬁk

1 sprzetu dla niewidomych oraz stabowidzqgcych.

zatrudniania oséb z niepetno-
sprawnosciami wzroku. Opo-
wiedziata o pracownikach z
dysfunkcjami wzroku zatrud-
nionych w WUW w Pozna-
niu, ktérzy mimo ograniczen
zdrowotnych pracuja w pehi
wydajnie, profesjonalnie i z za-
angazowaniem w powierzone
obowigzki. Prelegentka zazna-
czyla, ze jakos$¢ pracy jest w
nas samych, a nie w dysfunk-
cjach, ktore posiadamy.

Rozstrzygnieto etap regio-
nalny konkursu ,IDOL", ktore-
go celem jest uhonorowanie
Instytucji i osob zaangazowa-
nych w poprawe warunkow
zycia 0sob z niepemospraw-
nosciami wzroku. Wsrdd lau-
reatébw w kategorii instytucja
znalazto sie Centrum Kultury
Zamek w Poznaniu za projekt
pn. ,Kino bez barier’, a w ka-

ariery

tegorii media - Wielkopolski
Portal Informacyjny Oséb Nie-
petmosprawnych PION.PL, two-
rzony przez osoby z niepemo-
sprawnosciami.

Konferencji  towarzyszyly
prezentacje wydawnictw au-
torstwa 0sob z niepetnospraw-
nosciami wzroku w druku
powickszonym, tyflografik, a
takze telefondw i innego sprze-
tu, dzigki ktéremu osoby nie-
widome i stabowidzgce moga
sprawnie funkcjonowa¢ na co
dzief. Byt tez wystep wokalny
Piotra Mikotajczyka, laureata
Ogdlnopolskiego  Przegladu
Piosenki Os6b Niewidomych w
Opolu, absolwenta Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Niewido-
mych w Owinskach.

KAROLINA KASPRZAK

Dyplom za zdobycie pierwszego miej
w kategorii media na etapie regionalnym dla wojewddztwa

sca w konkursie ,,IDL’ '

wielkopolskiego otrzymat Wielkopolski Portal Informacyjny
Osdb Niepetnosprawnych PION.PL

Uczestnicy wydarzenia.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Pierwszy egzemplarz mie-
siecznika Filantrop Na-
szych Czasow” ukazat si¢ w
maju, w 1994 roku, z podty-
tutem ,Pismo Ruchu Wzajem-
nej Pomocy”. Mial wowczas
16 stron i tekst ,Stowo od
wydawcy’, w ktorym m.in.
czytamy: ,Filantrop” znaczy z
greckiego ,przyjaciel ludzi’. Dla-
czego ,Naszych Czasow"? Bo
wlasnie w naszych czasach
Zyjemy.

Jestesmy (...) przede wszyst-
kim dla ludzi stabszych, skrzyw-
dzonych 1 ponizonych przez
los, przez innych ludzi, choro-
be, wiasng stabos¢ (cytujemy
fragment tekstu ,Stowo od wy-
dawcy’). Chcemy drukowac ich
wlasne wypowiedzi. (..) Taka
emancypacja, poza wszystkim,
ma donioste znaczenie terapeu-
tyczne, gdyz buduje niejedno-
krotnie poczucie wartosci wita-
snej.

Dzisiaj ,Filantrop Naszych
Czasow” ma stron 48, 349 wy-
dan. Za rok bedzie jubileusz
30-lecia naszego czasopisma.
W kazdym numerze pisze
przeszto 40 autorow, wsrod
nich najwiecej 0séb z niepet-
nosprawnoscig, takze z nie-
petnosprawnoscig intelektual-
nga. ,Filantrop” pozostat nadal
,przyjacielem ludzi’. Przy czym
ta praca dla ludzi rozwin¢ta sie
znacznie, gdy w roku 2006 po-
wstata Fundacja Pomocy Oso-
bom Niepetosprawnym pod
takg nazwag ,Filantrop”. Celem
Fundacji, obok miesiecznika
,Filantrop Naszych Czasow’,
jest wydawanie szczegdlnie
wartosciowych ksigzek.

MOJE .
KILIMANDZARO

Pierwszym dzielem Fun-
dacji ,Filantrop” byt Konkurs
Literacki dla Osob Niepemno-
sprawnych ,Moje Losy", ktdry
przynidst ogrom tekstow z Po-
znania, Wielkopolski i z roz-
nych miejsc w Polsce. W roku
2008 z wybranych dwunastu
prac powstata obszerna ksigz-
ka pod tytutem ,Losy niepet-
nosprawnych — wspomnienia.
Moje Kilimandzaro”. Zawar-
te w nim byly autobiografie,
opowiesci, pamietniki, inter-
netowy blog. Czytamy w krot-
kim wstepie: Wszystkie teksty
taczy cos bardzo istotnego: sq
autentycznymi  Swiadectwami
zycia osob niepetosprawnych,
stworzonymi przez nie same.
Niekiedy dramatycznymi $wia-
dectwami  walki o zycie, a za-
wsze o jego sens, o pefny, ludzki
wymiar i 0 miejsce w nim.

Otwiera ksigzke ,Moje Kili-
mandzaro” tekst Olesi Kornien-
ko, mtodej kobiety, poruszaja-
cej si¢ na wozku inwalidzkim
z powodu dzieciecego pora-
zenia mozgowego. Jej pasjg
jest prawdziwa gorska wspi-
naczka. Przy jej niesprawno-
Sci trudy Olesi wydajg sie nam
niewyobrazalne. A jednak...
Olesia tak pisze: Jej przyjaciel
lubit jq za jej ekscentrycznosc.
Jej imponowato to, ze byt typem
podroznika I duzo wiedziat o
zyciu. Zarazita go szalonymi po-
mystami, aby sprobowac skokow
spadochronowych i wyjechac na
oboz wspinaczkowy. Planowali
wspdlny wyjazd. Zartowat:

- Jeszcze kiedys wejdziemy na
Kilimandzaro! Ty na pewno!

Tak powstat tytut ksigzki.
Wszyscy autorzy w ,Moje Ki-
limandzaro” pokonujg symbo-
liczng, wielkg gore. Dla osob
z niepelnosprawnoscig jest po
prostu ich wilasne zycie, pet-
ne ograniczen i ogromnych
przeszkod. Edward Niemczyk,
autor autobiografii ,Szlachet-
ne blizny’, jako zomierz AK,
pozbawiony wzroku i obu rak,
stat si¢ powszechnie znanym
animatorem s$rodowiska 0séb
z niepenosprawnosciami. Zbi-
gniew Nowak z Kotobrzeguy,
autor tekstu ,Ruszam w swiat”,
aby pokona¢ metaforyczne Ki-
limandzaro. Los Tomka Przy-
bysza byt podobny, méwi o tym
jego Hiobowa opowies¢”. 1
wielu innych autorow w ksigz-
ce ,Moje Kilimandzaro”.

MARIOLA WOWER

Ta sama Fundacja ,Filantrop”
wydata w roku 2009 ksigzke
Marioli Wower pod tytutem
,Dwie sekundy, ktére zmienity
moje zycie". Sekunda pierwsza
- to tragiczny wypadek samo-
chodowy. Panig Mariole, nie-
przytomng, przewieziono do
szpitala na Przybyszewskiego
w Poznaniu, do Kliniki Neuro-
chirurgii.

Ma pani ztamany kregostup
na wysokosci szyi — poinformo-
wat lekarz. - Ztamany kreg mu-
siat przesungc si¢ w taki sposob,
ze uciska rdzen kregowy. Ko-
nieczna be¢dzie operacja.

Mijaty dtugie miesigce. Spa-
ralizowane ciato, liczne leki
i zabiegi, pionizacja (na ,sali
tortur’), pierwszy krok na woz-
ku. Ona, Mariola, zawodowa
krawcowa, nie moze wykony-
wac¢ swoich prac ostabionymi
rekoma i méwi: Snifo mi si¢, ze
szyje koledze kurtke ze skory
Ztoscitam sig, ze nie zabratam si¢

Ksigzka

za nig wczesniej, bo teraz pole-
zy dos¢ dhugo, zanim jq skoricze.
Jeszcze wiedy nie zdawatam so-
bie sprawy, ze nie zrobi¢ jej juz
nigdy. (...) Chyba wiasnie dlatego
snita mi si¢ ta kurtka. Sen ten
powtarzat si¢ jeszcze przez kilka
kolejnych nocy.

A teraz druga sekunda. Pani
Mariola przeczytata opowiesc¢
Joni”. Tytut ksigzki jest zara-
zem imieniem autorki. Nasza
czytelniczka zobaczyta dziew-
czyne siedzaca na wozku i
malowata obrazy ustami. Prze-
mkneto mi wtedy przez mysl: ja
tez mogtabym malowac usta-
mi! (..) Wsréd wielu zdan, kto-
re odnalaztam w ,Joni”, zrobito
na mnie szczegdlne wrazenie:
,Bdg, zamykajgc przed nami
drzwi, zostawia uchylone okno”.
Mariola w swoim pokoju za-
uwazyta takie uchylone okno.
Przez nie zobaczyta szeroki,
barwny Swiat. I tak powstat
jej pierwszy, oryginalny obraz.
Krawcowa przeistoczyta si¢ w
artystke. Wypetnita swoje do-
tychczasowe zycie — nowg pa-
sja malarstwa. Wydawnictwo
Artystéw Malujgcych Ustami i
Nogami AMUN udzielito pro-
mocji prac Marioli Wower.

e

Pierwszy obraz Marioll.

Sprzed dwudziestu lat bytem
u pani Marioli. Jej ksigzka byta
po prostu rekopisem. Pisata
stabnaca, drzaca reka. Coraz
trudniej byto jej pisac. Latwiej
- malowata ustami. Czytajgc
rekopis zrozumiatem, ze to jest
wspaniaty tekst. Autorka nie
pomyslata, ze rekopis ma by¢
drukowang ksiazka. Jak pa-
mietam, pani Mariola postano-
wita spisa¢ wspomnienia jako

pamigtke dla swoich corek Asi
i Lilki.

8\
Mariola maluje ustami.

EUNIKA LECH

Kolejna wydana przez Fun-
dacje ,Filantrop” w roku 2009
niezwykla ksigzka W zyciu li-
czy sie zycie’, ktérg napisata z
talentem Eunika Lech. Trescig
tej ksigzki jest walka matki o
zdrowie i zycie swojego dziec-
ka Kuby. Ale sensem tej samej
ksigzki znalazta swd¢j i Kuby
Swiat picknych duchowo, ser-
decznych ludzi niestyszacych.

Pierwsze stowa ksigzki Eu-
niki:

Dnia 1 stycznia 1998 urodzi-
tam syna. Pigknego I upragnio-
nego. Wszystko przebiegato, jak
trzeba. Krotki byt pordd, a dziec-
ko zdrowe, 10 punktow w skali
Apgar. Plakatam ze szczescia.

Koszmar zaczat si¢ trzy dni
poznie;j.
- Ma szmery w sercu - powie-

dziata lekarka, a potem dodata:
- To nic, pewnie to minie...

Nie min¢to. Maly sinial, nie
ssal pokarmu... Zabrano go na
oddziat patologii noworodkow.
Docieraty do mnie stowa dok-
tora, ze trzeba operowac, bo
stan jest bardzo ciezki. Nieste-
ty, operacji moze nie przezyc,
ale jest pani mtoda, jeszcze
urodzi pani dziecko. Po tych
stowach czutam, jakby wbito
mi lancet w samo serce. Le-
karka pouczyta, ze takich za-
biegdéw nie wykonujemy. Tylko
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w Centrum Zdrowia Matki i
Dziecka w Warszawie.

Tam tez leczenie przez dtu-
gi czas jest byto nieskuteczne.
Lek, rozpacz, depresja mat-
ki. Wstajgc rano, w pospiechu
biegtam do dziecka z uczuciem
strachu, ze tdzeczko moze by¢
puste — cytuje stowa Euniki.

"Kuba po operacji serca.

- Wiele razy widzialam dzie-
ci, ktdre wokdt nas odchodzity.
Zawijane w biafe przescieradia,
lezaly jeszcze w swoich tzecz-
kach.

Kubu$ miat 3 latka. I wtedy
znalazt sie ratunek. Profesor
Jacek Moll ordynator kardio-
chirurgii w Instytucie w todzi
podjat sie operacji serca Kuby
nowatorskg metodg. Stopnio-
wo leczy si¢ rana, co kwartat
kontrolne badania sa w todzi.
I jednoczesnie Eunika i jej sy-
nek przyjeci zostali do swojej
rodziny osob niestyszacych.

Aktualnie Eunika Lech jest za-
tozycielkg i prezesem Fundacji
Pomocy Osobom Niestyszgcym
,TON". Jest ttumaczka Polskiego
Jezyka Migowego, wyktadowca
akademickim. Jej syn Jakub w

Kuba, dzisiaj doros ]au
obronit prace magisterskq.

roku 2023 obronit prace magi-
sterska. Z osobami niestysza-
cymi pracuje od ponad 20 lat.
Jest ttumaczka na wielu wyda-
rzeniach, indywidualnie stuzy
osobom niestyszacym w ich co-
dziennych trudnosciach komu-
nikacyjnych. Prowadzi szkolenia
z jezyka migowego.

TOMASZ PRZYBYSZ

Takiej autobiografii, takiej
ksigzki Tomasza Przybysza
pod tytutem ,Z genetycznym
wyrokiem” pisanej przez dzie-
sie¢ lat — wedtug naszej wiedzy
nikt jeszcze nie stworzyt. Utozyt
swojg ksigzke z siedemdzie-
sieciu pamietnikow czy raczej
wpiséw internetowych. Tomek,
mieszkaniec malej wsi Zabno w
powiecie sremskim, byt ciezko
chory na nieuleczalng, bardzo
rzadka genetyczng chorobe,
zwang fibrodysplazja ossficans
progressiva (FOP), czyli poste-
pujace Kostniejgce zapalenie
miesni.

To schorzenie — pisat Tomek
— ktore w wyniku anomalii gene-
tycznej sprawia, Ze migsnie oraz
nne tkanki mieknie sq przeksztat-
cane w kosci, ktdre usztywniajg
ciato ograniczajqc jego ruchy. Cho-
robe te mozna odziedziczy¢é po
rodzicach, ale moze wystqpic sa-
moistnie. W moim przypadku wy-
Stgpita samoistnie. Postanowitem
wowczas, ze znajde jak najwiecej
informaciji o tej chorobie i podziele
sie nimi z innymi chorymi. Bo cho-
ciaz fibrodysplazja jest chorobg
rzadkq (choruje na niq jedna oso-
ba na dwa miliony), miatem na-
dzieje, ze nie jestem jedyng osobg
w Polsce, kidra zyje z tq chorobg.

Tomek nawigzat kontakt ze
Stowarzyszeniem IFOPA w USA.
Zatozyt pierwszg strone interne-
towa, zyskiwat zainteresowanie
internautéw. Nie byt juz osamot-
niony. Niesmialy i zamknicty w
sobie. Przez cate dziesi¢ciolecie
pracowat dla ludzi, piszac dla
nich swoje teksty. Na jego stro-
nie zebraly si¢ liczne pochwaty
i gratulacje. Dzieki temu Tomek
—jak pisat — postanowit: Nie od-
dawac swojego zycia bez walki.
Mimo okropnego bdlu, ktdry to-
warzyszy mi kazdego dnia, mimo
braku nadziei na lepsze jutro, nie
umiem si¢ poddac. Bede walczyt z
FOP do samego korica. Niech wie,
Ze ze mnq nie pdjdzie tak fatwo.

Ostatnie stowa Tomka.

Dzielitem si¢ z Wami smutkiem
1 radosciq, dotleniatem si¢ na spa-
cerach, przezywatem wizyty gosci
iimprezy urodzinowe. (...) Moze ta
ksigzka odmieni takze niejedno
Zycle osoby niepelosprawnej?
Pokaze, ze mimo przeciwnosci
losu czy problemow zdrowot-
nych nie mozna sie zalamywac,
ze lepiej mie¢ na twarzy radosny
usmiech, niz ociera¢ ukradkiem
1zy smutku. A jesli nawet chwilo-
wo jest kiepsko, to los sie w koricu
odmieni na lepsze.

Tekst ten Tomek napisat w
listopadzie w roku 2018. W li-
stopadzie w roku 2019 autor

O .
« NWRRRAANY
Boa =

otrzymat swojg ksigzke wprost
z drukarni. Niedtugo si¢ cieszyt.
Smier¢ przyszta w styczniu 2020
roku.

Kochany Tomku, zawsze
bedziemy pamieta¢ o Tobie i 0
Twojej cudownej ksigzce.

ZBIGNIEW NOWAK

Zbigniew Nowak miat za-
ledwie 14 lat, gdy w roku 1973
uderzyto go w lesie padajgce
drzewo wprost na kark chtopca.
Doznat ztamania kregostupa w
odcinku szyjnym i catkowitego
porazenia na cale zycie. Prze-
zyt ogrom cierpien — i zarazem
wspaniatych dziet. Jak to byto
mozliwe? O tym opowie sam
autor w jego wspomnieniu ,Ru-
szam w $wiat...”, uhonorowa-
nym wyréznieniem w konkursie
,Moje losy":

Komputer dat mi mozliwos¢
Lodbycia wycieczek” po najswiet-
nigjszych galeriach swiata. Mo-
glem zobaczyc to, czego — nie mo-
gqc ruszy¢ sie z tozka 1 dysponujgc
Jedynie, ze wzgledu na koszty
ograniczonym zasobem atlaséw —
nigdy bym nie ujrzat. I nie dotyczy
to 1zecz jasna dziet sztuki Ii tylko
ale 1 osobliwosci przyrodniczych,
etnicznych, kulturowych. Mysle, ze
nie ma korica lista wymienianych
dziedzin. Jesli kogos interesuje co
innego, to prosz¢ bardzo. Wystar-
czy wigczy¢ ten maty ,pstryczek”
w komputerze i... w swiat!

Talenty Zbigniewa Nowaka sg
absolutnie wszechstronne. Napi-
sat liczacg przeszto piecset stron

Tomek z przyjaco'mi,

obszermng powies¢ ,Szczygiet’,
ukazafa si¢ naktadem Wydaw-
nictwa BIS w Warszawie, a w
odcinkach jest publikowana w
,Filantropie”. Jest to wstrzasajaca
historia chtopca, ktdéry wskutek
skoku do wody doznat ztama-
nia kregostupa. Pisze wspaniate
wiersze liryczne i satyryczne. Do
perfekcji opanowat grafike kom-
puterows, ktora jest ozdoba Fi-
lantropa”. S3 to przede wszyst-
kim obrazkowe zarty.

Najnowsze dwie ksigzki Zbi-
gniewa Nowaka wydata Fun-
dacja ,Filantrop”: tom wierszy
,Sublimacje” ukazat si¢ w roku
2020, a ,Co kon wyskoczy. Li-
sty, satyry i humoreski” - w
roku 2022. W jednym jest tra-
gizm, w drugim - humor i ko-
mizm.

ciag dalszy na str. 26
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dalszy ciqg ze str. 241 25

Wsréd — wierszy  Nowaka
znalaztem prawdziwe zna-
komitosci polskiej poezji, nie
powiem wspotczesnej, ponie-
waz prawdziwa sztuka wieku
nie ma. Co ozhacza w jego
utworach stowo ,sublimacja’?
Oto motto autora na poczatku
jego ksigzki: Sublimacja — me-
chanizm obronny, kidry cierpie-
nie cztowieka kieruje na droge
tworczej aktywnosci. Rowniez
efekt dziatan  artystycznych.
Sublimacje Nowaka to prze-
ksztatcanie przez dlugie lata
niewyobrazalnego cierpienia,
ktdrego nie pojmie nikt, kto go
nie doswiadczyt - w niezwykte
metafory i wyszukane strofy
poetyckie.

Druga ksigzka to kolejne
zwyciestwo, czego dowodzi

dwunastu zabawnych listow
pod tytutem ,Co kon wysko-
czy'. Na pierwsza czes¢ ztozy-
ly sie listy, ktore pisze bardzo
starszy husarz Zbych Markus
Paliwoda-Cokonwyskoczy - rot-
mistrz koronny do Mosci to-
warzysza chorggwi husarskiej
Gabriela. Stary husarz mowi
znakomicie stylizowanym
jezykiem Jana Chryzostoma
Paska, wspomina obyczaje i
wojny, w ktérych uczestniczyt.
Druga czes¢ ksiazki ,Co kon
wyskoczy” to miedzy innymi
satyryczne, zabawne wiersze
Zbigniewa Nowaka.

Redakcja serdecznie dzieku-
je wszystkim autorom za ich
ksigzki. Niech stuza ludziom
teraz i zawsze.

MARCIN BAJEROWICZ

Listy, satyry i humoreski
Zbigniewa M. Nowaka

Oktadka ksiqgzki ,Co kon wyskoczy’.

wf OT. (6X) ARCHIWUM
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— swieto duchow

We wtorek 31 pazdziernika
mieliSmy w ,Iskrze” im-
preze¢ halloweeonowa. Troche
ludzi si¢ przebrato. Weronika
Bandachowska pomalowata
buzie i Filipa, swojego chtopa-
ka. Pani Justyna wigczyta nam
muzyke w pracowni i pozwo-
lita nam tanczy¢. TanczyliSmy
przy grajacej muzyce i tanczy-
fo si¢ bardzo fajnie.

Ja tanczytem duzo z Marta.
Tanczyto sie super. Pan Marcin
porobit nam zdjecia i bedziemy
mieli pamigtke. W kuchni cze-
kata na nas stodka niespodzian-
ka, zjedlismy frytki z dyni i byly
pyszne. Zabawa na halloween
bardzo mnie si¢ podobata po-
niewaz bardzo lubi¢ halloween,

bo jest to dzien, w ktérym sie
nosi maske i sie przebieram. W
ten dzien mozna straszy¢, po-
niewaz sama nazwa mowi, ze
jest to $wieto duchow. Wieczo-
rem przychodza dzieci i strasza
dorostych. Podobno, jak nie do-
staniemy cukierka, to grozi nam
psikus, a tego bySmy nie chcieli.
Czekam na nast¢png impreze
halloweenowg i bardzo lubie,
jak w Iskrze” jest duzo atrakcji i
bardzo mito wspominam taniec
z Martg, poniewaz Marta jest
bardzo fadng dziewczyng i umie
tadnie tanczy¢.

RYSZARD OUDINET
UCZESTNIK SDS ,ISKRA”
W POZNANIU

FOT. (7X) MARCIN KACZYNSKI
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Rozmyslania
w miniaturach

SATYSFAKCJA

Czuje si¢ spemiony. Co to znaczy? Bardzo trafne pytanie. Juz
ttumacze. Po prostu osiggngtem w zyciu pewien putap (mozna
by smiato powiedzie¢, ze takze nabytlem wiedze), na ktory nie
kazdemu cztowiekowi jest dane wejs¢. Madros¢ zyciowa bierze
si¢ z doswiadczen, tylko nie kazdy wycigga konstruktywne wnio-
ski. Najgorzej jest osiaggnac¢ dno i zarazem najtrudniej si¢ od tego
dna odbic.

,2Upasc to rzecz ludzka, a podniesc¢ sie to rzecz boska”. Nie zna-
czy to, ze podnoszac sie jestesSmy bogami, tylko, ze dzieje sie to
z Bozg pomocg. Wazne jest takze, aby pozostawa¢ w zgodzie z
wiasnym sumieniem. Jest wtedy duzo 1zej pokonywac codzienne
trudnosci.

Jesli spetnimy ten warunek, to mozna $miato i z optymizmem
patrze¢ w przysztosc....

NOSTALGIA

Jest taki czas, kiedy wszystko analizuje. Siegam pamiecig da-
leko wstecz, jednoczesnie pozwalajgc sobie na snucie marzen.
Jest to czas przemyslen. Wydaje mi sie, ze jest to potrzebne kaz-
demu. Czasem warto si¢ na chwile zatrzyma¢, zastanowic. Pod-
czas takich chwil ogarnia mnie zniewalajgca tesknota za tym,
co byto.

Dzieciece lata wspominam najczesciej i najchetniej. To byt
beztroski czas. Jednak trzeba wzig¢ sie w gars¢ i stawic czota bie-
zgcym problemom, cho¢ nieraz bywa to trudne, ale nie niemozli-
we. Trzeba si¢ tylko wykaza¢ duzym hartem ducha....

RADOSC

Ciesze sie. Z czego? Dobre pytanie. Najlepiej powiedziec, ze ze
wszystkiego. Ze pogoda za oknem, ze inni sg szczesliwi, ze je-
stem zdrowy. Chciatbym, aby tak czuli sie wszyscy i jednoczesnie
zdaje sobie sprawe, ze to niemozliwe. To wspaniate uczucie, kto-
re pozwala cieszy¢ si¢ z matych rzeczy. Duza rado$¢ sprawia mi
pomdc innym. Czasem wystarczy stowo, maty gest, aby wywotac
usmiech na twarzach ludzi. Oby tego pozytywnego myslenia star-
czyto mi na jak najdtuzej.

SZCZESCIE

To wszechogarniajgce uczucie. Cudowny stan, taka peta eufo-
ria. Wypetnia catego mnie.

Wszystko mi sie udaje i nie ma rzeczy niemozliwych. Najwaz-
niejsze jest, aby ten stan trwat jak najdtuzej. Niestety, w dzisiej-
szym swiecie jest to niemozliwe. Dlatego tez z catej sity doganiam
te smutki i troski na dalszy plan, zeby w pemi cieszy¢ si¢ danym
mi szczesciem.

Chciatbym te krotkie chwile przedtuzy¢ jak najbardziej. Szcze-
$cie, nie opuszczaj mnie prosze....

STRACH

Skad sie wzigt? Nie wiadomo. Nikt go nie chce przezywac.
Przyczepi si¢ jak ,rzep psiego ogona”. Trudno go sie pozby¢. Po-
jawia sie znienacka i trzyma swoimi mackami. Wtedy wywotuje
sie walka wewnetrzna. To tak jakbym stat z boku i obserwowat z
boku te zmagania.

W koncu pozytywy wygrywajg, a ja czuje si¢ jak wypruty balon.
Zbieram pozniej sity na dalszg walke, ktora zdaje si¢ nie mie¢
konca.....

GNIEW

Siedzi gteboko ukryty we mnie. Mam nad nim petng kontrole.
Rzadko si¢ uzewnetrznia.

Czasem jest potrzebny do roztadowania negatywnych emocji.
Na szczescie, to krotkotrwaly stan, aczkolwiek bardzo impulsyw-
ny. Wytaczam najciezsze dziata, aby po 5 minutach wyciggna¢
reke na zgode. Wydaje mi sie, ze drzemie on w kazdym cztowie-
ku, tylko zbyt wielu ludzi nie panuje nad nim, przez co robig wiele
zlych rzeczy, a pdzniej tego zatuja....

NADZIEJA

Podobno umiera ostatnia. Co$ w tym jest. Potrzebujg jej wszy-
scy. Jej symbolem jest zielen.

Gdy jej zabraknie, to nie zostaje nic. Pustka. Dlatego wtasnie
jesli tli sie jeszcze troche, chocby iskierka, to warto walczy¢ i
nie poddawac si¢ negatywnym emocjom. W trudnych chwilach
warto pamietac, ze nigdy nie jest tak zle, zeby nie mogto by¢
gorzej. Trzeba tapac cho¢ cien szansy na lepsze jutro. Puentg
niech bedzie stwierdzenie, ze zle juz byto, teraz moze by¢ tylko
lepiej...

NIENAWISC

Jest mi catkowicie obca. Nie wiem co musiatoby sie wydarzy¢,
aby si¢ uaktywnita. Musi to by¢ silnie, negatywne uczucie. Pod
wplywem nienawisci dochodzi czesto do drastycznych sytuacji.
Ludzie morduja z powodu tego uczucia. Prawdziwa mito$¢ moze
zmienic si¢ w nienawis¢. Paradoksalnie, gdyz te stany sg catkowi-
cie przeciwstawne. Pod jej wptywem cztowiek nieracjonalnie sie
zachowuje. Wigczaja si¢ zwierzece instynkty...

Zx0SC

Jest zblizona do gniewu, ale to 1zejszy stan. Mozna by¢ ztym na
samego siebie. Ztos¢ sama w sobie nie jest zta. Pomaga odreago-
wac negatywne uczucia. Cztowiek "wypluje" z siebie wszystkie
niedobre emocje i od razu czuje si¢ lepiej. Gdy minie, to wszystkie
zfe uczucia ida w niepamie¢. Czyli jednym stowem ztos¢ oczysz-
cza niezdrowg sytuacje. Nalezy jednak pamicta¢, aby pod jej
wplywem nie rani¢ innych osob....

MARZENIA

Dobrze, gdy sa. To pomaga nam z optymizmem patrze¢ w przy-
sztod¢. Trzeba jednak pamieta¢, zeby nie zy¢ tylko marzeniami,
gdyz to odrywa nas od realnosci. Czasem musimy twardo stgpac
po ziemi. Marzenia maja wiele wspolnego z nadzieja. Pozwalajg
nam kreowac rzeczywistos¢. Dzieki marzeniom planujemy naszg
przysztos¢. Nalezy dgzy¢ do ich realizacji.

Nie trzeba si¢ zniechecac. Nie tym, to nastepnym razem...

WIARA

Podobno gory przenosi. Mysle, ze co$ w tym jest. Zycie bez
wiary jest puste. Wiara bez nauki moze istnie¢, natomiast nauka
bez wiary nie, poniewaz musimy wierzy¢ w to czego sie uczymy.
Wiara to szeroko rozumiane pojecie. Mozna na przyklad: wierzy¢
w samego siebie, podnoszac sie jednoczesnie na duchu i mie¢
przekonanie, ze to, co robimy jest stuszne.

Nalezy takze pamietac, ze nic tak nie buduje, jak wiara innych
w nasz sukces. Powinna by¢ jednak poparta uczynkami, gdyz bez
nich jest pusta i bezowocna...
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ODWAGA

Nalezy oddzieli¢ odwage od glupoty, gdyz gtupota jest porywac

sie z motyka na stonce.

Trzeba mierzy¢ sity na zamiary. Nieraz warto spasowac, a nie
zgrywac bohatera. Odwagg jest tez umie¢ przyznac si¢ do bte-
du. Nalezy jednak pomimo wszystko pami¢tac¢, ze do odwaznych
Swiat nalezy. Jakiz bytby $wiat, gdyby nie byto odwaznych ludzi?

Podejrzewam, ze zylibysSmy jeszcze w epoce Sredniowiecza.
Nie bytoby wielu odkryc, ani tez spektakularnych zwyciestw
podczas wielu wojen, ktére miaty miejsce w dziejach ludzkosci.
Niech nam wiec przyswieca idea: "Naprzod! Do dzieta!"...

FOT. ARCHIWUM AUTORA

ROBERT HALAJDA

on

Na zdjeciu Robert Halajda.

Wrazliwi
na krzywde

Wolontariat to co$ wiecej
niz poswi¢canie wol-
nego czasu drugiemu czto-
wiekowi. To réwniez nauka
niesienia pomocy, witasciwej
organizacji poszczegolnych
zadan, rozwijanie wrazliwosci
i odpowiedzialnosci spotecz-
nej. W piatek 24 listopada w
Auli Jana Pawla II przy Parafii
pw. Najswietszego Serca Jezu-
sa w Sremie (woj. wielkopol-
skie) odbyla si¢ doroczna gala
wolontariatu, ktorej organiza-
torem jest Fundacja na rzecz
Rewaloryzacji Miasta Srem.

Podczas gali wolontariatu
wyrézniono  Wolontariusza
Roku. Doceniono tez Kre-
atywne Kluby Wolontariatu,
Przyjaciét Wolontariatu oraz
przedstawiono Odkrycie Roku.
Uroczystos¢ prowadzili Anna
Sobieraj i Mateusz Wojtas.

Wolontariuszka Roku  zo-
stala Dagmara Jankowiak,
uczennica Zespotu Szkot Poli-

technicznych w Sremie, ktora
zostata doceniona za wktad
w dziatalno$¢ szkolnego klubu
wolontariatu oraz samorzgdu
uczniowskiego. Pomaga senio-
rom i osobom samotnym. Nie
jest jej obojetny réwniez los
zwierzat.

W kategorii Kreatywny Klub
Wolontariatu zwyciezyta Szko-
ta Podstawowa imienia Janu-
sza Kusocinskiego w Dolsku.
LPrzyjacielem  Wolontariatu”
zostato Stowarzyszenie Run-
ner's Power, ktdérego czion-
kowie nie tylko biegajg, ale
réwniez wlaczaja siec w akcje
charytatywne. Stowarzyszenie
zostato docenione za tego-
roczng akcje ,Spemiamy gor-
skie marzenia”’, podczas ktorej
az 10 dzieci z niepetospraw-
nosciami zdobyto Sniezke. W
kategorii Odkrycie Roku na-
grodzono Marka Bychawskie-
go, ucznia Zespotu Szkoét Tech-
nicznych w Sremie. Oprac. KK.

ZBIGNIEW NOWAK
POSZUKIWACZ

Pod siodmym naskorkiem,
Pod spodem spodu,

Na dnie dna,

W kwintesencji sedna,

W jgdrze smaku,

Szukam sensu zycia

Ja - drobina soli w oceanie.

REFLEKSJA

Gdybym tak dzisiqj si¢ przyjrzat

[ samemu sobie wprost powiedziat:
Ze to dobrze, niech tak bedzie,
Niech zostanie - zgoda,

1juz przestat szukac, pragngc...

To juz dzisiaj w grob bym rzucit

To, co we mnie jeszcze zyje.

ULAMEK SEKUNDY
Z JEDNEGO ZYCIA

W jednej chwili z trzaskiem pekty
Drzewo krzywe I kos¢ mtoda,

W mgnieniu chwili szkwat uderzyt,
Porwat zagle, zniszczyt maszty,
Pefen marzen szkuner zmienit

W tratwe z desek dla rozbitkow.

CZEGO NIE POTRAFIE
NAZWAC

Nie wymarzone wspdlne chwile,
Widzenia bez spotkan,

Mysli mimo uczuc,

Stowa mimo mysl,

Odlegte spojrzenia

1 listy o niczym.

A wszystko to spiete

Rozsqdnq zaszczepkq przyjazni

[ czyms, czego nie potrafie nazwac.
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Nasze swieto

3grudnia przypada Mie-
dzynarodowy Dzien
Os6b  Niepelnosprawnych.
Jego celem jest zwickszenie
Swiadomosci  spotecznej
na temat potrzeb tej gru-
py. Chodzi o zaakcentowa-
nie praw przystugujacych
osobom z niepelnospraw-
nosciami, miedzy innymi
prawa do nauki, pracy oraz
aktywnego udziatu w zyciu
rodzinnym i spotecznym.
Coroczne obchody pozwa-
laja nagtasnia¢ sprawy
istotne dla tego S$rodowi-
ska, a przede wszystkim
przypominajg, ze niepeino-
sprawni sa wsrdd nas.

Kiedy bytem nastolatkiem,
nie przejmowatem si¢ zbyt-
nio niepemosprawnoscia i
ograniczeniami w codzien-
nym funkcjonowaniu. Do-
piero z biegiem lat zaczatem
zdawac sobie sprawe, ze
kazda niepetnosprawnos¢,
roéwniez moja, ma znaczacy
wplyw na jakos$¢ zycia. Na-
uczyciele zawsze traktowali
mnie normalnie, nigdy nie
miatem taryfy ulgowej na
etapie oceniania.

Pod koniec studiow eko-
nomicznych zostatem za-
proszony do udziatu w au-
dycji Radia Opole, w ktorej
opowiadatem o zmaganiach
z niepetnosprawnoscig. Mo-
wilem mi¢dzy innymi o tym,
ze w przypadku mojej nie-
pemosprawnosci,  istnieje
koniecznos$¢ dostosowania
stanowiska pracy do moich
potrzeb. Pierwsze doswiad-
czenie zawodowe zdoby-
walem na stazach - miedzy
innymi w Oddziale Opolskim
PFRON i w Powiatowym Cen-
trum Pomocy Rodzinie.

Niestety, w wielu zawo-
dach nie moge pracowac
- wykluczona w moim przy-
padku jest chociazby praca
na znacznej wysokosci. Jed-
nakze dzieki niepetnospraw-
nosci nauczytem sie¢ doce-
nia¢ to, co mam i czerpac
rado$¢ z zycia. Wszystkim
osobom z niepetnospraw-
nosciami zycze, aby nigdy
sie nie poddawatly, bo updr
I zaangazowanie przynoszag
satysfakcjonujgce efekty.

KRYSTIAN CHOLEWA

O dostepnosci

2 21istopada w Serocku

odbyto sie XII posie-
dzenie Rady Dostepnosci,
podczas ktérego podsumo-
wano dotychczasowe dzia-
tania tego organu. Posie-
dzeniu Rady Dostepnosci
przewodniczyta Malgorza-
ta Jarosinska-Jedynak, wi-
ceminister funduszy i poli-
tyki regionalnej. Kadencja
Rady Dostepnosci uptywa
15 stycznia 2024 roku.

Rada Dostepnosci - jak
czytamy w zrodlach interne-
towych — zostala powotana
15 stycznia 2020 roku. Za-
siadajg w niej przedstawi-
ciele administracji rzgdowej,
przedsiebiorcy, przedstawi-
ciele srodowisk oséb z nie-
pemosprawnosciami  oraz
eksperci w zakresie dostep-
nosci. Sg to osoby posiada-
jace wiedze i doswiadczenie
w kwestii zapewniania do-
stepnosci ludziom ze szcze-
golnymi potrzebami.

Podczas posiedzenia omo-
wiono program ,Dostepnosc¢
Plus’, ktérego celem jest
zapewnienie  swobodnego
dostepu do dobr, ustug oraz
mozliwosci udziatu w zyciu
spotecznym i publicznym
0s0b o szczegdlnych po-
trzebach. Wartos$¢ inwestycji
przyczyniajacych sie do re-
alizacji programu wyniesie
okoto 23 miliardy ztotych w
latach 2018 - 2025. Zrodtami
finansowania sg fundusze
europejskie oraz publiczne
$rodki krajowe.

Na przysztos¢ Rada Do-
stepnosci  planuje miedzy
innymi ocene funkcjono-
wania ustawy o zapewnia-
niu dost¢pnosci osobom ze
szczegbélnymi  potrzebami
oraz wzmocnienie mechani-
zmow kontrolnych. Rada za-
mierza takze w swoja prace
szerszej wigczy¢ sektor pry-
watny. Oprac. KK.
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Wywiady
bez skrepowania

Osoby z niepetnosprawno-
Sciami nalezace do Fun-
dacji Rozwoju Edukacji, Pracy
i Integracji REPI w Tarnowie
w wojewodztwie matopol-
skim miaty okazje dowiedzie¢
sie, na czym polega praca w
zawodzie dziennikarza. W
dniach 1 i 2 listopada wzi¢ty
udzial w programie pod na-
zwg ,Autentyczni’, emitowa-
nym w TVN. tacznie udziat
w programie wzi¢to blisko 50
0sob z niepetnosprawnoscia-
mi, w tym 7 z Fundacji REPL
To osoby z autyzmem.

W ramach programu ,Au-
tentyczni” przeprowadzaly

wywiady ze znanymi osobami
- miedzy innymi z Robertem
Maklowiczem, krytykiem ku-
linarnym i podréznikiem oraz

Natalia Kukulskg, piosenkar-
ka. Kazdy odcinek programu to
spotkanie z inng osoba. Sam
wywiad byt poprzedzony od-
powiednim przygotowaniem.
Zaczynajgc od pracy nad prze-
kazang im dokumentacja na
temat gosci i wyborem pytan,
a nastepnie spotykajac si¢ z
profesjonalistami, ktérzy od-
powiednio przygotowali ich do
tego zadania. W trakcie catego
procesu uczestnicy od pracow-
nikéw Fundacji REPI otrzy-
mali wsparcie merytoryczne,
warsztatowe i psychologiczne.
Wszystko po to, aby czuli si¢
bezpiecznie oraz mogli jak
najlepiej spemi¢ sie w nowej
dla nich roli.

Program ,Autentyczni’ ma
zwroci¢ uwage na osoby z auty-

zmem i zacheci¢ do poznania tej
grupy. Osoby te majg mozliwos¢
przezycia niesamowitej przygo-
dy i nabycia nowych umiejet-
nosci. Programowi towarzyszy
ogolnopolska medialna kampa-
nia edukacyjna na temat 0séb w
spektrum autyzmu.

Casting do programu ,Au-
tentyczni” w Fundacji REPI od-
byt sie w kwietniu tego roku, a

Ty
™

r\" V‘h vy
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poprowadzity go rezyser Ka-
rolina Weglorz-Zima i produ-
cent Magdalena Mieliwodzka.
Na casting zgtosito si¢ 11 0oséb
z niepelnosprawnosciami  z
Fundacji REPI. Sposréd nich
wybrano Kamila Cedrowskie-
go, ktéremu przydzielono role
dziennikarza. Pozostate osoby
wezmg udziat w programie
jako publiczno$¢, ktéra tez
ma prawo zadawania pytan
gwiazdom i z tego prawa ko-
rzysta. Producentom programu
LAutentyczni” Fundacje REPI
zarekomendowata Maria Pie-
trusza-Budzynska, kierownik
Warsztatu Terapii Zajeciowej
im. Jana Pawta II w Tarnowie
i prezydent Fundacji ,Teatrote-
rapia Lubelska”.

TOMASZ WARDZAEA

o
w
)
o)
3
Z
-]
w
b
2
S
T
V)
4
<
2
<
=
o
w




32 stRonA

MILANITRCP

GRUDZIEN 2023

Codziennie pod gore®?

Zbliiaja} sie Swieta. Troche
zazdroszcze tym, ktorzy
z radoscig oczekuja na ubie-
ranie choinki, wigili¢, spotka-
nia z bliskimi i prezenty. Ja
od lat kojarz¢ je ze stresem
wyjazdu do rodziny Marka,
nieznosnym poczuciem bycia
nie tam, gdzie bym chciata. A
chciatabym bezpiecznie by¢ w
domu, moze przygotowac co$
dobrego do jedzenia, a potem
zawing¢ si¢ w cieply koc w
fotelu przed kominkiem. Ma-
rek, podobnie jak ja, wrecz
nienawidzi $wiat, ale zawsze
jezdzimy do jego rodziny, zeby
— jak mowi — nie byto nieporo-
zumien.

Markowi po trzech miesia-
cach pracy przedtuzyli umowe,
wiec pomimo wzrostu cen jakos
dajemy razem rade. Zmniejszyly
sie moje leki o finanse, ktore nie
pozwalaty spa¢. Pomyslatam
0 byciu razem i Nikoll, mojej
znajomej dos$wiadczajacej prze-
mocy ze strony partnera. Boi sie
samotnosci. Uwaza, Ze sama ha
stancji nie da rady i dalej z nim
mieszka. Zdaje sobie sprawe,
ze to toksyczne przywigzanie,
zna wszystkie mechanizmy, ale
niestety nie potrafi si¢ od tego
uwolni¢. Ja z kolei nie potrafie
jej pomoc, duzo rozmawiatySmy;
czuje sie bezradna. Nikola miata
nawet dzwoni¢ na numer ,Nie-
bieskiej Linii" wspierajgcej 0so-
by doswiadczajace przemocy,
ale ostatecznie nie zadzwonita.
Jakie beda jej swicta? Miata w
tym czasie jecha¢ na $lub i we-
sele do przyjaciotki do Wioch,
gdzie wiele lat mieszkata, ale
najprawdopodobniej z tego za-
miaru zrezygnowata. Ostatnie
Swieta spedzata z chtopakiem i
swoja mama. Nikola nie méwita
mamie, ze chtopak si¢ nad nia
zneca. To tez taki przedziwny
mechanizm kryjgcy przemoc
- nikomu nie méwi¢. Ona ttu-
maczy sobie, ze nie mowi o tym
mamie, bo ja bit jej maz i nie
chce budzi¢ w niej wspomnien.
Jak widac sytuacja si¢ powtarza.

Moje najlepsze $wieta to te
pierwsze, dos¢ dziwnie spedza-
ne z Markiem. MieszkaliSmy
wtedy razem od niedawna, a
jego rzeczy zostaly jeszcze na
stancji, ktorg wynajmowat.
Rano, w dzien wigilii byt po-
grzeb jego ciotki. Wtedy pozna-
fam rodzin¢ Marka. Zapraszali
nas na $wicta, ale udato nam
sie jako$ wykreci¢ i wrociliSmy

do domu. Wieczorem w wi-
gilie, gdy wickszos¢ siedziata
przy zastawionych stotach, my
przenosiliSmy rzeczy Marka z
wynajmowanego  mieszkania
do mojego. Mowi sie, ze czas
bozonarodzeniowy to pocza-
tek i nadzieja. Tak byto tez i u
mnie. Po latach naduzywania
alkoholu, pobytach w psychia-
trycznych szpitalach to byt po-
czatek nowego zycia. Dzieki
pisaniu odcinkéw ,Codziennie
pod gore” uswiadamiam sobie,
a wilasciwie przypominam, jak
byto w moim zyciu, a jak jest.
Wszystkie problemy, czy zie
samopoczucie to nic, w porow-
naniu z dniem zlewajgcym sie
z nocg w oparach wodki czy
bezsilnosci w przypieciu pasa-
mi w szpitalu psychiatrycznym.
Moze i moje $wieta nie bedg
wymarzone, ale bedg okazjg do
refleksji 1 wdzigcznosci za to, co
mam teraz.

Grudzien to nie tylko $wig-
ta ale i Sylwester. Tu tez bu-
dza sie smutne wspomnienia.
Noworoczne zabawy, kiedy
czutam si¢ samotna, a smutki
topitam w morzu alkoholu, im-
prezy z urwanym filmem, gdy
zastanawiatam sie, co wtasci-
wie robitam. I ta jedna noc syl-
westrowa, gdy zmarta w szpi-
talu moja mama. Po pi¢tnastu
latach nadal ciezko o tym pi-
sa¢. Takze inna noc sylwe-
strowa, podczas ktérej miatam
nadzieje, ze wreszcie spetnia
sie moje marzenia o wielkiej
mitosci. Bytam zakochana w
koledze, z ktorym dos¢ dugo
sie przyjaznitam. Nasza zna-
jomos¢ zaczeta przechodzi¢ w

bardziej intymng relacje, po-
szliSmy razem na Sylwestra, a
potem wiasciwie nie wiadomo
dlaczego wszystko sie rozmy-
to. Zawsze pragnetam, a jed-
noczesnie batam sie mitosci.
Z tym kolegg podczas dtugiej
znajomosci byto kilka takich
momentéw, w ktérych wyda-
walo si¢, ze wreszcie oboje
odwazymy si¢ zblizy¢ do siebie
1 zawsze ja w jaki$ sposéb od
tego uciekatam. Byta taka sytu-
acja, ze powiedzieliSmy sobie
o swoich uczuciach, gdy Pa-
wet mial na miesigc wyjechac
za granice. Kiedy wrocit, za-
czetam mu opowiada¢ o mez-
czyznie, ktérego w tym czasie
poznatam, cho¢ to nie byto nic
powaznego. Dlaczego? Pewnie
ze strachu przed bliskoscig,
zranieniem, odrzuceniem.

By¢ moze dlatego tak fatwo
porozumieliSmy si¢ z Markiem,
bo na samym poczgtku zna-

jomosci powiedzieliémy sobie,
ze oboje boimy sie odrzucenia.
Kazde z nas do dzi$ przez te kil-
kanascie lat stara sie nie rani¢
drugiego. M¢j pierwszy z Mar-
kiem Nowy Rok przespatam.
Moze dlatego, ze po tylu nie-
przespanych, przepemionych
lekiem, nocach wreszcie czu-
tam si¢ bezpieczna. Czuje sie
w jego obecnosci bezpieczna
nadal i dzieki niemu statam sie¢
silna. Juz nie musze z kazdym
problemem biec do niego jak
mata dziewczynka po pomoc,
ale wiem, ze zawsze, gdy jej
bede potrzebowata, otrzymam
ja. Czuje si¢ dojrzatg, spetio-
ng kobietg i staram si¢ tez jak
najbardziej rozumie¢ Marka

4
‘N
o<
s
<
pV4
<
. |2
-l
[¢]
>4
:
5
w

1 wspiera¢ go we wszystkim.
Chociaz nie przepadam za jego
rodzing, nigdy nie przeszka-
dzatam mu w kontaktach z nig,
wrecz przeciwnie. Wiedziatam,
ze te kontakty sa dla niego
trudne, ale bardzo wazne, wiec
sama cz¢sto proponowatam,
zeby$my do nich pojechali.

W te Swieta chciatabym
zosta¢ z Markiem i naszym
zwierzyncem w domu, ale jesli
zobacze, ze bardzo mu zalezy,
zebySmy pojechali razem do
jego rodziny, to pojade. Wczoraj
miatam staby dzien, bo musia-
fam sama pojecha¢ do niezna-
nego mi sklepu zoologicznego,
by dokupi¢ rybke. Samiczka
od pary tego gatunku zdechta i
samiec plywat zestresowany w
gore i w dot. Kolory mu wyblakly,
co tez jest oznaka niekorzyst-
nych doznan. Nigdy wczesniej
nie myslatam, ze ryby moga tak
reagowa¢ na utrat¢ partnera.
W zyciu rybek jest jednak duzo
prosciej niz u ludzi, gdy usitujg
pogodzi¢ sie z zatoba.

Dokupitam nowa samiczke
i nasz wdowiec odzyskat bar-
wy. Stresowatam sie bardzo,
czy aby na pewno wilasciwy
okaz wybiore. Byto mi duszno,
az bolato serce. Zdatam sobie
sprawe, ze précz choroby schi-
zoafektywnej mam tez lek spo-
teczny, ktérego wczesniej sobie
nie uSwiadamiatam. Zawsze
stresowaly mnie  wystapie-
nia publiczne. Z racji pracy na
uczelni nieustannie ,wystepo-
watam” przed studentami, ale
stosowatam wszelkie znane mi
techniki publicznych wystapien:
odpowiednie  przygotowanie,
ubidr, dobor stéw, komunikacja
niewerbalna. Ba, nawet robitam
szkolenie na ten temat. Z per-
spektywy czasu dostrzegam,
ze kontakty z innymi powodujg
u mnie najwickszy stres. Nawet
przed spotkaniem z przyjaciot-
ka czuje si¢ jak przed waznym
egzaminem. Niekiedy nawet
wowczas, gdy czekam na Mar-
ka z obiadem. Teraz stres nieco
sie zmniejszyl, nie jest juz tak
wysoce dotkliwy jak niegdys,
ale wcigz go odczuwam.

Czytelnikom Filantropa
Naszych Czaséw” zycze zdro-
wych i spokojnych Swigt Boze-
go Narodzenia. Niech Wam sie
wszystko dobrze uktada i niech
ten czas bedzie radosny oraz
peten refleksji. SA.
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Nowak Z Z
KOLOBRZEG

- Zaraz si¢ roztopie w tych
dzwickach. Jakie to pastelowe
- westchneta.

- Pastelowe?

- Tak, pastelowe i ciepte. I
ma co$ z dzisiejszej pogody,
tego popotudnia, z nas... nie
sgdzisz? - poréwnywala od-
waznie.

Odsunagt talerz i zaczat si¢
przystuchiwac.

Zabrzmiato: Z przemodle-
nia, z przeomdlenia senny/
w parku ptakatem szeptanymi
stowy... Weronika nachylita si¢
blizej niego i taka pachngca
mietg powiedziata:

- Ta piosenka... Slyszysz te
delikatne pukni¢cia w klawisze
fortepianu? Sg jak pojedyncze
kropelki deszczu lub jak drga-
jace rzesy albo pocatunki.

- kadne. Gdybym mogt ci ja
dac...

Usmiechneta sie lekko.
- Mogtbys?
- Tak pomyslatem.

- Wiesz? Ona zawsze koja-
rzy mi sie z pierwszymi latami
szkoly i z takg miodg, czysta
mitoscia. Snitam o takiej...

- Jest taka jak my — powie-
dzial, przyznajac jej racje.
- Bardzo bym chciat, by taka
pozostata.

- Albo my, zeby$my tacy po-
zostali... — rzekta Weronika. -
Zebysmy byli jak ten wiersz i ta
muzyka, i ten glos...

- Pastelowi?
- Tak, pastelowi.

- Wiec daruje ci jg, na za-
wsze... zeby zawsze tak byto.
- Przesunat reke po stole i
chwycit jej dton. Lekko zaci-
snat palce. — To dobry dzien -
powiedzial nie dos¢ jasno, by
zrozumiata, o co mu chodzi.

Siedzieli sami. W opustosza-
tym ,Bartollinim” coraz ciszej
brzmiata muzyka. Znudzony
bezczynnoscig pojawit sie kel-
ner.

- Moze podac cos jeszcze?
- spytat, nie kryjgc nadziei na
nowe zamowienie. — Polecam
serdecznie nasze herbaty...

Spojrzeli na niedojedzona

pizze i puste szklanki. Hubert
zaczekat na decyzje Weroniki.

- Chce dzi$ jeszcze pojsc z
babuszka do kosciota... — po-
wiedziala to tak, zeby i kelner
uslyszat.

Kiedy wstawata, uktonit sie
teatralnie.

— Zapraszamy ponownie. —
Byt bardzo uprzejmy. -Czy po-
moc na schodach? - zapytat.

Hubert odblokowat kota i
potracajac po drodze krzesta,
wyjechat z sali.

- Troche si¢ ochtodzito -
Weronika zaciggneta zamek
kurtki pod szyje. — Zeby tylko
znow nie zaczeto padac.

Kiedy znalezli sie na przed-
prozu, tuz przed pierwszym
stopniem, kelner stanat za Hu-
bertem, chwycit raczki wozka i
przechylit go na siebie.

- Uwaga... — ostrzegt z wy-
czuciem.

Zaczat opuszcza¢ wozek
ze stopnia na stopien i Hubert
musiat przyzna¢, ze robi to
znakomicie. Ostroznie, jednak
z duzg pewnoscia i zdecydo-
waniem.

- Zrecznie panu idzie - po-
chwalita Weronika.

- Mam, prosze panstwa,
zone po bardzo rozlegtym wy-
lewie — powiedziat, kiedy sta-
neli na dole. - Juz sze$¢ lat, jak
nie moze chodzic.

- 1 pan zgodzit si¢ na takie
wejscie, bez podjazdu?

- To byt kompromis. Ale po-
wiem panstwu w zaufaniu...
- lekko znizyt gtos. - Jak tu be-
dzie herbaciarnia, to i wejscie
si¢ zmieni.

ROZDZIAL 45

Byto p6zno, kiedy rodzinnie
zasledli do kolacji. I wtedy za-
dzwonit telefon.

- Synciu, to do ciebie - prze-
widziata Helena. - Na pewno
Weronika.

Odjechat od stotu i pchnat
wozek w strone telefonu. Pod-
ekscytowany nie zdotat spraw-
nie podnies¢ stuchawki.

- Stucham - powiedziat, kie-
dy udato mu sie donies¢ ja do
ucha.

- Hubert... — poznat gtos We-
roniki.

- Stucham cie, Werciszko —
odpowiedziat. — Co tam? Co z
babcig?

- Hubert... - Gtos w stuchaw-
ce ucicht na chwile. - Hubercie,
styszysz mnie?

- Slysze cie, stysze. Mow,
Werciszko!

- Hubert... - zaptakata - Hu-
bert... Moja babcia...

Poczut dreszcz zimna. Juz
wiedzial, ze stato sie najgor-
sze.

- Co z babcig?

- Ona nie zyje... Hubercie,
ona nie zyje... umarta... Umarta
pot godziny temu!

Zaschto mu w ustach. Wie-
dziat, co Weronika teraz czuje.
Przynajmniej sobie wyobrazat,
ze wie. Styszat rozpacz dziew-
czyny.

—Jestes jeszcze w szpitalu? —
spytat niezdarnie. - Werciszko?

Styszat, jak dziewczyna pta-
cze.

- Jestem... przed chwilg bab-
ci¢... zabrali...

- Przyjade do ciebie - rzekt.
- Jestes na kardiologii?

— Nie... Hubert, nie... nie
trzeba — powstrzymata go, tka-
jac. — Tutaj juz nic nie trzeba...
Juznic... Je$li mozna, to wsiade
w taksowke i przyjade do cie-
bie. Dobrze?

- Przyjedz, Werciszko. Ko-
niecznie przyjedz — odpowie-
dziat, czujac jej cierpienie. Nie
wiedzial, czy ustyszata, bo za-
miast stéw doszedt go chrobot
odktadanej stuchawki.

- Co sie stato? - Helena
stata wystraszona obok nie-
go. — Babcia? Babcia Weroniki
umarta?

Potozyt telefon na stolik.

—Tak, mamo -rzekt. - Zmar-
ta pot godziny temu.

- M¢j Boze! Biedna dziew-
czyna, tak sie z tg babcig ko-
chaly... Czy ona jest jeszcze w
szpitalu? Moze trzeba do niej
jechac¢? Jest sama... Jak ona
si¢ czuje? Co ja pytam, jak ona
ma si¢ czu¢? Trzeba jechad.
Podjedziemy do niej z ojcem.
- Podeszta do drzwi jadalni i
zawolata:

- Mateuszu! Mateuszu, sty-
szysz mnie? Oczywiscie wig-
czyt telewizor.

- Weronika nie chce, zeby
do niej przyjezdza¢. — Hubert
wszedt jej w stowo. — Woli
przyjecha¢ do nas - powie-
dziat, patrzgc caty czas w mil-
czacy telefon.
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Kochamy
nasze wycieczki

dkad chodze do Stowa-

rzyszenia ,Iskra”, wiele
razy bytam na super wyj-
Sciach. Bardzo duzo chodzi-
my na wycieczki po Pozna-
niu. Zawsze wychodzimy z
naszymi terapeutami. Bardzo
lubimy te wyjscia albo wyjaz-
dy tramwajem na przyktad do
sklepu IKEA, gdzie oglada-
my rézne meble i rzeczy do
domu.

Ja bardzo lubie chodzi¢ do
burgerowni na hamburgery i
frytki. Ostatnio tez byliSmy w
kinie na film ,Kajtek Czaro-
dziej’. Sa tez organizowane
co tydzien wyjscia na basen,

gdzie sobie ptywamy. Chodzi-
my tez na kregle. Nasze chto-
paki z panem Maciejem wy-
chodza na pitk¢ do parku, ale
tylko wtedy, kiedy jest tadna
pogoda. Czasami wychodzimy
na sitownie, takg na zewnatrz.

Dosy¢ czesto sg organi-
zowane wyjscia do teatru
muzycznego albo wielkiego.
Bardzo lubi¢ stroje, muzyke i
aktoréw. Mamy tez wyciecz-
ki do réznych muzedw, gdzie
mozemy sie czegos nowego
dowiedzie¢. Zawsze sie ciesze,
gdy moge wyjsc¢ z ISKRA.

IZABELA ALBERTI

FOT, (8X) MARCIN KACZYNSKI
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Spiewaja nawet renifery

Pickne zyczenia na Boze Narodzenie w swoich wierszach
pisza uczestnicy Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Po-
znaniu.

Czystego lasu i jezior

Rzek w ktdrych nie ma smieci
Szacunku dla catej Ziemi

By nikt nie niszczyt przyrody

By zwierzeta miaty bezpieczne domy
Zeby Zadne nie miato smutnych oczu
Bysmy traktowali je z mifoscig

By nikt nie wycinat drzewa

Zeby stuchac jak ptak spiewa

PATRYCJA JANOWICZ

#

Dla wszystkich zdrowego poczucia humoru
Tak, zeby nie smiac si¢ z nikogo

Zeby radowac sie razem

Zdrowych relacji z innymi

Bez kiotni, ptaczu i gniewu zdrowego entuzjazmu
Zdrowego zycia w czystym miejscu

Bez spalin i alergenow

Z czystq wodq, powietrzem i ziemiq

Bez marnowania jedzenia

Bez tony smieci | zdrowej stuzby zdrowia
Tak, by lekarze byli dla pacjentow

By mieli czas i wystuchali

I bysmy dtugo w kolejce nie stali

MAGDA WYGANOWSKA

*

Zeby byt pokdj na swiecie

Zeby ludzie byli dobrzy dla siebie
Ciepli jak stonice tagodni jak kwiat
Wtedy zakwitt by caly swiat

Zeby nie bylo kolejek w piekarni

1 zeby przy kasach si¢ nie rozpychali
Zeby nie byto walk i kfotni

Zeby ludzie nie byli smutni

Z otwartym sercem stodcy jak cukierek
By mitosci byto wiele

Zeby byto milo, serdecznie

Tak by kazdy czut si¢ bezpiecznie

AGATA KURTIAK, GRZEGORZ BRODZISZEWSKI

*

Zyczymy wam spokoju Swietego
I sami nie wiemy jeszcze czego
Zebyscie mieli chwile dla siebie
Zeby wam byto mifo jak w niebie

By byt jeden taki dzien

Gdy wychodzi z wszystkich len
Bez zaciskania paséw

1 bez zadnych wygibasow

By sig spdzniac juz od rana

Ale buzia jest wyspana!

By by¢ catkiem dzis bez planow

1 tak sobie leniuchowac

Pod sniezng kotdrq si¢ schowac

Zeby nikt nic od was nie chciat

nie gonit do roboty, a w glowie zarty i psoty

Zeby byt czas na skrzydlate marzenia
1 zeby na sile nic nie zmieniac
Poleze¢ na trawie i patrze¢ w chmury
Nie zwracac uwagi na zadne bzdury
Nie szukac w catym dziury

Zeby muzyka cicha was niosta
1 zeby nie byto nigdy za gfosno
Duzo relaksu i spokoju

I zadnego sprzqtania pokojow!

PAULINA SZYNKA, TOMEK KRUSZONA
ASIA KANIEWSKA

&

Spiewajqcych koledy reniferow

Potraw wigilijnych wielu

Karpia pachngcego, barszczu z uszkami
Pysznego bigosu z fasolkq i grzybkami!

[ by Wam nie wyszto boczkami

Choinki ze swiatetkami, kolorowymi bombkami
Prezentow catego wora

Od wesolego gwiazdora

Albo od slicznej Gwiazdorki

A dla mnie cztery worki

Swigt od sniegu puchatych, biatych

I nastrojow doskonatych

Spotkari z bliskimi serdecznych

Wyjazdow do rodzin bezpiecznych

Wielu mitych gosci i by wam nie stanety osci!

BARTOSZ MAKSIMCZYK
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Malowanie motyli

esteSmy uczestnikami za-

je¢ w Dziennym Os$rodku
Adaptacyjnym w Poznaniu.
Od kilku lat dzialamy jako
wolontariusze akcyjni Hospi-
cjum Palium na osiedlu Rusa
w Poznaniu. Bierzemy udziat
w roznych wydarzeniach na
rzecz hospicjum. ZbieraliSmy
nakretki i zawoziliSmy do Ho-
spicjum, robilismy karki swig-
teczne dla pacjentéw i drob-
ne upominki na Walentynki.
Bierzemy udzial w akcjach
rozdawania motyli, jest to tak
zwany ,Motyli Wolontariat".

Malujemy motyle na folii
farbami witrazowymi, wyci-
namy je i przyklejamy do pa-

tyczkow. Potem rozdajemy je
w roznych miejscach i zbie-
ramy pienigdze do puszki na
rzecz hospicjum: na sprzet i
remonty. Takie akcje odbywaty
si¢ w Ogrodzie Botanicznym,
Parku Wilsona, nad Malta pod-
czas Biegu Motyli. Malujemy
tez motyle w urzedach pod-
czas Dnia Motyla — 21 marca
I potem rozdajemy je na ulicy
przechodniom. Tego dnia jest
duzo wydarzen na Placu Wol-
nosci. Akcja malowania motyli
byta tez kiedys na Miedzynaro-
dowych Targach Poznanskich.
Nasz zesp6t muzyczny ,Pusz-
ka Band" wystepowat tez dla
pacjentéw Hospicjum Palium,

a grupa teatralna ,iSkrzydta”
brata udziat w ,Bajkowisku”,
ktére tez miato pomdc Ho-
spicjum. PokazywaliSmy na
osiedlu Rusa naszg wystawe
LLywych obrazéw’. W osrod-
ku jest wiele osob zaangazo-
wanych w wolontariat, wielu
z nas bierze udzial w akcjach,
ktore sg czesto w soboty czy
niedziele, a pozostali dzielnie
malujg motyle. Wtasciwie nie
ma chyba wychowanka, ktory
by nie zrobit czegos dla hospi-
cjum, bo lubimy pomagac tak,
jak umiemy!

TOMASZ KRUSZONA
Dnia 18 czerwca na Rynku

Jezyckim odbyt si¢ kiermasz
rozmaitosci. Byto wiele prac,

rekodzieta, byly obrazy, cera-
mika, prace robione z wekny,
obrazy malowane. Przyjechali-
$my na miejsce zbidrki, ktérym
byt Rynek, dostalismy zétte ko-
szulki, identyfikatory, puszki.
ChodzilisSmy ulicami wokoto
Rynku z motylami, zbieraliSmy
na Hospicjum Palium w Pozna-
niu. Byto nas o$mioro, wszyscy
pomagali$my, wszyscy mieli-
Smy dobre humory. Duzo ludzi
wrzucato do puszki pienigdze,
a my dawalisSmy motylki 1 zy-
czylismy mitego dnia, byt spek-
takl i zabawy dla dzieci, ludzie
byli rézni, jedni chetnie wrzu-
caliici, co mijali nas i udawali,
ze ich to nie dotyczy. Rozda-
walismy ulotki i karteczki z in-
formacjg, jak mozna wspomaoc
hospicjum. Emocje byty rézne:

kazdy odczuwat inne, rados¢,
aktywnos¢, ale tez, przykrose,
ze ludzie reagowali nie fajnie
i przechodzili bez reakcji. Po
wolontariacie wrdcilisSmy do
domu.

MAGDA WYGANOWSKA

W niedziele 24 wrzesnia
pojechaliémy tramwajem na
Malte, gdzie odbywat si¢ Bieg
Motyla i uczestniczyliSmy w
akcji ,Motylego Wolontariatu”.
ZatozylisSmy zotte koszulki z
napisem ,wolontariusz”, rozda-
wali$my motyle i zbierali$my
pienigdze na przebudowe Ho-
spicjum. Przy okazji dopingo-
walismy tez ludzi, ktorzy brali
udziat w biegu. Wszyscy chet-
nie si¢ zatrzymywali i rozma-
wiali z nami. Jak kto$ nie miat
pieniedzy, brat wizytowke.

TOMASZ KRUSZONA

FOT. (3X) ARCHIWUM DOA W POZN/‘\NIU
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Walka o zycie

Wgrudniu przypadaja
moje urodziny. Kiedy
moja mama dowiedziata si¢
o drugiej cigzy, byla szcze-
Sliwa. Wtedy jeszcze nie
wiedziata, ze bede dziec-
kiem z niepelnosprawno-
$cig i Ze niezbedna bedzie
dluga walka o moje zdrowie
i zycie. Mialem si¢ urodzi¢
21 grudnia, a zatem tuz
przed $wigtami Bozego Na-
rodzenia. Przyszediem na
Swiat wczesniej, 12 grudnia,
w wyniku cesarskiego cie-
cia.

Rodzice naradzali —sie,
jak da¢ mi na imie. Mysleli
nad Andrzejem, Jackiem lub
Krzysztofem. Podjeli decyzje,
ze bede miat na pierwsze Kry-
stian, a na drugie — Krzysztof.
Mama sgdzita, ze po urlopie
macierzynskim bedzie mogta
wroci¢ do pracy, ktéra dawa-
ta jej duza satysfakcje i nieza-
lezno$¢ finansowa. Tato ma-
rzyl, ze w przysziosci bede
gral w pitke nozng w wyz-
szych ligach rozgrywkowych.
Pod dwoch latach od moich
narodzin ustyszeli diagno-

z¢, ktoéra zmienita wszystkie
ich plany zwigzane ze mna.
Chociaz nie bytem $miertel-
nie chory, to potrzebowatem
dtugofalowego wsparcia w
kwestii opieki, rehabilitacji i
edukacji.

Mimo mdzgowego pora-
zenia dziecigcego i towa-
rzyszacych mu trudnosci z
samodzielnym poruszaniem
sie bytem energicznym i ak-
tywnym dzieckiem, wszyst-
ko chcialem zobaczy¢. Juz
w dziecinstwie pasjonowato
mnie rolnictwo. Uparcie bfa-
gatem mame, by pozwolita
1 pomogta mi wsigs¢ na cig-
gnik. Jakze wielka byta moja
rados$¢, kiedy to sie udato!

Dziekuje rodzicom za dar
zycia. Za to, ze konsekwent-
nie walczyli o godng przy-
sztos¢ dla mnie zostawiajac
w tyle swoje aspiracje i plany.
Takze za to, ze nauczyli mnie
zauwaza¢ drugiego cztowie-
ka i1 nigdy nie pozostawac
obojetnym na krzywde naj-
stabszych.

KRYSTIAN CHOLEWA

Zbadaj
na HIV

edno badanie moze urato-

wacé zycie. Niestety, wiele
Polek i Polakow nie wyko-
nuje badan diagnostycznych
w kierunku zakazenia wiru-
sem HIV. Ciggle wydaje nam
si¢, ze to choroba ubieglego
wieku, przytrafiajgca sie
wytacznie osobom o orien-
tacji homoseksualnej. Tym-
czasem w 2023 roku po raz
kolejny zostata odnotowana
w naszym kraju rekordowa
liczba zakazen wywotanych
wirusem HIV. Wedtug da-
nych pigty chory umiera z
powodu pdznego wykrycia
choroby.

Polska Fundacja Pomocy
Humanitarnej ,Res Huma-
nae” informuje, ze do potowy
listopada zgloszono 2590
zakazen wywotanych wi-
rusem HIV. To wiecej niz w
2022 roku. Z danych badania
przeprowadzonego przez fir-
me Buddy Polska wynika, ze

si¢

okoto 20 procent zakazonych
wirusem HIV nie wie o swo-
im zakazeniu, a 16 procent
0sob, ktére odebraty pozy-
tywny wynik testu, nie podej-
muje leczenia. Warto pamie-
ta¢, ze zbyt pdzne wykrycie
schorzenia zmniejsza szanse
skutecznego wyleczenia.

Test na obecno$¢ wirusa
HIV powinien wykonac kazdy,
kto kiedykolwiek miat kon-
takt seksualny przynajmniej
z jedng osobg, ktdra nie wy-
konata testu w kierunku HIV
i nie wie, czy jest zakazona,
czy nie, jest zakazona HIV,
wykonywata tatuaz lub pier-
cing przy uzyciu niesterylne-
go sprzetu, przyjmowata nar-
kotyki w zastrzykach badz
utracita kiedykolwiek kontro-
le nad swoim zachowaniem
na skutek naduzycia alkoho-
lu. Wiecej na: www.aids.gov.

pl Oprac. KK.
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Takie elementy inscenizacji tanecznej przygotowat zespot

Emocje

')(. A

taneczny ,Epidrum” przy Stowarzyszeniu Ludzi z Epilepsjq,
Niepetnosprawnych i ich Przyjacidt,,Koniczynka”.

W oczekiwaniu na wystepy.
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wyrazone tancem

Kglorowo i wesoto” — tak
v rzmial tytut festiwalu
anecznego, ktory w srode 25
pazdziernika zorganizowato
Stowarzyszenie ,Na Tak" w
Poznaniu. Wydarzenie bylo
ukierunkowane na prezenta-
cje uzdolnien tanecznych oséb
z 16znymi niepelnosprawno-
Sciami, integracje grup zrze-
szonych w  organizacjach
pozarzadowych na terenie
Poznania, a takze na dobra za-
bawe. Taniec przyniost rados¢
i sprawil, ze uczestnicy wyda-
rzenia mogli si¢ lepiej ze soba
poznac.

Patronat honorowy nad festi-
walem objgt Prezydent Miasta
Poznania Jacek Jaskowiak, a
medialny - Radio Poznan, Ra-
dio Afera, Radio Meteor, mie-
siecznik Filantrop Naszych
Czasow” i Wielkopolski Portal
Informacyjny Oséb Niepemno-
sprawnych PION.PL Festiwal
tanca odbyt sie w Miodziezo-
wym Domu Kultury nr 1 przy ul.
Droga Debinska.

- Festiwal tanca to wspolne
spotkanie srodowisk 0séb z nie-
pemosprawnosciami, ktore ma

na celu propagowanie inkluzji,
edukacji oraz rozrywki w przy-
jaznym i dostepnym dla wszyst-
kich otoczeniu. Chcemy poka-
za¢, ze cho¢ kazdy z nas jest
inny, réznorodnosc jest nasza
sifa i powinna by¢ celebrowa-
na. Festiwal promuje akceptacje
oraz wzajemne zrozumienie,
sprawy niezwykle wazne i po-
trzebne kazdemu czlowiekowi.
Jest to pierwsze tego typu wyda-
rzenie kulturalne naszego Sto-
warzyszenia, bedace nowa per-
spektywa w zakresie prezentacji
uzdolnien artystycznych oséb
z niepemosprawnoscig — mowi
Katarzyna Durczewska-Pastok,
prezes Stowarzyszenia.
Wystgpito kilkanascie zespo-
téw tanecznych, skiad ktérych
tworzg osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng oraz innymi
niepenosprawnosciami.  Kaz-
dy zespot zaprezentowat inny
uklad taneczny, a prezentacje
poprzedzone byly dtugimi przy-
gotowaniami. Byty oklaski i na-
grody dla zwyciezcow festiwalu.

Stowarzyszenie  Na Tak’
istnieje od ponad 30 lat. Jest
najwicksza organizacja poza-

Prezentuje sie zeséf taneczny ,,toy Gwiazd"
dziatajgcy przy Stowarzyszeniu ,Na Tak”.

rzadowa na terenie Poznania,
ktéra kompleksowo wspiera
0soby z niepetnosprawnoscia-
mi na wszystkich etapach zy-
cia. Pod egidg Stowarzyszenia
dziata 7 zespotéw tanecznych
i 10 placéwek wsparcia 0sob z
niepetosprawnosciami — mie-
dzy innymi Przedszkole Spe-
gjalne ,Orzeszek’, Warsztat
Terapii Zajeciowej Krzemien” i

Pub]zczosc’ 1blcuje zespotom.

Poradnia Rozwojowa dla Dzie-
ci i Miodziezy Jaskotka”. Kazda
z placédwek stawia sobie za cel
rehabilitacje, terapie i integracje
spoteczng, a nade wszystko wy-
réwnywanie szans zyciowych
0s0b z niepelnosprawnosciami
oraz tworzenie im warunkow
do zycia bez barier i ograniczen.

KAROLINA KASPRZAK

T. (5X) KAROLINA KASPRZAK
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1 niepeinosprawnych

Lihc,heﬁ Stary, wie$ potozona
powiecie koninskim, w
gminie Slesin nad jeziorem
Lichenskim. To tu jest Sank-
tuarium Matki Boskiej Bole-
snej Krolowej Polski, w kto-
rym jest cudowny obraz Matki
Bozej. To miejsce jest bliskie
mojemu Sercu.

13 lipca 1984 roku zaczatem
samodzielnie chodzi¢. Lubitem
si¢ duzo modli¢ do Matki Bo-
zej. Od dziecka poruszatem si¢
na kolanach, wiec kleczatem
przy t6zku, a na nocnym stoli-
ku stat obrazek Matki Bozej Li-
chenskiej. Dreczyta mnie mysl,
aby wstac i is¢. Pewnego dnia
zaczagtem chodzi¢, po prostu
chodzi¢! Cieszyli sie rodzi-
ce, rodzenstwo i wiele innych
0soOb. Pojechatem z mama i
siostrg do Matki Bozej do Li-
chenia, aby podziekowac za to,
ze chodze. Dzigki codziennej
modlitwie nie musiatem cho-
dzi¢ na kolanach, a na dworze
uzywac rowerka o trzech kot-
kach, odpychajgc sie nogami.

Wtedy jeszcze nie byto tej
ogromnej i pieknej bazyliki.

Obraz Matki Bozej byt w nie-
wielkim koscidtku. Po mszy
poszlismy na droge krzyzo-
wa, bytem tez zamoczy¢ rece
w wodzie z cudownego zro-
detka, na koniec poszedtem
pomodli¢ sie do Matki Bozej.
Od tego czasu uplyncto 38
lat. Raz w roku jezdzitem na
turnusy rehabilitacyjno-wypo-
czynkowe do Wagrowca, a od
grudnia 2003 roku zostatem
uczestnikiem Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej w Czeszewie. W
sierpniu 2008 roku po urazie
w gormym odcinku kregostu-
pa tylko madra rehabilitacja
moze w niewielkim stopniu
poprawi¢ mdj stan i juz nigdy
nie bede sam chodzit. Rozpta-
katem si¢, kiedy to ustyszatem
od lekarzy.

Rodzice zaczeli chorowac,
coraz bardziej zaczynat im
dokuczac podeszty wiek i nie-
sprawnos¢ z nim zwigzana,
i coraz mniej byli wstanie mi
pomagac, a opieke nade mng
przejeta siostra. [ tak 5 czerw-
ca 2022 roku razem z siostrg
Jolg 1 jej mezem Przemkiem

wybratem si¢ do Lichenia do
Matki Boskiej Bolesnej Krélo-
wej Polski. Bylo to juz catkiem
inne miejsce niz to, ktére wi-
dziatem, jak bytem tu pierw-
szy raz w 1984 roku. Ogromna
bazylika i plac, wszystko przy-
stosowane dla oséb niepet-
nosprawnych  poruszajacych
si¢ na wdzkach, to zrobito na
mnie duze wrazenie poréwna-
niu z tym, co widziatem 38 lat
wczesniej. A gdy wjechatem
windg do bazyliki i stanagtem
przed oftarzem Matki Bozej
1 jej cudownym obrazem, to
nie mogtem si¢ pohamowac
tez. Przedtem bytem tu pieszo,
teraz przyjechatem na woz-
ku. Dla mnie to byto wielkie
przezycie. Przed cudownym
obrazem spedzitem na mo-
dlitwie, a potem przeszlismy
Droge Krzyzowg z m¢ka Pana
Jezusa. Potem poszlismy do
zrédetka cudownej wody, aby
zaczerpng¢ wody do domu.
Na zakonczenie poszlisSmy
zwiedzi¢ inne miejsca wokot
bazyliki.

Trzecia podréz do Sanktu-

arium Matki Bozej Bolesnej
w Licheniu byla 3 wrzednia
2023 roku. Ten pobyt bytem tu
razem z siostrg i szwagrem,
aby sie pomodli¢ za rodzicow
1 rodzenstwo i za zmarlego
mojego kuzyna. Rodzice co-
raz bardziej si¢ starzeja i coraz
bardziej sa niesprawni i tez po-
trzebujg duzej pomocy ze stro-
ny siostry i jej rodziny.

Przychodzi mi mysl, kto-
ra mnie bardzo boli 1 o ktorej
chcialbym napisa¢, bowiem
wiele osob, ktore spotkatem na
mojej drodze, obecnie bardziej
ceni pienigdze niz pomaganie
osobom  niepetnosprawnym
1 chorym. Ale znam i takie
osoby, ktére mimo trudnosci
pomagaja osobom niepetno-
sprawnym i chorym, tak jak
moja siostra. Sa to osoby na-
prawde dobrego serca, ktorzy
swoje serce i pomoc potrafig
da¢ innym. Dzickuje Matce
Bozej za takie osoby, ktdre byty
1 53 na mojej drodze.

ZBIGNIEW STRUGAEA
ORZECHOWO

W DUZYTH GEAZACH GOLGOTY
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Przyjaciele,
ktorzy odeszli...

Tuz przed $wietem zmar-
tych odwiedziliémy groby
naszych Przyjaciot — pracow-
nikdw, uczestnikéw i oséb
zwigzanych z warsztatem.

W dniach 24, 26 i 27 paz-
dziernika odwiedzilismy

cmentarze w Rogoznie i Wa-
growcu, Obornikach i Ryczy-
wole. Grupa uczestnikow wraz
z instruktorami na poczgtku
uprzatneta pomniki i zagrabita
liscie wokot grobow. Zapalajgc
znicze wspominaliSmy zmar-

D

- Teodor: Fuex
*20.07.1933- t14. 05.20 f-‘. |
Feena Wojewddzka- Kuez 8

* 2,07.7947 - t 8.07.2018

"Bti.g fesf | miloieiq .
e i
f

tych. Na twarzach wszystkich
wida¢ byto zamyslenie i no-
stalgie. Nasi uczestnicy za-
wsze chetnie uczestniczag w
wyjazdach na cmentarze, aby
uczci¢ pamiec tych, co odeszli.

KATARZYNA KULIGA

RCHIWUM WTZ W WIARbUNkACH
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towarzyszenie +SAMI

SWOI Niepetnosprawni”
w Mosinie zorganizowato
wystawe fotograficzng pod
tytutem: ,Snili o wolnosci.
Ziemia mosinska w drodze
do Niepodlegtej’. Wydarze-
nie odbyto sie w czwartek 9
listopada w Szkole Podsta-
wowej im. 15 Putku Utanow
Poznanskich Zespotu Szkoét
w Krosnie w ramach projek-
tu ,Marsz po Niepodlegta —
od Rzeczypospolitej Mosin-
skiej do wolnej Polski”.

Wystawa ,Snili o wolno-
éci” to kolejne wydarzenie
Stowarzyszenia ,SAMI SWOI
Niepetnosprawni” w Mosinie
zrealizowane w ramach wy-
zej wymienionego projektu.
W numerze listopadowym
naszego miesiecznika na
stronach 6 1 7 zostata opu-
blikowana relacja z festiwalu
piosenki patriotycznej pota-
czonego z wystepem war-
szawskiej kapeli ,Sztajer”,
ktory odbyt si¢ pod hastem:
,,Splewamy (nie)zakazane
piosenki” w sobote 30 wrze-
$nia w Mosinskim Osrodku
Kultury. Woéwczas przed pu-
blicznoscig wystgpili artysci
sprawni i z niepelnosprawno-
Sciami, ktorzy przypomnie-
li stuchaczom jak istotna
jest pamie¢ o wydarzeniach
zwigzanych z okresem dru-
giej wojny swiatowe;j.

Wystawe ,Snili 0 wolnosci”
przygotowata 1 opracowata
Agnieszka Bereta z Galerii
Sztuki w Mosinie na podsta-
wie materiatldw zgromadzo-
nych w Galerii Sztuki w Mo-
sinie, zrodet internetowych,
ksigzek: ,Szkice przesztosci
z Mosiny’ - praca zbiorowa
pod redakcjg Tadeusza A.
Jakubiaka, Mosina 1979, ,Za-
rys dziejow Mosiny i okolic
(do 1945 r.)" autorstwa Jerze-
go tojko 1 Jerzego Stepnia,
Mosina 1992 oraz publikacji
artykulow autorstwa Przemy-
stawa Mielocha, Joanny No-
waczyk, Jacka Szeszuty, Mat-
gorzaty Kubiak, dr Agnieszki
Euczak i Roberta Kiszkurno.

- Ziemia mosinska, czy-
li tereny dawnej i dzisiejszej
Gminy Mosina, w swojej
historii toczgcej sie od cza-
sow $redniowiecza i nada-
nia praw miejskich miastu
w 1302 roku, posiada karty
zapisane tradycjami niepod-
legtosciowymi. We wrzesniu
1939 roku mieszkancy tej
ziemi  bronili niepodlegto-
$ci Ojczyzny, a po jej utracie,
dziatajgc w konspiracji, sta-
wili opdr niemieckiemu oku-
Wystawa ,Snili o
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Praktyczna
lekcja historii

wolnosci — ziemia mosinska
w drodze do Niepodlegtej”
jest wyrazem pami€ci o ich
czynie niepodlegtosciowym.
Wktad naszych przodkow w
niepodlegtos¢ Ojczyzny to
nasze historyczne dziedzic-
two. Wystawa gosci dzis w
murach Szkoty Podstawowej
im. 15 Pulku Utanow Po-
znanskich Zespotu Szkdét w
Kroénie. Mamy nadzieje, ze
postuzy takze innym szkotom
jako materiat pogladowy dla
uczniéw podczas lekcji histo-
rii — méwi Joanna Nowaczyk,
koordynator projektu.

Uczniowie szkoty, w ktorej
odbywata sie wystawa, wy-
stuchali prezentacji sylwetek
0sob, ktére staly sie posta-
ciami reprezentatywnymi
dla kolejnych okresow walk
narodowowyzwolenczych -
Jakuba Krauthofera-Krotow-
skiego, ktéry w czasie Wiosny
Ludow 3 maja 1848 roku pro-
klamowat w Mosinie Polske
powstajacg, Piotra Mocka, lo-
kalnego bohatera powstania
wielkopolskiego, Aleksandra
Wankowicza, bohatera obro-
ny Sarnak w czasie wojny
polsko-bolszewickiej 1919 -
1921, Jadwigi Rozmiarkowny,
harcerki zaginionej podczas
misji kurierskiej do Rzgdu RP
na emigracji w czasie drugiej
wojny swiatowej i innych bo-
hateréw projektu. Byla to dla
tych miodych ludzi bardzo
cenna, praktyczna lekcja hi-
storii, dzieki ktérej poznali

blizej ludzi walczgcych o losy
Ojczyzny i zrozumieli, jak
dramatycznie trudna, wrecz
optakana w skutkach, byta ta
walka.

Na wystawie zostaty zapre-
zentowane réwniez symbole
walki o niepodlegtos¢ — mie-
dzy innymi tabliczki zotnier-
skie Zygmunta Urbanowskie-
go i Teodora Niedzieli oraz
szkatutka z ziemig z pol bi-

tewnych i miejsc meczenstwa
Polakow w czasach drugiej
wojny $wiatowej, ofiarowana
Mosinie przez Sergiusza My-
szograja i jego grupe rekon-
strukcyjng ,Semper Fidelis”.

Projekt ,Marsz po Niepod-
leglta — od Rzeczypospolitej
Mosinskiej do wolnej Polski”
jest dofinansowany ze $rod-
kow Biura ,Niepodlegta” w
ramach programu dotacyj-

nego ,Niepodlegla”. Patronat
honorowy nad projektem ob-
jat Marszatek Wojewddztwa
Wielkopolskiego Marek Woz-
niak i Burmistrz Gminy Mosi-
na Dominik Michalak. Part-
nerami projektu sg: Instytut
Pamieci Narodowej Oddziat
w Poznaniu, Galeria Sztuki
w Mosinie, Grupa Inicjatywna
Baranéwko, Mosinski Osro-
dek Kultury, Szkota Podsta-
wowa im. 15 Putku Utanow
Poznanskich - Zespot Szkot
w  Krosnie, Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Mosi-
nie oraz Fundacja ,Niesiemy
Nadzieje”. Patronat medialny
nad projektem objeli: TVP3
Poznan, ,Informator Mosin-
ski” i nasz miesiecznik Filan-
trop Naszych Czasow”.

KAROLINA KASPRZAK

Siuchaczamz prezentaq] sy]wetek bohaterow projektu byll uczniowie szo podstawowej )
a takze mlodsze dziecl.

Orgamzatorzy wystawy ,Snili 0 wolnosci.
Ziemia mosiniska w drodze do Niepodlegtej”.

Wystawa okazata si¢ ciekawq lekcjq historii dla miodych Iudzi.

FOT, (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Gwiozdka

samom wilijom to

wew chacie kazdy
mo swojom robote! Baby
przygotowujom wieczerze,
dziecioki strojom choinke.
I cofki dziyn na glodnioka!
Tylko rano dajom zdziebko
naworki z chlebym. A koz-
dy ino wylatuje na podwyr-
ko i szpycuje, czy nie widac¢
juz piyrwszy gwiozdki na
niebie.

Na wieczerze to musi by¢
zawdy tobowiunzkowo dwa-
nascie dan do jodta: karp
smazony, zupa z ryb, ma-
kiotki, groch z kiszénom ka-
pustom, $lydz w oleju, pyry,
bedki suszone, kémpot z
suszonych glubek, pierogi z
bedkami, makocz i piernik.
Skorno sie gwiozdka ukoze,
wszyscy siadajom do stotu.

Musi by¢ zawdy jedyn talyrz
wiyncy. Dla kogos, co byk sie
akurat przyknait biydny czy
opuszczony.

Najsamprzéd trzebno sie
podzieli¢ optatkiym, ztozyc
zyczynia, a potym mozna
juz spucnun¢ tyle, ile mo
sie ochote! Jak sie juz kozny
nawcino, przytazi do trzesz-
czokéw ,Gwiazdor” z wiel-
giym workiym na barach i z
grozdom. Dzieciokom koze
godac pacierz i rozdaje pre-
zynty, ale czasem tyz komus
przytoi rézgom! Dziewuchy,
te wielgie salachy, wylazém
wew wigilie na podwyrek i
w rynkach trzynsém skorupy
tod orzechow. Od tego trza-
skanio skorupami robi sie
hatas, co budzi kejtry przy
chatach. Z ktéry strony kej-

ter zaszczeko, tod ty strony
przerochlo sie kawaler do
panny.

Jak juz zrobi sie catkiym
ciemno, zapolo sie swiyczki i
catko famuta $piywo kolyndy
przy choince. Na chubach to
nawet stworom zanoszom
optatek do obory i potym
idom stucha¢, czy stwory o
potnocy ludzkimi gtosami
godajém. W same Swiynta
Bozego Narodzenia tazém
po chatach kolyndnicy. Mate
gzubki tetrajom se ztobki,
zapolajom w nich swiyczki i
Spiywajom wiarze kolyndy, a
wiara ich chyntnie wpuszczo
do chaty i daje im klymki,
pierniki i drobne bejmy.

Pamiyntom, jak z Knaj-
drym tazili my za ,Herodow”

na ,Trzech Kroli". Knajder
- ta gilejza jedna - zawdy
chciot by¢ obleczony za dio-
bta. Bo te ,Herody”, co u nos
tazom, to muszom by¢: He-
rod, marszatek tod Heroda,
trzej krolowie — monarcho-
wie, kostusia i diabot. Ko-
stusia ucino teb Herodowi
kosém, a diobot wyskakuje
nad jego ciatym i wrzeszczy:
moja dusza - twoje ciato,
moja dusza - twoje ciato!

Z Knajdrym to but zawdy
szport na kiju. Jo grotym ko-
stusie. Jak cotko wiara buto
zajmniynto ,Herodami”, to
Knajder wiaziét po drobce
na gorke, a tam, u bambrow,
zawdy wisiaty kichy, leberki,
szynka. Diabot — Knajder po
zdziebku czegd$ tam ejbnyt
i do czarnygé miecha tado-
wol. A za$ po tym to my wci-
nali i radocha buta jak diabli.
Bo z teg6 Knajdra z Chwali-
szewa to but rychtyk diabol!

BENON MATECKI

A ty, nie styszates nic o karnawale ?

RYS. ZBIGNIEW NOWAK



465TRONA HIENTROE

Wykonaj dziatania i dokoncz kolorowanie obrazka wedtug wskazanych barw.




GRUDZIEN 2023

WILANIEROP

strona 47

Do boru jadymy
zez potnom kulturom

Tero wiaruchna jyzdzo
indywidualnie. Czynsto
majom altasy betkéw, abo
szpycujom wew Interne-
cie, gdzie mozna najdnunc
teryny betkodajne. Skorno
jedom cotkom famutom, to
jedyn musi pilnowac auta,
drugi rozpola grilla, trzeci
instaluje na steczce lewizor
abo graitko, zeby sie¢ istnym
nie nudzito. Inkszy pilnuje
lodéwy zez berbelom.

Kozdyn jestta odpicowa-
ny, jak zaba do o$pic. I na
co my szpycujem? Lujowki
-bejzboléwki, adidasy, dre-
sy — rozniste kolory i gla-
zejki podbijane kozuchem.
Jednom razom stara Rymer-
kowa kupita futro wew Lum-
peksie i chciata si¢ pokazac

na lesnyj wyprawie. Kucta
pod drzewem i zaczta ny-
nac¢. Lesdniczy myslot, ze to
dziko swinio i huknyl zez
dubeltowki. Szczynsie chy-
bit, bo miot na klubrze chin-
skie bryle za 20 ztotych. Som
tyz takie nyrole, co wew lesie
robiom se ino piknik, a bet-
ki kupujom od hendlerek co
sprzedajom betki przy dro-
dze.

Ryniu wyczytot wew gazy-
cie, ze som betki, ktérne po-
zywajom truflami, a za kilo
placom 25 tysiuncy ztotych.
Zacznyt winc ibowac¢* dwie
niuty**, zeby szukaly tru-
flow. Nic z tegd nie wyszto.
Zacznyl winc uczy¢ Kkejtra
Farusia. Zrobit mu zyr zez
kastlera, serwolatki 1 ogo-

nowy. Dodot tyz trufli. Psiok
kryncit sznupom i nie chciot
tego tkng¢. Ryniu wziot kejt-
ra na sznuryszku i poszli
do boru. Psiok nie chciot
szuka¢ truflow ino sikot na
kazde drzywko. Za$ pojawit
sie chazaj i kejter urwot si¢
z uwiynzi i pognot za chaza-

jem.

Bez tyn czas, co my goda-
lim, ciotka Adela nazbirata
duzy wymborek betkow. Za-
czelim sie winc szykowac do
chaty. Zez powrotem zabrot
sie znajomek, co g6 pozywa-
jom Ptys, a roz kiedy$ wotali
na nieg6 Peryskop. Istny mo
szyje cheba cienciejszom od
tabondzia, a globusem kryn-
ci jak jaki automat. Tyn nom
opowiedziot, ze znot jed-

nego, co dwie kolejne zony
tojtly, bo mu sie zatruty bet-
kami. Ale ostatnio, trzecio
kobita wypadta mu bez okno
i tyz tojtta.

—Jakisi$ pech? - spytot
Ptys.

- Nie — odpowiedziot trzy
razy zeniaty.

—-Ta trzecio nie chciata
jesc grzybow.

- Samo zycie — dodot Ry-
niu.

*ibowa¢ — prébowac
**dwie niuty - dwie $winki

BOLECH
ZEZ CIERPIENGOW

Wiec twierdzisz,

Ze przyplynqles tu
Zz Morza Chiriskiego ?

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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badania kliniczne w zakresie chordb neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



