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Na zdjeciu Alicja Kanikowska,

uczestniczka Srodowiskowego Domu Samopomocy
»Iskra” w Poznaniu ma czerwong peruke.

Gra role gwiazdy Michata Wisniewskiego,

ktory ma tez czerwone wiosy.

Wiecej w artykule ,Album Gwiazdozbiory”.
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Prace

nagrodzone

Par'lstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Oséb Niepeino-
sprawnych podsumowal na
swojej stronie internetowej
XIX edycje Ogdlnopolskiego
Konkursu ,Otwarte Drzwi”
na najlepsze prace magister-
skie oraz doktorskie, ktérych
tematem jest niepetnospraw-
nos¢ w wymiarze spotecz-
nym, zawodowym i zdrowot-
nym.

Pierwsze miejsce 1 nagrode
w wysokosci 13 tysiecy zto-
tych za prac¢ doktorskg w ka-
tegorii rehabilitacja spoteczna
i zawodowa otrzymata praca
Reginy Korzeniowskiej pod
tytutem: ,Inkluzja spoteczna
w doswiadczeniach dorostych
0s6b z niepenosprawnoscig
intelektualng w stopniu lek-
kim” napisana pod kierunkiem
dr hab. Jarostawa Bgbki, prof.
Uniwersytetu Zielonogorskie-
go. Druglie miejsce i nagrode w
wysokosci 11 tysiecy ztotych w
tej kategorii otrzymat Marcin
Lerka za prace pod tytutem:
,Znaczenie kampanii spotecz-
nych w modyfikowaniu po-
staw mtodziezy wobec 0s6b
z niepetnosprawnoscia” na-
pisang pod kierunkiem prof.
dr hab. Mieczystawa Dudka
w Akademii Jagiellonskiej w
Toruniu. Trzecie miejsce i na-
grode w wysokosci 9 tysiecy
zlotych otrzymata Katarzyna
Stein-Szata za prace pod tytu-
tem: ,Zabawa we wspomaga-
niu rozwoju dzieci z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu’
napisang pod kierunkiem dr
hab. Jarostawa Bgbki, prof.
Uniwersytetu Zielonogorskie-
go.

W kategorii dostepnos¢ dla
0s0b ze szczeg6lnymi potrze-
bami pierwsze miejsce i na-
grode w wysokoséci 13 tysiecy
ztotych otrzymata Katarzyna
Binder-Olibrowska za prace
pod tytutem: ,Badanie ocze-
kiwan i potrzeb osob z nie-
pelnosprawnoscia  wzrokowa
wobec $wiadczen podstawo-
wej opieki zdrowotnej w Pol-
sce" napisang pod kierunkiem
prof. Macieja Godyckiego-
Cwirko oraz dr hab. prof. Mag-
daleny Wrzesinskiej z Uniwer-
sytetu Medycznego w kodzi i
ex aequo Monika Szczygiel-
ska za prace pod tytutem: ,Do-

stepnos¢ wydarzen dla osob z
niepetnosprawnosciag w Pol-
sce" napisang pod kierunkiem
dr. hab. Agnieszki Szarkow-
skiej prof. Uniwersytetu War-
szawskiego. Drugie miejsce
i nagrode 11 tysiecy ztotych
otrzymata Anna Lubarska za
prac¢ pod tytutem: ,Ocena
dostepnosci przestrzeni tury-
stycznej dla os6b z niepeno-
sprawnosciami’ napisang pod
kierunkiem prof. dr hab. Aliny
Zajadacz oraz dr. hab. Adama
Szymaniaka prof. Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Miejsce trzecie i
nagrode w wysokosci 9 tysie-
cy zlotych otrzymat tukasz
Mikotajczyk za prace pod ty-
tutem: ,Bezpieczenstwo osob
niepetosprawnych ruchowo
w warunkach wymuszonej
ewakuacji” napisang pod kie-
runkiem dr hab. Ireneusza
Dziubka prof. Akademii Kali-
skiej.

W kategorii rozwigzania
technologiczne i architekto-
niczne stuzace osobom z nie-
petnosprawnosciami pierwsze
miejsce i nagrode w wysoko-
Sci 13 tysiecy ztotych otrzymat
Adam Zajgc za prace pod ty-
tutem: ,Spoteczne problemy
kreowania polityki dostepno-
$ci architektonicznej dla 0s6b
0 ograniczonej mobilnosci w
przestrzeni publicznej. Przy-
ktad miasta Warszawy” napi-
sang pod kierunkiem prof. dr
hab. Stawomira todzinskiego
z Uniwersytetu Warszawskie-
go. Drugie miejsce i nagrode
w wysokosci 11 tysiecy zto-
tych otrzymata Anna Wojtas-
Rduch za prace pod tytutem:
JPrzestrzen klasy integracyj-
nej” napisang pod kierunkiem
prof. dr hab. Zenona Gajdzicy
z Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej w Warszawie.

Nagrodzono takze prace
magisterskie nagrodami pie-
ni¢znymi w wysokosci 7 tysie-
cy ztotych (za pierwsze miej-
sce), 5 tysiecy ztotych (za dru-
gie migjsce) 1 4 tysigce ztotych
(za trzecie miejsce). Pena li-
sta nagrodzonych prac ma-
gisterskich zostata zamiesz-
czona na stronie internetowe;j
www.pfron.org.pl

Oprac. KK.

' Karolina
Kasprzak

' POZNAN

Wwarsztatach terapii za-
jeciowej, Srodowisko-
wych domach samopomocy
oraz domach pomocy spo-
tecznej w ciggu catego roku
odbywa si¢ wiele zastu-
gujacych na uznanie dzia-
fan twérczych. Uczestnicy
biorgc udzial w zajeciach
terapeutycznych nabywaja
nowe umiejetnosci i roz-
wijaja talenty w roznych
dziedzinach sztuki. Trady-
cjg jest wykonywanie kar-
tek Swigtecznych. Autorow
najpiekniejszych kartek bo-
zonarodzeniowych nagro-
dzit Oddziat Wielkopolski
PFRON.

We wtorek 12 grudnia 2023
roku w Hotelu Mercure w
Poznaniu odbyta sie uroczy-
sto$¢ podsumowujgca kon-
kurs na najtadniejsza kartke
bozonarodzeniowg. W tym
roku udziat w konkursie
wzi¢to blisko 50 placdwek te-
rapeutycznych z terenu wo-

Uczestnicy uroczystosci podsumowania
bozonarodzeniowq podziwiajq prace laureatow.

jewodztwa wielkopolskiego.
Nadestano tacznie ponad 200
prac.

Wszystkie wyrdzniaty sie
starannoscig w przygotowa-
niu, prezentowaty indywidu-
alny i niepowtarzalny styl,
zachwycaly  umiejetnoscia
doboru elementéw, kolory-
stykg. Kapituta konkursu nie
miata tatwego zadania.

W finale czwartej edycji
konkursu na kartke bozona-
rodzeniowa pierwsze miej-
sce otrzymat Warsztat Tera-
pii Zajeciowej w Klodawie,
drugie — Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Gotanczy, a
trzecie — Zespdt Dziennych
Domow Pomocy w Poznaniu
Filia nr 5 ,Klub Winogrady”.
Przyznano rowniez 8 wyroz-
nien. Zwyciezcy otrzyma-
li upominki oraz antyramy,
ktdre postuza do oprawy plac
plastycznych.

Gratulacje sktadata laure-
atom Anna Skupien, dyrektor
Oddzialu  Wielkopolskiego
PFRON. Wydarzenie uswietnit
wystepem zespoét klarnetowy
pod kierunkiem dra Pawla
Kroczka z Ogoélnoksztatcgcej
Szkoly Muzycznej im. Jadwigi
Kaliszewskiej w Poznaniu.

onkursu na kartke
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NAJPIEKNIEJSZE KARTKI BOZONARODZENIOWE

W zimowym,
swigtecznym nastroju

Warsztat Terapii Zajeciowej
w Kitodawie

AUTOR:

u LR £

Wystep zespotu klarnetowego pod kierunkiem

dra Pawta Kroczka z Ogdlnoksztaicgcej Szkoty Muzycznej
im. Jadwigi Kaliszewskiej w Poznaniu.

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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Na likwidacje

barier

ostepna przestrzen pu-
yA/bliczna” - to program
ﬁaﬁstwowego Funduszu Re-
habilitacji Oso6b  Niepelno-
sprawnych, ktérego celem jest
zapewnienie osobom z nie-
petnosprawnosciami  dostepu
do przestrzeni publicznej, in-
formacji i komunikacji, a tak-
ze technologii, urzadzen oraz
ustug powszechnie dostepnych
lub powszechnie zapewnia-
nych, na zasadzie réownosci z
innymi osobami.

Program sklada si¢ z czterech
modutéw. Modut A to likwidacja
barier architektonicznych lub
informacyjno-komunikacyjnych
przez jednostki samorzadu te-
rytorialnego lub ich jednostki
organizacyjne. Modut B opiera
sie na likwidacji barier architek-
tonicznych lub informacyjno-
komunikacyjnych przez koscioty
lub inne zwigzki wyznaniowe
oraz ich osoby prawne. Modut
C to utworzenie dostepnych lub
poprawa dostepnosci  placow
zabaw, a modut D - likwidacja
barier technicznych, informa-

cyjno-komunikacyjnych ~ oraz
wyposazenie  w  technologie
wspomagajace 1 urzadzenia
umozliwiajgce skorzystanie
przez osoby z niepetnospraw-
noscig z ustug $wiadczonych
przez podmioty lecznicze.

30 listopada 2023 roku Rada
Nadzorcza PFRON wprowadzita
zmiany w programie, ktére do-
tycza rozszerzenia adresatow
programu o naczelne lub cen-
tralne badz terenowe organy
administracji rzadowej oraz jed-
nostki organizacyjne samorzadu
terytorialnego posiadajgce 0so-
bowo$¢ prawng, a takze wpro-
wadzenia nowego modutu E, w
ramach ktorego organizacje po-
zarzagdowe bedg mogly ubiegac
sie o dofinansowanie na likwi-
dacje barier architektonicznych i
informacyjno-komunikacyjnych
w placowkach stuzacych reha-
bilitacji spotecznej lub zawodo-
wej. Pytania dotyczace progra-
mu mozna kierowa¢ na adres
mailowy: dpp@pfron.orgpl oraz
infolinie: 22 581 84 10 (nalezy
wybrac 4). Oprac. KK.

Dostepne
uczelnie

Do 18 stycznia trwa nabor
wnioskéw o dofinanso-
wanie projektow w konkur-
sie pod nazwa ,Dostepnosc
podmiotow szkolnictwa wyz-
szego”, realizowanym przez
Narodowe Centrum Badan i
Rozwoju. Projekty zgtaszane
w konkursie mozna bedzie
realizowa¢ w ramach jed-
nej z dwoch $ciezek: START
albo ROZWOJ. O tym, ktorg z
nich wybra¢, decyduja sami
wnioskodawcy, po dokonaniu
oceny swojego stanu dostep-
nosci.

Nie od dzi$ wiadomo, ze do-
stepna edukacja jest nie przy-
wilejem, a naleznym kazdemu
cztowiekowi prawem. Realiza-
cja projektow - jak informuje
- Narodowe Centrum Badan
i Rozwoju za posrednictwem
zrodet internetowych - ma
stuzy¢ wzrostowi dostepnosci
uczelni dla osob ze szczegol-

nymi potrzebami wynikajacy-
mi ze stanu zdrowia — w tym
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, studiujgcych, pracujgcych,
wspdipracujacych lub korzy-
stajacych z oferty uczelni.
Sciezka ,Start ku dostep-
nosci’ przeznaczona jest dla
uczelni, ktére rozpoczynaja
swoja droge z dostepnoscia lub
podjety juz pierwsze dziatania
w tym zakresie, ale ich efekty
sg niewielkie. Z kolei $ciezka
,Rozwdj w dostepnosci” prze-
znaczona jest dla uczelni, kto-
re rozpoczely juz dziatania w
obszarze podnoszenia dostep-
nosci i stworzyty baze, ktdra
z powodzeniem beda mogly
rozwija¢ w ramach projektu.
Szczegbtowe informacje na
temat konkursu znalez¢ moz-
na pod linkiem: https://www.
gov.pl/web/ncbr/dostepno-
sc-podmiotow-szkolnictwa-
wyzszego Oprac. KK.

Rzzyko wykluczenia doty-
zy réznych grup, mie-
dzy innymi oséb z niepel-
nosprawnosciami i ludzi
starszych. Narazonych na
nie jest az okoto 4,7 miliona
0s0b z niepetnosprawnoscia
w Polsce, czyli 12,2 procen-
ta naszego spoteczenstwa.
Aby wykluczeniu przeciw-
dziata¢, niezbedne jest sys-
tematyczne pogtebianie
wiedzy w temacie dost¢p-
nosci. Okazja ku temu byta
konferencja pod tytutem

Wizja — Wiedza — Wsparcie,

czyli WWW o dostepnosci
przestrzeni spolecznej’, zor-
ganizowana w poniedziatek
11 grudnia 2023 roku w Ho-
telu Mercure w Poznaniu
przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych.

PFRON wspiera dostep-
nos¢, a jego dziatania ukie-
runkowane sg na udzielanie
informacji i realnej pomocy
instytucjom oraz organiza-
cjom, ktérych zamierzeniem
jest tworzenie $rodowiska

Uczestnicy konferencji.

FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK
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Z MYSLA O DOSTEPNOSCI DLA WSZYSTKICH

R&zni, ale rowni

wolnego od barier i przyja-
znego kazdemu cztowieko-
wi. Uczestnikow wydarzenia
powitata dr Anna Skupien,
dyrektor Oddziatu Wielkopol-
skiego PFRON. Prezentacje
wygtosity osoby posiadajgce
duze doswiadczenie i bogatg
praktyke zawodowg w tema-
cie dostepnosci.

Konferencja zostata po-
dzielona na trzy czesci. W
pierwszej czesci, zatytutowa-
nej WIZJA, jako pierwsza gtos
zabrata Anna Jung, wicesta-
rosta Powiatu Gnieznien-
skiego, ktoéra przygotowata
wystgpienie ,Nowe spojrze-
nie na polityke spoteczng i
dostepnos¢ osob z wszelkimi
potrzebami”. Prezentacja do-
tyczyta wykorzystania tech-
nologii we wspieraniu 0oséb
z niepetnosprawnosciami, do
ktérych zaliczaja sie miedzy
innymi: telemedycyna, asy-
stenci gtosowi w szpitalach,
smartwatche oraz aplikacje
do monitoringu i zarzadza-
nia zdrowiem.

Sporo uwagi poswieco-
no zagadnieniu dostepnosci
obiektow uzytecznosci pu-
bliczne;j. Doswiadczeniem
w tej kwestii podzielili sie
przedstawiciele instytucji kul-
turalnych, ktérzy na co dzien
rozwigzania z zakresu do-
stepnosci wdrazajg. O dostep-
nosci Muzeum Pierwszych
Piastow na Lednicy opowie-
dziata Mariola Olejniczak, ko-
ordynatorka dostepnosci. Dla
dzieci, mtodziezy oraz doro-
stych 0s6b z niepetnospraw-
nosciami organizowane sa
lekcje muzealne, warsztaty i
spacery tematyczne. Muzeum
realizuje program edukacyjny
,Zobaczy¢ niewidzialne” dla
niewidomych i stabowidzg-
cych, ,Pokona¢ niemozliwe”
- program edukacyjny dla
0s6b z dysfunkcjami narzadu
ruchu, ,Ustyszec cisze” — pro-
gram edukacyjny dla osoéb
niestyszacych oraz program
JUzyskac akceptacje’, adre-
sowany do oséb z niepeo-
sprawnoscig  intelektualng.
Kazdy z tych programow
umozliwia zapoznanie si¢ z
prezentacjg zabytkow, repli-
kami éredniowiecznej bizute-
rii czy na przyktad réznego ro-
dzaju skarbami i pamigtkami
sprzed lat.

W czesci WIEDZA prele-
genci dzielili sic doswiadcze-
niami w temacie tworzenia
tresci zrozumiatych dla kaz-
dego, bezpiecznego $rodo-
wiska pracy oraz wdrazania

narzedzi  usprawniajacych
ewakuacje 0séb z niepetno-
sprawnosciami w przypadku
zagrozenia.

Dr Natalia Marciniak-Ma-
dejska, dyrektor dziatu pro-
jektéow rozwojowych SENSE
Consulting przyblizyta temat
uproszczonej komunikacji w
urzedzie. Jak tworzy¢ pisma i
tresci na strony internetowe,
aby byty w petni zrozumiate
dla 0so6b ze szczegdlnymi
potrzebami? Dlaczego 0so-
by z niepetnosprawnoscig
intelektualng potrzebujg
tekstow tatwych? Tworzenie
takich tresci ma istotne zna-
czenie, poniewaz jesli oso-
by z niepetnosprawnoscig
intelektualng nie otrzymajg
dobrej informacji, pozosta-
ng na uboczu. Nie bedg w
stanie wigczy¢ sie w to, co

dzieje sie wokot nich i bedg
zmuszone czeka¢, az inni
ludzie dokonajg wybordéw i
podejma decyzje za nie. Od-
biorcami tekstow tatwych sa
nie tylko osoby z niepeino-
sprawnoécig intelektualng,
ale rowniez osoby starsze, z
trudnosciami poznawczymi
lub demencjg, osoby gtuche,
stabowidzgce oraz osoby,
dla ktorych jezyk polski nie
jest jezykiem ojczystym.

Kiedy styszymy stowo
Lewakuacja”, natychmiast po-
jawia sie w naszych gtowach
mysl o ucieczce. Jak sprawnie
przeprowadza¢  ewakuacje
0sOb ze szczegdlnymi po-
trzebami opowiedzial Bar-
tosz Wadelski, specjalista z
zakresu ewakuacji w firmie
EnSafe.One produkujacej
krzesta, materace i maty ewa-
kuacyjne. Okazuje sie, ze w
przypadku ewakuacji osoby
ze szczegdlnymi potrzebami
z 69 pietra budynku przy uzy-
ciu krzesta ewakuacyjnego
potrzeba okoto 75 sekund na

kazde pigtro, a w przypadku
ewakuacji bez krzesta czas
ten wynosi okoto 310 sekund
na jedno pietro. Zatem za-
stosowanie krzesta ewaku-
acyjnego nie tylko zapewnia
bezpieczenstwo osobom ze
specjalnymi potrzebami, ale
tez przyspiesza ewakuacje.
Prezentowane podczas kon-
ferencji krzesto ewakuacyjne
Falcon jest wyposazone w
wysuwany uchwyt telesko-
powy, rozkladane uchwyty,
samolotowe pasy bezpie-
czenstwa, podnozek z blo-
kadg schodowa, uchwyty do
przenoszenia i podtokietniki.
Krzesto to umozliwia ewa-
kuacje po schodach w gore
i przechodzenie przez prze-
szkody.

Ostatnia cze$¢ spotkania,
zatytulowana ~ WSPARCIE,
odnosita sie do prezentacji
programéw PFRON wspie-
rajagcych finansowanie do-
stepnosci, wiaczania spo-
tecznego z wykorzystaniem
zasobow Osrodka Wsparcia i
Testow w Kaliszu, technolo-
gii wspierajgcych réznorod-
nos¢ potrzeb uzytkownikow,
a takze mozliwosci likwido-
wania barier w budynkach
uzytecznosci publicznej.

Dostepnosc¢ to zagadnienie
coraz bardziej dostrzegane
W przestrzeni spotecznej —
przez przedstawicieli insty-
tucji publicznych, placowek

edukacyjnych,  organizacji
pozarzadowych, $rodowisk
kulturalnych.  Poszerzanie

wiedzy w tym obszarze jest
kluczowe dla pelego wig-
czania 0sob ze specjalnymi
potrzebami we wszystkie sfe-
ry zycia. Brak zapewniania
dostepnosci to nic innego jak
wykluczenie i1 dyskrymina-
cja, a dyskryminowany moze
czuc sie kazdy w jakiej$ sy-
tuacji — dla kobiet noszacych
szpilki czynnikiem zmierza-
jacym do poczucia wyklu-
czenia i dyskryminacji beda
schody z powierzchnig kra-
towang, dla oséb poruszajg-
cych sie o kulach — kamienne
i petne dziur chodniki, a dla
osoby z rownoczesng dys-
funkcja narzadu wzroku i
stuchu - brak petli indukcyj-
nej w budynkach uzyteczno-
Scl publicznej. Konferencja
PFRON w szerokim zakresie
przyblizyta temat dostepno-
éci, a omawiane zagadnie-
nia stworzyly uczestnikom
okazje do refleksji nad pro-
jektowaniem przestrzeni bez
barier.

KAROLINA KASPRZAK
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Spotkanie
andrzejkowe
dla seniorow

Zokazji Miedzynarodowe-
go Dnia Oséb Starszych,
w piagtek 24 listopada 2023
roku w hali widowiskowe;j
Centrum  Rehabilitacyjno-
Kulturalnego w Konarzewie,
Powiat Poznanski zorgani-
zowat spotkanie andrzej-
kowe dla senioréw. W wy-
darzeniu tym uczestniczyta
dziewiecio-osobowa dele-

gacja osob w wieku senio-
ralnym z gminy Kleszczewo.

Po uroczystym powitaniu
przez wtadze powiatu roz-
poczeta sie wesota zabawa.
W programie przewidziano
m.in. wrdézby andrzejkowe,
pokaz iluzjonisty, liczne kon-
kursy z nagrodami i zabawe
taneczng. Dla wzmocnienia
sit witalnych uczestnicy spo-

zyli cieply i pozywny positek.
Na koniec kazdy z zebranych
otrzymat drobny upominek i
w doskonatych humorach se-
niorzy rozjechali sie do swo-
ich domoéw. Celem spotkania
byta integracja Srodowiska
seniorow — mieszkancow po-
wiatu poznanskiego.

HALINA JEGER Z SENIORAMI

FOT. ARCHIWUM STOWARZYENIA ,POMAGAM”
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Igrzyska naszych serc

1 listopada 2023 roku

mogliSmy z radoscia
spotka¢ si¢ na kolejnych
igrzyskach. W tym roku
nosity one nazwe ,Igrzy-
ska Naszych Serc”. Pani
dyrektor Anna Biatobrze-
ska przywitata nas i wspo-
mniata pana Witolda Gro-
madzkiego, ktory niedawno
odszedt.

Pan Witold byt inicjatorem
tych igrzysk sportowych od

22 lat i bardzo nam przykro,
ze w tym roku nie moglismy
sie z Nim spotkac. Na poczat-
ku igrzysk odbyta si¢ przy-
siega wypowiedziana przez
naszego uczestnika Piotra
Sliwinskiego, ktérg popro-
wadzita kierownik Barbara
Kucharska. Kazdy z nas miat
wolontariusza do pomocy, z
ktérym wykonywali$my prze-
rozne konkurencje. Byly to nie
tylko zmagania sportowe, ale
tez zrecznosciowe, plastycz-

ne, fotograficzne i taneczne.
Kazdy z radoscig i usmie-
chem wzigt w nich udziat.
Swietna zabawa sprawiata,
ze bardzo szybko mingt nam
czas, a otrzymane koszulki z
napisem Igrzyska Naszych
Serc 2023" sprawily nam
mitg niespodzianke. Bardzo
lubimy sportowe wyzwania
i s one dla nas szansa na
to, aby przetamywac¢ wtasne
bariery i ograniczenia. Dzi¢-

ki sportowym konkurencjom
mozemy tez sie usprawniac,
co daje nam wiele satysfak-
¢ji. Cieszymy si¢, ze mozemy
pokaza¢ innym co potrafimy,
a sport jest dla nas bardzo
wazny. Bardzo dziekujemy
wszystkim za ten wspania-
ty dzien i z niecierpliwoscia
czekamy na kolejne sportowe
spotkanie za rok.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU
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Joanna Piwonska
Wiersze

Urodziiam si¢ w malowniczym, rodzinnym miescie Go-
stynin. Od urodzenia jestem na wozku inwalidzkim,
poniewaz moje schorzenie dotyczy niedowtadu konczyn
dolnych i reki prawe;j. Jest to dzieciece porazenie mozgo-
we. Pomimo nietatwego Zycia staram si¢ byc¢ silna. Wy-
chodze do ludzi i otwieram na nowe znajomosci. Pisanie
wierszy to moja zyciowa pasja. Pisz¢ o wszystkim, co nas
tak naprawde otacza. Przede wszystkim prosto, z potrzeby
serca. Swoja tworczos¢ bardzo chce pokazac. Niepetno-
sprawny cztowiek tez ma swojg wartosc. Jednak samemu
trzeba to zobaczy¢, taka jest prawda. Serdecznie wszyst-
kich pozdrawiam.

BIALY DYWAN

Gdy biaty dywan

Czasami naszq ziemie przykrywd,
Jest taka piekna i urokliwa.
Jednak zima juz zanika.

Bardzo mato do nas wita.

Prawde mowigc, szkoda tak naprawde.
Bo i za niq si¢ teskni cztowiekowi czasem.

Za tym jak skrzypiata pod nogami.

Za lepieniem batwana, kiedy bylismy mali,
Za jazdq na sankach, oraz kuligami.

Za nacieraniem buzi matymi kuleczkami.
Zimo nasza kochana

Przyjdz do nas na troche czasami.

Tez za tobq tesknimy,

Przezycia dobre mamy.

PEATKI SNIEGU

Kiedy z nieba lecq.
Sq delikatne.
Majq takq lekkosc.

Lecq zawsze wspdlnie razem,
W jednym momencie.
W tym samym czasie.

Jakby piosenke swiatu i nam graty.
Jest to widok wprost wspaniaty.
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Spotkanie ze Witym Mikotajem i kotem-m

otkq.

Ktdra druzyna okaze si¢ silnigjsza?
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Szybkie
pakowanie prezentow

towarzyszenie +SAMI

SWOI Niepelnosprawni”
w Mosinie (pow. poznan-
ski, woj. wielkopolskie)
zorganizowato w sobote¢ 16
grudnia 2023 roku w hali
widowiskowo-sportowej
mosinskiego Osrodka Spor-
tu i Rekreacji mikotajkowe
zawody sportowe. Wzieto w
nich udziat ponad 70 0s6b,
zaréwno sprawnych jak i
z niepelnosprawnosciami.
Wydarzenie zostalo zorga-
nizowane dzieki wsparciu
finansowemu Urze¢du Mia-
sta i Gminy w Mosinie.

Duzg atrakcjg tego spo-
tkania byt Mikotaj 1 Miko-
tajka na rowerze-tandemie.
Nim przywitali si¢ z kazdym
z uczestnikow imprezy, ob-
jechali hale przypominajgc
o zblizajacych sie $wietach
Bozego Narodzenia. Uczest-
nikow spotkania oraz za-
proszonych gosci przywitata
Violetta Bartnikowska, pre-
zes Stowarzyszenia ,SAMI
SWOI Niepetnosprawni” w
Mosinie.

Przeprowadzone  zosta-
ty nastepujgce konkurencje
sprawnosciowe: pakowanie
prezentéw (zadaniem trzy-
osobowej druzyny bylo za-
pakowanie prezentéw w jak
najkrétszym czasie), trans-
port prezentdw (trzyosobo-
wa druzyna, w sktad ktorej
wchodzita przynajmniej jed-
na osoba na wézku po kolei
przenosita prezenty z linii
startu na lini¢ mety), Mikotaj
wrzuca prezenty do komina
(konkurencja ta polegata na
biegu lub szybkim spacerze
trzyosobowej druzyny po
wyznaczonej linii 1 wrzu-
ceniu prezentu do komina
przy czym nalezato oming¢
pachotek i wrdci¢ jak najpre-
dzej na lini¢ startu), uciecz-
ka Mikotaja (reprezentant
trzyosobowej druzyny biegt
na linic mety omijajgc pa-
chotek) oraz konkurencja
pod nazwa przecigganie liny,
w ktorej rywalizowaty dwie
druzyny, wygrywata druzy-
na silniejsza. Po zakoncze-

niu danej konkurencji przez
dang druzyne przystepowata
do niej nastepna.

W zawodach wzieli udziat
reprezentanci Stowarzysze-
nia ,Nasz Dom - Nasz Swiat’,
Stowarzyszenia ,JMOST”,
Fundacji ,Niesiemy Nadzie-
je’, Stowarzyszenia ,SAMI
SWOI Niepetosprawni”,
Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Mosinie oraz
Szkoty Podstawowej im. 15
Putku Utanoéw Poznanskich
w Krosnie. Najwiecej punk-
tow we wszystkich konku-
rencjach uzyskata druzyna
JLeszczynscy  Wymiatacze”
Stowarzyszenia ,Nasz Dom
- Nasz Swiat".

Stowarzyszenie LSAMI
SWOI Niepetnosprawni” w
Mosinie wspiera osoby ze
znaczng i gteboka niepet-
nosprawnoscig  sprzezong
organizujac dla nich rézne-
go rodzaju aktywnosci re-
habilitacyjno-rekreacyjne, by
mogly bez przeszkdd inte-
growac sie ze spotecznoscig
lokalng.  Najwazniejszym
celem Stowarzyszenia, kto-
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ry zostat juz osiggniety, byto
utworzenie srodowiskowego
domu samopomocy. W pla-
nach sa kolejne inicjatywy
ukierunkowane na zapew-
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nienie osobom z niepetno-
sprawnoscig sprzezong god-
nych warunkéw zycia.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

Wystep uczniow Szkoty Podstawowej im. 15 Putku Utandw Poznanskich w Krosnie.
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Ptywak

Z sukcesem
we Wloszech

Szymon Gromada z Kedzie-
rzyna-Kozla jest osoba z
zespotem Downa. Choruje
na wrodzong wiotko$¢ mie-
$ni i niedoczynnos$¢ tarczycy.
Diagnoza byla szokiem dla
jego rodzicow i starszej sio-
stry, ale wiedzieli, ze musza
zawalczy¢ o zdrowie, spraw-
nos¢ i niezaleznos¢. Zaraz
po narodzinach rozpoczeta
si¢ intensywna rehabilitacja
chtopca. Jako dziecko bat sie
wody. Dzi$ ma na swoim kon-
cie wiele sukcesow. Zostat
drugim wicemistrzem Europy
w plywaniu osdb z zespotem
Downa stylem motylkowym
na dystansie 200 metrow w
kategorii open. Zawody odby-
1y sie we wiloskiej Padwie.

Szymon zdobyt réwniez
brazowe medale na Mistrzo-
stwach Swiata Canicross Ada-
pter Sport 2018 i Roll Pulka
2020 XIX Lubieszowski Cross.
Plywanie to jego najwicksza
pasja. Zawsze lubit by¢ aktyw-
ny. Uczyt sie¢ w szkole podsta-
wowej z oddziatami integra-
cyjnymi w  Zdzieszowicach.
W tej szkole miat okazj¢ roz-
wing¢ skrzydta i posigs¢ pew-

ne umiejetnosci, takze dzieki
zaangazowaniu tamtejszych
nauczycieli i pedagogéw spe-
cjalnych. Natomiast od klasy
siodmej edukacje kontynuowat
w Zespole Szkdt Specjalnych
w  Kedzierzynie-Kozlu. Nie
musiat dojezdzac¢ juz na zaje-
cia, dzieki czemu zyskat wiecej
czasu na uprawianie sportu.

Sporo trenuje. Cztery razy
w tygodniu bierze udziat w
treningach ptywackich w Gli-
wicach, gdzie doskonali umie-
jetnosci plywackie pod okiem
profesjonalnych trenerow.
Ogromnym wsparciem sg dla
Szymona rodzice - ojciec za-
wozi go na treningi, mama
czuwa nad wszystkim. Jest
zapalonym kibicem. Stara sie
nie opuszcza¢ zadnego me-
czu swojej ulubionej druzyny
ZAKSA Kedzierzyn. Mtody
ptywak chce poprawi¢ swoje
,Zycidwki” (dotychczasowe re-
kordy osiggnicte w ptywaniu
przyp. red.) i zdobywac co-
raz lepsze wyniki. Jego motto
brzmi: dam rade!

OPRACOWAL
KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy ,Goscinni”

w Kdrniku Spiewajq kolede ,Wsrdd nocnej ciszy’.
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Wystujq uczniowie Szkoly Podstawowej nr 2 w Puszczykowie.
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SWIATECZNY NASTROJ W PUSZCZYKOWIE

Wieczor peten czarow

Anioi XXI wieku, zapach
cynamonu i piernikow, ra-
dos¢ z nadchodzacego naro-
dzenia Pana, zyczenia z optat-
kiem i w blasku $wiec. Tymi
wiasnie akcentami uczestnicy
placéwek terapeutycznych z
powiatu poznanskiego roz-
poczeli  przygotowania do
Swiat Bozego Narodzenia. W
uroczysty nastrdéj wprowadzit
ich kolejny ,Wieczor z Aniota-
mi’, ktéry w czwartek 7 grud-
nia 2023 roku zorganizowata
Fundacja Polskich Kawalerow
Maltanskich — Pomoc Maltan-
ska prowadzaca Dom Pomocy
Maltanskiej w Puszczykowie.

Wydarzenie odbywajace sie
dorocznie w sali Jana Pawta II
Kosciota $w. J6zefa Oblubienca
Najswietszej Maryi Panny w
Puszczykowie jest inicjatywg
ukierunkowang na integracje

i prezentacje zdolno$ci oséb z
niepetosprawnosciami w réz-
nych dziedzinach sztuki. ,Wie-
czor z Aniotami” rozpoczat sie
jak zwykle od przedstawienia
teatralnego zatytutowane-
go ,Pieciu aniotbw w niebie
mieszkato’, w  wykonaniu
uczestnikéw Domu Pomocy
Maltanskiej w Puszczykowie.
Tym razem byt to mini-spek-
takl pod tytutem ,Wdowi grosz”
przygotowany pod kierunkiem
pedagoga i autorki scenariusza
Lidii tubinskiej. Spektakl byt
opowiescig o tym, jak Chrystus
narodzit sie¢ w cztowieku. Ak-
torzy przypomnieli zebranym,
ze kazdy cztowiek posiada cos,
czym moze podzieli¢ si¢ z po-
trzebujgcym i wcale nie musi
by¢ to duza suma pieni¢dzy.

Na ,Wieczér z Aniotami”
przybyli liczni goscie, a wsrod

- Arz spektaklu pod tytutem ,Wdowi grosz

nich - Antoni Kalisz, cztonek
Zarzagdu Powiatu w Pozna-
niu, Marzena Fiedler, radna
Powiatu Poznanskiego, Elz-
bieta Bijaczewska i Alfreda
Bragczkowska — radne Miasta
Puszczykowa, Andrzej Baehr,
dyrektor Zarzadu Fundacji Pol-
skich Kawaleréw Maltanskich
- Pomoc Maltanska, Tomasz
Woznica, wicedyrektor Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Poznaniu, dyrek-
torzy i kierownicy placowek
terapeutycznych, specjalnych
osrodkéw  szkolno-wycho-
wawczych i innych instytucji
o$wiatowych.

Tradycyjnie tez mozna byto
wystucha¢ koled i pastoratek
w  wykonaniu uczestnikdow
warsztatow terapii zajeciowej
i $rodowiskowych domoéw sa-
mopomocy. Wystapit miedzy

”

ktaniajq si¢ prd publicznosciq.

innymi Jarostaw Trepto z WTZ
w Boduszewie, Jacek Perka z
WTZ w Drzgzgowie, Monika
Andrzejewska z WTZ ,Promyk”
w Konarzewie, Piotr Iwanski
z WTZ ,Roktar" w Tarnowie
Podgdérnym, zespot Srodowi-
skowego Domu Samopomocy
,Goscinni” w Koérniku, Maciej
Przybylski z WTZ ,Wspdlna
Droga” w Luboniu, Gabriela
Mueller z WTZ ,Roktar” w Tar-
nowie Podgérnym oraz duet -
Kinga Maciejewska i Karolina
Joksz z Domu Pomocy Maltan-
skiej w Puszczykowie. Wystg-
pita réwniez grupa blisko 40
ucznidw Szkoly Podstawowej
nr 2 w Puszczykowie, tworza-
ca zespot pod osobliwg nazwa
,Puszcza Band” pod kierunkiem
Krzysztofa Grzegorzycy. Byt to

ciekawy i zywiotowy wystep.
KAROLINA KASPRZAK

FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK
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zas, jak wiadomo, wszyst-

ko zmienia, na dodatek w
kazdej dziedzinie. A jednak
niektore zjawiska trwaja w
najlepsze 1 trzymaja sie¢ tak
samo mocno, jak kiedys. Na
przyktad Sylwester. To ciagle
bal w ciaggu roku najbardziej
oczekiwany, uroczysty i wy-
jatkowy. Moja sasiadka ttu-
maczyta mi kiedy$ prosto z
mostu:

,A kiedy bym mogta zatozy¢
nowg, odswietng kiecke gdyby
nie ta jedna noc? Na imieniny
do kolezanki? Na swicta taka
tez nic a nic nie pasuje. A tak
pdjde do fryzjerki, zrobie ma-
seczke z ogoérkow, dziesiec¢ lat
mi ubedzie, a jak ktéra znajo-
ma mnie zobaczy, oszaleje!
Myslisz, ze moj stary zafundo-
watby mi to wszystko bez oka-
zji? lle to by byto gadania, ze
moze jeszcze nie teraz! Zoba-
cze go w smokingu, tylko dam
spodnie do rozszerzenia, poj-
dziemy z siostrg i jej mezem.
Raz w roku chtopa wyciagne,
moze nawet co$ zatanczymy?”
Drogo? A co tam! Kiedy sie po-
kazac¢, jak nie w takg szalong
noc? Niech znajomi widzg, ze
my nie od macochy i umiemy
zaszale¢! Lubie zarobi¢, lu-
bie straci¢! A te trzy wydatne
walki z przodu panie zawsze
mogg przykry¢ wytwornym
szalem, albo zaczekac¢, gdy juz
oczy balowiczow sg taskawsze
i mniej ostre, po pierwszej ko-
lejce plynow rozweselajacych.

Oczywiscie jeszcze wieksza
grupa rodakow twierdzi, ze
najlepiej jest na domodwkach,
bo to i wiekszy luz i wyjs¢
mozna o kazdej porze i zawsze
to taniej. Obie strony maja ra-
cje. Zreszta zawsze mozna
stosowa¢ ptodozmian: rozpo-
czg¢ rok na balu, potem pojs¢
na kilka domowek. Albo is¢ na
catos¢ i zostac tylko z ukocha-
ng osoba.

Prowadzitem w zyciu jako
wodzirej mnéstwo bali i Sylwe-
stréw, uwazam si¢ za weterana
pracy tego rodzaju wykwint-
nych spotkan towarzyskich.
Moge nawet napisa¢ podrecz-
nik dla wodzirejow. Prawde
mowigc, bale najwyzszej klasy
zdarzaja si¢, ale norma niestety
w zadnej mierze nie sg. Wszyst-
ko zalezy od balowiczdw, ich
kultury, poczucia humoru i
checi zabawy. Gdy zbierze sie
wystarczajgco duza gromad-
ka sympatycznych oséb, dla
ktorych taki wieczdr stanowi
najprzyjemniejsze pozegnanie
starego, a zarazem przywitanie
nowego roku, potrafia wcig-
gng¢ do zabawy calg reszte.
Wtasnie dlatego wspaniate bale

Co za bal!

zdarzajg si¢ niekoniecznie w
duzych miastach, albo repre-
zentacyjnych salach. Pami¢tam
w najmilszych zakamarkach
pamieci Sylwestry w pewnym
hotelu w Pile, gdzie byto uroczo
i wesoto. Dwa lata pozniej w tej
samej Pile, cho¢ w innym miej-
scu, przezytem gehenne, bo

Zawsze w takiej chwi-
li przypominam sobie moich
rodzicdw, kochajacych taniec
i przynoszacych z kolejnych
baléw jakie$ drobne nagrody
za zwyciestwa w konkursach
na najlepiej odtanczonego
mazura, kujawiaka, czy po-
lke. Dla nich, w latach pie¢-

stety po rodzicach nie odzie-
dziczytlem. Wsréd stu pierw-
szych przyjemnosci, jakie mi
przychodza do gtowy, nie ma
wspdlnego podrygiwania. Ow-
szem, nauczono mnie krokéw
i figur ze trzydziestu najpopu-
larniejszych tancow polskich i
Swiatowych, ale z nieprzymu-

gtowng rozrywka panéw stato
si¢ rzucanie pod nogi tancza-
cych ,strzelajgcych pluskiew”.
Po nadepnieciu takiej rozlegat
sie donos$ny huk i wida¢ byto
btysk. Po kazdym takim wybu-
chu czes$¢ obecnych poktadata
sie ze $miechu...

Wodzirej musi jako$ zaczac
bal, najlepiej poprosi¢ wszyst-
kich do poloneza. Dopiero po
sukcesie filmowej wersji ,Pana
Tadeusza’, wigkszo$¢ roda-
kow zorientowata si¢, ze to
taki narodowy taniec i z checia
zabiera sie do jego wykonania.
To nic, ze spora czes¢ pandow
tapie partnerk¢ w pasie jak do
walca i trzeba najpierw cierpli-
wie uczy¢ ,instrukcji obstugt”,
ale kiedy juz wszyscy po tancu
rozchodzg si¢ do stolikdw, wi-
da¢ ogdle zadowolenie. Udato
sie! Bedzie co dzieciom opo-
wiadac!

{

Juz nog nie czujg.

dziesiagtych i szescdziesiatych,
przyjemnos¢ ptyngca z takiego
przetanczonego wieczoru nie
miata sobie réwnej. W karna-
wale co sobota skrzykiwato si¢
kilka znajomych matzenstw,
by wspolnie pojs¢ i razem za-
szalec. Na stupach ogtoszenio-
wych w miescie pojawiaty sie
informacje, zawsze o tej samej
tresci: ,W sobote od godziny
20.00 zapraszamy na bal. Or-
kiestra doborowa, bufet obfi-
cie zaopatrzony'. ,Orkiestre”
stanowito na ogot czterech,
czasem pieciu muzykow, a ten
bufet, w ramach ceny wstepu,
stanowit okoto pémocy kawa-
tek kietbasy na ciepto z butkg i
kawa. Dobre i to! Ten zwyczaj
nie mingt, znam matzenstwa z
ogromnie dtugim stazem, cho-
dzace w karnawale na bale co
tydzien.

Tej mitosci do tanca nie-

RYS. ZBIGNIEW NOWAK

szonej woli plgsam pewnie raz
na dwa lata. Jednak uczciwie
musze doda¢, ze to wyzna-
nie nie dotyczy okresu mojej
miodosci. W czasach liceal-
nych i studenckich chodzenie
na imieniny i urodziny, a jak
mowita mama mojej kolezan-
ki, wieczorki tancujgce, byto
czyms$ nadzwyczaj mitym i po-
zgdanym. Dziewczyny zawsze
w niedzielnych kieckach, a my
w garniturach. W tym czasie
nikt nie wyobrazat sobie in-
nych ubioréw, nawet Presley
wystepowal w garniturze. Za-
wsze w ktérym$ momencie,
oczywiscie nie wiadomo z ja-
kiej przyczyny, gasto Swiatto
i zaczynato catowanie. Jak na
dzisiejsze standardy byto ab-
solutnie niewinne, bo wiasci-
wie odbywato si¢ w tancu. No,
moze na chwile plasy przysta-
waly. Jasne, ze muzyka musiata
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by¢ odpowiednio nastrojowa,
zresztyg prywatki organizowali
tylko ci, ktorzy mieli gramofon,
a pozniej takze magnetofon
i stosowne, takze w charak-
terze, utwory. Z gramofonu,
najczesciej ,Bambino”, pusz-
czato si¢ pocztowki dzwie-
kowe z modnymi przebojami.
Elvis Presley, Cliff Richard, The
Beatles, Czerwono-Czarni,
potem Czerwone Gitary... To
dziwne, ale do dzi$ pami¢tam
przy jakiej piosence Niemena
catowatem sie z Marylg, a jaki
przebdj Brendy Lee towarzy-
szyt przytulaniu Krysi. Pami¢¢
bywa przyjemnie postuszna!

A cosmy tanczyli? Mnigj
wiecej to samo, co dzis, choc
sg tance, jakich stawa bez-
powrotnie przemingta. Komu
co$ mowi na przyktad nazwa
madison, nie wspominajac juz
o jakichkolwiek krokach? Na
pewno we wspomnieniach zo-
stat twist, w tamtych czasach
kazdy chtopak starat sic wygi-
na¢ maksymalnie mocno, moj
kolega z rownolegtej klasy po-
trafit tak efektownie przechylac¢
sie do tytu, ze niemal dotykat
koszula podtogi. Do tego sty-
lowo skrecat sie, jakby chciat
wyciera¢ plecy recznikiem i
robit te szybciutkie skrety no-
gami! Strasznie mu zazdro-
scitem, bo zawsze wygrywat
zaklady na najbardziej ,gibkie-
go", a w nagrode wybierat trzy
dziewczyny, ktére musiaty sie z
nim pocatowac!

Nawiasem mowigc, twist
jest koronnym przyktadem
tego, ze taniec, jak wszystko
na tym swiecie, moze by¢ kolo-
salnym interesem. Widziatem
kiedy$ dokument na ten temat,
wiec jestem madralinski. Za-
czeto sie od prostej, rytmicz-
nej melodyjki, ktora az prosita
sie o podkreslenie jej tatwym
tancem. Postanowiono, ze w
dobie kwitngcego juz rock and
rolla, musi to by¢ cos, co moz-
na tanczy¢ samemu. A na kon-
cu znaleziono czarnoskorego
piosenkarza, Chubby Checke-
ra, ktéry to wykonat. Sukces
byt ogdlnoswiatowy, w sensie
finansowym jeden z najwiek-
szych w historii muzyki roz-
rywkowej.

Moim koronnym tancem, na
ktory kilka razy poderwatem
dziewczyny, byt charleston.
Nauczytem sie podstawowego,
charakterystycznego ,szura-
nia” nogami i, powiem skrom-
nie, nigdy tego nie zatowatem.
Tez si¢ nacatowatem! A pierw-
szg randke réwniez zaliczytem
dzieki charlestonowi... Ach, ta
Beata... Na osobng wzmianke
zastuguje hula-hop. To wtasci-

wie nie byt taniec, tylko rodzaj
¢wiczenia z obrecza. Chodzito
0 to, zeby te obrecz, nasuniety
przez gtowe, przesuwac za po-
mocg ruchdw tutowia od pasa
w gore i w dot w taki sposob,
by utrzymac jag w powietrzu
jak najdtuzej. Rzecz wymagata
duzo miejsca, na kazdym po-
dwdrku i na kazdym balu prze-
prowadzano stosowny kon-
kurs. Organizowano nawet co$
w rodzaju mistrzostw $wiata, a
zdobywca zlotego medalu po-
trafit kreci¢ obreczg przez bo-
daj czternascie godzin! Biedny
cztowiek! W kazdym razie i u
nas kazda rodzina marzyla,
zeby posiada¢ te obrecz. Pry-
watne zakltady rzucily sie do
ich produkcji z drewna, a na-
wet drutu obciggnietego ma-
teriatem. Ten interes z tezka
w oku wspominali przez lata
rzemieslnicy, bo krecit si¢ na-
prawde znakomicie!

Ostatnia  super-modag ta-
neczng, byty chyba ,kaczuchy”.
Kilku rzutkich facetéw z bran-
zy rozrywkowej postanowito
wylansowa¢ stara, ludowa
piosenke szwajcarska, jako
nowy przebdj, rowniez w for-
mie tanecznej. Pomogt w tym
przedsiewzieciu niemiecki
choreograf, brytyjski aranzer
i amerykanski autor tekstow
piosenek. Rzecz udata sie
nadzwyczajnie, przez kilka lat
nie byto w Europie zadnej po-
tancowki, dancingu, czy balu,
ktorej uczestnicy, przynajmniej
raz podczas wieczoru, opu-
Sciliby ,kaczuchy’. Pienigdze
moze nie lezg na ulicy, ale na
parkietach sal juz tak.

Do obowigzkow wodzireja,
poza kilkoma tancami w jakich
biorg udziat wszyscy balowi-
cze, nalezy przeprowadzenie
kilku konkurséw. Muszg byc
tatwe, albo dowcipne. Tylko
co to znaczy tatwe? Do dzi$
zachowatem co lepsze odpo-
wiedzi. Kiedy$ poprositem ja-
kas dame, by powiedziata, w
ktorym wieku byta bitwa pod
Grunwaldem. Na to pani: W
wieku czterdziestu lat!” Prosze
pana, jesteSmy w Poznaniu,
prosze o wymienienie jakiej-
kolwiek rzeki w Polsce, poza
Wista 1 Wartg. Myslat i myslat,
az w koncu wykrztusit: Jezioro
Bodenskie!” Na prosbe o wy-
mienienie ulubionej polskiej
poetki, pani wypalita: ,Irena
Santor’, a jeszcze inna pytana
o jakgkolwiek gore w Polsce,
triumfalnie wrzasneta ,Gopto!”
Czy Krakoéw byt stolicg Polski?
,Nigdy w zyciu. Stolicg zawsze
byta Warszawa i raz Legnica!”
Wymieni pani nazwisko jakie-
gos$ pitkarza? Wista Ptock”.

Zna pan jaka$ gwiazde pol-
skiej piosenki przedwojennej?
,Oczywiscie! Bolestaw Prus!”

Wodzirej zaczyna swoja
prace zawsze od rozmowy
z gléwnym organizatorem,
na ktorej ustala si¢ wszelkie
szczegOty. Panowie prezesi i
dyrektorzy naprawde potrafig
w takich rozmowach zaska-
kiwac. Z reguly przedstawiajg
omawiane  przedsiewziecie
jako co$ absolutnie wyjagtko-
wego, co jeszcze w historii tej
miejscowosci nigdy nie miato
miejsca. Pamietam takiego,
ktory w rozmowie usitowat
sie zachowywac¢ z najwyzsza
klasa. ,Wie pan, gwarantuj¢, u
nas przez caly bal, az do rana,
nikt nawet marynarki nie ro-
zepnie, taka niebywata kultu-
ra." Po pétgodzinie od zacze-
cia balu zauwazytem, ze pan
prezes w niebywale ostrym
tempie oproznia kieliszeczki.
Gdy zasiadal po tancu przy
stole, zdejmowat marynarke i
z okrzykiem ,A teraz przyszli-
Smy na jednego” wlewat za-
warto$¢ w gardto. Doktadnie
0 23.10 utozyt gtowe na stole,
a glosnie chrapanie zwien-
czyto jego wieczor. Nastepnie
czworka pracownikow prze-
niosta go do taksowki i tyle go
widziatem.

Skoro juz o balach i mojej
dziatalno$ci w charakterze
wodzireja mowa, musze si¢
pochwali¢, ze jeden raz przy-
czynitem sie walnie do ura-
towania pewnej spoldzielni
pracy. Jej prezes na spotkaniu
bez ogrédek oswiadczyl, ze
firmie, jakiej przewodzi, grozi
zamkniecie. Cos, co produko-
wali, wymagato jakiegos su-
rowca osiggalnego wylgcznie
za dewizy. Bylo to w koncowce
lat osiemdziesiagtych, o dolary
byto wyjatkowo trudno. Sytu-
acje mogt uratowac¢ jedynie
wazny wicedyrektor z mini-
sterstwa, ktory takie srodki,
czyli po prostu dolary, przyzna-
wal. Jego tesciowa, do ktorej
czasami przyjezdzat, mieszka-
ta koto wspomnianej spotdziel-
ni. Chytry plan polegat na tym,
zeby tego urzednika zwabic z
matzonkg na bal, gdzie bytby
honorowym gosciem i w jego
trakcie przekona¢ go do ztoze-
nia stosownego podpisu. ,My
juz wszystko przygotowali-
Smy’, wyjasniat mi prezes. ,Wy-
najelismy najtadniejszy klub w
miescie. Z zaktadow miesnych,
gdzie pracuje mdj brat, dosta-
niemy najlepsze szynki, zrobi
si¢ satatki, whiskey i wodke
kupimy w ,Peweksie’, najlep-
sza orkiestra z miasta bedzie
przygrywac. Na wszelki wy-

padek przygotujemy striptiz,
chociaz on z zong przyjedzie.
Reszta w pana reku. Musza
by¢ ze trzy konkursy, jasne, ze
on wygra wszystkie, tylko zeby
pan podat mi dobre odpowie-
dzi, to on je powie. Czwarty
konkurs bedzie dla kobiet,
zeby ona tez co$ wygrala. Juz
mam dla nich na nagrody ser-
wis fajansowy na szes¢ osob z
Wioctawka, wedke sktadang i
taki komplet nieprzemakalny,
spodnie i kurtk¢, bo on ryby
towi. A dla niej na nagrode
mam ekstra japonska suszarke
do wtosow. Z biura przyjda trzy
tadne dziewczyny, bez mezdw,
to pan kilka biatych tancow
zrobi, zeby mogly z nim tan-
czy¢. No i niech pan te pytania
z odpowiedziami mi nadesle!
Trzeba uwazac, to jotop!”

,Drogiego nam goscia z
matzonkg” przywitaty najpierw
brawa zatogi, potem prezes, a
na koncu ja. Pierwszy konkurs
poszedt gtadko, bo zgodnie z
Instrukcjg reszta startujgcych
podata zte odpowiedzi. Dy-
rektor byt uradowany: ,Patrz
Zosia, jaki my tadny serwis
dostali!” Przy drugim poszio
gorzej, bo Johnny Walker”
znalazt w nim zbyt po$piesz-
nego wielbiciela, ale wszy-
scy uznali, ze mozna uznac,
ze film ,Krzyzacy’ opowiada
0 potopie szwedzkim, bo to
tez ,wrogowie Polski’. Przed
trzecim konkursem przyleciat
prezes i mowi, zeby zmieni¢
pytania, bo stowa ,Sztok-
holm” w tym stanie, w jakim
jest, ,za Boga nie wypowie’, a
w ogodle to musi odpowiadac
na siedzaco, bo juz nie wsta-
nie z krzesta. Wiec zapytatem
dyrektora gtosno, czy stolica
Polski jest Warszawa. Kiwnat
glowg, przyznatem mu kom-
plet rybacki, dostat brawa. Nie-
spodziewanie dla mnie, naj-
trudniejszy okazat sie konkurs
taneczny, bo wobec $piacego
na krzesle meza, ja musiatem
by¢ partnerem dyrektorowe;.
No cdz, czego sie nie robi dla
ratowania spotdzielni! Pani
byta dos¢ niska, ale w trzech
najwazniejszych  wymiarach
rozmiaru XXXL. Taniec z nig
przypominat co zywo przesu-
wanie fortepianu po plazy. Naj-
gorsze, ze kilka razy staneta mi
na lewej stopie, ale ztamania
na szczescie nie byto.

Upadku spotdzielni tez nie,
bo po powrocie do Warszawy,
bardzo zadowolony dyrektor
przyznat stosowne dewizy...
jak mam si¢ nie czu¢ prawdzi-
wym bohaterem?

ANDRZEJ LAJBOREK
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ROBERT HALAJDA

PAMIETAIMY

Gdy juz razem przy stole usigdziemy

1 optatkiem dzieli¢ si¢ przyjdzie czas.

To wspomnijmy, Ze na tym ziemskim padole,
Wielu 0sob nie ma juz wsrod nds.....

I kiedy zyczenia skiadac bedziemy,
Wspomnijmy bliskich, ktdrych juz nie ma.
Odeszli za szybko, nie zapomnimy,
Zabrata Ich nam matka Ziemia...

Pamietajmy tez o tych, ktorzy zostali sami,
Bo Oni bardzo potrzebujg wsparcia,
Pomimo, ze w domach nie sq z nami,
Warci sq rowniez tezki smutku otarcia....

A zatem wesoto spedZzmy te Swietaq,
Skitadajmy zyczenia, bo tak przystoi.
Lecz niechaj kazdy z nas pamieta,
Ze zapomnienie czesto bardzo boli...

Dziadek Henryk

2 25tycznia obchodzony

jest Dzien Dziadka. To
okazja, aby podzieckowac na-
szym dziadkom za obecnosc i
wspomnie¢ tych, ktdrzy ode-
szli. Moj dziadek zmart 17 lat
temu. Zapami¢tatem go jako
dobrego, pracowitego, uczci-
wego i skromnego czlowieka.
Nie mial tatwego zycia, ale
pomimo tego zatozyt swo-
ja rodzing, ktora zawsze sta-
wial na pierwszym miejscu i
wspierat jg do ostatnich chwil
zycia.

Byt to ojciec mojej mamy.
Drugiego dziadka (od stro-
ny taty) nie byto mi dane po-
zna¢, gdyz zmart dwanascie
lat przed moimi narodzinami.
Samodzielnie wybudowat dom
wraz z zabudowaniami go-
spodarczymi. Przez wiele lat
wspolnie z babcig prowadzit
gospodarstwo  rolne, jednak
najwiekszg przyjemnosc spra-
wialy mu prace ciesielsko-sto-
larskie — z zawodu byt ciesla.
Z drewna potrafit wykonac
wszystko: schody, boazerie,
domek dla kur i krolikow.

Dziadek miatl pasje, ktérg
byty gotebie pocztowe. Po-
$wiecal im caly wolny czas.
W gotebniku mogt spedzac
calg niedziele - od momen-
tu, gdy gotebie wylecialy do
chwili, kiedy po locie wrécity
do gotebnika. Byta to dla nie-
go odskocznia od problemoéw.
Kazdego wieczoru o godzinie
19.30 dziadek ogladat wiado-
mosci w telewizji. Intereso-
wat sie tym, co si¢ dziato na
Swiecie 1 w kraju. Po obej-
rzeniu wiadomosci kiadt sie
spac.

Przez 45 lat pracy zawo-
dowej na budowie nigdy nie
doszto do zadnego wypadku
za jego przyczyng. Czesto go
odwiedzaliSmy. Po Smierci
babci kazde $wicta Bozego
Narodzenia dziadek spedzat z
nami. Byt czas na rozmowy i
$piewanie koled. Dziadek za-
wsze powtarzatl, ze zdrowy
cztowiek nigdy nie uwierzy
cierpigcemu, poki sam cier-
pienia nie do$wiadczy.

KRYSTIAN CHOLEWA

Dobre mysli o pokoj i mitosc

1 grudnia 2023 roku w re-

stauracji ,Bambaryta” w
Tulcach odbylo si¢ spotkanie
wigilijine Bozego Narodze-
nia przy stole kombatantow,
klubowiczéw i pracownikéw
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Gos¢mi byli: Bogdan Kem-
nitz, wojt Gminy, Ewa Iczakow-
ska, sekretarz Gminy, Mariusz
Mikotajewski, cztonek Zarzadu
Zwigzku Kombatantow Rze-
czypospolitej Polskiej i Bytych
Wiezniow Politycznych w Po-

znaniu, Halina Kowalewska,
prezes Stowarzyszenia Pamie-
ci Powstania Wielkopolskiego,
pani Halina Jeger, prezes Sto-
warzyszenia ,Pomagam”. Byta
rados¢ i dobre mysli o bliskich,
0 pokoj i mitos¢. Sktadalismy

sobie zyczenia. Byly prezenty
i kosztowanie dan wigilijnych.
Uczestnicy Klubu Samopomo-
cy jak i kombatanci oczekujg
takich serdecznych spotkan.

MIROSEAWA RADZIMSKA
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Spiew jest modlitwa

1 6listopada 2023 roku od-

byt sie radosny i rozspie-
wany dzien w naszym Warsz-
tacie. Stalo si¢ tak za sprawa
naszych gosci z Zespotu Szkot
nr 1 w Swarzedzu, ktérzy po
raz kolejny zorganizowali te-
matyczne spotkanie. Tym ra-
zem motywem przewodnim
byta muzyka i $piew.

Zainspirowani naszym
,Anielskim Spiewograniem”
uczniowie z opiekunami ksie-
dzem Mateuszem Gerlichem
I katechetkg Krystyng Puchlik
spedzili z nami czas. Oprécz
wspolnego spiewu uczniowie
mogli zobaczy¢, jak nasza kole-
zanka Agata Kiejdrowska prze-
pisuje czytanie liturgiczne za
pomocg maszyny brailowskiej,
réwniez prosili, aby napisata
imiona naszych goscl. W trakcie
spotkania Agata poprosita ksie-
dza o podyktowanie modlitwy
Sw. Maksymiliana Marii Kolbe-
go do Matki Bozej Mitosierdzia.

Stowa modlitwy mowig o
tym, ze Matka Boza moze po-
prowadzi¢ nas przez cate zycie.

W tym dniu byt odpust w
naszej parafii. Na zakoncze-
nie poprosiliSmy Marine, ktora
pracuje u nas jako masazystka,
aby zaprezentowata swdj talent
artystyczny. Zaspiewata prze-
pieknie ,Bywajg chwile, o mat-
koma". Na koniec stworzylisSmy
krag przyjazni i zaspiewali$my
utwor Jaka sita”.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU
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Aktywny zimag

d koniec ubiegtego roku
zima zawitata do nas szyb-
ko, gdyz juz po dwudziestym
listopada. Ta pora roku two-
rzy niesamowite krajobrazy.
Przenosi nas do iScie bajkowej
scenerii i moze przynies¢ duzo
frajdy dla fotograféw. Dzieci
moga lepi¢ batwana i jezdzi¢
na sankach. Dla dorostych
zima bywa utrudnieniem — na
drogach jest niebezpiecznie,
a osoby poruszajace si¢ na
wozkach zmuszone sg pozo-
stawa¢ w domach.

Obecnie pracuje zdalnie w
domu, jednak nie oznacza to,
ze w ogole nie musze si¢ po-
rusza¢ samochodem. Wyjez-
dzam na rehabilitacje, zatatwic
sprawy urzedowe, do sklepu
i kosciofa. Dlatego przed kaz-
dym wyjazdem musz¢ od$nie-

zy¢ posesje. Mocny atak zimy
nastapit drugiego i trzeciego
grudnia ubiegtego roku. Przez
caty weekend musiatem od-
$nieza¢ podwarko. Traktuje te
czynnosc¢ jako forme rehabili-
tacji ruchowej. Ze wzgledu na
moje schorzenie musze praco-
wac w taki sposéb z topatg, by
nie przecigzac kregostupa.

Nawet, gdy napada duzo
$niegu, wybieram sie na spa-
cer, podczas ktorego pokonuje
okoto 2 kilometry. Kto$ moze
stwierdzi¢, ze to mato. Dla
mnie jednak taki dystans jest
odpowiedni w tej porze roku.
Ma to na celu popraw¢ mojej
stabilnosci, hartowanie orga-
nizmu, a takze pokonywanie
ograniczen.

KRYSTIAN CHOLEWA

Mdj 2023 rok

Poczqtek nowego roku to
czas podsumowan i re-
fleksji. Rok 2023 byt dla mnie
aktywny i twdrczy. Rozwija-
fem swodj warsztat pisarski.
Na wiosne rozpoczeliSmy bu-
dowe altanki przydomowe;j,
w ktorg takze si¢ zaangazo-
watem. W maju rozpoczatem
serie zabiegow rehabilitacyj-
nych w kriokomorze, ktore
maja na celu poprawe mojej
sprawnosci, szczegdlnie le-
wej nogi. Podjagtem réwniez
indywidualne konsultacje z
fizjoterapeuta.

W ciepte dni wyjezdzatem
nad Jezioro Nyskie, by odpo-
cza¢, zrelaksowac si¢, nabrac¢
sit fizycznych i psychicznych.
W sierpniu wybratem sie na
piesza indywidualng piel-
grzymke na Gore sw. Anny. Po

raz pierwszy szedtem z moim
kolegg Patrykiem. Jestem mu
za to bardzo wdzieczny, gdyz
nie kazdy odwazylby sie na
takg wedrowke z osobg z nie-
peosprawnoscig ruchowg.

Jesienig pojechatem do Tur-
cji. Byta to moja pierwsza tak
daleka podréz. Dtugo sie za-
stanawiatem, czy pojechac, ale
w koncu sie zdecydowatem.
Przyjechalem wzbogacony o
nowe doswiadczenia. Zwiedzi-
tem niesamowite miejsca.

Czytelnikom  miesiecznika
JFilantrop Naszych Czaséw”
zycze wszelkiej pomyslnosci w
2024 roku. Niech sie spetniaja
wszystkie Wasze marzenia, a
zdrowie zawsze dopisuije.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Muzyka radosci

2 pazdziernika 2023

roku odbyto si¢ wyda-
rzenie  muzyczno-wokalne.
Szkota Podstawowa nr 4 im.
Jana Brzechwy w Swarzedzu
zorganizowata ,Zaczarowa-
ng Piosenke”. Wydarzenie
rozpoczeto si¢ od powitania
gosci pieknym utworem pod
tytutem ,Bo Swiat to My" (We
are the World) w wykonaniu
miodszych uczniéw tej szkoly.

Wystep dzieci zachecit nas
do zmagan Kkonkursowych,
cieszylismy si¢ z tego, ze mo-
zemy odkrywac nasze talenty
wokalne. Wszyscy uczestnicy
konkursu z duzym zaangazo-
waniem wykonywali przygo-
towane utwory. Repertuar byt
réznorodny i kazdy wykazat
sie ogromng wrazliwoscig i
determinacjg. Swoim $piewem
pokazat, jak mozna pokonac
wiasne ograniczenia pomimo
tremy. W ten sposéb pokazano,
ze jak cztowiek chce, to potrafi,
kazda trudnos¢ jest do poko-
nania. Podczas zmagan towa-
rzyszyta trema, ktéra dodawa-
ta skrzydet i odwagi.

W konkursie wokalnym bar-
dzo tadnie zaprezentowali si¢
réwniez uczniowie Zespotu
Szkot Specjalnych nr 103 w
Poznaniu, ktorzy oprocz $pie-
wu grali na instrumentach mu-

zycznych. Uroczysto$¢ prze-
biegata w radosnej atmosferze
a gosciem specjalnym byta Ha-
lina Benedyk, ktdra przystuchi-
wala si¢ naszym piosenkom.
Po burzliwych obradach, jury
wyrazito swoj podziw i rados¢
ze spotkania. Kazdy wykonaw-
ca otrzymat nagrode¢, pamiat-
kowg parasolke i praktyczng
drewniang zaktadke do ksigz-
ki. Dzickujemy za przygotowa-
nie tego pieknego spotkania.

AGATA KIEJDROWSKA

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKI WTZ W SWARZEDZU

FOT. (7X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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Pustynie, lasy,
Zwierzeta

Wiedzq o zwierzetach za-
mieszkujgcych  r6zne
regiony $wiata mogli popisac
si¢ uczestnicy placowek reha-
bilitacyjno-terapeutycznych
z wojewodztwa opolskiego
biorac udziat w dziesiatej
edycji Wojewodzkiego Kon-
kursu Wiedzy Os6b z Nie-
petnosprawnosciami,  ktéra
tym razem przebiegata pod
hastem ,Zwierze¢ta Swiata”.
Organizatorem konkursu
bylo Stowarzyszenie Przy-
jaciét Osob Niepetnospraw-
nych ,Pomézmy Im” w Lewi-
nie Brzeskim. Konkurs zostat
zorganizowany w ramach
projektu wspotfinansowane-
go ze $rodkow PFRON beda-
cych w dyspozycji Samorzadu
Wojewddztwa Opolskiego i
Gminy Lewin Brzeski.

Rywalizacja  uczestnikow
odbyta sie 18 listopada 2023
roku w Publicznej Szkole Pod-
stawowej w Lewinie Brzeskim.
Udziat wzieto 15 trzyosobo-
wych druzyn. Byli to uczestni-
cy warsztatow terapii zajecio-
wej 1 srodowiskowych domow
samopomocy oraz mieszkancy
domoéw pomocy spotecznej.
Projekt - jak informuja orga-
nizatorzy - byt ukierunkowany
na aktywizacje osob z niepet-
nosprawnosciami, rozwdj ich
zainteresowan, a takze na pod-
niesienie wiedzy i $wiadomo-
Sci spoteczenstwa w kwestii
codziennego funkcjonowania
0s0b z niepetnosprawnoscig.

Pierwsza cz¢$¢ konkursu
dotyczyta wiedzy teoretycznej
- uczestnicy odpowiadali na
wylosowane pytania miedzy
innymi z dziatow jak: morza i
oceany, pustynie i pdtpustynie,
sawanny i stepy podzwrotni-
kowe, lasy lisciaste i bory, re-
jony polarne. W czesci drugiej
zawodnicy majac przed sobg
fotografie zwierzat musieli
przyporzadkowac kazde zwie-
rz¢ do danego kontynentu.
Uczestnicy dzielnie i wytrwale
rywalizowali, byta tez dtuga

dogrywka.

Pierwsze miejsce  zajat
Warsztat Terapii Zajeciowej
w Prudniku w sktadzie: Anna
Mientus, Joanna Zakaszewska i
Janina Catkosinska. Na miejscu
drugim uplasowat si¢ Warsztat
Terapii Zajeciowej w Ole$nie w
sktadzie: Artur Wiecha, Seba-
stian Ksigzek i Monika kyczko.
Trzecie miejsce zajat Warsztat
Terapii Zajeciowe] w Opolu
w sktadzie: Michal Winnicki,
Dawid Wincek i Marta Dupla-
ga-Wolska. Wszyscy zawodni-
cy otrzymali nagrody indywi-
dualne oraz dyplomy. Kazda
druzyna zostata uhonorowana
pucharem, dyplomem oraz na-
groda rzeczowg. Dodatkowo
zdobywcom pierwszego miej-
sca Edward Traka podarowat
napisang przez siebie ksigzke
pod tytutem: ,0d strzechy do
parkietu”.

OPRACOWAE
KRYSTIAN CHOLEWA
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XX INTEGRACYJNY TURNIEJ SZERMIERCZY ,Z FLORETEM DO GWIAZD"

Z1oto dla kazdego

Wsobotq; 2 grudnia 2023
roku w sali szermier-

czej Zespotu Szkét nr 5 w
Poznaniu Fundacja Pomocy
Osobom Niepelnosprawnym
,Z floretem do gwiazd" zor-
ganizowala dwudziesty inte-
gracyjny turniej szermierczy
z udzialem zawodnikow z
réoznymi  niepelnosprawno-
Sciami. Dzigki zyczliwosci
dyrektora Szkoty Podstawo-
wej nr 42 Dobiestawa Figu-
ty mitosnicy tej dyscypliny
sportu mogli stana¢ ze soba
w szranki. Szermierka 1gczy,
integruje, pozwala pokony-
wac bariery.

Udziat w zawodach wzie-
fo 46 oséb. To zawodniczki i
zawodnicy z nastepujgcych
Klubéw: IKS Jamalex Leszno,
Sremska Akademia Szermier-
ki, Warta Poznan, AZS AWF
Poznan, Osrodka Szkolno-
Wychowawczego dla Dzieci i
Mtodziezy Niepetnosprawnej
w Poznaniu oraz sekcji szer-
mierczej Fundacji Pomocy
Osobom  Niepemosprawnym

,Z floretem do gwiazd’. Naj-
mtodszy zawodnik miat 7 lat, a
najstarsza zawodniczka - 69.
W turnieju rywalizowaty osoby
z niepetnosprawnoscia fizycz-
na oraz intelektualng z 0so-
bami trenujgcymi szermierke
na poziomie olimpijskim. Roz-
grywki odbywatly sie réwniez
na specjalnej platformie dla
wozkow.

W organizacji turnieju od lat
wspiera naszg Fundacje Sa-
morzad Wojewodztwa Wielko-
polskiego, Miasto Poznan oraz
Ewa Sieminska, wiascicielka
sieci sklepow Chata Polska.
Odwiedzity nas takze ekipy z
TVP3 Poznan i WTK Poznan.
W naszym turnieju wszyscy s
zwyciezcami. Dlatego kazdy
zdobyt ztoty medal. Najlepsi z
najlepszych otrzymali puchary
Mtody Mistrz lub Polski Musz-
kieter. Spotykamy sie w czerw-
cu 2024 roku na XXI Integra-
cyjnym Turnieju Szermierczym
,Z floretem do gwiazd’. Ser-
decznie zapraszamy.

ALICJA TWARDOSZ

FOT. (5X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,Z FLORETEM DO GWIAZD"
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JUBILEUSZ 25-LECIA PSONI - KOLO WE LWOWKU

Poloneza czas zaczgc...

2 4listopada 2023 roku od-

byt sie jubileusz 25-le-
cia dziatalnosci placowki
Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Os6b z Niepeino-
sprawnoécia Intelektualna
— Koto we Lwowku. Jubileusz
rozpoczat si¢ od mszy sw. we
Iwoweckim Kosciele. Po mszy
zaproszeni goscie m.in. sa-
morzgadowcy, wladze powia-
tu, gmin i instytucji pomoco-
wych udali si¢ na uroczystos¢
do restauracji ,Magdalenka”
w Bolewicach.

Uczestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Gronsku
przywitali zaproszonych gosci
tancem polonez.

Nastepnie

gtos zabrali zaproszeni goscie:
wiadze powiatu i gmin, zarzad
stowarzyszenia, kierowni-
cy WTZ, rodzice i uczestnicy.
Padto duzo milych, wzrusza-
jacych i cieptych stow. Dzieko-
wano za ci¢zka prace na rzecz
0s6b niepelnosprawnosciami,
sktadano zyczenia wytrwato-
Sci i sukcesdw na kolejne lata.
W trakcie uroczystosci przed-
stawiono prezentacje multime-
dialng zwigzang z uczestnika-
mi WTZ i ich terapig. Obchody
25-lecia zakonczyta wspdlna
zabawa taneczna.

HUBERT KRUK
UCZESTNIK WTZ W GRONSKU

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W GRONISKU
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Dzieciece marzenia

4

wicta Bozego Narodzenia

o czas radosci, spokoju,
obdarowywania si¢ prezenta-
mi. Tego wyjatkowego czasu
wyczekiwali wychowankowie
Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego im. Janusza
Korczaka w Mosinie w powie-
cie poznanskim. W czwartek
21 grudnia 2023 roku spotecz-
nos¢ placoéwki przygotowata
doroczne spotkanie bozonaro-
dzeniowe w Mosinskim O$rod-
ku Kultury.

Przybyli na nie przedstawi-
ciele wiladz samorzadowych,
a wsrdd nich: Tomasz tubin-
ski, wicestarosta poznanski,
Zbigniew  Jankowski, prze-

wodniczacy Komisji Oswiaty i
Wychowania Rady Powiatu w
Poznaniu, Sylwia Dolna, wice-

dyrektor Wydziatu Spraw Spo-
tecznych 1 Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Poznaniu oraz
Pelnomocnik Starosty Poznan-
skiego do spraw Os6b Niepetno-
sprawnych, Tomasz Woznica,
wicedyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie, a takze
reprezentanci instytucji kultural-
nych i oswiatowych, organizacji
pozarzadowych i placowek re-
habilitacyjno-terapeutycznych.

Wychowankowie — przygoto-
wali wzruszajgca inscenizacje
teatralng pod tytutem ,Pomyt-
ka Mikotaja". Byta to opowies¢
o dwdch dziewczynkach, po-
chodzacych z dwdch roznych
rodzin. Jedna z nich w liécie do
Mikotaja nie prosita o zabaw-
ki ani stodycze, a wyznala, ze
najbardziej marzy o cieptych re-

Wycowan s’rbdk dziekujg pub]iczns’ci z

| S
PR |

a obejrzenie

inscenizacji teatralnej ,Pomytka Mikotaja”.

— FOT. (4X) KAROLINA KASPRZAK

kawiczkach dla niepenospraw-
nego brata. Druga zas wyjawita
swoje niezadowolenie zwigza-
ne z naukg gry na skrzypcach.
Mikotaj pomylit si¢ i zamienit
role dziewczynek. Odtad dziew-
czynka majgca niepetnospraw-
nego brata uczyta sie gry na
skrzypcach, a niezadowolona
dostata w prezencie cieple re-
kawiczki 1 obowigzek pomocy
rodzicom w prostych pracach
domowych. Po roku okazato sie,
ze ta ostatnia zmienita swoje
nastawienie — list do Mikofaja
nie zawierat juz skarg. Dzieci w
tej poruszajacej opowiesci przy-
pomniaty widzom, ze warto do-
ceniac to, co posiadamy, cieszy¢

W przygoto

nauczyciele i opiekunowie.

sie kazdym dniem i obecnoscig
najblizszych w najwazniejszych
dla nas momentach.

Byty koledy przy akompa-
niamencie gitar i flazoletow,
a takze prezentacje z wyko-
rzystaniem gestow Makatonu
- programu wspomagajacego
kontakt z osobami majgcymi
trudno$¢ w porozumiewaniu
sie stowami. Wychowankowie
Osrodka po raz kolejny zapre-
zentowall swoje talenty arty-
styczne ukazujgc jak istotne
znaczenie dla ich rozwoju ma
wiasciwie prowadzona eduka-
¢ja, rehabilitacja i terapia.

KAROLINA KASPRZAK

tcji pomagali
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KATARZYNA HETMANSKA
DPS W PSZCZYNIE

ALTANA

Ztosc bierze na to migjsce,

nie mozna go lubic.

Pod dachem siedzgc boskim
arachidowe orzeszki ssqc.

Za wieczornym oknem gtosna
muzyka i dzieciaki krzyczq
Mama Mama...

Jaskotki okienne mazgdaje,

co o papierosach swiergolg,
podanych z herbatkq pod naszq altang.
Zniose krzywe spojrzenie

i sciety pokost tanu blond
umieszczony w antatku
ramienia z klgtw.

STOKROTKA NA WAROWNE]

Wychodzimy z mamq z Warownej
na Rynek, mama odmawia pacierz.
Wiem, ze go nie slysze,

to taki konfesjonat cichutki.

1 za zycie, za rodzing

jem lody, kiedy z tawek wstajemy,
wita nas kiosk z gazetami.
Pdjdziemy po szampon firmowy
Mame odprowadzi widzenie

Z Rynku na Warowng,

gdzie wszyscy jestesmy.

Odjedzie do domu ja zostang, stokrotko.

WIECZOR SPOKOJNY

Ja nie doglgdam gwiazd

Gdy stukam tyzkq o talerz.

Tak, sq pod nadzorem mocarstwa,
jak nasz dom z prochowca.

Meski oddziat rowno utozyt szereg,
stopi si¢ z porankiem.

Strzepimy f0zka, czasem
Psycholozka pali papierosa.
Jajecznica jest zimna, gwiazdy sq lodowate.
£ozka sq chiodne.

Wieczorami zasypiam w domu

I budze sie¢ w nim co rano.

Marta Borowiak.
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Album ,Gwiazdozbiory”

kazal si¢ niedawno Al-

bum ,Gwiazdozbiory”
barwnych zdje¢ uczestnikéw
Stowarzyszenia na rzecz
Osdb Niepelnosprawnych
Jskra’” w Poznaniu. Sg to 0so-
by niezwykte i tworcze, kto-
rym nie przeszkadza niepet-
nosprawno$¢ intelektualna.
Potrafig przeistoczy¢ si¢ w
swoich idoli muzycznych i ak-
torskich, znanych szeroko w
Polsce i w wielu krajach $wia-
ta. Dla uczestnikow ,Iskry’,
czyli ,Gwiazdoréw”, to wspa-
niata zabawa, swoiste aktor-
stwo, cieszg si¢ zyciem, maja
swoje marzenia 1 mozliwosc¢
uprawiania swoich pasiji.

Terapeuci ,Iskry” pracujg ra-
zem z uczestnikami ,Gwiaz-
dorow”, z catego serca dodaja
im ducha. Terapeutka Maria
Dolata zajmuje si¢ charakte-
ryzacjg i stylizacjg. Terapeuta
Marcin  Kaczynski wykonat
fotografic i grafike w Albu-
mie ,Gwiazdozbiory’. Pickno
Albumu mozna podziwiac.
Taka lekture warto obejrzec
I przeczyta¢ stowa uczestni-
kow. Jest tez wazna informa-
Cja: Projekt (,Gwiazdozbiory”
- przyp. red.) jest kontynuacjq
realizowanego od wielu lat we
wspdipracy z Wojewodq Wiel-
kopolskim projektu filmowego,
ktdrego nadrzednym celem jest
pokazanie dorostych 0sdb z nie-

petosprawnosciq intelektualng
jako 0sdb atrakcyjnych dla spo-
teczenstwa i kraju.

Oto  uczestnicy Iskry’,
,Gwiazdorzy" - razem tworzg
Album ,Gwiazdozbiory':

Piotr Wojciechowski to pra-
wie catkiem Michael Jackson,
tragiczna posta¢. Ale nasz
,Gwiazdor" mowi: Jaki Jackson
jest na scenie? On tam fadnie
bryka, taricuje, spiewa... On bar-
dzo mnie kocha.

Arkadiusz Nowicki to Den-
zel Washington, amerykanski
aktor, swojg potezng postacig
przypomina naszego Arkadiu-
sza, ktory moéwi: jak to jest by¢
stawnym? Czasami mnie przy-
gniata bo... za duzo ludzie chcg,
a ja nie wiem czemu, nie wiem
to jest takie, nie wiem no... staw-
nosc?...

Sandra z Zespotem. jak jest
na scenie? Na scenie jest roznie,
sq momenty fajne...

Anna Wrobel zamienia si¢
na mezczyzne Zenka Marty-
niuka. Podobienstwo — niezte.
Jak to jest by¢ gwiazdg? Bycie
gwiazdg jest stresujgcym zaje-
ciem...

Marta Borowiak to Tina
Turner. Kto jest najwazniejszy
dla Ciebie? Wy jestescie moim
kochani... moja publicznos¢. Ta
w Polsce i na calym swiecie.

Stowarzyszenie “ISKRA”

Alicja Kanikowska ma czer-
wong peruke. A Michat Wi-
$niewski ma chyba napraw-
de czerwone wiosy. jak to byc¢
stawnym? Stawa bywa meczqgca,
trzeba witac, jechac na koncerty,
bawi¢ sig, ruchy, autografy dac z
usmiechem i radoscig.

Ryszard Oudinet, woka-
lista, nie przeistoczyt sie w
znanego, popularnego artyste.
Terapeuta muzyk w Iskrze’
Marcin Ksigzak skomponowat
melodie 1 tekst. Wykonanie
powierzyt Ryszardowi. Tekst
konczy madra, sentymentalna
strofa:

gdzie mam sta¢

dokqd is¢

lepiej mie¢ czy piekniej zy¢
powiedz mi jak najlepiej
posrdd klaunow sobg by¢
bede tam gdzie i Ty

bede tam gdzie moje sny
tam gdzie ty

Album ,Gwiazdozbiory” nie
pominagt innych podopiecz-
nych w ,Iskrze". Otrzymali
wazng role aktorow i staty-
stow. Iskra” szanuje wszyst-
kich swoich uczestnikéw.

MARCIN BAJEROWICZ

FOT. (6X) MARCIN KACZYNISKI

Ryszard Oudinet.
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Co mozna zrobi¢, aby $wiat
byt przyjazny kazdemu,
planeta nie byla skazona
zadnymi toksycznymi sub-
stancjami, a powietrze byto
zawsze czyste? Okazuje
si¢, ze wiele zalezy od na-
szego podejscia do kwestii
ekologii. Mi¢dzynarodowa
Sie¢ Pedagogiczna PILGRIM
przyktada szczegolna wage
do edukacji dzieci 1 mto-
dziezy w zakresie ochrony
Zieml oraz promowania po-
staw proekologicznych. We
wtorek 28 listopada 2023
roku na Wydziale Teolo-

KONFERENCJA MIEDZYNARODOWE] SIECI PEDAGOGICZNE]
PrzysztoSc oparta

WYDZIAL |

gicznym Uniwersytetu Slg- : 0

skiego w Katowicach odby-
ta si¢ konferencja z okazji
20-lecia PILGRIM i 10-lecia
tego ruchu w Polsce.

Eko czytelnia, eko twor-
czos¢, eko segregacja, akcja
,Dzien Wody", pokaz mody
eko, zbiorka uzywanych za-
bawek przez Akademicka
Grup¢ Inicjatyw UAM - to
przyktadowe przedsiewzie-
cia realizowane przez pla-
cowki 1 instytucje eduka-
cyjne nalezgce do PILGRIM.
Ruch PILGRIM zapoczgtko-
wany zostat w 2003 roku
w Austrii i bazowal na do-
Swiadczeniach pedagogoéw
dziatajacych z uczniami w
kwestii ekologii oraz zréw-
nowazonego rozwoju. In-
spiratorem, koordynatorem,
a jednoczesnie duchowym
przewodnikiem wszystkich
dziatan realizowanych przez
Miedzynarodowgq Sie¢ Peda-
gogiczna PILGRIM jest dr Jo-
hann Hisch.

Poczatki PILGRIM w Polsce
wigzg sie z Osobg sp. mgr
Krzysztofa Marii Lauscha,
pedagoga specjalnego, wie-
loletniego dyrektora Zespo-
tu szkét Specjalnych nr 103
im. Marii Grzegorzewskiej
w  Poznaniu, wspottworcy
programu nauczania religii
w polskich szkotach specjal-
nych. W 2003 roku odbyto
sie¢ spotkanie przedstawi-
cieli Miedzynarodowej Sieci
Pedagogicznej PILGRIM z
dyrektorem Lauschem, pod-
czas ktorego wreczono Mu
dokument  upowazniajgcy
do rozprzestrzeniania ruchu
PILGRIM w Polsce. Zastugi w
tym wzgledzie majg rowniez
mgr Halina Koselska-Kubiak,
ktéra napisata o $p. Krzysz-
tofie Marii Lauschu ksigzke
pt. ,Poznanczyk. Zycie i pe-
dagogika specjalna Krzysz-
tofa Marii Lauscha” i jej maz
dr Piotr Kubiak. Latem 2004
roku Zespot Szkot Specjal-
nych nr 103 zostat pierwsza

Dr Johann Hisch dzigkuje osobo, ktdre zaangazo
,Kompendium PILGRIM w stuzbie Stworzenia”.

instytucjg certyfikowang w
Polsce. Obecnie w naszym
kraju sg juz 62 instytucje
edukacyjne nalezgce do MSP
PILGRIM. To miedzy innymi
szkoly, przedszkola, parafie, a
nawet zaktad karny. Jest nam
niezmiernie mito, ze réw-
niez nasza Fundacja Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym
JFilantrop” znajduje sie w
tym zaszczytnym gronie. Do
tej pory w Polsce w ramach
dziatalnosci ruchu PILGRIM
odbyty sie 22 konferencje na-
ukowe i certyfikacyjne. Zor-
ganizowane zostato rowniez
w Katowicach Europejskie
Spotkanie Mtodych PILGRIM
pn. ,Aby Ziemia mogta znéw
oddychac”.

Po $mierci Krzysztofa Ma-
rii Lauscha w 2014 roku sta-
nowisko dyrektora Zespotu
Szkot Specjalnych nr 103 w
Poznaniu objeta mgr Lidia
Wojsznis. Podczas konferen-
cji z okazji 20-lecia PILGRIM
i 10-lecia tego ruchu w Pol-
sce w swoim wystgpieniu
tak wspominata tamte chwi-
le:

GICZNY |

5.

- Po $mierci $p. Krzysztofa
Marii Lauscha otrzymatam
telefon od dra Piotra Kubia-
ka z pytaniem, co dalej z
ruchem PILGRIM w Polsce?
Czy bede te dziatania konty-
nuowac? Juz wtedy miatam
takie przekonanie, ze dosta-
tam testament Krzysztofa, a
w nim zapisane wszystko, co
zwigzane z ideg PILGRIM.
Zawsze bedzie co$ do zro-
bienia, zawsze bedg ludzie,
ktérzy beda robi¢ to dobrze
i zawsze beda tacy, ktérzy
z tego skorzystajg. Nasze
dziatania to mi¢dzy innymi
wsparcie w relacji uczen -
nauczyciel - rodzina, wza-
jemna inspiracja, wspoétdzia-
fanie, troska.

,Zyjac $wiadomie budu-
jesz przysztos¢” - to hasto
przewodnie ruchu PILGRIM
trafnie oddaje jego sens i
potrzebe dziatania dla do-
bra wszystkich ludzi na Zie-
mi. W dzisiejszych czasach
czesto nie przyktadamy na-
lezytej starannosci do kwe-
stii ekologii i $wiadomego,
odpowiedzialnego zycia.

waty sie w prace nad plikach

Wiekszos¢

wspotczesnych
spoteczenstw nastawionych

jest na konsumpcjonizm.
Powszechne stato si¢ po-
zbywanie sie rzeczy, ktore
mogtyby spemia¢ swoja role
jeszcze przez dobrych kilka
lub nawet kilkanascie lat na
rzecz tych nowych, bardziej
trendy.

W rezultacie coraz bar-
dziej zasmiecamy planete.
Smieci sg wszedzie, nie tyl-
ko na $mietnikach. Warto
zastanowic sie, czy i w jakim
stopniu kazdego dnia segre-
gujemy odpady, bo od prawi-
dtowej ich segregacji zalezy
przyszto$¢ nasza i nastep-
nych pokolen. Czy oszcze-
dzamy wode, czy tez bez za-
stanowienia nadmiarowo ja
zuzywamy? Wprowadzenie
w zycie kilku podstawowych
Jprzykazan”  $swiadomego
ekologa zapewne spowo-
duje, ze beda chciaty nas
nasladowac nasze dzieci. Z
mysla o ich edukacji i bu-
dowaniu $wiadomosci eko-
logicznej organizowane sg
w przedszkolach i szkotach
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PILGRIM W KATOWICACH

na solidnych fundamentach

.
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LPILGRIM,
PILGRIM w stuibie Stworzenia
Edukacja ~ Duchowabé - Rorwdj

Kampendium PILGRIM
Jahann Hisch, Piatr Kublak, Christine Wogowitsch

nalezacych do Miedzynaro-
dowej Sieci Pedagogicznej
PILGRIM inicjatywy proeko-
logiczne.

Ciekawie o filozofii zycia
wedtug Wiktora Frankla i jej
zwigzku z PILGRIM opowia-
dat dr Przemystaw Gasiorek
z Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.
Sens zycia wedtug Wiktora
Frankla polega na znalezie-
niu celu, wzieciu odpowie-
dzialnosci za siebie samego
i za innych. Zaktada, ze tyl-
ko dzieki poczuciu wolnosci
i pewnosci celu, ktéry nas
motywuje, bedziemy w sta-
nie wprowadzi¢ zmiany, aby
stworzy¢ o wiele lepszg rze-
czywistos¢. Prelegent wyja-
$nit uczestnikom konferen-
cji, czym sg redukcjonizm,
nihilizm i anihilacja. Ze dzia-
talnos¢ cztowieka zawsze
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jest gteboko zwigzana z jego
duchowa kondycja i z tym
jak postrzega sens swojego
zycia. Obraz cztowieka, jaki
mamy dzi$ to obraz przy-
sztosci ludzkosci jutro. Wik-
tor Frankl zaktadat, ze edu-
kacja nie moze ograniczac
sie do przekazywania mio-
dziezy odkry¢ naukowych.
Musi wyposazy¢ cztowieka
w $rodki umozliwiajgce mu
odnalezienie sensu i nada-
wanie sensu.

PILGRIM w Polsce to - jak
przedstawit w swojej pre-
zentacji dr Piotr Kubiak -
najbardziej rozwijajacy sie
PILGRIM poza Austrig. Ce-
chuje go zakorzenienie na
poziomie uniwersyteckim,
kreatywno$¢, dynamizm i
wysoka jakos¢, wytrwatose,
dobra organizacja, przyja-
zna atmosfera, a takze du-
chowos$¢ (wspominana w
Austrii latami). Do nowych
konkretnych kierunkéw roz-
woju pedagogiki PILGRIM
zaliczaja sie: miedzynarodo-
wa grupa badawcza - pro-
jekty PILGRIM (1500), pogte-
bienie pedagogiki PILGRIM,
nowe struktury PILGRIM
w Austrii oraz w obszarze
miedzynarodowym, a takze
propozycje nowych projek-
tow Erasmus+ na kolejne
lata w krajach jak Ukraina,
totwa, Hiszpania, Austria i
Polska.

Podczas
Johann

konferencji  dr
Hisch  dziekowat

im. ks. Jana Twardowskiego w Katowicach
podczas prezentacji ,Matego Ksiecia”.

osobom, ktére przyczynily
sie do powstania ,Kompen-
dium PILGRIM w stuzbie
Stworzenia”, publikacji pod
redakcjag Johanna Hischa,
Piotra Kubiaka i Christine
Wogowitsch, we wspotpra-
cy z Hertg Ucsnik, Stefanem
Samptem, Gertraud Weixl-
baumer i Erhardem Mayer-
hoferem. Jest to publikacja
przedstawiajgca geneze i
ramy organizacyjne ruchu,
a takze informacje doku-
mentujgce dziatalnos¢ PIL-
GRIM w ostatnich latach,
dotyczgce zorganizowanych
konferencji, sympozjow, ce-
remonii certyfikacyjnych i
lokalnych projektow.

Kazdy uczestnik zostat
poproszony o wypisanie na
papierowej chmurce zyczen

M
(s i o J.Jr e

Zyczenia dla

ik DO

1dzarowej Sieci Peagglczne] LGR

z okazji 20-lecia PILGRIM
I 10-lecia dziatalnosci tego
ruchu w Polsce, a nastep-
nie powieszenie chmurki na
drzewku _znajdujgcym = sie
w auli. Zyczymy wiladzom
Miedzynarodowej Sieci Pe-
dagogicznej PILGRIM w Au-
strii i wszystkim przedstawi-
cielom tego ruchu w Polsce
nieustajgcej okazji do roz-
woju, wzrastania w duchu
otwartosci i wrazliwosci na
drugiego cztowieka. Aby w
nastepnych latach nie bra-
kowato pomystow do dzia-
tan sprzyjajacych edukacji i
ksztattujgcych postawy pro-
ekologiczne mtodych ludzi.
Fundacja ,Filantrop” bedzie
aktywnie i systematycznie je
wspierac.

KAROLINA KASPRZAK

zawisly na drzewku.
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dywany 1 fortepian

Zanim dotarliSmy do Mu-
zeum Sztuk Uzytkowych w
Poznaniu, to zrobiliSmy sobie
spacer przez Stary Rynek w
Poznaniu. Tam zobaczyliSmy,
ze niedtugo remont sie skon-
czy. Byto bardzo zimno i wia-
o. ZrobiliSmy troche zdjec¢ i
szliSmy dalej. DotarliSmy pod
Zamek, pojechaliSmy winda
na punkty widokowe. Tu jest
najpickniejszy widok na caly
Poznan. Tam to dopiero wiato.

Po nas przyszto duzo grup

zwiedzajgcych.  Pan  Marcin
Ksigzak bardzo interesujaco

mowit o wszystkim. Nastep-
nie zeszlismy na dét schodami,
a schodziliSmy bardzo dtugo.
Ochroniarz kazat nam zostawi¢
kurtki w szatni. Pani powiedzia-

ta nam, gdzie musimy is¢. Sale
byly podzielone na rozne epoki.
Znajdowato si¢ tam bardzo duzo
interesujgcych rzeczy takich jak
dzbanki i bron. Poszliémy na
sam dot, a tam byto bardzo duzo
pieknej bizuterii. Byly tez dywa-
ny i stat pickny fortepian.

Byto tam wiele kolorow i
ksztaltow. Po  zakonczeniu
zwiedzania udaliSmy sie do
szatni, ubrali$my sie i poze-
gnaliémy sie z panem i panig
I szliSmy na przystanek tram-
wajowy. Wrocilismy do ,Iskry”
zmarzni¢ci i zadowoleni.

MARTA WAWRZYNIAK

MAGDALENA ZAREBSKA
UCZESTNICZKI $DS ,ISKRA"
W POZNANIU

FOT. (SX) MARCIN KACZYNSKI
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WYJATKOWY WIECZOR W CENTRUM KULTURY ZAMEK

Taniec 1 teatr
potaczyty ludzi

Niepeinosprawnos’,c’ i wyni-
kajace z niej dysfunkcje
fizyczne oraz intelektualne
nie stanowig przeszkody w
rozwijaniu talentow arty-
stycznych, podejmowaniu ak-
tywnosci zawodowej i spo-
fecznej. Na tamach naszego
miesiecznika  wielokrotnie
prezentowaliSmy  sylwetki
artystow z réznymi niepetno-
sprawnosciami przejawiajg-
cych wybitne uzdolnienia w
roznych dziedzinach sztuki.
Tym razem przyszedt czas na
prezentacj¢ fotorelacji z XII
Wieczoru Przyjaciét Promy-
ka", ktorego organizatorem
jest poznanskie Stowarzysze-
nie ,Na Tak”.

W poniedziatek 27 listopada
2023 roku w Teatrze Anima-
¢ji Centrum Kultury Zamek w
Poznaniu zebrali si¢ rodzice
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, opiekunowie, terapeuci,
animatorzy teatralni, przedsta-
wiciele instytucji oraz organi-
zacji pozarzadowych zajmu-
jacych sie rehabilitacjg 0séb z
niepetnosprawnosciag.  Wyda-
rzenie jak zwykle dostarczyto
niezapomnianych wrazen. Po
pierwsze dlatego, ze byto jak
zwykle znakomicie opracowa-
ne - artysci pod kierunkiem te-
rapeutow przez kilka miesiecy
systematycznie  przygotowy-
wali sie do niego. Po drugie -
nie zawiodta publicznos¢, kto-
ra wiernie oklaskiwata kazdy
wystep.

Byt spektakl grupy teatral-
nej Flesz’, wystep zespotu
tanecznego ,Galimatias” i ,Pro-
myk”, taniec ,Bolero” w wyko-
naniu Joanny Nowak, wystep
zespolu wokalnego ,Amicus’,
wystep solistek z ,Arki Noego”.
Zaspiewat tez solista tukasz
Iwanecki. Kazda prezentacja
pozwolita widzom przenies¢
sie na kilka chwil w inny $wiat
- wolny od barier, uprzedzen i
stereotypow. Swiat, w ktorym
liczy si¢ cztowiek i jego we-
wnetrzne pickno.

KAROLINA KASPRZAK

e FOT. (3X) KAROLINA KASPRZAK

Byly takze wystepy solo.

Czym jest
AAC?

Zaburzenia mowy i wyni-
kajaca z nich niemozno$¢
wypowiadania stéw uniemoz-
liwia werbalng komunikacje z
otoczeniem. Wypowiadanie
stowami naszych mys$li ma
ogromne znaczenie, ponie-
waz dzigki niemu drugi czto-
wiek moze dowiedzie¢ si¢
czego potrzebujemy w danym
momencie, co nas cieszy i
smuci, 0 czym marzymy. Z
mysla o osobach niepostu-
gujgcych sie mowa werbalng
powstata komunikacja wspo-
magajaca i alternatywna,
okreslana skrotem AAC.

Autyzm, zespot Downa,
mozgowe porazenie dziecie-
ce, zaburzenia neurologiczne
- to tylko niektére schorze-
nia powodujgce problemy ze
swobodng mowa. Sg osoby z
niepemosprawno$ciami, ktore
potrzebujg korzysta¢ z komu-
nikacji wspomagajagcej i/lub
alternatywnej przez caly czas,
ale sg rowniez takie, ktore po-
trzebuja jej tylko w jakims kon-
kretnym momencie, na przy-
ktad gdy si¢ zdenerwuja.

Jak czytamy na stronie
https://szkolenia-aac.pl/, do
komunikacji mozna wykorzy-
stywa¢ gesty, obrazki badz
symbole. Te ostatnie moga by¢
podawane drugiej osobie jako
pojedyncze symbole - system
wymiany PECS. Mozna tez
tworzy¢ cate tablice komuni-
kacyjne, stosowane pojedynczo
lub pouktadane w segregatory,
jako tak zwane ksigzki komu-
nikacyjne niskiej technologii.
Mozna tez uzywac tabletow
z odpowiednimi programami
komunikacyjnymi z systemem
VOCA. Osoby z niepetnospraw-
nosciami narzadu ruchu moga
potrzebowac specjalnego spo-
sobu dostepu, na przyktad w
postaci switcha, joysticka, spoj-
rzenia oczyma, ruchu gtowy i
innych umozliwiajacych funk-
¢jonalna komunikacje. Pisanie
i czytanie to takze AAC.

System AAC moze tez wska-
zywa¢ opcje zarzadzania
emocjami, podpowiada¢, jak
radzi¢ sobie w danej sytuacji
(,Stato sie cos$ ztego” - ,Chce o
tym powiedzie¢ przyjacielowi”
- ,Chce sie przytuli¢” - ,Chce
odpocza¢’) oraz jak dostar-
cza¢ do$wiadczen budzacych
rados¢ (,Lubi¢ ogladac teletur-
nieje”, ,Chodzmy na spacer”).

Oprac. KK.
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Teatr w ciemnosci

Podczas tego wydarzenia
nie dato si¢ zauwazyc¢
uplywu czasu i wszechobec-
nego pospiechu. Jego uczest-
nicy przekonali si¢, ze stowa,
dzwicki oraz zapachy odgry-
wajg istotng role w pozna-
waniu otoczenia. 19 grudnia
2023 roku sale Teatru Anima-
cji Centrum Kultury Zamek w
Poznaniu pochioneta catko-
wita ciemno$¢. Nie oznacza
to, ze byta pusta.

Stowarzyszenie tazarz -
Zakorzenieni w Tradycji" re-
alizujgce projekt pod nazwa
JNiewidzialna Ulica - Poznan-
ska Wystawa w Ciemnosci’
zaprosito na wyjatkowy spek-
takl ,Dzieciot Polinezyjski” w
ramach Teatru Szeptanego. W
spektaklu wystagpity osoby z
niepetnosprawnosciami  na-
rzadu wzroku — niewidome i
stabowidzace. Teatr Szeptany
- jak informujg organizatorzy
- ma wywota¢ empati¢ w sto-
sunku do 0séb niewidomych
I ociemniatych, pozwoli¢ po-
czu¢ ich codzienne zycie, zro-
zumiec, z jakimi trudnosciami
si¢ zmierzajg.

,Dzieciot  Polinezyjski” to

spektakl wyjatkowy nie tyle

SANMAL 14

Aktorzy spektaklu ,Dzigciot Polinezyjski”.

z uwagi na fabute, ile na spo-
teczny przekaz z niego ply-
nacy. Zasiadajagc na krzesle,
w catkowitej ciemnosci, widz
czuje wyrazniej obecnos¢ dru-
giego cztowieka, lepiej tez sty-
szy barwe gtosu, nastuchuje
krokow, chtonie zapachy, bo i
tych w spektaklu nie brakuje -
pachna kanapki, bigos...

Aktorzy sg blisko publiczno-
$ci, nie ma sztywnego podzia-
tu na scene i widownie. Czynia
swojg powinno$¢ sktaniajac do
gtebszego odczuwania emocji,
ktore nie zaznaczytyby sie tak
wyraznie, gdyby spektakl byt
ogladany. Wzrok jest zmystem
dominujagcym, w zwigzku z
czym dzwieki w konkurencji
z nim zawsze odgrywac bedg
role drugoplanowa.

Widowisko to, prezentowa-
ne do tej pory kilkukrotnie i
zrealizowane dzieki wsparciu
finansowemu Wydziatu Kultury
Urzedu Miasta Poznania, ma
zacheci¢ osoby petnosprawne
do refleksji nad sytuacjg osob z
niepetnosprawnosciami wzro-
ku. Umozliwia kazdemu, kto
nigdy wczesniej nie miat oka-
zji pozna¢ blizej oséb niewi-
domych i stabowidzacych, na-

macalne zetkniecie sie z tym
Swiatem.

Catkowita ciemno$¢ pro-
wadzi w jego gtab przekazu-
jac, ze brak wzroku nie musi
oznacza¢ biernosci i stagha-
cji, ze osoby te majg prawo do
petnego uczestnictwa w zyciu
zawodowym i spotecznym.
Wstucha¢ mozemy sie doktad-
nie w intonacje gtosu, artyku-
lacje, technike mowy. Spektakl
,Dzieciot Polinezyjski” to praw-
dziwa lekcja cztowieczenstwa,
w ktdrej udziat powinien wzig¢
kazdy bez wzgledu na pozycje
zawodowg, sytuacje zyciows,
stan zdrowia czy status mate-
rialny.

Scenariusz oraz rezyserie
spektaklu przygotowali Matgo-
rzata i Marek Chojnaccy. Wy-
stapili: Jolanta Zielinska-Kaz-
mierczak, Natalia i Weronika
Avasian, Przemystaw Kielar,
Miriam Matysiak, Jolanta Mi-
siak, Elzbieta Stefanska, Jolan-
ta Golanska, Jacek Kowalski,
Elzbieta Parysek. Projekty gra-
ficzne przygotowata Magdale-
na Kazmierczak.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. KAROLINA KASPRZAK

Wazne
sprawy

ukasz  Krason, trener,

mdéwca motywacyjny, ak-
tywista oraz dziatacz spo-
teczny zostat powotany 28
grudnia 2023 roku na stano-
wisko Pelnomocnika Rzadu
do spraw Osdb Niepeino-
sprawnych. Wczesniej praco-
wat réwniez m.in. jako spe-
cjalista ds. zrownowazonego
rozwoju czy ekspert CSR w
wielu korporacjach.

Jest ekspertem w Instytucie
Strategie 2050, gdzie przewo-
dzi zespotowi pracujgcemu na
rzecz srodowiska 0sob z nie-
petosprawnosciami.

Do zadan Pelnomocnika
Rzadu do spraw Osob Niepet-
nosprawnych nalezy miedzy
innymi: inicjowanie, nadzor i
koordynacja nad wykonywa-
niem zadan wynikajgcych z
ustawy, inicjowanie kontroli
realizacji zadan okreslonych
w ustawie, udzielanie infor-
macji w sprawach z zakre-
su rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnienia
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, opracowywanie oraz opi-
niowanie projektow  aktow
normatywnych  dotyczgcych
zatrudnienia, rehabilitacji oraz
warunkow zycia 0sob z niepet-
nosprawno$ciami,  ustalanie
zatozen do rocznych planéw
rzeczowo-finansowych  doty-
czacych realizacji zadan wy-
nikajacych z ustawy, a takze
inicjowanie i realizacja dziatan
zmierzajgcych do ogranicze-
nia skutkow niepetmospraw-
nosci i barier utrudniajacych
osobom z niepemosprawno-
$ciami funkcjonowanie w spo-
teczenstwie.

Krason w wywiadzie dla
portalu niepetnosprawni pl.
przyznat, ze chciatby, aby oso-
by z niepetnosprawnosciami
byty bardziej dostrzegane, aby
myslano o nich podmiotowo i
zeby zostaty wdrozone rozwig-
zania systemowe ulatwiajgce
im osiggniecie petnej niezalez-
nosci.

Zaznaczyt tez, ze nie po-
zwoli, aby sprawy 0sob z nie-
petnosprawnosciami byly za-
miatane pod dywan. Wspolnie
z Instytutem Strategie 2050
stworzyt dokument pod nazwa
,Petnoprawni’, ktory pokazuje
model myslenia o wsparciu tej
grupy spotecznej. Oprac. KK.
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Codziennie pod gore®?

Siadam do pisania jak do
kawy z przyjacielem.
Chciatabym zapytac, co u
Ciebie? Jak sobie radzisz ze
swoja codziennoscig? Co Cie
dzi$ cieszy i czy masz z kim
si¢ tym podzielic? Podobno
radosc¢ dzielona na dwie oso-
by staje si¢ podwojona. Moze
si¢ martwisz czym$ dzisiaj?
Czy mozesz z tym co$ zrobic¢
i czy robisz? Cz¢sto myle sto-
wa, ale pami¢tam sens modli-
twy o pogod¢ ducha: ,Boze,
uzycz mi spokoju, bym godzit
si¢ z tym, czego zmieni¢ nie
moge, sity by odmienic to, co
zmieni¢ moge i madrosci, by
odroznic¢ jedno od drugiego”.
Czesto zapominam o tej mo-
dlitwie, o uwaznosci, ktéra
daje spokoj, pokazuje wiasci-
wy kierunek.

Dzi$ miatam dziwne, zlo-
wrogie sny, ktore rzadko do
mnie przychodzg. Chodzitam
z Markiem po targu, zgubi-
fam go i nie mogtam znalez¢.
Obce miejsca, obce pomiesz-
czenia, ludzie bez twarzy i
dziwne zwierzeta wykonujgce
ludzkie prace - czarne malpy
w gorniczych hetmach, ktére
zapytane nie wiedziaty, gdzie
jest Marek. Moja ciocia i wujek
z twarzami jak po wypadku,
owini¢tymi nie bandazami a
tasmg klejaca. O $wicie obu-
dzitam si¢ przestraszona, ale
oddech Marka mnie uspokoit i
przytulenie, gdy mu te sny opo-
wiedziatam. Senne zjawy od-
plynely i przyszta bezpieczna
rzeczywistos¢, ktoérg jeszcze
wczoraj bytam znudzona. Za-
wsze tak jest, ze nie docenia-
my tego, co mamy, dopdki tego
nie utracimy, dlatego zawsze
staram si¢ by¢ wdzigczna za
to, co jest dzisiaj.

W zimie i w Sniegu nasze
psy sa szczesliwe, biegaja bez
opami¢tania. Nie sg juz mto-
de, zwtaszcza jeden i czasami
boje¢ si¢, ze odejdzie, bo prze-
ciez kiedys to nastgpi. Jest
czastka naszego zycla. Po-
przedniego psa nie umiatam
jeszcze kocha¢. WzieliSmy go
z moim dawnym partnerem,
z ktérym pitam. Pies cierpiat
bez regularnych spacerow i
krzyczeliSmy na niego, gdy
nie ze swojej, ale naszej winy,
zatatwit si¢ w domu. Dopiero
przy Marku odzyt. Miat on tyle
cierpliwosci, ze miesigcami
uczyt go chodzenia bez smy-

czy i nauczyl. Poczatkowo, po
odpi¢ciu nasz Fredzio ,szedt w
dtugg”, a Marek nie jeden raz
spdzniat sie przez to do pracy.
Kiedy nasz pies byt wreszcie
szczesliwy, zabit go policyjny
samochdd, nawet sie nie za-
trzymat. To byto u rodzicéw
Marka. Pltakatam, a jego matka
mowita: ,Rozumiem po czto-
wieku ptakac, ale po psie?”.

Potem wzieliSmy Reksia. Ma
juz 12 lat i jest z nami prawie
od poczatku naszej historii.
Dwa lata pozniej wzigliSmy
na przechowanie suczke Lole.
Prawdziwa biala dama i ary-
stokratka, z dtugimi fapkami i
ogonkiem jak pioropusz. Tak
si¢ w niej zakochatam, ze gdy
zblizat sie termin oddania
wiascicielce, powiedziatam ze
chetnie bySmy jg zostawili, bo
dobrze ,dogadata sie” z Rek-
siem. Wiascicielka si¢ zgodzita
i Lola zostata. Majg z Reksiem
rézne charaktery i sg czasami
bardzo zabawne.

Wszystko w moim zyciu
ciagle przeksztatca si¢, zmie-
nia. Czesto pochopnie i zbyt
stanowczo wydaje sady o in-
nych i o sobie: ten jest taki, ta
taka, tego nie lubie, nie chce.
Potem co$ si¢ odwraca z po-
wiewem wiatru, promykiem
stofica, przedzierajacego sie
przez chmure i wszystko wi-
da¢ inaczej, jakby promienie
rozszczepiane przez szklany
pryzmat nagle zaczynaty two-
rzy¢ realne obrazy Diagnoza
nowotworu u nielubianej przez
nas osoby nagle wytrgca nam
znieksztatcajgcy  pryzmat z
reki, cho¢ bronimy go zaciekle,
jak czego$ cennego. A moze

to nie diagnoza, tylko Marek
mowiacy ze fzami w oczach:
,Mogtaby$ do niej zadzwonic,
zapyta¢, jak sie czuje? Ona
pomogta ci, szybko dosta¢ si¢
do szpitala, gdy bytas chora.
Tez mogtas umrze¢.” Dzwo-
nie¢ wiec i pytam. Czuje sie
bardziej chora niz zazwyczaj,
zimna, nieczuta, skupiona
tylko na sobie. Skad si¢ bie-
rze ten lodowaty mur, za kto-
rym kryje sie¢ petna wrogosci
i agresji? Zauwazytam go do-
piero od kilku lat. Pewnie tak
postepuje choroba. 1 znowu
pisz¢ o sobie, cho¢ zamierza-
tam o kim$ innym - o siostrze
Marka. Chyba uciekam od jej
strachu, bdlu i osamotnienia,
ktore pewnie teraz czuje. Ma
bliskich, ale kazdy zyje swoim
zyciem, wiasnymi problema-
mi. Martwie si¢, bo przetozy-
ta termin operacji na pdzniej
i widze, ze szuka specjalisty,
ktory bedzie ja leczyt tylko le-
kami. Tymczasem moja kole-
zanka Dorota moéwita mi, ze
w jej szkole kilka nauczycielek
miato ten typ nowotworu. Te,
ktore mialy zabieg usuniecia
czujg sie dobrze, dwie, ktore
zwlekaly, juz nie zyja. Co po-
wiedzie¢ siostrze Marka i jemu
samemu? Oni przeciez wiedzg,
ze zwlekanie jest w tej sytuacji
niebezpieczne.

Zamawiamy piyty do re-
gatu pod nowe akwaria. Ten
nowy kierunek naszego zy-
cia, nowa pasja to jak wejscie
na nowy etap mitosci, gdzie
wreszcie patrzy sie we wspol-
nym kierunku, a nie tylko na
siebie nawzajem. Cho¢, jak
we wczesniejszych czesciach
,Codziennie...” wspominatam,
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sami nie mamy dzieci. Na-
sze ryby, w przeciwienstwie
do psow, obdarzaja nas po-
tomstwem. Trudno sie jednak
chlubi¢, ze to z powodu do-
brych warunkéw, bo niekiedy
rozmnazaja sie wiasnie pod
wplywem stresu, gdy okolicz-
nosci sg niesprzyjajace. To
instynkt przetrwania, prze-
kazania genéw. Mamy mate
zbrojniki, mate skalary, a teraz
moze uda si¢ odhodowac rybki
- barwniaki czerwonobrzuche.
To niesamowite obserwowac
jak z takich jajeczek, potem
matych przezroczystych poru-
szajgcych si¢ drobinek, wyra-
sta co$ na ksztatt ryby. Akwa-
rystyka jest obecnie troche
zapomnianym hobby, cho¢ gdy
bytam mata, duzo oséb miato
akwaria. Jest to pasja kosztow-
na i czasochtonna, ale pole-
cam wszystkim dla poprawy
samopoczucia, radosci dnia
codziennego, o ktorej czesto
zapominamy, czekajgc na wy-
jatkowe okazje. Mamy 8 akwa-
riow. W kazdym z nich znajdu-
je sie inna rybia historia.

Kiedy mam lepszy czas, za-
czynam zy¢ problemami in-
nych. Patrz¢ na zwigzki moich
znajomych i az gtupio mi, ze
czasem narzekam na Marka.
Mysle, ze kobiety wiktajg sic w
dziwne zwigzki tylko po to, by
nie by¢ samotnymi. Tak bylo z
moim poprzednim partnerem.
Zwigzatam sie z nim, zeby nie
by¢ sama. Nikola jest nadal z
przemocowym partnerem, Do-
rota z mezem ciggle obrzucajg
sie inwektywami, a Paulina po
rozstaniu z mezczyzng, ktory
ja zdradzat, zwigzata sie z ma-
jacym problemy z alkoholem i
narkotykami. Jest jej wierny, o
ile nie pije i nie bierze. Samot-
nos¢ jest niewymownie trud-
na. Kazdy dzien jest do siebie
podobny i pusty.

Czasem wydaje mi sie, ze
osiggnetam juz szczyt wspi-
naczkowych umiejetnosci, ze
czas tak po prostu usigs¢ na
tym ptaskim, bez duzych wy-
bojow szczycie i cieszy¢ sie
chwilami, jakie jeszcze zostaty.
Coraz czesciej udaje mi si¢ nie
przejmowac drobiazgami. Od-
puszczad, zamiast niepotrzeb-
nie si¢ nakreca¢. Czytelnikom
miesiecznika Filantrop Na-
szych Czasdéw" zycz¢ wszyst-
kiego dobrego w nowym roku.
SA
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- Trzeba byto powiedziec,
ze ojciec po nig pojedzie.
Czemu nie pomyslates? Ech,
chtopaki! - rzucita zirytowa-
na. Zdezorientowany Mateusz
wyszedt z pokoju. - Mateuszu
- rzekla, Sciskajgc chustecz-
ke - babcia Weroniki zmarta
przed chwila.

- Serce?

- Najpewniej... - odpart
Hubert i znéw spojrzat na te-
lefon, jakby spodziewat sie
jeszcze jakiejs rozmowy z
Weronika, jakiego$ dalszego
ciggu, sprostowania, ze to po-
mytka moze, nieprawda...

- Chodzmy do pokoju, nie
stéjmy tak — odezwata si¢ He-
lena.

- Juz powinna nadjecha¢ -
rzekt Hubert i za Heleng ruszyt
do okna. Zatrzymat wozek bli-
sko parapetu.

Na dworze przestato padac,
lecz wiatr nadal gwizdat w
szczelinach muru. Byto ciem-
no i tylko lampa przed domem
o$wietlata schody wejsciowe
oraz najblizsze drzewa. Na
podescie przysiadt mtody kot,
ktéry od jakiego$ czasu przy-
chodzit bawi¢ sie z Sabg. W
gestym mroku zamajaczyty
dwa mate swiatetka.

- Chyba jedzie! - powie-
dziata Helena. - Wyjdz, Mate-
uszu - ponaglita. - Pomoz jej.

Weronika wysiadata z tak-
sowki, otworzyta sobie furtke
i dopiero wtedy zauwazyta
Mateusza czekajgcego przy
schodach.

- Panie Mateuszu! — zawo-
tata. — Nie mam... nie wzie-
fam?!

- W porzadku, pani Wero-
niko! Niech pani wejdzie do
srodka - krzyknat, siegajac po
portfel.

Helena czekata na podescie.
Szlochajac, objeta jg jak kogos
najblizszego.

- Nie zyje... pani Heleno,
babcia nie zyje - mowila przez
tzy Weronika. - Zmarta.

- Slysze, kochanie... stysze i
serce mi peka...— szeptata He-
lena. Wspdtczujgc, przytulita
ja mocno i pozwolita ptakac.
- To takie bolesne i niezrozu-
miate, ja wiem.

—Juzjakis$ czas - starajgc sie

Szczygiet©®

zapanowac¢ nad gtosem, od-
powiedziata Weronika. Wolng
rekg rozpicta kurtke i z szyi
$ciggneta apaszke do wiosow.

- Moze ja wezme od pani?

- Drzigkuje. Pewnie zaraz
pdjde... - odrzekta.

- Dziecko, w takim stanie?
- zaprotestowata Helena. -
Zostan z nami, takze na noc.
Posciele ci w pokoju na gorze,
w goscinnym. Bedzie ci do-
brze. Zaraz zaparze ci herbate
- rzekta, gtadzac jej wilosy. -
Ty pewnie dzisiaj nic w ustach
nie miatas. Mateuszu, prosze
ci¢, wstaw wode.

— Babcia miata dusznosci,
takie jak czesto miewata, wia-
Sciwie te wydaly mi sie inne.
Zadzwonitam po pogotowie.
Przyjechali dos$¢ szybko, na-
wet nie wiem, czy czekaly-
Smy pietnascie minut. Lekarz
zadecydowal, ze trzeba jg
zabrac. Niepokoitam sie bar-
dzo, ale nie przeczuwatam, ze
stanie sie to najgorsze. Dopie-
ro jak zawiezli babuszke na
oddziat i potozyli. Sala miata
numer trzynasty. Ta trzynast-
ka. Tkneto mnie... Babuszka
wierzyta w znaczenie liczb,
cate zycie bata sie trzynastki.
Zawsze unikata tego numeru.
Trzynastego nie podejmowa-
ta zadnych znaczacych decy-
zji, nie jezdzita trzynastkami,
uwazata, by niczego w tej
liczbie nie kupowaé. Nawet
mieszka¢ wolata dwa pictra
wyzej i czekac blisko rok dtu-
zej na mieszkanie, byleby nie
zamieszka¢ pod trzynastka,
bo tak akurat wypadto. A ta
trzynastka dziwnie jej sie tra-
flata. Méwita zawsze, ze ten
numer jg przesladuje. Trzyna-
stego zmarta moja prababcia,
trzynastego zmart dziadek.
Ten numer byt dla niej jakims
przeznaczeniem.  Uciekala
przed nim cate zycie. Dlatego
kiedy dzi$ w szpitalu... Kolana
ugiety sie pode mng... To byt
znak. Trzeba byto co$ robig,
aja?

- Coz ty mogta$ zrobi¢, bie-
dactwo? - Helena pogtadzita
jej ramie. — Czy w takiej chwili
da si¢ cos zrobic¢?

- Co miala jej powiedzie¢?
Zeby sie nie martwita? Ze
babcia juz nie cierpi? Ze te-
raz wreszcie odpocznie i juz

wiecej nie bedzie sie meczy¢?
Ze juz nigdy nic nie bedzie jej
dreczylo? Pewnie byla w tym
i jakas prawda, ale czy to te-
raz mogtoby pocieszy¢? Czy
taka prawda byta jej w ogole
potrzebna?

- Moj Boze - westchneta
ciezko. - To boli, ja wiem...

- Babcia miata w sobie tyle
energii, mogta jeszcze tak diu-
g0 zy¢.

- Byta tez chora i cierpigca.
- rzekt Hubert. - [ na pewno
bardzo zmeczona.

— Pewnie nawet nie wie, ze
umarta... babuszka moja...

Hubert ujat jej reke. Czut sie
zupetie nieuzyteczny, nic w
tej chwili nie potrafit zrobic.

Weronika cicho pociggata
nosem.

- Chciata kieliszek podpiw-
ka - przypomniata sobie. — Pa-
cjentka naprzeciw miata jesz-
cze pot butelki. Chciata kilka
tykow, prosita mnie, a ja jej nie
datam. Batam si¢, ze jej za-
szkodzi. Batam sie. Tyle mam
zastrzezen, tyle watpliwosci.
Gdybym to... albo gdybym co
innego... Moze gdybym... -
Glos jej drzat i zatamywat sie.
Ogarnieta rozpacza koniecz-
nie chciata odnalez¢ jakas
teoretyczng decyzje, ktora w
przesztosci mogtaby na czas
zapobiec nieszczesciu.

- Bytas z babcia do konca? -
zapytat po dtuzszej chwili.

Spojrzata na niego, jakby nie
rozumiata, o co pyta.

- Do konca. Ale w decydu-
jacej chwili odwrdcitam si¢ i
wtedy ona umarta - zaszlo-
chata. - To tak, jakby mnie
przy niej nie byto.

— Nawet jesli pani fizycznie
byla nieobecna, ona czuta, ze
jest pani razem z nig — zapew-
niat Mateusz. — Ona to czuta.

- Zmarta, a ja zostatam catl-
kiem sama - powiedziata, pa-
trzagc w nieokreslony punkt. —
Nie mam juz nikogo.

- Masz nas, kochanie - rze-
kta Helena. - Nie opuscimy cie,
nie zostawimy, Weroniczko.

Byta szczera w tym wy-
znaniu. Wiedziata dzi$ to, co
wczesniej tak mocno czuta, ze
ta dziewczyna nalezy do nich,

ze jakim$ wrazliwym nerwem
jest mocno z nimi spleciona,
ze jest Im przeznaczona na

zawsze i ze nie pozostawig jej
samej wobec nieszczescia.

Weronika wygladata, jakby
stowa Heleny nie docieraty do
niej, jakby ich nie styszata. W
pewnym momencie usmiech-
neta si¢ blado i zaczeta pa-
trze¢ troche przytomniej.

- Babuszka byta bardzo wie-
rzgca - rzekla - bardzo... I w
tej wierze zyta do konca.

- Jak twoja babcia miata na
imie? - spytata Helena.

- Ludmita - odparta dziew-
czyna. — Dla bliskich kiedys$
byta Mitka.

- Bedziemy modli¢ sie za jej
dusze. Bedziemy modlic si¢ za
dusze Mitki.

To zapewnienie przyniosto
jej ulge. Jeszcze co$ mozna
byto zrobi¢ dla zmartej, cos$
waznego. Weronika pita her-
bate skupiona na tej mysli.

Nie chciata zosta¢ na noc.
Nie chciata nic zjes¢, nie
chciata nic. Zgodzita si¢ tylko,
zeby Mateusz odwidzt jg do
domu. Tym razem ciezko byto
wraca¢ do pustego mieszka-
nia, miedzy zimne przedmioty,
ktdre nagle staty si¢ pamigtka
po kims$ bliskim. Ale musiata
wrocic.

cdn.

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Trzeba
z matki fona wyplyngc
1 swiat zdobywac krzykiem.
A potem

penetrowac rzeczywistosc,
oswajac zwierzeta i ludzi.

Miec coraz wiecej wszystkiego,

na wyciggniecie reki gory ztote.
Petnia,

ktora nagle zaczynac ubywac,
przesilenia czas

krotszy oddech

i krew gestsza bardziej.
Tymczasem

coraz mniej w tobie siebie,

i za mgtq niknie przysztosc,

mniej widzisz,

mniej styszec,

nie rozumiesz juz nic.

Samotny jestes

w czterech Scianach ja.

W koncu

zniewolony przez czas,

legniesz na fopatki.

Jak dziecko,

bedziesz dojrzewat powoli do wiecznosci.
AZ nadejdzie chwila,

gdy w tono ziemi wejdziesz niemy,
aby jak ziarno

oczekiwac owocu zmartwychwstania.

LAUDATE DOMINUM

Twdyj los zapisany w gwiazdach

1w Zrenicy Boga, cztowieku.

Btogostaw temu, ktory is¢ wytrwale kazat,
odmierzajgc droge stukotem serca,

W clemnosci, przezndczenia.

Bgdz wierny 1 idZ.

WARSZTAT

WARSZTAT
TERAPII
ZAJECIOWE,
I DUSZNIKACH
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Bieg Mikotajkowy

grudnia to Miedzynaro-

dowy Dzien Osob Niepel-
nosprawnych.  Podopieczni
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Dusznikach aktywnie ob-
chodzili ten dzien. Brali czyn-
ny udzial w X Dusznickim
Biegu Mikotajkowym.

Mito byto sie znalez¢ wérod
biegngcych Mikotajow, tym
bardziej, ze zbiorka artykutow,
towarzyszgca  wydarzeniu,

przeznaczona byla dla WTZ.
Imprezie towarzyszyt Jarmark,
w trakcie ktorego byto moz-
na odwiedzi¢ nasz kiermasz
bozonarodzeniowy i naby¢
produkty wytworzone przy
wspdtudziale oséb niepemno-
sprawnych. To byt bardzo in-
tensywny dzien. Cieszyto nas
ogromne zainteresowanie na-
szg dziatalno$cig i produktami.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

S
X
X
z
N
w
5
a
z
E
B
S
2
I
g
[-4
<
<
o
=
o
'S




34 stRonA

AN O

STYCZEN 2024

Ludziom
przydarzyt sie cud

iedy sie urodzitam,
ekarze powiedzie-
li rodzicom, ze bede rosling.
Ze nie de(; nawet mowic¢ —
wspomina Joanna. Porazenie
mozgowe dotkneto jej ndg,
rgk 1 miesni twarzy. Wbrew
prognozom medycznym, Jo-
anna, teraz juz dojrzala ko-
bieta, nie tylko mowi, ale i
pracuje. Jest jedng z bohaterek
filmu pt. ,Gen Niezaleznosci’,
ktorego prapremiera odbyla
si¢ 4 grudnia 2023 roku w Klu-
bokawiarni NOT w Koninie.
Pokaz zorganizowano z okazji
obchodzonego 3 grudnia Mie-
dzynarodowego Dnia Osob
Niepetnosprawnych.

18-letnia Emilia cudem prze-
zyta wypadek samochodowy.
W doroste zycie ,wjechata” na
wozku inwalidzkim, z pora-
zeniem  czterokonczynowym.
Filip ,tamat si¢” setki razy. Cho-
ruje na wrodzong tamliwosc¢
kosci. Iwona wygrata walke z
rakiem, ale do tej pory zyje z
powiktaniami po leczeniu cho-
roby nowotworowe;.

Joanna, Emilia, Filip i Iwona
zdecydowali sie opowiedzie¢
publicznie o tym, jakie ogra-
niczenia swoich ciat i emocji
musieli pokona¢ oraz jakie ba-
riery fizyczne, organizacyjne
i spoteczne przekroczy¢, aby
zy¢ niezaleznie. Ich zwierzenia
zarejestrowata kamera. W ten
sposéb powstat film pt. ,Gen
Niezaleznosci’, ktéry mozna
obejrze¢ tutaj: https://youtu.

be/UT1Q67v3yFo
Pomystodawcg i realizatorem

filmu jest Fundacja im. Doktora
Plotra Janaszka PODAJ DALEJ w
Koninie. Bohaterowie filmu sg
jej pracownikami. Joanna Ma-
ciejewska odpowiada m.in. za
organizacje spraw biurowych.
Emilia Wiesion jest instruktor-
ka niezaleznego zycia dla osob
z niepemosprawnosciami.
Iwona Grzeskowiak zarzadza
mieszkaniami  treningowymi,
a Filip Sobieszek m.in. tworzy
dokumentacje filmowa z funda-
cyjnych wydarzen.

- Patron naszej Fundadji,
Doktor Piotr Janaszek powta-
rzat, ze niezaleznos¢ to natural-
na, wrodzona potrzeba kazde-
go cztowieka. Takze cztowieka
z niepetnosprawnoscia. [ ze za-
miast szuka¢ osobom z niepet-
nosprawnosciami ich ,miejsca
na ziemi’ powinnismy rozwija¢
w nich te niezalezno$¢. Wte-
dy same znajda to miejsce. Bo
tylko one wiedzg, ktore jest dla
nich najlepsze - méwi Zuzanna
Janaszek-Maciaszek, prezeska
Fundacji PODAJ DALE].

Fundacja PODAJ DALE] po-
wstata w 2004 1. W przysziym
roku obchodzi jubileusz 20-le-
cia dziatalnosci. Kazdego roku
obejmuje opiekg ponad 250
0s06b z niepetnosprawnosciami.
Dzieki Fundacji PODAJ DALE] i
jej autorskiemu programowi
mieszkan treningowych, nie-
zalezne zycie prowadzi juz 381
0s6b z niepemosprawnoscig
ruchowg, gtéwnie po urazach
rdzenia kregowego, z catej Pol-
ski. Kolejne setki czekajag na
tego rodzaju pomoc. Bedzie

ona mozliwa po petnym uru-
chomieniu powstajgce] w Wa-
soszach pod Koninem OSADY
JANASZKOWO - nowoczesne-
go kompleksu rehabilitacyjno-
mieszkalnego, w ktérym osoby
z niepeosprawnosciami na-
ucza si¢ zy¢ niezaleznie — www.
osadajanaszkowo.pl

Pokazowi filmu towarzyszyta
prezentacja publikacji, pod tym
samym tytutem, w ktorej o swo-
ich drogach ku niezaleznosci
opowiadaja Wwszyscy pracow-
nicy z niepenosprawnosciami
Fundacji PODAJ DALEJ.

Fundacja dziata bowiem nie
tylko na rzecz z 0séb z niepet-
nosprawnosciami, ale takze
wspolnie z nimi. Ponad 1/3
statego zespotu Fundacji stano-
wig 0soby z niepetosprawno-
Sciami.

Film ,Gen Niezaleznosci” po-
wstat na podstawie scenariusza
Magdaleny Gajdy. Realizatorem
zdje¢ i rezyserem jest Pawet
Pachulski (White Crow Studio).

Film posiada audiodeskrypcje,
napisy, a takze jest ttumaczony
na Polski Jezyk Migowy przez
Karing Aksenczuk z Centrum
Jezyka Migowego CODA.

Projekt ,GEN NIEZALEZNO-
scr, w ramach ktorego po-
wstaty: film, publikacja i landing
page — www.genniezaleznosci.
pl — wspotfinansowany jest ze
srodkéw PFRON bedgcych w
dyspozycji Samorzadu Wo-
jewddztwa  Wielkopolskiego.
Przedstawione w filmie, publi-
kacji i na landing page tresci
wyrazaja poglady realizatora
projektu i nie musza odzwier-
ciedla¢ oficjalnego stanowiska
Samorzadu Wojewodztwa
Wielkopolskiego.

Kontakt dla mediow:

Zuzanna Janaszek-Macia-
szek

Telefon: 63 211 22 19

E-mail: zuzanna.janaszek@
podajdalej.org.pl

JUSTYNA CACH

FOT. (3X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,PODA) DALEJ"
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Warsztatowe pierniki

Tradycja obowiazuje:
uczestnicy pracowni
gospodarstwa  domowego
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Dusznikach upiekli
pierniki.

Nad dekorowaniem praco-
wali podopieczni z wszyst-
kich  pracowni. Powstaly
aromatyczne, kolorowe cia-
steczka.

WTZ w Dusznikach w ciggu
roku realizuje rézne dziatania
rehabilitacyjno-terapeutycz-
ne, dzieki ktoérym osoby z nie-
pelnosprawnoéciami ucza si¢
samodzielnosci i niezalezno-
$ci w codziennym zyciu.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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Zamknac lato w stoiku

esienne popotudnie siedzibe

Stowarzyszenia ,Bioderko”
zdominowaly zapachy kiszo-
nek i ziemniakoéw. A wszystko
- w trosce o zdrowie naszej
"Bioderkowej Rodziny". Jeszcze
niedawno kiszonki na polskich
stotach reprezentowaty ogorki i
kapusta. Dzi$ kisimy warzywa i
owoce, bo kiszonki, to najprost-
szy i najtanszy domowy sposob
na poprawe odpornosci.

Przybyli na spotkanie cztonko-
wie stowarzyszenia i goscie szu-
kali odpowiedzi na pytanie: jak
mozna schowac lato 1 witaminy
oraz energie, jaka przynosi nam
ta optymistyczna pora roku? Ak-
tywna dyskusja zmobilizowata
wszystkich do  praktycznych
wnioskow 1 wspolnych kulinar-
nych wytworéw. Nie zabrakio i
buraczanego toastu ,na zdrowie”
sokiem z kiszonych burakéw. Po
cennych informacjach odbyt si¢
konkurs, w ktorym nagroda byta

kapusta. Omoéwiono réwniez
sposoby przechowywania wita-
min na zime.

Zachecano tez do taczenia ki-
szonek z ziemniakami. Ta praw-
dziwa bomba witamin z pewno-
Scig 1 to w roznych wariantach
pojawi si¢ jeszcze wiele razy w
domach naszych dzisiejszych
gosci. Kiszonki wzmacniajg or-
ganizm i zawieraja kwas mleko-
wy, ktdry reguluje flore bakteryj-
ng. Bakterie kwasu mlekowego
sg nhaturalnymi probiotykami.
Kwas mlekowy wspomaga tra-
wienie, zmniejsza poziom cho-
lesterolu. Kiszonki dostarczaja
witamin takich jak magnez,
wapn, fosfor i potas. Kiszone
warzywa sa tez mniej kalorycz-
ne niz surowe i co hajwazniejsze
- naturalnie zachowujg swoje
wiasciwosci odzywcze.

) MAEGORZATA
JESKO-DOREGOWSKA

. |
- Ed 1

Honorata Pilarcyki Matgorzata Jesko-Doregowska.

i=OT. (5X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,BIODERKO”
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Opowiesc wigilijna

2 poczu¢ juz atmosfere
Swiat, uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Wiar-
dunkach wraz z opiekunami
udali si¢ autokarem do Gnie-
zna, aby w tamtejszym Te-
atrze im. Aleksandra Fredry
zasig$¢ na widowni i obejrzec
sztuke pod tytulem ,Opo-
wies¢ wigilijna” autorstwa
Charlesa Dickensa.

Aktorzy wecielili sie¢ w swoje
role $piewajgc. To byto bardzo
pickne. Momentami nastrdj
byt dramatyczny. Publiczno$c,
takze nasi uczestnicy i instruk-
torzy byli gteboko zastuchani
w opowiescl Wigilii Bozego
Narodzenia. Dzieto to powsta-
to w 1843 roku. Trwac bedzie
Zawsze.

DOMINIKA NIERADKA-JESSA

Wigilijna
- opowiesc
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azdy czlowiek potrzebu-
Kje drugiego cztowieka.
Cho¢ wielu dazy do mozliwie
jak najwickszej samodziel-
nosci i niezaleznosci w roz-
nych sferach zycia, zawsze
zdarzy si¢ jakas sytuacja, w
ktorej bedziemy kogo$ potr-
zebowali lub gdy kto$ bedzie
potrzebowat  nas.  Okres
Swigteczno-noworoczny
oraz zimowa aura sktaniaja
do poszukiwan aktywnosci
przynoszacych satysfakcje i
poczucie spelnienia. Moze
to wtasnie niesienie pomo-
cy bedzie dziataniem, ktore
wytworzy w Was, Drodzy
Czytelnicy, te uczucia?

Moi rodzice juz w latach 90
XX wieku, mimo probleméw i
trosk wynikajacych z mojej nie-
petnosprawnosci i choroby na-
szej krewnej, zawsze pomaga-
li. Czynili to bez rozgtosu. Nigdy
nie lubili funkgji reprezentacyj-
nych. Tato angazowat si¢ za-
WSZ€ W prace remontowe przy
kapliczce, kosciele parafial-
nym i wokot niego. Gdy uczesz-
czatem do przedszkola, wyko-
nat urzadzenia do zabawy dla
przedszkolakéw. Dziewczynie
z niepemosprawnoscia rucho-
wa zrobit hustawke ogrodowg,
zeby latem mogta spedzac czas
na dworze.

Sposobéw  organizowania
I niesienia pomocy drugiemu
cztowiekowi jest wiele. Obcho-
dzony 23 lutego Miedzynaro-
dowy Dzien Pomocy Potrzebu-
jacym przypomina o osobach,
ktorym zwyczajny, ludzki gest
moze ocali¢ zdrowie albo zy-
cie. Pomaga¢ mozemy syste-
matycznie, na przyktad bedac
wolontariuszami w organiza-
¢ji pozarzgdowej, albo okazjo-
nalnie biorgc udziat w akcjach
charytatywnych. Nigdy nie po-
zostawajmy obojetni na cier-
pienie drugiego cztowieka.

Ze smutkiem obserwuje, jak
wiele osob w dzisiejszych cza-
sach wyrzuca do smietnika je-
dzenie zamiast ofiarowac je
gtodnym i ubogim. W kazdym
wiekszym miescie funkcjonujg
punkty pomocowe, do ktorych
mozna przekaza¢ zywnos¢ lub
odziez uzywang. Dzielmy si¢
tym, co mamy, bo nikt z nas nie
jest na tyle biedny, aby nie po-
moc drugiemu.

KRYSTIAN CHOLEWA
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piernikami

Wdzieﬁ 6 grudnia roku
2023 w Stowarzyszeniu
Jskra” w Poznaniu odbyta
sic wyprzedaz Swigteczna.
Przepicknie to wygladato,
bo bylo duzo $Swiatetek na
choinke. Przed wyprzedaza
zdobilismy pierniczki i robi-
lismy kartki $wiateczne.

Potem pakowaliSmy w
paczki do sprzedazy. Na sto-
tach bylo bardzo duzo $wia-
tecznych rzeczy: wianki, bab-
ki, mydetka i aniofki. Przyszto
wielu rodzicow i kupowali
duzo tadnych rzeczy. W tym
dniu ogladaliSmy tez nowy
projekt filmowy: ,Tego sie nie

robi kotu”. Widzac to, bardzo
wszyscy sie wzruszyli. Przy
wejsciu byt $wigteczny kacik
i tam Marcin Kaczynski robit
nam zdjecia. Na zdjeciu byli-
$my z rodzicami i kolegami.
Kolorowe zdjecia sa prze-
piekne.

Przebrani bylisSmy za Miko-
taja, zdjecia wyszly super. Pan
Tomek je nam wydrukowat.
Wspaniale wyszto i wszyscy
byli zadowoleni. Lubi¢ te dni,
bo sa $wigteczne i wyjgtkowe.
Bylo bardzo kolorowo i pach-
niato piernikami.

MAGDALENA BRYL
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Podroz
do celu

Turystyka 0sob z niepeino-
sprawnosciami to wazny
temat w kontekscie tworzenia
im mozliwosci aktywnej reha-
bilitacji. Z przeprowadzonych
w 2023 roku badan wynika, ze
tylko 23 procent 0sob z ogranic-
zeniami sprawnosci aktywnie
podrézuje. W wiekszosci przy-
padkéw powodem jest ogranic-
zony budzet, ale rowniez
brak osoby towarzyszacej lub
niedostepnos¢ obiektow, ktore
osoby te chcialyby odwiedzic.

W odpowiedzi na niedosta-
teczng reprezentacje tej grupy
w turystyce powstata kampa-
nia spoteczna pod nazwa ,Tu-
rystyka bez kompromisow” ak-
centujgca zapewnienie pemej
dostepnosci, samodzielnosci,
inkluzyjnosci oraz edukacji.
Kampania zwraca uwage, ze
kazdy bez wyjatku ma jedna-
kowe szanse korzystania z in-
frastruktury, ustug i atrakcji tu-
rystycznych, czerpania boga-
tych i satysfakcjonujgcych do-
Swiadczen podrozniczych.

JTurystyka bez kompromi-
sOw’, jak czytamy na stronie
kampanii https://bezkompro-
misowa.pl, zaktada dostoso-
wanie infrastruktury turystycz-
nej, ustug i dostepnosci infor-
macji tak, aby pozwalaly na
samodzielne planowanie wy-
cieczek, rezerwacje noclegow
czy poruszanie si¢ po nowych
miejscach. Ktadzie nacisk na
samodzielnosc¢ rozumiang
jako $rodowisko pozwalaja-
ce na niezalezno$¢ w podro-
zowaniu oraz szacunek dla in-
dywidualnosci i zdolnosci ada-
ptacyjnych 0séb z niepeo-
sprawnosciami, aby mogty do-
Swiadczac¢ swiata na wtasnych
warunkach. Inkluzyjnos¢ to
tworzenie bardziej otwartego
$rodowiska szanujgcego pra-
wo 0s6b z niepemosprawno-
Sciami do czerpania peni ko-
rzysci z podrézowania. Z ko-
lei edukacja, zgodnie z zato-
zeniami kampanii, opierac si¢
ma na szerzeniu wiedzy i zro-
zumienia na temat wyzwan, z
jakimi na co dzien mierzg si¢
osoby z niepetosprawnoscia-
mi oraz dgzeniu do zmian po-
staw 1 ksztattowania bardziej
wiaczajacej kultury podrézo-
wania. Kampania udowadnia,
ze kazdy ma prawo odkrywac
Swiat i w ten sposoéb integro-
wac si¢ ze spoteczenstwem.

Oprac. KK.

SzopKi z tysiecy
zapatek

W2021 roku jego dzie-
fo trafito do Watykanu.

Spotkat si¢ z papiezem Fran-
ciszkiem, ktéry docenit jego
talent. W roku 2023 wykonat
szopke bozonarodzeniowa
z blisko 160 tysiecy zapatek,
ktora trafita do Santiago de
Compostela, stynnej wsrod
pielgrzyméw miejscowosci w
Hiszpanii. Przemystaw Ko-
zlowski, bo o nim mowa, to
nietuzinkowy artysta z nie-
petnosprawnoscia, ktory pa-
sjonuje si¢ sztukg od dziecka.
Jest mieszkancem Stupowa w
gminie Sicienko w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim.

Kazdy dzien rozpoczyna od
pracy w swoim warsztacie.
Praca jest wykonywana skru-
pulatnie i doktadnie. Budowa

jednej szopki trwa bardzo dtu-
go, bo nawet kilka miesiecy.
Dwa lata temu szopka jego
autorstwa stane¢ta w Patacu
Prezydenckim. Szopka sktada-
ta sie z 78059 zapatek, a praca
nad nig trwata ponad trzy mie-
sigce. Nie jedna osoba z nie-
petosprawnoscia zatamataby
si¢, ale nie bohater mojego
artykutu. Jego postawa moze
by¢ wzorem do nasladowania
dla ucznidéw szkot podstawo-
wych i srednich. Przemystaw
Koztowski pokazuje, ze warto
dazy¢ do spetiania najskryt-
szych nawet marzen. Wraz z
doswiadczonym pielgrzymem
Krzysztofem Gutkowskim do-
tart do Santiago de Compostela
pokonujac pieszo 318 kilome-
trow w tydzien.

Odwiedza liczne warsztaty
terapii zajeciowej i $rodowi-
skowe domy samopomocy. Or-
ganizuje plenery rzezbiarskie i
warsztaty artystyczne, podczas
ktorych uczy wykonywania
prac z zapatek. Kazda zapatka
naktadana jest pesetka. Istotne
znaczenie ma réwniez proces
wypalania zapatek. Na jego
wystawy i spotkania autorskie
przychodza liczne grupy osob
z niepemosprawnosciami. Pra-
cami Przemka interesujg si¢
tez osoby petnosprawne z réz-
nych $rodowisk. Podkredla, ze
trzeba lubi¢ to, co si¢ robi, bo
tylko wowczas praca przynosi
oczekiwane rezultaty, satysfak-
¢je 1 poczucie misji.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Andrzejki w Wagrowcu

1 1 listopada 2023 roku uda-

liSmy si¢ na zaproszenie
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Wagrowcu na zabawe an-
drzejkowa. Zabawa odbyta
sie w hotelu ,Pietrak” w Wa-
growcu.

Do wspdlnej zabawy zostaty
zaproszone wszystkie placow-
ki naszego Stowarzyszenia
REHABILITACJA, w tym takze
nasz WTZ w Wiardunkach. Po
przybyciu na miejsce otrzy-
malismy kawke z ciastem. Do

wspolnej zabawy zaprosit nas
DJ Arash. Zabawa bardzo po-
dobata si¢ uczestnikom. Kazdy
w pemni wykorzystat czas, ktdry
zaplanowany byt na wspdlna
zabawe. Po tancach otrzyma-
lisSmy dobry obiad. Niestety,
wszystko co dobre szybko si¢
konczy i o godzinie 13.00 uda-
liSmy si¢ w droge do naszego
Warsztatu. Mito byto takze
spotka¢ uczestnikow innych
WTZ-etow.

AGNIESZKA REWERS
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Oczne
sprawy

kulistyka to dziedzina

medycyny, ktéra rozwi-
ja si¢ caly czas. Polski Zwig-
zek Niewidomych za posred-
nictwem swojej strony in-
ternetowej podzielit si¢ ma-
teriatem publikowanym ze
zrédta PAP MediaRoom na
temat roku 2023 w okulistyce.
Wypowiedzi prezentowat
m.in. konsultant krajowy do
spraw okulistyki profesor
Marek Reckas. Z materialu
dowiadujemy sie m.in., ze
zostaly zrealizowane trzy
programy lekowe dotyczace:
cukrzycowego obrzeku plam-
ki zottej, zwyrodnien plamki
z0ltej zwigzanych z wiekiem
oraz leczeniem zapalenia
btony naczyniowe;j.

Lekarze specjalisci spotka-
li si¢ 20 grudnia 2023 roku na
konferencji podsumowujacej
ostatnie dwanascie miesiecy,
ktorg zorganizowat ,Puls Me-
dycyny’. Profesor zaznaczyt na
spotkaniu, ze istotne zmiany
zaszly w leczeniu za¢my. Jak
twierdzi, Polska znalazta si¢
w czotowce Europy, jesli cho-
dzi o operacje jednodniowe —
97% jest wykonywanych w tym
trybie, tak jak we Francji czy w
Niemczech. Wykonujemy 350
tysiecy operacji za¢my rocz-
nie, a powinniSmy wykony-
wac ich 400 tysiecy. Brakuje fi-
nansowania soczewek torycz-
nych na astygmatyzm i poni-
zej dwoch dioptrii — soczewek
ogniskowych.

9 tysiecy pacjentéw zostato
objetych programem leczenia
cukrzycowego obrze¢ku plamki
z6ttej. Tych pacjentow, podob-
nie jak wykonywanych opera-
¢ji za¢my, powinno by¢ wiecej.
Z programu lekowego dotycza-
cego zwyrodnien plamki zottej
zwigzanych z wiekiem skorzy-
stato natomiast 40 tysiecy pa-
cjentow.

Na konferencji podsumo-
wujgcej rok 2023 gtos zabrat
réwniez kierownik Kliniczne-
go Oddziatu Okulistyki Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego Nr 5 w Sosnowcu dr
hab. Dariusz Dobrowolski, kt6-
ry podkreslit, ze stara si¢ zmie-
ni¢ sytuacje z przeszczepem
rogowek, czyli postawi¢ na
przeszczepy warstwowe, kto-
re s3 mniej obcigzajgce dla pa-
cjenta.

Oprac. KK.

A.M. Krystosik
Gromadzinska
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Zaufatem drodze
wqskiej

takiej na feb, na szyje
z dziurami po kolana
takiej nie w pore...

ak pisat ksigdz Jan Twar-

dowski w wierszu ,Zaufa-
tem drodze’. My tez zaufa-
lismy. Ale nam byto tatwie;j,
bo innej drogi nie bylo, nie
ma i nie bedzie. Wpadamy
wiec w te ,dziury po kola-
na’, a wszystko zawsze ,nie
w por¢”. Droga si¢ wije mie-
dzy kolejnymi badaniami,
zabiegami, chorobami. Wie-
dzie przez szpitale, poranie
i przychodnie. Przeciskamy
sie waska Sciezka opatrun-
kow, lekéw i diet. Czasami
spadamy ,na teb na szyj¢".
Poobijani leczymy rany, kto-
re goja sie powoll.

Kazdy wyjazd na badania
kontrolne jest niewiadomg.
Jeden dzien, moze dwa, a
moze 8 tygodni? Nigdy nie
wiemy, ile czasu trzeba be-
dzie spedzi¢ poza domem.
Ale zaufaliSmy drodze, tej
ktéra doprowadzi nas... do
celu. Moze spotkamy na po-
lanie $w. Agnieszke, ktora
pojawia si¢ w dalszej czesci
wspomnianego wiersza.

Gdy trzeba, tracimy kolejne
dni nieobecnosci w szkole, w
domu, w pracy, w zyciu na-
szych rodzin 1 przyjaciot. A

choroba zawsze jest ,nie w
por¢”. Kolejne urodziny, rocz-
nice, wydarzenia bez nas. Wi-
dzimy je tylko na zdjeciach.
A kiedy wreszcie nasze zycie
wraca do wzglednej normy,
trzeba nadrabia¢ zalegtosci,
te w rodzinie, wérod przyja-
ciol, w szkole, w pracy. Nie-
ktoérych nadrobi¢ sie juz nie
da. Co$ nas znéw omingto.
Skonczyto si¢. Zastgpili nas
inni. Poszli dale;.

Chorowac jest trudno, ale
wraca¢ po dtuzszej nieobec-
noéci tez nie jest tatwo. Wraca
sie do Swiata, ktory jest juz
troche inny niz zostawiony.
Trzeba na nowo oswajac, to
co byto juz oswojone, a moze
oswaja¢ sie z tym, co sie
zmienito. Czasami nawet nie
ma czasu, by cieszy¢ sie z po-
wrotu. Dogoni¢ $wiat to jest
wyzwanie.

Szkota. W szkole spraw-
dziany, te nowe i zalegle.
Ocen za mato. Lekcje, potem
korepetycje, potem zndéw lek-
cje. Boli od tego wszystkiego
gtowa. Odwykto sie przez
dwa miesigce wakacji i dwa
kolejne poswiecone na rekon-
walescencje od zycia szkol-
nego. Zmeczenie dopada
juz w szkole. Za rok matura.
Trzeba sie nauczy¢ uczy¢, na
nowo. Planowac¢. A kiedy re-
lacje? Spedzam wolny czas z
przyjaciotmi. Jaki wolny czas?
Tyle do zrobienia. Ale spoty-
kam sie z réwiesnikami. Roz-
mawiamy. Dzien na wszystko
za krotki. Stresuje sie. Nie
mogge si¢ skupic¢. Nie zaliczam
matmy. Poprawa zalegtego
sprawdzianu dotgcza do li-
sty zalegtosci. One si¢ chyba
nigdy nie skoncza. Denerwu-
je sie coraz bardziej. Pisze

wypracowania, z polskiego,
angielskiego, robi¢ plakat na
konkurs. Stresuje si¢. Wyda-
je mi si¢, ze ciggle co$ robig,
a moze wcale tak nie jest?
Siedze przez Kkomputerem.
Rozmawiam z przyjacioimi.
Juz po podmocy... Wiem, ze
rano bede nieprzytomny, ale
tyle tygodni bytem odciety od
Swiata. Nadrabiam zalegto-
$ci. Wszystkie, nie tylko te w
szkole.

Dom. Trzeba ogarng¢ kuch-
ni¢, pokoje, po 8-tygodniowej
nieobecnosci nazbierato sie.
Trzeba sie przestawi¢ na co-
dzienno$¢: leki, praca, dom,
praca w domu, leki, umawia-
nie wizyt, leki, dom, praca...
bez konca. A do tego tyle jest
do nadrobienia. Wiele projek-
tow i zadan w zawieszeniu.
Az co$ mnie zaczyna dusic.
Trudno jest wspiera¢ w zdro-
wieniu, ale nie jest tez tatwo
wraca¢. Powtarzam sobie
,<zaufatem drodze”. I1de, a w
zasadzie biegne ,na teb na
szyje". Grafik pcka w szwach.
Kolorowe zapiski przesuwaja
sie jak w kalejdoskopie. Mu-
sze kupi¢ kalendarz z wiek-
szg iloscig miejsca na notatki.

Zebym tylko nie dostata
od tej gonitwy, przeplatanej
ze stresem, zawatu serca. Na
razie nieliczni, jednak znajo-
mi powolutku zaczynajg sie
przenosi¢ na ,druga strong”.
Nie, nie bede nawet o tym
mysle¢, jednak instaluje apli-
kacje mierzacg kroki, ktore
przejde. WHO zaleca by byto
ich miedzy 6 a 8 tysiecy dla
0sob zdrowych, a w przypad-
ku os6b z chorobami, oczy-
wiscie jezeli jest to mozliwe,
miedzy 3,5 a 5,5 tys. krokow.
Dzisiaj aplikacja pokazuje mi,
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Z dziurami po kolana

ze przesztam 5458 krokow i
informuje mnie, ze to za mato,
by zyska¢ szanse na dluzsze
zycie, lepszy sen i poprawe
nastroju. Nie brzmi dobrze.
W Nowym Roku trzeba cos
zmieni¢, ale jak skoro wcigz
tyle zalegtosci do nadrobie-
nia.

Nawet gdy jest w koncu w
domu, wcale nie mam wolno-
Sci. Musze wszystkiego pilno-
wac. Ciggle cos musze robic.
Strasznie mnie to denerwuje.
Kiedy w koncu nie bede mu-
siat wstawa¢ rano, by wzig¢
leki? Dlaczego musze czekac
godzing, by potkna¢ kolejne
leki i zjes¢ sniadanie? Musze
przez to wstawa¢ wczesniej
niz inni. Chc¢ sobie dluzej
pospa¢ w weekend. Nie mam
ochoty przerywa¢ tego co
robie, by mierzy¢ cisnienie
I temperature o okreslonej
porze i to jeszcze dwa razy
dziennie. Po co mam sprza-
ta¢, gdy jest czysto? Posprza-
tam potem. Nie wiem, kiedy,
potem... Niech wszyscy gdzies
pojda. Przeszkadzaja mi. Nie
moge sie skupi¢, bo ciagle
ktos czego$ ode mnie chce.
Rece mi sie trzesg od tych le-
kow. Kiedy bedzie inaczej?

Praca. Nie wiem od czego
zaczgC? Spojrze na termi-
ny. Dzisiaj nie zdgz¢ zrobic¢
wszystkiego, co bym chciata.
Musz¢ jecha¢ z Pawtem na
szczepienie. Jutro? Jutro mu-
sze go wczesniej odebrac ze
szkoly, da¢ obiad, zawiez¢
na korepetycje. Pojutrze? Od-
rabiam wyktady do pdzna.
Dzieh mija za dniem, a kaz-
dy z nich jest za krotki. Jak ja
bym chciata przyjs¢ do pracy i
mie¢ wolng gtowe, mie¢ czas
by upora¢ sie ze wszystki-
mi zadaniami, a nie konczy¢
je wieczorami i nocami w
domu. Chciatlabym nie mie¢
wcigz swiadomos¢ zalegtosci
do nadrobienia. Chciatabym,
zeby wszyscy sobie gdzies
poszli. Przeszkadzaja mi. Nie
moge sie skupi¢, bo ciagle
ktos czegos$ ode mnie chce.

Kiedy bedzie inaczej?

W naszych, rodzicow i
dzieci, przemysleniach i od-
czuciach wiele jest zbiezno-
éci. Chyba tak samo marzy-
my o spokoju, 0 poczuciu, ze
wszystko zostato zrobione.
Nawet mozemy w te ,dziury
wpadac”, byle nie za czesto,
ale chcemy i8¢ dalej, nawet
biegnac ,na teb, na szyj¢"
Niech chcemy tylko goni¢
Swiata, a i$¢ razem z nim. Nie-
wazne czy na poczatku doro-
stego zycia, czy na zaawanso-
wanym jego etapie, chcemy
co$ osiggac, a tak bardzo jest
to utrudnione przerwami na
chorowanie. I chcemy czasa-
mi odpoczg¢, a to wydaje si¢
wrecz niemozliwe, bo nawet
gdy wstajemy od przystowio-
wego biurka, siadamy przed
komputerem, telewizorem
czy z ksigzka w reku, to z tytu
gtowy mamy liste ,zalegtosci
do nadrobienia”.

[ to jest problem, z ktérym
mam wrazenie, boryka si¢
wiele osob, ktore od czasu
do czasu majg przymusowg
przerwe¢ w codziennosci z
powodu pogorszenia stanu
zdrowia. Czasami po prostu
si¢ nie da robi¢ wszystkiego
tego, co sie robi¢ powinno.
Inne problemy stajg si¢ tre-
Scig zycia i catg swojg energie
sie Im po$wieca. Szczegodlnie,
gdy dotyczg one dziecka. Nic
nie jest wtedy wazniejsze niz
jego zdrowie 1 zycie. A dziecko
walczgc o siebie, tez skupia
sie na kwestiach zdrowotnych

i naprawde jest tak, ze lezac
w t6zku, pomimo tego, ze wy-
daje sie, ze ma duzo czasu, to
nie jest to czas, w ktérym na-
uka ,wchodzi” do gtowy. Nie-
pewnos¢, stres, czasami roz-
zalenie, a nawet zmeczenie,
skutecznie blokujg mozliwo-
$ci poznawcze. Nie jest tatwo
sie¢ wtedy przetamac¢, nawet
gdy fizycznych sit przybywa.
Nie jest fatwo samodzielnie
si¢ zmobilizowa¢ do nauki i
pracy, gdy z niepokojem ocze-
kuje sie kolejnych dni, tego
€O przyniosg. Czasami strach
blokuje tak skutecznie, ze
nawet najprostsze czynnosci
stajg sie wyzwaniem.

Nie chce usprawiedliwia¢
zalegtosci, ale rozumiem
blokade, ktora naprawde nie
pozwala catymi dniami robi¢
nic skomplikowanego. Robi
sie tylko to, co trzeba. Moze
organizm si¢ w ten sposob
obroni, by zachowa¢ sity na
regeneracje, by moc zacho-
wac czujnos¢ 1 uwaznos¢, by
nie przeoczy¢, w tym trudnym
czasie, niczego co dotyczy
priorytetéw zwigzanych ze
zdrowiem?

ZaufalisSmy drodze, ale po-
trzebujemy jeszcze czasu.
Mamy jednak przed sobg 366
zupeinie nowych dni. O jeden
dzien wigcej niz zazwyczaj.
Podarunek od losu. Bedziemy
wiec zndw iS¢ naszg drogg.
A czytajac do konca wiersz
ksiedza Jana Twardowskiego
,Zaufatem drodze”, od ktore-
go poczatku zaczetam, az tak
sie tej naszej drogi nie boimy.

... 1 wyszedtem na tgke

stata swieta Agnieszka

nareszcie - powiedziata

martwitam si¢ juz

Ze poszedtes inaczej

prosciej

po asfalcie

autostradq do nieba -

z nagrodq do ministra

i ze cie diabli wzieli

Oby nas ,diabli nie wzigli",
jednak jezeli droga bedzie
troszke szersza, a dziury
nie az po kolana, to bedzie
nam nieco lzej. Z nadziejg
wchodzimy w Nowy Rok. Dla

wszystkich niech to bedzie
dobry rok.
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Bedziemy krancowg
Czescig panoramy.

HOMO SAPIENS
Cztowiek sie rozwinat.
Niektorzy na tyle,

Ze ich jeszcze muszg
Pilnowac goryle.

[ty tez im brawa
Bites, przyjacielu.

NA FALI

Czesto w stow powodzi
To tak jakos bywa,

Ze madrosc¢ sie topi,

A glupota ptywa.

Z dolarami wroécim.

KOCHANIE
Kocham - wcigz
powtarzat.

Kilka lat zleciato,

No i z tego ,kocham”
Tylko ,cham” zostato.

Gouda !?

A Salami nie byto 22

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Kaczmarkowo
mo sie oswiadczac ciengiem!

Zez Ryniem i dochtorem
Gutmanem pojachalim
do séndu, do Poznania,
naszym starym Renoldem.
Dochtora wezwali asy zez
Urzyndu Zdrowia, czyli
urzyndasy.Przed dziesiun-
ciu laty pacjent przed wizy-
tom oswiadczol na pi$mie,
ze jestta ubezpieczuny.

Zaczta sie rozprawa, a
prowadzila pani syndzia.

- Jak si¢ nazywo tyn man-
telek, wew ktorny oblikta si¢
syndzina?

Ryniu brdynknyt mi do
ucha:

- Jestta toga.

Urzyndasy oskarza-
li dochtora, ze nie zawsze
oswiadczenia byly na jeich
drukach, ino dochtor wydru-
kowot wiasne papiory, ktor-

ne mialy te same pozyncje,
ale wew innyj kolejnosci.

Sund na to nie reagowot.
Za$ poszto o starom Kacz-
markowom lat kole osiem-
dziesiunciu. Dochtor powta-
rzot istnej amedynki, a nie
wypisywali ankiety.

- Skorno istna mo emen-
ryture to jest ubezpieczund
do czasu, 0z tojtnie — powie-
dziot dochtor Gutman.

Przerwata syndzina:

— Przepis mowi, ze za kaz-
dom razom pacjent mo wy-
petiac ankiete 1 sie oswiad-
czyc.

Pozwany to wiy, a tegd nie
robil. Przepis to przepis jest-
ta wew pierszynstwie, nawet
do rozumu. Wynika z tego,
ze Kaczmarkowo mo sie
oswiadczac ciengiem!

Syndzina szpycta szy-
dernie na nos i ogtosita, ze
dalszy ciung sprawy za trzy
miesiunce.

Jak wracalim, opowiedzio-
tem zdarzynie zez dochto-
rem Nowakiem, ktdrny robi
na Wersytecie Medycznym.
Roz kiedys jachatem zez ist-
nym wew Gniyznie i stany-
lim przed Patacem Biskupim.
Na tylnym siedzyniu byta
odswiezuno czerwuno toga
dochtora.

Dochtor Gutman wyskok-
nyl na chwitke do ksiyngarni.

Wtasnie wracot, jak dopa-
dli mie Czarne tebki (Straz
Miejska).

- No, bydzie mandacik, za-
cznyl jedyn, ktérny kiknyt na
toge.

Dochtor tyz to ustyszot,

ale drugi straznik zacznyt
godac.

- 0Oj, bardzo ksiyndza
przepraszamy.

A dodot drugi: - Ksiyndza
biskupa!

Dochtor usciskot jeim pa-
zury i powiedziat:

- Fakt, zeby przed Patacem
Biskupim kara¢ biskupa, to
byloby nie zakonieczne.

Dochtor dodot jeszczyk:
- Pax wobiscum - co mo
oznacza¢ rzykomo Pokoj z
Wami.

Nastympnie pojachalim na
bliski parking, zeby sie wy-
$mia¢, bo naprawde nie szto
jechac¢ daliyj.

BOLECH
ZEZ CIERPIENGOW

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Whrétce Ziemia bedzie nasza.

Patrzcie dzieci — to sa malpy — gatunek Zabawne istoty
na wymarciu — chroniony, ale i fak g - wkrofce bedzie
whkrotce wyging. . _ potop.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK

Patrzcie dzieci — to sa ludzie — gatunek
na wymarciu — wkroice si¢ unicestwia
i wtedy nastanie nasz czas.

DRUKARNIA

N

KOM - DRUK

R (
. P\ (R t‘@.h:ﬁ q

. DRUK DO FORMATU B2

i _\,s. ULOTKI i PLAKATY
-  WIZYTOWKI
KSIAZKI

= KALENDARZE

5% S7TANCOWANIE
PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej

T ==

e T

badania kliniczne w zakresie chordb neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



