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Terapia
1 wsparcie

8 3osoby z niepetnospraw-

nosciami zamieszkujg-
ce na obszarze wojewddztwa
wielkopolskiego  otrzymaly
kompleksowe wsparcie w
ramach tegorocznej edycji
pilotazowego programu ,Re-
habilitacja 25 plus”, realizo-
wanego przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych. kacznie
- jak informuje Fundusz na
swojej stronie internetowej
- w edycji programu na rok
szkolny 2023/2024 zawar-
tych zostato 11 uméw, a suma
srodkéw przeznaczonych na
realizacje programu w tymze
roku wyniosta 2 607 000 zto-
tych.

Osoby posiadajgce  orze-
czenie o niepetnosprawnosci
dzieki programowi skorzystaty
ze wsparcia w postaci ustug
opiekunczych i pielegnacyj-
nych, w tym pomocy w utrzy-
maniu higieny osobistej, zaje¢
usprawniajgcych, terapeutycz-
nych i wspierajgcych ruchowo
oraz zaje¢ prowadzonych w
ramach kot zainteresowan, po-
mocy w rozwinieciu i wzmac-
nianiu aktywnosci oraz samo-
dzielnosci  zyciowej, pomocy
psychologicznej, poradnictwa
I wsparcia w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji zyciowych.

W kolejnej edycji progra-
mu podmiotami, ktére mogty
ztozy¢ wniosek, byly osrodki
rewalidacyjno-edukacyjno-
wychowawcze, osrodki rewali-
dacyjno-wychowawcze, szko-
ty przysposabiajgce do pracy
oraz placowki edukacyjne, w
ktorych uczestnicy programu
realizowali obowigzek nauki.

Na terenie Wielkopolski pro-
gram ,Rehabilitacja 25 plus”
realizujg miedzy innymi na-
stepujgce  placowki:  Zespot
Szkét  Specjalnych  w - Stupi
pod Kepnem, Specjalny Osro-
dek  Szkolno-Wychowawczy
w  Ostrzeszowie, Specjalny
Os$rodek Szkolno-Wychowaw-
czy nr 1 w Gnieznie, Szkofa
Podstawowa Specjalna nr 19 w
Kaliszu, Osrodek Rewalidacyj-
no-Edukacyjno-Wychowaw-
czy prowadzony przez Pol-
skie Stowarzyszenie na rzecz
Os6b z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Kole 1
Niepubliczny Os$rodek Rewa-
lidacyjno-Edukacyjno-Wycho-
wawczy ARKA we Wrzesni.
Oprac. KK.

Fizjoterapia
w Ukrainie

2 lutego mijajg 2 lata od
rosyjskiej inwazji na
Ukrain¢. Chociaz zryw spo-
fecznej samopomocy przy-
cicht, wcigz niezbedne sg dzia-
tania charytatywne i medycz-
ne, ratujgce zdrowie oraz zy-
cie. Fundacja ,Lekarze Bez
Granic" podsumowata pro-
jekt dotyczacy przeprowadza-
nia zabiegow fizjoterapeutycz-
nych w Kijowie i Winnicy. Na
skutek sporej liczby terenow
zaminowanych przez rosyjskie
wojska przybyto oséb z niepet-
nosprawnosciami narzadu ru-
chu. Wiekszo$¢ tych oséb ma
amputowane nogi albo rece.

JLekarze Bez Granic’ infor-
mujg, ze w ramach projek-
tu wczesnej rehabilitacji zosta-
to przeprowadzonych 19 tysie-
cy sesji fizjoterapii z grupg 668
pacjentéw 1 pacjentek. Wedtug
ukrainskiego Ministerstwa Poli-
tyki Spofecznej, od czasu eska-
lacji wojny w lutym 2022 roku
liczba osob z niepemospraw-
nosciami wzrosta o 300 tysiecy.
Zapotrzebowanie na fizjotera-

peutdéw z doswiadczeniem w le-
czeniu ostrych lub przewlektych
urazéw podwoito si¢. Aby od-
cigzy¢ te placowki opieki zdro-
wotnej, pacjenci sg transporto-
wani do szpitali w stosunkowo
bezpiecznych regionach, takich
jak Kijéw 1 Winnica, w celu dal-
szego leczenia i rehabilitacji.

i/ - i |
FOT. ARCHIWUM FUNDAC]! , LEKARZE BEZ GRANIC"

,Lekarze Bez Granic” to mig-
dzynarodowa, niezalezna me-
dyczna organizacja humanitar-
na prowadzgca dziatania w po-
nad 70 krajach na $wiecie. Zaj-
muje si¢ niesieniem pomocy
ofiarom klesk zywiotowych, epi-
demii i konfliktéw zbrojnych, a
takze osobom wykluczonym z
dostepu do podstawowej opieki
zdrowotnej. W Ukrainie zespo-
ty ,Lekarzy Bez Granic” prze-
kazujg niezbedne zaopatrzenie
placowkom medycznym, prze-
prowadzaja szkolenia, prowa-
dzg kliniki mobilne, zapewniaja
leki, opieke fizjoterapeutyczng 1
z zakresu zdrowia psychiczne-
go, ewakuujg pacjentow i ran-
nych pociggiem medycznym. W
Polsce ,Lekarze Bez Granic” sg
zarejestrowani jako fundacja.
Biuro w Polsce dziata od mar-
ca 2022 roku. Koncentruje si¢
na informowaniu o kryzysach
humanitarnych,  fundraisingu
oraz docieraniu do ludzi, ktérzy
beda mogli wesprze¢ dziatania
humanitarne na $wiecie.

Oprac. KK.

,Kazdy ma cos,
co moze dac innym™

Barbara Bush

T

Przekaz 155% podatku
na rzecz FundaCJl,,Fllantrop
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Muzyczny wieczor
Trzech Kroli
I

mrozng niedziele 6

stycznia do Dworu
Skrzynki w powiecie po-
znanskim zawitata wyjatko-
wa atmosfera. To za sprawa
odbywajgcego si¢ tego dnia
koncertu charytatywnego pod
nazwa ,Skrzynki pelne serca”
na rzecz Domu Samodziel-
nego Rodzica w Lisowkach.
Gos¢mi specjalnymi koncer-
tu byli Jan Grabkowski, sta-
rosta poznanski oraz Marta
Barczyk, kierownik Domu
Samodzielnego Rodzica. Or-
ganizatorem wydarzenia byt
Instytut Skrzynki — Instytut
Dokumentacji, Rozwoju i Pro-
mocji Dziedzictwa Kulturo-
wego i Kulinarnego Powiatu
Poznanskiego.

Byt to wieczor szczegdlny,
poruszajacy ludzkie serca. Go-
Scie tytutem ,biletu wstepu” na
wydarzenie przyniesli liczne
dary - w tym pieluchy i mleka
modyfikowane dla dzieci. Byty
tez pluszowe misie, zabawki,
upominki. Mieszkancy powia-
tu poznanskiego po raz kolejny
udowodnili, Ze w niemal kaz-
dej sytuacji sa gotowi przyjsc z
pomoca.

Jak czytamy na stronie po-
wiat.poznan.pl, podczas kon-
certu wystagplili: poeta i muzyk
Grzegorz Tomczak, poeta
Karol Gorski, Dominik Gérny
i Alina Kubik z programem
muzyczno-poetyckim, zespot
Julia & Sweet Piano Jazz (Julia
Gaska - wokal, Karol Gorski
- perkusja, Marcin Bgkowski
- kontrabas elektryczny, Piotr
Grosmann - gitara elektrycz-
na), zesp6ét Alpaka (Marta
Klimaszewska - wokal, Piotr
Kuhn - wokal, gitara elek-
tryczna, Maciej Matkowski
- gitara basowa, Adam Smu-
ga - perkusja, Piotr Bako$ -
Instrument klawiszowy) oraz
wystepujgcy goscinnie w obu
zespotach Michat Szdstek,
ktory w niedzielne popotudnia
umila czas w restauracji Dwo-
ru Skrzynki pieknymi dzwie-
kami fortepianu. Swoje talenty
gry na gitarze klasycznej za-
prezentowali takze kursanci
tukasza Kuropaczewskiego,
ktorzy obecnie biorg udziat w
prowadzonych przez niego w
Dworze Skrzynki warsztatach
- Kacper Hejmej, Onidi Jaupi

Jan Grabkowski, starosta poznariski | Marta Barczyk,

-
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kierownik Domu

Samodzielnego Rodzica w Lisowkach.

| T -

z Albanii oraz Vicente Barba
Varela z Chile. W trakcie kon-
certu wybrano Migdatowego
Kréla i Migdatowa Krélowa,
ktérzy w zamian za otrzyma-
nie koron musieli odczytac¢
specjalnie przygotowane na to
wydarzenie ballady o trzech
medrcach ze wschodu.

Dom Samodzielnego Ro-

Takie liczne dary udato si¢ zebra¢ podczas koncertu ,Skrzynki petne serca’.

dzica w Lisowkach udziela
kompleksowego wsparcia
matkom, ojcom bgdz innym
osobom sprawujgcym opieke
nad matoletnimi dzie¢mi, a
takze kobietom w cigzy. Dzia-
tania tejze placéwki maja na
celu miedzy innymi izolowa-
nie oséb ubiegajacych si¢ o
pomoc przed sprawcami prze-
mocy oraz wspieranie w prze-

zwyciezaniu sytuacji kryzyso-
wej i w uzyskiwaniu zyciowe;j
samodzielnosci. Dom miesci
si¢ w 5 domkach dwupietro-
wych, posiadajgcych fgcznie
30 miejsc w Lisowkach, przy
ulicy Lesne Zacisze 2, obok
Domu Pomocy Spotecznej w
gminie Dopiewo, stanowig-
cych wtasnos¢ Powiatu Po-
znanskiego. Oprac. KK.

FOT. (2X) ZRODEO: INSTYTUT SKRZYNKI
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25 lat

w stuzbie ludziom

lstycznia 1999 roku swo-
ja dziatalno$¢ samorza-
dowa zainicjowat powiat po-
znanski. Przez ¢wier¢ wieku,
czyli do 2024 roku przybyto w
powiecie poznanskim ponad
200 tysiecy mieszkancow. O
specyfice pracy samorzado-
wej 1 stuzbie ludziom mowit
Jan Grabkowski, starosta po-
znanski na gali z okazji 25-le-
cia powiatu poznanskiego.
Podczas styczniowej uroczy-
stosci w Sali Ziemi Miedzy-
narodowych Targow Poznan-
skich wreczono takze corocz-
nie przyznawane Nagrody
Starosty Poznanskiego.

Nagrody ,Osobowosci 25-le-
cia” — jak czytamy na stronie
powiat.poznan.pl — otrzymato
sze$¢ 0sob, miedzy innymi wi-
cestarosta poznanski Tomasz
Eubinski, ktéry jest odpowie-
dzialny za edukacje, gospo-
darke przestrzenng, inwesty-
¢je 1 remonty, drogl publiczne
oraz pozyskiwanie srodkow z
funduszy europejskich. Statu-
etka ,Osobowos¢ 25-lecia” tra-
fita rowniez do Anny Cichoc-
kiej-Majchrzak, pedagozki, or-
ganizatorki wielu wydarzen o
charakterze edukacyjno-spo-
tecznym, a na co dzien wice-
dyrektorki Zespotu Szkét nr 1
im. Powstancéw Wielkopol-
skich w Swarze¢dzu.

Nagrody Starosty Poznan-
skiego przyznano w trzech

Nagrode Starosty Poznariskiego 2023 w kategorii
przedsigbiorczos¢ otrzymat Cybina Arentowski spotka jawna.

kategoriach - przedsiebior-
czo$¢, inicjatywy obywatelskie
oraz organizacje pozarzado-
we. W kategorii przedsiebior-
€z0$¢ laur trafit do firmy rodzin-
nej z wieloletnig tradycja Cy-
bina Arentowski, ktdra jest li-
cencjonowanym dystrybutorem
wielu znaczacych marek pol-
skich i europejskich producen-
tow odziezy, a takze organiza-
torem produkcji witasnych ko-
lekcji. Nagrode w kategorii ini-
cjatywy obywatelskie otrzyma-
ta Anna Drajer, mama 14-letnie-
go Jacka z wieloraka niepemno-
sprawnoscia, ktéra zrezygno-
wata z pracy zawodowej 1 za-

tozyta Fundacje ,Pora na nas”.
Fundacja $wiadczy ustugi re-
habilitacyjno-terapeutyczne dla
0s6b z niepetnosprawnoscia
oraz dla dzieci ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi.
W Kkategorii organizacje poza-
rzgdowe dziatalnoscia spotecz-
ng wyroznit si¢ Oddziat Powia-
towego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP w Pozna-
niu. Strazacy ratuja ludzkie zy-
cie I niosg pomoc takze miesz-
kancom powiatu poznanskie-
go. Tylko w 2023 roku druhowie
ochotnicy ponad szes¢ tysiecy
razy brali udziat w akcjach ra-
towniczych. Oprac. KK.

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL
DZIECI SPECTJALNEJ TROSKI!
IM. LESZKA GRAJKA

os. Koesciuszkowcow 13

62-020 Swarzedz

@tel (61) 65152 86, 604 454 675

® www spdst.org pl

©e-mail. spdst@wp Pl

NIP. 777 2215 37"1

FOT. ZRODEO: HTTPS://POWIAT.POZNAN.PL

Duzo

grudnia 2023 roku odwie-

dzili nas nasi mali przyjacie-
le z Przedszkola ,Mi$ Uszatek”.
Tego dnia mogliSmy postuchac
ciekawych piosenek, ktore po-
faczone z choreografia przybli-
zyty nam postac $wietego Mi-
kotaja. Jest on znany na catym
Swiecie.

Przygotowany przez dzie-
cl piekny program artystyczny
pozwolit nam znéw poczut sie
dzieckiem. Sprawit nam mitg
niespodziank¢ i wiele radosci.
Moglismy takze wspolnie kole-
dowac i poczuliSmy atmosfere
zblizajacych sie Swigt Bozego
Narodzenia. Kazdy z nas otrzy-
mat na pamigtke zrobione przez
naszych matych przyjaciot piek-
ne $wigteczne gwiazdki. Bar-
dzo mito i ciekawie moglismy
wspdlnie spedzi¢ z dzie¢mi
przedpotudnie. Dzickowalismy
wszystkim za mozliwo$¢ po-
znania niezwyklego $wietego
Mikotaja i z okazji Swigt Bozego
Narodzenia zyczyliSmy wszyst-
kim duzo zdrowia, szczescia,
radosci oraz wielu wymarzo-
nych prezentéw pod pachnaca
choinka, a kazdego dnia nowe-
g0 2024 roku niech zdarzy sie
wszystko, co najpiekniejsze.

MIROStAWA PENCZYNSKA

UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU
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radosci daja dzieci

FOT. (4X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU I
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Pierwsza
taka rozmowa

ByLLto dla nas wazny dzien.
na i Filip odbyli rozmo-
we kwalifikacyjng o prace. A
wszystko zaczeto sie na tar-
gach pracy, na ktorych byliSmy
na poczatku listopada 2023
roku. Ja na takich targach mia-
fem okazj¢ by¢ pierwszy raz.

Przygotowania do podjecia
pracy trwaly juz od duzszego
czasu, poniewaz w Warszta-
cie Terapii Zajcciowej w Po-
biedziskach mamy praktyki
wewnetrzne i zewnetrzne, pro-
wadzone przez instruktora za-
wodu. Ostatnim etapem byto
napisanie CV i zrobienie profe-
sjonalnego zdjecia. Wszystko
to byto robione w Warsztacie
z pomocg instruktora. Jak opo-
wiadali Lena i Filip, stresowali
sie przed rozmowa.

Jak sie pozniej okazato, zu-
petie niepotrzebnie, bo w
rzeczywistosci rozmowa kwa-
lifikacyjna z pracodawcg byta
nawet przyjemna. Na szczescie
mieli obok siebie panig Joanne,
instruktora zawodu. Wszyscy
trzymali$my za nich kciuki. Po
kilku dniach Lena i Filip otrzy-
mali telefon od pana, ktory prze-
prowadzat z nimi rozmowe, ze
jednak tym razem nie zostali
zatrudnieni. Mimo  wszystko
gratuluje im odwagi i tego, ze
chcieli sprébowac podjac prace.

KAROL OSTAJEWSKI

UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH

Karolina
Kasprzak

' POZNAN

Okrzyki radosci i dumy
mobilizujace druzyny
do dziatania stycha¢ bylo w
niedziele 14 stycznia w Hali
Sportowej ,UNIA" w Swarze-
dzu (pow. poznanski, woj.
wielkopolskie). Byly to nieza-
pomniane emocje! Dziatajaca
przy Szkole Podstawowej nr 4
im. Jana Brzechwy Fundacja
,Dzieciaki Czwdrki” zorgani-
zowala trzecig edycje Chary-
tatywnego Meczu Koszykow-
ki pod patronatem Burmistrza
Miasta i Gminy Swarzedz Ma-
riana Szkudlarka.

Celem przedsiewziecia byta
zbiérka $rodkdéw na pomoce
dydaktyczne i zajecia rehabi-
litacyjne dla dzieci z réznymi
niepetnosprawnosciami  po-
bierajgcych nauke w SP nr 4 w
Swarzedzu. Publicznos¢ witata
Elzbieta Wieczorek, dyrektor
szkoly. Na trybunach zasiedli
rodzice, nauczyciele, przed-
stawiciele instytucji i przed-
sicbiorcy wspierajacy szkote
oraz zaprzyjaznieni z placow-
ka mieszkancy Swarzedza.
Biletem wstepu byla cegietka
w wysokosci 10 ztotych. Kto
chciat, mogt wesprze¢ Funda-
cje wigksza kwotg.

Spotkanie rozpoczely gry i
zabawy sportowe dla dzieci.
Po nich rozpoczeta sie rywa-
lizacja miedzy dwiema dru-
zynami — UKS ,Lider” w Swa-
rzedzu i druzyng SP nr 4, sktad
ktorej tworzyli nauczyciele, ro-
dzice oraz uczniowie. Licy-
towano mi¢dzy innymi para-
sol w ksztatcie serca, podusz-
ki dla babci i dziadka, koszul-
ke z podpisami zawodnikow
JWarty’, voucher na kolacje i
do SPA, a takze pitki z podpi-
sami zawodnikow UKS ,Lider”
1 SP nr 4 w Swarzedzu. Zwy-
cieska druzyng w III Charyta-
tywnym Meczu Koszykdwki
zostat UKS ,Lider” z wynikiem
76 do 54.

Szkota Podstawowa nr 4 im.
Jana Brzechwy w Swarzedzu
ksztatci ucznidw z réznymi
niepemosprawnosciami  oraz
dzieci petnosprawne. Reali-
zujac idee edukacji wigczaja-
cej pokazuje, ze kazde dziecko
ma mozliwosci, by zdobywac
wiedze o otaczajgcym Swie-
cie oraz dzieli¢ sie nig z inny-
mi. Szczegdly o placowce na
stronie:  https://www.czwor-
ka.edu.pl/
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Il CHARYTATYWNY MECZ KOSZYKOWKI W SWARZEDZU

Zagrali w kosza,
by pomdc dzieciom

g
———

Druzyna swarzedzkiej ,czworki” tworzona przez nauczyciell,
rodzicow oraz uczniow.

Trwa mecz.

FOT. (5X) KAROLINA KASPRZAK

Zabawy dla dzieci z niepenosprawnosciami
- zaréwno miodszych jak i starszych.
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Radosny

2 grudnia 2023 roku w Szko-
le Podstawowej nr 3 w
Swarzedzu odbyt si¢ Bal z
Mikotajami”.

Jak co roku przybytych gosci
I uczestnikéw zabawy miko-
tajkowej powitata Barbara Ku-
charska, przewodniczaca Sto-
warzyszenia Przyjaciot Dzieci
Specjalnej Troski im. L. Grajka.

Zabrat glos burmistrz Ma-
rian Szkudlarek, ktéry wspo-
mniat o koncowym etapie bu-
dowy osrodka integracyjnego
znajdujgcego sie obok szkoty.
Ztozyt tez zyczenia z okazji

zblizajgcego sie Dnia Godnosci
Os6b Niepemosprawnych oraz
Dnia Wolontariusza. Burmistrz
z Agnieszka Maciejowicz, dy-
rektorem OPS w Swarzedzu,
zyczyli wszystkim zgromadzo-
nym na balu udanej zabawy
mikotajkowej. Na poczagtku
balu wykonali$my dla wszyst-
kich taniec choreograficzny
oraz zasdpiewalismy utwor “Jest
taki dzien”.

Zabawe mozna nazwac ,ba-
lem wielkiej radosci’, ponie-
waz podziekowalismy naszym
dobrym Mikotajom oraz spon-
sorom za pomoc w zakupie i

FOIT. (9X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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bal z Mikotajami

wyposazeniu nowego osrodka.
Wystgpita tez Halina Benedyk,
ktora ma ztote serce dla oséb z
niepemosprawnosciami. Zaba-
we taneczng prowadzit Robert
Olszewski, ktéry zebrat przy
scenie tancerzy. Pod koniec
spotkania otrzymali$my pacz-
ki ze stodkosciami. W Mikota-

jow wcielili sie pracownicy fir-
my BLUM, ktérym dziekujemy
za wsparcie finansowe oraz
radosng zabaw¢ z nami.

Dziekujemy burmistrzowi
i wtadzom naszej gminy, po-
wiatowi poznanskiemu, firmie
BLUM, Szkole Podstawowej nr
3, radnej Wandzie Konys, OPS,

Spotdzielni Mieszkaniowej w
Swarzedzu, wolontariuszom
i wszystkim, ktérzy zaofero-
wali pomoc. Coroczny ,Bal z
Mikotajami” to jedyna okazja
w roku, gdzie podopieczni
Stowarzyszenia spotykaja
si¢ razem w jednym miejscu.
Mozemy porozmawiac¢ czujgc

klimat zblizajgcych sie Swiat,
potanczy¢ przy radosnej mu-
zyce oraz po prostu by¢ ra-
zem. Dzieki ludziom o odda-
nych sercach takie chwile, to
co$ wyjatkowego, za co jesz-
cze raz dziekuje.

MICHAt OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU
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Radio
bez
barier

1 31utego obchodzimy Swia-

towy Dzien Radia. Ta
forma przekazu medialnego
jest wcigz popularna w na-
szym kraju. Audycje radiowe
sprawiaja, ze latwiej si¢ wstaje
z 67ka. Radio tagodzi nasze
nerwy, gdy stoimy w korkach
w drodze do szkoly czy pra-
cy. Przy radiu dzien w pracy
szybciej plynie. Na dzialce w
okresie letnim radio pozwala
zapomniec¢ o problemach dnia
codziennego.

Chciatbym opowiedzie¢ czy-
telnikom naszego miesiecznika
o radiu tworzonym przez 0so-
by z niepelosprawnosciami,
ktére nosi nazwe ,Bezpieczna
Podréz’. To medium edukacyj-
no-informacyjno-profilaktyczne.
Radio zostalo zatozone w marcu
2020 roku. Jest to nowoczesna,
tworzona wedtug najnowszych
technologii i w pemi cyfrowa
rozglosnia radiowa, nastawio-
na na interakcje z odbiorcami
oraz otwarta na wspotprace z
osobami z roznymi dysfunkcja-
mi. Koncesjonariuszem radia —
jak czytamy na stronie https://
bezpiecznapodroz.org/o-nas/
-Fundagja ,Emanio Arcus’. Roz-
glos$nia nadaje program w for-
macie cyfrowym (DAB+), ktory
mozna ustysze¢ w Warszawie,
Gdansku, Szczecinie, Toruniu,
Poznaniu, todzi, Wroctawiu,
Czestochowie, Kielcach, Katowi-
cach, Andrychowie, Nowym Sa-
czu, Tarnowie i Rzeszowie. Ra-
dio systematycznie zwicksza
swdj zasieg na terenie kraju.

Osoby zatrudnione w radiu
,Bezpieczna Podroz’ pracujg na
réznych stanowiskach — sg pre-
zenterami, tworzg grafiki, piszg
teksty, robig podcasty, przepro-
wadzajg wywiady, prowadzg au-
dycje na zywo. Niepemnospraw-
nos¢ mowy prowadzgcego nie
jest w tym radiu ograniczeniem
ani problemem. Radio prowa-
dzi audycje nie tylko zwigzane
z problematykg oséb z niepet-
nosprawnosciami, ale réwniez
dotyczace spraw spofecznych,
gospodarczych czy motory-
zacyjnych. Dzieki dziatalnosci
radia osoby z niepemospraw-
nodciami mogg by¢ aktywne
zawodowo i doskonali¢ warsztat
dziennikarski.

OPRACOWAE
KRYSTIAN CHOLEWA

Mali wolontariusze

5svrudnia 2023 roku w ,Dzien
olontariusza”  gosciliSmy
w naszym Warsztacie ,ma-
ych wolontariuszy” ze Szkoly
Podstawowej im. Kawaleréw
Orderu Usmiechu w Kobylni-
cy. Odwiedzita nas klasa 3d
z wychowawczynia Magda-
leng Gizycka oraz Iinicjatorka
wycieczki Elzbieta Czarnotg,
ktora przeprowadzita wywiad
z nasza kierownik Barbara Ku-
charska do szkolnej gazetki.
Goscie, zwiedzajgc pracow-
nie, byli zaskoczeni naszymi
pracami, duzo pytali o technike
ich wykonania. Uczniowie mogli
zobaczy¢, jak nasza kolezanka
Agata Kiejdrowska pisze na ma-
szynie brajlowskiej. MoglisSmy
razem $piewac, a na koniec kaz-
dy z nas otrzymat odznake szko-
ty. Dzickujemy za mite spotkanie
z ,malymi wolontariuszami”.
Moze kiedy$ nasi goscie beda u
nas ,wolontariuszami duzymi".
MICHAt OGONIAK

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST




LUTY 2024

WILANTROP

Ludzie przy Katedrze

A dwent to czas oczekiwa-

ia na przyjscie Jezusa,
ktory jest zbawicielem Swia-
ta. Ten czas przypomina nam
o zblizajagcym si¢ okresie
Bozego Narodzenia, na kto-
1y Z niecierpliwoscia zawsze
czekamy. W tym czasie w na-
szych sercach panuje radosc,
mito$¢ do Zyjacych wokot nas
ludzi w potrzebie.

Pomimo pochmurnej pogo-
dy 18 grudnia 2023 roku wy-
jechalismy na wycieczke na
Pétwysep Tumski do Pozna-
nia. Zwiedzilismy Katedre Po-
znanskg oraz wystuchalismy
historii tego niezwyktego miej-
sca. Obok katedry znajduje sie
restauracja ,Tumska’, w ktorej
pod przewodnictwem ksiedza
biskupa Grzegorza Balcerka
oraz ksiedza proboszcza Da-
riusza Salskiego z Parafii MBM

w Swarzedzu rozpoczelismy
nasze spotkanie. Po odmo-
wieniu wspdlnej modlitwy za-
prezentowaliSmy program ar-
tystyczny, ktéry poprowadzita
Barbara Kucharska, kierownik
Warsztatu Terapii Zajeciowej.

Program wprowadzit nas w
nastrdj swigteczny, w ktérym
Spiewalismy koledy i czyta-
lismy poezje $wigteczng. Po
programie przystapiliémy do
uroczystego obiadu i kawy,
ktory zakonczyt te wyciecz-
ke w tak waznym miejscu
zwigzanym z historig Polski
oraz Poznaniem. Sktadamy
serdeczne podzickowania
wszystkim dobrym ludziom za
okazywane nam serca petne
wrazliwosci.

AGATA KIEJDROWSKA

UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

'\‘j\.JII

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST
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Kolejka po prace

Brak pracy nie powinien
oznacza¢ biernosci. Im
czesdciej i aktywniej poszu-
kujemy zatrudnienia, tym
wicksza szansa, ze uda nam
si¢ dziatanie to zakonczy¢
sukcesem. Trzeba rowniez
umie¢ wyrdzni¢ si¢ sposrod
innych kandydatow poza-
danymi kwalifikacjami oraz
umiejetnosciami.  Pomocna
w kwestii poszukiwania za-
trudnienia okazata si¢ ko-
lejna gietda pracy dla osob
z  niepetnosprawnosciami.
Zorganizowata ja Fundacja
Aktywizacji Zawodowej Osob
Niepetnosprawnych FAZON
we wtorek 23 stycznia w sali
konferencyjnej Starostwa Po-
wiatowego w Poznaniu przy
ul. Stowackiego 8.

Wydarzenie zostato zreali-
zowane w ramach projektu
,Katalizator Aktywizacji Zawo-
dowej 1II", wspdtfinansowane-
go ze $érodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetosprawnych w konkur-
sie pod nazwg ,Dzialamy Ra-
zem'. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objgt Marszatek
Wojewddztwa Wielkopolskie-
go Marek Wozniak, Prezydent
Miasta Poznania Jacek Jasko-
wiak, Wojewodzki Urzad Pracy
w Poznaniu i Powiatowy Urzad
Pracy w Poznaniu.

Punktualnie o 10.00 przy
wejsciu do budynku i na scho-
dach prowadzacych do sali
konferencyjnej zrobit si¢ ttok.
Na gietde¢ pracy przyszto wiele
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi poszukujgcych zatrudnie-
nia - zar6wno w wymiarze
petnego etatu, czesdci etatu
jak i pracy dorywczej. Wsréd
nich - uczestnicy warsztatow
terapii zajeciowej i Srodowi-
skowych doméw samopo-
mocy z terenu Poznania i po-
wiatu poznanskiego, a takze
indywidualne osoby z niepet-
nosprawnosciami  zamiesz-
kujace tereny wiejskie oraz
matomiasteczkowe.  Oferty
pracy na poszczegolnych sta-
nowiskach - poczawszy od
pracownika gospodarczego,
po kasjera-sprzedawce lub
magazyniera, a skonczywszy
na stanowiskach biurowych
w sektorze administracji pu-
blicznej — prezentowali praco-
dawcy roznych branz. Osoby
bezrobotne mogly réwniez

wykona¢ darmowe, profesjo-
nalne zdjecie do CV.

- Mam juz CV, ktére przy-
gotowatam z pomoca dorad-
cy zawodowego, ale nie mam
jeszcze odpowiedniego zdje-
cia do tego dokumentu. Cze-
kam cierpliwie na swojg kolej,
az zostanie ono wykonane.
Wtedy dotgcze je do CV. Naj-
bardziej chciatabym pracowac
w gastronomii, jako pomoc ku-
chenna lub kelnerka. Z uwagi
na rodzaj niepetnosprawno-
Sci, jaki posiadam, nie moge
wykonywac¢ prac, ktore wigzg
sie z bardzo duzym wysitkiem
fizycznym - na przyktad dzwi-
ga¢ albo przenosi¢ ci¢zkich
rzeczy. Dobrze, ze sg organi-
zowane takie gietdy, poniewaz
dzieki nim my, niepelospraw-
ni, mozemy pokaza¢ praco-
dawcom, ze mimo réznych
ograniczen zdrowotnych chce-
my pracowac, a co najwazniej-
sze, mamy ku temu motywacje
- méwi Beata, uczestniczka
gietdy pracy.

Swoje stanowisko informa-
cyjno-doradcze miat réwniez
Oddzial Wielkopolski Pan-

stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osdb Niepemosprawnych.
Osoby z niepetosprawnoscia-
mi mogly uzyskac¢ ze strony
pracownikow  tej

instytugji

informacje miedzy innymi
w zakresie dofinansowan do
likwidacji barier architekto-
nicznych oraz programéw re-
alizowanych przez samorzady
powiatowe (Powiatowe Centra
Pomocy Rodzinie lub Miejskie
Osrodki Pomocy Spotecznej).
Udzielano réwniez informa-
¢ji na temat Systemu Obstugi
Wsparcia finansowanego ze
$rodkéw PFRON, a takze pro-
gramu ,Samodzielno$¢ — Ak-
tywnos¢ — Mobilnos¢!”, ktory
ma na celu umozliwienie do-

.

ptat do zmiany mieszkania na
pozbawione barier architekto-
nicznych.

Oferowano rowniez prace se-
zonowa za granicg, w krajach
Unii Europejskiej. Przedstawi-
ciele biura Eures Jobs informo-
wali, w jaki sposob zarejestro-
wac si¢ na portalu Eures, jak
wzig¢ udziat w Europejskich
Dniach Pracy odbywajgcych sie
online oraz jak szukac pracy na
terenie Polski i w Europie.

KAROLINA KASPRZAK

Informacji udzielajg przdstawicie]ki Oddziatu Wielkopolskiego
PFRON.

v
Stoisko firmy Clar System S.A.

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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,Bez Ciebie zy¢ nie moge..."

Publikujemy kilka kolejnych wierszy uczestnikow Dziennego Osrodka Adaptacyjnego nr 1 w Poznaniu, ktdre powstaty na
okolicznos¢ dnia $wigtego Walentego, patrona zakochanych.RED.

AGATA

Jest jak bezchmurne niebo i storice.
Mdgtbym z nig rozmawiac bez konca.
Usmiech na jej twarzy od rana,

Jest przyjazna, jest kochana.

Modnie zawsze si¢ ubiera,

lecz marudna bywa nieraz.
Pochylona nad haftem diamentowym
Rozne pomysly przychodzq do glowy.
Kot Iwo na krok jej nie odstepuje,
Swietnie sie nim opiekuje,

Na swiat przez okno aparatu patrzy.
Moze wtedy jest ciekawszy?

tqgczq nas filmy, kregle, zdjecia

I (ciii...) chyba jeszcze cos wigcej,

Do Kotobrzegu jezdzi z mamg.

Ja wtedy tesknie, bez niej jest szaro.

GRZEGORZ BROCISZEWSKI

BEZ KONCA

Lubie patrze¢ za okno na swiat kolorowy
Przychodzq mi rozne mysli do gtowy
Duzo chmur, troche deszczu i storica
Mogtbym wtedy marzyc bez konca
W obtokach bujac migkkich

I stanie si¢ tak pieknie...

Siedzg na tawce z dziewczyna
Piekna jak mtode wino

Patrze jej gieboko w oczy

Czym mnie dzis jeszcze zaskoczy?
Szepcze jej na ucho czufe stowa

A ona pod rumiencem si¢ chowa
Trzymamy sie za rece

I nie chce juz nic wiecey...

BARTEK MAKSIMCZYK

DLA CIEBIE

Stodyczy duzo, pierscionki ztote
Wyjscie do kina, gdy masz ochote
Ciepfto I lato stoneczne

Wystawy obrazow bajeczne
Lezenie na zielonej tgce

Kolory wesofo tariczgce

Sambe brazylijskq radosng

I spacer pachngcq wiosng

Pomoc, lody truskawkowe

To wszystko bym Ci podarowat

Lubie patrze¢ na Twojg twarz usmiechnigtq
Dawac Ci z serca piekne prezenty

Od pierwszego spojrzenia, spotkania
Jestes we mnie zakochana

Czuje, ze jestes mi taka bliska

Chciatbym z tobq robi¢ wszystko!

Gdy kochany si¢ czuje

Caly swiat rozkwita

Wszystko wkoto wiruje.

PIOTR BARTOSZEWSKI

DLA KRZYSZTOFA M.

Chciatbym Cig zaprosic

W gdry wysokie

Gdzies daleko po chmurami

Do schroniska bysmy dotarli
Bedziemy cieptq kawe pili

I korzystali z kazdej chwili
Pojdziemy na spacer do lasu
Zdobedziemy szczyty

Choc nie bedzie tatwo

Bedziemy cieszyc si¢ sobg
Spotkaniem, rozmowq

Ciekawgq informacjq

A moze pyszng kolacjq.

Bez Ciebie zyc nie moge

Zabiore Cie we wspdlng droge
Bedziemy tapac storice i marzenia
Bedziemy swiat razem odmieniac

JULITA ANTONIAK
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ak wiec trwaja ,wiara, na-

dzieja i mitos¢”. Te trzy.
Z nich najwazniejsza jest
mitos¢. Wszyscy znamy ten
cytat, cho¢ sporo jest wsrod
nas takich, ktorzy w ogole jej
istnienie neguja, uwazajac
milos¢ za jakies kompletne
bzdury, pomieszanie poje¢ i
banialuki. Z moich obserwa-
cji wynika, ze grupa gtoszaca
tego rodzaju poglady sktada
si¢ niemal wylgcznie z tych,
ktorzy na mitosci si¢ sparzyli
i oberwali z jej powodu srogie
ciegi.

Szczedliwie dla  ogromnej
wickszosci ludzi zycie bez nigj
jest nic niewarte. Bo jak to?
Przejs¢ od urodzenia do kon-
ca i nigdy nie pozna¢ nikogo,
kto wywoluje szybkie bicie
serca, mocny scisk w zofadku,
trudnosci z oddechem, ogrom-
ne i niczym nieuzasadnione
emocje, najczulsze marzenia i
najwicksze namietnosci? Toz
to tylko bytaby marna egzy-
stencja, a nie zycie! C6z moze
wiedzie¢ o szczesciu ktos, kto
nigdy jej nie zaznat?

Jasne, interpretacja tego ha-
sta zawsze moze by¢ niebez-
piecznie pojemna, przez to nie-
Scista 1 wieloznaczna. Kiedys
w pociggu styszatem, jak ona,
wtulona w niego na korytarzu,
dopytywata: ,Heniu, to znaczy,
ze dajesz mi swoje serce?” Na
to on, zupemie serio: ,Ale co
ty! Jak ci dam moje serce, to ty
bedziesz miata dwa, a ja ani
jednego”.

Sam jej moc poznatem wie-
lokrotnie. Legenda domowa,
usilnie powtarzana przez ro-
dzicow glosita, ze pierwszy
raz zakochatem sie, gdy mia-
tem trzy lata. Akurat zaczatem
chodzic do grupy ,Zajaczkow”
w przedszkolu. Jako$ tak po
miesigcu, w szatni, ni z tego ni
z owego podszedtem do kole-
zanki z ,Misiow’, krzyknagtem
,ocham ci¢” 1 jg siarczyscie
pocatowatem. Podobno nikt
tego nie widzial, rozesSmiana
Zosia wcale nie miata mi tego
za zle, ale opowiedziata o tym
mamie. Tydzien pozniej, pod-
czas zebrania rodzicéw, mama
Zosi gtosno powiedziata, co
mysli o mnie i moich rodzicach,
na szczescie moj tata otworzyt
ramiona i z usmiechem powie-
dziat: ,Mito mi, ze moge poznac
tesciowg mojego syna! Najser-
deczniej zapraszam na kawe!”

Oczywiscie po tak obiecuja-
cym poczgtku, nie poprzesta-
fem na tym jednym doswiad-
czeniu i podobne wyznanie
wygtaszatem pdzniej niemal
seryjnie, az otrzymatem kilka

PO prostu

bolesnych lekcji, po ktorych
znacznie spokorniatem, zaczg-
tem wypowiada¢ je rzadziej i
z 0 wiele wiekszym szacun-
kiem. Jestem przekonany, ze
przyroda sama tak obmyslita,
bo w jakim$ momencie to ha-
sto-wytrych, stosowany réwno
przez obie picie, nagle nabiera
wiasciwszego znaczenia. Tylko
prosze nie sadzi¢, ze teraz roz-
pisze sie na temat osobistych
podbojow, bo to nie jest moj
pamietnik, poza tym jestem
cztowiekiem skromnym i nie
zamierzam sie chwali¢ cho¢by
drobng czescig osiggnie¢ w tej
dziedzinie. Tym bardziej, ze po-
jemno$¢ Filantropa” jest ogra-
niczona, a inni autorzy tez chca
swoje napisac...

Jezeli ludzie ewentualnie
moga sie bez mitosci oby¢, to
sztuka bez niej padtaby na-
tychmiast. To przeciez gtéw-
ny temat wszelkich dziatan
artystycznych. Owszem, inne
zagadnienia tez s3 w nich po-
ruszane, jednak mam wraze-
nie, ze tylko marginalnie. Czy
to nie najwickszy dowod jej
znaczenia dla ludzkosci? Ale
forma i Smiatos¢ wyrazu cza-
sami niektorych szokuje. Kie-
dy$ zwiedzatem muzea waty-
kanskie z polska wycieczka.
Na widok rzezb nagich kobiet
I mezczyzn, jeden z rodakow
nie wytrzymat: ,takie $winstwa
tutaj?!”

Kto z nas nie zna niesmier-
telnych imion kochankow, ta-
kich jak Romeo i Julia, Tristan
i Izolda, albo chocby Zbyszko
z Bogdanca i Danuska, ktora
powiedziata ,mgj ci jest”. Wia-
domo, podteksty ich mitosci,
przebieg, rokowania i rozwoj
wypadkow byly ogromnie réz-
ne. Do dzi$ mam zal do Elizy
Orzeszkowej, ktdra w ,Nad Nie-
mnem’ powotata do zycia Jana
i Cecylie. Chodzi mi o to, ze ten
biedny Jan, jak przystato na
ksigzkowego kochanka, odpo-
wiednio piekny i silny, cate dnie
zajmowat si¢ karczowaniem
lasu, a ona w podziece Spiewa-
ta mu stodkie piosenki i nie ro-
bita nic wiecej! To dopiero gte-
boko nieréwny podziat pracy, a
mowigc prosto z mostu, bru-
talny wyzysk kochanka przez
kochanke. W dobie dzisigjszej
poprawnosci i réwnosci pici,

Jan moglby w dalszym ciggu
karczowac las, ale Cecylia przy-
najmniej zatozylaby firme zaj-
mujgcy sie sprzedazg drewna.

Oczywiscie zawsze najwy-
godniej autorom pokaza¢ ko-
chankéw rzuconych na jakie$
szersze tlo spoteczne, albo
historyczne, jak w ,Przemine-
to z wiatrem”, lub w ,Potopie”,
potem namnozy¢ im od cho-
lery ktopotow, zeby musieli sie
dtugi czas z nimi zmaga¢, a
dopiero na koniec, na przekor
przeciwnosciom, mogli jakim$
cudem odnalez¢ siebie, rzuci¢
w ramiona i dlugo catujgc za-
Swiadczy¢, ze odtad pisane im
wspolne i szczesliwe zycie.

A piosenka? Jesli ktokolwiek
powatpiewa w potege piosen-
kowych mitosci, niech wymieni
sposréd swoich ulubionych pie¢
tytutow, nie wykazujgcych z nig
zadnych zwigzkéw. Prawda, ze
sie nie da? Ich autorzy doskona-
le o tym wiedzg. Juz Marian He-
mar powtarzat: ,By¢ moze, a na-

wet na pewno, potrafitbym cate
zycie pisac piosenki nie tylko o
mitosci. Tylko kto by je nucitina-
grywat i z czego bym zyt? A tak,
takze finansowo, jakos sie tur-
lam.” Julian Tuwim dzielit teksty
mitosne na trzy rodzaje. Z grub-
sza biorac, pierwszy swiadczyt o
potedze uczucia i pelnym szcze-
sciu rozpierajgcym ich oboje.
Zadnych przeszkod, ktod pod
nogi, tylko kwintesencja niepo-
spolitej radosci. Drugi opisywat
ja lub jego, rozpaczajacych nad
uczuciem, jakie w kochanym
osobniku bezpowrotnie przemi-
neto, czyli takie pozegnalne pa,
pa. Trzeci stanowit tworcze po-
taczenie obu poprzednich, czyli
na poczatku sg razem, w drugiej
zwrotce co$ si¢ miedzy nimi
psuje, ale w trzeciej jako$ znaj-
dujg porozumienie, wychodzg
na swoje i znow sg razem. Jak w
klasycznej komedii romantycz-
nej. Wszystkich  mozli-
wych wariantow, thumaczyt Tu-
wim, jest oczywiscie mnostwo,
a nawet wiecej, ale istota rzeczy

FOT. ARCHIWUM FUNDAC]I ,,FILANTROP”



LUTY 2024

HIFANIROE

stRonA 15

mitosé¢

nie wychodzi poza te schema-
ty. Pisatem setki takich tekstow,
jesli trzeba potrafie je tworzyc¢
bardzo szybko. Kiedy$ zadzwo-
nit do mnie Henryk Wars i mowi:
,Stuchaj, wlasnie pisze muzy-
ke do filmu ,Szpieg w masce’.
Scenariusza nie musisz czytac,
nuda, szkoda czasu, ale napisz
tekst piosenki dla Ordonki. Ona
sie rozstaje z ukochanym. No i
koniecznie musi by¢ taki, zeby
wszyscy widzowie ptakali, naj-
lepiej ryczeli jak bobry! Placa
dobrze, nie pozatujesz. Jeszcze
jedno, musisz to szybko napisac.
Bede przejezdzat obok twojego
domu za godzine, chyba zda-
zysz?" Zdazytem. Heniu wpadt,
wzial tekst. Catos¢ uslyszatem
dopiero na premierze filmu. Nie-
zle wyszlo, bytem bardzo zado-
wolony!”

Skromnie powiedziane, bo
chodzi o niesmiertelny przeboj
,Mito$¢ ci wszystko wybaczy’,
do dzi$ spiewany przez wiele
aktorek i piosenkarek. Nikt jed-
nak nie interpretowat go tak,
jak wiasnie Ordonka, ktéra za
kazdym razem na koncu pusz-
czata tezke. Razem z nig ptaka-
li wszyscy widzowie jej recita-
li. Kiedy$ w Krakowie pewien
putkownik, wreczajgc Hance
po recitalu ogromny bukiet
kwiatow, zapytat nieSmiato, czy
te tzy s wspomnieniem osobi-
stych, odpowiednio smutnych
wspomnien. ,A skad! Tuwim
mi poradzit, zebym zawsze
pod koniec tej piosenki patrzy-
ta prosto w reflektor, wiec tzy
same mi lecg, nawet gdybym
nie chciata!”

A jednak najbardziej drama-
tyczng, owiang swojg wiasng,
w dodatku ponurg legenda
mitosng, napisat nie Tuwim, a
mato znany Zenon Friedwald,
do muzyki Jerzego Petersbur-
skiego. ,To ostatnia niedziela”,
nazywana tez tangiem samo-
bojcow, towarzyszyta wedtug
policyjnych statystyk ponad stu
kilkudziesieciu panom, ktorzy
postanowili rozstac si¢ z zyciem
z powodu nieszczesliwej mito-
Sci. Kryminalni specjalisci usta-
lili kiedy$ typowy schemat ich
postepowania. Podobno naj-
czesclej szli do knajpy, hojnymi
datkami naktaniali ~orkiestre
do wielokrotnego powtdrzenia
wspomnianego przeboju, wypi-

jali kilka setek wodeczkiiw ten
Sposdb ozywieni wewnetrznie
I zewnetrznie, wychodzili. Szli
do najblizszego parku, wycia-
gali rewolwer i robili sobie sku-
teczne kuku strzatem w gtowe.
Niektorzy robili to bardziej ma-
lowniczo, skaczac z mostu do
rzeki, zwlaszcza w Warszawie
i Krakowie.

Kto kiedykolwiek kochat,
wie, ze mito$¢ potrafi urucho-
mi¢ niewidzialne skrzydta, ni-
czym potrojna dawka Red Bula,
by¢ najwtadciwszg drabing do
szczescia, a moze od razu i do
nieba. Wprawi¢ w ruch sity, o
jakich posiadaniu nawet si¢ nie
wiedziato. No i najwazniejsze:
zupehie inaczej postrzegac
Swiat i ludzi, dojrze¢ piekno
nawet tam, gdzie nigdy go nie
bylo, albo tyle, co kot naptakat.
Zakochany dla tej drugiej oso-
by wejdzie na szczyt pionowej
gory bez zabezpieczenia, prze-
ptynie Czarny Dunajec podczas
powodzi, zje zywa jaszczurke i
pie¢ dzdzownic. Niektorym na-
wet, jak wiadomo, proponowa-
no ztapanie krokodyla. Jednym
stowem zrobi¢ cokolwiek, o co
ta druga strona poprosi, bo sko-
ro prosi, to dla niej wszystko, co
to za sztuka... No dobrze, z ta
jaszczurka i dzdzownicami tro-
che przesadzitem. Z Dunajcem
tez mnie poniosto, a po gérach
od czasu, gdy kazdy szlak za-
mienit si¢ w Marszatkowskg w
godzinach szczytu, nie chodze.
Ale w razie czego co$ bym wy-
myslit na pewno, spokojnie!

A jak ta druga strona, w kto-
rej cztowiek jest zakochany, w
oczach picknieje! Widziatem
naprawde cudowne kobie-
ty, otulone ramionami jakichs$
przeroénietych i zaro$nietych
jeti 1 styszatem ich wyznania,
ze wiasnie ci czlekoksztattni
sg mitoscig ich zycia. Spotyka-
tem tez sytuacje odwrotne, gdy
przystojniacha, w jakim nawet
mioda Sophia Loren mogtaby
znalez¢ uosobienie  meskie-
go pickna, lokowat uczucia w
damie jeszcze brzydszej, niz
dawne, stynne z problema-
tycznej urody, miotaczki kulg z
NRD. Mito$¢ naprawde potrafi
by¢ pozbawiona nawet krzyny
obiektywizmu.

Dlaczego tak? Ameryka-
nie usitowali jg zdefiniowac i

uporzadkowa¢, wepchna¢ w
dziatanie zwigzkéw chemicz-
nych, podobno za nig odpowie-
dzialnych. Bzdura. Jej sita tkwi
w tajemnicy, ktorej zwazy¢ i
zmierzyc¢ si¢ za nic nie da. Gdy-
by te tajemnice kto$ naprawde
posiadt, nagroda Nobla, liczne
doktoraty honoris causa, oply-
wanie w najwiekszym luksu-
sie i dziesigtki milionéw naj-
wdzieczniejszych ludzi, miatby
zagwarantowane!

Kto z Panstwa sadzi, ze mi-
tos¢ atakuje wytgcznie ludzi
miodych i dla nich jest zastrze-
zona, bo potem juz koniec,
niech pomysli jeszcze raz, bo
zupelie nie ma racji. Znam
pary, ktére spotkaly ja po sie-
demdziesigtce, a nawet po
osiemdziesigtce. Uderzyta w
nich ze zwielokrotniong sitg,
nie potrafili, a przede wszyst-
kim nie chcieli si¢ przed nig
broni¢. Nagle znalezli sens zy-
cia, bezpieczenstwo i radosc.
Przeciez samo myslenie o tym
bliskim, nawet gdyby byt na
drugim koncu $wiata, spra-
wia niebotyczng satysfakcje.
Czasem wiekszg, niz fizyczne
obcowanie. Przeszli juz przez
jakies zwigzki lepsze czy gor-
sze, przezyli wiele burz, znaja
rozpacz i brak perspektyw, ale
wiasnie dlatego odszukali w
mitosci przepiekny, by¢ moze
ostatni usmiech losu. Ale cza-
sem zawiedziona mitos¢ do-
kucza do ostatka. Znam kilku
ksiezy i zakonnic, ktorzy zmie-
nili zyciorys z tego powodu dia-
metralnie...

Co dziwne, czas w mitosci
plynie czesto swoim kanatem
1 wcale nie musi przemijac jak
btyskawica. M¢j kolega poznat
zone w podstawdwce. Przecho-
dzili z sobg w tajemnicy lata do
matury, pobrali si¢ w koncowce
studiow. Chodzg ciggle jak para
nieroztaczek, trzymajac sie
pod reke. A na wieczorkach u
znajomych potrafig znikng¢ na
kwadrans w pokoju obok, zeby
sie poprzytula¢. Znatem po-
dobng Im pare, tyle ze z o wie-
le dluzszym stazem. Nigdy nie
zostali matzenstwem, bo ,pa-
pierek nigdy im nie byt potrzeb-
ny’. Gdy ona nagle odeszta na
zawat, on w nekrologu napisat:
,Stracitem sens zycia i Swiatet-
ko moich dni. Do zobaczenia”
Umart miesigc po nie;j.

Mitos¢ potrafi jednak wy-
stawi¢ stony rachunek. Kiedy
zauroczenie mija, natychmiast
u osoby ktorej przeszto, wy-
ostrzajg sie zmysty w poszuki-
waniu wad u bytej mitosci. Im
bylo blizej, tym staje sie dalej.
Jak to mozliwe, ze ta chodzg-
ca glupota i szpetota, pctajaca

si¢ po moim domu, to absolut-
ne zero intelektualne i fizyczne,
wkradlo sie w moje faski!” Pie-
przyk na nosie, przedtem po-
wdd najstodszych pocatunkow
i mnostwa komplementdw, sta-
je sie obrzydliwym, zaropiatym
wrzodem, a sama mysl o zbli-
zeniu jakims tragicznym niepo-
rozumieniem. ,Zabieraj swoje
rzeczy i wynocha. Nie chce cie
wiecej widzie¢, nie zapomnij 0
szczoteczce do zebow. Zostaw
klucze i zegnaj na zawsze.
Normalne, prawda? Jak ty mo-
zesz tak ciggle wdychac i wydy-
chag, to jest nie do zniesienia!”
Poki jeszcze sktdceni kochan-
kowie roztrzgsaja swoje spra-
wy w dwuosobowym gronie, to
ich sprawa. Jednak trwajgca w
najlepsze, powszechna moda
publicznego upokarzania si¢
nawzajem poprzez portale in-
ternetowe, jest czyms$ wyjatko-
wo paskudnym. Fatalne znamie
CZasow!

Dowodzitem dopiero co, ze
wiek nie ma znaczenia, ale
czasem z tym bywa zabawnie.
Styszatem o pani, ktéra uda-
fa si¢ na randke z mezczyzng
doprawdy w peini dojrzatym,
liczgcym sobie osiemdziesiat
cztery wiosny. Po powrocie
zwierzata si¢ corce: Wiesz co?
Musiatam go strzeli¢ dwa razy
z calej sity w twarz!” ,A co, do-
pytuje zaniepokojona cdrka,
tak sie dostawiat?” Nie, tylko
myslatam, ze juz nie zyje!”

To na koniec piekna i praw-
dziwa opowies¢ o mitosci. ,Moi
rodzice zawsze przestrzegali
mnie przed zbyt wczesng mi-
toscig, i ja im uwierzytlam. Mdj
narzeczony miat ze mna na
poczatku ciezkie zycie, jednak
kiedy zdecydowatam si¢ na
Slub, przywarliSmy do siebie
cata mocg. Niestety, po kilku
latach pokonat go rak. Poz-
niej walczytam z sobg, toczac
nieréwng walke z biologia, z
demonami, az poznatam Jur-
ka. To nieprawda, ze kocha
sie raz. WpasowaliSmy sie, jak
przystowiowe dwie potowki
jabtka. Niestety, po kilkunastu
latach odebrat mi go wypadek
samochodowy. Nie wiedziatam,
ze mozna tyle i tak dtugo pic. I
nagle zjawit sie trzeci. Szybko,
bez ostrzezenia i zadnych wa-
runkow wstepnych, wszedt z
butami w moje zycie. Nigdy az
tak nie kochatam. I co z tego,
ze jestem mocno dojrzalg ko-
bietg? Tak, los kieruje sie swo-
im widzi mi sie. To nieprawda,
ze kocha sie tylko raz czy dwa.
Czasem wiecej. Wiec warto
czeka¢, warto...”.

ANDRZEJ LAJBOREK
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Ferie
w domu

Dwutygodniowe ferie zi-
mowe to czas, ktory
uczniowie szkot podstawo-
wych i $rednich wykorzystu-
ja na aktywny wypoczynek,
najchetniej w gorach. Nieste-
ty, nie wszyscy rodzice maja
mozliwos¢  sfinansowania
pociechom ferii spedzanych
w taki sposob. Wiele polskich
rodzin znajduje si¢ w skrajnie
trudnej sytuacji materialnej,
ktdra nie pozwala na zaspo-
kajanie podstawowych po-
trzeb, a co dopiero méwi¢ o
wypoczynku w gdrach.

Kiedy bytem dzieckiem,
réwniez nie wyjezdzatem na
ferie zimowe, poniewaz mo-
ich rodzicéw nie byto sta¢ na
taki wyjazd. Wiekszos$¢ pie-
niedzy pochlaniata moja re-
habilitacja. Ojciec byt jedynym
zywicielem rodziny. Mama i
siostra byty moimi animator-
kami czasu wolnego w czasie
ferii zimowych. Jezeli spadt
Snieg, zawsze wybieraliSmy
sie na kulig, byly roznego ro-
dzaju zabawy na biatym pu-
chu, zjezdzanie na sankach
lub worku wypetnionym stoma
z gbrki. Chodzilismy na lodo-
wisko, ktére znajdowato na
wiejskim stawie, do momentu,
gdy mama nie przyplacita tego
ostrym zapaleniem oskrzeli.
Podczas ferii zimowych czesto
grywatem z bliskimi w szachy,
warcaby, a takze réznego ro-
dzaju gry planszowe. W stycz-
niu i lutym wiele moich cio¢
oraz wujkéw obchodzito uro-
dziny, co sprzyjato wspolnemu
spedzaniu czasu.

Wyjatkowo w trzeciej klasie
szkoty podstawowej w okresie
ferii zimowych pojechatem na
trzytygodniowy turnus reha-
bilitacyjny do Rusinowic od-
dalonych od mojego miejsca
zamieszkania domu o piec-
dziesiagt kilometréw. To okoli-
ce Lublinca w wojewddztwie
Slaskim. Zawsze jezdziliSmy
tam tylko w okresie wakacyj-
nym. Pamictam, ze zima w
tym czasie byta bardzo sroga,
a mimo tego w niedziele oj-
ciec 1 moja siostra przyjechali
mnie odwiedzi¢, nie zwazajac
na trudne warunki drogowe.
Mito wspominam dziecinstwo,
ferie oraz wakacje letnie, pod-
czas ktorych zawsze mogtem
odpoczg¢ i nauczyc sie czegos
nowego.

KRYSTIAN CHOLEWA

Chory tez ma

Niepeinosprawnoéé nie
kojarzy sie z silg, a ze
staboscig. Kiedy dowiadu-
jemy sie, ze kto$ jest oso-
ba z niepetnosprawnoscia,
pierwsza mysl, jaka si¢ po-
jawia, dotyczy jej rodzaju
oraz poziomu samodzielno-
$ci dotknigtego nig cztowie-
ka. W jak duzym zakresie
bedzie potrzebowat pomocy
ze strony o0s6b trzecich w
codziennym zyciu? Czy da
sobie rade z petnieniem roli
studenta, pracownika, przy-
jaciela, rodzica? Pokutujgce
w spoleczenstwie stereoty-
py na temat osob z niepet-
nosprawnosciami  czesto
spychaja je w cien spotecz-
nego nieistnienia.

Niepetnosprawno$¢ to kaz-
de trwate albo okresowe upo-
Sledzenie funkcji organizmu,
ktére utrudnia badz unie-
mozliwia samodzielne funk-
cjonowanie w codziennym
zyciu. Tu warto zaznaczyc,
ze nie ma jednej standardo-
wej definicji pozwalajgcej
okresli¢, kto ma bezwzgledne
prawo uwazac siebie za 0so-
b¢ z ograniczeniem spraw-
noéci, a kto takiego prawa
nie ma. Ustawa o rehabilitacji
zawodowej 1 spotecznej oraz
o zatrudnianiu osob niepet-
nosprawnych definiuje nie-
petnosprawnosc jako trwatg
lub okresowa niezdolnos¢ do
pemienia rél spotecznych z
powodu statego badz dtugo-
trwalego naruszenia spraw-
nosci organizmu.

+LZARAZA,
ZARAZAY

Niepetnosprawnos¢ w roz-
nych grupach spotecznych
kojarzona jest najczesciej
z wozkiem inwalidzkim,
kulami, balkonikiem czy
innego rodzaju oprzyrzg-
dowaniem ortopedycznym
widocznym gotym okiem.
Dotyczy to niepetnospraw-
nosci narzadu ruchu, inaczej
niepelnosprawnosci fizycz-
nej. Ograniczenia w sferze
poznawczo-intelektualnej,
zwigzane ze zdrowiem psy-
chicznym badz wynikajgce
ze schorzen uktadu ner-
wowego nie sg mozliwe do

zauwazenia wzrokiem, co
sprawia ze trudniej je spo-
teczenstwu zaakceptowac.
Przyjecie postawy empatii
i akceptacji w obliczu nie-
petnosprawnosci ukrytej
wymaga wiedzy na temat
danego schorzenia, a takze
praktycznych umiejetnosci
dialogu i wspotpracy z czto-
wiekiem nim dotknietym. Bo
o ile osoba na wozku inwa-
lidzkim oczekujaca na au-
tobus wzbudza powszechna
empatie, o tyle dziecko z
autyzmem lub niekontrolo-
wanymi tikami nerwowy-
mi, zachowujgce sie gtosno,
staje si¢ powodem niecheci,
pietnowania, spotecznej izo-
lacji, wykluczenia z grupy
rowiesniczej i braku pomo-
cy. W ksigzce pod tytutem:
,NIEGRZECZNE. Historie
dzieci z ADHD, autyzmem i
zespotem Aspergera’, ktorej
autorem jest Jacek Hotub, je-
den z rozmoéwcow — nastola-
tek o imieniu Kacper - przy-
znaje, ze podczas przerw w
szkole rowiesnicy bawili sie
z nim w wymyslong przez
nich samych gre w rodza-
ju berka. Gra nazywata si¢
,Zaraza”. ,Zaraza’ zawsze
zaczynata sie od niego, a
kazdy nastepny cztonek gru-
py, ktéry go dotknat, chocby
przypadkiem, stawat sie za-
razonym i pozostali odsu-
wali sie¢ od niego wotajac:
,Zaraza, zaraza!”. Ta gra to
klasyczny przyktad przemo-
cy psychicznej wobec 0séb
z roznego rodzaju niepet-
nosprawnosciami, ktéra ma
miejsce nie tylko na boisku
szkolnym, ale takze w wielu
innych obiektach uzyteczno-
$ci publicznej uznawanych
za bezpieczne.

Na wstepie artykutu na-
pisatam, ze niepetnospraw-
nosc¢ nie kojarzy sie z sitg, a
ze staboscig. Dzieje sie tak
dlatego, ze w naszym spo-
teczenstwie wecigz pokutuje
stereotyp osoby z niepetno-
sprawnoscia jako nieporad-
nej, zyjgcej na niskim pozio-
mie ekonomicznym, zdanej
na pomoc panstwa oraz ma-
jacej minimalne oczekiwa-
nia wzgledem siebie i swo-
jej przysztosci. W polskim
prawodawstwie funkcjonuje
termin ,znecanie sie¢ nad
0sobg nieporadng”. Z kolei

W pomocy spotecznej mowi
sie o ustugach opiekunczych
$wiadczonych osobom za-
leznym (czyt. niesamodziel-
nym z powodu wieku albo
znacznej niepetnosprawno-
$ci). Terminologia, jaka sto-
sujemy w dyskursie publicz-
nym, ma znaczgcy wplyw
na ksztaltowanie wizerunku
0s6b z niepetnosprawno-
Sciami oraz umacnianie ich
pozycji w spoteczenstwie. Z
czym kojarzg si¢ stowa ,nie-
poradny’, ,zalezny’? Sg one
utozsamiane przede wszyst-
kim z koniecznoscig zapew-
niania ciaggtej opieki i po-
mocy. Ow fakt $wiadomosci
co do zaleznosci od innych
i bezradnosci jest niejed-
nokrotnie  wykorzystywany
przez sprawcOw przemocy,
0 czym opowiem w dalszej
czesci artykutu.

Do niedawna przedstawi-
ciele roznych branz — archi-
tekci, lekarze, rehabilitanci
badz prawnicy — mowigc o
osobach z niepetnospraw-
nodciami uzywali okresle-
nia ,0soby niepetnospraw-
ne’. Zastgpito ono uzywane
w latach osiemdziesigtych
ubiegtego wieku i wczesniej
pojecie ,inwalida”. Z czasem
uznano, ze okreslenie ,0soba
niepetnosprawna” jest styg-
matyzujgce, poniewaz ak-
centuje niepetnosprawnoéc¢
jako stan rzeczy uniemozli-
wiajacy jednostce aktywne
pemienie rol zawodowych
1 spotecznych. Z tej przy-
czyny zalecono uzywanie
okreslenia ,0osoba z niepet-
nosprawnoscig” ukazujgce-
go niepetnosprawnos¢ jako
jedng z wielu cech ludzkich.
W jezyku medycznym nie
znajdziemy juz sformutowan
jak ,debilizm”, ,imbecylizm”,
Jdiotyzm” i tym podobnych,
deprecjonujgcych osoby z
niepetnosprawnoscia  inte-
lektualng.  Rekomendacja
zmiany wyrazen nie ozna-
cza, ze okreélenie ,osoba
niepetnosprawna” znikneto
bezpowrotnie z naszego je-
zyka. Nadal w niektorych
$rodowiskach uzywane jest
naprzemiennie z okresle-
niem ,osoba z niepeno-
sprawnoscig” lub stosowane
pojedynczo. Niewtasciwe
nazewnictwo w dyskursie
publicznym to tylko wierz-



LUTY 2024

INILANIDROE

strona 17

prawo si¢ bronic

chotek goéry lodowej, ktora
jawi sie przed osobami z
niepelnosprawnosciami od
chwili narodzin do niemalze
konca zycia. Jedne z kluczo-
wych probleméw tego srodo-
wiska dotyczg zapewnienia
nieograniczonego dostepu
do leczenia i rehabilitacji,
opieki dlugoterminowej,
edukacji w pemi uwzgled-
niajgcej indywidualne po-
trzeby, aktywnosci zawodo-
wej, wspierania w petnieniu
1ol spotecznych. Kazda oso-
ba z niepelnosprawnoscia
powinna znac¢ swoje prawa,
wiedzie¢ jak przeciwstawiac¢
sie naduzyciom i u kogo in-
terweniowac, jesli dzieje sie
jej, albo komu$ z otoczenia,
krzywda. Niestety, praktyka
pokazuje, ze w wielu takich
sytuacjach osoby z ograni-
czeniami sprawnosci nie tyl-
ko nie posiadajg wiedzy, w
jaki sposéb broni¢ si¢ przed
sprawcami przemocy fizycz-
nej, psychicznej badz sek-
sualnej, ale odczuwajg tak
silny lek i strach, ze podjecie
jakiejkolwiek formy sprzeci-
wu z ich strony jest niemoz-
liwe. Rzecz jasna, zyskuje na
tym sprawca, bo 1m dluzej
udaje si¢ mu emocjonalnie
ttumi¢ krzyk swojej ofiary,
tym bardziej czuje sie bez-
karny.

PRZEMOC
W PLACOWKACH
OPIEKUNCZYCH

Analizujac problem prze-
mocy w odniesieniu do 0séb
z niepenosprawnosciami nie
SposOb poming¢ niezwykle
waznej kwestii, ktorg jest
przemoc w catodobowych
placéwkach  opiekunczych
dla osob przewlekle soma-
tycznie chorych, z niepemno-
sprawnoscia  intelektualng
oraz ludzi w podesztym wie-
ku. Kazdy styszat przynaj-
mniej raz o naduzyciach w
tychze placowkach, ponie-
waz zjawisko to jest co jakis$
czas nagtasniane w srodkach
masowego przekazu. Tele-
wizyjne 1 internetowe relacje
z miejsc, w ktorych przemoc
ujrzata $wiatto dzienne, nie-
jednokrotnie postrzegane sa

na wyrost. Sledzac medialne
doniesienia widz zadaje so-
bie pytania: czy to zdarzyto
sie naprawde?, moze chodzi
wylgcznie o wzrost zasiegow
ogladalnosci lub liczby klik-
nie¢? Niedowierzanie podyk-
towane jest $wiadomoscig,
ze przeciez publiczne catodo-
bowe placowki opiekuncze
(jak np. domy pomocy spo-
tecznej) podlegaja cyklicz-
nym kontrolom wojewoddw.

Przemoc w XXI wieku
przestata mie¢ twarz spraw-
cy uzaleznionego od alkoho-
lu, o niskim statusie spotecz-
nym, mieszkanca matej wsi,
znanego z agresywnych za-
chowan w lokalnej spotecz-
nosci. Przybrata za to maske
pozornej troski i wymuszo-
nego usmiechu. Kryje sie
pod eleganckimi ubraniami 1
starannie wykonanym maki-
jazem. Coraz czesciej spraw-
cami przemocy okazujg sie
by¢ osoby wyksztatcone, zaj-
mujgce stanowiska kierowni-
Cze oraz cieszgce sie niepo-
szlakowang opinig w swoich
$rodowiskach. Ich erudycja
i pogodne usposobienie w
kontakcie z innymi ludzmi
jeszcze dobitniej przekonu-
ja, ze o zadnych naduzyciach
z ich strony nie moze byc¢
mowy. Nawet jesli cztowiek
z niepenosprawnoscia za-
komunikuje wtasciwej osobie
lub instytucji publicznej, ze w
placowce zle si¢ dzieje, jego
glos zostanie uznany za ni-
czym nieuzasadniong skar-
ge, a nie za wotanie o pomoc.

Uniemozliwianie  ofierze
zatozenie rachunku banko-
wego, dysponowanie $érod-
kami ptatniczymi wbrew jej
woli, ograniczanie swobo-
dy co do wyboru garderoby,
sposobu spedzania czasu
wolnego albo podtrzymywa-
nia kontaktéw towarzyskich,
zaniedbywanie higieny oso-
bistej osoby z ograniczong
sprawnoscig, wysmiewanie
jej nagosci i/lub potrzeby in-
tymnoéci - to wszystko for-
my przemocy psychicznej,
ktore wcale nierzadko majg
miejsce w placowkach opie-
kunczych, a takze w domach
rodzinnych. Na pozoér rela-
Cja ofiary ze sprawcg moze
wyglada¢ zwyczajnie i nie
wzbudza¢ zadnych podej-

rzeh. kdzko podopiecznego
podczas odwiedzin rodzi-
ny jest poscielone, a pokoj
wysprzatany. Aby jeszcze
skuteczniej maskowa¢ nad-
uzycia wobec ofiary, spraw-
ca na pewien czas staje si¢
zyczliwy w  stosunku do
niej. Wychodzi z zatozenia,
ze jesli osoba z niepemo-
sprawnoscig ma trudnosc,
aby samodzielnie ubrac sie¢ i
zjes¢ positek, nie bedzie ni-
gdy potrafita broni¢ si¢ przed
przemocg. Kupuje kosztow-
ne prezenty, organizuje wy-
cieczki w ciekawe miejsca.
Tym sposobem ofiara staje
sie zdezorientowana i sttam-
szona. Trzeba ciagtej oraz
whnikliwej obserwacji osoby
z niepelnosprawnoscia i jej
otoczenia, aby dostrzec zna-
miona przemocy.

Formg przemocy wobec
0s6b z niepetosprawno-
Sciami jest tez nieuzasadnio-
ne stosowanie tak zwanego
przymusu  bezposredniego.
Przymus bezposredni polega
na doraznym, krotkotrwa-
tym unieruchomieniu przy
uzyciu sily fizycznej albo
wprowadzeniu lekow prze-
widzianych w planie lecze-
nia do organizmu pacjenta
bez jego zgody. Ustawa o
ochronie zdrowia psychicz-
nego wyraznie okresla, kiedy
przymus bezposredni nale-
zy stosowac. Moze to miec
miejsce wylgcznie w sytuacji,
gdy chory podejmuje probe
samobdjczg, przejawia za-
chowania agresywne jawigce
sie niszczeniem przedmio-
tow znajdujgcych si¢ w jego
otoczeniu lub kiedy swoim
zachowaniem naraza innych
pacjentbw na zagrozenie
zdrowia badz zycia. Przymus
bezposredni mozna stoso-
wac takze w przypadku za-
miaru opuszczenia szpitala
psychiatrycznego bez zgody
personelu. Kwestia —stoso-
wania przymusu bezposred-
niego, wbrew pozorom, nie
zawsze dotyczy wytacznie
0s6b z problemami zdrowia
psychicznego. Przymus bez-
posredni stosowany jest row-
niez wobec 0s6b z niepetno-
sprawnoscig  intelektualng
przejawiajgcych zachowania
agresywne 1/lub autoagre-
sywne. Bywajg sytuacje, ze
opiekun — mowigc kolokwial-

nie — decyduje si¢ pojs¢ dro-
gq na skroty i wybiera takie
rozwigzanie w sytuacji, kiedy
chce podporzadkowac sobie
osob¢ z niepelnosprawno-
Scig badz zmusic jg do okre-
slonego zachowania.

JAK SIE BRONIC?

Nie tylko krzyk jest sposo-
bem obrony Kazda osoba z
niepetnosprawnoscia, ktora
ma mozliwo$¢ poruszania
palcami dtoni, moze w przy-
padku zagrozenia wykonac
miedzynarodowy znak ,Po-
moz mi”. Jest to dyskretny sy-
gnat informujacy, ze jestesmy
oflarami przemocy. Wykona-
nie tego znaku jest proste i
nie wymaga specjalistycz-
nej wiedzy. Nalezy pokazac
otwartag dlon, a nastepnie
ztozy¢ ja w pies¢ chowajgc
kciuk do $rodka. Jesli zauwa-
zymy, ze kto$ wykonuje taki
znak, nie dajmy niczego po
sobie pozna¢ - nie reaguj-
my gwaltownie, zwlaszcza
jezeli w otoczeniu znajduje
sie cztowiek, ktéry moze by¢
sprawcg. Zachowujmy sie
naturalnie, a po zakonczeniu
spotkania zadzwonmy pod
numer alarmowy 112. Osoba
z niepetnosprawnoscia moze
rowniez zgtasza¢ zachowa-
nia przemocowe zaufanym
opiekunom,  przyjaciotom
oraz odpowiednim stuzbom
jak policja, staz miejska, po-
gotowie ratunkowe.

Kluczowa role w przeciw-
dziataniu naduzyciom pel-
ni profilaktyka przemocy. W
placéwkach rehabilitacyjno-
terapeutycznych jak warszta-
ty terapil zajeciowej i srodo-
wiskowe domy samopomocy
cyklicznie organizowane sg
spotkania z przedstawiciela-
mi stuzb mundurowych oraz
pracownikami instytucji stuz-
by zdrowia i pomocy spotecz-
nej. Ich celem jest edukacja w
zakresie praw i obowigzkow
przystugujacych osobom z
ograniczeniami sprawnosci,
nie tylko w kwestiach do-
tyczgcych zatatwiania co-
dziennych spraw bytowych
1 bezpieczenstwa cyfrowe-
go, ale rowniez w zakresie
ochrony przed przemocg.

KAROLINA KASPRZAK



18 stronA

INILANIIROP

1-@

LUTY 2024

Wiersze Roberta Halajdy

MARZENIA

Prawda jest taka i wiedzcie to Wy,

Ze sie spetniajq niektore sny.

Nie bdjmy sie marzyc¢, bo to nic ztego
lich spemienie spotka kazdego.

Bo wbrew pozorom wplyw mamy duzy
Na swojq przysziosc,

Wigc niech nam stuzy,

Takie codzienne plandow snucie,

A pdzniej "gorgcego zelaza kucie”.
BgdZzmy konsekwentni

W swych postanowieniach

I nie pozwdlmy by ktos je zmieniat.
Wytrwatos¢ bowiem
Jest wynagradzana

1 z takq myslg budZmy sie¢ z rana...

NA WESOtO

Ten wiersz wesolo sie zaczynd,

By nieprzyjaznym

Mi ludziom zrzedia mina.

Nie zawsze jest fatwo, nieraz jest Zle,
Ja jednak nigdy nie poddaje sie.

Po kazdej burzy storice przebija

I sprawia, ze zly nastroj mija.
Pozytywne nastawienie

To jest podstawa,

By zwalczyc zle dni to jedyna rada.
Tak wiec "gtowa do gory”

I naprzod radosnie,

Gdy tak myslimy to I serce rosnie...

MOJE MOTTO

Wstawac codziennie

Z usmiechem na twarzy,

To jest ta rzecz, ktora mi sie marzy.
Odrzucic na bok zty nastrdj i ztosc,
Niedobrym myslom powiedziec dosc.
Ztym ludziom nie dac sie zdominowac
I glowy w piasek

Ze strachu nie chowac.

Odwaznie wchodzi¢ w nowy dzier,

A watpliwosci usungc¢ w cien.

Urazy do ludzi w sercu nie chowac,
Nad charakterem starannie pracowac.
Przedtozy¢ nad gniew pogodny stan

[ wytrwac w tym celu, dopomoz Pan....

MIEOSC W ZYCIU

Zycie jest pigkne to prawda znana,
Kazda osoba chce byc kochana.
Czasem zdarzajq sie takze zte dni,

Bo kt6z ich nie ma? Powiedzcie mi.

Po burzy jednak wychodzi stonce

[ rodzi uczucia bardzo gorgce.

Mitos¢, lojalnosc i zaufanie,

To cos czego chcemy kochane panie.
Mniej wazny jest wyglad, bo to pozory,
Zwiqgzek tylko na nim opatrty jest chory.
Szukajmy cierpliwie,

Znajdziemy w koncu

Drugq pofowe. Dziekujmy sfoncu,

Ze tak rozswietla nieboskion pieknie.
W duszy nam gra i serce migknie.
Patrzmy z ufnosciqg w kolejne dni,

Bo to jest jawa, a nie nam sig $ni.
Oddajmy si¢ zatem w ramiona mitosci,
Na bok odrzuc¢my kiotnie i z{osci...
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LLudzie starsi 1 dzieci

Przedéwiqteczny czas obfi-
towat w liczne wydarzenia
zwigzane ze zblizajacym si¢
Bozym Narodzeniem. Nasz
Warsztat Terapii Zajeciowej
jest otwarty dla wszystkich,
dlatego w tym czasie zorgani-
zowalismy ciekawe spotkania
dla gosci w kazdym wieku.

27 listopada 2023 roku w
WTZ gosciliSmy 19 czlonkéw
sekcji rowerowej z Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku z Rogozna.
Przybyli do nas nie rowerami,
lecz samochodami, poniewaz
pogoda byta zimowa. Goscie
obejrzeli Warsztat z zewnatrz
I wewnatrz. PrezentowaliSmy
wytwory przygotowane w pra-
cowniach, a takze dzieliliSmy
sie  naszymi osiggnieciami.
Przygotowalismy takze kame-

ralny kiermasz ozdéb $wig-
tecznych. Zaprosilismy naszych
gosci do wspolnego stotu. Naj-
lepiej rozmawia si¢ przy kawie i
stodkich wypiekach.

4 grudnia 2023 roku do Warsz-
tatu przyjechata grupa 46 przed-
szkolakow z wychowawcami z
Przedszkola Publicznego w Ry-
czywole. Zaciekawieni przed-
szkolacy obejrzeli  wszystkie
pracownie i podziwiali r6zno-
rodne wytwory naszych uczest-
nikéw. Po zwiedzeniu Warsz-
tatu, nasi mali goscie i uczest-
nicy zebrali si¢ w duzej sali, by
wspdlnie $piewac koledy. Takie
miedzypokoleniowe  spotkania
zawsze dajg nam wiele radosci.

SARA KABAT
WTZ W WIARDUNKACH

OT. (5X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH
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Genealogia
—J€80 pasjq

Na przetomie lutego i
marca kazdego roku
obchodzimy Ogolnopolski
Tydzien  Mukowiscydozy.
Celem tego wydarzenia jest
upowszechnianie wiedzy o
mukowiscydozie, jej obja-
wach, diagnozowaniu, le-
czeniu oraz mozliwosciach
godnego i diuzszego zycia
chorych. A czym tak na-
prawde jest ta choroba? O
tym wie najlepiej moj wie-
loletni kolega Robert, ktory
od urodzenia zyje z muko-
wiscydozg.

Zostat wczesnie zdiagno-
zowany, bo juz w ésmym
miesigcu zycia, co w latach
osiemdziesigtych nie zda-
rzato si¢ czesto. Z biegiem
lat choroba postepowata. W
okresie gimnazjalnym nasi-
lity sie u niego problemy ze
strony uktadu oddechowego.

Robert coraz cz¢sciej cho-
rowat, byt coraz mniej odpor-
ny fizycznie i ciggle jezdzit do
szpitala na dozylng antybio-
tykoterapie. Pomimo trudno-
sci zdrowotnych realizowat
nauk¢ w trybie stacjonar-
nym. Rodzice jezdzili z nim
do lekarzy i do poradni, kto-
ra byta oddalona od miejsca
zamieszkania o ponad 100
kilometréw.

Uczeszczat do  liceum
ekonomicznego. Po matu-
rze podjat nauke w szkole
policealnej o kierunku tech-
nik informatyk, a nast¢pnie
ksztalcit si¢ przez 4 lata w
trybie zaocznym na Politech-
nice Opolskiej, na kierunku
informatyka. W miedzyczasie
rozpoczat prace w Fundacji
,ortus’, w ktorej odpowie-
dzialny byt miedzy innymi za
prace biurowe, organizacje
réznych przedsiewzie¢, ich
koordynowanie 1 rozlicza-
nie. Natlok obowigzkéw nie
sprzyjat poprawie stanu zdro-
wia Roberta.

W 2015 roku wyjechat
do Niemiec, gdzie miesz-
kat przez ponad 8 lat. Taki
krok wymagat poswiecenia
i determinacji. Ukonczyt tam
kurs jezykowy i znalazt tym-
czasowe zatrudnienie. Nie-

stety, choroba przekreslita
jego plany zyciowe.

Jaki$ czas temu Robert
wrocit do Polski oraz do pra-
cy zawodowej. W nowym
miejscu pracy zajmuje sie
tworzeniem stron interneto-
wych. Jedng z gtéwnych pa-
sji Roberta jest genealogia,
ktérej poswieca wiele wol-
nego czasu. Spod jego pidra
wyszty dwie ksigzki: jedna to
monografia Smolarni (2014),
a druga dotyczyta historii
dzwonnicy z tej samej miej-
SCOWO0SCi (2019).

Robert jest autorem wielu
artykutow i opracowan histo-
rycznych, publikowanych w
lokalnej prasie oraz w zbio-
rowych publikacjach.

W zeszlym roku ukonczyt
jednoroczne, podyplomowe
studia genealogiczne na Uni-
wersytecie Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie.
Efekty swoich poszukiwan
genealogicznych, jak i dzia-
talnosci historycznej, prezen-
tuje na swojej stronie interne-
towej www.hellfeier.net

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCHIWUM

estaw ,Sensoria” to au-

torskie rozwiazanie
pomocy terapeutycznych,
ktore dziatajgc na wzrok,
stuch i dotyk wspieraja roz-
woj wrazliwosci zmystowe;j,
ucza odbierania $wiata i daja
mozliwo$¢ wyrazania siebie.
Do stworzenia zestawu zain-
spirowaly mnie poszukiwa-
nia metod aktywizacji oséb o
ograniczonych zdolno$ciach
poznawczych. W trakcie stu-
diow magisterskich na Uni-
wersytecie Artystycznym w
Poznaniu i wolontariatu w
Wielkopolskim Stowarzysze-
niu Alzheimerowskim szu-
katam praktyk ktdre, bedac
alternatywa dla terapii zaj¢-
ciowej, pozwolg na swobod-
ne wyrazanie siebie oraz po-
zytywnie wplyna na relacje
pacjentdw z opiekunami.

Zrodtem inspiracji dla pro-
jektu sg techniki terapii mul-
tisensorycznej.  Najczesciej
stosowang jej forma sg sale
doswiadczania Swiata, ktére
wykorzystuje sie w czasie pro-
wadzenia rehabilitacji i tera-
pii 0séb z réznymi stopniami
niepethosprawnosci. W salach
doswiadczania $wiata wyko-
rzystuje sie roéznego rodzaju
interaktywne pomoce - row-
noczesnie dziatajgce na kilka
zmystow — ktore uczg Swiata
1 jego odbierania wiasnie po-
przez zmysty. Sale doswiad-
czenia $wiata tworzy nie tylko
srodowisko, w ktoérym majg
miejsce C¢wiczenia, ale tez
sama metoda pracy z osobami
z niepethosprawnosciami na-
zywana Snoezelen. Powstata
w Holandii w latach 70 dwu-
dziestego wieku. Podejscie to
proponuje terapi¢ polegajaca
na rownoczesnej stymula-
¢ji kilku zmystow. Snoezelen
daje mozliwos¢ dotarcia do
0s6b, z ktérymi kontakt jest
utrudniony i ktoére w sposob
indywidualny odbieraja co-
dzienne otoczenie — pozwala
im na swobodne wyrazanie
siebie oraz polepszenie rela-
¢ji miedzy opiekunami a pod-
opiecznymi. Terapia wykorzy-
stujgca techniki Snoezelen
aktywizuje wszystkie zmysty
(wzrok, stuch, smak, dotyk,
wech) oraz pozwala na za-
bawe i ¢wiczenia potgczone
réwnoczesnie z wyciszeniem.
Dzieki indywidualnemu cha-
rakterowi i dowolnosci ksztat-
towania ¢wiczen daje tez duze
poczucie satysfakcji.

,Sensoria” zostata zapro-
jektowana w duchu metodyki
Snoezelen. Ma zagwaranto-
wac prowadzenie terapii w
sposob  holistyczny - odpo-
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Terapia
wszystkich zmystow

AN wiadajgc na potrzeby ¢wi-

—FOT. (3X). MATERIALY AUTORKI

Empatia - ¢wiczenie umiejtnos’ci spotecznych.

czenia 1 rozwoju umiejetnosci
motorycznych, poznawczych
i spotecznych u 0séb o ogra-
niczonych zdolnosciach po-
znawczych. Idea zestawu i
wykonywane z nim ¢wiczenia
zamkniete zostaty w trzech
hastach: aktywnos¢, relaks
oraz empatia. W sktad ,Sen-
sorii” wchodzg trzy pomoce
terapeutyczne o roznym cha-
rakterze. Pozwalajg one na
¢wiczenie motoryki matej,
umiejetnosci kognitywnych i
spotecznych. Dajg pacjentom
ciekawg forme cwiczen i za-
bawy, nie zniechecajac przy
tym zadaniowym charakte-
rem. Poszczegolne ¢wiczenia
pozwalajg na swobodng in-
terakcje w indywidualnie wy-
brany przez pacjenta sposob.
Moze on wykorzysta¢ pomoce
do aktywnego ¢wiczenia i za-
bawy lub formy relaksu i wy-
ciszenia, samodzielnie lub w
towarzystwie opiekuna.

Pierwsza z pomocy tera-
peutycznych odpowiada na
hasto ,aktywnos¢”. Stuzy do
swobodnego manipulowania
dlonmi - obracania, $ciska-
nia, rozkladania i skiadania
- przez co umozliwia rézne
¢wiczenia z zakresu motory-
ki matej. Rozktadajaca si¢ w
czasie wykonywania ¢wicze-
nia forma zapewnia ciekawe
wrazenia wzrokowe, dotyko-
we 1 dzwiekowe. Kontrastowa
kolorystyka zwicksza wraze-
niowos¢ zabawy i pobudza
ciekawos$¢. Dodatkowo, w
czasie obracania i $ciskania
w dtoniach pomoc terapeu-
tyczna wydaje jednostajny,
spokojny szum, ktéry zache-
ca do dalszego wykonywania
¢wiczenia.

Druga z pomocy terapeu-
tycznych skupia si¢ na ¢wicze-
niu sprawnosci poznawczych.
Przestrzenna uktadanka skta-
da si¢ z 6 obtych elementdw,
ktore skrywaja w sobie wypet-
nienia wykonane z réznych
faktur i materialéw, w czasie
¢wiczenia tgczonych ze sobg
w pary. Zabawa zacheca do
¢wiczenia pamiecci i budowa-
nia skojarzen poprzez dotyk
- badanie i fgczenie poszcze-
golnych elementéw na pod-

stawie zamknietych w nich
struktur oraz kolorow. Cwi-
czenie z obtymi, dotykowymi
elementami ukladanki daje
tez mozliwos¢ wyciszenia.
Dodatkowa forma zabawy,
ktdra polega na naktadaniu na
siebie oraz balansowaniu po-
szczegllnych elementéw ze-
stawu pozwala na ¢wiczenie
koncentracji i umiejetnosci z
zakresu motoryki matej.

Trzecia z pomocy tera-
peutycznych odpowiada na
potrzebe aktywnosci spo-
tecznej. Pod hastem ,empa-
tia" zaprojektowany zostat
mi¢kki, interaktywny obiekt
reagujacy na dotyk. Mozna
go wykorzysta¢ do ¢wiczenia
samodzielnie lub w dwie oso-
by. Pozwala na wspdlna gre i
interakcje poprzez dotyk. Po-
moc dydaktyczna powstata
z mysla o pacjentach, ktorzy
majg trudno$¢ w wyrazaniu
siebie za pomoca mowy, co
utrudnia kontakt z nimi oraz
ogranicza mozliwosci eks-
presji. Dotkniecie tej samej
czesci interaktywnego wzoru
przez siedzace naprzeciwko
osoby wywotuje delikatne wi-
bracje, ktore narastajg wraz
z dalszym wykonywaniem
¢wiczenia. Cwiczenie wy-
konywane w dwie osoby ma
pomoéc  zwiekszyé  poziom
wzajemnej empatii 1 pomodc
przetamac¢ bariere komuni-
kacyjng. Indywidualna forma
zabawy moze polegac¢ na po-
dazaniu dionig za interaktyw-
nym wzorem, co wywoluje
delikatne wibracje odczuwal-
ne pod dionig. Cwiczenie sa-
modzielne pozwala wyciszy¢
sie i zrelaksowac.

Rozwijajgc  projekt ,Sen-
sorii’ mam nadzieje rozpo-
wszechni¢ innowacyjne po-
dejscie do edukacji oséb z
ograniczonymi zdolno$ciami
poznawczymi. Proponujac
angazujgce, niedyrektywne i
plastyczne w interpretacji po-
moce terapeutyczne chciata-
bym stworzy¢ przestrzen na
indywidualny rozwoj w formie
zabawy i integracji. ,Sensoria”
angazuje w ¢wiczenia opieku-
néw i zacheca do wspolnego
podejmowania aktywnosci.

MAEGORZATA KOSTACINSKA
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Jedyny taki
kalendarz

ak co roku stworzyliSmy

nasz kalendarz w Warszta-
cie Terapii Zajeciowej w Po-
biedziskach. Robilismy zdje-
cia przez caty rok w réznych
okolicznosciach. Nastepnie
segregujemy je na biezgco i
zostawiamy te, ktére sa do-
bre. Robimy to w pracowni
komputerowe;.

W tym roku na pierwszej
stronie mamy zdjecie catej
grupy z lipca 2023 roku. Na ko-
lejnych stronach mamy zdjecia
uczestnikow, kadry i kazdy na

pewno moze siebie znalez¢.
Sg to zdjecia z naszych uro-
dzin, wycleczek 1 wszystkich
wydarzen, ktore byty dla nas
wazne. Jest to nasz czwarty
kalendarz i wiekszos¢ z nas
zostawia go sobie na pamiat-
ke. Dzieki zdjeciom mozemy
wraca¢ do tych chwil, ktére
przezyliSmy i byty dla nas waz-
ne, ale tez mozemy planowac
przysztosc.

PAULINA OSINSKA

DAWID KARPINSKI
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH
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Smiech

d przeszto 30 lat w Au-

strii dziata znane i bar-
dzo cenione Stowarzysze-
nie o nazwie CliniClowns.
Czlonkowie tej grupy cha-
rakteryzuja si¢ wysokim po-
ziomem empatii, poczuciem
humoru oraz zdolnosciami
aktorskimi. Warto dodac,
ze wsrdd nich czesto spotka
sie nawet zawodowych arty-
stow.

Celem dziatania tego sto-
warzyszenia jest niesienie
ciezko i chronicznie chorym
dzieciom usmiechu i radosci.
Dziataczy tej grupy mozna
okresli¢ jako profesjonalnych
Jozémieszaczy’.  Przycho-
dzg oni do przebywajacych
w szpitalach chorych dzieci,
ktérym starajg sie przez zart,
Smiech, zabawne sztuczki i
Smieszne przebieranie sie,
a takze najprostsze, mozna
by powiedzie¢ ,wygtupianie
si¢” odwroci¢ ich uwage od
boélu, smutku i cierpienia. Re-
pertuar prezentowany przez
CliniClowns posiada bar-
dzo serdeczny i przystepny
charakter. Dzigki temu staje
sie on zrozumialy i mity dla
wszystkich dzieci, réwniez
1 tych, ktére nie znajg jezy-
ka niemieckiego, dajac im
rados¢, odprezenie i ulge w
cierpieniu.

Mottem dziatania zabaw-
nych artystbw z czerwony-
mi nosami jest przestanie:
,LSmiech jest najlepszym le-
karstwem”. Na terenie Austrii
dziatajg oni juz w 27 szpita-
lach 1 oddziatach paliatyw-
nych, gdzie zawsze z utesk-
nieniem sg oczekiwani nie
tylko przez najmtodszych pa-
cjentéw, ale tez z wdzigczno-
$cig i uznaniem przyjmowani
przez personel medyczny
oraz rodziny dotknicte cier-
pieniem swoich najblizszych.

Z inicjatywy tej grupy osob
ukazata si¢ mata ksigzeczka
pt. ,Lachen ist ein Geschenk
des Herzens". W jezyku pol-
skim mozna ten zwrot odda¢
stowami: $miech jest poda-
runkiem serca. Dochod ze
sprzedazy tej ksigzeczki prze-
znaczony jest na wspieranie
dziatan niosgcych chorym
dzieciom usmiech. Na po-
czatku tej publikacji zazna-
czone jest, ze powstata ona
w tym celu, aby zawarte w
niej petne mitosci przestania

wyczarowaty usmiech w ser-
cach wszystkich czytelnikow.
Podkreslone jest rowniez, jak
ogromnie wazne jest, aby w
zyciu nie utracic poczucia
humoru i mie¢ $wiadomos¢,
ze $miech moze wspomagac
proces leczenia. W publikacji
tej szpitalni artysci dzielg sie
z wielkim wzruszeniem swo-
imi  wyjatkowymi doswiad-
czeniami, ktére pokazujg, jak
wielokrotnie przez $miech
udato im si¢ podbudowac
pacjentéw, pozwoli¢ im za-
pomnie¢ o swoich lekach i
troskach oraz wejs¢ w rado-
sny nastroj, ktory uaktywnit
w nich sity procesu samole-
czenia.

Smiech w przestaniu Cli-
niClowns przynosi nastepujg-
ce korzysci:

- redukuje negatywne efek-
ty, takie jak np. stres, ktory
w dzisiejszym spoteczen-
stwie stanowi przyczyne
wielu choréb

- zwieksza zawartos¢ tlenu
we krwi

-wzmacnia caly system
obronny organizmu

-w wielu chorobach uak-
tywnia osobisty proces
samoleczenia

-tagodzi bole, a nawet
sprawia, ze mogg one zu-
pemie ustapic¢

- wywotuje  nieuswiado-
mione prawidtowe, czyli
gtebokie oddychanie

- uaktywnia hormony
szczeécia (endorphine)

- uaktywnia oraz wzmac-
nia serce i system obiegu
krwi

- oczyszcza drogi oddecho-
we

- utatwia przemiane materii

- reguluje produkcje chole-
sterolu

- masuje przepong, a przez
to jednoczesnie masowa-
ne sg rowniez inne ota-
czajgce ja organy, co po-
siada dobroczynny wptyw
na uktad trawienny

- oraz wiele innych korzy-
Sci.

Smiech, wedtug opisanych
profesjonalnych rozsmiesza-
czy jest szczegdlnym darem
serca, gdyz w momencie,



LUTY 2024

WILANIEROP

sTRONA 23

jest podarunkiem serca

gdy si¢ Smiejemy, dzieje sie
cos dobrego w nas samych
I jednoczesnie tym samym
obdarowujemy inne osoby.
Dlatego zachecaja oni, jak
nazywajg, aby t¢ bezptatng
Jpaczuszke” wypemiona po-
czuciem humoru i radoscia
bezinteresownie ~ podawac
dalej i czyni¢ to jak najcze-
Sciej wykorzystujgc ku temu
kazdg mozliwa okazje, aby
przez to coraz bardziej roz-
przestrzeniata sie w Swiecie
rados¢ i zadowolenie. Smiech
jest przeciez, jak piszg, naj-
piekniejszag 1 najprostsza
mowa w swiecie, gdyz wy-
plywa ona nie z naszego in-
telektu, ale z naszego serca.
U$miechania sie i $miania nie
trzeba sie uczy¢, pokazujg to
juz najmniejsze dzieci. One
posiadaja bogactwo tej cu-
downej mowy, ktéra w spo-
sob wyjatkowy zbliza ludzi
ku sobie. To wlasnie dzieci
potrafig przecietnie od 200 do
400 razy dziennie Smiac sie z
gtebi serca. Natomiast my do-
rosli, jak stwierdzajg autorzy
przedstawionej  ksigzeczki,
czynimy to nie czesciej niz 15
razy dziennie. Ubolewajg oni
nad takim smutnym stanem,
akcentujgc jednoczesnie, ze
bardzo szkoda, ze tak jest,
gdyz smiech tgczy ludzi, czyni
ich szczesliwymi, wzmacnia
przyjaznie, a zwigzki ozywia i
czyni stabilnymi. Wedtug nich
w Swiecie ,duzych dziecl” wy-
stepuje wiec wielka potrzeba
nadrobienia tych brakow. A
przeciez wszyscy, jak podkre-
slajg jesteSmy ogrodnikami
naszego osobistego Swiata i
to jest wspaniate, gdyz sami
decydujemy o tym, jakie ziar-
na my w tym swiecie siejemy
ijakimi pozwalamy wzrastac.
Przez kazdy usmiech siejemy
ziarna pene mitosci, radosci i
bogactwa koloréw.

Podobnie jak u sponta-
nicznie Smiejgcych sie dzieci
radosny $miech towarzyszy
réwniez osobom z niepetno-
sprawnoscig. Czesto pomimo
bolu i cierpienia ich twarze
promieniuja niezwyklg rado-
Scig 1 szczesciem. Tym da-
rem radosci bezinteresownie
obdarzaja innych oraz ,zara-
zajg" ich swoim serdecznym
usmiechem. Mozna to za-
uwazy¢ rowniez na fotogra-
fiach oséb z niepetnospraw-
noscig, ktére zamieszczane

sg w kazdym numerze ,Fi-
lantropa Naszych Czasow”.
Natomiast znajdujace sie tam
teksty tych osob, albo teksty
0 nich zadziwiajg nas tym,
jak potrafia one cieszy¢ si¢
swolm codziennym zyciem,
swoja rodzing, przyjazniami,
miejscem, w ktérym miesz-
kajg 1 pracujg, otaczajaca
przyroda, wycieczkami, o
ktérych z zachwytem 1 z
wdzigcznoscia opisujg, co
dane im byto podczas nich
przezy¢ i doswiadczyc.

Wyjatkowg okazja do ra-
dosci jest dla nich udziat w
imprezach  kulturalnych i
zawodach sportowych. Ilez
szczedcia daje im taniec,

$piew, wystep, odegranie roli,
przebieranie sie, a jak wiele

darzenia. Cudownie pokazuje
to w listopadowym | Filantro-
pie” zamieszczona fotografia
szczesliwej druzyny WTZ w
Pobiedziskach z dyplomem i
pucharem za drugie miejsce,
ktére dla nich jest tak jedy-
ne i niepowtarzalne. Warto
to zdjecie pokaza¢ kibicom
i sportowcom petnospraw-
nym na przyktad przy okazji
mistrzostw Swiatowych, aby
o taki wymiar ubogaci¢ ich
wlasna wizje sportu. Ogrom
radosci czerpia réwniez z
udziatu w zajeciach terapeu-
tycznych i automatycznie
ich rado$¢ pomnaza sie w
sercach opiekunow i tera-
peutow. Wiele radosci daja
im nawet drobne dzieta wy-
tworzone wiasnymi rekami,

przy tym pokazuja empatii,
wrazliwosci, czutosci, spon-
tanicznosci, zaangazowania
i wlasnej pomystowosci. Pod-
czas obchodzenia urodzin,
Swiat, uroczystosci takich jak
na przyktad Pierwsza Komu-
nia Swigta, bierzmowanie u
nich w centrum zaintereso-
wania nie stoi wielki prezent,
nie to co dostang i ile mi da-
dzg, ale rado$¢ bycia razem
i wspdlne Swietowanie. Po-
dobnie i w sporcie nie naj-
wazniejsze jest dla nich za-
jecie pierwszego miejsca, ale
udziat w zawodach, wspolny
wysitek i cata atmosfera wy-

Mity obrazek z napisem (po polsku)
,Smiech jest podarunkiem serca’.

WERTE

Art

ktére powstaja w atmosfe-
rze emanujacej z nich dobrej
energii i pozytywnych emocji.
Nalezy dodac¢, ze jednak po-
dwojne szczesdcie daje im z
mozliwos¢ obdarowania tym
upominkiem od serca kogo$
bliskiego i dostrzezenie jego
radosci.

W kazdym wydaniu ,Filan-
tropa” znajduje si¢ réwniez
bardzo cenny kacik radosci.
Czytajac chociazby fraszki
Jerzego Szulca mozna przy
niektérych z nich nie tyl-
ko wyda¢ salwe gromkiego
Smiechu, ale dlugo s$miac

sic nawet do tez. Podobnie
wzrost czestotliwosci $mie-
chu i radosci powodujg tez
inne humorystyczne dodatki
zawarte w tym czasopismie,
wiec naprawde warto, ze one
tam sg. Czytajac regularnie
to pismo i wpatrujgc sic w
radosne oblicza jego bohate-
réw na pewno przekraczamy
podang srednig Smiania sie,
$miejac sie czesciej niz tylko
15 razy dziennie.

Krzysztof Lausch wielki
oredownik osob z niepemno-
sprawnoscig, ktory byt bar-
dzo radosnym cztowiekiem
I otwartym na dowcip i zart
czesto stawiat osoby te jako
wzor do nasladowania oraz
podkreslat, ze od nich moz-
na si¢ bardzo duzo nauczy¢.
Jako przyktad podawat ich
postawe radosnego przezy-
wanie I wyraznego cieszenia
sie spotkaniem z zywym Bo-
giem w Komunii Swietej. W
tak waznym momencie 0so-
by te swoim szczerym usmie-
chem rozpromieniajgcym ich
twarze wyrazaja glebokie
doswiadczanie przepetnienia
prawdziwa radoscia 1 wielkim
szczesdciem. Niestety tak bto-
giego stanu ducha, jak zazna-
czat Lausch, nie cz¢sto moz-
na dopatrzec¢ si¢ w twarzach
0s6b pemosprawnych, ktore
po przyjeciu Komunii Swie-
tej niejednokrotnie przyjmuja
zadziwiajgco pos¢pne miny,
wyrazajgc tym, jakby w tym
Swietym momencie doswiad-
czyty czego$ bolesnego lub
przykrego. Z pelnym przeko-
naniem podkreslat Lausch, ze
0soby z niepenosprawnoscia
majg wiele do zaoferowania
ludziom petnosprawnym, co
wyrazit stowami:

Gotowi jestedSmy ich wy-
chowywac, uczyc¢, ¢wiczy¢ —
a jak mato jestesSmy otwarci
na nauke i wychowanie, jakie
mozemy od nich otrzymac.
Tak wiele majg oni w sobie
prawdziwego, niezafatszo-
wanego uczucia, tak wiele
szczerosci, tak wiele ufnosci i
dobroci serca. Ktdz z nas tzw.
,normalnych ludzi" moze po-
wiedzie¢, ze jest peten praw-
dziwej radosci z istnienia re-
alnego, dobrego Boga?

Z serdecznym usmiechem
Z ojczyzny czerwononosych
CliniClowns

HALINA KOSELSKA-KUBIAK
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— pasja i tworczosc

Wydawnictwo Kontekst
wydato w 2005 roku
ksiazke ,Szczescie, nieszcze-
Scie...?” autorstwa Tiny Wie-
czorek. Jest to niezwykle
dzielo o wielkiej wartosci.
Trzeba do niej zajrzec i prze-
czytac. Niestety, trudno zna-
lez¢ t¢ ksiazke. Na pewno jest
w Bibliotece Uniwersyteckiej
w Poznaniu. Nie mozna jej
kupi¢ w ksiegarniach. Nikt
jeszcze nie wznowil wyda-
nia ksigzki Tiny Wieczorek.
Po dwudziestu latach zapo-
mnieliSmy o pamietniku Tiny
,Szczescie, nieszczescie...?”

Nieszczescie — Tina przezyla
tragedie, wypadek samocho-
dowy na ulicy Wiadystawa Rey-
monta w roku dwutysiecznym.
1 do dzisiaj po tym zderzeniu
jest chora, ma bole gtowy, zo-
tadka, nie wychodzi z domu,
leczy w szpitalu niesprawne
nogi, zwtaszcza nogi prawej. A
szczescie — zyje swojg pasjg i
twoérczoscia. Mingto zaledwie
pie¢ lat po wypadku, Tina napi-
sata swojg ksigzke. Od dawna i
dzisiaj tworzy obrazy: oleje na
plotnie, pastele w kredkach,
akwarele, akryle, linoryty, pra-
ce graficzne, rysunki.

Tina tak opowiedziata o tra-
gicznym zdarzeniu:

Wtedy byt listopadowy dzier,
tydzien po Swiegcie Zmartych,
Jjakie to wymowne. (...) Wiem, ze
chciatam przejsc na drugq strong
jezdni, na przystanek tramwajo-
wy. Przejscie dla pieszych nie
posiadato swiatet sygnalizacyj-
nych, ale samochdd na pierw-
Szym pasie si¢ zatrzymal, wiec
na nie wesztam.

Dosziam do potowy i ujrzatam
nadjezdzajqcy samochdd. To byt
moment, a tyle mysli przebiegto
przez mojq glowe.

Tak wiele waznych rzeczy nie
umiem sobie przypomniec, ale
to, ze pierwszy samochdd byt ko-
loru zdttego, a ten nieszczesny -
srebrnego - to pamigtam, 1 moje
zdumienie:

- Jak to, przeciez jestem na pa-
sach? - Jestem bezpieczna’

Intuicja podpowiadata mi:

— Stan, nie ruszaj sie.

Logika mdéwita:

- Uciekaj, ten z tytu cie zaha-
czy!

Dzis mysle, ze gdybym postu-

chata intuicji, statabym miedzy
dwoma jadgcymi samochodami,
ale bytabym cata - gdybym...

Ja wyciggnetam rece, chcgc
zatrzymac pedzqgcy samochod
(...). Ford Focus uderzyt w moje-
go ciata lewy bok i jak opowia-
data cdrka, ktora byta naocznym
Swiadkiem, znalaziam si¢ na
jego masce.

Kobieta - sprawczyni wypad-
ku - zatrzymata sie po 16 me-
trach, a ja spadtam 4 metry dalej.

Przyjechato pogotowie, zdra-
pato mnie z trotuaru i zawiozto

do dyzurnego szpitala. Na izbie
przyje¢ podobno nawet utrzy-
mywatam kontakt (...). - Musimy
paniq operowac, ale bedzie pani
zyta..(..) I dzieci jeszcze pani
urodzi.

- Ale mam 40 lat i juz nie
chee...

Potulnie zgodzitam si¢ i stra-
citam przytomnosc.

W ksigzce Tiny tak mowita
lek. med. Lidia Wojtkowiak:
,Tina byta zdrowg, radosng,
petng energii kobieta. (...) Czy-
tajgc karty wpisowe, dobrze
wiedziatam, ze byta po drugiej
stronie. (...) Widnialy rozpo-
znania brzmigce jak wyrok.
Wstrzasénienie mozgu. Zia-
manie zeber po stronie lewe;.
Krwiak optucnej lewej, roze-
rwanie przepony lewej. Roze-
rwanie esicy, rozlane zapalenie
otrzewnej, wstrzas hipowo-
lemiczny. Wielofragmentowe
ztamanie miednicy, ztamanie

Z przemieszczeniem lewego
talerza biodrowego, zwichnie-
cie w stawie krzyzowo-biodro-
wym lewym. Ztamanie kiykcia
bocznego kosci piszczelowej
prawej z rozerwaniem wieza-
dta pobocznego oraz krzyzo-
wego w stawie kolanowym le-
wym. Rany potluczone catego
ciata.

Nie dni, ale miesigce i lata
cierpliwosci, walki o kazdy
ruch, nowe zabiegi operacyj-
ne, nie zakonczone do dzisiaj,
towarzyszyly jej w codzien-
nym zyciu.

lle zwatpienia,

bdlu i cierpienia znalaztam w
wyrazie jej oczu, jaki smutek
im towarzyszyt. Tak powstat
jej pamietnik, jak go nazywa,
skierowany nie tylko do tych,
ktorym zycie usuneto si¢ z pod
nog, a co byto dotychczas nie-
mozliwe - stato sie mozliwe,
ale dla nas wszystkich.”

Przez dlugie miesigce Tina
byla na OIOM (Oddziat Inten-
sywnej Opieki Medycznej) — w
ktorym leczy sie pacjentow,
znajdujgcych  w  krytycznym
stanie. Personel stanowig le-
karze specjaliéci, pielegniarki
specjalistki w dziedzinie piele-
gniarstwa anestezjologiczne-
go 1 ratownicy medyczni. Bd,
strach, mysl o $mierci.

.Zakltadajg mi sonde — mowi
Tina - to ma zapobiec wymio-
tom. Niestety, wymiotuje obok
sondy. Do tego wszystkie rur-
ki mnie uwierajg. (...) Dlatego
mam przywigzane rece do

tozka. Pragne nie jecze¢, ale
nie umiem opanowa¢ bolu.
Najbardziej bolg potamane ze-
bra, wszystko boli. (...) Kolejny
dzien na OIOM-ie, w ktorym do
bélu dochodzi strach przed bo-
lem. A mozna jednak boje si¢
ponownego umierania? Tak,
na pewno. (..) Pamietam jak
wpadatam w ogromng czarng
prézni¢ i czutam, ze rozrywa
mnie gtuchy, niemy dzwiek”.

W wypadku w roku 2000 do
wydania ksigzki w roku 2005
Tina Wieczorek podziekowa-
ta wielu lekarzom w swoim
pamietniku ,Szczescie, nie-
szczescie...” Wymienimy nie
wszystkich. Dr Wangielis Kar-
pacopulos ,zacerowat’ pieknie
rany Tiny. Dr Tomasz Dykow
uparcie wymagat ¢wiczen. Or-
dynator chirurgii dr Wojciech
Waliszewski zszyt na ksztatt
cztowieka i dopingowat do
walki z chorobg. Lekarze z In-
stytutu im. Prof. Degi w Pozna-
niu ,postawili’ Tine na nogi.
Wymagali i wierzyli, ze sobie
poradza.

Rozdziat ZEOTE KOKONIKI
w ksigzce Tiny w roku 2005
obudzita si¢ pasja i tworczosc.
Wroécito szczescie. Znowu zy-
cie ma sens. Przyjaciele Kasia,
Woijtek i Dorota.

,Kasia zajeta si¢ moja rodzi-
ng. Wojtek wttacza we mnie
pogode ducha i wiare w nowy
poczatek. (...) Dorota przynio-
sta mi do szpitala pastele w
kredkach i inne akcesoria pla-
styczne. (...) Nie moge jeszcze
porzadnie utrzymam dtugopi-
su utrzymac w rece, a jej zda-
niem:

- Mam rysowac!”

Tina postanowita rysowac
pastelami wszystko to, co jesz-
cze chce zobaczy¢ - gory, pla-
ze i zielen w kazdej postaci.
Rysuje zielone ogrody, jabto-
nie z czerwonymi jabtkami.
W ten sposéb podrozuje, lezgc
w szpitalnym t6zku.

Tak juz bedzie zawsze. Wy-
starczy dzisiaj zajrze¢ do pra-
cowni malarskiej Tiny, pemnej
portretéw, panoram, pejzazy,
catych postaci, rysunkow, lino-
rytow, akwarel, pasteli, akryli. I
tak si¢ stato: szczeécie to pasja
i tworczosce.

MARCIN BAJEROWICZ
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Wigilia w ,Iskrze”

Spotkanie wigilijne w Sto-
warzyszeniu na rzecz
Os6b  Niepelnosprawnych
Jskra” bylo wzruszajgcym
wydarzeniem. Byla to oka-
zja wspolnego Swietowania i
tworzenia niezapomnianych
chwil. Bardzo lubimy wigi-
lie. Wzmacnia wiezi mi¢dzy
cztonkami naszego Stowa-
rzyszenia. Wszyscy mogli

poczuc¢ si¢ czescia wspolno-
ty, doswiadczy¢ atmosfery
radosci i wzajemnej zyczli-
wosci.

Wazne bylo, aby wybrac¢
dogodny termin i dostosowac
si¢ do potrzeb uczestnikow.
ZadbaliSmy o dekoracje, kto-
re wprowadzity wszystkich w
$wigteczny nastroj. Choinki,
girlandy, Swiatetka i ozdoby

stworzyly magiczng atmosfe-
re. Uczestnicy poczuli sie jak
w domu. Nie zabraklo trady-
cyjnych potraw. Byly pierogi,
barszcz, safatki i tradycyjne
ciasta.

Wspolnie spiewalismy ko-
ledy. Zapewnito to mozliwos¢
aktywnego uczestnictwa i
wyrazania siebie. Spotkanie
wigilijne w ,Iskrze” stworzyto

atmosfere akceptacji i wza-
jemnego wsparcia. Uczestnicy
mogli poczu¢ sie docenieni i
wazni, nawigza¢ nowe przy-
jaznie. Spotkanie wigilijne
przyniosto wiele radosci. Byta
to okazja wspdlnego $wieto-
wania I tworzenia picknych
wspomnien.

MARCIN KACZYNSKI

FOT. (9X) MARCIN KACZYNISKI
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Jest

taki dzien

est jeden taki dzien w roku,

kiedy obchodze¢ moje imie-
niny. Ten dzien to 23 grudnia
w przeddzien wigilii Bozego
Narodzenia. Mam na imi¢
Stawka i chce Wam opowie-
dzie¢, jak to jest z tymi Swie-
tami.

W przedswiateczne dni kaz-
dy jest zajety pracami domo-
wymi i przygotowaniami do

Swiat. Trzeba znalez¢ chwile
na rozmowy z bliskimi i zto-
zy¢ zyczenia. Uroczyste dni
spedzitam w domu z mamg i
ciocig. Od rana trwaty przy-
gotowania tradycyjnych dwu-
nastu potraw. Podzielilismy
sie optatkiem, sktadajgc sobie
zyczenia. Podczas kolacji wi-
gilijnej wszystko byto bardzo
smaczne. Najbardziej lubie
rybe. Po kolacji byty prezenty i
koledy. Wspdlnie je spiewamy.

Po $wigtach jest nowy rok,
kazdy ma jakie$ noworoczne
postanowienia. Mam niepet-
nosprawno$¢ neurologiczng i
moim najwazniejszym celem
kazdego nowo rozpoczete-
go roku jest by¢ zdrowg i mie¢
dobrg sprawnosc fizyczng, by
moc uczeszeza¢ do Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Sremie.
W naszym Warsztacie sg roz-
ne pracownie, a kazda z nich
ma noworoczne plany. Czasa-
mi trudne do zrealizowania,
ale dla chcacego nie ma nic
trudnego. Dzi¢ki naszym tera-
peutom dowiadujemy si¢ duzo
0 nas samych 1 zdobywamy
nowe umiejetnosci, ktore mo-
zemy wykorzysta¢ w zyciu co-
dziennym. Uczymy si¢ maty-
mi krokami. Warto wszystkie-
go prébowac.

StAWOMIRA SOBIECH
UCZESTNICZKA WTZ W SREMIE

T 0 0 g

Krakowski
teatrzyk

1 4grudnia 2023 roku do
Warsztatu Terapii Za-

jeciowej w  Wiardunkach
przy]echai teatrzyk objazdo-
wy ,Krakowski teatr B’. Cata
obsada liczyla dwie osoby.
Panowie Mariusz i Piotr wy-
konali dla nas przedstawienie
o stworzeniu $wiata pod tytu-
fem ,Poczatek”.

Byta to historia powstania
Swiata na podstawie Pisma

Swietego w ciggu siedmiu dni
tygodnia. Aktorzy przedstawiali
powstanie kazdego dnia tygo-
dnia. Splewall i grali na gitarze,
zapraszajac do wspolnej zaba-
wy wszystkich uczestnikéw. Po
40 minutach edukacyjnych wia-
domoéci i wspdlnych, wesotych
chwilach wrécili$my do swoich
zaje¢ i zaprosilismy aktorow w
nasze progi na kolejny wystep.

BOZENA OLEKSY
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Matka odgrywa szczegol-
nie istotng role w zy-
ciu kazdego cztowieka. Dla
0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi matki sg niezastgpiony-
mi opiekunkami, rehabilitant-
kami i przyjaciétkami. Na-
wet, kiedy jestesmy juz zupet-
nie dorosli i od dawna samo-
dzielni, nasze mamy wspiera-
ja nas radg, pomocg i usmie-
chem. Matki lepiej niz ktokol-

wiek inny potrafia dostrzec
nasze troski i problemy.

Jestem wdzieczny mojej
mamie za trud wychowania 1
opieke, co podkreslatem juz w
artykutach poswieconych ro-
dzicom. Mama musiata dosto-
sowac cate swoje zycie zawo-
dowe do mojej rehabilitacji. Na
zawsze pozegnala si¢ ze swojg
dotychczasowg praca, ponie-
waz moja rehabilitacja 1 edu-
kacja zajmowala duzo czasu
w ciggu dnia. Byly to zajecia
na basenie oraz usprawniajg-
ce, gimnastyka, dwa razy ty-
godniu hipoterapia. Mimo bra-
ku mozliwosci pracy na peten
etat, podejmowata si¢ roznych
prac dorywczych. Pracowala
w gospodarstwie rolnym, przy
ubojni kurczakéw, a w okresie
letnim — przy zbiorze boréwek.
Przed Swietami wykonywata
stroiki oraz ozdoby.

Kiedy podrostem i statem si¢
bardziej samodzielny, posta-
nowita wyjecha¢ do pracy do
Holandii, aby zarobi¢ na mojg
rehabilitacje oraz nowy samo-
chod, poniewaz nasz fiat 126p,
czyli popularny ,maluch” byt
juz wystuzony. Mamie w ob-
cym Kkraju na poczatku bylo
ciezko, gdyz byta tam zupetnie
sama przez okres trzech mie-
siecy. Tato w tym czasie praco-
wat jeszcze w Polsce i nie miat
juz urlopu wypoczynkowego
do wykorzystania. Wowczas
dostep do telefonéw komr-
kowych za granicg byt utrud-
niony. Mama nie miata wta-
snej komorki i aby zadzwoni¢
do Polski, pokonywata w wol-
na niedziele dystans 2 kilome-
trow do budki telefoniczne;j.

Moja mama pracowata réw-
niez jako opiekunka osob star-
szych w Niemczech. Opie-
ka nad osobami w wieku po-
deszlym wymagata od mamy
cierpliwosci,  ktorg nabyta
opiekujgc sie mng oraz mojg
babcig.

KRYSTIAN CHOLEWA

Filmy bez ograniczen

Kigo bez barier” w Centrum
ultury Zamek w Pozna-
niu po raz kolejny zaprasza w
swoje progi. Sa to dostepne po-
kazy filmowe realizowane od
2022 roku w Kinie Patacowym
w Poznaniu, a od 2023 roku
rowniez w kinie ,Echo” w Ja-
rocinie i w kinie ,Nowe Hory-
zonty” we Wroctawiu. Prezen-
towane filmy sa zaopatrzone
w audiodeskrypcje i napisy dla
0s6b z dysfunkcja stuchu oraz
tlumaczenie na Polski Jezyk
Migowy.

Pokazy w Kinie Patacowym
w Poznaniu odbywajg sic we
wtorki i czwartki. Bilet na seans
kosztuje jedyne 5 ztotych, asy-
stent osoby z niepemosprawno-
$cig ponosi koszt w wysokosci
1 ztotego. Mozna je zakupi¢ za
posrednictwem strony https://
kinopalacowe.pl Warto zarezer-

wowac udziat w seansie wcze-
éniej, poniewaz liczba miejsc
jest ograniczona. Do sal we
wszystkich trzech kinach moz-
na si¢ dosta¢ poruszajac sie na
wozku, w salach sg zamonto-
wane petle indukcyjne.

W styczniu widzowie Kina
bez barier” obejrzeli miedzy in-
nymi poruszajacy film fabularny
pod tytutem ,Strzepy” w rezyserii
Beaty Dzianowicz, opowiadajg-
cy o losach rodziny Paterokow,
ktérej jeden z cztonkéw zacho-
rowat na Alzheimera. Wigcej o
tym filmie na stronie 35. W pro-
gramie lutowym zostat zaplano-
wany film ,Przejscia” Iry Sachs
(seans tylko dla dorostych). Film
opowiada o mitosnym trojkacie.
Bohaterowie beda musieli zmie-
rzy¢ si¢ z pytaniami, na ktére
nie sg gotowi i ktérym nie chca
stawia¢ czotfa. Film ten zostanie

wyemitowany 1 lutego o 18.00.
13 lutego o 11.00 i 15 lutego o
18.00 bedzie mozna obejrze¢ film
,Totem” Lily Aviles, wzruszajacg
petng czutosci historie o sile ro-
dzinnych wiezi w obliczu trage-
dii. Natomiast 20 lutego o 11.00
122 lutego o 18.00 wyemitowany
zostanie film ,O psie, ktéry jez-
dzitkolejg" Magdaleny Nie¢. Film
jest odpowiedni dla dzieci i opo-
wiada o dziewczynce, co pozna-
je niezwyklego przyjaciela. 27
lutego o 11.00 i 29 lutego o 18.00
mitodnicy filmow historycznych
beda mogli obejrze¢ film , Chtopi”
w rezyserii Doroty K. Welchman
1 Hugh Welchmana, opowiadaja-
cy o losach Borynow i pieknej Ja-
gny, tragicznej mitosci oraz zyciu
w matej wiejskiej spotecznosci.
Oprac. KK.

Troska

CiQZka choroba wymaga
zmiany dotychczasowego
trybu zycia, nierzadko rezy-
gnacji z pracy i co za tym idzie
— utraty zrodta dochodow. Cho-
robe i wynikajgca z niej niepet-
nosprawnos¢ nie zawsze moz-
na zauwazy¢. Sa schorzenia i
dolegliwosci, ktorych po pro-
stu nie wida¢. Badzmy zatem
czujni oraz wyrozumiali, nie
oceniajmy nikogo pochopnie.
Przypadajacy 11 lutego Swiato-
wy Dzien Chorego jest okazja,
aby poswigci¢ uwage stabszym
i cierpigcym.

Celem  obchodow — Swia-
towego Dnia Chorego jest
uwrazliwienie réznych grup

o stabszych

spotecznych, a takze instytucji
dzialajacych na rzecz pacjen-
tow, na koniecznos¢ zapew-
nienia jak najlepszej opieki lu-
dziom chorym, pomaganie w
cierpieniu nie tylko w wymiarze
fizycznym, ale réwniez ducho-
wym, ukazywanie znaczenia
opieki duchowej nad chorymi ze
strony wszystkich, ktorzy zyja i
pracujg z chorymi.

Chorzy przebywajacy w szpi-
talu nie zawsze majg odwage
prosi¢ personel medyczny o po-
moc, zwlaszcza jesli potrzeba
wsparcia dotyczy utrzymania
higieny osobistej. Kazdy czto-
wiek reaguje indywidualnie na
chorobe, cierpienie i kryzys.

Jedni zamykaja sie w sobie, inni
z kolei demonstruja swoje nie-
zadowolenie okazujgc agresje.
Kluczowa role w zdrowieniu
chorego odgrywa obecno$¢ naj-
blizszych.

Niestety, nie kazdy cho-
ry moze na takowg liczy¢. W
takiej sytuacji nieocenionym
wsparciem s3 wolontariusze
na oddziatach szpitalnych oraz
hospicyjnych, ktorzy otaczaja
pacgjentow opieka i troska po-
swiecajgc im swoj wolny czas.
To bardzo wazne, bo w chorobie
— jakakolwiek by ona nie byta -
mozliwa do wyleczenia lub nie
- nikt nie powinien by¢ sam.

KRYSTIAN CHOLEWA

2Nyt 5,
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Codziennie

M()j wzrok coraz bardziej
sie pogarsza, katarakta
postepuje. Marek zmobilizo-
watl mnie, zebym zapisata si¢
do okulisty i mimo leku mysle,
ze najpozniej za kilka miesi¢-
cy bede miata zabieg. Mam
nadzieje, ze moja cukrzyca
nie opdzni gojenia si¢ oka po
zabiegu wymiany soczewki,
a na czas, gdy nie bede wi-
dziata, Marek ma mozliwos¢
pracy zdalnej. Niby wszystko
zaplanowane, ale zostaje lek.
To jedyne widzace oko jest
ostabione juz i tak przebytym
stanem zapalnym.

Nie wiem, jak szybko w
moim przypadku po zabiegu
bede mogta w miare funkcjo-
nowac¢. Okulary trzeba bedzie
zmieni¢, ale i tak konieczne
jest poczekac, az oko sie zrege-
neruje i dopiero, kiedy to nastg-
pi, dobra¢ nowe. Martwi¢ si¢,
czy szybko bede mogta wiozy¢
soczewke kontaktowg, bo z nig
moje bardzo stabe widzenie
jest lepsze. Nie chce zadr¢czacd
Marka moimi lekami, bo i tak
pociesza mnie jak moze. Nie-
spodziewane wsparcie znala-
ztam w mamie Marka. Akurat
zadzwonita, a ja odebratam
i rozmawiatyS$my normalnie,
takze o moich Iekach. Ostatnio
wiecej mam dla niej wspotczu-
cia, bo ma naprawde powazne
problemy ze zdrowiem. Moze
to wynika réowniez z tego, ze
teraz rzadko si¢ kontaktujemy.
Dawniej bytam skupiona wy-
facznie na relacji miedzy nami
i to w sposdb negatywny. Mar-
twie sie tez o siostre Marka, bo
Znowu przesunéta termin ope-
racji usuniecia nowotworu.

Nie pisalam wczesniej o
Swietach, bo do ostatniej
chwili nie wiedziatam, jak be-
dzie to wygladato. Myslatam,
ze kuzyn, po moich dwdch
odmowach na kolejne zapro-
szenia $wigteczne, nie bedzie
nas zapraszac. Z jednej strony
czutam ulge, bo dla mnie to
zawsze stres, zarowno bycie
tam, jak i thumaczenie, dlacze-
go nie przyjdziemy. Z drugiej
strony byto mi smutno. Kiedy
jednak przed sama wigilig na-
pisat, ze zawsze czeka na nas
miejsce przy jego stole, po-
czutam clepto w sercu. Marek
o0 jaki$ drobiazg (w moim od-
czuciu) pokldcit sie z matkg i
nie chciat jecha¢ do rodzicow.
Myslatam, ze tak, jak czesto

robit to wczesniej, tylko tak
mowi, ale okazato si¢, iz tym
razem byt zdecydowany, ze nie
pojedzie. Ja dla odmiany jako$
specjalnie sie z tego nie cieszy-
tam, choc¢ nie lubie tam bywac.
Wiedziatam, ze jesli Marek nie
pojedzie, bedzie w najlepszym
nastroju i tak wlasnie byto. Nie
do konca rozumiem, dlaczego
nie mogt si¢ przetamac i cho¢
na kilka godzin pojecha¢ na
wigilie. Rozumiem, ze nie lubi
Swigt i atmosfera jest tam zwy-
kle nieprzyjemna, ale to jednak
rodzina. Ja takze unikam $wigt
z rodzing. Moze datam mu
zly przykiad i tym razem i on
postanowit nie ulega¢ namo-
wom? Dzwonitam dwukrotnie

pod gore®?

two powiedzie¢. Ciagle powta-
rza, ze za wolno pracuje, inni
szybciej, ze go zwolnig. Dzi$
rano zdenerwowatam si¢, gdy
o tym mowit. Staralam sie go
pociesza¢ i wspiera¢, umowe
ma do pazdziernika tego roku.
Przykro mi, ze tak mu ci¢zko
w pracy. Jest naprawde kocha-
ny, przepraszat mnie, ze mi o
tym w ogdle méwit i kilka razy
dzickowat za wsparcie. Zawsze
stara si¢ z ktopotami radzi¢
sobie sam, cho¢ méwi¢ mu, ze
tak jak on wspiera mnie, tak ja
chce pomagac jemu. Okazato
sie jednak, ze dostal premie w
pracy. Humor wrdcit, zardw-
no jemu, jak i mnie. W mojej
wspdlpracy z wydawnictwa-

do jego siostry, ale oddzwonita
dopiero pod koniec drugiego
dnia Swigt, wyraznie obrazona.
Chyba chciata wzbudzi¢ w nas
poczucie winy, bo powiedziata,
ze mama jest chora. Namowi-
tam Marka, zeby zadzwonit do
mamy mimo tej sprzeczki, po-
rozmawiali i chyba miedzy nimi
juz zgoda. Mily byt ten nasz
czas, spedzony tak jak lubimy,
z naszymi zwierzakami. Pew-
nie wielu z Was si¢ zdziwi, ale
nie mieliSmy choinki, barszczu
1 karpia. MieliSmy swoje trady-
gje 1 zwyczaje, rados¢ z tego,
ze czujemy sie niezalezni i nie
musimy robic tak, jak wszyscy,
bo tradycja, bo wypada.

Marek jednak Zzle si¢ czuje
w nowej pracy. Widze, ze po-
dobnie jak w poprzedniej, ma
problem ze wspotpracownika-
mi. Antypatie, uwagi, zarciki
- to ,norma” w pracy. Chyba
za bardzo sie tym wszystkim
przejmuje, ale wiadomo - fa-

mi réwniez nastgpito troche
zmian. Konczy dziatalnosc¢
jedno z czasopism, do ktérych
pisatam. Troche si¢ tym tez
zdenerwowatam, bo z maili
wymienianych z redakcjg ro-
zumiatam, ze jest jakas napicta
sytuacja w wydawnictwie, ale
nie wiedzialtam dokladnie, o
co chodzi. Mam nadzigje, ze
wszystko pozytywnie sie roz-
wigze, bo pani redaktor prze-
chodzi teraz do nowego por-
talu internetowego o podobnej
tematyce i zaproponowata dal-
szg wspotprace.

Dzi$ juz kolejny dzien i nie
cigzki, ale dziwny Nie mam
teraz nic pilnego do pracy, by¢
moze w tym tkwi przyczyna.
W takich chwilach, gdzies z
zakamarkéw wychodzi pust-
ka, a z nig - refleksje. Czuje, ze
sie starzeje. Patrze w lustrze na
zmarszczki, opuchniecia pod
oczami, zwiotczaly podbrodek
1 z jednej strony czuje smutek

FOT. KAROLINA KASPRZAK

za przemijajgca miodoscig i
urodg, a z drugiej - dziwna
ulge, ktorg trudno okreslic.
Moze to uczucie, ze nic juz
nie musze, a nadal wszystko
moge, sama nie wiem. Dobrze,
ze zabralam si¢ wreszcie do
pisania, bo tak pét dnia by mi
zeszto na filozofowaniu o zy-
ciu. Moze nastroit mnie do tego
serial, ktory ogladatam przy
$niadaniu?

Kilka dni temu ustyszatam
pukanie. Sgsiadka z gory, star-
sza pani, prosita o odpiccie
holtera do mierzenia pracy
serca. Trzeba go byto odnies¢
do miejsca, z ktérego zostat
wypozyczony, to znaczy do po-
bliskiej przychodni zdrowia, a
maz sasiadki lezat w domu pi-
jany. Wrocity wspomnienia, bo
kiedys$ to ona z inng sgsiadka
uratowaly mnie, gdy bedac w
poprzednim zwigzku z pijagcym
partnerem wzywatam pomocy.
Sgsiadka zaczeta mi dzigko-
wac za pomoc. Powiedziatam,
ze to ja jestem jej dtuzniczka
za tamtg interwencje. Jej meza
zawsze traktowatam z dy-
stansem. Od kiedy pamictam
byt dla mnie przesadnie mily i
mowit, ze jestem podobna do
Edyty Gorniak, w czym z pew-
noscig pomagat mu wypity al-
kohol. Ktamatabym mowigc, ze
obecnie nigdy nie przychodzg
mi mysli, zeby siegng¢ po kieli-
szek. Czasem jestem tak zme-
€zona, znuzona zyciem i sobg,
ze przychodzi wspomnienie
ztudnego luzu i spokoju, ktory
odczuwatam pijac. Ale zaraz
z ironig u$miecham si¢ do tej
bezsensownej mysli, bo wiem,
ze alkoholik zawsze pozosta-
je alkoholikiem. Moze mie¢ w
trudnych chwilach takie mysli i
zawsze musi by¢ czujny. Czuj-
ny jest tez Reksio, gdy nadcho-
dzi pora spacerku. Przychodzi
1 patrzy wielkimi brgzowymi
Slepkami i merda ogonkiem za-
checajgco. Moj stréz i opiekun.
Suczka Lola $pi do ostatniej
chwili i zrywa sie dopiero, gdy
otwieram drzwi. Takie nasze
dwie pociechy. Niedtugo nadej-
dzie wiosna i moze w naszym
zyciu tez zajdg jakie$ korzystne
zmiany: lepsze zdrowie, lepsze
finanse. Oby tylko gorzej nie
byto - jak powiadajg niektorzy.
Kocham to moje dziwne zycie
i tak naprawde nie zamienita-
bym go na inne. SA.
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Zimy tego roku spodziewa-
no si¢ wczesnie. A mimo
to podstepnie zaskoczyta
wszystkich gwattownym, lo-
dowatym wiatrem pod wie-
czor i nocna Sniezyca. Byli na
powietrzu juz dos¢ dtugo, by
Hubertowi zgrabiaty dlonie.
Przez ostatnie lata nauczyt
si¢ wstuchiwa¢ w swdj orga-
nizm. Poznat go na wskros.
Wiedziat, kiedy co$ bylo nie
w porzadku. Musiat wiedziec.

[ musiat zaraz odpowied-
nio reagowac, bo inaczej pta-
cit dotkliwe frycowe. Zapo-
mnienie, nieuwaga lub zbaga-
telizowanie ktérego$ z ostrze-
zen konczylo sie najczesciej
dtugim leczeniem. A choro-
by 1 dolegliwosci dopadaty go
teraz znacznie czesciej 1 nic
poza wlasng przezornoscia
przed nimi go nie chronito. W
tej chwili dostrzegt, ze powi-
nien juz wraca¢ do domu. Zto-
Scito go, ze nie jest zahartowa-
ny i silny, ze musi rezygnowac
z dalszego spaceru. I byt zty, ze
musi o tym powiedzie¢ i zno-
wu pokazad¢, jakim jest cherla-
kiem. Na szcze¢scie Weronika
w pore zdecydowata.

- Zmarztam - o$wiadczyta.
- ChodZzmy juz do domu.

- Jesli ci zimno, to chodzmy
- powiedziat, ukradkiem roz-
cierajgc zgrabiate palce. - Jutro
tez jest dzien.

- Tak, zdretwialy mi ko-
niuszki palcow. Chodzmy sie
ugrzac. A cOz to za mur z gra-
nitowych blokéw? — pokaza-
fa ruin¢ ukrytg za starymi bu-
kami.

- To resztki fortecy. Tu-
taj kiedys byta pruska luneta.
Staw jest pozostatoscia fosy.

— Co$ takiego. Kto by pomy-
$lat? I nikt tutaj nie buszuje?

- Byt taki jeden.

- Co$ ty? Szukate$ tu skar-
bow?

- Nie szukatem, lecz znala-
zlem. Przez przypadek. Wy-
réwnywatem podejscie do sta-
wu, z tamtej strony.

- Co to byto?

- Oscien.

- 000! Do czego stuzyt?

- W trzynastym wieku ryby
takimi tapano.

- Przebijali je?
- Uhmm.

- Tak myslatam, céz innego
mogt znalez¢ facet?

Skrecili w gtéwna aleje. Kie-
dy byli miedzy lipami, wiatr od
domu przywiat zapach jatow-
cowego dymu.

- Czujesz?

Wciagneta powietrze, gtebo-
ko, przez nos.

- Mhm... Twoja mama we-
dzi szynki.

Mimowolnie  przyspieszy-
li. Otulony w $niezne koron-
ki park zostat z tylu. W zamar-
znietym stawie toneto chtod-
ne stonce, a na nieruchomych
drzewach, niczym weglowe
rzezby, siedziaty kruki, raz po
raz oznajmiajagc  ochryptym
gtosem, ze to ich uspiona kra-
Ina. Jednak zal byto wracac.

Poznym popotudniem Hu-
bert zajrzat do czekajacej go
ksigzki. Byto mu zimno. Przy-
tozyt donie do twarzy. Palce
chtodzity jak l6d. Teraz roz-
grza¢ go mogta jedynie ciepta
kapiel. Bardzo chciat sie za-
nurzy¢ w cieptej wodzie. Kie-
dy zaczat pracowac¢ nad nowg
technika przechodzenia z
wozka na tozko i kiedy opa-
nowat juz te metode, ktorejs
bezsennej nocy przyszedt mu
do gtowy pomyst wspinaczki
po schodach. Byt zwariowany
1 pokraczny, ale jak wszystko,
co zwariowane i pokraczne, w
tym jego innym zyciu mogt sie
udac. Zaczat zatem probowac,
oblicza¢, zmagac sie, ze zwie-
rzecym, robaczym mozotem
wiazi¢. I cho¢ nie od razu, to
przeciez si¢ udato! Za ktoryms
pelnym ryzyka razem wlazt

tam, wspiat si¢ i zatriumfo-
wat. Od tego czasu co kilka dni
wspinat sie na pierwsze pi¢tro,
tam, do tazienki.

- Jestes zajety, tato? — spytat,
wjezdzajgc do pokoju.

Mateusz siedziat przy stole
zatopiony w lekturze codzien-
nej prasy. Nie ustyszat, kiedy
Hubert si¢ do niego zblizyt.

- Szukam jakich$ menedzer-
skich inspiracji — odpart. - W
biznesie trzeba by¢ na biezg-
co - dodal, spogladajgc znad
notowan gietdowych. — Chcia-
tes$ cos?

- Nie moge si¢ rozgrzac. Na
spacerze z Weronikg stracitem
za duzo ciepta. - Zrobic¢ ci her-
baty z rumem?

- Myslatem raczej o kapieli.

- A wiesz? I mnie to samo

przyszto do glowy. Tez zaraz
wezme prysznic.

Hubert cofngt si¢ do holu.
Tu zrobit zwrot i podjechat do
schoddw. Mateusz stanat obok
i poczekat, az syn zsunie si¢
z siedzenia. Pomogt mu przy-
trzyma¢ wozek, ktéry zaraz
odsungt na bok. Hubert sie-
dziat na podtodze. Odwrocit
sie tytem do pierwszego stop-
nia 1 opart na nim dfonie. Po-
tem, pomagajac sobie nogami,
wspiat si¢ i1 usiadt. Przetozyt
rece na drugi stopien i znéw
wciagnat sie do gory. I jeszcze
raz. Tak pokonat pierwsze trzy
schodki. Zrobito si¢ trudniej,
bo juz trzeba byto zapierac si¢
o stopnie, ktdére pozostawaty w
dole. Mateusz wchodzit za nim
1 blokowat jego stopy. Stojac
nizej, zabezpieczat go jedno-
czesnie przed zsunicciem si€ i
niekontrolowanym upadkiem.
Hubert co kilka stopni zatrzy-
mywat si¢ i regenerowat sity.

Musiat rozktadac¢ je z rozsad-
kiem, zeby wystarczyly na ca-
to$¢ wspinaczki, az do samej
gory. Wtedy Mateusz pomagat
mu utrzymac si¢ na miejscu.

- Dzisiaj nie mam kondycji —
rzekt zasapany.

- To z tego wychtodzenia -
pocieszyt go Mateusz. - Jesz-
cze troche, a rozgrzejesz sie i
sity ci wrocg.

- Tez mam taka nadzieje.

Helena, wychodzac z salo-
nu, zatrzymata si¢ przed nimi.

- Do kapieli?

- Troche dzi$ przemarzt —
odpart Mateusz. — Kapiel do-
brze mu zrobi.

- Chyba si¢ nie przeziebites?
- Zauwazyta, jaki jest blady. -
Zebys sie tylko nie pochoro-
wal. [ pami¢taj, ze przyjda dzi$
jeszcze Krysia z Jurkiem.

- Moze nie - odrzekt bez
przekonania. — Nie, skad! — po-
prawit si¢.

- Noo... - Glos Heleny za-
brzmiat jak ostrzezenie. Jed-
nak to byto wszystko, co miata
do powiedzenia w tej sprawie.

Chciat chwile odpocza¢. Pra-
wie potowe drogi miat za sobg.
Na polpietrze czul sie bez-
pieczniej. Bylo tu do$¢ miejsca,
by swobodnie wyciagna¢ nogi.
Usadowit si¢ wiec i zaczat roz-
ciera¢ ramiona.

cdn.

SZCZY GIEL

Zhigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Nasza wigilia serdeczna

grudnia 2023 roku w

Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej w Wiardunkach byto
spotkanie wigilijne. Przygoto-
wania rozpoczelismy juz kilka
dni wczesniej. WykonalisSmy
dekoracje, ubranie choinki,
przygotowanie upominkow i
potraw. Tuz przed samym wy-
darzeniem nakryliSmy stoly i
czekaliSmy na nasza wigilie.

Podzielismy si¢ optatkiem
i przywitaniem naszych go-
$cl. W tym roku do naszego
Warsztatu przybyli: Henryk
Szrama, wojt Gminy Rogoz-
no, Piotr Woszczyk, zastepca
burmistrza Obornik, Joan-
na Piasecka-Stabla, dyrektor
PCPR w Obornikach, Walde-

mar Cyranek, wicestarosta
obornicki, Ewelina Kowalska,
kierownik GOPS w RogoZnie,
ks. Grzegorz Mazurkiewicz,
proboszcz parafii w Ryczywo-
le. Byty wzruszajace zyczenia i
serdeczne podziekowania.
Swigteczne potrawy powsta-
ty w warsztatowej kuchni z
niezwykla starannoscia. Usty-
szeliSmy wiele pozytywnych
uwag. Przy kawie i stodkich
wypiekach byt czas na ciekawe
rozmowy, wspolne zyczenia
i zarty. Spiewalismy koledy, a
na koniec nastgpito rozdanie
$wigtecznych prezentéw. Cie-
szymy sie, ze nasza wigilia
byta prawdziwie rodzinna.
SARA KABAT

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH
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Tworcza arteterapia

Maluja}, lepia z gliny, wy-
cinaja, kleja, mowig o
swoich marzenia, tancza,
stajg na scenie, Spiewaja,
pisza wiersze, ucza sie sie-
bie. Maja 20, 50 i wi¢cej lat,
pracuja w réznych zawo-
dach, sa sprawni i niepet-
nosprawni. Sg razem blisko
podczas spotkan w ramach
projektu ,,Arteterapia Droga
Do Tworczej Integracji”. Do
swoich domdéw wracaja od-
mienieni, a doswiadczenie i
dobro PODAJA DALE].

Juz 12 lat Fundacja im.
Doktora Piotra Janaszka PO-
DAJ DALE] w Koninie reali-
zuje ten projekt z wielkim
powodzeniem. Na dtugo jesz-
cze przed jego rozpoczeciem
nie ma wolnych miejsc, bo
warsztaty sg bardzo rézno-
rodne: plastykoterapia, cho-
reoterapia, skulpturoterapia,
biblioterapia, teatroterapia.
Prowadzone sg przez najlep-
szych treneréw w cudnej at-
mosferze, pemnej akceptacji,
dobra 1 przyjazni. Wtasnie
konca dobiegta tegorocz-
na edycja warsztatow, ktéra
z sukcesem koordynowata
Matgorzata Debowska. Pod-
czas tych spotkan przeszko-
lonych zostato 190 oséb z
roznych stron Polski.

- Doskonalimy swoj warsz-
tat pracy, nabywamy nowych
umiejetnosci, uczymy  sie
wlasciwego podejscia do dru-
giego cztowieka, ktory cze-
sto bywa tak rézny od nas,
uczymy sie siebie nawzajem.
Praca z drugim cztowiekiem
wymaga ciggtego, twdrczego
doskonalenia. Szczesliwy te-
rapeuta, to szczesliwy pod-
opieczny - mowi Malgorzata
D¢bowska z Fundacji PODA]J
DALE]J.

W tym roku odbyt sie cykl
13 réznorodnych warsztatow.
Arteterapia pozwolita wzbo-
gaci¢ warsztat pracy terapeu-
tow z roznych stron Polski.
Jednym z nich byty warsztaty
teatralne, podczas ktorych
uczestnicy prébowali swoich
sit na scenie. Uczyli si¢ tan-
czy¢, poznawali mozliwo-
$cl swojego ciata, nabywali
wiekszej $miatosci, stawali
sie otwarci i ufni. Wyobrazmy
sobie inne warsztaty, podczas
ktérych pachng kwiaty i zio-
fa. Doznania sensoryczne,
estetyczne i praca manual-

na, to doskonate potgczenie
terapeutyczne.  Pobudzanie
wielu zmystow jednoczesnie,
takich jak wech, smak, dotyk,
takie doznania to warszta-
ty z hortiterapii. Plastykote-
rapia to podczas rysowania
kazda kreska ma znaczenie,
a podczas malowania kazda
kropla farby zwiastuje obraz.
Uczestnicy bawig si¢ tacze-
niem barw, malujg palcami,
samodzielnie tworzg kolory i
lepia z gliny.

Uczestnicy warsztatow z
biblioterapii wiedzg, ze ksiaz-
ki daja wiele mozliwosci.
Ucza cierpliwosci, akceptacji
i szacunku do drugiego czto-
wieka.

— Podczas tych warsztatow
odkrywamy jakg moc majg
ksigzki. Mozemy je sami two-
rzy¢, od oprawy graficznej
przez tekst, az do zorganizo-
wania wieczoru autorskiego.
Uczymy sie interpretowac
ksigzki i szanowa¢ nasza
innos¢, bo kazdy z nas ma
prawo je rozumie¢ po SwWo-
jemu. W kazdej przeczyta-
nej ksigzce mozemy znalez¢
kawatek siebie albo catkiem
spory kawatl naszej historii.
Rozmawiamy o tym, uczymy
sie szacunku do Innych, ale i
do siebie samych. Uwielbiam
ksigzki 1 te warsztaty one
zmieniajg nasze zycie — za-
pewnia Anna, jedna z uczest-
niczek warsztatow.

We wszystkich warszta-
tach tematycznych wazne sg
techniki i narzedzia, jednak
wazniejszy od efektu jest sam
proces tworzenia, bo w taki
wiasnie sposob taczymy tera-
pie ze sztukg.

A co z jednym z najtrud-
niejszych zadan: z pracg nad
rozwojem osobistym? Wtedy,
kiedy trzeba zadbac o siebie,
aby moc jak najlepiej poma-
ga¢ innym, zdajemy sobie
sprawe, ze praca z samym
sobg jest bardzo trudna, ale
daje niesamowite efekty.

- Aby moc skutecznie
troszczyc¢ sie o innych, warto
zadba¢ o swoj stan psychofi-
zyczny. Gtoéwnym celem jest
przekazanie wiedzy i podnie-
sienie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, co jest bar-
dzo wazne dla samopoczucia
i zdrowia. Wiedza o mozgu,
uktadzie nerwowym i odpor-

nosci psychicznej oraz prak-
tyczne cwiczenia daja za-
wsze wytchnienie i inspiracje
do codziennej regeneracji i
wzmacniania siebie i innych.
Zadbajmy o swdj dobrostan,
by dzieki temu by¢ w lepszej
formie i troszczyc¢ si¢ takze o
innych — dodaje Anna Rosiak-
-Walczak.

Kazdego roku Fundacja
PODAJ DALEJ szkoli okoto
200 0s6b z catej Polski. To nie
lada przedsiewziecie, w ktdre
zaangazowanych jest wiele
0sOb. Warsztaty nie bytyby tak
dobrze zorganizowane, a lu-
dzie nie czuliby sie tak wspa-
niale zaopiekowani, gdyby
nie wolontariusze z Centrum
Wolontariatu Fundacji PODAJ
DALEJ, ktérzy zawsze bardzo
chetnie pomagaja w mysl: po-
daj dalej doswiadczenie, kto-
re wynioste$, akceptacj¢, nad

ktérg sie dtuzej zatrzymates,
dobro, ktérym Ci¢ otoczono i
przyjazn, ktérg Ci ofiarowano.

- Od ponad 20 lat budujemy
Swiat, w ktérym osoby z réz-
nymi niepelosprawnosciami
nie czujg si¢ ciezarem, majq
swoje pasje i je realizujg,
decydujg o sobie i sg szcze-
Sliwe. Wsréd wielu dziatan
skierowanych bezposrednio
do 0séb niepetnosprawnych
dzielimy sie takze wiedzg z
ich instruktorami, terapeuta-
mi i asystentami. — méwi Zu-
zanna Janaszek-Maciaszek,
prezes Fundacji PODAJ DALEJ.

Warsztaty sa wspotfinanso-
wane ze $rodkéw Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepemosprawnych. Za
wsparcie z catego serca dzie-
kujemy!

JUSTYNA GACH

ARTETERAPIA
DROGA DO TWORCZEJ
INTEGRACJI VIII

FOT. (2X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,PODA|J DALEJ"
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Bieg

po
oddech

Do 16 lutego do godziny
15.00 mozna zglaszac

prace w konkursie na projekt
koszulki, w ktorej pobiegna
uczestnicy dziewigtej edycji
,Biegu po oddech”. To inicja-
tywa Polskiego Towarzystwa
Walki z Mukowiscydozg, re-
alizowana w celu zwigksze-
nia $wiadomosci spotecznej
na temat mukowiscydozy.

Konkurs jest skierowany
do 0s6b pemoletnich. Kazdy
uczestnik moze zglosi¢ mak-
symalnie jeden, oryginalny
projekt graficzny, ktéry nie byt
wczesniej publikowany. Nadruk
na koszulce powinien sktadac
sie z zywych, energetycznych
koloréw z wykorzystaniem pa-
lety CMYK. Projekt moze by¢
wykonany zaréwno w grafice
wektorowej jak i rastrowej. Na-
destane projekty beda oceniane
pod katem kreatywnosci, es-
tetyki 1 zgodnoscl z tematem.
Nastepnie komisja konkursowa
wybierze dwie najlepsze prace,
ktore zostang poddane pod gto-
sowanie na facebookowym fan-
page'u dziewiatej edycji ,Biegu
po oddech”. Zwyciezy projekt,
ktoéry uzyska najwieksza liczbe
gloséw. Nagroda za najlepszg
prace bedzie voucher pobytowy
na dwie doby dla dwdch oséb
w ,Nosalowym Dworze Resort
& Spa” ze $niadaniem i obiado-
kolacjg, parkingiem oraz doste-
pem do wellnes, do wykorzy-
stania az do marca 2025 roku.
,Bieg po oddech” to inicjatywa
wspierana przez —Santander
Consumer Bank.

Wirtualna czes$¢ dziewiatej
edycji ,Biegu po oddech” odbe-
dzie si¢ 1 kwietnia, a stacjonar-
na 1 wrzesnia w Zakopanem.
Uczestnicy tradycyjnie bedg
mogli przejs¢ lub przebiec dy-
stans 5 kilometrow w dowol-
nym miejscu i czasie na rzecz
chorych na mukowiscydoze.
Prace nalezy przesytac wy-
tacznie drogg elektroniczng na
adres e-mail: bieg@oddychaj.
pl Szczegdtowe informacje,
karta zgtoszenia do konkursu,
ktorg nalezy zataczy¢ do maila
oraz regulamin zamieszczone
zostaly na stronie internetowej
wydarzenia www.bieg.oddy-
chaj.pl Dodatkowe informacje
mozna uzyskac¢ rowniez tele-
fonicznie: 536 210 250. Oprac.
KK.

Kwietny aniot

To jest kwietny aniol” -
gy 1 powiedziatam do Da-
nusi, kiedy podziwiata biata
orchide¢ stojgca na parape-
cie okna. Dziewczynka byta
zdziwiona tym, ze kwiaty
tez majg swojego aniota, ale
$niezna biel ptatkow kwit-
nacej orchidei przekonata
ja, ze to jednak moze by¢
aniot.

Nieco pdzniej u dziewczyn-
ki pojawily sie mysli: jezeli
kwiaty majg swojego aniota,
to inne rosliny tez. Mozna so-
bie wyobrazi¢ aniota drzew,
mogtaby nim by¢ na przyktad
kwitngca jabton. A co ze zwie-
rzetami? Czy aniot kotow jest
biaty? Biate pieski Danusia wi-
dziata, ale koty nie. Widziata
tez biate motyle i biate niedz-
wiedzie. A co z lwami czy z
zyrafami? Jak moze wygladac
aniot wszystkich zwierzat?
A moze kazdy ich rodzaj ma
swojego aniota?

Anioly wspaniale nadaja
sie do snucia opowiesci, do
rysowania, do bawienia sie w
anioty. Bedgc symbolem do-
broci i opiekunczosci, swoja
ucielesniong przez ludzkg wy-
obrazni¢ obecnoscig wzbu-
dzaja u dzieci poczucie bez-
pieczenstwa. A niekiedy takze
pragnienie nasladowanie ta-
kich zachowan, jakie religia i
tradycja przypisuje aniotom.
Najpierw w zabawie, a pozniej
w codziennym zyciu. Dziecko,
ktére jest dobre, ktore chce i
umie pocieszy¢ i pomoc, na-
zywane jest aniotkiem. Szcze-
golnie czesto tego okreslenia
uzywajg babcie, a wnuczeta
obojga pici sg bardzo dumne
z bycia aniotkami. A pdzniej,
zgodnie z prawidtowoscig od-
noszacg sie¢ do uczuciowych

wzmocnien — starajg si¢ by¢
aniotami - starajg sie byc¢
aniotami coraz czesciej.

Zabawy w anioty majg wy-
chowawcze znaczenie w sto-
sunku do dzieci miodszych,
bowiem nastolatki, jezeli na
przyktad w anielskim prze-
braniu uczestniczag w jaset-
kach - czesto dowcipkujg na
temat swojej roli. Gonione
przez chiopakéw przebranych
za diabty nieraz gubig biate
pantofelki i skrzydta i mozna
odnie$¢ wrazenie, ze wiecej w
tym zalotéw niz religijnej tre-
Sci.

Jednak malowanie, lepienie
czy rzezbienie aniotow daje
przyjemno$¢ takze nastolat-
kom. Moga wtedy da¢ upust
swojej wyobrazni, a na niej
fali takze emocjom dobrym i
zlym. Bytam zdziwiona, kie-
dy zdarzyto mi sie zobaczy¢
rysunek zatytutowany ,Wscie-
kty aniot’. Byt to aniot ziejacy
ogniem, o wykrzywionej buzi
i potamanych skrzydfach. Po-
niewaz znatam przezycia tego
nastolatka, wiedziatam o do-
znanej krzywdzie, w myslach
narysowang posta¢ ,aniotem
rozpaczy'.

Dawno temu uczestniczy-
tam w zabawie nastoletnich
dziewczat, ktére wzajemnie
stawialy sobie pytania typu,
jakie jest twoje ulubione drze-
wo, twdj kwiat, twoja piosen-
ka, twoj bohater z filmu czy z
ksigzki? I kiedys$ padto tez py-
tanie: jaki jest twoj aniot? Juz
nie pami¢tam swojej odpo-
wiedzi, nie wiem tez, jaki byt
,egzystencjalny status” mo-
jego aniota. Nadprzyrodzony
czy ludzki? Natomiast w ciggu
zycia poznatam wiele takich

aniotow i kilkoro moge wy-
mieni¢ z imion. Sg to zardw-
no kobiety, jak mezczyzni, a
przeciez z dziewczece] zaba-
wy w pytania zapamietatam,
ze wszystkie nasze owczesne
anioty byly ptci zenskiej. 1 to
pomimo dobrej znajomosci
gramatyki: ten aniot. Fakt, ze
niekiedy troch¢ nas ten meski
szowinizm ztoscit i wtedy mo-
wity$my: anielica.

To byto dawno. Teraz dziew-
czeta nie stawiajg nie stawiajg
sobie takich naiwnych pytan.
Nie sg sktonne do egzysten-
cjalnych rozwazan na pozio-
mie wieku dojrzewania. A je-
zeli o co$ pytajg, to wysytajac
SMS. O co pytajg? Czy TEN
lub TA. Jaki byt film? Gdzie i o
ktorej godzinie si¢ spotkamy?
Kiedy rodzicow nie bedzie w
domu? Zdarza sie¢ tez, ze sta-
wiajg pytanie: ,Czy ci si¢ po-
dobam?” A nawet: ,Czy mnie
kochasz?” Jeden tylko jeden
jedyny raz dostatam takie py-
tanie, powiedziata moja nasto-
letnia informatorka Ania.

Wracajac do aniotdéw, to
warto zapyta¢ dzieci, czy
wsrdd bliskich sobie 0séb nie
dostrzegly aniota? Wprawdzie
bez skrzydet i nie w biatej sza-
cie, ale o anielskiej dobroci?
Zapytane, najczesciej wymie-
niajg mame oraz babci¢. Sa tez
anielskiej dobroci dziadkowie,
jednak nigdy nie styszatam,
zeby dzieci tak ich nazwaty.
Wihasciwie dlaczego™ - za-
pytatam Jarka. ,Bo anioty nie
sg stare” — odpowiedziat. Cze-
go$ to nie rozumiem, bo sko-
ro babcia moze uchodzi¢ za
aniofa...?

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,NASZE DZIECI.
JAK JE KOCHAC | ROZUMIEC"

4
N
o
S
M
<
z
|
o
4
<
X
{5
.l



LUTY 2024

WILANIEROP

sTRoNA3D

Nie pami¢tam,
kim jestem...

C wartkowy  wieczor
tycznia przyniost emoc;e

Poznaniacy opuszczali Cen-
trum Kultury Zamek ze tzami
plynacymi po policzkach. Sta-
fo si¢ tak za sprawa projekcji
filmu fabularnego pod tytutem
LStrzepy’, wyemitowanego
w ramach ,Kina bez barier".
,Kino bez barier" - to projekt
zaktadajacy dostepne pokazy
filmowe realizowane od 2022
roku w poznanskim Kinie Pa-
facowym, a od 2023 roku tak-
ze w Kinie ,Echo” w Jarocinie
i w Kinie ,Nowe Horyzonty"
we Wroctawiu. Kazdy pokaz
filmowy umozliwia skorzysta-
nie z audiodeskrypcji, zawiera
ttumaczenie na Polski Jezyk
Migowy oraz napisy dla 0sob z
dysfunkcjami stuchu.

,Strzepy” to  opowies¢ nie-
zwykla, koncentrujgca na sobie
uwage nawet najbardziej wy-
brednego kinomana. Rezyserka
tego filmu jest Beata Dziano-
wicz. Wyprodukowany zostat w
2022 roku, a jego akcja rozgrywa
sie w Gliwicach i w Piwnicznej-
Zdroju. Premiera filmu miata
miejsce 22 wrzesnia 2023 roku.
Opowiada o losach wielopo-
koleniowej rodziny Paterokow.
Jedno mieszkanie dziela Adam
i Bogna, ich cdrka Zoja, a takze
Gerard (ojciec Adama). Spokojne
i niepozbawione humoru zycie
rodziny zakloca podejrzenie, ze
najstarszy jej cztonek moze by¢
powaznie chory.

Adam otacza Gerarda gtebo-
ka troskg. Najpierw na wypra-
wie w gory martwi si¢, ze ojciec
spadnie z wysokosci fotografu-
jac dzikie zwierzeta, a po po-
wrocie do domu, zauwazajgc ze
senior zaczyna zachowywac sie
dziwnie, sprowadza zaprzyjaz-
nionego lekarza. Po badaniach

lekarskich przypuszczenia sie
potwierdzaja — Gerard, szano-
wany profesor politechniki, ma
Alzheimera. [ chociaz w po-
czatkowym stadium tej choroby
orientuje si¢, jakim autobusem
dotrze¢ na uczelnie i ktérym z
niej wréci¢ do domu, zapomina
ze za potrzebg nalezy pojs¢ do
toalety. W sali wykladowej zata-
twia sie do doniczki. Ten incy-
dent - jak sie pozniej okazuje —
to poczatek trudnoscl, z ktdrymi
przyjdzie si¢ zmierzac jego naj-
blizszym. Zaburzenia $wiado-
moscl stopniowo pogtebiajg sie,
az w koncu Gerard atakuje Bo-
gne bedac przekonany, ze to nie
ona, ze kto$ jest za nig". Kiedy
kobieta trafia do szpitala, Adam
podejmuje najtrudniejsza w zy-
ciu decyzje - oddaje ojca do pla-
cowki catodobowej opieki. Zycie
rodziny wraca do normy. Zoja
ozdabia Sciany pokoju ulubiony-
mi wzorkami dziadka. Podczas
ktérychs z kolei odwiedzin oka-
zuje sie, ze senior nie poznaje
juz wilasnego syna. Wowczas
Adam podejmuje kolejng — wy-
magajacg niematej odwagi de-
cyzje — zabiera ojca do domu. W
rezultacie Bogna i Zoja wypro-
wadzaja sie. Mezczyzna zostaje
z ojcem sam, bierze na siebie
caly ciezar opieki, codziennie
myje go, goli, karmi, dba o bez-
pieczenstwo. Historia ta nie ma
szczesliwego  zakonczenia, a
dramatyczne, poruszajgce do
glebi. Celowo nie pisze jakie, by
wzbudzi¢ w Was, Drodzy Czy-
telnicy, ciekawos¢ i zacheci¢ do
obejrzenia filmu.

Z pozoru moze wydawac sie,
ze ukonczenie piecdziesigtego
roku zycia to jeszcze nie czas na
choroby wieku podesztego. War-
to jednak wiedzie¢, ze choroba
Alzheimera przestata by¢ zali-

czana do grupy tego typu chordb,
poniewaz dotyka réwniez osoby
mtodsze. Film ,Strzepy” dostar-
cza widzowi wiedzy, co dzieje
sie z cztowiekiem dotknietym
tg chorobg i jak wptywa ona na
funkcjonowanie rodziny. ,Oj-
ciec z nas wyssie catg rados¢”
— skonstatowata w pewnym mo-
mencie zona Adama. Nie sposéb
zaprzeczy¢ faktowi, ze choroba
Alzheimera pozbawia ztudzen,
odbiera resztki nadziei. Nie ma
na nig przeciez lekarstwa, sa je-
dynie medykamenty spowalnia-
jace postep choroby.

Jako  przewlekta choroba
zwyrodnieniowa mozgu obja-
wia sie zaburzeniami pamieci
1 zachowania. Rozpoczyna sie
powoli i podstepnie. Im bardziej
postepuje, tym bardziej odbiera
choremu mozliwo$¢ utrzymy-
wania aktywnosci zawodowej
oraz spotecznej. Jak trudna jest
catodobowa opieka nad osobg
chorg na Alzheimera, wiedzg
bliscy pacjentéw dotknietych
tym  schorzeniem. Niezwykle
wazne jest wczesnie rozpoczete
leczenie. Rownie istotne — obok
wsparcia  farmakologicznego
- sg rehabilitacja, treningi pa-
mieci 1 angazowanie chorego w
proste, niewymagajace wysitku
fizycznego, rutynowe czynno-
Sci. Chory powlnien mie¢ takze
zapewnione poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju. Nieodzow-
ne jest wsparcie z zewnatrz
- zorganizowanie mozliwosci
uczestnictwa w  zajeciach te-
rapeutycznych, realizowanych
w osrodkach dziennej opieki,
badz profesjonalnej opiekunki
0sob starszych. W tym czasie
opiekun-cztonek rodziny bedzie
mogt odpoczgc i nabrac sit.

KAROLINA KASPRZAK

Asystent
Za
darmo

Mieszkaﬁcy Poznania po-
siadajacy aktualne orze-
czenie o niepelnosprawnosci
w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ktérzy maja
nie wiecej niz 16 lat, a takze
dorosli opiekunowie dzieci z
niepetnosprawnosciami do 16
roku Zycia, moga wzia¢ udziat
w projekcie bezptatnych ustug
asystenckich. Asystenci osob z
niepetnosprawnosciami badz
ich opiekundéw nie $wiadcza
ustug opiekunczych ani spe-
cjalistycznych ustug opiekun-
czych. Pomagaja natomiast w
przemieszczaniu sie¢, robieniu
zakupow czy uczestnictwie
w rehabilitacji lub treningach
sportowych.

Projekt bezpfatnych ustug
asystenckich to kolejna edycja
przedsiewziecia realizowanego
w odpowiedzi na rosngce za-
potrzebowanie na tego rodza-
ju ustugi. Aby wzig¢ udziat w
projekcie jako opiekun dziecka
z niepelosprawnoscig, trzeba
rozlicza¢ PIT na terenie Pozna-
nia, a takze by¢ rodzicem lub
prawnym opiekunem dziecka
posiadajacego orzeczenie o
niepemosprawnosci i potrzebu-
jacego wsparcia asystenta.

Opiekunowie mogg korzy-
sta¢ ze wsparcia asystenta w
ramach projektu, jesli dziecko
posiada w orzeczeniu 0 nie-
petosprawnosci zapis, ze wy-
maga statej lub dtugotermino-
wej opieki badz pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig sa-
modzielnej egzystencji, a takze
ze zachodzi koniecznos¢ sta-
tego wspétudziatu na co dzien
opieckuna dziecka w procesie
jego leczenia, rehabilitacji i
edukadji.

Bezptatne wsparcie asysten-
ta mozna zamowi¢ dzwonigc
pod numer telefonu: (61) 646
33 44. Telefon czynny jest w dni
robocze w godzinach od 7.30
do 20.00. Asystenci zatrudnie-
ni w projekcie pomagajg row-
niez osobom postugujgcym sie
Polskim Jezykiem Migowym.
Précz wymienionych we wste-
pie czynnosci wspomagaja
tez osoby z réznymi niepemno-
sprawnosciami podczas wyda-
rzen kulturalnych, pomagajg
opiekunom m.in. w zatatwianiu
spraw urzedowych. Oprac. KK.
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Ona,

placze i krzyczy.

Nie potrafi zrozumiec¢
dlaczego nie wolno jej kochac,
gdy jest wiezniem swego ciafa.
Niemoc, boli bardziej niz odlezyny,
bo czyni jg

cztowiekiem gorszej kategorii.
On,

nie jest w stanie pojgc

jak to jest,

Ze pienigdze sq wazniejsze

od cziowieka.

Gdy staje przed murem niemoznosci,
ziarno nienawisci kietkuje w jego sercu.
Sam juz nie wie,

czy ten swiat urzqdzit szatan,
czy tez cztowiek,

efekt jest taki sam.

Ono,

Nic jeszcze nie rozumie,

Efekt jest taki sam.

Podnosi krzyk

w ramach protestu,

co Innego mu pozostato?
Jutro je zabiorg

do rodziny zastepczej,

albo pogotowia opiekuriczego.
Gdy dorosnie,

wyptacqg mu odszkodowanie.
Zmarnowanie zycie

wyceniq w Euro.

My,

Potrafimy pisac

hymny o Mifosci

1 piesni spiewac

fatszywym glosem.

Lecz kiedy trafi

pod niewtasciwy adres,
wzruszeniem ramion
skazujemy jg na smierc.

W owczym pedzie

ku niczemu.

est taki dzien grudniowy

raz w roku, kiedy wszyscy
jesteSmy razem i kiedy za-
blysnie pierwsza gwiazda na
niebie, wszyscy sobie skfa-
damy zyczenia i dzielimy si¢
optatkiem. Dobrze nam by¢
razem mimo réznych prze-
ciwnosci losu. Tym dniem
jest wigilia Bozego Narodze-
nia.

20 grudnia 2023 roku uro-
czysta wigilia odbyla sie w
Swietlicy wiejskiej Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Cze-
szewie. Zaproszono rodzicow,
opiekunow naszych uczestni-
kow. Gdy juz wszyscy przybyli
1 usiedli przy wigilijnym stole,
stowa powitania i zyczenia do
wszystkich powiedziat kie-
rownik WTZ-tu w Czeszewie
Tomasz Prusak. Przetamali-
$my sie wigilijnym optatkiem i
sktadaliSmy sobie wzajemnie
zyczenia, ze dobrze nam byc
razem w Warsztacie pomimo
trudow i niesprawnosci.

Zabralismy sie do jedzenia
potraw wigilijnych. Spiewa-
lisSmy pickne polskie koledy.
Bylo tez dobre ciasto i kawa.

Tak jak co roku nie zapomniat
0 nas dobry Gwiazdor, ktéry
dla wszystkich uczestnikow
pod choinke przywidzt duze
paczki, za co Gwiazdorowi
serdecznie podzickowalismy.

Przez te 20 lat Warsztatu
byto wiele mitych wigilii i kaz-
da byta inna. Ta jedna z nich
byta chyba najpickniejsza.
Niektérzy z naszych uczest-
niczek i uczestnikow jeszcze
pamictajg pierwsza warszta-
towa wigilie, ktéra sie odbyta
w warsztacie 23 grudnia 2003
roku. Byly zyczenia, Spiewy
koled przy akompaniamencie
gitary. I byto co$ jeszcze, co mi
utkwito w pamieci: przeczyta-
no fragment Pisma Swietego
0 narodzinach Jezusa. Byla
to wigilia, ktorej nigdy nie
zapomne. Ale najpickniejsze
wigilie byty w domu z rodzi-
ng, kiedy wszyscy jestesmy
razem przy wigilijnym stole i
wigilijnym optatku, gdy zyczy-
my sobie zdrowia i bardzo sie
wzajemnie kochamy mimo
trudow codziennego zycia.

ZBIGNIEW STRUGALA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE
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Niez
lekcja

wykila

geografii

1 6styczma grupa

uczniow Zespolu Szkot
nr 26 w Toruniu uczestniczy-
tam w warsztatach, ktére zor-
ganizowata katechetka pra-
cujaca w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym im.
Janusza Korczaka w Toruniu.
Warsztaty te nawigzywaly do
Dnia Misyjnego obchodzone-
go 6 stycznia i mialy na celu
zapoznanie uczniow z trzech
torunskich szkét specjalnych
z problematykg misyjng.

Miejsce, w ktorym sie zna-
lezlismy, byto nieprzypadko-
we. SpotkaliSmy si¢ w picknej
torunskiej kamienicy przy uli-
cy Franciszkanskiej, w ktorej
murach miesci sie Muzeum
Podréznikow im. Tony Hali-
ka. Wprowadzeniem w temat
byt pokaz multimedialny opo-
wiadajacy, czym s misje oraz
gdzie obecnie pracujg polscy
misjonarze.  DowiedzieliSmy
sie takze, gdzie ksztatca sie
osoby chcace wyjecha¢ do
krajow misyjnych i jak wygla-
da ich przygotowanie do wy-
jazdu na misje (wyjazdy takie

sg poprzedzone miedzy in-
nymi nauka jezykéw obcych,
poznawaniem kultury danego
kraju i regionu, szczepieniami

ochronnymi). W ciekawy spo-
sob, poprzez mape¢ i globus,
moglismy odby¢ szybka wy-
cieczke do krajow misyjnych.

Nastepnie kustosz Maria
Gesek oprowadzata nas po
Muzeum Podroznikéw, opo-
wiadajgc o zgromadzonych
tam eksponatach, ktore zosta-
ty podarowane przez Elzbiete
Dzikowskg, znang dziennikar-
ke 1 podrozniczke. Byta ona
zong Tony Halika i wraz z nim
odbyta wiele fascynujgcych
podrézy, z ktérych przywiezli
mnoéstwo ciekawych artefak-
tow. Niektdre z nich moglismy
nie tylko oglada¢, lecz réwniez
dotyka¢ i przymierza¢. Byly
tam instrumenty muzyczne,
ubrania, przedmioty artystycz-
ne i wiele innych rzeczy.

W trzeciej czesci warszta-
tow zajelismy si¢ tworzeniem
kocyka sensorycznego z ele-
mentami nawigzujgcymi do
tematyki misyjnej. Udato sie
nam zrobi¢ kilka pierwszych
kafelek z konturem kontynen-
tow. To byta naprawde ciekawa
i niezwykta lekcja geografii.

DOROTA MACUGOWSKA

OLIGOKATECHETA
ZESPOLU SZKOE NR 26 W TORUNIU

FOT. ARCHIWUM ZESPOEU SZKOE NR 26 W TORUNIUL

W nowym

raz z nadejsciem no-

wego roku, Stowa-
rzyszenie Iskra” dla osob
z niepelnosprawnoscia in-
telektualng przystepuje do
kolejnych miesiecy petnych
entuzjazmu, inspiracji i no-
wych wyzwan. Uczestnicy
Jskry" z oddaniem i pasja
kontynuujag swoja misje.

Oferujg wsparcie i dostar-
czajg unikatowe mozliwosci
TOZWOju.

JesteSmy znani ze swojej
wszechstronnej dziatalnosci,
skupiajgcej sie na ksztattowa-
niu indywidualnych talentow,
stymulowaniu  kreatywnosci
oraz wspieraniu samodziel-
nosci 0oséb z niepetnospraw-
noscia intelektualng. Na czele
tej inicjatywy stoimy zaanga-
zowanych specjalistow, pra-
cownikéw, ktorzy wspdlnie
tworzg bezpieczne i inspi-
rujace $rodowisko. Jednym z
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roku nowe pasje

elementow oferty Stowarzy-
szenia jest pracownia kom-
puterowa, gdzie uczestnicy
mogg rozwija¢ swoje umie-
jetnosci technologiczne. Nowe
rozwigzania i programy edu-
kacyjne beda wprowadzane,
umozliwiajgc kazdemu odkry-
wanie fascynujgcego $wiata
cyfrowego.

Ponadto pracownia pla-

styczna stawia¢ bedzie na kre-
atywnosc¢ i wyraz artystyczny.
Natomiast w ramach pracowni
edukacyjnej Iskra” kontynu-
owac bedzie rozwijanie pro-
gramOw. Zajecia beda miaty

na celu wspieranie rozwoju
umiejetnosci  funkcjonalnych
oraz promowanie samodziel-
nosci w codziennym zyciu.
Wspotpraca z doswiadczony-
mi terapeutami przyczyni sie
do skutecznej edukacji, dosto-
sowanej do specyficznych wy-
magan grupy. W pracowni re-
habilitacji zadbamy o zdrowie
fizyczne i psychiczne. Bedzie
to mozliwe poprzez réznorod-
ne formy terapii, dostosowane
do indywidualnych potrzeb
uczestnikow.

Nieodlgczng czescig oferty
jest pracownia kuchenna. Tu

uczestnicy zdobywajg umie-
jetnosci kulinarne, budowania
relacji spotecznych i wspolne-
go spedzania czasu podczas
przygotowywania  positkow.
Stowarzyszenie ,Iskra” wy-
chodzi naprzeciw oczekiwa-
niom 0séb z niepetnospraw-
noscig intelektualng. Nowy
rok to okazja do wspdlnego
rozwoju, budowania przyjazni
i przekraczania granic. Badz-
my razem w 2024 roku, goto-
wi na nowe mozliwosci i rado-
sne chwile w Stowarzyszeniu
JIskra”l

MARCIN KACZYNSKI

Moim gtéwnym postano-
wieniem jest pomagac szcze-
golnie kolezankom, poniewaz
kolezanki potrzebujg pomocy.
Drugim postanowieniem jest
to, zeby sie nie ktoci¢ i by¢ do-
brym dla kolezanek i kolegow.
Wiem, ze kazda dobro¢ za-
wsze wraca, a to jest bardzo
wazne. Im wiecej pomagamy,
tym wiecej robimy dla dru-
giej osoby. Mam jeszcze jed-
no postanowienie, aby pisac¢
wiecej artykutow do Filantro-
pa”. Bardzo to lubie i czuje si¢
dumny, ze moge to robic.

RYSZARD OUDINET

FOT, (8X) MARCIN KACZYNSKI
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[ wiejq liscie na Debie

i wieje godzina stonca.

Te liscie sq ostro tepione,

a storice wraz z nocq skona.
Odejdzie cicho szybciutko,
tak delikatnie jak promieri.
Mysl zakidcona czasem,
czy bytam, bede, czy moge
poswiecic losu chwile.

Tak matka jak i ona.

DZIEN PO MARSZU

1 dzis liscie jesienne lezq
nam pod butem,

a nie ulotki i transparenty.
Ktos zamiecie liscie

ktos zamiecie papiery.
Napisali, Ze nie mam pracy.
Mtodzi ludzie zdeptali

sitq przepisy, dla ktorych
styszatam o pracy

1 nie doszli pod klasztorng
brame.

& &

Tak pragniemy kochac was,
tak kochac was,

bo wy dajecie nam swojq twarz
na catej ziemi,

na cafej ziemi mozemy byc.
Tak predko tak mocno
kocha¢ was

i z nami blisko jestescie w nas
idlawas zyc!

Pro w zblizeniu sza - cisza.

W prosby po nocach mysl

ze mozna liczy¢ na wzglqd,
przepraszanie.

DPS W PSZCZYNIE

Wigilia
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w Starym Spichlerzu

2 1 grudnia 2023  roku
byto spotkanie wigilijne
w restauracji ,Stary Spichlerz’
w Buku. Swigtecznie zasta-
wiony st6t zgromadzit cala
spotecznos$¢ Warsztatu Terapil
Zajeciowej w Dusznikach oraz
zaproszonych gosci.

Spotkanie rozpoczeta  kie-
rownik Iwona Kaczmarek, wi-
tajgc  wszystkich uczestnikow
1 sktadajac zyczenia, po czym
biblijng opowies¢ przypomnia-
fa wszystkim Magdalena. Po
wspdlnej modlitwie, odmowio-
nej przez Zuzanng, sprobowano
Swigtecznych potraw. Byt wajt
gminy Duszniki Roman Bogus,
przewodniczgcy Rady Gminy
Duszniki Marek Liszkowski,

przewodniczgcy Rady Powiatu
Szamotulskiego Radostaw ta-
noszka, kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spofecznej w
Dusznikach Karolina Leszczak
oraz prezes Stowarzyszenia na
rzecz Dzieci i Mtodziezy Niepet-
nosprawnej DUSZEK Bernadeta
Augustyniak.

Najwazniejszym gosciem byt
Gwiazdor z prezentami. Upo-
minki trafity w r¢ce podopiecz-
nych m.in. za sprawg inicjatorki
Anny Grzelka. Dziekujemy! Po-
dziekowania nalezg si¢ rowniez
panstwu Beacie i Darkowi Szyn-
karuk za zaproszenie do ich re-
stauracji.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

FOT. (7X) REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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Tym

ek sie

nie poddaje

Niedawno dowiedzia-
fem si¢, ze moj kolega
Tymoteusz zachorowat na
nowotwor i przyjmuje che-
mioterapie. Ta wiadomos¢
mna wstrzasneta. Znamy sie
jeszcze z czaséw studiow.
Zawsze byl samodzielny i za-
radny. Czesto rozmawialiSmy
o zyciu, dziewczynach i roz-
nych innych sprawach. Impo-
nowato mi, ze tak serdecznie
mowit o swojej mamie, ktorej
wiele zawdzi¢czat. Gdy tylko
miat czas, to ja odwiedzat i
pomagat w opiece nad bliska
0sobg.

Po studiach nasze drogi si¢
rozeszly. Ja podjatem staz za-
wodowy w Panstwowym Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych, a Tymoteusz
wyjechat do pracy w okolice
Krakowa. Zatozyt rodzin¢ i
rozpoczgt budowe domu. Spo-
ro prac budowlanych w swoim
mieszkaniu wykonat samo-
dzielnie. Byt bardzo zmotywo-

wany, niejednokrotnie praco-
wat od $witu do nocy. Kilka lat
temu mama Tymka powaznie
zachorowata i zmarta po kil-
ku miesigcach leczenia. Dla
mojego kolegi byta to ciezka
sytuacja.

Diugo nie mieli$my kontak-
tu. Jaki$ czas temu postano-
witem skontaktowac si¢ z nim
przez Internet i w ten sposob
dowiedziatem si¢ o jego cho-
robie. Tymoteusz nie podda-
je sie, bo wie, ze ma dla kogo
zy¢ — corki sg dla niego catym
$wiatem. Pomagaja mu, gdy
czuje ostabiony i wykonczony
po podaniu chemii. W rozmo-
wie ze mng przyznat, ze mto-
dzi ludzie mys$la, iz zawsze
beda sie cieszy¢ dobrym zdro-
wiem, a tak nie jest. Zachoro-
wac powaznie mozemy w kaz-
dym momencie zycia. Historia
mojego kolegi pokazuje, ze
warto doceniac to, co si¢ ma.

KRYSTIAN CHOLEWA

50 lat SOS-W
w Glogowku

Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy im.
Wandy Chotomskiej w Glo-
gowku (pow. prudnicki, woj.
opolskie) $wiectowat 13 grud-
nia 2023 roku 50-lecie istnie-
nia. Do placéwki uczeszczaja
uczniowie z réznymi niepet-
nosprawnosciami, reprezen-
tujacy Polske na igrzyskach
Olimpiad  Specjalnych w
Atenach. Chlubg Osrodka sa
wiec nie tylko wyrdznienia
na szczeblu krajowym, ale i
miedzynarodowym. Ucznio-
wie realizuja swoje sportowe
pasje udowodniajgc, ze wla-
Sciwie prowadzona edukacja,
terapia i rehabilitacja gwa-
rantuje niezalezne zycie.

Uroczystosci  jubileuszowe
rozpoczat przemarsz uczniow,
nauczycieli, mieszkancow
gminy oraz zaproszonych go-
Sci przez Rynek w Glogowku.

Specjalny Os$rodek  Szkolno-
Wychowawczy w Gtogdéwku
zatrudnia 46 pracownikdw.
Ksztatci sie tam 71 ucznidw. 17
wychowankéw korzysta z in-
ternatu. W SOS-W znajduje sie
szkota podstawowa oraz szko-
ta przysposabiajaca do pracy.
Dzieci i mtodziez uczg sie ry-
walizacji w duchu fair play, a
takze pokonywania przeszkod
i trudnosci.

W ciagu ostatnich kilku lat
uczniowie zdobyli wiele meda-
li - miedzy innymi w Atenach
w roku 2011 w pilce noznej
oraz koszykoéwce, natomiast
w roku 2015 przywiezli trofea
z Los Angeles. Dyrekgji, gronu
pedagogicznemu i wszystkim
pracownikom placowki  zy-
czymy duzo sily i satysfakcji z
pracy.

KRYSTIAN CHOLEWA

A.M. Krystosik
. Gromadzinska

" SZCZECIN

A niolowie dzi$ lataja
) isko” — tak jak w no-
s!algicznej piosence ,Anio-
lowie” (stowa 1 muzyka
Wojciech "Sep" Dudzinski,
wykonanie Andrzej Korycki
i Dominika Zukowska). W
czasie  zimowo-Swiatecz-
nym nie tylko Aniolowie sg
nam blizsi, ale i cate Niebo.
Moze to ono nachyla si¢
do nas, a moze my teskniej
spogladamy w gwiazdy.

Gdy otulajg nas dtuzsze
wieczory, gdy patrzymy na
migocace Swiatetka na cho-
inkach, szopki z malutkim,
bezbronnym Jezusem, to co$
sie w duszy kotacze. Drga ta
jej struna, ktéra na co dzien
musi pozostawa¢ schowa-
na, najglebiej jak sie da. To
ta struna naszej duszy, ktora
gra zatosnie o smutku, stra-
chu i trudzie. W kazdym z ro-
dzicéw chorego dziecka taka
jest. Nie przyznajemy sie do
niej, moze nawet przed sa-
mym sobg ja ukrywamy. Ale
gdy Aniotowie muskajg nas
swoim skrzydtem, gdy robi
sie tak cicho wokot stajen-
ki betlejemskiej, pod ostona
nocy, ta struna sie odzywa.
kzy same plyng, serce za-
czyna bi¢ tak szybko, jakby
chciato z Aniotami odleciec.
Prosto do Nieba plynie me-
lodia, ktorej dzwigkéw nie
da sie zatrzymac. A z nig to
wszystko z czym mierzymy
sie co dnia, walczgc wspol-
nie z naszymi dziecmi o nie,
ale i o nas - dla nich.

Jestesmy tylko ludzmi i ten
raz w roku, pod skrzydtem
Aniota, bardzo potrzebuje-
my spojrze¢ na nasze zycie

T . 3
ﬂnrawme nere iazrjf.
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i pozwoli¢ sobie na te chwi-
le, w ktorej nie musimy byc¢
bojownikami, a mozemy po-
by¢ ze sobg, z tymi myslami,
ktére odsuwamy na co dzien,
z tymi najtrudniejszymi. Sg
one w nas i bedg, bo nigdy
nie przestaniemy martwic
sie 0 nasze dzieci. Nigdy nie
zasniemy catkiem spokojnie,
nigdy nie zbudzimy si¢ bez
cienia leku. A wielu nocy nie
przespimy wecale lub spac
bedziemy tylko troche, czu-
wajgc. Zimg, kiedy cichutko
pada $nieg, myslimy o tych
nocach, ktoére juz za nami i
o tych, ktére by¢ moze przy-
niesie nam los. Wszystkie sg
tak bardzo nasze i zazwyczaj
tak jak ten $nieg ciche. Za-
zwyczaj tez bardzo samotne
1 petne niemocy. Na tak wie-
le rzeczy nie mamy bowiem
wpltywu i mozemy tylko to-
warzyszy¢ naszym dzieciom
w ich cierpieniu. W te¢ jedng
noc chronimy sie wiec pod
skrzydlem Aniota, by pobyc
ze swoimi myslami, pozwoli¢
zagrac tej strunie naszej du-
szy, ktérej melodia rozdzie-
ra serce. I pewnie, gdyby nie
skrzydta Aniota, to serce by
nam pekto.

A gdy ,noc anielska” sie
konczy, to wraca codzien-
nos¢ i odzywa si¢ inna struna
naszej duszy. Mozna wtedy,
a nawet trzeba, zaspiewac
(tekst: Andrzej Korycki/Jacek
Marek Chmielewski):

[...] Byle dalej, dalej, dalej,
dalej i dalej

Byle dalej, dalej, dalej, da-
lejidalej[...]

[...] Byle w uszach szeptat
wiatr.

Z wedrujaca falg gnac byle
dalej.

Nie zegnajac starych drog,
(-]

FOT. (4X) AUTORKI
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Aniotowie nizej latajg

Bo stare drogi z nami zo-
stajg, nawet gdy zaczyna
sie Nowy Rok. Wydeptane
mozolnie, chociaz trudne, to
nasze — dobre i piekne drogi.
Ale, niech tylko za wysoko
Aniotowie nie lataja...

ZAPATRZEN],
ZASEUCHANI

Zapatrzec sie mozna w biel
$niegu, bifekit nieba, kolory
kwiatdéw, $mieszne psie tapy,
czworke koni pedzgcych na
obrazie Chetmonskiego. Za-
patrze¢ si¢ mozna w czyjes
oczy, na czyjes spracowane
rece petne nabrzmiatych zyt.
Zastucha¢ si¢ mozna w me-
lodie i w cisze. Zastuchac¢
sie mozna takze w perlisty
$miech dziecka, ale i gtos
smutnego cztowieka. Poczuc
mozna cieplo i miekkos¢
kurczaka, a takze twardo$c
i zimno kamienia. Poczu¢
mozna oddech $pigcego, pul-
sujgcg krew w nadgarstku.

Po ,anielskiej nocy” zbie-
ramy nowe doswiadczenia.
Jestesmy na nie gotowi. Na
horyzoncie wyjazd na drugi
koniec Polski na badania i
spotkanie z lekarzem. Waliz-
ki juz czekajg, by zapemic je
tym wszystkim co potrzeba,
ale tez tym co moze sie przy-

da¢, gdyby trzeba byto zosta¢
w szpitalu. Nigdy nie zakta-
damy takiego scenariusza,
ale staramy sie, by¢ na niego
gotowi. Nigdy nie ma nic na
pewno. To juz wiemy, az za
dobrze. Planujemy, ale w pla-
nach jest tez zmiana plandw.
Tyle juz ich byto. Podgzajac
wiec za tym, co przynosi
nam zycie, wcigz uczymy
sie umie¢ ,zapatrze¢” i ,za-
stuchac”, bo zycie sktada sie
z bardzo matych kawatkow.
Wielkie idee nam przyswie-
cajg, ale budujemy na ,zapa-
trzeniach” i ,zastuchaniach”.
Przychodzg do nas z ludzmi,
ktérych spotykamy, mamy
takze w nich swoj udziat.
Niektére z nich pozostajg w
pamieci na zawsze, nawet
jezeli trwajg tylko chwilke,
zostajg.

To ptacz dziecka zaraz po
narodzeniu, ktoérego miato
nie przezy¢. To miarowy jego
oddech, gdy udato mu sie
wreszcie zasng¢. To ciepto
nogi, gdy walczyliSmy o to,
by nie ustato w niej krazenie.
To blask oczu. To petne mito-
$ci spojrzenie meza. Przytu-
lenie. To tzy w czyi$ oczach.
To malutka raczka, ktéra
Sciska tak bardzo mocno. To
strach, ktéry dusi. To zapach
lilii w kaplicy przyszpitalnej.
To szum brzo6z na pierwszym
spacerze po dtugim pobycie
przy t6zku dziecka w szpita-
lu. To gorgcy rosét mamy po
powrocie do domu. To ciepty
piasek plazy pod nogami. To
zachwyt nad biegngcymi po
niebie chmurami, oglada-
nymi z poziomu trawnika z
malym Pawetkiem. To wiatr
pachngcy morzem i kotczew-
ska tgkg o aromacie siana.
To bardzo, bardzo zielone,
pierwsze, wiosenne liscie
na drzewach. To krzyk mew.
To taskotanie przez motyla,
ktéry dat sie karmi¢ miodem
przez dlugie tygodnie. To wi-
zyta na oddziale onkologii
dzieciecej. To krotki spacer
z ociemniatym. Wreszcie to
wszystkie te melodie, ktore
kotysza i obrazy, ktére na-
malowane czyjas reka, po-
kazujg swiaty niezwykle. To
stowa ustyszane i przeczyta-
ne, ktére wracajg i wracajg, i
nie daja o sobie zapomniec.
Z nich sktadajg si¢ dni, ktore
tacza sie w miesigce i lata.
Idziemy zastuchani i za-

patrzeni, zbierajgc skarby,
zarowno te, ktore chcemy
zachowag, jak i te, o ktorych
wolelibysSmy zapomniec.

NIESPIESZNIE

Wszystkie one z czasem
potrzebujg sie wydosta¢ z
cztowieka i jako juz nasze
doswiadczenia, narodzi¢
sie na nowo. Jednak stowa
niespiesznie ukladajg sic w
zdania. A tyle si¢ ich w so-
bie ma. A wszystkie one chca
zaistnie¢. Teraz, juz. Cisng
si¢ jedne przed drugimi, ale
nie pasujg do siebie. Bo sto-
wa musza troche ze mna
pochodzi¢. Snuje sie wtedy
po domu. Zrobi¢ to i tam-
to, ale bez przekonania. Bo
praca wykonuje sie w $rod-
ku. Jak sie to dzieje? Do dzi$
nie wiem. Nie umiem wyttu-
maczy¢, dlaczego w konhcu
przychodzi taki wieczodr, ze
musze, musze bez wzgledu
na wszystko, usigs¢ i pisac.
Inaczej bym sie chyba udu-
sita w swoich myslach albo
moze bym ,pekta w srodku”.
Pisanie jednak réznie wygla-
da. Rzadziej bywa tak szyb-
kie, ze palce nie nadazaja
wystukiwa¢ stéw na klawia-
turze, czesciej tak wolne, jak-
by kazde stowo trzeba byto
najpierw ulepi¢ z pogubio-
nych liter.

Dzis szukam pogubionych
liter. Chciatabym, one - stowa
by tez chciaty, ale spaceruje-
my innymi $ciezkami, by sie
w koncu spotka¢. Odwiedza
mnie Pawel, zachodzi Jacek.
A ja pisze. Mija godzina, dru-
ga, trzecia... niespiesznie.
Chiopaki ze zrozumieniem
kiwajg gtowami. Porozma-
wiamy chwile i pisz¢ dalej. To
moj czas i oni o tym wiedzg.
Od tylu juz lat dla ,Filantro-
pa” sktadam swoje mysli. Po
poczatkowym  rozedrganiu,
ogarnia mnie spokoj. Taki
spokoj, ktory nalezy do ka-
tegoril najprzyjemniejszych
spokojow.  Tworze  prze-
strzen, ktora odbieram, ale i
daje do odbierania. Z czasem
stowa nabierajg rytmu. Ptyng
i ptyna i mam nadzieje, ze nie
plyna donikad, ze cos zmie-
niaja. Nie tylko we mnie, ale
takze w tych, ktérzy zechca
je przyjgc¢. Czekam wiec cier-
pliwie na kolejne stowa, ktore
tak niespiesznie ptyna.
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NAD POZIOMY
Podniesli swoj sztandar
Nad gtowe wysoko

I spojrzeli w gore...

A tu kij im w oko.

PANECEUM
Zamiast wzywac
Pogotowie,

Smie;j sie...

Smiech to zdrowie.

TELEDYSKUSJA
Jeden szczerzy zeby,
Drugi wyszczekany

[ obaj nie wiedza,
Gdzie pies pogrzebany.

CUMULUSY

Gdy sie panie dzieju
Na wiatr rzuca stowa,
Moze skumulowac
Sie burza dziejowa.

OBIECANKI
Nie obiecuj
Ztotych gor,
Jesli masz
Dziurawy wor.

ZAKAELA

Do najpiekniejszej
Nawet idei
Zawsze si¢ jakie$
G... przyklei.

PODRYW

Dzi$ mitosc¢ sie rodzi
Drogi przyjacielu
Nie z rekg na sercu,
Tylko na portfelu.

WCZASY

Uzywaj na wczasach,
Bo maz i tak w koncu
Nie wyczuje ile razy
Grzatas sie na stoncu.

REFERENCJE
Nim wybierzesz
Meza stanu,
Sprawdz, jakiemu
Stuzyt panu.

Skendy

bsko wiaruchny chodzi
do likorza tegd od nerek.
Jedne ludziska ni mogom od-
dawac uryny, inksze lotajom
czynsto zez mokrzem. Jo
mom, dejma na to klamocik
wew pacharzynie. Szpecjali-
sta obglundo apataturom czy
kamyszek mo wyjscie czy ni
mo? Jednom razom jezdymy
na poczekalni do urologa.
Pierwszym pacjentym byt
nosz znajomek dochtor skor-
ny - Julianek. Wew momencie
jak jaki wiater, wtarglo jakie-
si$ kobicko i godo nom, ze
nie chcom zaryjestrowac jeij
starygo.
Szpycta na Julianka i godo:

jo tom

- Skendy jo te sznupke
znom?

Zas znikta w gabinecie pie-
legnarki.

Chwitke potem kobicko-
nerwerwer znowej wyprysta
na poczekalniom i godo:

—No jo te sznupke znom!

Za$ szpycta na dochtora
Julianka, ktérny siedziot jak
pacyjent. Za$ kobicko sie
namkto. Ale po momencie -
kobicko- nerwerwer byta na
poczekalni. Mato $lipska nie
wyskoczyly jeij zez orbitdw.
Zawotata kikajonc na likorza:

— Przeciez to doktdr Julia-

nek! Nie mogtam zajs¢ wew
ciénze przed trzydziestu loty.
Nikt nie dot rady mi pomadc.
Dopiero dochtor sprawit, ze
zasztam wew cionze.

- Ajak jo sie do teg6 przy-
czynitem? - spytot zminsza-
ny likorz.

- Leczytam u dochtora
zmiany skorne na girkach.
Wspomnytam dochtorowi, ze
nie mogom mi pomoc liko-
rze, abym zaszta wew cidnze.
Dochtor zapisot mi witami-
nom E i cynk. Po miesiuncu
juz bytam w ciénzy.

Wew tym momyncie ko-
bita-nerwerwer zaczla cos

sznupke znom?

szarpac przy jeij taszce. Ode-
pnyta jakisis dynks - cheba
breloczek do kluczéw i data
dochtorowi na pamiontke.
Istny byt zewwzruszony i
przyjmnot maskotke na pa-
miontke.

- Niech bydzie, bo co zez
serca idzie, trafio do serdu-
cha.

— A nom, bo same chto-
py siedzielim na poczekalni,
byto jakosis po ludzku dobrze
i mito, bo my sie tyz zeww-
zruszylim.

BOLECH
ZEZ CIERPIENGOW
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Satyry Zbigniewa Nowaka

ROZTERKI DRIOPITEKA*

Nie wiem, sam juz nie wiem,
Czy mam dalej Zy¢ na drzewie.
W zwisie na gatezi bywa nudno,

A 1 spasc, feb rozbic jest nietrudno.

Moze by tak zejs¢ na ziemie,
Na dct sciggngc cate plemie,
Matpie kosci rozprostowdac,
W sing dal pomaszerowac?

Gdzies przystangc, podjesc strawy,
Piekny szatas wbudowac z trawy,
Otwdr wyborowac w glazie znad rzeki,
1 piesciaki tupac do migs na steki...

Atlatla** wykonac z rogu jelenia chyzego,
Ktos by potem zapytat - po co? dlaczego?
Tam za rzekq wredna siedzi hotota,

Im to wiasnie trzeba by pogonic kota.

Potem by si¢ tuk wymyslito i koto,

Tym mysleniem tez uwydatnitfo czoto.
Dalej kombinujqc, tutaj krece glowg,

Juz ostatniqg w swiecie wojne — atomowd.

Wiec juz nie wiem, sam nie wiem,
Czy mam dalej zy¢ na drzewie,
Bo cos we mnie lgk dojrzewa,

Ze zadnego tu nie bedzie drzewa.

* Driopitek — rodzaj wymarlych matp cziekoksztaltnych,
zyjacych 14 milionow lat temu.

** Atlatl — miotacz oszczepdw, bron uzywana przed wyna-
lazkiem tuku. Najstarsze egzemplarze pochodzg sprzed
20 tysiecy lat.

LIST DO DRIOPITEKA

Jak sie miewasz stary Driopiteku

Z rozumem podobnym do zabiego skrzeku.
Malpi przodku nie chciates zejs¢ z drzewa,
Tyle rozwagi juz nikt teraz nie miewa.

Bo ty nie zszedfes, lecz zeszIi inni,

Zatem nie Ty, a oni sq wszystkiemu winni.
Potem to juz poszto, jak Ci si¢ wyshito,

Jota w jote, jakby to proroctwem byto.

Wiec byty proce i kusze zrobione nalezycie,
Byly armaty i skruszonego Nobla* odkrycie.
Nastata pycha i zdrada, wnet nietegie miny,
Kiedy sadzq fabryczne buchaly kominy.
Pojawit si¢ Hitler oraz Stalin, jak sam Szatan
[ rownie szatanski projekt Manhattan**.
Dzisiaj my tak mqdrzy doskonale,

Wszystko poprawiac chcemy i stale.

O! my dzisiaj nie tak, jak Wy zyjemy,
Siedzimy w fast foodach i tego tyjemy.
Orangutanom tniemy lasy deszczowe,

Bo oleje na wyraz lubimy palmowe.

I tony chleba rzucamy na smieci,

Chociaz na swiecie wcigz gltodujq dzieci.
O! my dzisiaj inaczej zyjemy,

Mamy Internet i juz wszystko wiemy.
Wyspy z plastiku mamy; jak pot Afryki.

A zaraz stopimy sobie lody Arktyki.

O! dzisiaj zycie nasze inny ma sens,

Kresle si¢ - Homo, podobno sapiens***,

* Alfred Bernhard Nobel — szwedzki chemik inzynier, prze-
mystowiec, wynalazca dynamitu.

** Manhattan Engineer Distric — amerykanski rzadowy,
tajny program badawczy, ktorego celem byto uzyskanie
energii jadrowej w ataku na Nagasaki i Hiroszime.

*** Homo sapiens — cztowiek rozumny.
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A naszym powotaniem
jest ulica.

DRUKARNIA

Podobno zrobili z -
niego chiriska zupe.
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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badania kliniczne w zakresie chordb neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



