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Zgtos
obiekt

towarzyszenie Przyjaciot

Integracji oraz Towarzy-
stwo Urbanistow Polskich
oglosito 9 edycje konkursu
,Lider Dostepnosci’. Jest to
inicjatywa majaca na celu
nagradzanie rozwigzan
urbanistycznych i architek-
tonicznych, dzicki ktorym
tworzone sa miejsca w pet-
ni przystosowane dla osob
z  niepelnosprawnosciami.
Konkurs promuje ide¢ projek-
towania uniwersalnego, ktore
przyczynia si¢ do budowania
spoteczenstwa, gdzie kazdy
moze swobodnie korzystac
z r6znych rozwigzan. Nabor
zgloszen trwa do 18 marca.

Konkurs ,Lider Dostepnosci”
obejmuje nastepujace katego-
rie: przestrzen publiczna, maty
obiekt uzytecznosci publicz-
nej, duzy obiekt uzytecznosci
publicznej, obiekt biurowy/
handlowy, obiekt mieszkalny/
hotelowy, obiekt zabytkowy, ar-
chitekt/urbanista oraz nagrode
GRAND PRIX. Aby wzig¢ udziat
w konkursie nalezy zglosi¢
przestrzen lub obiekt poprzez
formularz dostepny na stronie
internetowej  www.niepelno-
sprawni.pl/ledge/x/2081899

Zwyciezcow poszczegblnych
kategorii wybierze Kkapituta
konkursu ztozona z urbanistow
oraz specjalistow z zakresu
dostepnosci architektonicznej i
projektowania uniwersalnego,
a takze ekspertow zgtoszonych
przez Kancelarie Prezyden-
ta RR Uroczystos¢ wreczenia
nagréd odbedzie si¢ w Patacu
Prezydenckim pod koniec maja
z okazji Europejskiego Dnia
Walki z Dyskryminacjag Os6b
Niepetnosprawnych.

Wsérod wyroznionych w do-
tychczasowych o$miu edy-
cjach konkursu znalazly si¢
m.in. Kampus Forest, Prome-
nada Zdrowia w Swmou]scm
Dom Ronalda McDonalda w
Warszawie, Browary War-
szawskie, trasa turystyczna od
Kopy do Rowni pod Sniezka,
Muzeum Emigracji w Gdyni,
Dom Pomocy Spotfecznej nr 1
w Poznaniu, Teatr Baj, pracow-
nia JEMS Architekci, Brama
Poznania, Przedszkole Miej-
skie nr 20 im. Smoka Felusia w
Mielcu, Lotnisko Chopina czy
plac miejski z targowiskiem
1 Ratuszem w Siechnicach.
Oprac. KK.

Jak prowadzic
treningi orientacji

Par'lstwowy Fundusz Rehabi-
litacji Osob Niepetnospraw-
nych zaprasza do zapoznania
sic z publikacja pod tytutem:
JPierwsze kroki w nauczaniu
orientacji przestrzennej i mo-
bilnosci” autorstwa Agnieszki
Zakrzewskiej i Adrianny Ka-
czanowskiej, ktdre pracuja na
co dzien z osobami z niepeino-
sprawnoscig narzadu wzroku
w Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym w Laskach.

Z trescig broszury edukacyj-
nej mozna zapoznac sie elek-
tronicznie, miedzy innymi na
stronie  internetowej PFRON.
Opracowanie zawiera 34 strony.
Znajdziemy w nim wskazowki
przydatne instruktorom orien-
tacji przestrzennej i mobilnosci.
Zainteresowani tg tematyka do-
wiedzg sie miedzy innymi, dla-
czego warto spisa¢ kontrakt na
poczatku wspotpracy z uczniem,
jak budowac relacj¢ opartg na
zaufaniu, jak szanowac prze-
strzen intymna drugiej osoby, a
takze od czego zaczac zajecla z
orientacji przestrzennej i mobil-
nosci.

Orientacja przestrzenna — to

termin znany osobom z niepet-
nosprawnoscig wzroku, ich ro-
dzicom oraz opiekunom. Kto$,
kto nie ma kontaktu z osoba-
mi niewidomymi albo stabo-
widzacymi na co dzien, moze
zastanawia¢ si¢, co kryje sie
pod tym pojeciem. Orientacja
przestrzenna to nic innego jak
nauka poruszania si¢, a Scislej
- umiejetnos¢ okreslania prawej
i lewej strony w schemacie wia-
snego ciata oraz w przestrzeni.
Chodzi wiec o proces uswiado-
mienia potozenia ciata. W orien-
tacji przestrzennej ogromna role
odgrywa wzrok, zatem o0soby
z dysfunkcjami tego narzadu
muszg hauczyc¢ sie porusza¢ w
przestrzeni publicznej bez jego
wykorzystania.

W broszurze Agnieszki Za-
krzewskiej i Adrianny Kacza-
nowskiej znajdziemy réwniez
kody QR, dzieki ktérym mozna
otworzy¢ pliki z materiatami nie-
zbednymi do prowadzenia zaje¢
z orientacji przestrzennej i mo-
bilnosci jak program nauczania,
arkusze oceny itp.

Broszura zostata opracowa-
na i wydana w ramach projektu

HTTPS://PZN.ORG.PL

,Trening orientacji przestrzennej
dla 0s6b niewidomych i stabowi-
dzacych (TOPON), wspdtfinan-
sowanego ze $srodkéw POWER,
dziatanie 4.3. Liderem projektu
jest Panstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Oséb Niepemospraw-
nych. Partnerami sa: Akademia
Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie,
Fundacja Instytut Rozwoju Re-
gionalnego, Polski Zwigzek Nie-
widomych, Towarzystwo Opieki
nad Ociemniatymi w Laskach
oraz Instituttet for Blinde og
Svagsynede. Oprac. KK.

,Kazdy ma cos,

co moze dac i mnym

Barbara Bush

Przekaz 1,5% podatku
na rzecz Fundaql,,Fllantrop

KRS 0000271857
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Zastuzy¢ na odpoczynek

1 Zlutego, w  Ogodlnopol-

ski Dzien Opiekuna,
na Facebooku oraz za po-
Srednictwem innych mediow
spotecznosciowych internau-
ci naglasniali kampani¢ spo-
teczng pod hastem: ,Poki my
zyjemy’.  Wspdtorganizato-
rem tej kampanii jest miedzy
innymi poznanskie Stowa-
rzyszenie na rzecz Dzieci i
Dorostych z Mo6zgowym Po-
razeniem Dzieciecym ,Zura-
winka". Kampania ma zwrocic¢
uwage na sytuacje osob, ktore
kazdego dnia troszcza si¢ o
potrzeby swoich najblizszych
z niepelnosprawnosciami, a
nie maja czasu zatroszczyc
sie o siebie.

Szczegodlnie przejmujaca jest
opisywana w Internecie histo-
ria kobiety, ktora od 30 lat opie-
kuje sie niepetnosprawng cor-
ka. Kiedy otrzymata mozliwos¢

skorzystania ze wsparcia w ra-
mach tzw. opieki wytchnienio-
wej, zaplanowata sobie, w jaki
sposob wykorzysta 4 godziny
czasu wolnego - tylko dla sie-
bie. Forma spedzania tego cza-
su nie byty kino, teatr ani wizyta
u kosmetyczki, a po prostu sen.
Byta tak bardzo zmeczona, ze
ze zdziwieniem odkryta, jak
zaskakujaco szybko minely te
4 godziny. Sytuacja tej kobiety
pokazuje, ze prawa opiekunow
0s6b zaleznych w Polsce, jako
prawa cztowieka, nie sg prze-
strzegane.

W opisie kampanii ,Poki my
zyjemy' czytamy:

Alina wychodzgc z samo-
chodu zaplatata sic w pasy.
Upadta na chodnik, uderzyta
sic w glowe. Trafita do szpi-
tala ze wstrzgsem mozgu. Jej
pierwsza mysl: ,Co bedzie z

Mackiem?” Dorosty syn Aliny
ma sprzezong niepetnospraw-
nos¢, ktora uniemozliwia mu
samodzielno$¢. Duze miasto,
w ktérym mieszkaja, nie orga-
nizuje pomocy kryzysowej. Na
szczescie stowarzyszenie, w
ktorym dziata Alina, poruszy-
to niebo i ziemie, by zapewnic¢
Mackowi wsparcie na czas po-
bytu mamy w szpitalu.

Piotr i Weronika przez ko-
lejng noc nie moga spac. Roz-
myslajg, co sie stanie z Hanig,
kiedy ich zabraknie. Ich nasto-
letnia cérka ma autyzm i nie-
petnosprawno$¢ intelektualng.
Czesto robi sobie krzywde, a
oni nie potrafig jej pomdc. Doj-
rzewanie nasilito zachowania
autoagresywne. Rodzicow dre-
czy mysl, jaka przysztosc czeka
Hani¢, gdy ich juz nie bedzie.
Brakuje miejsc, w ktorych oso-
by z autyzmem wymagajgce

catodobowego wsparcia mo-
glyby zamieszkac¢ po pemolet-
nosci.

Organizacje spoteczne
wspotorganizujgce  kampanie
spoteczng ,POki my zyjemy”:

Inicjatywa ,Nasz Rzecz-
nik’, Inicjatywa obywatelska
,Chcemy catego zycia!”, Sto-
warzyszenie ,Mudita’, ruch
spoteczny ,Godnos$¢ i Wspar-
cle Drogg i Nadziejg’, Funda-
gja ,Jestesmy Wazni’, Fundacja
LAutism Team”, Stowarzyszenie
,LZurawinka’, Fundacja Nie-
Odktadalni’, Fundacja ,KTOS’,
Fundacja ,Sawanci’, Autyzm
po ludzku, Fundacja Furia’,
Fundacja Wymiany Kulturowej
JL0TU toTAM’, Fundacja ,Po
Mojemu’, Fundacja ,Dla Gigan-
tow”, Fundacja ,Diabeciaki’,
Fundacja Hospicyjna, Fundacja
,Dom Tam Gdzie Ty". Oprac. KK.

Pokonac stres i treme

Do napisania tego artyku-
tu skionita mnie refleksja
uczestnikow Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Pobiedziskach,
ktora podzielili si¢ w materiale
na temat poszukiwania pracy,
opublikowanym w numerze
lutowym naszego miesieczni-
ka. Napisali, ze odczuwali stres
przed rozmowa kwalifikacyjna,
choc po jej zakonczeniu uznali,
ze byt niepotrzebny, bo rozmo-
wa okazala si¢ catkiem przy-
jemna. Kazdy czlowiek, bez
wzgledu na to, czy jest w pel-
ni sprawny, czy nie, odczuwa
stres przed istotnym dla niego
wydarzeniem.

Czym jest stres? To nic innego
jak reakcja organizmu na sytu-
acje lub zdarzenie zaktdcajace
jego réwnowage, przez co nie
mozemy skupic si¢ na wykony-
waniu codziennych czynnosci.
Stres najczesciej kojarzony jest
z napieciem emocjonalnym,
jednak nie mozna zapominac,
ze towarzyszg mu réwniez do-
legliwosci natury fizycznej jak
np. uczucie $cisnictego gardta,
bole gtowy miesni, zofadka,
przyspieszone bicie serca. Krotki
stres na 0g6t mobilizuje do dzia-
fania, natomiast dtugotrwaty
moze prowadzi¢ miedzy innymi

do zawatu miesnia sercowe-
go. Odczuwanie stresu dotyczy
najrézniejszych sfer zycia — za-
réwno zawodowego jak i osobi-
stego. Stres mozemy odczuwac
nie tylko przed rozmowa kwa-
lifkacyjng, ale tez przed: wizytg
u lekarza, waznym egzaminem,
pierwsza lekcja tanca, lotem
samolotem, nauka gotowania,
spotkaniem z osoba pici prze-
ciwnej lub przebywajac przez
dhuzszy czas posrod duzej grupy
nieznanych osob. Nie ma czto-
wieka, ktéry nie odczuwat nigdy
stresu.

Kiedy powiedzieliSmy juz so-
bie, czym jest stres, nastepnym
punktem bedzie wyjasnienie, jak
sobie z nim radzi¢. Szereg porad
na ten temat znajdziemy w Inter-
necie, cho¢ nie wszystkie beda
pasowaty do kazdej osoby. Kaz-
dy z nas jest inny, inaczej reaguje
na stresowe sytuacje (stabiej lub
silniej je przezywa), jeden be-
dzie odczuwat fizyczne objawy
stresu, u innego zas$ stres bedzie
manifestowat sie wylgcznie do-
legliwosciami natury psychicz-
nej (smutek, przygnebienie),
dlatego forme wsparcia nalezy
zawsze dostosowac do potrzeb
konkretnej osoby. Do sposobow
radzenia sobie ze stresem zali-

czaj sie: relaksujgca kapiel, pi-
cie ziot, wprowadzenie zdrowej
diety, rozmowa z bliska osobg,
sen trwajgcy minimum 7 godzin,
przeczytanie ciekawej ksigzki
lub obejrzenie filmu, fotogra-
fowanie, aktywnos¢ fizyczna,
czyli spacery, bieganie, jazda
na rowerze (uprawianie sportu
obniza poziom stresu i pomaga
roztadowac¢ niekorzystng ener-
gie), techniki relaksacyjne jak
na przyklad techniki relaksacji
migsni za pomoca tai chi, tre-
ningu autogennego Schultza
czy Jacobsona, ktore pomagajg
skutecznie zredukowac nieprzy-
jemnie napiete miesnie. Sg 0so-
by, ktérym na stres najbardziej
pomaga medytacja. Pomocna w
radzeniu sobie ze stresem moze
okaza¢ si¢ technika mindful-
ness, czyli trening empatycznej
uwaznosci polegajacy wiasnie
na medytacji opartej na obser-
wacji oddechu. Mindfulness
daje mozliwos¢ wyciszenia si¢,
odczucia harmonii wewneétrznej
przez skupienie calej uwagi na
oddechu (wdechu i wydechu).

Czesto mowi sie, ze ktos,
kogo czeka jakies wazne wy-
darzenie, odczuwa treme. Czy
trema jest tym samym, co stres?
Stres podobnie jak trema moze

wplywa¢ pozytywnie na nasze
dziatanie. Trema to fizjologiczna

reakcja organizmu ha sytuacje
postrzegane przez umyst jako
stresujgce. Czesto  zwigzana
jest z wystepowaniem przed
grupg nieznanych nam 0sob,
cho¢ moze dotyczy¢ réwniez
innych obszaréw naszego zycia
1 pojawi¢ si¢ przed rozmowg o
prace, egzaminem albo pierw-
szg randkg. Trema dotyczy na
0got konkretnej sytuacji 1 nie ma
charakteru dtugotrwatego jak
stres, spowodowany na przyktad
$miercig bliskiej osoby. Niemniej
jednak towarzyszy jej napiecie
emocjonalne objawiajgce sie
drzeniem rak czy przyspieszo-
nym biciem serca. Jak radzi¢
sobie z trema przed rozmowg
0 prace? Warto uwierzy¢ w sie-
bie, nastawi¢ si¢ pozytywnie,
przygotowac na kazdg ewentu-
alnos¢, zastanowic sie, jakie py-
tania moze zada¢ nam rekruter
i jak mozemy na nie odpowie-
dzie¢. Im lepiej przygotujemy
sie do waznego wydarzenia i
poswiecimy temu wiecej uwagi,
tym wigksza szansa, ze wszyst-
ko przebiegnie pomyslnie, a po
spotkaniu stres czy trema beda
tylko wspomnieniem.

KAROLINA KASPRZAK
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Edukacja przyodnicza przy stanowisku
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.
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Dzwieki petne serca

Karolina
Kasprzak

' POZNAN

Wmedzwl@ 28 stycznia
po raz 32 wybrzmiata

Wielka Orkiestra Swigtecz-
nej Pomocy. Hasto tegorocz-
nego finatu brzmiato: ,Ptuca
po pandemii. Gramy dla
dzieci i dorostych!”. Celem
wydarzenia byla zbidrka
pieniedzy na zakup sprzetu
do diagnozowania, monito-
rowania oraz rehabilitacji
chorob pluc pacjentow na
oddziatach pulmonologicz-
nych dla dzieci i dorostych.
Fundacja WOSP podaje na
swojej stronie internetowej,
ze podczas 32 finatu udato
sie zebra¢ 106 milionow 139
tysiecy 313 ztotych. Catko-
wita kwota zbiorki bedzie
znana pod koniec marca.

W Polsce okoto dwdch
milionéw oséb choruje na
obturacyjng chorobe pluc,
w skrécie POchP, przewlekie
schorzenie uktadu oddecho-
wego powodujgce  ograni-
czenie przeptywu powietrza
do ptuc. Do tych statystyk
doliczy¢ nalezy jeszcze no-
wotwory ptuc i inne schorze-
nia tego organu. Nie trzeba
sie domysla¢, ze bez specja-
listycznego sprzetu chorzy
szybko przegrywajg walke
o zycie. Dlatego tak istotne
jest pozyskanie stosownych
urzadzen do diagnostyki,
monitorowania i rehabilitacj,
na ktére srodki zbierali wo-
lontariusze 32 finalu WOSP

Za pienigdze pozyskane
ze zbiorki Fundacja planuje
zakupi¢ urzgdzenia do: dia-
gnostyki obrazowej — miedzy
innymi rezonanse magne-
tyczne 1 aparaty ultrasono-
graficzne, diagnostyki czyn-
nosciowej — miedzy innymi
polisomnografy 1 przeno-
sne spirometry, diagnosty-
ki endoskopowej — miedzy
innymi systemy do badan
bronchoskopowych w nawi-
gacji wewnatrzoskrzelowej
1 bronchoskopy, rehabilitacji
- sprzet do rehabilitacji pul-
monologicznej wykorzysty-

wanej w terapii chorych po
przeszczepieniu ptuc oraz
torakochirurgii — mi¢dzy in-
nymi systemy elektrokoagu-
lacji i kriosondy. W ciggu 31
Finatow WOSP zebrata blisko
2 miliardy ztotych i kupita
71,5 tysigca urzadzen. Ubie-
gtoroczng zbidrke, w stycz-
niu 2023 roku, dedykowano
walce z sepsa.

Orkiestrowe dzwieki roz-
brzmiewaly w  niemalze
wszystkich miastach i mia-
steczkach Polski, a takze za
granicg. Kwestowali wolon-
tariusze w réznym wieku,
réznych narodowosci, 0 r6z-
nym poziomie wyksztaltcenia
I ze zroznicowang sytuacjg
materialng. Wszystkich po-
taczyt jeden cel - zbidrka na
rzecz chorych, stabszych, po-
trzebujgcych pomocnej dtoni
i zrozumienia drugiego czto-
wieka.

W Poznaniu 32 finat WOSP
odbywat sie na Miedzyna-
rodowych Targach Poznan-
skich. Na placu Powszechnej
Wystawy Krajowej wystgpili
mi¢dzy innymi: Teatr Mu-
zyczny ,Kombinat”, TSA oraz
Izabela Trojanowska. Sprze-
dano ponad 500 pakietow
uczestnictwa w18 edydcji
biegu ,Policz sie z cukrzycg”.
Podczas licytacji wylicytowac

mozna byto m.in. kostke ka-
mienng ze Starego Rynku
oraz przelot samolotem nad
Poznaniem. W holu wschod-
nim MTP trwaly warsztaty,
animacje, zajecia sportowe
i porady Chetni mogli na-
uczy¢ sie przeprowadzania
resuscytacji lub odda¢ krew
w krwiobusie. Na tras¢ linii
nr 6 wyruszyly historyczne
tramwaje. Optata za przejazd
byto wsparcie zbiérki WOSP

—

“
-

8

Na placu Powszechnej Wystawy Krajowej trwaty koncerty.

L STRATONPL

Byla tez wystawa poznan-
skich tramwajow i autobu-
sow z klockow Lego. Mozna
byto obejrze¢ miniaturowa
zajezdnie tramwajowg WS3
Forteczna zbudowang z 10
tysiecy klockow LEGO. Na
jej terenie zaprezentowany
zostat tabor tramwajowy,
autobusowy i techniczny. Jak
zwykle nie zabrakto prze-
sympatycznych pieskow rasy
Golden Retriever.

)\
.
Y3

Licytacje.

FOT. (8X) KAROLINA KASPRZAK
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ROBERT HALAJDA
DZIEN KOBIET

W kalendarzu marzec mamy,
To znak, ze juz kobiet swigto.
Wiec zyczenia Im sktadamy,

By twarz miaty usmiechnietq.

Zeby wszystkie troski, smutki,
A I takze dni niedobre,
Zamienily w dowcip krotki,
Nie schowaty glowy w kotdre.

Niech wiec nasze Drogie Panie
Duzo szczescia majg w zyciu,
Omijajqg zte gadanie,

Ktdre, gdzies, ktos... i w ukryciu.

I na koniec taka puenta:
Kiedy w zyciu jest ,pod gore”
To kobieta usmiechnigta,
Rozwesela dni ponure.

PAMIETAM MAMO

Droga Mamo, tak dzis powiem,
Ze mi bardzo Cie brakuje.

Nie wyraze gestem, stowem,
Tego jak sie dzisiaj czuje.

Wdzigczny jestem, boli serce,
Takie to uczucia sprzeczne.
Dusza ma w wielkiej rozterce
I to nie jest niedorzeczne.

Czy Cie kiedys spotkam jeszcze?
Bez wqtpienia ja w to wierze.

I tak ,po cichutku” wieszcze,

Ze Ty jestes, lecz gdzie? Nie wiem...

{
N
o
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Serce dla serc — ku pamieci
Witolda Gromadzkiego

Przyjaciel to ten,
ktdry pomaga bezinteresownie.

Wtym artykule pragne zto-
zy¢ hotd Witoldowi Gro-
madzkiemu, naszemu dtugo-
letniemu Przyjacielowi Panu
Dyrektorowi EKOS-u. Kiedy
ustyszatem informacj¢ o tym,
ze nie ma Pana wsrod nas,
to w sercu zagoscit smutek

e —

i pojawita sic mysl, ze nasz
Warsztat Terapii Zajeciowej
stracit Wielkiego Przyjaciela.
To Pan i spotecznosc szko-
ly wiele razy pomagali nam
przez organizacje zmagan
sportowych, aukgcji, kierma-
szy i nie tylko. Pan Witold
rozpoczat to dzieto i cieszy-
my si¢, ze trwa nadal poprzez
integracje z nauczycielami,
uczniami szkoty.

T

W

It |
m [T

Drogi Przyjacielu, to Ty i
spotecznos¢ szkoty pokazuje-
cie nam od 22 lat jak wyglada
dobro i serce. Pami¢tam ostat-
nie stowa Pana Witolda, gdy
wreczat mi medal i uscisngt mi
dton mowigc: Walcz o marze-

nia, a na pewno si¢ spetia”.
Idgc za tymi stowami walcze o
marzenia.

Dziekuje. Zegnaj Nasz Przy-
jacielu.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU
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Ostatnie kol@dowame

Czas koledowania juz si¢
zakonczyl, ale mato osob
wie o tym, ze koledowanie
trwa do Swigt Matki Bozej
Gromnicznej, czyli 2 lutego.

Nasi przyjaciele z Zespotu
Szkotnr 1 w Swarzedzu posta-
nowili umili¢ nam czas i tym
razem odwiedzili nas 26 stycz-
nia na ostatnie koledowanie
w tym roku. ZaspiewaliSmy z
przyjaciotmi niezwykle piekne
utwory moéwigce o narodzi-
nach Jezusa. Pickne stowa i

melodia radowaly nasze serca,
a przy akompaniamencie gi-
tary, na ktérym grata Krystyna
Puchlik, nasze gtosy otworzyty
si¢ na caty Warsztat. Byt row-
niez ks. Mateusz Gierlich, kt6-
ry przystuchiwat si¢ naszym
umiejetnosciom  wokalnym
i zaproponowat nam konkurs z
nagrodami za $piew solo lub w
duecie. Mamy takich wspania-
tych przyjaciot.
MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU
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Podarunek serca

rudzien jest miesigcem,

w ktérym serca ludzi sa
przepetnione  wrazliwoscia
na potrzeby drugiego czto-
wieka. Lubimy dostawac pre-
zenty i obdarowywac nimi in-
nych. 20 grudnia 2023 roku w
naszym Warsztacie byto takie
wydarzenie.

Pickne prezenty podaro-
wata nam pani Natalia w
imieniu swoich kolegéw i

kolezanek. Ufundowali pre-
zenty dla kazdego uczest-
nika naszego Warsztatu
i kilku miodszych dzieci.
DostaliSmy koce, skarpet-
ki, kubki, $wiece, koraliki,
uktadanki, stodycze i her-
baty. Kazdy prezent byt inny.
W naszych sercach obudzita
sie rados¢. Cieszymy sie kaz-
dym dobrem okazywanym
nam nie tylko w grudniu,

ale przez caty rok. Z catego
serca chcielibySmy wyrazic¢
wdziecznos¢ za zrozumienie
naszych potrzeb. Serdecznie
dziekujemy i zyczymy na-
szym darczyncom w imieniu
uczestnikow WTZ w Swa-
rzedzu wielu pieknych chwil.
Niech dobro nam okazane
wrdci do was stokrotnie.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU
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Zycie pani Klary

Pani Klara to sympatycz-
na pomocna osoba, kto-

rg znam od dawna. Zawsze
chetnie pomagata, gdy za-
szta potrzeba. Przed laty
prowadzila gospodarstwo
rolne, a maz pracowat za-
wodowo. Ciezko pracowa-
ta, a wolny czas poswieca-
ta rodzinie oraz Bogu. Na
przestrzeni o$miu lat stra-
cita az trzy bliskie jej osoby.
Tak dotkliwy bdl po stracie
najblizszych jest w stanie

zrozumie¢ tylko ten, kto go
doswiadczyt.

Zaufata Bogu i w trudnych
chwilach powierzata Mu swoje
troski. W kosciele parafialnym
prowadzita zywy rozaniec.
Wypetnianie obowigzkow
chrzescijanskich dodawato jej
sit. Lubita pielegnowac swoj
przydomowy ogrod kwiatowy.
Sadzita, pielifa i przesadza-
ta rosliny. Dzieki temu przez
caty czas byta aktywna fizycz-
nie. Potrafita stucha¢ drugiego

cztowieka. Dzisiaj to rzadkos¢,
poniewaz kazdy chce by¢ w
centrum uwagi. Byla bardzo
zwigzana ze swoim domem
rodzinnym, w ktérym si¢ wy-
chowata i mieszkata przez dtu-
gie lata. Nigdy nie zamierzata
mieszkac u swoich dzieci poza
granicami kraju. Jednak w wy-
niku przebytej choroby w cza-
sie pandemii stata si¢ osobg z
niepemosprawnoscia  potrze-
bujacg ciggtego wsparcia.

Po kilkumiesiecznym poby-

cie w szpitalu zamieszkata u
swoich dzieci. Byt to dla niej
trudny okres w zyciu. Musiata
zaakceptowa¢ swojg niepet-
nosprawnos¢, niemoc i zalez-
nos¢ od innych. Dzieci pani
Klary troskliwie si¢ nig opieku-
ja. Pani Klara nie poddaje si¢,
¢wiczy, rozwiazuje krzyzowki
i duzo sie modli. Ma nadzieje
na powroét do zdrowia. Teskni
za swoim zyciem w Polsce, gdy
byta w pei sit.

KRYSTIAN CHOLEWA

Jasel

stycznia z ogromna ra-

dosciag przyjeliSmy za-
proszenie do przedszkola
,Mi$ Uszatek” na jasetka.
Dobrze, ze mamy przyjaciot,
ktorzy okazujag nam zyczli-
wos$¢ i maja otwarte serca
na nasze potrzeby.

a W przedszkolu

Dzieci podczas wystepow
Spiewaty nam koledy i pa-
storatki. Byly ubrane w stroje
kolednikéw.  ObchodziliSmy
Swieta Bozego Narodzenia,
najpiekniejsze $wieta w roku.
Cieszymy sie, ze mogliSmy
spotka¢ sie w tym poswig-
tecznym okresie, by wspolnie

wychwala¢ $piewem nowo
narodzonego Jezusa. Po wy-
stepach dzieci obdarowaty
nas zrobionymi przez siebie
papierowymi batwankami.
Dziekujemy dyrekcji przed-
szkola za zaproszenie, a
dzieciom i pracownikom za

piekne przygotowanie jase-
tek. Cieszymy si¢, ze nasza
przyjazn z naszymi mtodszy-
mi kolezankami i kolegami
trwa od poczatku dziatalno-
Sci Stowarzyszenia.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU
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Pociag
Zwyciestwa

Poaqg Zwyciestwa
trzydniowy (7-9 luty)
projekt  edukacyjny dla
dzieci i mlodziezy. Nietypo-
wa lekcja historii w pocig-
gu pedzacym po szynach
- przygotowana przez na-
uczycieli, rekonstruktoréw
i pasjonatow. Lekcja przy-
blizajaca wybuch i przebieg
zwycieskiego  Powstania
Wielkopolskiego. 9 lutego
jechaliSmy na trasie Poznan
Gtowny — Leszno - Poznan
Gtowny oraz Poznan Glow-
ny — Nowy Tomys$l — Zbg-
szynek — Opalenica — Po-
znan Gtéwny.

Uczestniczki warsztatow
terapii zajeciowej , Przyja-
ciele” w Poznaniu i ,,Wspol-
na Droga” w Luboniu wraz z
terapeutkami przebraly si¢
w postacie Warcianek. W
przepieknych strojach z 1918
roku przechadzaly sie mie-
dzy uczniami, wspominajgc
role kobiet w przygotowaniu
Powstania Wielkopolskiego.
Warcianki uczyly, jak wyszy-
wac orta — godto Powstania.
Dla Oli i Marty oraz Izabeli i
Agnieszki udziat w tym pro-
jekcie byt waznym doswiad-
czeniem. Samo kompono-
wanie ubioru dostarczyto
wielu radosnych emodji, a
prezentowanie przed tak
liczng grupg podréznych
byto nie lada przezyciem.

Dziewczeta — spisaty  sie
wspaniale. Oto ich relacja:

Ola: , Najbardziej podo-
bato mi si¢, jak kobiety byty
przebrane. [ to, ze mogtam
nies¢ powstancza flage. I
duzo zdje¢ nam robiono w
pociggu i na stacjach.”

Marta: ,,Podobaty mi sie
stroje z tamtych lat.”

Izabela: , Jechatam pocig-
giem po 18 latach. Fajno tak
jechac. Lubie si¢ przebierac.
Podobato mi sie bardzo.”

Agnieszka: Nigdy jeszcze
nie jechatam pociaggiem. Jaz-

da byta super. Miatam pickng
torebke. Lubie, jak mi robig
zdjecia. Duzo si¢ usmiecha-
tam. Czekam na nastepny
wyjazd.”

W przysztym roku powto-
rzymy ten sam projekt.

KRYSTYNA JASICZAK
JOANNA MULTANIAK

- (4X) PIOTR ZOEDAK
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Jak zrobic
wielkanocnego zajaca

Przygotuj materiat 60/80
cm ztozony na pot, nici,
poduszki, igly, nozyczki,
arkusz papieru 30/40cm,
wtdczke, wstazki, guziki, pi-
sak, nozyczki dekoracyjne.

Nalezy narysowac zajgca
I wycig¢ z papieru. Przygo-
towa¢ material ztozony na
pot. Odrysowac zajgca na
materiale ztozonym na pot.
Przygotowa¢ nitke 1 igte.
Szy¢ drobnym Sciegiem fa-
strygowym po odrysowanych
konturach zajgca. Zostawic
okoto 8 centymetréw nie-
zszytego materiatu, w ktory
wktadamy wypetnienie, naj-
lepiej na dole zajgca.

Po zszyciu wycig¢ nozycz-
kami dekoracyjnymi zygzak,

odrysowany wzér w odlegto-
$ci ok 1 cm. od $ciegu. Przez
zostawiony otwodr wypetni¢
zajgca. Po wypemieniu za-
szy¢ dziurke.

Zrobi¢ pompon z welny i
przyszy¢ jako ogon. Mozna
narysowa¢ pyszczek albo
przyszy¢ guziki. Pod pyszcz-
kiem mozna przyszy¢ kokar-
de.

Polecamy uszycie takiego
zajaca, bo to jest przyjemny
sposob na spedzenie wolne-
go czasu lub na prezent dla
kogo$ bliskiego. Opis wyko-
nania wielkonacnego zajg-
ca przygotowat z pracownig
krawieckg nizej podpisany.

GRZEGORZ NIEEACNY

UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Pokonata
obawy

K{:edy patrzymy, jak oso-
y z réznymi niepeino-
sprawno$ciami mimo prze-
szkdd realizujg swoje pasje i
Zyja aktywnie, dostarcza nam
to motywacji do dziatania. W
tym artykule opowiem czytel-
nikom Filantropa Naszych
CzasOwW’ 0 mojej znajomej
Pauli, 32-letniej kobiecie z
zespolem Downa. Paula wy-
chowata si¢ w Bydgoszczy,
na jednym z miejskich osiedli.
Swoja edukacje rozpoczeta w
szkole integracyjnej.

Po ukonczeniu szkoty pod-
stawowej kontynuowata na-
uke w szkole zawodowej spe-
cjalnej w zawodzie pomocnik
obstugi hotelowej. Zdobyla
nie tylko wiedze teoretycz-
ng z zakresu hotelarstwa, ale
takze doswiadczenie zawo-
dowe podczas praktyk. Miata
okazje zobaczy¢, na czym po-
lega praca w hotelu. Jej obec-
nos¢ wniosta duzo - ukazata
potrzeby, jakie dyrekcja i za-
rzagd powinny spetni¢ wobec
0s0b z réznymi rodzajami nie-
petnosprawnosci.

Nastepnie rozpoczeta szko-
lenie zawodowe w bydgoskim
oddziale Fundacji ,Aktywiza-
cja". Byto to szkolenie doty-
czgce parzenia kawy Paula
marzyla, by zosta¢ baristkg.
Otrzymata réwniez oferte pra-
cy w charakterze asystentki
fryzjera. Do jej obowigzkow
nalezata miedzy innymi dba-
tos¢ o narzedzia fryzjerskie.

Byta uczestniczka pro-
gramu telewizyjnego ,Down
the Road’, emitowanego w
niedzielne wieczory na ka-
nale TTV. Poczatkowo miata
wiele obaw, czy sobie poradzi.
Jednak postanowita przezwy-
ciezy¢ je. Udziat w programie
byt dla niej niezapomnianym
doswiadczeniem. Poznata
inne osoby z zespotem Downa.

Jest wolontariuszkg w schro-
nisku dla zwierzat. Wychodzi
z psami na krotkie spacery.
Przez pewien czas mieszkata
samodzielnie w mieszkaniu
treningowym. W zyciu Pauli
znaczaca role odegrata pani
Beata, ktora nie tylko jest jej
mamg, nauczycielka, asysten-
tem, ale przede wszystkim
najlepszg przyjaciotka. Nigdy
jej nie wyreczata, zawsze po-
zwalata decydowac o sobie.

KRYSTIAN CHOLEWA

Zabawa 1 taniec

sobotnie, lutowe popo-

tudnie w sali Centrum
Rehabilitacyjno-Kulturalnego
w Konarzewie wraz z rodzi-
cami i cztonkami Stowarzy-
szenia na rzecz Osob Nie-
pelnosprawnych  ,Promyk”,
spotkaliSmy sie na wspdlnej
zabawie. Nasz czas wypeni-
liSmy wspaniatym tancem i
muzyka.

Byt tez stodki poczgstunek

z kawg i herbatg. Kazdy z nas
otrzymat piekne, karnawato-
we maski, ktore wykonalismy
W pracowni muzyczno-te-
atralnej. Podczas zabawy to-
warzyszyta ham zroznicowa-
na muzyka, ktorg przygotowat
dla nas didzej Michat. Swoimi
utworami spowodowat, ze
caly parkiet zapetnit si¢ tan-
cerzami. Zrobito sie kolorowo
jak na brazylijskim karnawale.
Wspaniatej zabawie towarzy-

szyty rowniez wspodlne zaba-
wy i konkurencje, miedzy in-
nymi gorgce krzesta. Humory
nam dopisywaty, a energii do
tanca nam nie brakowato.
Atmosfera byta wyjatkowa.
To byt bardzo mile spedzony
czas. Cieszymy si¢, ze mogli-
$my spotka¢ sie w ten karna-
watowy wieczor.

MARITA NAPIERAEA
WTZ ,PROMYK" W KONARZEWIE

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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sa¢ na temat szczescia. W
ierarchii wartosci ma dla
ogromnej wickszosci z nas
niemate znaczenie, skoro
przy sktadanych zyczeniach
wymieniane jest zaraz po
zdrowiu. Z jakiej$ okazji wre-
czamy komus kwiaty i pada
sakramentalna formutka:
.Zdrowia, szczescia, pomysl-
nosci..” Zauwazmy, ze tak
méwimy nie tylko do bliskich
i dalszych znajomych, ale na-
wet zupetnie obcych oséb.

Oczywiscie  jak  kazde
ogromnie  popularne  okre-
Slenie, ma mndéstwo réznych
znaczen, zaleznych gtéwnie
od okolicznosci, pogladow
tego, kto i komu je wypowia-
da, a takze w jakim kontekscie.
Sprobuje, cho¢ nie wiem, czy
mi sie uda, jak najmniej mowic¢
przy tej okazji o marzeniach,
chociaz wspomniane pojecia
wyrastaja niewatpliwie z sg-
siednich gatgzek tego samego
drzewa. Oddzielenie ich moze
by¢ trudne, bo czasem nawet
jedno okreslenie zastepuje
drugie.

Od biedy moge na potrzeby
moich dywagacjl przyjac, ze
kazde, w szerokim tego stowa
znaczeniu mite, korzystne, czy
dobre zdarzenie da sie nazwac
szczesciem. Taka definicja jest
pojemna co najmniej jak Wista
koto Gdanska, ale wszyscy ro-
zumiemy, w czym rzecz. GOr-
nolotnie méwigc moze doty-
czy¢ spraw naprawde waznych
w skali $wiata, badz kraju,
wielkich lub matych, istotnych
dla og6tu, pewnego grona lu-
dzi, rodziny, albo tylko dla nas.
Réznie bywa. Jakie$ przykla-
dy? Prosz¢ bardzo! Masz do-
bra, stalg i niezle ptatng pra-
ce — bez watpienia nalezysz
do szczgdciarzy. Domownik
ztapat covid, a ty si¢ nie zara-
zites? Z catym przekonaniem
mow o szczesciu. Miata przy-
jechac tesciowa na cztery dni z
ukochang przyjaciotkg i odwo-
tata spotkanie? Smiato mozesz
powiedzie¢, ze szczescie ci¢
wrecz rozpieszcza! Zatapates
si¢ na wizyte u kardiologa juz
na najblizsze pétrocze? Czytel-
niku! Podskakuj z radosci! Je-
stes wrecz wybrancem szcze-
$cia, powinienes$ dozy¢!

Naturalng odwrotnoscia
szczescia jest nieszczescie.
Logicznym jest zatem twier-
dzenie, ze na obu przeciwien-
stwach najbardziej znaja sie
optymisci i pesymisci. Na przy-
ktad optymista podpowiada:
,Wybierz madrg, a do tego jesz-
cze réwniez tadna dziewczyne
i ozen si¢, bo tatwiej si¢ przez

!uz dawno chciatem napi-

Szczescie

zycie idzie z kim$.” Pesymista
jednak wie swoje: ,Akurat!
Jakakolwiek wybierzesz, be-
dziesz zatowat! Ale jesli juz ko-
niecznie musisz, wybierz taka
malutkg, zawsze lepsze mniej-
sze zto, niz wicksze!” Podobnie
bywa z mysleniem na dowolny
temat. Chyba juz kiedy$ mowi-
tem, ze na przyktad pesymi-
sta widzi na cmentarzu same
krzyze. A optymista — same
plusy! Optymista znajdzie zro-
dto szczescia we wszystkim,
kazdej chwili dnia. Cho¢by w
tym, ze solidnie przespat noc,
zjadt dobre $niadanie z jajkiem
na mickko, tramwaj przyjechat
na czas, a deszcz nie lat mu
si¢ na gtowe. Pesymista spo-
glada na to ponuro i natych-
miast gtowkuje, jak by tu sobie
i innym zepsu¢ nastroj. Mysli:
wstatem, bo mnie ten okropny
budzik obudzit, cholerne jajko
ugotowato mi sie niezupetnie
na miekko, bo troche na twar-
do, tramwaj wtoczyt sie dwie
minuty za pdzno, mial ohydna
z01tg reklame z boku, a ston-
ce co prawda na pot gwizdka
Swieci, ale w kazdej chwili
moze spas¢ deszcz! Mdj zna-
jomy, tak zwany wesoty pesy-
mista, twierdzi, ze co prawda
wszyscy zgadzajg sie co do
tego, ze szanse przed kazdym
cztowiekiem stojg otworem,
ale wzigwszy pod uwage jaki
to jest najczesciej otwor, nie
kazdy bedzie chciat z tej szan-
sy skorzystac...

Mam takie sgsiadki w ka-
mienicy, dla ktorych szczytem
szczgscia jest spedzanie calych
dni na gapieniu si¢ przez okna
na ulice 1 gtoSnym komento-
waniu oglagdanych widokow.
Poniewaz szkoda im czasu,
gdy swego szczescia nie mogg
realizowac¢, w cieplejszych po-
rach roku potrafig nawet jes¢ w
oknie. Obie tak sprytnie usta-
wity telewizory, by, jesli nic si¢
na ulicy nie dzieje, kgtem oka
podglada¢ program. Sprytne,
podwajaja szczescie! Wszyst-
ko wiedzg, oczywiscie nic i
nikt im si¢ nie podoba. Wspo-
minam je, bo pojecia szczescia
i nieszczescia w ich glosnych
komentarzach wysuwaja si¢
czgsto na pierwszy plan. ,Ta
Bozenka ma dobrze! Jej Zenek
taki dobry chtop, podobno nie
pije, a ona taka us$miechni¢-

ta, wysoka i piersiastal” Na to
druga, bardziej jedzowata: ,Ale
ma na szczescie zeza w lewym
oku i troche krzywe nogi! Co ty,
$lepa jestes? Nie widzisz?!" Na-
zajutrz stysze: ,Ta Marika spod
vis a vis, byta na badaniach.
Nie ma raka®™ ,Ale za to Te-
reska, ta jej starsza, nie moze
mie¢ dzieci, bo ma macic¢ ob-
sunietg, czy co$ tam! I dobrze!
Réwnowaga musi by¢!”

Osobiscie jestem przekona-
ny, ze poczucie szczescia w
znacznym stopniu zwigzane
jest z wiekiem, bo do niego
przypisane sg okreslone ocze-
kiwania. Kto z nas nie cieszyt
sie bezgranicznie, gdy zostata
odwotana klasowka z mate-
matyki, bo akurat wytgczono
prad w szkole? Albo dzwonek
zadzwonit na przerwe w chwi-
li, gdy pani od chemii wywota-
ta do odpowiedzi? Kiedy$ moi
rodzice nie mogli p6js¢ na wy-
wiadowke, bo co$ tam im wy-
padto waznego i w ten sposob
nigdy si¢ nie dowiedzieli, ze
cata klasg uciekliSmy z dwéch
lekcji. Raz w podstawowce
zaskoczylem tate: Czy mozna
kogo$ ukara¢ za to, czego nie
zrobit? ,A skad! Wykluczone!”
No to musze powiedzie¢, ze
wczoraj nie odrobitem lekcji!
Tata si¢ rozesmiat i sprawa si¢
skonczyta.

A ile razy usmiechneto
si¢ do mnie, gdy zaczely sie
pierwsze randki? W tamtych
czasach nawet obejmowanie
si¢ na ulicy uchodzito przez ro-
dzicdw i nauczycieli za mocno
nietaktowne. Spacerujemy z
Aleksandrg, obejmuje jg czule
1 nagle widzimy, jak po drugiej
stronie idzie niezwykle wy-
czulona na takie widoki nasza
nauczycielka od angielskiego.
Odskakuje od Aleksandry jak
oparzony, ale niepotrzebne,
bo ztosliwa przedstawicielka
grona pedagogicznego nie do-
strzegta nas! Hurra! Prawde
mowigc do dzi$ nie wiem, czy
nie chciata, czy naprawde nie
zobaczyta. A pdzniejsza o rok
ucieczka z Ewg przez okno,
by unikng¢ spotkania z mo-
imi rodzicami, wchodzacymi
akurat dwie godziny wczesniej
niz zapowiadali, przez drzwi?
Na styk, w ostatniej chwili, ale
zdazyliSmy, zapinajac jeszcze
ostatnie guziki na ulicy. Jakie

to szczescie, ze mieszkaliSmy
na parterze! Podobne historie
mitosne pisato mi zycie przez
cale lata, ale niech pozostang
tajemnicg i dowodem, ze los
czuwa nad zakochanymi. Nie-
koniecznie tylko mtodymi.

Co prawda nie musiatem wy-
magac od losu az takich ukto-
noéw, jak przyjaciel, skaczacy
przed zbyt wczesnie przyby-
tym mezem z pierwszego pie-
tra do ogrodu. W dodatku na
réze, ktore go bolesnie pora-
nily kolcami wbitymi w nogi i
posladki. Wyciggat je potem w
akademiku pracowicie jeden
po drugim, krew sie lata, cata
akcja zabrala mu to ze dwie
godziny, ale, jakby nie byto,
uciekt bez wiekszych konse-
kwengcji! Czyli miat mndstwo
szczescia w nieszczesciu. To
znaczy wlasciwie w szczesciu.
Nie tak, jak bohater przedwo-
jennego dowcipu o mysliwym
1 jego zonie. Tenze mysliwy
powrdciwszy przedwczesnie
z polowania, ujrzat swg cudnej
urody matzonke baraszkujg-
€3 Z jego najlepszym przyja-
cielem w tozku. Natychmiast
Sciggnat z plecow fuzje i zabit
intruza. Na to zona: ,Franus,
Franus, co ty robisz?! Przeciez
w ten sposob wszystkich naj-
lepszych przyjaciét sie pozbe-
dziesz!"

Naprawde, niech nikt nie
opowiada mi bzdur, ze jego
osobidcie  szczedcie  omija
szerokim tukiem i nigdy sie z
nim nie spotkat, albo ze ma
wytgcznie tak zwane zezo-
wate szczescie, czyli pecha.
To po prostu niemozliwe, nie
przezylby zycia bez wyraznej
jego pomocy. Niech go nazywa
inaczej, cho¢by przypadkiem,
albo fartem, ale bez niego ani
rusz! W réwnym stopniu doty-
czy to spraw bardzo waznych,
jak 1 zupetnie niepowaznych,
ale z pewnoscig istnigje. W
mojej rodzinie opowiadato sie
historyjke o wielkim szcze-
Sciu  mieszkajgcego niegdys
we Lwowie pradziadka, spi-
skujacego przeciwko carowi.
Ktoregos poznego wieczoru
zajechal pod jego kamienice
wo0z z zandarmami, a po chwi-
li ustyszat walenie kolbami w
drzwi. Struchlaty otworzyt. Ro-
syjski oficer zapytat: ,Tu miesz-
ka Tadeusz Maryniak?” Na to
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pradziadek u$miechnat si¢ od
ucha do ucha: ,Nie, pietro wy-
zej!" Ten Maryniak to byt pijak,
wszedzie wszczynajgcy awan-
tury, lejacy swoja zone i dzieci
bez zadnego powodu, za to co-
dziennie.

Kiedy$ w stanie wojennym
wszedtem do osiedlowego
sklepiku, w ktorym byta tylko
dwdjka kupujgcych. W tym mo-
mencie podjechat samochdd
dostawczy i na ladzie znalazt
sie karton z reglamentowanym
wowczas, a jak zawsze ogrom-
nie pozagdanym mastem. Oka-
zalo si¢, ze akurat przywiezio-
ne masto jakim$ cudem byto
przeznaczone do normalnej
sprzedazy, czyli bez kartek.
Zeby zachowa¢ wymogi skle-
powe, sprzedawczyni dawata
nam po dwie Kkostki, przesu-
wali$my sie na koniec kolej-
ki", braliSmy nastepne dwie,
az kazdy z nas stat sie posia-
daczem dziesieciu kostek. Do
dzi$ pamigtam ogromnie za-
skoczenie domownikéw, gdy z
ming zwycieskiego Sobieskie-
go spod Wiednia, wysypatem
te nieprawdopodobng zdobycz
na kuchenny stét! W podobny
cudowny sposéb  zdobytem
kiedys dwa kilogramy szynki
konserwowej, pojemnik oleju
stonecznikowego i caty, wielki
jak koto od samochodu, kawat
z0ttego sera, ktory jedlismy kil-
ka miesiecy.

Szczescie bywa takze nie-
spodziewane, pojawiajgce sie
dzieki jakiemu$ mitemu i za-
skakujgcemu  przypadkowi.
Oto na przyktad miatem po-
jecha¢ samochodem w lewo,
ale skrecitem w prawo i w ten
sposob nie uczestniczytem w
zderzeniu kilku samochodéw,
wywolanym przez jakiegos$
kierowce - gamonia, piszg-
cego podczas jazdy sms. Nie-
dawno ogromnie si¢ $pieszy-
tem, zbiegtem dwa pictra w
dot, ale przypomniatem sobie
o przygotowanych do wyrzu-
cenia $mieciach, ktérych nie
wzigtem. Okazato si¢, ze nie
zamknatem drzwi do mieszka-
nia. Kiedy indziej co$ tam mia-
tem kupi¢ przed potudniem, ale
zatrzymat mnie telefon i dzieki
temu zobaczytem, ze z kalory-
fera cieknie woda. Szczescie?
Niewatpliwe, bo dzieki podkta-
danym miskom nic powaznego
z podtogg sie nie stato.

Kazdy ma swojg wiasng
wrazliwo$¢ i pojecie szczescia.
Mam znajomych, a zwtasz-
cza znajome, dla ktérych wy-
znacznikiem takiego btogo-
stanu sg niedzielne $niadania
przynoszone do tézka przez
wspétmatzonka. Dla mnie

wrecz odwrotnie, nie znosze
tego, poniewaz kojarzg mi si¢
jednoznacznie z positkiem
przynoszonym przez salowe w
szpitalu, okropno$¢. Poza tym
zawsze okruszyny spadajg na
kotdre, a pozniej na przescie-
radto.

Sporo  ludzi utozsamia
szczescie z pieniedzmi. Co cie-
kawe, w tym wypadku prawie
WSZysCy uwazajg, ze muszg to
by¢ pienigdze wygrane, a nie
zarobione. Czyli wylgcznie ta-
kie, jakie otrzymuje si¢ za nic,
bez zadnego wysitku. Pytam
pracownika parkingu, wytrwa-
tego gracza. ,A nie milej bytoby
takie pienigdze zarobi¢?” ,A co
pan, chory? Madrala! Zarobic¢
to kazdy umie!” Mysle sobie,
chyba nie kazdy, skoro chcesz
wygra¢, a nie zarobi¢. Co ty-
dzien wypemia trzy kupony.
Dwa skresla sam, trzeci jest na
chybit-trafit. Kilkanascie razy
wygrat tréjke, raz czworke.
Czasami pytam, na co by wy-
dat te miliony. ,No wiesz pan...
Z roboty bym sie zwolnit, to
raz. Wstawatbym sobie tak w
potudnie, bo czytatem, ze jedy-
na godna mezczyzny pozycja,
nazywa si¢ horyzontalna. Na
$niadanie, rozumiesz pan, za-
den chlebus, tylko bagietka i
jakies sery francuskie. Powiem
prawde, ja tak niespecjalnie
sery lubie, najchetniej twaro-
zek, ale jak mus to mus! No i
zawsze buteleczka szampana i
jakas mineralna woda, tez taka
z Paryza. Cygara z Hawany. A
na obiad do jakiejs knajpeczki,
jakies slimaki, albo te, ostrygi,
cycus glancus, co$ specjalne-
go. Na dansing bym poszedt.
Datbym im ze dwa tysigce,
to by grali to, co z Zosia lubie
zatanczy¢. No i petna kultura!
Takséwka do domu! Ja bym
miat jedno mieszkanie, a moja
Zosia drugie, obok. Telewizor
na calg $ciane, w kazdym po-
koju, gry rozne i programy dla
dorostych. Zosia do fryzjera co
drugi dzien. Posztaby sobie do
najlepszego sklepu z ciuchami
w galerii, to by po godzinach jg
przyjmowali. Bytoby zycie jak
w Madrycie, a co!”

Jesli wierzy¢ statystykom,
bardzo mata grupka swiezych
milionerow ma jakie$ sensow-
ne pomysty na zagospodaro-
wanie wygranego majatku.
Ot, wydac z hukiem, zeby byto
mito. Najczesciej juz po trzech
latach po pienigdzach nie ma
Sladu, bo takie przeciez la-
twiutko si¢ wydaje, a i liczna
rodzina potrzebujgca gotow-
ki na niezbedne zyciowe cele,
natychmiast jakims cudem si¢
odnajduje.

Jaki$ czas temu gtosno byto
0 pewnym samotniku, miesz-
kajacym w matej dziurze na
potudniu  Wioch. Wygrat w
ogolnoeuropejskiej loterii na-
prawde spore pienigdze. Byt
murarzem, przy okazji wlasci-
cielem magazynu z artykutami
budowlanymi. Czterem bied-
nym rodzinom w miasteczku
zafundowat gruntowny remont
ich domow;, siostrze nawet ku-
pit nowy dom, a jej dwém cor-
kom opfacit studia. Doposazyt
szkole w komputery i inny
sprzet. A potem zaprosit z oka-
zji Swieta miasteczka kazdego
mieszkanca, od oseskéw po
starcow. Kto przyszedt, otrzy-
mywat jakis prezent i troche
gotowki. Sjesta na gtownej uli-
cy trwata tydzien, az wszystko
przepili i przejedli. Przybytym
dziennikarzom  powiedziat:
,Tu mieszkali moi dziadkowie
i rodzice, teraz moja siostra z
rodzing i ja. Znamy si¢ i kocha-
my, zawsze sobie nawzajem
pomagaliSmy w biedzie. A ze
wygratem, to sie podzielitem
mojg radoscig, niech wszyscy
z tego co$ maja! I niech mnie
ciepto zapamictajag! Lepiej bym
tych pieni¢dzy nie umiat na nic
wydac...” Rok pozniej zmart
nagle na serce. Gtéwnag ulice i
szkote nazwano jego nazwi-
skiem. Na pogrzeb przyszta nie
tylko spoteczno$¢ miasteczka,
ale i z catej okolicy. Nad trum-
ng wzruszony burmistrz po-
wiedziat: ,Bytes wielki! Jestes
naszym bohaterem. Nie bdj
sie, nigdy nie zapomnimy o
szczesciu, ktére nam dates!”

Na koniec kilka stéw na-
prawde na powaznie. Co wie

o0 borykaniu si¢ z najgorszymi
wyzwaniami losu ktos$, komu
szczedcie oszczedzito  naj-
trudniejszych  do$wiadczen?
Kto$, kto nie odczuwa co-
dziennego cierpienia, nie jest
skazany na ogladanie kalec-
twa swoich dzieci, albo prze-
zywania nieustannego bolu
kogo$ z najblizszych? Czesto
bywam u starszej pani, spara-
lizowanej od pasa, ale bardzo
sprawnej umystowo. Jej swiat
praktyki lekarskiej, tworczego,
towarzyskiego zycia i tadnego
mieszkania, zamienit si¢ w
szpitalne tdzko i malutki po-
koik w DPS. Podobnie matka
nastolatki, ktora uczestniczyta
w wypadku samochodowym
wie doskonale, ze cérka nigdy
samodzielnie nie wstanie z
t6zka. ,A co z nig bedzie, jesli
nagle umre?” M¢j kolega, po
prostu kiebek cierpienia, kiedy
go odwiedzam, méwi wprost:
,Datbym wszystko co mam, za
jedna, przespana bezbolesnie
noc. Ja, gteboko wierzacy, gdy-
bym troche sity, skoniczytbym z
sobg natychmiast.”

Tak wiec najpowazniej zy-
cze wszystkim Panstwu zwy-
ktego, normalnego zycia. Bez
milionéw na koncie, ztotych
kurkow i lokaja, serwujgcego
szampana na plazy, przed wej-
éciem na wiasny, luksusowy
jacht. Zamiast tego dobrze i
uczciwie przezytych, bezbole-
snych, dtugich lat, w otoczeniu
niecierpigcych na nic bliskich.

[ wlasnie to si¢ nazywa
prawdziwe szczescie!

ANDRZEJ LAJBOREK

FOT, KAROLINA KASPRZAK
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Na dwoch kotach
przed siebie

Przejaidiki rowerowe to
wazna i ciekawa forma
rehabilitacji os6b z niepetno-
sprawnosciami. Postanowili
sie z nig zmierzy¢ uczestni-
cy naszego Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,Ognik”
w Poznaniu. Zaczeto sie od
poszukiwania nowych aktyw-
nosci, dzieki ktérym mogliby
pokonywac bariery i stawac
si¢ bardziej samodzielny-
mi. Pomyst na jednodniowe
wycieczki rowerowe znalazl
wielu odbiorcow i okazat sie
atrakcyjna forma zajec.

Grupa rowerowa uczestni-
koéw SDS nosi nazwe ,Ptongce
Siodta”. Tworza ja: Zuzanna,
Dawid, Marcin, Bartek, Pio-
trek, Marcin, Andrzej, Jakub,
Ryszard, Oleh, Tomek, Juliusz,
Piotr, Mariusz, Adam, Karoli-
na, Darek i Wojtek. Na stanie
ma dwa gorskie tandemy, z
ktorych korzystaja osoby sta-
bowidzace, z zaburzeniami
réwnowagi i problemami z ko-
ordynacja. Oprocz tandemow
dysponuje dwoma uzywanymi
rowerami oraz trzema nowymi
rowerami gorskimi, ktére cze-
kaja na swoje pierwsze kursy.
W trasy rusza takze trojkotowy
rower Piotra.

W pierwszym sezonie ro-
werowym  zorganizowanych
zostato  osiem  wycieczek,
podczas ktorych przejechali-
Smy w sumie 185 kilometrow.
Odwiedzili$my miedzy innymi
Strzeszynek, Kiekrz, Lusowo,
Lubon, wierze widokowa w
Szachtach oraz Rezerwat Mo-
rasko. Plywali$my po Rusatce
na rowerach wodnych. Ta ak-
tywno$¢ réwniez byta dla nas
ciekawym doswiadczeniem.

Dawid z Marcinem przyzna-
ja, ze fajna jest sama jazda.
Adam, podobnie jak Andrzej,
Bartek 1 Piotrek, najbardziej
ceni kontakt z naturg, czyli
jazde po lesie, nad jezioro i po-
dziwianie otaczajgcej przyro-
dy. Podpisuje si¢ pod tym row-
niez Juliusz. Marcin natomiast
docenia atmosfere podczas
wycieczek. Tomek caly czas
pami¢ta komary, ktére spo-
tkaliSmy po deszczu na trasie
do Strzeszynka. Andrzej na-

tomiast trudny teren w Rezer-
wacie Przyrody Morasko. Dla
Ryska najtrudniejsze sg gorki,
ale jeszcze nigdy z nimi nie
przegrat.

Jakie mamy plany na drugi
sezon? Na pewno odwiedzi-
my Wielkopolski Park Naro-
dowy w Puszczykowie, dokad
nie zdazyliSmy pojecha¢ w
tamtym roku. Piotrek z Mar-
cinem moéwia wprost: jechac
jak najdalej. Tomek mysli na-
wet 0 morzu. Z utesknieniem
wyczekujemy wiosny i cieplej-
szych dni, by ponownie ru-
szy¢ w droge, poczu¢ radosc i
wolnoé¢ z jazdy, a takze zbie-
ra¢ kolejne doswiadczenia
I wspomnienia ze wspdlnie
przezytych przygod.

) UCZESTNICY
$RODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY

LOGNIK” W POZNANIU
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DANUTA STASIOWSKA
DOM POMOCY SPOLECZNEJ W PSZCZYNIE

MATCZYNA MIEOSC

Przysztas ciepta jak wiosna.
Datas radosc i nadzieje.

To byt dar od losu.

Dat mi Ciebie.

Piekne byly chwile,

kiedy do mnie si¢ smiafas.
Trzymatam Cie za rqczki,
gdy pierwsze kroki stawiatas.
Kiedy dorastatas,

uczytam Cie czegos innego:
jak rozwigzywac problemy
zycia codziennego.

Jednak Twoja choroba
wszystko odmienita,

nasze plany i marzenia

na zawsze przekreslita.
Jedno obiecac ci moge,
zawsze bede przy Tobie
czuwata.

Na dobre i na zte.
Matczyna mitosc jak tarcza
zawsze bedzie Cie ostaniata.

Przyszias jak pierwsza letnia noc,

z cieptym usmiechem na twarzy.

Gapq bedzie ten, kto tego nie zauwazy.
Od Zycia nie chcesz wiele brac.

Nie umiesz gniewac sie,

kazdemu chcesz cos dac.

Swym szczesciem dzielisz sie,

nawet jezeli smutek ogarnie serce twe.
[ tak cie to nie zmartwi, widzisz?
Znow usmiechasz sie.

Niewazne skqd ten dar masz.

Kto nim obdarzyt cie.

Bqdz taka caty czas.

Nigdy nie zmieniaj sig.

Spacer
integracyjny

2 lutego w ramach zajec

terapeutycznych w pra-
cowni umiejetnosci spotecz-
nych w Warsztacie Terapii
Zajeciowej ,Pomost” wybrali-
Smy si¢ na spacer integracyj-
ny z uczestnikami WTZ dzia-
tajacego przy Stowarzyszeniu
Osob Niepetnosprawnych
LAmikus”.

SpedziliSmy razem mily i
sympatyczny czas. Udalismy
si¢ do parku na osiedlu Rusa,
niedaleko siedziby placowki
,2Amikus’. Po krotkim space-
rze moglisSmy odwiedzi¢ ich
miejsce rehabilitacji i obejrzec¢
miedzy innymi pracowni¢
komputerowg oraz pracowni¢
umiejetnosci  spotecznych w
tym warsztacie. Bardzo cieszy-
my si¢, ze mogliSmy spedzi¢
stoneczny dzien z naszymi
przyjaciotmi. NA.

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ ,POMOST”
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Praca
w bibliotece

Mi{o wspominam moja
kolezanke Lidke, z ktora
znam si¢ z czasow studiow
na Uniwersytecie Opolskim.
Ona studiowata filologie pol-
ska, ja — ekonomi¢. Odby-
walismy wspolnie zajecia z
przedsiebiorczosci. MieliSmy
wiele wspélnych tematéw do
rozmowy. Moja kolezanka
data sie poznac¢ jako osoba
zyczliwa, empatyczna i po-
mocna innym, szczegélnie
osobom z roznymi niepeino-
sprawnos$ciami.

Swoje  zycie zawodowe
zwigzata z bibliotekg w Strzel-
cach Opolskich. Ta praca jest
dla niej spemieniem marzen.
Poswiecita si¢ jej bezgranicz-
nie i nie zamienitaby na inng.
Dzieki niej moze si¢ realizo-
waé zawodowo, poznawac
Swiat i ludzi. Praca biblioteka-
rza jest wielowymiarowa i nie
polega wytgcznie na wydawa-
niu ksigzek, jak to byto jeszcze
kilkanascie lat temu. Bibliote-
karz obecnie wykonuje duzo
réznych zadan w ramach swo-
jej pracy. Lidia w swojej pracy
bibliotecznej jest pedagogiem,
psychologiem, nauczycielem,
animatorem czasu wolnego,
asystentem osoby niepemno-
sprawnej, archiwistg i pracow-
nikiem administracyjno-biuro-
wym.

Organizuje zajecia adreso-
wane do dzieci i mtodziezy w
ramach lekcji bibliotecznych,
spotkania z okazji $wigt Bo-
zego Narodzenia, Wielkanocy,
Halloween oraz inne wyda-
rzenia kulturalne. Sporg grupe
0s6b odwiedzajgcych bibliote-
ke w Strzelcach Opolskich sta-
nowig seniorzy, ktorzy czesto
potrzebujg rozmowy z drugim
cztowiekiem. Lidka zawsze
kazdego wystucha i pomoze
przy wyborze lektury. Biblio-
teka, w ktorej pracuje, jest w
pelni dostosowana do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Lidia prowadzi réwniez za-
jecia dla uczestnikéw srodowi-
skowego domu samopomaocy.
Kilka miesiecy temu przygoto-
wata dla nich zajecia z zakresu
bajkoterapii, podczas ktdrych
przedstawiata im rézne sytu-
acje z codziennego zycia na
przykladzie postaci z bajek.
Lidce, z okazji przypadajgcych
26 marca urodzin, zycze duzo
zdrowia, sity i usmiechu na
kazdy dzien.

KRYSTIAN CHOLEWA

Dlaczego stuch

jest wazny?

Ucho, czyli narzad stuchu,
jest jednym z najwazniej-
szych organdéw czlowieka.
Nie tylko odbiera dzwigki,
lecz takze informuje o poto-
zeniu i ruchach gtowy. Pra-
widtowy stuch umozliwia wy-
krywanie oraz lokalizowanie
dzwickow roznej czestotliwo-
Sci oraz rejestracje potozenia
ciata. Ludzkie ucho sktada
si¢ z trzech czesci — ucha
zewnetrznego, Srodkowego
i wewnetrznego. Ostatnia
z wymienionych informacji
czytelnicy ,Filantropa” pamie-
taja zapewne z lekcji biologii
w szkole.

Kazda z trzech czesci ucha
zawiera inne, mniejsze czesci,
ktore odpowiadajg za wiasci-
we dziatanie tego organu. W
przypadku ucha $rodkowego
takg czescig jest tak zwana
jama bebenkowa wypetniona
powietrzem, w ktérej znajdu-
ja sie trzy kosteczki stuchowe,
najmniejsze kosci organizmu -
mioteczek, kowadelko i strze-
migczko. Mioteczek jednym
koncem przylega do btony
bebenkowej, a drugim taczy
si¢ z kowadetkiem, a to z kolei
ze strzemigczkiem. Kosteczki
stuchowe sg potgczone ze sobg
stawowo. Role jamy beben-
kowej poznamy na przyklad
podczas startu lub lagdowania
samolotu albo gto$nego stu-
chania muzyki. Jama beben-
kowa odpowiada bowiem za
wyréwnywanie cisnieni mie-
dzy uchem $rodkowym a oto-
czeniem. kaczy sie z gardtem
za posrednictwem przewodu
zwanego trgbka stuchowg
(inaczej trgbka Eustachiusza).
Roznica cisnien moze powo-
dowac¢ ,dzwonienie” w uszach,
ucisk badz ostabienie stysze-
nia. Przetykajac Sline sprawi-
my, ze ujscie trabki stuchowe;j,
ktore zwykle jest zamkniete,
otworzy sie. Wowczas nasta-
pi wymiana powietrza miedzy
jamg bebenkowa a gardlem,
ci$nienie w uchu $srodkowym
zréwna si¢ z cisnieniem oto-
czenia i nieprzyjemne uczucie
w uchu/uszach zniknie. Tyle w
skrécie o budowie ucha i funk-
cjonowaniu jego wybranych
czesci.

W dzisiejszych  czasach
ludzki narzad stuchu nazbyt
czesto narazony jest na zbyt
wysokie natezenie hatasu.
Czym jest hatas? To drgania
akustyczne o wysokiej inten-
sywnosci, odbierane jako nie-
przyjemne i stresujace. Nate-
zenie hatasu mierzone jest w
decybelach, okreslanych skro-
tem dB. Rodzi si¢ zatem pyta-
nie: czy glosniejsza muzyka u
sgsiada mieszkajgcego dwa
pietra wyzej moze mie¢ na nas
negatywny wptyw? Specjali-
$ci zwracaja uwage, ze nawet
niewielkie nat¢zenie hatasu
(ponizej 35 dB), cho¢ nie jest
szkodliwe dla stuchu, moze
powodowac irytacje oraz trud-
nosci ze skupieniem uwagi,
np. podczas nauki do egzami-
nu. Zatem w takim przypadku
nie tyle ucierpi nasz stuch, ile
uktad nerwowy.

Glosne dzwieki mozna za-
uwazy¢ nie tylko podczas
emisji reklam telewizyjnych,
radiowych 1 internetowych,
ale rowniez w wielu galeriach
handlowych, kawiarniach i in-
nych obiektach uzytecznosci
publicznej, ktdére chcg zwroci¢
na siebie uwage klientow. Tak-
ze w tramwajach, autobusach,
na przystankach, na stacjach
benzynowych 1 sitowniach.
Dhugotrwaty hatas powodu-
je niedostuch. Efektem hata-
su moga by¢ réwniez szumy
uszne, czyli wrazenie stysze-
nia dzwicku przy braku jego
obiektywnego zrodta, odbiera-
ne w jednym lub obu uszach,
mogace wystepowac stale albo
z przerwami. Jest to ucigzliwa
przypadto$¢ rzutujgca na ja-
kos¢ zycia. Warto pomysle¢ o
konsekwencjach narazenia na
hatas wciskajgc co raz w uszy
stuchawki z gtosng muzyka.

Prawidtowy stuch umozliwia
komunikowanie si¢ z innymi
ludzmi, odbieranie informacji i
reagowanie na nie. Styszac, co
mowig inni czerpiemy wiedze
0 swiecie. Prawidtowy stuch
umozliwia nam réowniez roz-
poznawanie dzwiekow jak
mowa, szept, muzyka. Spraw-
ny zmyst stuchu daje nam wiec
poczucie sprawczosci i nieza-
leznosci. Niedostuch, nazywa-

ny takze ubytkiem stuchu, jesli
wystgpi, powinien by¢ mozli-
wie jak najszybciej rozpozna-
ny. Przyczyng jego powstawa-
nia jest nie tylko nadmierne
narazenie na hatas powyzej 85
decybeli, lecz takze réznego
rodzaju schorzenia jak zapale-
nie ucha srodkowego, ekspozy-
¢ja na zbyt wysokie cisniente,
infekcje wirusowe (Swinka,
grypa, rézyczka), zatkanie ze-
wnetrznego przewodu stucho-
wego, obcigzenia genetyczne
czy zatrucie substancjami
toksycznymi. Moze sie zda-
wac, ze niedostuch dotyka w
wickszosci przypadkdw osoby
starsze (tak zwany niedostuch
odbiorczy), ale tak nie jest. Ba-
dania przeprowadzone przez
laryngologdw specjalizujgcych
sie w diagnostyce niedostuchu
wskazujg, ze na ubytki stuchu
cierpig takze osoby w wieku
20 lat. Coraz czesciej dzieci
1 mtodziez. Ma to zwigzek z
uzywaniem  wspomnianych
stuchawek do stuchania mu-
zyki, prowadzeniem rozmow
telefonicznych w trybie gto-
$nomdwigcym, nadmiernym
narazeniem na hatas podczas
dyskotek i koncertdw itd.

Nawet niewielkie problemy
z prawidtowym styszeniem
mogg powodowac dyskomfort.
Osoba niedostyszaca, ktora
przebywa w wiekszym gronie
0s6b i nie rozumie, o czym
rozmawiajg, bedzie odczuwa-
ta niepokoj i skrepowanie. Jesli
zauwazymy u siebie lub kogo$
bliskiego, ze potrzebuje zbyt
gtosno stuchac radia badz tele-
wizora oraz czesto ma kiopot
ze zrozumieniem, co do niego
mowimy, warto wykonac ba-
danie stuchu. Leczenie niedo-
stuchu rézni sie w zaleznosci
od jego przyczyny. W przypad-
ku tak zwanego niedostuchu
przewodzeniowego wykonuje
sie zabieg polegajacy na usu-
ni¢ciu korka woskowinowego
lub ciata obcego z przewodu
stuchowego. Z kolei terapia
niedostuchu odbiorczego po-
lega na dopasowywaniu apa-
ratow stuchowych, implantéw
Slimakowych badz farmakote-
rapii.

KAROLINA KASPRZAK
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Pies terapeuta

trzymatam list, a w nim

informacje, ze na terenie
kliniki w Dolnej Bawarii, w
ktorej prowadzona jest neu-
rologiczna rehabilitacja dzie-
ci znajdujacych si¢ w ciezkim
stanie, do terapii wykorzysta-
ne sg psy. Ta najwieksza typu
placowka leczniczna w Euro-
pie znajduje si¢ w miejscowo-
Sci Vogtareuth.

Wykorzystanie fizycznych i
psychicznych wiasciwosci psa
w celach terapeutycznych jest
w Polsce prowadzone od kilku
lat, jednak - o ile mi wiadomo
- dotychczas psy nie wkroczy-
ty na oddziaty szpitalne.

Zrozumiate, ze niemieccy
lekarze poczatkowo odnosi-
li si¢ sceptycznie do pomystu
obecnosci psa na terenie klini-
ki, jednak teraz sg zachwyce-
ni skutkami dogoterapii (dog
- pies). W otrzymanym liscie
byta mowa o jedenastoletniej
suczce rasy collie, o imieniu
Franny. Opis fragmentu jej te-
rapeutycznego oddziatywania
dotyczyt tego, jak Franny swo-
im dlugim, mickkim wtosem
delikatnie muska ciato chorego
dziecka, potem dtugo lize jego
dton, na ktdrej fizjoterapeutka
potozyta smakotyk. To opisa-
ne w liscie dwuletnie dziecko
majgce uszkodzony kregostup,
moze poruszac tylko gtowka i
troszeczke dtonmi. Na dotyk
Franny reaguje lekkim u$mie-
chem i blaskiem oczu. Lekarze,
na podstawie doswiadczen z
innymi dzie¢mi, spodziewaja
si¢ stopniowej poprawy jego
stanu zdrowia.

Oczywiscie, dogoterapia
nie zastepuje zadnego innego
rodzaju szpitalnej terapii, ale
uzupetnia jg. Wazne jest to,
ze okazuje sie¢ zdumiewajgco
skuteczna. Wprawdzie spo-
$réd terapii z wykorzystaniem
zwierzat bardziej od dogote-
rapii, i to takze u nas, rozpo-
wszechnita sie hipoterapia,
czyli terapia wykorzystujgca
réznorodny kontakt z koniem
(przytulenie sie do niego, po-
tozenie sie do niego, potozenie
sie na koniu, jazde na nim).

Jednak zadne ze zwierzat
petnigce role terapeutdéw, w
tym madre konie i cudowne
delfiny, nie podejdg do tozka
ciezko chorego dziecka. I zad-
ne z tych zwierzat nie jest tak

bliskie cztowiekowi, nie potrafi
si¢ z nim tak wszechstron-
nie komunikowac: za pomocy
wzroku, dotyku, gtosu, a kazdy
z tych kanatéw komunikacyj-
nych ma bogactwo odmian.
Pies nie tylko tuli sie i lize,
takze wzdycha i ziewa, doty-
ka pyskiem czy tapg, popycha
i ciggnie, popiskuje i szczeka.
Czyni to, co fizjoterapeuta mu
poleca, i jest sprawa zrozu-
mialg, ze wyszkolenie psa te-
rapeuty jest zmudne i trudne,
ale na szczescie psy szkola sie
chetnie i z zapatem. Na prze-
strzeni wiekow obcowania z
ludzmi wiele si¢ od ludzi na-
uczyly i mozna sie tylko dzi-
wi¢, ze tak ich pokochaty i ze
Sg wcigz nienasycone w swo-
im oddaniu i mitosci.

Dogoterapia jest najczesciej
stosowana wobec dzieci z po-
razeniem mozgowym (majg-
cymi porazenia i zaburzenia
koordynacji ruchowej), wobec
dzieci z autyzmem (wystepu-
ja gtownie zaburzenia w spo-
tecznym komunikowaniu sie),
wobec dzieci z zaburzeniami
genetycznymi (0 réznorodnym
obrazie klinicznym). W stosun-
ku do tej na koncu wymienio-
nej grupy dzieci elementy do-
goterapil byly demonstrowane
podczas majowej konferencji
w Poznaniu na Malcie. Moz-
na byto podziwia¢ zaréwno
psy, jak tez ich przewodniczki,
a przede wszystkim reakcje
dzieci.

A niezaleznie od wdziecz-
nosci, jakg jestesmy winni
naszym psim przyjaciotom,
nasuwa si¢ na mysl, iz nie jest
wing pséw, ze niektorzy ludzie
w hodowlach selekcjonujg je
ze wzgledu na site agresji i
gotowos¢ do walki. Czynig tak
dla zarobku. Inni ludzie takie
psy kupujg, uzasadniajgc to
potrzebg obrony. I nic to, ze co
pewien czas dowiadujemy sie
0 pogryzieniu kogo$ przez psa,
przy czym okolicznosci bywaja
rézne i najczesciej pogryzione
zostaje dziecko. I nie ono jest
winne temu, ze pociggneto psa
za ogon albo wsadzito mu pa-
luszki w btyszczace jak peretki
oczy. To dorosli sa odpowie-
dzialni i za dziecko, i za psa.
Takze za to, ze zima psia buda
nie jest ocieplona, ze kaganiec
wrzyna sie w psig szyje, ze po-
rzucony pies watesa sie na dro-

dze albo wyje, przywigzany do
drzewa w lesie. Najwidoczniej
wdzieczno$¢ ludzka nie jest na
miare wdziecznosci tego nie-
zwyklego czworonoga.

MALUTKIE
NIESZCZESCIA

Od mojej niemieckiej przy-
jaciotki dostatam list. A w nim
opis ,malutkich nieszczes¢”
- jak sie wyrazita. Wtasciwie
czytajgc list, trudno bylo nie
odczuwac pewnego rozbawie-
nia, jakkolwiek kazdy z nas
wie, ze czyms jest dowiadywa-
nie si¢, a czyms innym przezy-
wanie. A w obliczu niektorych
przezy¢ nawet bliskich nam
0s0b trudno o wspdtczucie.

Najpierw przyjacidtke uza-
dlita osa i to w sam czubek
nosa. Nos spucht, a ona byta
umdwiona na spotkanie z no-
wym pracodawcg. Nie poszta.

Potem okazalo sie, ze
wnuczka majgca geste witosy
przyniosta z przedszkola wszy.
A poniewaz cata rodzina lubi
Jottowac si¢” na tapczanie —
wkrotce wszy mieli wszyscy.
Glownej nosicielce wiosy ogo-
lono, a kochajagcy tata przez
solidarnos¢ tez sie kazat ogo-
lic.

Nastepnie kto$ noca harco-
wat na strychu i byto straszno.
A to kuna szukata miejsca dla
siebie. Kotka tez narozrabiata,
bo bedzie miata kociatka i kto
je zechce. Nie ona zawinita, ale
karmigca kotke dziewczynka
zapomniata o dodaniu do po-
karmu leku majgcego zastapi¢
sterylizacje.

Kolejny stres wywotata sttu-
czona waza do zupy, ze starej
porcelany. Pamigtka po pra-
babci. ,Te dzieci sa teraz sa
takie dzikie, moze to powrdt
do wczesniejszych form ewo-
lucji?” - pisze przyjaciotka.

Mnie  szczegOlnie  zain-
teresowat opis zachowania
nastolatki, corki jej polskich
przyjaciot, ktéra przyjecha-
ta na wakacje na wakacje do
Niemiec. Niech chodzito jej o
to, ze bardzo dtugo spata, ale
przyjaciotka zalita sie, ze tak
naprawde niewiele dziew-
czynke interesowato. Gospo-
darze byli z nig w teatrze,
nocng pora poszli zwiedzac
muzeum, byli na pokazach

piesni i tanca z roznych stron
Swiata, zaprowadzili do parku,
w ktérym znajdujg sie cuda
natury. Dla nich byly to atrak-
cyjne wyprawy - nhatomiast
nastolatka pozostata niewzru-
szona, jakkolwiek grzecznie
im towarzyszyta. Nie komen-
towata, nawet nie dzickowata,
co moja przyjaciotke ,dopro-
wadzito do skrajnego emocjo-
nalnego wyczerpania”.

Pozniej dowiedziata si¢ od
rodzicéw nastolatki, ze dziew-
cze byto zawiedzione. Czym?
Brakiem ,mocnych scen” w
telewizji (przyjacidtka nie lubi
filméw zawierajacych prze-
moc), brakiem ,studia tatuazu”
1 ,studia paznokci’. A przede
wszystkim brakiem mozliwo-
$ci watesania si¢ po ulicach w
rowiesniczym  towarzystwie.
No i dziewczyna wstydzita sie,
ze jest z Polski, ,bo gdy tylko
kto$ sie o tym dowiedziat, za-
raz nastepowaty pytania ,co
si¢ u was dzieje”, co Anetke
strasznie wkurzato.

To, ze letni pobyt nastolat-
ki bedzie nieudany mozna
byto przewidzie¢, bo co to za
wakacje dla dojrzewajacej
dziewczyny razem ze starszy-
mi osobami. Brak swobody i
réwiesnikow moze by¢ bar-
dzo dotkliwy, w dodatku w roli
goscia nalezy by¢ grzecznym.
Ucieczka w sen, w biernos¢ i
obojetnos¢ — to dos¢ typowe
objawy niezadowolenia na-
stolatkdéw. Na przeciwnym bie-
gunie zachowan znajduje sie
agresja, ale dziewczynka byta
pod tym wzgledem dobrze wy-
chowanym dzieckiem, umiejg-
cym jg thumic.

Z listu przyjaciotki wynikato,
ze pobyt nastolatki wydawat
si¢ nieszcze$ciem najwiek-
szym, moze dlatego, ze w po-
réwnaniu z innymi niedawno
doznanymi to nieszczescie
trwato najdtuze;.

Jednak w zakonczeniu listu
przyjacidtka pisze: ,Kiedy po
wyjezdzie dziewczecia utozy-
tam hierarchie swoich waka-
cyjnych nieszczese, to wszyst-
kie okazaty sie malutkie. To
jest naprawde dobra metoda
na pokonanie stresu”. Ja tez tak
sgdze.

IRENA OBUCHOWSKA

Z KSIAZKI ,NASZE DZIECI.
JAK JE KOCHAC | ROZUMIEC”
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KATARZYNA HETMANSKA
DPS W PSZCZYNIE
PORANNY MROK
Poranny mrok z mgly opada.
Pierwsze kroki stow na palarni
rozwigzujq ciemnosc, rozpierajq
to, co sie zaczyna, to dzien.
Kulejgce nocq jak anioty w strachu,
szare twarze zbierajq sie pod altang.
Krzywy obraz snow,
by umocnic postawq, ze ruch
jest tu zbedny i Ze snem
rzqdzi bol, a dzien
szykuje si¢ juz nocq.

RZEZBA — ZYCIE

Oczy przymykam marzqgc o nadziel,
co opromieni, rozjasni trud

z kazdym dniem dla rodziny.
Moze zdarzy si¢

rzezbiarz - czas

1jego dzieto - Zycie

jak postac Dyskobola uimg
wtasny ksztaft scalony.

Moze zagubione odwrocimy

Z naiwnosci stowa wywleczone
siegniemy kazdq po nadzieje
co da nam sife.

Moze rozumiem wing sSwojq,
jak zniszczenie pracy z

zycia i jego doskonatej rzezby.

W ZAKONNYM DOMU

W zakonnym domu,

gdzie ciasne korytarze

czesto usmiechajq sie twarze.
Cho¢ czasami wigzi tozko,
pomaga opiekunka,
serduszko i modlitwa.

Wtym roku na zabawie
karnawatowej swieto-

walis$my urodziny wszystkich
urodzonych w styczniu. Spie-
walismy sto lat, sktadaliSmy
zyczenia i byly tez cukierki
urodzinowe.

Wszyscy tanczyli w parach
lub osobno. Potem usiedli na
tawkach a ja wysztam na $ro-
dek sali. Tanczytam do swoje-
go ulubionego utworu. Wszy-

scy podziwiali mdj taniec.
Potem tanczytam z kolegami,
kolezankami i terapeutkami.
Na koniec chtopcy sie wygtu-
piali i zatozyli pachotki na gto-
wy i bylo bardzo $miesznie, bo
wygladali jak krasnoludki. Ta
impreza byta udana i cudow-
na.

PAULINA OSINSKA
UCZESTNICZKA WTZ W
POBIEDZISKACH
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Tak tancze tylko ja
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Bajka zwana
‘Talent”

o dwa tygodnie do Warsz-

tatu Terapii Zajeciowej w
Pobiedziskach przychodzi do
nas nowa praktykantka We-
ronika Sobecka. Codziennie
bywa w innych pracowniach
i uczestniczy w wielu zaje-
ciach.

Kiedy byta w pracowni

komputerowej, opowiadata i
pokazywata na komputerze
swojg szkote, do ktdrej obec-
nie uczeszcza. Ogladalismy
bajke terapeutyczng pod tytu-
tem ,Talent”, ktérg wymyslita
i nagrata wspolnie ze swoimi
kolezankami ze szkoly. Z panig
Weronikg w pracowni artetera-
pii przy pomocy pedzelkow z

farbami malowalismy obrazki
kwiatow, a w pracowni technik
réznych grupa robifa stateczki
z wyttaczanek. Bardzo szybko i
dobrze minety nam te dni. Zro-
bilismy pamiatkowe zdjecia.

GRZEGORZ NIELACNY

KAROL OSTAJEWSKI
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

BIEDZISKACH

ARCHIWUMWTZ W P

Wtym miejscu nie tylko sie
rehabilitujemy poprzez
udziat w zajeciach terapeu-
tycznych, ale tez spedzamy
ze soba czas i integrujemy
si¢, co jest rownie wazne dla
naszego zdrowia. W minio-
nym roku okragla rocznice
20 lat dziatalnosci obchodzit
Warsztat Terapii Zajeciowej
w Czeszewie w gminie Mito-
staw, ktorego jestem uczest-
nikiem. Dzien uroczystosci
wspominam niezwykle mito.
Liczni goscie sktadali nam
gratulacje oraz podziwiali na-
sze dokonania tworcze.

Udziat wzieli przedstawicie-
le wladz powiatowych, gmin-
nych, instytucji publicznych
wspierajacych inicjatywy ad-
resowane do 0séb z niepemo-
sprawnosciami jak Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie,
reprezentanci szkot podsta-
wowych z Czeszewa 1 Orze-
chowa, delegacje warsztatow
terapii zajeciowej i $rodowi-
skowych doméw samopomocy
z terenu wojewodztwa wielko-
polskiego, opiekunowie i ro-
dzice uczestnikdw, darczyncy
1 przyjaciele Warsztatu. Gosci
bylo tak wielu, ze nie sposob
wymieni¢ wszystkich. Przybyta
na uroczystos$¢ rowniez Jadwi-
ga Stefanska, pierwsza kierow-
nik WTZ i jednoczesnie jedna
z jego zatozycielek, obecnie
petnigca funkcje prezesa Sto-
warzyszenia Emerytow i Ren-
cistow w Orzechowie.

Uroczysto$¢ zostata zorga-
nizowana w srode 29 listopa-
da 2023 roku w Goécincu ,U
Leny” w Czeszewie. Ceremo-
nia otwarcia byla uroczysta.
Rozpoczeta sie ,Polonezem”,
ktorego zatanczyli uczestnicy
i terapeuci. Przez kilka mie-
siecy uczyli sie tego tanca, aby
dobrze wypas¢. Gosci powi-
tal Tomasz Prusak, kierownik
Warsztatu. Gratulacje i wyrazy
uznania za lata pracy na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi skladall migdzy innymi:
Dionizy Jasniewicz, starosta
wrzesinski, Olga Krukowska,
dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie we
Wrzeéni, Hubert Gruszczyn-
ski, sekretarz gminy Mitostaw,
Agnieszka Przysiuda-Zielkow-
ska, dyrektor Mitostawskie-
go Centrum Kultury, Mariusz
Gomulski, byly terapeuta oraz
mama jednego z naszych
uczestnikow Urszula Ranecka.

Po przemowieniach podano
obiad, a po obiedzie byt pickny
kameralny koncert w wyko-

< nqn%}l grupy ,Beat Girls String
d Trio", ktéra grata na skrzyp-
6 cach i wiolonczeli. Wystep
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Dobrze nam razem

w Warsztacie

bardzo sie¢ podobat. Serdecz-
nie dziekujemy grupie ,Beat
Girls String Trio” za wystep
na naszej uroczystosci. Im-
preze jubileuszowg prowadzili
uczestnicy naszego Warsztatu
- Dawid Madaj 1 Karol Cha-
rzewski.

Warsztat w Czeszewie zo-
stat utworzony 1 grudnia 2003
roku z inicjatywy Towarzy-
stwa Wykorzystania Wod Ter-
malnych i Waloréw Natural-
nych Ziemi Czeszewskiej. Od
wrzesnia 2007 roku organem

prowadzacym Warsztat jest
Gmina Mitostaw. Przy pomocy
organu prowadzgcego i dzig-
ki $rodkom przeznaczonym
na modernizacj¢ Warsztatu
uporzagdkowano — warsztato-
we pracownie, a takze wyre-
montowano i dostosowano
do potrzeb os6éb z niepetno-
sprawnosciami  pomieszcze-
nia sanitarne. Nasz Warsztat
ciagle sie rozwija. W pracow-
niach wykonujemy rozne wy-
twory plastyczne, ktore pdzniej
sprzedajemy na kiermaszach
I w Warsztacie. Chociaz cza-

sami jest nam ciezko i trzeba
pokonywa¢ trudnosci, to jed-
nak dobrze nam by¢ razem w
Warsztacie. Mam nadzieje, ze
Warsztat bedzie dobrze stuzyt
osobom z niepenosprawno-
Sciami z gminy Mitostaw i nie
tylko przez naste¢pne lata. Za-
tozenie placowki byto duzym
wyzwaniem za ktére, w imie-
niu wszystkich uczestnikow,
serdecznie dziekuje.

ZBIGNIEW STRUGAEA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W CZESZEWIE

mm




24 strona

MARZEC 2024
Wmaju 1994 roku ukazat si¢ pierwszy egzemplarz ,Filantro- [ ] (]
pa Naszych Czasow” z podtytutem ,Pismo Ruchu Wzajem-
nej Pomocy”. Miat wowczas 16 stron i tekst ,Stowo od wydaw-
cy’, w ktérym m.in. czytamy: ,Filantrop” z greckiego znaczy
Jprzyjaciel ludzi” (fileo — kocham, antropos — cztowiek). W tym

roku bedzie jubileusz 30-lecia naszego czasopisma.

W roku 2002 zmienili$my nadtytut na ,Pismo Ruchu Twoérczego
Os6b Niepetosprawnych”. Filantrop” ma dzisiaj stron 48. Nie-
petnosprawni twoércy wypetniajg ,Filantropa” swoimi tekstami,
pracami plastycznymi, zdjeciami, obrazami - $rednio 30 do 40
autoréw w kazdym wydaniu czasopisma. Pisanie to dla nich ra-
dos¢ i pasja. Niepetnosprawni autorzy mowili w ,Filantropie” o
swoich problemach, nadziejach, cierpieniach - co stworzyto im
szans¢ spotecznej rehabilitacji. Nadato to godno$¢ samodziel-
nych autoréw i poczucie podmiotowosci: to méwimy my, a nie
kto$ za nas i o nas. Piekne sg tez dziatania zespotowe, z udziatem
wyksztatconych, madrych i serdecznych terapeutéw. O tym tez
krétko opowiem.

*

Mirostawa Penczynska, niewidoma uczestniczka w Warszta-
cie Terapii Zajeciowej w Swarzedzu, tak pisze (wrzesien 2023,
str. 10): ,Dobrze wiem, ze ksigzki rozwijajg cztowieka. Swiat
bez ksigzek bylby smutny i pusty, dlatego dla mnie jako osoba
niewidzacej ksigzka to najlepszy przyjaciel. Wszystkim zycze
odkrywania $wiata ksigzek kazdego dnia, niezaleznie od tego,
w jakiej postaci po nie siega¢. Ksiazki sa zawsze ze mng, bo
ksigzka nigdy si¢ nie znudzi i zawsze odkrywa si¢ co$ nowego
i ciekawego.”

Pisze tez (pazdziernik 2023, str. 4): ,Obronna biata laska. Nie
$miejmy sie z 0sob niepetosprawnych, bo jest to nieprzyjem-
ne, a wrecz przeciwnie, okazmy sie im serce. Artykut kieruje do
0s06b takich jak ja i Ty, aby zrozumie¢ naszg codziennos¢.”

Agata Kiejdrowska, niewidoma uczestniczka WTZ w Swarze-
dzu (sierpien 2023, str. 5) napisata piekny tekst ,Niewidomi uczg
dzieci.” Michat Ogoniak z MPD, uczestnik WTZ w Swarzedzu (li-
stopad 2023, str.10) w jego tekscie ,Poda¢ pomocnag dion” czyta-
my: ,Pierwszym artykutem napisanym przez ze mnie (...) w 2008
roku. Wtedy bardzo si¢ denerwowalem, ale Marcin Bajerowicz
skierowat do mnie nastepujace stowa: Wierze, ze potrafisz”.
Takimi stowami zache¢cit mnie do dalszej wspdlipracy z gazety,
co mnie bardzo ucieszyto. (...) Po napisaniu mojego pierwszego
artykutu odbyto sie spotkanie redakcyjne z osobami piszgcymi
do ,Filantropa”. Pamictam pierwszy uscisk mojej dtoni i stowa
wsparcia, ktére zmotywowaty mnie do dalszej wspotpracy”.

W tym wspétdziataniu systematycznie i skutecznie pomaga
od lat terapeuta Mateusz Nienadowski. Dzieki niemu Agata, Mi-
rostawa, Michat i inne osoby piszgce w WTZ w Swarzedzu mogg
sie cieszy¢ swoimi tekstami.

*

Warsztat Terapii Zajeciowej w Pobiedziskach realizuje prak-
tyczne, pozyteczne spotecznie dziatania. Norbert Kowalewski i
Krzysztof Rutkowski, uczestnicy WTZ, tak napisali o jedno z tych
dziatan (pazdziernik 2023, str. 8 i 9): ,W ramach integracji spo-
tecznej byliSmy w nowo otwartej siedzibie biblioteki w Pobiedzi-
skach. Jest to zabytkowy budynek z czerwonej cegly, posiadajacy
rowniez funkcje stacji kolejowej. Mimo ze stacja jest z dawnych
lat, wnetrze i dach zostaty catkowicie odnowione. Srodek jest no-
woczesny. Budynek posiada dwa pictra, ale jest przystosowany
do potrzeb 0sob z niepelnosprawnosciami. Grupa uczestnikow
Warsztatu Terapii Zajeciowej regularnie uczeszcza do biblioteki,
aby wypozyczyc¢ ksigzki. Jednak tym razem byliSmy tam wieksza
ekipa. Lubimy te nasze spotkania z ksigzkami.” I to miejsce nazy-
wac bedziemy ,Nasza Bibliostacja”.

To jest ,Nasza Bibliostacja”.
*

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Iskra” organizowat liczne
wycieczki dla swoich uczestnikdéw. Byli w réznych miejscowo-
Sciach w Wielkopolsce, nad morzem i w gérach. Tym razem opo-
wiedzg o tajemnicach Poznania Marta Wawrzyniak i Magdalena
Zarcbska, uczestniczki SDS ,Iskra” (styczen 2024, str. 26 i 27):
,Zanim dotarlismy do Muzeum Sztuk Uzytkowych w Poznaniu, to
zrobiliSmy sobie spacer przez Stary Rynek w Poznaniu. (...) Byto
bardzo zimno i wiato. ZrobiliSmy troche zdjec¢ i szliSmy dalej. Do-
tarliSmy pod Zamek, pojechalismy winda na punkty widokowe.
Tu jest najpiekniejszy widok na caty Poznan. (...) Pan Marcin Ksig-
zak bardzo interesujgco mowit o wszystkim. Nastepnie zeszliSmy
na dot schodami, a schodziliSmy bardzo dtugo. Ochroniarz ka-
zat nam zostawic¢ kurtki w szatni. Pani powiedziata nam, gdzie
musimy is¢. Sale byly podzielone na rézne epoki. Znajdowato si¢
tam bardzo duzo interesujacych rzeczy takich jak dzbanki i bron.
Poszliémy na sam dot, a tam byto bardzo duzo pigknej bizuterii.
Byly tez dywany i stat pickny fortepian.”

Wycieczki i podréze uczg. Warto wiedzie¢, jaki jest Swiat i
ludzie. Jest tez okazja, aby napisac interesujacy tekst, bo prze-
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— radosc i pasja

ciez pisanie to rados¢ i duma. Ale to nie wszystko. Trzeba si¢ tez
uczy¢ w domu. Tak o tym napisat terapeuta Marcin Kaczynski w
swoim artykule ,W nowym roku nowe pasje” (luty 2024, str. 38
i 39): ,Nieodtaczna czescia oferty jest pracownia kuchenna. Tu
uczestnicy zdobywajg umiejetnosci kulinarne, budowania relacji
spotecznych i wspolnego spedzania czasu podczas przygoto-
wywania positkéw. Stowarzyszenie ,Iskra” wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Nowy
rok to okazja do wspolnego rozwoju, budowania przyjazni i prze-
kraczania granic. Bagdzmy razem w 2024 roku, gotowi na nowe
mozliwosci i radosne chwile w Stowarzyszeniu Iskra’!

— | i v . b-_ -
Sandra Sziapka i Damian Paluch, uczestnicy SDS ,Iskra’,
na wycieczce w Mierzynie.

= I o,

2 ™

*

Uczestnicy Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu
zdobyli kilkakrotnie nagrody i wyréznienia w ogolnopolskim kon-
kursie ,Stowa, dobrze ze jestescie”, organizowanym przez Funda-
cje Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”. W gronie laureatéw znalazta
sie Paulina Szynka, ktérej wiersze zdobyty I nagrode. Wybrany,
cudowny jest wiersz Pauliny w Filantropie” (luty 2023, str. 14):

SPOTKAEAM CHEOPCA
Z LATAWCEM

Na pustej ulicy

smutne byly jego oczy.

Chciat uciec gdzies, gdzie jest dobrze.
Latawiec niost go na tgke.

Tanczyt wsrod kwiatow magicznych,
makow, stokrotek, kaczencow.
Wirowat w teczowym ubraniu.
Wzbit sie do gory wysoko.

Stado snieznych ptakow spotkat.
Uniosly go daleko w chmury,

do snu utulit czule.

Wiatr kotysat delikatnie

do piosenki cieptej, cichej.
W dali zachodzito storice,
a on snit o pieknej wiosnie.

Napisat Tomasz Kruszona (grudzien 2023, str. 36 i 37): Jeste-
$my uczestnikami zaje¢ w Dziennym Osrodku Adaptacyjnym. Od
kilku lat dziatamy jako wolontariusze akcyjni Hospicjum Palium
na osiedlu Rusa w Poznaniu. Bierzemy udziat w réznych wyda-
rzeniach na rzecz Hospicjum. ZbieraliSmy nakretki i zawoziliSmy
do Hospicjum, robilismy kartki $wigteczne dla pacjentéw i drobne
upominki na Walentynki. Bierzemy udziat w akcjach rozdawania
motyli, jest to tak zwany ,Motyli Wolontariat’. Malujemy motyle
na folii farbami witrazowymi, wycinamy je i przyklejamy do pa-
tyczkéw. Potem rozdajemy je w réznych miejscach i zbieramy do
puszki na rzecz Hospicjum: na sprzet i remonty”.

Obok Tomka Kruszony jest wspanialy jest wiersz Agaty Kurtiak
1 Grzegorza Brodziszewskiego:

Zeby byt pokdj na swiecie,

Zeby ludzie byli dobrzy dla siebie,
Ciepli jak stonce, fagodni jak kwiat.
Wtedy zakwittby caly swiat.

Zeby nie bylo kolejek w piekarni

1 zeby przy kasach si¢ nie rozpychali.
Zeby nie bylo walk i kiétni,

Zeby ludzie nie byli smutni.

Z otwartym sercem jak cukierek,
By mitosci bylo wiele,

Zeby byto milo, serdecznie.

Tak, by kazdy czut sie bezpiecznie.

dalszy cigg na str. 26

A {
Malujemy motyle i zieramy dary do puszek dla Hospicjum.
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*

Zbigniew Strugata, uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Czeszewie (gmina Milostaw) pisze czesto do ,Filantropa”.
Ostatnio napisat znakomity tekst ,Dla chorych i niepetno-
sprawnych” (grudzien 2023, str. 40 i 41). To niezwykte — Zby-
szek wszystkie te artykuly napisat dotykajgc nosem klawiatury
komputera. Nie moze pisa¢ rekoma, utrudnione jest méwie-
nie. Dla niego pisanie to prawdziwa radosc¢ i pasja. Dlatego
pisze nie tylko do ,Filantropa’, ale tez do gazetki WTZ, redagu-
je tez to pisemko. ,Gazetka jest drukowana — méwi Zbigniew
Strugata (wrzesien 2021 str. 5) — w pracowni komputerowe;j.
Wychodzi raz w miesigcu w siedmiu egzemplarzach - po jed-
na na kazda pracownie. Redakcja gazetki jest w pracowni, do
ktorej przechodze na dany rok, czyli od wrzesnia do wrzesnia.
Gazetke redaguje tylko na komputerze, dotykajac klawiatury
nosem. Nasze pisemko podoba si¢, pomimo ze czasami zda-
rzaly mi sie btedy i potkniecia. Dziekuje uczestnikom i tera-
peutom za pomoc i wspoltprace.

MARCIN BAJEROWICZ

N\t

Zbigniew Strugata pisze dotykajqc klawiatury nosem.

Katarzynki
z Torunia

2 4stycznia W naszym
Warsztacie  Terapii

Zajeciowej w Wiardunkach
goscita grupa teatralna z
Torunia. Przedstawili nam
widowisko .Legendarne
Katarzynki”.

Spektakl wszystkim bar-

dzo si¢ podobat. Goscie opo-
wiadali, jak powstaty stynne
torunskie katarzynki i skad
wzigt sie ich ksztalt. Akto-
rzy do wspdlnej, radosnej
zabawy zapraszali naszych
uczestnikow.

AGNIESZKA REWERS

ROBERT HALAJDA

PRIORYTETY

W Zyciu jest wiele waznych rzeczy,
Niektdre sq mniej, a inne bardziej.
Nie kazdy lek skutecznie leczy,

A w towarzystwie bywa razniej.

Do czego zmierzam? Zaraz wyjasnie.
To takie moje spostrzezenia:

Ze o to w Zyciu chodzi wtasnie,

Aby by¢ sobq i sie nie zmieniac.
ROzne pokusy czekajg w zyciu,

Nie dajmy si¢ jednak zmanipulowac.
Chodzi¢ odwaznie, a nie w ukryciu

[ smiato naprzdd, a nie sie chowac.
Lecz najwazniejsze, co na mysl mi wypada
I to jest wiasnie istoty sedno,

Dobroc i mitos¢ szerzy¢ nam wypada,
A nie osobqg pozostawac wrednq...
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Mity byt czas karnawatu

2 5stycznia juz po raz ko-

lejny Warsztat Terapii
Zajeciowej w  Wiardunkach
zorganizowat zabawe Kkar-
nawalowa w obornickiej re-
stauracji ,Lavender’. Nasza
zabawe uswietnila obecnosc
zaproszonych gosci z zaprzy-
jaznionych placéwek takich
jak uczniowie wraz z opieku-

]

nami z Zespotu Szkét w Ko-
wanowku, a takze uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Wagrowcu i Gotanczy oraz
Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Wagrowcu.

Impreza rozpoczeta sie w
godzinach przedpotudnio-
wych. MieliSmy przyjemnos¢

A\

-
I

i

3
a

posili¢ sie obiadem oraz by¢
poczestowanymi kawa i cia-
stem. Spora atrakcjg dla ba-
wigcych sie byta mozliwos¢
skorzystania z 0zdob, by przy-
stroi¢ swoja kreacj¢ oraz moz-
liwosdci uwiecznienia zabawy
w krotkich klipach filmowych
z fotobudki, a takze wykona-
nia pamigtkowych zdje¢. Do

tanca przygrywat nam duet
muzykow. Goscie bawili sie
wybornie. Takie zabawy sa
niezwykle potrzebne dla bu-
dowania pozytywnych relacji
i tworzenia niezapomnianych
wspomnien.

DOMINIKA NIERADKA-JESSA

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH
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AUDIODESKRYPCJA, TYFLOGRAFIKA, ASYSTA — JAK TWORZYC KINO BEZ BARIER?

Dostepne seanse
bez ograniczen

ak prawidlowo organizo-

wac¢ wydarzenia kulturalne
dostepne dla oséb ze szcze-
golnymi potrzebami wyni-
kajagcymi z niepeinospraw-
nosci, na co zwraca¢ uwage
przy projektowaniu dost¢pnej
przestrzeni, co oznacza do-
stepny pokaz kinowy — takie
miedzy innymi tematy oma-
wiano podczas wydarzenia
pod tytutem ,Forum Bez Ba-
rier. O kinie dostepnym”, od-
bywajacego si¢ w dniach 27 -
29 lutego w Centrum Kultury
Zamek w Poznaniu.

To pierwsze w Polsce wy-
darzenie  poswiecone  do-
stepnosci w sektorze audio-
wizualnym, kierowane do
profesjonalistow 1 profesjo-
nalistek z branzy filmowej,
w szczegolnosci z obszardéw
produkgcji, dystrybucji i za-
rzadzania kinami. W ramach
wydarzenia odbywaly si¢ wy-
ktady, panele dyskusyjne oraz
warsztaty skupione na produk-
¢ji, dystrybucji i organizacji do-
stepnych pokazéw filmowych.
Udzial wziety osoby z catego
kraju, a takze z zagranicy.

Idea ,Forum Bez Barier’ -
jak informuja organizatorzy
w Internecie - narodzita sie
w trakcie realizacji programu
,Kino Bez Barier’, funkcjonu-
jacego od pazdziernika 2022
roku w Kinie Patacowym w Po-
znaniu, a od 2023 roku takze
w Kinie ,Nowe Horyzonty" we
Wroctawiu i w Kinie ,Echo”
w Jarocinie. Cotygodniowe
pokazy dostepne okazaly si¢
sukcesem frekwencyjnym
oraz zdobyly zainteresowanie
mediéw i branzy. ,Kino Bez
Barier” cieszy sie duzym zain-
teresowaniem srodowisk 0osob
z niepetnosprawnosciami, ale
nie tylko. W pokazach filmo-
wych uczestniczg réwniez wi-
dzowie, ktdérzy nie mieli dotad
okazji dowiedziec si¢ o potrze-
bach 0s6b z niepemosprawno-
$cig w temacie uczestnictwa
w wydarzeniach kulturalnych.
W ,Kinie Bez Barier" widzacy
odbiorca moze wlozy¢ na uszy
specjalne stuchawki na seans,
by dowiedziec sie, co to audio-

deskrypcja, a co najwazniej-
sze, dlaczego jest niezbedna
osobom z niepenosprawno-
$ciami narzadu wzroku.

Niezwykle cenne dla uczest-
nikéw Forum Bez Barier” oka-
zaly si¢ warsztaty przyblizajg-
ce codzienne funkcjonowanie
oraz potrzeby 0séb z roznymi
niepetnosprawnosciami.  Ro-
bert Wiegckowski, wiceprezes
Fundacji Kultury Bez Barier
opowiedziat jak powinno wy-
gladac kino dostepne dla osob
niewidomych i niedowidzg-
cych. Zwrdcit uwage, ze nie
tylko wazne jest wprowadze-
nie audiodeskrypcji do sean-
sow filmowych, lecz réwniez
dbatos¢ o jakos¢ gtosu lektora,
by osoba niewidzaca chciata
go stucha¢. Pokaz dostepny
nie musi odbywac si¢ w kinie,
a moze na przyktad w osie-
dlowym domu kultury. Wazne,
zeby zostat prawidtowo przy-
gotowany. Najwiekszg barierg
- jak podkreslit R. Wieckowski
- jest brak dostepu do infor-
macji. Dlatego kluczowe jest
jej przekazywanie w sposob
zrozumiaty dla odbiorcéw
oraz umozliwiajgcy im uczest-
nictwo w seansach filmowych.
Chodzi miedzy innymi o infor-
macje rodzaju: kiedy odbywa
sic dostepny pokaz filmowy,
gdzie miesci si¢ kino i jak do
niego dotrze¢, gdzie znajduje
si¢ kasa 1 toaleta, gdzie jest
miejsce do siedzenia, a tak-
ze co sie dzieje na ekranie,
gdy aktorzy i lektorzy milcza.
Dostepny pokaz moze by¢
przygotowany w formie au-
diodeskrypdji, tyflografiki badz
asysty. Agnieszka Kubicka i Se-
bastian Mankiewicz z Fundacji
Wozkowicze”  przygotowali
warsztat pod tytutem ,Jak two-
rzy¢ kino dostepne dla oséb
z alternatywng motoryka’,
czyli dla widzéw z niepeno-
sprawnosciami narzgdu ruchu.
Opowiedzieli uczestnikom Fo-
rum Bez Barier jak pomagac
osobom na wozku. Podkre-
slili, ze podczas pierwszego
kontaktu z osobg z niepetmo-
Sprawnoscig najwazniejsze sg
szacunek i zrozumienie. Nie
nalezy pomagac na site, czyli

Agnieszka Kubicka i Sebastian Mankiewicz
z Fundacji Wozkowicze” opowiedzieli
Jak tworzy¢ dostepne pokazy filmowe dla 0osob na wozkach.

bez uprzedniej prosby osoby
z niepemosprawnoscia — za-
wsze nalezy pyta¢ czy pomoc
I w jaki sposob. Prowadzacy
powiedzieli takze, co powinno
znajdowa¢ sie w informacji
dotyczgcej dostepnosci kina i/
lub pokazu filmowego dla 0séb
z niepelnosprawnosciami na-
rzadu ruchu. To miedzy innymi
informacje dotyczace: miejsca
parkingowego (czy jest i gdzie
si¢ znajduje), dojazdu komu-
nikacjg miejskg (wyszczegol-
nienie linii autobusowych i
tramwajowych, ktérymi moz-
na dotrze¢ na dostepny pokaz
filmowy), wejécia do budynku
(czy do budynku jest wejscie
bez barier architektonicznych
oraz czy zawsze jest otwarte),
miejsc dla os6b z niepemno-
sprawnosciami na sali kinowej
(jakie i gdzie sg usytuowane
-z przodu czy z tytu sali), to-
alet dla 0sob z niepetospraw-
noscig (czy na terenie kina sg
dostepne toalety oraz gdzie sie
znajdujg), a takze biletow (czy
asystentowi lub opiekunowi
przystuguje bilet ulgowy). Tego
rodzaju Informacje powinny
znajdowa¢ si¢ na stronie in-
ternetowej kina badz teatru,
najlepiej w zaktadce ,dostep-
nos¢”.

W ramach Forum odbywaty
sie réwniez wydarzenia spe-
cjalne — pokaz filmu ,Wilczyca”
Marka Piestraka z 1982 roku
z autorskg audiodeskrypcjg
Doroty Mastowskiej i ,Trzeba
zabi¢ t¢ mitos$¢” Janusza Mor-
gensterna z 1962 roku z autor-
skg audiodeskrypcja Agnieszki
Wolny-Hamkato.

Dostepne kino i dost¢pne
pokazy filmowe to dla oséb
z réznymi niepenosprawno-
Sciami nie tylko mozliwos¢
aktywnego uczestnictwa w
zyciu kulturalnym, lecz tak-
ze szansa u$wiadomienia
petnosprawnym widzom in-
dywidualnych potrzeb tych
0sob, uwrazliwienie na nie
oraz zacheta do tworzenia w
publicznej przestrzeni miejsc
przyjaznych kazdemu. Bo
tak naprawde kazdy z nas w
dowolnym momencie zycia
moze stac si¢ osoba z niepet-
nosprawnoscig. Oby dostepne
kina i dostepne pokazy filmo-
we staly si¢ w przysztosci tak
powszechne, ze nie trzeba
bedzie zwraca¢ uwagi na po-
trzebe przygotowywania udo-
godnien dla 0séb z niepetno-
sprawnosciami.

KAROLINA KASPRZAK

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Depres]a to nie jest
yslony problem

Ponad 1,2 miliona os6b w
Polsce choruje na depresje,
a na catym $wiecie okoto 280
milionéw. Wiele wciaz pozo-
staje  niezdiagnozowanych,
zatem nie wlicza si¢ do staty-
styk medycznych. Choroba ta
nie jest chwilowym pogorsze-
niem nastroju, a powaznym
zaburzeniem  psychicznym,
ktore nieleczone moze prowa-
dzi¢ do $mierci samobdjcze;j.
Kazdy z nas ma lub bedzie
mial w swoim otoczeniu 0so-
be¢ z depresja. Miejmy zawsze
szeroko otwarte oczy. Rozgla-
dajmy si¢ uwaznie. Pomagaj-
my, zanim b¢dzie na t¢ pomoc
za pézno.

Depresja w niektorych $ro-
dowiskach jest ciagle postrze-
gana stereotypowo. Cztowiek
ZazZwyczaj usmiechniety,
ubrany w elegancka, modna
odziez, pachngcy perfuma-
mi, wyksztatcony, posiadajacy
wiasne mieszkanie, samochod
i dobrze ptatng prace - wyda-
je sie — nie moze chorowac na
depresje. Depresja w stereoty-
powym postrzeganiu dotyka
zaniedbanych, bezrobotnych, o
niskich kwalifikacjach i statusie
spotecznym, czyli ludzi ktérym,
mowigc kolokwialnie, w zyciu
sie nie powiodio. Nic bardziej
mylnego. Na depresje moze
zachorowa¢ kazdy, a choroba
ta nie zawsze manifestuje si¢
smutnym wyrazem twarzy.

Do najczestszych objawéw
depresji zaliczaja sie: obnizo-
ny nastrdj, zaburzenia apetytu,
utrata zainteresowan, zobo-
jetnienie, brak wiary w siebie,
zmeczenie, trudnosci ze snem,
bdle w roéznych czesciach cia-
fa, problemy z pamiecig i kon-
centracjg, poczucie bezsilnosci
oraz bezsensu zycia, a takze
mysli samobojcze. Kazdy czto-
wiek moze mie¢ chwilowo ob-
nizony nastroj. O zaburzeniu
mowimy wowczas, gdy utrzy-
muje si¢ on przez co najmniej
dwa tygodnie. Pierwsze symp-
tomy depresji nie zawsze s3
mozliwe do zauwazenia. Cho-
ry moze pozostawac aktyw-
ny zawodowo i w kontaktach
towarzyskich, usmiecha¢ sie
- jednym stowem - funkcjo-
nowa¢ jak wczesniej. Pierw-

sza faza depresji objawia¢ si¢
moze rowniez brakiem ener-
gii i motywacji do dziatania,
poczuciem  beznadziejnosci.
Otoczenie nie zawsze reaguje,
a jesli juz czyni reakgje, to nie-
koniecznie w sposéb adekwat-
ny. Wielu z nas w kryzysowych
sytuacjach styszato: Wez sie
w gars¢’, ,Robisz problem z
niczego’, ,Ja to dopiero mam
ciezko, ty nie masz powodow,
aby si¢ zamartwiac...". Tego ro-
dzaju stwierdzenia nie poma-
gaja osobie chorej na depresje,
a jeszcze bardziej poglebiaja jej
stan, poniewaz czuje si¢ niero-
zumiana. W dtuzszej perspek-
tywie coraz bardziej izoluje
sie od spoteczenstwa, nie ma
ochoty wychodzi¢ z domu ani
sity do podejmowania codzien-
nych obowigzkéw rodzinnych i
zawodowych. Zamiast stwier-
dzenia Wez si¢ w gars¢’ mozna
powiedzie¢: Wierze, ze nie jest
tobie tatwo’, ,Rozumiem twoj
bol’, ,Gdyby$ chciat/a poroz-
mawia¢, pamictaj ze zawsze
jestem gotow/a cie wystuchac”.

Depresja jest chorobg maja-
cg charakter jednorazowy lub
nawracajgcy. Moze by¢ wywo-
fana jednym zdarzeniem, na
przyktad $Smiercig bliskiej osoby
lub spowodowana dtugotrwata,
przewlekle postepujaca choro-
ba utrudniajgca badz uniemoz-
liwiajgcg choremu samodzielne
zycie.  Depresje  powodowac
moze takze kilka trudnych zda-
rzen. W najbardziej zaawan-
sowanym etapie depresji cho-
ry nie jest w stanie normalnie
funkcjonowa¢. Zdarza si¢, ze
jest podejrzliwy w stosunku do
innych i ma urojenia. Depresja
zaliczana jest do chordb cywili-
zacyjnych. Choroba czesciej wy-
stepuje u kobiet niz u mezczyzn.
Specjalisci uwazajg, ze depresja
moze by¢ uwarunkowana ge-
netycznie. Potwierdzaja to ba-
dania przeprowadzone wsrdd
bliznigt jednojajowych, u kto-
rych zanotowano 40-50-pro-
centowg zgodnos¢ wystepo-
wania zaburzenia. Wykazano
réwniez, ze depresja czesciej
pojawia si¢ w rodzinach, w kto-
rych wystepowaly badz wyste-
puja zaburzenia nastroju oraz
uzaleznienia od $rodkow psy-
choaktywnych. Nie sposéb nie

dostrzec, ze uzaleznienie od al-
koholu lub narkotykow (albo tak
zwane uzaleznienie krzyzowe,
czyli od dwdch substandji jed-
noczeshie) znaczgco ogranicza
dotarcie do chorego z pomocg
specjalistyczng, poniewaz uza-
leznieni nie chca jej przyjac.

Omawiajgc  depresje  jako
chorobe XXI wieku nalezy
przyjrzec sie blizej depresji na-
stolatkow. W raporcie UNICEF
na temat dobrostanu dzieci
1 miodziezy, stworzonym na
podstawie badan w 21 krajach
na $wiecie, znajdujemy szcze-
gotowe dane dotyczace depre-
sji wérdd mtodziezy. Wykazane
jest w nim, ze ponad 13 pro-
cent nastolatkéw w wieku od
10 do 19 roku zycia mierzy si¢
ze zdiagnozowanymi proble-
mami zdrowia psychicznego.
To blisko 86 milionéw mio-
dych ludzi w wieku 15 - 19 lat
1 80 milionow w wieku 10 - 14
lat na $wiecie. W przypadku
tej grupy chorych poczatkowa
faza depresji jest trudniejsza
do zaobserwowama anizeli u
0sob dorostych, gdyz zmiany
w zachowaniu przypisywane
sg okresowi dojrzewania. U na-
stolatkow depresja moze prze-
jawiac sie objawami mato cha-
rakterystycznymi dla klasycznej
depresji, a mianowicie nad-
pobudliwoscig  psychorucho-
w3, nerwowo$cig, nadmiarem
energii lub tez poirytowaniem
potaczonym z brakiem moz-
liwosci  skoncentrowania  si€.
Obnizona samoocena, naduzy-
cia lub zaniedbania ze strony
rodzicéw, wykorzystywanie fi-
zyczne, emocjonalne lub seksu-
alne, stresujgce doswiadczenia
zyciowe, nadmiar obowigzkow
szkolnych i niemoznos$¢ spro-
stania wymaganiom nauczy-
cieli - takie sg miedzy innymi
przyczyny depresji wérod dzieci
1 nastolatkdw. Zapracowani ro-
dzice, ktorzy sami zmagajq sie
z r6znego rodzaju trudnoscia-
mi, nie zawsze sg w stanie oto-
czy¢ potrzebng uwagg i troskg
swoje nastoletnie dzieci.

Leczenie depresji powinno
odbywac si¢ pod kontrolg le-
karza. To on ordynuje najbar-
dziej stosowna forme lecze-
nia, czyli dobiera pacjentowi

leki w zaleznosci od rodzaju
oraz przyczyny choroby. Obok
farmakoterapil w leczeniu de-
presji stosuje sie rowniez psy-
choterapie. Najwazniejsze, aby
osoba z podejrzeniem depresji
trafta mozliwie jak najszyb-
ciej do specjalisty (psychologa
lub psychiatry). Korzystanie z
ustug przedstawicieli tych pro-
fesji nie jest oznakg stabosci,
a sity 1 umiejetnosci radzenia
sobie w kryzysie. Leki przeciw-
depresyjne przywracajg row-
nowage organizmu, w ktérym
doszto do zakt6cen neuroprze-
kaznikow. Efekty ich dziatania
daja si¢ zauwazy¢ po okoto
4 - 6 tygodniach przyjmowa-
nia. Sama psychoterapia, bez
leczenia farmakologicznego,
zostaje wdrazana zazwyczaj
w przypadku fagodnej postaci
depresji. O tym, czy zostanie
zastosowana jedynie psycho-
terapia, czy tez obie wymie-
nione formy zawsze decyduje
lekarz. Decyzji o formie lecze-
nia pacjent nie moze podejmo-
wac samodzielnie.

Nieleczona depresja nie mi-
nie sama i moze prowadzi¢ do
samobojstwa. Powstaje zatem
pytanie: jak pomoc osobie w
kryzysie psychicznym oraz
gdzie szuka¢ pomocy? Na stro-
nie internetowej serwisu ,Zycie
warte jest rozmowy' znajdu-
jemy informacje, ze siegniecie
po pomoc jest pierwszym kro-
kiem do pokonania kryzysu.
Kluczowg role odgrywa uwa-
ga | troska, ktorg powinnismy
otacza¢ kazdego dnia osoby
w kryzysie psychicznym. W
zaktadce ,strefa wiedzy” znaj-
dziemy poradniki miedzy in-
nymi na temat interwencji po
$mierci samobdjczej, wsparcia
ucznia po probie samobdjczej
czy zrozumienia problemu sa-
mouszkodzen u mtodziezy. Ca-
todobowo przez 7 dni w tygo-
dniu dziata Centrum Wsparcia
dla Os6b w Kryzysie Psychicz-
nym - tel. 800 70 22 22. Dzieci
i mtodziez w kryzysowych sy-
tuacjach, z ktérymi sobie nie
radza, moga zadzwoni¢ pod
numer 800 12 12 12. To Dzie-
ciecy Telefon Zaufania Rzecz-
nika Praw Dziecka.

KAROLINA KASPRZAK
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Codziennie

Nauczylam sie, ze aby ist-
nie¢, nie zawsze trzeba
sie¢ stara¢, by¢ jak najlep-
szym, jak najbardziej atrak-
cyjnym, ciekawym. Naj-
wazniejsze jest to, aby by¢
autentycznym. Nie jest to ta-
twe dla mnie. Po latach uda-
wania, grania kogos innego,
probuje z mozotem odnalez¢
zagubione ,ja". A moze czas
zaakceptowac, ze jestem jak
mozaika z czesto niepasu-
jacych do siebie kawatkow
1 wszystkie sg prawdziwe?
Wsciekta, petna nienawisci
i agresji do wszystkich, spo-
kojna, wywazona i tagodna,
radosna jak dziecko - to
wiasnie ja i niczego innego
nie znajde.

Kogo widzicie Wy, gdy pa-
trzycie w lustro? Czy lubicie
swoje odbicie? Co mowi-
cie do siebie patrzac sobie
w oczy? Ja czg¢sto, pomimo
usmiechnietych ust, widze
smutek i te straszng dziure
braku mitosci, ktoérej nie po-
trafi wypemi¢ nawet Marek.
Ale czasem widze dojrza-
13, silng kobiete, ktora wiele
przeszia i teraz chce si¢ cie-
szy¢ kazdym dniem. Mily po-
ranek z Markiem przed jego
wyjsciem do pracy, moja tro-
ska o niego, ze znowu idzie
tam, gdzie nie czuje si¢ do-
brze. Mysle, ze on, podobnie
jak ja, widzi w sobie gtoéwnie
niedoskonatosci, przykrywa
je arogancjg i udawang pew-
nosciag siebie. Czasem chce
mu jako$ pomoc, cho¢by w
tych nietypowych kontaktach
z jego rodzing, ale jakos nie
potrafie. Juz ponad miesiac
jest sktdcony z matka i siostrg
0 1o, ze nie pojechaliémy na
Swieta. Prosl mnie czasem,
zebym zadzwonita do nich i
zapytata, jak ich zdrowie, co
z operacja siostry. No i dzwo-
ni¢, cho¢ troche nie mam
ochoty. Méwie mu, ze bar-
dziej by si¢ ucieszyly, gdyby
sam to zrobil, ale ciggle od-
mawia. Sama tez nie jestem
lepsza, jesli chodzi o kontakty
z rodzing. Przestatam sie do
nich odzywac¢. Czasem co$
zdawkowo napisze lub krotko
odpisze na ich wiadomosc.
Tak, jakbym chciata pokazag,
ze nie sg dla mnie wazni, ale
przeciez sg, tylko ja jako$ nie
potrafi¢ sie przetamac¢. Marek
w pewnym stopniu ma po-
dobnie.

Z naszej pasji akwarystycz-
nej zrodzit sie pomyst, zeby
wspolnie napisa¢ artykut do
magazynu o tej tematyce. No
I napisalisSmy. Szybko nam
poszto, bo ja jestem od formy,
a Marek od tresci. Pamicta
przebieg choréb naszych ryb,
parametry sprzetu, ktorego
uzywamy. Czekamy na od-
powiedz z jednej redakcji w
sprawie publikacji artykutu, a
w drugim czasopismie mamy
zamowienie na cykl tekstow
na ten temat. Jest to jeden z
bardziej znanych w Polsce
magazynow  akwarystycz-
nych, wiec moze zyskamy
prestiz w tej branzy. Tak wta-
$nie zartowatam do Marka,
ktory jak zwykle nie do konca
dowierza naszym sukcesom.
Jesli chodzi o przedsicwzie-
Cia, on zawsze jest pesymistg,
a ja pelna entuzjazmu, cho¢
tatwo podcig¢ mi skrzydta, co
czasem nawet Markowi si¢
udaje. Nie jest jednak tak Zle,
bo sam planuje kolejne nowe
potki i nowe akwaria oraz
kupno ciekawych okazéw do
rozmnazania 1 sprzedazy.

Z kolei moja pasja zwigza-
na z perfumami, wraz z finan-
sami i zmianami samopoczu-
cia, wznosi si¢ i opada. Dzi$
spodziewam si¢ dostawy za-
moéwionych odlewek perfum,
ktérych zapachy cheg pozna¢
i przetestowac. Ostatnio do-
sztam do wniosku, ze w per-
fumerii mogtabym pracowac
nawet za nieduze pienigdze.
Ale jak znam siebie, zaraz
wesztabym w jakies wymy-
Slone przez siebie konflikty z
innymi pracownicami i czar

pod gore®®

by pryst. Gdybym byta od-
wazniejsza 1 moze miata ko-
gos$ do pomocy, zatozytabym
sklep internetowy z perfuma-
mi. Konkurencja jest duza, ale
mys$latam o sprzedazy per-
fum uzywanych, ktore cza-
sem po duzo nizszych cenach
sa sprzedawane na platfor-
mach OLX czy Vinted. Dzie-
dzina perfumiarstwa, jeszcze
bardziej niz akwarystyka,
napetnia mnie energig. Na-
wet szukanie jak najtanszej
oferty perfum dla znajomej
jest $wietnym wyzwaniem
przynoszacym satysfakcje i
radosc¢. Kiedys, jeszcze bedac
na studiach, ztozytam CV w
matym ulubionym sklepiku
z perfumami. Niestety, nic
z tego nie wynikto, ale dzi$
mogtabym pochwali¢ sie juz
sporg wiedzg w tym zakresie.
Ostatnio przez przypadek od-
krytam, ze sasiadka, miesz-
kajgca pi¢tro wyzej podobnie
jak ja jest fankg perfum. Za-
prosita mnie na ich wachanie,
bo ma ich sporo. Zatozy¢ biz-
nes z kims tak zwariowanym
na tym punkcie, co ja, a mniej
zwariowanym na umysle, to
mogtby by¢ dobry pomyst.
Tylko czy realny? Musze to
przemysle¢. Inna znajoma
jezdzi regularnie do Wtoch i
przywozi stamtad tanie, ory-
ginalne testery perfum, ktére
w Polsce z zyskiem sprzedaje.

Pisanie artykutdw takze jest
moja pasja. W réznych ksigz-
kach czytatam, ze szczescie
oraz pozytywne rzeczy moz-
na przycigga¢. Dostrzegam,
ze gdy nie poddaje si¢ gor-
szemu nastrojowi, nawet w
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pochmurny dzien, nagle po-
jawia sie cigg przyjemnych
zdarzen. Prébuje rozszerzyc
wspolprace  z  wydawnic-
twami. Wpadtam na pomyst
napisania artykulu na temat
perfum - jak rozpoznac¢ ory-
ginat i odrozni¢ go od podro-
bek. Takich artykutow nie jest
duzo, ale zobaczymy, moze
sprobuje taki napisa¢ oraz
wysta¢ do jakiegos magazy-
nu zwigzanego z kosmety-
kami i uroda. Nikola, o ktorej
wspominatam w poprzednich
odcinkach mojej opowiesci,
tez jest fascynatkg zapachow.
To ciekawe, ze tak jak podob-
nie zmienne mamy nastroje
(podejrzewam, ze ma nie-
zdiagnozowang 0sobowos¢
borderline), tak podobny gust
co do perfum. Ale wspolnych
interesow nie chciatabym z
nig robi¢, to —w moim odczu-
ciu — czesto psuje przyjaznie.
Mialam w swolm otoczeniu
kilka takich przyktadéw. Cie-
sze sie, ze z Nikolg i Dorotg, o
ktdrej tez pisatam, utrzymuje
teraz kontakt nawet w gor-
szych chwilach mojej choro-
by. Wydaje mi sie, ze ostatnio
jakby z wiekiem moje zmia-
ny nastroju ztagodniaty, nie
sg tak ostre, szybciej mijaja.
Nawet czasami nie mowie o
nich Markowi, cho¢ pewnie je
zauwaza. Wiem, ze stara si¢
mnie wspiera¢ na co dzien,
chociaz tez ma teraz ciezki
okres z powodu pracy i na-
pie¢ rodzinnych. Na szcze-
Scie okazato si¢, ze zmiany
nowotworowe u jego siostry
nie sg ztosliwe, pojutrze ma
zabieg. Marek pytat, czy pdj-
dziemy do niej do szpitala.
Zgodzitam sie. Mam nadzie-
je, ze dzieki temu ich relacje
wreszcie si¢ naprawig. Sta-
ram si¢ ostatnio nie czepiac
drobiazgéw w zachowaniu
Marka, bo jak zawsze wspo-
minam, jest dla mnie praw-
dziwa opoka. Idzie ze mna w
przyszlym tygodniu na kon-
sultacje okulistyczne, ktore
zostaty przetozone, w zwigz-
ku z operacjg za¢my na moim
jedynym widzgcym oku. Be-
dzie mi razniej. Tymczasem
€zas wyjs¢ z psami na spacer.
Zwierzaki juz popatruja na
mnie pytajgcymi Slepkami, a
ja czuje sie jakby caly Swiat
nalezat do mnie. Wiem, ze i to
minie, ale zamierzam si¢ cie-
szy¢ tg chwilg. SA
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Wreszcie utozyt si¢ i wygod-
nie opart.

- Dasz rade? - spytat Mate-
usz. — Moze pomoge ci troche
wiecej?

- Kiedy stane i zaczne tro-
che chodzi¢, to wezme twdj
wojskowy plecak... wytaduje
go cegtami 1 bede tak... biegat
po schodach... dla kondycji...
Niech tylko zaczne troche cho-
dzi¢... Zobaczysz, tato...

Wytozone debowymi deska-
mi schody trzeszczaly przy
kazdym ruchu. Hubertowi wy-
dawato si¢, ze gng sie pod jego
dtonmi.

Ich zmagania z gory obser-
wowata bokserka. Prychata
i trzesta faflami zniecierpli-
wiona wyczekiwaniem na
zblizajgca sie szalong zaba-
we. Hubert, wciggajac sie po
schodach, dawat jej bardzo
czytelny sygnal. Sygnat do
harcow. Kiedy pokonat nastep-
ne dwa stopnie i zblizyt si¢ do
niej jeszcze bardziej, nie miata
juz watpliwosci co do intencji.
Gwattownie do niego zbiegta.

- Saba! - zawotat, z wysit-
kiem utrzymujac si¢ na swiezo
zdobytym stopniu. — Sabina!
Uciekaj stad, potworze!

Suka nie miata zamiaru re-
zygnowa¢ z dobrej zabawy.
Lizata go po karku i gtowie,
starajac si¢ wielkim, gorgcym
ozorem dosiegna¢ twarzy.
Mruczac z rozkosza i merdajac
resztkg ogona, naparta na nie-
go calym ciatem. Przerazit sie,
ze zaraz zacznie spadac.

- Trzymaj, tato! Trzymaj
mocniej! — zawotat.

- Saba! - krzyknat Mateusz i
zaczat odpychac suke.

Bokserka tak dobrej zabawy
nie miata juz dawno.

- Trzymaj mnie, tato! -
krzyknat Hubert, tracac sity.

Mateusz zapart si€.

- Saba! — wrzasnat.

- Sabina! Do nogi! - z géry
dobiegt gtos Kasi.

Suka zareagowata natych-
miast. Obrocita sie i pobiegta
w strone dziewczynki. Zaczeta
liza¢ jej dionie.

- Zabierz jg, Kasiu, do sie-
bie! — poprosit Mateusz. — I za-
mknij na pét godziny.

Hubert sie uspokajat. ,Prze-
ciez to duzy pies” — pocieszat
sic ' w mysli pokonany przez
suke.

- Pn¢ si¢ dalej — powiedziat
w koncu, ktadac dlonie na
stopniu. A kiedy byt juz na go-

Szczygiet©®

rze, opart plecy o Sciang i tak
siedzgc z wyciggnietymi noga-
mi, dyszat ciezko.

,Kiepsko — pomyslat. — Dzi$
poszto kiepsko”.

Gdzie$, przez jego zmecze-
nie, zaczeta przebija¢ duma. W
koncu kiepsko czy nie, wdrapat
si¢ tutaj.

- Trzymasz sie? - ustyszat
ojca. Mateusz witasnie wnosit
wozek.

Potrzebowat jeszcze chwi-
li. Jeszcze drzaty mu miesnie i
jeszcze ciezko oddychat. Wiec
siedziat tak na podtodze, opar-
ty o Sciang, a Mateusz cierpli-
wie czekal. Wreszcie Hubert
poprosit nieco mocniejszym
gtosem:

- Juz, tato. Ustaw go przo-
dem do mnie i przytrzymaj.

Uklgkt 1 natychmiast za-
rzucit rece na siedzisko. Na-
stepnie chwycit za krawedz
oparcia i przeniost si¢ jednym
dzwignieciem. Teraz droga do
tazienki stata przed nim otwo-
rem. Kroczgc po podtodze, na-
pedzat wozek. Jeszcze oszcze-
dzat rece, musiat da¢ im wiecej
czasu na odpoczynek.

Z przyjemnoscig wciggnat
nosem zapach mydet, szam-
ponow i plynu do kapieli,
wlewanego przez Mateusza
do wanny. Chlupot lejacej sie
wody zdawat sie zagtuszac
wszystko.

- Napuszcze ci cieplejszej!
- Mateusz przykrecit niebieski
kurek. Woda wlewata si¢ sze-
rokim strumieniem i szybko
napehita wanne. On si¢ po-
woli rozbierat.

- Gotowe, mozesz podjez-
dza¢ - oznajmit Mateusz. — Wi-
dze, ze uporates$ sie nawet ze
skarpetkami.

- Radz¢ sobie z nimi od
wczoraj — odrzekt. Czekat, az
ojciec wstawi do wanny lekki,
plastikowy taboret i ustawi go
tam, gdzie planowat przecho-
dzi¢ z wozka.

Podjechat blisko. Operacja,
ktorg miat wykona¢, byta bar-
dziej skomplikowana, anize-
li zwykte przejscie na tozko.
Jeszcze nie zdazyt dobrze jej
opanowa¢. Z uwagg zaczat
planowa¢ kolejne etapy. Jed-
nym szarpnicciem wyjat bok
wodzka i potozyt go z drugiej
strony siedziska. Opart prawa
reke na brzegu wanny, druga
na oparciu wozka i przeniost
ponad kotem posladki. Usiadt

na brzegu i zaraz przesunat
sie na plastikowy taboret. To
byto najtrudniejsze. Napinat
wszystkie muskuty i odpo-
wiednio koordynujac ich prace,
dzwigat si¢. Ta koordynacja, to
skomplikowane zapanowanie
nad tyloma witdknami mie-
$niowymi bylo jak powozenie
huculskimi ogierami, z ktérych
kazdy rwat w inng stron¢ lub,
jak tepy mut, nie chciat nawet
drgnac.

Odczekat chwile 1 wresz-
cie przetozyt nogi do wan-
ny. Poczut ciepto wody. Byta
przyjemna. Teraz prawa rcke
wsparl na taborecie i zsunat sie
w ton z biatg piang. Odetchnat.
Ciepto zaczeto wnika¢ w jego
ciato. Poczekat, az Mateusz na
tagodnym profilu wanny. Od-
prezyt sie. Za chwile zrobito sie
ciepto, a za nastepng leniwie.
Zaparowane okna oddzielaty
go, zanurzonego w tym cie-
ple, od panujacej na zewnatrz
zimy. Tak, to bylo zdecydowa-
nie to, o0 co mu chodzito.

ROZDZIAL 47

Swieta z roku na rok przy-
chodzity predzej. Czas w mia-
re uptywu przyspieszat, prze-
czac wszelkim teoriom. Coraz
krétsze byly interwalty mie-
dzys$wigteczne. Kolejne Boze
Narodzenie od poprzedniego
dzielit czas, ktéry skracat sie
jak  temperowana kredka.
Tamto Narodzenie Panskie
takze nastato szybko i zaraz
wydato si¢ przedwczesne, jak
tamtego roku zima.

Ostatni zbudzit si¢ Hubert.
Nie styszat pracy Heleny, Smie-
chu Kasi ani tego, ze przyszta
Weronika. Zasnagt dobrze po
pétocy. Meczyty go bdl brzu-
cha i dreszcze. Wydawato mu
si¢, ze ma niestrawnos¢. Wy-
kradl wieczorem kilka grzy-
béw i zachtannie zjadt, nie
gryzac doktadnie. Potem zazyt
dwa sylimarole i lezat cicho w
nadziei, ze mu przejdzie. Nie
mogt sie teraz rozchorowac, w
zadnym razie nie mogt. Moze
wiladnie to nastawienie spra-
wito, ze otworzyt oczy zupet-
nie zdrowy. Pomyslat, ze nastat
naprawde blogostawiony czas.

Usiadt i zaczat przechodzi¢
na wozek.

- Czeé¢, mamo! - zawotat,
jadac do toalety.

- Czes¢! - ustyszat glos We-
roniki.

Zatrzymat sie zdziwiony.

- Nie wiedziatem, ze jestes —
powiedziat. — Czemu nikt mnie
nie obudzit?

Kiedy myt zeby, zdawato mu
sie, ze przez szum wody styszy
Helene. Czyzby spiewata?

Helena lubita nuci¢ przy
pracy. Kiedy byta dzieckiem,
Spiewata stale. Znata mno-
stwo piosenek, roznych, na
kazdg sytuacj¢ i nastrdj. Cza-
sem byly to jakies odlegte
smetne melodie, ktérych na-
uczyla sie jeszcze w domu
od babek, a czasem co$ ze
wspotczesnego repertuaru i
radiowych list przebojow. Jej
miekki glos nastrajat wszyst-
kich pogoda, ufnoscia i budzit
chect do zycia. Byt gtosem jej
serca i fagodnej natury. Hubert
lubit, kiedy nucita, bo robito
si¢ bardziej domowo i jakos
tak zwyczajnie dobrze. Jed-
nak po jego wypadku Helena
zamilkta. Nie $piewata i prze-
stata stucha¢ ptyt. W domu
zrobito sie gtucho. Jej milcze-
nie niepokoito Mateusza, a w
Hubercie rodzito uczucie osie-
rocenia. Brakowato im tego
$piewu, jak brakowa¢ mogto
samej Heleny. Obaj wiedzieli,
czemu nie $piewa i nie nuci,
tak samo jak wiedzieli, cze-
mu nie jest wesota. Hubert
rozumiat to i pojmowat swojg
wine. I byto mu z tym w dwoj-
nasob ciezko.

cdn.

SZCZYGIEL

Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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LAUDATE DOMINUM

Twdyj los zapisany w gwiazdach

I'w Zrenicy Boga, cztowieku.

Btogostaw temu, ktory is¢ wytrwale kazat,
Odmierzajqgc droge stukotem serca,

W ciemnosci przeznaczenia.

Bqdz wierny i idZ.

TRANZITUS

Trzeba

Z matki tona wyplyngc

I swiat zdobywac krzykiem.
A potem

Penetrowac rzeczywistosc,
Oswajac zwierzeta i ludzi.
Miec coraz wigcej wszystkiego,
Na wyciqggniecie reki gory ztote.
Pefnia,

Ktdra nagle zaczyna ubywac,
Przesilenia czas,

Krotszy oddech,

[ krew gestsza bardziej.
Tymczasem,

Coraz mniej w tobie siebie,

I za mgtq niknie przysziosc,
Mniej widzisz,

Mniej styszysz,

Nie rozumiesz juz nic.
Samotny jestes,

W czterech scianach.

W koncu

Zniewolony przez czas,
Legniesz na fopatki.

Jak dziecko,

Bedziesz dojrzewat

Powoli do wiecznosci.

Az nadejdzie chwila,

Gdy w fono ziemi wejdziesz niemy,
Jak ziarno oczekiwac owocu
Zmartwychwstania.

CZAS UCZY NAS POGODY

Cziowieku,

Gdy do siebie przywola

Wielki Zegarmistrz,

Bedziesz tak mtody, i wcigz nie gotowy,

Wiersze

Na podroz w nieznane.

Za wczesnie,

To wszystko nadchodzi za wczesnie.

Pory roku nakazujq ludziom, ptakom

[ drzewom wzrastac, kochac i przemijac,
Odchodzqc bezszelestnie w zapomnienia cisze,
I chtod pomnikow marmurowych.

Bgdz wytrwaty w swym w swym trudzie,
Odwazny i cichy w cierpieniu,

A w mitosci chojny.

Bqdz wierny i idz,

Podqzaj niestrudzenie przez godziny, dni i lata.
Czas ulepi cig z gliny codziennosci,
Wyrzezbi i uksztattuje niczym demiurg.

Nie uciekaj od miarowego stukotow zegarow,
To twe serce wyrywa sie ku przysztosci,

Z kazdym oddechem umierasz,

Z tobg odchodzq w przesziosc.

Trawa, drzewa i wszelkie zwierzeta.

Staraj si¢ jednak zachowac pokdj serca,
Wszak dzieckiem Kosmosu jestes,

W swym jednostajnym przemijaniu

Nie jestes sam.

On spoglgda na dni i noce twoje,

Gdy szamocesz sie ze swym ja bezksztaftnym.
Zna godzing twej kleski,

[ wie, kiedy z kolan podniesiesz sie na nowo.
Bacz, by sciezka zycia twego

Byla prosta,

Wszystko przeciez przemija,

Nadejdzie czas liczydta i wagi.

Podobnym bgdz jaskofce,

Ona wig, kiedy gniazdo opuscic,

Gdy jesien si¢ zakrada,

Sama do drogi si¢ sposobi

Przez nikogo nieponaglana

Wyrusza.

1ty podobnie czyn,

Niechaj serce twe lekkim bedzie.
Przestepujqgc prog istnienia nowego,
Brzemieniem twym

Niech bedzie mifosc jedynie.

Albowiem, z dniem kazdym
Nieskoriczonoscig chwil, pragnien,
Zachwytow I rozczarowac,

Czas uczy nas pogody.
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Katarz

ELEGIA NA SMIERC
IDY STRAUCH

Mata Ida Strauch,

Zostata zamordowana

Ponad sto lat temu.

W przydroznym rowie,

Obok zwiok dziecka,
Znaleziono zegarek.

To zapewne morderca,

Rolnik Ernst Nentwig z Raszkowa,
Chciat podarowac jej czas,

By moglta jeszcze troche pozyc.
Pojechac do slubu parq karych koni,
[ urodzi¢ rumiane niemowle,
Jedno, a moze wiecej,

Co si¢ drze w nieboglosy,

Ze ma sie ochote

Po prostu go udusic.

Swity i zmierzchy,

Tak samo strudzone,

Znojne upaty letnie,

I siarczyste zimy,

Jesienie po brzegi petne,

[ wiosen poczgtki.

Wszystkie te nadzieje,

Co si¢ juz nie ziszczg.

Po tym wiasnie zegarku,
Poznano oprawce.

Kat wystat go w zaswiaty,
Jednym wprawnym ruchem,

I teraz oboje umatri,

Spiq cicho zanurzeni w wiecznosci.
A czas jak oszalaty,

Biegnie coraz predzej,

Gdzie mu si¢ tak spieszy?

Moze chce ostrzec ldg,

By poszta do szkoly inng drogq...

KSIEZYCOWY ANIOE

Ksiezycowy aniot leci gtowg w dct,
Spada prosto na mokry bruk.

Kolorowa spddnica,

Niczym spadochron,

Nie jest w stanie przezwyciezy¢ grawitacj.
Zmierza wigc prosto ku swemu przeznaczeniu.
Trzask tamanych kosci,

Dobitnie swiadczy o tym,

Ze jednak nie umiata latac.

A tak bardzo chciata poznac, co to szczescie,
1 by¢ szczesliwg w jego ramionach.
Zachorowata na mitosc,

Bo pomimo swej niepetnosprawnosci,

Byla kobietq. W swej determinacji,
Wyskoczyta, wiec z szostego pietra,

By ukoic¢ swdj bl

To takie piekne, a zarazem zatosne,

Ze ksigzycowy aniot nie potrafit latac.

DO EURYDYKI

Eurydyko, wtrgcona do piekta DPS-u,
Orfeusza nie czekaj,

Nie wypatruj go przez brudne okna.
On juz nie wroci,

Zapomniat drogi do ciebie.

Sen szybko sie przesnit

[ zostatas znow sama.

Inna go teraz do snu kotysze,

To z niq pije slubne wino.

Ty sie przeciez nie liczysz,

Jestes niepemosprawnd,
Bezwartosciowa, gorsza i odmienna.
Ptak, ktéremu potamano skrzydta,
Tak teskni do Iotu, jak ty za jego cieniem.
Jeszcze walczyc probujesz,

Piszesz smsy i maile.

A w nich skomlisz 0 milosc.

Lecz on nie przyjdzie,

Nie przedrze si¢ przez duszne korytarze,
Peine zapachu potu i odlezyn.

Wiec nie czekaj go nadaremnie.

Nie jestes przeciez Eurydykq,

Jestes tylko kalekq...
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A JEDNAK ZAWSLZE...

Znow w potudnie zaswiecito storice.

W nocy znowu jakas gwiazda zgasta.

[ coz tu pomyslec,

Skoro juz wszystko dawno przemyslane.
Coz powiedziec,

Gdy powiedziano juz wszystko.

Co napisac,

Kiedy co mozna spisano.

A jednak zawsze...

Narodzi si¢ nerw,

Ktdry na nowo odczuje.
Powstanie stowo,
Znajdzie pioro,

Ktore opisze raz jeszcze,
Rados¢ poranka

[ zmierzchania liryke.

MOZE JA NIE W TEGO BOGA
WIERZYEEM

Moze ja nie w tego Boga wierzytem,

Nie na tym oftarzu sktadatem ofiary,

Nie tak sie zegnatem, nie tak sie modlifem,
Skoro zimne dla mnie gotowali mary?

Albo wierzytem za stabo, niepewnie moze,
Skgpitem darow w chwilach zwqtpienia,

Nie nazbyt rozmodlony byte, mdj Boze,

Gdy leciatem w gore na wiecznosc uspienia?
Czy nie dosc gorliwg zatem wiarqg Zylem,
Pod niewtasciwym krzyzem kleczatem ulegty,
Czy zaniedbatem kogo, czy obrazitem,

Skoro po mnie zycia anioly wybiegly?

POSZUKIWACZ

Pod siodmym naskorkiem,
Pod spodem spodu,

Na dnie dna

W kwintesencji sedna,

W jgdrze smaku,

Szukam sensu zycia

Ja - drobina soli w oceanie.

Wiersze

JUZ NIE DLA MNIE ZEOTE RUNO

Czy jeszcze kiedys, w koriskim galopie,
Owigje mnie szalericzo wiatr,
Spieniona chlusnie morska fala,

A ruczaj ze stép wedrowczy zmyje pyt?

Czy jeszcze strzafe z cieciwy spuszcze,
Uchwyce kiedys zubrzy grzbiet,
Niedzwiedzi zdejme skalp,

Naszyjnik zrobie z kiow?

Czy jeszcze piers mq po brzegi wypemi,
Plongcej watry wor,

Zapach ziemi w czas teczy na niebie,
Kosby letniej aromat z traw?

Czy jeszcze kiedys dgb stary odnajde,
W wiekowej puszczy,

W praojcéw chramie,

By czofo przytuli¢ do pnia?

Czy jeszcze kiedys, w swietle winogron,
Z twarzy zdejme srebrzystq nic,

Czy grunt poczuje dotykiem palcow,

I runo zielonych mchow?

Czy jeszcze kiedys, we wilosy czyjes
Zanurze troskliwg dlon,

Opuszkiem drzgcq wygladze brew,
Z modrzewia wybuduje dwar?

Czy jeszcze kiedys w oczach mej matki
Radosci ujrze btysk,

A jesli tzy, to te ze szczescia,

W weselny czas?

Czy juz tylko lemurem bede,
Chcgcym na arkan schwycic,
Stonica cieply blask

Nie uchwyciwszy go nigdy?
Czy jeszcze kiedys...

Czy...

Czy to juz tylko,

Retoryczny zwrot?
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Zbigniewa Nowaka

NIE USZLACHETNIA

Pierwszym knutem zgasi blask oczu,
Nastepnymi na kolana powall,
Zmiazdzy taranem gorgczki,

W krwawe wdepcze bioto

[ ropng napoi zgnilizng.

Na koniec mysl wypemi rozpaczq

I ciato w jgdro bolu zmieni.

Tak stal sie hartuje — sqdzg marzyciele,
To uszlachetnia — rozmawiajq wzniosle.
Bo ty jesli juz o stali pomyslisz,

A smaku tez z oczu kochanych,

Juz w stanie odczuc nie bedziesz,

To o tej hartowneyj, twardej i ostrej

W miesericordi¢ przekutej.

Lub lezec bedziesz nieszczesnie,
Czekajgc w upragnieniu,

By truchto zmienic sig szybko

[ harpiom, co wokdt juz krgzg,

Dac rozniesc cierpienie swe w nicosc.
Lecz jesli przetrzymac ci dane,

A szczescie nadziei splynie na ciebie,
Z dotknigciem dtoni matczynej,

Czolo znow w mocy uniesiesz

I myslq zastqgpisz szat w mozgu.

Tak stal sie hartuje — mawiajq niekiedy,
To uszlachetnia — mowig naiwni.
Moze nad sobq zamyslisz si¢ troche,

[ szukac sensu wokdt rozpoczniesz.
Wiec nie do hut damasceriskich,

A do cichych gajow Akademii

Drogi twego czucia powiodg.

Teraz clerpieniu na pysk uzde zarzucisz,
Madrosciq swq okielzasz je, 0swoisz.
Rzemieniem przemyslen spetane

Do rydwanu swego przytroczysz.

I powleczesz pod tuk tryumfalny,

Nie dla zwycieskich cezarow,

Nie dla szlachetnych, cierpigcych,
Lecz dla pobitych, a nie ulegtych,

Z wytrwatosci kamienia wzniesiony.

WOLANT BUEHAKOWA

Na przedzie para gniadych cugow
Lekko unosi moje lando.

Z tylu luzak z tureckim czaprakiem.
Coz to - Patasz krdla Jana?

Spod kopyt, w zyto, to w pszenice,
Przepiorki ciekng wypfoszone.

A z nieba czajki opadajq.

tagodny zefir twarz owiewa
Zapachem grzyw i ktosow
Storicem rozpalonych.

Zupetnie tak jak wtedy,
W drodze do Borzykowa.
Plyniemy posrod pol

W muzyce kot.

Skrzyp osi, ptaki i kopyta
Coraz gtosnie brzmigq.

Wylekniony oczy otwieram nieprzytomne...

To tylko wozek z positkiem
Na szpitalnym korytarzu.

SUBLIMACJE

Boles¢ atramentem kapie z piora,
Krzywda w nowy wiersz si¢ sktada,
W mozgu odretwiata dziura,

Gdy na grzbiet nieszczescie spada.

Kreska czarng jak spekanie,
Poszarpane nerwow krance
Chaotyczne rysowanie,

Na kredowej czystej kartce.

Ktucie igly w kropkach tekstu,
Lancet przecinkami znaczy,

To co wiedzie do Hadesu,

Niech przeklenstwa Bog wybaczy.

Stosy zbazgranej bieli,

Lepiej przesypiane noce,
Mniej wylanych tez w poscieli,
W ramkach nowe sublimacje.
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Portrety codziennosci

Fotograﬁa portretowa jest
forma sztuki, dzieki ktorej
mozna lepiej pozna¢ druga
osobe. Dowiedzie¢ si¢ co lubi
najbardziej, a czego nie lubi.
Osoby z niepetnosprawnoscia
dzieki fotografii moga odkry-
wac swoje cechy charakteru,
silne oraz stabe strony. W tym
artykule chcialbym przedsta-
wic¢ kilka rzeczy zwigzanych
z wykonywaniem portretow
osobom z niepetnosprawno-
Sciami.

Zanim aparat zostanie wia-
czony, warto nawigza¢ swo-
bodny kontakt z osoba por-

tretowana. Rozmowa przed
rozpoczeciem robienia zdje¢
pozwala zrozumie¢ nie tylko
rodzaj niepetnosprawnosci da-
nej osoby, ale takze poznac jej
zainteresowania, pasje i zycio-
wa histori¢. Ta relacja pozwala
na bardziej osobiste i auten-
tyczne ujecia.

Miejsce, w ktérym powsta-
ja fotografie, moze wplywac
na odbiér i przekaz. Staram
sie wybiera¢ tla, ktére odda-
ja charakter portretowanej
osoby. Naturalne otoczenie,
miejsca zwigzane z jej zainte-
resowaniami lub codziennym

zyciem stanowig doskonate
tto, dodajac kontekstu i auten-
tycznosci.

Empatia i szacunek to war-
tosci, na ktorych opiera sie
kazda sesja fotograficzna. Sta-
ram si¢ zbudowac¢ zaufanie.
Warto sprawdzi¢ o$wietlenie i
przygotowac je tak, aby pod-
kresli¢ charakterystyczne ce-
chy portretowanej osoby. Deli-
katne Swiatto moze uwydatni¢
subtelne detale, podczas gdy
cienie mogg dodawa¢ drama-
turgii.

Spontaniczne chwile moga
przynies¢ najbardziej wyrazi-

ste portrety. Zawsze podczas
wykonywania zdje¢ probuje
uchwyci¢ naturalno$¢, uni-
kajgc zbytniego kierowania
kadrem. To podejscie pozwa-
la pokaza¢ dang osobe takg,
jaka jest. Fotografia portretowa
0s0b z niepetnosprawnosciami
stuzy do promowania akcep-
tacji, zrozumienia i rownosci.
Kazde ujecie jest opowiescig
o sile, determinacji i pigknie
drugiego cztowieka, niezalez-
nie od jego fizycznych lub psy-
chicznych ograniczen.
MARCIN KACZYNSKI

TERAPEUTA $DS ,ISKRA”
W POZNANIU

FOT. (10X) MARCIN KACZYNISKI
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Piekne mitosne pary

Miioéc’ to sita, ktéra nape-
dza nasze serca, dodaje
koloru naszemu zyciu i spra-
wia, Ze kazdy dzien staje si¢
wyjatkowy. To uczucie, ktore
przekracza granice czasu i
przestrzeni, igczac ludzi w
sposob magiczny 1 niepowta-
rzalny. Niech mitos¢ bedzie
zawsze naszym kompasem,
prowadzacym nas przez zy-
ciowe przygody z usmiechem
na twarzy.

MARCIN KACZYNSKI

Dzisiaj chciatbym napisa¢ o
mitosci 1 jej przyktadach. Do-
skonatlym przyktadem sg We-
ronika i Filip. Oni s3 takg tadng
para w poznanskiej ,Iskrze”.
Widag, ze sg bardzo sobie od-
dani. Nie ma lepszej pary jak
Weronika i Filip. Juz sg bar-
dzo dhugo jeszcze od starego
osrodka.

Kolejng pickng mitosna
parag sa Pawet Krzewina 1
Magda Szymanska. Oni sg

bardzo tadna parg, ponie-
waz bardzo sie lubig i sza-
nuja. Pomimo, ze mieszkaja
daleko od siebie, to i tak sg
zawsze razem. Spotykajg si¢
w ,Iskrze”. Codziennie pusz-
czajg sobie ,gtuchacze” przez

komorki, dzieki temu majg ze
soba kontakt.

W Iskrze” nie kryjg si¢ z
mitoscig; wida¢ jak na sie-
bie patrza. Poza taka mito-
dcig wida¢ w ,Iskrze” mitos¢

rodzicow do nas. Zwlaszcza
na zdjeciach. Mitos¢ jest su-
per. Zycze, zeby bylo jej duzo,
to wtedy by$my byli lepsi dla
siebie.

RYSZARD OUDINET
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Pracownia stolarsko-slusarska
Pracownia gospodarstwa domowego.
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Na Dzikim Zachodzie

piatkowe popotudnie,

19 stycznia, pod-
opieczni Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Dusznikach i
zaproszeni goscie przenie-
Sli sie na Dziki Zachod, a
sala widowiskowa Bibliote-
ki Publicznej i Centrum Ani-
macji Kultury przeistoczyta
sic w prawdziwy Saloon,
rodem z Westernu.

Na parkiecie krolowali
kowboje i Indianie. Okoto 110
0s0b, a w tym podopieczni z
warsztatdw terapii zajecio-
wej z Kwilcza, WTZ z Wro-
nek, WTZ Spotdzielni So-
cjalnej TALENT z Szamotut,
Swietlicy Socjoterapeutycz-
nej BETLEJEMKA z Szamo-
tut, Stowarzyszenia DUSZEK
oraz WTZ z Dusznik, bawito
sie przy muzyce, nad ktora
czuwatl prezenter Zbigniew
Dominiczak (didzej).

Ogromnym zainteresowa-
niem cieszyla sie fotoscian-
ka. Nie zabraklo konkursow,
nagrodzeni zostali najlep-
si tancerze i najciekawsze
stroje.

W trakcie imprezy na za-
proszonych gosci czekat
ciepty positek, przygotowa-
ny przez restauracje ,Stary
Spichlerz” z Buku oraz cia-

sta, upieczone przez rodzi-
cow podopiecznych WTZ
w Dusznikach. Wszystkim
zaangazowanym w organi-
zacje balu serdecznie dzie-
kujemy.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

INSTRUKTOR WTZ W DUSZNIKACH

Na naszym warsztatowym
balu byto naprawde super.
Impreza ta odbywa si¢ raz do
roku, w styczniu. Atmosfe-
ra byla wysmienita, humory
kazdemu z nas dopisywaty. Ja
naprawde bawitam si¢ rewe-
lacyjnie przy fajnej muzyce.

Goscie, ktérzy nas za-
szczycili swojg obecnoscig
byli bardzo sympatyczni 1
byto wida¢, ze dobrze sie
wérdd nas czujg, ze dobrze
sie bawig. Byto tez stodkie,
roéznego rodzaju placki, zim-
ne i ciepte napoje. Uraczono
nas takze bardzo dobrym,
cieptym obiadem.

Ja bardzo dobrze wspomi-
nam ten dzien Wrécitam do
domu zadowolona i wyba-
wiona. Z mojej strony pozo-
staje czeka¢ do nastepnego
roku.

AGNIESZKA
UCZSTNICZKA WTZ W DUSZNIKACH

W pigtek 19 stycznia od-
byt sie bal. Ale mi sie na ten
bal nie chciato jecha¢. Na
poczatku tej imprezy nie by-
tam pozytywnie do niej na-
stawiona. Bytam na wozku
i czutam si¢ bezpiecznie. W
miare uptywu czasu jak sie
bawitam (tanczytam) zacze-
o mi si¢ podobac.

Mdj terapeuta byt przebra-
ny za kowboja i miat bron
przypominajaca prawdziwg,

ja bytam kowbojkga. A mdj
kolega z pracowni byt prze-
brany za bandyte miat ksywe
Adriano Gonzales i byt po-
szukiwany listem gonczym.
Terapeuta mi pozyczyt bron,
zebym mogta tego bandyte
schwytac.

Juz do konca zabawy sie
dobrze bawitam (tanczy-
tam).

JOANNA
UCZESTNICZKA WTZ W DUSZNIKACH
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Inicjatywy Izy

Chcialbym przedstawic
czytelnikom naszego
miesiecznika sylwetk¢ mio-
dej kobiety, ktéra pomimo
obowigzkéw rodzinnych i
zawodowych pomaga bezin-
teresownie  potrzebujgcym,
szczegOlnie dzieciom z nie-
petnosprawnoscia. Ma na
imi¢ Izabela. Pomaganie Izy
zacz¢lo sie od tego, ze nie
chciata bez dziatania patrzec
na cierpienie dzieci, ktore ni-
czemu przeciez nie zawinily.
Los jej nie oszczedzit. Przez
dziewie¢ lat starata si¢ z me-
zem o dziecko.

Dzisiaj sg szczesliwymi ro-

dzicami matej Anastazji. Kiedy
Iza byta opiekunkg Mtodziezo-
wej Rady Gminy w Walcach,
postanowita pokaza¢ mtodym
ludziom, ze wi¢cej radosci jest
w dawaniu niz w braniu. Skto-
nita ich, aby otworzyli si¢ na
drugiego cztowieka. Stworzy-
ta autorski projekt pod nazwa
,Kazdy bieg ma swqj cel”. Ini-
cjatywa polegata na pomocy
choremu rodzenstwu ze Zdzie-
szowic w wojewddztwie opol-
skim. Iza zorganizowata row-
niez inne akcje charytatywne
- jak na przyktad akcja pod
nazwg ,Rozowy aerobik” dla
Amelki z zespotem Retta. Na
leczenie dziewczynki potrzeb-

na byta spora kwota pieni¢dzy,
bo az cztery miliony ztotych.

[zabela w pemi docenia fakt,
ze zaczeta pomaga¢ chorym
dzieciom. Dzieki temu lepiej
poznata potrzeby i problemy ro-
dzicédw dzieci z niepenospraw-
nosciami, dowiedziata si¢, jak
mozna wspiera¢ osoby z nie-
petosprawnoscig na co dzien.
Przekonata si¢ réwniez, ze lu-
dzie z niepelng sprawnoscig,
mimo trudéw i ograniczen,
potrafig cieszy¢ sie zyciem. Ma
nadzieje, ze w przysztosci jej
coreczka réwniez bedzie chcia-
ta pomagac innym.

KRYSTIAN CHOLEWA

Pomoc z serca

Niepe{nosprawnoéc' dziecka
w rodzinie to zawsze wy-
zwanie. Na pierwszym miej-
scu stawia si¢ osob¢ z niepet-
nosprawnoscia i jej potrzeby
zwigzane z szeroko pojeta
rehabilitacjg. Cz¢sto starsze ro-
dzenstwo stoi w cieniu, a jed-
noczesnie jest duzym wspar-
ciem dla rodzicow. Takim
przyktadem jest pani Sandra,
bohaterka mojego artykutu. Ma
brata z zespotem Downa oraz
chorobami wspotistniejgcymi.

Bedac nastolatkg nigdy nie
buntowata si¢, dlaczego nie
moze wyjs¢ z kolezankami, tylko
musi zajmowac si¢ miodszym

braciszkiem, ale rozumiata, Ze
Szymon potrzebuje szczegodl-
nego wsparcia. Ze zamiast po-
jecha¢ na wakacje nad morze
lub za granice, rodzice wybierali
dla niego turnus rehabilitacyjny.
Teraz jako osoba dorosta caty
czas wspiera swojego brata.
Wystawia na aukcje charyta-
tywne réznego rodzaju bony i
vouchery pozyskiwane od spon-
soréw oraz wykonuje domowe
przetwory. Dzieki temu Szymon
moze doskonali¢ nauke ptywa-
nia, ktora jest jego pasja.
Wigczyta sie réwniez w po-
moc uchodzcom z Ukrainy, kto-
rzy w wyniku wojny schronili sie

w naszym kraju. Organizowata
dla nich réznego akcje pomoco-
we. Za posrednictwem mediow
zatozyla zbidrke internetowa
na portalu zrzutka.pl. Pomaga
tez innym osobom z niepetno-
sprawnosciami.

W minionych latach zorgani-
zowata akcje pod tytutem ,Super
Paka” ktdéra dedykowana byla
potrzebujgcym dzieciom i 0so-
bom z niepelnosprawnoscia-
mi. Ma $wiadomos¢, ile znaczy
wsparcie materialne w trudnych
chwilach zycia. Byla réwniez
wolontariuszkg ,Szlachetnej
Paczki” w Kedzierzynie-Kozlu.

KRYSTIAN CHOLEWA

Odwazna 1 zaradna

Moja siostra to kolejna
wspaniata osoba, ktdra
los postawil na mojej drodze
zycia. Nie pisz¢ o niej dlatego,
ze jest moja krewng, ale po-
niewaz potrafita si¢ poswie-
ci¢ drugiemu cztowiekowi be-
dac jeszcze dzieckiem. Moja
niepelnosprawno$¢  zbiegta
sie z chorobg naszej babci,
a wilasciwie ciotki, z ktdra
mieszkaliSmy.

Ania, bo tak ma na imie moja
siostra, majgc niespetna 10 lat
musiata szybko dorosna¢ i sta¢
sie odpowiedzialng nie tylko

za siebie, ale i cioci¢-babci¢
chorujacg na demencje star-
cza. Opiekowala sie nig, kiedy
moi rodzice jezdzili ze mng na
rehabilitacje i konsultacje do
Krakowa, Katowic, a takze in-
nych miast. Siostra wracata ze
szkoly rowerem, niezaleznie
od pogody, gdyz nie byto inne-
go srodka transportu. Po przy-
byciu do domu musiata sobie
przygotowac obiad i zaja¢ si¢
opiekg nad niepetnosprawng
babcig pod nieobecnos¢ rodzi-
COW.

Choroba cioci-babci byta

obcigzajgca zaréwno fizycznie
jak 1 psychicznie. Ania z zaan-
gazowaniem wspierata mame
w opiece nad nig. Podawata
lekarstwa,  przygotowywata
positki, karmita, pielegnowata
ja i dbata o jej bezpieczenistwo.
Kiedy ciocia-babcia zmarta,
Ania miata zaledwie 13 lat.
Byto to dla niej bardzo trud-
ne doswiadczenie, ale dzieki
niemu stata si¢ dojrzalsza i w
przysztosci nie miata najmniej-
szych trudnosci przy podejmo-
waniu zyciowych decyzji.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (3X) AM. KRYSTOSIK~GRCMADZINSKA
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Podroze w piekne dni

AM. Krystosik-
. Gromadzinska

" SZCZECIN

Zazwyczaj zdjecie jest dodat-
kiem do tekstu. Tym razem
jednak to ono stato si¢ poczat-
kiem nowej historii. Uchwy-
cone zamyslenie Pawta, gdy
stoi oparty o tawke na peronie
matego dworca, sktonito mnie
do refleksji nad podr6za i nad
wolnoscig.

Ferie zimowe tego roku nie
nalezaty do atrakcyjnych. Pierw-
szy ich tydzien trzeba byto po-
$wieci¢ na wyjazd do Warszawy
zwigzany z badaniami Pawta. To
zawsze jest trudny czas, ktorego
wspolnym mianownikiem jest
niepewnos¢. Oczywiscie zakla-
damy dobre wyniki, ale dopiero
widzac je w systemie, nabiera-
my pewnosci, ze sg prawidiowe.
Trudno z takim obcigzeniem o
relaks i wypoczynek. Nawet w
tak pieknym miejscu, jakim sa
podwarszawskie lasy zima.

W drugim tygodniu ferii szkol-
nych musieliSmy potgczy¢ prace
z odpoczynkiem. Udato nam
sie jednak pojechac na kilka dni
do Gdanska. Korzystajac z po-
ciggow, a w Trojmiescie takze
z innych srodkow komunika-
¢ji miejskiej, podrozowalismy.
Pociagi nie byly ani pickne, ani
pachngce, ani nawet szybkie.
Nawet punktualne nie byty. Jed-
nak miaty sw¢j urok, ktéremu
uleglismy. Kanapki, termos z
ciepta herbatg, banan i drzemka
przy miarowym stukocie kot wa-
gondw, przywotaty wspomnie-
nia wakacji bez samochodu. Dla
Pawta to byto w zasadzie nowe
doswiadczenie. Nie pamieta,
gdy malutki, jezdzit pociggiem i
latat samolotem na badania do
Warszawy. Potem juz zawsze
wybieralismy samochdd. Na po-
czatku krecit wiec nosem”, ale
potem si¢ przekonat, ze jednak
tak tez mozna, a nawet ze moze
by¢ przyjemnie. Ja pociagi uwiel-
biam. Pawel moze kiedy$ za-
cznie. Pociggi wbrew pozorom
dajg wolnos¢, chociaz docieraja
tylko tam, gdzie prowadzg tory 1
gdzie sg stacje. Dajg jednak wol-
nos¢ od koniecznosci skupienia
przez wiele godzin za kierowni-
cg, od wymuszonej pozycji, od
nerwow, ktore zawsze pojawiajg
sie na drogach. I zawsze mozna,

tak jak w znanej chyba wszyst-
kim piosence ,Remedium’, ktérg
rozstawita swoim wykonaniem
Maryla Rodowicz:

Wsigs¢ do pociggu byle jakiego,
Nie dbac o bagaz, nie dbac o bi-
let,
Sciskajgc w reku kamyk zielony,
Patrzec, jak wszystko zostaje w
tyle.
(stowa Magda Czapinska,
muzyka Seweryn Krajewski).

Mam w domu zielony ka-
myk. Jeszcze bedac dzieckiem
znalaztam go na plazy. Czasa-
mi na niego spogladam i wte-
dy przypominaja mi sie stowa,
ktore pojawiajg sic w dalszej
czesci wspomnianej piosenki:

Zegary stanq niepotrzebne,
Pogubig wszystkie kalendarze.
W takq podroz chee wyruszyc,
Nie wiem czy kiedys si¢ odwaze.

Jeszcze si¢ nie odwazytam.
Moze nawet nigdy sie nie od-
waze. Ale milo jest pomyslec,
ze taka opcja istnieje. Dobrze
jest wiedzie¢, ze mozna miec¢
w sobie takg odwage, ze ma
sie w sobie odwage, by o takiej
podrozy nie tylko marzy¢, ale |
o0 niej myslec. A kiedy sie za-
czyna planowac¢ taka podrdz,
to nasuwajg sie stowa kolejnej
piosenki, ktdrej autorem i wy-
konawcg jest Marek Jackowski:

W Zyciu trzeba zawsze wolnym
by¢

Choc nie fatwy jest kazdy nowy
dzien

Piekny jest kazdy nowy dzien
Piekny jest kazdy nowy dzien
Kazdy dzieri

SzczegOlnie gdy dni niela-
twych jest wiecej, to wolnos¢
jest bardzo wazna. A dni, nawet
te najgorsze, tez bywaja pickne,
gdy da si¢ sobie wolnos¢, by ta-
kimi je widzie¢.

Pamigtam tak wiele piek-
nych chwil, ktére towarzyszyty
wielkim, trudnym przezyciom.
Tak dobrze znam wszystkie
drzewa wokot szpitala - Cen-
trum Zdrowia Dziecka. Wiem
jak pachng na wiosne, szcze-
gblnie lipy, wiem jak pachng po

deszczu, szczegdlnie jesienig,
wiem jak szumig, gdy wieje
wiatr. Z zamknigtymi oczami,
idac szpitalnymi korytarzami,
trafic do kaplicy, ktéra pachnie
liliami, a figurka Matki Boskiej
w tym miejscu, jest tak pickna,
ze od samego patrzenia czio-
wiek nabiera otuchy. Poznam
po gtosie panie z bufetu, ktore
nakladajg na talerz gotowane
buraczki, ktére nigdzie nie sg
tak dobre i szpinak, ktory jest
cudowny. Moje rece pamietajg
rados¢ dotyku wypisu ze szpi-
tala. Zachody stonca ogladane
z 9 pietra szpitala w sobotnie
czy niedzielne popotudnia, gdy
niewiele si¢ dzieje, tez sa pickne.
Pickne chwile, to tez te, gdy pa-
trze, jak Pawet Spi w szpitalnym
16zku, Wiem, ze wtedy nie cierpi.
Pickne dni, to te, w ktdrych kto$
mi pomogt. Kto$ zupeknie albo
juz niezupehie, ale wcigz obcy.
W szpitalu taka pomoc rozczu-
la. Rozczulajg tez rozmowy w
gabinetach i na korytarzach, z
lekarzami, pielegniarkami, z ro-
dzicami i dzie¢mi. Sa tak piek-
ne, ze dtugo sie pamieta kazde
ustyszane stowo. Pickne s3 tez
gesty, chociaz czasami to tylko
mushi¢cie ramienia dodajgce
odwagi albo troche dtuzsze spoj-
rzenie. No i piekne sa wyjécia ze
szpitala. Tak. Te sg najpickniej-
sze.

Kazdy nowy dzien, moze sie
okaza¢ zaskakujgco pieknym.
Ale jest jeden warunek. Otwar-
to$¢, czyli ta wolnos¢, ktorg ma
sie ,w srodku’. Bez niej, nawet
cudowne przezycia nie bedg
piekne albo nie tak piekne jaki-
mi moglyby by¢. Znam osoby,
ktére nie dopuszczajg do siebie
mozliwosci cieszenia sie, gdy
jest trudno im badz ich bliskim.
Przyzwolenie na piekno jest dla
nich swego rodzaju aktem zdra-
dy wobec cierpienia, ktorego sg
Swiadkiem lub ktérego doswiad-
czajg. A moim zdaniem, to si¢
nie wyklucza, a wrecz uzupet-
nia. Kiedys tez miatam wyrzuty
sumienia, ze doswiadczam pick-
na, gdy Pawet przezywa trudny
czas. Byla taka Wielkanoc, gdy
Pawet tracit przeszczepiong ner-
ke, a we mnie co$ Spiewato Al-
leluja! A we mnie cos$ krzyczato,
ze przeciez nic nie konczy sie na
cierpieniu.

Kiedy$ dosztam jednak do
wniosku, ze moze dzieki moim
doswiadczeniom, Pawtowi be-
dzie fatwiej. Gdybysmy sie oboje
zatracili w przezywaniu trudno-

Sci, nie dopuszczajgc niczego
innego, to moglibysmy sie nie
podnies¢. A gdy piekno saczy
sie, nawet najmniejszymi ka-
nalikami, to w koncu znajdzie
dla siebie droge i dotrze do nas
obojga. Gdy przemycam to piek-
no, do czesto az gestego od mro-
ku $wiata Pawlta doswiadczen,
to moze chociaz troche go roz-
Swietlam. Ale nauczenie si¢ tej
wolnosci w przyjmowaniu pick-
na, zajeto mi lata.

Moze wiec kiedys, Sciskajac w
reku méj zielony kamyk, porwe
Pawta w pickng podroz bez ka-
lendarzy, bez zegaréw? A moze
to on kiedy$ mnie w takg podroz
zabierze?...

Bardzo bym chciata, bo wie-
rze w podréze. Kazda podroz
jest bowiem, takze podrozg w
glab siebie, a te zawsze przyno-
szg owoce. Wyruszajgc, w miare
mozliwosci, do drugiego pokoju,
na podwarko czy do ogrodu, do
innego miasta, kraju, na inny
kontynent podejmujemy  trud,
ale towarzyszy mu ekscytacja.
Trzeba mie¢ odwage, by wyjs¢
ze strefy swojego komfortu,
otworzyc si¢ na nowe, catkiem
albo troche nieznane. Trzeba
sie przystosowa¢, cos zmienic.
Trzeba si¢ zmierzy¢ ze sobg,
ze swiatem, z ludzmi. Trzeba
prowadzi¢ i da¢ sie poprowa-
dzi¢. Zawsze moze pojawic sie
element zaskoczenia, tego kto-
re oddziatuje na nas pozytyw-
nie, ale tez negatywnie. Moze
spotka¢ podrézujgcego  wiele
dobrego, ale tez nie wszystko
moze by¢ proste. Czasami trze-
ba zmieni¢ zaplanowang trase,
albo nawet zawrdci¢, by sprobo-
wac ponownie, moze nawet nie
od razu.

A jezeli z jaki$ przyczyn nie
mozemy dostownie wyruszy¢
w podroz, to mozemy udac si¢
w podroz wirtualng. Dzisiejsze
ku temu mozliwosci sg nieogra-
niczone. Dostep do Internetu
gwarantuje dostep do calego
Swiata. Relacjonowane w cza-
sie rzeczywistym wycieczki do
przeréznych miejsc (np. Toge-
ther Virtually) dostarczajg wielu
przezy¢ i zbudowaty wokot sie-
bie spotecznosci, ktére tak wia-
$nie podrozujg, w ktorych ludzie
znaja sie i wspieraja.

Mozemy tez wyruszy¢ w
podréz osadzong w naszych
marzeniach. Bez wzgledu na
wszystko, mozemy wi¢c podro-
zowac.
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EDUKACJA

Ucz swoje dziecko,
Bo zrobi¢ moze
To, co zobaczy

W telewizorze.

WYKSZTAELCONY
W kazdym programie
W szkole nie byto
Tego, co zycie

Go nauczyto.

EMACYPANTKA
Tak sie umocnita

Jej pte¢ ongis staba,

Ze juz nie wiadomo,
Czy to chtop, czy baba.

GRATKA
Niemiec przejechat
Nim pot swiata,

A Polak kupit

Tego grata.

Fraszki

UGODOWCY
Wroég im fest dokopat
A oni wroga

Ciagle przepraszajg,
Bo go boli noga.

ROZWAGA

Nim siegniesz po rozum,
Zwaz, co sie olsnito,
Zeby ci sie gtupio

Potem nie zrobito.

LAPTOP

Mozesz miec

Pod reka stale

To, co pod reka

Nie miesci sie w pale.

RAJ

Zeby sie dostac

Do nieba,

Przez pieklo na ziemi
Przejs¢ trzeba.

MALARZ

Nie wystawit dzieta
Swojego na razie,

Bo sam jeszcze nie wie,
Co jest na obrazie.

ZAANGAZOWANIE
Garng si¢ zewszad
Rece ustuzne

Do przelewania

Z pustego w prozne.

UPODOBANIA

Ten lubi to i tamto,
Tamten to i owo.
Kazdy z nas ma jakies
Wtasne wariatkowo.

BODZIEC
Wystarczy tyczek
Mocnego ptynu

[ stabo$¢ ludzka
Rwie si¢ do czynu.

Za tyton jedna skora wiecej.

Akcyze podniesli.
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Aniot z czasu wojny

ej, Knajder, juz my

som wew Pile. Bana
nie spézniota sie ani o mi-
nute. — A pewnie, Ze niel —
brynczot Knajder. — Pamin-
tosz Hirus, jak mu tu byli na
obozie hacerskim z trzesz-
czokami?

- NO pewnie, ze pmiyn-
tom! Jak tu si¢ kintop od-
bywot, jak kémyndat obozu
wyndrownygd  zarzudziot
podchody nocne! Pamieyn-
tom! Ty bodtes oboznym, a
jo prowadzidtem tyatrzyk
kukietkowy, co na cotki obdz
zarobiol! Grali my wtedy
bajke ,Jas i Matgosia”.

- A te nocne podchody to
rychtyk ném wyszty! Ty Hi-
rus ze$ musiot giba¢ bez sém
$rodek ponimieckiego cmyn-
torzal

- Tak buto, Knajder, tak
buto! Jo szpycuje, a trzesz-
czoki majom takie fefry, ze
pary z gymby nie puszcza-
jomT! A tu — na samym $rodku
— jako$ bioto postac jakby sie
w gore unosiuta! Mnie tyz
ktaki dymba stawaty! Alek
poruty sobie nie mogtem ro-
bi¢! I na szage, na tdm zjawe,
trzebno sie buto knai¢! Giyry
to ndm sie tak uginaty, jakby
na galarcie! A ta zjawa nic,
ino sie kolybo na wszystkie
strony! Jo wzionym klamo-
ta i Swigtym do ni, a 6na
nic. Ani nie wieje z miesca,
ani gtosu nie daje, ino coroz
wiyncy sie kolybie!

Kazdy jedyn miot potne
portki strachu! Wycofa¢ si¢
boto gupio. Najsamprzod
myslotem, ze jako$ gilejza
sie oblekta w biétom ptachte,

zeby ném pietra napyndzi¢!
Niektore trzeszczoki za-
cznoény juz dudli¢, a ryklym
na nich: cicho ciamajdy. Kto
mo fefry, niech sie wycofo!
Zodyn sie nie wagowot, abyk
z cmytorza sie wcofa¢. Ino
sie mnie trzymali i giyra za
giyrom sie rechlali. A tu my
coroz blizy zjawy... A éna co-
roz wiynkszo i coroz barzy
sie kolybie... Mnie samymu
ktaki si¢ coroz bardzi pod-
noszom do gory! Rogatyw-
ka zaczyno dymba stawac,
serduszko wali jak mtotem,
fefry takie, ze z grdyki ani
stowa wydoby¢ nie szto!

Naroz jakis trzeszczok za-
czon sie drzy¢, jakby go ktos
ze skory odzierol! Tyn reli-
ga wpryst w grobowiec, ze
g6 wida¢ nie bylo! Glos byt
taki, jak zza grobu! Zanim

g6 stamtond wytostotym, to
sie tak nabiodolutym, ze tych
podchodéw miotym prawie
dosy¢! A trzeszczok but tak
spietrany, ze jak my ruszyli
dalej, to tak sie trzymot mo-
ich portkéw, mato co mi no-
gowke oberwot! Im dali, tym
wiynksze fefry!

Dopiyro jak my blizej zja-
wy, okazato sie, ze byt to
rzezbiony aniot, poharata-
ny przez granaty i pociski
w czasie wojny. Trzymot sie
jeszczyk na drutach, a jak
wiatr zawiot, to sie kolybot.
Jak my sie kapli, co ném fe-
frow narobiyto, to dopiero
my ruszyli z kopyta! Ru-cuk
my byli na punkt zborny!

- Prowda, Hiru$, prowda!
Ale strachu to zescie najedli.

BENON MATECKI

Panie doktorze, bardzo jestem chora 2

p—

Troche. Ale damy rade.
Niech pani Idzie do apteki
i kupi sobie cos co pani lubi.
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Wytez wzrok i wypatrz pie¢ szczegotéw réznigcych te dwa obrazki./

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Panie, krol z Polski ofiarowuje |
ci te dwa zelazne miecze
na wojne z Hetytami.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK

ZASLONIETA ZYRAFA

RYS. ZBIGNIEW NOWAK

DRUKARNIA |

W . DRUK DO FORMATU B2
i ﬂh‘x ULOTKT i PLAKATY
1. [ WIZYTOWKI
KSIAZKT
FOLDERY
KALENDARZE
2 SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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e T

badania kliniczne w zakresie chordb neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



