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- Karolina
Kasprzak
POZNAN

Co oznacza postep w do-
stepnosci kultury dowie-
dzieli si¢ uczestnicy konferen-
cji zorganizowanej w ponie-
dziatek 18 marca w Muzeum
Historii Polski w Warszawie, z
inicjatywy Fundacji ,Widzimy
Inaczej” oraz wspomnianego
muzeum. Uczestnikami wy-
darzenia, ttumaczonego na je-
zyk migowy, byly osoby z nie-
petnosprawnosciami, eksper-
ci w dziedzinie dost¢pnosci,
a takze przedstawiciele insty-
tucji kultury. Tytut konferencji
brzmiat: ,Post¢pnos¢. Postep
w dostepnosci kultury”.

Konferencja odbyta si¢ w ra-
mach ogolnopolskiego projek-
tu ,Postepnos¢” (postep + do-
stepno$¢) realizowanego przez
Fundacje ,Widzimy Inaczej” we
wspotpracy z Politechnikg War-
szawska i ANV Production. ,Po-
stepnos$¢” - to projekt badaw-
czy, ktorego celem jest utatwie-
nie osobom z niepemospraw-
noscig wzroku dost¢pu do sze-
roko pojetej kultury z wykorzy-
staniem nowych technologii.

W ramach projektu tworzo-
ne sa makiety, miniatury, repli-
ki, tyflografiki oraz inne pomo-
ce dotykowe metodg druku 3D.
Sktad zespotu badawczego pro-
jektu tworzg osoby niewidome i
stabowidzgce, pasjonaci kultury
i zagadnienia dostepnosci.

FOT, ZRODEO: HTTPS://MUZHRPL

Projekt jest przedsiewzie-
ciem ukierunkowanym na edu-
kowanie spoteczenstwa w kwe-
stii wdrazania pomocy dotyko-
wych, audiodeskrypcji oraz in-
nych narzedzi, dzieki ktérym
wydarzenia kulturalne mogg
by¢ w peini dostepne dla od-
blorcow ze szczegolnymi po-
trzebami wynikajacymi z nie-
pemosprawnosci. Chociaz co-
raz wiecej instytucji kultury de-
cyduje sie na wprowadzenie
utatwien dostepu, wcigz istnie-
ja takie, w ktérych bariery nale-
zatoby zlikwidowac.

Jednym z tematéw poruszo-
nych podczas konferencji byty
wystawy dostepne dla wszyst-
kich. Uczestnicy spotkania do-
wiedzieli sie, jak tworzyc¢ je i ja-
kie narzedzia wykorzystywac,
aby byty pozbawione barier.

Glos zabrali przedstawiciele
Politechniki Warszawskiej, Mu-
zeum Azji i Pacyfiku, Muzeum
Historii Zydéw Polskich POLIN,
Fundacji ,Prowadnica’, Funda-
i Wielozmysly' i innych orga-
nizacji. W panelu dyskusyjnym
udziat wzieli: Marcin Matuszew-
ski, edukator i przewodnik w
warszawskich instytucjach kul-
tury, Magdalena Ptak, koordyna-
torka dostepnosci w Mazowiec-
kim Instytucie Kultury i kierow-
niczka dziatu obstugi publiczno-
4ci, Helena Sw1egocka kierow-
niczka widowni i koordynatorka
do spraw dostepnosci w Teatrze
Nowym, Katarzyna Szafranska,
koordynatorka do spraw dostep-
nosci w Muzeum Historii Polski
oraz Robert Wieckowski, wice-
prezes Fundacji Kultury bez Ba-
rier. Oprac. KK.

,Kazdy ma cos,
co moze dac i mnym

Barbara Bush

I —

Przekaz 1,5% podatku
na rzecz Fundaql,,Fllantrop

KRS 0000271857

ak dziata cyber-oko, czyli

system umozliwiajacy po-
przez $ledzenie ruchu gatek
ocznych komunikacj¢ o0so-
bom, ktére nie moga méwic
ani sie poruszac, sprawdzali
uczestnicy konferencji pod
tytutem ,Technologie wspo-
magajace — dostepem do
ToZWoju i nowoczesnosci’.
Konferencja zostata zorga-
nizowana w piatek 22 marca
w Centrum Kultury ,Scena To
Dziwna” w GnieZnie z inicja-
tywy Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych i Powiatu Gniez-
nienskiego.

W wydarzeniu udziat wzie-
li przedstawiciele $rodowisk
naukowych, instytucji pomocy
spotecznej i stuzby zdrowia z
terenu catej Wielkopolski. Ce-
lem wydarzenia byto ukazanie
mozliwosci, jakie dajg nowo-
czesne technologie dla samo-
dzielnego i niezaleznego zycia
0séb z niepetnosprawnoscia-
mi. Sama wiedza o istnieniu
technologii wspomagajacych
nie wystarcza. Potrzebne jest
jeszcze uzyskanie informa-
¢ji, ktore usprawnienia tech-
nologiczne bedg najbardziej
przydatne konkretnej osobie
z niepemosprawnoscig w co-
dziennym zyciu i w jaki spo-
sob pozyskac do nich dostep.

Anna Jung, wicestarosta Po-
wiatu Gnieznienskiego mowita
o polityce spotecznej w kontek-
Scie wsparcia, ochrony i réw-
nosci. Wszelkie dziatania z ta
dziedzing zwigzane powinny
opiera¢ sie na wyrownywaniu
szans oraz przeciwdziataniu
wykluczeniu spotecznemu naj-
stabszych. Nowoczesna polity-
ka spoteczna to wiele wyzwan,
a w szczegolnosci potrzeba
dokonywania ciggtych zmian,
w ktorych zawsze powinien
uczestniczy¢ cztowiek.

Realizacja wielu spotecznie
uzasadnionych celéw zwigza-
nych z rehabilitacjg zawodo-
wa 1 spoteczng 0sob z niepet-
nosprawnosciami to zadanie
Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Osob Niepetnospraw-
nych. O racjonalnej i efektyw-
nej pomocy Funduszu, a takze
o formach wsparcia w zakresie
dostepu do technologii wspo-
magajagcych  mowita Anna
Skupien, dyrektor Oddziatu
Wielkopolskiego PFRON.
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rotezy reki,
ctle indukcyjne

Anna Skupleri, dyrektor Oddziatu Wielkopolskiego PFRON (z lewej)

Osoby posiadajace orzecze-
nie o niepetnosprawnosci w
stopniu znacznym lub umiar-
kowanym, ktore w ciggu ostat-
nich 12 miesiecy poprzedza-
jacych ztozenie wniosku nie
korzystaty z pomocy PFRON
ani NFZ, mogg skorzystac¢ ze
wsparcia wypozyczalni tech-
nologii wspomagajacych. Wy-
pozyczalnia jest inicjatywa
Funduszu powstata w odpo-
wiedzi na zapotrzebowanie
0s0b z niepetnosprawnosciami
na tego rodzaju sprzet. W ofer-
cie wypozyczalni znajduje sie
ponad 14 tysiecy sprzetéw — sa
to m.in. t6zka rehabilitacyjne,
podnosniki, skutery elektrycz-
ne, sprzety ulatwiajgce funk-
cjonowanie osob z niepemno-
sprawnoscig wzroku i stuchu
itd. Inicjatywg PFRON sg row-
niez oérodki wsparcia i testow,
ktorych w catym kraju jest 19.
Osoby z niepetnosprawnoscia-
mi mogg w tych osrodkach
bezptatnie wypozyczy¢ sprzet
oraz technologie asystujgce.
Osrodki oferujg wyposazenie
specjalistyczne dla 0séb nie-
widomych i stabowidzgcych,
petle indukcyjne, systemy FM
wspomagajgce slyszenie, spe-
cjalistyczne myszy komputero-
we i wiele innych.

1 Anna Jung, wicestarosta Powiatu GnieZnieriskiego.

Postep w rozwoju techno-
logii wspomagajgcych to row-
niez mozliwo$¢ zaopatrzenia
w najwyzszej jakosci protezy
konczyn dolnych i goérnych. To
takze duzo wieksze niz przed
laty mozliwosci protezowania
stuchu. O wyzwaniach i moz-
liwosciach wspotczesnej prote-
tyki stuchu opowiedziata prof.

i N aL S

Uczestnicy konferencji.

dr hab. Dorota Hojan-Jezierska,
kierownik Zaktadu Protetyki
Stuchu przy Katedrze Biofizyki
Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu.

Podczas przerwy kazdy
chetny uczestnik konferencji
mial mozliwos¢ przetestowa-

nia technologii wspomaga-
jacych aktywne i niezalezne
zycie os6b z niepetnospraw-
nosciami. Stworzyto to prze-
strzen do dyskusji i wymiany
doswiadczen nad zapewnia-
niem dostepu do usprawnien
oraz wyzwan zwigzanych z
tym obszarem.

FOT. (2X) KAROLINA KASPRZAK
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Barbara Kucharska, przewodniczqgca stowarzyszenia
dziekuje osobom zaangazowanym w realizacje inwestycji.

Barbara Nowak, fizjoterapeutka prezentuje specjalny podnosnik stuzgcy do przenoszenia osoby
Z niepetnosprawnosciq do wanny z funkcjqg masazu kregostupa.

eden z najglebszych se-
(, kretow zycia polega na

, ze tylko wszystko to, co
robimy dla innych, jest tym,
co naprawde warto robi¢” —
te mysl spisat wiele lat temu
Lewis Carroll, zmarty w 1898
roku angielski matematyk,
profesor Uniwersytetu Oks-
fordzkiego, pisarz, poeta, fo-
tograf; autor powiesci ,Alicja
w Krainie Czaréw” i ,Po dru-
giej stronie lustra”. Stowa te
WwCcigz pozostaja aktualne. Ta-
kim dziataniem dla innych, z
ktorego przez dlugi czas beda
czerpaly osoby w potrzebie,
jest budowa Integracyjnego
Osrodka Rehabilitacji i Terapii
w Swarzedzu (pow. poznan-
ski, woj. wielkopolskie).

Uroczyste otwarcie tej pla-
cowki nastgpito w czwartek 7
marca. Jest prowadzona przez
Stowarzyszenie Przyjaciot
Dzieci Specjalnej Troski im.
Leszka Grajka i miesci sie przy
ulicy Zamkowej 39, na tytach
Szkoty Podstawowej nr 3. To
nowoczesna,  specjalistycz-
na placéwka, wyposazona w
specjalistyczny sprzet do re-
habilitacji i terapii. Korzystac
z niej beda podopieczni Sto-
warzyszenia — zarowno dzieci
jak i doroste osoby z niepetno-
sprawnosciami. Koszt budowy
wyniést ponad 13 miliondéw
ztotych, z czego 11 milionow
Gmina Swarzedz pozyskata z
rzgdowego funduszu ,Polski
tad". Obiekt zostat podzielony
na cztery skrzydta. Jest w petni
dostosowany do potrzeb oséb
Z niepemosprawnosciami.

Dzieci od 4 miesigca zycia
do lat 7 beda objete rozmaity-
mi zajeciami usprawniajgcymi,
realizowanymi mi¢dzy innymi
w sali doswiadczania $wiata,
sali do integracji sensorycznej
i sali wczesnej interwencji. W
tej ostatniej odbywat sie bedzie
szereg wielospecjalistycznych
oddziatywan diagnostycznych,
leczniczo-rehabilitacyjnych
i terapeutycznych. Realizo-
wane beda réwniez zajecia z
dogoterapil w specjalnie przy-
gotowanym 1 wyposazonym
pomieszczeniu, zajecia ksztat-
tujgce sprawno$¢ psychomo-
toryczng, spostrzeganie wzro-
kowe i stuchowe, rozwoj mowy
czy nawigzywanie kontaktow
spotecznych.

Zajecia dla dorostych osob
z niepemosprawnosciami
bedg si¢ odbywa¢ w zakresie
rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej w prowadzonym przy
stowarzyszeniu warsztacie te-
rapii zajeciowej. Sporo uwagi
inicjatorzy ~ przedsiewziecia
poswiecili rowniez zabiegom
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WIELOSPECJALISTYCZNA REHABILITACJA I TERAPIA W SWARZEDZU

Nowoczesny obiekt

fizjoterapeutycznym. Sale wy-
posazone sg W najwyzszej ja-
kosci specjalistyczne sprzety.
Osoby z niepetosprawnoscia-
mi moga Kkorzysta¢ z rehabi-
litacji ruchowej, masazy rak,
kapieli ozonowych, wiréwek
do masazy konczyn gornych,
hydroterapii w nowoczesnych
wannach z hydromasazem.
Przy jednej z takich wanien jest
specjalny podnos$nik umozli-
wiajacy przenoszenie osoby z
niepetnosprawnoscia z wozka
do wanny. Jest on zamontowa-
ny na suficie i posiada mozli-
wos¢ regulacji wysokosci. Jest
réwniez przewidziana terapia
alternatywnych form komuni-
kacji, terapia reki i inne formy

pracy.
Barbara Kucharska, prze-
wodniczaca  stowarzyszenia

dziekowata osobom, ktore
przyczynity sie do realizacji
tego przedsiewziecia. Glos za-
brat miedzy innymi Antoni Ka-
lisz, cztonek Zarzadu Powiatu
w Poznaniu, Marian Szkudla-
rek, burmistrz Swarze¢dza oraz
Barbara Czachura, przewodni-
czgca Rady Miejskiej w Swa-
rzedzu. Dzickowali réwniez
podopieczni  stowarzyszenia,
ktorzy przygotowali piekny
koncert. Szczegdlnie wzrusza-
jaca byla interpretacja utworu
pt. ,Zobacz we mnie cztowie-
ka". Halina Dziszynska-Btach-
nio, poetka ze Swarzedza za-
prezentowata swoje wiersze
z tomiku pt. ,Zranione ptaki’,
ktory zostat wydany na oko-
licznos¢ otwarcia osrodka.

KAROLINA KASPRZAK
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Antoni Kalisz, cztonek Zarzgdu Powiatu w Poznaniu.

Uroczystego otwarcia osrodka dokonat burmistrz Swarzedza
Marian Szkudlarek i przewodniczgca Rady Miejskiej
w Swarzedzu Barbara Czachura.

D —

Halina Dziszynska-Bfachnio czyta swoje wiersze dedykowane
ludziom z niepetnosprawnosciami.

FOT. (6X) KAROLINA KASPRZAK
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Ciggta
praca

kwietnia obchodzony jest

Swiatowy Dzien Zdrowia.
Jest to okazja, aby promo-
wac profilaktyke zdrowotna
i zdrowy styl zycia, lecz tak-
ze doceni¢ codzienng prac¢
lekarzy, pielegniarek 1 pozo-
statego personelu medyczne-
go. W tym artykule chciatbym
przedstawi¢ moja znajoma
Karoline, ktora jest fizjotera-
peutka z powotania.

Karoling poznalem podczas
studiow pedagogicznych na
Uniwersytecie Opolskim. Procz
pedagogiki studiowata fizjote-
rapie. Wybrata takie kierunki,
poniewaz od zawsze lubita
pomagac potrzebujacym. Zda-
niem Karoliny fizjoterapeuta to
nie tylko zawod. To takze misja,
umiejetnos¢ stuchania drugie-
go cztowieka i wspottowarzy-
szenia mu w chorobie. Obecnie
pracuje z dzie¢mi w przedszko-
lu integracyjnym w Warszawie
jako fizjoterapeuta i terapeu-
ta integracji sensorycznej. W
swojej pracy koncentruje si¢ na
wspomaganiu rozwoju dzie-
ci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Tylko systema-
tyczna i ciggta praca z dziec-
kiem moze sprawi¢, ze w przy-
sztosci stanie sie samodzielne i
niezalezne od rodzicow.

Karolina rehabilituje dzie-
ci wykonujgc z nimi réznego
rodzaju zajecia 1 Cwiczenia
usprawniajgce oraz prowadzi
indywidualng terapi¢ senso-
ryczng poprawiajac sprawnosc
intelektualng ~ swoich  pod-
opiecznych. W pracy zawodo-
wej wykorzystuje wiedze zdo-
byta na studiach. Do kazdego
dziecka podchodzi w sposob
indywidualny,  dopasowujgc
metody terapii i rehabilitacji.

Moja rozméwczyni przyzna-
je, ze niekiedy potrzeba duzo
czasu i cierpliwosci, aby praca
zaczeta przynosic efekty, jed-
nak gdy z pomoca specjalnych
metod uda sie poprawic¢ stan
zdrowia dziecka, by bardziej
otworzylo si¢ na ludzi i $wiat,
wowczas radosc jest ogromna.
Placowki edukacyjne i tera-
peutyczne to takze odcigzenie
dla rodzicéw dzieci z niepet-
nosprawno$ciami.  Podczas
pobytu dziecka w placowce
moga cho¢ chwile odpocza¢,
a ich pociechy sa w tym czasie
wiasciwie zaopiekowane.

KRYSTIAN CHOLEWA

23 lata
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razem z przyjaciotmi

llutego 2001 roku odby-
to si¢ wielkie otwarcie
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Swarzedzu. Wtedy jesz-
cze bytem matly, chodzitem
do szkoly podstawowej, ale
uczestniczytem w uroczy-
stosci otwarcia i pami¢tam
szczegoly z tego wydarzenia.

Tego dnia byto wiele waz-
nych oséb, ktérym zalezato na
powstaniu Warsztatu: niezyjg-
cy juz Leszek Grajek (nasz pa-
tron) oraz prezes Spoétdzielni
Mieszkaniowej Pawet Pawtow-
ski, ktorzy przekazali klucze
do siedziby Warsztatu.

Warsztat poswiecit ksigdz
pratat Stanistaw Wojtaszek

i ksigdz proboszcz Henryk
Ogrodnik. Pisz¢ o tym arty-
kut, bo moge dzi$ powiedzie,
ze dzieki Warsztatowi poko-
nuje wiasne bariery i potrafie
uwierzy¢ w siebie. Daje mi to
szans¢ na rozwdj i poznawa-
nie nowych ludzi. Od 17 lat
dzieki terapeutom wiem, ze
jesli sie chce mozna wszystko
osiggng¢ matymi krokami. Dla
mnie Warsztat to drugi dom i
czuje sie tu jak u siebie. Warsz-
tat nas uczy, bawi i w potrze-
bie nie zostawi. Dzickujemy
wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do powstania Warsztatu i
wspierajg nas do dzis.

MICHAE OGONIAK

FOT. (6X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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Smacznie
1 samodzielnie

ramach praktyk zawo-

dowych uczestniczy-
lismy w warsztatach kuli-
narnych w Planet Pizza w
Pobiedziskach. Na poczatku
dowiedzielisSmy sie, jak wy-
glada zawod kucharza i jak
bezpiecznie pracowaé w
gastronomii, co jest niebez-
pieczne i czego nie wolno
robic.

UczyliSmy si¢, jak przygo-
towa¢ pizze i jak wybierac¢
dobre sktadniki. Nast¢pnie
kazdy zrobit pizze wtasnego
pomystu, bo mielimy przy-
gotowanych duzo sktadni-
kéw - od seréow po rozne
wedliny, warzywa, pieczarki,
ananasa i ziola. Na koniec
wspodlnie  przygotowaliSmy
wielka ,pizze” z pomoca
instruktorki zawodu J. Pel-
czyk-Zielinskiej. Byto to dla
nas ciekawe doswiadczenie.
Wszystkim bardzo sie podo-
bato i byto przepysznie!

KAROL OSTAJEWSKI

GRZEGORZ NIEEACNY
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH

Wartykule opisz¢ czytel-
nikom moje wrazenia z
pobytu w pracowni krawiec-
kiej pod okiem nowej pani te-
rapeutki Justyny. W naszym
Warsztacie co miesigc zmie-
niamy pracownie, aby wzmac-
nia¢ nasze zdolnosci manualne
w roznych dziedzinach. Ozna-
cza to dla nas nauk¢ nowych
1zeczy i za kazdym razem czuj¢
sie w tym lepszy.

Mam zawsze obawy przed
nowymi metodami pracy, ale
okazujg si¢ zbedne. Pierwszym
dniem wspdlnej pracy, o ktorej
nigdy nie styszatem, byta meto-
da welny czesankowej z igtami.
Pierwsze spotkanie z tg3 meto-
da i obawa, czy sobie z nig po-
radze. Pani Justyna mnie wspie-
rata i wierzyta w moje mozliwo-
$ci. Ja tez uwierzytem w siebie i
krok po kroku datem rade. Mite
stowa zachecity mnie do pracy z
welng, z ktorej zrobitem kota. To
nie jedyna nowos¢, bo zaczatem
przygode z wykonaniem osno-
wy, ktdra jest podstawa do pra-
cy z gobelinami. Podczas pra-
cy nad gobelinem przeciggatem
nitki po osnowie i tak tworzyt sie
ciekawy wzor. Pani Justyna pil-
nowata, abym robit to popraw-
nie technicznie, doktadnie i sa-
modzielnie.

Co prawda mgj gobelin nie jest
gotowy, bo wymaga wiele pracy,
ale za jaki$ czas w miar¢ mozli-
wosci zrobie go sam. Zadziwia-
jacy, a zarazem fantastyczny
widok dla mnie to obrazy z gu-
zikéw, w ktdrych potrzebny jest
dobry pomyst na kompozycje.
Byli to bohaterzy z bajek oraz
pejzaze kwiatowe. Ukonczo-
na praca ukazuje upragniony
efekt. Jest to dugotrwaty proces
dziatania i tworzenia, lecz wart
poswiecenia czasu. Taki obraz
moze by¢ wspanialym prezen-
tem. Bardzo wazna jest wspot-
praca miedzy pracowniami, aby
taczy¢ projekty i zeby efekty byly
zadawalajace. Dziekuje pani Ju-
stynie 1 innym terapeutom za to,
ze tak wiele nas nauczyli.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. KAROLNA KASPRZAK
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Igta, wetna, guzik, nitka
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FOT. WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWE] W SWARZEDZU

Szczescie w nieszczesciu

26stycznia przed potu-
dniem doszio do po-

zaru mieszkania w bloku
na osiedlu Czwartakow w
Swarzedzu. Przebywata w
tym czasie w mieszkaniu na-
sza kolezanka Julita wraz z
mama3. Pozar byto widac z da-
leka. Sagsiad zmartwiony sy-
tuacjg wszedt do mieszkania
i wyprowadzit mame, a Julg,
nasza niepelnosprawna ko-
lezanke, wyciagneli strazacy.

Obie trafity do szpitala, a
mieszkanie praktycznie zo-
stato zniszczone przez ogien.
Dziekujemy sasiadowi za bo-
haterskg postawe i uratowa-
nie naszej kolezanki oraz jej
mamy, a strazy pozarnej za
ugaszenie pozaru. Jeszcze tego
samego dnia ruszyta zbiorka
pieniedzy na remont mieszka-
nia i my tez dotgczylisSmy do
niej. Ta tragedia wstrzasneta
nami bardzo i cieszymy sie, ze
Wwszyscy starajg sie im pomoc
i my takze to czynimy i stara-
my sie wesprzec, nie tylko do-
brym stowem. W tej chwili oso-
by poszkodowane przez pozar

mieszkaja u siostry Julity. Wie-
rzymy, ze dzieki dobrym ser-
com beda mogly szybko po-
wroci¢ do swojego mieszka-
nia.

Warto montowa¢ czujniki
dymu w swoich miejscach za-
mieszkania, ktore ostrzegaja
nas przed ogniem. Warto tez
pami¢ta¢ o ubezpieczeniu
swoich mieszkan, domow.
Bardzo czekamy na naszg ko-
lezanke i jej mame i wierzy-
my, ze szybko jg zobaczymy
na zajeciach. Ten koszmarny
dzien pokazat, ze najwspanial-
sza zyczliwo$¢ i ludzkie serca
potrafia wszystkich faczy¢.
Dobro powraca i jest zawsze
najpickniejszym darem dla
drugiego cztowieka, dlatego
prosimy - pomagajcie w mia-
re swoich mozliwosci tak, jak
my to robimy. Kazda pomoc,
nawet ta najmniejsza si¢ liczy.
Za okazane serce i wsparcie
wszystkim bardzo serdecznie
dziekujemy.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

]

FOT. (2X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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FOT. KAROLNA KASPRZAK

JMrowka” z nami’

Bardzo si¢ cieszymy, po-
niewaz uroczyscie podpi-
saliSmy umowe o partnerstwo
z PSB ,Mréwka” Pobiedziska
reprezentowana przez Marka
Szczepanskiego. Od teraz w
Mréwce” bedziemy odbywac
praktyki, ktdre sg czescia re-

habilitacji zawodowej i spo-
teczne;j.

W praktykach bedzie wspie-
ra¢ nas instruktor zawodu,
ktéry jest zawsze gotowy do
pomocy. MielisSmy tez szkole-
nie BHP, czyli bezpieczenstwo
i higiena pracy. Kierowniczka
,Mrowki” opowiadata nam jak

zachowac sie¢ w pracy, a tak-
ze o ewakuacji z budynku, jak
zachowac si¢ podczas pozaru
i porzadku na stanowisku pra-
cy oraz jak bezpiecznie uzy-
wac narzedzi podczas pracy.
Jest to potrzebne, zeby rozpo-
czg¢ praktyki zawodowe. Po
szkoleniu kierownik oprowa-

dzata nas po catym obiekcie,
aby$my zapoznali si¢ z na-
szym miejscem pracy. Byla z
nami instruktor zawodu oraz
terapeutka J. Pelczyk-Zielin-
ska.

GRZEGORZ NIEEACNY
UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

* PSB Mrowka Pobiedziska to polska
sie¢ sklepow samoobstugowych
sektora ,Dom i Ogréd’. W asorty-
mencie znajdujg sie materiaty bu-
dowlane i inne. Wszystko mozna
znalez¢ w Internecie (redakcja).

pOLMARK

FOT. ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Pierwsza pomoc

27lutego w naszym S$ro-
dowiskowym Domu

Samopomocy odbyly si¢ za-
jecia z udzielania pierwszej
pomocy. Zajecia prowadzita
pani Julia, ratowniczka me-
dyczna z Wojewddzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego przy
ulicy Rycerskiej w Poznaniu.
Przyjechata do nas specjalna
karetka, ktéra zaparkowata
pod naszym domem.

Zanim przystapilismy do za-
je¢ praktycznych, rozmawiali-
$my o numerach ratunkowych
i jak z nich korzystac. Jak za-
chowywac sie w nagtych przy-
padkach na przyktad na ulicy
lub w innych miejscach pu-
blicznych. Po rozmowie pani
Julia z pomocg Juliusza poka-
zala, jak poprawnie utozy¢ po-
szkodowang osobe w pozycji
bezpieczne;.

Pani ratowniczka pokazata
nam dwa fantomy, na ktérych
uczylisSmy si¢  wykonywac
masaz serca. Prawie wszyscy
byli chetni. Piotr pamieta, ze
nalezy wykona¢ 30 ucisnie¢,
potem dwa wdechy i kolejne
ucidniecia. Aby lepiej uciskac

i utrzymywac wtasciwe tempo,
pani Julia puscita nam rytmicz-
ny utwor grupy Bee Gess pod
tytutem ,Stayin alive”.

Kolejnym zadaniem byto
uzycie defibrylatora na ma-
nekinach. Pracowalismy w
dwuosobowych  zespotach,

stuchajgc  dzwickowych ko-

munikatéw z urzadzenia. De-
fibrylatory znajduja si¢ w réz-
nych miejscach publicznych,
takich jak sklepy, pociggi itp.
Na koniec moglismy zoba-
czy¢ od srodka 1 z bliska jak
wyglada karetka pogotowia.
Przez chwile moglismy poczu¢
sie jak ratownicy medyczni
i z bliska zobaczy¢ prawdzi-

wy sprzet do ratowania zycia,
przyznaje Ryszard.

Dziekujemy pani Julii za spo-
tkanie, za przekazane informa-
cje oraz interesujgce prowa-
dzenie.

PIOTR, RYSZARD,

JULIUSZ, DOMINIK,
UCZESTNICY $DS ,0GNIK”

TERwT ]

L

Do

FOT. (2X) ARCHIWUM $DS ,OGNIK”
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DOM POMOCY SPOEECZNEJ W PSZCZYNIE P Y
postarac sie go podniesc na duchu,
SPOSOB NA ZYCIE moze ]alffes d(')bre'sfgwa' '

Zapewnic go, ze nie jest juz sam.

Ktos powiedziat zZa serce @176, tez serce zdobedziesz.

Nie chwal dnia przed zachodem storica. Ale to juz WicH)SEs oblem.

To bzdura. Nie odktadac go na pozniej.

Znalaztam sposob jak zmienic te teorie.
Kazdy dzien moze by¢ piekny.

To zalezy od nas.

Nalezy starac sie go spedzic jak najlepiej.
W czyims albo w swoim towarzystwie.
Robic to na co ma si¢ ochote.

Sprawic sobie przyjemnosc.

Spotka sie kogos ztosliwego
potraktowac to jak dobrg zabawe.
Wystarczy pomyslec,

ze moglo byc jeszcze gorzej.

Sprawic, zeby ten ktos

poczut si¢ tak samo.

Dac¢ mu czas na przemyslenie

swojego zachowania.

Moze dojdzie do wniosku,

ze to prowadzi donikqd.

Spotka sie kogos zyczliwego.
Porozmawiac z nim. Okaza¢ mu to samo.
Usmiech, radosc ze spotkania.

Zastuzyt na to.

Spotka sie kogos smutnego,

Najlepiej rozwigzac od razu — samemu.
To ma byc¢ twdj sukces. Tylko twoyj.

To ty pozZniej wypijesz szampana.
Ktos poprosi,

zeby mu poswigcic troche czasu.
Trzeba go znaleZc.

Moze warto go wystuchac.

Umiesz liczy¢?

Naqjlepiej jest liczy¢ na siebie.

Samej siebie si¢ nie oszuka.

To prosty rachunek, najlepszy.

Ktos w zaufaniu powierzy

sekret swojego zycia?

Zachowac go dla siebie.

Inaczej ta osoba poczuje si¢ oszukana.
Straci zaufanie, a takze wiare w ludzi.
Do tego nie mozna dopuscic.

To bytoby nie w porzqdku.

Sposob na zycie?

Tej recepty nie da nam nikt

Musimy sami nauczyc sie Zy¢,

jak najlepiej.

Samil Swol

marca uczestnicy

Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Wiardunkach
wraz z instruktorami udali
si¢ autokarem do pobliskie-
go Wagrowca, do kina na
seans zatytutowany: ,,Sami
Swoi - Poczatek”.

Film opowiadat o wcze-
snym zyciu Kazimierza Kar-
gula i Wtadystawa Pawlaka,
znanych bohateréw z kulto-
wego polskiego filmu kome-
diowego pt. ,,Sami swoi". W
filmie tym obaj mezczyzni
byli bardzo mtodzi.

Mozna byto zobaczy¢, jak
Kargul i Pawlak dorastali i
zaktadali rodziny, jednak w
zyciu im nie wszystko sie
uktadato. W filmie widzieli-
Smy rowniez niektére wy-
darzenia zwigzane z drugg
wojng S$wiatowa. Zabawne

byto, ze Kargul i Pawlak na-
wet w czasach, gdy chodzili
do szkoty, ktdcili sie z sobg,
uzywajac okreslen takich
samych, jakie z ich ust sty-
szymy w telewizyjnej wersji:
Lty konusie!”. Film dostarczyt
nam duzo smiechu. W kinie
tradycyjnie wszyscy zajadali
sie popcornem.

Po skonczonym seansie
wymienialiSmy sie¢ opinia-
mi i wrazeniami. Nastepnie
udaliémy si¢ do autokaru i
wrocilismy do naszych do-
mow.

To byl bardzo udany dzien
spedzony w swobodnej at-
mosferze — i cho¢ nadal w
gronie ,samych swoich” zna-
jomych z Warsztatu, to nie-
co Inaczej niz na co dzien.
Czekamy na wiecej takich
atrakcji. NA

Lany

Drugi dzien Swiat Wielkiej
Nocy w Polsce jest obcho-
dzony pod nazwa lany ponie-
dziatek lub $migus-dyngus.
Mtodzi kawalerowie oblewajg
panny. Kobietom ma to przy-
nie$¢ powodzenie, zdrowie i
bogactwo w catym roku. Ten
zwyczaj jest obchodzony row-
niez u naszych potudniowych
sasiadow w Czechach i na
Stowacji. Tam jednak zamiast
wody do oblewania uzywa si¢
specjalnych witek. Mimo nie-
petnosprawnosci ruchowej od
najmtodszych lat jestem wierny
tej tradycji wielkanocne;j.

Lubie te Swieta. Przed laty
chodzitem po mojej wsi Scigow
(woj. opolskie) pieszo, by oble-
wac panny. Bytem wyposazo-

poniedziatek

ny w pistolet z wodg, perfumy
oraz torbe na stodycze. W za-
mian za pokropienie otrzymy-
watem kroszonki wiasnorecz-
nie rzezbione przez ich babcie,
mamy i siostry.

Byta to dla mnie lekcja otwar-
cia sic na ludzi pemospraw-
nych mieszkajacych w moim
otoczeniu. Kiedy uczeszczatem
do liceum, wspdlnie z kolega-
mi jezdziliSmy samochodami
oblewa¢ panny. Byla to $wietna
okazja odwiedzenia kolezanek
1 podtrzymania tradycji wielka-
nocnych w naszej spotecznosci.
Czesto pemitem role fotografa,
by po latach mozna byto wspo-
minac te sympatyczne chwile.

KRYSTIAN CHOLEWA
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KOLOROWE MOTYLE

Gdy lecg mate

Skrzydetka otwierajq.
Wszystkie tak fadnie
Razem wyglgdajq.

Taki widok radosc sprawia.
Serca ludzkie uspokaja.

Wszelkie kolory

Majq znaczenie.

Przy nich czesto

Jest rozluznienie.
RozluZnienie ciafa.

I naszych umysitow.

Jest to prawda bez namystu.

WSZYSTKO
MA SWOJE ZNACZENIE

Ze jestesmy.

Ze rozmawiamy. Ze zyjemy.
Ze kazdy dzieri

Jeszcze wspdlnie spedzamy.
Ze czasami

Na siebie pokrzyczymy.
Mimo to sie kochamy,

Czy tez bardzo lubimy

Wszystko ma swoje znaczenie.
Dlatego ten swiat

Rowniez istnieje.

Na nim takze Ty i ja.

Do korica zycia

Serca nasze dwa.

GOSTYNIN

trzymaliSmy kilka-

dziesigt ankiet, przede
wszystkim od oséb z nie-
pelnosprawnosciami. Czy-
telnicy ,Filantropa Naszych
Czasow” dzieki ankietom
mogli oszacowac i okresli¢
wartos¢ naszego czasopi-
sma.

Ocenianych byto pie¢ punk-
tow: 1. wartos¢ merytoryczna,
2. literacka, graficzna i edytor-
ska, 3. znaczenie miesieczni-
ka dla spotecznej rehabilitacji
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, 4. przydatnos¢ czasopi-
sma dla integracji dla osob
z niepetnosprawnosciami
ze spoteczenstwem, 5. skad
dowiedziala si¢ Pani/Pan o
miesieczniku Filantrop”. W
ankiecie mozna byto wskazac
jedng z trzech odpowiedzi:
Jbardzo dobrze”, ,érednio’,
,Stabo”. Prawie wszystkie an-
kiety maja cenzurke ,bardzo
dobrze”. Rzadko si¢ zdarza
cenzurka ,$rednie”’, a jeszcze
bardziej rzadko - cenzurka
,stabe”.

W ankiecie napisali$my:
,Bedziemy Panstwu nie-
zmiernie wdzieczni  tak-
ze za szersze wypowiedzi
umieszczone pod danym
punktem (opinie, uwagi, re-
fleksje, spostrzezenia), ktore
zawsze sg dla nas nieoce-
nionym zrodtem informacji o
potrzebach i oczekiwaniach
autoréow oraz czytelnikow
naszego miesiecznika’. An-
kiety i zawarte w nich opinie
bez szerszego uzasadnienia
nie przedstawiatyby zadnej
wartosci. Ankiety zyja, gdy
mozna w nhich przeczytac¢
opinie znakomitych auto-
réow o wartoéci ,Filantropa”.
Takim tworcg jest od dawna
Zbigniew Nowak z Kotobrze-
gu, od wielu lat sparalizowa-
ny. Pisze o sobie 1 uczy zycia
z niepelnosprawnoscia.

*

,O pis$mie ,Filantrop Na-
szych Czasow” opowiedziat
mi kolega, ktéry byt jego
czytelnikiem - mowi Zbi-
gniew Nowak — Wyrazat sie
w samych superlatywach,
czym zachecit mnie do two-
rzenia. Dzi$ jestem nie tylko
czytelnikiem ,Filantropa”,
lecz réwniez autorem pu-
blikowanych w nim prac. I
z tej perspektywy cenie ,Fi-
lantropa” jeszcze wyzej. Je-
stem glteboko przekonany, ze
wszystkie teksty, wiersze czy
grafiki wykonywane w pocie
czota, nigdy nie ujrzatyby

12 Swiatta dziennego. To wia-

$nie Filantrop” daje niepet-

nosprawnym te nie do prze-
cenienia szanse zaistnienia
poza szufladg, gdzie zazwy-
czaj trafiajg wszystkie efekty
ich zmudnej pracy. Zacheta
do artystycznego tworzenia,
staranie sie 0 samorozwoyj
i coraz wyzszy poziom, po-
przez zyczliwe, nie bezkry-
tycznie ('), umieszczanie
prac na tamach ,Filantropa”,
w naturalny sposéb owocuje
dowartosciowaniem niepet-
nosprawnych artystéow oraz
ich coraz odwazniejszym
wychodzeniem z psychicz-
nego zasklepienia. Dzieki
temu czasopismu otwieram
sie na Swiat”.

*

Cenne sa publikowane w
,Filantropie” artykuty Haliny
Koselskiej-Kubiak, pedagoga
specjalnego, prowadzacego
w szkole specjalnej w Wied-
niu katechetyczno-duszpa-
sterskie zajecia z udziatem
0s6b z niepeosprawnoscig
intelektualng, dzieci bardziej
kochanych. Taki byt Tommi,
ktory miat dar stuchania - i
dar tworzenia cudownych
rysunkéw. Wielokrotnie pani
Halina pisata w ,Filantropie”
o0 pietnastoletnim, wybitnym
rysowniku dotknietym wie-
lostawowym, reumatoidal-
nym zapaleniem stawow.
Ten niezwykly talent Aram
Martirosyan (urodzit sie w
Armenii) - uczeszczat do
szkoty integracyjnej w Wied-
niu. Poruszat sie na wozku
inwalidzkim. Wiele by jesz-
cze mowic o takich osobach
niepelnosprawnych, o kto-
rych pisze pani Halina.

Najnowszy tekst pani Hali-
ny mozna przeczyta¢ w ,Fi-
lantropie” (luty 2024, str. 22 i
23). Wymowny i oryginalny
jest jego tytut: ,Smiech jest
podarunkiem serca”. Od wie-
lu lat w Austrii dziata znane
i cenione Stowarzyszenie o
nazwie CliniClowns. ,Celem
dziatania - pisze pani Halina
— jest niesienie ciezko i chro-
nicznie chorym dzieciom
usmiechu i radosci. Dziata-
czy tej grupy mozna okresli¢
profesjonalnych  ,rozémie-
szaczy’ (...). Chore dzieci
przez zart, Smiech, zabawne
sztuczki i przebieranie si¢
(...) mogg odwrdci¢ uwage
od bolu, smutku i cierpienia.”

W ankiecie, ktérg nadesta-
ta pani Halina, zawarte sg
madre opinie, uwagi i reflek-
sje.

Jestem pedagogiem spe-
cjalnym 1 systematycznie
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,2Otwieram sie¢ na Swiat”

czytam miesiecznik Filan-
trop”. Lektura ta wcigz po-
szerza moja wiedze odno-
$nie zagadnien zwigzanych
z osobami z niepelnospraw-
noscig. Uwazam, ze jest
ogromnie wazne, ze 0soby
te maja mozliwos¢ wypo-
wiadac sie o swoich proble-
mach, mozliwosci terapii i
leczenia, o swoich zainte-
resowaniach, osiggnicciach
oraz wiasnej tworczosci, a
takze o sytuacjach trudnych,
w ktorych czujg sie niezro-
zumiane, wykluczone, czy
wrecz odrzucane - chociaz-
by na rynku pracy. Dziekuje
bardzo za przysytanie mi do
Austrii 30 egzemplarzy ,Fi-
lantropa”, tak wartosciowych
i potrzebnych.”

Opinie 0 naszym mie-
sieczniku nadestat tez ksiadz
Stawomir Banas, znajomy
Haliny  Koselskiej-Kubiak,
mieszkajagcy w Wiedniu, w
Austrii, ktory prowadzi ka-
techetyczno-duszpasterskie
zajecia. Jemu rowniez ser-
decznie dziekujemy za wy-
petnienie naszej ankiety.

*®

Ankieta dotarta tez do
Szczecina, gdzie mieszka
Agata Krystosik-Gromadzin-
ska. Przysyta do ,Filantropa”
€O miesigc swoje znakomite
teksty i fotografie. Jest w ze-
spole redakcyjnym. Tak pisze
w ankiecie:

,Czasopismo Filantrop”
cechuje starannos¢ w dobo-
rze tekstéw, ich duza eks-
presja i Swietna komunika-
tywnos¢. Pisane sg z petnym
zaangazowaniem autorow.
Starannie opracowanym tek-
stom towarzyszg ciekawe i
dobrej jakosci zdjecia, ktore
wzbogacajg zawartos¢ cza-
sopisma i czynig je atrakcyj-
nym w odbiorze dla czytelni-
koéw z réznymi preferencjami
i predyspozycjami. Publika-
cje utozone sg w przemysla-
ny sposob, tworzac za kaz-
dym razem spdjng catosc.

Znaczenie  miesiecznika
dla spotecznej rehabilita-
cji 0sob z niepetnospraw-
nosciami jest nieocenione.
Mozliwos¢ opisania i poka-
zania pieknych, ciekawych,
radosnych, a takze smutnych
i tragicznych chwil samo
w sobie jest forma terapii.

Dodatkowo jest zrodtem
ogromnej satysfakcji, dzieki
odczuwania ktorej, wzrasta
poczucie wartosci ich auto-
row. Rowniez dla czytelni-
kow jest to zrodto informacji,
nabycia przekonania, ze sa
wokot ludzie, ktérzy podob-
nie odczuwajg i zyjg. Cza-
sopismo Filantrop” skupia
wokot siebie osoby z niepet-
nosprawnoéciami,  dlatego
moga przynaleze¢ do grupy
0s0b, w ktorej sa dobrze ro-
zumiane i w petni akcepto-
wane. Znaczenie tego faktu
jest bardzo duze i moze by¢
zrodtem sily. Integracja osob
z niepetnosprawnosciami ze
spoteczenstwem czesto jest
utrudniona ze wzgledu na
brak wiedzy oraz funkcjonu-
jace stereotypy. (...) Dlatego
tak cenne sg inicjatywy, kto-
re maja na celu poszerzanie
wiedzy i $wiadomosci na te-
mat zycia codziennego 0oséb
z dysfunkcjami”.

*

W Milanowku (wojewodz-
two mazowieckie) Katarzyna
Kaczmarek otrzymata naszg
ankiete. ,Przepraszam za
pismo. Jestem po wylewie” —
napisata pani Katarzyna na
koniec ankiety. Trudno byto
sie nie wzruszy¢. Jednak tek-
sty w ankiecie mozna prze-
czytac:

,Znam od niedawna to
czasopismo Filantrop”, ale
zawiera to, co powinno:
przydatng wiedze, auten-
tyczne historie ludzi, pozy-
tywne myslenie, humor, chce
sie wzig¢ do reki i czytac.
Nie odstrasza niezrozumia-
tym, hermetycznym jezy-
kiem, przycigga kolorem i
krétkg forma (nie za dtugie
teksty?). Wysoko oceniam
wartosc¢ literackg i edytorskg
miesiecznika. (...) Nie znam
takiego drugiego takiego
pisma! Jestem przekonana,
ze tworcza ekspresja 0sob
z niepetnosprawnosci stuzy
ich spotecznej rehabilita-
cji, zapewnia dostep do po-
mocnej informacji, co jest w
Swiecie szczegdlnie wazne.
Mam brata z niedorozwo-
jem, zwanym kiedys ,ocie-
zatosdcig umystowg”. Jest juz
dorosty, cho¢ mysli jak dziec-
ko. (..) Dotykaja go bardzo
powazne choroby: cukrzy-
ca, nadcisnienie, miazdzyca,

choroba wiencowa czyli nie-
dokrwienna serca.

*

W kazdym wydaniu ,Filan-
tropa” publikuje swoje tek-
sty Agata Sierota z Lublina.
Jest w zespole redakcyjnym.
Dzickujemy za ankiete, w
ktérej autorka podzielita sie
swoimi ocenami i refleksjami.

,Czasopismo porusza
roznorakie problemy - pi-
sze pani Agata - bardzo
wazne dla oséb niepemno-
sprawnych. To ma ogromne
znaczenie dla poszerzenia
spotecznej wiedzy, stuzacej
rehabilitacji spotecznej. Ar-
tykuty i zdjecia musza byc¢
ekspresyjne, przemawiajgce
do wyobrazni. Autoterapia,
ktorej doswiadczam kazde-
go miesigca piszac artykuty
do ,Filantropa”, poznawanie
doswiadczen innych oséb z
niepetosprawnoscia, poma-
ga mi w rozwoju osobistym i
spotecznym. Utatwia trudne
czesto dla mnie kontaktowa-
nie sie z innymi. Czasopismo
daje mozliwos¢ poszerzenia
wiedzy na temat funkcjono-
wanie z réznego typu nie-
pemosprawnosci. Dla mnie
osobiscie daje mozliwosc¢
poprzez pisanie artykutow
do miesiecznika, aby pozo-
sta¢ osobg czynng zawodo-
wo".

*

Dwie panie - Katarzyna
Hetmanska i Danuta Sta-
siowska - mieszkajag w Domu
Pomocy Spotecznej, prowa-
dzonej przez Zgromadzenie
Siostr Mitosierdzia imieniem
Sw. Karola Boromeusza”.
DPS jest w Pszczynie (wo-
jewodztwo  $lagskie). Dwie
panie przyjaciotki wypetnity
wspolnie jedng ankiete.

,Pozdrawiamy zespot re-
dakcyjny. Dziekujemy, ze
wiersze pani Kasi 1 pani Da-
nuty znalazty sie¢ w waszym
miesieczniku Filantrop”. Je-
stesmy z tego dumni. Cieszy
podejmowany temat 0s6b z
chorobami, kiedy te osoby
same mogg sie wypowie-
dzie¢ na tamach pisma. W
pi$mie tym osoby uczestni-
czace w zajeciach, same te
zajecia opisuja i to jest dobre.
S3 tadne tytuly artykutow,
wywotujgce  zaciekawienie.

Jest duzo wyraznych zdjec.
Dostep do pisma Filantrop”
nie jest duzy. W mojej rodzi-
nie moéwiono mi, ze jest to
miesiecznik specjalistyczny,
ktorego nie znajg.”

*

Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Gostyniu
dotgczyto krotki wpis do an-
kiety: ,Artykuty w miesiecz-
niku sg przejrzyste i ciekawe
dla czytelnika. Mozna sie z
nich dowiedzie¢ o zmianach
oraz O sytuacji spotecznej
$rodowiska 0sob z niepet-
nosprawnoscig. Przydatnosc
czasopisma dla integracji ze
spoteczenstwem jest bardzo
dobra dla odbiorcy”.

*

Od Fundacji Rozwoju, Edu-
kacji, Pracy, Integracji (REPI)
w Tarnowie (wojewddztwo
matopolskie) otrzymaliSmy
dla Filantropa” 27 ankiet.
Nie ma w nich tekstoéw. Za to
jest caty ogrom ocen: a) bar-
dzo dobrze, b) $rednio, c) sta-
bo. Takie oceny, zwtaszcza w
duzej liczbie, mozna tez oce-
ni¢ wartosc ,Filantropa”.

Byt juz Kotobrzeg, Wie-
den, Szczecin, Milanéwek,
Lublin, Pszczyna, Gostyn,
Tarnéw. Byly jeszcze an-
kiety w réznych miejscach
Polski. Niewidoma autorka
Katarzyna Podchul, publikuje
znakomite teksty w Filan-
tropie”, mieszka w Starogar-
dzie Gdanskim. Kobysewo,
wies kaszubska - tu jest
Dom Pomocy Spoteczne] w
powiecie kartuskim. Konin,
wojewodztwo wielkopol-
skie. Wies$ Scigéow, w ktorym
mieszka Krystian Cholewa
piszacy do ,Filantropa” (wo-
jewodztwo opolskie). Sto-
warzyszenie ,Rehabilitacja’,
Warsztat Terapii Zajeciowej,
Wiardunki, gmina Ryczywot.
Warsztat Terapii Zajeciowej
,Promyk” w Konarzewie 1
Otuszu wystat do ,Filantro-
pa” 12 wypetnionych ankiet.
Dom Pomocy Spotecznej w
Lisbwkach w powiecie po-
znanskim tez wystat kilka
zapetnionych ankiet.

Serdecznie dziekujemy za
wszystkie ankiety.

MARCIN BAJEROWICZ
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zy jest cokolwiek milsze-

go, NiZ zajmowanie si¢
w wolnym czasie czyms$, co
sprawia najwicksza przy-
jemnos¢? ,Przypuszczam, ze
watpie”, jak mawiat Wale-
ry Watrébka, wymyslony nie-
gdys bohater felietonéw Wie-
cha. Nawet najbardziej praco-
wity czlowiek zawsze znaj-
dzie czas na pielegnowanie
swojego hobby, chocby to
miato sta¢ si¢ kosztem od-
poczynku. Bez tego zycie dla
pewnie kazdego z nas straci-
foby smak, albo i sens.

Za jedng z najbardziej zaje-
tych oséb w $wiecie uchodzi
amerykanski prezydent. Ale,
jak wyczytatem, nawet przed
nim raz w miesigcu pojawia
sie  wyznaczony pracownik
biura prasowego i moéwi: ,Pa-
nie prezydencie, od jutra ma
pan obowigzkowe trzy dni od-
poczynku. Musi si¢ pan lenic,
bo tak nakazujg przepisy. No
chyba, zeby wybuchta wieczo-
rem jakas wojna!” Chce czy nie
chce, nieszczednik po prostu
musi polecie¢ do Camp David,
pokazac sie z zong na trawni-
ku, pogra¢ w golfa, wyciagna¢
sie w fotelu, wypi¢ drinka i po-
gtaskac ulubionego psa.

Oczywiscie nie jestem pe-
wien, czy takie zwykle nie-
rébstwo, nawet w wydaniu
prezydenckim, automatycznie
mozna nazwa¢ hobby. Dla
mnie jednak musi by¢ to cos,
€O wymaga pewnego dobro-
wolnego, cho¢ roznie wyrazo-
nego, fizycznego albo intelek-
tualnego wysitku. Ogladatem
kiedys skarby zbieracza etykiet
zapatczanych. W przemyslnie
rozwieszonych i podswietlo-
nych na $cianach gablotach,
wisialy owe etykiety, kazda ze
swoim numerem, a na specjal-
nej szafce lezaty wypemione
starannym pismem albumy z
informacjami na ich temat. Oto
tadny obrazek przedstawiajgcy
wazon z rézami. Pod spodem
numer 274. W albumie pod tym
numerem informacja: Lenin-
gradzka Fabryka Zapatek, lata
1962-1965, projekt Jurij Iwano-
wicz Grigin. To rozumiem! W
ten sposob kolekcjoner udo-
wodnit swéj powazny stosu-
nek do tematu. Niewagtpliwie
hobbysta.

Dlatego najczesciej uprawia-
ne przez miliony, wielogodzin-
ne, bezmyslne przesiadywanie
przed telewizorem, rzecz jasna
z bio jogurtem i suchym an-
drutem w reku, jeszcze czyms
takim nie jest. No chyba, ze to
ogladanie uktada sie w jakis
Swiadomie zaplanowany cykl
programow.

Trudno tez uzna¢ za hob-
by masowe, wielogodzinne, so-
botnio-niedzielne odwiedzanie
galerii handlowych. Te molochy
staty sie odpowiednikiem daw-
nych, rekreacyjnych terenow
zielonych, tyle, ze przechadza-
jac sie, zamiast swiezego po-
wietrza wdycha sie takie pro-
dukowane przez klimatyzacje,
no i nie ma rowerkéw. Ciggle
pelne kawiarnie i restauracje,
najczesciej godzinami okupo-
wane przez te same osoby, bie-
gajace dzieci, ktorym ciggle co$
wypada z rgk na przechodzg-
cych i atmosfera pikniku. Moda
ciggle rosnie w site! Chciatem
zobaczyc sie w istotnej sprawie
ze znajomym. Dzwonie. W so-
bote jestesmy w galerii, w re-
stauracyjce na I pietrze, tam
z lewej strony od wejscia. Na
pewno nas znajdziesz, gdzies
miedzy 13.00 a 19.00. Wpadnij!”
Zwariowatem!

Ale jest tez niebezpieczna
forma uwielbienia galerii: cho-
robliwie wielkie i niepotrzeb-
ne zakupy. Dotykaja podob-
no przede wszystkim panie w
wieku od $redniego wzwyz.
,Zaczeto sie niewinnie. Gosie
wystali na niechciana emery-
ture i nastepnego dnia dla po-
prawy nastroju poszla sobie
do galerii. Weszta do sklepu,
sprzedawca byt sympatyczny,
usmiechniety, tadnie pachniat i
wrocita z takg szczotka z mo-
torkiem, co jg zobaczyta w re-
klamie. Hura, bedziemy mieli
czysto, zresztg wiesz: na raty
i pot roku nie placisz!" Mach-
natem reka. No i zaskoczyta. Ja
szedtem do pracy, ona do ga-
lerii. W cztery miesigce kupi-
ta trzy pralki, cztery odkurza-
cze, w tym dwa okropnie dro-
gie, dwa ekspresy do kawy,
sze$¢ par butow, dywan i naj-
gorsze, telewizor 75 calowy!
Nie od razu si¢ we wszystkim
zorientowatem, bo przywozi-
li, gdy bytem w pracy, upycha-
ta na strychu, a mamy wspdl-
ng karte. Zauwazytem jednak,
ze codziennie przybywa kil-
ka opakowan kaw, ze dwa ki-
logramy zottych seréw, bagiet-
ki, owoce i jakie$ drogie wina.
Cholera! Musiatem gwattownie
zadziata¢! Z trudem i cudem
jako$ udato sie odda¢ wick-
sz0$¢ najdrozszych sprzetow,
spozywcze sprzedatem ze stra-
ta znajomym, wina uptynnitem
wiascicielowi sklepiku, a reszte
w kilka miesiecy przejedlismy.
Kosztowato mnie to nieca-
te dwanascie tysiecy, plus psy-
chiatra dla Gosl i dla mnie. Ale i
tak zostat mi odkurzacz samo-
biezny, nowa pralka i zelazko,
o to ,patrzysz i samo prasu-
je." Najgorsze, ze Gosia ciagle

Hobby

twierdzi, ze 1 tak wygraliSmy,
bo wszystko kupita za promo-
cyjng cene!”

Chciatbym by¢ jednak do-
brze zrozumianym: nie mam
najmniejszego zamiaru dzie-
li¢ hobby na bardziej, czy
mniej wartosciowe. To bez sen-
su. Réznimy si¢ od siebie, nie
mamy identycznych wizji przy-
jemnosci i oczekiwan od zycia,
wykonujemy inng praceg, zatem
1 kazdy po swojemu wypoczy-
wa. Na marginesie dodam tylko,
ze obiektywnie patrzac 1zej pra-
cujemy niz kiedy$, mamy wie-
cej mozliwosci, wolnego czasu
1 jakby nie patrze¢, wiecej pie-
niedzy, dlatego nasze potrze-
by stajg si¢ coraz bardziej wie-
lobarwne. Co tu ukrywac, wia-
$nie wolny czas do wiasnej dys-
pozycji miewa ogromny wptyw
na przejawiane zaintereso-
wan. Czesto nawet sady moja
w tym swdj udziat. Panstwo mi
nie wierzg? A czy kiedykolwiek
ujawnitby sie talent niemieckie-
go zfodziejaszka, Karola Maya,
gdyby nie siedziat w kiciu i znu-
dzony nierébstwem nie napi-
satby kilku powiesci na stoliku
w celi?

To teraz cos$ o sobie. Pierw-
sze hobby, podzielane przez
wszystkich chtopcow w naszej
klasie, polegato na zbieraniu
znaczkow. Nie wiem dlaczego,
ale w czasach PRL-u sklepy dla
filatelistow znajdowaly si¢ pra-
wie w kazdym miescie. Naj-
pierw kupowato si¢ klaser. M¢j,
ktory otrzymatem jako prezent
komunijny, byt brazowy, forma-
tu mniej wiecej dzisiejszego ze-
szytu. Najczesciej kupowalo sie
gotowe zestawy owiniete ja-
kim$ poiprzezroczystym papie-
rem i tak zapakowane, ze ogla-
dato si¢ te skarby dopiero w
domu, po zerwaniu tego papie-
ru. Znaczki nie tworzyly zadnej
logicznej catosci, wkiadano ta-
kie od sasa do lasa, ale zawsze
byliSmy zachwyceni. Gltéwnie
europejskie, roznej wielkosci i
koloruy, dla nas stanowily jaki$
minimalny kontakt ze Swiatem,
ktorego nam ogromnie brako-
wato. WymienialiSmy si¢ nimi
bez przerwy, opowiadajac sobie
wymyslone historyjki o tym, co
przedstawiajg i o krajach, skad
pochodza. Same znaczki trak-
towaliSmy raczej jako pretekst
do tych spotkan. M¢j Boze,

gdzie te czasy... Teraz wszyst-
ko sie straszliwie skomercja-
lizowato, niemal kazde hobby
traktowane powaznie wyma-
ga wielkich pieniedzy. Znaczki
tym bardziej.

Filatelistyka zajeta mi ze trzy
szkolne lata i nigdy pdzniej do
niej nie wroécitem. Cz¢s¢ mo-
ich kolegéw przerzucita sie za
przyktadem ojcéw, na wedko-
wanie. Niesmiato przypomi-
nam, ze tych kilkadziesigt lat
temu, rzeki i jeziora byly tysigc
razy czystsze, niz teraz, i nawet
wytowiong w Wisle rybe mozna
byto usmazyc¢ i zjesc, bez oba-
wy, ze cztowiek sie zatruje i mu
sie zaby w zotgdku zalegng. Do
mnie nigdy siedzenie z wed-
ka nie przemowito, wydawato
mi sie czynnoscia rownie pod-
niecajgcg, jak ogladanie wysci-
gow slimakow. Zdaje sie, ze pa-
nowie przewaznie traktowa-
li to chodzenie nad wodg¢ jako
ucieczke przed zonami i domo-
wymi obowigzkami. Pamietam,
jak kiedy$ w radiu Adolf Dym-
sza opowiadat: ,Siedz¢ nad
woda trzecig godzine. Chole-
ra, dawno bym uciekt, caly si¢
trzese ze ztosci, ale lekarz po-
wiedziat, ze to mnie uspokoi.
To siedze, cholera, deszcz na
gtowe leje! Nagle wytowitem
rybke, miata z dziesie¢ centy-
metrow. Wiec jg wrzucitem z
powrotem do wody i krzycze:
Zawotaj tatusia!”

Kilka lat temu czytatem o
pewnym generale amerykan-
skim. Cale zycie stuzyt w jed-
nostkach  specjalnych,  kto-
rych zotnierze, bardzo delikat-
nie to ujmujgc, nie patyczkujg
sie z wrogiem. Unicestwianie
przeciwnika za pomoca piesci,
noza, bagnetu, czy duszenia,
byto dla niego wieloletnig co-
dziennoscig. Zaczynat w Wiet-
namie, by potem znalez¢ sie w
wielu najbardziej zapalnych dla
USA punktach $wiata, otrzy-
mat najwyzszej rangi odzna-
czenia za mestwo. Jednym sto-
wem to byt facet najtwardszy
z twardych, przy ktérym Ram-
bo i Bond to migczaki. Tylko
kilka razy podczas catej stuz-
by miat na sobie mundur, nawet
w poswieconym mu rozdzia-
le wspomnianej ksigzki nie po-
dano jego prawdziwego nazwi-
ska, tylko po prostu nieistnieja-
cy George X. Otoz ten X, kiedy
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miat krétkie okresy wypoczyn-
ku w wypruwaniu zycia z wro-
gow i mieszkat w swoim dom-
ku gdzies w Atlancie, natych-
miast kupowat damskie ciu-
chy i paradowat w nich godzi-
nami po pokojach, przy szczel-
nie zastonietych oknach. Ko-
chat jaskrawe kolory, falban-
ki, ponczochy z odpowiednimi
do nich pasami, buty na wyso-
kich obcasach, $miate dekol-
ty na piersiach i plecach, sypiat
w  wykwintnych koszulkach
nocnych. Posiadal bogaty ze-
staw szlafrokow, kapeluszy, to-
rebek i paskéw. Nigdy nie ma-
lowat twarzy. Ten miesisty, nie-
posiadajacy grama zbednego
tluszczu facet, przegladat pra-
se modowg, najnowsze trendy
dyktatoréw mody i wybierat te
propozycje, jakie wydaty mu si¢
najbardziej kobiece. Co cieka-
we, nie byt gejem, utrzymywat
normalne kontakty z wieloma
kobietami, zostat w ich pamie-
ci jako kochanek-marzenie, ale
ze wzgledu na prace, nigdy sie
nie ozenit. Zgingt w katastrofie
$migtowca, a cata sprawa, tylko
czesciowo odtajniona, wyszta
na jaw po jego odejsciu. Hobby
odtrutka? Pewnie tak.

Jesli wydaje sie Panstwu, ze
takie, w pewnym sensie oczy-
wiscie, odwrocenie powszech-
nego mniemania o zaintereso-
waniach pici sg czyms$ wyjatko-
wym, od razu wyprowadzam z
btedu. To jest trend powszech-
ny, nie tylko w Polsce. Podziat
na to, czym interesujg sie panie,
a czym panowie, osoby starsze
czy mtodsze, juz dawno prze-
stat by¢ w jakimkolwiek stop-
niu obowigzujgcy. Petno jest
klubow, gdzie panie z panami
szydetkujg, haftujg, wyszywaja,
cerujg, a obie strony przy tym
naprawde si¢ doskonale bawig,
a nawet rozmawiajg ze sobg!
Ogromnie modne stato si¢ tak-
ze pitraszenie. Czemu nie, sko-
ro mozna kupi¢ kazdy rodzaj
miesa, najbardziej egzotycz-
ne warzywa i przyprawy. Chyba
juz nie ma zadnego programu
zadnej telewizji $niadaniowej,
pozbawionego rozbudowane-
go watku kulinarnego, najbar-
dziej renomowani kucharze
majg status celebrytéw. Bywa-
tem juz zapraszany na imieni-
ny, gdzie zelaznym punktem
programu byt rodzaj konkursu
na jaka$ potrawe. Goscie brali
w nich udziat wykazujac wiel-
ka ochote i inwencje.

Wcigz dobrze sie majg, ze
tak powiem, hobby rodzinne.
Znam przynajmniej kilkana-
Scie doméw, w ktorych sie ze-
spotowo muzykuje. Najczesciej
na klawiszach, skrzypcach, gi-

tarach, mandolinie, organkach.
Zeby nie byto watpliwosci: w
tych, w ktorych bywatem, nikt
do niczego domownikéw nie
zmusza, wszyscy muzykuja dla
przyjemnoscl. Z nut, ze stuchu,
grajg i $piewaja. I wcale nie za-
mierzaja wystapi¢ w jakichs$
konkursach. Grajg wszystko, od
sezonowych koled, po Bitelsow
i modne piosenki. Niektére z
tych zespotow sktadaja sie z ro-
dzicow i kilkuletnich dzieci, a w
innych graja juz doroste dzieci
i mocno dorosli rodzice. Czesto
dojezdzajg na muzykowanie po
kilkanascie, czy kilkadziesiat
kilometrow. Thumaczyt mi kie-
dys$ kolega, wychowany w ta-
kim domu. ,Ty wiesz, jakg mi te
spotkania daty site? Jak ogrom-
nie czuje moje powigzania ro-
dzinne, wiez z najblizszymi?
Myslisz, ze jedna Wigilia i Snia-
danie w Wielkanoc wszystko
zatatwia? To jest moc na kazdy
dzien i cate zycie. No i dzieci w
smartfonach nie siedza!

Znam tez rodziny, gdzie
Swietnie sie miewa modelar-
stwo. Mnie co prawda szlag
trafia, gdy spogladam na znajo-
mych, wspdlnie budujgcych sta-
tek. Widze, jak ojciec pilnikiem
do paznokci stawia komin do
pionu. W tym czasie syn, kilku-
nastolatek, wycina malenkie na
dwa milimetry okienka, matka
szlifuje drzwi do wnetrza stat-
ku, a cérka maluje kadtub. Ca-
tos¢ przedsiewziecia powstaje
w zupelnej ciszy, z gramofonu
docierajg jedynie ,Cztery pory
roku” Vivaldiego. ,Nikt z nas nie
gada, zeby si¢ nie rozpraszac i
nie zrobi¢ btedu przy klejeniu,
bo trzeba by wszystko od po-
czatku zaczynac. A Vivaldi koi!
Co kwadrans robimy przerwe,
odpoczywamy i rozmawiamy!
Pracujemy nad tym holowni-
kiem juz trzeci tydzien, jeszcze
dwa i przejdziemy do samolotu
RAFu. Cudownie!” Postanowi-
tem do tego kolegi przez pdt
roku nie wchodzi¢! Jego syn
wyszedt na ludzi, gra w amator-
skiej kapeli rockowej.

Chce tylko doda¢, ze nie za-
wsze hobby rodzicéw konty-
nuujg dzieci. M¢j tata kochat
matematyke i systematycznie
kupowat dwutygodnik Etami-
gtowki matematyczne’. Przy
trudniejszych zadaniach potra-
fit przesiedzie¢ pot nocy, dopoki
nie rozwigzat zadania. Kiedys
obudzit si¢ przed Switem i w
kuchni dokonczyt dzieta, bo
stwierdzit, ze przysnito mu si¢
rozwigzanie. Miat racje. Poza
tym Swietnie malowat, zwlasz-
cza portrety. No i c6z? Oboje
z siostra jesteSmy nogami z
matematyki i rysowania, prze-

FOT. KAROLNA KASPRZAK

szczep sie nie udat...

M¢j dobry znajomy jest kar-
diochirurgiem $wiatowej klasy.
Zajmuje si¢ gtdwnie dzie¢mi i
traktujg go jako lekarza ostat-
niej szansy. Nierzadko przysy-
tajg po niego samolot, na pty-
cie docelowego lotniska czeka
helikopter, albo karetka, i tak
dociera do szpitala. Kawa, prze-
bieranie, mycie, i na sale ope-
racyjng, gdzie maty pacjent juz
czeka, przygotowany do walki
o zycie. Caty czas kto$ referuje
aktualny stan dziecka. ,Nigdy
nie wiesz, czy si¢ uda i co ci¢
czeka. Ale wiem, ze mdj btad
w diagnozie, pét milimetra nie
w te strone co trzeba, drgnie-
cie palca i koniec. Swojego
btedu juz nie cofne, a rodzice
na korytarzu przez lata sie nie
pozbierajg. Kazdy chirurg, w
mojej specjalnosci zwlaszcza,
ma swoj cmentarzyk, a ja mam
tylko najgorsze przypadki. Wy-
taczam sie prywatnie, zachowu-
je sie jak bezduszny robot, ktéry
musl naprawic¢ to popsute, bijg-
ce maciupenstwo. Jednak nie je-
stem Panem Bogiem, ani nawet
aniolem strézem, tylko czto-
wiekiem! Widze niebezpieczne
oznaki topniejgcego zycla i czu-
je, jak w sekundzie jedna kropla
potu na plecach zamienia mi
sic w ciekngce struzki. Czoto
wycierajg mi delikatnie waci-
kiem, plecow nie, no bo jak?
Koniec. Przezyje? Nie wiem.
Ide do przygotowanego pokoju
I puszczam na stuchawki jakis
prawdziwy hard rock, ale tak

glosno, jak tylko uszy wytrzy-
maja. kup, tup. Mam taki ze-
staw, woze z soba. To tup tup po
dwoch-trzech godzinach mnie
uspokaja. To moja samoobro-
na. Zasypiam. A w domu, jesli
mam wieczor wolny, najpierw
dobra kolacja z zong, rozmowa,
a potem ide do swojego pokoju
i ogladam zapasy albo boks. Al-
kohol tylko w wakacje. Takie to
moje prymitywne, chirurgiczne
hobby! Raczej reset!

Na koniec zostawitem naj-
szlachetniejszag forme  spe-
dzania czasu, ktéra raczej nie
miesci si¢ w definicji hobby,
bo jest czym$ o niebo powaz-
niejszym. Czas poswiecony na
bezinteresowng pomoc innym
zastuguje na osobna dziatke.
Znam troche takich oséb. Cho-
dza po szpitalach, opowiada-
ja dzieciom bajki i bawig si¢ z
nimi, pomagaja lezacym cho-
rym w zatatwianiu ich zycio-
wych spraw, pocieszajg, karmig
i przewijaja. Zupelie obcych
dla siebie ludzi. W chwilach od-
chodzenia potrafia godzinami
trzymac¢ za reke, rozmawiac i
do ostatniej chwili uczestniczy¢
w drodze stad - tam. Pani Mali-
na mowi, ze skoro sama lezata
nieprzytomna w chwili, gdy w
tym samym dniu, w odstepie
kilku godzin, odchodzili po wy-
padku jej magz i syn, i pomogli
Im w tej drodze obcy ludzie, to
teraz jej kolej w udzieleniu in-
nym takiej samej pomocy...

ANDRZEJ LAJBOREK
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Dopasowana fizjoterapia

jakakolwiek  dysfunkcja
organizmu musi by¢ caty czas
rehabilitowany, by nie doszto
do pogorszenia stanu zdro-
wia. Kluczowa role odgrywa
aktywno$¢ fizyczna. Moga
to by¢ jazda na rowerze, pty-
wanie na basenie, ¢wiczenia
w domu albo spacery. Przez
wiele lat bylem rehabilitowa-
ny w roznych osrodkach, za
co dzi¢kuje mojej mamie.

Dojezdzatem do szkoty auto-
busem od klasy szostej szkoty

Czlowiek zmagajacy sie z

podstawowej az po studia wyz-
sze. Przechodzitem samodziel-
nie przez jezdni¢ bez zadnych
probleméw. Uzyskatem prawo
jazdy kategorii B. Jednak nasza
sprawnos¢ nie jest nam dana
na wieczno$¢. Ciagle musimy
ja rozwija¢. Przed kilkoma laty
niefortunnie ztamatem lewa
reke. Od tego czasu zaczatem
porusza¢ sie za pomoca Kij-
kéw nordic walking, ktore daja
mi poczucie bezpieczenstwa.
Chodzitem na basen i na space-
ry rehabilitacyjne, a takze wy-
konywatem ¢wiczenia w domu.

Od pewnego czasu mam
problemy z utrzymaniem po-
zycji stojacej. Z tej przyczyny
musiatem uda¢ si¢ na konsul-
tacje fizjoterapeutyczne. Od
ponad dwoch miesiecy raz w
tygodniu uczeszczam na reha-
bilitacje do osrodka S-Medica
w Krapkowicach. Osrodek ten
oferuje pelng game zabiegow.
Specjalnoscig  tej  placowki
jest rehabilitacja ortopedycz-
na, neurologiczna, dziecieca
I sportowa. Fizjoterapeucl i
rehabilitanci pomagaja odzy-
ska¢ pelng sprawnos¢. Wspot-

prace zaczynaja od rozpozna-
nia schorzenia i okreslenia
planu rehabilitacji. Nastepnie
jest wdrazany kompleksowy
harmonogram terapii opraco-
wany wspolnie z pacjentem.
Specjalista dostosowuje go do
indywidualnych  mozliwosci,
by proces leczenia byt skutecz-
ny i maksymalnie bezpiecz-
ny. Dzickuje panu Michatowi
Wréblewskiemu, fizjoterapeu-
cie, za dopasowanie ¢wiczen i
przekazanie wskazowek.

KRYSTIAN CHOLEWA

Wizyty duszpasterzy

WWarsztacie Terapii Zaj¢-
ciowej w Wiardunkach
byly przygotowania do $wiat
wielkanocnych. 11 marca w
kaplicy odbyla si¢ msza reko-
lekcyjna w intencji zmartych
uczestnikow i z ich rodzin,
pracownikéw i przyjaciot
Warsztatu.

Msze prowadzit ksigdz
proboszcz Grzegorz Mazur-
kiewicz z parafii pw. Sw. Mi-
kotaja w Ryczywole. Wszyscy
uczestniczyli w mszy, siedzieli
w skupieniu i stuchali kazania.
Na koniec ksigdz podziekowat
wszystkim za uczestnictwo w
nabozenstwie. Po mszy udali-

$my sie spacerkiem w strone
Warsztatu.

Po potudniu ugosciliSmy tak-
ze ksiedza proboszcza i ksie-
dza rekolekcjoniste — Andrzeja
Zajgca w naszym Warsztacie i
poczestowalismy cieptym po-
sitkiem przygotowanym przez
pracowni¢ gospodarstwa-do-

mowego. Ksigdz Andrzej z za-
interesowaniem obejrzat nasz
Warsztat. Odwiedzit wszystkie
pracownie i poznat uczestni-
kow.

W naszym Warsztacie za-
wsze serdecznie przyjmujemy
wszystkich gosci. NA
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20 Urodziny PODAJ DALE]J

Przygotowania do spek-
taklu Integracyjnego Te-
atru PODAJ DALE]J trwaty od
wielu tygodni i byly mozliwe
dzieki wsparciu Miasta Ko-
nin. Premiera spektaklu 26
lutego uswietnita poczatek
jubileuszu 20-lecia Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALE]J.

Przedstawienie byto niespo-
dzianka nie tylko dla zapro-
szonych gosci, ale rowniez
uczestnikow, wolontariuszy i
pracownikéw Fundacji. Inte-
gracyjny Teatr PODAJ DALE]
wystgpit w kilku odstonach,
aby pokazac historie od cza-
sow dziatalnosci Patrona $p.
Doktora Piotra Janaszka i obo-
zéw harcerskich w Mielnicy,
do czasu realizacji projektow
takich jak mieszkania trenin-
gowe, szkolenia szybowcowe,
paralotniowe czy wsparcie dla

niepetnosprawnych  uchodz-
cow z Ukrainy.

Wzruszajace wystepy ak-
toréw z niepemosprawnoscig
prowadzonych przez Joanne
Janikowska - to byt piekny po-
czagtek spotkania. Oczywiscie
nie mogto zabrakng¢ wspa-
niatego tortu, kilkakrotnie od-
$piewanego 100 lat!, a takze
hymnu PODAJ DALE]J, ktéry za-
Spiewali wszyscy.

Byly serdeczne przemowie-
nia, zyczenia od serca, kwia-
ty prezenty i wspomnienia.
Wsréd gosci byli  zaréwno
uczestnicy, ich rodziny, wo-
lontariusze, pracownicy, ale
réowniez darczyncy i sympaty-
cy - po prostu wielka rodzina
PODAJ DALE]J.

,Ogromnie cieszymy sie z
tej poteznej dawki pozytywnej
energii, ktorg dzisiaj otrzyma-

lisSmy. To dodaje sity, motywa-
qji, uskrzydla! To tez pokazuije,
ze idziemy wiasciwg drogg, w
dobrym kierunku. Zawsze sta-
ramy sie, aby nasze pomysty
byly odpowiedzia na potrzeby
i oczekiwania os6éb z niepet-
nosprawnoscia. Tajemnicg
sukcesu jest to, ze pracujemy
nie tylko dla nich, ale wspolnie
z nimi. Dzielimy sie wiedzg i
doswiadczeniem, wspieramy
w przezwyci¢zaniu wiasnych
stabosci, pomagamy zamieni¢
stowa ,nie moge” w ,zrobi¢
to!” i pozwalamy uwierzyc¢, ze
niepetnosprawnos¢ nie moze
by¢ przeszkodg do realizacji
planow i marzen. W zespo-
le ponad 1/3 oséb to osoby z
niepelnosprawnoscig,  ktore
najlepiej wiedzg, co i jak po-
winni$my robi¢. Mamy wielkie
szczescie do ludzi, bo przeciez
Fundacja to ludzie, i ci w $rod-

ku, i ci ktérzy nas otaczajg,
wspierajg, dopinguja. 26 lu-
tego 2004 to dzien rejestracji
Fundacji im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALE]J. Takie
nasze urodziny” — powiedziata
Zuzanna Janaszek-Maciaszek,
prezes Fundacji im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DALE]J.

To poczatek jubileuszu Fun-
dacji PODAJ DALEJ. W kwiet-
niu odbedzie si¢ Bal Marzen
Fundacji PODAJ DALE], a jesie-
nig gala jubileuszowa. Kazdy
moze ,podawac dalej” i wspie-
ra¢ Fundacje. Przekaz 1,5%
podatku, wystarczy do formu-
larza PIT wpisa¢ numer KRS
0000 197 058.

Aby zostac stalym darczynca
mozna wptaci¢ dowolng daro-
wizn¢ na konto: 78 1050 1735
1000 0024 2547 0123.

JUSTYNA GACH
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Wiersze Roberta Halajdy

GORY I DOLINY

Czasami nastroj mamy nieciekawy,

A pdzniej nagle w dobry si¢ zmienia.
Zacznijmy od pozytywnego nastawienia,
To ,lepszy obrot” przybiorg sprawy.

Fakt to bezsporny i oczywisty,

Ze czesto miewamy ,gorki i dotki’.
Trzeba ogarng¢ wahniec fikotki,
Okietznac charakter nasz narowisty.

Czas juz, by tq nastrojow hustawke,
Sprowadzi¢ wreszcie na dobrq droge.
Trzeba powiedziec: Juz teraz moge,
A nie bron Boze, zapali¢ ,trawke”.

Zte chwile ming, jak mgta sie rozwiejq,
Zostanq tylko ledwie wspomnienia.

I aby pokonac wszystkie zwqtpienia,
Pokazmy innym jak zy¢ z nadziejq...

KATARZYNA HETMANSKA
DPS W PSZCZYNIE

CZAS PIENIADZA

Przychodzi kretyn do idioty.

Co ty — nie masz nic do roboty?
Idiota na to: ty kretynie,
zarabiasz na wszystkich

w tej rodzinie’

Ja rgk mych pracg

nie splamitem przed smierciq.
Powiem, Ze ,dobrze zytem"T
Kretynie Polski; wazne stowo:
bqdz ty kretynem narodowo.
Idiota czeka na swojq trzynastke,
aty pracujesz na budzetowg namiastke.

MOJE ZEOTE MYSLI
Wiecznosc¢ to bezmiar bezkresu.
Uptyw czasu to cigg mijajgcych chwil.

Marzenia to mrzonka,
ktdra jest do osiggniecia.

Nic tak nie buduje jak wiara
innych w nasz sukces.

Wiara czesto wyklucza logike.

Ucieczka przed odpowiedzialnosciq
to droga donikqd.

Bedgc pokornym nie tracisz duzo,
amozesz zyskac wiele.

Aby docenic szczyt,
trzeba sie najpierw odbic od dna.

Zycie nie jest monotonne,
trzeba tylko znalez¢
pomyst na codziennosc.

KATARZYNA KUSEK

NASZA KLASA

Co z nami uczynit ten czas,
porozstawiat po kgtach

jak niegrzeczne dzieci.

Paryz, Warszawa i Sydney,

predkos¢ zawrotna oddala nas od siebie.
Juz nie lufa w dzienniku

sprawia, ze nos w rekaw wycieramy,
lecz tesknota do kraju tego...
przasna jak chleb niewolnikow:

W gardle uwiezione stowa,
zamieniajq sie w krzyk,

gdy umarty poeta spiewa...
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Taniec, spiew i nauka

d wrzesnia 2023 roku w

Zespole Szkét nr 110 Dla
Dzieci Przewlekle Chorych
przy Szpitalu Klinicznym im.
Karola Jonschera w Poznaniu
dziata zespét do spraw dzieci
Z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng. Naszymi dziatania-
mi objeci sa3 wszyscy ucznio-
wie z oddziatéw, na ktérych
pracujemy oraz pozostali,
zglaszani przez nauczycieli i
wychowawcow.

Pracujemy w zréznicowany
sposob, w zaleznosci od dtu-
gosci pobytu ucznia w szpi-
talu, stopnia niepelnospraw-
nosci oraz zaangazowania
dziecka i opiekuna. W ramach
zaje¢ korzystamy z tematycz-
nych kart pracy, opierajgc
si¢ na $rodowisku znanym
i lubianym dziecku. Ponad-

to  wykorzystujemy taniec,
Spiew oraz gre na prostych
instrumentach  muzycznych.
W swojej pracy inspirujemy
si¢ kalendarzem roku szkol-
nego. Prowadzimy roéwniez
cenne spotkania wspierajace
z rodzicami i opiekunami. Na-
szg prace dokumentujemy za
pomoca filmikéw i zdje¢ za-
mieszczanych na stronie in-
ternetowej oraz profilu szkoty
na Facebooku.

Praca naszego zespotu w
tym semestrze uzmystowita
nam niezwyklg potrzebe kon-
taktu dziecka o specyficznych
potrzebach edukacyjnych z
nauczycielem i wychowawcg.
ZauwazylySmy wdziecznos¢
rodzicow za zainteresowanie
i po$wiecenie czasu ich dzie-
ciom. Nasze zajecia dajg im

T

jednoczesnie chwile wytchnie-
nia w samotnosci czy moz-
liwos¢ spaceru. Zachegcamy
rodzicéw, aby zgtaszali dzieci
do udzialu w tego typu zaje-
ciach, jesli zdarzy sie potrzeba
krétszego lub dhuzszego po-
bytu w szpitalu. Wychowawcy
z poszczegdlnych oddziatow

wskazg przygotowanych do
tego typu pracy nauczycieli. Z
pewnoscig dzieci skorzystaja z
proponowanych zajec 1 szpital
stanie si¢ dla nich miejscem
bardziej przyjaznym.
AGNIESZKA

ZIELINSKA-WNUK
JOANNA LINKA

FOT. (3X) ARCHIWUM ZS NR 110
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Promocja
talentow

Powiat Poznanski zaprasza
do uczestnictwa w kolej-
nej edycji Powiatowego Prze-
gladu Tworczosci Artystycz-
nej Osoéb Niepetnosprawnych
.Zlot Talentow”. Jest to wyda-
rzenie majace na celu promo-
cje uzdolnien artystycznych
0s6b z roznymi niepeino-
sprawnosciami i ich integra-
cje ze spoteczenstwem. Bez-
posrednim realizatorem
zadania jest Dom Pomocy
Maltanskiej w Puszczykowie.
Finalowa gala zostata zapla-
nowana na 26 wrzesnia w
Hali Widowiskowo-Sportowej
w Mosinie. Na laureatow cze-
kaja atrakcyjne nagrody rze-
czowe. Zwyciezca otrzyma
tytut ,Talent Roku".

W ,Zlocie Talentow” mogg
bra¢ udziat osoby z niepet-
nosprawno$ciami  zamiesz-
kujace na terenie powiatu
poznanskiego. Wiek jest bez
znaczenia. Za osoby z niepet-
nosprawnosciami uznaje sie
osoby, ktdrych niepetospraw-
nos¢ zostata potwierdzona
stosownym orzeczeniem.
Zgloszen mogg dokonywac do
14 czerwca osoby indywidual-
ne, placoéwki rehabilitacyjno-
terapeutyczne 1 organizacje
pozarzadowe z terenu powiatu
poznanskiego.

W tegorocznej edycji tego
wydarzenia kulturalnego ta-
lenty oséb z niepetospraw-
nosciami zostang zaprezen-
towane w  nastepujacych
kategoriach: teledysk, pre-
zentacje wokalne, prezentacje
teatralne, malarstwo, forma
przestrzenna, konkurs foto-
graficzny. O wytonieniu laure-
atow zadecyduje powotana w
tym celu komisja konkursowa.
Wytonieni zostang laureaci
- zdobywcy pierwszego, dru-
giego 1 trzeciego miejsca w
poszczegdlnych  dziedzinach
sztuki objetych konkursem.
Dopuszczalna jest mozliwos¢
wylonienia laureatow w dwoch
kategoriach wiekowych: dzieci
i mtodziez do lat 16 oraz osoby
powyzej 16 roku zycia (oprocz
kategorii teledysk 1 mata forma
teatralna). Wytoniony zosta-
nie réwniez zdobywca tytulu
,Talent Roku’, ktory otrzyma
nagrode specjalng. Informa-
cje o konkursie, dziedzinach
sztuki objetych konkursem, re-
gulamin oraz karta zgtoszenia
udzialu w ,Zlocie Talentow”
dostepne sg w Domu Pomocy
Maltanskiej w Puszczykowie
oraz na stronach interneto-
wych: www.powiat.poznan.pl,
fundacjamaltanska.pl, www.
maltadom.fc.pl Oprac. KK.

IX MARSZ NA TAK
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W czwartkowe przedpotudnie 21 marca
ulicq swiety Marcin przeszedt barwny pochdd.

FOT. KAROLNA KASPRZAK
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W SWIATOWY DZIEN ZESPOEU DOWNA

kolorowych motyli

akwitly pierwsze drzewa,
topiono Marzann¢, a na
poznanskie ulice wyszli ludzie
w kolorowych przebraniach.
Skarpety nie do pary, nietypo-
we kolory witosow i kapelusze
- to znak rozpoznawczy do-
rocznie organizowanego Mar-
szu Na Tak. Celem wydarzenia,
odbywajacego sie¢ 21 marca,
w pierwszy dzien wiosny, jest
zwrocenie uwagi na potrzeby
0s06b z zespotem Downa i moz-
liwosci ich aktywnego uczest-
nictwa w Zyciu spotecznym.
Organizatorem Marszu Na
Tak jest Stowarzyszenie Na Tak,
a wspotorganizatorami — Sto-

warzyszenie ArtVivat! i Polskie
Towarzystwo Opieki Paliatywnej
- Hospicjum Palium w Pozna-
niu, bowiem tego dnia obcho-
dzony jest rowniez Dzien Wraz-
liwosci — Dzien Motyla. Swi¢to
to ma uwrazliwia¢ na sytuacje
ludzi przewlekle chorych oraz
mobilizowac¢ spoteczenstwo do
niesienia pomocy na ich rzecz.

Uczestnicy Marszu Na Tak
zgodnie podkreslali, ze zardw-
no osobom z trisomig chro-
mosomu 21 jak i pacjentom
z chorobami onkologicznymi
najbardziej potrzebne sg akcep-
tacja oraz zrozumienie. Zespot
Downa nie jest chorobg, ktorg

mozna si¢ zarazi¢. Ludzie zy-
jacy z zespotlem Downa majg
wiele talentow i pasji w réznych
dziedzinach. Sg przyjaznie na-
stawieni do innych, empatyczni
i pomocni, potrafia obdarza¢
mitoscig i mito$¢ przyjmowac.
Na skrzyzowaniu ulic Swiety
Marcin i Franciszka Ratajczaka
zebrali si¢ uczniowie poznan-
skich szkét podstawowych,
uczestnicy placowek terapeu-
tycznych, podopieczni stowa-
rzyszen i fundacji dziatajgcych
na rzecz oséb z niepenospraw-
nosciami. Przybyli tez rodzice,
opiekunowie, terapeuci i przy-
jaciele tego $rodowiska. Stam-

g

tad wyruszyli na plac Adama
Mickiewicza, by wraz z innymi
mieszkancami Poznania $wie-
towa¢ nadejscie wiosny. Nie
przeszkodzit im deszcz. Jak
zwykle nie zabrakto wystepow
artystycznych. Zaprezentowaty
sie grupy taneczne ze Stowarzy-
szenia Na Tak, grupa taneczna
ztozona z uczestnikow Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej Koni-
czynka” oraz zespot bebniarski
EpiDrum. Wolontariusze rozda-
wali przechodniom specjalnie
wykonane na te okoliczno$¢ ko-
lorowe motyle.

KAROLINA KASPRZAK

R - g
Pokaz taneczny orkiestry Vivat.

FOT. (7X) KAROLINA KASPRZAK
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Stodki luty

Wlutym pogoda nas nie
rozpieszczata, dlatego

wszystkie okazje sa dobre,
by umili¢ sobie czas. Tiu-
sty czwartek byt 8 lutego. W
Warsztacie w Wiardunkach
tradycyjnie do $niadania kaz-
dy dostat swojego paczka.

Nastepna stodka okazja
to Walentynki, obchodzone

zawsze 14 lutego. Tego dnia
sypig si¢ u nas zwykle stosy
walentynkowych kartek, ktore
uczestnicy wykonujg wcze-
$niej samodzielnie i umiesz-
czajg w specjalnej skrzynce na
listy. W ten dzien nikt nie zo-
stat pominiety i kazdy uczest-
nik otrzymat co najmniej jedna
walentynke. NA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH,

GMINA SREM

Spacer
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w wielkich kapciach

Wtych zawodach nie byto
przegranych. Kazdy za-
konczyt je z uSmiechem na
ustach i medalem w dtoni.
W niedzielne przedpotudnie
17 marca Stowarzyszenie
JPomocna Dion” w Sremie w
wojewodztwie wielkopolskim
zorganizowato trzecig edy-
cje ,Olimpiady Bez Granic'.
Wspdtorganizatorami  byli
Sremski Sport i grupa Runne-
r's Power. To wydarzenie ad-
resowane do dzieci i mtodzie-
zy z niepetnosprawnosciami
w wieku od 0 do 18 roku zy-
cia. Kazdy zawodnik otrzy-
mat pakiet startowy. W hali
Sremskiego Sportu odbyto si¢
acznie sze$¢ konkurencji.

Wydarzenie bylo wspotfi-
nansowane przez Gmine Srem.
W organizacji przedsiewziecia
pomogli réwniez sponsorzy
- wsréd nich Wielkopolskie
Centrum Fizjoterapii. Medal
otrzymat kazdy uczestnik, kto-
ry wzigh udziat w przynajmnie;j
jednej konkurencji. Chetnych
do sportowych zmagan nie
brakowato. Najwicksze zainte-
resowanie uczestnikow wzbu-
dzito chodzenie w wielkich
kapciach. Inng konkurencja
byto przechodzenie przez tu-
nel i tapanie piteczek do pudet-
ka. Po hali spacerowaty bajko-
we postacie, z ktérymi dzieci
chetnie robily sobie pamigtko-
we zdjecia. Byto tez zaplata-
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nie warkoczykéw, malowanie
twarzy, kolorowanie. Odbyt sie
pokaz udzielania pierwszej
pomocy. Nad bezpiecznym
przebiegiem imprezy czuwali
strazacy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Pyszacej i wolonta-
riusze ,Pomocnej Dioni”.

- ,Olimpiada Bez Granic” to

wydarzenie cieszace sie zain-
teresowaniem dzieci 1 rodzi-
cow. Chcemy, aby mito spedzity
z nami czas, a przy tym miaty
okazje do integracji, rehabilita-
gji ruchowej i dobrej zabawy W
poprzednich latach olimpiade
organizowaliSmy  pozyczajac
sprzet, natomiast w tym roku
wsparli nas sponsorzy, za co

z serca dziekujemy. Dotfaczyla
do nas $remska autorka jolanta
Matuszewska, ktora czyta dzie-
ciom ksigzki. Mamy tez darmo-
wa kawiarenke ze stodkosciami
i gorgcymi napojami — powie-
dziata Dorota Witczak ze Sto-
warzyszenia ,Pomocna Dior".

KAROLINA KASPRZAK
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ZBIGNIEW M. NOWAK

LIST DO MAMY

Ostabito mnie juz zycie w tym klimacie,
Meczgce rozmowy bez cienia nadziei,
Licytacje na bdl i cierpienie,

Tydzien dtugi, az do niedziel.
Korytarzowe echo skrzypigcych osi

I swiatta jarzeniowych lamp,

Tu kazdy swdj los na wierzchu nosi

Ze wzrokiem patrzgcym w dal.

A tam bory tetnigce ptakow spiewaniem
I wiatry swiszczq w skalnych szczelinach,
Czasem wzruszony patrze nad ranem,
Jak pustutkg w oknie las si¢ przypomina.
Kiedy noc znow si¢ rozleje po niebie,
Fajkowym dymem zastonie si¢ od swiata,
Troche pomilcze nad listem do Ciebie,

Zamysle nad Twojq kartkq z 1gkq w kwiatach.

CIERPIENIE I MIEOSC

Jedno i drugie mocq zrownane,
Oboje Zrodtem fez albo piesni,
Niezwyklym bolem bywajg
Wewnagtrz trafionej piersi.

ROzni, na antypodach mieszkajgc
Innymi brzegami chadzajq,
Dziwnie wierni sobie nawzajem

U jednego wezgtowia siadajq.

Ono sztyletem na oslep godzi,

Z tetnic ostatnie zycie wytacza.
Ona spotkanych mocq niezwykiq,
Dotknieciem cichym szczodrze obdarza.
I niszczy cierpienie, burzy, rujnuje,
Biate szkielety rozrzuca wokot.
Mitos¢ wypieknia, barwq uslicznia,
Szlachetng myslq szybuje jak sokot.

el 'mnﬁl

POINAN

Na odwiedzacych targi czekafy rowniez
niespodzianki artystyczne.
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Kto chciat, mogt zatozyc kombinezon starosci.

Wydawnictwo IBIS
36 Ksig2ki dla dziecii mlodiziezy

argl k51qzk1 to ngdzy innymi k111<adzzeszqt pozyql
wydawniczych dedykowanych dzieciom i mfodziezy.
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Gdzie sie uczyc,
CO czytac?

m odwiedzajacych prze-
lewal si¢ przez pawilony
Miedzynarodowych — Targow
Poznanskich. W dniach od
8 do 10 marca odbywaly si¢
Poznarniskie Targi Edukacyjne
oraz Poznanskie Targi Ksigz-
ki. Na gosci czekali wystawcy
z r0znych stron Polski i z za-
granicy. Kandydaci do szkot
srednich, policealnych i na
uczelnie wyzsze mieli z czego
wybiera¢. Procz oferty szkot
prezentowano rowniez oferty
kursow jezykowych, szkolen,
korepetycji, stazy i praktyk.
Byly spotkania z autorami i
stanowiska organizacji poza-
rzadowych.

Patrzac na ogromna kolejke
po autografy miato si¢ wraze-
nie, ze czytelnictwo wcale nie
zamiera, a jest wrecz odwrot-
nie - przybywa mito$nikow

ksigzek o réznorodnej tematy-
ce. Swoje ksigzki podpisywali
miedzy innymi: Sylwia Chutnik,
Wojciech Chmielarz i Marcin
Wicha. Ponad 220 wydawnictw
prezentowato literature oby-
czajowg, powiesci historyczne i
kryminalne, biografie, reportaze.
Takze ksigzki dla najmtodszych
i tak zwang literature young
adult, czyli literature tworzong
przez mtode autorki dla kilku-
nastoletnich dziewczat.

Na Poznanskich Targach
Edukacyjnych swoje oferty pre-
zentowaly liczne szkoty ponad-
podstawowe, miedzy innymi z
terenu powiatu poznanskiego,
jak Zespot Szkét im. Adama
Wodziczki w Mosinie i Zespot
Szkét im. gen. Dezyderego
Chtapowskiego w Bolechowie.
Swoje stanowisko miato tez Sta-
rostwo Powiatowe w Poznaniu.

Osrodek  Szkolno-Wycho-
wawczy dla Dzieci Nieslyszg-
cych im. Jozefa Sikorskiego w
Poznaniu prezentowat oferte
ksztatcenia dla uczniéw z nie-
petosprawnoscia stuchu. To
miedzy innymi szkota branzo-
wa pierwszego stopnia, gdzie
uczy¢ sie mozna w zawodach:
cukiernik, fotograf, fryzjer,
kucharz, krawiec, tapicer czy
ogrodnik. W ramach OSW
funkcjonuje tez szkota specjal-
na przysposabiajgca do pracy,
dla uczniéw z niepenospraw-
noscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym
oraz dla uczniéw z innymi nie-
petosprawnosciami - sprz¢zo-
nymi.

Na stanowisku Stowarzysze-
nia Centrum Rozwoju Eduka-
¢ji Obywatelskiej CREO chetni
mogli zatozy¢ tak zwany kom-

binezon starosci, by poznac
problemy, z jakimi zyjg osoby
starsze. Kombinezon sktada
si¢ ze specjalnej kamizelki z
obcigznikami, ogranicznikow
na tokcie, kolana i szyje, ele-
mentéw obcigzajacych kostki i
rece, rekawic ograniczajacych
ruchy dtoni, gogli symulujgcych
wady wzroku oraz stuchawek
ograniczajgcych stuch. Catos¢
wazy ponad 20 kilogramow.
Doswiadczenie $wiata z per-
spektywy osoby po osiemdzie-
sigtym roku zycia pozwolito
przyblizy¢ codzienne trudno-
ci zwigzane z samodzielnym
poruszaniem sie czy zmiang
pozycji z siedzgcej na stojacy.
Takie warsztaty Stowarzysze-
nie CREO prowadzi systema-
tycznie.

KAROLINA KASPRZAK

Swojq oferte przentoaiy réwniez biblioteki pedagogiczne.
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Magia bamek mydlanych

Tuz przed weekendem w
naszym Warsztacie w
Wiardunkach zjawili si¢ go-
$cie z mnéstwem dziwnych
przedmiotow. Nasza sala
zamienila sie na moment
w kolorowe laboratorium.
Jak si¢ wkrotce dowiedzie-
lismy - wszystkie te re-
kwizyty potrzebne byty do
przeprowadzenia pokazu i
warsztatow robienia baniek
mydlanych.

Prowadzgcy zastosowat roz-
ne techniki wydmuchiwania
baniek z uzyciem réznych ga-
zéw - helu, pary i propan-bu-
tanu. Uczestnicy w zachwycie
obserwowali, w jaki sposéb
mozna uzyskac banki w ksztat-

cie kwadratu lub tréjkata. Duzg
ciekawostka byty barnki, ktére
unosity sie w powietrze, a ha-
stepnie pekaty i wydobywata
si¢ z nich para. Zaciekawity
nas tez banki z helem, ktére le-
witowaly i unosily si¢ pod sufit.
Najwiekszym hitem okazaty
sie banki, ktore w potgczeniu
z gazem propan-butan zapala-
ly sie, tworzac dookota ciepta
aure. Na koniec uczestnicy z
pomocg instruktoréw tworzyli
swoje banki, uzywajac do tego
réznych dziwnych narzedzi.
Byto duzo $miechu i zabawy.
Uczestnicy otrzymali dyplomy
ukonczenia warsztatow z ban-
kologii. Pokaz byt interesujacy
i magiczny. NA

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH
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Turniej sportowy bocci

2 lutego reprezentacja na-

szego Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Wiardunkach w
sktadzie: Beata, Patryk, Mate-
usz, Robert, Tomasz oraz Rafat
wraz z panig Kasig fizjotera-
peutka i kierowcg panem Wojt-
kiem pojechaliSmy na pierwsze
spotkanie sportowo-rekreacyj-
ne z boccig. Wydarzenie odby-
wato si¢ w Osrodku Wielspin
w Wagrowcu. Organizowat je
WTZ w Gotariczy.

O godz. 10.00 obylo si¢ uro-
czyste otwarcie imprezy oraz
powitanie gosci i druzyn: WTZ i
SDS Wagrowiec, WTZ Gotancz
oraz nasz WTZ Wiardunki. Ry-
walizacja odbywata si¢ row-
noczeénie na 2 boiskach, na
ktérych rywalizowaty po 4 dru-
zyny 3 osobowe. Podczas me-
czu panowata cisza i skupienie,
ktéra przerywana byta brawami
1 okrzykami publicznosci po do-
brym zagraniu graczy. Pomiedzy
meczami wszyscy mogli sko-
rzystac z cieptych napoi i skosz-
towa¢ ciasta. Kazda druzyna
rozgrywata po 3 mecze, ktore
bardzo czesto byly zaciete do
ostatniej zagrywki.

Ostatecznie nie liczylo sie
zwyciestwo, tylko dobra zaba-
wa i popularyzacja gry w boccie.
Nasi podopieczni bardzo dobrze
sobie radzili z gra, pomimo ze
wiekszos¢ z nich miata do czy-
nienia z t3 dyscypling sportu
dopiero od kilku dni. W dalszej
czesci wszystkie ekipy otrzyma-
ty pamiagtkowy dyplom za udziat
w tym spotkaniu oraz zrobili-
Smy sobie pamigtkowe zdjecia
grupowe. Ostatnim  punktem
byt dobry obiad, po ktérym w
bardzo dobrych nastrojach wy-
ruszyliSmy w podréz powrotng
do Wiardunek. Mamy nadzieje,
ze inicjatywa tego turnieju prze-
trwa i stanie si¢ impreza cyklicz-
na. NA
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Codziennie pod gore®®

Dziwnie sie czuje, gdy
mam mniej artykutow do
pisania. Wiecej wolnego cza-
su przynosi pustke. Duzo w
niej obojetnosci, ale gdzies
pod spodem, jak zwykle, czai
si¢ niepokdj, gotéow wypet-
zng¢ w kazdej chwili. Roznie
sobie z tym niepokojem ra-
dze, mowie o nim Markowi,
kolezankom - Nikoli i Do-
rocie. Wowczas jest troche
1zej. Najgorsze jest trzymanie
zmartwien w sobie. Martwie
si¢ mniejszg iloscig pracy, bo
wiadomo, wigze si¢ to z niz-
Szym miesiecznym wynagro-
dzeniem.

Dobrze chociaz, ze oboje
z Markiem dostaliSmy spore
zwroty podatku z urzedu skar-
bowego. Ja chyba dlatego, ze
pracuje jedynie na umowe o
dzieto, a Marek ponad pot tam-
tego roku byt na bezrobotnym
i dostawat tylko zasitek. Wiem,
ze teraz duzo osob jest w ta-
kiej sytuacji, ale przyznam,
ze takie wyliczanie kazdego
grosza bardzo mnie meczy.
Przyzwyczaitam sie do sytu-
acjl, gdy oboje dobrze zarabia-
lismy. Pienigdze byly odtozone
I nawet moglisSmy wspierac
znajomych, gdy potrzebowa-
li. Niestety, bezrobocie Marka
pochtoneto wszystkie nasze
oszczednosci.

Dodatkowo w czasie, gdy
nie pracowat, zrobit remont w
naszym mieszkaniu, a wiado-
mo, jakie sa koszty takich in-
westycji. Przyznam, ze Marek
nie umie planowac¢ wydatkow,
cho¢ niby jest oszczedny. Jest
szczodrzejszy ode mnie, co
czasem prowadzi do sprzecz-
nosci zdan. Ja owszem, chet-
nie wspomoge bliskich, gdy
mam taka mozliwo$¢, a on
oddatby wszystko nawet ob-
cym ludziom, gdyby byli w
potrzebie. Pamictam jak na
poczatku naszej znajomosci
pozyczyt koledze nasze pienig-
dze nie pytajac mnie o zgode.
Bytam strasznie zta na niego,
bo wcale nie mielisSmy wtedy
duzo pieniedzy. Oczywiscie,
jak zwykle, otwarcie mu o tym
nie powiedziatam. Brak dawa-
nia komunikatow stownych
wprost sprawia, ze pewne sy-
tuacje sie powtarzajg. Jakis
czas temu Marek znowu bez
zapytania pozyczyt kolezance
Z pracy sporg kwot¢ z nasze-
go wspdlnego konta. Przepra-

szat mnie od razu za to, wiec
I tym razem nie powiedziatam
wprost, ze nie jestem z tego
zadowolona.

Pienigdze to trudny dla mnie
temat. Doskonale pamictam,
jak w okresie, kiedy pitam, po-
zyczatam od znajomych rézne
kwoty i nawet nie zamierzatam
ich oddawac. Jednak, gdy prze-
statam pi¢, wiekszoscl 0sOb
zwrécitam  pienigdze. Oczy-
wiscie moge sie ttumaczy¢ z
takich zachowan wplywem
alkoholu, ale na trzezwo tez
zdarzaly si¢ sytuacje, gdy nie
bytam uczciwa. Moze wtasnie
dlatego innych czesto podej-
rzewam o nieuczciwosc¢? Kie-
dy bylismy juz z Markiem parg,
bylo nam ci¢zko finansowo.
Wowczas oszukatam trzy zna-
jome studentki, ze organizuje
szkolenie i z gory poprositam
o wplate. Prawda jest taka, ze
nie zamierzatam go realizo-
waé. Po prostu je okradiam,
a pieniagdze oddatam tylko
dlatego, ze zwrdcit sic w tej
sprawie do mnie wiasciciel fir-
my szkoleniowej. Czy jestem
psychopatycznym potworem,

ktory nie liczy sie z normami
spotecznymi 1 ludzkimi uczu-
ciami? To przykre, ale czasem
mam wrazenie, ze tak wtasnie
jest. Wysnuwam wtedy dziw-
ne, thumaczace to teorie o ge-
nach mojego ojca i jego brata
ktorzy, w opinil mojej rodziny,
byli ktamcami i ztodziejami.
Brat mojego ojca podobno brat
udziat w morderstwie ich mat-
ki, a mojej babci, gdzie moty-
wem zbrodni byla kradziez.
Czuje czasem, ze te wszystkie
rodzinne historie ktadg sie na

mnie jakims$ strasznym ci¢za-
rem, ale przeciez nie mogg by¢
usprawiedliwieniem zadnych
moich zachowan. Potrafie ro-
bi¢ rzeczy zte. Czy potrafie
dobre? Potrafie, ale czy chce?
Czasem przeraza mnie to, ze
tatwiej jest robic te zte. Wydaje
mi sie, ze dawniej bytam inna,
pomocna i wspotczujgca, cho¢
robitam to dla akceptacji ze
strony innych. Gdy przestato
mi na niej zaleze¢, a wiasci-
wie poczutam, ze chce czegos
niemozliwego, przestalam si¢
stara¢ i zaczetam rani¢ ludzi.
Dziwne to wszystko. Tak jak-
bym chciata by¢ dobra, a jako$
nie potrafie.

Wczoraj dotkneta mnie
pustka, a dzi$ rozdraznienie.
U mnie zawsze dziata prawo
,czarnej serii’, ale potem jest
juz ,z gorki”. Planuje napisac
wniosek 0 zapomoge do mo-
jego dawnego miejsca pracy,
ktore dba o swoich bytych pra-
cownikéw - rencistow i eme-
rytow. Dostatam niegdy$ dwa
razy takie $wiadczenie 1 widze,
ze warto by¢ szczerym piszac
uzasadnienie wniosku. Napi-

satam wowczas, ze jestem nie-
pijaca alkoholiczka, mam dtugi
czynszowe itd. Nawet pani z
biura socjalnego zdziwita sie,
ze przyznali mi ponad 3 tysia-
ce ztotych. Ona pewnie by nie
przyznata. Mowi sie czasem,
ze alkoholicy maja problemy
na wilasne zyczenie, ale to nie
do konca prawda. Kilka bted-
nych decyzji na poczatku, a po-
tem — catkowita utrata kontroli
nad wiasnym zyciem. Teraz od
lat nie pije, a problemy finan-
sowe wracajg. Irytuje mnie to,

ze pomimo ukonczonych stu-
diow wyzszych, doktoratu i
lat doswiadczenia zawodowe-
go, dalej musze sie martwic o
pienigdze, btaga¢ o zapomogi.
Dzisiaj dosy¢ mam wszystkie-
go i wszystko mnie drazni. Czy
teraz mam kontrole nad swoim
zyciem? Nad swoimi emocjami
i chorobg raczej nie. Moze tez
na wiasne zyczenie, bo nie
biore lekéw. 1 wraca znowu
to samo pytanie - czy po nich
czutabym sie lepiej?

Kolejnego dnia, prawem
,czarnej serii’, miatam nieprzy-
jemng rozmowe z Markiem.
Opowiadat mi, ze kolega, kto-
remu pomagat w remoncie,
powiedziat, ze ,nie umie si¢
sprzeda¢’. Odpowiedziatam,
ze teraz takie czasy i gdybym
nie epatowata swoim tytutem
doktora i doswiadczeniem, nic
by nie wyszto ze wspdtpracy
z wydawnictwami. Wowczas
Marek stwierdzit, ze jego po-
niekad brzydzi takie zachowa-
nie. Zamilktam, bo rzadko ta-
kich stéw uzywa w kontekscie
mojego zachowania, cho¢ mo-
wit ogodlnie, a nie bezposrednio
0 mnie. Ale znowu poczutam
zt0s¢, bo przeciez nigdy bym
tak o jego zachowaniu nie po-
wiedziata. Dalej sie nakreca-
tam, ze mnie tez brzydzi jego
skrajne zachowanie, ze si¢ nie
sprzedaje, nie reklamuje i daje
sie wykorzystywac. Od kolegi,
u ktorego robit remont bedgc
tydzien na urlopie, wziat tylko
100 ztotych, cho¢ ten mu pro-
ponowat 500. A pienigdze w
naszej sytuacji przeciez by sie
przydaty.

Nastepny dzien, na szcze-
Scie, byt juz lepszy. Uspokoitam
si¢, nabratam dystansu. Dzwo-

2 nita do mnie matka Marka z

pytaniem, co stycha¢, ale aku-
rat bylam w poczekalni do le-
karza, wigc nie mogtam dlugo
rozmawia¢. Wiasciwie bylam
zadowolona, bo nie chce stu-
cha¢ ani narzekan na Marka,
ani odpowiada¢, kiedy przyje-
dziemy, bo na razie nawet sam
Marek sie do niej nie wybiera.
Jestem nadal przed konsultacjg
dotyczaca operacji zacmy na
widzgcym oku, poniewaz juz
dwa razy nie byto lekarza. Ale
dzi$ jestem spokojna, ide tam
z Markiem i wiem, ze wszyst-
ko bedzie dobrze, bo jestesmy
razem. SA.



KWIECIEN 2024

INILANIDROE

sTRoNA 31

Kiedy dzieci

majg dzieci

Najpierw Swiat rozpadt
y1 \si¢ na kawatki, ale
{rzeba bylo je jak najszybciej
poskleja¢”. To stowa jednej
z matek, gdy okazalo sig,
ze jej pietnastoletnia corka
jest w ciazy. I to juz w sz6-
stym miesigcu. Corka nic na
ten temat nie mowita, bo sie
wstydzita. Nie, nie bata si¢
reakcji matki ani ojca, ale
milczata, ,bo oni tacy zapra-
cowani, zarabiaja na domek
jednorodzinny”.

,No to teraz bedzie dwuro-
dzinny’ — oswiadczyt ojciec.
,On tak umie: robi¢ dobrg
min¢ do ztej gry’ - powiedzia-
ta jego zona. Jednak tacy ro-
dzice, jakich ma Agatka, rzad-
ko si¢ zdarzajg. Zreszta nie
wiadomo, co naprawde sobie
mysleli, ile nocy nie przespa-
li, jedno wiadomo: madry le-
karz przekonat ich, ze teraz
juz nie czas na potajanki.
Takze nauczyciele staneli na
wysokosci zadania, a babcia,
owszem, hajpierw zatamata
rece, ale potrafita zmobilizo-
wac swoje sity i oswiadczy¢:
,No to bed¢ prababka, co nie
kazdej babci sie przytrafia”.
Czyzby sielanka? Nie sadze,
jednak z pewnoscig poczucie
odpowiedzialnosci za mtode
zycie wiasnej corki i to jesz-
cze mtodsze w jej ciele.

Znalaztam niewiele nasto-
letnich matek, ale tak si¢ zto-
zyto, ze te, ktére znatam, byty
bardzo dzielne. Po urodzeniu
dziecka nadal si¢ uczyly, stu-
diowaly, przy wychowaniu
dziecka pomagaty im nianie, a
rodzice ponosili koszty. Oso-
biste zycie tych mtodych ma-
tek réznie sie utozyto. Jedna
jest od poczgtku w szczesli-
wym zwigzku z ojcem dziec-
ka, druga zwigzata si¢ z nie-
letnim ojcem, pozniej pobrali
sie, ale jednak rozeszli. Trzeci
przypadek zdarzyt si¢ w ro-
dzinie z szesciorgiem dzieci,
rodzice mtodocianej matki
adoptowali dziecko swojej
corki i wszystkie dzieci razem
sie wychowywaty. Matka bio-
logiczna byta kochajaca sio-
strzyczkg.

Nazbyt mtode matki za-
zwyczaj ponoszg liczne kon-

sekwencje. Bywa, ze sg wy-
rzucane z domu, upokarzane,
przymuszane do aborcji albo
oddania dziecka do adop-
¢ji. Mniej wiadomo o ojcach
dzieci. Literatura naukowa
wskazuje na to, ze wiecej niz
jedna trzecia sprawcow cig-
zy u nastolatek to mezczyzni
starsi o co najmniej piec lat.
Postepuja roznie, bardziej lub
mniej odpowiedzialnie, na-
tomiast prawdziwy wstrzgs
przezywaja nastoletni chtop-
cy, kiedy nieoczekiwanie sta-
ja ojcami. Reaguja rozmaicie:
przed obowigzkami ojcow-
skimi ratujg si¢ pieniedzmi
(zyskujgc zazwyczaj popar-
cie swoich rodzicow), odsu-
ni¢ciem si¢ od dziewczyny i
brakiem zaintersowania (by¢
moze udawanym), niekiedy
ucieczka do innego miasta
(np. do ciotki). Wyrzucani z
domu nie sg, najczesciej po
piekielnej awanturze uzy-
skujg pomoc rodzicéw, ktéra
ma im zapewnic ,wolnos¢ od
zobowigzan”. Jednak bywa
tez tak, ze rodzice obojga
nastolatkdw spotykaja sie i
dokonujg wysitku, aby z lek-
komyslnych latorosli uczynic¢
opiekunczych rodzicow. Czy
miodzi do tej roli dojrzejg?
Nie ma tu reguly i zalezy to
od wielu okolicznosci.

Poniewaz zaréwno z jed-
nostkowego, jak tez spotecz-
nego punktu widzenia przed-
wszesna cigza i w jej wyni-
ku przedwczesne macierzyn-
stwo i ojcostwo nie sg poza-
dane, warto si¢ zastanowic
nad czynnikami ryzyka, ktore
do tego prowadzg.

Do majacych  znacze-
nie czynnikow mozna zali-
czy¢: wcezesne dojrzewanie
piciowe, poziom hormonow,
wpltyw Ssrodowiska rodzin-
nego i rowiesniczego, takze
bardziej ogdlne wplywy kul-
turowe.

Co do dojrzewania piciowe-
go, to poza tym, ze jest ono w
calej dorastajgcej populacji
przyspieszone, jego tempo
jest indywidualnie zréznico-
wane i niektore dziewcze-
ta oraz chtopcy dojrzewajg
szybciej niz réwiesnicy. Takze

poziom hormondw piciowych
jest zréznicowany. Wiadomo,
ze czynniki te majg zwigzek
przede wszystkim z genami,
jednak ich wptyw jest zawsze
interakcyjny, a nie wylgczny.

Zajscie w cigze jest oczy-
widcie poprzedzone stosun-
kiem plciowym. Jednak to nie
tempo dojrzewania ptciowego
wyznacza Czas rozpoczecia
zycia seksualnego, bowiem
tu decydujgce  znaczenie
majg czynniki srodowiskowe,
a wsrdd nich na pierwszym
miejscu jest rodzina. Jak na
to wskazujg liczne badania z
ostatnich lat (prowadzone za
granicg), podstawowym czyn-
nikiem chronigcym przed
nastolatki przed cigza jest
blisko$¢ psychiczna miedzy
rodzicami i dzie¢mi.

Dopiero drugim istotnym
czynnikiem jest srodowisko
réwiesénicze. Wprawdzie ro-
dzice zazwyczaj sadzy, ze
cigzy nastoletniej cérki winny
jest wptyw rowiesnikow, ale
- zdaniem badaczy - prze-
ceniajg negatywng role kole-
zanek 1 kolegow. Jest prawda,
ze grupa rowiesnicza moze
namawia¢, wywiera¢ nacisk,
dostarcza¢  okazji, zagra-
za¢ brakiem akceptacji przy
niepodporzadkowaniu sie
grupie, takze modelowac¢ za-
chowania poszczegolnych jej
cztonkdéw oraz obdarowywac
poczuciem prestizu. Poza tym
w grupie rowiesniczej, a nie w
samotnosci, mtody cztowiek
pije alkohol i siega po narko-
tyki.

A jednak badacze sg zgod-
ni: bliska wiez z rodzicami,
dobre wzorce, przekazywa-
nie jednoznacznych war-
tosci, okazywanie dziecku
szacunku i zaufania, czeste
rozmawianie z dorastajgcym
dzieckiem i okazywanie mu
zainteresowania, a takze
zyczliwe kontrolowanie tego,
co robi - to zestaw czynnikdw,
ktdére wystepujac tacznie, naj-
skuteczniej chronig zaréwno
przed przedwczesng ciaza,
jak tez przed nazbyt wcze-
snym rozpoczeciem  zycia
seksualnego.

W wielu badaniach zwraca
sie uwage na blisko$¢ matki z
corka i ojca z synem. Ciekawe,
ze w badaniach najnowszych
podkresla sie role ojca w re-
lacji z corka. Wykazano, ze
jezeli ojciec darzy cérke sza-
cunkiem i mitoscig, to stajgc
sie dla niej wzorem mezczy-
zny, nieSwiadomie przyczynia
si¢ do tego, ze chtopcy wydajg
si¢ jej dziecinni i mato mescy.
Madrze kochajgcy ojciec jest
tez zaprzeczeniem rozpo-
wszechnionego pogladu, ze
dorostym zawsze chodzi tylko
0 seks.

Niektérzy badacze wrecz
sadzg, ze wczesna cigza
bywa niekiedy karg” dla nie-
obecnego ojca, ktory nie inte-
resuje sie corka. Takze zimny
emocjonalnie klimat w rodzi-
nie przyczynia si¢ do tego, ze
dziewczyna pragnac ciepla i
bliskoéci, szuka ich w napo-
tkanym chtopaku. 1 bardzo
czesto jest tak w wypadku
rodzin z alkoholizmem oraz
rodzin, w ktérych wycho-
wanie tgczy sie z przemocg
fizyczng. Z wielu badan nad
cigzami nastolatek wynika,
ze pierwsza przyczyng po-
przedzajgcego cigze seksu
jest che¢ oderwania sie od
domu, a dopiero drugg - za-
kochanie sie.

To prawda, ze nie ma jed-
nego czynnika, ktéry mozna
by uznac za przyczyne przed-
wczesnej clgzy.  Wszystkie
czynniki sg powigzane, pew-
ng role moze tez odgrywac
posiadanie starszego rodzen-
stwa, takze bieda w domu i
poczucie beznadziejnosci.

Réwniez atmosfera w ro-
dzinie, jaka zazwyczaj panuje
przed rozwodem rodzicéw,
moze wywota¢ ucieczke w
seks i wszystkie tego dalsze
konsekwencje.

Takze spoteczne tto wywie-
ra negatywny wptyw na mto-
dego cztowieka, bowiem spo-
feczna dezorganizacja moze
wywola¢ chaos w jeszcze w
nieustabilizowanej osobowo-
Sci. I wéwczas tatwiej o nie-
przemyslane kroki i trudniej o
przewidywanie konsekwencji.
A konsekwencje majg z reguty
szeroki zasieg, bo na przyktad
konsekwencje cigzy u nasto-
latki dotycza nie tylko jej sa-
mej i ojca przysztego dziecka,
nie tylko rodzicow kazdego z
dwojga mtodych, ale tez szer-
szego spoteczenstwa.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,NASZE DZIECI,
JAK JE KOCHAC | ROZUMIEC
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Wiersze Katarzyny Kusek

TRAWA

Zadziwia mnie niesmiertelnosc trawy.
Zmartwychwstaje co roku,

okoto Wielkanocy.

Niepomna na zesz1q jesier,

i zime, co juz mineta.

Kazdej wiosny od nowa,

rodzi sie na zawsze,

CZy ona nie wie,

Ze nie ma ,na zawsze"?

1 po co sig¢ stara,

ta trawa, co rosnie cicho,

jak wiecznosc,

niby jest, a przeciez jej nie ma.

A ta trawa, to ta, czy juz inna...

Jak na drzewie liscie,

Takie same, lecz nie te same?
Rosliny, drzewa, i zwierzeta wszelkie,
wierzq w jutro szczesliwe,

JAK EGLE

Jestem jak Egle nieutulona,
i takg pozostane.

MGdj bdl, w klatce czterech Scian
cicho skrada sie do gardta.
Czas plynie,

obiecujgc zapomnienie,
ktore jednak nie nadchodzi
tak bardzo oczekiwane.
Zimno mi,

krew lodowacieje

z sekundq kazdg
uderzeniem serca.

Co roku, latem

wyciggam z szafy
marzenia swe niegdysiejsze,
i przymierzam je,

przeglgdajqc si¢ w lustrze rzeczywistosci.

Mogtam byc...

wiarg tak naiwng, ze az doskonatg.
I tylko ja, podniesc si¢ nie moge,

uwierzy¢ w skrzydta,
ktdre mam u ramion.
Zaufac, raz jeszcze,

Pokocha¢, na zawsze,

Panie, daj mi wiare trawy...

tyloma innym kobietami,
zyc tu, albo tam.

Moim zyciem, zyje teraz inny ktos,

i nie ma juz odwrotu,

ani odpowiedzi na trudne pytania.

Jestem jak Egle,
Nieutulona, po stracie...

K(S)ntakt Z osobami star-
zymi jest dla mnie
bardzo wazny. Lubi¢ im po-
magac i wnosi¢ w ich zycie
rados$¢. Czesto wspominam
moja cioci¢ Dorot¢ Chowa-
niec-Koziot, ktéra nazywa-
lismy ciotka Dorka. W tym
roku mija pietnascie lat od
jej $mierci. Byla osoba nie-
zwykle serdeczng, otwartg i
empatyczng. Zapraszata do
siebie osoby samotne. Ofia-
rowata im swoj czas, choc¢
pracy miata niemato.

Po $mierci meza przez wie-
le lat mieszkata samotnie.
Byta osoba wierzgcg, duzo
sie¢ modlita. Wiara pomagata

Ciotka Dorka

jej w codziennym zyciu. Za-
wsze kultywowata tradycje
1 zwyczaje. W Wielki Pigtek
z samego rana chodzita si¢
obmy¢ do pobliskiej rzeki —
rytuat ten miat symbolizowac
duchowe oczyszczenie. Lubi-
ta dzieci i chetnie czestowata
je stodyczami. Posiadata kilka
psow, ktorymi troskliwie sie
opiekowata, a one dbaly o jej
bezpieczenstwo, gdyz miesz-
kata na samym konicu wsi.

Prowadzita réwniez go-
spodarstwo rolne. Hodowa-
ta kozy, kroliki i kury, ktére
byly szczegélng atrakcja dla
odwiedzajagcych. W dzie-
cinstwie zanositem dla niej
chleb, gdyz miata duze pro-
blemy w poruszaniu sie oraz
z sercem. Rozumieli$my si¢,
gdyz oboje mielisSmy proble-
my zdrowotne. W poézniej-
szym czasie ciocia kupita so-
bie skuter inwalidzki, dzieki

ktoremu stata sie bardziej
samodzielna 1 niezalezna.
Mogta samodzielnie robi¢
zakupy w miejscowym skle-
pie odwiedza¢ znajomych.
Kazdego roku w drugi dzien
Swigt Bozego Narodzenia
wspolnie $piewalismy kole-
dy. Byta osobg ciekawg $wia-
ta, lubita poznawac¢ ludzi i
stucha¢ réznych opowiesci.

KRYSTIAN CHOLEWA
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KOLOBRZEG

Zaintrygowany zakrecit kran.
Woda przestata hatasowac,
a on wyraznie uslyszal: Lulaj-
ze, Jezuniu, moja peretko/ Lu-
laj, ulubione me piescidetko/
Lulajze, Jezuniu, lulajze lulaj...
Spiewata. Znowu $piewata. Nie
mylit si¢, wiec naprawde... £zy
wzruszenia naptynely mu do
oczu. Zaczat ptakac

Kiedy wracat do pokoju, Hele-
na nadal nucita. Pomyslat o ojcu.
,Czy on tez to styszy?”.

W piwnicy, gdzie Mateusz
sprawiat ryby, rozlegaly si¢ jedy-
nie gtoéne plasni¢cia. Cate rano
Mateusz strawit, rozpalajagc w
kominku. Nie chciato si¢ palic,
dymito... Potem Helena postata
go do karpnika. Ona nie byta w
stanie ogtuszy¢ karpia. To byto
meskie zajecie i jego wklad w
przygotowanie $wigt. Drugim
byto ubranie choinki.

Przeniesienie dtugiej jodly
przez pokdj Huberta udato sie
Mateuszowi nawet bez strat w
dobytku. Jednak zakrecajgc w
holu, czubkiem drzewka zaha-
czyt o maly obrazek wiszacy
pod zegarem z kukutka. Jedynie
katem oka zauwazyt, jak landsz-
tafcik leci na podtoge. Akurat
wigczony w kuchni mikser za-
gluszyt prawdopodobny odgtos
thuczonego szkia.

,Na szczescie — ucieszyt sie. -
Zbierze si¢ 1 nie bedzie Sladu’”.

- Tato! — ustyszat gtos Kasi. -
Zrzucite$ obrazek!

- Nie dotykaj, skarbie, bo sie
skaleczysz! - zawotata Helena,
ktéra zjawita sie jak spod zie-
mi. Podniosta resztki obrazka.
- Wiasciwie to nie lubitam go
specjalnie - rzekta do Mateusza.
- Tylko tobie bedzie zal.

— Myslatem, ze tobie si¢ podo-
bat. Ja... pewnie zrzucitbym go
weczesniej. — No to mamy go z
glowy. — Usmiechneta sie. — Te-
raz jest miejsce na cos nowego —
dodata i wrocita do kuchni, gdzie
Weronika miksowata owoce.

—Taak...—westchnat. - Trzeba
jeszcze przynies¢ te bombki.

Na schodach wiodacych do
piwnicy ustyszat telefon.

- Mateuszu, odbierzesz?! -
dobiegt go gtos Heleny. - Ja mam
mokre rece! — wotata.

Nie do konca zadowolony cof-
nat si¢ z dolnego podestu 1 pod-
niost stuchawke.

Szczygie

- Panie prezesie! — ustyszat
podekscytowany gltos swojego
ksiegowego. - Mam dobra wia-
domos¢!

- No co tam, panie Czarku? -
spytat mimo wszystko zaniepo-
kojony.

- Mamy przelew od ,Kada-
sza'l — krotko oznajmit ksiego-
wy.

- Nie! - krzykngt Mateusz. -
Naprawde?!

- Mam przed sobg wydruk.
Niech pan sam sprawdzi! Zapta-
cilif

—Juz lece! - pospiesznie rzucit
w stuchawke. —Aha! I wesotych
Swigt! — dodat, nim tamten zdg-
zyt przerwac potgczenie.

- Co sie stato? — Helena stata
za nim z patelnig w rece.

- Nic sie nie stato, serce! -
Objat ja i ucatowat. — Biznes sie
udat! Jeszcze w starym roku!

Wiedziata, domyslifa si¢, ze
chodzi o sprawe, z ktorg Mate-
usz miat kfopot. Tak starannie
to przed nig ukrywat. Ucieszyta

sie, cho¢ serce nadal walito jej
wystraszonym rytmem.

- To musisz tak krzycze¢? -
zganita go.

Lecz Mateusz byt juz przy
schodach.

- Przepraszam cig, ale musz¢
jeszcze sam sprawdzi¢! —rzucit
przez ramie.

Kilkoma szybkimi susami
znalazt si¢ przy swoim kompu-
terze. Polgczenie z Internetem
tez trwato za dtugo, choc¢ nie dtu-
zej niz zwykle. Wszedt na strong
banku, gorgczkowo sie zalogo-
wat i klikngt na konto firmy. Tym
razem nie musiat wyczekiwac.
Potgczenie jak na mozliwosci
taczy nastapito szybko.

Jest! — ucieszyt sie. — Rzeczy-
wiscie jest! Cata brakujgca kwo-
ta, co do grosza’.

Schodzit na dot o kilka kilo-
gramow lzejszy i mtodszy kilka
lat. ,Co za udany dzien. Faktycz-
nie btogostawiony” — powtarzat
w duchu. Z wigkszym animu-
szem wrocit do salonu, gdzie
czekala jodta. Obszedt ja, mie-

rzac krytycznym okiem.

- Chyba je w tym miejscu tro-
che przerzedze — oSwiadczyt z
fantazjg. Odnalazt mysliwski

noz i wycigt nadmiar jedliny.
Galfgzki odrzucit pod kominek.
- P&zniej spale -powiedziat,
patrzac w stron¢ paleniska. W
szarym popiele ledwie zarzyty
sie resztki polana. — Chyba znow
bede musiat rozpali¢ w kominku
— dodat zadowolony.

- Czy ja moge wzigc¢ te ga-
lezie? - zapytata Weronika. -
Zrobig stroik w pokoju Huberta.
Chcesz, Hubek?

Spojrzat na nig z rozterka.
Jesli masz ochote? — odpart.

- No, nie badz takie wahadto -
rzekta. — Troche zycia!

Skrupulatnie zebrata rzucong
jedline. Potem otworzyta pudio z
bombkami.

— Zabiore kilka ozdobek i tro-
che anielskiego wiosia — powie-
dziata, ciggnac gars¢ lamety.

Juz niewiele zostato do pet-
nego ustrojenia choinki, lecz
Helena postanowita pokierowac
koncowa fazg. Przewiesita kilka
szklanych chat i muchomoréw
oraz ztote jabtko i wybrata na-
stepne bombki, najokazalsze, z
nowo nabytych.

- To juz ostatnia — oznajmita,
kiedy kuranty wybity szesnasta.
- Uprzatnijcie te pudta, a ja juz
zaczne nakrywac do stotu. — 1
nie zapomnij o drabinie, Mate-
uszu, zeby$ zndw nie zostawit
- przypomniata, prostujgc plecy.

Hubert uznat, ze nie jest juz
potrzebny.

—Zobacze, cou Weroniki - po-
wiedziat i zrobit szybki zwrot.

- Czy on jest dla niej dobry? —
szepneta Helena do Mateusza.

- Serce...
— Tak mi si¢ zdawato.

Wijechat do mrocznego poko-
ju i zastat Weronike przy oknie.
Stata zapatrzona w niebo.

- O czym tak myslisz? - za-
pytat.

Podjechat do niej i objat ra-
mieniem jej biodra.

- O babci - westchneta, nie

jac smutku. — Boze Narodze-
nie byto dla babuszki najwaz-
niejsze.

—Czesto jg wspominasz?

— Niemal stale — odrzekla, a
on poznat, ze przetyka tzy. — Nie
moge przesta¢. Wspominam...

(69)

mysle... tak mocno, intensywnie,
lecz tylko do pewnego natezenia
emodji. Kiedy zblizam sie do tej
granicy, nagle rozmywa mi sie
wszystko, ucieka na boki, poza
mnie, poza moj umyst... Az tra-
fla mnie jakis$ psychiczny paraliz,
bezwlad, blokada pojmowania.
Na tym poziomie gasnie bol i
mys$l wraca na poczatek. Czy
jestem nie dos¢ wrazliwa? Nie
do$¢ czuta na taka zatobg?

- Mysle, ze mamy w sobie
psychiczng zapore, poza ktorg
nie poplynie zal. Natura zabez-
piecza nas w ten sposob. Inaczej
by$my powariowali.

- Jeszcze ciggle tak bywa, ze
chee jej cos$ powiedzie¢, podzie-
li¢ sie z nig czym$ i z tym za-
miarem id¢ do domu, z tg mysla
wbiegam po schodach, przekre-
cam klucz w zamku... Czasem
juz niczego nie rozumiem.

- Moze wystarczy, ze czujesz.

- Myslisz?

- Tak sgdze.

- Bywa, Ze nocg patrze w
gwiazdy, a gdy na potudniowym
niebie widz¢ Jowisza, pociesza
mnie mysl, ze muszg gdzies ist-
nie¢ jakie$ inne byty, w ktdrych
spotkamy sie na nowo.

- Na Jowiszu?

- Nie, poza naszym Swiatem.

- W innym wszechswiecie?
cdn.
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akonczyta si¢ kampania

Konin Miasto Kobiet, a
my wcigz nie mozemy ochto-
na¢ po wydarzeniu PIEKNO
NA KOLACH. Co za energia,
zyczliwosc¢ i rados¢! To bylo
wspaniate spotkanie z pa-
niami, ktore zdradzaty, co
w zyciu jest dla nich wazne,
co je napedza, co motywuje,
co daje rado$¢. Ania Rosiak-
Walczak w rozmowie z Pau-

KWIECIEN 2024

ling, Kasig, Pauling, Amelig i
Ludmita. Kazda z pan pytata
o0 pasje, co daje im sit¢ i jakie
maja cele.

Paulina Kozak wyraza sie-
bie stylem, kocha brokat, ktory
byt elementem do odzyskania
pewnosci siebie. Mimo $wiezo
utraconej sprawnosci nie widzi
wozka, widzi pickng kobiete,
ktora spetnia swoje marzenia.
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Co daje radosc i pasje

To wojowniczka! Katarzyna
Btoch wyraza swoje zewnetrz-
ne jak 1 wewnetrzne piekno
poprzez taniec. Emocje, tem-
perament i pragnhienia moze
przekaza¢ poprzez ruch na
parkiecie. To cze$¢ jej zycia, to
czesce jej serca.

Ludmita Kulikowska-Kubiak
z kazdym dniem kocha zycie
coraz bardziej. Aktywno$c¢ to
jej drugie imie. Maluje, pracu-
je, wspierana przez rodzing
1 przyjaciot, czeka na nowe
wyzwania, ktére pozwalajg jej
by¢ sprawczg i sprawng. Ame-
lie Kuszko napedza mitosc.
Kocha dzieci i dzieli si¢ z nimi
swoim cieptem w ,Kawiaren-
ce Przyjazni” (Swietlicy, ktora
Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALE] prowa-
dzi dla najmtodszych dzieci z
Ukrainy). Uskrzydla ja drugi
cztowiek, w szczegdlnosci
jej zyciowa mitos¢ Wiodek, z
ktérym podroézuje i snuje wie-
le wspdlnych planéw. Paulina
Malinowska-Kowalczyk  to
wszechstronna kobieta, ktora
petniac prestizowa i odpowie-
dzialng funkcje Doradcy do
Spraw Osob z Niepetnospraw-
noscig Prezydenta RP, zmienia
Swiat na lepsze. Jest delikatna
I silna, jednoczesnie ma cu-
downa rodzing i tamie stereo-
typy.

To bylo bardzo ciekawe,
wartosclowe spotkanie, prze-
platane Smiechem i oklaska-
mi, a chwilami takze tzami
wzruszenia. W drugiej czesci
wydarzenia, zaprzyjazniona z
Fundacja PODAJ DALEJ Anna
Hamela data pickny i wzrusza-
jacy koncert. To prezent na 20
urodziny Fundacji im. Doktora
Piotra Janaszka PODA] DALE]J.
Dzickujemy wszystkim boha-
terkom spotkania i wspania-
tym gosciom oraz partnerom.
Wydarzenie odbyto sie w go-
Scinnych wnetrzach Kluboka-
wiarni NOT w Centrum Kultury
i Sztuki Oskard w Koninie w
ramach kampanii Konin Miasto
Kobiet. A skrzydet dodawata
nam zaprzyjazniona marka
PRIMABIOTIC. Za pigkne zdje-
cia dziekujemy przyjaciotom z
RBR Fotografia Rudowicz. Dzi¢-
kujemy rowniez Kwiaciarni
,Stokrotka’, a takze fryzjerom
z Zespotu Szkdt Technicznych
w Koninie oraz makijazystom z
,Medyka” w Koninie.

JUSTYNA GACH

FOT. (8X) RENATA RUDOWICZ
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Bezrobotny
nie znaczy gorszy

1 kwietnia  obchodzony

jest Swiatowy Dzien
Walki z Bezrobociem. Pozo-
stawanie bez zatrudnienia
przez krotszy lub dluiszy
czas moze dotkng¢ kazdego.
Praca jest zrédiem docho-
du, formg realizacji planow
zawodowych, a dla oséb z
niepelnosprawnosciami do-
datkowo jeszcze rehabilitacja
i terapia. Po przepracowaniu
kilku lat stalem sie¢ osoba
bezrobotna. Bylo to ci¢zkie
doswiadczenie zyciowe.

Bezrobocie nie musi ozna-
czac biernosci. Kiedy pobiera-
tem zasitek dla bezrobotnych,
zajmowatem sie domem, gdyz
moi rodzice wowczas jesz-
cze pracowali. Codziennie
przygotowywatem obiady. Nie
byto to proste, gotowanie zaj-
mowato mi kilka godzin kaz-
dego dnia. Zajmowatem sie
réwniez karmieniem zwierzat
- kur i kaczek. MieliSmy tez
papuge i psa, ktorymi takze
si¢ opiekowatem. Wieczorami
natomiast zamieniatem sie w
ogrodnika. Zbieratem owoce,
ale réwniez codziennie pod-
lewatem ogrédek, poniewaz
latem panowaty wysokie tem-
peratury, a deszczu byto jak

na lekarstwo. Kositem trawe
u mojego starszego sasiada,
ktéry mieszkat samotnie, a
miat problemy z chodzeniem.
Gdy zaszta taka konieczno$c,
jechatem z nim do lekarza,
zawozitem do szpitala lub ap-
teki.

Okres pozostawania bez
zatrudnienia mozna wyko-
rzysta¢ réwniez na wolonta-
riat. W miastach i mniejszych
miejscowosciach dziatajg or-
ganizacje pozarzadowe (sto-
warzyszenia i fundacje) zaj-
mujgce sie rozwigzywaniem
réznych probleméw spotecz-
nych - niesieniem pomocy
osobom z niepetnosprawno-
$ciami, seniorom, dzieciom z
domow dziecka, zwierzetom,
bezdomnym, ubogim lub w
inny sposob pokrzywdzonym
przez los. Obszarow dziatan
takich organizacji jest wiele,
zatem kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Angazowanie si¢ w
wolontariat nie tylko sprzy-
ja rozwojowi osobistemu,
ale rowniez pozwala zdobyc
nowe do$wiadczenia zawodo-
we, ktére z pewnoscig okaza
si¢ atutem przy poszukiwaniu
pracy.

KRYSTIAN CHOLEWA

Ratunek

dla butow

Szewc jest juz zawodem ni-
szowym. Gldwnie dlatego,
ze ludzie wolg zakup nowych
butéw niz naprawe starych.
Jeszcze kilkanascie lat temu
bylo czyms$ oczywistym, ze je-
zeli buty si¢ zepsuja, najpierw
idzie si¢ z nimi do szewca, a
dopiero w ostatecznosci, gdy
obuwie do niczego si¢ nie na-
dajg, wyrzuca si¢ je.

Dzisiaj chciatbym przedsta-
wi¢ sylwetke pana Romana,
szewca z zawodu i zamito-
wania. Wybrat taki zawdd
dlatego, ze w przesztosci jego
dziadek, a pozniej ojciec zaj-
mowali sie tym rzemiostem.
Pan Roman wiele lat przepra-
cowatl w zakladzie szewskim
w Prudniku na Opolszczyznie.
Po przejsciu na emeryture nie

zaprzestal swojej aktywnosci
zawodowej. W swoim matym
przydomowym warsztacie na-
prawiat buty osobom z catej
okolicy.

W dziecinstwie odwiedza-
tem pana Romana, gdyz cho-
dzitem w specjalnym obuwiu
ortopedycznym, ktére czesto
ulegato zniszczeniu. Z jednej
strony ze wzgledu na moj nie-
prawidtowy chdd, a z drugiej
- ze wzgledu na stabg jakos¢
obuwia. W takich sytuacjach
pan Roman zawsze mnie ra-
towat i naprawiat buty. Miat
Swiadomos¢, ze dobrze wyko-
nany but to podstawa prawi-
dtowego chodu u osoby z nie-
petnosprawnoscia ruchowa.

KRYSTIAN CHOLEWA

Radosc¢
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w dniu zakochanych

1 lutego, w Dniu Zako-

chanych, w naszym Sto-
warzyszeniu ,Iskra” mielisSmy
niezwyklta okazje spedzi¢
czas razem podczas seansu
filmowego. W atmosferze mi-
tosci ogladalismy film ,Plane-
ta Singli”. Wszyscy sie Smiali
na filmie.

Film bardzo nam si¢ podobat
i poczuli$my si¢ zrelaksowani.
Nie zabrakto réwniez stod-
kosci, paluszkéw i pysznych
przekgsek, ktére dodatkowo
umility nam ten wyjgtkowy
dzien. Kazdy otrzymat takze

kartki walentynkowe, pemne
serdecznych zyczen i usmie-
chéw. Wszyscy byli bardzo
zadowoleni. Atmosfera byta
petna radosci, $miechu i wza-
jemnej mitosci, co sprawito,
ze ten dzien zapamictamy na
dtugo. Pan Marcin z kompute-
rowej robit nam zdjecia z ser-
duszkami. Duzo si¢ $miali$my
i byto wesoto. Czekam na na-
stepne Walentynki, bo sg su-
per. Walentynki powinny by¢
codziennie.

MAGDALENA BRYL

FOT. (8X) MARCIN KACZYNSKI
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Tanczytam
z moim Filipem

thusty czwartek (8 lu-
tego), mieliSmy wspa-
niala zabawe¢ karnawatowa
w Stowarzyszeniu ,Iskra”.
Pan Marcin, nasz terapeuta
od muzyki, puszczal nam
Swietna muzyke, przy kto-

rej nie moglisSmy usiedziec i
dlatego tanczylisSmy.

Pani Justyna i pani Domini-
ka takze dotaczyly do tanca i
bawity sie znakomicie. Ala,
nasza Kkolezanka, wcielita

sie w role cyganki, ja ubra-
tam sie w $wiecacg spddni-
c¢, bluzke i miatam maske.
W trakcie zabawy podjada-
liSmy pyszne ciastka, pgczki
1 pilismy owocowa herbate.
Tanczytam z przyjaciotmi i

moim ukochanym Filipem.
W tle lecialy przeboje Viki
Gabor, Roksany Wegiel, Mi-
chata Wisniewskiego, Kay-
ah i Rafata Brzozowskiego.
TanczyliSmy przy wesotej
muzyce.

Dodatkowg atrakcjg byly
zdjecia, jakie robit nam pan
Marcin z komputerowej pra-
cowni. Uchwycit wspaniate
chwile, réwniez moje i Fili-
pa. Bylo naprawde radosnie
i mito. Serdeczne pozdrowie-
nia od autorki artykutu.

WERONIKA
BANDACHOWSKA

FOT. (8X) MARCIN KACZYNISKI
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Pracownia zaradnosci osobistej i spofecznej.

Mariola w tancu z kolegq.

#

Pracownia gospodarstwa domowego.

~gh -

o . A 6554 B
Zuzanna z kolegq. Sandra w trakcie dyskoteki.
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Mitos¢ 1 wdziecznosc

1 3lutego caly Warsztat

Terapii Zajeciowej w
Dusznikach Swietnie bawit
si¢ na zabawie walentynko-
wej przy dobrej muzyce i w
mitym otoczeniu. Z okazji
walentynek byly upominki,
lizaki walentynkowe i przy-
gotowane przez kuchni¢ muf-
finki walentynkowe.

Wczesniej przygotowaliSmy
laurki walentynkowe, ktore

byly wrzucane do specjalnej

skrzynki pocztowej walentyn-
kowej. Podczas kawy wszystkie
walentynki byly rozdawane i
odczytywane. Sprawito to nam
duzo radosci. Specjalnie na za-
bawe uczestnicy, terapeuci i na-
sza pani kierownik ubrani byli
w czerwone dodatki.

MARIOLA DULKO

SANDRA BANAS
PRACOWNIA
KRAWIECKO-DZIEWIARSKA

Walentynki to coroczne
$wieto  zakochanych przy-
padajgce 14 lutego. Nazwa
pochodzi od $w. Walentego,
ktérego wspomnienie litur-
giczne w kosciele katolickim
obchodzone rdéwniez tego
dnia. W tym dniu wysyla sie
listy zawierajace wyznania
mitosne. Symbolem walen-
tynek zazwyczaj sg: serce,
réze, amorki, gotabki, kolor
czerwony. Walentynki ob-

chodza nie tylko zakochane
pary. Ludzie obdarowuja sie
prezentami i upominkami, by
wyrazi¢ mitos¢ i wdziecznosc.
WTZ w Dusznikach bawilismy
si¢ Swietnie. Gtéwng atrakcja
byta $cianka do robienia zdjec
z gadzetami. Przez caly czas
towarzyszyla nam Swietna
muzyka.

ZUZANNA PUSTKOWIAK
PRACOWNIA
GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Dyskoteka walentynkowa.

FOT. (9X) ARCHWUM WTZ W DUSZNIKACH
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A.M. Krystosik
Gromadzinska
' SZCZECIN

FOT. (4X) ARCHIWUM AUTORKI

Fioletowe faki zawtadnety
miastem. Z kazdym rokiem
sg one piekniejsze i pojawia-
ja sie na kolejnych terenach
zielonych w kazdej z dzielnic
Szczecina. Tradycjg jest juz
spacer po Jasnych Bfloniach,
na ktorych krokuséw sa ty-
sigce. Fioletowe dywany pod
platanami zachwycajg tak
samo dzieci jak i dorostych,
zdrowych i chorych, a tych
drugich moze nawet bardziej,
bo czesto ich wrazliwo$¢ na
piekno jest wigksza.

Co roku wszyscy czekaja na
informacje, ze juz sg, ze kroku-
sy rozkwitly! Pojawia si¢ ona
we wszystkich lokalnych me-
diach, w mediach spoteczno-
Sciowych, trwajg dyskusje, kie-
dy kwiaty beda najpickniejsze.
Informacja szybko obiega caly
Szczecin, a nawet jego oko-
lice. Przez dwa, czasami trzy
tygodnie szczecinianie i ich
goscie thtumnie odwiedzaja fio-
letowo- zotto- biate (bo w tych
kolorach mamy krokusy) tra-
sy spacerowe. Dzieci, dorosli,
osoby starsze, samodzielnie
lub z pomocg innych, pokonujg
$ciezki, by z zachwytem spo-
glada¢ na to widowisko, ktore
przyroda przygotowuje dla nas
od kilku lat.

Gdy zakwitng krokusy, na
ulice miasta wraca zycie. Za-
czynaja tetni¢ nim parki, skwe-
1y, podworka i place zabaw.
Wraz z krokusami Szczecin
budzi si¢ co roku z zimowe-
go snu. I chociaz fiolet nieko-
niecznie kojarzy sie z wiosng,
to u nas ma ona taki witasnie
kolor.

Na Jasnych Btoniach nie mo-
gto zabrakna¢ takze nas. Od-
siedzieliSmy krokusy trzy razu.
Gdy pojawily sie pierwsze z
nich i potem, by podziwia¢
je, gdy w pelni rozkwitly. Te
obrazy pozostang w naszych
sercach przez caty rok. Chyba
nic bardziej nie cieszy niz eks-
plozja koloréw po szarej zimie.
Dobrze, ze zegnamy juz zim-
ne, krétkie i bure dni. Zima nie
dziata na nas dobrze. Zabiera
energie 1 che¢ do dzialania.
Moze kiedy$ fatwej byto zy¢ z
nig w zgodzie. Kazda gospo-
dyni miata w spizarni zapasy,
jezdzito i chodzito si¢ mniej.
Moze kiedy$ zima byto mniej
pracy, a przynajmniej tej, kto-
ra wymagata duzego wysitku.
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Fioletowa wiosna

Zimg mozna byto zebra¢ sity
na reszt¢ roku. Pod tym wzgle-
dem, obecnie zima niewiele
rézni si¢ od reszty roku i nie
jest czasem, w ktorym mozna
zwolni¢, zrezygnowac z cz¢Sci
aktywnosci. Trzeba sie z nimi
mierzyc¢, czesto przy wiekszym
naktadzie energii.

Niespecjalnie lubimy wiec
zim¢, moze z wyjatkiem tych
kilku dni, gdy spadnie $nieg
I zaswieci stonce. Wtedy jest
bajkowo. Pozostate dni sg krot-
kie, zimne i ciemne. Trudniej
jest wstawac, zdazy¢ do pracy,
do szkoly. Wyjazdy na bada-
nia na drugi koniec Polski sa
wiekszym problemem. Stanie
w kolejce do laboratorium gdy
wokét ciemno i zimno nie jest
przyjemne. Czekanie na pociag
na mroznym peronie tez nie
nalezy do naszych ulubionych
czynnosci. A nawet pobyt w
szpitalu zima jest zupetnie inny
niz ten latem. Zimg cztowiek
jest bardziej ,uwieziony”. Wita-
my wiec wiosne z nadziejg, ze
w koncu sie u nas rozgosci, ze
temperatura nie bedzie juz spa-
dac ponizej zera, chociaz wcigz
uparcie nocami sg przymroz-
ki. Czekamy na stonce, ktére
bedzie nas budzi¢ i ogrzewac
policzki na spacerze. I na te
wszystkie kwiaty, ktére zaczng
sie po krokusach pojawia¢, na
kwitngce drzewa, na pszczoty i
motyle, ktore do nich przyleca...
bardzo czekamy.

Moze wraz z nimi w lepszej
formie bedg i ci, ktérym na co
dzien brakuje sity Czytatam
o staraniach szpitali, by cho-
rzy przez okna mogli widzie¢
drzewa, kwiaty, zielen. Tera-
pia zielenig znana jest od co
najmniej tysigca lat. Kwiaty,
drzewa, rosliny przyczyniaja
si¢ wzrostu poczucia bezpie-
czenstwa, uspokajajg, tagodza
skutki stresu, co jest istotne nie
tylko dla pacjentdw, ale takze
personelu medycznego. Re-
konwalescencja w otoczeniu
zieleni jest szybsza i przyjem-
niejsza. Ogrody oddziatujg na
wszystkie zmysty cztowieka,
angazujac je, co pozytywnie
wplywa na caly organizm.

Jak mogtoby by¢ inaczej w
szpitalu, gdyby chorego ota-
czata zielen? Gdyby mogt on
widzie¢ zielone liscie i kolo-
rowe kwiaty? Gdyby mogt on
wsrdd nich przebywac, styszec
i czu¢ przyrode wokot.

Na swojej drodze odwiedzi-
lismy wiele szpitali. Wickszego
parku czy tez ogrodu przyszpi-
talnego nie spotkalismy przy
zadnym z nich. Moglismy tyl-
ko o nich pomarzy¢. Drzewa
byly. Czasami widziane tylko
z wysokiego 9 pietra, ale na-
wet wtedy byt to widok bardzo
przyjemny.

Obcowanie z przyrody, a
nawet tylko ogladanie drzew,
kwiatéw i to w krotkim czasie,
ma niezwykte dziatanie, gdyz
normuje prac¢ serca, cishie-
nie krwi, napiecie miesni, ak-
tywnos¢ elektryczng mozgu.
Nawet fotografia przedstawia-
jaca widoki natury pozytyw-
nie oddziatuje na pacjentow,
a ci ktérzy mogag obserwowac
przyrode, zazwyczaj potrze-
bujg mniejszych dawek lekdw
przeciwbolowych, a ich rekon-
walescencja trwa kroce;j.

A jezeli w przyszpitalnych
parkach mozna bytoby przy-
stuchiwa¢ sie szumowi wody
pochodzgcemu ze strumykow
czy fontann, albo stysze¢ cho-
ciaz wietrzne dzwonki, to ta-
kie dzwieki dziatatyby kojaco.
A jezeli stworzytoby sie wa-
runki, by wprowadzity sie do
nich ptaki, motyle i inne owa-
dy, to statyby si¢ one oazami
zycia, w ktorych przebywa-
nie mogtoby by¢ dla chorych
wspanialym odpoczynkiem i
zrodiem sit.

Bytoby wspaniale, gdyby
tereny zielone byly planowa-
ne wokot wszystkich szpitali
i osrodkow zdrowia, by byly
traktowane jako konieczny
Srodek terapeutyczny. Oprocz
funkcji spacerowej, powinny
by¢ one miejscem odpoczyn-
ku, w ktérym mozna posie-
dzie¢, poczyta¢, pisa¢, moze
porozmawiac z innymi pacjen-
tami, zagra¢ z nimi np. szachy
lub spedzi¢ czas z odwiedzajg-
cymi bliskimi. Powinny by¢ one
tak planowane, by panowaty
w nich warunki odpowiednie
dla os6b o réznych preferen-
cjach, np. roznej tolerancji
nastonecznienia i roznych po-
trzebach jak np. socjalizacja,
badz odosobnienie sprzyjajg-
ce kontemplacji natury. Gdy w
szpitalu sa oddzialy dzieciece,
to elementy malej architektury
dedykowane zabawom matych
pacjentow, powinny sie zna-
lez¢ w ogrodach przyszpital-
nych obowigzkowo. Dla dzieci

pobyt w szpitalu jest trauma-
tyczny i gdy tylko mogg, po-
winny mie¢ mozliwosci obco-
wania z naturg, takze podczas
hospitalizacji.

lle to razy zdarzylo mi sie
marzy¢ o takim spacerze
wsrod zieleni, gdy stan Pawla
byt na tyle dobry, ze nie musiat
leze¢ w 6zku szpitalnych. Co
prawda mozna go byto zabra¢
wtedy na spacer, ale tylko na
teren szpitala. Dlatego tak
waznym jest, by wokot szpitali
byta zielen, piekna i zadbana.

A gdyby pdjs¢ krok dalej, to
ogrody przyszpitalne mogty-
by by¢ takze miejscem sprzy-
jajacym rehabilitacji poprzez
wykonywanie czynnosci zwig-
zanych z dbaniem o rosliny,
takich jak np. ich podlewanie,
przycinanie, sianie, zbieranie
ziot czy owocodw. Dotykanie
rodlin, drzew, ich przytulanie,
gtaskanie bytoby terapig. Takie
ogrody terapeutyczne widzia-
tam w programach o domach
spokojnej starosci, ale dlacze-
go nie miatby by¢ one takze
przy szpitalach?

Oprocz pozytywnego od-
dzialywania na psychike cho-
rych, zielen ma swdj udziat
w tworzeniu mikroklimatu,
ujemnej jonizacji powietrza,
a tym samym przyczynia si¢
do réwnowazenia nhapiecia
elektrostatycznego cztowieka.
Substancje zawarte w rosli-
nach majg ponadto dziatanie
bakteriobojcze, przeciwbolo-
we i przeciwzapalne. Rosliny
wydzielaja olejki eteryczne,
ktére moga pozytywnie od-
dzialywa¢ na samopoczucie.

Przy zachowaniu odpowied-
nich norm sanitarnych, zielen
moze, a nawet powinna znaj-
dowac sie takze w szpitalach
1 przychodniach. Rosliny pro-
dukuja tlen, ale tez pochtaniajg
toksyny, ktore emitowane sg
przez elementy wyposazenia
wnetrz.  Odpowiednio  upra-
wiane produkujg takze sub-
stancje, ktore przyczyniaja si¢
do ograniczenia plesni i bak-
terii.

Jak mogtoby by¢ przyjemnie,
gdyby na szpitalnych koryta-
rzach znajdowaty si¢ kwiaty,
gdyby mozna byto patrze¢ na
nie czekajac na zabiegi, bada-
nia i ich wyniki?

W Instytucie Centrum Zdro-

wia Dziecka w Warszawie na
korytarzach sg piekne kwiaty.
Od lat bujnie sie rozrastajg i
tworzg dobrg atmosfere. Na-
wet krotki spacer wsrdd nich
wyzwala pozytywne emocje.

Natura ma w sobie moc.
Dlaczego wiec z niej nie ko-
rzysta¢? Parkingi i sie¢ drég na
terenach szpitalnych sg bardzo
potrzebne, ale drzewa tez. I
kwiaty, krzewy, fawki, ptaki,
pszczoly, a razem z nimi zielen
1 kolory, odgtosy natury, zapa-
chy, ktore sa tak inne od szpi-
talnych i tyle dobrego moga
zdziata¢. Z naszych obserwa-
¢ji wynika jednak, ze wigcej
drzew sie wycina na terenach
przyszpitalnych niz sadzi, ze
zielen, ktdra jest wokot szpita-
li, czesto jest zaniedbana.

Parki, ogrody przyszpitalne
mogg stuzy¢ nie tylko pacjen-
tom, ale takze ich rodzinom,
dla ktdérych choroba bliskich
jest takze trudnym czasem
oraz personelowi medyczne-
mu, ktory kazdego dnia podej-
mowa¢ musi trudne decyzje
1 obcowac z ludzkim cierpie-
niem.

Wiosna w takich ogrodach
przyszpitalnych miataby w
sobie tyle mocy, ze z duzym
prawdopodobienstwem moz-
na stwierdzi¢, iz pacjenci
szybciej odzyskiwaliby sity,
czuliby sie lepiej patrzac jak
przyroda budzi sie do zycia.
Tak jak i ona, mobilizowaliby
si¢, by zaczyna¢ od nowa, by
walczy¢.

A gdyby w parkach przy-
szpitalnych sadzono, tak jak
w Szczecinie krokusy, to ich
wiosenne dywany  bylyby
przepickna ozdoba przyszpi-
talnych ogrodow. Ich wycze-
kiwanie  burzytloby rutyne
szpitalng, ktéra potrafi byc
przyttaczajgca. Pojawienie si¢
setek, a moze tysiecy kwiatow,
wniostoby do szpitala wiele
pozytywnych emocji, tak bar-
dzo potrzebnych wszystkim
osobom w nich przebywaja-
cych.

Wykorzystano  informacje
zawarte w artykule autorstwa:
Dabski M., Dudkiewicz M.,
Durlak W.,, Konopinska-Mamej
A., pt. ,Rola i ksztattowanie
zieleni w otoczeniu szpitali”. s
p ace & FORM | przestrzen i
FORMa 24/1_2015, s. 41-56
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Jeden ma w gebie,
A dwa przy trzewikach.

WINOWAJCA
Ozlopat sie wina,

No i po tym winie
Nie mogt powinnosci

Uswiadczy¢ dziewczynie.

AUTOKRATYZM
Popit, rozbit auto
Spowodowat straty.
Lecz ten autorytet
Nie trafit za kraty.

PRZYPADEK
Czasami wpada
Na pomyst zdrowy
Nawet wiasciciel

I chorej gtowy.

Chodzita wkurzona.

KOMPETENTNA
Trafito si¢ ziarno
Slepej kurze i bedzie
Znéw na chybit trafit
Nos wtykata wszedzie.

TRADYCJA

Dziadek byt rymarzem,
Ojciec wierszokletg,

A wnuk wszystkim
wmawia.

Ze tez jest poeta.

KOMINIARZ

Tez emeryturke
Chlopisko ma marna.
Nie ma si¢ co dziwic:
Pracowat na czarno.

W wielkie rumowisko.

KURACJA

Panie, Smiech to zdrowie
— Rzekt lekarz

w pospiechu.

I mu skierowanie dat...
Do beczki Smiechu.

FATUM

Bywa tak, ze szczgscie
Sie do nas usmiecha

[ zamienia sie¢ w chichot
Przynoszacy pecha.

MYSLIWY

Siedzi na ambonie

I strzelbg zamierza
Wygtosi¢ kazanie
Do grubego zwierza.

Dziwak, na dywanie leci.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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W cologu

Roz kiedy$ poslimy z Knaj-
drym do cologu, a 6n juz przy
wenéciu blubro:

- Wej, Benas, a moze by$ mi
tak fundnot pot redysek, nie?

- Czymu nie! — godom. [ mu
lajstym: — mosz wcinej!

A on na to: — nie teroz,
zdziebko pozni. Najprzod se
potazimy po cologu.

tazimy, tazimy no i naroz
podeszli my do cielokom. A
tam stot se taki dziadzia z ma-
tym z matym trzeszczokiem.
Trzeszczok ciungnie dziadka
za rynkow i woto: dziadzia,
dziadzia!

- Nu czego chciote$? — od-
pyndzo sie niego6 dziadek. - Jak

klymkow, to juz ni moém, bo$
wszystkie stworém wydot!

- Dziadzia, czy to prowda, ze
$winie pijom wodke? - Dopytu-
je sie trzeszczok.

- O$ ty Karol, jo pierwsze
stysze, zeby $winie chlaly ber-
beluche!

- Tak? To czymu dziadzia,
jak ze$ wczoraj przyloz do cha-
ty, to babcia godata mamie, ze$
si¢ uchlot wodkom jak $winia?

- Zamknij sznupe i nie réb
poruty przy ludziach, bo cie
wiyncy nie zbiere do cologu!

Trzeszczok nie przestot
gnymbi¢, ale my juz nie stu-
chali, tylko my poszli do hip-
cia. Hipciu we wodzie siedziot,

a obok niegd stot se taki ist-
ny. Wyszczeldt sie wew jasny
mantel i roz po roz co$ swigot
hipciowi do zarcio. Naroz hip-
ciu wyrechlot si¢ z wody, sta-
nyt vis a vis istnygoé zadkiem i
pusciot mu takom fange, ze mu
cotki mantel obrechtof!

A Knajder mnie trénco i
godo:

- Benas, eknij, eknij! Teroz to
tyn istny mo mantel w kwiotki,
a na kalafie same piegi, nie?

Zaczlimy my sie chichrac,
ale on sie zaczot na nos ¢pac,
wiync godom:

- Dali, Knajder, idymy, bo
nom jeszczyk natuzgo, nie!

Poszli my do klotek z mat-
pami. A Knajder - tyn szuszfol
z rudom glacom - zaczun je
Swigac je redyskami! Matpy ro-
bidty gupie ryfy i fikaty koziotki.
A jedna podeszta blizyj i eibta
Knajdrowi bobe. Jak sie knaj-

drowo lysina ukozata, to takie
dwa szczuny zaczoty sie sztur-
chac i godac do sie:

- Ty, co bys wolot - by¢ gupi,
czy tysy?

- Jo bym wolot by¢ gupi, bo
tego tak zaroz nie widac!

Knajder na to sie wscik i
chciat sie ze szczunami tuzgac.
Ledwie g6 tod nich wyciun-
glym.

- Knajder, godém, nie zaczy-
nej, bo jo ci nie pomoge. Wiysz,
ze nie! Lepi idymy dali.

[ poszli my do lwow. Siedzom
te lwy w klotkach i roczém.

- Knajder, godom, poszpycoj
se na te biydne stwory. Cotkie
zycie wew niewoli i to jeszczyk
za kratkami!

- Prowda, ale éne to se cho-
ciaz porycze¢ mogom.

BENON MATECKI

Przez jakie ,0"
pisze sie wrog ?
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jarntle

Wytez wzrok i wypatrz pie¢ szczegotow roznigcych te dwa obrazki.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Co ty robisz, ze tak biorg ?

Robaki posypuje cukrem.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK

DRUKARNIA

KOM - DRUK

: (
RC T 0N ‘f

. DRUK DO FORMATU B2
_\@‘ ULOTKI i PLAKATY
u WIZYTOWKI

~_KSIAZKI

- KALENDARZE

%% TANCOWANIE
PROTEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpinskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl I mail: komdruk@wp.pl

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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NEUROLOGICZNY NIEPUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNE)J

CENTRUM LECZENIA STWARDNIENIA ROZSIANEGO
OSRODEK BADAN KLINICZNYCH

im. dr n. med. Hanki Hertmanowskiej
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e T

badania kliniczne w zakresie chordb neurologicznych i psychicznych
kompleksowe, monitorowane leczenie stwardnienia rozsianego
kompleksowe, monitorowane leczenie choroby Alzheimera
kompleksowe konsultacje neuropsychologiczne

konsultacje neurologiczne — trudne diagnostycznie zaburzenia i objawy
neurologiczne: diagnostyka réznicowa, opracowanie programu leczenia,
monitorowanie przebiegu choroby

borelioza i zakazenia odkleszczowe w chorobach neurologicznych
— diagnostyka i leczenie

konsultacje psychiatryczne — diagnostyka, leczenie, porady

konsultacje dietetyczne — diagnostyka, opracowanie planu zywienia

Zapraszamy:

62-064 Plewiska, ul. Fabianowska 40

Rejestracja telefoniczna (poniedziatek-pigtek w godz. 10.00-16.00):
61-863-00-68 1ub 506 444 900

e-mail: neurologiczny.nzoz@gmail.com

www.hertmanowska.pl



