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By projekt
odniost
sukces

towarzyszenie ~ Centrum

PISOP zorganizowalo 14
maja w siedzibie Poznan-
skiego Centrum NGO szko-
lenie dotyczace zarzadza-
nia projektami spotecznymi
dla przedstawicieli organiza-
cji pozarzadowych. Wiedza i
doswiadczeniem eksperckim
w tym temacie dzielita sie Do-
rota Surma, cztonkini Zarzadu
Stowarzyszenia Centrum PI-
SOP, z wyksztatcenia politolog
oraz specjalistka w zakresie
tworzenia i zarzadzania pro-
jektem.

Podczas  pieciogodzinne-
go szkolenia omowione zosta-
ty kwestie dotyczgce: proce-
dur, regulamindw i przepiséw
prawnych majacych wptyw na
realizacje projektu, planowania
dziatan i opracowywania planu
pracy, sktadu zespotu projekto-
wego, jego doswiadczenia oraz
zakresu  odpowiedzialnosci,
struktury zarzadzania i komu-
nikacji w projekcie, zarzadza-
nia finansami w projekcie, mo-
nitorowania postepu prac, ra-
portowania, prowadzenia do-
kumentacji, zmian w projekcie
i sposobow ich wprowadzania.

Ciekawym elementem szko-
lenia byta gra zespotowa pn.
,Sukces projektu’, gdzie kazda
grupa odpowiadata na rozne
pytania zwigzane z realizacjg
projektow spotecznych. Byly
to pytania zwigzane z rodza-
jami aktéw prawnych, ktore
obowigzujg organizacje poza-
rzagdowe na etapie realizacji
projektéw, co znajduje sie w
umowie o realizacje zadania
publicznego, a takze — miedzy
Innymi - jakie sa rodzaje wkta-
dow wiasnych wnoszonych do
projektow oraz jakie sg rodzaje
umow zawieranych z pracow-
nikami oddelegowywanymi do
realizacji poszczegolnych za-
dan w ramach projektu.

Zarzadzanie projektami spo-
tecznymi to kluczowy obszar
pracy niemal kazdej organizacji
pozarzadowej. Planowanie, or-
ganizacja, monitorowanie po-
stepOw prac, a w szczegolnosci
racjonalne i efektywne gospo-
darowanie srodkami publicz-
nymi sg gwarancjg powodze-
nia projektu. Istotna jest row-
niez ewaluacja projektu i jego
prawidtowe rozliczenie. KAK.

Centra wsparcia

Przypominamy 0 mozliwo-
Sci korzystania z bezptat-
nego wsparcia w centrach
informacyjno-doradczych dla
0sob z niepetnosprawnoscia
(CIDON) funkcjonujagcych w
oddziatach Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych (PFRON).
Centra - jak informuje Fun-
dusz na swojej stronie -
Swiadcza kompleksowe ustu-
gi informacyjne i doradcze dla
0s6b z niepetnosprawnoscia
oraz ich otoczenia. Placowki
te powstaly w ramach pro-
gramu realizowanego przez
PFRON, ktéry nosi nazwe
Jcentra informacyjno-do-
radcze dla oso6b z niepeino-
sprawnoscig”.

Celem CIDON jest udziela-
nie informacji o: programach
realizowanych przez PFRON,
projektach realizowanych
przez organizacje pozarzg-
dowe, obowigzujacych syste-
mach orzecznictwa zarowno
dla celow rentowych jak i po-

zarentowych, mozliwosciach
wsparcia finansowegoirzeczo-
wego, zaopatrzeniu w sprzet
ortopedyczny, rehabilitacyjny
1 srodki pomocnicze, ulgach i
uprawnieniach  wynikajacych
z obowigzujgcych przepisow,
likwidacji barier architekto-
nicznych, technicznych oraz w
komunikowaniu si¢ czy wspar-
ciu w prowadzeniu dziatalno-
Sci gospodarczej przez osobe z
niepenosprawnoscia.

Zakres dziatalnosci CIDON
obejmuje réwniez podejmo-
wanie dzialan zwigzanych
z pomocg osobom z niepet-
nosprawnosciami poprzez
kontakt z wiasciwg instytu-
Cjg — wsparcie w wypehia-
niu dokumentéw, pomoc w
umdwieniu wizyty we wiasci-
wej jednostce czy instytucji,
a takze weryfikacje sposobu
zafatwienia sprawy na rzecz
danej osoby. Kolejnym dziata-
niem CIDON jest wspoipraca z
Osrodkiem Wsparcia i Testow
w zakresie realizacji dziatan

na rzecz oséb z niepemo-
sprawnoscig, wsparcie w pro-
jektowaniu 1 dostosowywaniu
stanowisk pracy do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnoscia z
wykorzystaniem technik rze-
czywistosci wirtualnej, a takze
udostepnianie  pracodawcom
bazy sieci ekspertow BHP do
spraw 0s6b niepetnospraw-
nych wspierajgcych przedsie-
biorcoéw 1 instytucje w dosto-
sowaniu stanowisk pracy do
potrzeb 0s6b z niepetnospraw-
noscia.

Wymienione dziatania s3
tylko przyktadowymi dziata-
niami realizowanymi przez CI-
DON, gdyz jest ich duzo wigcej.
Centra oferujg osobom z nie-
petnosprawnoscia  komplek-
sowe wsparcie, kazdorazowo
dostosowywane do indywidu-
alnych potrzeb i mozliwosci.
Dane kontaktowe do poszcze-
golnych centr informacyjno-
doradczych znajdujg si¢ na
stronie:  https://cidon.pfron.
org.pl/kontakt/ Oprac. KAK.

WINGS FOR LIFE WORLD RUN Z REKORDOWYMI WYNIKAMI

Dogonic cel

niedziele 5 maja wystar-
towata kolejna, jedena-

sta juz, edycja mi¢dzynarodo-
wego biegu charytatywnego
Wings for Life World Run’, z
ktérego dochdd jest przezna-
czany na badania nad urazami
rdzenia kregowego. W biegu
wziely udziat osoby w roznym
wieku i o réznym poziomie
sprawnosci fizycznej. W Pol-
sce byto to ponad 20 tysiecy
biegaczy, a na calym Swiecie
prawie 266 tysiecy uczest-
nikéw ze 192 krajow. Na linii
startu Biegu Flagowego w Po-
znaniu ustawilo si¢ 9 tysiecy
biegaczy. Z aplikacjg — solo i
w 26 biegach grupowych po-
biegto ponad 11 tysiecy osob. .
Najwigkszy bieg na Swiecie
- jak czytamy na stronie bie-
ganiepl - ruszyl punktualnie
0 13:00 lokalnego czasu (11:00
UTC), zapisujac si¢ na kar-
tach historii z kolejnym rekor-
dem frekwencyjnym. tacznie
265.818 uczestnikéw bieglo,
spacerowalo i jechato na woz-

kach w tym samym czasie.
Udzial wzieli miedzy innymi
uczestnicy warsztatow terapii
zajeciowej i $rodowiskowych
doméw samopomocy z 10z-
nych stron kraju. Dzieki opta-
tom startowym zebrano 8,1
miliona ziotych na badania
Fundacji ,Wings for Life” kon-
centrujgcej sie na odnalezieniu
skutecznej metody leczenia
urazow rdzenia kregowego.
Dzieki mozliwosci biegu z
aplikacjg pobrang na smart-
fony, biegacze spoza stolicy
Wielkopolski nie musieli przy-
jezdzac¢ do Poznania, by wzig¢
udziat w wydarzeniu. W 26 in-
nych miastach Polski powstaty
grupowe biegi z aplikacja. Bieg
polegat na tym, ze uczestnicy
ruszyli do ucieczki przed tak
zwang ruchomg liniag mety. W
tym roku ruchomg linig mety
byt samochod poscigowy, w
ktorym zasiadt Adam Malysz.
Wsrdd ,ztapanych” przez Ka-
pitana Wasa byli m.in.: olimpij-
ka Monika Pyrek (9,6 km), mo-

delka Zuza Kotodziejczyk (12,6
km), wspdtzatozyciel kabaretu
Paranienormalni Robert Moty-
ka (18 km) profesjonalny dunker
i aktualny Mistrz Swiata Piotr
Grabo Grabowski (8,8 km). Naj-
dtuzej uciekajaca kobieta na
Swiecie zostata powracajgca
do Poznania po 9 latach Do-
minika Stelmach (55,02 km).
Lokalnym numerem 1 w kate-
gorii mezczyzn zostat Dariusz
Nozynski (63,22 km). Globalnie
zwyciezyt Japonczyk Tomoya
Watanabe (70,09 km). Najszyb-
sza uczestniczka na wozku
byta Anna Ploszynska (20,3
km), a najszybszym uczest-
nikiem na wozku - Pawet Te-
cza (29,8 km). Kolejna edycja
,Wings for Life World Run” od-
bedzie si¢ 4 maja 2025 roku.
Zapisy na bieg z aplikacja sg
juz otwarte. Rejestracja na Biegi
Flagowe zostanie uruchomiona
w listopadzie. Oprac. KAK.
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Ekologicznie i1 aktywnie

towarzyszenie SAMI SWOI

Niepetnosprawni w Mosi-
nie zorganizowalo w sobote
27 kwietnia w miejscowosci Je-
ziory na terenie Wielkopolskie-
go Parku Narodowego druga
edycje wiosennego ekobiegu.
Wydarzenie zostato dofinanso-
wane ze $rodkow Urzedu Miej-
skiego w Mosinie. Partnerem
byt Osrodek Sportu i Rekreacji
w Mosinie, za$ patronat hono-
rowy objagt Wielkopolski Park
Narodowy.

Udziat w wydarzeniu wzie-
ty osoby z roznymi rodzajami i
stopniami niepenosprawnosci,
bowiem cafa trasa biegu byta w
peti przystosowana do ich po-
trzeb. Pobiegli dzieci i dorodli.
Eacznie ponad 60 osob. Uczest-
niczyty miedzy innymi druzyny
z Domu Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie, Warsztatu Terapii
Zajeciowej Promyk” w Kona-
rzewie i Otuszu, Stowarzysze-
nia ,Nasz Dom — Nasz Swiat" w
Lesznie, Stowarzyszenia MOST,
Fundacji Niesiemy Nadzieje” i
Specjalnego O$rodka Szkolno-
Wychowawczego im. Janusza
Korczaka w Mosinie.

Mitosnicy ekologii oraz aktyw-
nosci sportowej rozwigzywali
ekozagadki przygotowane przez
pracownikéw  Wielkopolskie-
go Parku Narodowego. Chetni
zwiedzali Muzeum WPN i spa-
cerowali na platforme widokowg
nad Jeziorem Goreckim. Atrak-
Cjg byt $piew ptakow i widoczne
jeszcze ruiny Zamku Klaudyny
Potockiej skryte posrdd koron
drzew. Przygotowano rowniez
konkursy z nagrodami. W tym
biegu nie bylo przegranych.
Wszyscy zawodnicy spisali sie
na medal, poniewaz kazda z
0s6b biegngc udowodnita, ze
potrafi pokonywa¢ wiasne ogra-
niczenia i stabosci. Oprac. KAK.

FOT. (4X) ARCHIWUM ST(IDWARZYSZENIA SAMI SWOI NIEPEkNOSPIiAWNI W MOSINIE
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Stowo Boze
pokieruje nami

ielki post to okres reko-

lekgji: zatrzymania i re-
fleksji. Wielki tydzien to czas
nauk wielkopostnych w mojej
parafii, ktore prowadzit Ojciec
Filipin Adam Adamski z Gosty-
nia. Uczestniczagc w naukach
ojca Adama wiem, kiedy oddac
nasze zycie Panu Bogu.

To stowo Boze pokieruje
nami, jak nalezy przyja¢ Jego
wole, a w razie zwatpienia

przyj$¢ do naszej todzi jaka
jest kosciét. Po wyjsciu z eu-
charystii staje sie apostotem
Pana Naszego $wiadczac jego
dobro¢ innym. Wiem, ze Pan
przemawia przez kazdego z
nas. Bede starat sie kroczy¢ ku
lepszemu zyciu, tak jak powie-
dziat mi ojciec otwierajac mnie
dla innych.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU
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Nauki wielkopostne w parafii w Swarzedzu

prowadzit Ojciec Filipin Adam Adamski z Gostynia.

FOT. ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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Dar dobra

Podzigkowanie
dla pani Haliny Bfachnio

Jest skarbnicq wiedzy,

gdzie duzo dobroci, mifosci i serca,
ktore poswieca.

Poezjq sig¢ staje,

bo rados¢ ludziom rozdaje.

Kazdy, kto to docenia,

niech tego nigdy nie zmienia,

bo to ludzi odmienia.

Podroznik, przyjaciel i pedagog,
co uczy mqdrosci

mimo naszej niepenosprawnosci.
Poezjq wciqgz zyje

i nas o tym informuje.

Potrafi pomoc, wesprzec, docenic
i kazde nasze spotkanie odmienic.
Nawet w podrozach po swiecle,
nigdzie tak wyjgtkowej osoby

nie znajdziecie.

Nasz przyjaciel, ktdry swe mysli
przenosi w tomiki i nie sq to uniki.
Nasz Warsztat mowi: dzigkuje

za wzruszajgcqg poezje,

1 odczucia, ktore w nas wywotuje.

MICHAE OGONIAK

Halina Bfachnio, swarze

dzka poetka.

FOT. ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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Kapela Beskidzkich Gorali

1 6maja do naszego Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej
w  Wiardunkach zawitata
Kapela Beskidzcy Zbdje. Ce-
lem spotkania byta promocja
kultury regionalnej poprzez
wspdlne stuchanie muzyki i
zabawg, a takze nauka gry na
instrumentach.

Kapela zaprezentowata re-
pertuar tradycyjnych utworéow
goralskich, ktory spotkat sie
entuzjastycznym  przyjeciem
publicznosci. Muzycy aktyw-
nie angazowali publicznos¢
do wspolnego $piewania i gry
na instrumentach. Spotkanie
z wystepem Kapeli Beskidzcy
Zbdje okazato sie niezwyktym
wydarzeniem, ktére dostar-
czyto wszystkim uczestnikom
wielu pozytywnych wrazen.

Muzyka ludowa i wspolna
zabawa sprzyjaly integracji.
Uczestnicy chwalili radosng
atmosfere spotkania. Dzieki
takim inicjatywom Warsztat
Terapii Zajeciowej przyczynia
sie do popularyzacji kultury re-
gionalnej i wspiera rozwoj kul-
turalny oséb niepetnospraw-
nych.

AGNIESZKA KOWALSKA

FOT. (3X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH

FOT. KAROLINA KASPRZAK
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Gdynia
bez
barier

"I‘worzenie miejsc  dostep-
nych dla wszystkich oraz

budowanie pozytywnego wize-
runku oséb z niepetnospraw-
nosciami w spoleczenstwie
— to kwestie, o ktdrych coraz
czesciej mowi si¢ za posred-
nictwem réznych form prze-
kazu. W $lad za tym poszto
Miasto Gdynia, ktore dostrze-
gto nowe mozliwosci w zwiek-
szaniu dostepnosci osobom ze
szczegllnymi potrzebami. W
poniedziatek 20 maja na duzej
scenie Teatru Muzycznego im.
Danuty Baduszkowej w tym
miescie odbyla si¢ uroczysta
gala 24 edycji konkursu ,Gdy-
nia Bez Barier”..

Gale - jak czytamy na por-
talu naszesprawyeu - prowa-
dzity Anna Dobkowska i Mar-
ta Czachor, przedstawicielki
Wydziatu Dostepnosci Urzedu
Miasta Gdyni. Catos¢ dopemity
wystepy aktoréw Teatru Mu-
zycznego oraz koncert Stawka
Uniatowskiego. Gdynia od kilku
lat realizuje polityke spoteczna
ukierunkowana na podnoszenie
jakosci zycia oraz wyréwny-
wanie szans osob z niepetno-
sprawnosciami. Celem konkur-
su jest wyréznienie wszystkich
instytucji, organizacji i 0sob pry-
watnych pomagajgcych prze-
famac stereotypy zwigzane z
postrzeganiem 0s6b z niepetng
Sprawnoscia.

Laureatami tegorocznej edycji
konkursu zostali: Barbara Hur-
ko - za stworzenie rodziny pet-
nej mitosci dla kazdego dziecka.
Bo rodzina, to miejsce gdzie
zaczyna i nie konczy sie mitosc,
Katarzyna Swieczkowska - za
wyznaczanie nowych standar-
dow wskazujgcych droge do
edukacji wigczajgcej, inkluzji
i niezaleznego zycia oraz My
Story Gdynia Hotel - za zbudo-
wanie goscinnego miejsca na
mapie Gdyni, gdzie kazdy moze
poczuc sie jak w domu 1 stwo-
rzy¢ swojg wiasng historie.

Najwickszag ~wartoscig nie
sg dobra materialne, lecz to, co
czynimy dla drugiego cztowieka
kazdego dnia, cho¢by matymi,
drobnymi gestami. Dziatania dla
dobra innych przyczyniaja sie
do zmiany postaw spofecznych
- pozwalaja niwelowac bariery,
stereotypy i uprzedzenia. Oprac.
KAK.

Rados$¢ Swiat

Pisaiam juz niejeden arty-
kut na temat Wielkiej Nocy
ijak co roku, tres¢ jest podob-
na, ale kazde swieta, chociaz
majq takie same obrzedy, to
obfitujag w coraz bogatsze
przezycia. Swicta Wielkiej
Nocy s3 najwazniejszymi

Swietami w dziejach chrze-
Scijanstwa.

Z tej okazji 27 marca w na-
szym Warsztacie odbylo sie
$niadanie wielkanocne. Naszg
uroczystos¢ rozpoczeta Bar-
bara Kucharska, ktora jest na-
sza drugg matka. Na poczat-
ku zaprosita nas wszystkich
do wziecia udziatu w tym piek-
nym wydarzeniu, jakim jest
$niadanie wielkanocne. W cza-

sie swojego wystgpienia, zto-
zyta nam swigteczne zyczenia,
zapraszajac nas tez do spozy-
cia $niadania. Po oficjalnej cze-
Sci uroczystosci nadszedt czas
na program artystyczno-mu-
zyczny.  Zaprezentowali$my
teksty Urszuli Leduchowskiej
i ks. Jozefa Tischnera o zmar-
twychwstaniu Jezusa.
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Zmartwychwstania

Po programie artystycznym,
odczytalam fragment Ewange-
lii $w. Jana, a nastepnie przy-
stapilisSmy do spozycia positku.
Oczywiscie nie zabrakto jaj-
ka, ktore jest symbolem zycia.

Uroczystos¢  zakonczyta — sie
rozdaniem nam przez kadre
Swigtecznych upominkow.
Zmartwychwstaly Jezu dzieku-
jemy Ci, ze postawite$ na naszej
drodze zycia takich wspania-

tych ludzi, ktorzy swojg wiarg w
Ciebie i z mitoscig do drugiego
cztowieka daza do tego, by na-
sze zycie byto radosne i piekne.

AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (8X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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Przyjaciele

0sOb

starszych

towarzyszenie ,mali bra-

cia Ubogich” realizuje
kampani¢ spoteczng, ktorej
celem jest przeciwdziatanie
samotnosci osé6b w wieku
senioralnym. Tytul kampa-
nii brzmi: ,Co za réznica?”
i przypomina, ze nawet tak
mata rzecz jak wspolne wy-
picie herbaty moze miec
wielki wptyw na czyjas$ co-
dzienno$¢. Kampania sta-
nowi zachete do udzialu w
wolontariacie towarzyszg-
cym. Aby zosta¢ wolontariu-
szem tego Stowarzyszenia,
nie trzeba posiada¢ zadnych
specjalistycznych  umiejet-
nosci w opiece nad osobami
starszymi. Liczg si¢ przede
wszystkim checi i serce.

Badanie  Stowarzyszenia
,mali bracia Ubogich” przepro-
wadzone w 2023 roku pokazu-
je, ze polscy osiemdziesiecio-
latkowie az w 73 procentach
zyja samotnie, a ponad poto-
wa z nich odczuwa dojmujgcy
brak towarzystwa innych oséb.
Z myslg o wsparciu w szcze-
golnosci tej grupy wiekowej,
cho¢ nie tylko, Stowarzysze-
nie realizuje wspomniany wo-
lontariat w ramach programu
,Obecnosc¢”.

Kazdy wolontariusz lub
wolontariuszka ma  przy-
dzielong przez koordynatora
wolontariatu osob¢ starszg,
ktéra odwiedza w miejscu
zamieszkania, wychodzi z
nig na spacery, do kawiarni,
kina czy teatru badz spe-

dza czas w inny sposob. Jak
podkreslaja przedstawiciele
Stowarzyszenia, wolontariat
ten opiera si¢ na tworzeniu
relacji przez systematyczny
1 wspierajacy kontakt wolon-
tariuszy z seniorami. Chodzi
0 podarowanie seniorom i
seniorkom chwili wolnego
czasu, uwaznosci oraz wy-
stuchania drugiej osoby.

Stowarzyszenie  powsta-
to 1 grudnia 2002 roku i jest
ogolnopolska  organizacja
pozytku publicznego. Dziata
w Warszawie, Poznaniu, Lu-
blinie, Wroctawiu, Krakowie,
todzi, Pruszkowie, Swidniku,
Gnieznie, Tarnowie, Legiono-
wie, Watbrzychu i Pabiani-
cach.

Aby zosta¢ wolontariu-
szem, wystarczy wejs¢ na
strone  https://malibracia.
org.pl, przejs¢ do zaktadki
Jak pomoc”, a nastepnie z
rozwijanego menu wybrac¢
ostatnig pozycje — ,Rozpocz-
nij wolontariat’. Znajdujg si¢
tam szczegdtowe informacje
na temat wolontariatu towa-
rzyszacego w tym Stowarzy-
szeniu, a takze elektroniczny
formularz zgtoszeniowy dla
kandydatéw na wolontariu-
szy. Rozpoczecie wolontaria-
tu poprzedzone jest rozmowg
z koordynatorem, podczas
ktérej kandydat na wolonta-
riusza moze uzyska¢ odpo-
wiedzi na zadane przez siebie
pytania i otrzymac informacje
na temat zakresu wsparcia
osoby starszej. Oprac. KAK.

FOT. KAROLINA ANNA KASPRZAK s

"~ Przewodnik tray powm

XXII WIELKOPOLSKI RAJD INTEGRACYJNY

Pieszo

Uczestnicy rajdu na trasie.

1" B o

o Nadlesnictwie uchowk
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+~SPRAWNI INACZE]J — BEZ BARIER I GRANIC"

przez Puszcz

Cel byt nastepujacy — poko-
nac¢ wilasne ograniczenia i
stabosci, pozna¢ nowych ludzi
oraz wypoczag¢ w otoczeniu
przyrody. W sobote 18 maja
odbyt sie kolejny rajd Polskie-
go Towarzystwa Turystycz-
no-Krajoznawczego (PTTK).
Byl to XXII Wielkopolski Rajd
Integracyjny ,Sprawni Inaczej
- Bez Barier i Granic”. Uczest-
niczyly w nim 152 osoby.
Seniorzy, ludzie z niepetno-
sprawnosciami i pelnospraw-
ni wedrowali, by poznawac
urokliwe okolice Nadlesnic-
twa Lopuchowko. Wstuchiwa-
no sic w $piew ptakow oraz
odgtosy zwierzat.

Organizatorami rajdu byli:
Polskie ~Towarzystwo Tury-
styczno-Krajoznawcze Oddziat
Srodowiskowy  Poznan-Nowe
Miasto im. Franciszka Jasko-
wiaka, Kolo PTTK ,taziki" w
Swarzedzu oraz Szkolne Koto
PTTK W zasiegu reki’ przy
Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym dla Dzieci
Niewidomych w Owinskach.
Rajd odbyt sie dzieki wsparciu
Miasta Poznan, Powiatu Po-
znanskiego, Gminy Swarzedz,
Gminy Czerwonak, Zarzadu
Gléwnego PTTK oraz SOS-W
dla Dzieci Niewidomych w
Owinskach.

- To juz kolejny rajd dla oséb
z ograniczeniami sprawnosci,
dzieki ktéremu pasjonaci tu-
rystycznych wedrowek mogli
poznac ciekawe okolice powia-
tu poznanskiego i sprawdzi¢
swojg wiedz¢ biorgc udziat w
konkursie zwigzanym z histo-
rig Owinsk. Po raz pierwszy
w rajdzie PTTK udziat wzieli
uczestnicy Warsztatu Terapii
Zajeciowej w  Pobiedziskach
prowadzonym przez Stowa-
rzyszenie na rzecz Osob Nie-
petnosprawnych i Aktywnosci
Lokalnej ,Dla Ciebie”. Wielkie
gratulacje dla nich za motywa-
cje, determinacje 1 wytrwatos¢
- powiedziat Eugeniusz Jacek,
komandor rajdu.

Tradycyjnie kazdy uczestnik
rajdu mogt wybra¢ sobie trase
do pokonania sposréd kilku do
wyboru. Przyktadowo, na trasie
drugiej - autokarowo-pieszej
- turysci dojechali autokarem

Po zwiedzeniu O$rodka chetni
mogli wejs¢ na taras widoko-
wy wiezy na Dziewiczej GO-
rze, ktéra ma wysokos¢ 143 m
npm. Z tarasu widokowego
podziwiano rozlegta panorame
Poznania oraz laséw i wzgdrz
Puszczy Zielonki. Wielka szko-
da, ze na taras widokowy pro-
wadzg wytacznie schody i jest
on niedostepny dla 0s6b z trud-
nosciami w samodzielnym po-
ruszaniu si¢. Po zejsciu z tarasu
widokowego uczestnicy rajdu
wedrowali pieszo przez Pusz-
cze Zielonke — Annowo az do
Owinsk. Meta rajdu znajdowata
sie na terenie SOS-W dla Dzie-
ci Niewidomych w Owinskach.
Pozostate druzyny mialy okazje
zwiedzi¢ m.in. ruiny przy pata-
cu von Treskov i przejs¢ nowo
wybudowang ktadka przez rze-
ke Warte w Owinskach.

Kazdy otrzymat pamigtkowa
przypinke rajdowa na ubranie
oraz ciepty positek. Przeprowa-
dzono rowniez konkurs wiedzy
zwigzany m.in. z historig klasz-
toru w Owinskach. Kto brat w
nim udziat i doczekat rozstrzy-
gniecia, wie ze ,Bartu$” to nie
pieszczotliwa nazwa owin-
skiego proboszcza ani dyrek-

tora SOS-W w Owinskach lecz
pomnikowego debu. W tescie
wiedzy znalazlo si¢ réowniez
pytanie jakie parafie mozna od-
wiedzi¢ w Owinskach czy jaka
wysoko$¢ ma wieza widokowa
przy ktadce w Owinskach lub
kto byl pierwszym wiascicie-
lem Imperium von Treskow”
- pocysterskiego Radojewa i
Owinsk.

L“‘!’ )

W bs’rodku Edukacji Przyrodnicej mozna byfoosfuchac’ '

¢ Zielonke

Na mecie zostaly wreczone
puchary dla najliczniejszych
druzyn. Puchar za zajecie
pierwszego miejsca otrzymata
druzyna reprezentujgca gmine
Dopiewo, za zajecie drugiego
miejsca — druzyna reprezentu-
jaca gmine Kostrzyn, a trzecie-
go — druzyna WTZ w Pobiedzi-
skach.

KAROLINA ANNA KASPRZAK

A

odglosdw lasu wciskajgc odpowiednie przyciski na urzgdzeniu.

FOT. (5X) KAROLINA ANNA KASPRZAk

Uczestnicy WTZ w Pobiedziskach z Eugeniuszem Jackiem, komandorem rajdu,
ktdry wreczyt pamigtkowy puchar.

z Poznania do Osrodka Edu-
kacji Przyrodniczej na Dziewi-
czej Gorze koto Czerwonaka.
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Podaruj zycie

Transplantacja, czyli
przeszczep narzadow,
uwazana jest za jedno z
najwickszych osiggniec
wspolczesnej  medycyny.
Czytelnicy naszego mie-
siecznika zastanawiajg sie
pewnie, na jakich zasadach
zostaje si¢ dawcag organu,
jakie procedury si¢ z tym
wiaza, gdzie zgtosi¢, ze de-
cydujemy si¢ przekazac¢ po
$mierci swoje narzady innej
osobie, jak wyglada sam
przeszczep.

W  Polsce koordynacja
proceséw transplantacji zaj-
muje sie Centrum Organi-
zacyjno-Koordynacyjne do
spraw Transplantacji ,Po-
ltransplant” - panstwowa
jednostka podlegajgca mini-
strowi zdrowia. Na liscie licz-
nych zadan ,Poltransplantu”
znajduje sie miedzy innymi
prowadzenie krajowej listy
biorcéw oraz Centralnego
Rejestru Sprzeciwow.

Jak czytamy w zrodlach
internetowych, zgodnie z
obowigzujgcg w Polsce od
2005 roku ustawa o pobie-
raniu, przechowywaniu i
przeszczepianiu  komorek,
tkanek i narzaddéw, poten-
cjalnym dawcg moze byc
kazda osoba zmarta. Nie ma
ograniczen wiekowych, cho-
claz istnieja przeciwwska-

zania zdrowotne (jednym z
nich takich przeciwwskazan
jest choroba nowotworo-
wa lub zakazenie wirusem
HIV). Co wazne, pobranie or-
gandw nastepuje z pelnym
zachowaniem godnosci i po-
szanowaniem ludzkiego cia-
ta. Pojawia si¢ zatem pytanie
- czy mozna pobrac¢ narzady
od osoby zmarlej bez zgody
jej rodziny? Przepisy prawa
mowig o istnieniu tak zwa-
nej zgody domniemanej.
Oznacza to, ze jesli dana
osoba za zycia nie wyrazita
sprzeciwu co do transplan-
tacji, moze zosta¢ uznana
po $mierci za potencjalnego
dawce. Zgody domniemanej
na zostanie dawca po $mier-
ci nie trzeba nigdzie zgla-
szac¢ ani rejestrowac.

Transplantacja to dar zy-
cia. Osoby $wiadomie chca-
ce odda¢ organy, tkanki i
komorki po swojej Smier-
ci, mogg za zycia podpisac
os$wiadczenie woli i nosi¢ je
na przyktad w portfelu. Nie
ma ono jednak mocy praw-
nej, co 0znacza, ze nie moz-
na na jego podstawie podej-
mowac¢ zadnych wigzgcych
decyzji. Os$wiadczenie to
ma charakter wylgcznie in-
formacyjny i moze utatwic¢
rodzinie oraz lekarzom po-
znanie woli zmartego. Oprac.
KAK.

Dar mitosci

lczerwca obchodzony jest
nie tylko Dzien Dziecka,
ale réowniez Dzien Rodzicow.
Jest to Swieto wcigz niedosta-
tecznie jeszcze rozpowszech-
nione, jednak przypominajace
o wdziecznosci, jaka powin-
nismy okazywac rodzicom za
trud wychowania. Moi rodzi-
ce okazali mi wiele serca, po-
Swiecili mnostwo czasu, bym
mogt w dorostym zyciu by¢
samodzielny i niezalezny.

Bez ich wsparcia niczego
bym nie osiggnat. Tato wozit
mnie na konsultacje lekarskie
do Krakowa, Katowic na re-
habilitacje i hipoterapi¢. Stat
si¢ konstruktorem sprzetu re-
habilitacyjnego, ktéry byt mi
potrzebny do systematycz-
nej rehabilitacji, a na potkach

sklepowych prézno go byto
szukac.

Mama z kolei byla bardzo
dobrg organizatorkg wszyst-
kich dziatan zmierzajgcych
do poprawy mojego stanu
zdrowia. Wspomagata mnie
w nauce, wykonywata ze mng
¢wiczenia rehabilitacyjne. Jako
dziecko nie zdawatem sobie
sprawy, jak wiele wysitku kosz-
towaty moich rodzicow stara-
nia 0 mojg godng przysztosc.
Zrozumiatem to dopiero, gdy
dorostem. Dzisiaj tylko moge
dzickowac za tak wspaniatych
rodzicéw, ktérych los postawit
na mojej drodze i wspierac
mame w codziennym funkcjo-
nowaniu na tyle, na ile zdrowie
mi pozwala.

KRYSTIAN CHOLEWA

XXVII GMINNE IGRZYSKA DLA DZIECI

Cwiczyli

Dla 0sob zdrowych i w
pelni sprawnych byt to
zwyczajny dzien w kalen-
darzu, ale dzieci i miodziez
Z niepetnosprawnosciami z
gminy Swarzedz wyczeki-
waly go z utesknieniem. 150
0s0b z réznymi dysfunkcjami
organizmu i tyle samo wo-
lontariuszy wzieto udzial w
zorganizowanych w piatek 10

maja XXVII Gminnych Igrzy-
skach dla Dzieci i Mlodziezy
Niepetnosprawnej w Swarze-
dzu. Organizatorem tego wy-
darzenia byla Szkota Podsta-
wowa nr 4 im. Jana Brzechwy
i dziatajaca przy szkole Fun-
dacja ,Dzieciaki Czworki”..

Organizatorzy przygotowa-
li jak zwykle kilkanascie kon-
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I MEODZIEZY NIEPEENOSPRAWNE] W SWARZEDZU

i byli wérod lud

kurencji usprawniajgcych.
Wszystkie byly w petni dosto-
sowane do potrzeb i mozliwo-
Sci uczestnikéw. Konkuren-
cje nosity nastepujgce nazwy:
rzut gumowymi obreczami na
pachoiki, rzut pitkg do kosza,
wbijanie gwozdzi do zbijaka,
zgadnij co jest w $rodku, dra-
binka koordynacyjna, rzut bi-
lami do celu, rzuty pitka do ru-
chomego celu, kolorowe wy-
spy (przejscie po wysepkach

z rybka), tunel (przejscie tune-
lem), strzat pitki kijem do ho-
keja do matej bramki, slalom
zrecznosciowy i zabawa ko-
ordynacyjna (ztapanie loda do
rozka). Zawody sportowe po-
przedzity wystepy muzyczne
ucznidw Szkoly Podstawowej
nr 4, ktérych przygotowat Je-
rzy Kot.

Wydarzenie to jest wyjat-
kowe w swej formie przede
wszystkim dlatego, ze pozwa-

la osobom z niepemospraw-
nosciami  (czesto  rowniez
sprzezonymi) na aktywnosc¢
sportowg dostosowana do
ich indywidualnych potrzeb i
mozliwoéci. Fundacja ,Dzie-
ciaki Czworki" na co dzien
aktywizuje dzieci i mtodziez
z niepelnosprawnosciami po-
przez organizacjc wydarzen
o charakterze integracyjno-
usprawniajgcym, —organizuje
wypoczynek dla oséb z nie-

Z1

petnosprawnosciami, a takze
uwrazliwia lokalng spotecz-
nos¢ na potrzeby i proble-
my tego srodowiska. XXVII
Gminne Igrzyska dla Dzieci i
Mlodziezy ~Niepemosprawne;j
wsparli tradycyjnie liczni dar-
czyncy, bez ktérych pomocne;j
dtoni wydarzenie to nie mo-
gtoby zostac zrealizowane.

KAROLINA ANNA
KASPRZAK

FOT. (6X) KAROLINA ANNA KASPRZAK
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VI ,TANECZNE INTEGRACJE” W KLIMACIE PRL

Ubrania z ,Pewexu”

1 sSma

zwartek 23 maja bedzie

mito wspominanym dniem
przez uczestnikow warszta-
tow terapii zajeciowej z tere-
nu powiatu poznanskiego. Byt
to czas integracji na wydarze-
niu pod nazwg ,Taneczne Inte-
gracje”, ktérego organizatorem
od kilku lat jest Warsztat Tera-
pii Zajeciowej w Pobiedziskach
prowadzony przez Stowarzy-
szenie na rzecz Osob Niepet-
nosprawnych i Aktywnosci Lo-
kalnej ,Dla Ciebie". Tym razem
spotkanie odbylo sic w swa-
rzedzkim Patacyku pod Lipa-
mi".

Kto z nas z nostalgia nie
wspomina minionych lat — sma-

ku oranzady wypijanej podczas
zabawy przed blokiem, zapachu
proszku do prania o nazwie ,Cy-
pisek” lub ,Ixi", jedynego w tam-
tych czasach ptasiego mleczka
w zielonym opakowaniu z ilu-
stracjg ptaszka i oczywiscie ,Pe-
wexu’, czyli sklepu, w ktorym
mozna byto zaopatrywac si¢ w
produkty nigdzie indziej niedo-
stepne? Wszystko to powrdci-
to na chwile do terazniejszosci
za sprawg wspomnianego kli-
matu PRL, ktory towarzyszyt te-
gorocznym ,Tanecznym Integra-
cjom”. Byty nie tylko tance, ale
tez prezentacje utworéw mu-
zycznych z lat osiemdziesiagtych
1 wezesniejszych, pokazy mody

k oranzady

z czasOw PRL, zabawne histo-
ryjki z okresu PRL opowiadane
przez uczestnikow no i oczywi-
scie wySmienita zabawa.

Osoby z roéznymi niepetno-
sprawnosciami, ktére wziety
udziat w wydarzeniu, swoim
zaangazowaniem, pomystowo-
Scig oraz poczuciem humoru
pokazaly, ze w kazdym czlo-
wieku tkwi potrzeba dzielenia
sie z innymi - czasem, pomy-
stami, mozliwosciami, dobrg
energig. Owa dobra energia nie

opuszczata uczestnikéw ,Ta-
necznych Integracji’ do konca
wydarzenia.

Refleksjami z udziatu w wyda-
rzeniu zawsze z radoscig dzie-
13 si¢ uczestnicy warsztatow te-
rapii zajeciowej. Tym razem o
przygotowaniach do tego wy-
darzenia opowiedzieli gospoda-
rze, czyli WTZ w Pobiedziskach.
Relacje jednego z uczestnikow
mozna przeczyta¢ w artykule
pod tytutem: ,Lubimy to szalen-
stwo” - str. 201 21. Oprac. KAK.

s

NY

o

FOT, (5X) REMIGIUSZ BEACHNIO
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O pomaganiu
bez oporu

Mam tylko dziesiec zto-
tych, ale bedzie wstyd”
n . .

—wyrzekta jedna dziewczyna
do drugiej w dzien tegorocz-
nego finalu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy.
Czy rzeczywiscie w dzi-
siejszych czasach, w dobie
wcigz utrzymujacej sie infla-
¢ji i wysokich cen, wstydem
jest podarowanie dziesieciu
zlotych na cel charytatywny?
Naturalnie, ze nie. Wstydzi¢
sie nalezy, kiedy ma si¢ moz-
liwos¢ pomoéc albo chociaz
wystucha¢, a odwraca si¢
oczy od potrzebujacego, po-
zostaje obojetnym na jego
wotlanie o wsparcie.

Wedtug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego z 2023
roku w Polsce zarejestrowa-
nych jest ponad 100 tysiecy or-
ganizacji spotecznych, z cze-
go aktywng dziatalno$¢ pro-
wadzi okoto 70 tysiecy takich
organizacji. Stowarzyszenia i
fundacje, bo o nich mowa, ini-
cjujg roznego rodzaju akcje
charytatywne ukierunkowane
na rozwigzywanie problemow
zdrowotnych, ekonomicz-
nych, edukacyjnych, zwigza-
nych z dostepnoscia do ustug
cyfrowych i wielu innych w
celu polepszenia warunkow
zycia obywateli. Bez dziatal-
nosci organizacji spotecznych
zaden z tych probleméw nie
mogtby zosta¢ rozwiazany, a
co wiecej — nie mogtby zaist-
nie¢ w przestrzeni publicznej,
bo zaden podmiot dziatajg-
cy dla zysku nie zwrocitby na
niego uwagi. To wlasnie orga-
nizacje prowadza zbiorki pu-
bliczne angazujac spoteczen-
stwo do dziatania.

Na portalu organizacji poza-
rzagdowych ngo.pl znajdujemy
informacje, ze sektor poza-
rzadowy w Polsce jest bardzo
zroznicowany. Niektore orga-
nizacje radza sobie znakomi-
cie, podczas gdy inne sg po-
stawione w stan likwidacji na
skutek problemow kadrowych
czy zwigzanych z pozyski-
waniem srodkow na dziatal-
no$¢ statutowq. Swietnie, lub
przynajmniej bez wiekszych
problemow, radzg sobie duze

stowarzyszenia lub fundacje,
ktdre realizujg kampanie fun-
draisingowe, organizujg even-
ty charytatywne z udziatem
0s6b publicznych i systema-
tycznie prezentuja swoje dzia-
tania w mediach wypracowu-
jac sobie w ten sposob marke.
O wiele trudniej — mate lokal-
ne organizacje, ktore nie maja
wystarczajacych srodkéw ani
na realizacje duzych przed-
siewzie¢, ani tym bardziej
na zatrudnienie fundraisera,
ktéry pozyskiwatby fundusze
na dziatalno$¢. Takie organi-
zacje utrzymuja sie wytacznie
z pieniedzy publicznych pozy-
skiwanych na realizacje pro-
jektoéw 1/1ub niewielkich daro-
wizn od 0s6b indywidualnych.

Skoro wiemy juz, czym zaj-
mujg sie organizacje spo-
teczne, jaka jest ich rola i ja-
kie napotykajg trudnosci, czas
przejs¢ do sprawy najwazniej-
szej — dlaczego trzeba im po-
magac? Opublikowatam kie-
dys na Facebooku post roz-
poczynajacy si¢ od stow: ,Nie
pracujesz tylko na siebie, bo
nie zyjesz tylko dla siebie”, do-
tyczacy wiaénie niesienia po-
mocy innym. W duzej mierze
chodzito w nim o pomoc ma-
terialng $wiadczong miedzy
innymi przez wspieranie zbio-
rek charytatywnych, cho¢ nie
tylko. Odpowiedzig na wpis
byty refleksje przedstawiane w
komentarzach, w ktérych in-
ternauci dzielili sie spostrze-
zeniami, ze jesli ktos caty mie-
sigc ciezko pracuje na swo-
je wynagrodzenie, a inny nie,
bo na przyktad nie chce po-
dejmowac aktywnosci zawo-
dowej, to przeciez naturalng
istotg rzeczy jest fakt, ze pra-
cujgcy pomysli o sobie i swojej
rodzinie, a nie o tym cztowie-
ku. Warto pamieta¢, ze poma-
ganie nie musi przybiera¢ po-
staci stricte materialnej — po-
magamy komus$ réwniez po-
przez motywowanie go do do-
konania zmian w zyciu. Da-
jemy wsparcie rowniez wow-
czas, kiedy pochylamy si¢ nad
nim (dostownie i w przeno-
$ni) pomagajac mu nies¢ ba-
gaz, ktérego sam nie jest w
stanie udzwigng¢. Pomoc

taka moze mie¢ forme prze-
prowadzenia osoby niewido-
mej przez jezdnie, udzielenia
osobie bezdomnej informacji,
gdzie moze otrzymac¢ darmo-
wy ciepty positek czy podaro-
wania komus butelki wody w
upalny dzien. Czasem stysze
tez thumaczenia typu: ,ja bym
chetnie pomogta, ale sama
mato zarabiam/moge dac tyl-
ko 10 lub 20 zlotych - czy to
ma jakikolwiek sens?”. Ma
sens. Ofiarowujgc tyle, ile mo-
zesz, pomagasz i nie pozosta-
jesz obojetna/obojetny, a przy
tym mobilizujesz innych, by
takze nie pozostawali obojet-
ni. Kto$ juz kiedy$ powiedziat,
ze nigdy nie jesteSmy na tyle
biedni, by nie bylo nas stac¢
na udzielenie pomocy drugie-
mu...

Warto wspiera¢ mate lo-
kalne organizacje spoteczne
przede wszystkim dlatego, ze
realizujg inicjatywy ukierun-
kowane na poprawe¢ sytuacji
konkretnych grup, szczegélnie
narazonych na wykluczenie
spoteczne. Dziatajg na rzecz
0s6b z niepemosprawnoscia-
mi, prowadza $wietlice socjo-
terapeutyczne lub warsztaty
terapii zajeciowej organizujac
w nich terapi¢ i rehabilita-
cje, udzielaja poradnictwa i
wsparcia rodzinom w skraj-
nie trudnej sytuacji zyciowej,
organizujg korepetycje dla
dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym. To rzecz jasna
przykltadowe dziatania lokal-
nych organizacji spotecznych,
gdyz jest ich duzo wiecej.
Kazdy z nas ma z pewnoscig
W swoim otoczeniu organiza-
cje, ktora potrzebuje wspar-
cia. Jesli nie materialnego, to
moze organizacyjnego? Moze
poszukuje wolontariuszek
1 wolontariuszy, daréow rze-
czowych w postaci ubran dla
potrzebujacych badz jeszcze
czegos$, co pomoze jej pod-
opiecznym? Skontaktujmy si¢
z taka organizacjg, zapytajmy
jak mozna pomoc. To nic nie
kosztuje, a sprawia, ze inni
mogg nauczyc¢ si¢ od nas po-
dejmowania inicjatywy.

KAROLINA ANNA KASPRZAK

Otwarci
na ludzi

Wczwartek 16 maja spora
grupa os6b zebrata si¢ w
siedzibie Poznanskiego Cen-
trum Wolontariatu przy ulicy
Kochanowskiego 8a/2. Byt to
dzien otwarty PCW, podczas
ktérego wszyscy zaintereso-
wani mogli dowiedzie¢ si¢
wiecej na temat wolontaria-
tu, a przede wszystkim prze-
konac, ze nie nalezy pozosta-
wac biernym lecz wychodzi¢
z inicjatywa i nies¢ pomoc lu-
dziom w potrzebie. Przypo-
mnijmy, ze Poznanskie Cen-
trum Wolontariatu jest prowa-
dzone przez Stowarzyszenie
Centrum Rozwoju Edukacji
Obywatelskiej CREO i wspie-
rane przez Miasto Poznan.

Przed potudniem siedzi-
be PCW odwiedzily dzieci ze
szkot  podstawowych. Przy-
gotowano dla nich zabawy i
warsztaty zwigzane z wolonta-
riatem. Byto to miedzy innymi
,Spotkanie z Wielkoduchem”,
nawigzujgce do projektu Wiel-
koduchy” realizowanego przez
Stowarzyszenie CREO. Dzieci
rysowaly emocje, jakie wigzg
si¢ z wolontariatem i dowia-
dywaly sie, jak mozna poma-
ga¢ innym, by przynosi¢ im
usmiech na twarzy. Wiele byto
tego dnia radosnych, wzrusza-
jacych momentow. Przeprowa-
dzono réwniez warsztaty reko-
dzielnicze z udziatem seniorek
1 senioréw.

W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele poznanskich
organizacji pozarzadowych jak
Stowarzyszenie na rzecz Dzie-
ci i Miodziezy z Mézgowym
Porazeniem Dzieciecym ,Zura-
winka’, Akademia Przysztosci
czy Fundacja ,Oratoria”. Kazda
osoba chetna mogta opowie-
dzie¢ o dziataniach swojej or-
ganizacji.

Na zakonczenie odbyl sie
quiz wiedzy o wolontariacie
sktadajacy sie z 41 pytan doty-
czgcych zaréwno wolontariatu
jak 1 dziatalnosci organiza-
¢ji pozarzagdowych — m.in. ile
diecezjalnych oddzialow ma
Caritas, jak brzmi petna nazwa
Stowarzyszenia PISOP albo
czy wolontariusz to takze pra-
cownik. Kazdy uczestnik quizu
otrzymal w nagrode ksigzke
pod tytutem ,Glusza” autorstwa
Anny Goc, ktdra jest poruszaja-
cg opowiescig o zyciu w Swie-
cie ciszy. KAK
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Nawet najbardziej racjo-
nalnie myslacy cztowiek
ma swoje psychiczne sta-
bosci. Tacy jestesmy i nie
ma na to sity. Niby kazdy
ma swdj system wartosci,
osobistg gradacje tego, co
najistotniejsze i przynaj-
mniej udaje, ze stol twardo
na ziemi, ale to nie ma zad-
nego znaczenia. Podswia-
domos$¢ caly czas pracuje i
wie lepiej od kogokolwiek,
co z nami zrobic¢ i jakiego
strzeli¢ psikusa. Jak powie-
dziat wieszcz: ,czucie i wia-
ra silniej mowi do mnie, niz
medrca szkietko i oko”. Miat
racje. Moze to fobie, zabo-
bony, przesady, gusta, fiu-
bzdziu, a i tak Swiecie wie-
rzymy w rzeczy kompletnie
irracjonalne. Po prostu ,na
wszelki wypadek”.

Najprostszy przyktad z
dziecinstwa. Moja sasiadka,
bardzo prosta i dobra kobie-
ta, wymyslita swoj sposéb na
powstajacy u dzieci jeczmien
w oku. Komu z nas robito si¢
takie Swinstwo, natychmiast
biegt do Stotowskiej. Wycho-
dzita na korytarz i kazata gto-
$no powiedzie¢: ,jeczmien na
oku, czes¢ proroku”, po czym
mocno obslinionym palcem
przetrze¢ powieke. Bzdura?
A skad! Zawsze pomagato!

Dzieh trzeba dobrze za-
cza¢. Ogromna wiekszos¢ z
nas wie, ktéra noga powin-
na pierwsza dotkng¢ podto-
gi przy wstawaniu z tozka.
Spora czes$¢ ludzkosci stosu-
je nawet przy tym ogromne
wygibasy, byle tylko postawic¢
najpierw lewg albo prawg. A
ja robi¢ wszystko, by wyla-
dowa¢ obiema nogami jed-
noczesnie. Za to w spodnie
pierwszg wktadam zawsze
lewa noge. Jesli te czyn-
nos¢ wykonuje bezmyslnie
i pierwsza w nogawce znaj-
dzie sie prawa noga, sciggam
spodnie i wkladam jeszcze
raz, prawidtowo! Natomiast
nigdy nie chwytalem sie za
guzik widzgc kominiarza, nie
pociggatem za lewe ucho ko-
gos z towarzystwa przy stole,
jedzacego po raz pierwszy
w roku jakas nowalijke, ani
spluwatem trzy razy przez
lewe ramie, gdy widziatem
stado wron. Toz to zabobon!
No dobrze, pukatem i pukam
w niemalowane drewno, ale
nie zawsze!.

Do tego nie zwracam uwa-
gi na przebiegajacego przede
mng kota. Co to, to nie. Ale
przytapatem kiedys ksiedza-
proboszcza, jak spacerowat
1 nagle przebiegt mu z lewej

Na wszelki

na prawg czarny kot. Wiado-
mo, czym to grozi, nieszcze-
écie murowane. Catg sytu-
acje ogladatem przez okno.
Ksigdz przystanat i udawat,
ze przyglada si¢ wystawie
sklepowej. Co mozna podzi-
wiac przez kwadrans na wy-
stawie drogerii? Czekal tak
dtugo, bo dopiero wowczas
ktos nadszedt z jego strony,
przekroczyt linie drogi kota
1 wtedy wielebny $miato ru-
szyt do przodu. Oniemiatem!
,Ksigdz tez wierzy w takie
bzdury?” , Wie pan, oficjal-
nie nie, ale ostroznosci nigdy
dos¢! Tylko niech pan niko-
mu hie mowi!”

Podobno juz przed wojng
maturzystki musialy miec
przynajmniej czes$¢ bielizny
w okreslonym kolorze, bo
inaczej na maturze mogto
by¢ krucho. Teraz od dawna
obowigzuje czerwien. Bab-
cia mojej kolezanki opowia-
data, ze zdajagc mature w
latach trzydziestych, wszyst-
kie dziewczyny w Plocku i
okolicach wkiadaty zielone
maijtki. Zdobycie takich bylo
trudne, zwtaszcza w mniej-
szych miejscowosciach. Jak
sobie radzity? Wystarczyto,
ze mialy kawatek zielone-
go materiatu przyczepiony
agratkg do dowolnych, czyli
na przyklad jasnych majtek.
Tez pomagato!

Jesli kto$ sadzi, ze tylko
bardzo mtode, niedo$wiad-
czone zyciowo osoby wkta-
daja odpowiednie elementy
ubrania, by pomoc szczesciu
w trudnych chwilach, niech
pomysli jeszcze raz, bo nie
ma racji. Moj kolega z pod-
stawdwki, potem absolwent
Harvardu, dzi§ znakomity
profesor ekonomii, cztowiek
stojacy tak mocno na ziemi,
jak to tylko mozliwe, kie-
dy wygtasza gdzies tam w
Swiecie wyktady dla rekindw
bankowosci, zawsze wktada
podkoszulke na lewa strone
1 skarpetki nie do pary. ,Ina-
czej mi nie pdjdzie!” Inny ko-
lega, we wczesnej mtodosci
mieszkajgcy ulice dalej ode
mnie, jest chirurgiem, $wia-
towym specjalist3 od pota-
manych tokci. Zajmuje si¢
sportowcami, gtéwnie tenisi-
stami, siatkarzami, koszyka-

rzami i zuzlowcami. Sklada
gars¢ kosteczek jak puzzle i
wyczarowuje z nich ponow-
nie sprawng catos¢. Mistrz
$wiata w swoim fachu. Ra-
zem spedzilisSmy wiele nocy,
toczgc piekne dyskusje o
zyciu, z niejedng szklanecz-
kg szkockiego, petnottustego
kefiru. Stad wiem, ze Adam
podchodzac do stolu opera-
cyjnego, musi mie¢ na sobie
pomaranczowe bokserki. Po
kazdej operacji zrzuca je z
siebie i natychmiast wyrzu-
ca do kosza. ,Dlaczego tak
robie? Nie wiem. Raz na po-
czatku tak zrobitem, dobrze
mi poszlo, teraz nie umiem
inaczej!” Niezyjgcy juz swiet-
ny jazzman, niegdy$ moj
sgsiad w akademiku, cate
doroste zycie nosit wytacznie
majtki w kwiatki. Uzasad-
nienie miat catkiem racjo-
nalne. ,Lata osiemdziesiate,
moj pierwszy wyjazd do REN.
Miatem jedne, jedyne gacie,
bo przeciez nie mozna byto u
nas czegos takiego kupic. Po-
zyczytem od znajomego mu-
zyka kilka marek, poszedtem
do sklepu i kupitlem najtan-
szg pare jaka byta, w kwiatki.
Przysiggtem sobie, ze juz in-
nych nigdy nie wloze.".

Bardzo przesadni sg akto-
rzy i to na catym swiecie. Kie-
dy w teatrze, albo na planie
filmowym spadnie na podto-
ge tekst, trzeba go przydep-
na¢, zeby nie byto klapy. Nie
wolno gwizda¢, bo potem
publicznos¢ wygwizdze sztu-
ke, badz film. Aktor za nic nie
potozy si¢ pierwszy do trum-
ny, musi to zrobi¢ najpierw
rezyser. Robert De Niro kie-
dys wspominat, ze w swym
pierwszym filmie ktadt si¢ do
trumny, a o obowigzujgcym
zwyczaju nic nie wiedziat.
,No 1 co? Jak wpadatem do tej
cholernej trumny, skrecitem
bolesnie noge, wiec produ-
centowi bardziej si¢ optacato
wyrzuci¢ mnie z obsady, niz
czekac tydzien!”

To teraz z innej beczki.
Miatem znajomego, ktdry nie
umiat przezy¢ dnia bez po-
tkniecia kilku tabletek prze-
ciwko bdlom gtowy. Jak nie
potkne, bedzie mnie bolata
czaszka.” A teraz cie boli?
,Nie, ale moze mnie bolec!

Lepiej zapobiega¢, niz ga-
si¢!” Zapobiegat tez innym
dolegliwosciom, wiec wie-
czorem potykat drugg kolacje
w postaci garsci tabletek. ,Ta
jest na dobry sen, ta na drogi
zotciowe, ta na braki potasu,
ta na zdrowa skore, a ta na
mocne wtosy!” Jasiu, a czy
ty cierpisz na cokolwiek?"
,Nie, ale wlasnie dlatego, ze
to zjadam!” Umart jako mez-
czyzna niespetna szescdzie-
siecioletni, i trzeba przyznac,
catkowicie zdrowy. Zawalito
si¢ rusztowanie domu obok
ktorego przechodzit, a na to
tabletek nie wymyslono.

Na wszelkich fobiach moz-
na niezle zarobi¢, o czym
doskonale wiedzg wszyscy
cwaniacy na S$wiecie. Wiele
razy bylem na targach ezo-
terycznych, nie tylko w Pol-
sce, szukajgc oryginalnych
pomystéw. Czego tam nie
byto! Na przyktad wytapy-
wacz komardw, sprzedawa-
ny przez jakiegos$ staruszka.
To byto pudetko po zapat-
kach z dziurkg z boku. Po-
malowany na czarno srodek
zawierat tylko oznaczone
miejsce ,ha cos”. Pytam, jak
to dziata. Staruszek z peing
powaga odpowiedziat. W
Srodek pan wkiada ciut ciut
kietbaski. Leci komar, czu-
je zapach i hyc, do $rodka.
Tam nic nie widzi, bo jest
ciemno. Otumaniony usituje
sie wydosta¢, ale nie moze
znalez¢ otworu przez ktory
wleciat, obija sie¢ o $cianki i
najdalej po kilku sekundach
umiera, bo mu serce z wy-
sitku wysiada. Wtedy trzeba
go wyja¢, zeby da¢ miejsce
nastepnemu. 10 zlotych po-
prosze!” Datem! O wiele
miodszy cztowiek oferowat
mi kawatek antyreumatycz-
nego drzewka brzozowego.
Zdaniem sprzedawcy, przy
uporczywych bolach nalezy
potrze¢ nim bolgce miejsce
kilka razy ruchem Kkolistym,
zgodnie z ruchem zegara, ,a
dolegliwoéci mijaja najdalej
w kwadrans’. Pytam, na ja-
kiej zasadzie to dziata. Pa-
trzy mi prosto w oczy i truje:
,To proste, chyba pan wie, ze
brzoza zawsze wchodzi we
wspotdziatanie z przycigga-
niem ziemskim, tworzy sie
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wypadek

tak zwany wir Dalego, a bol
wypada z ciala na skutek
osmozy". Ciekawe! A kto to
ten Daly, dociekam. ,Ojej, to
pan sobie poczyta w interne-
cie! Noblista, pracuje w Ame-
ryce na zlecenie ONZ, to juz
wszedzie na $wiecie sprze-
dajg, a u nas jeszcze nie! Bo
taki zacofany kraj jestesmy.
Tylko 50 ztotych!” Zona tego
Dalego czterdziesci lat cho-
rowata, a on jg uleczyt i teraz
gra w jakim$ filmie! Bierze
pan?”

Na wszelki wypadek po-
wstajg tez co rusz najroz-
maitsze diety, ktorych sto-
sowanie ma zbijac wage o
kilkadziesigt kilograméw w
niewiarygodnie szybkim cza-
sie. Ich sprytni autorzy sto-
sujg z reguly dwa sprzeczne
ze sobg komunikaty. Jeden
informuje, ze zainteresowany
moze tak jak dotychczas jesc¢
wszystko i w dowolnych ilo-
$ciach, oczywiécie nie musi
sie trudzi¢ zadnymi ¢wicze-
niami gimnastycznymi, bo to
meczy. Musi za to zaopatrzy¢
sie w cudowny specyfik, kto-
rego promocyjna cena, jakze
by inaczej, obowigzuje tylko
przez krotki czas. Zawsze
mnie dziwi, ze normalni,
dorosli, czesto wyksztatceni
ludzie, daja sie ztapac¢ na tak
prymitywne oszustwo. Za-
zwyczaj wiara w taki specyfik
jest wprost proporcjonalna
do wagi oszukiwanego. Im
wyzsza, tym mocniejsza.
Druga metoda brzmi pozor-
nie rozsadniej. Opisuje ja-
kie$ Sciste diety, plus, rzecz
jasna, rewelacyjny specyfik
opracowany w matym labo-
ratorium gdzies w potudnio-
wej Azji. Jego wynalazca, tu
zawsze pada fantastyczne
nazwisko, na przyktad dr Fan
Juan, zbuntowat sie przeciw-
ko dyktatom wielkich produ-
centow lekarstw i w prote-
$cie postanowit uszczesliwic
ludzko$¢ Swietnym, ogrom-
nie skutecznym srodkiem
odchudzajacym, dziatajacym
bez zadnych skutkéw ubocz-
nych. Najczesciej dotaczane
sg zdjecia jakiego$ wielory-
ba w ludzkiej postaci przed
kuracjg, a obok wiotkiego
dziewczecia zatopionego w
ogromnych ciuchach tamte-

go wieloryba, po skonczeniu
kuracji. No c6z! Mark Twain
kiedys napisat, ze sa dwa ro-
dzaje specyfikow niby leczni-
czych. Jedne czasem poma-
gajg chorym, a drugie zawsze
pomagaja wzbogacic¢ sie ich
producentom.

Nigdy nie rozumiatem, dla-
czego niektorzy przywigzujg
tak ogromng wage do zna-
kéw zodiaku i na jakiej za-
sadzie uktad gwiazd przy na-
rodzeniu ma determinowac
cate zycie. Niestety, wierzyla
w to pewna cudna i zgrabna,
niczym Sophia Loren dziew-
czyna. ZnalezlisSmy si¢ juz w
t6zku i nagle padto pytanie:
Jaki jestes znak zodiaku?”
Wodnik. Posiniata ze ztosci.
Wodnik? Ubieraj si¢! Do wi-
dzenia! Z Wodnikiem nigdy!

Dawno, dawno temu redak-
tor naczelny pewnej gazety,
zaproponowat mi pisanie
cotygodniowych  horosko-
poéw w wydaniu pigtkowym.
Zastanawiatem czy przyjac
taka oferte, ale wynagrodze-
nie byto naprawde godziwe,
a samo pisanie wydato mi
sie lekkie, fatwe i przyjemne.
Oczywiécie sprawdzitem, jak
z tym zadaniem radzg so-
bie zawodowi dziennikarze,
bo przeciez prawdziwych
wrozek nikt nigdy w prasie
nie wykorzystywat. Od razu
réwniez oswiadczytem, ze
moje horoskopy bede pisat
w tonie pot zartem, pot se-
rio. Zawiesitem nad biurkiem
wielka plachte¢ papieru. Na
niej z jednej strony pionowo
napisatem znaki zodiaku, a
na gorze, w poziomie, daty.
Chodzito o to, by zaden znak
nie byt specjalnie preferowa-
ny, ani za mocno nie obrywat.
Blizniak, dzis pogtaskany
perspektywg mitego tygo-
dnia, zwlaszcza we wtorek
i czwartek, za tydzien miat
przed sobg taka sobie Sro-
de, ale poniedziatek finanso-
wo $wietny. Pdzniej Blizniak
miat przed sobg perspektywe
dwudniowej kiétni z ukocha-
nym cztowiekiem, ale stuzbo-
wy wyjazd we wtorek obfito-
wat w dobre strony. Podobne
sztuczki nalezato opisa¢ w
odniesieniu do pozostatych
znakOw, wiec zapisywanie
kogo chwale i kiedy, stato sie

kluczowym elementem po-
wodzenia. Nie zapominatem
tez o tym zartobliwym tonie
wypowiedzi. Odniostem suk-
ces, ,moja” piatkowa gazeta
sprzedawata si¢ coraz lepiej,
a naczelny chwalit mnie gto-
$no i nawet podnidst stawke.
Po jakims czasie z listéw do
redakcji i telefonow wycho-
dzito, ze moje wyssane z
palca dyrdymalty czes¢ czy-
telnikow traktowata powaz-
nie. Ktos dzieckowal, ze dzieki
mnie unikngt wypadku, bo
zrezygnowat jakiegos dnia
z podrézy, inny uniknat roz-
wodu, zapraszajac, zgodnie
Z mojg sugestig, ,w ostatniej
chwili” zon¢ na kolacje, ale
niestety komus przeszta koto
nosa szansa dobrej pracy, bo
nie pojechal, tez zgodnie z
moim opisem, na rozmowe
kwalifikacyjng. I nagle na
rynku w sobote, w kolejce po
serek, ustyszatem rozmowe
dwoch kobiet. Jedna z pla-
czem opowiadata drugiej, ze
podejrzewa meza 0 romans,
a teraz wyczytata w moim
horoskopie, ze w tym tygo-
dniu wszystko sie wyda 1 si¢
rozstang, a przeciez majg
mate dzieci. Zrobito mi si¢
ogromnie zal, ze moje zar-
ty doprowadzily kobiete do
takiego stanu. Nie wytrzy-
matem. Przedstawitem sig,
wytlumaczytem, ze jestem
autorem horoskopu i to tyl-
ko moje wymysty. Nie uwie-
rzyty! Powiedziaty, ze mam
da¢ im spokoj, bo zawotajg
policjanta. Co miatem robic?
Tego dnia zadzwonitem do
naczelnego 1 skonczytem
wspolprace....

Na koniec ciggle ogromnie
bulwersujgce wspomnienie,
ktére zatrzesto moim racjo-
nalnym spojrzeniem na $wiat
i ludzi. Okazato si¢, ze na-
prawde nie wszystko da sie
racjonalnie wytlumaczy¢, a
zdolnosci postrzegania po-
zazmystowego  niektoérych
0sOb istniejg rzeczywiscie.
To byto dawno temu. Zosta-
tem zaproszony przez mo-
ich przyjaciot ze studenckiej
miodosci na domowe przyje-
cie, zorganizowane z powodu
ich powrotu do Polski na sta-
te, po dtugich latach spedzo-
nych na placéwce w Etiopii.

Poza gospodarzami, z ktory-
mi stracitem kontakt na wie-
le lat, nie znatem nikogo z
obecnych. Kilkanascie o0soéb,
niezwykle ciekawe rozmo-
wy, zarty, smaczne jedzenie,
jakie$ wina. W ktéryms$ mo-
mencie okazato si¢, ze jedna
z pan posiada zdolnoéci do-
strzegania pozazmystowego,
o ktorych wszyscy, poza mng,
wiedzieli. Po kilku godzinach
rozmowa przeszla na ten te-
mat, poproszona o to pani
powiedziata kazdemu kilka
uwag dotyczacych ich teraz-
niejszoscl i najblizszej przy-
sztosci, az na koncu przyszta
kolej na mnie. Powiedziatem,
uczciwie stawiajgc sprawe,
ze ja w takie rzeczy nie wie-
rze. Usmiechneta sie 1 zapy-
tata, czy moze mi co$ udo-
wodni¢ publicznie. Usmie-
chajgc sie szeroko, oczywi-
dcie zgodzitem si¢! Wzicta
mnie za reke i po chwili za-
czeta mowi¢. ,Pan ma syna
i corke, corka jest starsza o
niecate dwa lata. Trzy tygo-
dnie temu usilujgc zaparko-
wa¢, wgniotla nieznacznie
zderzak. Nakrzyczat pan na
nig, a to nie do konca byta jej
wina. Pana pokdj jest na kon-
cu korytarza, po prawej stro-
nie. Duze biurko stoi tytem
do drzwi, po prawej od niego
okno. Ale batagan na tym sto-
le, trzeba tam wreszcie po-
sprzatac! Po lewej, koto lam-
py, lezy Leksykon PWN w ce-
glastej, grubej oprawie z 1980
roku. Na nim dwie ptyty CD,
z amerykanska muzyka lu-
dowa. Panskiej corce w przy-
sztym tygodniu $wietnie poj-
dzie na sprawdzianie z mate-
matyki, za to syn bardzo do-
brze wypadnie na zawodach
sportowych. Niestety, pokto-
cicie sie z zong, dojdzie do
kilku cichych dni. Méwi¢ da-
lej?”

Zamurowalo mnie, nie
mogtem wykrztusi¢ stowa.
Wszystko si¢ zgadzato, tacz-
nie z pdzniejsza, doktadnie
zrealizowang przysztoscig, o
ktorej przeciez domownikow
nie uprzedzitem. Czyli jednak
sg rzeczy, ktore si¢ filozofom
nie $nity....

No coz! Dzi$ na wszelki
wypadek wstatlem obunoz,
wlozytem zotte bokserki, na
lewg strone podkoszulek,
skarpetki nie do pary, a na
koncu splungtem trzy razy za
siebie przez lewe ramie. Ten
tekst musi si¢ Panstwu podo-
ba¢, nie ma innej mozliwo-
$ci! Powodzenia!

ANDRZEJ LAJBOREK
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DANUTA STASIOWSKA
DPS PSZCZYNA

MOJ DOM RODZINNY

Niedawno go miatam, byto mi w nim dobrze.
To byta moja bezpieczna przystar.
Wiedziatam, ze gdziekolwiek bede,

Zawsze moge do niego Wrocic,

[ zawsze na mnie czekat,

Mogtam usigs¢ wygodnie w fotelu,
Zastanowic si¢ nad roznymi sprawami,

Cos sobie zaplanowac,

Mito spedzic czas,

Nawet w swoim towarzystwie.

Dom to nie tylko sciany

Musi by¢ w nim prawdziwa rodzind,

Milos¢, zrozumienie, szacunek.

Takiego domu zycze wszystkim.

Ale do mnie los si¢ troche usmiechngt,

Bo znalaztam nowy dom

Z bardzo liczng rodzing

Z roznymi obawami, problemami.

Wedlug mnie ludzie nie sq az tak ZIj,

Raczej pogubieni, nieufni.

Boyjq sie braku akceptacji przez innych

Tego, ze znow zostang odrzuceni i oszukani,
Ze znowu poczujq, ze dalej sq sami.

Kazda, kazdy z nas niesie

ze sobg bagaz ztych wspomnien doswiadczen,
czesto trudnych do udzwigniecia.

Dlaczego o tym pisze? Chce, Zeby wiedziano
Jak wazne jest w Zyciu to, co mamy.

Nie drogie auta, ztoto, pozycje

W srodowisku, wysokie stanowiska.

Jesli potrafimy nawzajem sobie pomagac,
Wspierac si¢ dobrym stowem,

Serdecznym usciskiem reki,

Przyjaznym usmiechem.

To jest nasze najwieksze bogactwo.

Tego nikt nam nie dat,

Ani nie zabierze, zaden cztowiek,

Ten prawdziwy dar mamy od Boga

On jest naszym drogowskazem,

W dobrych i ztych momentach naszego zycia.
Jesli Boga w sercu mamy

Nie bedziemy nigdy sami.

ROBERT HALAJDA

DOBRY SWIAT

Jestem tego pewien i to wiara nieztomna,
Ze jeszcze bedzie dobrze na $wiecie

[ to nie jest nadzieja pfonna,

Ale Wy tego pewnie nie wiecie.

Kiedys przyjdg czasy, ze dobro zwyciezy,
I nie bedzie miejsca dla ztych ludzi,
A takze dla podobnych im "wezy".

Zto wiec niech sie nie tudzi.

Nie wiem czy to wkrotce nastgpi,

Czy tez troche poZniej moze...

I kazdemu, kto w ten finat wqtpi,

Najwiekszy optymizm zwyczajnie nie pomoze.

Nie uwazam siebie za dobrego cziowieka,

Zbyt wiele btedow popetnitem w Zyciu.

Tak naprawde nie wiem, co mnie jeszcze czeka,
Jedno wiem: Nie mozna zZy¢ w ukryciu....

Sobota

dla zdrowia

Warto wykonywac regu-
larne badania profilak-
tyczne, a okazja ku temu byta
kolejna ,Biata Sobota” zorga-
nizowana 25 maja w Poznan-
skim Osrodku Specjalistycz-
nych Ustug Medycznych przez
Miasto Poznan i wymieniony
POSUM. W trakcie wydarze-
nia mozna byto skorzysta¢ z
bezptatnych badan oraz kon-
sultacji finansowanych z bu-
dzetu miasta. Bylo to mie-
dzy innymi badanie krwi, ci-
$nienia, EKG (zapis czynno-
Sci serca), badanie wzroku i
stuchu, pomiar gestosci ko-
Sci, rentgen klatki piersiowej,
a takze badania dedykowane
kobietom - mammografia, cy-
tologia czy USG piersi.

Mieszkancy Poznania mo-
gli skorzysta¢ réwniez z dar-
mowych konsultacji psycho-
logicznych, dietetycznych i
podologicznych. Dziecl mo-

gly zbada¢ pluca przy uzy-
ciu nowoczesnego USG. Dla
najmtodszych przygotowano
strefe rozrywki, a w niej dmu-
chane place zabaw, balonowe
show na scenie, konkursy z na-
grodami, zabytkowy food truck
z lodami, malowanie twarzy,
nauka tanca oraz wiele innych
atrakcji.

W punkcie informacyjnym
mozna bylo uzyska¢ niezbed-
ne informacje na temat rodza-
jow badan przeprowadzanych
w ramach ,Biatej Soboty”. Na
odwiedzajgcych POSUM cze-
katy takze stoiska organizacji
pozarzadowych oraz jedno-
stek miejskich zajmujgcych sie
ochrong zdrowia i promocjg
zdrowego stylu zycia. Osoby
z niepetosprawnoscia rucho-
wa mogly skorzysta¢ z windy i
wsparcia wolontariuszy. Oprac.
KAK.
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Ciszej

w Bramie
Poznania

Bzvama Poznania, pierwsze
Polsce centrum interpre-
tacji dziedzictwa, czyli miejsce,
w ktdrym mozna dowiedziec
si¢ ciekawostek o poczatkach
panstwa polskiego, wprowa-
dzita tak zwane ciche godzi-
ny. Na czym one polegaja i cze-
mu stuza? Ciche godziny w tej
instytucji ustanowiono z my-
$l3 o osobach, ktdre z powodu
niepetnosprawnosci potrzebu-
ja zwiedzi¢ ekspozycje w cat-
kowitej ciszy. Chodzi o ludzi z
autyzmem, neuronietypowych
i wysoko wrazliwych.

Brama Poznania na swojej
stronie  internetowej wyjasnia,
ze w czasie cichych godzin zo-
staje wyciszona i rozjasniana
przestrzen ekspozycji, wytaczo-
ne zostajg duze migajace ekra-
ny, rozktadane sa maty zakrywa-
jace szklane kiadki przy przej-
Sciach do kolejnych sal na eks-
pozycji. Podczas cichych godzin
jest mozliwos¢ wypozyczenia

stuchawek wyciszajgcych w roz-
miarze dla dzieci lub dorostych.
Oprowadzania grupowe nie sg
organizowane.  Odwiedzajacy
ekspozycje podczas trwania cl-
chych godzin proszeni sa réw-
niez o wyciszenie telefondw ko-
morkowych 1 nieprowadzenie
glosnych rozméw. Pierwsze ci-
che godziny odbyly si¢ 21 maja.
Informacje na temat kolejnych
mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu (61) 647 76 34.

Bilety na zwiedzanie Bramy
Poznania mozna zakupi¢ przez
stron¢  https://bramapoznania.
pl Jest to miejsce w pemni przy-
jazne i dostepne dla 0séb z roz-
nymi niepelnosprawnosciami, w
tym dla 0sob z trudnosciami w
samodzielnym poruszaniu si€.
Przez caly rok organizowane
sg w nim liczne wydarzenia jak
warsztaty, wystawy —czasowe,
koncerty, zajecia dla dzieci i do-
rostych czy konferencje nauko-
we. Oprac. KAK.

Pomaganie
jest wazne

ak nadac sens swojemu zy-

ciu i sprawi¢, aby byto war-
tosciowe i pickne? W ksztal-
towaniu poczuciu sensu Zzy-
cia oraz rozwijaniu umiejetno-
Sci spotecznych kluczowa role
odgrywa niesienie pomocy in-
nym. Takg bezinteresowna po-
moc ofiarowuje Tomasz, maz
mojej kolezanki jeszcze z cza-
sow studiow. Przez swoja po-
stawe uczy swoje dzieci odpo-
wiedzialnosci, pracowitosci i
empatii wobec drugiego czto-
wieka.

Tomasz pomaga chorym i nie-
pemnosprawnym. Zona Monika
wspiera go w realizacji kazdej
akcji pomocowej. W tym roku
w pierwszy weekend kwietnia
wspierat akcje Stowarzyszenia
,Rolki Reggae Rajd’, ktora pole-
gata na tym, ze przez dwa dni

wolontariusze z catej Polski w
ramach dziatalnosci spotecz-
nej odnowili oddziat chirurgii i
tomografii Dolno$lgskiego Cen-
trum Onkologii. Wolontariusza-
mi tymi byli zar6wno mezczyzni
jak 1 kobiety Odmalowali sciany
tych oddziatéw, dzieki czemu
poprawit si¢ komfort psychiczny
pacjentow.

25 i 26 maja przeprowadzili
natomiast metamorfoze w po-
czekalni rezonansu magnetycz-
nego Dolnoslgskiego Centrum
Onkologii we Wroctawiu. Jak
mowig wolontariusze, nigdy
nie wiadomo, kiedy sami beda
potrzebowali pomocy, a dobro
wyswiadczone drugiemu czto-
wiekowi powraca. Tomaszowi
zycze duzo sily i energii w reali-
zacji zamierzonych plandw.

KRYSTIAN CHOLEWA

Nie byc
obojetnym

Dzisiaj chcialbym opo-
wiedzie¢ czytelnikom
naszego miesiecznika o
Natalii i jej ojcu. To bar-
dzo sympatyczna, otwarta
i empatyczna osoba, z kto-
13 znam si¢ od dziecinstwa.
Natalia traktuje ludzi w taki
sposob, w jaki sama chcia-
faby by¢ traktowana przez
nich. Mozna z nig porozma-
wiac¢ na kazdy temat.

Zostata wychowana przez
madrych rodzicow, w szcze-
golnosci przez wspaniatego
ojca, niezyjgcego juz pana
Alojzego, ktory byt osobg z
niepetnosprawnoscia rucho-
wa. Miatem okazje rozma-
wia¢ z nim kilka razy. Jego
niepetnosprawnos$¢ powsta-
ta w wyniku choroby, kiedy
byt nastolatkiem. To zmie-
nito jego zycie. Na poczat-
ku byto mu ciezko zaakcep-
towac te sytuacje, gdyz jego
staw biodrowy byt sztyw-
ny, a przez to miat proble-
my z chodzeniem. Punk-
tem zwrotnym byto pozna-
nie dziewczyny, ktéra poz-
niej zostata jego zona.

Pan Alojzy nigdy sie nie
poddat. Zawsze byt aktyw-
ny zawodowo, a niepeino-
sprawno$¢ ruchowa nie wy-
eliminowata go z rynku pra-
cy. Naprawiat telewizory,
prowadzit wspdlnie z zona
kiosk oraz gospodarstwo
rolne. Przekazat swoim dzie-
ciom cos bezcennego, a mia-
nowicie wartosci, ktorymi
dzisiaj sie¢ kieruja. Zawsze
znajdowat czas dla swoich
dzieci, by z nimi porozma-
wiac.

Dla Natalii widok osoby z
niepetnosprawnoscia nigdy
nie byt niczym zaskakuja-
cym. Majac ojca z niepetno-
sprawnoscig bardzo dobrze
wiedziata, co znaczy poko-
nywanie barier architekto-
nicznych i tworzenie prze-
strzeni przyjaznej kazdemu.
Ojciec nauczyt jg, ze nie jest
wazne ile si¢ ma, ale zeby
umie¢ zawsze dzieli¢ sie
tym, co sie posiada z drugim
cztowiekiem i nie by¢ obo-
jetnym na ludzka krzywde.

KRYSTIAN CHOLEWA

Mitosc do ojca

Ki::dy dziecko przychodzi
a $wiat, rodzice si¢ nim
opiekuja. Troszcza si¢ o za-
pewnienie mu nie tylko tych
podstawowych potrzeb zwig-
zanych z jedzeniem, piciem
i czynnosciami pielegnacyj-
no-higienicznymi, ale przede
wszystkim  tych  najwaz-
niejszych — poczucia mito-
$ci, bezpieczenstwa i spoko-
ju. Gdy dzieci stajg si¢ doro-
ste, role sie odwracaja i to one
opiekuja sie starszymi, scho-
rowanymi rodzicami.

Chciatbym przyblizy¢ czytel-
nikom naszego miesiecznika
historie mitosci corki do scho-
rowanego ojca. To mitos¢ nie
tylko wyrazana stowami: ,tato,
kocham ci¢” czy pamiecia przy
okazji urodzin albo Dnia Ojca.
Pani Katarzyna opiekujaca sie
na co dzien swoim tata pracuje

zawodowo. Lekarstwa, $rodki
opatrunkowe, optaty i codzien-
ne zycie kosztujg, dlatego nie
moze pozwoli¢ sobie na bier-
nos¢. Praca pozwala jej tez od-
pocza¢ od catodobowej opieki
nad ojcem.

Musi wstawac do niego kil-
ka razy w nocy, podawa¢ mu
lekarstwa, zmienia¢ opatrunki
1 pozycje utozenia ciata. Moja
rozmowczyni przyznaje, ze
bywa bardzo trudno i braku-
je sit. Pomimo tego nie zde-
cydowataby si¢, aby jej tato
zamieszkat w domu pomocy
spotecznej. Na szczescie nie
jest sama - w opiece nad oj-
cem wspiera ja mgz. Postawa
pani Katarzyny stanowi piekny
przyktad bezgranicznej mito-
Sci, empatii i troski o najuko-
chanszego cztowieka.

KRYSTIAN CHOLEWA
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ZBIGNIEW NOWAK
JUTRO

Jeszcze raz przynies mi jutro,

Jak gosciniec w plecionym koszyku,
Btekit w pogodnych oczach

[ we wilosy schwytany wiatr z gor.
Dwa kamyki na zabich tapkach
Ukryte w niesmiatej dfoni

Potdz mi znowu, jak wczoraj,

Na poduszce, przy skroni.

MOow mi o swojej radosci,

Bym o smutkach zapomnie¢ mogt swych,
Jasnych mysli ziarenek rzuc kilka

W srodek zamyslonych chwil.

Na policzkach, ostatni raz,

Jesient wymaluj pedzelkiem rzes,

W berberysach, w rubinach zurawin,
Mate pocztowki na rzewniejsze dni.
Zanim czas am ucieknie,

Coraz mocniej naglony kurantem,

Niech sie w ciszy sfrung motyle

Na to nasze pozegnanie.
Wychodzqc zatrzymaj sie na krotko,
Zanim w drzwiach i przyrzeknij mi,
Jeszcze jeden, jedyny raz, ze za rok
Razem pdjdziemy przez park.

CIEPLICKA JESIEN 1986 ROKU

CZEGO NIE POTRAFIE NAZ WAC

Nie wymarzone wspolne chwile,
Widzenia bez spotkar,

Mysli mimo uczuc,

Stowa mimo mysli,

Odlegle spojrzenia

1 listy o niczym.

A wszystko to spiete

Rozsqdng zaczepkq przyjazni

[ czyms, czego nie potrafie nazwac.

CIEPLICE, W DNIU 3 WRZESNIA 1988 ROKU
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XIII SPOTKANIE INTEGRACYJNO-SPORTOWE

Zyj zdrowo na sportowo

1 5maja na terenie Warsz-

tatu Terapii Zajeciowej
w Wiardunkach odbylo sie
XIII Spotkanie Integracyjno-
Sportowe pod hastem ,Zyj
zdrowo na sportowo’. W wy-
darzeniu wzi¢to udziat ponad
170 os6b, w tym podopieczni
Warsztatu, pracownicy i za-
proszeni goscie. Celem spo-
tkania jest promocja zdrowe-
go trybu zycia oraz integracja
0sOb niepetnosprawnych po-
przez wspolne uprawianie
sportu, zabawy ruchowe i ry-
walizacje.

Wydarzenie rozpoczeto
si¢ powitaniem uczestnikow
przez kierownik Joanne Napie-
rate oraz krétkim przemowie-
niem lokalnych wtadz — woj-
ta gminy Ryczywdt, Romana
Trzesimiecha, burmistrza gmi-
ny Rogozno, tukasza Zaranka
i kierownika GOPS Rogozno,
Eweline Kowalska.

Odbyt si¢ wystep wokal-
no-artystyczny — uczestnikow
naszego Warsztatu, a po nim
konkurencje sportowe. Byta tez
przerwa na wspolny positek.
Ogtoszenie wynikow: rozdanie
medali i dyplomow dla spor-
towcédw indywidualnych oraz
dla druzyn. Pierwsze miejsce
w klasyfikacji druzynowej za-
jat WTZ Wiardunki, drugie
WTZ Wagrowiec, trzecie SDS
Wagrowiec, czwarte WTZ Go-
tancz, pigte ZSS Kowandwko.
Na koniec imprezy kierownik
wreczyla  dyplomy uczestni-
kom Warsztatu w Wiardun-
kach, ktérzy wyrdznili sie w
ciggu roku szczegdlnymi osig-
gnieciami oraz wzorowym za-
chowaniem podczas codzien-
nych zaje¢ terapeutycznych.

Spotkanie integracyjne pod
hastem ,Zyj zdrowo na spor-
towo” okazato sie kolejny raz
wielkim sukcesem. Wydarze-
nie pokazato, ze sport moze
by¢ wspaniatym narzedziem
integracyjnym,  promujgcym
zdrowy tryb zycia i budujgcym
spotecznos¢. Warsztat Tera-
pii Zajeciowej w Wiardunkach
planuje kontynuowa¢ orga-
nizowanie tego typu spotkan
w kolejnych latach, aby dalej
wspiera¢ rozw¢j fizyczny i
spoteczny  0s6b  niepetno-
sprawnych.

AGNIESZKA KOWALSKA

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH
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Reakcje
iNNOSC
Dzieci pojmuja niepet-
nosprawno$¢ zupelnie
inaczej niz dorosli. Proble-
my z poruszaniem si¢ czy z
mowa wystepujace u innej
osoby moga powodowac u
nich zaciekawienie, ale tez
lek badz niepokdj. Dzie-
cinstwo to czas beztroskiej
zabawy, poznawania $wia-
ta, ale i ludzi wokot siebie.
Kiedy bytem dzieckiem,
wiele innych dzieci przygla-
dato mi si¢. Nie zawsze byt

to przejaw akceptacji mojej
innosci.

X
M
A\

Rowniez ja sam jako
dziecko nie reagowatem
pozytywnie na inne dzieci z
niepetnosprawnosciami. Moj
szczegodlny lek budzity osoby
z niepetnosprawnoécia inte-
lektualng — spotkanie takiej
osoby zawsze konczyto sie u
mnie ptaczem. Uczgszczajac
do szkoly éredniej, a pozniej
na studia, czesto widywatem
dzieci, ktére dlugo mi sie
przygladaty i réznie reago-
waly na méj widok. Pamie-
tam, jak pewien chiopiec,
ktéry spacerowat po parku
z mamg, zapytat jg, dlacze-
go ja tak dziwnie chodz¢.
By¢ moze widzial osobe z
niepetnosprawnoscia po raz
pierwszy w swoim zyciu, a
moze po prostu zadziwit go
moj sposob chodzenia.

Kolejna taka sytuacja mia-
fa miejsce na weselu, gdy
piecioletnia  dziewczynka
oburzyta si¢ na mdéj widok
i zapytata, kiedy w koncu
zaczne sie porusza¢ w pra-
widtowy sposéb? Dobrze,
ze dzisiaj w przedszkolach
i szkotach w ramach zaje¢ o
zdrowiu sg poruszane tema-
ty, ktore dawniej byly jeszcze
uwazane za intymne - jak
choroba badz dysfunkcja or-
ganizmu. Osobg z niepeno-
sprawnoscig nie stajemy sie
wylgcznie w momencie uro-
dzenia, lecz mozemy stac sie
nig w kazdym momencie zy-
cia. Bagdzmy wrazliwi i oka-
zujmy te wrazliwo$¢ innym.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Lubimy to szalenstwo

Maj to czas naszych ,Ta- 5 : i - R i
necznych Integracji’ w AR i

Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Pobiedziskach. W tym roku
bawiliSmy si¢ w stylu PRL.
Przygotowujemy si¢ zawsze
do tego wydarzenia bardzo
intensywnie.

MieliSmy codziennie proby
taneczne, ¢wiczyliSmy marsz,
$piewali$my. ZrobiliSmy réw-
niez kotyliony i flagi dla kazde-
go. Do sali zrobiliSmy tematycz-
ne tablice z tamtego okresu,
bo dzi$ te napisy wydajg si¢
Smieszne. Kazdego roku nie
mozemy sie doczekac tego wy-
darzenia, bo na impreze przy-
jezdzajg goscie z innych warsz-
tatéw i kazdy z nich z innym
pokazem artystycznym. To
czas sympatycznych spotkan i
zabaw z naszymi przyjaciotmi.

JAKUB KRYGIER

UCZESTNIK WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (8X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Wzajemne wsparcie
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— lekarstwo dla duszy

Stowarzyszeniu ,ISKRA"

nie tylko uczymy sie i
rozwijamy, ale takze two-
rzymy silne wi¢zi przyjazni,
ktdre dodaja barw naszym
dniom! W ostatnim czasie za-
uwazytem, jak wiele nowych
przyjazni rozkwita wsrod na-
szych uczestnikow.

To piekne widzie¢, jak sie po-
znajg, wspierajg sic nawzajem
i budujg wspdlne wigzi, ktére
czasem trwajg przez lata! Nie
tylko miedzy uczestnikami na-
wigzujg sie te magiczne wiezi.
Nawet pomiedzy terapeutami
mozna dostrzec ciepte relacje
oparte na wzajemnym Zzrozu-
mieniu i wsparciu. To dowod
na to, ze nasze Stowarzyszenie
nie tylko oferuje profesjonal-
ng pomoc, ale takze tworzy
atmosfere przyjazng i peing
wsparcia dla kazdego z nas.
Przyjazn, ktora rozwija si¢ w
ramach terapii, ma niezwy-
kta moc tagodzenia napiec i
przynoszenia ulgi w trudnych
chwilach. To poczucie blisko-
$ci 1 wsparcia, ktére mozemy
odczu¢, wiedzgc, ze nie jeste-
$my sami w naszych walkach.
Kiedy dzielimy si¢ naszymi
uczuciami, obawami i sukce-
sami z przyjaciotmi, ktorzy sa
réwniez czescig procesu tera-

peutycznego, tworzymy wspol-
nie bezpieczng przestrzen,
gdzie mozemy by¢ prawdziwi
1 autentyczni. To wiasnie w ta-
kiej atmosferze najwiecej si¢
dzieje, gdyz wzajemne wspar-
cie jest jak lekarstwo dla duszy.

MARCIN KACZYNSKI

Odkad chodze na terapic,
bardzo polubitem uczeszcza-
nie na zajecia i poznatem kilku
przyjaciét i przyjaciotki, ktorzy
sa bardzo mili. Niektorzy ko-
ledzy tez umiejg sie dogadac,
podobnie jak kolezanki. Ja, Da-
wid, réwniez dobrze sie doga-
duje z kolezankami. Bardzo lu-
bie pracowa¢ w kuchni u pana
Adriana, gdzie wszyscy pracu-
jemy zgodnie. Podobnie jest u
pana Marcina przy kompute-
rach, gdzie ucze sie nowych
rzeczy. Bardzo lubi¢ tez malo-
wac na szkle u pani Marysi, a u
pana Marcina od muzyki czu-
j¢ sie bardzo dobrze. Lubie roz-
mawia¢ zaréwno z terapeuta-
mi jak 1 z innymi uczestnika-
mi zaje¢. Ciesze sie, ze mam
w grupie przyjaciot, z ktorymi
moge rozmawiac i dobrze si¢
dogaduje.

DAWID WAWRZYNIAK

FOT. (8X) MARCIN KACZYNSKI
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Zbigniew Strugata, uczest-
nik Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Czeszewie (gmina
Mitostaw) pisze czesto do
,Filantropa” i od wielu lat.
Niedawno napisat do kolej-
nego wydania naszego mie-
siecznika. W roku 2023 stwo-
rzyt dwa znakomite dzieta:
,U Matki BoZej na Jasnej Go-
rze” (pazdziernik, str. 26 i 27)
oraz artykut ,Dla chorych i
niepelnosprawnych” (Lichen,
grudzien, str. 40 i 41).

LUBIE PISAC

Zbyszek te i wszystkie arty-
kuty napisat dotykajagc nosem
klawiatury —komputera. Nie
moze pisa¢ rekoma, bardzo
utrudniona jest mowa. Dla
niego pisanie to prawdziwa
rados¢ i pasja. Pisze nie tyl-
ko do ,Filantropa’, ale tez do
gazetki WTZ, redagujac tez to
pisemko. ,Gazetka jest druko-
wana - moéwi Zbigniew Stru-
gata (wrzesien 2021 str. 5) - w
pracowni komputerowej. Wy-
chodzi raz w miesigcu w sied-
miu egzemplarzach, po jedna
na kazdg pracownie. Gazetke
redaguje tylko na komputerze,
dotykajgc  klawiatury nosem.
Czasem zdarzaty mi si¢ btedy
i potkniecia. Dziekuje uczest-
nikom i terapeutom za pomoc
i wspolprace”. Teraz gazetka
jest na jednej kartce A4 ztozo-
nej na pot. We wrzesniu 2019
powstata warsztatowa gazetka
,Z Zycia Warsztatu”. W latach
2004/2008 Zbyszek redagowat
gazetke ,Rados¢”. Miata 8 stron
1, ,wychodzita’ raz na miesiac, w
30 egzemplarzach. To byt pick-
ny czas, gdy Jadwiga Stefanska
kierowata naszym Warsztatem
Terapii Zajeciowej w Czesze-
wie.

Od 1 stycznia 2024 roku WTZ
w Czeszewie jest nowy kie-
rownik Tomasz Prusak. Praco-
watby do dzi$ jako terapeuta i
nasz kucharz, gdyby nie to, ze
jesienig 2020 roku po 14 latach
pracy Urszula Remisz zrezy-
gnowata ze stanowiska kierow-
nika Warsztatu. Tomek Prusak
wygrat konkurs i jest naszym
kierownikiem! Rado$¢ moja
byta tak duza, ze miatem tzy w
oczach. Po odejsciu Urszuli Re-
misz — Zbigniew Strugata ozyt.
Nikt mu nie przeszkadza w
tworczej dziatalnosci. Autor na
tamach ,Filantropa” publikuje

znakomite, madre utwory. Mato
kto potrafi tak dobrze pisac.

KOCHAM LUDZI

,Z panem Tomkiem bardzo
sie zaprzyjaznitem i ta przy-
jazh trwa do dzi$ — wspomina
Zbyszek. — Po skonczeniu stazu
pan Tomek przeszedt do nieco
innej pracy w Orzechowie, a w
miedzy czasie, rozpoczat studia
zaoczne na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Pozna-
niu, gdzie studiowat pedagogike
specjalng i studia podyplomo-
we: edukacja i rehabilitacja 0séb
z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu.

W sierpniu 2007 roku pan
Tomek byt moim opiekunem
podczas dwudniowej podrozy
do Przemysla na festyn, gdzie
wystepowatem z grupa tanca
towarzyskiego, ktéra dziatata
wtedy w Warsztacie, a ja upra-
wiatem taniec na wozku. Za-
prosili naszg taneczna grupe
organizatorzy festynu. Dla pana
Tomka i dla mnie byto to wtedy
nie lada wyzwanie'.

Mineto juz prawie 20 lat, a
Zbyszek Strugata pisze coraz to
lepsze, wspaniate artykuty. Kie-
rownik Tomasz Prusak chetnie
przyjmuje do pracy WTZ w Cze-
szewie terapeutow, specjalistow,
ludzi obdarzonych tolerancjg i
mitoscig. Madry i inteligentny
Zbyszek chionie to, co styszy od
psychologéw i ich szacunek dla
0s6b niepemosprawnych. Od
listopada 2022 roku terapeut-
ka Kinga Szaroszyk pracuje w
pracowni komputerowej. Tak
pisze o niej Zbyszek: ,Studiuje
psychologie na Uniwersytecie
SWPS na Wydziale Psychologii
we Wroctawiu. W lipcu 2022
roku obronita tytut licencjata z
psychologii ~ kryminalistyczno-
Sledczej. (...) Szczegolnie intere-
suje ja kryminologia, psychoge-
riatria oraz seksuologia. Nauka i
zaglebianie sie w tajniki ludzkiej
psychiki sprawiajg jej ogromng
przyjemng przyjemnos¢’. Za-
pytat Zbyszek panig Kinge, co
sgdzi 0 osobach niepemnospraw-
nych, odpowiedziata: ,Nauczy-
tam sie podchodzi¢ do oséb nie-
pemosprawnych z najwiekszym
zrozumieniem, tolerancjg i mi-
toscig, gdyz one wiasnie tego
najbardziej potrzebujg. Kocham
pracowac z takimi ludzmi. Na-
groda dla mnie jest ich szczery
usmiech i optymizm”. Zbyszek

ma nadzieje, ze pani Kinga po-
zostanie u nas na dtugo. Zyczy-
my jej mitej i spokojnej pracy.

Zbyszek  Strugata napisat
tekst ,Droga nie dla woézka” (,Fi-
lantrop”, wrzesien 2022 r., str.
3). Takiego artykutu nie da si¢
zapomnie¢. Autor rzeczywiscie
kocha ludzi, pracuje nie tylko
dla siebie, ale dla wielu osob.
,Od urodzenia jestem osoba z
niepelnosprawnoscia w  stop-
niu znacznym, a od 2008 roku
poruszam si¢ tylko na wozku
z powodu urazu kregostupa.
Nie wiem, ile w Orzechowie
jest osob, ktdére poruszaja sie
na wozkach inwalidzkich. (...)
Nieprzystosowane chodniki, ale
takze schody, sg dla nas prze-
szkodg nie do przebycia, nawet
z opiekunem. (...) W Orzechowie
ulice s3 utwardzone. (...) Jednak
mnie przypadto mieszkac przy
ulicy, ktora od kilkudziesieciu
lat czeka go na utwardzenie. Po
deszczu wozek inwalidzki nie
ma niej zadnych szans, podob-
nie, gdy spadnie $nieg. Katuze,
dziury i kamienie uniemozli-
wiajg mi poruszac si¢ na wozku
po takiej nawierzchni. (...) Tam,
gdzie mieszkajg osoby biedne,
chore i niepelnosprawne na dro-
gi pieniedzy nie ma. Dlatego po-
stanowitem zabra¢ gtos w imie-
niu wszystkich mieszkancow
Orzechowa. Niepetosprawni,
chorzy i starsi majg prawo ko-
rzysta¢ z dobra wspolnego jak
wszyscy obywatele”.

U MATKI BOZEJ

Wspaniate dzieta ,U Matki
Bozej na Jasnej Gorze” w Cze-
stochowie oraz ,Dla chorych i
niepetnosprawnych” w Liche-
niu Zbyszek napisat w roku
2023 (te dwa artykuly sa we
wstepie). WybralisSmy artykut
,Dla chorych i niepetnospraw-
nych”, cho¢ obydwa dzieta sg
znakomite. Wybrano to dzie-
to moze dla tego, ze Zbyszek
ogarngt w nim zarys caty jego
zycia. Od dziecka, az do dzisiaj.
Niech nam picknie o tym opo-
wie autor:

,Lichen Stary, wies potozo-
na w powiecie koninskim, w
gminie Slesin nad na jeziorem
Lichenskim. To tu jest Sanktu-
arium Matki Boskiej Bolesnej
Krolowej Polski, w ktorym jest
cudownej obraz Matki Bozej.
To miejsce jest bliskie mojemu
sercu.

13 lipca 1984 roku zaczatem
samodzielnie chodzi¢. Lubitem
sie duzo modli¢ do Matki Boze;j.
Od dziecka poruszatam sie¢ na
kolanach, wiec Kleczatem przy
16zku, a na nocnym stoliku stat
obrazek Matki Bozej Lichenskiej.
Dreczyta mnie mysl, aby wstac¢
1 is¢. Pewnego dnia zaczagtem
chodzi¢, po prostu chodzi¢! Cie-
szyli si¢ rodzice i wiele innych
0s0b. Pojechalem z mama i sio-
strg do Matki Bozej do Lichenia,
aby podziekowac za to, ze cho-
dze. Dzieki codziennej modli-
twie nie musiatem chodzi¢ na
kolanach, a na dworze uzywac
rowerka o trzech kétkach, odpy-
chajac sie nogami.

Wtedy jeszcze nie byto tej
ogromnej i picknej bazyliki. Ob-
raz Matki Bozej byt w niewiel-
kim kosciotki. Po mszy poszli-
$my na droge krzyzowa, bytem
tez zamoczy¢ rece w wodzie
z cudownego zrodetka, na ko-
niec poszedtem pomodli¢ sie
do Matki Bozej. Od tego czasu
uptyneto 38 lat”.

Zbyszek jezdzit na turnusy
rehabilitacyjno-wypoczynko-
we. Od 2003 roku byt uczest-
nikiem  Warsztatu  Terapii
Zajeciowej w Czeszewie. W
sierpniu 2008 roku po urazie
w gornym odcinku kregostupa
(..) 1juz nigdy nie bede nie sam
chodzit. Rozptakatem sie, kiedy
to ustyszatem od lekarzy. Ro-
dzice zaczeli chorowad, coraz
bardziej zaczynat im dokuczac
podeszly wiek i niesprawnosc¢
z nim zwigzana i coraz mniej
byli wstanie mi pomaga¢, a
opieke nade mna przejeta. I tak
5 czerwca 2002 roku razem z
siostrg Jola i jej mezem Prze-
mkiem wybratem sie do Liche-
nia do Matki Boskiej Bolesnej
Krolowej. Byto to juz catkiem
inne miejsce niz to, ktére wi-
dziatem, jak bylem tu pierwszy
raz w 1984. Ogromna bazylika
i plac, wszystko przystosowane
dla osob niepetosprawnych,
poruszajacych sie na wozkach,
to zrobito na mnie duze wra-
zenie poréwnaniu z tym, co
widziatem z tym, co widziatlem
38 lat wezesniej. A gdy wjecha-
tem winda do bazyliki i stang-
tem przed ottarzem Matki Bozej
i jej cudownym obrazem, to
nie moge si¢ pohamowac tez.
Przedtem bylem tu pieszo, teraz
przyjechatem na wozku. (...)

ciqg dalszy na str. 26
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dalszy cigqg ze str. 24125

Przychodzi mi mysl, kto-
ra mnie bardzo boli 1 o ktorej
chciatbym napisa¢, bowiem
wiele osob, ktore spotkatem na
mojej drodze, obecnie bardziej
ceni pienigdze niz pomaganie
osobom  niepelnosprawnych
I chorych. Ale znam i takie
osoby, ktére mimo trudnosci
pomagaja osobom niepetno-
sprawnym i chorych, tak ja
moja siostra. Sa to osoby na-
prawde dobrego serca. Swoje
serce i pomoc potrafig da¢ in-
nym. Dzickuje Matce Bozej za

takie osoby, ktore byty i s3 na
mojej drodze”.

O takiej osobie Zbyszek
Strugata napisat pickny tekst
JNasza dobra Renia” (,Filan-
trop”, maj 2023). Dobra Re-
nia Rychlinska, uczestniczka
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Czeszewie, oddata swo-
je serce i chetnie pomagata
osobom  niepemosprawnych
i chorych. Byta z nami 19 lat,
czyli od poczatku Warsztatu 1
grudnia 2003 roku. Jak napi-
sat Zbyszek, wszystko zrobita,
zatatwita, kupita. ,Brata udziat
tez w pracy nad warsztatowg
gazetka ,Z Zycia Warsztatu”,

Renia i ja w stroju korsarza.

ktorg ja robie. Renia prowa-
dzita tam kacik pod nazwa:
,Przepis Miesigca’, w ktorym
byly rézne przepisy na placki,
ciasteczka, babeczki (...). Brata
udziat prawie we wszystkich
zajeciach, zabawach i impre-
zach”. Wesolg zabawe mozna
zobaczy¢ na zdjeciu, jak tan-
cza Renia i Zbyszek w stroju
groznego korsarza.

,Na pewno by do dzi$ byta
uczestniczka naszego Warsz-
tatu, gdyby nie smutne wyda-
rzenie - $mier¢ taty Reni, kto-
ra ciezko przezywata razem z

mamg. Niestety, Renia zostata
z mamg, ktora tez jest w pode-
szlym wieku (...). Postanowity
przenies¢ sie do Zerkowa blizej
rodziny”. Renia przezyta swoje
dziecinstwo w Mitostawiu, tu
sie wychowata, tu znata kazdy
zakatek, tu miata wielu przy-
jaciot. Nie watpimy, ze Renia
bedzie o nas mito wspominaé,
tak jak my dobrg Reni¢”.

Zbyszek rzeczywiscie kocha
ludzi i picknie o nich pisze.
Jego teksty sa wspaniatg ozdo-
bg naszego ,Filantropa. Pisma
Ruchu Twdrczego Oséb Nie-
petnosprawnych”.

MARCIN BAJEROWICZ

FOT. (6X) ARCHIWUM WTZ W CZESZEWIE

Poznajemy

ierwszy raz poznali-

$my panig Ole w starej
Jskrze”. Pani Ola prowadzi
pracownie edukacyjng, gdzie
rozdaje nam Kkartki i pracu-
jemy ciezko, rozmawiajgc
miedzy soba. Pani Ola wig-
cza nam radio, pytajac, co
chcemy robic¢ — kolorowanki,
albumy czy ksigzki do czyta-
nia. Daje nam takze kartki do
liczenia. Czasami uktadamy
edukacyjne puzzle i pozna-
jemy Swiat z ksiazek.

Z panig Olg czg¢sto wy-
chodziliSmy do parku, kina,
kawiarni, a nawet do IKEI
(sklepu meblowego). Pani
Ola robita nam duzo zdje¢ z
tych wycieczek. Jest super-
fajng terapeutka i wszyscy ja
bardzo lubimy.

Cieszymy sie, ze jest z
nami i bedziemy za nig te-
skni¢, gdy odejdzie. Kochana
pani Olu, nigdy o Tobie nie
zapomnimy.
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swiat z ksigzek

Czytamy kroniki i dobrze | Bardzo lubimy nasze zajecia
sie czujemy w pracowni | ijesteSmy zadowoleniz edu-
edukacyjnej  prowadzonej | kacji, ktorag nam zapewnia.
przez panig Ole. Duzo roz- MAGDALENA SZYMANSKA
mawiamy i si¢ Smiejemy. GRZEGORZ BRESSA

FOT. (5X) MARCIN KACZYNSKI
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Dzieciece ktamstwa

zy to ty zerwatas storczy-

kom wszystkie kwiatki?”
— zapytala mama. A dwuletnia
Agnieszka na to: ,Nie, Mru-
czek je zjadl”. Pdzniej okazato
sie, ze kwiatki tkwily rzedem
w piaskownicy. A mtodszy od
niej Micha$ zapytany, czy to
on zsiusiat si¢ pod kuchennym
stolem, odpowiedziat: ,To nie
Mimi, to Miki". Czyli nie on, ale
piesek.

Czy te dzieci klamaty, czyli
Swiadomie mowity nieprawde?
Nie w pelnym znaczeniu tego
stowa. W tym bowiem wieku
w wyobrazni dziecka tgcza sie
rézne elementy, to, co sie dzieje,
z tym, co mogtoby by¢, dawne
zdarzenia z obecnym, pragnie-
nia z rzeczywista. Tak mate
dzieci nie mojg jeszcze $wiado-
moéci ktamstwa. Ich zyczenio-
we myslenie jest bardzo zywe,
a niewyksztatcone poczucie
czasu, przestrzeni i liczby przy-
czynia sie do mato doktadnych
relacji ze zdarzen. Przy czym
od okoto drugiego roku zycia
rozwija si¢ u dziecka potrzeba
zaznaczenia swojego JA, a wraz
z nig poczucie wlasnej warto-
Sci. Stad biorg si¢ nieprawdy
dotyczace wspaniatosci swoich
rodzicéw, na przyklad taka, ze
Jtata polowat w Afryce na lwy’,
albo dotyczgce samego siebie:
,Bylem z tata na rybach, tata
ztowil mata rybke, a ja tak duza
jak krokodyl!". Takie nieprawdy
podnosza na duchu, $ciagajg ku
sobie uwagg, a nieraz i uznanie.
I nawet wtedy, kiedy niepraw-
da jest oczywista, rozbawie-
nie stuchajacego jest réwniez
pozytywnym  wzmocnieniem.
Okreslenie ,maty ktamczuszek”
moze by¢ odbierane jako piesz-
czotliwe.

Starsze dzieci potrafig ktamac
z premedytacja, a przyczyna
tego jest lek przed kara. Bywa
i tak , ze dziecko ktamstwem
chce pokry¢ krzywde i wtedy
nieprawda pemi funkcje sygna-
tu. Z takg sytuacja spotykaja sie
psychologowie zajmujacy  si¢
dzie¢mi doznajgcymi przemocy
fizycznej albo ,tylko” emocjo-
nalnej. Nie tak rzadko dziecko
wprawdzie o krzywdzie mowi,
ale nikt mu nie wierzy. W re-
zultacie zamiast pomocy sty-
szy opinie, ze zmysla. Dlatego
nalezy by¢ bardzo ostroznym
w ocenie dzieciecych skarg i
nie uznawac ich pochopnie za
ktamstwa. Jakkolwiek z zemsty

dziecko potrafi tez niesprawie-
dliwie oskarza¢. A nawet nie
z zemsty, ale nie tylko dlatego,
aby niedobrym uczynkiem nie
obcigzac¢ siebie. W tej sytuacji
powinna si¢ zapali¢ lampka
ostrzegawcza: nalezy sytuacje
wyjasni¢ i dziecko powinno nie
tylko przeprosi¢ osobe, ku kto-
rej skierowato oskarzenie, ale
takze zados$c¢uczyni¢. Niedawno
pewien przedszkolak niechcg-
Cy zniszczyt tatusiowi czytang
przez niego ksiazke, ale ,zwalit’
to na kolege, z ktérym sie bawit.
Przy konfrontacji uznat swojg
wine i sam zadecydowat o za-
doscuczynieniu. W tym wypad-
ku byto to podarowanie koledze
ulubionego filmu na DVD.

Z kolei dzieci szkolne ktamig,
aby ukry¢ zfe stopnie, otrzyma-
ng od nauczycielki nagang, roz-
ne niepowodzenia. Szczegolnie
czesto ktamig dzieci, ktérym
stawia sie wymagania nadmier-

ne w stosunku do ich mozliwo-
Sci. Takze wtedy, kiedy czuja
sie gorsze od innych oraz kiedy
znajdg sie w konfliktowej sytu-
acji. Z tym, ze tego typu sytuacje
wystepujg czesciej w domu niz
w szkole. Niekiedy klamstwo
dziecka jest kilkupietrowe’, to
znaczy w wyjasnieniu dziecka
jest kolejne klamstwo i jeszcze
kolejne.

Dzieci potrafia tez ktamac¢ z
dobroci serca. Na przykiad nie
powiedzg mamie, ze tata znowu
pit. Milszy przyktad to ten, kiedy
Agatka zabrane do szkoty ka-
napki dafa koledze, bo byt gtod-
ny. Sama tez miata na nie ocho-
te, ale sktamata, ze nie chce si¢
jej jes¢. Z nieprawda motywo-

wang altruistycznie mozemy
sie spotka¢ u ciezko chorych
dzieci, ktore swoje dolegliwosci
maskuja po to, aby nie martwic¢
rodzicow. Zdarza sie, ze przy
to6zku chorego dziecka matka
usmiecha si¢, przelykajac tzy, a
dziecko jg pociesza. Ona stara
sie ukry¢ swoje obawy, ono swo-
je cierpienie.

Jedno jest pewne: dzieci ma-
jace petne zaufanie do swoich
rodzicow nie klamia. Znam
chtopca, ktory zapytany, dlacze-
go nie sktamat, skoro w konkret-
nej sytuacji bytoby to dla niego
wygodne, odpowiedziat: ,Bo nie
musze ktamacd’. Sg tez dziedi,
ktore wprawdzie ,nie muszg”’
z leku przed kara klama¢, ale
ktore klamig z przyzwyczaje-
nia. Zauwazajg, ze rodzice nie
zawsze mowig prawde, inni
dorosli tez, wiec przyjmujg taki
sposob bycia jako wygodny i na-
turalny.

Starsze dzieci potrafig Sciem-
nia¢ w bardziej wyszukany
sposob. Na przykiad Olek, ktory
dokonat z kolegg zamiany: dat
mu swojg czapke z daszkiem,
a otrzymat komplet fotografii
pitkarzy, opowiadat, jak to na
ulicy jacys chuligani zerwali mu
czapke z gtowy. | zostat przez
mame¢ nagrodzony, ze nie wdat
sie w bojke.

Inny charakter majg ktam-
stwa nastolatkow. Ich nie-
prawdziwe relacje sa czesto
sposobem zwrocenia na siebie
uwagi, stuzg wymuszeniu zgo-
dy rodzicéw, mogg by¢ obrong
przed krytyka i zakazami. Na-

stolatki s pod duzym wpty-
wem rowiesnikow, moga wiec
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ktamac po ich namowg. Czesto
ktamstwa nastolatkow tkwig w
wyjasnieniu przyczyny pozniej-
szego powrotu do domu. Bo co
tu powiedzie¢? Ze trudno byto
sie rozsta¢c? Albo ze koledzy
by wysmiali? Wiele ktamstw
nastolatkow wynika stad, ze
sg wcigz jeszcze traktowani
jak dzieci, a dzie¢mi sie juz nie
czujg. Przy stosunku do nich
bardziej serio staja si¢ w wiek-
szym stopniu prawdomoéwne i
odpowiedzialne.

Bledem czesto popetnianym
przez rodzicdw jest dopatrywa-
niem si¢ klamstwa tam, gdzie
niekoniecznie ma ono miejsce.
Takie podejrzenia moga byc
bolesne i wywotywa¢ z ktam-
stwo z przekory: ,Skoro i tak
majag mnie za klamczucha..”.
Jednakze klamstwa nie nalezy
ignorowac, ale kiedy je zauwa-
zymy, porozmawiac z dzieckiem
1 wspdlnie z nim zastanowic si¢
nad jego przyczyng. U nastolat-
ka zyskamy zaufanie, jezeli opo-
wiemy mu o jakim$ wiasnym
klamstwie z dziecinstwa, jego
konsekwencjach i sposobach
naprawy. Zawsze tez pamietaj-
my, ze dziecko moze oklamy-
wac rodzicéw, bo nie chce ich
rozczarowac. Wowczas w pew-
nym sensie jest to klamstwo z
mitosci.

Zdarzajg sie rowniez ta-
kie nieprawdy, niemajgce nic
wspdlnego z ktamstwem, kie-
dy dziecko wrazliwe i o duzej
wyobrazni dostrzega cos, cze-
go inni nie widzg. To, co nie-
realne, jest dla niego jest re-
alne. Niestety to, o czym $nito
W nocy, ha jawie wcigz trwa.
Albo w niezwyklym miejscu
wyobraznia dziecka pobudza
zmysty i dziecko widzi i styszy
to, czego nie ma. Picknym tego
przyktadem moze by¢ wiersz
Johanna Wolfganga Goethego
pt. Krol olch. Przypomne jego
ostatni fragment. W ttumacze-
niu Wistawy Szymborskie;j:

- Czy slyszysz mdj ojcze, w
gestwinie drzew?

To krél mnie wabi, to jego
Spiew.

- To wiatr, m¢j synku, to wia-
tru gtos.

Szelesci olcha i szumi wrzos.

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,NASZE DZIECI.
JAK JE KOCHAC | ROZUMIEC”
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Wiersze Zbigniewa Nowaka

[ COZ Z TEGO

Znowu od czarnych szacha masz,
Z jakiegos znow rekawa as
Rzucony na zielone zostat sukno.
Domina wywrocona kos¢
Nastepng potozyta.

Kolejna strata, kolejny cios,

Czy padles juz, poddajesz si¢?
Bialqg na maszt wywieszasz szmate?
Czy chcesz sprobowac jeszcze raz
Pokazac jaki masz charakter?

[ coz, ze z Zyciem o swe Zycle
Znaczongq talig grasz.

Coz, ze przebiegly los

Z niedoswiadczeniem twym
Mierzy si¢ bez pardonu.

Choc¢ wynik przesqdzony juz,

A z wiatrem ptak ztowieszczy

Co rusz figure twojq trgca z tylu.
Wazne jak dtugo toczy bdj

['w jakim walczysz stylu.

KOLOBRZEG, 19 MARCA 2006 ROKU

ZMECZENIE

W sowi puch bym zapadt,

W cieple ciszy jak eter si¢ rozlat,
Z karku zrzucit bolesne jarzmo
...wyparowat

Szkliste krople dzdzyste myslenia,
Jakby ciato chcialy sptukac ze znoju,
Ciekng w milczeniu nocnym

...dajqc ztudzenie spokoju.

Jestem juz, czy w ogole kiedys bede stary?
A miodym byc¢, czy tak naprawde si¢ dafo?
Niewiele tej narkozy,

...w oczach fez za mato.

KOLOBRZEG, W DNIU 20 MAJA 2005 ROKU

LEC CZASIE

Lecze czasie, szybciej lec,
Plyrize chwilo, wartko phyn,
Nie chce ciebie takim miec,

Z nurtem rzeki w morzu zgin.

Dzis nie jestes cennym czasem,
Ciezkie chwile gromem ciskasz,
Palisz wnetrze zrgcym kwasem,
W kleszczach leku serce sciskasz.

Teraz mijaj szybciej czasie,
Mysli czarne juz jak sadza,
Powrdc rados¢ w danej krasie,
Niech si¢ zycie zndw odradza.

Zmien sie czasie, w inny zmien,
Przywroc ptucom glebsze tchnienia,
Dusze zapedzong w cier),

Ulecz czasie z odretwienia.

KOtOBRZEG, W DNIU 8 SIERPNIA 2006 ROKU

MIEOSC

Storica, ktore chyli sie ku zachodowi
I nocy ciemniej nadejscie zwiastuje,
Nawet wola najtezsza cofa nie zdota.

1 jutra tresci tragicznie nieznosneyj,
Co swiata posady w ruing przemieni,
Wiara najgtebsza zda si¢ nie uniesc.

Tez te co podobno ostatnia umiera
Juz trudno zatrzymac przy sobie,

Gdy w zwqtpieniu i ona chce odejsc.
Tylko wierna po kresow korice,

Z nich wszystkich najmocniejsza,
Mitos¢ zostanie nadal gdzie byta.

KOtOBRZEG, W DNIU 19 KWIETNIA 2006 ROKU.
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Codziennie pod gore®®

est takie powiedzenie, ze

,Zdrowie to podstawa”. Bar-
dzo to prawdziwe i gdy za-
czynaja si¢ problemy ze zdro-
wiem fizycznym, ratuje nas
juz tylko kondycja psychiczna.
Choroba  schizoafektywna,
problemy ze wzrokiem, cu-
krzyca, choroba alkoholowa —
to schorzenia, ktore towarzy-
szg nam przez cate zycie. Ich
lista jest, rzecz jasna, dtuzsza.
Od pewnego czasu odczu-
wam chwilami troche dziwny,
ciggnacy bol w prawej piersi.
Czasem mam wrazenie, Ze
wezet chtonny pod pacha jest
powickszony. Kiedy pierw-
szy raz to poczutam, bardzo
si¢ zdenerwowatam, a potem
przyszta obojetnosc.

Moze to bolesna cysta, kto-
ra wiele lat temu wykryto na
badaniach. Zbagatelizowatam
to wowczas, a teraz tez nic
nie zamierzam z tym robic.
Nie wiem, jak to wyttumaczy¢.
Moze niechecig do dalszego
zycia, ktore czesto tak bardzo
mnie meczy, a moze prze-
ciwnie — przesadnym opty-
mizmem, ze nic zlego z tego
nie wyniknie. Wiele oséb po-
wiedziatoby mi teraz zapew-
ne: ,musisz pdjs¢ do lekarza
sprawdzi¢, chcesz cierpie,
chcesz umrze¢?’. Czasem
sama nie wiem, czego chce.
Czasem tak boli mnie zwykla
codzienno$¢, ze chetnie przyj-
muj¢ rzeczy zte, tylko po to, by
choc¢ troche byto inaczej, na-
wet gorzej. Ostatnio tak wia-
$nie si¢ czuje, z kazdym dniem
niczym kamieniem uwiaza-
nym u szyi. Nawet zaczetam
czeka¢ na te operacje zacmy
na widzacym oku, ktérej tak
bardzo si¢ batam, zeby tylko
co$ sie dziato.

Wiem, ze mam Marka, przy-
jaciotki, nasze ukochane psy i
akwaria, ale czasem nie przy-
nosi mi to wszystko radosci.
Dziekuje, ze moge pisa¢ do
Was o tym, czego nikomu nie
mowie. Dzieki temu zaczynam
czu¢, ze moze jednak chce zy¢
dla nich, by nie sprawia¢ im
swoim zdrowiem ktopotow. No
i przeciez kazdy depresyjny moj
stan w koncu mija. Ten trwa
jakos dos¢ dtugo 1 jest to me-
czgce, chwile poprawy nastroju
sg krotsze, ale pewnie to wynik
wiosny. Zawsze te przetomowe
pory roku zle wptywaja na 0so-
by z dolegliwosciami psychicz-

nymi. Najciezszy jest wtedy
nie smutek czy niepokdj, ktére
przezywam, ale uczucie catko-
witego oddalenia od wszyst-
kich, wewnetrznego wycofa-
nia, szklanej szyby, przez ktdra
mogg¢ tylko patrzec. Nie czuje w
takich chwilach bliskosci Mar-
ka ani przyjaciotek, cho¢ na
jakim$ poziomie swiadomosci
wiem, ze to nie ich zachowania
sie zmieniajg, tylko moje.

Kazdy ma swoje choroby.
Jako$ duzo ostatnio jest ich
wokét mnie. Stawek, chtopak
ktoéry sprzedat nam pare piek-
nych zbrojnikow, powiedziat ze
zmaga si¢ z choroba nowotwo-
rowa. Bardzo si¢ martwitam, bo
nagle zerwat kontakt, przestat
odbiera¢ telefony, odpisywac
na smsy. Jego znajomy twier-
dzi, ze ta choroba to wymyst,
a tak naprawde ma problemy
z alkoholem. I teraz nie wiem,
co jest prawdg. Moze jedno i
drugie. Wiem, jak to jest, gdy
wszyscy odwracajg sie i pogar-

dliwie wzruszajg ramionami.
Dlatego od czasu do czasu, tak
jak przed chwilg: dzwoni¢ do
niego i pisze z pytaniami: Jak
sie czujesz? Jak mozemy po-
moc? To niby obcy cztowiek,
ale spotkalismy sie z nim kilka
razy i dtugo rozmawialiSmy.
Narobit sobie przez uzalez-
nienie od alkoholu dugéw i z
tym ma powazny problem. Na-
prawde wiem, jak to jest, gdy
cztowiek czuje si¢ jak w mat-
ni, jak zaszczute zwierze i nie
wierzy, ze mozna z tego wyjsc.
A mozna. Tak, jak mnie Marek
podat reke w najtrudniejszym
momencie zycia, gdy bytam juz

na dnie, tak teraz chcemy ja po-
da¢ Stawkowi. Czasem tatwiej
przyja¢ pomoc od obcych ludzi.
Na razie jednak jego numer nie
odpowiada.

Oderwatam si¢ tez troche od
moich ,czarnych mysli’, bo cza-
sem, jak dzi$ sa takie dni w na-
szych akwariach, ze mnéstwo
si¢ dzieje. Dzi$ obserwowatam
zaloty kilku par zbrojnikow.
Wiasciwie u nich to moze ra-
czej nie zaloty, a zachowania
godowe. Niesamowite jest ich
poznawanie. U zbrojnikéw sa-
mica czesto zaczyna sie kreci¢
w poblizu groty, a samiec czysci
ich schronienie i pozniej stara
sie ja do niej zagonic i przytrzy-
ma¢, by tam doszlto do tarta.
Potem samiec przegania sa-
mice i sam zajmuje sie opieka
nad zaptodniong ikrg. Wachluje
ptetwami i ogonem, by zapew-
ni¢ napowietrzanie. Troche ina-
czej, niz u ludzi.

Markowi takze potrzeba ode-
rwania od codziennosci, bo

widze, ze i ta praca, tak jak po-
przednia, przysparza mu mno-
stwo stresow. [ tak jak w tamte;j,
nie chodzi tu o zbytnie obcigze-
nie samg pracg, ale kontaktami
z innymi. W tym takze jeste-
$my z Markiem podobni. Przez
ostatnie kilka dni zauwazytam,
ze byt jaki$ bardziej milczacy i
wycofany niz zwykle. Wczoraj
udato mi sie jako$ delikatnie za-
gadac i otworzyt si¢, ze meczy
go dogryzanie kolezanek. Po-
zwalajg sobie na jakies$ uszczy-
pliwe zarciki, a on nie chce
sie im odgryza¢, cho¢ wiem,
ze potrafi. Niestety on tez wie,
ze jakby im co$ odpowiedziat,
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to jak to sie mowi ,posztyby
ptaka¢ w kacie”. No, ale to nie
szkota podstawowa i nie ma co
zniza¢ sie do ich poziomu, a to
faktycznie jeszcze matolaty, z
15 lat mtodsze w wiekszosci od
Marka. Mam jednak wrazenie,
ze rozmowa na ten temat przy-
niosta Markowi ulge.

Rzadko widuje teraz mame
Marka, ale zaskoczyla mnie
ostatnio pozytywnie. Nie przy-
jezdzaliSmy do niej przez dtuz-
szy czas, bo Marek nie miat na
to ochoty. Zresztg posprzeczali
sie o jaki$ (w moim odczuciu)
drobiazg. Zawsze go to dener-
wowato, ze jak przyjedziemy,
to prawie na site nas zatrzy-
muje, wciska nam jakies jedze-
nie, ktorego nie chcemy, choc¢
tak naprawde niejedna matka
tak robi. Ale ku naszemu zdzi-
wieniu tym razem obylo sie
bez kiétni przy pozegnaniu.
Dodatkowo matka bardzo sie
postarata, bo kupita wczesniej
prezent dla mnie, ale duzo za
duze na mnie ubranie, a zna
moj rozmiar. Chyba stusznie
przypuszczatam, ze byto to dla
siostry Marka, ktdra jest spo-
ro tezsza ode mnie. Niestety,
co tez jest denerwujace, mat-
ka wciska nam rozne rzeczy,
ktore jej zalegaja i sg zte albo
niepotrzebne. Ale tym razem
SzCzerze, po Pprzymierzeniu
prezentu, przez telefon powie-
dziatam jej, ze ubranie jest bar-
dzo tadne, ale trzy rozmiary za
duze. Jak przyjechaliSmy cze-
katy na mnie do wyboru dwa
mniejsze, zebym dopasowata
rozmiar. Zrobito mi sie bardzo
mito, bo nieraz byto mi przykro,
jak matka Marka wciskata mi
jakies rzeczy, bo byly na nig za
duze czy za mate. Tym razem
stato si¢ inaczej.

Moze to dzieki pisaniu i wy-
rzuceniu tego catego depre-
syjnego bagazu mdj dzisiejszy
poranek zapowiada znaczaca
zmiane nastroju na plus. Pi-
satam juz wczesniej o tym, ze
czesto martwi¢ sie, ze nudze
czytelnikéw kolejnymi, podob-
nymi odcinkami mojej opowie-
$ci. Komus, kto nie zna specy-
fiki mojej choroby, by¢ moze
trudno zrozumie¢, w jak duzym
stopniu pisanie ma terapeu-
tyczng moc. Znowu chce sie
zy¢, dziata¢, podejmowac wy-
zwania. Pojde pewnie w koncu
na badanie kontrolne zwiazane
z bélem w piersi. Stonce powoli
wychodzi zza chmur. SA.
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Nie widzial, by jaki$ or-
ganizm tyle wytrzymy-
wal, i jedynie z literatury,
tej raczej wspomnieniowe;j,
znat tak dlugie traumy. ,Nic
dziwnego, ze doszto do za-
burzen czynnosciowych, a
kto wie, moze i organicz-
nych” — myslat.

- Prosze mi powiedziec,
panie doktorze - odezwata
sie Helena — dlaczego te do-
legliwosci nasility sie akurat
teraz, kiedy moj syn juz pra-
wie chodzi, kiedy corka jest
zdrowsza, a mgz ocalit firme?
Juz zniknety znad naszych
gtow czarne chmury i wy-
pogodzit sie nam horyzont.
Dlaczego teraz pojawily sie
ktopoty z sercem, teraz kie-
dy jest dobrze, a ja nie mam
wielkich zmartwien, czasami
nawet jestem znéw szczesli-
wa?

Doktor zdjat okulary i roz-
masowatl odcisnieta nasade
nosa. Potem splott dionie i
kciukami dotknat warg.

- Tak — westchnat gtosno.
- Pyta pani, dlaczego teraz?
Odpowiedz wbrew pozorom
nie jest trudna. Przez ostat-
nie lata zyta pani w napi¢ciu
i catodobowej mobilizacji,
dzien i noc, na okragto. Ta-
kiego obcigzenia czolg by
nie wytrzymat, a pani mu-
siata. Musiata pani, bo cho-
dzito o syna, potem o corke,
bo to si¢ liczyto. Siebie pani
nigdy nie brata pod uwage
albo zostawiata to na poz-
niej. Organizm stuchat sie,
pracowat, tak jak pani po-
trzebowata, jak wymagata
tego sytuacja, na wysokich
obrotach, na granicy wy-
trzymatosci. Byt do dyspo-
zycji. Dotrzymywat kroku.
Ale caly czas si¢ zuzywat.
Wprawdzie bez sprzeciwu,
ale do czasu. Teraz zagroze-
nie mine¢to i stan mobilizacji
zaczat ustepowac. Odeszio
napiecie i obnazyty si¢ szko-
dy, ktore wczesniej powstaty.
Teraz pani organizm juz nie
musi sie broni¢. Nie musi
trwa¢ w nieustannym aler-
cie. Przyszedt czas, w kto-
rym moze zauwazy¢ siebie
samego. [ zauwazyt. I daje
0 sobie zna¢. On, prosze
pani, dopiero teraz moze po-
zwoli¢ sobie na chorowanie.
Wczesniej nie miat mozliwo-

Szczygiet©®

4ci, tak go pani trzymata w
ryzach. Teraz odreagowuje.
A ze jest staby... Czemu nikt
nie pomogt rodzinie. Psy-
cholog to bytoby minimum,
ktére powinniscie otrzymac.
Co najmniej psycholog. Bo
prosze¢ zrozumie¢, pani juz
wtedy zaczeta chorowac
i juz wtedy potrzebowata
leczenia. Teraz jest duzo
wiekszy ktopot — rzekt i wi-
dzac, jak sie przejeta, dodat
niezwlocznie:

— Ale skoro juz pani moze
wzig¢ sie za siebie, za swoje
leczenie, to prosze by¢ do-
brej mysli. Zreperujemy pani
to serce, wzmocnimy, zeby
jeszcze stuzyto dlugie lata. -
Moéwigc, otworzyt bloczek z
receptami. — Na razie zapi-
sz¢ pani kilka lekéw, po kto-
rych poczuje si¢ pani lepie;.
[ zrobimy pare niezbednych
badan. Moze echo i rezonans
magnetyczny, licze, ze uda
sie przy tak wzmozonej akcji
serca. Sprawdzimy tarczyce,
skads$ bierze sie to szalo-
ne tetno. Jesli panig sta¢, to
prosze zrobi¢ je prywatnie,
bedzie duzo szybciej. Potem
zabierzemy si¢ do leczenia.
Nie bede pani denerwowat
zaleceniami typu ,Prosze
unika¢ stresu’, jednakowoz
nadmieni¢, ze dobry bytby
pobyt w sanatorium, moze
w Ciechocinku? Prosze, oto
recepty — podat plik recept i
skierowan.

- No i — powiedziat, wycho-
dzgc zza biurka — musimy
co$ zrobi¢ ze snem. Mysle, ze
bytyby wskazane jakie$ psy-
chotropy, troszke mocniej-
sze od tych zaordynowanych
przez interniste. Zatatwimy
konsultacje. Mam dobrego
kolege, wprawdzie nie pro-
wadzi praktyki prywatnej,
ale mysle, ze nie odmowi i
zajmie sie pania. Musi pani
spa¢, to konieczne. Sen to
warunek kazdego zdrowie-
nia — powiedziat, otwierajgc
przed nig drzwi.

- Wiec wroce do zdrowia?
- niepewnie spytata Helena.

- Obowigzkowo, droga
pani. Obowigzkowo! Ma pani
dla kogo, tylko juz bez tego
napiecia co dotychczas — od-
parl, zegnajac ja.

CZESC TRZECIA
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Jadac lesng, wyboistg drogg,
rozgladali si¢ bacznie. Gdzie$
powinien by¢ zjazd w bok, ja-
kas droga, dukt jakis, ktérego
wczesniej nie zauwazyli. Na
wysokosci mijanych poprzed-
nio magazynow Mateusz spo-
strzegt Sciezke. Nie obiecywa-
ta niczego wiecej niz kolejne
rozczarowanie.

- Zwykla przecinka.

- Sprawdzimy jg, dla po-
rzgdku - oznajmit 1 skrecit w
prawo.

Droga kawatek prowadzita
prosto. Potem ostrym tukiem
skrecata w lewo i dochodzita
do duzej zelaznej bramy. Po-
nad nig, namalowany olejng
farba na szerokim arkuszu
blachy, wisial napis: Osrodek
Leczniczo-Rehabilitacyjny
,Sojkowa Polana”.

- Chyba trafilismy - z ulga
powiedziat Hubert.

- Na pewno - poprawit Ma-
teusz. — Kto by pomyslal, ze
takie cos...

Wysiadt z samochodu i
podszedt do bramy. Nie byta
zamkni¢ta na kiodke, raczej
na co$ w rodzaju zasuwki.
Wyciggnat sworzen blokujgcy
zawias i pchnat oba skrzydta.
Otworzyly si¢ réwno i bez spo-
dziewanego zgrzytu. Odczekat
moment, zeby sprawdzi¢, czy
brama nie zamknie si¢ ztosli-
wie, kiedy beda przejezdzad.
Nie miata zamiaru 1 widac¢
bylo, ze nie sprawi niespo-
dzianki. Wrocit za kierownice.

- I tu majg leczy¢ ludzi?
- niepewnym gtosem powie-
dziat Hubert.

Miedzy drzewami, niczym
w zielonych tunelach, staty
kilkudziesigciometrowej dtu-
godci baraki. Z drewnianych
belek, nawet z tej odlegtosci
wygladaty na porzadnie wy-
konane. Jeden usytuowany na
wprost, pomalowany nha zielo-
no, miat przed wejsciem nie-
wielki ganek. Byt znaczniejszy
od pozostatych, a przyozda-
biajgce jego front czerwone i
niebieskie tabliczki informa-
cyjne pozwalaty sie domyslac,
ze odgrywa wazniejszg role.
Mateusz skierowal samochod
w tamtg strone i zatrzymat sie

tuz przed wejsciem. Dwuspa-
dowy daszek ganku pokryty
czerwonym gontem bitumicz-
nym wspierat sie na czterech
graniasto przycietych pniach.
Miedzy dwoma przednimi fi-
larami rozpieta byta pilénio-
wa plyta informujgca, ze tu-
taj miesci si¢ administracja
osrodka.

Mateusz uznal, ze to jest
miejsce, w ktérym powinien
stawi¢ si¢ Hubert. Wysiadt,
wyciagnat z bagaznika wozek
i pomogt synowi wysias¢ z sa-
mochodu.

Na drzwiach wewnatrz
przykrecona byta pleksigla-
sowa tablica z czarnym napi-
sem: ,Ruch Chorych”. Mateusz
pociagnat za klamke i wszedt
do $rodka.

Za biata barierkg z row-
nych deszczulek, mi¢edzy opa-
sta szafg, z ktorej na podtoge
wypadto kilka teczek, a sto-
likiem z hartowanego szkia
siedziata kobieta w biatym
fartuchu. Usztywniony piele-
gniarski czepek przykrywat
mocno siwiejgce wiosy. Pisata
na maszynie, lecz na ich wi-
dok przestata stuka¢ w okra-
gte klawisze i podniosta sie,
strgcajac na podtoge nastepna
teczke.

— Stucham, o co chodzi? -

spytata.
cdn.
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Zeby nie zabrakto chleba

WXXI wieku nikt nie po-
winien chodzi¢ gtodny.
To oczywiste. Jednak gdy
przyjrzymy si¢ doktadnie
danym z przeprowadzonych
badan na temat ubdstwa i
bezdomnosci, zobaczymy ze
w ostatnich latach znaczaco
wzrosta liczba 0sob zyjacych
ponizej tak zwanego mini-
mum egzystencji. W prze-
strzeni publicznej pojawiaja
sie czasem niesprawiedliwe,
dyskredytujace opinie, ze
ktos, kto jest gtodny i bez-
domny z pewno$cia sobie na
taki los zastuzyt naduzywa-
jac alkoholu i/lub zaprzesta-
jac aktywnosci zawodowe;j.

Podrozujgc  po  réznych
miastach wielokrotnie widu-
je ludzi bezdomnych. Spig na
przystankach, dworcach, w
bramach kamienic, na taw-
kach w parku, czasem tez w
lasach, w ,domkach” zbudo-
wanych z kawatkow drew-
na i dykty. Najczg¢sciej maja
przy sobie niewielki dobytek
mieszczacy si¢ do jednej re-
klamowki. Wiekszos¢ o0s6b
odwraca wzrok udajac, ze nie
dostrzega kryzysu bezdom-
nosci. Czasem kto$ zyczliwy
kupi butke lub ciepta herbate,
ale rzadko. Bezdomni to grupa
najbardziej narazona na wy-
kluczenie spoteczne.

Na poznanskim Dworcu
Zachodnim w okolicy PST
(Poznanski Szybki Tramwaj
przyp. red.) w kazda sobote o
godzinie 17.30 nieprzerwanie
od kilku lat wolontariusze Sto-
warzyszenia ,Zupa na Glow-
nym" rozdaja cieple positki,
kanapki, kawe 1 herbate, a
takze domowe ciasto, by kaz-
dy mogt - cho¢ przez chwile
- poczu¢ rodzinng, zyczliwa
atmosfere. Z ogromnego gara
jednego dnia zupe zjada okoto
180 o0séb. Dla wielu ubogich i
bezdomnych jest to jedyny po-
sitek spozyty tego dnia. Wstyd
wynikajacy ze swiadomosci
sytuacji, w jakiej sie znalezli
jest duzy, ale odczucie gtodu
silniejsze. Wolontariusze dba-
ja, aby nikomu i chleba nie
zabrakto. Z kolei we wtorki w
tym samym miejscu wydawa-
na jest potrzebujagcym odziez i
kosmetyki.

W 2018 roku ze wsparcia
Stowarzyszenia  korzystato
1700 o0s6b rocznie. W 2021
roku takich oséb bylo juz
3800, a w roku 2023 - 4990.

W ciggu calego minionego
roku wydano 12.958 posit-
kéw. kacznie od 2018 roku
ze wsparcia skorzystato 21
tysiecy potrzebujacych. ,Zupa
na Gtéwnym” nie zatrudnia
kucharzy ani zadnych innych

pracownikow. Dziatalnos¢
Stowarzyszenia opiera si¢ na
pracy wolontariuszy i jest pro-
wadzona dzieki pomocy dar-
czyncOw — zaréwno firm jak i
0s6b indywidualnych.

,Nasza ideg jest madre po-
maganie. Na przystanku, w
czasie naszej sobotniej ak-
¢ji, kazdy wolontariusz jest
zaangazowany w konkret-
ne dziatanie po to, aby nie
przeoczy¢ czlowieka, ktory
gotowy jest na zmiane swo-
jego zycia. Przektada sie to
na wtorkowe indywidualne
spotkania w naszej siedzibie
z pracownikiem socjalnym,
psychiatrg, psychologiem i
prawnikiem. Bywa, ze za-
miast znalezienia pracy pod-
suwamy pomyst o terapii uza-
leznien, ale zawsze decyzja
nalezy do naszego Zupowego
Przyjaciela. Osoby zmoty-
wowane po zakonczeniu te-
rapii mogg liczy¢ na dalsze
nasze wsparcie, korzystajgc
ze wszystkich specjalistow
oraz uczestniczgc w grupie
wsparcia. Mamy tez 3 miesz-
kania wspierane, przygotowa-
ne dla maksymalnie 10 osob,
w ktorych przez rok moga
mieszka¢ osoby wychodzace
z kryzysu, utrzymujgce absty-
nencje, pracujgce zawodowo
i rozwigzujace swoje proble-
my z przesztosci’ - czytamy
na stronie zbiorki zatozonej

przez Stowarzyszenie na por-
talu siepomaga.pl

Los nie obchodzi sie z nikim
taskawie. Nie ma czlowieka,
ktory w jakim$ momencie zy-
cia nie doswiadczylby kryzysu
i tak samo nie ma cztowieka,
ktory z pelnym przekonaniem
mogtby powiedzie¢, ze bez-
domnos¢ i gtod nigdy go nie
dotkng. Dzisiaj mamy dobrze
platna prace, dzicki czemu
mozemy pozwoli¢ sobie na
dostatnie zycie. Jakie bedzie
nasze jutro za 5 albo 10 lat -
nikt nie wie. Pochyli¢ sie nad
bliznim w potrzebie to moral-
ny obowigzek kazdego, bez
wzgledu na to, czy jest wie-
rz3cy, czy nie.

/|

Dziataln

Stowarzyszenie prowadzi
réwniez $wietlice dla kobiet w
kryzysie bezdomnosci. Moga
tam umyc¢ sie, wyprac i wysu-
szy¢ swoje rzeczy, skorzystac
z komputera lub poczytac¢
ksigzke. To taka - jak mowig
przedstawiciele organizacji
- namiastka domu. Czasem
wystarczy zwykla rozmowa,
serdeczny gest zrozumienia.
Stowarzyszenie ,Zupa na
Glownym” na pomoc bez-
domnym organizuje $rodki
we wlasnym zakresie. Nie jest
to tatwe, zwlaszcza ze ceny
podstawowych  produktow
spozywczych wcigz rosng. W
ubieglym roku jeden positek
przygotowany przez Stowa-
rzyszenie kosztowat 10 zto-
tych, dzisiaj jest to okoto 15
ztotych. Trzeba systematycz-
nie szuka¢ sponsoréw, prosic¢
0 pienigdze. Brak srodkow to
bolgczka wielu polskich or-
ganizacji pozarzadowych.

Kazdy z nas moze pomoc
im w zmaganiu si¢ z tru-
dem pozyskiwania Srodkow
przekazujgc dobrowolng
darowizne na cele statuto-
we wybranej przez siebie
organizacji. Stowarzyszenie
,<Zupa na Glownym” mozna
wesprze¢ wptacajac dowol-
na kwote na zbiérke prowa-
dzong tutaj: https://www.
siepomaga.pl/zupanaglow-
nym. Szczegdtowe informa-
cje o Stowarzyszeniu na:
zupanaglownym.org.pl

KAROLINA ANNA KASPRZAK

FOT. (2X) ARCHIWUM STOWARZYSZENIA ,,ZIUPA NA GEOWNYM”

L
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0S¢ Stowarzyszenia opiera si¢ na pracy wolontariuszy.
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TRZY DEKADY WSPOLNEGO ZYCIA

Biegiem lub marszem
Z przyjaciotmi

W’tym roku jubileusz 30 lat
dziatalnosci na rzecz os6b
z niepelnosprawnosciami ob-
chodzi poznanski oddziat Fun-
dacji L' Arche prowadzacej
domy wspdlnot w kilku mia-
stach Polski. W domach tych
mieszkajg osoby z niepeto-
sprawnosciami i osoby w pet-
ni sprawne. Razem wiodg co-
dzienne zycie, dzielg troski i ra-
dosci. Miedzynarodowa Fede-
racja Wspolnot L Arche, ktorej
poznanska wspdlnota jest cze-
Scig, istnieje od ponad 60 lat.
Fundacja L' Arche - jak czyta-
my na stronie larche.org.pl —jest
organizacjg pozytku publiczne-
go zarejestrowang w 1991 roku
i dziatajacg na terenie catego

kraju. Zajmuje sie wspieraniem
0s0b z niepetnosprawnoscig in-
telektualng poprzez tworzenie
im warunkéw do godnego, nie-
zaleznego 1 satysfakcjonujace-
go zycia. L' Arche w Poznaniu
prowadzi dwa domy — przy ulicy
Zytniej i przy ulicy Polanskiej. W
kazdym z tych doméw miesz-
ka kilkanascie osob z niepet-
nosprawnoscig intelektualng ze
swoimi pelnosprawnymi przyja-
ciétmi petigcymi role asysten-
tow. Relacje miedzy nimi opie-
rajg si¢ na akceptacji, wzajem-
nym szacunku i $wiadomosci,
ze kazdy cztowiek jest dla dru-
giego najwickszym darem, bez
wzgledu na to, jaka jest jego sy-
tuacja zyciowa i co posiada.

3 1
Najwiekszq satysfakcje - procz samego biegu i marszu

- przyniosly medale.

FOT. (4X) tUKASZ GRYKO

Atrakcje i zabaw dla dziecl.

Zatozycielem Miedzynarodo-
wej Federacji Wspolnot L' Ar-
che byt Jean Vanier, doktor filo-
zofii, kanadyjski dziatacz spo-
teczny, wspdttworea ruchu Wia-
ra i Swiatto”. Idea wspolnot jest
tworzenie rodzinnej atmosfe-
ry oraz dos$wiadczanie codzien-
nosci przy jednoczesnym piele-
gnowaniu relacji z Bogiem i dru-
gim cztowiekiem.

Trzy dekady dziatalnosci Fun-
dacji L' Arche — Wspdlnoty w
Poznaniu podsumowano w
tym roku kilkoma wydarzenia-
mi. Jednym z takich wydarzen
byt zorganizowany w sobote 25

cyjnym skierowany do oséb z
niepetnosprawnosciami, ich ro-
dzin, przyjaciét i sympatykow L'
Arche. Aby wzig¢ udziat w bie-
gu, nie trzeba byto wczesniej
sie do niego przygotowywac jak
do klasycznych biegéw dlugo-
dystansowych. W biegu zorga-
nizowanym przez Fundacje L'
Arche udziat mogt wzia¢ kaz-
dy bez wzgledu na wiek, stan
zdrowia czy stopien niepetno-
sprawnosci. Do pokonania byt
dystans 2,5 oraz 5 kilometrow,
a nawierzchnia, ktérg pokony-
wali biegacze, ptaska 1 przysto-
sowana dla 0sob poruszajacych

sie na wozkach. Po biegu odbyt
sie piknik integracyjny.

KAROLINA ANNA KASPRZAK

T 9. A
W tym biegu udziat mogt wzigc kazdy
- bez wzgledu na stan zdrowia czy stopien niepetnosprawnosci.

maja na poznanskiej Cytadeli
Bieg i Marsz w Rytmie L' Arche.
To event o charakterze integra-
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Wdzieczni rodzicom

jatkowe Swieto. Kazdego
roku dzigkujemy naszym ro-
dzicom za trud wychowania
i opieki. Jak zawsze postano-
wiliSmy zaprosi¢ rodzicow, a
takze opiekundéw na ciasto i
kawe. Spotkanie uswietnit wy-
step, przygotowany specjalnie
na te okazje. Goscie mogli tez
zobaczy¢ taniec, jaki prezen-
towaliSmy na wydarzeniu pod
tytutem: VI Taneczne Integra-
cje” w Swarzedzu, zorganizo-
wanym przez Warsztat Terapii
Zajeciowej w Pobiedziskach.

Korzystajac z okazji chcieli-
$my podzickowac¢ za caly trud
macierzynstwa, wsparcie i do-
bre stowo, wytrwatos¢ i bezgra-
niczng mitos¢. To $wieto odnosi
sie do konkretnych o0sob, jednak
my postanowiliSmy w tym dniu
podzickowa¢ réwniez pozosta-
tym cztonkom naszych rodzin,
ktorzy przejeli nad nami opieke
1 dbajg o nas kazdego dnia.

UCZESTNICY

PRACOWNI KOMPUTEROWE
WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWEJ
LPROMYK" W OTUSZU

Dzieﬁ Mamy i Taty to wy-

—

- (8X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK” W OTUSZU
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KATARZYNA KUSEK

MOON RIVER

Opowiedz mi te historie,

Ze bedziemy razem,

juz na cate zycie motyla.

Swit nad Ksiezycowq Rzekq,

czas stanie jak wryty.

Nad jej toniq ze srebra roztopionego,
Wybuduje most od ciebie do mnie,

1 wschdd stonica go nie zburzy.
Wszystko bedzie dobrze...
przestane ciggle biec,

od siebie samej jak najdalej

[ nadam imiona wszystkiemu,

co wokotl mnie.

Lecz toja,

ktdre we mnie codziennie obumiera,
i odradza sie jak feniks,

pozostanie bezimienne.

Opowiedz mi te historig...

MOWIEES ML..

Mowites mi.

tyle stow:

Szeptem zdobywates me serce,

W letnie wieczory,

1 noce szmaragdowe.

A ja milczatam,

wypemiona po warg brzegi, domystami,
przeczuciem tego, co miato nadejsc.
Lecz zamiast szczescida,

jesiern staneta w drzwiach.
Powiat wiatr,

uleciaty stowa,

i ty sam odszedtes po kryjomu.
Po nocach snie o twych ustach,
petnych wyrazow,

ktdre mnie omotaty jak siec.
Ciemnos¢, oblepia coraz gestsza.
Nie powiem nic.

Znajdg mnie, utopiong w stawie.
I tylko puszczyk,

Zmowi za mnie modlitwe.
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W‘kwietniu podopieczni
Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Dusznikach nie za-

pomnieli o waznym $wiecie —
Dniu Ziemi.

Skupili si¢ przede wszystkim
na posprzgtaniu pobliskiego te-
renu i parku. Swietowaniu towa-
rzyszyta prelekcja i pogadanka
proekologiczna, mile spedzona
przy kawie i deserze.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY
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KATARZYNA KUSEK
PISZESZ MI...

Piszesz mi,

ze mogibys przejs¢
tysigce kilometréw
chocby i dzis,

by dogoni¢

czas przeszly.
Daremny trud

twej drogi.

Nie istnieje szlak
prowadzgcy wstecz.
Nie ma fodzi

do dnia
WCZOrajszego.

INNA

Jestem ciggle inna,
wczordj, dzis i jutro,
tak samo nie ta sama.
Pamigtam,

miatam sukienke

w biate grochy,

oraz wiosen nascie.
Sukienki juz nie ma,
aja nadal jestem.
Tak niezmiennie
zmienna i krucha

w swej istocie.

A przeciez...
podobno,

mam zy¢

juz na zawsze.

FOT. KAROLINA ANNA KASPRZAK

CZERWIEC 2024
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Niezwykiq niespodzianka
byta wizyta w Warsztacie
pan: Anety i Ani z Kwiaciarni
Brzozowy Zakatek” w Dusz-
nikach.

Pod ich okiem podopiecz-
ni wzieli udziat w warsztatach
sadzenia kwiatéw. Dzickujemy
za ogrodnicze porady i wiosen-
ne kwiatki, ktére upicksza teren
WTZ w Dusznikach.

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

FOT. KAROLINA ANNA KASPRZAK
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A.M. Krystosik
Gromadzinska

- SZCZECIN

ardzo szybko mozna za-
Bpomniec’, co sprawia ra-
dos¢, co budzi pozytywne
emocje. Rodzic w sposob
naturalny, szczeg6lnie ro-
dzic dziecka, ktore zmaga si¢
z problemami zwigzanymi
ze zdrowiem, na pierwszym
miejscu stawia zawsze dobro
dziecka. Wspolna troska, a
czesto walka, stajg sie prio-
rytetem. Zycie calej rodziny
dopasowuje sie do choroby.
Zwigzane z nig ograniczenia
Z czasem staja si¢ norma.

Godziny snu, aktywnosci od-
poczynku, dopasowuja sie do
rytmu brania lekdw, zabiegdw,
rehabilitacji, wizyt lekarskich
czy pobytow w szpitalach.
Diety przestrzegajg wszyscy
domownicy. Wszelkie plany
dopasowane s3 do terminow
konsultacji. Zycie zawodo-
we takze musi sie zmienic,
w zaleznosci od mozliwosci
w wiekszym czy mniejszym
stopniu, musi dopasowac sie
do choroby, na ktéra pomi-
mo faktu, ze w rzeczywistosci
choruje dziecko, w pewnym
sensie chorujag wszyscy. Miej-
sce, w ktory planuje sie spedzi¢
wakacje tez nie moze by¢ przy-
padkowe. Czas wolny czasami
jest, a czasami go nie ma. I to
jest normalne. Pasje, dobrze,
zeby byty ale czy jest mozli-
wos¢ ich realizacji, przestaje
zaleze¢ od nas samych. Pienig-
dze czasami sg, a czasami ich
nie ma. Nic si¢ nie da przewi-
dzie¢, w zwigzku z czym trud-
no jest planowac na dtuzej niz
miesigc. Wszystko moze sie
zmieni¢ z godziny na godzine
lub nic moze sie nie zmieniac
miesigcami.

Z czasem kumulujgce sie
problemy zdrowotne zwigza-
ne z chorobg, trwajgcy latami
stres, ciggta niepewnos¢, per-
manentne zmeczenie zmie-
niaja nas wszystkich. Z jednej
strony zblizaja sie do siebie
cztonkow rodziny, bo wszyscy
wspolnie przezywajg kolejne
porazki i sukcesy, ale tez zmie-
niaja nas jako ludzi.

Mysle, ze jezeli nie wszyscy,
to na pewno wigkszos¢ z nas
staje sie bardziej tolerancyjna,
cierpliwa, pokorna, ale i wa-
leczna. Robimy, co mozemy,
ale jezeli czego$ nie mozemy
zmienic, to po prostu to zosta-
wiamy. Jezeli na co$ naprawde
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Zapomniatam

nie mamy wplywu, to nie za-
dreczamy sie tym. Z czutoscia
spogladamy na mniej spraw-
nych, chociaz jak nikt inny
widzimy ich ogromny poten-
cjat i wartos¢. Mamy anielskg
cierpliwo$¢ do naszych dzieci.
Jestesmy bardziej pobtazliwi,
chociaz nie wiem czy to do-
brze, czy zle. Wigkszos$¢ z nas
potrafi spa¢ na siedzaco, w
niewygodnym fotelu, albo na
krzesle, albo nie spa¢ dobe,
a nawet dwie. Potrafimy nie
jes¢ kilkanascie godzin, albo
jes¢ to, co zostato w stotdw-
ce szpitalnej. Ja na przyktad
szczerze polubitam szpinak,
bo zazwyczaj tylko on dostep-
ny byt pod koniec dnia, a gdy
sie byto gtodnym, smakowat
wybornie. Podobnie jak kawa,
ktorg nauczytam sie pi¢ dopie-
ro w wieku 30 lat w szpitalu.
Kawa ze szpitalnego automatu
byta lepsza niz herbata. Wybor
padt wigc na kawe. A z czasem
zaczetam odkrywac jej rézne
smaki.

Potrafimy sie usmiechac¢
przez tzy, plaka¢ bez tez i
usmiecha¢ sie na widok cze-
gos, co innym umyka. Po-
trafimy widzie¢ co$, co jest
niewidoczne, cieszy¢ sie tym,
co wydaje si¢ by¢ zupeinie
oczywiste. Potrafimy rozrézni¢
prawdziwe problemy, od tych,
na ktére nie warto marnowac
czasu. Rzadko, albo wcale si¢
nie ktocimy (chyba ze z losem),
bo szkoda na to energii. Stara-
my sie oszczedzac energie zy-
ciowg, bo bywaja momenty, ze
potrzebujemy czerpa¢ dtugo
z niewyjasnianych zasobow,
ktore okazuje sie, ze posia-
damy. Dlatego na cos, co rze-
czywiscie w naszej ocenie nie
jest problemem jej nie tracimy.
Zupehie obce sg na spory np.
0 poglady, bo to kim ktos jest,
kim chce by¢, co i jak chce ro-
bi¢ i pod jaka flagg, naprawde
nie jest tak wazne, jak to, zeby
byt dobrym cztowiekiem.

Szukamy wokot siebie wta-
$nie dobrych ludzi, bo niezbyt
dobrze potrafimy walczy¢ o
siebie, gdyz przyzwyczailiSmy
sie walczy¢ o swoje dziecko.
Nie do konca wiemy, jak sta-
wia¢ sobie cele osobiste, bo
zawsze s3 wazniejsze cele
inne. Nie najlepiej wychodzi
nam sprawianie przyjemnosci
samym sobie, bo sprawienie,

by Swiat naszych dzieci byt
chociaz troche przyjemniejszy
jest zawsze celem gtownym.
Zdarza nam si¢ nawet zapo-
mnie¢, co sprawiato nam przy-
jemnos¢, bo latami nie byto na
to czasu.

Kiedy patrzymy na siebie
po kilkunastu, moze nawet
kilkudziesieciu latach walki
0 nasze dziecko, to widzimy
cztowieka troche zmeczonego,
troche¢ smutnego i melancho-
lijnego, moze troche bardziej
niz kiedy$ nerwowego, chociaz
cierpliwego, troche madrzej-
szego, troche silniejszego, ale
tez troche stabszego, z tro-
che mniejszymi ambicjami, z
wiekszym  zainteresowaniem
srodowiskiem osob chorych i
niepetnosprawnych. Widzimy
cztowieka, ktory troche ma
nadzieje, ale troche tez wie, ze
nie wszystko sie musi zmie-
ni¢ na lepsze. Widzimy czto-
wieka, ktory wie, ze moze nic
sie zmieni¢, ale tez moze si¢
zmieni¢ na gorsze.

Z lustrzanego odbicia patrzy
na nas ktos kto ma w sobie
niezliczong ilos¢ opowiesci
o cierpieniu, smutku, ale i ra-
dosci, ktore byty udziatem na-
szym i wielu osob, ktére spo-
tkalismy. Do niektorych z nich
dobrze jest wracac¢, innych wo-
lataby sie nigdy nie przezy¢ lub
nie ustyszec¢ o nich. Ale sg w
nas i dzieki nim jestesmy tym
kim jestesmy i nasze zycie jest
takie jak a nie inne. Jak mowi
moj maz jestesmy szczesliwi
troche inaczej’. Bardzo mnie
to rozczula, bo w stowie ,tro-
che” kryje sie wszystko to co
byto i jest w naszym zyciu
trudne, ale w sasiedztwie sto-
wa ,szczesliwi’, ono ginie i w
ogolnym rozrachunku zostaje
Jestesmy szczesliwi’. Wiem,
ze nie zawsze tak jest. Rodzi-
ny rozpadaja sie, dzieci bywaja
porzucane, ale nam si¢ udaje.

Spogladajagc na siebie po
latach mozna odkry¢ nie tylko
jak innym jest si¢ cztowiekiem,
ale tez jak innych ma si¢ wo-
kot siebie ludzi. Rzadko udaje
sie utrzymac znajomosci, a
nawet przyjaznie, ktore wy-
dawalo si¢, ze beda na cate
zycie. Nawet wiezi z dalszg
rodzing sie bardzo rozluznia-
ja. Mozna mowic o szczesciu,
gdy blisko zostajg najblizsi.

Ma sie za to przy sobie osoby,
ktorych pewnie nie spotkatoby
si¢ na swojej drodze, gdyby nie
problemy. Czesto sg to ludzie,
ktorzy wspierali nas na rdzne
sposoby, badz przezywali po-
dobne do naszych problemy
i tak jako$ zostali w naszym
zyciu. Wspdlnym mianowni-
kiem jest dziecko. Rozumiemy
sie bez stéw. Mamy dla siebie
duzo zrozumienia i akceptu-
jemy, Ze nic nie ma na pewno.
Jezeli planujemy spotkanie, to
wiemy, ze moze si¢ nie udac,
bo w kazdej chwili moze si¢
co$ zmieni¢. Zamiast dtugich
wiadomosci, przesytamy sobie
krociutkie. Czasami o porach,
ktére nie sa ogolnie akcepto-
walne, ale szpitalny czas rza-
dzi si¢ swoimi prawami. Moze
wilasnie  akceptacja takich
dziwnych praw sprawia, ze je-
ste$my blisko, chociaz czasami
dtugo si¢ nie widujemy.

Bywajg jednak chwile, gdy
Swiat ,sprzed choroby” posta-
nawia si¢ przypomnie¢. Zupet-
nie przez przypadek, a moze
wilasnie w najodpowiedniej-
szym czasie.

Gdy bytam z Pawtem w cigzy,
gdy nic jeszcze nie widziatam
0 jego chorobie, siadywatam
w ogrodzie pod $liwka i czyta-
tam ksigzki autorstwa Moniki
Szwaji. Beztroskie przygody
osadzone w moim rodzinnym
miescie, czesto taczace sie z
morskimi opowiesciami, bar-
dzo mi odpowiadaty. Monika
Szwaja pisata o sprawach,
ktore byty mi bliskie. Czytatam
wiec i stuchatam szant, za-
chwycatam si¢ picknem $wia-
ta, rowniez tym, ktére objawia-
to sie w zaglowcach.

Pewnego dnia wszystko
sie zmienito. USG kontrolne
podczas cigzy wykazato nie-
prawidtowosci i niemalze na-
tychmiast traftam (trafilismy
z Pawtem) do szpitala. Pawet
przechodzit pierwsze zabiegi
juz w zyciu ptodowym. Za-
czeta sie nasza wspolna wal-
ka. Zostawitam wszystko co
budowato mdj dotychczaso-
wy S$wiat. Nie wiem, dlacze-
go? Moze po prostu ksigzki
nie zmiescily sie do walizki, a
szant nie miatam, jak stuchac?
I poszty w zapomnienie. Na
bardzo dtugie lata. Moze wte-
dy myslatam, ze nie mam juz

prawa czu¢ sie tak dobrze i ra-
dosnie, a tamte ksigzki i muzy-
ka z beztroska mi si¢ kojarzyty.
Staty sie wiec czescig tamtego
$wiata, ktéry z dnia na dzien
przestat istniec.

Widocznie jednak nie da
si¢ catkowicie zapomniec. Je-
zeli co$ bylo wazne, to bedzie
cierpliwie czekac.  wykorzysta
chwile, by o siebie upomniec.
Nigdy bym sie nie spodziewa-
fa, ze stanie si¢ to dzieki moim
studentom. Ze ich zaprosze-
nie na regaty, w ktorych bra-
li udziat, pozwoli mi poczu¢
znéw jak bardzo dobrze jest
znalez¢ sie na wodzie, jak
wspaniale jest czu¢ stonce i
wiatr, wlasnie od wody. Bytam
gosciem, wiec miatam do dys-
pozycji ponton ze sternikiem.
Cudownie byto nim mknac¢ i
czu¢ na twarzy rozbijane kro-
ple wody, ale chyba jeszcze
wspanialej byto zatrzymac
silnik, stang¢ na wodzie i ob-
serwowac regaty. Moi studenci
ptywali na jachcie, ktory czasy
beztroskiej mtodosci ma juz
za soba. Stal mi si¢ przez to
bliski. Spotkali$my sie na wo-
dzie. Po latach. Jak wspaniale
byto stysze¢ tylko topot zagli,
patrzy¢ jakie sg one pickne.
Ptywalismy kilka godzin i byt
to magiczny czas. Zaswiecity
mi sie oczy, wtosy skrecity sie
od wiatru i wody w pierscion-
ki, a do twarzy przylepit mi si¢
usmiech tak wielki, ze znajomi
patrzgc na zdjecia, zgodnie
stwierdzili, ze musiato mi sie
bardzo podobac¢. Tak. Podoba-
o mi sie. Bardzo. A tym wiek-
sza byta moja rados¢, ze na
koniec dotaczyli do mnie mgz
z synem. Mogtam si¢ z nimi
podzieli¢ swoim zachwytem.
Moze Pawet tez polubi dzieki
temu morskie klimaty?

Miejsce, w ktérym organizo-
wane byly regaty ma sekcje, w
ktorej umiejetnosci zeglarskie
moga nabywac i rozwija¢ 0so-
by z niepemosprawnosciami.
Jednostki, z ktorych korzysta-
ja sa do tego przystosowane.
Zainteresujemy si¢ tg mozli-
woscig. Moze razem z Pawtem
zaczn€ na nowo przygode z
zaglami? Bytoby wspaniale.

ciqg dalszy na str. 42
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Los postanowit sie do mnie
udmiecha¢ jeszcze szerzej.
Jeszcze tego samego dnia,
znéw zupemie przez przypadek
(czy rzeczywiscie to byt przy-
padek?), wyswietlita mi sie na
profilu Facebook'owym zapo-
wiedz wydarzenia, ktére miato
mie¢ miejsce nastepnego dnia.
Nie mogtam uwierzy¢, ze kolej-
ne popotudnie moge spedzi¢ w
gronie mitosnikow tworczosci
Moniki Szwaji (autorka niestety
juz nie zyje), obejrzec reportaze
poswiecone morskiej tematyce
1 stucha¢ oraz $piewac¢ z oso-
bami, ktére w moich czasach
byty najbardziej znane w $ro-
dowisku szantowym. Do tego w
bardzo ciekawym 1 klimatycz-
nym miejscu i zupemie za dar-
mo. Muslatam si¢ uszczypna¢,
bo nie mogtam uwierzy¢, ze to
wszystko si¢ dzieje naprawde.
To byta swego rodzaju terapia
szokowa od losu. Po 18 latach,
nagle, z taka intensywnoscig,
w ciggu jednego weekendu,
wszystko wrocito. I to doktadnie
to co nalezato do tamtego $wia-
ta, do Swiata sprzed choroby
Pawta.

Co prawa ani Pawla, ani
meza nie udato mi sie namowic¢
na wspolne wyjscie, ale moze
miat to by¢ czas wiasnie dla
mnie. Tylko dla mnie. Tym bar-
dziej byto to wszystko niezwy-
kle i czutam sie jak w jakim$
$nie. Nie wydawato mi sie moz-
liwym, ze to si¢ dzieje.

Podczas spotkania wyswie-
tlane byty reportaze o tematyce
morskie] zrealizowane przez
wspomniang autorke, ktora
byta tez dziennikarka pracuja-
cg w TVP 3 Szczecin. Wzruszyt
mnie w szczegolnosci jeden z
nich. Nosit tytut ,Ballada ostat-
ku’. Bohaterem reportazu byt
statek Gopto, ktory po 27 latach
stuzby jako trawler burtowy
typu B-20, miat szczescie, gdyz
zamiast trafi¢ na przystowiowe
L2yletki”, znalazt nowego wia-
Sciciela, by rozpoczac¢ zycie
jako zaglowiec. Film pefen byt
opowiesci cztonkow zatogi i
pokazywat kolejne etapy prze-
budowy statku. Byto w nim wie-
le melancholii i nadziei, ktoérych
ttem byty obrazy i muzyka, od-
dajgce klimaty bliskie ludziom
morza. Nie udato mi si¢ znalez¢
linku do filmu. Zapewne jest w
archiwach TVP ale kilka fak-
tow z historii jednostki mozna

znalez¢ po adresem: https://
zaglowce.info/zaglowiec-si-
gnora-del-vento/.

Przypomniato mi si¢, gdy by-
waliSmy u taty na statkach, na
ktorych ptywal. Gdy ptywajac
po morzach swiata spedzaliSmy
wakacje. Ciekawe, ze najwiecej
wspomnien przywotata koszula
flanelowa jednego z cztonkéw
zatogi maszynowej Gopto. Tato
nosit w pracy takg sama. Ale ta-

nie mogl, ze wzgledu na stan
zdrowia, poptyng¢ w dtuzszy
rejs. Szkoda.

Po obejrzeniu trzech re-
portazy (dotyczacych dzieci z
domu dziecka, ktory lezat nad
jeziorem oraz historii dawnych
Kaphornowcéw) i wystuchaniu
ciekawy dyskusji z zaproszony-
mi go$¢mi, rozpoczat sie kon-
cert szantowy.

kie to byly czasy, koniec lat 90.
ubieglego wieku, zbyt wielkie-
go wyboru nie byto, a koszula
flanelowa w kratg, to byto cos!
Ciepto mi si¢ zrobilo na sercu
od tych obrazdw, ktore utkwity
mi w pamieci jako czas dobre-
go, wesotego, bezpiecznego i
pelnego przygod dziecinstwa.
Gdy urodzit sie Pawel, rowniez
jego udato nam sie kilka razy
zabra¢ na statek. Nigdy jednak

Czas cofnat sie o kilkanascie
lat. Dobrze znane dzwicki, wy-
wotaly ten rodzaj wzruszenia,
ktory potrafi rozswietli¢ czto-
wieka od srodka. Pootwieraty
sie szufladki, w ktorych przez
lata zamknicte byly nie tylko
piesni Spiewane przez zeglarzy,
ale tez te o zyciu, przemijaniu,
wierze i nadziei. Andrzej Ko-
rycki i Dominika Zukowska za-
czarowali mnie swoimi glosami
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i pozwolili przypomnie¢ sobie,
co wzruszato mnie kiedys, co
tak bardzo lubitam i co byto dla
mnie tak wazne.

Podczas spotkania wspo-
minana byta takze historia
zaglowca Kapitan Borchardt.
Imie, ktére nosi zawdziecza
kapitanowi zeglugi wielkiej,
o ktorego ksigzce ,Znaczy
kapitan” (tu link do recenzji:
https://www.biblionetka.pl/
art.aspx?id=674682),  kiedys
pisalam, bo to moim zdaniem
lektura obowigzkowa dla kaz-
dego. Jako ze byta to ,Szwa-
jowa niedziela” pojawi¢ sie
musial wiec hymn zaglowca,
piesn "Kapitan Borchardt', na-
pisana przez Monik¢ Szwaje
1 Andrzeja Koryckiego. W ca-
tosci mozna znalez¢ go pod
linkiem:  https://www.moni-
kaszwaja.pl/dzwiek/piosen-
ki/kapitan-borchardt. Mozna
nie tylko go przeczytac, ale i
postucha¢ w wykonaniu duetu,
ktory mnie zaczarowat w nie-
dzielne popotudnie.

Spotkanie, wszystkie wypo-
wiedziane i wyspiewane stowa,
gteboko mnie poruszyty. Jednak
musi ming¢ jeszcze troche cza-
su, by takze poza koncertem
cieszy¢ si¢ nimi i by wrdcity
do codziennosci. Nie do konca
jeszcze uporatam si¢ z...? Sama
nie wiem z czym. Wracajgc do
domu czutam sie szczesliwa,
ale jednoczesnie miatam wy-
rzuty sumienia, ze niedzielnego
popotudnia nie spedzitam w
domu. Tym bardziej, ze Pawet
ma ostatnio gorszy nastrgj. A
w te niedziele bolata go gtowa.
Co$ jednak drgneto. Zagrato.
Moze znow w domu bedzie
stycha¢ szanty. Ksigzki Moniki
Szwaji przyniostam ze strychu i
stanety na potce w sypialni. Na
dobry poczatek.

Ksigzek Pawet nie bedzie czy-
tat. Z wyjatkiem mang i literatu-
1y japonskiej nie czyta nic, ale
szant moze zaczniemy razem
stucha¢? A moze nawet kiedys
pozeglujemy z szantami?

Po niezwyktym weekendzie
pelnym przygod i podrozy w
przesztos¢ oraz w glgb sa-
mego siebie, zostata mi takze
opalenizna. Moja twarz nie pa-
suje teraz do reszty, ktora opa-
tulona byta podczas ptywania
po jeziorze w bluze 1 kurtke.
Twarz wystawiona na dziata-
nie stonca i wody zbrgzowia-
fa. Na szczescie zbrgzowiata,
bo w niedziele przypominata
wielki, czerwony pomidor. O
tym, ze na wodzie, nawet po-
mimo braku stonca, mozna sie
tak szybko opali¢, tez zapo-
mniatam.
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KLIMAT PRL PO RAZ DRUGI - TYM RAZEM W OWINSKACH

Dotkngc¢ kultowego
~malucha”

Slad za  pomystem

Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Pobiedziskach po-
szta spotecznos¢ Specjalne-
go Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Niewi-
domych w Owinskach, kté-
ra zorganizowata piknik ro-
dzinny pod hastem: Jeden
dzien w PRL-u". Wydarzenie
to — poprzedzone intensyw-
nymi przygotowaniami — ze-

brato liczng grupe mitos$ni-
kéw minionych lat. Przygoto-
wano na te okolicznos¢ wie-
le rozmaitych atrakgji tak dla
dzieci, jak i dla dorostych.

Jako, ze byto to wydarzenie
adresowane do 0s6b z nie-
petnosprawnosciami narzgdu
wzroku, ich rodzin i przyjaciot,
kazdy uczestnik pikniku mogt
dotkng¢ zabytkowych pojaz-
dow  mechanicznych oraz

wzig¢ udziat w konkurencjach
nawigzujgcych do tamtych lat.
Byta moda z czaséw PRL, mu-
zyka, smaki i popularne zwroty
uzywane w tamtych czasach.
Goscie bawili sie znakomicie.

Spotecznos¢ Osrodka skta-
da serdeczne podzickowania
instytucjom i firmom, bez kto6-
rych wsparcia wydarzenie to
nie mogtoby sie¢ odby¢. Sa to:
Powiat Poznanski, Wito Labels,

Goslinskie Klasyki, Pracownia
U$miechu - Animacje dla Dzie-
ci, Hawle Polska, York Bole-
chowo, Wynajem Dmuchancy
Julmex, Magazyn Wystawowy
Polskiej Motoryzacji, Madimo
Drukarnia Sottysowka, ZHP
Hufiec Czerwonak im. Woj-
ska Polskiego, Stowarzyszenie
,Pomoz Dziecku Niewidome-
mu” oraz Ochotnicza Straz Po-
zarna w Rakowni. Oprac. KAK.
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"N, Szulc

[ jWARSZAWA
MARZYCIEL
Marzyt mu sie
Inny Swiat.

I ma go teraz.
Pod samochod wpadt.

WIESZAK

Krzyzy i orderow
Mu nie zatowali
Nawet wrogowie
Psy na nim wieszali.

POLITYK

Miat piekny dorobek
Szczegodlnie w tej chwili,
Kiedy mu zyciorys
Znawcy dorobili.

KOMBATANT
Kolejny rzad blaszek
Przybywa na tutdw,
Coraz mniej ma
swiadkow,

A wiecej szczegotow.

Fraszki

POLIGLOTA
Siedmiona jezykami
Miat biegle wtada¢,

A z zong po polsku
Nie mogt sie dogadac.

POLSADYSTA
Zonie i tesciowe;j
Sprawit tegie lanie,
A gosposie zostawit
W powaznym stanie.

SEUCHOLAPKA
Ucho jest nieczute
Na niektore dzwieki,
Dzis$ lepiej sie styszy,
Gdy gadasz do reki.

SZYBCY

Zwarci. On jg,

Ona jego trzyma,

A miedzy nimi pytanie:
Jak ci na imie?

KOLEKCJONER
Nawet patrzac

Na jej ciato

Na mitos¢

Mu si¢ zbierato.

POJEDNANIE
Nastgpita zmiana.
Dosy¢ mieli ztego.
Ona poszta z jednym,
A ona na jednego.

EGIPTOLOG

On chyba na faraonach
Sie wzoruje,

Lezyilezy

Gdy sie zabalsamuje.

ARCHI-TEKTURA
Stare wyburzyli,
Nowe zbudowali
Takie, ze juz teraz
Samo sie zawali.

| idZ sie ubrac !
Zobacz, jak ty wygladasz.

~

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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I[dymy na Chwaliszewo

Ni ma to jak downi — bly-
brot Knajder - jak to
6n zawdy. Roboty nie byto,
alek jakos sie zyto! Pamiyn-
tosz Hirus, jak ty brotes gi-
tare, jo rozciunganém har-
munike i hyc do Szelénga?
A tam dopiyro odchodziuty
fify! My oba rznyli tango,
a wiara migata, ze az he;j!
To byly czasy, nie tak, jak
teroz! Te szczuny, co mie-
li robote nie zatowali bej-
mow, zawsze coskolwiek
do kabzy nom wleciato!

- Tak byto, Knajder, mosz
racje.

- A nieroz nos jeszczyk
kielindunkiym gorzaty po-
czynstowali,  pamiyntosz?
A najlepszom berbeluche

to miot zawdy Kaju. Tak
sie godato, ze 6n pije ,tate
z amom”. A jak poszedtes$
do chabaja, jak ze$ pedziot,
chcesz odrzynkow do kejt-
ra, to ci naktadli plasterkow
kichy réznyg6 gatunku i to
za grosze, nie? A teroz Hirus
co? Ino idz. Jak nie bydziesz
miot bejmdw, to ani tych od-
rzynkoéw nie dostaniesz!

- Przestan, Knajder, bo
oz teb boli! Ty$s zpomniot,
ze momy i$¢ do Fruncka na
Chwliszewo?

Ruszyli my ruk-cuk, ale do
Fruncka my nie doszli. Jak
juz my na Chaliszewie, to
spotkali my kumpla z mto-
dych lot, Czeska Nowoka.
Godomy do niegd, a on nic

ino ciengiem syczy: sz-sz-
sz. Knajder ztapot g6 pod
mankiyt i pyto:

- Co ci sie stato Czesku?
Chory jezdes, czy co?

A 6n nic, ino ciengiem: sz-
Sz-SzZ.

- Hirus, idymy z nim do
chaty, bo samygo¢ nie mogy-
my go tu zostawi¢ — zdeco-
dowot Knajder.

[tak my zrobili. Staro Czes-
ka nic nom nie pedziata. Po-
sadzidta Czeska na kanape, z
kémode wynciungta flaszke
gorzoty, nalata Czeskowi kie-
lindunek i czeko. Jo zdziwio-
ny, Knajder tyz! Juz chciotym
co$ powiedzie¢, a tu Czesku
naroz jak nie ryknie:

— Sz-sz-sz szta dziewecz-
ka do laseczka’

Knajder zczon chichrag, jo
tyz!

- N6 to teroz idymy do
Fruncka - godom.

Poszli my dali, a tu na uli-
cy rechlo sie ochlapus i tryko
tbym w laterne. Zatrzymot
nos i glyndzi:

- Ej wiara, ile mém guzéw
na glacy?

Knajder policzyt - i godo:

- Mosz trzy guzy koles!

A tyn istny na to:

- NO to jeszczyk dwie la-
terny i bydymy w chacie! Na
Chwaliszewie jest tak, jak
byto downi!

BENON MATECKI

/ O i WCZASY NAD MORZEM 2020

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Wytez wzrok i wypatrz pie¢ szczegotow roznigcych te dwa obrazki.
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Wiec twierdzisz,

ze przyplynales tu
z Morza Chiriskiego ?

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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W Arboretum w Koérniku
chodzimy z kijkami

1 maja grupa Senioréow z
gminy Kleszczewo uda-
fa si¢ do Arboretum w Korni-
ku, aby w tym miejscu chodzi¢
z kijkami. Pogoda dopisata.
ZatrzymalisSmy sie, aby podzi-
wiac przyrode i fotografowac
wielkie rododendrony.

Seniorzy spacerowali wspol-
nie z instruktorka panig Kasig,

ktora na poczatku drogi ma-
szerowania prowadzita ¢wicze-
nia, jak réwniez przy wyjsciu z
Arboretum. Chodzenie z kija-
mi nordic walking stymulowa-
to wieksze miesnie.

W tym roku w projekcie ,Ak-
tywnos¢ senioréw z gminy
Kleszczewo', dotowanym przez
gming¢ Kleszczewo, nordic wal-

king odbywac sie bedzie w kor-
nickim Arboretum, niedale-
ko Kleszczewa. Jest tam pickne
otoczenie przyrody, co pozwa-
la na nieco dtuzsze chodzenie z
kijkami. Zapisanych jest 12 se-
niorow, zgodnie z ofertg ztozo-
ng do gminy Kleszczewo. Moz-
na co roku w poblizu Kleszcze-
wa organizowac nordic walking

dla senioréw; atrakcja bedzie
wigksza — chodzenie z kijkami
i zwiedzanie zielonego Arbore-
tum. Uczestnicy mowili, ze po-
trzebujg dziatan do nich skie-
rowanych. Chetnie spedzili po-
potudnie na kijkach. Ten projekt
to promowanie aktywnego try-
bu zycia przez marsz z kijkami.

MIROStAWA RADZIMSKA

FOT. ARCHIWUM MIROSEAWY RADZIMSKIEJ





