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Liderzy
dostepnosci

czerwca w Patacu Prezy-

denckim podsumowano
dziewigtag edycje Konkursu
Architektoniczno-Urbani-
stycznego ,Lider Dostepno-
ci”. Konkurs organizowany
jest przez Stowarzyszenie
Przyjaciot Integracji i Towa-
rzystwo Urbanistow Polskich
pod patronatem honorowym
Prezydenta RP. W kapitule
konkursu, obok specjalistow
w zakresu dostepnosci archi-
tektonicznej i projektowania
uniwersalnego,  zasiadaja
urbanisci i eksperci zgtosze-
ni przez Kancelari¢ Prezy-
denta RP.

Celem inicjatywy jest zwro-
cenie uwagi na potrzebe two-
rzenia przestrzeni dostepnej
dla wszystkich, bez wzgledu
na rodzaj i stopien niepetno-
sprawnosci lub inne czynniki.
Chodzi bowiem nie tylko o
dostepnos¢  architektoniczng
(likwidacje barier w obiektach
uzytecznosci publicznej), ale
catg rzesze dziatan zmierzaja-
cych do wyréwnywania szans
0s6b z réznych przyczyn na-
razonych na wykluczenie z
czynnego  uczestnictwa = w
zyciu zawodowym i spotecz-
nym.

Prezes Towarzystwa Urba-
nistow Polskich Tomasz Maj-
da zwrdcit uwage, ze historia
dostepnosci to historia ludzi,
zaréwno tych, ktorzy zmagaja
sie z niepelnosprawnoscig, jak
réwniez tych, ktérzy tworzyli
ide¢ projektowania uniwersal-
nego. Temat ten byt dyskuto-
wany od lat 50-tych ubiegtego
wieku. JesteSmy juz na takim
poziomie projektowania uni-
wersalnego, ze rozwigzania
zapewniajgce dostepnos¢ dla
wszystkich sg traktowane
jako pewne uwarunkowania
procesu projektowego.

Na konkurs wplynety 83
zgtoszenia inicjatyw promu-
jacych dostepnos¢. Nominacje
w oémiu kategoriach otrzy-
maly 32 instytucje i osoby.
Ostatecznie kapituta konkursu
przyznata nagrody i wyrdznie-
nia 16 z nich. Statuetki ,Lidera
Dostepnosci 2024 i pamigt-
kowe dyplomy wreczyli laure-
atom Andrzej Duda, Prezydent
RP Ewa Pawtowska, prezeska
Fundacji ,Integracja” i Stowa-
rzyszenia Przyjaciot Integracji
oraz Tomasz Majda, prezes
Towarzystwa Urbanistéw Pol-
skich. Oprac. KAK.

JLodotamacze”
dla wrazliwych

Przelamywanie barier doty-
czacych mozliwosci oséb z
niepelnosprawnosciami, kre-
owanie wizerunku ich samo-
dzielnosci i niezaleznosci, a
takze budowanie wizji spote-
czenstwa rownych szans — to
cel kolejnej edycji konkursu
JLodotamacze’”. Konkurs jest
organizowany od 19 lat przez
Fundacje Aktywizacji Zawo-
dowej Osob Niepelnospraw-
nych, ktorej zatozycielem jest
Polska Organizacja Pracodaw-
cOw Osob Niepelnosprawnych.
Zgtoszenia udziatu w tegorocz-
nej edycji przyjmowane sg do
15 sierpnia.

Konkurs ma przede wszyst-
kim doceni¢ pracodawcow za-
trudniajgcych osoby z niepetno-
sprawnoscig, ale tez instytucje,
firmy oraz osoby indywidualne
dziatajace na rzecz tego srodo-
wiska. Odbywa sie w kilku kate-
goriach: zatrudnienie chronione,
rehabilitacja  spoteczno-zawo-
dowa, otwarty rynek pracy, in-
stytucja, przyjazna przestrzen/
dostepnos¢  cyfrowa, zdrowa
firma, dziennikarz bez barier,
biznes odpowiedzialny spotecz-
nie. Konkurs wyloni rowniez
laureatow dwoch dodatkowych
kategorii — ,Superlodotamacz” i
,Lodotamacz Specjalny’. Laure-
atéw poszczegolnych kategorii
wybierze kapituta. Konkurs jest

realizowany na dwoch etapach
—regionalnym oraz centralnym.

,Lodofamacze” to kampania
spoteczna, nad ktérg patronat
honorowy objeta Matzonka Pre-
zydenta RP Agata Kornhauser-
Duda. Jej celem jest promocja
zatrudnienia osob z niepemo-
sprawnosciami,  promowanie
pracodawcow  wyrdzniajacych
si¢ profesjonalna politykg perso-
nalng, promowanie aktywnosci
0s0b z niepetnosprawnoscig, a
takze zacheta do tworzenia no-
wych miejsc pracy. Warunkiem
uczestnictwa w konkursie jest
przestanie do organizatora wy-
pemionego formularza zgtosze-
niowego, dostepnego nha stro-
nie wwwlodolamacze.info.pl.

Udziat w konkursie jest bez-
ptatny. W konkursie moga brac¢
udziat pracodawcy zatrudniajgcy
0soby z niepelnosprawnosciami
na otwartym i chronionym ryn-
ku pracy, zaktady aktywnosci
zawodowej, warsztaty terapii
zajeciowej, osoby 1 Instytucje
dziatajagce na rzecz promocji
aktywnosci o0séb z niepetno-
sprawnoscig w réznych dziedzi-
nach zycia zawodowego i spo-
tecznego, a takze dziennikarze
realizujgcy materiaty dotyczace
problematyki niepemosprawno-
sci. Dodatkowe informacje na
temat konkursu: lodolamacze@
popon.pl Oprac. KAK.

Zy¢ dla ludzi

Proszenie innych o pomoc
nie jest fatwe. Kazdy czlo-
wiek pragnie by¢ samodzielny
i niezalezny. Niepelnospraw-
no$¢ naktada jednak na nas
koniecznos¢ skorzystania ze
wsparcia drugiej osoby. Za-
wsze powtarzam, Ze pomoc
dziata w dwie strony — dzisiaj ja
pomagam komus$ w potrzebie,
a jutro ten kto$ pomoze mnie.
Od urodzenia jestem osoba
z niepetosprawnoscig rucho-
wa. Nauczytem si¢ z nig zy¢. Sa
jednak sytuacje, kiedy musze
poprosi¢ o pomoc osoby, kto-
re widze pierwszy raz w zyciu.
Przyktadem moze by¢ przejscie
na drugg strong¢ ulicy badz asy-
sta przy schodach, gdy poreczy
brak czy pomoc w sprawach
technicznych. Kiedy czuje, ze

sam nie dam rady pokonac prze-
szkody, decyduje sie prosi¢ o
wsparcie. Nigdy nie spotkatem
siec z odmowa. Ludzie chetnie
pomagajg, zawsze pozytywnie
odpowiadaja na moja prosbe.
Kazdorazowo dziekuje za oka-
zang pomoc.

Wyznaje zasade, ze wiecej
radosci jest w dawaniu niz w
braniu, dlatego gdy tylko mam
okazje, nios¢ pomoc innym. W
moim otoczeniu s3 ludzie starsi,
samotni lub niepenosprawni.
Ciesze sie, kiedy moge ktorejs z
tych os6b pomdc w zatatwieniu
sprawunkow, podwozce do le-
karza czy na rehabilitacje albo
zatatwieniu sprawy urzedowej
przez Internet.

KRYSTIAN CHOLEWA

Katarzyna Darul,
wolontariuszka
Stowarzyszenia CREO
zacheca do wigczenia sig
w wolontariat.

Wniedziel@ 16 czerw-
ca na terenie Starego
Z0OO w Poznaniu odbyta si¢
druga edycja Poznanskich
Targéw Wolontariatu. Or-
ganizatorem tego wyda-
rzenia byto Stowarzyszenie
Centrum Rozwoju Edukacji
Obywatelskiej CREO, ktore
od marca tego roku pro-
wadzi Poznanskie Centrum
Wolontariatu. Osoby zain-
teresowane wolontariatem
mogly tego dnia poznac
oferty wolontariatu w orga-
nizacjach pozarzadowych
zajmujacych si¢ pomoca
osobom z niepetnospraw-
nosciami, seniorom, zwie-
rzetom czy pacjentom z
chorobg nowotworowa.

Patronat honorowy nad
wydarzeniem  sprawowat
Prezydent Miasta Poznania
Jacek Jaskowiak. Projekt ,Po-
znanskie Targi Wolontariatu”
byt finansowany ze $rodkow
budzetowych Miasta Poznan.
Partnerami przedsiewziecia
byli: Stare ZOO w Poznaniu
oraz Pozarzgdowy Poznan.
Kilkanascie stowarzyszen i
fundacji przez sze$¢ godzin
czekalo na odwiedzajacych.
Poznaniacy nie zawiedli.
Przyszli do Starego ZOO nie
tylko oglada¢ zwierzeta, ale
réwniez w tym jednym kon-
kretnym celu — zapoznania
si¢ z dziatalnoscia organiza-
cji i wybrania dla siebie naj-
bardziej interesujgcej oferty
wolontariatu.

Przedstawiciele  Stowa-
rzyszenia na rzecz Dzieci i
Dorostych z Mézgowym Po-
razeniem Dzieciecym ,Zu-
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WARSZTATY, SPOTKANIA I DYSKUSJE WSROD ZWIERZAT

Od pomystu do dziatania

rawinka” zachecali do zaan-
gazowania si¢ w wolontariat
na rzecz oséb z MPD. Wo-
lontariuszami tej organizacji
moga by¢ uczniowie szkot
podstawowych i $rednich,
studenci, a takze wszystkie
osoby doroste, ktére maja
checi 1 czas, aby pomagac
innym. Pracownicy Stowa-
rzyszenia zapewniajg wo-
lontariuszom wsparcie na
etapie realizacji dziatan wo-
lontariackich.

Do wiaczenia sic w wo-
lontariat na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami za-
praszali réwniez reprezen-
tanci Fundacji ,Masz Wielkg
Wartos¢”:.

- Fundacja ,Masz Wielka
Wartos¢” kieruje sie prze-
konaniem, ze w kazdym
cztowieku tkwi ogromny po-
tencjat dobra. Wierzymy, ze
pomaganie innym jest zna-
komita formg pomocy sa-
memu sobie. Dziatania wo-
lontariackie daja satysfakcje,
ucza i tworzg mozliwos¢ po-
znania innych wspaniatych
ludzi. Do kazdego wolonta-
riusza podchodzimy w indy-
widualny sposoéb. Jestesmy
elastyczni czasowo. Nieza-
leznie od tego, jak wiele wo-
lontariusz ma obowigzkdw,
na pewno da rade pogodzic¢

¥ s

£e

je z zaangazowaniem w na-
sze dziatania. Prowadzimy
szkolenia z obstugi wozka
inwalidzkiego, przeprowa-
dzania spotkan tematycz-
nych i inne — opowiadat Bar-
tosz Bednarek, koordynator
wolontariatu 0osob z niepet-
nosprawnosciag w Fundacji
,Masz Wielkg Wartosc¢”.

Z kolei przedstawiciele
poznanskiego oddziatu Sto-
warzyszenia ,mali bracia
Ubogich” poszukiwali kan-
dydatéow do tak zwanego
wolontariatu towarzyszace-
go dziatajagcego w ramach
programu ,Obecnosc¢”, kto-
rego celem jest wsparcie
seniorow dos$wiadczajgcych
poczucia osamotnienia. Na
stoisku Federacji Stowa-
rzyszeh Amazonki kobiety i
mezczyzni mogli dowiedzie¢
sie, jak prawidtowo wykony-
wac¢ samobadanie piersi i jg-
der, co jest niezwykle istotne
w profilaktyce przeciwnowo-
tworowej.

Poznanskim Targom Wo-
lontariatu towarzyszyty
warsztaty, spotkania i dys-
kusje, a takze mozliwos¢
doswiadczenia, jak czuje sie
osoba z niepeosprawno-
Scig lub powyzej 80 roku zy-
cia. Kto chciat, mogt usias¢
na wozek inwalidzki i odbyc¢

LY

Poznaniskie Targi

Wolontariatu umozliwity poznanie
codziennego zycia 0sob z niepelosprawnosciami i starszych.

_FbT. (4X) KAROLINA ANNA KASPRZAK

na nim krotki spacer, zatozy¢
okulary symulujgce wady
wzroku, stuchawki eliminu-
jace dzwieki z otoczenia lub
przymierzy¢  kombinezon

starosci, czyli specjalne ob-
cigzniki na klatke piersiowg,
tokcie, kolana i szyje, dzieki
ktorym mozna zrozumiec,

Fi,
Ry

Na zdjeciu przedstawicielki ,Drabiny Jakubowda”’,
duszpasterstwa osob z niepetnosprawnosciami i wolontariuszy.

Mozna byto zatozy¢ specjalng Wicg 1 dowiedziec sig,
Jak komunikowac si¢ za pomocq alfabetu Lorma.

z jakimi ograniczeniami fi-
zycznymi zmagajq sie senio-
rzy. Dla najmtodszych przy-
gotowano animacje, zabawy
ruchowe oraz gre terenowg
pod nazwg ,I ty mozesz zo-
sta¢ wielkoduchem”.

KAROLINA ANNA KASPRZAK
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ZMAGANIA

Konewki z wodq czekajg na ogrodnikow. Przygotoania zawodnikéw:
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,STRONGMENOW" W PUSZCZYKOWIE

pokonali ograniczenia

Karolina Anna
Kasprzak

POZNAN

é\t;viczyli przez kilka tygodni,
y wypasc jak najlepiej. To-
czenie beczki, rzut wielkg po-
duszka, spacer z taczka zatado-
wang workami z piaskiem czy
podnoszenie hantla o wadze
12 kilogramow to konkurencje,
w ktorych nie majg sobie réw-
nych. Mowa o uczestnikach
kolejnej edycji ,Malta Strong’,
czyli zawodéw sportowych
dla oséb z niepetnosprawno-
Sciami, ktore od kilkunastu lat
organizuje Fundacja Polskich
Kawalerow Maltanskich — Po-
moc Maltanska. Wydarzenie
wspiera Powiat Poznariski.

Tegoroczne zawody odbyly
sie w czwartek 6 czerwca, tra-
dycyjnie na terenie parafii pw.
Sw. Jozefa Oblubienca NMP w
Puszczykowie w powiecie po-
znanskim, gdzie miesci sie pro-
wadzony przez Fundacje Dom
Pomocy Maltanskiej. Udziat
wzigto kilkanascie druzyn z
warsztatow terapii zajeciowej
1 Srodowiskowych domow sa-
mopomocy z terenu powiatu
poznanskiego, a takze wycho-
wankowie Specjalnego Osrod-
ka  Szkolno-Wychowawczego
im. Janusza Korczaka w Mosi-
nie oraz Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego  im.
Polskich Olimpijczykéw w Ja-
strowiu.

Zawodnikom kibicowata mie-
dzy innymi Elzbieta Nawrocka,
cztonek Zarzadu Powiatu Po-
znanskiego, ktora zwrdcita uwa-
ge, ze tego rodzaju wydarzenia
sg dla 0s6b z niepemosprawno-
Sciami niezwykle wazne i po-
trzebne. Dzieki uczestnictwu w
nich przekonujg sie, ze jesli ma
sie w sobie site, mozna pokonac
kazda trudnosc.

- ,Malta Strong" to wydarze-
nie wzorowane na popularnych
Swego czasu 1 czesto emito-
wanych w telewizji zawodach
sportowych dla sitaczy. Pierw-
szy czton nazwy wywodzi sie
oczywiscie z nazwy Fundacji
- Malta, bo Pomoc Maltanska,
Maltanczycy. Zawodnicy, ktorzy
przyjezdzaja do Puszczykowa
od lat, traktujg te zmagania po-
waznie. Sumiennie si¢ do nich

przygotowujg, sg zmotywowani,
by zmierzy¢ si¢ z konkurencjami
1 odnies¢ zwyciestwo. Wszystko
zaczeto sie blisko 20 lat temu od
,Rajdu Puszczyka’, czyli wyda-
rzenia o charakterze rekreacyj-
no-sportowym, ktére przypadto
do gustu osobom z niepeno-
sprawnosciami - wspomina
poczatki ,Malta Strong’” Jerzy Pe-
lowski, kierownik Domu Pomo-
cy Maltanskiej w Puszczykowie.

Organizatorzy — przygotowali
jak zawsze konkurencje o nie-
typowych nazwach. Wsrod nich
przeciaganie walca, furia $pio-
cha (konkurencja polegata na
jak najdalszym rzucie poduszka

w przod), spacer z taczkg, dra-
mat barmana (toczenie beczki),
budowanie zapory (konkurencja
polegajgca na przenoszeniu bel-
ki lub deski na mete i tworzeniu
w ten sposob zapory), ketelman,
spacer ogrodnika, zeglujze ze-
glarzu - zegluj marynarzu i inne.
Zasady wykonywania kazdej
konkurencji  objasniat sedzia.
Uczestnikow wspierali rowniez
terapeuci i opiekunowie, choc¢
jedynie obecnoscig, bo zadania
sportowcy wykonywali w pemi
samodzielnie.

Wydarzenie zostato zrealizo-
wane w celu stworzenia osobom
z niepelnosprawnosciami mozli-

wosci pokonywania ograniczen,
stawiania czota wyzwaniom
sportowym i integracji ze spo-
tecznoscia. ,Strongmeni” kolejny
raz udowodnili, ze moc w stabo-
Sci sie doskonali, a kazde nowe
zadanie to wyzwanie, dzieki
ktéremu mozna stac sie silnym i
to nie tylko fizycznie, lecz przede
wszystkim wewnetrznie. W tych
zawodach nie byto przegranych,
poniewaz kazdy uczestnik po-
kazat swojg motywacje i nieza-
lezno$¢ podczas wykonywania
poszczegdlnych  konkurendiji.
Wszystkich ,strongmenéw” or-
ganizatorzy nagrodzili pamigt-
kowymi dyplomami.

EOT. (8X) KAROLINA ANNA KASPRZAK
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Wyjazd nad morze

deiach 13-15 maja wy-
brali$my sie na wyciecz-
ke nad morze, do pi¢knej,
nadmorskiej — miejscowosci
Pustkowo. Podr6z min¢ta
nam bardzo szybko i juz w
godzinach popotudniowych
moglisSmy cieszyc¢ sie picknym
widokiem morza.

Nasz pobyt w Pustkowie roz-
poczelismy obiadem. Po posit-

ku rozpakowalismy swoje ba-
gaze i poszliSmy przywitac sie
z morzem, postucha¢ szumu
fal i powdycha¢ jodu. Wieczdr
spedzilismy bardzo przyjemnie
podrozujac kolejkg do Pobiero-
wa.

W kolejnym dniu przywitato
nas bezchmurne niebo i nie-

zwykle stoneczna pogoda. Po
$niadaniu i chwili odpoczynku

wspolnie z panem kierowni-
kiem wybraliSmy si¢ do ka-
wiarni na gofry z owocami. Po
obiedzie odbyliSmy spacer do
Pobierowa. Zdjecia pamiatko-
we pozwolity nam zatrzymac
mite chwile i momenty spe-
dzone razem.

Czas wolny spedziliSmy na
zakupie drobnych upomin-
kow dla siebie i swoich bli-

skich. Wieczoér uptyngt nam na
wspolnej zabawie i smazeniu
kietbasek przy ognisku. To
byl wspaniale spedzony czas,
peten radosci, dobrych chwil
1 wspomnien, ktére na pewno
na dlugo pozostang w naszej
pamieci.
KAMILA GIBKA
UCZESTNICZKA WTZ W KONARZEWIE

FOT. (5 X) ARCHIWUM WTZ W KONARZEWIE
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Pierwsza pomoc
W naszym Warsztacie

Zpoczqtkiem miesigca odbyly sie
interesujace i efektywne zajecia z
zakresu pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Zostaty one przeprowadzone
przez ratowniczke, ktora na co dzien
pracuje w szpitalu, niosgc pomoc dru-
giemu cztowiekowi.

Podczas naszego spotkania ratow-
niczka w praktyczny sposob przyblizyta
nam podstawowe zasady postepowania
w sytuacjach zagrozenia zycia i zdro-
wia. Opowiedziata, jak bardzo istotne
jest udzielenie pierwszej pomocy, do
czasu przyjazdu zespolu ratownictwa
medycznego. Przedstawita nam gtéwne
zasady udzielania pierwszej pomocy
a takze zademonstrowata, jak utozy¢
osobe, ktora stracita przytomnos¢ — w
tak zwanej pozycji bocznej ustalone;j.

Przy pomocy fantoma szkoleniowe-
go moglismy zapoznac si¢ krok po kro-
ku jak prawidtowo przeprowadzi¢ re-
suscytacje krazeniowo-oddechowa w
przypadku zagrozenia zycia u osoby
dorostej. Ratowniczka przypomniata
nam o zasadach bezpieczenstwa pod-
czas ratowania zycia. Wszyscy z duzg
uwaga i skupieniem stuchalismy. Mieli-
$my rowniez okazje zadawac pytania i
postuchac o rozmaitych historiach i sy-
tuacjach, jakie przydarzyly sie jej pod-
czas wieloletniej pracy.

Po zakonczonej czesci teoretycznej
zdobytg wiedze mogliSmy zastosowac
w praktyce ¢wiczac samodzielnie na
dostarczonym fantomie. Intensywnos¢
¢wiczen pozwolita nam na zapamieta-
nie i zapoznanie si¢ z podstawowymi

zasadami udzielania pierwszej pomo-
cy. Pomogta nam wyksztalci¢ poczucie
odpowiedzialnosci za siebie i drugiego
cztowieka. Spotkanie pokazato nam,
jak wazne jest pierwsze kilka minut
naszej pomocy. Zaszczepito w nas
rowniez bardzo wazng ide¢ niesienia
bezinteresownej pomocy drugiemu
cztowiekowi.

Wiedza i umiejetnosci zdobyte pod-

czas spotkania byty dla nas niezwykle
pomocne i cenne. Serdecznie dzieku-
jemy pani ratowniczce za poswieco-
ny czas, podzielenie sie z nami swojg
wiedzg, a takze przekazanie nam wielu
cennych wskazowek.

TERESA HOFFA

MARITA NAPIERAEA
UCZESTNICZKI WTZ ,PROMYK" W KONARZEWIE

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ ,,‘PROMYK" W KONARZEWIE
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Dobry cztowiek

t terapeuta w Warsztacie

erapii Zajeciowej w Cze-
szewie. Pozniej pehnit funkcje
dyrektora Gminnego O$rodka
Kultury w Kotaczkowie, a teraz
zostat wybrany wdjtem gminy
Kotaczkowo.

My sie znamy oczywiscie z
WTZ. Mariusz Gomulski to bar-
dzo dobry cztowiek, peten ener-
gii, mitosnik literatury, dobrej
muzyki, bardzo lubi sport. Wu-
jek, bo tak wszyscy z Warsztatu
sie do niego zwracamy (nawet
teraz) zgodzit sie odpowiedzie¢
na kilka moich pytan.

Gratuluje objecia nowego sta-
nowiska. Trzymamy za Ciebie
kciuki. Spytam Cig, czy tesknisz
czasami za Warsztatem i ludzmi
z nim zwigzanymi?

- Pewnie, ze tesknie. Nie spo-
sob za wami nie teskni¢. Kiedy
moge, odwiedzam WTZ, jesli
wieczorem jestem w okolicy
Czeszewa. Lubi¢ nadrzuci¢ kil-
ka kilometréw drogi i objechac¢
caly budynek. Moge powiedzie¢,
ze jestem na biezgco. Piszcie
do mnie. Staram si¢ zy¢ tak, by
nigdy niczego nie zalowac. Ale
ciesze sie, ze w moim zyciu
pojawit sie Warsztat i ludzie z
nim zwigzani. Gdyby nie to, nie
bytbym kim jestem i nie bytoby
mnie tu, gdzie jestem. Mam tyl-
ko nadzieje, ze sam tez datem
co$ w zamian.

- Dziekuje, Wujku, rozmowa
byta pelna wspomnien.

SYLWIA KOSMIDER
UCZESTNICZKA WTZ W CZESZEWIE

FOT. (2X) ARCHIWUM SYLWII KOSMIDER

1 maja w Warsztacie Te-

rapii Zajeciowej ,Pro-
myk” w Otuszu odbyto si¢
spotkanie integracyjne pod
hastem ,Zdrowo na sporto-
wo — warsztaty pod chmur-
k3" organizowane przez

Powiatowe Centrum Pomo-
¢y Rodzinie w Poznaniu. W
spotkaniu brato udziat kilka

placowek z terenu powia-
tu poznanskiego. Byly to
warsztaty: ROKTAR, Bodu-
szewo, Drzazgowo, Lubon,
Pobiedziska, Swarzedz i
Kobylnica oraz nasi gospo-
darze: ,Promyk” Konarzewo
i Otusz.

Warsztaty pod chmurkg
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Warsztaty pod chmurkag

otworzyta Anna Czerniak - et b ¢ WRRSZTATY

dyrektor Powiatowego Cen- e N _ POD CHHMURKR
; ' _OTUSZ

trum Pomocy Rodzinie, wita-
jac wszystkich gosci. Podczas
uroczystosci braliSmy udziat
w wielu réznorodnych konku-
rencjach m.in. byly to: recz-
nikowa siatkéwka, grupowe
przekazywanie hula hop, sla-
lom z piteczkg, budowanie z
klockéw, unihokej, wieza mi-
strzow, szybka pitka, strzela-
nie z tuku, przetéz kubek.

Dodatkowg atrakcjg byla
przejazdzka bryczkg, mini
sesja zdjeciowa z alpakami,
karmienie zwierzat. Nie za-
brakto réwniez poczestunku
w postaci pysznej grochowki,
kietbasy z grilla oraz drozdzo-
wek. Swietnie bawili$my sie
przy muzyce znanych nam
wszystkich utworéw muzycz-
nych, byty wspdlne tance i
Spiewy.

Na koniec tegorocznego
spotkania dyrektor wreczy-
ta upominki, przygotowane
przez PCPR w Poznaniu oraz
przez uczestnikow pracowni
ceramicznej 1 technik roz-
nych: ceramiczne, kolorowe
alpaki i glicerynowe mydetka.
To byt wspaniale spedzony
czas, peten usmiechu 1 rado-
Sci, ktory na pewno na dtugo
pozostanie w naszej pamieci.

MIKOEAJ LAMBRYCZAK

UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. (6X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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Krakow
i
Wieliczka

dniach 18 i 19 czerwca

dzieci ze $wietlic $rodo-
wiskowych i uczestnicy klubu
samopomocy z ich sympaty-
kami przebywali na wyciecz-
ce na potudniu Polski, nad
Wista (Krakdw, Wieliczka). W
pierwszym dniu przeszliSmy
plantami, aby znalez¢ si¢ na
Wawelu i podziwia¢ pickne
arrasy. Nastepnie miejscem
zwiedzania byta Katedra, a w
niej Dzwon Zygmunta, pod-
ziemia z grobami.

Kiedy opuscilismy wzgo-
rze archaicznymi uliczkami, z
utrzymanymi w tadnym stanie
kamienicami, udaliSmy si¢ na
Staréwke do kosciota Mariac-
kiego, aby podziwia¢ oftarz
Wita Stwosza, jednego z naj-
wybitniejszych przedstawicieli
rzezby pdznogotyckiej w Euro-
pie. Nalezy wspomnie¢, ze no-
blistka Wistawa Szymborska
wickszos$¢ zycia tez spedzita
w Krakowie, a wspominam,
bo urodzona w poblizu Klesz-
czewa, w Bninie gmina Kor-
nik. Po zwiedzaniu, utrudzeni
mieliSmy godzin¢ na przyjrze-
nie si¢ sukiennicom, czas na
pamiatki i kawe lub lody. Na
nocleg i obiadokolacje autoka-
rem podrézowalismy do hotelu
Zakliki.

Nastepnego dnia czekato
na nas $niadanie, by sie posi-
li¢ i dojecha¢ do Wieliczki na
zwiedzanie w dwoch grupach
kopalni soli trasg turystycz-
ng. Jest to ciekawe przezycie,
wrazen duzo, ale forsowne.
Prawie trzygodzinne pozna-
wanie komnat soli w kopalni
dla grupy kleszczewskiej byto
frapujgce, ale meczace. Potem
czekat na nas obiad, zeby po-
nownie nabra¢ sity i wroci¢
autokarem na wezet przesiad-
kowy w Kleszczewie.

To przedsiewziecie bylo
mozliwe do zrealizowania
przez O$rodek Pomocy Spo-
tecznej w Kleszczewie z Gmin-
nego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciw-
dziatania Narkomanii jako
wypelnianie czasu wolnego w
sposéb kulturalny i poznaw-
czy.

MIROSEAWA RADZIMSKA
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W Korei Potudniowej

ikt z nas obecnych w

Warsztacie nie wiedziat,
co nas czeka w czwartko-
we przedpotudnie. Spotkanie
bylo dla nas zaskoczeniem,
bo przyszliSmy do Warsztatu
jak co dzien. Beata Witkow-
ska, ktora byta przez kilka ty-
godni u nas stazystka, chcia-
fa sie¢ z nami podzieli¢ swoja
pasja, zamitowaniem do kraju
jakim jest Korea.

Pani Beata przygotowata dla
nas filmy i zdjecia ze swojej
podrozy do Korei Potudniowej.
Kraj zajmuje potudniowg cz¢s¢
pétwyspu Koreanskiego. Z Pol-
ski do Korei jest okoto 12.000
kilometrow. Pani Beata zna
ten kraj dobrze, bo bywata tam
parokrotnie i zamierza tam za-
mieszka¢. Dzieki prezentacji
wiemy, ze pienigdz to “won”.
Bardzo ciekawe w tym kraju
jest to, ze nie kupimy jednego
produktu tylko musimy zaku-
pi¢ do 10 lub 20 sztuk. W Korei
zyje okoto 55% ateistow, 30%
wyznania chrzescijanskiego i
15% wyznania buddyjskiego.
Wchodzac do czesci koscio-
tow w Korei mozemy ujrze¢
kolorowy wystréj i bogactwo
kaplicy.

Ramen to najbardziej znana
potrawa, taka troche podobna
do rosotu podawana z maka-
ronem i jajkiem. Na prezenta-
cjach podziwialismy widoki z
samolotu - picknych krajobra-
z6w oraz nowoczesnych miast.
Zobaczylismy zdjecia ze $wig-
tecznego korowodu, gdzie byto
pemo mieszkancéw ubranych
w barwne, tradycyjne stroje.
Korea stynie z bardzo wyso-
kich zabudowan, ale réwniez
z marki samochoddw Kia czy
Hyundai.

W kraju znajduja si¢ restau-
racje dla naszych puplili, pies i
kot mogg razem przebywac z
wiascicielem w restauracji. Jest
tam bardzo ciepto latem, bo
okoto 34, 40 stopni Celsjusza.
Bywaja tez silne deszcze i wi-
chury. Mieszkancy Korei czujg
si¢ bezpiecznie i nie musza
bac¢ sie kataklizmu, gdyz przed
nim chronig ich specjalne bu-
dowle. Dla nas ten wyktad byt
bardzo interesujacy, a Beacie,
ktora zakonczyta u nas staz,
zyczymy zdrowia i odkrywania
Swiata.

Dziekujemy za serce okazy-
wane nam podczas stazu.

MICHAE OGONIAK

FOT. (ZX) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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Natury rozkwitanie

Gdy widac natury rozkwitanie,

to przychodzi czas na rozmyslanie.
Jak mam patrzec na deszcz, storice,
wiatr oraz burze w tej naturze.
Wiem jak kazdy dzieri jest inny,
czasem bywa troche zimny.

Gdy wiatr mnie otoczy

i wieje prosto w oczy,

czuje wtedy natury dotyk rozkoszy.
Patrzy na mnie ciggle z gory,
deszcz wiosenny, czasem chmury.
W okno puka nieznana nuta
czasem na poczqtku lata

jak i na kraricu swiata

W nim bywasz tagodny

i swobody z lis¢mi grasz w zielone,
bo o to proszq cie one.

Srogqg ming masz,

gdy zimno Ci w twarz.

Coz, tak czasem wypada,
gdy natura figla spiata.

MICHAE OGONIAK

FOT. (4X) ARCH.IWUM SPDST W SWARZEDZU
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Czas
wakagji

Wakacje kojarza sie naj-
czesciej z wypoczynkiem
nad morzem. W minionym
roku miatem okazje by¢ nad
morzem, ale nie w Polsce, a
w Turcji. Pogoda byta idealna
jak na pozna jesien. Byto bar-
dzo ciepto — temperatura po-
wietrza wynosita od 28 do 30
stopni Celsjusza w ciaggu dnia.
Mogtem podziwia¢ pickng
plaze, spacerowac po piasku z
moimi niezawodnymi kijkami
Nordic Walking i zazywac ka-
pieli stonecznych na lezakach
plazowych.

Byly dni, kiedy wiat silny
wiatr 1 wéwczas obowigzywat
zakaz kapieli. Kiedy pogoda sie
poprawita, mogtem wreszcie
pierwszy raz w swoim zyciu
wykgpa¢ sie w morzu. Nigdy
nie zapomne tego uczucia! Na
poczatku byto mi trudno sie
przyzwyczai¢, gdyz wszystko
falowato, a sama kapiel wy-
gladata inaczej niz w jeziorze
1 na basenie. Woda byta bardzo
ciepta jak na drugg potowe paz-
dziernika. Plaze w Turcji byty w
peini dostosowane do potrzeb
0s0b z niepemosprawnosciami
- nie napotkatem zadnych ba-
rier. Posladaty podjazdy drew-
niane, gdzie taka osoba mogta
spokojnie  wjecha¢ wozkiem
inwalidzkim lub woézkiem pla-
zowym przeznaczonym tylko
dla 0s6b z ograniczeniami w
samodzielnym przemieszcza-
niu sie.

Niedaleko plazy znajdowato
si¢ przepiekne wzgorze miasta
Tereferic. DotarliSmy tam ko-
lejka linowg. Widoki byty prze-
piekne. Z jednej strony widzieli-
Smy miasto, a z drugiej — morze
i skaty. Po dotarciu do celu po-
dziwiatem zabytki. Na samym
wzgorzu znajdowaty si¢ ruiny
miasta, miedzy innymi: koscict,
szkota, ratusz, sklep i wiele in-
nych budynkéw uzytecznosci
publicznej. Ze wzgledu na duza
1los¢ schodow, stromy teren 1
ograniczony czas musiatem
zrezygnowac z dalszego zwie-
dzania, by nie przecigzy¢ nog
I mie¢ sity na kolejne dni. Na
poczatku bardzo si¢ stresowa-
tem wyjazdem i podchodzitem
do niego sceptycznie, jednak z
uplywem czasu odczuwatem
rados¢, ze mimo swojej niepet-
nosprawnosci mogtem by¢ w
takim miejscu.

KRYSTIAN CHOLEWA

Walka z natarczywymi
spojrzeniami

Deformacja twarzy zna-
czaco wplywa na jakosc¢
zycia chorego. Powoduje ja
zespdt Treachera Collinsa,
rzadka choroba genetyczna
wplywajaca na rozwoj twa-
rzy i czaszki. To choroba nie-
zwykle ciezka, bo widoczna
gotym okiem, a jednoczes$nie
trudna, poniewaz zwigzana
z brakiem akceptacji. Zycie z
zespotem Treachera Collinsa
(w skrocie TCS) to stawia-
nie czota wielu wyzwaniom.
Przyktadem cztowieka zyja-
cego z ta chorobg jest Jono
Lancaster.

Lancaster urodzit sie 31
pazdziernika 1984  roku.
Zdiagnozowana choroba ge-
netyczna spowodowata, ze
rodzice nie mogac patrzec¢
na specyficzny wyglad swo-
jego dziecka porzucili go w
36 godzinie jego zycia. Na
szczescie, Jono bardzo szybko
znalazt kochajgcy dom dzie-
ki Jean Lancaster, ktéra po
pierwszym przytuleniu chtop-
ca poczuta niesamowitg wiez
z nim. Niedtugo po tym wyda-
rzeniu stata si¢ nie tylko jego
matkg zastepczg, ale takze
kobietg, ktéra pomagata mu
pokonywac¢ codzienne trud-
noéci wynikajgce z choroby.
Wspierata go 1 budowata w
nim pewnos¢ siebie.

Chorob¢ mozna zdiagnozo-
wac dzieki badaniu ultrasono-
graficznemu juz w drugim try-
mestrze cigzy. Czasem rodzice
dowiadujg si¢ o chorobie do-
piero po narodzinach dziec-
ka, gdy lekarze diagnozuja ja
na podstawie specyficznych
cech wygladu noworodka,
obejmujgcych gtownie czes¢
twarzowa czaszki. Zapadnie-
te policzki, niedorozwini¢te
kosci jarzmowe, mata zuchwa,
nieprawidtowy rozwo¢j prze-
wodoéw usznych, brak mat-
zowin usznych lub niepetne
ich rozwiniecie, problemy ze
stuchem, znieksztatcone oczy,
rozszczepione powieki, roz-
szczepy podniebienia kompli-
kujgce karmienie i mowienie
daja specjalistom podstawe do
zdiagnozowania dziecka wia-
$nie w kierunku TCS. Wielos¢
wad powoduje, ze osoby z ze-
spotem Treachera Collinsa od
momentu narodzin wymagaja
wielospecjalistycznej — opieki

medycznej. Dlatego tez chirur-
dzy plastyczni, otolaryngolo-
dzy, audiolodzy, stomatolodzy,
logopedzi oraz fizjoterapeu-
ci od pierwszych dni zycia
dziecka sa zaangazowani w
poprawe jakosci jego zycia.
Do najwazniejszych interwen-
¢ji medycznych zaliczy¢ moz-
na operacje rekonstrukcyjne
(ktérych zadaniem jest zmia-
na wygladu i funkcji twarzy),
zakladanie aparatow stucho-
wych, wszczepianie implan-
tow $limakowych (poprawia-
jacych stuch dzieci z TCS) a
takze tracheostomie (majgca
na celu utrzymanie drozno-
$ci drég oddechowych). Oso-
by z TCS muszg stawi¢ czota
trudnosciom spotecznym i
emocjonalnym wynikajacym
z ich specyficznego wygla-
du. Niestety, z uwagi na to, iz
zespot ten jest widoczny dla
wszystkich, to marginalizacja
I wykluczenie wpisane sg w
codziennos¢ 0sob z tym scho-
rzeniem.

Wzniesienia ~ emocjonalne
i gwattowne spadki nastroju
powodujg, ze kazdy dzien jest
wymagajacy i nieprzewidywal-
ny. Ciete riposty, nieprzyjemne
komentarze, cigglte zaczepki
na temat wygladu ranig dotkli-
wie. Nie da sie od nich uciec,
nie da si¢ zastoni¢ twarzy,
nie da si¢ by¢ niewidzialnym.
Jest to szczeg6lnie trudne w
przypadku dzieci, mtodziezy
1 mtodych dorostych, dla kto-
rych przynalezno$¢ do grup
réwiesniczych jest niezwykle
wazna, a akceptacja rowie-
$nikdw to podstawa istnienia.
Kiedy si¢ tego nie ma, poczu-
cie wilasnej wartosci zostaje
catkowicie zmiazdzone. Kazdy
niepochlebny komentarz dobi-
ja. Kazde za dhugie spojrzenie
powoduje, ze mamy ochote za-
pas¢ sie pod ziemie, znikna¢,
odizolowa¢ si¢ od wszystkich
1 wszystkiego, po to by cho¢
przez chwile nie czuc¢ sie wy-
szydzanym, napastowanym
spojrzeniami, po to by nie
czuc si¢ jak wyrzutek z powo-
du innego wygladu. Ale czy ta
innos¢ jest naprawde zta? Czy
wyglad fizyczny jest najwaz-
niejszy?.

Jono Lancaster, ktéry pomi-

mo codziennego mierzenia
sie z choroba zostat nie tylko

jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych 1 inspirujacych
mowcow na Swiecie. Napisat
tez ksigzke pod tytutem ,Nie
wszyscy bohaterowie nosza
peleryny”. Jest ambasadorem
Fundacji ,Life for KID”", a pry-
watnie szczesliwym mezem i
ojcem. Spotyka sie z dzie¢mi
i mtodziezg, aby dawac¢ na-
dzieje, ze osoby z TCS moga
normalnie  zy¢, pracowac,
tworzy¢ zwigzki. W ramach
tych dziatan Lancaster jezdzi
po calym Swiecie, spotyka
sie z osobami cierpigcymi na
TCS i uswiadamia, ze kazdy
zastuguje na piekne i szcze-
sliwe zycie. A kiedy mowi,
ze lubi swoja twarz i kocha
siebie, to w tym przekazie
jest naprawde autentyczny.
Ta szczeros¢ w kontakcie z
innymi, uwaznosc¢ i che¢ po-
mocy innym sprawia, ze na
spotkania z nim przychodzi
mnostwo o0sob. Dlatego tez
jest zapraszany na wydarze-
nia, podczas ktorych uswia-
damia, Ze sita cztowieka tkwi
w jego wnetrzu i charakterze.
Ale jednoczesnie wskazuje,
ze w przypadku kazdej choro-
by nieocenione jest wsparcie
najblizszych. To wiasnie oni
odgrywajg istotng role w zy-
ciu chorego. Czasami jednak
wsparcie rodziny okazuje sie
niewystarczajgce. Wowczas
niezbedne moga okazac si¢
grupy wsparcia czy terapie
psychologiczne, ktére moga
pomoc w radzeniu sobie z
codziennymi  trudno$ciami
zaréwno osobom dotknietym
TCS jak i ich najblizszym.

Przestanie Jono Lancastera
jest jasne: akceptacja siebie i
innych - to klucz do osiggnie-
cia szczescia 1 radosci. To ona
daje nam site do podejmowa-
nia wyzwan, spetniania ma-
rzen, do bycia szczesliwym.
To nie wyglad fizyczny nas de-
finiuje, ale osobowos¢, zacho-
wanie, sita charakteru. Zycie z
zespotem Treachera Collinsa
jest peine wyzwan i trudnosci,
ale jednoczesnie mozliwo-
éci 1 nadziei. Dzieki wsparciu
medycznemu, edukacyjnemu
1 spotecznemu chorzy mogg
prowadzi¢ w petni satysfakcjo-
nujgce zycie.

EDYTA MROZ
OLIGOFRENOPEDAGOG
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Mc')j przyjaciel twierdzi, ze
pracuje sie tylko po to, by
cztowiek odczuwat z wigksza
przyjemnoscia wakacje i wie-
dziat, kiedy na nie wyjechac.
Moze nie do konca si¢ z nim
zgadzam, ale tok myslenia
wydaje mi si¢ bardzo przy-
jemny. By¢ moze bytby jesz-
cze przyjemniejszy, gdyby
nie $wiadomos¢, ze, jakby nie
bylo, na wakacjach zawsze sa
potrzebne pieniadze, a skad
je wzig¢, gdyby si¢ nie pra-
cowato? Nawiasem mowiagc
bardzo mi si¢ podoba prosta
definicja Andrzeja Waligor-
skiego, ze zycie to jest to cos,
na co trzeba zarobic!.

Istnieje ogromnie duzo wy-
probowanych przez dziesie-
ciolecia sposobow spedzania
wakacji. Na przyktad nicniero-
bienie. Wedtug tej metody robi
sie to samo, co przez caly rok,
tyle, ze nie chodzi si¢ do robo-
ty a zamiast tego przymuso-
wo leniuchuje catymi dniami,
co W sumie zabiera tyle samo
energii i jest straszliwie nudne.
Czyli kompletnie bezsensowna
strata czasu.

Znakomita wieckszos$¢ lu-
dzi jednak planuje wakacje,
chocby byty takie same od lat.
Co roku Swiat przemierzajg
stada wakacyjnych tfazikow.
Najpierw pochylaja si¢ nad
mapg, wchodza do internetu,
starannie wyblerajac trase.
Wymyslaja kryteria szlakow,
albo miejscowosci, do ktérych
zamierzajg dotrze¢. Ot, choc-
by zobaczy¢ droge zwyciestw
jakiegos generata, badz cu-
dow znanego cadyka, przejs¢
wzdluz i wszerz Gorce, lub
kawatka Alp. Wybierajg sie
na sptywy kajakowe, pokonu-
ja wielkie trasy samolotowe,
pociggowe,  samochodowe,
rowerowe i motocyklowe, albo
zamykajg na cztery spusty w
domku campingowym. We-
drujg po Polsce, Europie, czy
Swiecie, bo jaka to rdznica
w dobie globalizacji, skoro
miejsce w schronisku gdzies$
tam w Portugalii mozna za-
tatwi¢ jednym kliknieciem w
smartfonie? Wiadomo, ze ta
grupa wedrowcow nie bedzie
sie rozkoszowata luksusem
pieciogwiazdkowych  hoteli,
a najzwyklejszych miejsc dla
turystow, w jakich siermiez-
nos¢ warunkow jest jedng z
gtéwnych zalet. Obolate nogi,
odciski na stopach, mokra
koszula, spiekota, to dla nich
najwieksza frajda. Pakujg do
plecakow to, co rzeczywiscie
potrzebne i ani jednego ciu-
cha wiecej. Swiadomie jadaja
w przydroznych barach, albo

co$ u gospodarzy na wsi. Gdy
si¢ spotykajag na szlaku, s3 za-
wsze dla siebie bardzo mili,
stuzac wzajemng rada i po-
moca.

Kiedys tez bytem zaprzysie-
glym zwolennikiem takich wy-
praw. Kiedys, to znaczy w cza-
sach, gdy do takich krajowych
wakacji zmuszat brak pasz-
portu i dewiz. W tej sytuacji
byli niemal wszyscy rodacy.
Efektem ubocznym byt coraz
wiekszy $cisk na trasach tury-
stycznych. Dlatego pewnego
roku, gdy znalaztem si¢ w Ta-
trach, popularnymi szlakami
mozna juz byto is¢ wylacznie
gesiego, w niekonczacym sie
orszaku, w tempie najstabsze-
go, idacego z pare kilometrow
przede mna kilkuletniego pie-
chura, albo damulki, ktéra wy-
brata si¢ w szpilkach, ktérych
nikt wyprzedzi¢ nie mogt, ze
wzgledu na pochod ptynacy z
przeciwnej strony. Byto nawet
zabawnie, gdy z przeciwka
odezwat sie do mnie kiedys
dawno niewidziany kolega,
ale ze wzgledu na ludzki po-
tok, napierajgcy na niego i na
mnie, mogtem z nim zamienic¢
nie wiecej, niz kilka stow. Od
tej chwili chec na takie fazenie
przeszta mi jak reka odjat!

Oczywiscie podrézowac
mozna niekoniecznie z ple-
cakiem na grzbiecie i pionier-
kach na nogach od schroniska
do schroniska. Znam ludzi
posiadajacych konkretne pie-
nigdze i1 uprawiajgcych kom-
pletnie inng turystyke. Na
przyktad muzyczng. To osoby
znajgce daty wszelkich pre-
mier w najlepszych operach
Swiata i najwazniejszych kon-
certéow w czotowych filharmo-
niach. Wiedzg gdzie, kiedy i z
jakim wyprzedzeniem kupo-
wac bilety. Bywajg nawet na
Koncercie Noworocznym w
Wiedniu, na ktory dosta¢ sie
jest najtrudniej w Europie. No,
ale za to pozniej, na spotkaniu
towarzyskim, rzucaja niedbale
uwagi, typu: ,Siedziata obok
mnie Sophia Loren. Wiecie, ile
ona ma zmarszczek? A Placi-
do Domingo wecale nie jest taki
wysoki, telewizja przektamuje!
A ten premier Wioch, jeden
rzad przede mng, troche na
lewo, miat smoking od Arma-
niego. Ten Armani to calkiem
niezta firma, musze sobie taki
sam kupi¢! No i Sting tez byt,
zagadatem do niego w szatni,
ale tylko sie glupio usmiechnat
inie chciat gada¢. Zarozumiaty
potgtowek”. Te uwagi dotycza
réwniez najbardziej znacza-
cych pokazow mody, czy be-
nefisow gwiazd uwazanych za

najwicksze na naszej planecie.
Na podobnych spotkaniach
bywa caly wielki $wiat, 0s6b
zasobnych w gotowke jest
w Polsce juz naprawde duzo,
wiec czemu mamy w takich
miejscach nie bywac¢? Bardziej
awangardowi  obowigzkowo
odwiedzajg festiwal w Edyn-
burgu, a mtodsi jezdza na festi-
wale rockowe, jakich latem nie
organizuje sie chyba tylko na
Grenlandii.

Mitosnicy takich wakacji
czesto biorg urlopy ,w kawat-
kach’, zeby zobaczy¢ co$ w
czerwcu, a potem lipcu, sierp-
niu i z poczatkiem wrzesnia,
na zakonczenie sezonu. Rzecz
jasna najwiecej pracujgcych
bierze urlopy po staremu, czy-
li latem. Wakacje dorostych
pokrywajg sic wowczas z wa-
kacjami szkolnymi, wszyscy
wyjezdzajg naraz, co zawsze
oznacza komunikacyjny kosz-
mar.

Po przyjezdzie bywa rdznie.
Przepickny apartament” ze
zdjecia 1 opisu w internecie,
okazuje si¢ lekko rozsypujg-
cym si¢ domkiem jednoro-
dzinnym z niedomykajgcymi
si¢ oknami i drzwiami, kto-
rego wtasciciele, przeprowa-
dziwszy sie na dwa miesigce
do piwnicy, wynajmuja kazdy
pokoj innej rodzinie. Wiecznie
okupowana jedna tazienka
przestaje by¢ pachnaca juz po
pot godzinie rannego uzytko-
wania, brakuje cieptej wody,
przestrzeni i czystoscl. Za to
wieczorami i nocami zycie
towarzyskie z reguly wsze-
dzie kwitnie ponad wszelkg
miare. Towarzystwo brata si¢
z sobg w najprostszy mozliwy
sposéb, znany powszechnie
nie tylko w Polsce, a coraz
wieksza ilos¢ pustych butelek
wzmaga porozumienie, bgdz
réznice pogladow. Czestg
atrakcjg sg przyspiewki ludo-
we z tekstami raczej nie dla
dziatwy, albo kilka ogélnokra-
jowych, ponadpokoleniowych
przebojoéw,  wykonywanych
bez przesadnej troski o za-
chowanie melodii i rytmu. Na
koncu trzezwiejsze zony bu-
dza matzonkow by nie spali na
trawie, w rezultacie wiekszos¢
uczestnikéw  intelektualnej,
czterdziestoprocentowej wy-
miany mysli, udanie mobili-
zuje jakos nogi do ostatniego
wysitku. Najbardziej ambitni
nawet si¢ rozbieraja!

Pamietam doskonale, jak to
dawno temu, przez trzy lata
z rzedu, spedzaliSmy rodzin-
nie dwa tygodnie w domkach
campingowych  malutkiego
osrodka, nad brzegiem czy-

stego jeziora w okolicach
Brodnicy. Bylo uroczo! Trzy
zaprzyjaznione rodziny, dzieci
w podobnym wieku, rano po-
budka urzadzana przez ptaki
1 szumigce drzewa. Jezdzili-
$my na zmian¢ do wiejskiego
sklepiku po zakupy, po $nia-
daniu byty wyprawy pozyczo-
nymi kajakami, albo ptywanie,
tazenie po lesie, wieczorne,
niekoniecznie zupetnie abs-
tynenckie dyskusje, a przede
wszystkim rados¢ z poczucia
mito spedzanego dnia wakacji.
Bajka!

Wiasnie kiedy byliSmy tam
drugi raz, wydarzyto sie cos,
czego nie zapomne. Ktore-
go$ dnia wieczorem, gdy sie-
dzielismy jak zwykle na ta-
rasie, do sasiedniego domku
przyjechata niezwykla para.
OniemielisSmy, bo wygladali
niczym bohaterowie jakiej$
starej komedii amerykan-
skiej. On wysoki jak tyka, a
chudy, jakby walczyly w nim
0 zycie co najmniej dwa ta-
siemce. Ona odwrotnie, sie-
gata mu do piersi i absolutnie
nie sprawiata wrazenia osoby
cierpiacej na anoreksje, moze
nawet zdecydowanie przeciw-
nie. Rozpakowali si¢. Wieczo-
rem, gdy rozmawialismy jak
zwykle, wyszli na swdj ganek
1 zaczeli spiewac. Wroc! Sta-
nowczo przesadzitem. To byto
cos$ potwornego. Ona dyspo-
nowata jakims jekliwym bab-
skim gtosem, a on frapowat
nienaturalnie wysokim, za to
okropnym w brzmieniu dysz-
kantem, przy czym oboje byli
kompletnie pozbawieni stu-
chu. Mogli $miato zy¢ z nagry-
wania sciezek dzwiekowych
do horroréw, na przyktad
nasladowac wycie psa zaplg-
tanego w drut kolczasty! Juz
po chwili stangtem przy nich,
pytajac, czy mogliby przerwac
swoje nietypowe wokalizy.
Przerwali. Mezczyzna popa-
trzyt na mnie z troskg w oku
i wygtosit formutke, ktérej nie
zapomne: ,Szanowny panie!
Ja, 1zydor, wraz z tu obecng
moja matzonka Teofila, od-
czuwamy palgce pragnienie
uprawiania sztuki wokalnej.
Mozemy je zamieni¢ na roz-
wigzywanie krzyzéwek, albo
spanie wylgcznie wowczas,
gdy otrzymamy widoczne do-
wody sympatii otoczenia. Na-
lezy je okaza¢ poprzez prze-
kazanie nam do dyspozycji
jednej butelki przezroczystego
plynu bogéw, rozcienczone-
go do czterd jak pije! Nalezy
nam si¢ szybkie pot litra!” No
i tu nas zatatwil! Naturalnie
od razu dostat czego zadat.
Codziennie rano przynositem



LIPIEC 2024

stRonA 15

Wakacje

im buteleczke, delikatnie pu-
katem w drzwi i styszatem:
,Dziekuje! Dzi$ pochtonie nas
krzyzowka!” No i prosze, jak
by na to nie patrze¢, woédecz-
ke zatatwiata im sztuka!

Nikomu nie musz¢ ttumaczy¢,
ze w osrodkach nadmorskich i
nad jeziorami, wszystko wyna-
gradza ranna plaza. Zaczyna si¢
wyscigiem o zajecie najlepszych
miejsc do lezenia. Czgsto ten
obowigzek spoczywa na wy-
znaczonym przez wiekszos¢ ro-
dzin jeszcze poprzedniego dnia
dyzurnym. Taki osobnik szybko
rozklada dwa koce, parawan,
czesto lezak i czeka na reszte
swego towarzystwa. Widywa-
tem juz bijatyki miedzy panami,
ktorzy uwazali, ze raz zajete
miejsce na piasku nalezy tyl-
ko do nich, a kazdy, kto uwaza
inaczej, zastuguje najpierw na,
grzecznie mowigc, wykrzycza-
ne uwagi na temat prowadzenia
sie ich matek i zon, a pozniej,
gdy to nie wystarcza, na prawy
sierpowy; albo szarze¢ kijkiem od
parawanu.

Wiadomo, w  upalnych
dniach plazowicze zajmujg
kazdy kawatek piasku, a znu-
dzone dzieci biegaja czesto
po obcych kocykach, a nawet
lezacych ciatach. Wielokrot-
nie bytem niemal doszczetnie
zakopywany zywcem przez
hordy matolatéw, co wzigw-
szy pod uwage olejek do opa-
lania na plecach i czepiajgcy
sie przez to wyjatkowo tatwo
piasek do skory, najbardziej
przyjemnym zjawiskiem nie
jest. Gdzieniegdzie na plazach
spotyka si¢ duza ilos¢ psow.
Zme¢czone upatem zwierzaki
stajg sie ruchliwe, przez co je-
den pies potrafi zastapic¢ kilku
mtodziutkich kopaczy.

Dla niektorych, zwlaszcza
dtugoletnich matzonkow, bycie
razem na wakacjach oznacza
dodatkowe niedogodnosci. To
zrozumiate. W domu zawsze
mozna siebie nie dostrzegac,
usig$¢ przed telewizorem i
sprowadza¢ rozmowe do nie-
zbednej wymiany zdan. Ona
pyta: ,Zjesz na obiad ziemniaki
ze smazonymi jajkami i 0gor-
kiem?” Na to on moze mrukng¢
,Uhmm” i wlasciwie caly dia-
log przedpotudniowy mozna
uznac za zakonczony. Nagada-

li si¢. Po obiedzie on drzemie,
ona myje tych kilka naczyn, co
nie wymaga nawet stowa. Wie-
czorem, po dzienniku, a przed
filmem, ona przygotowuje ja-
kas$ prosta kolacje, informujgc
matzonka, ze nastepnego dnia
trzeba pojs¢ do sklepu. Na to
on kiwa gtowa i méwi wielo-
znaczne ,Taak!” I co tu sobie
gtowe tru¢ skomplikowanymi
dialogami? Na wczasach trze-
ba jednak co$ tam do meza,
albo zony dopowiedzie¢, bo
ludzie pomyslg, ze sie ktocg, a
to nieprawda! Juz si¢ nagadali
w zyciu i tyle! W stotéwce rzu-
cq jakie$ madre zdanie o mie-
lonym, czy pogodzie i kwita.
Ale o0 czym tu gadac¢? Kiedys
lezatem na plazy, obok mnie
wygrzewata sie para, jak nic z
kilkudziesiecioletnim  stazem
matzenskim. Czytatem ksigz-
ke, oni opalali si¢ w absolutniej
ciszy. Gdzies$ tak po przeszto
czterech godzinach, nagle, ona
sic odezwata si¢ z wyrzutem:
Jestesmy tu tydzien, a ty$ na-
wet jednym zdaniem sie do
mnie nie odezwat!” Na to on:
,To ty mi zadawaj pytania, a ja
ci bede odpowiadat!”

Odrebng grupe lepszych”
urlopowiczow, stanowlg pen-
sjonariusze sanatoriow i do-
mow wezasowych. Przychodza
jak wszyscy rano po $niadaniu,
ale na obiedzie muszg si¢ zja-
wi¢ w osrodku o okreslonej po-
rze. Na plazy wowczas robi sie
luzno, przestronnie, czasem
nawet kameralnie. W wiek-
szosci takich placowek, ale
tez sezonowych restauracji,
odbywaja si¢ codzienne dan-
cingi, miejsce ostatniej szansy
dla samotnych. Panie potrafig
spedzi¢ dtugie kwadranse na
pokrywaniu  odpowiednimi
wyrobami chemicznymi swo-
ich twarzy i dekoltéw. Kaz-
demu wolno, czemu nie, ale
dlaczego wktadaja czesto na
takie okazje mini spddniczki?
Panowie tez btyszczg. Wyku-
puja w namiotach przed plazg
,ztote” tancuchy na szyje, po
15 ztotych za metr, a niekto-
rzy, co widziatem na wiasne
oczy, jakas$ farbka pokrywajg
wiosy na eksponowanych p6z-
niej piersiach, by uchodzi¢ za
supermena, zwlaszcza wcho-
dzac na bezdechu. Zazwyczaj
kto$ z zespotu aranzuje tance 1

zabawy, gdy brakuje partnerow
panie balujg z paniami i 0gol-
nie jest bardzo przyjemnie!

Plan dnia potrafi kazdemu
nad morzem wywrdcic¢ do gory
nogami pogoda. Gdy pada
deszcz, albo si¢ siedzi w miej-
scu zakwaterowania, albo si¢
spaceruje po deptaku. To za-
wsze prowadzi do ktopotow, a
mokry tydzien moze oznaczac
absolutne roztozenie na topat-
ki budzetu rodzinnego do kon-
ca roku! Jeden dzien kosztuje
czesto cztery razy tyle, co pla-
zowy! Istnieje niezrozumiata
wczasowa zalezno$¢ miedzy
deszczem, a apetytem. Nawet
dorostym osobnikiem targa
wtedy wilczy gtdd i poza obia-
dem i kolacja, musi zjes¢ trzy
porcje ryby, udko z kurczaka,
schabowego, plus dwie pajdy
chleba ze smalcem i ogérkiem.
Jak ma chorag watrobe popi-
je to wszystko tylko dwoma
piwami. Ewentualnie szczu-
pta zona zadowoli sie rybka
i udkiem, ale za to z dzie¢mi
przegryzie cztery gofry z bita
Smietang i posypka czekola-
dowa. A dzieci? Zamieniaja
sie w jakie$ potwory, gotowe
podjada¢ co$ z kazdego sto-
iska, byle byto stodko i duzo.
Ze cO? Ze mozna naszym po-
ciechom powiedzie¢ nie? Za-
czynaja natychmiast ryczec¢
na cate gardto, chwytaja sie za

brzuch i zdradzaja wszelkie
objawy gwattownie zblizajace]
si¢ $mierci gtodowej. Najblizsi
spacerowicze spogladaja wy-
mownie ha rodzicow i zawsze
znajdzie si¢ jakas baba, co
powie: ,Dziecku pan odmo-
wi? Wstyd!” Tego argumentu
nie wytrzyma zaden ojciec. A
on wie, ze dawno przekroczyt
limit na ten fatalny dzien, ale
blady ze ztosci, zgrzytajac ze-
bami, kupuje dziecku siodmy
stodki zapychacz. Maly nacia-
gacz w tym samym momencie
przestaje potepienczo  wyg,
wcina do ostatniego okrusz-
ka, a dwadziescia metrow
dalej usituje powtdrzy¢ ma-
newr. Pamietam, jak kiedys w
Kotobrzegu, po dwoch dniach
pogody, nastapit czterodniowy
potop. Koto dworca spotkatem
idgcego do kas z tréjka dzieci,
zong i walizkami sasiada ze
stotowki. ,Panie, miatem by¢
dwa tygodnie, ale juz mam
dos¢!” No tak, mowie, ale chy-
ba pan styszal, ze teraz deszcz
pada w catej Polsce! ,Tak, ale
w domu pada o wiele taniej!”

Sa matzenstwa, ktore w
trakcie wakacji dajg sobie
Swiadomg,  dwutygodniowg
przepustke od siebie, czyli taki
urlop na catego, gdzie kazde z
nich wyjezdza w swojg strone.
Podobno kiedys, juz po powro-
cie, oboje usiedli przy winie i
w ktorym$ momencie ona za-
pytata: ,To ile razy mnie zdra-
dzite$?” ,Dwa razy! A prawde
powiedziawszy, trzy. A ty?" Ja
raz. Ale to byto w sypialni w
jednostce wojskowej!”

Mitego wypoczynku!

ANDRZEJ LAJBOREK
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Wiersze Rob

KWITNA DRZEWA

Zielono w parku kwitng drzewa.
Slorice, powietrze i ptakow trele.
1 spokdyj, ktorego wszystkim trzeba,
Na twarzy usmiech, w sercu wesele.

Wiosna to wszak wymarzona pora,
Aby swiezego powietrza zazywac.

Reszta to juz przyrody rola,

Nam pozostaje na dworze bywac.

Wdzieczni wiec bgdzmy Stworcy naszemu,
Za piekny dar, ktorym jest przyroda.

I niech kazdemu sercu wdziecznemu,
Stuzy powietrze, las, storice i woda.

WIOSNE ZEGNAMY

Wiosne zegnamy, witamy lato,

Piekna to pora, a co Wy na to?

Czas poopalac sie w pieknym stoncu,
Bo doczekalismy sie jego w koncu.
Zazyjmy zatem promiennych kqpiel,
By tak zostato tak bysmy chciell.
Niestety wszystko co dobre si¢ koriczy,
Lecz pamietajmy, ze lato tgczy

I nieraz taka "letnia przygoda',

Gdy plaza blisko, a przy niej woda,
Zmienia si¢ w zwiqzek jakze wspaniaty,
Silny i mocny, a takze trwaty.

Nie myslmy zatem o bliskiej jesient,
Lecz podziwiajmy jak stonko sie mieni.

LATO SEONECZNE

erta Halajdy

Wreszcie nadeszto lato stoneczne,
Minely burze i dni bardzo wietrzne.
Cieszmy sie wszyscy, okazja ku temu,
Niech szczescie sprzyja teraz kazdemu.
Pora nad wodg, pora do lasu,

Nie mowcie nawet, Ze nie ma czasu.
Na wypoczynek powinna by¢ pora,

Nie tylko pracy dawka spora.

Lato to przeciez czas urlopowy,
Zacznijmy z usmiechem kazdy dzien nowy.
Po to Bog stworzyt niebo i stonce,

By nas cieszyly dzionki gorgce.

KAPAC SIE W MORZU

Mamy wigc lato, czas wypoczywac,
Kgpac sie w morzu, gory zdobywac.
Wytyczcie sobie realne cele,

Wtedy zagosci w sercach wesele.

Trzeba korzystac z pieknej pogody,
Opalenizna doda Wam urody.

Cieszcie si¢ dzieci z czasu wolnego,

Bo po wakacjach czas roku szkolnego.
W Polsce miejsc fadnych jest do wyboru,
Atrakcjami kusi i Szczecin i Torun.
Miejsc wartych zwiedzenia jest bez liku,
Wiec korzystajcie, lecz bez okrzykow.
Pamietac bowiem trzeba rzecz jasna,
Ze spokdj sie ceni nie tylko w miastach...

Zdrowo wsrod zieleni

Zinicjatywy Marszatka Wo-
jewodztwa  Opolskiego
Andrzeja Buty w dniach 1 i 2
czerwca odbylo sie w parku
na terenie Zamku w Mosznej
Swieto Wojewddztwa Opol-
skiego. W programie wyda-
rzenia znalazlo si¢ wiele
ciekawych atrakcji dla dzie-
ci i dorostych. Chetni mogli
zmierzy¢ poziom cukru we
krwi, cisnienie, wykona¢ ba-
danie stuchu czy skorzystac z

bezptatnych konsultacji pro-
filaktycznych. Badania odby-
waty sie w ramach akcji pod
nazwa ,Zabierz swoje serce
na spacer”.

Swieto - jak czytamy na
stronie www.szpital.opole.pl
- upamietnia walke Opolan
0 utrzymanie wojewddztwa
podczas reformy administra-
cyjnej kraju w 1999 roku. Go-
Sciem wydarzenia byta Wero-
nika Makowska, ktora poéttora

roku temu ulegta powaznemu
wypadkowi samochodowemu,
na skutek ktorego porusza si¢
na wozku. Opowiadata o eg-
zoszkielecie, czyli urzadzeniu,
ktore daje osobie z niepetno-
sprawnoscia mozliwos¢ sia-
dania, wstawania i chodzenia.
Jest to rewolucyjna technolo-
gia wspomagajgca rehabilita-
cje.

Swieto Wojewddztwa Opol-
skiego byto ponadto okazjg do

prezentacji dziatan samorzadu
w obszarze sportu, turystyki,
ochrony zdrowia, rozwoju wsi,
wspolpracy  miedzynarodo-
wej czy ochrony srodowiska.
Mieszkancy wojewodztwa
mogli zapozna¢ sie blizej z
réznorakimi inicjatywami na
rzecz lokalnych spotecznosci.
Przygotowano rozne konkursy,
warsztaty i pokazy.

KRYSTIAN CHOLEWA.



LIPIEC 2024

FILANTROP

strona 17

Butki
1 rogale

becnie na wsiach i w mia-

stach jest juz coraz mniej
matych rodzinnych piekarni.
Chciatbym opowiedzie¢ czytel-
nikom naszego miesiecznika o
matej rodzinnej piekarni, ktora
jest prowadzona od pokolen i
miesci sie w Dziedzicach. Po-
czatki istnienia piekarni nie sa
do konca znane. Budynek, w
ktorym sie znajduje, zostat wy-
budowany prawdopodobnie na
poczatku XX wieku przez uro-
dzonego w 1890 roku, pocho-
dzacego z powiatu rybnickiego,
Jozefa Gatzke.

Piekamia znajdowata sie w
srodkowej czesci podworza, a
prowadzit ja piekarz Schmidt,
ktéry razem ze swoja rodzing
mieszkat w Dziedzicach jeszcze
na poczagtku lat 40-tych dwu-
dziestego wieku. W 1944 roku
piekarzem zostat Jozef Karkosz,
aw potowie lat 50-tych piekarnie
przejat Pawet Denia. To wiasnie
on opracowat recepture wypieku
chleba i butek opartg na zakwa-
sie, ktora wykorzystywana jest
w produkcji pieczywa po dzien
dzisiejszy.

W latach 60-tych w piekarni
piekto sie juz nie tylko chleb i
butki, ale rowniez rogale. W 1965
roku Pawet Denia zaczat uczyc¢
swojego  siostrzenca Rudolfa
tego rzemiosta. Po kilku latach
pan Rudolf zostat wiascicielem
tej piekarni, zatozyt rodzine i
pietnascie lat pdzniej jego syn
Mariusz uczyt si¢ w rodzinnej
piekarni zawodu piekarza pod
okiem swojego ojca. Dzi$ pie-
karnie prowadzi pan Mariusz, a
pan Rudolf wyrabia mu zakwas
na chleb. Po make nie jezdzi si¢
do mtyna, jak to bylo kilkadzie-
sigt lat temu. Ale praca piekarza
nadal jest ciezka, gdyz pracuje
sie w porze nocnej i przy wyso-
kich temperaturach.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCHIWUM

W Centrum
Nauki Kopernik

ubieglym miesigcu my, uczestnicy

Warsztatu Terapii Zaj¢ciowej ,Pomost” z
Poznania, odwiedziliSmy Warszawe, a w niej
Centrum Nauki Kopernik.

Byt to dla nas czas edukacji. Poznalismy wiele
ciekawych sprzetow i zabaw edukacyjnych. Wi-
dzieliSmy miedzy innymi autonomiczny samo-
chod bez kierowcy czy instalacje, gdzie mrowki
tworzyly jeden organizm. MogliSmy réwniez
sprawdzi¢ sie w wielu grach edukacyjnych roz-
wijajgcych pamie¢ i koncentracje. Oprocz wi-
zyty w Centrum Nauki Kopernik udato nam si¢
spedzi¢ bardzo mily czas, integrujgc sie razem
nad Wistg, jedzac lody i pijac dobra kawe. NA

TOMMY
HILFiGR
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My ze Srodowiskowego
Domu Samopomocy
,Ognik” chcieliSmy spraw-
dzic¢ swoje sity w konkursie
filmowym FilmON, organi-
zowanym w Krakowie. Po-
kaza¢, ze zycie moze byc
tez wesole i zabawne. Wi-
dzowie przez chwile mogli
zapomnie¢ o problemach
i po prostu mogli sie po-
S$miac¢. UznalisSmy, ze stwo-
rzymy komedie¢.

Po dwoch intensywnych
miesigcach nagran, powto-
rek, préb, zmian scenariusza
i montazu - powstat nasz
pierwszy film zatytutowany
Jtatwe Sprawy’. Cata nasza
ekipa filmowa, czyli Zuzan-
na, Adam, Andrzej, Bartosz
H., Bartosz J., Dawid, Jakub,
Marcin S., Marcin T., Piotr,
Ryszard, Tomasz, Wojtek i
Karolina, byta zadowolona
z efektu. Pozostato nam juz
tylko wystac¢ film na konkurs
I czeka¢. Udato sie! Zosta-
liSmy zaproszeni na gale
finatowg do Krakowa. Na fe-
stiwal pojechata nasza sied-
mioosobowa delegacja.

W stolicy Matopolski spe-
dziliSmy trzy dni. Na gali
festiwalowej w  Centrum
Kultury Norwida moglismy
poczu¢ klimat $wiata filmu,
zobaczy¢ nasza komedie na
duzym ekranie oraz... postu-
cha¢ smiechu publicznosci
- to byto najprzyjemniejsze!
W przerwach zamieniliSmy
par¢ stéw z innymi tworca-
mi.

Jury, w skladzie ktorego
znalazta si¢ znana aktorka,
Katarzyna Figura, posta-
nowito przyzna¢ naszemu
filmowi wyrdznienie. Aby
ostudzi¢ festiwalowe emo-
cje, w wolnych chwilach
zwiedziliSmy urokliwg sta-
rowke Krakowa, Wawel oraz
klimatyczne i niesamowite
kapielisko w Parku Zakrzo-
wek. Byly trzy dni, ktére do-
starczyly nam niezapomnia-
nych wrazen i przezy¢.

Zapraszamy  wszystkich
do obejrzenia naszego filmu
na Youtube - wystarczy wpi-
sa¢ nazwe naszego kanatu
,SDS Marcelinska 58" oraz
tytut filmu JEatwe Sprawy”.
Jest to ponad 10 minut dobrej
zabawy. NA

Festiwal w Kfakowie

#FOT. (3X) ARCHIWUM SDS ,OGNIK” W POZNANIU

3 5lat temu niewidomi in-

formatycy postanowili
pomoc innym osobom z nie-
pelnosprawnosciami ~ wzro-
ku w pokonywaniu barier w
codziennym zyciu. Stworzyli
pierwszy polski programo-
wy syntezator mowy. Potem
udzwigkowili Biblioteke Cen-
tralng Niewidomych oraz pla-
cowki edukacyjne. Chodzito o
umozliwienie pelnego dostepu
do aktywnosci, z ktorych na
co dzien korzystaja wszyscy.
W tym celu powstata ogolno-
polska firma ,Altix", zajmujgca
si¢ dystrybucjg sprzetu elek-
tronicznego dla niewidomych
i stabowidzacych. Poznanski
oddzial tejze firmy obchodzi
w tym roku 20 lat dziatalnosci.

W czwartkowe potudnie 20
czerwca w siedzibie oddzia-
tu na poznanskich Jezycach
uroczyscie $wietowano dwie
dekady dziatan na rzecz wy-
réwnywania szans w dostepie
do sprzetu tyflologicznego i
rehabilitacyjnego - firma ma
w swojej ofercie nie tylko catg
game produktow kierowanych
do osdb z niepetmosprawno-
Sciami wzroku, ale réwniez do
ludzi niestyszgcych lub z nie-
petnosprawnosciag  ruchows.
To miedzy innymi monitory i
drukarki brajlowskie, progra-
my powiekszajace obraz na
ekranie, rozpoznajgce czarny
druk, syntezatory mowy, pla-
ny tyflograficzne, naktadki na
schody zapewniajgce osobom
niewidomym bezpieczenstwo
w obiektach uzytecznosci pu-
blicznej, zegarki dla niewi-
domych, produkty aktywizu-
jace rozwdj 1 wspomagajace
komunikacje, przenosne petle
indukcyjne oraz inne produkty
utatwiajgce osobom z réznymi
niepetnosprawnosciami  co-
dzienne zycie.

Spotke L AltiX" zawiazali w
maju 1989 roku: Marek Kalbar-
czyk, informatyk, Eryk Zielin-
ski, ekonomista i ttumacz oraz
dr Stanistaw Jakubowski i Igor
Bustowicz - informatycy. Po-
mystodawcg nazwy firmy byt
Marek Kalbarczyk. ALTIX to
potaczenie klawiszy ALT i X"
W tamtych latach kombinacja
tych klawiszy czesto oznacza-
fa wyjscie z programu. Mozna
to rozumie¢ jako wyjscie z sy-
tuacji, rozwigzanie problemu.
ALTIX miat rozwigzywa¢ pro-
blemy zwigzane z wyréwna-
niem zyciowych szans ludzi
niewidomych i niedowidzacych
- czytamy na stronie interneto-
wej firmy.

W spotkaniu jubileuszowym
wzieli udziat goscie, a wsrod
nich: Marta Mazurek, koordy-
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TYFLOGRAFIKI, MAPY, TERMINALE, OZNACZENIA

[nnowacyjnosc,
jakosc 1 profesjonalizm

natorka dostepnosci Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Wielkopolskiego, Karolina
Fiszer, kustosz dziatu edukacji
I wydawnictw Muzeum Naro-
dowego Rolnictwa i Przemystu
Rolno-Spozywczego w  Szre-
niawie, Agnieszka Pietrukie-
wicz, przedstawicielka Biura
do spraw Osob Niepetnospraw-
nych Politechniki Poznanskiej
oraz Ryszard Kozuch wraz z
matzonkg Tamarg, organiza-
torzy wyscigéow kolarskich dla
niewidomych i stabowidzg-
cych.

- Firma ,Altix” stawia na in-
nowacyjnos¢, jakos¢ oraz pro-
fesjonalizm w swojej dziatal-
nosci. Dzieki temu zyskaliSmy
zaufanie naszych Klientow i
partneréw, co przyczynito sie
do dynamicznego rozwoju na-
szej firmy. Fundacja ,Szansa’
jest natomiast nieodtgcznym
elementem naszej dziatalnosci,
poniewaz od samego poczat-
ku zalezato nam na aktywnym
wspieraniu spotecznosci lokal-
nej i pomaganiu tym, ktorzy
najbardziej potrzebuja naszej
pomocy. Dzisiaj chcemy po-
dzickowa¢ wszystkim naszym
pracownikom, partnerom,
klientom oraz wolontariuszom
za ich zaangazowanie i wktad
w rozwoj firmy ,Altix" oraz Fun-
dacji ,Szansa” - moéwita Wikto-
ria Lidzka, dyrektor regionalny
JAltixu”,

Podzickowania osobom za-
angazowanym w budowanie
sukcesu firmy skiadali Marek
Kalbarczyk, zatozyciel firmy

LAltX” 1 Fundacji ,Szansa” oraz
Adam Kalbarczyk, prezes firmy
LAlX'. Uczestnicy uroczystosci
jubileuszowej otrzymali losy
- na posiadaczy szczesliwych
numerkéw czekaty upominki

od ,Altixu”. W oddzielnym po-
mieszczeniu na gosci czekata
natomiast kolejna niespodzian-
ka: tukasz Szostak, urodzony
w Gdansku cztonek Stowarzy-
szenia Polskich Artystow Ka-
rykatury, rysowat karykatury
gosci wydarzenia. Kto chciat,
mogt skorzystac z tej atrakgji i
zobaczy¢ siebie w innej nieco

- — A £
tukasz Szostak prezentuje wypukiq karykature.

Goscie Wydarzema Pierwsza z Iewe] Marta Mazurek,

odstonie. Karta papieru z na-
rysowang karykaturg przecho-
dzita nastepnie przez specjalna
maszyne zwang wygrzewarka 1
W ten sposéb powstawata wy-
pukta karykatura mozliwa do
,obejrzenia” opuszkami palcow.
Byto to niesamowite i niezapo-
mniane doswiadczenie.

KAROLINA ANNA KASPRZAK

koordynatorka dostepnosci Urzedu Marszaikowskzego
Wojewddztwa Wielkopolskiego.

FOT. (3X) KAROLINA ANNA KASPRZAK



20 strona

ARV e

or

LIPIEC 2024

Gotowi do dziatania

Prowadzony przez Powiat
Poznanski Specjalny Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy
im. Janusza Korczaka w Mo-
sinie od lat podejmuje dzia-
fania na rzecz aktywnosci i
wspotpracy miedzynarodo-
wej. Jednym z takich dziatan
jest pozyskiwanie S$rodkéw
na doskonalenie zawodowe
nauczycieli.

Od ubiegtego roku szkol-
nego kadra Osrodka z po-
wodzeniem bierze udziat w
programie Erasmus+. Akcja ta

wspiera szkoty i inne organi-
zacje dziatajgce w obszarze
edukacji szkolnej, ktore chcg
zorganizowac mozliwosci
rozwijania si¢ dla uczniow
i pracownikéw szkot. Na-
uczyciele z uczniami klas
branzowych mieli mozliwos¢
podwyzszenia swoich kwali-
fikacji uczestniczac w inicja-
tywie pod nazwa job shado-
wing. Jest to rodzaj projektow,
ktore polegaja na wyjezdzie
do zagranicznej organizacji w
celu towarzyszenia pracowni-
kom w ich codziennej pracy,

dzielenia si¢ dobrymi prakty-
kami, poznawania metod pra-
Cy, wspolnego rozwoju.

Mieli okazje obserwowac
prace, pozna¢ zasady panu-
jace w placéwcee, co dawato
mozliwos$¢ dostrzezenia roz-
nych rozwigzan oraz sposo-
boéw radzenia sobie z proble-
mami. Wazng czes$¢ pobytu
stanowily spotkania w zespo-
tach specjalistycznych, na
przyktad specjalistow w pra-
cy z uczniami o specjalnych
potrzebach ~ edukacyjnych,

l

nauczycieli wspomagajacych
prace uczniéw autystycznych.
Program uczyt tradycji, kultu-
ry i historii. W ocenie uczest-
nikéw zdobyte doswiadczenia
pomoga w dalszej pracy. Efek-
tem tegorocznych wizyt jest
rozwoj zawodowy nauczycieli
uczestniczacych w  projek-
cie oraz wzrost jakosci pracy
Osrodka w Mosinie.

DOROTA STASZAK
DOMINIKA CZAJKOWSKA-
ZIOBROWSKA

WIESEtAWA LIPIEC

FOT. (2X) ARCHIWUM SOS-W MOSINIE

Przeglady lekowe

Osoby starsze czesto za-
zywaja kilka réznych
lekéw dziennie na rozmaite
schorzenia. Dom Pomocy
Spotecznej w Lisdwkach jest
jedna z pierwszych placowek
w Polsce, ktora realizuje dla
mieszkancow nowatorski
program przegladow leko-
wych. Inicjatywa ta odbywa
si¢ przy wspotpracy z dr hab.
Agnieszkg Neumann-Podcza-
skg, dyrektorem Narodowego

Instytutu Geriatrii, Reuma-
tologii i Rehabilitacji. Celem
programu jest identyfikacja
lekéw, ktorych jednoczesne
zazywanie powoduje proble-
my dla organizmu oraz stwo-
rzenie planu opieki farmaceu-
tycznej.

Przeglady lekowe to - jak
czytamy na stronie interneto-
wej powiat.poznan.pl - $wiad-
czenie medyczne szczegolnie

popularne w USA. W Polsce
Ministerstwo Zdrowia prowa-
dzi pilotazowe prace majace
na celu wpisanie przegladow
lekowych do $wiadczen finan-
sowanych z budzetu panstwa.
W DPS w Liséwkach przeglady
te przeprowadza Polskie To-
warzystwo Opieki Farmaceu-
tycznej, w ramach otwartego
konkursu ofert na realizacje
zadan publicznych.

Dalej czytamy, ze do projek-
tu zakwalifikowano 25 miesz-
kancéw DPS w Liséwkach, z
ktorymi farmaceutki z Polskie-
go Towarzystwa Opieki Farma-
ceutycznej przeprowadzity wy-
wiady. Dane zebrane podczas
wywiadu zostang przeanali-
zowane pod katem interak-
¢ji miedzy lekami, a wnioski
przekazane bezposrednio do
lekarza prowadzacego. W jed-
nym ze spotkan udziat wzi¢li
studenci farmacji z USA. Spo-
tkanie byto okazjg do rozméw
- miedzy innymi na temat
wyzwan czekajacych system
opieki zdrowotnej. Oprac. RED.
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Zachowac pamiec

To kolejna inicjatywa lokalna
zrealizowana przez Stowa-
rzyszenie ,Bioderko’. Celem
byto zachowanie pamieci o wy-
bitnym ortopedzie, prekursorze
chodzieskiej ortopedii, ktdry 50
lat temu utworzyt w Chodziezy
pierwszy oddziat ortopedyczny
i przeprowadzat pierwsze w
tamtych czasach operacje wsz-
czepienia endoprotezy biodra.
Dawat pacjentom nadzieje na
normalne i sprawne zycie.

Dla cztonkdw naszego stowa-

rzyszenia oddziaty ortopedyczne
to czesto drugie domy, dlatego
tak wazne jest dla nas zachowac
pamie¢ o osobie, ktdra uratowa-
fa od niepetnosprawnosci wiele
0sob  przeprowadzajgc nowa-
torskie operacje ortopedyczne,
a takze wychowata miode po-
kolenie lekarzy, ktorzy dzisiaj
kontynuujg Jego dzieto. Dlatego
tez naszym obowigzkiem jako
pacjentow, ktorym dr Marian
Lesniewski pomagat przez wie-
le lat, jest przekazanie mtodemu
pokoleniu pamieci o doktorze,

Zapraszamy na wydarzenie zwigzane z jubileuszem 50-lecia
utworzenia Oddzialu Ortopedycznego w Szpitalu Powiatowym
w Chodziezy zalozonego przez dr Mariana Lesniewskiego

pigtek godz. Ogrédek Seniora
17 maja @ 16.00 ul. Jagiellonska 5
2024r. w Chodziezy

T ]
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bo takich ludzi i ich wktadu w hi-
storie naszego miasta nie wolno
zapomniec.

Dr Marian Lesniewski byt
bardzo ciekawym cztowiekiem,
miat wiele pasji zawodowych i
osobistych. Byt uhonorowany
za zastugi dla miasta Chodziezy,
a takze, dzieki wsparciu czton-
kow stowarzyszenia, wybrany
Chodziezaninem 25-lecia w
plebiscycie gazety ,Chodzieza-
nin”. W ramach inicjatywy po-
sadzono symboliczne drzewko,

Od lewej: dr Michat Czosnow5k1 Maigorzata ]esko Dorggowska
mec. Piotr Lesniewski, Honorata Pilarczyk,
dr Krzysztof tochowicz.

ktore bedzie przypominac ten
dzien, a piekny mural, ktory
powstat w ramach inicjatywy,
symbolizuje cierpienie i radosc¢
(osty, ktore symbolizujg suro-
wosc¢ tego $wiata i motyle, ktore
sg symbolem wolnosci i piekna,
w tym przypadku uwolnienia
od niesprawnosci i choroby),
dodadza uroku miejscu odpo-
czynku i integracji.
HONORATA PILARCZYK

PREZES STOWARZYSZENIA
,BIODERKO”

. (4X) ARCHIWUM HONORATY II’ILARCZYK
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,racy Sami”
aktywni

hcieli utatwi¢ swoim nie-

pelnosprawnym dzieciom
dostep do rehabilitacji i te-
rapii, a takze stworzy¢ im
mozliwo$¢ integracji ze sro-
dowiskiem. Dlatego w 2002
roku zatozyli Stowarzyszenie
Rodzicow Dzieci Niepetno-
sprawnych ,Tacy Sami". Sie-
dziba Stowarzyszenia jest
lokalne Centrum Integracji i
Rehabilitacji w Glubczycach
(woj. opolskie, pow. gtubczyc-
ki), ktére miesci przy ulicy
Chrobrego 21.

Dziatajgce przy stowarzy-
szeniu Centrum Integracji i Re-
habilitacji zostato utworzone
w 2012 roku. Przez sze$¢ dniw
tygodniu realizowana jest w tej
placéwce wieloprofilowa re-
habilitacja. Dzi¢ki zyczliwosci
ludzi i instytucji publicznych
udato sie wyposazy¢ sale te-
rapeutyczne, zakupi¢ sprzet
niezbedny do rehabilitacji, za-
trudnic specjalistow. Z pomocy
stowarzyszenia aktualnie ko-
rzysta okoto trzydziestu oséb
- s3 to mieszkancy powiatu
glubczyckiego,  prudnickiego,
kedzierzynsko-kozielskiego
I raciborskiego. W Centrum
dziata pie¢ gabinetéw rehabi-
litacyjnych. Dzieci i mtodziez
majg zapewnione wsparcie
fizjoterapeutyczne,  logope-
dyczne, terapie sensoryczng.
W pomieszczeniu znajduje si¢
réwniez pokdj socjalny, w kto-
rym rodzice mogg odpoczgc
podczas pobytu dzieci na za-
jeciach.

W kwietniu tego roku sto-
warzyszenie zakupito 9-0so-

bowy bus do przewozu 0séb z
niepemosprawnosciami. Byto
to mozliwe dzigki wsparciu ze
strony Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych kwota 135 tysiecy
zotych. Pozostata kwota w
wysokosci ponad 60 tysie-
cy zlotych zostata pokryta ze
$rodkéw wiasnych stowarzy-
szenia.

- W busie istnieje mozliwos¢
demontazu tylnych siedzen i
zamontowanie w ich miejsce
do trzech wozkow inwalidz-
kich. Na co dzien z tego srod-
ka transportu korzystaja nasze
dzieci na dojazd do stowarzy-
szenia, na rehabilitacje, na wy-
darzenia, ktore organizujemy,
biwaki czy turnusy rehabilita-
cyjne — mowi Krzysztof Hajda,
wiceprezes stowarzyszenia.

W maju organizacja prze-
prowadzita charytatywna ma-
jowke, podczas ktorej zbie-
rano $rodki na dziatalnos¢
statutowa. Potrzeby w tym
wzgledzie sg ogromne. Sto-
warzyszenie utrzymuje sie ze
sktadek cztonkowskich, daro-
wizn i $rodkéw pozyskanych
z odpisu 1,5 procenta podat-
ku. Pozyskiwane w ten sposéb
fundusze nie sg wystarczajgce.
Czytelnicy naszego miesiecz-
nika, ktérzy zechcieliby wes-
prze¢ stowarzyszenie, moga
przekazywa¢ darowizny na
konto: Bank BGZ, numer ra-
chunku: 25 2030 0045 1110
0000 0225 9270.

OPRACOWAL
KRYSTIAN CHOLEWA

3czerwca grupa naszych
uczestnikow pojechata do
schroniska w Skatowie. Za-
wiezliSmy karme dla psow,
ktora  zakupiliSmy dzieki
zbioérce w Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Pobiedziskach.
Wyjazd zostal zorganizowa-
ny, aby zobaczy¢, jak wygla-
da i dziata schronisko od we-
wnatrz oraz jakie obowigzki
wykonuja pracownicy oraz
wolontariusze.

Przywital nas dyrektor i
pracownica pani Zosia. Opro-
wadzata nas po schronisku.
Obiekt posiada 4 pawilony z
wewnetrznymi i zewnetrznymi
boksami dla pséw oraz klatki

i pokoje dla kotéw. Kazdy pies
ma na swoim boksie infor-
macje, jak z nim postepowac:
jakie zabawy lubi, czego nie
moze jes¢, na co choruje, czy
mozna wyprowadza¢ na spa-
cer.

Na koniec byliSmy w po-
mieszczeniach dla kotow -
kochajg gtaskanie i zabawy. Z
naszej grupy wolontariuszami
postanowili zosta¢: Natalia,
Robert, Kuba i Marcin. Od-
tad bedziemy regularnie jez-
dzi¢ i pomaga¢ w schronisku.
Wspiera¢ nas w tym bedzie te-
rapeutka Joanna oraz instruk-
tor zawodu Asia. Wolontariat
w schronisku to dla nas wazne

S g S
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Wolontariat w schronisku

inowe doswiadczenie. Nie mo-
zemy si¢ juz doczekac kolejne-
go wyjazdu.

Natalia: ,Bardzo kocham
psy, mogtabym po nich nawet
posprzata¢. Podobaty mi sie te
dwa sliczne pieski, ale boje sie
groznych”.

Marcin: ,,Podobaty mi sie
psy i koty, ale niektore psy byty
grozne. Lubie¢ gtaskac zwierze-
ta".

Robert: ,Chce pomagac
psom i wychodzi¢ z nimi na
spacer, zeby czuly si¢ kocha-
ne’.

Kuba: ,Chce sprobowac pra-
cy wsrdd zwierzat”.

Grzegorz: ,Bardzo lubie
zwierzeta, ale przeszkadza mi
niemity zapach”.

JAKUB KRYGIER

ROBERT KOSCIELNIAK
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH
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Szukaja
talentow

Do 28 sierpnia mozna nad-
syla¢ zgtoszenia udzialu
w XXVI edycji Ogolnopol-
skiego Przegladu Twdrczosci
Artystycznej Niepelnospraw-
nych OPTAN 2024, ktéra od-
bedzie si¢ w dniach od 16
do 19 wrzesnia. W ramach
przegladu przeprowadzony
zostanie konkurs plastyczny,
piosenkarski oraz recytator-
ski. Przeglad organizuje Cen-
trum Rehabilitacji im. ksiedza
biskupa Jana Chrapka w Gru-
dzigdzu.

W konkursie plastycznym
moga bra¢ udziat doroste oso-
by z niepelosprawnosciami
uprawiajgce malarstwo, gra-
fike, rysunek i rzezbe. Wa-
runkiem udziatu w konkursie
jest przestanie w okreslonym
przez organizatora terminie
wypetnionej karty uczestnic-
twa oraz fotografii lub kopii
laserowej prac zgtoszonych do
konkursu. Kazdy moze zgto-
si¢ do konkursu maksymalnie
dwie prace, nie bedg dopusz-
czane prace tworzgce cykle,
na przyktad tryptyki. Prace
malarskie i graficzne nie mogg
przekracza¢ 170 centymetrow,
a rzezby wagi 10 kilogramow.

Uczestnikami konkursu re-
cytatorskiego mogg by¢ takze
pemoletnie osoby z niepemno-
sprawnosciami, bez wzgledu
na staz artystyczny i rodzaj
wykonywanej tworczosci pio-
senkarskiej. Podstawa do kwa-
lifikacji jest przestanie karty
zgtoszeniowej z ptyta CD/DVD
lub innym nosnikiem oraz
tekstem dwoch utwordéw wia-
snych wykonanych wytgcznie
w jezyku polskim.

Z kolei w konkursie recyta-
torskim zadaniem uczestni-
kow bedzie recytacja dwdch
utworéw albo ich fragmentow
(utwory poetyckie lub proza).
Zgtoszenie odbywa si¢ po-
przez przestanie karty zglo-
szeniowej z plyta CD/DVD lub
innego nosnika oraz tekstem
wykonywanych utworéw. For-
mularz zgloszenia, os$wiad-
czenie uczestnika projektu
niezbedne do wziecia udziatu
w konkursie oraz dane kontak-
towe do organizatora znajdujg
sie pod linkiem: https://nasze-
sprawy.eu/kultura-i-sztuka/
zaproszenie-dla-artystow-
z-niepelnosprawnosciami/
Oprac. RED.
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Publicznosé z radosciq oklaskiwata artystow.
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XXIV FESTIWAL SZTUKI NASZYCH DZIECI

Jak 0siggnac szczescie?

azdego roku tancza,

przygotowuja insceni-
zacje teatralne, wzruszajq i
bawig publicznos¢. Artysci
z roznymi niepelnospraw-
nosciami z poznanskich
przedszkoli i szko6t specjal-
nych oraz osrodkow wy-
chowawczych po raz kolej-
ny wystgpili w Sali Wielkiej
Centrum Kultury Zamek. Po
potudniu 4 czerwca do hi-
storii przeszedt XXIV Festi-
wal Sztuki Naszych Dzieci,
ktorego organizatorami sa
Zespot Szkét Specjalnych
nr 105 im. Juliana Tuwima
w Poznaniu i dziatajace
przy ZSS Stowarzyszenie
_ TRWANIE".

Celem  przedsiewziecia
jest popularyzacja zdolnosci
artystycznych dzieci i mto-
dziezy z niepelnosprawno-
$ciami, takze sprzezonymi,
integracja placowek eduka-
cyjnych, a w szczegdlnosci
uswiadomienie spoteczen-
stwu, ze chociaz kazdy z nas
jest inny, wszystkich taczy
jedno — potrzeba akcepta-
Cji, zrozumienia i mitosci
ze strony drugiego czto-
wieka. W tegorocznej edy-
¢ji festiwalu udziat wzieto
kilkudziesieciu artystow, a
tematem przewodnim byto
szczescie.

Czym jest szczescie? To
umiejetnos¢  przezywania
radosci z matych rzeczy. To
kwestia wyboru, $wiado-
mos¢ tego, w jaki sposob
mozna je 0siggnac. Szcze-
dcie to ludzie, ktorzy obda-
rzajg innych usmiechem. To
droga do celu. Stonce na nie-
bie. Cieply positek spozywa-
ny w towarzystwie najbliz-
szych. Kazdy cztowiek ma
wlasng definicje szczescia.

Prezentacje festiwalo-
we przygotowato dwana-
Scie zespotow. Kolejny rok
z rzedu na scenie pojawily
sie ,Cudaki Przedszkolaki”,
czyli dzieci z Przedszkola
Specjalnego nr 164 w Pozna-
niu. Wystgpit takze zespot
,Maczki" z Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 18,
zespot taneczny ,Galimatias”
ze Stowarzyszenia Na Tak i
inne. Wzruszajace wystepy
zamkneta réwnie wzrusza-
jaca prezentacja grupy te-

atralnej ,Kameleon” ztozonej
z ucznidw Szkoty Podsta-
wowej nr 5 im. Adama Wo-
dziczki w Swarzedzu, ktora
wystgpita ze spektaklem pod
tytutem: ,Przez zotadek do
szczescia'.

- Juz po raz dwudziesty
czwarty organizujemy Festi-
wal Sztuki Naszych Dzieci,
aby pokaza¢ uzdolnienia i
talenty dzieci oraz mtodzie-
zy z niepetlnosprawnoscia-
mi. To dla nas i dla naszej
publicznosci zawsze dzien
pelen emocji. Serdecznie
dziekujemy instytucjom pu-
blicznym oraz sponsorom,
dzieki ktorym Festiwal moze
sie odbywac. Dziekujemy
takze Centrum Kultury Za-
mek, Poznanskiej Strazy
Miejskiej, wolontariuszom i
wszystkim, ktérzy nam po-
magaja kazdego roku pod-
czas Festiwalu - mowita
Katarzyna Przybyl, dyrektor
ZSS nr 105.

Patronat honorowy nad
wydarzeniem objgl Prezy-
dent Miasta Poznania oraz
Wielkopolski Kurator O$wia-
ty, a patronat medialny -
TVP3 Poznan, Glos Wielko-
polski, Nasze Miasto, a takze

nasz miesiecznik ,Filantrop”.
Projekt zostat zrealizowany
dzieki wsparciu Samorzg-
du Wojewddztwa Wielko-
polskiego, Miasta Poznania,
Funduszu Rozwoju i Promo-
cji Wojewodztwa Wielkopol-

skiego i darczyncoéw — jump
Arena, Matbet, Matdeco, As-
gard, Novotel Poznan Mal-

ta, AWM Solutions, Fundacji
Amicis, Lama i Pol-Mak.

KAROLINA ANNA KASPRZAK

Wystep muzyczny przy akohpaniamencie gitary.

S
|
1o

vy

<
pV
<
NZ
¥ Z
<
o <

z

|

o]

<

<
pV

X

0

=

o

.




26 stRoNA

LIPIEC 2024

ZBIGNIEW M. NOWAK

ZMIANA OPTYKI

Na poczgtku bywa zazwyczaj

Swiat niewielki, znajomy, bezpieczny,
Od jednej do drugiej rogatki miasto

I wies w suplemencie z wakacji
Poznana od miedzy do miedzy.

Zrazu wiedza pewnosciq jest trwatg,
Jak pole trdjkgta, czy budowa klejnotki,
W kilku ksigzkach zaledwie

Wewngqtrz tornistra schowana,

I fadem umystu nieskomplikowanym.

W bezprzemijania utudzie,
Posrod chwil nieruchomych,
Zycie dat zdaje sig nie miec,

A czas bezimienny I nieistniejgcy
Wartosci nie ma najmniejszej.

AZ peka wapienna skorupka
I oko pisklecia nowe poznaje,
Kosmosy coraz odleglejsze,
Niewiarygodne mqdrosci,
Oszotomione bez korica.

Zachtannosci pojmowania,
W zbyt ciasnych granicach
Czas dorownac niezdolny:

A kazda miniona sekunda.
Juz w nastepnej drozeje.

[ wszystkie zycia utamki

Z wiekiem drozsze sie stajq,
Winng szlachetnosciq w kielichu
Trunkiem tym cenniejszym,

Im blizej jest dna.

KOtOBRZEG, W DNIU 23 LIPCA 2005 ROKU

SPORT,

Z floretem

Szermierka dla osob z nie-
petnosprawno$ciami jest
sportem  umozliwiajgcym
ksztaltowanie pozytywnych
postaw spotecznych — umie-
jetnosci wspétpracy, inte-
gracji, porozumienia i rywa-
lizacji zgodnej z zasada fair
play. W sobote 15 czerwca z
inicjatywy Fundacji Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym
,Z floretem do gwiazd” na
terenie Zespotu Szkoét nr 5
w Poznaniu odbyt si¢ ko-
lejny integracyjny turniej
szermierczy.  Wydarzenie
byto wspotfinansowane ze
$rodkéw Samorzadu Woje-
wodztwa Wielkopolskiego i
Miasta Poznan.

W turnieju wzi¢to udziat 30
0s6b z niepetnosprawnosciami

i 11 0s6b sprawnych, w réznym
wieku - od 6 do 71 roku zycia.
Uczestnikami byli zawodni-
cy zrzeszeni w nastepujgcych
klubach sportowych: Klubie
Sportowym Warta Srem, Klu-
bie Sportowym Warta Poznan,
AZS AWF Poznan (wielosekcyj-
nym uczelnianym klubie spor-
towym dziatajagcym przy Aka-
demii Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w
Poznaniu), Uczniowskim Klu-
bie Sportowym ,Bez Barier’, a
takze zawodnicy Poznanskiej
Szkoty Szermierki i zawodnicy
reprezentujacy Fundacje ,Z flo-
retem do gwiazd".

—Jest nam niezmiernie mito,
ze mozemy juz po raz dwu-
dziesty pierwszy gosci¢ za-
wodnikow oraz obserwowac

£ i‘\!\-\q. 2

Zawodnicy z Alicjg Twardosz, prezesem Fundacji
,Z floretem do gwiazd” (pierwsza z prawej).
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PO Zzwyciestwo

ich zmagania. Szermierka
to dyscyplina sportu umoz-
liwiajaca integracje, buduja-
ca u uczestnikdw poczucie
sprawczoéci i decyzyjnosci,
uczaca zdrowej rywalizacji
oraz umiejetnosci wspotpra-
cy. Dla naszych zawodnikow
udziat w turnieju to réwniez
spelienie marzenia o aktyw-
nosci sportowej. Nasza Fun-
dacja organizuje dwa razy w
tygodniu treningi szermiercze,
ktore sa w petni bezplatne dla
uczestnikow.  Zapewniamy
réwniez sprzet do cwiczen.
Kazdy moze do nas sie zgto-
si¢ 1 sprébowac swoich sit w
tej dyscyplinie — mowita Alicja
Twardosz, prezes Fundacji ,Z
floretem do gwiazd".

Turniej otworzyt fechmistrz
Ryszard Kunze wraz z kie-
rownikiem Integracyjnej Sekcji
Szermierczej ,Z floretem do

gwiazd” Grzegorzem Twardo-
szem. Zmagania zawodnikow
obserwowall réwniez: Anna
Franczak,  przedstawicielka
Wydziatu Sportu Urzedu Mia-
sta Poznania, trener kadry
Tomasz Cieply, trener Andrzej
Witkowski oraz przewodnicza-
cy Kolegium Sedziowskiego
Szermierki Stanistaw Pdcien-
nik.

W tym turnieju zwyciezyli
wszyscy. Organizatorzy nagro-
dzili uczestnikéw ztotymi me-
dalami, a kluby sportowe - pu-
charami. Zawodnicy otrzymali
réwniez paczki ze stodyczami
ufundowane przez Chat¢ Pol-
skg, a takze nagrody rzeczo-
we od Fundacji ,Z floretem do
gwiazd”. Kolejny integracyjny
turniej szermierczy odbedzie
sie w grudniu.

KAROLINA ANNA
KASPRZAK

: A =il 29
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W XXI Interacyjnym Turheju Szermierczym
,Z floretem do gwiazd’ rywalizowaty
osoby z niepetnosprawnosciq ruchowq i osoby petnosprawne.

Rozgrywki dziewczgt.
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JAK REALIZOWAC WYDARZENIA I KAMPANIE SPOLECZNE?

Ciekawie 1 bez barier

towarzyszenie =~ Centrum

Rozwoju Edukacji Obywa-
telskiej CREO zorganizowato
kolejne bezptatne szkolenie
dla koordynatoréw dziatan
wolontariackich. Tym razem
bylo to szkolenie pod tytu-
tem: ,Jak przygotowac eventy
i kampanie spoteczne?”. Pro-
wadzita je Martyna Badura,
absolwentka  Uniwersytetu
Artystycznego w Poznaniu,
grafik, fotograf oraz trenerka
i edukatorka Stowarzyszenia
CREO.

W $érodowe popotudnie 5
czerwca sala konferencyjna
CREO byta po brzegi wypet-
niona uczestnikami. W szko-
leniu udziat wzieli przed-
stawiciele nastepujgcych

organizacji: Fundacji EVsport,
Hospicjum Palium, Stowarzy-
szenia ,Otwarte Klatki”, Funda-
cji Kejtersi”, Fundacji Pomocy
Osobom  Niepemosprawnym

JFilantrop”, Fundacji ,Labora-
torium Marzen”, Fundacji ,Za-
ktady Kornickie’, Poznan Bre-
ad of Life oraz Stowarzyszenia
na rzecz Aktywizacji Spotecz-
nosci Lokalnej w Swarzedzu.

Szkolenie rozpoczeto  sie
od krotkiej prezentacji kazdej
uczestniczki i uczestnika. Re-
prezentanci NGO'sOw opowia-
dali o swojej pracy zwigzanej
z koordynowaniem wolonta-
riatu oraz doswiadczeniach w
zakresie realizacji wydarzen i
kampanii spotecznych. Oka-
zalo sie, ze kazdy z uczestni-
kow ma mniejsze lub wicksze
doswiadczenie w prowadze-
niu takich dziatan. Szkolenie
pozwolito  usystematyzowac
wiedze, dowiedzie¢ si¢, czy
na etapie realizacji eventow
nie popeinia si¢ btedow, a
takze nawigza¢ kontakty z
przedstawicielami innych or-
ganizacji.

Temat spotkania spotkat si¢ z duzym zainteresowaniem
koordynatorow wolontariatu.

Dyskusje w zespolach.

Na co zwracac¢ uwagg reali-
zujgc wydarzenia oraz kam-
panie? Skad czerpa¢ pomy-
sty i pozyskiwac¢ srodki na te
dziatania? O czym nalezy pa-
mi¢ta¢ organizujgc wydarze-
nie masowe? Jak formutowac
tres¢ zaproszenia na event i
jak go promowac? Dlaczego
atrakcyjny program wydarze-
nia i ciekawi goscie to klucz
do sukcesu? Tego wszystkiego
mozna byto dowiedzie¢ si¢ na
szkoleniu.

Prowadzgca wyjasnita mie-
dzy innymi, ze po ustaleniu,
jakiego rodzaju event planu-
jemy realizowac, nalezy zdefi-

niowac¢ grupe odbiorcow i za-
stanowi¢ sie¢, jakich korzysci
ci odbiorcy bedg szuka¢ w ra-
mach tego eventu. Docelowg
grupg odbiorcéw moga byc
np. osoby z niepetnospraw-
nosciami. Zapraszajac je do
uczestnictwa w wydarzeniu
nalezy pamieta¢, aby byto ono
zorganizowane w miejscu
dostepnym, bez barier archi-
tektonicznych, z toaletami i
miejscami parkingowymi dla
0s0b z niepetnosprawnoscia.
Na zakonczenie uczestnicy
zostali dobrani w 4-osobowe
grupy i poproszeni o przygo-
towanie event-planu. KAK.

Lalis

| LI » )
Kazdy mdgt liczy¢ na wsparcie prowadzqgcej

na etapie przygotowywania event-planu.
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Martyna Badura omawia rOdzaje wydarzer,

Jakie mogq realizowac organizacje.
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Codziennie pod gore®

Uprogu lata przychodza
wspomnienia  wakacji.
Tych dawnych, ktére spedza-
fam jeszcze z mamg, babcig,
i pozniejszych - z przyjaciot-
mi. Przypomina si¢ takze letni
czas w samotnosci i wreszcie
ten domowy z Markiem, gdzie
oprocz narzekania na nude i
ze nigdzie nie wyjezdzamy,
wreszcie czuje si¢ bezpieczna.
Mam w glowie urywki wspo-
mnien, gdy bytam jeszcze w
szkole podstawowej i jezdzi-
tam z najblizszymi na dwuty-
godniowe wczasy. Byt to wte-
dy luksus odpoczynku.

Bylysmy z mamg i babcia
dwa razy w Zakopanem, raz
w Krynicy Gorskiej i kilka razy
nad Jeziorem Biatym. Niedu-
z0 pamietam, ale dobrze tam
sie czutam, cho¢ najwieksza
atrakcja byly dla mnie positki,
a po nich - karmienie resztka-
mi okolicznych zwierzat: psow,
kotow i kur, ktérych byto wiele
w pobliskich gospodarstwach.
Tam tez wtedy czutam si¢ bez-
pieczna, nie musiatam si¢ o nic
martwi¢, a mama nie wykazy-
wata jeszcze silnych oznak de-
presji. Pamietam ja energiczna,
udmiechni¢ty, peing zapatu do
zwiedzania nowych miejsc.
Babci¢ pamictam jakby w tle,
mama zawsze byta najwazniej-
sza. Juz wtedy, w gérach zacze-
ty si¢ moje leki dotyczgce scho-
dzenia ze stromych zboczy, ale
mama i babcia nie robily z tego
problemu, traktowaty to jak co$
normalnego i po prostu chodzi-
tySmy fagodniejszymi trasami.
Jeszcze nie wiedzialySmy, jak
wiele cierpienia nas czeka: $le-
pota babci, amputacja jej nogi,
pogorszenie stanu psychiczne-
go mamy, potem ich $mier¢ i
moja samotna droga wypemio-
na urojeniami i alkoholem. Ale
wtedy bytam spokojna i szcze-
Sliwa.

Potem byly Kkolejne waka-
cje, pene ktamstw i niepoko-
ju, gdy z przyjaciotka z liceum
wybieratySmy sie na wyprawy
autostopowe oszukujgc rodzi-
ny, ze odwiedzamy Kkolezanki.
Narazaty$my si¢ na niebezpie-
czenstwo, bo czesto zaczepiali
nas nieznajomi mezczyzni, ale
na szczescle zle si¢ to dla nas
nie skonczyto. Na jednym z ta-
kich wyjazdow przezytam swoj
pierwszy raz z chiopakiem,
ktorego prawie nie znatam.
Czy mi si¢ podobat? Sama nie
wiem. Podobato mi si¢, ze byt

we mnie wpatrzony, a po moim
wyjezdzie chciat kontynuowac
nasza znajomo$¢. Dla mnie
byla to tylko przygoda, a poza
tym miat powazne problemy z
alkoholem. Ja wowczas jeszcze
nie.

Gdy zostatam sama i zaczely
sie moje problemy alkoholowe,
wyjezdzatam z kolezankami.
Poczgtkowo byt to mily czas
spedzany nad morzem, takze
nad réznymi jeziorami. Zda-
rzaly mi sie juz wtedy wybu-
chy emocji z powodu drobnych
nieporozumien, ale sktadatam
to na karb mojego przewraz-
liwienia. Kiedy$ kolezanka

poczynita mi uwagg, ze sie na-
krecam i strasznie duzo mowie.
Pamietam, ze zareagowatam
strasznym wybuchem zfosci i

obraza na wszystkich. Szybko
mi przeszio, ale pozostato ich
i takze moje zdziwienie tg re-
akcja. Kiedy teraz na to patrze,
widze ze byt to zapewne wptyw
mojej rozwijajgcej sie choroby

schizoafektywnej.  Znaczenie
mogto mie¢ takze to, ze bytam
przyzwyczajona do bezkry-
tycznej mitosci ze strony mamy
i babci. Myslatam, ze caty $wiat
bedzie mnie kochat podobnie.

Pracujgc na uczelni zacze-
tam ze znajomymi jezdzi¢ za
granice — do Wioch i Chorwagji.
Znowu czutam sie jak w dzie-
cinstwie. Jezdzitam z dwiema
przyjaciotkami, ktére akcep-
towaty moje nieoczekiwane
zachowania. To one szukaly
miejsc, wszystko  organizo-
waty, ja tylko wplacatam pie-
nigdze. Jednak ta sielanka po

kilku wyjazdach sie skonczyta.
Zaczetam pi¢ coraz wiecej, by
wytonowa¢ swoje nastroje, a
wakacyjny czas byt dla mnie
Swietng okazjg ku temu, by
sie upija¢. Nie podobalo si¢ to
moim kolezankom i zwracaty
mi uwage, ze za czesto chodze
do sklepu po piwo, a w kazdej
knajpce nie moge sie oby¢ bez
zamowienia czego$ mocniej-
szego. Po wyjezdzie do piek-
nej Chorwacji z krystalicznym
morzem i mnéstwem schodow;
ktore w upojeniu alkoholowym
dobrze pami¢tam, postano-
witam wakacje spedza¢ sama
I pi¢ bez ograniczen. Pamie-
tam wakacje, gdy w stoneczny
dzien patrzytam z zazdro$cig
na usmiechni¢tych, spaceru-
jacych ludzi, a sama miatam
tylko jeden cel - kupi¢ w ,Bie-

dronce” kolejna butelke wodki i
pozornie, cho¢ chwile, lepiej sie
poczu¢. Po kolejnych pobytach
w szpitalu nastgpit letni czas w
patologicznym zwigzku, gdzie
pomimo terapii oboje wrdcili-
smy do picia. Przebtyski fatszy-
wej normalnosci, gdy trzezwi
odwiedzalismy matke mojego
partnera, aby wyciggna¢ od niej
pieniadze i pi¢ alkohol na fonie
przyrody. Dobrze, ze mam to juz
za soba.

Poczatkowe lata wakacji juz
z Markiem, na trzezwo, wyda-
waty mi sie rajem. Lato na wsi
u jego rodziny przeksztaicito
sie w koszmar, gdy ,tesciowa”
zaczeta mnie, mimo moich sta-
ran pomocy w polu, krytykowac
jako nieznajaca sie na niczym
,pania z miasta”. Moze dlatego
miatam i nadal mam duzo ne-

FOT. ARCHIWUM REDAKC]I

gatywnych uczu¢ do niej, bo
spodziewatam sie, ze znajde
tam dla siebie wreszcie spokoj-
ne miejsce. Teraz nawet w wa-
kacje Marek nie jezdzi tam na
dtugo. Czasem na kilka dni, gdy
trzeba w czyms pomdoc. Ja od-
wiedzam jego rodzine na kilka
godzin. Tyle wytrzymuje. Teraz
w sobote Marek ma jechac i nie
kryje swojej niecheci. Co$ tam
wymyslili, ze bez niego sobie
nie poradza, cho¢ oboje wiemy,
ze poradziliby sobie Swietnie.
Czujg chyba, ze Marek si¢ od
nich oddala. Mimo tego, ze ich
po prostu nie lubi¢, obiektyw-
nie patrzgc Marek popada w
stosunku do nich ze skrajnosci
w skrajnos¢. Ostatnio dominuje
ta skrajnos¢ na ,nie’.

W przerwach od pisania ese-
mesuje z Nikolg. Nieodmiennie
mnie to dziwi, ze jest trzydzie-
stoletnia roznica wieku miedzy
nami, a czujemy tak podob-
nie. Ona jest jak na swoj wiek
dojrzata, a ja dziecinna, wiec
rozmawiamy, jak dwie czter-
dziestolatki, juz po przejsciach,
a jeszcze w duchu mtode. Choc¢
kocham Marka, ciezko by mi
byto bez niej i Doroty, drugiej
przyjaciotki i tego autotera-
peutycznego pisania. Juz kilka
lat nie chodz¢ na terapieg, ale
mysle, ze to, co najwazniejsze i
co mozna byto pouktada¢, po-
uktadatam. Czasem az boje si¢
siada¢ do artykutu. Odczuwam
stres, ktory zawsze przezywa-
tam przed spotkaniem z tera-
peuta. Podczas pisania czesto
wychodzi ze mnie duzo smut-
ku, ztosci, ale to daje miejsce
na spokoj i radosc.

Nadal mam lek przed nawig-
zywaniem kontaktu z nowymi
osobami. Sporo ostatnio roz-
mawiatam z Monika, z ktorg
spotykam si¢, podobnie jak z
Dorotg, na spacerach z psami.
Monika ostatnio sie otworzyta i
opowiadata 0 swoim rozstaniu
z chtopakiem po 8 latach zna-
jomosci. Wiem, ze czuje sie sa-
motna. Mieszka w bloku obok
i wyglada na bardzo delikatng,
wrazliwg osobe. Dostrzegtam,
ze jej zaproszenie na kawe
odwlekam w nieskonczonosc.
Myslatam nawet o tym, zeby jej
szczerze powiedzie¢, moze nie
0 mojej chorobie psychicznej,
ale o tym, ze miewam czasem
takie nastroje, wycofuje sie,
zeby nie brata tego do siebie.
Jeszcze nie wiem, co zrobie.
SA
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Dzien dobry - zaczat
~ Mateusz. — Przywioztem
syna na leczenie. — Wyjat z
wewnetrznej kieszeni kurt-
ki koperte¢ z dokumentami.
— Hubert Kaminski — powie-
dziat, podajac skierowanie.

- Teraz? - zdziwita si¢ ko-
bieta. — Ale tu jest nieczyn-
ne. Administracja pracuje do
czternastej, a teraz — spojrzata
na duzy meski zegarek - mamy
dziewietnastg trzydziesci piec.
Juz wszystko pozamykane.

- Nie udato si¢ wczesniej,
nie mogliSmy, przepraszam -
powiedziat ugrzeczniony.

- Mysli, ze jego ,przepra-
szam” co$ zmieni? — zaperzyta
sie kobieta.

- Czasu nie cofng, to fakt —
przyznal. — Ale chyba nie be-
dzie to konieczne.

Pogodnym zachowaniem i
usmiechem starat sie zjednac
sobie kobiete.

—Jak to? — zdziwita sie.
- No, do tej czternaste;...

- O czternastej to pani Ma-
rylka wychodzi — powiedziata
z brzmigcym w gtosie oburze-
niem.

- No to do trzynastej — sko-
rygowal Mateusz, dziwigc si¢
sobie, ze podejmuje takg infan-
tylna wymiane stow.

- Trzeba byto przyjecha¢ na
czas, toby nic nie musiat robi¢
- odrzekta kobieta. — Nic cofac.

- No wi¢c co mamy teraz
pocza¢? — zaczynat traci¢ opa-
nowanie.

- A skad ja mam wiedzie¢?!
- Kobieta spojrzata na niego
pytajgcym wzrokiem.

Okulary powickszaty jej oczy
do nienaturalnych rozmiarow.

- A kto ma wiedzie¢?! - ziry-
towat sie Mateusz.

- A czemu tak pdzno przyje-
chali?! - spytala mocniejszym
gtosem.

- Poniewaz rano syn byt
chory i nie mégt wyjecha¢ w
tak dalekg droge! — znacznie
gtosniej odrzekt Mateusz.

W nocy silny bél w prawym
podzebrzu, siegajacy az topat-
ki, wybudzit Huberta z mocne-
go snu. Byt ostry i nie do znie-
sienia, wiec Helena wezwata
pogotowie. Mieli szczescie, bo
przyjechat znajomy lekarz. Juz
kilka razy pomagat Hubertowi

Szczygiet©

i nie zmiazdzyt go pelnym wy-
rzutu stwierdzeniem, ze roz-
chorowat sie akurat teraz, kie-
dy trwa mecz Brazylia—Niemcy.
Rozpoznat kolke watrobowa.
Zaaplikowat zastrzyk ze $rod-
kiem rozkurczowo-przeciwbo-
lowym i zapisat lek z ostrope-
stu plamistego.

Przyczyng kolki byly fryt-
ki, ktorych kilka Hubert zjadt
poprzedniego dnia. ,Musisz
uwazac, co jesz — pouczyt go
lekarz. — W twoim stanie nie
powiniene$ zjada¢ ttustych i
smazonych potraw’. Bol po
zastrzyku szybko zelzatl, lecz
dopiero o trzynastej Hubert
czut sie na sitach wyruszy¢ w
podroz.

- No i co ja mam teraz z
wami zrobi¢? - nieco ciszej za-
stanowita si¢ kobieta.

- Chyba nie kaze nam pani
do poniedziatku biwakowac
w lesie? - powiedziat Hubert z
nadziejg w gtosie.

- Da te papiery - juz fagod-
niej zwrdcita sie do Mateusza.

Mateusz wlozyt w jej wy-
ciggnieta dton koperte z po-
$wiadczonym  skierowaniem.
Przeczytala je i z dezaprobatg
pokrecita gtowa.

- Kto je wystawit?

- Lekarz prowadzacy - fa-
chowo odrzekt Mateusz, cho¢
o zadnym ,lekarzu prowadzg-
cym” przeciez nigdy nie stysze-
li.

- Prowadzacy? - upewnila
si¢ pielegniarka, a jej wielkie
oczy podejrzliwie przewiercity
Mateusza.

- Zgadza si¢ — potwierdzit z
petnym przekonaniem. Patrzyt,
jak kobieta oglada dokument.

- To na rehabilitacje -
stwierdzita po chwili.

- Na rehabilitacje — przytak-
nat. — Zgadza sie.

- To w pawilonie E.

- Tak? — podchwycit.

- Uhm, w pawilonie E...

-Icowzwigzku z tym? - za-
pytat Hubert.

- To, ze nie ma wyboru.

- Nie ma - przyznat Mate-
usz, cho¢ nie miat pojecia, co
kobieta ma na mysli.

- No to co? Niech tam ida -
powiedziata, raz jeszcze zer-
kajgc skierowanie. — Przyjmg

sie na oddziat, a papiery zata-
twig w poniedziatek.

- To gdzie jest ten pawilon
E? — spytal Mateusz.

- Na lewo. Ja pokaze - nie-
spodziewanie zaproponowata
catkiem uprzejmie. Wyszta zza
barierki i drobnym krokiem po-
prowadzita ich przed barak. Za
rogiem pokazata reka. — Tam,
zaraz za tamtym pawilonem
- powiedziata. Miata na mysli
ostatni barak prawie caty skry-
ty miedzy drzewami. — Ale sa-
mochodem tam nie dojada.

- Nie szkodzi, damy sobie
rade — oswiadczyt Mateusz.

- Bedg musieli jak inni... -
odrzekta kobieta — dyrda¢ na
piechte.

- Samochod mozna tu zo-
stawic?

- Mozna, czemu nie — zgo-
dzita si¢ i zaraz dodata: - A w
nastepny raz niech przyjezdza-
ja w czas. Nikt specjalnie nie
bedzie obstugiwat.

- Lesna poetka — baknat pod
nosem Mateusz. — Dziekuje-
my! - zawotat, gdy kobieta juz
dreptata z powrotem.

Sciezka, ktora ruszyli, bie-
gta wzdluz nastepnego baraku
ustawionego w gtebi. Szero-
koscia dopasowana do rozsta-
wu kot wozka byta wygodnym
traktem dla Huberta. Teraz on
wyprzedzat ojca objuczonego
dwiema pokaznymi torbami.
To nad nimi poprzedniego dnia,
kiedy Helena pomagata mu si¢
pakowac, toczone byly targi 1
trwato przekonywanie, co be-
dzie potrzebne i powinno si¢ w
nich znalez¢, a co niekoniecz-
nie. Dla Huberta najwazniejsze
byly przybory toaletowe i te za-
pakowat pierwsze. Co do reszty,
to nie byt zdecydowany. Hele-
na musiata przejg¢ inicjatywe
I przekonywac go, ze rownie
istotnych jest szes¢ zmian bie-
lizny, osiem par skarpet, dres
do cwiczen i jeszcze jeden na
wszelki wypadek, gdyby z tam-
tym co$ sie stato, kilka koszul
i koszulek na rézne typy po-
gody, dwa swetry, w tym jeden
gruby, weiany, sportowe obu-
wie na zmiane i wiatrochron.
Ponadto dziewie¢ recznikow
frotté 1 tylez Sciereczek, kubek
i grzatka, i sztucce, do ktérych
przyzwyczait reke, i jeszcze
puszka kawy ,Inki" oraz cukier
1 jedne lekkie pantofle. Pewnie

niezbednych okazatoby sie
znacznie wiecej rzeczy, gdyby
sie torby juz po brzegi nie wy-
petnity. Sam na koniec wybrat
sobie dwie ksigzki, ktore razem
z pidrem, papeteria i przelanym
do niewielkiej buteleczki atra-
mentem wlozyt do mniejszej,
podrecznej sakwy. Przez nocny
bdl i spowodowane nim zme-
czenie, a troche takze przez
wilasne gapiostwo, 0 mato nie
zostawitby szyn  stabilizujg-
cych. W ostatniej chwili, kiedy
Mateusz juz przekrecit klucz
w stacyjce, Helena sobie o nich
przypomniata.

Kota woézka toczyly sie gtad-
ko i Hubert musiat przyznac,
ze asfaltowa nawierzchnia, na
pierwszy rzut oka kiepskiej ja-
kosci, byta najlepszg i najwy-
godniejszg ze wszystkich. Tu
wystarczyto, ze odpychat sie
nogami, by ptynnie sung¢ do
przodu. Przejezdzajac wzdtuz
baraku, spojrzat w mijane
okna. Za stojami, w ktorych
plesniaty resztki kompotow, i
zbiorowiskiem szklanek z nie-
dopitg kawa i sterczacymi tyz-
kami znajdowaly si¢ wnetrza,
mimo jeszcze widnej godziny
spowite $wiattem stabych zaro-
wek, niemal gestym spod gaze-
towych kloszy. Tam, w potmro-
ku, ciasno jedno obok drugiego
staly t6zka stare, juz nigdzie
nieuzywane, z odrapanych ru-
rek, miejscami pokryte rdzg.
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Wiersze

Aldony Wisniewskiej

Zginety wiersze bezgtosnie,
Pisane w szczesciu,
Optakiwane z zalem.
Myslatam, ze sq bezpieczne,
A one przepadty.

Moze ztosliwy ktos,

Moze gosc nieproszony...
Ale dlaczego moje wiersze!
Pefni ich nie odtworze.
Zadnego nie znam na pamigc.
Tak strasznie mi przyKkro.

Betonowa dton w pigs¢

Zacisnieta agresywnie,

Uderzyta znienacka

W piekno beztroskiego ogrodu.

Pomnik cywilizacji uniost sie z cokotu,

[ dlori mocarng wysungt po to, co piekne.
Zmiazdzone kwiaty

Padly pod ciosami olbrzyma,

Krzew, gdyby mogt, uciekiby w nieznane.
Nie zyjq juz malwy, gladiole, roze

Dtugo wity sie w udrece.

Betonowa tacha zalana bezmyslnie,
Pokryje rany po bluszczu.

Nie odrosnie juz barwny szpaler.

£

Knowania nocy pokrzyzowat brzask.
Pdjdziesz lasem, potem zakret...

Tam, ztote zborze wygrzewa si¢ w storicu.
Swiergot skowronkow; niebotyczne granie,
Miekkim zakleciem potudnia przystaneto
Pod nami.

Czy zerwiesz kwiat omdlaly od upatu,

Czy polozysz sie na ogrzanej ziemi,
Wszedzie sierpien splywa kaskadami,
Blizej i blizej, ku lata koncu,

I tylko my lato.

Zging tany zboz i chabry i maki.
Widocznie to takie fatum.

Brudna Chimera, niedomyta naguska,
Po 1dzku skacze, zeby zatapia w pierzu.
To pobiegnie, zatariczy, to zwisnie

Na ustach, bez czasu, bez czci, polotu.
O Chimero, jak przy tobie zasngc,
Skora do zwady z ciebie kreatura.
Wsrod twoich wtosow ksigzyc zeznaje,
Ze on takze nie spi we dnie...

Przestan, bo juz noc przestaje

Bredzic snow kolorowych, ktdre byly,
Ktdre sq i ktdre znikng.

Utopie jasne,

Utopie szkartatne sprzedam.

Gdy boje sig, ze nie zasne, rozdaje.
Utopie nocy, utopie brzasku.

Spietrzone u wezglowia,

Skulone w nogach.

Utopie mite, utopie strasznie zaprzedam.
Monumentem wysokim wyrosty do nieba.
Niepotrzebne nikomu tanio poniecham.
Na bliskos¢ przestrzeni nie narzekam,
Zwlekajgc w mej osobowosci znajduje
Utopie ciche, utopie gtosne

Na miare cztowieka.

&

Kim mogtbys by¢ cztowieku,

Gdyby nie wiatr wzburzony,

Co potamat twe marzenia

Jak gatezie?

Czy jestes debem, czy osikq,
Ztamany w sobie nie zajdziesz daleko.
Kim bytbys,

Gdyby nie los przesmiewca.

Ktdry noge podktadana zakretach?
Juz dawno z rgk twoich sie wyrwato
Zycie twoje, ale jakby obce.

Tutaj gdzie jestes jest susza

I nawet tzy wyschly.

Stworzony jako olbrzym,

Wraz z lalkami

lezysz w szufladzie.
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Przyjdz i zmieniaj Swiat!

Co powiecie na to, aby wy-
czarowa¢ miejsce, w kto-
rym osoby z niepelnospraw-
noscia ruchowa beda pod
czujnym okiem asystentow
i przy wspolpracy fizjotera-
peutow, instruktorow i wielu
innych specjalistow mieszkac
przez 16 lub 8 tygodni bez
opieki rodziny, a nawet z dala
od niej?

Co by byto, gdyby osoby,
ktore na co dzien korzystajg z
pomocy 0s6b trzecich ugoto-
waly samodzielnie obiad, zro-
bity same zakupy, ubraty sie, a
nawet zaczely szuka¢ swojego
nowego miejsca w zyciu? By-
toby cudownie! Mam dla Was
najlepszg wiadomosc¢ jaka dzis
przeczytacie. Nie trzeba wy-
czarowywac takiego miejsca,
ono istnieje naprawde! Nie
znajduje sie za gorami i lasa-
mi, ale w miasteczku potozo-
nym nad rzekg Wartg, ktdre
zwie si¢ Konin. To tutaj od kil-
kunastu lat osoby z niepemo-
sprawnosciami ruchowymi za-
czynaja swoje zycie od nowa.
To wiasnie w Koninie znajduje
si¢ Fundacja im Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALE] a w niej
Akademia Zycia i Samodziel-
nosci oraz funkcjonujacy od
roku Dom Samodzielnosc.

To tutaj w mieszkaniach
treningowych zalezni dotad
ludzie trenuja i ucza si¢ samo-
dzielnosci i niezaleznosci, kto-
rej najbardziej pragna. Tu do
lamusa odeszty stowa: kaleka,
niepemosprawny, zalezny. W
tym miejscu osoby z niepet-

nosprawnosciami - odkrywajg,
ze niesprawne rece czy nogi
nie wykluczaja ich z zycia spo-
tecznego czy zawodowego.
To w tym miejscu odkrywajq,
ze mogg uczyni¢ duzo wiecej
niz ludzie sprawni. Potrzebujg
jedynie odkry¢ swoje talenty,
pasje i z penag determinacja
dazy¢ do ich realizacji. Pet-
nig zycia moze zy¢ kazdy, bo
przeciez to nie stan ciata, ale
ducha. Kazdego dnia doswiad-
czamy matych, a moze i du-
zych cudow, kiedy to uczestnik
po raz pierwszy usmiecha sie
od ucha do ucha, zartuje, pla-
nuje, marzy i realizuje swoje
marzenia. Kazdy z mieszkan-
cow jest cudem, ktérego mamy
szczescie doswiadczac.

To wilasnie w mieszkaniach
treningowych spotykamy lu-
dzi, ktorzy dostownie dostali
nowe zycie. Urazy, wypadki,
choroby odebraly im czescio-
wa sprawnos¢, ale nie odebra-
ty woli walki i zycia, ktora tutaj
okazata sie by¢ silniejsza niz
wczesniej. Mieszkania trenin-
gowe to nie tylko ciezka praca
nad swoim ciatem 1 umystem
to réwniez tworzenie silnych
wiezi miedzyludzkich, odnaj-
dywanie swojego miejsca w
Swiecie 1 budowanie silnego
zaplecza wsparcia w sytuacji,
gdy pojawia sie gorsze dni, a
takie przeciez sa nieuniknione.
Dla pracownikéw mieszkan
treningowych pobyt uczestni-
kow, to piekny czas, czas pe-
ten wzruszen i radosci. Serce
raduje sie, gdy obserwujemy

jak osoby przyjezdzajgce bez
skrzydet, wylatujg w $wiat jako
piekne, kolorowe, wolne pta-
ki. Zeby nie by¢ gotostowng,
przytocze Wam wypowiedz
Zuzanny, ktora opuscita juz
Akademie i fruwa wysoko wy-
znaczonymi przez siebie szla-
kami:

- Jestem osobg, ktora chce
spetnia¢  swoje marzenia, a
moim marzeniem odkad pa-
mietam bylo to, zeby pdjsc¢
na studia 1 zaczg¢ zy¢ swoim
wilasnym zyciem, zeby moc o
sobie decydowac 1 podejmo-
waé¢ wlasne decyzje. I wila-
$nie w momencie, w ktérym
tego potrzebowatam, pojawita
si¢ Fundacja PODAJ DALEJ i
mieszkania treningowe. To tu-
taj jestem w stanie sprawdzi¢
czy poradze sobie w zyciu, czy
jestem na tyle samodzielna,
zeby poj$¢ na studia i zaczac
samodzielne zycie. Nauczy-
tam si¢ zy¢, bo moje zycie
wczesniej nie byto zyciem tyl-
ko wegetacjg. Ja dopiero tutaj
nauczylam sie prowadzi¢ go-
spodarstwo domowe, gotowac,
sprzata¢, planowa¢ zakupy i
swdj cenny czas, ktéry musze
dobrze wykorzystac¢. Czuje sie
wspaniale. Nawet nie jestem w
stanie opisac¢ tego w stowach.
Dopiero tutaj zaczetam odkry-
wac siebie i poznawac swoje
granice mozliwoéci, ktére sg
naprawde wielkie. Pokonuje
tutaj wszystkie swoje bariery
w glowie 1 zyskatam duzo wie-
cej niz myslatam, ze zyskam.
Oprdcz tego, ze jestem o wiele

silniejsza psychicznie i fizycz-
nie, nabralam tez wickszej
pewnosci siebie i wiary w to,
ze moge wszystko, ze dla mnie
nie ma rzeczy niemozliwych.

Czy mozna chcie¢ wiecej?
Refleksje pozostawiam Wam,
drodzy czytelnicy i zapraszam
Was bardzo goraco do na-
szych mieszkan treningowych.
Razem zmieniamy $wiat, a Ty
mozesz by¢ czescig tej zmia-
ny! Czekamy na Ciebie!

Do mieszkan treningo-
wych mozna zgtosi¢ sie przez
formularz na stronie: www.
mieszkaniatreningowe.pl

Informacji udzielamy pod
numerem telefonu 515 606 508
oraz email: iwona.grzesko-
wiak@podajdalej.org.pl

W mieszkaniach trenin-
gowych  realizujemy dwa
programy: Akademia Zycia i
Samodzielnosci oraz Dom Sa-
modzielnosci. W zaleznosci od
sytuacji kandydata kwalifikuje-
my do program dla osob, ktore
nagle stracity sprawnosc¢ (URK)
lub do programu dla oséb nie-
petosprawnych od urodzenia.
W kazdym przypadku najwaz-
niejsze jest indywidualne po-
dejscie i budowanie na poten-
cjale.

Oba programy sa realizowa-
ne w partnerstwie z Miastem
Konin, a finansowane sa z
$rodkéw Panstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych.

JUSTYNA GACH
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KATARZYNA KUSEK
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Ona
placze i krzyczy.
Nie potrafi zrozumiec,

dlaczego nie wolno jej kochac,
gdy jest wiezniem swego ciafa.
Niemoc, boli bardziej niz odlezyny,
bo czyni jg

cztowiekiem gorszej kategori.
On,

nie jest w stanie pojgc

jak to jest,

Ze pienigdze sq wazniejsze

od cztowieka.

Gdy staje przed murem niemozIliwosci
ziarno nienawisci kietkuje w jego serce.
Sam juz nie wie,

czy ten swiat urzqdzit szatan,
czy tez cztowiek,

efekt jest taki sam.

Ono,

nic jeszcze nie rozumie

jest takie mate.

Podnosi krzyk,

w ramach protestu,

co innego mu pozostato?
Jutro je zabiorg

do rodziny zastepczej,

albo pogotowia opiekuriczego.
Gdy dorosnie,

wyptacqg mu odszkodowanie
zmarnowane zycie

wyceniq w Euro.

My,

potrafimy pisac

hymny o Mifosci

fatszywym gtosem.

Lecz gdy trafi

pod niewlasciwy adres,
wzruszeniem ramion
skazujemy jqg na smierc.

W owczym pedzie

ku niczemu.

2 2maja na obiektach Orlik
i Gminny Os$rodek Kul-
tury w Przygodzicach odbyta
si¢ XIX Wielkopolska Impreza
Sportowo-Integracyjna  Osob
Niepetnosprawnych ,Sport
drzemie w kazdym z nas”.

Do Przygodzic pojechato 17
uczestnikow z Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Wiardunkach, a ra-
zem z nimi terapeutki Agniesz-
ka, Bozena i Kasia. Kierowca
byt pan Wojtek. Na miejscu
przywitano nas drozdzéwkami,
a potem przemarsz wszystkich
przybylych druzyn i uroczyste
otwarcle spartakiady. Wszyscy
odspiewali Hymn Panstwowy.
Po przemowach przyszedt czas
na wystep artystyczny szkoty
tanica. Rozpoczely sie zmagania
sportowe. Nasi podopieczni ry-
walizowali w 14 konkurencjach
dzielonych na lekkoatletyczne
1 rekreacyjne, przeznaczone
osobno dla kobiet i mezczyzn.
Rywalizacja odbywata sie w
klasyfikagji indywidualnej oraz
druzynowe;j.

Uczestnicy naszego Warsz-
tatu rozpoczeli zmagania od
biegu kobiet na 40m — Ewelina
Skrzypek, oraz réwnoczesnie
rzutu ringo mezczyzn — Damian
Tulka (zdobywca zlotego me-
dalu). Do rywalizacji przystapit
Marcin Skwarski w biegu na 40
m mezczyzn (zdobywca bra-
zowego medalu), oraz Patrycja
Gularska w rzucie ringo kobiet.
Kolejnymi naszymi reprezen-

. d
tantami byli: Beata Leda i Rafat
Kubanek w rzucie do kosza ko-
biet i m¢zczyzn. Do rywalizacji
przystgpita Paulina Krysztofiak
w skoku w dal kobiet (zdoby-
wajgc srebrny medal) oraz Ja-
nusz Rzemieniec w tej samej
konkurencji przeznaczonej
dla mezczyzn (zdobywca bra-
zowego medalu). Do zmagan
przystgpita Ewelina w rzucie
pitka lekarska kobiet (zdoby-
wajgc ztoty medal), nastepnie
Marcin w tej samej dyscyplinie
w wykonaniu mezczyzn. Czes¢
lekkoatletyczng konczyta nasza
sztafeta 4x40m w sktadzie: Pau-
lina, Ewelina, Janusz i Marcin
zdobywajac ztoty medal. W cze-
Sci rekreacyjnej przyszedt czas
na rzut lotkami do tarczy kobiet
z udziatem Patrycji oraz mez-
Czyzn Zz reprezentujgcym nas
Damianem (zdobywca srebrne-
go medalu). Ostatnig konkuren-
Cja byt tor przeszkdd mezczyzn
z udziatem Patryka Sielezina,
ktéry zdobyt ztoty medal piecze-
tujgc rewelacyjny wystep naszej
druzyny.

W trakcie zmagan sporto-
wych wreczano indywidualnych
medali oraz dyploméw. Po za-
konczeniu rywalizacji sportowej
wszyscy udali$my sie na obiad,
po ktérym nastapito ogtoszenie
wynikéw rywalizacji druzyno-
wej. Nasz Warsztat zajat wyso-
kie trzecie miejsce odbierajgc
puchar, dyplom, a takze nagrody
rzeczowe. NA
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1 Oczerwca byliSmy na

Zamku w Poznaniu
na Festiwalu Filmow Nieco-
dziennych. Pojechalismy tam
autobusem nr 171. Siedzieli-
$my na widowni i ogladalismy
rézne filmy z réznych osrod-
kow.

FESTIWAL FILMOW

DostaliSmy

Wszystkie filmy byly bardzo
interesujgce. ZjedliSmy obiad, a
potem wrdcilismy na kawe. Po
kawie bylo wreczenie nagrod.
My ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy ,Iskra” w Pozna-
niu zajelismy drugie miejsce i
dostalismy nagrode publiczno-

B
N

KN
- =vA.

$ci. Bylem szczesliwy i bardzo
zmeczony, ale bardzo zadowo-
lony. Droga do domu byfa dtu-
ga, ale wszystko skonczyto sie
fajnie. Serdecznie gratulujemy
wszystkim wspaniatych filmow!

ARKADIUSZ NOWICKI
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NIECODZIENNYCH W POZNANIU

nagrode publicznosci

Festiwal ~Filméw  Nieco-
dziennych 2024 - Nasza Wiel-
ka Przygoda! Jak co roku, bra-
liSmy udziat w Festiwalu Fil-
mow Niecodziennych, ktory
stat sie¢ jednym z najwazniej-
szych wydarzen w naszym ka-
lendarzu. W tym roku nasz film
pt. ,GWIAZDOZBIORY" znalazt
si¢ wérod oémiu filméw kon-
kursowych, a konkurencja byta
naprawde mocna.

Przygotowania do festiwa-
lu byly intensywne — od wybo-
ru scenariusza, przez krece-
nie scen, az po montaz. Kazdy z

nas wiozyt w to serce i dusze. W
koncu nadszedt dzien konkur-
sowy. Z niecierpliwoscig wsie-
dlismy do autobusu nr 171, pemni
nadziei i podekscytowania.

Po dotarciu na miejsce od
razu poczulismy niesamowita
atmosfere festiwalu. Bylo to
spotkanie z innymi pasjonata-
mi filméw, wymiana doswiad-
czen 1 mnostwo inspiracji.
Wspaniale byto widzie¢ tyle
kreatywnych dusz w jednym
miejscu. W trakcie pierwszej
czesci  projekcji - ogladalismy
filmy innych uczestnikéw, po-

dziwiajagc roéznorodnos¢  te-
matyczng 1 artystyczng. W
przerwie udaliSmy sie na obiad
1 krétki odpoczynek. To byta
Swietna okazja, by zregenero-
wac sity i porozmawia¢ o do-
tychczasowych wrazeniach.
Po przerwie wrociliSmy na
sale, aby obejrzec kolejne filmy.
Napiecie rosto, a emocje si¢ga-
ty zenitu. Po ostatniej projekcji
nadszedt czas na burzliwe ob-
rady jury. Czekali$my z niecier-
pliwoscia na werdykt. Gdy w
koncu ogtoszono wyniki, serca
zabity nam mocniej. Zdobyli-

$my drugie miejsce i nagrode
publicznosci! To byly chwile
petne radosci i dumy. Nasza
ciezka praca i zaangazowanie
zostaty docenione.

Po uroczystym wreczeniu
nagroéd, szczesliwi 1 zmecze-
ni, wrécilismy do naszej co-
dziennoéci. Te niezapomnia-
ne chwile na festiwalu na
zawsze pozostang w naszych
wspomnieniach. Dzigkujemy
wszystkim za wsparcie i gra-
tulujemy catej ekipie za wspa-
nialy sukces! ;

MARCIN KACZYNSKI
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Sita mitosci i muzyki

Wtym roku Dzien Matki
nabrat  wyjatkowego

brzmienia dzigki inicjatywie
terapeuty Marcina Ksigzaka
Z pracowni muzycznej. Z
okazji tego picknego sSwie-
ta, wpadl on na pomyst,
abysmy zaspiewali naszym
mamom muzyczne kartki.
Pomyst szybko zyskal na
popularnosci. Z entuzja-
zmem przystgpiliSmy do
realizacji tego wyjatkowego
projektu.

Nasza przygoda z muzycz-
nymi kartkami rozpoczeta
si¢ od licznych prob, podczas
ktérych nie zabrakto $mie-
chu i radosci. Atmosfera byla
niezwykle radosna, a my z
kazdym kolejnym spotkaniem
czuliSmy sie coraz pewniej w
naszych muzycznych umie-
jetnosciach. Piosenki, ktore
wybralismy, byly réznorod-
ne - od klasykow polskiej
muzyki po znane przeboje
zagraniczne. Przy wirtuozer-
skim graniu pana Marcina, z
kazdym dniem gralismy coraz
lepie;j.

Kulminacjg naszych sta-
ran byt wystep, podczas kto-
rego zaprezentowaliSmy na-
sze muzyczne kartki. Nasze

mamy byly zachwycone, a
my szczesliwi, ze moglismy
sprawi¢ im tak wyjgtkowy

prezent. Emocje towarzy-
szgace naszemu $piewaniu
byly nie do opisania - w
oczach wielu mam pojawity
sie tzy wzruszenia. Czulismy
ogromng dume i radosc.

Dzieki inicjatywie Marcina

Ksigzaka nie tylko uczcili-
$my Dzien Matki w wyjat-
kowy sposob, ale réwniez
zacieéniliSmy nasze wiezi,
zaréwno wsrod uczestnikow
pracowni, jak i w relacjach z
naszymi matkami. To nie-
zapomniane doswiadczenie
pokazato nam, jak wielka
moc ma muzyka i jak wazne

jest, aby dzieli¢ si¢ nig z naj-
blizszymi.

Wspomnienia z tegorocz-
nego Dnia Matki na dtugo po-
zostang w naszych sercach,
przypominajgc nham o sile
mitosci i muzyki.

MARCIN KACZYNSKI
WERONIKA BANDACHOWSKA

'

FOT. (7X) MARCIN KACZYNSKI
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Pracownia ogrodnicza

omputer stuzy mi do

porozumiewania si¢ z
ludzmi w Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej w Czeszewie.
Ale wiadomo, ze uczestnik
nie moze bez konca przeby-
wac w jednej pracowni. Nie-
stety i ja musialem zmieniac
pracownie. Ale dla mnie byt
tylko jeden komputer. Wiec
wpadtem na pomyst, zebym
mogt w danej pracowni miec¢
laptop, czyli przenosny kom-
puter.

Owczesne  kierownictwo
Warsztatu nie byto mi przy-
chylne. Ale przy wsparciu i po-
mocy dobrych mi os6b spoza
Warsztatu udato mi si¢ wresz-
cie przekonac¢ kierownictwo,
ze do kazdej pracowni, do
ktorej bede przechodzit, bede
mogt mie¢ warsztatowego
laptopa z powodu duzej nie-
sprawnoscl rgk i duzych pro-
bleméw z mowa. Chociaz na
poczatku byto to dla mnie bar-
dzo trudne, datem rade. I tak
pomyslatem, aby napisa¢ tez
o innych pracowniach WTZ w
Czeszewie, w ktérym jestem
uczestnikiem juz ponad 20 lat.
Obecnie jestem w pracowni
ogrodniczej, wiec postanowi-
tem, ze napisz¢ cos o tej pra-
cowni.

Pracownia ogrodnicza, jest
jedna z sze$ciu pracowni WTZ
w Czeszewie. Tu uczestnicy
maja kontakt z przyrodg i ucza
si¢ pracy w naszym ogrodzie.
Ucza sie sadzi¢ i siac, krze-
wy, kwiaty rézne roslinki oraz
pielegnowac je, jak obcinac¢
krzewy czy drzewa, usuwac
chwasty, a takze dbac o zielen
wokot  warsztatu.  Najwiecej
pracy pracownia ogrodnicza
ma na przetomie wiosna - lato
- jesien. Wiosng po zimowej
przerwie porzadkuja ogrdd,
kopia ziemie¢, grabig, kosza
trawe kosiarkg, sadzg sadzon-
ki kwiatow, obcinajg krzewy,
przesadzaja kwiaty w donicz-
kach. Dbajg o trawe, zeby nie
byta za duza, robig porzadki i
dbaja o czystos¢ w ogrodzie i
wokot warsztatu. Jak sucho w
ogrodzie to podlewaja wodg
warzywa i kwiaty réwniez te
w doniczkach.

Dzieki temu nasz ogréd za-
wsze pieknie wyglada i mito
spedzamy w nim czas wolny.
Natomiast jesienig porzgdku-
ja ogrod z suchych lisci czy
kwiatow, wykopujg niektore

cebulki i korzenie kwiatéw,
zeby je przechowal przez
zime w warsztacie, a tym sa-
mym przygotowujg ogrod do
zimowego snu. W niektorych
tych pracach porzadkowych
pomagajg uczestnicy z in-
nych pracowni. Szczegdlnie
pracownia stolarska dba o al-
tanke i taweczki w ogrodzie.
A w miedzy czasie jesienia
uczestnicy tej pracowni wraz
z terapeutkg chodzg do lasu
na grzyby, gdzie ucza sie, jak
grzyb wyglada, na czym ro-
snie, i jakie grzyby zbiera¢, a
ktérych nie wolno nawet do-
tykac! Przy okazji poznajq je-
sienng przyrode lasu. W okre-
sie zimowym w warsztacie i
w pracowni dbajg o roslinki w
doniczkach, i wykonujg prace
plastyczne i pomagajg innym
pracowniom w robieniu stro-
ikéw i ozdob $wiagtecznych
oraz kartek.

W  pracowni ogrodniczej
bierze udzial w zajeciach
pieciu uczestnikéw o rdz-
nym stopniu niesprawnosci,
a opiekunem tej pracowni i

prowadzacg zajecia jest tera-
peutka Urszula Strozyk, ktora
pracuje w warsztacie od 2016
roku. Jest to bardzo dobra i
mita osoba, o bardzo dobrym i
wielkim sercu, ktéra lubi pra-
cowa¢ w ogrodzie. Bardzo
chetnie lubi pomaga¢ uczest-
nikom szczegolnie tym poru-
szajacym sie na wozkach. W
warsztacie jest lubiana przez
wszystkich!

W ogrodniczej jestem juz 2
lata i jest mi dobrze, tu sobie
pisze teksty do czasopisma
,Filantrop” i nie tylko. Tu tez
robic mata warsztatowa ga-
zetke ,,Z Zycia Warsztatu’. Tu
tez pracuje jedna z wielu do-
brych terapeutek tego warsz-
tatu.

ZBIGNIEW STRUGAEA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE
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Czas spedzony w pociggu

jest doskonata okazjg
spojrzenia z dystansem na
radosci i smutki codzien-
nosci, do nadrobienia zale-
glosci w pracy (bo zawsze
jakie$ sg), do nadrobienia
zalegtosci w lekturze (Zeby
upora¢ sie ze wszystkimi,
to chyba do Chin musiata-
bym jechac¢). To doskonaty
czas do pobycia ze swoimi
myslami, zaplanowania naj-
blizszego czasu, a nawet
dalszej przysztosci.

Miarowy stukot kot pocig-
gu, szum klimatyzacji (ktora
przenosi nas w rejony polar-
ne), ograniczona mozliwosc
ruchu (spacer do toalety i z
powrotem), rozmowy (pasa-
zerowie pracujg lub scrolujg)
i robienia czego$ innego niz
czytanie, pisanie, bagdz spa-
nie (ale jadac w pojedynke, ta
opcja odpada), sprzyjaja pod-
jeciu wyzwania pisarskiego.
Tym bardziej, ze to ostanie
dni roku szkolnego, wiec co$
sie konczy i co$ zaczyna, a w
takim chwilach zawsze poja-
wig sie refleksje.

Pierwsza refleksja kolejowa.

Pawet uzyskat promocje do
czwartej klasy liceum. Tym
samym zyskat przepustke
do ostatniego roku nauki w
szkole. Nie zdecydowat jesz-
cze co dalej. Mysli o studiach,
ale nie lubi studiowa¢. Musi
wiec znalez¢ cos, co zainte-
resuje go na tyle, by podjat ten
trud. Musi w sobie znalez¢
tez site 1 odwage, by wyjsc¢
spod skrzydet opiekunczych
nauczycieli 1 samodzielnie
porusza¢ si¢ po akademic-
kim $wiecie. Oczywiscie, w
miare mozliwosci, wsparcie
bedzie dalej mial, ale stano-
wic¢ bedzie o sobie sam. Jemu
bedzie trudniej, ale i nam be-
dzie trudniej, chociaz wydaje
sie, ze 1zej.

Dzieci, prawie dorosli, kto-
rzy od urodzenia borykajg sie
z problemami zdrowotnymi,
ktorzy przyzwyczajeni sa do
cigglych podrozy do szpitali
w innych miastach, do po-
bytéw na oddziatach, sa z
jednej strony bardziej samo-
dzielni, bo muszg sobie po-
radzi¢ wszedzie, dysponujac
ograniczonymi zasobami, z
drugiej za$ wiele z nich, my-
Sle, ze wiekszo$¢, jest bardzo

mocno zwigzana z rodzica-
mi, bo to oni stojg zawsze pot
kroku za dzie¢mi. Pomagaja,
dopasowuja swoje zycie do
choroby i zwigzanych z nim
wymaganiami, ttumaczg,
przecierajg szlaki, stuzg o
kazdej porze dnia i nocy, wal-
cz3, jak trzeba to sg nieuste-
pliwi. I chociaz nie zawsze
1 nie wszedzie mogg by¢ z
dzieckiem, bo na przyktad
na blok operacyjny nie wcho-
dzg, to zawsze sg obok. Pra-
wie na wyciggniecie reki. A
w najtrudniejszych chwilach,
za te reke trzymaja.

Dlatego Pawet, dlatego my
rodzice, myslimy o jego do-
rostosci. Jak to bedzie? Z dru-
giej jednak strony czy az tak
nalezy sie tym przejmowac?
Wiele si¢ zmieni, bo szpita-
le dla dorostych rzadzg si¢
innymi prawami niz te dla
dorostych, bo nie ma w nich
miejsca dla rodzicow, ktérzy
24 godziny na dobe¢ sg przy
tozku dziecka, ale dom sie
nie zmieni. Przeciez wcigz
bedziemy razem. Mieszkac
bedziemy wspdlnie, robi¢
wiele rzeczy tak jak do tej
pory. Jezeli Pawel bedzie go-
towy, jezeli bedzie chcial, to
pojdzie swojg droga, pewnie
troche z nami, troche bez
nas, ale na wszystko przyj-
dzie czas. Plany na dalszg
przysztos¢ wigc odktadam.
Sama si¢ jako$ ta przysztos¢
bedzie uktadac.

Pierwszy punkt rozwazan
w podrézy koleja mozna
wiec odhaczy¢. Szkoda tyl-
ko, ze nie ma obok Pawta,
bo najlepiej sam by zapewne
napisat, jak to wszystko so-
bie wyobraza, jakie ma pra-
gnienia, o czym mysli. Ro-
dzic, kazdy rodzic, wiele by
dat za to, by wiedzie¢ co sie
dzieje w gtowie dziecka. Ale
to juz nie ten czas i trzeba to
zaakceptowac¢. Pomimo do-
brej relacji miedzy nami, nie
wiemy juz wszystkiego co
dzieje sie u Pawta. Ma prawo
do swoich mysli. Opieramy
nasze bycie razem na za-
ufaniu, na szacunku wobec
siebie, na tym, ze dobrze jest
nam by¢ razem. Czerpiemy z
tego rado$¢, poczucie bez-
pieczenstwa 1 satysfakcje.
Oczywiscie wchodzimy od
czasu do czasu na wojenng
Sciezke, ale na tym tez pole-
ga wspolne zycie.

Druga refleksja kolejowa.

Bycie razem, to tez dawa-
nie sobie szansy na pozna-

wanie swoich zainteresowan
i pasji. Milo jest by¢ zapro-

szonym do ich odkrywania.
Taka okazja byt wyjazd do
Poznania na Festiwal Pyrkon.
Co roku, na Targach Poznan-
skich, spotykaja si¢ fani Fan-
tastyki, Anime..i sama nie
wiem czego jeszcze. Sponta-
nicznie podjelismy decyzje,
ze skoro zdrowie pozwala, to
jedziemy. Bytam troche¢ scep-
tycznie nastawiona, bo to nie
m¢j $wiat, nie znam go zbyt
dobrze, ale - razem to razem.
Pawtowi i Jackowi oczy si¢
zaswiecity.

Po dotarciu do Poznania,
znalezliSmy sie w miejscu,
ktore byto zupetnie nierealne.
Cosplayerzy, czy ludzie prze-
brani za bohateréw z réznych
gier oraz postacie z filmow,
tlumnie przemieszczali si¢
miedzy halami targoéw, w kto-
rych wystawcy oferowali rze-
czy, ktorych nie potrafie na-
wet skategoryzowac. Barwny
ttum sprawit, ze cate to miej-
sce byto jakby inna planetg.
W zyciu czego$ takiego nie
widziatam 1 wcigz jestem
pod wrazeniem. Kostiumy,
ktore ogladatam z niematym
zachwytem, byly wykonane
z ogromng starannoscig i
do zludzenia przypominaty
,prawdziwych” bohateréw z
gier 1 filmow (tu polegam na
osigdzie Pawta i Jacka). Do
tej pory mam wrazenie, ze w
ubiegly weekend opuscilismy
Ziemie, ze przebywalismy
w jakies innej galaktyce. W
przewazajacej czesci uczest-
nikami festiwali byli mtodzi
ludzie, chociaz dojrzali fani,
jak my, i malutkie dzieci
(oczywiscie w kostiumach
bohateréw), tez si¢ zdarzaty.
Z racji wieku uczestnikow
wydarzenia, mozna byloby
sie spodziewa¢ bataganu,
niepozagdanych  zachowan,
tymczasem porzadek, at-
mosfera radosci i wzajemnej
otwartosci towarzyszyty nam
na kazdym kroku. To tez byto
fascynujace, bo przeciez ota-
czaly nas tysigce mtodych
0sOb. Wszyscy doskonale sie
bawili, a panowat spok¢j 1
porzadek.

Pawet z Jackiem juz wybra-
li bohateréw, w ktorych sie
wcielg za rok. Ja jeszcze nie
zdecydowatam. Musze sie
doksztatci¢ w temacie. Moze
nawet powinnam zaczgc
gra¢ w jakas$ gre komputero-
wa, ale trudno jest mi to so-
bie nawet wyobrazi¢. Moze
lepiej poczytam co$ na temat
bohateréw i wybiore postac,
do ktérej bede sie mogta do-
pasowac. Reasumujac, na
Pyrkonie byto niesamowicie,
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Wsigsc do pociggu

zupehie nierealnie i ciesze
sie, ze Pawet z Jackiem zapro-
sili mnie do swojego Swiata.
Byl to dobrze spedzony czas,
mito spedzony czas i wspo-
mnienia, ktére wirowaly mi
w gtowie jak ogromny ka-
lejdoskop, pelny kolorowych
krysztatow, uktadajacych sie
w przedziwne ksztalty. Dla
mnie postacie takie wiasnie
byty. Nie znam ich przygod,
wiec fascynowaty mnie same
w sobie.

Trzecia refleksja kolejowa.

Trzecie refleksja kolejowa
dotyczy tesknoty. Moze jest
ona nieuzasadniong teskno-
tg, ale pewnie pojawia si¢ ze
zmeczenia rokiem szkolnym.
Poranne wstawanie, rezim
godzin zaje¢, stres zwigzany
ze sprawdzianami, pracami
klasowymi, koniecznos¢ go-
dzenia ich wszystkich z ba-
daniami, tymi planowanymi i
nieplanowymi, w Szczecinie
i poza nim. Do tego infekcje,
choroby, wizyty lekarskie, za-
biegi, rehabilitacje, hospitali-
zacje. To nie byt fatwy rok.
Jesien byta najtrudniejsza, bo
spedzona z dala z od domu,
ze strachem, bdlem, bez-
radnoscia, skrajnym zme-
czeniem, z najczarniejszymi
myslami, ktore oplataty nas
jak pajeczyna. Potem byly
coroczne, ,zwykte” i nie-
zwykle” infekcje, kontuzje.
Byly chwile zwatpienia, za-
padania si¢ w ,czarng dziu-
re”, ale i radosci, wieksze i
mniejsze. Byta walka z rze-
czywistoscig szkolng. Zda-
rzenie losowe przeplataty
sie z zupetnie niepotrzebnie
tworzonymi przez ludzi pro-
blemami, wynikajgcymi z ich
ztej woli, albo braku dobrej
woli. Byly tez spotkania z
osobami, ktore dawaty nam
dobrg energi¢ i pomagaty po-
konywac¢ problemy i osiggac
sukcesy.

Jak kazdy poprzedni, tak
tez 1 ten rok szkolny, miat
wspolny  mianownik  dla
wszystkich przedmiotéw i
wczesniejszych  lat  nauki:
,hadrabianie zalegtosci”.
Chyba nigdy sie od tego nie
uwolnimy. Nieobecnosci w
szkole, to najwiekszy pro-
blem, z ktérym zmagajg si¢
wszystkie przewlekle chore
dzieci, a z ktorych wtasnie

wynikajg zalegtosci. Niestety,
mam wrazenie, ze niektérych
z nich po prostu nie da sie
juz nadrobi¢. Pewne szan-
se zostaty juz przekreslone,
pewne tresci Pawla ominety
1 nie bedzie mial okazji juz
ich ustysze¢. Moze kiedys,
w dorostym zyciu, do nich
wroci, ale ciezko jest wra-
cac¢ do czegos, czego sie nie
poznato. W pewnym stopniu
takie ,zalegtosci” wptywajg
na dalsze zycie. Bo gdy si¢
wraca do szkoly po dluzszej
nieobecnosci, to trzeba sie
skupi¢ na rzeczach najwaz-
niejszych, zaliczy¢ poszcze-
gblne przedmioty. Nie ma
Czasu na czerpanie przyjem-
nosci z nauki. Nie ma moz-
liwosci, by pozna¢ smak po-
szukiwania, niespiesznego
studiowania, docierania do
moze mato istotnych dla za-
liczenia przedmiotu szcze-
gotéw, podczas gdy wiasnie
one dodaja smaku catej na-
uce.

Wielokrotnie sie nad tym
zastanawiatam 1 szukatam
sposobu, by temu zaradzic.
Ale nie znalaztam rozwig-
zania. Dosztam do wnio-
sku, ze kluczem jest czas.
A czasu zawsze brakuje. Bo
po powrocie ze szpitalnej
do szkolnej codziennosci,
nie mozna zgada¢ od dziec-
ka, by skupito si¢ tylko na
nauce. Dziecko potrzebuje
takze zwyczajnie odpoczac,
odnowi¢ wiezy z réwiesni-
kami, nacieszy¢ sie domem,
zwyklym zyciem. A jezeli
jeszcze nie jest typem na-
ukowca, a Pawet do tej grupy
nie nalezy, to wolnego czasu
nie poswieci na studiowanie.
I tu koto sie zamyka. Bo nie
uczyni z nauki hobby, ktos
kto nie poznat przyjemnosci
jakg moze by¢ nauka. A nie
moze poznac tej przyjemno-
$ci, ktos kto musi wcigz nad-
rabia¢ zalegtosci, zamiast sie
uczy¢, w spokojnym tempie,
uczestniczac w lekcjach.

Z tego powodu jest mi
przykro, bo ja si¢ ucze cate
zycie. Bo ciggte ksztatcenie
jest moim zyciem zawodo-
wym i rownoczesnie hobby.
Gdy mowie to Pawtowi, gdy
mowie, ze lubie sie uczy¢, to
patrzy na mnie z mieszanka
zdziwienia i niepokoju, i od-

powiada ,Ja sie Ciebie boje”
Mhm... mysle, ze w jego
oczach, to rzeczywiscie musi
by¢ dziwne. Ale podobno
dzieci nie robig tego co sie
im moéwi, ze majg robi¢, ale
robig to co wynika z obser-
wagcjl rodzicow. Moze wigc
kiedys i Pawet zacznie czer-
pac przyjemnos¢ z nauki, z
czytania? Czas pokaze, pod
warunkiem, ze spokojne-
go czasu bedzie Pawet miat
wiecej.

Moja refleksja dotyczy¢
miata jednak tesknoty i po-
woli do niej w swoich roz-
wazaniach docieram. Pa-
wet, Jacek, ja mamy w sobie
ogromng tesknote za spoko-
jem. Z roku na rok ona na-
rasta. By¢ moze czekamy na
co$ co nigdy si¢ nie wydarzy.
By¢ moze mozemy tylko te-
skni¢ za spokojem.

Teskni¢ za spokojnym po-
rankiem.

Bo chciatbym sie zbudzi¢
spokojnie, wtedy kiedy chce,
a nie wtedy, kiedy dzwoni
budzik, by Pawlowi podac
poranne leki.

Bo chciatabym wsta¢ rano
1 nie musiec¢ si¢ od razu mar-
twi¢ czy mierzone o $wicie
ci$nienie i temperatura beda
prawidtowe.

Bo chciatabym zjes$¢ $nia-
danie, z cata rodzing, a nie
dopiero wtedy gdy Pawet
moze jes¢, ze wzgledy na
pore brania lekéw i zwigza-
ny z tym rezim godzin posit-
kow.

Bo chciatabym przespac
spokojnie noc, a nie nastu-
chiwa¢ czy wszystko w po-
rzadku i o okreslonej porze
dobudza¢ Pawta, zeby po-
szedt tam gdzie krol chodzi
piechotg”, bo sam ma pro-
blem, by zareagowac na bu-
dzik. Przez noce spedzone w
szpitalach, gdy jest w domu,
zasypia tak mocno, ze zaden
budzik go nie obudzi.

Bo tesknie za spokojnym
dniem w pracy.

Bo tesknie za spokojem w
pracy, bez reagowania na to
wszystko co dzieje sie z Paw-
tem i wokot niego. Bez dzie-
lenia czasu w pracy wyktady,
prace naukowg, badawczg
na konsultowanie wynikéw

Pawta z lekarzem, umawia-
nie wizyt, rehabilitacji, or-
ganizowania jego powrotow
ze szkoty, jazd na dodatkowe
zajecia. Czasami trudno jest
wszystko rzuci¢, albo z cze-
gos rezygnowac¢, bo trzeba
zrobi¢ co$ wazniejszego.

Teskni¢ za spokojem w
domu.

Bez pobierania krwi z pal-
ca i wysytania jej na badania,
bez kropli do oczu, ucha, bez
masci, bez lekow, ktore przy-
gotowuje 5 razy dziennie,
zawsze z listg, by nie wpas¢
w rutyne, by sie nie pomylic.
Bez pilnowania godzin tego
wszystkiego. Oczywiscie to
nie jest duze obcigzenie, nie
komplikuje zycia, ale samo
poczucie, ze to wszystko
trzeba, doktadnie i na czas,
sprawia, ze przychodzi taka
chwila gdy sie mysli, jak by
to byto gdyby nie trzeba byto
tego wszystkiego.

Teskni¢ za spokojem, czy-
li czasem gdy nie musz¢ o
wszystkim mysle¢, planowac
wszystkiego i godzi¢ tego
czego sie pogodzi¢ nie da.

Lista mogtaby sie ciggnac
przez kilka kolejnych stron,
ale nie o to chodzi. Z powyz-
szymi jej punktami, moze sie
utozsamic tez Pawet i Jacek.
Wszyscy tesknimy za takim
zwyklym (dla nas niezwy-
ktym) codziennym spoko-
jem. Za zyciem, ktére mogto-
by toczy¢ sie niespiesznie,
w uregulowany sposob, od
czasu do czasu bez zegarka
i alarmow.

Namiastka takiego spokoju
jest podroz pociggiem. A moj
jest gdzies posrodku Polski.
Ja siedze w $rodku wagonu
zmierzajgcego do Warsza-
wy. Mysli sie uktadajg. Czas
plynie, ale nie wiem ktora
jest godzina. Zycie domowe
chwilo przejat Jacek. Moge
po prostu siedzie¢ i nic nie
robi¢, albo pisa¢, czyta¢. Co
mogtam zrobi¢ przez wyjaz-
dem, zrobitam. Reszta musi
poczekac. Jestem w podrozy.
Jestem w pociggu. To teraz
moj malutki Swiat, odsepa-
rowany od reszty. Pewnie
dlatego lubie podroze koleja.
Dajg mi kilka chwil spokoju.
Dlatego dobrze jest od czasu
do czasu wsias¢ do pociggu.
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ROZMOWNOSC
Polacy nie gesi,

Tez swoj jezyk majq.
P¢t litra na gtowe

I sie dogadaja.

POSTRZYZYNY
Poszedt do fryzjera,
Zaktad byt zamkniety.
Wiec wrocit do domu
Tak czy siak podciety.

POMOC

Pijanego w trupa
Chcieli ratownicy
Zawies¢ nie do izby,
Tylko do kostnicy.

NARABANY
Podnies¢ sie, owszem,
Bylby w stanie,

Gdyby nie ziemskie
Przycigganie.

Fraszki

NAGROBEK
ALKOHOLIKA

Tu w $mierci klinicznej
Lezy jego ciato,

Bo w butelce

Na klina zostato.

NAGROBEK PIJAKA
Wypij za zdrowie

Jego duszy.

Nie wykluczone,

Ze jg suszy.

SAMO ZYCIE
Przewaznie tak zyciem
Kieruje los wredny,

Ze zarcie ma bogacz,
A apetyt biedny.

DOPING

Gdy gra dobra
Na boisku,

To i kibic
Mocny w pysku.

UCISKANA

Miata cigzkie zycie.
By temu zaradzic,
Zaczeta po prostu
Sie lekko prowadzic.

AWITAMINOZA
Niewiele na dziatce
Witamin sie miewa,
Gdy to, co tam rosnie,
Tylko pies podlewa.

PRZEMOC

Nie zawsze bywa,
Kochanie mite,
Jezeli mitos¢
Pcha si¢ na sife.

POMOC

Cos nie po kolei

Ma troche w rozumie,
Kto cudze poprawia,
A swego nie umie.

/

Jabtko dla najpigkniejszej.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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Bez smioty,

ino kiopoty, wej!

Skomo wyjszta ,Ustawa
Gemylowo” wiaruchna
zaczla segregancje alles
rozmaiten, jak dejma na
to tobierki, popioty, flachy,
felgi, lumpy i inne retynta.

Roz wew tygodniu przy-
jyzdzot kuczer karadajom i
wywozit wszystko na skta-
dowisko, a jak miot wziynte,
to do pobliskieg¢ lasu.

Teroz spoétdzielnie i wspol-
noty ustawity na podwyrzach
rozniste kasty, gdzie trzebno
¢png¢ metale i plastiki, a
osobno papidr, gdzie indziyj
szkta kolorowe i biate.

Za$ jest tyz kasta, gdzie
wszystko jest zmiynszane.
Stara Rymankowo, co mo
daltonizm i zgubita brille,
¢pta zgnitom kapuche do
kasty z papidrami. Ryniu
ustalit dyzury mieszkancow
przy gemeli, zeby kierowat
ruchem wy¢pinania $mio-
tow.

Wiaruchna pomalu dosta-
wata na teb, bo mylito sie
istnym do ktoryj kasty trzeb-
no wyc¢pi¢ dany $miot. Roz
na szaréwie do dyzurnegd
zgtosit sie Geniu Tytka, ktor-
ny miot nieco wziynte. Tyn

chciot sie dowiedzie¢ gdzie
mo wycpic¢ tesciowom, bo
regulamin o tym nie powia-
do!

No, i dziod wykrakot!

Roz kiedy$ Ignac Triterka
wtostot sie na podworze i
znalozt sie kole $mietnika.
Kiknyl, a na $miotach lezy
baba. Winc sie jeij spytot :

- Babo, czy zyjesz?

Ababa:

- Zyje 1

AIgnac znowu:

— A rusz pazurom!

To baba ruszyla.
A Ignac znowu:
- Arusz girkom!
Baba ruszyta.
To Ignac na to:

- Ojasne z modrym... Ktos
catkiem dobrom babe wy¢pit
na $mioty!

Triterkowo zaczta pio¢ zez
trzeciegd piyntra, ze Ignac
mo jakiesi$ babsko. Plunder-
kowo co miyszko na drugim
piyntrze i cotkie dni wyglun-
do na podwyrze, oparto na
fensterce, zaczta tagodzi¢
dyskusjom. Zaczla sie dys-
kusja jak czynsto w lewizo-
rZe.

Wew momyncie podjachat
$mieciwidz wszystkie kasty
wysypot na raz do $rodka na
jednom kupe i zabrot precz.

To zakonczyto podwyrko-
wom debate.

BOLECH
ZEZ CIERPIENGOW

Na widok czerwonoskarych, to ja
dwadziescia razy moge wypali¢
Z szesciostrzatowego rewolweru.

RYS. ZBIGNIEW NOWAK
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1 maja podczas II Powiatowych Dni Sztuki i Zdrowia

uczestniczyliSmy w warsztatach muzycznych ,Spotka-
nie z kontrabasem”. PoznaliSmy wiele instrumentéw mu-
zycznych: kalimbe, bongosy, tube, kontrabas. Pan Krzysz-
tof opowiedziat nam o historii instrumentéw, a takze o ich
zastosowaniu.

Moglismy je doktadnie obejrzec i dotkng¢, a takze sprobo-
wac swoich sit, grajac na wybranych instrumentach. To byt
bardzo przyjemnie spedzony czas, peten wiedzy i dobrych
emocji. Druga czescia warsztatow muzycznych byt koncert
zespotu Tango Fogg ,Zapomniana piosenka”, ktéry odbyt sie
w dniu 21 maja w Centrum Rehabilitacyjno-Kulturalnym w
Konarzewie. Zostat zorganizowany dla podopiecznych na-
szego Warsztatu, a takze senioréw z pobliskiego Klubu Se-
niora. Podczas koncertu moglismy réwniez podziwia¢ wy-
stawe malarstwa Piotra Paraniaka ,Dtonie-relacje”.

Koncert byt przyjemnym wydarzeniem, pelnym wspaniatej
muzyki i humoru. Bardzo si¢ cieszymy, ze mogliSmy uczestni-
czyc¢ w koncercie jak rowniez w warsztatach.

TERESA HOFFA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. (4X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”




