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5 lat
ustawy

Wtym roku mija piec¢ lat
odkad polski parlament
uchwalil ustaw¢ o zapew-
nianiu dostepnosci osobom
ze szczegdlnymi potrzebami.
Ten akt prawny gwarantuje
prawo dostepnosci podmio-
tow publicznych dla wszyst-
kich. Jezeli jaki$ podmiot jest
niedostepny (na przyktad pod
wzgledem architektonicznym
lub informacyjno-komunika-
cyjnym), mozna ztozyc¢ skarge
na brak dostepnosci. Przyj-
mowaniem oraz rozpatrywa-
niem skarg zajmuje si¢ Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych.

Jedna ze skarg ztozonych
do tej pory dotyczyta braku
tlumacza jezyka migowego w
szpitalu. Inne zwigzane byly
z niedostepnoscia placowek
edukacyjnych, gdzie przez
brak windy czy dostepnych
toalet uczniowie na wozkach
nie moga uczy¢ sie w szkole
na réwni z innymi dzie¢mi.
Pojedyncze decyzje dotyczy-
ty réwnej nawierzchni drogi
i sygnalizacji dzwickowej na
przejsciach dla pieszych. kgcz-
nie wplyneto do PFRON ponad
100 skarg na brak dostepnosci.
Prezes Zarzadu PFRON wy-
dat 15 nakazéw zapewnienia
dostepnosci. W czesci spraw
podmioty zapewnity dostep-
nos¢, zatem wydanie nakazu
nie byto potrzebne.

Na stronie https://dostep-
nosc.pfron.orgpl  znajdziemy
szereg przydatnych informacji
zwigzanych miedzy innymi z
finansowaniem  dostepnosci,
postepowaniem  skargowym
na brak dostepnosci podmiotu
publicznego czy dostepnoscia
produktow lub ustug. Dowie-
my sie na przyktad o progra-
mie Dostepna  przestrzen
publiczna’, ktérego celem jest
zapewnienie osobom z nie-
petnosprawnosciami - dostepu
do przestrzeni publicznej, in-
formacji i komunikacji, a takze
technologii, urzadzen oraz réz-
nego rodzaju ustug. W ramach
programu mozna otrzymac do
80 procent dofinansowania.
Program jest realizowany do
2027 roku lub do wyczerpania
srodkow finansowych. Decyzje
0 uruchomieniu naboru podej-
muje Zarzgd PFRON. Zapew-
nienie dostepnosci nie musi
wiec wigza¢ sie ze zmudnymi
poszukiwaniami zrédet finan-
sowania. Oprac. KAK.

Wzrost kryteriow
dochodowych

d 1 stycznia 2025 roku

wicksza grupa oséb be-
dzie mogta korzysta¢ ze
$wiadczen pomocy spotecz-
nej. Rada Ministrow przyjeta
rozporzadzenie  dotyczace
wzrostu kryteriow dochodo-
wych w pomocy spotecznej.
Zespét do spraw Reformy
Systemu Pomocy Spotecz-
nej powolany w Minister-
stwie Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spolecznej pracuje nad
wdrozeniem rozwigzan po-
prawiajacych sytuacj¢ 0séb
potrzebujacych.

Kryterium dochodowe dla
osoby samotnie gospodarujg-
cej bedzie wynosito od nowego
roku 1010 ztotych, co oznacza
wzrost o 234 zlote. Kryterium
przypadajace na osobe w ro-
dzinie (w przypadku wspolne-
go gospodarstwa domowego)
wyniesie 823 ztote, co oznacza
wzrost o 223 zlote. Zmiana
kwot kryteriow dochodowych

wplynie takze na podwyzsze-
nie maksymalnej kwoty zasit-
ku statego do 1229 ztotych, co
oznacza wzrost o 229 ztotych.
Podwyzka kwot kryteriow do-
chodowych zostata przyjeta
na podstawie wynikéw bada-
nia progu interwencji socjalnej
opracowanego przez Instytut
Pracy i Spraw Socjalnych.

Wzrost kryteriow dochodo-
wych przyczyni si¢ do zwiek-
szenia grupy uprawnionych
do pobierania $Swiadczen z
pomocy spotecznej — dotacza
do niej osoby, ktore na dzien
dzisiejszy przekraczaja obo-
wigzujgce kryteria dochodowe,
a wiec nie spetniajg warunkow
do uzyskania wsparcia z po-
mocy spotecznej. Od nowego
roku bedg mialy taka moz-
liwos¢, o ile ich miesieczny
dochdd nie przekroczy wyzej
wymienionych kwot kryteriéw
dochodowych. Ze $wiadczen
pomocy spotecznej bedg mo-

gly skorzysta¢ miedzy innymi
bezrobotne osoby samotnie
gospodarujgce, opiekunowie
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, ktére ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ sprawowania cato-
dobowej opieki nad bliskim nie
moga podja¢ zatrudnienia lub
osoby bez zadnych dochodow,
ktore posiadajg orzeczenie o
niepetnosprawnosci.

Zespot do spraw Reformy
Systemu Pomocy Spotecznej
- jak donoszg zrddia inter-
netowe - dokona oceny ak-
tualnego sposobu wyliczania
progu interwencji socjalnej. Po
dogtebnej analizie aktualnego
stanu zespot opracuje propo-
zycje zmian prawnych oraz
innych rekomendacji. Reforma
ma doprowadzi¢ do integracji
réznych form wsparcia oraz
wspotpracy pomiedzy instytu-
cjami panstwowymi, samorzga-
dami I organizacjami pozarza-
dowymi. Oprac. KAK.

Zagtosuj
na inicjatywe

Do 12 sierpnia trwa gto-
sowanie internetowe w
konkursie Inicjatory 2023,
ktorego celem jest uhono-
rowanie najlepszych ini-
cjatyw pozarzgdowych
organizowanych na rzecz
miasta i mieszkancéw Po-
znania w ubiegtym roku, a
takze promowanie dziatan
obywatelskich kierowanych
do spotecznosci lokalnych.
Mieszkancy sposrdd 42 zgto-
szonych inicjatyw wybio-
ra Inicjatora Mieszkancow
imienia Andrzeja Biatasa.

Patron nagrody mieszkan-
cow Andrzej Biatas byl spo-
tecznikiem 1 przewodniczg-
cym Rady Osiedla Etawica.
W latach 2015 -2018 petnit
funkcje dyrektora Gabinetu

Prezydenta Poznania. Na-
stepnie  objat  stanowisko
Petnomocnika  Prezydenta

Miasta Poznania do spraw

Spoleczenstwa  Obywatel-
skiego. Walczyt z choroba
nowotworowa. Zmarl we

wrzesniu 2019 roku w wieku
62 lat.

Ws$réd inicjatyw nomino-
wanych w konkursie znajdujg
sie przedsiewzi¢cia podejmo-
wane na rzecz osob z niepet-
nosprawnosciami. Jednym z
nich jest wydarzenie ,Trening
bez barier”, ktorego realiza-
torem jest Stowarzyszenie
Centrum Rozwoju Edukacji
Obywatelskiej CREO. To ini-
Cjatywa promujgca aktyw-
noé¢ oséb z niepetnospraw-
nosciami, w ramach ktorej
uczestnicy pokonujg tor prze-
szkdd na wozkach, ubiera-
ja kombinezon starosci lub
majg mozliwos$¢ odbycia przy
wsparciu asystenta krotkiego
spaceru bez Kkorzystania ze
zmystu wzroku. Celem jest
uswiadomienie trudnosci, z

ktérymi zyjg osoby z niepet-
nosprawnosciami.

Innym  przedsiewzieciem
nominowanym w konkursie
sg ,Ogniste rydwany’, czyli
ogolnopolski zlot uzytkowni-
kéw przystawek do wozkow.
Inicjatywe realizowata Fun-
dacja ,Wozkowicze”. W zlocie
biorg udzial osoby z niepet-
nosprawnosciami z réznych
stron Polski. Uczestnicy pod-
czas wydarzenia wymieniali
sie do$wiadczeniami oraz mo-
gli przetestowac rézne modele
przystawek do wozkow.

Aby zaglosowa¢ na wy-
brang przez siebie inicjatywe
nominowang w konkursie,
wystarczy wpisat w  wy-
szukiwarke Google hasto:
,Konkurs Inicjatory 2023" i
z wyswietlonych propozycji
wybra¢ strone Poznan.pl/Za-
gtosuj w konkursie Inicjatory
2023. Po wejsciu na nig uj-
rzymy liste wszystkich 42 no-
minowanych inicjatyw oraz
prezentacje kazdej z nich w
wersji PDE Po wybraniu ini-
Cjatywy wystarczy przewing¢
liste do pola gtosowanie, za-
znaczy¢ wybrang inicjatywe
i klikng¢ pod spodem ,Gtosu-
je". Oprac. KK.
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Sie¢ wielkich mozliwosci

Internet to potezne narze-
dzie stuzgce informacji i
komunikacji. Przedstawie w
moim artykule zalety uzyt-
kowania sieci dla oséb z
dysfunkcja narzagdu wzroku.
Opisze rowniez krotko wia-
sne do$wiadczenia w zakre-
sie korzystania z Internetu.
Od czterech lat dzialam w
sieci na rzecz oséb z nie-
petnosprawnoscia wzroku.
Mam nadziej¢, ze moja hi-
storia zainspiruje czytelni-
koéw do dzielenia si¢ wiedzg.

Nazwa Internet” pocho-
dzi od angielskich stow Inter
Network i w polskim ttuma-
czeniu oznacza miedzy siec.
Jest okreslany jako stuzacy
wymianie danych kompu-
terowych. Ogdlnoswiatowa
sie¢ oferuje swoim uzytkow-
nikom nieograniczony do-
step do zasobdw interneto-
wych. Obecnie miliony ludzi
na catym $wiecie korzysta za
posrednictwem sieci miedzy
Innymi ze stownikéw, porad-
nikow naukowych, informa-
¢ji z réznych dziedzin zycia
oraz serwisow z kulturg, mu-
zyka i rozrywka.

Internet powstat 29 paz-
dziernika 1969 roku w Sta-
nach Zjednoczonych. Na
poczatku z sieci korzystata
tylko armia. Potem Internetu
uzywali takze zwykli oby-
watele USA. Sie¢ pierwotnie
byta podtaczona do proto-
kotu Extranet. W roku 1971
powstata poczta e-mail. Byt
to ogromny przetom w hi-
storii rozwoju nowoczesnych
technologii. Poprzez wysyla-
nie wiadomosci ze skrzynki
pocztowej mozna byto szyb-
ciej skontaktowac si¢ ze zna-
jomymi lub rodzing mieszka-
jaca za granica. Przesylane
mailem zataczniki przyspie-
szyly przepltyw danych mie-
dzy firmami, urzedami oraz
innymi instytucjami publicz-
nymi. Przejscie Internetu na
nowoczesny protokot TT3It
umozliwito potgczenie wiek-
szej liczby komputerow na
calym globie. Nastepnie po-
wstata wyszukiwarka Go-
ogle. Rok 1999 byt ogromnym
przetomem w rozwoju sieci,
bowiem wtedy z Internetu
zaczety korzystac¢ miliony lu-
dzi na catym $wiecie.

Jednakze w Polsce nie byto
jeszcze dostepu do Internetu.
Wiele gospodarstw domo-

wych posiadato komputery,
ktdre stuzyly jedynie do pisa-
nia i grania. Potem powstaty
pierwsze przegladarki i wy-
szukiwarki internetowe uzy-
wane przez uzytkownikow
do wyszukiwania informacji,
nauki i pracy. W roku 2001
cieszyliSmy si¢ z pierwszej
internetowej polskiej ency-
klopedii o nazwie Wikipe-
dia. Swoja popularnos¢ za-
wdziecza gtownie miodym
ludziom, ktorzy wyszukiwali
potrzebne informacje i hasta
do referatow oraz wypra-
cowan szkolnych. Obecnie
Wikipedia jest chetnie od-
wiedzana przez szeroka rze-
sz¢ Polakow poszukujgcych
informacji na rézne tematy.
Jednak niektérzy nadal wolg
korzysta¢ ze stownikéw je-
zyka polskiego, encyklopedii
PWN oraz innych zrédet in-
ternetowych.

2004 rok to ogromny
przetom dla polskich uzyt-
kownikéw sieci interneto-
wej. Powstat wtedy serwis
spolecznosciowy Facebook.
Umozliwit on kontakt ze zna-
jomymi poprzez udostepnia-
nie postow lub zdjec. Wielkg
rados¢ sprawit wszystkim
uzytkownikom dotgczony do
serwisu spotecznosciowego
komunikator o nazwie Mes-
senger. Stuzy on do wysyla-
nia wiadomosci tekstowych,
zdje¢ 1 filméw pomiedzy
znajomymi lub firmami czy
organizacjami pozarzado-
wymi. Dzi$ portal Facebook
odwiedzaja takze ludzie w
$rednim wieku oraz starsze
pokolenie. Mtodziez wybie-
ra nowsze komunikatory jak
WhatsApp czy Snapchat. W
roku 2005 powstat darmowy
serwis YouTube. Umozliwia
on nieograniczony dostep
do ulubionej muzyki i filmow
0 najrozniejszej tematyce,
w ktorej prym wiodg: kuli-
naria, polityka oraz porady,
w tym ogrodnicze, domo-
we, budowlano-remontowe.
Rok 2006 przyniést swoim
uzytkownikom nowy serwis
spotecznoéciowy o nazwie
Twitter. Portal umozliwia
wysytanie wiadomosci za
pomoca tak zwanych twe-
edow, czyli krotkich wiado-
mosci. Z serwisu korzystali
wowczas gtownie politycy.
Dzi$ nazywa si¢ on X.

W Polsce niezwykle popu-

larne sg serwisy streamingo-
we, takie jak: Spotify, Tidal,
oferujgce za niewielkg kwote
pieniedzy nieograniczony do-
step do ulubionych gatunkéw
muzycznych i wykonawcow.
Obecnie w sieci dostepne
sq takze platformy oferujgce
szeroki wachlarz ulubionych
flméw i seriali. Mozemy
réwniez oglada¢ interneto-
wa telewizje. Powstato takze
wiele niezbednych dla nas
aplikacji, bardzo pomocnych
W zyciu codziennym, za-
wodowym czy prywatnym.
Ogromng popularnoscia w
naszym Kkraju cieszy sie ban-
kowos$¢ elektroniczna oraz
kupowanie dobr i ustug drogg
online. Dzisiaj trudno sobie
wyobrazi¢ zycie bez dostepu
do Internetu. Sie¢ proponuje
nam wiele korzystnych udo-
godnien jak chociazby szyb-
sze wyszukiwanie informacji
bez si¢gania po stownik pa-
pierowy, dostep do muzyki,
kultury, nauki, mozliwos¢
kursow i szkolen online oraz
gotowanie dzieki ogromnej
liczbie filmikéw kulinarnych
na YouTube. Internet ulepszyt
i przyspieszyt nasze codzien-
ne funkcjonowanie. Jednak
powinnismy by¢ swiadomi
zagrozen czyhajacych na
uzytkownikow w sieci.

Internet jest oknem na
$wiat dla osob niewidomych
i stabowidzacych. Dzieki
sieci mamy mozliwo$¢ po-
szerzania wiedzy poprzez
szybkie wyszukiwanie inte-
resujgcych nas informacji.
Powstata takze Biblioteka
Centralna Polskiego Zwigzku
Niewidomych oferujaca sze-
roki wybodr ksigzek mowio-
nych oraz literatury do czyta-
nia, dostepnej dla czytnikow
ekranu, czyli w formatach
TXT i DOC. Serwis Biblioteki
PZN jest dla nas duzym udo-
godnieniem. Zapisanie si¢
do serwisu z ksigzkami dla
niewidomych i stabowidzg-
cych jest proste. Wysytamy
poczta tradycyjng formularz
zgtoszeniowy wraz z aktual-
nym orzeczeniem o stopniu
niepetosprawnosci. Na-
stepnie zaktadamy konto w
serwisie. Po zarejestrowaniu
sie w serwisie i zalogowa-
niu mozemy pobiera¢ swoje
ulubione pozycje ksigzko-
we. Powstaly takze aplikacje
przeznaczone do stuchania
audiobookow. Mozemy z

nich korzysta¢ na smartfonie,
po wykupieniu niewielkiego
abonamentu. Dzi$, dzieki in-
ternetowym serwisom czytel-
niczym, nie jestesmy skazani
na wykluczenie spoteczne
oraz analfabetyzm. Obec-
nie wiele kursow i szkolen
odbywa sie online. Pomaga-
ja nam rozwijac¢ si¢ i uczyc.
Ponadto dostep do Internetu
stwarza mozliwos¢ zdobycia
zarobkowej pracy zdalnej i
takie wilasnie zatrudnienie
jest czesto jedyng szansg na
prace dla os6b z niepeno-
sprawnoscig wzroku. Sie¢ in-
ternetowa za posrednictwem
serwisow spotecznoscio-
wych zapewnia nam kontakt
ze znajomymi oraz orga-
nizacjami pozarzadowymi.
Dzieki Internetowi szybciej
dowiemy sie o intersujgcych
nas wydarzeniach, kursach
1 projektach fundacji dzia-
tajgcych w naszym kraju na
rzecz oséb z niepetospraw-
nosciami. Sie¢ stwarza takze
mozliwoé¢ nauki jezykow
obcych poprzez dostepne dla
nas stowniki i aplikacje.

Jestem osobg prawie nie-
widomg. W moim domu
pierwsze polgczenie inter-
netowe rodzice zatozyli, gdy
uczeszczatam do gimna-
zjum. Internet byt podtgczony
radiowo. Niestety tgcznos¢ z
siecig okazata si¢ staba. Wte-
dy czesto nie mieliSmy doste-
pu do Internetu. Na poczatku
uzywaliSmy sieci w celach
rozrywkowych.  Nastepnie
cieszyto nas wygodne wy-
szukiwanie potrzebnych in-
formacji. Chetnie korzystali-
Smy z poczty e-mail. Pozniej
Internet stuzyt mojej mamie
do pfacenia rachunkéw. Do-

skonale pamictam czasy
dziecinstwa, gdy nie byto
telefonéw  komorkowych,

komputeréow oraz Internetu.
KorzystaliSmy ze stownikow
i encyklopedii papierowych.
Dostep do informacji byt
utrudniony. Dzi$ przyzwy-
czailismy si¢ do szybkiego
i wygodnego pozyskiwania
wiedzy, umilania sobie czasu
wolnego czy rozwijania na-
szych pasji bez wychodzenia
z domu. To wszystko umozli-
wia Internet, dlatego nie wy-
obrazam sobie sytuacji, gdy-
by go zabrakto.

KATARZYNA PODCHUL
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Moj ztoty medal

Nazywam si¢ Marek Koto-
dziejczak i mam 38 lat.
Uczeszczam do Warsztatu
Terapii Zaj¢ciowej ,Promyk”
w Konarzewie od kilku do-
brych lat. Bardzo lubi¢ stu-
cha¢ piosenek Dody, Cleo,
Sylwii Grzeszczak i Michata
Wisniewskiego z grupy ,Ich
Troje".

Moim kolejnym  zaintere-
sowaniem jest taniec. Lubi¢
gra¢ w ping-ponga i chodz¢ na
treningi do Poznania. Przyjem-
nos¢ sprawia mi tez malowa-
nie obrazéw. W wolnym czasie
jezdzitem na kolonie, kajaki i

basen. Zdobylem nawet ztoty
medal w ptywaniu. Gratem tez
w pitke nozng i w koszykow-
ke. Dawniej gratem réwniez w
kregle i tenisa. Potrafie jezdzi¢
na nartach. Dzieki zajeciom w
WTZ moge rozwija¢ swoje za-
interesowania. Lubi¢ tworzy¢
z gliny, robi¢ zdjecia, malowac
I tworzy¢ rozne prace. Moge
spotykac sie z kolegami i ko-
lezankami. Chodz¢ réwniez
na rehabilitacje i ¢wicze na
biezni.

MAREK KOtODZIEJCZAK

UCZESTNIK WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

FOT. ARCHIWUM WTZ ,PROMYK”
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statni miesigc wakacji

to znakomita okazja ku
temu, by odwiedzi¢ okolice
dotychczas nie poznane. Z
pewnoscig nie wszyscy czy-
telnicy naszego miesieczni-
ka maja mozliwos¢ wybrac
si¢ na wakacje za granice,
nad morze albo w gory. Jak
aktywnie oraz ciekawie spe¢-
dzic czas, a jednoczesnie
poszerzy¢ wiedze zwigzang
z historig danego regionu? Z
pomoca przychodzg patace,
zamki, muzea, fortyfikacje
i inne obiekty uzytecznosci
publicznej, cho¢ nie tylko.
Czasem zwykly spacer kilka
kilometrow od miejsca za-
mieszkania moze okazac si¢
niezapomniang podr6za w
nieznane.

Powiat poznanski, utwo-
rzony w 1999 roku w ramach
reformy administracyjnej, na-
lezy do wojewodztwa wielko-
polskiego 1 obejmuje obszar
17 gmin otaczajgcych miasto
Poznan. Sposrod powiatow
w wojewddztwie wielkopol-
skim (nie wliczajgc miast na
prawach powiatu) wyréznia
go najwyzsza gestos¢ zalud-
nienia. W kazdej gminie znaj-
dujg sie atrakcje turystyczne
warte uwagi. Przyblize kilka
przyktadowych ktdre, w moim
odczuciu, zastugujg na to, by je
odwiedzi¢.

ZAMEK
W KORNIKU

Niekwestionowang atrakcjg
turystyczng powiatu poznan-
skiego jest oczywiscie Zamek
w Korniku, miescie potozonym
nad Jeziorem Kornickim, ktore
jest siedzibg gminy miejsko-
wiejskiej Kornik. Zamek jest
rezydencja historycznych ro-
dow Gorkow 1 Dziatynskich.
Poczatki tej budowli siegajg
okresu $redniowiecza, zas jej
obecny ksztatt pochodzi z po-
towy XIX wieku. 11 lipca 2011
roku obiekt uznany zostat
za Pomnik Historii Polski. W
Zamku w Korniku bedziemy
mogli obejrze¢ imponujace
eksponaty jak meble réznych
stylow i epok, obrazy mistrzow
polskich i europejskich, rzezby,
kolekcje numizmatyczne, wy-
roby rzemiosta artystycznego
z porcelany i wiele innych. Na
pietrze obiektu znajduje sie
Sala Mauretanska. Ze zrédet
internetowych  dowiadujemy
si¢, ze sam Tytus planowat
stworzy¢ w niej biblioteke,
jednak ostatecznie ogromna
sala przeznaczona zostata na
muzealia, w tym na kolekcje
jednej z najwiekszych pasji
Dziatynskich, czyli militariow -

szczegodlnie tych powigzanych
z dziejami husarii. Znajduje sie
tam pema zbroja husarska ze
skrzydlem, oprocz tego kon-
cerze, kirysy z szyszakami,
karabele, buzdygany. W dalszej
czesci sali umieszczono prze-
pickne zabytki sztuki sakral-
nej oraz kunsztowna kolekcje
misnienskiej porcelany z XVIII
wieku. Kérnicki zamek otoczo-
ny jest zielenig, co w okresie
letnim bez watpienia réwniez
przycigga turystow spragnio-
nych spaceréw na fonie natury.

ATRAKCJE
W OWINSKACH

Owinska - potozone w gmi-
nie Czerwonak, okoto 8 kilo-
metrow na péoc od granic
Poznania - to wie$ duchowna
bedgca wiasnoscig Klasztoru
Cysterek w Owinskach. Czy-
telnicy pochodzacy z woje-
wodztwa wielkopolskiego
utozsamiajg jg na pewno ze
znajdujgcym sie tam  Spe-
¢jalnym Osrodkiem Szkolno-
Wychowawczym dla Dzieci
Niewidomych i usytuowanym
na jego terenie pierwszym w
Europie Parkiem Orientacji
Przestrzennej. Park chetnie
odwiedzajg nie tylko niewi-
domi i stabowidzacy, ale tez
wszyscy ci, ktorzy pragna do-
wiedzie¢ sie, w jaki sposéb
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi wzroku moga doswiad-
cza¢ satysfakcji z obcowania
z przyrodg i tym samym uczy¢
sie orientacji przestrzennej.
Stworzona otwarta strefa re-
kreacji jest potgczeniem parku
krajobrazowego i odtworzone-
go ogrodu barokowego wraz
z zabytkowa alejg grabows.
Na wschod od wsi dawne zwi-
rownie  przeksztatcono w
miejsce rekreacji wodnej dla
mieszkancow — Akwen Tropi-
cana, ujecie wody oraz akwen
dla wedkarzy. Park Orientacji
Przestrzennej jest miejscem
pozbawionym  jakichkolwiek
barier. Mozemy go odwiedzi¢
zarowno indywidualnie jak
i wybierajgc sie tam z grupa
zorganizowang. Osoby in-
dywidualne mogg zwiedzac¢
bezptatnie (wymagane jest
jedynie podpisanie sie na li-
$cie zwiedzajgcych), zas w
przypadku grup zorganizowa-
nych pobierana jest optata w
wysokosci 8 ztotych brutto od
osoby i konieczna wczesniej-
sza telefoniczna badz mailo-
wa rezerwacja. W Owinskach
mozemy zobaczy¢ réwniez
Patac rodziny von Treskow. Pa-
tac péznoklasycystyczny - jak
czytamy w zrodfach interneto-
wych — wzniesiony zostat na
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Ciekawe miejsca
powiatu poznanskiego

rzucie wydtuzonego prosto-
kata, z centralnymi ryzalitami
od strony frontu i ogrodu. Te
zabytkowg rezydencje otacza
park krajobrazowy zaprojek-
towany wedtug tradycji przez
wybitnego ogrodnika berlin-
skiego Petera Josepha Lenné.

ROWEREM
PRZEZ MOSINE

Mosina - miasto oddalone
0 22 kilometry na potudnie od
Poznania z pewnoscig przy-
padnie do gustu mitosnikom
turystyki rowerowej i/lub pie-
szej. Za pomocg aplikacji na
urzgdzenia mobilne mozemy
wybrac interesujgcg nas trase
i ruszy¢ przed siebie. Na przy-
ktad ze stacji kolejowej Osowa
Gora mozemy dotrzeC pieszo
do Zamku Klaudyny Dziatyn-
skiej. Trasa przebiega przez
tereny zielone. Nie wszystkie
trasy piesze sa w pelni przy-
stosowane dla osob z niepet-
nosprawnosciami i starszych,
dlatego przed wyprawa trzeba
sprawdzi¢ dtugos¢ trasy oraz
poziom trudnosci. By¢ moze
przed odwiedzeniem Mosiny
zdecydujemy sie zatrzymac
w potozonym blizej Pozna-
nia Luboniu. W potudniowo-
wschodniej jego czesci znaj-
duja sie tak zwane ,Kocie
Doty’, czyli starorzecze Warty,
chetnie odwiedzane zaréwno
przez mitoénikéw wedkarstwa
jak 1 wypoczynku z dala od
miejskiego zgietku. Przemie-
rzajac rowerem okolice Mosi-
ny warto odwiedzi¢ oddalony
od niej o okoto 7 kilometréw
Rogalin, a w nim patac miesz-
czacy sie¢ w dawnej siedzibie
rodu Raczynskich. Skiada sie
na nig osiemnastowieczny ze-
spot patacowo-ogrodowy oraz
pozniejszy park krajobrazowy,
ktory w naturalny sposob taczy
sie ze malowniczymi rozlewi-
skami rzeki Warty. Patac w Ro-
galinie stynie przede wszyst-
kim z trzech pomnikowych
debow noszacych imiona le-
gendarnych wiadcéw panstw
stowianskich - Lecha, Czecha
i Rusa o obwodach pnia wy-
noszacych 670 — 930 centyme-
tréw. Znajduje sie tam rowniez
rosngcy na skraju doliny dab

Edward o obwodzie 620 cen-
tymetrow.

A MOZE
DO SWARZEDZA?

Swarzedz to miasto poto-
zone nad Jeziorem Swarzedz-
kim, okoto 13 kilometrow od
centrum Poznania. Jest dzie-
sigtym co do liczby mieszkan-
cOw miastem w wojewodztwie
wielkopolskim i ma jedng z
najwiekszych  gestosci  za-
ludnienia  sposréd  polskich
miast. Tu mozemy odwiedzi¢
Swarz¢dzkie Centrum Histo-
rii 1 Sztuki. Obiekt ten - jak
donoszg zrédla internetowe —
powstat w dawnym budynku
remizy strazackiej, przystoso-
wanym do celow muzealnych
w ramach projektu Budzetu
Obywatelskiego ~ Swarzedza
na 2017 rok. Inwestycja, w
duzej mierze sfinansowana
z pozyskanych przez Gming
Swarz¢dz $rodkéw z Unii Eu-
ropejskiej, jest odpowiedzig na
potrzebe stworzenia w gminie
miejsca prezentujgcego histo-
ri¢ 1 réznorodnos¢ kulturalnag
Swarzedza. Centrum oferuje
mozliwo$¢ obejrzenia zbiorow,

wirtualnego spaceru po daw-
nym Swarzedzu czy wyszuki-
wania kojarzonych miejsc na
makiecie. Prowadzone sg réw-
niez lekcje muzealne i warsz-
taty tematyczne dla ucznidéw
szkot  podstawowych, dzigki
ktorym miodzi ludzie moga
poszerza¢ swojg wiedze histo-
ryczng o ziemi swarzedzkiej.

Ciekawg forma spedzania
czasu wolnego sg Wielkopol-
skie Questy, czyli rozwigzy-
wanie zagadek zwigzanych

z dang atrakcjg turystyczna,
obiektem albo miejscem. Qu-
est swarzedzki dotyczy swa-
rzedzkich mebli, z produkcji
ktérych stynie to miasto. Do
rozwigzania questu niezbed-
ny jest smartfon z dostepem
do Internetu. Poczatek questu
zlokalizowany jest przy duzym
krzesle przed Salonem Meblo-
wym Stolarzy Swarzedzkich.

OPRACOWAEA
KAROLINA ANNA KASPRZAK
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ZBIGNIEW NOWAK

JUTRO

Jeszcze raz przynies mi jutro,

Jak gosciniec w plecionym koszyku,
Btekit w pogodnych oczach

I we wtosy schwytany wiatr i gor.

Dwa kamyki na Zabich tapkach
Ukryte w niesmiatej dtoni
Poltdz mi znowu, jak wczoraj,
Na poduszce, przy skroni.

Mowi mi swojej radoscli,

Bym o smutkach zapomnie¢ mogt swych.
Jasnych mysli ziarenek rzuc kilka

W srodek zamyslonych chwil.

Na policzkach, ostatni raz,

Jesient wymaluj pedzelkiem rzes,

W berberysach, w rubinach zurawin,
Mate pocztowki na rzewniejsze dni.

Zanim czas nam ucieknie,

Coraz mocniej naglony kurantem,
Niech sie w ciszy sfrung motyle
Na to nasze pozegnanie.

Wychodzgc zatrzymaj sie na krotko,
Zostan w drzwiach I przyrzeknij mi,
Jeszcze jeden, jedyny raz, ze za rok
Razem pojdziemy przez park.

CIEPLICKA JESIEN 1986 ROKU

DO A.

W slepym zautku mysli
Zagnana zafos¢ sie miota.
Czy styszysz ten skowyt?
Tak wiele pojasniato...

Za nieodpowiedzialnos¢

I pozno, lecz sie odpowiada.
Za bfedy ptacq inni.

To udreczenie bez stow,

A mitos¢ czysta, jak tlen.

KOEOBRZEG, 20 PAZDZIERNIKA 2020 ROKU
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Wiosenne podrozowanie

Bardzo lubimy wyjezdzac,
czujemy sie szczesliwi. 5
czerwca wyruszylismy do Dar-
t6wka, byliSmy tam trzy dni.
Dartéwko przywitato nas wia-
trem i deszczem; mimo to cie-
szyli$my sie wspdlna integracja
i mozliwoscia wypoczynku w
picknej wakacyjnej miejscowo-
ci. Pogoda byta zmienna jak
w gorach, ale i tak poszliSmy
przywitac si¢ z morzem.

Poczutam zapach morski,
ustyszatam pickny szum fal i
odgtosy latajacych mew. W dru-
gi dzien mogliSmy poptyng¢ na
krotki rejs statkiem. ,Krél Eryk
I'" W pelnym morzu na statku
kolysato. Poczutam si¢ jak w
dziecinstwie na hustawce. Mija-
lismy plywajace kutry, a piekne
stonce przygladato sie morzu.
Dtugie spacery brzegiem morza
sprawialy nam wiele radosci i
wplywaly pozytywnie na nasze
zdrowie 1 kondycje. W Dartowku
mozna nie tylko zobaczy¢ roz-
suwany most, ktéry jest wielka
atrakcjg, ale tez zwiedzi¢ latar-
ni¢ morska, z ktérej w stonecz-
ny dzien roztacza si¢ wspaniaty
widok na okolice.

Obok mostu znajduje si¢ po-
mnik ofiar osob, ktére zabrato
morze. Sposrod atrakcji mozna
tez poplyna¢ tramwajem wod-
nym do Darfowa, by zwiedzi¢
tam piekny zamek Kréla Eryka
oraz miejsce jego pochdéwku.
Zobaczylismy tez zachdd ston-
ca, ktéry wywart na nas niesa-
mowite wrazenie. Wspdlne wy-
cieczki bardziej zblizajg nas do
siebie. Dziekujemy wszystkim
za te wspaniate chwile, ktére
dtugo bedziemy wspominad.

MIROSEAWA PENCZYNSKA

UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

2o

FOT: (6X) ARICHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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atka dla swojego | smutek. Uczyta wymawiaé

dziecka jest darem | stowo ,Pan Bog" i uczy-
danym nam od Boga - to | ta méwi¢ ,Ojcze Nasz'. W
ona nosita nas pod sercem | grode 22 maja przezylismy
i wstuchiwata si¢ w kazdy | a7 7 naszymi matkami
nasz oddech. Przezywa- |\~ snv dzien
fa i nadal przezywa kazda y ’
nasza rados¢ i kazdy nasz Obchodzilismy to wyda-
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Radosc¢ dnia matki

rzenie w nowym Osrodku
Terapii i Rehabilitacji w Swa-
rzedzu. Wszystkie mamy po-
witata Barbara Kucharska.
Wspdlnie z nami uczestni-
czyty matki w tym pieknym
wydarzeniu. Po oficjalnej
czesci uroczystosci nadszedt
czas na wystepy artystyczne,
gdzie mozna byto postucha¢
wierszy, piosenek w naszym
wykonaniu i uktadéw ta-
necznych.

Artystyczng czes¢ nasze-
go wydarzenia zakonczylo
przemowienie  burmistrza
Swarzedza Mariana Szku-
dlarka. Mowit o mitosci
rodzicow do dzieci oraz
poinformowat o budowie
boiska integracyjnego na
terenie Szkoty Podstawowej
nr 3. Uroczystos¢ uswietnit
poczestunek 1 zwiedzanie
Osrodka.

Cieszymy sie, ze pani Ba-
sia, ktora jest naszg matkag
na co dzien, dostrzega na-
sze problemy i przeciwnosci
losu. Okazuje nam swoje
matczyne serce. Dzickuje-
my darczyncom, ktorzy wy-
ciggaja do nas pomocng
dton oraz dziekujemy w tym
szczegbélnym dniu naszym
mamom - za ich mitos¢ do
nas i wsparcie.

AGATA KIEJDROWSKA

o
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Pragniemy zwyciezac

2 2czerwca na Stadionie

Miejskim w Swarzedzu
odbyly sie XXII Powiatowe
Igrzyska dla Dzieci i Osob z
Niepelnosprawnosciami zor-
ganizowane przez Stowarzy-
szenie Przyjaciot Dzieci Spe-
cjalnej Troski imienia Leszka
Grajka. Patronat nad wyda-
rzeniem objeli: Jan Grabkow-
ski, starosta poznanski i Ma-
rian Szkudlarek, burmistrz
Swarzedza. W igrzyskach
wzieto udziat 9 druzyn z tere-
nu powiatu poznanskiego.

Zawodnicy otrzymali koszul-
ki ufundowane przez Gming
Swarzedz. Po uroczystym prze-
marszu przy dzwigkach Swa-
rzedzkiej Orkiestry Detej odby-
to sie zapalenie znicza. Ztozona
zostata przysiega olimpijska.
Uroczystego otwarcia igrzysk
dokonali: Elzbieta Nawrocka,
cztonek Zarzgdu Powiatu w Po-
znaniu oraz Grzegorz Taterka,
wiceburmistrz Swarzedza.

Osoby z niepemospraw-
nosciami braty udziat w kon-

kurencjach  sportowych do-
stosowanych do ich potrzeb i
mozliwosci. Kibicowali im go-
$cie, rodzice i wolontariusze.
Strzeleckie Bractwo Kurkowe
zorganizowato zawody strze-
leckie. Wolontariusze z firmy
Beiersdorf AG réwniez prze-
prowadzili ciekawe zajecia.
Odwiedzita nas swarzedzka
policja. O nasze zdrowie pod-
czas zawodow dbata firma
Medik” Mateusz Gawarecki.

Na zakonczenie wreczano

zawodnikom medale oraz pu-
chary dla druzyn z poszcze-
golnych placowek. W tych
rozgrywkach nie byto przegra-
nych. Wszyscy zostali uhono-
rowani na réownych zasadach,
gdyz kazdy podejmujgc sie
uczestnictwa w zawodach do-
wiodl, ze potrafi pokonywac
wiasne ograniczenia i stabosci,
posiada sportowa pasj¢ i chce
sie integrowac.
MICHAt OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU
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Ku pamieci

2019 roku zaczeli-

$my tworzy¢ kronike
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej. ChcieliSmy w ten spo-
sob upamietni¢ ciekawe
wydarzenia i to, co dzieje
si¢ u nas. Dzieki temu mo-
zemy odtworzy¢ w pamieci

to, co wspdlnie przezyli-
Smy. Kronika to nie tylko
wydarzenia, ale tez osoby,
ktore sa i te, ktdrych juz nie
ma. W kazdym roku duzo
si¢ dzieje.

Materiaty do kroniki bierze-
my z Filantropa”i z Biuletynu

Pobiedziskiego, ktory wydaje
burmistrz Pobiedzisk Irene-
usz Antkowiak. Ostatnio za-
czelismy drukowac i wklejac¢
réowniez teksty z Facebooka
napisane przez nasionas. Bo
tu jest najwigcej informacji,
ale tez sg najbardziej ulotne

i szybko ging. Chcemy, zeby
inne osoby mogly zobaczy¢
1 przeczyta¢ o nas. Bo nie
kazdy wie. Najpierw piszemy
teksty, ktore sg drukowane w
tych magazynach. Potem wy-
cinamy nasze artykuty i przy-
klejamy na stronach kroniki.
Uzbieralo sie tego naprawde
duzo. Teraz mozemy czytac i
wspominac na spokojnie.

KAROL OSTAJEWSKI

DAWID KARPINSKI
UCZESTNICY WTZ W POBIEDZISKACH

USmiechnij

ptymizm jest czyms, co

bardzo pomaga nam w
zyciu. Pozytywne nastawie-
nie ulatwia rozwigzywanie
roznych trudnosci, a takze
mobilizuje do podejmowa-
nia inicjatywy. By¢ moze nie
wszyscy czytelnicy naszego
miesiecznika wiedzg, ze 21
sierpnia przypada Swiato-
wy Dzien Optymisty. Dzien

Optymisty jest $wietem ob-
chodzonym od 2016 roku.
Zostal ustanowiony z ini-
cjatywy polskiej Fundacji
Jestem Optymistg”, ktora
poprzez swoje dziatania
pragnie nie$¢ pozytywna
idee i zaraza¢ ludzi usSmie-
chem.

Optymizmu nie brakowa-

sie!

to mojemu niezyjgcemu juz
Ojcu. Przejawiajg go rowniez
moja mama i siostra. Odkad
pamictam, nigdy nie narze-
kali na swdj los. Od zawsze
zachecali mnie do pokonywa-
nia przeszkod i wspierali w
tym dziataniu od dziecinstwa
az po dzien dzisiejszy. Mowili
mi: ,masz madrg gtowe, do-
bra pamie¢, wykorzystaj to”.

Gdy spotykali sie z naszg ro-
dzing czy znajomymi, nigdy
nie opowiadali o swoich pro-
blemach, chorobach czy wy-
jazdach do lekarza.

Wyznawali zasadeg, ze le-
piej zartowa¢ niz chorowac,
ale zawsze z siebie, nigdy z
kogos. Zycie jest zbyt krotkie,
a dawka pozytywnej energii
pomoze przetrwa¢ trudne
chwile. Ciesze sie, ze moi bli-
scy to osoby pozytywnie na-
stawione do $wiata, ktére od
najmtodszych lat uczyty mnie
tego.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACI—II
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Wyjatkowi ludzie

Autyzm jest ztozonym
spektrum zaburzen
neurorozwojowych, kto-
ry wplywa na sposéb, w
jaki jednostki komunikujg
sie, ucza i doswiadczaja
Swiata. Tak zwani wyso-
kofunkcjonujagcy  autysci
(w jezyku angielskim High
Functioning Autism — HFA)
to osoby, ktore zachowujac
klasyczne objawy autyzmu,
W miar¢ rozwoju sa w sta-
nie wykazywa¢ wyzszy po-
ziom w obszarze zdolnosci
komunikacyjnych, adapta-
cyjnych czy zachowan spo-
tecznych w poréwnaniu do
innych oséb z autyzmem.
Jednostki wysokofunkcjo-
nujagce w spektrum ucza
si¢, podejmuja prace, za-
ktadaja rodziny, daza do
bycia szczesliwymi.

Jednak to, co wyrdznia je
posrdd osob neurotypowych,
to  sposob  postrzegania
$wiata, odczuwania wszyst-
kiego i komunikowania si¢
z innymi. Jak zatem funk-
cjonuja osoby z HFA? Jak
wyglada ich codziennos$¢? Z
jakimi wyzwaniami muszg
sie mierzyc?

O zdolnosciach 0s6b wy-
sokofunkcjonujgcych w
spektrum styszat chyba kaz-
dy i kazdy chyba si¢ zgodzi
z tym, ze ich talenty wykra-
Czajg poza przyjeta norme.
Przyktad Szymona opisany
w ksigzce pod tytutem ,Wy-
brane schorzenia rzadkie.
Kontekst terapeutyczny” au-
torstwa Leszka Plocha do-
skonale to uwidacznia. Tak
pisze autor o chtopcu: W
kregu zainteresowan Szy-
mona znajduje si¢ przede
wszystkim muzyka klasycz-
na. W szczegoélnosci muzyka
gtéwnych klasykéw polskich
1 zagranicznych. Potrafi na
ten temat podac wiele cieka-
wych informacji. W ramach
rozpoznawania rodzaju
zastyszanego utworu, juz
po wystuchaniu dwdch lub
trzech taktéw jest w stanie
zidentyfikowac¢: co to za ro-
dzaj utworu i podac jego ty-
tut, kto jest kompozytorem,
rodzaj tonacji muzycznej, w
ktorej utwor jest wykonywa-
ny, okres dziejowy".

Wielu wysokofunkcjonu-
jacych autystéw posiada za-
interesowania, ktore dotyczg

waskiego zakresu danych
dziedzin i s3 w nich bez-
konkurencyjni. Ich sposob
patrzenia na Swiat, poprzez
detale, a nie catos¢, a tak-
ze niesamowita pamie¢, z
pewnoscig przyczyniajg sie
do mozliwosci pogtebiania
wiedzy z dziedziny, ktéra ich
interesuje i fascynuje. Z dru-
giej strony postrzeganie rze-
czywistosci w kategoriach
szczegbtdow  sprawia, ze
osoby z HFA maja olbrzymie
trudnosci z odnalezieniem
sie w danej przestrzeni.

Czeste gubienie sie i nie-
moznos$¢ znalezienia odpo-
wiedniej Sciezki to trudnosci,
z ktorymi muszg sobie ra-
dzi¢ niemal kazdego dnia. Z
trzeciej strony, ich zdolnos¢
do zauwazania szczegotow,
dostrzegania  najdrobniej-
szych elementow 1 wyla-
pywania niuansow jest nie
tylko fascynujaca, ale takze
bardzo przydatna w edukacji
i pracy - w zawodach wyma-
gajacych analizy danych czy
zwigzanych z dziatalno$cig
naukowo-dydaktyczng.

Osoby w spektrum mysla
w kategoriach obrazow, a
nie stow, co pozwala im na
szybkie przetwarzanie infor-
macji i tworzenie skompliko-
wanych wizualizacji. Maja
tendencje do logicznego 1
analitycznego myslenia, co
pozwala im osigga¢ wybitne
wyniki w matematyce, infor-
matyce czy inzynierii. Mysla
W sposéb nieszablonowy,
niekonwencjonalny. Niekto-
re wykazujg ponadprzeciet-
ne zdolnosci lingwistyczne.
Ich zaséb stownictwa jest
nadzwyczaj bogaty, a pre-
dyspozycje do nauki jezy-
koéw obceych bardzo wysokie.

Co ciekawe, autyzm
wbrew powszechnemu my-
Sleniu wcale nie hamuje ich
zdolnosci do kreatywnosci
1 tworczosci. Wrecz prze-
ciwnie, ludzie z HFA nie-
rzadko tworza oryginalne i
niesztampowe dzieta sztu-
ki, muzyke¢ czy literature. W
miejscu pracy zazwyczaj sg
lojalni i oddani swoim obo-
wigzkom. Z uwagi na to, iz
preferuja rutyne 1 strukture,
s3 naprawde zorganizowani
I systematyczni, a przy tym
niezwykle wytrwali i zde-
terminowani w dazeniu do

osiggniecia wyznaczonych
celow. Z uwagi na inng per-
CepCje Sensoryczng zazwy-
czaj doswiadczajg Swiata w
sposéb odmienny od o0sob
neurotypowych: bardziej in-
tensywny, wzmocniony o
wonie, dzwigki, tekstury i
Swiatto.

Ich osobliwos¢ w tejze sfe-
rze czesto doprowadza do
przecigzenia Sensorycznego
objawiajgcego sie dyskom-
fortem a nawet bdélem. Cat-
kowitym  przeciwienstwem
0sob nadwrazliwych z HFA
beda jednostki z niedowraz-
liwoscig, ktére majgc spore
trudnosci z odczuwaniem
bodzcoéw moga poszukiwac
intensywniejszych  doznan
poprzez dotykanie roznych
powierzchni, obracanie si¢
czy wykonywanie niekon-
trolowanych ruchéw. Na tym
nie koniec. Osoby wysoko-
funkcjonujgce w  spektrum
wykazujg trudnosci w rozu-
mieniu subtelnych sygnatow
spotecznych.

Co wigcej, uzywaja jezyka
w sposob dostowny, nie ro-
zumiejg metafor, sarkazmu,
ironii. Prowadzi to do udzie-
lania przez nie odpowiedzi,
ktore sa niezrozumiate i
nieadekwatne do zaistniatej
sytuacji. Brak rutyny i prze-
widywalnosci oraz koniecz-
no$¢ poradzenia sobie ze
zmianami zazwyczaj wywo-
tuje w nich lek i stres. Zmia-
ny i niespodziewane sytu-
acje sg dla nich miazdzace.
Kazda osoba z HFA jest inna.
To, co dla jednej bedzie pro-
blemem, dla innej moze nie
stanowi¢ zadnej przeszkody.
Z powodu istnienia powyz-
szych cech codzienne zycie
0s6b  wysokofunkcjonujg-
cych w spektrum moze by¢
naprawde¢ przyttaczajgce. Jak
zatem mozna sobie radzi¢ z
codziennymi trudnosciami?
Niezwykle wazne dla ich do-
brostanu psychicznego jest
zrozumienie, akceptacja i
wsparcie spoteczenstwa.

Bardzo duza cze$¢ oséb z
HFA sama opracowuje sobie
techniki, ktére pozwalajg im
poradzi¢ sobie z biezgcymi
niedogodnosciami. Relaksa-
cja, narzedzia wspomagajq-
ce komunikacje, odpowied-
nie planowanie i organizacja
poszczegdlnych  obowigz-

kow oraz zajec — to niektére
z nich. Nieocenione w lep-
szym przystosowaniu sie do
codziennego zycia i rozwi-
janiu kompetencji spotecz-
nych oraz komunikacyjnych
mogg okaza¢ sie rowniez
treningi umiejetnosci  spo-
tecznych, terapia zajeciowa,
sensoryczna oraz behawio-
ralna. Treningi umiejetnosci
spotecznych (w skrécie TUS)
to forma pracy z osobami
doswiadczajgcymi  trudno-
Sci w funkcjonowaniu spo-
tecznym. Jest to jedna z naj-
czedciej polecanych metod
pracy z dzie¢mi i mtodzieza
z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu jak réwniez dla
dzieci z ADHD i dzieci zagro-
zonych niedostosowaniem
spotecznym. Rdéwniez tera-
pia zajeciowa moze okazac
sie dla 0s6b wysokofunkcjo-
nujgcych z autyzmem dobrg
metodg oddziatywania, po-
niewaz wyzwala kreatyw-
nos¢ i poczucie sprawstwa.

Osoby wysokofunkcjonu-
jace z autyzmem postrzega-
ja Swiat nieszablonowo, co
moze by¢ zaletg, ale takze
moze stanowic¢ nie lada wy-
zwanie w codziennym zyciu.
Dlatego tez wspieranie ich w
réznorodnych aspektach ich
funkcjonowania, poczawszy
od edukacji, po terapie, do-
stosowywanie miejsc pracy,
a na wsparciu spotecznym
konczac, jest bez watpienia
kluczowe dla osiggniecia
przez nie sukcesow i dobro-
stanu psychicznego.

Oczywiscie jest to proces
bardzo zlozony, ale wart
kazdego czasu i wktadu
pracy. W ten sposéb o0so-
by z HFA moga rozwija¢
swoje wyjatkowe zdolnosci
i talenty, dzieki czemu ich
jako$¢ zycia poprawia sie,
a dzieki ich rozwojowi spo-
teczenstwo zyskuje na roz-
norodnosci, kreatywnosci i
innowacyjnosci, co przynosi
wymierne korzysci kazdej
ze stron. I rzeczywiscie, ich
funkcjonowanie rézni sie od
funkcjonowania 0séb neu-
rotypowych, ale czy wtasnie
to nie jest w tym piekne i
wyjatkowe? Poprzez rozni-
ce kazdy z nas jest jedyny w
swoim rodzaju. I tak samo
jest w przypadku oséb ze
spektrum. Zamiast wiec po-
strzega¢ autyzm jako deficyt
zacznijmy widzie¢ potencjat
0s0b z HFA. Jest on ogromny.

EDYTA MROZ
OLIGOFRENOPEDAGOG
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Wsi spokojna,

Miesiqc temu pisatem o
wakacjach  czlowieka

z miasta. Sam si¢ wilasnie
takim mieszczuchem czu-
je, nie umiatbym bez jego
brudu i zgietku, ale jedno-
czesnie wielkich mozliwo-
ci zy¢. Malo tego, nigdy nie
chcialem mieszka¢ nawet w
jakiej$ satelickiej, przylegtej
miejscowosci. Mieszkam w
kamienicy, w centrum miasta
i bardzo mi z tym dobrze. To
jednak nie oznacza, ze nie
znam wsi i nie lubie kilku dni
spedzonych wiasnie w jakiej$
gluszy. Oczywiscie z zastrze-
zeniem, ze jestem tam na
chwile.

Pomyslatem, ze wiasnie te-
raz, w sierpniu, to najlepszy
moment, zeby co$ powiedzie¢
0 wsi z wlasnego doswiadcze-
nia. Tez letniego, bo w innych
porach roku nigdy tam nie by-
walem. Tytutowy cytat z Ko-
chanowskiego pewnie nie do
konca odpowiada moim wspo-
mnieniom, ale lepszy po pro-
stu nie przyszedt mi do glowy.

Wakacje mojego dziecin-
stwa, a w duzej mierze row-
niez kilkunastoletniej mtodo-
Sci, bywaly rézne, ale wlasnie
czesto na miesigc rodzice
wysytali mnie z siostrg do
krewnych na wies. Twierdzi-
li, zresztg zgodnie z prawdg,
ze Swieze powietrze, mleko
prosto od krowy i troch¢ pra-
cy w gospodarstwie, jeszcze
nikomu nie zaszkodzity. Dzi$
to twierdzenie jest kompletnie
niemodne i uczciwie mowiac,
dozyliSmy czasow, w ktérych
wiedza mieszczuchdéw na te-
mat wsi jest zadna. Niedawno
widziatem teleturniej, ktérego
uczestnicy, na oko czterdzie-
stoparoletni, wyjezdzali z ro-
dzinami na pierwsze w zyciu
wczasy agroturystyczne. Zwy-
ciezca miat otrzymac¢ zwrot
kosztéw takich wakacji. Wnio-
ski niewesote. Nikt nie wie-
dziat, co oznacza hasto strzyki
u krowy, do czego stuzy phug,
a do czego brona, co to jest
popreg, orczyk, czy chomato,
nie wspominajgc o roznicy
miedzy oborg i stodotg! Na py-
tanie, czy kura potrafi fruwac,
zdania byty podzielone. Hura!
Dobre i to! Z rozmdéw z wcale
nie tak matymi dzie¢mi moich
znajomych wynika, ze mleko

wytwarza sie¢ z chemicznego
biatego proszku rozcienczo-
nego wodg, a jajka to tez pro-
dukt chemiczny, tyle ze jego
produkcja jest bardziej praco-
chtonna, bo tworzy sie dwu-
kolorowa galarete. Jeden dwu-
nastolatek tlumaczyt mi, ze
teraz, w dobie oszczednosci,
jajka nie beda juz pakowane w
drogie chinskie skorupki, tylko
owijane wielorazowg, cienka
tekturkg. Gdy thumaczytem, ze
to kury znoszg jajka, zasmiat
si¢ szyderczo. Bzdura! Kura to
przeciez takie co$, co sie pie-
cze na ruszcie, hodowane wy-
tacznie na mieso, ale na grilla
lepsza jest karkowka. A $wi-
nia, ktorg widziat w telewizji,
sktada sie ze Smiesznego ryja,
karkowki, schabu na kotlety,
czterech nog i dlugiego do zie-
mi ogona, do odganiania si¢
od much. Naprawd¢ tego nie
wymyslitem! A moje pokole-
nie doskonale pamicta czasy,
kiedy na kazdym rynku w Pol-
sce, w dni handlowe przyjez-
dzali furmankami gospodarze,
oferujgc wszelkie dobra swej
Znojnej pracy...

Powracam do krewnych i
ich wsi. Mieszkali w samym
sercu Mazowsza, kilkanascie
kilometréw od Minska Mazo-
wieckiego, albo inaczej liczac,
niewiele ponad piecdziesigt
kilometrow od Warszawy. Do-
stownie kilka kilometrow dalej
krecono tak niedawno serial
,Ranczo”. Pepek Polski, praw-
da? Na mapie owszem, ale
wtedy, dekady temu, te okoli-
ce w niczym nie przypominaty
terendw niemal sasiadujacych
z rogatkami stolicy, kraju leza-
cego, jakby nie byto, w samym
centrum Europy.

Cywilizacja w tamtych cza-
sach konczyta sie dokladnie
na wyjezdzie z Minska Ma-
zowieckiego, wowczas zresz-
ta mocno zapyziatego mia-
steczka, z ogromng przewaga
drewnianych,  parterowych
domoéw, wiasciwych dla Kon-
gresowki. Tylko gtéwna ulica,
stanowigca czesc¢ szosy krajo-
wej, pokryta byta jakims kiep-
skim, mocno pofalowanym
asfaltem z wielkimi tatami, kil-
kanascie innych zdobity kocie
bruki, a cata reszta posiadata
tak zwany ,grunt utwardzony”,
czyli ubity piasek, wzmocnio-

ny gdzieniegdzie kepa byle
jak utozonych kamieni. So-
cjalistyczna beznadzieja po-
kazywata tu wyjatkowo podte
oblicze.

Niestety, po wyjezdzie z
Minska, rzeczywistos¢ skrze-
czata zdecydowanie bardziej.
Najprosciej rzecz ujmujac, ta
cze$¢ naszego kraju tkwita
jeszcze ciagle gteboko w XIX
wieku. Nie bez powodu nazy-
wano jg Polska B, cho¢ moze
trafniejszym okresleniem by-
tyby koncowe litery alfabetu.
Ogladatem wielokrotnie rézne
muzea wsi polskiej, ktérych
integralng czesdcia sa skan-
seny, czyli dokladnie odtwo-
rzone, albo nawet rozebrane i
ztozone na nowo prawdziwe
chaty, majgce przyblizy¢ obraz
typowych zabudowan, i za-
wsze miatem wrazenie, ze to
autentyki zywcem przeniesio-
ne z tych moich okolic. Gdyby
Reymont nie napisat ,Chto-
pow” kilkadziesiat lat wcze-
sniej, mogtbym przysigc, ze
zanim usiadt do swego dzieta,
przyjechat na wizje lokalna
wilasnie tam, gdzie spedza-
tem wakacje. Jezeli nawet ciut
przesadzitem, to niewiele.

Oczywiscie cata powo-
jenna Polska byta wdwczas
biednym i, co gorsza, fatalnie
rzgdzonym panstwem. Jed-
nak najgorsze konsekwen-
cje tej sytuacji ponosita wies,
gdzie do lat siedemdziesigtych
mieszkata potowa Polakow.
Marzeniem wiadz PRL byla
kolektywizacja rolnictwa, czy-
li odebranie chtopom ziemi i
wprowadzenie w to miejsce,
na wzor radziecki, gospo-
darstw panstwowych, czyli
PGR-6w. Dlatego tak trudno
bylo 0 maszyny rolnicze, czy
srodki produkcji, a kazde go-
spodarstwo indywidualne mu-
siato wywigzac sie z obowigz-
kowych dostaw ziemniakéw i
zbdz. A niech sie chtopi sami
troszcza o swoje sprawy, skoro
nie chcg kotchozéw! W PRL-u
zawsze mnostwa rzeczy bra-
kowato, cz¢sto najbardziej ba-
nalnych. Na przyktad sznurka
do snopowigzatek, pasty do
zebow, papieru toaletowego...
Te liste mozna wydtuza¢ w
nieskonczonos¢.

Na przekor wladzy wies ja-

ko$ sobie radzita. W tej mojej,
mimo ogodlnej biedy, nikt nie
gtodowat. Przede wszystkim w
kazdym domu pieczono co so-
bote znakomity, wielki bochen
chleba. Pachniato nim w domu
picknie, a przykryty Iniang
Sclerkg zachowywat Swiezosc¢
do ostatniej kromki. Byto mle-
ko, a zatem i twarog. Za po-
mocg centryfugi, czyli proste-
go urzadzenia, oddzielato sie
Smietane od mleka, i ubijato jg
w kierzance, czyli w cienkiej,
drewnianej bance, na masto.
Sam je tez produkowatem!
Do tego na kolacje wystarczat
wilasny dzem, powidta, albo
jajka. Byt wtasny dréb, w po-
staci kur, gesi i kaczek, a przy-
najmniej dwa razy w roku od-
bywato si¢ $winiobicie. Czes¢
Swini przerabiano na kietbasy
i szynki w domu, a z czesci
nadworny wiejski rzeznik,
Czesiek Laskus, mieszkajgcy
tuz obok sklepu, zamieniat na
rewelacyjne miesne delicje.

Drugim, co najmniej row-
nie cenionym specjalista, byt
Heniek Gryka. Skonczyt w
Garwolinie zasadnicza szkote
ksztatcgca chemikow, prakty-
kowat w zaktadach spirytuso-
wych, wiec trudno sie dziwi¢,
ze postanowit wykorzystac¢
wyuczone umiejetnosci  dla
dobra ludzkosci. Od wojska
kupit jaki$ wielki pojemnik,
cos tam przerobit, dokupit
reszte sprzetu i produkowat
bimber, w postaci wodek i
spirytusu. Oddaje mu w tym
miejscu hotd, byt w swoim
fachu mistrzem. Potrafit zmaj-
strowa¢ alkohol niemajgcy
zadnego przykrego zapachu!
Mato tego, tworzyt wodki ga-
tunkowe! Dodawat pieprz,
wsypywat kawe, robit ajerko-
niak i r6zne, doskonate nalew-
ki. Jego brat byt kelnerem w
Warszawie, przywozit mu bu-
telki po réznych koniakach, a
on, za pomocg dolewki z her-
baty sprawiat, ze bimber miat
naprawde posmak koniaku!
Zawsze to milej pi¢ przy spe-
cjalnych uroczystosciach szla-
chetny koniak, niz czyscioche,
prawda? Jego zaktad produk-
cyjny miescit si¢ na skraju
wsi, wiec nikomu zapach nie
przeszkadzat i tam tez kupo-
wato sie te specjaly. Miat za-
stuzone wziccie, znata go cata
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okolica, pielgrzymki do niego
trwaty cata dobe, az sie zde-
nerwowat i napisat kartke, ze
miedzy 22.00 a 6.00 rano ,ma
zamkniete”. Zaopatrywali sie u
niego nawet milicjanci z Min-
ska Mazowieckiego. Zatrzy-
mywali stuzbowy samochod
sto metrow dalej, a z wielkimi
torbami wysiadat jeden z nich,
bez munduru, ze niby zacho-
dzi jako zwykly, spragniony
cztowiek. Porzadek musi byc!
Minuta i po krzyku! Kto chciat
kupi¢ ilosci hurtowe, na przy-
ktad sto butelek na wesele,
musiat przyj$¢ w niedziele na
msz¢ o 9.00. Po niej Heniek
zbierat zamdwienia na na-
stepny tydzien. Zuch!

A propos kosciota. Miescit
si¢ w sasiedniej wsi, zostat
zbudowany przez cata gming,
nawet ja sam, jako dziecko,
kilka razy pomagatem na pla-
cu budowy. Finansowo miat
si¢ calkiem niezle, gtownie
za sprawg roznych partyjnych
szych z Warszawy, ktérzy wia-
$nie tam, po kryjomu, chrzci-
i i wyprawiali do pierwszej
komunii swoje dzieci, a sami
brali $lub koscielny. Do tego
kosciota byto jakies trzy kilo-
metry, zwyczajowo pokony-
wane pieszo, ,za pokute’. No
chyba, ze chodzito o chorych
I starych, ci zajezdzali fur-
mankami. Latem, przy tadnej
pogodzie, wszyscy przewigza-
ne sznurowadtami buty prze-
rzucali przez plecy i szli na
bosaka, bo tadne, niedzielne
potbuty nalezato oszczedzac.
Tuz obok ptotu koscielnego
byto zrédetko i kilka specjalnie
potozonych pni drzew. Kazdy
myt stopy, zaktadat skarpetki
i buty. W kosciele obowigzy-
wal podziat miejsc. Kobiety
siadaly w lewej, mezczyzni w
prawej nawie, starsze dzieci
podobnie. Nawet matzenstwa
zachowywaty ten zwyczaj. Ra-
zem siedziell tylko albo mtodzi
matzonkowie, do trzech mie-
siecy po $lubie, albo starusz-
kowie, wymagajacy pomocy
innych. Po mszy nastepowaty
wielkie spotkania towarzyskie,
wymiana informacji, po czym
wszyscy dochodzili do powa-
lonych pni, zdejmowali buty i
wracali do domu, gdzie, jesli
nie byto jakichs swigt, wkia-
dano po potudniu odswictne

ubrania do szafy, by zajac¢ si¢
obrzadkiem.

Najbardziej wyczerpujaca w
roku robotg, byty oczywiscie
zniwa. W przeddzien wieczo-
rem stycha¢ byto, jak chtopi
klepig, czyli ostrzg kosy. Naj-
pierw nalezato z pomocg mio-
teczka wyréwna¢ wszelkie
nieréwnosci czesci tnacej, a
potem rownie starannie i wie-
lokrotnie przejechac¢ te same
miejsca osetka. Odgltosy mto-
teczkéw pieknie niosty sie po
wsi, spowitej wieczorng rosa!
Rankiem, po wyjsciu na pole,
odmawiato si¢ ,Ojcze nasz” i
,Pod Twoja obrong”, po czym
zency wypijali doktadnie pot
butelki wina. Drugg potowke
spetiato sie na samym kon-
Cu, juz po ostatnim pokosie.
Mezczyzni kosili, a kobiety,
z pomocy sierpa, ,odbiera-
ty" zboze, czyli zbieraly je w
snopki. Ustawianie snopkow
w kopy, aby zboze wyschto,
zostawiano dzieciom 1 star-
com, tez sie tym zajmowatem.
Niemniej wyczerpujace byto
wrzesniowe zbieranie z pola
ziemniakow. Nalezato wyrwac
je z ziemi, usungc liscie i prak-
tycznie na czworakach zebra¢
do kosza. Katorznicza praca’

Najwazniejszym  Swietem
byt dzien 15 sierpnia, Matki
Boskiej Zielnej. Po uroczy-
stoéciach w kosciele, w salce
przy remizie odbywat si¢ krot-
ki spektakl teatralny. Zawsze
podziwiatem tych S$miatkow,
ktorzy w czasie najwiekszych
prac, znajdowali motywacje
do nocnych préb. Z tytu sceny
nauczyciel, animator catosci,
potgtosem podpowiadat tekst,
a wykonawcy powtarzali go i
grali, w zrobionych napredce
kostiumach.

Utrapieniem  najgorszym,
decydujagcym w sposob  za-
sadniczy o codziennosci, byt
przez dtugie lata brak pradu.
Nie do wiary: elektrycznos¢
dotarta tam w koncu lat szes¢-
dziesigtych! Jesli czytajgcy
te stowa sg w wieku jeszcze
nieupowazniajgcym do pobie-
rania emerytury, zapewne nie
moga sobie takiej rzeczywi-
stosci wyobrazi¢. Tak banal-
ny pstryk kontaktu sprawia,
ze Swiat jest na wyciggniecie
reki, staje sie jasnosc, funkcjo-

nuje lodowka, pralka, telewi-
zor i dziesigtki urzgdzen, bez
ktérych nie wyobrazamy sobie
zycia.

Nad stotem w kuchni palita
si¢ chybotliwa lampa naftowa,
dajgca ograniczone i migocg-
ce Swiatto. Byla jeszcze dyzur-
na latarka, ale uzywana tylko
wyjatkowo, z powodu ktopo-
téw z kupnem baterii. Roz-
ktad letnich dni nakazywat jak
najszybsze spanie, by jak naj-
krocej siedzie¢ przy naftowce,
wydzielajgcej przy okazji za-
pach nie majgcy nic wspolne-
g0 z rézami. Z 1ZeCzy roZryw-
kowo-edukacyjnych byto tylko
radio na stuchawki, wktadane
do gtebokiej salaterki stojacej
na stole, aby pochyleni nad nia
domownicy mogli cokolwiek
styszec.

W oborze wisiata druga lam-
pa, stuzaca do obrzadku, czyli
karmienia zwierzat gospodar-
skich i czyszczenia pomiesz-
czen. Najwazniejszy byt kon,
sita pociggowa i jednoczesnie
motor kazdej zagrody, wiec
zawsze jako pierwszy dosta-
wat jedzenie i picie, a drugie w
kolejce byty krowy. Widziatem
wielokrotnie jak nasi gospo-
darze doili, oczywiscie recz-
nie, swoje pie¢ krow, jaka to
byta ogromnie meczgca robo-
ta! Rankiem mleko zawozito
si¢ czym predzej do punktu
skupu, zeby nie skwasniato.

tazienki w starych, drew-
nianych domach, nikt nie miat.
Myto si¢ w duzej misce w sie-
ni, a rzeczy bardzo osobiste
zatatwiat wychodek, z reguty
zbudowany dobrych kilka me-
trow od domu. Za dnia, przy
tadnej pogodzie, nie stanowi-
to to problemu, ale juz nocg i
w czasie deszczu, owszem.
Wyobrazam sobie jak nieprzy-
jemne musialy by¢ takie wizy-
ty zimg, podczas $niegéw czy
mrozow.

Jeden z obrazkéw, zwigza-
ny z tym tematem, tkwi mi w
gtowie do dzi$. Miatem jakies
pictnascie lat, gdy cata wies
zostata zaproszona na wesele
kierownika mleczarni. Poczg-
tek oczywisty, ,sto lat’, jedze-
nie, picie, ktore naturalng ko-
lejg rzeczy musialy przynies¢
konieczno$¢ oddalenia si¢ z
chatupy. Rzecz jasna wycho-

dek byt zajety, wiec poszediem
za stodote. Wyjrzalem zza
rogu i zobaczytem... hmm...,
szereg osob pici obojga, od-
$wietnie ubranych w sukienki
i garnitury, przebywajacych w
pozycji, ze tak powiem, kucz-
nej. Jako$ ci przymuszeni oko-
licznosciami goscie nie czuli
si¢ specjalnie skrepowani swa
liczng obecnoscig i w tym cza-
sie, jak gdyby nigdy nic, roz-
mawiali i dowcipkowali... Ha!

Minely lata. Dzi$ praktycz-
nie nie ma juz mojej wsi. To
znaczy jest, ale kompletnie
inna. Gdy przyjechatem do
niej niedawno, znalaztem si¢
w jakim$ innym, nieznanym
mi $wiecie. Nie byto zadnego
starego, drewnianego domu,
tym bardziej krytego stomg,
na ich miejscu staty okazate
budynki, w niczym nie odbie-
gajace od warszawskich bo-
gatszych przedmies¢, a koto
rozbudowanego sklepu i remi-
zy, przecinaly sie trzy asfalto-
we uliczki. Z moich krewnych
i znajomych nikogo juz na tym
Swiecie nie ma. Z pracy na roli
utrzymuje sie zaledwie kilka
0s6b. To tez juz nie rolnicy, ra-
czej farmerzy, majgcy do dys-
pozycji najlepszy park maszy-
nowy, jakim kusi $wiat.

Czes¢ miejscowych prowa-
dzi wspomniane juz gospo-
darstwa agroturystyczne. W
kilku przypadkach zachowali
wyremontowang obore¢ i sto-
dote. Znajag po kilka jezykow.
Ucza gosci postugiwania sie
kosg i sierpem, pokazujg jako
ciekawostke ,stare narzedzia”.
Chetni kosztujg zsiadte mleko
z ziemniakami i skwarkami,
a odwazniejsi zazywaja przy-
jemnosci orania  jednoski-
bowym ptugiem, ciggnietym
przez konia. Turysci z Zacho-
du sg zachwyceni, wracajg po
kilka razy.

Oczywiscie, czas nieubta-
ganie wszystko zmienia, to
naturalne i tak by¢ powinno.
Ale prawde mowiac, kiedy
na witasne oczy ujrzatem ten
nowy s$wiat, zatesknitem do
starego, ktorego juz nie ma,
ale pozostanie mi w pamieci
na zawsze i do ludzi, ktorzy go
tworzyli...

ANDRZEJ LAJBOREK
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Porozumienie bez barier

Karolina Anna
Kasprzak

= POZNAN

ezyk migowy - to jezyk na-

turalny stuzacy do komu-
nikowania si¢ bez uzywania
narzadu stuchu. Porozumie-
waja si¢ nim osoby niesty-
szace, zarowno od urodzenia
jak i te, ktdére stuch utracily
w ciggu zycia. Jezyk migo-
wy jest jezykiem wizualno-
przestrzennym, czyli takim,
w ktorym wykorzystuje si¢
gesty dloni i jednoczesnie
mimike twarzy. Niejedno-
krotnie mieliSmy okazje ob-
serwowac osoby ,migajace”,
chocby podczas podrozy ko-
munikacjg miejska. Dlaczego
warto znac jezyk migowy,
czy jest on powszechnie sto-
sowany oraz czy trudno sie
go nauczy¢ opowiem w ar-
tykule.

Zeby sie tego wszystkiego
dowiedzie¢, najpierw trzeba
siegng¢ do korzeni’, czyli
odpowiedzie¢ sobie na py-
tanie skad w ogole sie wzigh
jezyk migowy? Z pomoca
przychodzi encyklopedia
internetowa o nazwie Wiki-
pedia, w ktorej znajdujemy
adnotacje, ze juz w staro-
zytnosci Platon wspomniat o
mozliwosci wykorzystywania
gestbw do porozumiewania
sie z niestyszacymi. Najstar-
sze zachowane informacje o
postugiwaniu sie alfabetem
palcowym pochodzg z XII
wieku, gdy slubujgcy milcze-
nie cystersi opracowali do
porozumiewania sie system
daktylograficzny. Dopiero w
XVI wieku rozpoczat si¢ roz-
woj ujednoliconych form ko-
munikacji z Gluchymi. Wig-
zalo sie to z przypadtoscig
zamoznego  hiszpanskiego
rodu de Velasco, w ktérym
zaczely rodzi¢ sie niestysza-
ce dzieci. Poniewaz przejecie
rodowego majgtku byto moz-
liwe tylko po wyrazeniu woli,
konieczna byta odpowiednia
edukacja o0séb pozbawio-

nych stuchu.

ZAKAZ MIGANIA
W SZKOLACH

Kazdy kraj ma odrebny je-
zyk migowy. Inaczej dane

stowo miga si¢ po polsku, a
inaczej w amerykanskim czy
niemieckim jezyku migowym,
chociaz w przypadkach nie-
ktérych wyrazéw wystepuja
pewne podobienstwa. Polski
jezyk migowy powstat okoto
1817 roku, gdy zostat zatozo-
ny w Warszawie Instytut Gtu-
choniemych i Ociemniatych.
Az do lat osiemdziesigtych
XX wieku panowato przeko-
nanie, ze Gtusi powinni uczy¢
sie czytania z ruchu warg. W
ksigzce pod tytutem ,Gtusza”
autorstwa Anny Goc znajdu-
jemy informacje, ze w latach
szesc¢dziesigtych za postu-
giwanie sie jezykiem migo-
wym w szkole, czyli ,miganie
do siebie”, gluche dzieci byty
karane. Mialy uczy¢ sie¢ po-
stugiwania jezykiem polskim
w mowie i pisSmie, by w przy-
sztosci wies¢ niezalezne i
samodzielne zycie w Swiecie
styszacych. Na pierwszy rzut
oka moze to wydawac si¢
logiczne, bo przeciez chodzi
o to, aby niestyszacego czto-
wieka usamodzielni¢ w moz-
liwie jak najwiekszym stop-
niu. Ale Gtusi nie znajg jezyka
polskiego. Ich jezykiem ojczy-
stym jest jezyk migowy. Nie
czujg sie inni tylko wtedy, gdy
uzywaja wlasnego jezyka. Z
publikacji Goc dowiadujemy
sie, co to audyzm. To forma
dyskryminacji Gtuchych, kto-
ra zaklada wyzszos$¢ ludzi
styszacych. Mowienie i sty-
szenie sa uznawane za lep-
sze od migania. Glusi niejed-
nokrotnie sg nazywani przez
styszgcych ,gluchoniemota-
mi”, ,niemowami”’ i ,matpa-
mi”. Przyktadem audyzmu
przedstawionym w ksigzce
jest historia Eryka, ktory w
czasie pandemii COVID-19,
jak wielu innych uczniow,
odbywat lekcje zdalne, z wy-
korzystaniem metod i tech-
nik ksztatcenia na odlegtosc.
Tyle, ze w jego przypadku
wiadomosci lekcyjne powin-
ny by¢ przekazywane w jego
jezyku, czyli w migowym, a
nie byly. Nauczycielka, ktérg
widzial na monitorze swo-
jego komputera, mowita do
chtopca mimo, iz wiedziata,
ze nie styszy. To tak jakby
nauczyciel polskiej szkoly
przekazywat dziecku wiedze
z biologii czy historii wytgcz-
nie w jezyku niemieckim,
ktorego to dziecko nie zna.
Polski system os$wiaty jest

ubogi, jesli chodzi o nauczy-
cieli wladajacych biegle mi-
gowym. Nie znajg go nawet
pedagodzy, ktorzy pracujg w
szkotach dla niestyszacych.
Czesto postuguja sie oni sys-
temem jezykowo-migowym
(w skrdcie SJM), a nie polskim
jezykiem migowym (PJM). Na
czym polega roznica miedzy
jednym a drugim? SJM jest
dostownie oparty na grama-
tyce jezyka polskiego. Stano-
wi potaczenie w wypowiedzi
znakow jezyka migowego
oraz elementéw narodowe-
go jezyka fonicznego, a takze
alfabetu palcowego dopetnia-
jacego komunikat. Powstat
w latach szescdziesigtych
i siedemdziesigtych dwu-
dziestego wieku. Z kolei PJM
jest ,naturalnym” jezykiem
Gluchych. To jezyk wizual-
no-przestrzenny posiadajgcy
wilasng gramatyke, inny szyk
zdania niz SJM, elementy nie-
manualne i mimike. Nie ma
fleksji. Wskazuje na kulturo-
wo$¢ osob niestyszacych, a
€O najwazniejsze, wykracza
poza rozumienie gtucho-
ty jako niepelnosprawnosci
badz ograniczenia. Koncen-
truje sie na podkreslaniu toz-
samosci Gtuchych.

JAK SIE MIGA
,SMIERC"

Ksigzka ,Glusza” odstania
przed czytelnikiem problem
braku ttumaczy jezyka migo-
wego w placowkach stuzby
zdrowia. W rozdziale pt. ,Li-
sty niewystane” poznajemy
historie Artura, ktéry czesto
opuszczat zajecia w szkole,
poniewaz byt potrzebny nie-
styszacym rodzicom, gdy trze-
ba bylo co$ przettumaczyc,
na przyktad w urzedzie, skle-
pie czy aptece. Pewnego dnia
przed kilkuletnim wowczas
chtopcem pojawito sie naj-
trudniejsze zadanie - musiat
powiedzie¢ swojej matce, ze
poronita. W szpitalu, w ktorym
lezata, nie byto tlumacza.

W dramatycznie trudnym
potozeniu znalazt sie tak-
ze Wojciech, kolejny bohater
ksigzki Anny Goc, styszgce
dziecko gluchych rodzicow,
ktéry w publikacji tak wspomi-
na tamte chwile:

,...Rozmawiatem z leka-
rzem. ByliSmy w jego gabine-
cie z mama. Spojrzatem na nig

1 juz wiedziatem, ze ona nie
ma sity powiedzie¢ ojcu praw-
dy. Ani go oktamac. (...) Bez
operacji tetniak mogt peknac.
W trakcie operacji ojciec mogt
umrzeé. ,Smier¢” - wiedzia-
tem, jak ja zamigac”.

Zadne dziecko nie powin-
no by¢ postawione w takiej
sytuacji — to oczywiste. Ale
wykwalifikowanych ttumaczy
jezyka migowego jest w Polsce
drastycznie mato. W rejestrach
ttumaczy PJM prowadzonych
przez urzedy wojewodzkie fi-
gurujg ci, ktérzy kursy jezyka
migowego ukonczyli kiedys,
a obecnie w ogole nie miga-
ja. Rejestr zawiera dane tak-
ze tych znakomicie do swojej
pracy przygotowanych, tylko
trzeba wiedzie¢, ktérzy to.
Gtusi nie ufajg obcym, dlate-
go najchetniej w roli thuma-
cza widzg osobe z najblizszej
rodziny. Nie oznacza to, ze
tlumacze nie sa potrzebni.
Sa tacznikiem miedzy nimi a
Swiatem styszacych. Dzieki
tlumaczom znaczgco popra-
wia sie komfort zycia osob z
niepetnosprawnoscig stuchu.
Gtusi beda mogli by¢ aktywni
zawodowo i spotecznie tylko
wowczas, gdy ustuga ttuma-
cza jezyka migowego stanie
si¢ powszechna i bedzie moz-
na z niej skorzysta¢ w kazdym
obiekcie uzytecznosci publicz-
nej — w kazdej szkole, uczelni,
zakladzie pracy.

Pracownicy instytucji pu-
blicznych, rodziny oséb nie-
styszacych  oraz  wszyscy,
ktérzy w swojej codziennej
pracy moga wykorzystywac
jezyk migowy w porozumie-
waniu sie z niestyszgcymi,
maja mozliwos$¢ odbycia od-
ptatnego kursu jezyka migo-
wego organizowanego przez
Polski Zwigzek Gluchych.
Osoby pragnace wzig¢ udziat
w kursie muszg mie¢ w petni
sprawng motoryke konczyn
gornych, co jest niezbedne
do postugiwania si¢ tym jezy-
kiem. Nauka jezyka migowe-
go, podobnie jak nauka kaz-
dego innego jezyka obcego,
wymaga systematycznosci i
cierpliwosci, ale jest mozliwa
do opanowania.
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Olimpiada obornicka

1 6czerwca w Hali Sporto-
wej Zespolu Szkot im.
gen. Tadeusza Kutrzeby w
Obornikach ~ Wielkopolskich
odbyta si¢ VII Olimpiada In-
tegracyjna.  Organizatorem
imprezy byto Stowarzyszenie
Pomocy Dzieciom i Mtodzie-
zy Niepetnosprawnej ,Przy-
jaciel’.  Impreze prowadzit
Krzysztof Sroka. Nasi uczest-
nicy Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Wiardunkach brali
czynny udzial we wszystkich
konkurencjach sportowych.

Emocji i sportowej rywaliza-
¢ji nie brakowato. Uczestnicy
mogli sprawdzic si¢ w réznych
konkurencjach: rzut pitkg do

kosza, przejscie nad lub pod
ptotkami, slalom z pitka, kop-
niecie pitkg do bramki. Naj-
wiekszym  zainteresowaniem
cieszyly sie sprzety wypozy-
czone z sitowni: wioslarz po-
wietrzny, rowerek treningowy,
wycigg treningowy, sztanga.
Wszyscy chetni mogli spraw-
dzi¢ sie wysitkowo. W przy-
gotowaniu i prowadzeniu
olimpiady brato udzial wielu
wolontariuszy, opiekunoéw i
treneréw. Na koniec wszyscy
otrzymali medale, dyplom i
piekny puchar. Jeste$my szcze-
sliwi, ze mogli$my bra¢ udziat
w olimpiadzie.

KATARZYNA KULIGA

L

?'_:/

FOT.(7X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH
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Foto usmiech i rados¢

pracowni fotograficznej lubimy

spedzac czas z aparatem fotografu-
jac przyrode, czasem roéwniez siebie. To
momenty peine radosci i usmiechu. W
naszych obiektywach zamykamy wazne
dla nas chwile. Podczas naszych wycie-
czek i spaceréw po okolicy fotografujemy
zwierzeta, owady i przyrode. Fotografia
pozwala nam uciec w pigkniejszy Swiat,

fa si¢ niepozornie, w Warsztacie Terapii
Zajeciowej. Teraz fotografujemy kwiaty,
postacie, wykonujgc roéwniez pamigtko-
we zdjecia z wyjazdow warsztatowych.
W pracowni fotograficznej z pomocg pani
Natalii, terapeutki penej pasji, moze-
my poglebia¢ swojg wiedze, zdobywajac
nowe doswiadczenia w dziedzinie foto-
grafil.

W swoich fotografiach staramy sie
uchwyci¢ usmiech, rado$¢, zatrzymujac
wyjatkowe momenty, do ktorych z senty-
mentem wracamy ogladajgc fotografie.
Chcielibysmy sie z wami podzieli¢ kilko-
ma naszymi zdjeciami. S3 to zdjecia wy-
konane podczas naszych zaje¢ terapeu-
tycznych w pracowni, rowniez podczas
krétkich spacerdw.

nasycony barwami i zapachem lata.

Uczestniczymy tez w konkursach foto-
graficznych. Nasza fotografia rozpocze-

FOT.(3X) ARCHWUM WTZ ,PROMYK” W KONARZEWIE

TERESA HOFFA

JAROSEAW LIPINSKI
UCZESTNICY PRACOWNI FOTOGRAFICZNEJ
WTZ ,PROMYK" W KONARZEWIE

Rehabilitacja na rowerze

Mimo niepelnosprawnosci
ruchowej od najmtod-
szych lat jezdzitem samo-
dzielnie na rowerze. Nie mia-
tem woéwczas zadnych lekow.
Na pierwsza komuni¢ od
moich krewnych dostatem ro-
wer gorski. Jezdzitem nim do
szkoly i na wycieczki krajo-
znawcze po okolicy. Zawsze
jednak musial mi towarzy-
szy¢ kto$ trzeci i mnie pod-

trzymywac¢, gdy nadjezdzat
samochod. Miatem zamonto-
wany specjalny uchwyt z tytu.

Mama przyjezdzata po mnie
do szkoty dwoma rowerami.
Byto to dla niej ucigzliwe, po-
niewaz musiata mie¢ caly czas
wyciagnieta reke i pomagac mi
podczas jazdy. Z biegiem lat
musiatem pomysle¢ o zmia-
nie roweru ha bezpieczniejszy.
Mialem dos¢ dtugg przerwe,

poniewaz przeszto 10 lat nie
jezdzitem rowerem. Zalezato
mi, aby byt to pojazd, przy po-
mocy ktorego bede mogt sie
rehabilitowac.

Po dtugich poszukiwaniach
udato mi sie zakupi¢ rower,
ktory spetnit moje oczekiwania
i byt w pemni dostosowany do
moich potrzeb wynikajacych z
niepetnosprawnosci. Chociaz
nowy pojazd mam dopiero od

kilku dni, daje mi on poczu-
cie spemienia i niezaleznosci.
Moge na niego wsigsc i zsigsc¢
z niego bez jakiejkolwiek po-
mocy. Kazda przejazdzka jest
dla mnie forma aktywnosci.
llez mam frajdy, kiedy moge
poznawa¢ nowe miejsca. Wy-
prawy rowerowe to takze po-
znawanie ciekawych o0séb i
nawigzywanie przyjazni.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Chron swoja tozsamosc

chrona tozsamosci w

Internecie jest sprawa
niezwykle istotna. Kradziez
tozsamosci niesie za soba
daleko idgce konsekwen-
cje, nie ograniczajgce sie
do publikowania postow w
mediach spotecznosciowych
pod cudzym imieniem i na-
zwiskiem. Jeszcze dekade
temu zagrozenia dotyczace
naruszenia prywatnosci nie
mialy takiej skali, jak ma to
miejsce  aktualnie. Liczne
niebezpieczenstwa w wir-
tualnym $wiecie czyhaja na
kazdego. Bez wzgledu na to,
czy korzystamy z Internetu
w celach zawodowych, czy
prywatnych, jednakowo je-
steSmy na nie narazeni. W
dobie cyfryzacji coraz wiecej
urzadzen podigczanych jest
do sieci, co daje wigksze pole
manewru cyberprzestepcom.

W tym artykule omowie
wybrane rodzaje zagrozen
w  cyberprzestrzeni, wyja-
$nie, w jaki sposob sie przed
nimi chroni¢, czyli jak dba¢ o
siebie w sieci, a takze omo-
wie na czym polega ustuga
zastrzezenia numeru PESEL
i jaka jest jej rola dla zapew-
nienia bezpieczenstwa. Cho-
ciaz cyberprzestepcy w coraz
bardziej zaawansowany spo-
sob doskonala metody ma-
nipulacji, mozna utrudni¢ im
osiggniecie celu stosujac kilka
prostych zasad.

PHISHING
I RANSOMWARE

Dwie wymienione nazwy
nie s3 nazwami gier kompute-
rowych, jak stwierdzit niegdy$
pewien nastolatek, a jednymi
z popularnych zagrozen w
Internecie. Phishing uwazany
jest za najbardziej powszech-
ng i podstepng forme oszustw
internetowych, polegajaca na
manipulacji  uzytkownikiem
i wykorzystaniu jego zaufa-
nia. Przestepcy podszywaja
si¢ pod popularne strony in-
ternetowe oraz firmy. Forma
phishingu jest na przyktad e-
mail z prosbg o aktualizacje
danych na stronie bankowosci
internetowej. Uzytkownik kli-
kajgc w link umieszczony w
tresci maila trafia na fatszywa,
spreparowang stron¢ ban-
ku, w ktérym posiada konto.
Wpisujgc na niej swoj NIK i
hasto oraz potwierdzajac lo-

gowanie kodem SMS otwiera
przestepcom furtke do kra-
dziezy tozsamosci. Stad juz
prosta droga do zaciggniecia
na jego dane pozyczki w pa-
rabanku lub innej instytucji
finansowej. Nigdy nie klikajmy
w linki przesytane mailem, je-
$li nie mamy absolutnej pew-
nosci, ze pochodza od zaufa-
nego nadawcy. Spreparowane
strony bankéw coraz czesciej
wyszukuja tez popularne wy-
szukiwarki internetowe, dlate-
go adres strony internetowej
banku najleplej wpisywac
recznie w gérnym pasku prze-
gladarki, poprzedzajac go fra-
z3 https://".

Ransomware to specyficz-
ny rodzaj wirusa blokujgcy
dostep do plikow na dysku
komputera. Warunkiem odzy-
skania dostepu jest zaptace-
nie cyberprzestepcom okupu.
Ransomwatre to jedno z naj-
wiekszych zagrozen dla uzyt-
kownikow sieci. Aby unikng¢
ryzyka ataku, warto tworzyc
kopie zapasowe danych.

Do$¢ popularnym zagroze-
niem sg rowniez ataki DDoS
polegajgce na przecigzaniu
serwera poprzez generowa-
nie duzego ruchu sieciowego,
ktory w rezultacie prowadzi
do spowolnienia lub blokady.
Atak tego rodzaju moze spa-
ralizowa¢ dziatanie ustug sie-
ciowych badz stron interneto-
wych - blokada moze trwac
od kilku godzin do kilku dni
lub nawet kilkunastu tygodni.

CENNE DANE
W INTERNECIE

Dla cyberprzestepcoéw
szczegblng wartos¢ stanowig
nasze dane osobowe. Pan-
demia koronawirusa, a takze
powszechno$¢ dostepu do
Internetu sprawity, ze wiek-
szo$¢ spraw zalatwiana jest
z wykorzystaniem kanatéw
komunikacji ~ elektroniczne;.
Nie trzeba juz dostarcza¢ do
urzedu tradycyjnego papie-
rowego pisma, a nastepnie
oczekiwac na list polecony z
odpowiedzig na nie. Wystar-
czy urzgdzenie elektroniczne
i dostep do Internetu, by wy-
brang sprawe¢ zatatwi¢ w kil-
ka minut i w ciggu 3 — 7 dni
otrzyma¢ odpowiedz przez
Internet. Dzieki temu oszcze-
dzamy sporo czasu. Niektore
instytucje narzucajg wrecz

takg forme komunikacji. Co-
raz bardziej odchodzimy od
tradycyjnych  dokumentéw
na rzecz cyfrowych. Przykla-
dem jest chociazby e-Dowdd,
czyli dowod tozsamodci z
warstwg elektroniczng. No-
szenie ,plastiku” nie jest juz
zreszta konieczne. Aplikacja
mObywatel, definiowana jako
bezptatna aplikacja mobilna
Ministerstwa Cyfryzacji, ofe-
rujgca dostep do cyfrowych
ustug urzedowych oraz do-
kumentow  elektronicznych,
umozliwia nam posiadanie
m.in. dowodu osobistego i
prawa jazdy w smartfonie.
Niestety, z tymi wszystkimi
dobrodziejstwami  technolo-
gicznymi wigzg si¢ powazne
zagrozenia. Upowszechnienie
ustug cyfrowych sprawito, ze
do sieci kazdego dnia trafia
mnostwo danych wrazliwych.

Pojawia sie zatem pytanie:
co cyberprzestepcy mogg zro-
bi¢ z naszymi danymi? W jaki
Sposéb moga je wykorzystac?
Dane gromadzone w Inter-
necie wykorzystywane sg do
réznych celow — poczawszy
od marketingu, a skohczyw-
szy na postugiwaniu sie cudzg
tozsamoscig, np. na etapie za-
wierania umowy kredytowej.
Rézne serwisy internetowe
zbieraja informacje o naszych
zachowaniach w sieci (jakie
strony odwiedzamy najcze-
Sciej, ktore reklamy wyswie-
tlamy, jakiego typu produkty
kupujemy przez Internet), a
takze o geolokalizacji (miej-
scu logowania sie uzytkowni-
ka) i adresie IP. Robigc zakupy
za posrednictwem rdznego
rodzaju platform interneto-
wych nie zdajemy sobie spra-
wy, ze podanie w formularzu
zakupowym numer telefonu i
adresu e-mail moze (cho¢ nie
musi) powodowa¢ udostep-
nienie danych przez te plat-
form¢ kolejnym firmom i ustu-
godawcom. Co zatem zrobi¢
w sytuacji, kiedy dzwoni do
nas konsultant nieznanej
nam firmy proponujac ustugi?
W kazdym takim przypadku
mamy prawo zada¢ usuniccia
numeru telefonu i/lub adresu
e-mail z bazy tejze firmy. Nie
mamy oczywiscie gwaran-
¢ji, ze zostanie to uczynione,
ale istnieje szansa, iz tak sie
stanie. Warto uruchomi¢ w
aplikacji telefon wykrywanie
spamu. Do kazdego serwisu

logujmy si¢ innym, silnym ha-
stem, najlepiej generowanym
przez aplikacje do tego celu
przeznaczone. Zapisuyjmy ha-
sta w bezpiecznym miejscu,
a na portalach spotecznoscio-
wych stosujmy uwierzytelnia-
nie dwusktadnikowe. Pamie-
tajmy o regularnej zmianie
wszystkich haset - nie rza-
dziej niz raz na trzy miesigce.
Wcigz niewielu z nas robi to
systematycznie, jesli w ogole.

ZASTRZEZ

SWOJ PESEL

Numer PESEL, czyli jede-
nastocyfrowy symbol nume-
ryczny identyfikujgcy osobg
fizyczng, to jedna z najwaz-
niejszych danych wrazliwych.
Nadaje go kierownik urzedu
stanu cywilnego sporzadza-
jacy akt urodzenia. Numer
PESEL widnieje na dokumen-
tach urzedowych - m.in. w
akcie urodzenia, zawarcia
zwigzku matzenskiego, na
Swiadectwie dojrzatosci badz
innych dokumentach wysta-
wianych przez instytucje pan-
stwowe.

Zastrzezenie numeru PE-
SEL to ustuga uruchomiona
17 listopada 2023 roku. Od 1
czerwca 2024 roku instytu-
cje finansowe przed podpisa-
niem umowy o zaciggniecie
pozyczki lub kredytu majg
obowigzek weryfikacji, czy
numer PESEL danej osoby
jest zastrzezony. Znaczaco
zmniejsza to ryzyko postugi-
wania si¢ cudzymi danymi,
poniewaz bank w sytuacji,
gdy numer PESEL jest za-
strzezony, nie podpisze umo-
wy o zaciggniecie kredytu
bez cofniecia zastrzezenia
przez osobe fizyczng, ktorej
sprawa dotyczy. Zaréwno za-
strzezenia numeru PESEL jak
i cofniecia zastrzezenia mo-
zemy dokonac przez Internet,
logujac si¢ profilem zaufanym
lub e-Dowodem na stronie
login.gov.pl Zastrzezenia nu-
meru PESEL mozna dokonac
réwniez w urzedzie miasta
lub gminy. Z tego rozwigza-
nia moze skorzysta¢ kazdy,
kto ma nadany numer PESEL
1 jest pemnoletni. Zostato ono
wprowadzone w celu ochrony
naszych danych i pieniedzy
przed dzialaniem oszustow.

KAROLINA ANNA
KASPRZAK
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ROBERT HALAJDA
ROZTERKI

W mojej glowie pojawia si¢ pytar wiele:
Po co? Dlaczego? Czy tak byc¢ musi?
Odpoczywac mozemy tylko w niedziele?
A moze faktycznie zte licho nas kusi?

OdpowiedZ jest prosta. Cho¢ my jej nie znamy,
Dlatego wyjasnien ciggle szukamy.

I tak pomatu nam zycie przemija,

Lecz wiedzmy jedno: ze czas nam sprzyja...

Kto pyta - nie bigdzi, kto szuka - znajduje,
To sq ogdlnie znane zasady.

A co nam przysztos¢ w zyciu szykuje?
Tego nie wiemy, wiec "bez przesady"...

KATARZYNA KUSEK
PYTANIA
BEZ ODPOWIEDZ]

Gdzie ptynq tez wezbrane fez potoki

I dokgd zmierza rzeka losu ludzkiego?
A krzyk niewinigtek jaki owoc zrodzi?
Po co, jak oszalaty czas pedzi do przodu,
jak czterech jezdzZcow apokalipsy?

[ czyim sprzymierzericem jest Smierc,
co na gtupca czy czyha?

Moze odpowiedz znajdziesz
zmierzchem purpurowym,

gdy porekq twojqg bedzie tylko nadzieja.
Albo zasypiajqc,

W CiSzy poznasz prawde.

Ich
drugi dom

4

rodowiskowy Dom Samo-
Spomocy w Krapkowicach
w wojewodztwie opolskim to
placowka wsparcia dzienne-
go dla osob dorostych z nie-
petnosprawnosciami. W tym
miejscu rehabilituja si¢, aby
mogly w mozliwie jak naj-
wickszym stopniu aktywnie
uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nym. Dom przeznaczony jest
dla 0s6b z niepetnosprawno-
Scig intelektualng i proble-
mami zdrowia psychicznego
zamieszkujgcych na terenie
gminy Krapkowice.

W SDS otrzymuja wsparcie
psychologiczne i terapeutycz-
ne. Wykonujac codzienne czyn-
nosci rozwijajg samodzielnosc¢
i niezaleznos¢. W SDS odby-
waja sie treningi umiejetnosci
spotecznych, zajecia majace
na celu rozwijanie zaintere-
sowan 1 inspirowanie do no-
wych form aktywnosci oraz
usprawnianie komunikacji z
otoczeniem. Systematycznie
prowadzone sa dla uczestni-
kow treningi dbatosci o wyglad
zewnetrzny, treningi gospoda-
rowania pieniedzmi, organi-
zacji wolnego czasu, treningi
kulinarne i inne.

Celem Domu jest zapew-
nienie osobom z niepetno-
Sprawnoscia aktywnego,
mozliwie samodzielnego i au-
tentycznego uczestnictwa w
zyciu rodzinnym, spotecznym
I kulturalnym, z zachowaniem
zwigzkéw rodzinnych oraz
poczucia bliskich wiezi ze spo-
tecznosciag lokalng 1 $rodowi-
skiem w warunkach akceptacji
i bezpieczenstwa.

Dzigki $rodkom pozyska-
nym z budzetu gminy Krapko-
wice i Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepemno-
sprawnych kazdego dnia bez-
ptatny transport zawozi i od-
wozi uczestnikow do domu po
zakonczonych zajeciach. Ro-
dzice 1 opiekunowie zauwa-
Zajg spore postepy u uczestni-
kow SDS. Sa zdyscyplinowani,
bardziej samodzielni, chetnie
nawigzujg kontakty i wspot-
pracuja z innymi. We wrzesniu
ubiegtego roku uczestnicy SDS
odbyli pielgrzymke na Jasng
Gore. Mieli okazje pomodli¢
sie o zdrowie i sity do walki z
niepetnosprawnoscia.  Zoba-

czyli ciekawe miejsca.

KRYSTIAN CHOLEWA

Wlipcowy, stoneczny
dzien wybrali$my si¢ z
grupa do Otusza, na spotka-
nie z alpakami. W naszym
stadzie mamy réwniez kozy
i kuca - Julk¢ o niezwykle
przyjemnym usposobieniu.

Podczas zaje¢ z alpakote-
rapii mozemy gtaskac¢ nasze
alpaki, przytula¢, czesac,
karmi¢, a takze spacerowac
z nimi po okolicy. Ich ulubio-
nym przysmakiem jest mar-
chewka. Jadgc do naszych
alpak zawsze jesteSmy wy-
posazeni w ich ulubiony
przysmak — marchewke, kto-
rg zawsze dzien wczesniej
kroimy. Dla naszych k6z na-
tomiast mamy suchy chleb i
liscie kapusty.

Bono jest przywodca sta-
da, niebywatym tasuchem,
jest réwniez bardzo charak-
ternym zwierzeciem, a Ma-
nia to niezwykle spokojna
alpaka. Czupur bardzo lubi
by¢ glaskany i wyprowa-
dzany na dtugie spacery. Z
poczatkiem miesigca uro-
dzita nam si¢ kolejna alpa-
ka, o picknym, karmelowym
umaszczeniu. Kazda z na-
szych alpak jest inna, kazda
sama w sobie wyjatkowa i
niepowtarzalna, o niezwykle
spokojnym usposobieniu.

Alpaki to, niezwykle sym-
patyczne oraz urocze zwie-
rzeta. Dotykanie ich miekkiej
okrywy wtosowej to dla nas
bardzo przyjemne doznanie,
ktore wywotuje duzo radosci
i udmiechu - sprawiajgc, ze
wszyscy bardzo chetnie od-
wiedzamy nasze alpaki.

Kontakt z alpakami wpty-
wa pozytywnie na nasz
nastréj, wycisza, redukuje
nasze napiecia i negatywne
emocje. Pomaga rowniez w
ksztattowaniu kompetencji
spotecznych oraz komuni-
kacyjnych. Wspomaga w
przetamywaniu barier i po-
konywaniu naszych lekéw i
niesmiatosci. Pomaga nam
réwniez w budowaniu pew-
nosci siebie. Jest niezwykle
wazng czescig naszej tera-
pii.

Zajecia z alpakami po-
zwalajg nam mito i przy-
jemnie spedzi¢ czas w letnie
dni. Ciepta aura pozwolita
nam rowniez na przyjemny
odpoczynek pod wiata.

KAMILA GIBKA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE
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gra terenowa

edna z wielu atrakcji to
Jpodchody - pszczynska gra
terenowa mieszkancow w
ogrodzie nalezagcym do Domu
Pomocy Spotecznej prowa-
dzonym przez Zgromadzenie
Siostr Mitosierdzia $w. Karola
Boromeusza. W tym roku pod-
chody odbyly si¢ w czwartek
6 czerwca. Dla uatrakcyjnie-
nia corocznie dokonywane sg
pewne modyfikacje.

Jaki jest cel wydarzenia?
Podstawg jest dobra zabawa,
zadowolenie i mito spedzony
czas, a sama zabawa polega na
Jprzejéciu” wszystkich stano-
wisk i wykonaniu poszczegol-
nego wylosowanego zadania.
Kazdy mieszkaniec na starcie
otrzymuje kart¢ uczestnika i
na niej zbiera komplet pieczg-
tek potwierdzajacych zaliczone
¢wiczenia. W tegorocznej edy-
¢ji zabawy przygotowaliSmy
az 11 tematycznych stanowisk.
Wsrdd nich znalazly sie: sta-

nowisko kuchenne, muzyczne,
przyrodnicze, religijne, moto-
ryzacyjne, sportowe, podroz-
niczo-turystyczne, gorskie,
krawieckie i pszczelarskie. Za-
dania byly zroznicowane, wiec
na kazdym ze stanowisk moz-
na byto nie tylko pogtebi¢ swoja
wiedze, mito sie zaskoczy¢, ale
takze dobrze si¢ usmiac.

Nie jeden z mieszkancow
poprzez uczestnictwo przeko-
nat si¢ jak dobrym jest kucha-
rzem, czy znawcg w konkretnej
dziedzinie. Najwickszg popu-
larnoscig cieszyto si¢ stanowi-
sko kulinarne, gdzie nalezato
miedzy innymi stawi¢ czota
oddzielaniu zottka od bialka,
odgadywaniu smakow i obie-
raniu warzyw. Mozna byto réw-
niez sprawdzi¢ swojg wiedze z
przepisow o ruchu drogowym,
gdzie pozytywne udzielenie od-
powiedzi na pytanie nagradza-
ne byto samochodem napedza-
nym elektrycznie. Wsrdd zadan

znalazly si¢ ¢wiczenia - quizy
oraz zadania sportowe.
Corocznie mozemy liczy¢
na wsparcie wspaniatych wo-
lontariuszy, ktorzy ,biorg pod
swoje skrzydta” poszczegol-
ne stanowisko zapraszajac

mieszkancow do wspdlnej za-
bawy. Od kilku lat odwiedzaja

nas réwniez uczennice z Po-
wiatowego Zespotu Szkot nr 2
w Pszczynie. Mtodziez przyjez-
dza wesprze¢ nas w organiza-
¢ji wydarzenia, ale tez spedzi¢
czas z mieszkancami.
Cieszymy sie, ze i w tym
roku pogoda dopisata, a wszy-
scy doskonale sie bawili zali-
czajac poszczegolne zadania,
docierajac na mete, gdzie za-
cheta byt stodki poczestunek.
To byt niezapomniany dzien.

ZESPOt TERAPEUTYCZNY
DPS W PSZCZYNIE

: 3
FOT. (9X) ARCHIWUM DPS
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soba, ktéra pragne przedstawic, to moja kolezanka

Magdalena Solarek. Znam Magde od dawna, a u nas
warsztacie Terapii Zajgeciowej w Swarzedzu jest od dwoch
lat. Nasza bohaterka pracuje najlepiej indywidualnie z in-
struktorem i ta forma pracy przynosi dobre efekty. Bardzo
lubi korzystac z hipoterapii — jazda konna daje jej ogromna
radosc.

Duzo stucha muzyki i rowniez sobie jg nuci, uktadajgc przy
tym klocki, uktadanki, lubi odwzorowywa¢ motywy na ob-
razkach. Duzo koloruje i aktywnie spaceruje z grupa na dwo-
rze, gdy pogoda na to pozwala. Uwielbia przytulanki, cho¢by
swojego misia, $winke, kotka, przynosi je czasem do Warsz-
tatu. Gdy czuje sie zmeczona, to idzie z radoscig poskakac
na pilce, co poprawia sie jej humor.

Magda jest radosna i lubiana, od czasu do czasu potrafi
napsoci¢ w postaci latajacych rzeczy, jak w programie "Ku-
chenne rewolucje”. Wszyscy bardzo sie lubimy, wspieramy,
bo jestesSmy jak jedna rodzina, cho¢ kazdy z nas jest inny”.
Tak napisat Michat Ogoniak (,Filantrop”, maj 2023).

Nasza rodzina w WTZ w Swarzedzu tworzg dobrzy ludzie:
Agata Kiejdrowska, Janek Lis, Mateusz Makowski, Michat
Ogoniak, Mirostawa Penczynska, Ola Tomczak, Magdalena
Solarek, Piotr Sliwinski i jeszcze wielu innych osob. Szcze-
gdlng rolq prowadzi Michat. Nie pisze o sobie, ale o swoich
przyjaciot.

Kolezanka Michata Ogoniaka Magdalena Solarek.

*

,Cztowiek o czutym sercu” (,Filantrop”, marzec 2023). W tym
tekscie o Michale Ogoniaku opowie jego kolezanka i przyja-
cidtka, niewidoma Agata Kiejdrowska, oboje uczestnicy WTZ
w Swarzedzu. Michat pisze o bliskich mu osobach, z ktory-
mi z spotyka si¢ codziennie w Warsztacie. Mozna podziwia¢
jego teksty, w ktorych gteboko rozumie swoich przyjaciot,
zauwaza Ich troski, docenia ich wartos¢, dobro¢ 1 przyjazn.
Jest peten radosci zycia.

Postuchajmy Agaty:

,M¢j kolega zmaga si¢ z czterokonczynowym porazeniem i
porusza sie na wozku. Jest bardzo aktywny, a na jego twarzy
zawsze gosci usmiech. Lubi pisa¢ artykuty do ,Filantropa”,
a przez jakis czas pisze wiersze. Udziela czgsto wywiadow
w Swarzedzkiej Telewizji Kablowej. Tworzy audycje poswig-
cone osobom niepelnosprawnych. W jednym z programow
chodzito o pokazanie schodotazu, ktory utatwia Michato-
wi zjazd wozkiem ze schodow (...), Przez dlugie lata petnit
stuzbe ministranta w Kosciele Matki Bozej Mitosierdzia (...).
Stuzba na ottarzu w jego odczuciu byta powotaniem. Z rado-
$cig brat udziat w corocznych festynach (...). Z radoscia brat
udzial w corocznych festynach (...). Ma wielu przyjaciét, z
ktérymi utrzymuje kontakty do dzis.

Taki cztowiek moze by¢ wzorem dla wielu ludzi”.

Agata Kiejdrowska i Michat gom'ak.
*

Tworzg si¢ wi¢zi przyjazni, odkrywanie wartosci w 0so-
bach, ktore spotykaja sie ze soba kazdego dnia. Szczegdlnie
piekny tego typu tekst napisat Michat Ogoniak pod tytutem
,M0j przyjaciel od serca” (,Filantrop”, marzec 2023). Autor
stworzyt niezwykly portret Janka Lisa:

,Znam Janka od matego. Bywatem u niego w domu na uro-
dzinach. Czas spedzony z Jasiem zostanie w mojej pami¢ci
na zawsze (...). To nieprawda, ze gdy nie mowisz, nie mozesz
sie porozumie¢. Janek jest znakomitym przyktadem na to, ze
mozna wyrazac¢ swoje stowa przez mimike twarzy i catego
ciata. Reaguje na stowa i muzyke - i bardzo dobrze si¢ czuje
w grupie przyjaciot (...). Im wiecej przebywa sie z Jasiem, tym
bardziej mozna odczytac jego marzenia, uczucia i mysli.

Jest juz w Warsztacie w Swarzedzu 16 lat (...).Trzy lata
temu jedna z 0séb znajgcych pasje Jasia zorganizowata
przed domem jubilata na 30-te jego urodziny ,Motocyklowg
niespodzianke dla super Janka”. Wzruszyt 150 motoréw w
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Nasza jedna rodzina

eskorcie policji. Przejazd motorem odbyt si¢ po okolicy. Do
dzi$ Janek styszgc motory usmiecha si¢. Czut sie wtedy bar-
dzo szczesliwy”.

*

Mirostawa Penczynska, osoba niewidoma, razem Agata
Kiejdrowska i Michatem Ogoniakiem, nalezy do licznej ro-
dziny dobrych ludzi w WTZ w Swarzedzu. Stworzyta pickny
tekst ,Obronna biata laska” (,Filantrop”, pazdziernik 2023):

,Osoby niewidome i stabowidzgce nie lubig uzywac biatej
laski. Korzystaja z niej tylko wtedy, kiedy biorg jej dla po-
prawy bezpieczenstwa. Chodzgc be laski wydaje sie, ze jest
bezpiecznej. A tak nie jest, pomimo staran i dgzen do samo-
dzielnosci.

Janek Lis w objeciach mamy.

Idgc ulica czesto stysze niemite okreslenia w stosunku do
osoby niedowidzacej: $lepa, kaleka, brajlak (brail — pismo
dla niewidomych). Stereotypy takie sprawiajg, ze pojawia sie
lek przed tym, by siegnac¢ po potrzebny przedmiot jakim jest
biata laska. Ona uwidacznia niepetnosprawnos$¢ powodujac
obawy przed wyjsciem z domu. Bardzo ci¢zko jest przetamac
ten lek osobie niewidome;j i trwa latami. Czasami trzeba sie
prosi¢ przewodnika, by doj$¢ do celu, a nie ma si¢ odwagi
trzymac biatej laski.

Biata laska to nie tylko pomoc w poruszaniu si¢ po terenie,
ale tez moze by¢ przedmiotem obronnym. Dzi¢ki lasce kie-
rowcy widzg z daleka osobe z niepetnosprawnoscia wzroku,
ana przystanku fatwiej jest prosi¢ o pomoc. Nie wstydzmy sie
jej, chociaz nie jest tatwo, bo mozna narazi¢ na nie mite sto-
wa i docinki. W takiej sytuacji lepiej nie zwracaé szczegolnej
uwagi, tylko obréci¢ to w zart. Bagdzmy dla siebie zyczliwi i
dobrym stowem zapracujemy na prawdziwych przyjaciét. Je-
$li potrzebujesz pomocy, to pro$ o nig z usmiechem i nie bgj
sie. Pamietajmy, ze osoby niewidome wolg by¢ samodzielne
i nie zawsze lubig korzysta¢ z pomocy.

Zdarza sie, ze jesteSmy w nowym miejscu i wowczas ko-
rzystamy lub z pomocy przewodnika lub innej osoby, ktéra
opisuje nam szczegétowo otoczenie lub ostrzega na nas o

SO
Obronna biafa laska.

niebezpieczenstwie. Nie $miejmy sie z 0séb niepetnospraw-
nych, bo to jest nieprzyjemne, a wrecz przeciwnie, okazmy
im serce. Artykut kieruje do 0séb takich ja i ty, aby zrozumie¢
nasza codziennos¢”.

dalszy cigg na str. 26
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jedna rodzina

dalszy ciqg ze str. 241 25
*

,Nasz wojownik”, bo tak Mateusza Makowskiego nazwatem -
powiedzial Michat Ogoniak. - Moc przyjazni znika, a Mateusz pa-
trzy na nas z gory i kaze nam sie nie smuci¢. Nie ma Go juz wérod
nas, ale pozostat w naszej pamieci (,Filantrop”, grudzien 2022).
Znatem Mateusza dtugie lata, ale dopiero w naszym Warsztacie
zaiskrzyta miedzy nami przyjazn. Ta iskra wspolnego pomagania
sobie na nawzajem nauczyla mnie czegos, czego nie potrafi¢ opi-
sac tak, jak bym tego chcial. Porozumiewalismy si¢ przez gesty
oraz pisanie na chacie. Byto to dla co$ nowego, ale z czasem bar-
dzo szybko do tego przywyklem. Mateusz miat wiele zaintereso-
wan, ale najbardziej pasjonowat si¢ militariami — wojskiem oraz
grami komputerowymi, ktérych miat pokazng kolekcje (...). Mato
kto wiedziat o tym, ale Mateusz to nasz wojak, bo od ,Fundacji
mam marzenie” otrzymat na urodziny wystrzatowy prezent.

FOT. (5X) ARCHIWUM REDAKC)!

Komandosi w stroju moro odwiedzili Mateusza,
ku jego radosci - i weszli na linach przez okno.

Komandosi odwiedzili Mateusza i weszli do mieszkania na li-
nach przez okno, aby ztozy¢ zyczenia urodzinowe. Od tamtej pory
pasjonat wojska, co byto wida¢ réwniez w sposobie ubierania sie w
moro. W przemierzaniu szlaku zyciowego wielokrotnie pokonywat
gorskie szczyty 1 z duma prezentowat fotografie z wojazy (...). Bar-
dzo kochat rodzicow, ktorzy darzyli Mateusza ogromng mitoscig. W
Warsztacie na state przypisany byt pracowni komputerowej, gdzie
pomagat redagowac gazetke ,Anielskg Przystan’. Czesto wyszuki-
wat grafike z zartami, z ktérych niejeden $miat sie do fez (...).

Mateusz dat mi motywacje do ¢wiczen oraz energi¢ do podjecia
prob jazdy na wozku. Myslatlem woéwczas: on potrafi, a ja nie? Ma-
teusz to przyjaciel, ktorego wsparcie w chwili zwatpienie bardzo
mi pomagato. Mamy kilka prac malarskich Mateusza. Nie chciat
tworzy¢, ale kiedy przezwyciezyt nieche¢, to picknie malowat. Miat
psa, ktory zwat sie Maksiu i czesto nam pokazywat jego zdjecia.
M¢j Przyjacielu, Twoje Zycie mingto zdecydowanie za szybko.
Twoja dobro¢ pozostanie w naszych sercach, a emanujgca od Cie-
bie zyczliwos¢ pozostanie w kazdym z nas”.

Ze wszystkich tekstow Michata Ogoniaka najpiekniejszy jest jego
artykut o Mateuszu, ktdry zostanie w naszej pami¢ci na zawsze.

MARCIN BAJEROWICZ

Tu poznasz

'1"0 wolontariat, ktory daje
mozliwos¢ zdobycia za-
réwno umiejetnosci praktycz-
nych w pracy z osobami z nie-
petnosprawnosciami - nauki
efektywnych metod wsparcia
jak i lepszego rozumienia po-
trzeb tej grupy spotecznej. Do
Zaangazowania si¢ W pomoc w
Stowarzyszeniu na rzecz Dzie-
ci i Dorostych z Moézgowym
Porazeniem Dzieci¢cym ,Zu-
rawinka’, organizacji dziata-
jacej od 1993 roku, zachecano
podczas pikniku ,Zurawinka.
Art’, ktory odbyt si¢ w sobote
6 lipca.

Piknik jest jednym z dziatan
realizowanych w ramach pro-
jektu ,Zurawinka.Art". Stowa-
rzyszenie ,Zurawinka’ otrzy-
mato na ten cel mikrodotacje
w konkursie ,Wolontariat do
poznania’, ktorego realizatorem
jest Stowarzyszenie Centrum
Rozwoju Edukacji Obywatelskiej
CREO. Konkurs jest finansowany
ze srodkow budzetu Miasta Po-
znania w ramach zadania pod
nazwg ,Poznanskie Centrum
Wolontariatu” w roku 2024. Jego
celem jest wytonienie i dofinan-
sowanie nhajlepszych projektow
wspierajacych rozwdj wolonta-
riatu oraz organizacje inicjatyw
wolontariackich realizowanych
narzecz Miasta Poznan i miesz-
kancow Poznania.

Przedstawiciele poznanskich
organizacji  pozarzadowych,
uczniowie szkot ponadpodsta-
wowych, studenci, seniorzy i
wszyscy zainteresowani mogli
na pikniku zapoznac si¢ z dzia-
talnoscig Stowarzyszenia oraz
inicjatywami  podejmowanymi
na rzecz oséb z mozgowym
porazeniem dzieciecym. Przy-
gotowano rozmaite atrakgje:
Integracyjne warsztaty reko-
dziefa, spotkanie z alpakami,
strzelnice pneumatyczng Kur-
kowego Bractwa Strzeleckiego
w Swarzedzu, pokazowy turniej
bocci, mobilny punkt informa-
cyjny na temat wolontariatu.
Kto chciat, mogt sprébowac na
przykiad pirografii, czyli techni-
ki polegajgcej na tworzeniu na
kawatku drewna napisu badz
rysunku narzedziem z metalo-
wa koncowkg rozgrzewang za
pomocg pradu. Piknik zostat
przygotowany we wspdlpracy
z wolontariatem pracowniczym
realizowanym przez firme Wa-
vin Polska.

- Kazda osoba zainteresowa-
na wolontariatem w ,Zurawin-

ce” otrzymuje ankiete kandydac-
ka, w ktorej prosimy o opisanie,
czym sie zajmuje, jakie ma za-
interesowania, co potrafi oraz
jakiego rodzaju pomoc moze
zaoferowac i jak czesto. Pomoc
wolontariuszy polega miedzy
innymi na wsparciu 0séb z nie-
pemosprawnosciami w nauce
1 rozwijaniu umiejetnosci spo-
tecznych, w zajeciach terapeu-
tycznych prowadzonych przez
specjalistéw albo na wsparciu
rodzin w codziennych obowigz-
kach. Wolontariusz poszerza
dzieki temu swojg wiedze, a
takze nawigzuje nowe kontakty
spoteczne — moéwi Anna J. No-
wak, prezes Stowarzyszenia
JZurawinka”.

Piknik byt réwniez okazjg
do poznania zainteresowan,
uzdolnien i form aktywnosci
0s6b z mdzgowym porazeniem
dzieciecym. Patryk pokazat, w
jaki sposéb, mimo niesprawno-
4ci rgk, mozna puszcza¢ banki
mydlane. Czynit to za pomocg
urzgdzenia O nazwie switch,
ktore naciskat zewnetrzng stro-
na dioni. Zastosowanie urzg-
dzenia ma na celu wytworzenie
u osoby z MPD poczucia samo-
dzielnosci, sprawczosci i decy-
Zyjnosci.

Jedna z uczestniczek pikniku
byta Agata, uczennica prywatnej
szkoty sredniej przygotowujgcej
do matury miedzynarodowe;j:

- O Stowarzyszeniu ,Zura-
winka” dowiedziatam si¢ na
Poznanskich Targach Wolon-
tariatu. Podesztam do stoiska
tej organizacji, gdyz interesuje
mnie wolontariat dtugotermino-
wy. Bytam kiedy$ wolontariusz-
ka w domu pomocy spofecznej,
gdzie wykonywatam z miesz-
kancami kartki $wigteczne.
Chce sprawdzi¢ sie w kolejnym
dziataniu na rzecz innych. Lubi¢
poznawac¢ nowych ludzi i dzielic
z nimi swoj czas. Takie relacje
sg dla mnie bardzo wazne. Chce
porozmawia¢ z panig prezes 1
wypyta¢, jak wyglada wolonta-
riat w ,Zurawince’, poniewaz
planuje sie zaangazowac i przy-
najmniej raz w tygodniu poma-
gac.

Osoby zainteresowane wo-
lontariatem w Stowarzyszeniu
LZurawinka” moga kontaktowac
sie telefonicznie: 692 629 628
lub mailowo: stowarzyszenie.
zurawinka@gmail.com

KAROLINA ANNA
KASPRZAK
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wartosciowych ludzi

FOT. (3X) KAROLINA ANNA KASPRZAK

| ;-, e AR
Patryk, uczestniszienego Osrodka Terapeutycznego : DG IE 0 R LR ¢ ] i
JZurawinka’, firmy Wavin Polska z wykonanymi przez siebie

przy niewielkiej pomocy terapeutki puszcza banki mydlane. pracami pirograficznymi.
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Wiersze 1 niespodzianka

Wpiqtek, 5 lipca odwie-
dzita nas pani Karolina
Kasprzak - zastepca redak-
tora naczelnego ,Filantropa
Naszych Czasow’. Podczas
poprzedniego spotkania moje
kolezanki przeprowadzity
wywiad z panig Karoling Ka-

sprzak do naszej osrodkowej
gazetki ,Teraz my". Ja tez ukta-
datem pytania, ale nie mo-
gtem by¢ wtedy w osrodku z
powodu choroby. Tym razem
mieliSmy juz wydrukowane
gazetki, ktore podarowalismy,
a pani Karolina przywiozta

nam kilkanascie egzemplarzy
,Filantropa”. RozmawialiSmy
o wielu ciekawych sprawach:
o innych osrodkach, o pracy w
gazecie, o Dziennym Osrodku
Adaptacyjnym. Pani Karolina
zrobita mi niespodzianke, bo
bardzo chciatem ja poznad,

zawsze czekam na kolejny
numer ,Filantropa”. Na koniec
zrobiliSmy sobie pamigtkowe
zdjecia. Mam nadzieje, ze be-
dzie jeszcze wiele okazji do
spotkan.

TOMASZ KRUSZONA

MOJA MAMA

Powitam jg usmiechem, rozmowg.
Zrobie kawe do tdzka dobrg,
Dopilnuje by sie wyspata

I pyszne sniadania dostata.

Puszcze jej ulubione wioskie piosenki
I bedq same mite dZwigki.

Zakaze remontow, hatasu,

Zabiore na wycieczke do lasu.
Pojedziemy rowerami w ,zielone”

To bedqg podrdze szalone.

& k&

Czasem budzi sie we mnie gniew,
Jestem wtedy jak agresywny lew:
Wtedy kfopoty zamykam w domu,
Czasem siegam po mamy pomoc.

Gdy nadal czuje morze ztosci,

Lubie poby¢ w samotnosci.

Gdy ktos mowi brzydkie stowaq,

Gdy nie moge sie opanowac,

Mam ochote warczec jak lew gtosny,
Choc zwykle jestem kotem spokojnym.

Podaruje jej piekng sukienke,

By wsrod kwiatow chodzita z wdzigkiem
W jej ulubionym kolorze,

Szaro - niebieskq jak morze.

Potem bedzie piknik z rodzing,

Pierogi z miesem i dobre kino.

A te pierogi bedg domowe

[ wnuki nie bedg ,wchodzic na gtowe”,
Dam jej zdrowie i mnostwo sity,

A wkolo przyjaciot mitych,

By byta pogodna jak promieri stonca,
Bym mogt z niq spedzac czas bez konca

JAN RUBCZAK

Z rodzing najlepiej

potkania rodzinne s3a | nie zawsze pozwala na kon-

istotnym elementem zy-
cia kazdego czlowieka. To
dzieki nim podtrzymujemy
wiezi z bliskimi, uczymy si¢
doswiadczania  wzajemnej
obecnosci, dyskutujemy na
wazne tematy, wspieramy w
trudnosciach. Dla nas, oséb
z  niepetnosprawnosciami,
takie spotkania sa szczegol-
nie wazne, poniewaz nasza
sprawno$¢  psychofizyczna

takt osobisty z krewnymi -
szczegblnie, gdy mieszkaja
daleko.

Moi rodzice nigdy sie mnie
nie wstydzili. Wszedzie mnie
ze sobg zabierali — na urodzi-
ny, wesela i inne przyjecia oko-
liczno$ciowe. Ukazywali tym
samym, ze z niepetnospraw-
noscia dziecka mozna zy¢ nor-
malnie. 22 czerwca tego roku

bytem na spotkaniu rodzin-
nym u moich krewnych. Uro-
czystos¢ rozpoczeta sie mszg
Swietg w kosciele, a nastepnie
pojechalismy do restauracji,
gdzie byto jedzenie i dobra
muzyka. Impreza trwata do
poéznych godzin wieczornych.
Bawitem si¢ razem z moimi
krewnymi.

Miatem mozliwo$¢ rozmo-
wy z moimi kuzynami, ku-

zynkami i wujkiem w formie
stacjonarnej, a nie za posred-
nictwem platformy interneto-
wej, jak to czesto ma miejsce
w dzisiejszych czasach. Dla-
tego jestem w petni zadowo-
lony z uroczystosci. Nie pitem
alkoholu, gdyz od 15 lat jestem
abstynentem. Bez alkoholu
réowniez mozna si¢ znako-
micie bawi¢. Nie wstydze sie
swojej  niepetnosprawnosci.
Pomimo probleméw z poru-
szaniem sie staram sie zyc
normalnie.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. PAULINA KOSTECKA
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Codziennie pod gore©”

Kglejny miesigc  spo-
ojny, wypehiony
obowigzkami. Pisanie ar-
tykuléw, zajmowanie si¢
domem, naszymi psami,
podziwianie ryb, bo jak pi-
satam wczesniej, od dba-
nia o nie jest Marek. U nas
przybywaja kolejne oka-
zy, finanse topniejg, a my
beztroscy w obliczu nad-
ciagajacych jak burza, ra-
chunkow za wode¢ i prad.
Czuje, ze trzeba si¢ cieszyc
zyciem, tu i teraz. Pilnu-
jemy finanséw, mamy od
kogo pozyczyc i po prostu
nie martwimy si¢ na zapas.
Teraz mi si¢ przypomniato,
ze na ktdrejs z komisji do
spraw rentowych dostatam
dokument, w ktorym znala-
zla si¢ adnotacja, ze o mojej
chorobie $wiadczy miedzy
innymi bagatelizowanie po-
waznych probleméw.

Gdzie$ w $rodku, a moze
na zewnatrz jest moje spo-
kojne, wreszcie doroste, nie-
zalezne ,ja". A przynajmniej
dzi$ tak to czuje. katwiej jest
mi skupi¢ sie na roznych
rzeczach: pisaniu artykutow,
sprzataniu czy zajmowa-
niu moimi pasjami — rybna
i perfumiarskg. Wtedy gto-
wa nie ma czasu tak praco-
wa¢é, analizowac¢, rozwazac
i wreszcie psychicznie od-
poczywam. Nadal najtrud-
niejsze sa chyba momenty
wewnetrznego wycofania, z
ktérymi nic nie potrafie zro-
bi¢ 1 po prostu je przecze-
kuje. Odsuwam si¢ wtedy
emocjonalnie od Marka oraz
moich przyjacidtek i jest mi
bardzo trudno. Ale to mija.

Cieszy mnie tez to, ze
wychodzac z domu troche
mniej uciekam od ludzi.
Jeszcze niedawno, jak wy-
chodzitam z psami i nawet w
oddali widziatam jakgs$ oso-
be, z psem albo bez, to od
razu czutam jakies napiecie,
ztos¢ pomieszang z lekiem.
Staralam sie  wszystkich
omija¢ i wrecz dostawatam
ataku agresji, gdy nasze psy
do kogo$ podbiegaty i mu-
siatam po nie p¢js¢. Czasem
juz wychodzitam tak wscie-
kta, ze wrecz czekatam, aby
kto$ zwrdcit mi uwage, ze
biegaja bez smyczy i1 zeby
odpowiedzie¢ mu, wylado-
wujgc emocje.

Ostatnio  pojechatam z
Markiem do jego matki na
dwie godziny, bo co$ tam po-
psuto im si¢ u nich w domu
1 oczywiscie nikt nie mogt
tego zreperowacl. Powie-
dziatam Markowi szczerze,
ze jade, cho¢ nie mam ocho-
ty, ale wiem, ze on niejed-
nokrotnie robi co$ dla mnie,
czego nie chce, wiec uwa-
zam, ze w zwigzku tak by¢
powinno.

Zastanawiam si¢, czy te-
raz w stosunku do jego mat-
ki jestem tak naprawde aser-
tywna czy agresywna. Byla
taka sytuacja, ze siedziatam
z Markiem i jego ojcem w
pokoju, a matka wotata mnie
do kuchni, zebysmy sobie
pogadaty. Odpowiedziatam
jej grzecznie, ze mnie si¢
tam dobrze siedzi i jestem
zme¢czona. Potem za jaki$
czas, juz przed odjazdem,
posztam do niej na chwilg,
chyba tak troche dla Mar-
ka. Smieszne, ze z uporem
Marek zawsze powtarza, ze
mama to mnie lubi i woli ze
mng rozmawiac.

Czasem w tym wszyst-
kim czuje sie, jak w matri-
xie, gdzie kazdy widzi swo-
ja wersje rzeczywistosci.
Dobrze, ze bytam u nich w
tamtym tygodniu, bo pewnie
w te sobote Marek bedzie sie
wybierat, bo mu juz co$ do
pracy wymyslili. Tym razem
na pewno zostan¢ w domu.

Mam wrazenie, ze ostat-
nio, mimo niby jakiego$
podskornego spokoju i do-
rostosci, o ktorych pisatam,
zrobitam sie bardziej zimna
I wyrachowana. Spotykam
sie z ludzka zyczliwoscia
1 patrze na te osoby jak na
kosmitow z innego swiata. A
jeszcze kilka lat temu bytam
podobna: staratam sie byc¢
dla innych mita, zyczliwa,
pomocna. To nawet nie jest
tak, ze kto$ mnie zawiddt
czy wykorzystat moje dobre
nastawienie. Po prostu jakby
moje serce byto zamrozone.
Musze dzis wzigc sie do pra-
cy, by zajg¢ umyst, bo juz wi-
dze, ze ,wigczajg si¢” moje
schizoidalne rozwazania.

Pisanie z jednej strony jest,
jak wspominatam wielokrot-
nie, korzystng autoterapig, a
czasem motywem do niepo-
trzebnych roztrzgsan swia-

ta. M¢j terapeuta, ktérego
nadal bardzo dobrze wspo-
minam czesto mowit: ,pani
zyje w swojej gtowie, trzeba
wyj$¢ na zewnatrz i przyj-
rze¢ sie rzeczywistosci’. Za-
raz zaczne mojg dzisiejsza
rzeczywistos¢. Sniadanie ze
wzgledu na cukrzyce z za-
chowaniem  odpowiedniej
ilosci weglowodanow, po-
tem kolejny artykut, juz, tym
razem, nie o mnie, spacer z
psami, wymiana wiadomo-
8ci z przyjaciotkami, zakupy,
przygotowywanie  obiadu,
powrdt Marka, wspolny od-
poczynek, spacer z psami,
gdy Marek przy akwariach i
sen.

Ciesze sie, ze weszlismy
w $rodowisko akwarystow,
poznaliSmy nowe o0soby.
Obydwojgu nam byto to po-
trzebne. Otworzylismy sie
na tyle, ze zapraszamy zna-
jomych do siebie i jest to dla
nas co$ nowego. Marek chy-
ba nie przepada za moimi
przyjaciotkami, cho¢ zawsze
zacheca, zebym je zaprasza-
ta, gdy umawiam si¢ z nimi
na kawe w miescie. Ja nigdy
nie lubitam, wrecz nie cier-
piatam jego znajomych. Co
do jednego, to nawet powie-
dziatam Markowi, ze to jego
wybor z kim sie koleguje, ale
niech si¢ spotyka z nim poza
naszym domem, bo ja tego
kolegi nie znosze. No i kole-
ga przestat przychodzi¢, po-
zyczyt od Marka jakies pie-
nigdze i zniknat. Przyznam,
ze w duchu tryumfowatam,
ze to nie jakies moje uprze-
dzenia, ale faktycznie, fat-
szywy, nieuczciwy cztowiek,
za ktorego go uwazatam.
Teraz mamy wspolnych zna-
jomych, ktérych oboje lubi-
my i to jest super. Oboje z
Markiem jestesmy z rezerwa
nastawieni do nowych zna-
jomosci i podobnie reaguje-
my. Najpierw zachlystujemy
sie nowym cztowiekiem, ze
taki fajny, czesto w naszych
akwarystycznych sprawach
pomocny, a potem ze zdzi-
wieniem odkrywamy, ze ma
tez wady.

Nadal przeszkadzajg mi w
codziennym funkcjonowa-
niu czesto pojawiajace sie,
nierzadko bez przyczyny,
stany napi¢cia i niepokoju.
Staram si¢ sobie z nimi ra-
dzi¢ i ostatnio nawet rzad-

ko nawiedzaja mnie wspo-
mnienia rozluzniajgcego
dziatania alkoholu. Niedaw-
no pisatam artykut o wysoko
funkcjonujgcych  alkoholi-
kach i uswiadomitam sobie,
ze przez wiele lat, do zrobie-
nia doktoratu, pozostawa-
fam w takim stanie. Wysko-
kofunkcjonujgcy alkoholicy
to osoby skupione na pracy,
pijace duze ilosci alkoholu,
ale w taki sposob, by nie od-
bijato si¢ to na ptaszczyznie
zawodowej. Starajg si¢ tak
pi¢, zeby sie nie upija¢, a
przynajmniej nie publicznie.
Pija w weekendy albo robig
kilkumiesieczne  przerwy,
uzasadniajgc sobie, ze nie
ma problemu.

Robitam podobnie, wi¢c i
ten artykul pisatam takze o
sobie. Pracowatam na uczel-
ni i lubitam prac¢ ze stu-
dentami. W tamtym okresie
balowatam na imprezach,
ale nie pozwalatam sobie
na picie alkoholu, gdy mia-
tam zajecia. P6zniej czasem
przychodzitam na kacu. Kie-
dy gonil mnie termin od-
dania pracy doktorskiej, na
trzy miesigce odstawitam al-
kohol i dokonczytam prace.
Wydawato by si¢, ze sukces
powinien mnie uskrzydli¢,
tymczasem zaczetam pic¢
coraz wiecej. Dalszg histo-
rie juz kiedy$ opisywatam
- ciggi picia, urlop dla pora-
towania zdrowia na uczelni
I wreszcie odejscie z pracy.
Potem prawie 8 lat w silnych
oparach alkoholu, z jednego
szpitala psychiatrycznego do
drugiego, na kolejne tera-
pie. Mato brakowato, zebym
juz nie zyta i nie pisata tych
stow.

Spotkanie Marka odmieni-
to moje zycie, ale o tym tez
juz pisatam. Jednak niekie-
dy Swiadomie wracam do
tamtych czaséw, gdy jestem
zmeczona albo przygnebio-
na. Zte chwile mijajg, a ja
jestem wdzieczna za kazdy
uratowany, kolejny dzien.
Kiedy o tym pisze, gdzies$ z
mojego zamrozonego serca
ptynie 1za. Znajduje tamtg
dawna uratowang, czulg i
wrazliwg ,ja’, ktéra znowu
ze strachu, schowata sie¢
przed zranieniem. A prze-
ciez bezpodstawnie. S.A.
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TRANSITUS
Trzeba,
z matki fona wyplyngc,
1 swiat zdobywac krzykiem.
A potem,

penetrowac rzeczywistosc,

oswajac zwierzeta i ludzi.

Miec coraz wiecej wszystkiego,

na wyciqggniecie reki gory ztote.
Pefnia, ktora nagle zaczyna ubywdac,
przesilenia czas, krdtszy oddech

1 krew gestsza bardziej.

Tymczasem,

coraz mniej w tobie siebie,

i za mgtq niknie przysztosc,

mniej widzisz, mniej slyszysz,

nie rozumiesz juz nic.

Samotny jestes,

w czterech Scianach ja.

W koncu, zniewolony przez czas,
legniesz na fopatki.

Jak dziecko,

bedziesz dojrzewat powoli do wiecznosci.
AZ nadejdzie chwila,

gdy w fono ziemi wejdziesz niemy,
by jak ziarno,

oczekiwac owocu zmartwychwstania.

JESIEN

Lato zwolna kona,

w powietrzu unosi sie zapach smierci.
Pierwsze krople krwi, plamigq liscie.

I drzewa gdzieniegdzie juz obumierajq,
samotnie lub grupkami,

jak gdyby byly chore na melancholie.

A to tylko nadciqgga jesien,

w welon stoty strojna,

1 burg suknie pazdziernikowych przymrozkow.
Lzy splywajq kroplami rzgsistego deszczu,
W zatobie po ptakach

Odlatujgcych do krajow zamorskich.

Las czerni si¢ gateziami nagimi.

Cisza, gesta jak mgta,

Oblepia wszystko. To juz koniec...
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Wyjatkowy
splyw kajakowy

Wtegorocznym splywie
kajakowym Fundacji im.
Doktora Piotra Janaszka ,Po-
daj Dalej” wzieli w nim udziat
wyjatkowi ludzie: uczestnicy
Fundacji i kadra zlozona z
pracownikow i wolontariu-
szy. Co ich taczy? UsSmiech i
umiejetno$¢ przetamania ba-
rier stabosci w site.

Kajaki, z powodu kaprysnej

pogody, nie dotarly na miejsce,
ale dzieki pomocy przyjaciot
z Active Fun udato si¢ btyska-
wicznie wdrozy¢ plan B, bo za-
konczyt sie dostownie tuz przed
burza. Wszyscy bezpiecznie
wypakowali sie z kajakow, a
planowany piknik przeniesli-
smy pod dach bezpiecznego i
goscinnego Migjskiego O$rod-
ka Wypoczynkowego ,Przystan
Gostawice”. Sptyw kajakowy

jak co roku byt mozliwy dzieki
wsparciu Miasta Konin. Taka
tradycja, ktéra pozwala zwodo-
wac bezpiecznie 20 kajakow i
podziwia¢ uroki rzeki Warty; Je-
ziora Gostawickiego i Wasow-
skiego z perspektywy kajaka.

Wspolnie z Miastem poka-
zujemy, ze niepenosprawnosc
nie moze by¢ przeszkoda w re-
alizacji marzen, plandw i upra-

wianiu turystyki - mowi Karol
Wiodarczyk, organizator spty-
wu. Za zabezpieczenie sply-
wu dzickujemy ratownikom,
strazakom z OSP Cukrownia
Gostawice. Za  goscinnos¢
Przystani Gostawice, za bly-
skawiczne wdrozenie planu B
firmie Active Fun, a za wspar-
cie finansowe Miastu Konin.

JUSTYNA GACH
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Na niektorych lezeli nie-
ruchomi ludzie, bladzi,
zniszczeni, samotni. Chyba
nie spali, cho¢ wygladali jak
bez ducha. Rozkopane, zat¢-
chte barlogi, wsz¢dzie poroz-
wieszana odziez, pogniecio-
na i brudna, oraz poplamione
koce i reczniki zdawaly si¢
cuchng¢ przez zakurzone
szyby. Tak samo jak walajgce
sie na stotach z drewnianych
desek napoczete konserwy
i niedojedzone kawatki pie-
czywa. Lazace po wszystkim
muchy mialy si¢ tu chyba naj-
lepie;j.

Patrzyt na to do$¢ bezmysl-
nie, gdy raptem odwrocit gtowe,
jakby chciat uciec, jakby nagle
wystraszyt si¢, ze ktéres z tych
pomieszczen wessie g0 W SWo-
ja stechlizne niczym putapka na
nieszczesnikow, ze przyklei sie
do tej nedzy jak nieostrozny zuk
do zgnitego grzyba. Przyspieszyt
1 ze skurczem w zotgdku szybko
mingt dwa ostatnie okna, juz nie
zagladajgc do srodka.

Na froncie ostatniego baraku,
za ktorym miat znajdowac si¢
ten z oznaczeniem E, widniat
napis KINO. Nie byt on wyzszy
od pozostatych, a jedynie szer-
szy i tak jak inne zniszczony ze
starosci.

- Spdjrz, Hubercie — powie-
dzial Mateusz, pokazujgc napis.

- Wiasnie — odpart. - Kino, tu-
taj?

- W zyciu czego$ podobnego
nie widziatem. Chyba zaraz za-
pakuje cie do samochodu i wro-
cimy do domu.

- Dobrze, ze mama tego nie
oglada.

- Nie przezytaby.

Mineli kino i pemni ztych prze-
czu¢ weszli na niewielki placyk.
Krecito sie po nim pare 0s6b
na woézkach. Ich $miech odbijat
sie echem od $ciany lasu. Kilku
chtopakéw grato w siatkéwke.

—Tego si€¢ nie spodziewatem —
przyznat Mateusz.

Przed nimi stal pawilon E.
Parterowy i, 0 dziwo, murowany.
Lénit biela nowych $cian oraz
czystodcia  okien.  Asfaltowa
Sciezka prowadzita pod samo
wejscie usytuowane w szczycie
i niemal niezauwazalny podjazd
na prég nie wyzszy niz jeden
stopien.

Nieco dalej, za pawilonem,

Szczygiet

staly widoczne stad budynki.
RéOwniez murowane i nowe, lecz
dwupietrowe i pomalowane na
z6tto.

- Moze nie jest tu tak zle -
rzekl Hubert.

- Moze faktycznie jest tu ja-
kas rehabilitacja? - Mateusz
rozgladat sie, szukajgc jeszcze
jakiegos sladu wspodtczesnej cy-
wilizagji. - To co? Wchodzimy!
— zadecydowat w koncu.

- Moze zostaw mnie tu z ba-
gazami i sam sprawdz, czy w
ogole jest jakies wolne tdzko - z
pewna rezerwg poprosit Hubett.
Wolat oszczedzi¢ sobie drugiej
przeprawy, jak ta w baraku z
gankiem. Sprzed gtéwnego wej-
Scia miat widok na korytarz bie-
gnacy przez catg dtugos¢ pawi-
lonu. Mogt tez patrzec¢ na boisko
po drugiej stronie waskiego i za-
dbanego, jak zdazyt spostrzec,
trawnika. Na zwirowej alejce
obok boiska dwie dziewczyny
graty w badmintona. Z opaska-
mi na czotach ubrane byly w
podobne brzoskwiniowe spod-
niczki i jasne wdzianka. Poru-
szaly sie zwinnie, co rusz wy-
buchajgc $miechem. Mowily cos
do siebie. Widziat, ze ta majgca
reke na temblaku zauwazyta go
i zaraz pokazata drugiej, sto-
jacej tytem. Tamta odwrocita
glowe, zamiatajgc w powie-
trzu dtugimi witosami, chwile
szukata wzrokiem, a kiedy go
dostrzegta, zachichotata. Byto
co$ niepokojgcego w jej wygla-
dzie. Przez chwil¢ nie wiedziat
co. Zorientowat sie dopiero, gdy
lewy rekaw jej wdzianka zato-
potat pustka.

Z Xkorytarza wyszlo trzech
mezezyzn. Mineli go i stangli
niedaleko. Najnizszy z nich wyjat
czerwong paczke austinow i po-
czestowat dwoch pozostatych.
Zapalili papierosy od wspdlngj
zapatki i zaciggneli sie po kilka
razy.

- Tak ze wiesz, Grzesiek -
odezwat sie najnizszy. Stal na
jednej nodze, druga opierajac
na tokciowej kuli —ja ci mowig. ..
Nie ma to jak fryzjer w matym
miasteczku. Kasiora gwaranto-
wana.

- Najsampierw musze, stary,
papiery mistrzowskie zrobi¢ -
odpart tamten.

- R6b i przenos$ si¢ — doradzit
pierwszy, zaciggajac sic dymem.

Hubert spojrzat w gtgb kory-

tarza. Ojciec wychodzit z bocz-
nego pomieszczenia za mioda
pielegniarka.

- Marynika! - krzykneta piele-
gniarka, az zadzwieczaty Sciany.
- Marynika! Przyjecie!

Zaraz zza odleglej szklanej
przegrody, za ktérg znajdowata
sie dyzurka, wyjrzata szczupta
dziewczyna w  seledynowym
uniformie.

- Co tam! - wrzasn¢ta.

- Przyjecie! - powtdrzyta pie-
legniarka i pokazata na Mate-
usza.

Dziewczyna w seledynowym
uniformie skin¢ta rekg. Stukajac
drewniakami o terakotowa po-
sadzke, podeszta do niego.

- Pan? - spytata krotko.

- Nie — odpowiedziat Mateusz
—moj syn. Stoi tam, przy wejsciu.

- Na wdzku? — zauwazyta.

- Tak, po ztamaniu kregostu-
pa — wyjasnit Mateusz i podat
trzymang w rece kartke. — Pro-
szg, tu jest potwierdzone skie-
rowanie.

Dziewczyna wzicta kartke i
krotko spojrzata na date przyje-
cia. Nie czytajac dalej, ztozyta ja
i wsuneta do kieszeni.

- Pdzniej poprosze pana do
dyzurki, zeby wypemi¢ formu-
larz - rzekta. — W poniedziatek
dziewczyny zatatwig wszystkie
formalnosci. Niestety, jesteSmy
juz po kolacji.

- To nic, nie szkodzi. Syn jadt
niedawno. Zona data prowiant
na droge, na pewno nie jest
glodny.

- Dobrze. Na siedemnastce
jest miejsce. Pozwoli pan z sy-
nem. Pokaze, gdzie bedzie lezat.

Hubert z rezerwg, a moze bar-
dziej oniesmielony, wiezdzat na
przeznaczong mu sale. Byt to
raczej niewielki pokoj, w ktorym
staly trzy t6zka z chromowany-
mi stelazami (takie jak jego w
domuy). Tak tez pomyslat zaraz,
ze to nie szpitalna sala, jakiej sie
mogt spodziewa¢, lecz niemal
domowy pokdj.

to6zka po bokach, ustawione
tuz przy przeciwlegtych Scia-
nach, byly zajete. Domyslit sie,
ze jego jest to trzecie, stojgce
pod oknem.

- Dzien dobry - przywitat sie,
walczac z nagla, nerwowg su-
choscig jezyka.

- Czes¢! - odezwat si¢ mez-
czyzna z lewej strony. Lezat
na boku z rekoma utozony-
mi wzdluz ciata. Jego wymo-
we znieksztatcata trzymana w
ustach metalowa fitka z papie-
rosem. Palit, strzepujgc popiot
do podstawionej szklanki z gru-
bego szkia, pozostatej po musz-
tardzie.

- Siema - niemal jednocze-
$nie odezwat si¢ drugi chtopak
lezacy na brzuchu, réwnie nieru-
chomo jak tamten. Miat odkryte
posladki i wietrzyt odlezyny.

Mateusz postawit torby pod
Sciana i rozejrzat sie po pokoju.

- Skocze na chwile do dy-
zurki, co$ tam trzeba wypetnic
- powiedziat. — Pdzniej ci¢ roz-
pakuje.

Wyszedt, a on obrocit sie w
stron¢ pokoju.

—Jestem Hubert —rzekt. - Mam
tu przydziat — usmiechnat sie.

— Marek - przedstawit si¢ ten
z papierosem. —Ja jestem Marek.

- Ja Kamil - powiedziat chto-
pak lezacy na brzuchu.

Podjechat do swojego 16z-
ka. Potozyt na nim szyny, ktére
wiozt na kolanach, i sprawdzit
materac. Przez przescieradto
wyczut strukture plastra miodu.
Dobry byt taki dla niego, nie od-
gniatat skory.

cdn.
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Zbigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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Dom Samodzielnosci

undacja im. Doktora Piotra

Janaszka ,PODAJ DALE)" w
Koninie od 2023 roku realizu-
je projekt pod nazwag ,Dom
Samodzielnosci”.

Jak moéwi nazwa, jest to
dom, ktory na 8 tygodni staje
si¢ twoim domem, w ktérym
zyjesz, mieszkasz 1 trenujesz.
Mieszkania treningowe sg po
to, zeby w przysztosci nie by¢
zaleznym od os6b drugich.
Dom Samodzielnosci sktada
si¢ z trzech pokoi, kuchni i
fazienki — dostosowanych do
potrzeb 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Nie zawsze jednak
we wlasnych domach mozna
uczy¢ sie nowych sposobow
niezaleznego zycia. W Domu
Samodzielnosci czeka na cie-
bie przygoda zycia. Tu odkry-
jesz wiele nowych talentow,
odnajdziesz swoje potrzeby,
pokonasz ograniczenia, po-
znasz wspaniatych ludzi, kto-
rzy pokazg jak wiele mozesz
wnies¢ do Swiata innych oséb.

W  Domu Samodzielnosci
pracuja dla ciebie asystenci, in-
struktorzy, fizjoterapeuci, dorad-
cy i wielu innych specjalistow.
Wszyscy jestesmy po to, abys

odkrywat siebie i zyskat nadzie-
je, ze swiat nie musi by¢ tylko
czarno-bialy. Tu poczujesz, ze
zjesz na sniadanie, obiad czy
kolacje, to, co chcesz. Tu sam
zaplanujesz sw¢j czas wolny.
Nauczysz sie bezpiecznie poko-
nywac przeszkody i dba¢ o swo-
je zdrowie fizyczne i psychiczne.
Zawsze bedziesz mogt podzieli¢
sie smutkiem i radoscig, kazdy
ciebie wystucha.

MAEGORZATA TYCZEWSKA

Projekt ,Dom Samodzielno-
Sci” realizujemy w Koninie od
kwietnia 2023 do marca 2026
i zapraszamy do udziatu osoby
z niepenosprawnoscia rucho-
wa, intelektualng, sprzezong z
catej Polski. Program trwa do
8 tygodni i dla uczestnika jest
bezptatny, finansowany jest ze
$rodkéw PFRON.

Do Domu Samodzielno-
$ci mozna zgtosi¢ sie przez
formularz na stronie: www.
mieszkaniatreningowe.pl

Informacji udzielamy pod
numerem telefonu 515 606 508
oraz email: iwona.grzesko-
wiak@podajdalej.org.pl

FOT. (4X) ARCHIWUM ,PODA| DALEJ"
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“=  Bezpiecznie

SZEPTUCHA

Zdrowaski, szeptem obracane

w bezzebnych ustach

majq moc zaklec tajemnych.

Nog, czas skrupulatnego

rozliczania si¢ z samq sobg.

Nie ma juz niczego. Tylko w pamigci
zagniezdzity sie wspomnienia,
nieistniejgcych zdarzen.

Zegar, odmierzajgcych droge

do Krainy tagodnosci.

SEN

Przez czasu mgnienie,

snitam sen, nierealny zupetnie.
Moyje ja, przeglgdato w starym lustrze,
ubrane w kogos innego.

Chodzgc po obcym domu,
szukam oczu znajomych.

Sen skoriczyc si¢ nie chce,
szukam, wigc tych oczu na jawie,
1 pod zamknietymi powiekami.
Tam jest bezpiecznie,

Moge zy¢ bezpiecznie,

Moge zy¢ dtugo i szczesliwie.

[ZOLDA

Tamtego lata, bytam Twojq Izoldg,
Szukajgc Ciebie w sobie,

ja, przypadkiem odnalezione.

Tristanie, Twoje ramiona twierdza warowna.
Godziny wydarte przez czas,

tego juz nie ma.

Z pieszczotq, wyrwates swoj slad we mnie.
Jeden oddech, a miecz pomiedzy nami,
zimne zelazo.

Bylam Twojq Izoldg,

tamtego lata...

dawniej.
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podczas wakacji

2 5czerwca przyjechali

do nas, do Dziennego
Osrodka Adaptacyjnego w
Poznaniu, panowie ze Strazy
Pozarnej i mowili o bezpie-
czenstwie podczas wakagji.
Jednym z nich byt aspirant
Adam Nowaczewski, drugim
- ratownik aspirant Michat
Wrembel z Osrodka Szkole-
nia Komendy Wojewodzkiej
PSP w Poznaniu. Przyniesli do
nas manekina, pokazywali,
jak reanimowac ludzi. Uczy-
lisSmy si¢ na fantomie pierw-
Szej pomocy.

Panowie opowiadali o tym,
€O moze nas spotka¢ niebez-
piecznego na plazy, w gorach,
nad jeziorem, jak mozemy si¢
chroni¢ przed zagrozeniami.
Moglismy pocwiczy¢ uciski
podczas pierwszej pomaocy.
Dowiedzielismy sie, jak bez-
piecznie opala¢ sie i kapac.

RozmawialiSmy o burzy, o
tym, gdzie nie wolno sie cho-
waé, o tym, jak zachowac si¢
podczas pozaru i o czujnikach
gazu. Moglismy zadawa¢ duzo
pytan. Panowie méwili o Cen-
trum Symulacji Medycznej,
ktore kiedy$ czes¢ z nas od-
wiedzita, o Muzeum w Rako-
niewicach i paniach pracujg-
cych w Strazy Pozarne;j.

Nasz kolega Mateusz dostat
koszulke strazackg, poniewaz
jest wielkim fanem Strazy, a
my wszyscy otrzymalismy
breloczki, smycze i materia-
ty do poczytania. Ratownik
robit nam test wiedzy o bez-
pieczenstwie. MogliSmy sobie
zrobi¢ pamigtkowe zdjecia, bo
panowie przywiezli tez czapki
1 kaski strazackie. Obejrzeli-
Smy nowe stroje strazackie i
wielkie buty ognioodporne, o
ktorych marzy Mateusz, ale

\RE BRIGADE
¥ POLAND

kosztujg bardzo duzo. Na kon-
cu podzickowalismy za wizyte,
ktora byta bardzo interesujaca,
podarowali$my drobne upo-
minki. ChcielibySmy stucha¢
cieckawych opowiesci. Mamy

nadzieje, ze jeszcze sie zoba-
czymy!
TOMASZ KRUSZONA
PATRYCJA JANOWICZ
BARTOSZ MAKSIMCZYK

FOT. (6X) ARCHIWUM DOA W POZNANIU
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Co rusz spojrzysz na gotebice,
Co jak niepyszna za okruchem biegnie.

To zndw na mnie pociemnialq od zmierzchu.

Upija sie noc tagodnie,

Co raz ciemniejsze ma mysli.

Nie ma juz gotebia, otepiat i zasngt,
Od uderzenia czarnej dtoni

Poleciaty odpryski

Na nieboskton na Mleczng Droge.
Chcesz to przetrwac trzezwy,

Przeciez noc jest pijana.

Upadnijmy razem w btocie na asfalcie,

Przetoczony sie przez murowany zagajnik.

Lampka biatego wina swieci na niebie
I mruga do nas przyjaznie.

*

Czy kochasz nas, o dobrotliwe niego?
Utkane chmurami jak puchem.

Gdy clerpisz, cierpimy wraz z tobg.
Gdy szlochasz, wyciskasz 1zy.
Ztocisz sie, biedni my na ziemi.
Lecz ty nas kochasz.

Cieptem swoim otulasz nasze ciata.
Podniebng muzyke tego lata
Przekutes w upat.

Nie zawiedziesz gdy jesien,

Otulisz w zime,

Poczqtkiem jestes i koncem.

*

GdZzie si¢ podziata moja laleczka,
Misiu jest, a jej nie ma?

Nie imi¢ ma Weroniczka,

Ot przedmiot do bawienia.
Klaniajgc sie mowi: mama.
Bawitam si¢ nig w dziecinstwie,
Byta wtedy mojq coreczkq.
Moze ma jq teraz moja siostra,
Pod innym imieniem

Zaplatata jej wtosy:

Teraz czeka, az jej corka
Nazwie lalke po swojemu.

weee= | Grillowanie
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— stoty do ogrodu

ZOczerwca w Iskrze” od-

byt si¢ grill. Od rana
panowata atmosfera $wieto-
wania. Pogoda dopisata, wiec

zaczeliSmy  przygotowywaé
stoty na zewnatrz do ogrodu.

Pan Marcin rozpalat grilla, a
ja mu pomagatem. W kuchni,

razem z panem Adrianem, pa-
nig Dominikg i panig Emilkg,
szykowalismy kietbase i inne
pysznosci. Troche pracy byto,
ale gdy pan Marcin wszystko

ugrillowat, zasiedliSmy do je-
dzenia. Wszystko byto prze-
pyszne i bardzo si¢ najedlismy.
Smialismy sie i zartowali$my.
Cho¢ nie byto upalnie, nie
padato. Bardzo lubi¢ grille w
,Iskrze”, bo to czas pysznego
jedzenia i wspdlnego imprezo-
wania.

PAWEE KRZEWINA

FOT. (8X) STOWARZYSZENIE ,ISKRA”
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Terapeuta
0 wrazliwym

SErcu

Warsztatu Terapii Zaj¢cio-

wej w Czeszewie w lipcu
tego roku odszedt Adam Torz,
terapeuta zajeciowy pracow-
ni stolarskiej. Prace w naszej
placowce rozpoczat 5 wrze-
Snia 2018 roku. Najpierw pra-
cowat jako terapeuta pracow-
ni komputerowej. Nastepnie
przeszedt na state do pracow-
ni stolarskiej, gdzie prowa-
dzit zajecia z uczestnikami.
Wykonywali rozmaite rzeczy
z drewna, a szczegOlnie ze
sklejki drewnianej.

Prace te byly robione przy
pomocy plotera laserowe-
go albo grawerki laserowe;j.
Ukonczyt pedagogike, a takze
studia o profilu ekonomicz-
nym na kierunku zarzadzanie
zasobami ludzkimi. Mieszka
w Korniku w wojewddztwie
wielkopolskim. Ma zon¢ Ani¢
i matego synka. Pan Adam
pomagat osobom z niepet-
nosprawno$cia ruchowa po-
ruszajgcym sie na wozkach,
za co mu serdecznie dzig-
kujemy. Jest bardzo Ilubiany
przez uczestnikéw warsztatu.
Ogromnie zatujemy, ze juz dla
nas nie pracuje. Mamy rowniez
nadzieje, ze bedzie mito wspo-
minat prace w naszym WTZ.

Zyczymy mu powodzenia w
nowej pracy.

Dobrzy terapeuci to dla
0s6b z niepetosprawnoscia-
mi prawdziwy skarb. Nie tylko
pozwalajg naby¢ nam umie-
jetnosci przydatne w codzien-
nym zyciu i rozwijac pasje, ale
takze daja site i nadzieje do
tego zycia. Takich wspaniatych
terapeutéow miatem okazje
spotka¢ w WTZ w Czeszewie,
do ktérego uczgszczam juz
20 lat. W zawodzie terapeuty
zajeciowego niezwykle wazne
sg miedzy innymi cechy jak
odpowiedzialnos¢, zyczliwose,
empatia, sumiennos¢, punktu-
alnos¢ i stownosc.

Mam swiadomos¢, Ze nie
wszystkie osoby z niepetno-
sprawnosciami majg szcze-
$cie do takich terapeutow.
W placowkach leczniczych
i opiekunczych zdarzaja sie
naduzycia, ktére prowadzg do
krzywdy wyrzadzanej drugie-
mu cztowiekowi, a wszyscy
wiemy, ze tak by¢ nie powinno.
Kazdemu takiemu naduzyciu
nalezy si¢ zdecydowanie prze-
ciwstawiac.

ZBIGNIEW STRUGALA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE

XXX ZJAZD RODZIN

Wspolne

B¥1 nikt nie czut sic osamot-
iony, a czas spedzony z
bliskimi przypominat, ze sa
obok nich osoby, na ktore za-
wsze mogg liczy¢. W sobot-
nie popotudnie 29 czerwca w
Domu Pomocy  Spofecznej w
Psarskim koto Sremu w woje-
wddztwie wielkopolskim odbyt
si¢ jubileuszowy, bo trzydzie-
sty, zjazd rodzin. Tym razem w
klimacie retro, czyli lat 20 i 30
minionego stulecia. Do miesz-
kancow przyjechali krewni i
przyjaciele z rdéznych stron
Polski. Cho¢ doskwierat upat,
wszyscy bawili si¢ znakomicie.

W cleniu drzew mieszkan-
cy rozmawiali ze swoimi ro-
dzinami. Byla to okazja do
wspomnien, takze tych osob,
ktdre przyszto im pozegnac na
zawsze. Celem dorocznie orga-
nizowanego zjazdu rodzin jest
pogtebienie wiezi miedzypoko-
leniowych oraz podtrzymanie
relacji mieszkancow z najbliz-
szymi. Rodziny i zaproszonych

N gosci witata dyrektor DPS Vio-
| 2 letta Lempaszak.

Tegoroczny zjazd rodzin w
Psarskim byt wyjatkowy; bo po-

AN N
Byt rowniez czas na tarice

ofiarom I wojny swiatowej. Jako
Lady Ryder zasiadata w brytyj-
skiej Izbie Lordéw. Byla wielka
przyjaciotka Polski i Polakow. W
Polsce ufundowata domy opieki,
szpitale i hospicja w az trzydzie-
stu miejscowosciach. Sue Ryder
co kilka lat odwiedzata Dom
Pomocy Spofecznej w Psarskim
i zywo interesowata sie jego
dzialalnoscig oraz problemami
mieszkancoéw. Pawilon bedacy
integralng czescig DPS w Psar-
skim, a oddany do uzytku w
1973 roku, jest darem Sue Ryder.
W 1992 roku spotfeczniczka po-
wolata samodzielng organizacje
charytatywng w Polsce, ktéra
miata za zadanie kontynuowac
Jej dzieto. Wszystkich tych infor-
macji mozna bylo dowiedzie¢
sie ogladajgc podczas wydarze-
nia wystawe dedykowana zyciu
Sue Ryder.

Mieszkancy DPS w Psar-
skim przygotowali wystep ar-
tystyczny poswiecony pamieci
brytyjskiej dziataczki. Byt to
montaz stowno-muzyczny zaty-
tutowany ,Aniot z gatazka roz-
marynu’. Do tanca przygrywat
zespot ,Awista” z wodzirejem

CZESZE

Robertem Lorkiem. W trakcie
zjazdu rodzin odbyl sie row-
niez koncert laureatki programu
,Szansa na Sukces” Julii Bartko-
wiak-Wojciechowskiej,  ktorej
akompaniowat Leszek Wawrzy-
nowicz. Byta biesiada, a takze
moc atrakgji dla najmlodszych

; Swiecony pamieci Sue Ryder,
| [ brytyjskiej  dziataczki  chary-

S E tatywnej w setng rocznice jej
| 5 urodzin. Prowadzita szeroko
{ = zakrojong dziatalnos¢ charyta-
U tywna na Swiecie, migdzy inny-

\| = mi w Polsce. Zatozyta miedzy-
2\ @ narodowa fundacje w hotdzie
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W DOMU POMOCY SPOLECZNE] W PSARSKIM

chwile w cieniu drzew

- miedzy innymi malowanie | miaty Sremskie Amazonki. Kto
twarzy, dmuchanie balonéw w | chcial, mogt dowiedzie¢ si¢ jak
roznych ksztattach, puszcza- | prawidtowo wykonywac¢ samo-
nie baniek mydlanych, lody z | badanie piersi.

Kérnika i sklepik z pamigtka- KAROLINA ANNA
mi. Swoje stoisko informacyjne KASPRZAK

Montaz stowno-muzyczny zatytutowany do ! S Sl
,Aniot z gatgzkq rozmarynu’”. Rozmowy z bliskimi w cieniu drzew.

e
FOT. (4X) KAROLINA ANNA KASPRZAK

Najliczniejsza rodzina XXX Zjazdu Rodzin.
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ZBIGNIEW NOWAK H b t bt
STOPNIE TRUDNOSCI IS O rl a

Kamienng Abu Simbel* dafo si¢
Rozebrac i powtdrnie ztozyc,
By dalej stata wiekow sto

Na catkiem innym brzegu.

A gdyby rungt TadZ Mahal**,
Dotknigety jakims kataklizmem,
To kazdq cegte tatwo bytoby
Znow na miejsce swe pofozyc.

Strzaskang nieszczesnika kosc
Ocalq z drewna cigte fupki,
Rozdarte ciafo, ropny wrzod

Z zielnika cudne gojg masci.

[ cieri zwqgtpienia jest nietrudno,
Rozjasnic¢ dobrych stow ogarkiem,
Serdeczng dtonig w stabszq dton
Otuche z ramion swych przelewac.

Lecz jak przywrdcic zycia chec,

Do walki nowg znow odrodzic sife,

W myslach ztamanych brakiem szans,
Wykrzesac jeszcze raz nadziei iskre?

KOtOBRZEG, 14 CZERWCA 2006 ROKU

* Abu Simbel — kompleks dwoch swiatyn zbudowanych za rzadéw faraona
Ramzesa I
** Tadz Mahal — indyjskie mauzoleum wzniesione przez Szahdzahana z dyna-
stii Wielkich Mogotow, na pamiatke przedwczesnie zmarlej, ukochanej zony.
Obiekt bywa nazywany $wiatynia mitosci.

LOWY

Nakryty ciezkimi powiekami,
Zanurzony w najgiebszym snie,

Z bystrym oszczepem w dloni
Gnam za glosem ogara.

Tropigc zwierza dzikiego

Przez wykroty borow cienistych
Rgczoptochego ducha -
Niedoscigte, umykajgce marzenia.

POZNAN, W DNIU 17 CZERWCA 1992 ROKU
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Zamku w Gotuchowie

2 7 czerwca wybraliSmy
sie ze Stowarzyszenia

Jskra” w Poznaniu na piek-
na wycieczk¢ do Gotucho-
wa. Wyjazd rozpoczal sie¢
od wizyty w zamku, gdzie
obejrzeliSmy rozne histo-
ryczne eksponaty. Nasza
przewodniczka oprowadza-
fa nas po roznych salach,
opowiadajgc ciekawe histo-
rie zwigzane z zamkiem i
jego historia.

Przyszedt czas na chwile od-
poczynku w kawiarni. Delekto-
walismy sie tam herbatg, kawa
I ciastem. Byt to moment, aby
spokojnie porozmawia¢ i po-
dzieli¢ sie wrazeniami z wizyty
w zamku. Byl spacer do za-
grody zubréw, gdzie moglismy
zobaczy¢ te zwierzgta oraz
inne zwierzeta. To byto réwnie

ekscytujgce, jak wczesniejsze
zwiedzanie zamku.

Po powrocie do kawiarni zje-
dliSmy smaczny obiad. Tu mie-
liSmy chwile na odpoczynek
i refleksje nad dniem petnym
wrazen. Zamek w Gotuchowie,
znany rowniez z tego, ze sta-
nowit scenerie do filmow ,Aka-
demia Pana Kleksa” zaréwno
w starej jak i nowej wersji, do-
starczyt nam mndstwo atrakcji
i niezapomnianych chwil.

Mimo upalnej pogody, dali-
$my rade i petni zadowolenia
wrociliSmy do Poznania. Wy-
jazd ten byt nie tylko okazja do
poznania ciekawych miejsc i
historii, ale takze do integracji
i wspdlnego spedzenia czasu w
mitej atmosferze.

ANNA KONOPACKA
(Z MAEA POMOCA MARCINA)
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A.M. Krystosik
_ Gromadzinska

" SZCZECIN

Wﬁlmie ,Sami swoi” Paw-
lak powiedziat do Kar-
gula: ,Nadeszta wiekopomna
chwila”. Wiasnie taka chwila
nadchodzi. Pawcinek konczy
18 lat. Symbolicznie przesta-
je by¢ dzieckiem, a zaczyna
swoje doroste zycie. Rowno-
czesnie koncza si¢ nasze dwa
zycia: warszawskie i szcze-
cinskie. Nie bedziemy juz
jezdzi¢ na badania do stolicy.
Nie bedziemy spedzac dni, a
nawet tygodni, 500 kilome-
trow od domu. Nie bedziemy
mie¢ lekarza daleko. Wszyst-
ko bedzie tu, w Szczecinie, tu,
gdzie nasz dom, najblizsza
rodzina, przyjaciele, szkota i
praca. Mamy nadziej¢, ze ta-
twiej bedzie godzi¢ chorobe
z zyciem codziennym. Przede
wszystkim Pawtowi, ale i
nam.

Po raz ostatni byliémy na
badaniach w Warszawie. Nie
zamkneliSmy jednak jeszcze
do konca tego rozdziatu zycia,
bo w stolicy zostata czes¢ na-
szych rzeczy. Musimy je jako$
przetransportowa¢ do domu.
Stangt nam na przeszkodzie
Covid-19, ktérego nikt z nas si¢
nie spodziewat. Zarazilismy
sie w Warszawie. Zapewne w
szpitalu, bo bedac na réznych
badaniach, ktore trwaty kilka
dni, mieliSmy do czynienia z
duza liczbg 0séb z catego kra-
ju.

Ze szpitalem si¢ juz jednak
pozegnaliSmy. W szczegdl-
nosci z naszg Panig Doktor.
Takiej osoby nie spotkalismy
wczesniej w stolicy. Wspaniaty
lekarz, naukowiec, silna 0so-
bowos¢, piekna kobieta i bar-
dzo, bardzo dobry cztowiek.
Pani Doktor zawsze dbata o
Pawta, starata si¢ by wszystko
zawsze bylo jak najlepiej. A
gdy trzeba byto, to przesiedzia-
ta przy t6zku Pawta po6t nocy.
Tego nigdy nie zapomne. Za-
wsze podejmowata dobre de-
cyzje, zawsze stawiajgc dobro
Pawla na pierwszym miejscu.
Zawsze byla szczerze zainte-
resowana i z troskg prowadzi-
ta Pawta przez kolejne etapy
choroby. Bedziemy tesknic. Nie
za Warszawg, bo ta nam data
w kos¢, ale za Panig Doktor, za
poczuciem  bezpieczenstwa,
ktorego byta gwarantem i za
cieplem, ktore towarzyszyto
naszym spotkaniom podczas
konsultacji.

Jestes Wielki,

Przez koronawirusa nie
udato nam si¢ wiec spakowac
zycia warszawskiego, bo sily,
a w zasadzie ich brak, nie po-
zwolit. Ledwo dojechalismy do
Szczecina i padliSmy jak przy-
stowiowe muchy. Chorowanie
mite nie bylo. Dochodzenie
do peni zdrowia tatwe tez nie
jest.

ZapomnieliSmy juz o koro-
nawirusie, a on si¢ postanowit
przypomniec... w najmniej od-
powiednim momencie. Cho-
ciaz prawda jest taka, ze cho-
roba jest zawsze ,nie w pore”.
Jednak tym razem Covid wy-
bral wyjatkowo zle. Nie dos¢,
ze skomplikowat przepro-
wadzke, to jeszcze zabrat nam
tygodniowy wyjazd nad morze
z przyjaciotmi, festyn strazacki
w ukochanym Kotczewie oraz
wyczekiwane odwiedziny ro-
dziny w Norwegii.

Niezbyt mito zaczelo sie
to wkraczanie w dorostosc
naszego syna. Trudno przy-
wota¢ usmiech na twarz. Na-
prawde trudno zrozumie¢ jak
mozna mie¢ takiego pecha.
Przepadt czas, ktéry mieliSmy
spedzi¢ wspolnie, wycieczki,
ktore zaplanowata miodziez i
pienigdze, ktoérych nie uda sie
odzyska¢. Siedzimy w domu.
Dobrze, ze juz nie lezymy, ze
nie zalewa nas katar i nie przy-
dusza kaszel. Za oknem stonce
$wieci... az za bardzo. Tempe-
ratury zblizajg sie do 30 stopni.
W koncu to lato, nie powinny
wiec dziwi¢ upaty. Co tu ro-
bi¢, gdy tak gorgco, ze trudno
jest oddychac sponiewieranym
przez koronawirusa ptucom?
Dtuzsze spacery nie wchodzg
w gre, nawet wieczorem, bo
organizm wcigz ostabiony.
Nadzwyczaj szybko przycho-
dzi zme¢czenie. A z nim znie-
checenie.

Nie tak miato wygladac
wakacyjne wchodzenie w do-
rostos¢ Pawetka. Miato byc
picknie, ciekawie i inspirujgco.
Miato by¢ wspaniale, radosnie
1 w gronie przyjaciot. Miata to
by¢ ,wiekopomna chwila” roz-
ciagnieta na pottora miesigca.

Na szczescie wakacji jesz-
cze troch¢ zostato. Nie pod-
dajemy sie wi¢c i planujemy.
Bardzo nie$miato, ale two-
rzymy nowa koncepcje. Tym
razem bedziemy czeka¢ ze

wszystkim do ostatniej chwili.
Nocleg bedziemy rezerwowac
przed samym wyjazdem. A
bedzie to wyprawa do pewne-
go niemieckiego miasteczka,
ktére stato si¢ pierwowzorem
gry komputerowej (Pawet jest
wielkim fanem gier kompute-
rowych). Miasteczko wyglada
rzeczywiscie jak z bajki. Tam
wiasnie Pawet zazyczyt sobie
spedzi¢ swoje 18. urodziny.
Trzymam mocno kciuki, by sie
udato. A w drodze powrotnej
Praga i Wroctaw. Zapowiada
sie ciekawie. Ale nie zdradze
nic wiecej, by nie zapeszyc.
Moze powinnam  splung¢
przez lewe ramie albo zastu-
ka¢ w niemalowane drewno,
albo sama juz nie wiem co.
Moze po prostu tym razem
Niebiosa okazg si¢ taskawsze.
Moze Pan Bog nachyli si¢ nad
Pawtem i pozwoli mu spetni¢
to marzenie.

Przed wyjazdem czeka nas
wizyta w ,dorostym” szpitalu.
Dhugo na nig czekaliSmy. A z
drugiej strony wcale na nig
nie czekamy. Zbliza sie jednak
nieuchronnie. Wielka niewia-
doma przed nami. Czy trafimy
na dobrego i empatycznego
lekarza prowadzacego? Pawet
potrzebuje jeszcze przez ja-
ki$ czas, by kto$ go prowadzit
przez proces leczenia. Musi si¢
wdrozy¢ w dojrzatos¢ w cho-
rowaniu. Jezeli dobrze trafi, to
na pewno bedzie to tatwiejsze.
Znowu wiec spogladam w Nie-
bo. Kieruje do Pana Boga kolej-
ng prosbe.

Musze pomatu oddawac
Pawta $wiatu. Wcale nie mam
na to ochoty Wolatabym
wcigz by¢ bardzo blisko, ale
to juz niemozliwe. Pawel ma
coraz wiecej swoich sprawy
1 wrecz obrusza sie, gdy pro-
ponuj¢ pomoc, gdy o czyms$
przypominam. Nie ma juz
ochoty na rodzinny spacer,
woli w tym czasie pogadac¢ z
kolegg. Sam chce decydowac
o wiekszosci spraw. Wszystko
sie zmienia. Czasami dla mnie
za szybko. Czasami w niezro-
zumiaty sposéb. Czasami mu-
sze stang¢ obok, popatrze¢ i
po prostu przyjac¢, ze tak musi
by¢, czy mi sie to podoba czy
nie. Chciatabym, by wiele
spraw si¢ potoczyto inaczej,
ale si¢ nie toczg.

Gdy przyjdzie dzien urodzin,

pojawig si¢ pewnie emocje.
Co roku przypominam sobie
w rocznice Pawla urodzin, te
petne niepewnosci chwile i
ogromng ulge, gdy ustyszatam
po raz pierwszy jego placz.
Mowiono mi, ze mam si¢ nie
nastawia¢, ze mam nie czekac
i nie robi¢ sobie nadziei.

Zawsze czekam, zawsze
mam nadzieje. Pawet oka-
zat si¢ by¢ niezwykle silnym
dzieckiem. Pokonal niewia-
rygodng ilo$¢ przeciwnosci.
Przezyt wiele operacji, z kto-
rych zadna nie zakonczyta si¢
bez komplikacji. Walczyt i wal-
czy 0 swoje zycie i zdrowie. Jak
kazdy z nas, ma lepszy i gorszy
czas. Czasami jest to napraw-
de trudny okres, w ktorym
wszystko jest czarne jak noc
1 przygniata. Ale Pawet wcigz
sie podnosi. Jak Feniks z po-
piotow, powstaje na nowo.

Ma pecha. Zdecydowanie
ma, ale jak zmierzy¢, ile ma
szczesdcia? Moze wiecej? Moze
duzo, duzo wiecej niz pecha?

Gdy przyjdzie ten wielki
dzien, nie wiem czy bede w
stanie wypowiedzie¢ wszyst-
kie zyczenia.

Zycze Ci wiec Synu juz dzisiaj,
bys znalazt swoje szczescie. Byt
doswiadczat mitosci, przyjaz-
ni i dobra. Zycze Ci bys znalazt
dobrych ludzi wokdt siebie, z
ktdrymi bedziesz mdgt dzieli¢
sie swoim zyciem i ktdrzy bedq
dzieli¢ swoje z Tobg.

Zycze Ci dobrych, mqdrych i
kompetentnych lekarzy na Two-
jej drodze. Zycze Ci bys nie mu-
siat stawiac¢ swojej choroby na
plerwszym migjscu, by nie byta
ona wiecej dla Ciebie Zrddtem
bdlu i cierpienia.

Zycze Ci bys zdat bez trudu
mature. Zycze bys wybrat studia,
na ktorych bedziesz si¢ realizo-
wat | odkrywat nowego siebie,
studia ktdre z radosciq i z tatwo-
Scig skonczysz.

Zycze Ci bys znalazl prace,
ktdra bedzie dla Ciebie Zrodiem
satysfakcji, radosci i godnych
zarobkow. Zycze Ci bys mogt
spemia¢ swoje marzenia I bys
nie musiat zbytnio martwic si¢ o
sprawy tego swiata.

Zycze Ci Synu bys pozostat
dobrym cztowiekiem. Zycze Ci
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Pawcink

by swiat Ci sprzyjat, bys mogt sie
cieszy¢ nim I doswiadczac tego
co najlepsze oferuje.

Zycze Ci wiary, bo ona bardzo
pomaga i nadaje sens.

Zycze Ci dobrego zycia.
Jestes Wielki!
Nasz synku Pawcinku.

Zamykajgc pewien etap w
zyciu Pawla 1 naszym, kon-
czgc jak je nazywalismy ,dwa
zycia" - zycia warszawsko-
szczecinskie, ktore trwaty 17 i
pot roku, dzickujemy wszyst-
kim, ktorzy byli i s z nami.

Dzickujemy Rodzinie i Przy-
jaciotom, wspaniatym Leka-
rzom, Pielegniarkom 1 Piele-
gniarzom oraz wszystkim,
ktorzy pojawili sie na naszych
drogach w catej Polsce. Bez
Waszej pomocy [ wsparcia
bytoby nam bardzo, bardzo
trudno udzwigna¢ wszystko
to czym obdarzy! nas los. Bez
Was nie mielibySmy tez z kim
dzielic radosci z kolejnych
zwyciestw.

Dziekujemy. Na taweczce.

FOT. (3X) ARCHIWUM RODZINNE

Ostatnie dni w Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie.
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Stuchaj kaskadera,
A nie filozofa.

KTO PYTA

Kto pyta — nie btadzi.
Najwyzej niekiedy
Porzadniej napytac¢
Moze sobie biedy.

FASCYNACJA
Zdarza sie nawet,
Ze iuczony
Bywa gtupota
Zauroczony.

PORZAKOWANIE

Nie porzadkuj swiata
Flejtuchu nikomu,

Jezeli batagan

Masz we wiasnym domu.

Pozna¢ go po pysku.

JEKYKOWY WIRUS
,Polacy nie gesi,

Tez swoj jezyk majq”.
Ale go angielskim
Betkotem kalajg.

FART

Gdy po twojej mysli
Wszystko idzie pato,
To bacz, by rozumu
Ci nie rozdeptato.

TELEDYKUSJA
Jeden szczerzy zeby,
Drugi wyszczekany

I obaj nie wiedzg
Gdzie pies pogrzebany.

Swietlanej przysztosci.

BEZSTRESOWO

Na wszystko dziecigtku
Pozwala mama

I teraz sie dziwi,

Ze ma kawat drania.

TWARDOGLOWY
To, co mu naktadli
topata do gtowy
Zastyglo i teraz

Ma teb betonowy.

NASIADOWKA
Siedzieli dzien caty,
Przejeli sie rolg,

Az doszli do wniosku,
Ze tytki ich bola.
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Dziadzia, dej gtos!

— Mdwie ci Benas, istne we-
dnie z tym matym trzeszczo-
kiym! - godot Knajder. - Stu-
chej, jak én kémbinuje! Skoro
$wit, prosto z roboty, bélym
odda¢ gtos. Przyloztym do
chaty, a Kacha jeszczyk spa-
fa. Jo zadowolony, rznutym
sie do wyra i garuje. Tak kole
dziesiunty budzi mnie Kacha i
godo: ojciec wstawej, bo $nio-
danie gotowe, a potym podymy
do szkoly, gtosowa¢ na burmi-
strza. Na to jo, ze nie pude, bo
juz butym i glos oddotym. A
moj wnuczek, co sie siedziot
na ryczce sie odzywo:

- Dziadzia, to Ty ze$ szcze-
kot jak kejter? Tomek, co ty
godosz? Pytom sie jegd. A 6n
na to:

- No bo Ada$ mo kejtra i
jak jegd ojciec powie: Azor dej
glos! To ten kejter szczeko!
Szpyclym na Kache, a Kacha
na mnie i zaczyni my sie chi-
chra¢. Ale wiysz, jak to jest ze
trzeszczokami. Wzion zdiebko
lebery, wloz na ryczke, trzymo
leberke w tapie i godo d6 mnie:
Dziadzia, dej gtos! I potym do
Kachy: Babcia, dej glos! I wy-
wijo jei tom leberkom przed
sznupém. Kacha sie drze: zlas

z ty ryczki, bo zlecisz i ztomiesz
giyre! A ¢n sie ino chichro!

- Aila mo lot, ten tw6j wnu-
czek?

- Szes¢ i chodzi do ,zeréw-
ki,

- No, to si¢ wydot za to bdm
Knajder, rychtyk za tobom!

Knajder sie napuczyt i godo
dali, jaki to jego wnuczek wy-
wijas.

- Wiysz, oglodali my z Ka-
chom film wojynny w telewizji,
a nosz wnuczek sie pyto: Dzia-
dzia, a w wojsku bytes?

- Pewnie, ze bytem! Godém
na to.

- A kiedy?

- No, za Wylusia!

- A strzylotes?

- A pewnie!

- Dziadzia, a do kogo strzy-
lotes?

Na to godom, ze Panu Bogu
w okno. A wnuczek chwyciot
sie za boki, potym za uszy i
oburzonym gtosym godo:

- Ity ze$ Dziadzia strzylot do
kosciota?

BENON MATECKI

Czy w ogdle dociera do

ciebie cos, ty zakuta gtowo ?

RYS. ZBIGNIEW M. NOWAK



Wytez wzrok i wypatrz pie¢ szczego6tow roznigcych te dwa obrazki.
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Zéby byi radosn e

d niedawna podjeliSmy wspotprace wolontariacka ze

schroniskiem dla zwierzat w Skatowie. Jezdzimy tam
regularnie i wyprowadzamy psy na spacer, gtaszczemy je
1 wyczesujemy.

Tym razem dostali$my zlecenie ze schroniska na wykonania
szmacianych pitek — na psie smaczki. Zajelismy si¢ tym w pra-
cowni krawieckiej pod okiem pani Joanny. MielisSmy zorganizo-
wane miejsca i kazdy co$ robit. Dzieki temu poznali$my tech-

niki pracy tasmowej. Kazdy wykonywat jedng czynnos¢ - od
ulozenia materiatu, przez wycinanie, robienie otworéw i se-
gregowanie elementow. Na koncu jedna osoba taczyta wszyst-
ko w catos¢, az powstata szmaciana pitka. Byta to praca, dzie-
ki ktorej poczuliSmy jak to jest w prawdziwym zaktadzie pra-
cy. Cieszymy si¢, poniewaz dajemy rados¢ naszym czworono-
gom ze schroniska.

JAKUB KRYGIER
UCZESTNIK WTZ POBIEDZISKA
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