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Zgtos
kandydata

Osoby z niepelnosprawno-
Sciami, ktorych zaanga-
zowanie w zycie zawodowe
oraz dziatalno$¢ spoteczna
stanowi wzor do nasladowa-
nia dla innych, nagradzane
sa w konkursie ,Cztowiek bez
barier’. Organizatorem tego
konkursu, odbywajgcego si¢
cyklicznie od 2003 roku, jest
Stowarzyszenie Przyjaciot In-
tegracji. Jak czytamy na stro-
nie  https://cbb.integracja.
org, w konkursie promowa-
ne i nagradzane sg osoby z
niepelnosprawnosciami  ce-
chujace si¢ aktywna postawa
zyciowa, ktora jest inspiracja
dla innych. To miedzy inny-
mi sportowcy, dziennikarze,
dziatacze $rodowiska osob z
niepelnosprawnosciami.

W dotychczasowych 21
edycjach konkursu nagrodzo-
no prawie 120 oséb z rdézny-
mi  niepetnosprawnosciami.
,Cztowiek bez barier” to przed-
siewziecie realizowane w
ramach projektu wspotfinan-
sowanego ze $rodkow Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Oséb Niepeosprawnych.
W tegorocznej edycji konkursu
wytoniony zostanie nie tylko
zdobywca tytutu ,Cztowiek bez
barier’, ale réwniez przyznane
zostang dwa rownorzedne
wyroznienia - tytut ,Mtody
cztowiek bez barier” dla osoby
w wieku 14 - 20 lat oraz tytut
,Senior bez barier” dla osoby
powyzej 65 roku zycia. Czy-
telnicy magazynu ,Integracja’
I portalu niepemosprawni.pl
przyznajg tez w gtosowaniach
Internetowych swoje nagrody
- Osobowos¢ Internetowa oraz
Nagrode Publicznosci.

Termin naboru zgtoszen do
konkursu uptywa 20 wrzeénia.
Propozycje kandydatow do
tytutu ,Cztowiek bez barier’
moze zgtasza¢ kazdy prze-
sytajac  zgtoszenie w  wersji
elektronicznej mailem na ad-
res:  czlowiekbb@integracja.
org (w tytule maila nalezy
wpisa¢: ,Konkurs Cztowiek
bez barier 2024") lub przez
formularz zgtoszeniowy do-
stepny na stronie internetowej
konkursu, a takze tradycyjnie
poczta na adres: Stowarzysze-
nie Przyjaciot Integracji, ul. An-
dersa 13, 00-159 Warszawa, z
dopiskiem ,Konkurs Cztowiek
bez barier 2024". Oprac. KAK.

Biata Sobota

an Grabkowski, starosta po-

znanski zaprasza mieszkan-
cOw powiatu poznanskiego
na ,Biala Sobot¢ z Powiatem
Poznanskim”. Wydarzenie od-
bedzie si¢ 14 wrzesnia w go-
dzinach od 10.00 do 14.00 na
terenie Szpitala Powiatowego
im. Tytusa Dabrowskiego w
Puszczykowie przy ulicy Kra-
szewskiego 11. Bedzie mozna
wykona¢ bezptatne badania
profilaktyczne oraz skorzy-
stac¢ z porad i konsultacji spe-
cjalistow. Przewidziano mie-
dzy innymi porady dietetyka
i przeglady lekowe na pod-
stawie wykazu zazywanych
lekow.

,Biata Sobota z Powiatem
Poznanskim’ odbywa sie ko-
lejny rok z rzedu. Ma na celu
przypomnienie jak wazne jest
systematyczne poddawanie sie
badaniom profilaktycznym. Im
czesciej sie badamy, tym wiek-
sze prawdopodobienstwo, ze w
przypadku wystgpienia stanu
chorobowego uda si¢ wdrozy¢
odpowiedni plan leczenia i nie
dojdzie do rozwoju choroby.
Poprzednie edycje wydarzenia
spotkaly sie z duzym zaintere-
sowaniem mieszkancéw po-
wiatu poznanskiego.

Badanie znamion na skorze
videodermatoskopem, cisnie-
nia tetniczego i glukozy we
krwi, analiza masy ciata i ob-

liczanie BMI, pomiar gestosci
kosci, badanie mammograficz-
ne dla kobiet miedzy 45 a 74
rokiem zycia (po wczesniej do-
konanej rejestracji pod nr tel.
(61) 855 75 28), badanie kar-
diologiczne (wraz z badaniem
EKG), laryngologiczne (wraz
z badaniem audiologicznym),
okulistyczne (wraz z bada-
niem wzroku), alergologiczne,
densytometryczne (pozwalaja-
ce wykry¢ osteoporoze), uro-
logiczne, podologiczne - takie
miedzy innymi badania be¢da
mogli wykonac¢ zainteresowani
podczas ,Biatej Soboty”.

Dziata¢ beda punkty infor-
macyjne: Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie, Po-
wiatowego Zespotu do spraw
Orzekania o Niepemospraw-
nosci, a takze punkty eduka-
cyjne: Wielkopolskiego Cen-
trum Onkologii i Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej. Organizatorzy przy-
gotowali rowniez konkursy z
atrakcyjnymi nagrodami oraz
poczestunek. Obowigzujg za-
pisy na bezptatne konsultacje
—tel. (61) 84 18 816 lub (61) 84
10 556. Rejestrowac mozna sie
od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 10.00 do 14.00.
Oprac. KAK.

Dtuzszy termin

Ai 400 tysiecy osob z nie-
pelnosprawnosciami ~ w
Polsce bedzie musiato do 30
wrzesnia tego roku zlozyc¢
wniosek o wydanie orzecze-
nia o stopniu niepetnospraw-
nosci. W tym dniu uptywa
bowiem waznos¢ ich orze-
czen. Nowelizacja ustawy z
dnia 27 sierpnia 1997 roku
o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnia-
niu osoéb niepelnosprawnych
(ktora weszta w zycie 3 sierp-
nia 2024 roku) ma pozwoli¢
na zachowanie statusu osob
z niepetnosprawnosciami
przez okres oczekiwania na
wydanie nowego orzeczenia,
jednak nie dluzej niz do 31
marca 2025 roku.

Zachowanie statusu 0soby
z niepetnosprawnoscia do 31
marca 2025 roku bedzie moz-

liwe pod warunkiem ztozenia
wniosku o wydanie nowego
orzeczenia. Jak informuje por-
tal gazetaprawna.pl, chodzi
0 zabezpieczenie tych os6b
przed naglg utratg otrzymywa-
nych $wiadczen oraz upraw-
nien przystugujacych na pod-
stawie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci.

Wspomniana ustawa wydtu-
za takze termin na wczesniej-
sze ztozenie wniosku o wy-
danie orzeczenia w zwigzku
uptywem terminu jego wazno-
$ci z dotychczasowych 30 dni
na 2 miesigce, a w przypadku
0sOb ponizej 16 roku zycia,
ktore beda ubiegaty sie o wy-
danie orzeczenia o stopniu
na 3 miesigce. Ma to pomoc
w unikni¢ciu zatorow w po-
stepowaniach orzeczniczych.
Oprac. KAK.

Klz;idego dnia niosg po-
oc drugiemu cztowie-
kowi poprzez zaangazowa-
nie w dziatalno$¢ spoteczna,
kulturalng, edukacyjna i
samorzadowg. Chociaz nie
oczekuja pochwal ani wy-
razow wdziecznosci, ich
inicjatywy w pelni na to
zastluguja. W pigtek 23
sierpnia w sali herbowe;j
Wielkopolskiego Urzedu
Wojewodzkiego w Poznaniu
kilkanascie osob otrzymato
odznaczenia panstwowe -
Krzyze Zastugi oraz Medale
za Dtugoletnia Stuzbe¢ przy-
znane przez Prezydenta RP.
Jedna osoba zostata odzna-
czona Medalem Opiekun
Miejsc Pamieci Narodowe;j
przyznanym przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego.

Uroczystego aktu odzna-
czenia - w imieniu Woje-
wody Wielkopolskiej Agaty
Sobczyk - dokonat II Wice-
wojewoda Wielkopolski Ja-
rostaw Maciejewski. kgcznie
zostato odznaczonych 15
0sOb. To mieszkancy wo-
jewodztwa  wielkopolskie-
go, ktorzy realizujg czyny
przekraczajgce zakres ich
zwyktych obowigzkéw, przy-
noszace znaczng korzysc
panstwu oraz jego obywa-
telom. Sa wsrod nich przed-
stawiciele organizacji poza-
rzadowych,  reprezentanci
instytucji kultury, sztuki i na-
uki, samorzgdowcy, a takze
wolontariusze.

Jest nam niezmiernie mito,
ze w tak zaszczytnym gro-
nie znalazt si¢ Marcin Ba-
jerowicz, redaktor naczelny
naszego miesiecznika, ktory
otrzymat Ztoty Medal za Dtu-
goletnig Stuzbe. Pan Marcin
jest aktywny zawodowo od
ponad 55 lat. Miesiecznik
,Filantrop Naszych Czasow”,
zwany w nadtytule ,Pismem
Ruchu Tworczego Oséb Nie-
pemosprawnych”, zatozyt w
1994 roku. Na famach na-
szego czasopisma od trzech
dekad wypowiadajq sie 0so-
by z niepetnosprawnosciami,
dzieki czemu spoteczenstwo
moze poznac¢ ich potrzeby,
problemy, dokonania oraz
zdolnosci tworcze w roz-
nych dziedzinach zycia za-
wodowego 1 spotecznego.
Ukonczyt filologie polskg na
Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu w
1966 roku. Wspodtpracowat
z miesiecznikiem Nurt” w
dziedzinie krytyki literackiej,
a takze z ,Miesiecznikiem Li-
terackim”’, ,Twdérczoscig” i in-

o
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Za zastugi
w stuzbie ludziom

O P\ Y
Marcin Bajerowicz, redaktor naczelny naszego miesiecznika,
otrzymat Ztoty Medal za Diugoletniq Stuzbe — miedzy innymi

za dziatalnosc na rzecz oscb z niepemosprawnosciami
oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

nymi czasopismami literacki-
mi. Jest autorem ksigzki pod
tytutem ,Duch Materialny”,
zbioru esejow z dziedziny
humanistyki  wspodtczesne;.
Byt rowniez zatozycielem
pisma Wspdlnoty Wzajem-
nej Pomocy ,Wiez". W latach
80 1 pozniejszych dziatat
spotecznie w Robotniczym
Stowarzyszeniu ~ Tworcow
Kultury. Byt rowniez inicja-
torem wielu przedsiewzigc
kulturalno-literackich, w tym
adresowanych do osob z nie-
pemosprawnosciami.

Ztoty Krzyz Zastugi za wie-
loletnig dziatalno$¢ spotecz-
na i samorzadowa otrzymat
Witodzimierz Pinczak, bur-
mistrz Steszewa, miejscowo-
$ci w powiecie poznanskim.
To samorzadowiec zaan-
gazowany miedzy innymi
W sprawy osob z niepeino-
sprawnosciami. W 2012 roku
wygral organizowany przez
,Gtos  Wielkopolski” plebi-
scyt na najlepszego wojta/
burmistrza powiatu poznan-
skiego. Mieszka w Zamysto-
wie, gdzie prowadzi rodzinne
gospodarstwo rolne.

Bragzowym Krzyzem Za-
stugi zostala odznaczona
Karolina Anna Kasprzak, za-
stepca redaktora naczelnego
naszego miesiecznika, kto-
ra od kilkunastu lat pracuje

na rzecz $rodowiska 0sob
z  niepemosprawnosciami.
Jest wolontariuszka Stowa-
rzyszenia Centrum Rozwo-
ju Edukacji Obywatelskiej
CREO w Poznaniu. Byta row-
niez wolontariuszkg Wielko-
polskiego  Stowarzyszenia
Alzheimerowskiego w pro-
gramie opiekunczym ,Moja
wnuczka, m¢j dziadek” oraz

Medalem Opiekun Mijs Pamigci Narodowj zostat odznaczony

UG

Krzysztof Poznar.

cztonkinig Powiatowej Spo-
tecznej Rady ds. Oséb Nie-
penosprawnych.

Medal Opiekun Miejsc Pa-
mieci Narodowej, przyzna-
ny przez Ministra Kultury i
Dziedzictwa  Narodowego,
otrzymat Krzysztof Poznan.

Kazda z odznaczonych
0s6b w codziennych dzia-
taniach cechuje wrazliwos¢
na drugiego cztowieka oraz

gotowos$¢ do udzielania mu
wsparcia w skrajnie trudnych
sytuacjach lub po prostu za-
wsze wtedy, kiedy nie jest on
w stanie sam sobie poradzic.
Promowanie takich pozy-
tywnych postaw jest szcze-
goélnie wazne w dzisiejszych
czasach, kiedy przyttoczeni
jestesmy swoimi problemami
i zdarza si¢, ze zapominamy
o bliznich w potrzebie. RED.

FOT. (3X) WIELKOPOLSKI URZAD WOJEWODZKI

sztuki | nauki, samorzgdowcy, a takze wolontariusze
otrzymali zaszczytne odznaczenia za zastugi w sfuzbie ludziom.
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Dlaczego dostepnosc
jest wazna?

1 lipca 2019 roku zostata uchwalona ustawa o zapew-
9nianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrze-
bami. Co wazne, ustawa odnosi si¢ do bardzo szerokiej gru-
py 0s0Db, ktore z prawa do dostepnosci moga korzystac. To
nie tylko osoby z niepetnosprawnoscia, ale moga by¢ nimi
réwniez seniorzy, rodzice z dzie¢mi, kobiety w ciazy, oso-
by po wypadku czy osoby z ci¢zkim bagazem. Dostepnosc¢
to mozliwo$¢ skorzystania z ustugi, produktu czy przestrze-
ni publicznej przez kazdego - jak najbardziej samodzielnie
i niezaleznie.

Wspomniana wyzej ustawa wskazuje, ze podmiot publiczny
ma obowigzek zapewni¢ dostepnos¢ w trzech obszarach: ar-
chitektonicznym, informacyjno-komunikacyjnym i cyfrowym.
Sa okreslone minimalne wymagania w tym zakresie.

W obszarze dostepnosci architektonicznej podmiot pu-
bliczny powinien zadba¢ miedzy innymi o: mozliwos¢ swo-
bodnego poruszania si¢ po budynku, mozliwo$¢ samodziel-
nego dostepu do wszystkich pomieszczen w budynku, z wy-
taczeniem pomieszczen technicznych, informacje na temat
rozktadu pomieszczen w budynku, co najmniej w postaci wi-
zualnej i dotykowej lub glosowej, zapewnienie wstepu do bu-
dynku osobie korzystajgcej z psa asystujgcego, zapewnienie
osobom ze szczegolnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji
w razie zagrozenia.

W obszarze dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej po-
winna by¢ zapewniona: obstuga i mozliwo$¢ komunikacji z
wykorzystaniem $rodkoéw wspierajacych komunikowanie sie
lub przez wykorzystanie zdalnego dostepu do ustugi ttumacza
jezyka migowego, obstuga 0s6b stabostyszacych z wykorzysta-
niem urzgdzen technicznych, w szczegolnosci petli indukcyj-
nych, systemow FM lub innych urzadzen wspomagajacych sty-
szenie, informacja o zakresie dziatalnosci podmiotu publicz-
nego, komunikacja w sposéb wskazany przez dang osob¢ we
wniosku.

W obszarze dostepnosci cyfrowej — wymagania sg okreslo-
ne w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 roku o dostepnosci cyfro-
wej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw pu-
blicznych.

BARIERA - CO TO TAKIEGO?

Bariera to przeszkoda lub ograniczenie architektoniczne, cy-
frowe lub informacyjno-komunikacyjne, ktére uniemozliwia-
ja lub utrudniajg osobom ze szczegdlnymi potrzebami udziat
w réznych sferach zycia na zasadzie rownosci z innymi 0so-
bami.

W obszarze architektonicznym barierami sg na przyktad:
schody przy wejsciu do budynku lub wewnatrz — bez podjaz-
du czy platformy przychodowej, brak miejsc spoczynku na tra-
sie dojscia do budynku lub nieréwna nawierzchnia albo brak
wind.

W obszarze informacyjno-komunikacyjnym barierg moze
by¢: brak dostepu do ttumacza polskiego jezyka migowego
(PIM), brak informacji o rozktadzie pomieszczen w budynku,
brak petli indukcyjnej w punkcie obstugi klienta czy w sali kon-
ferencyjne;.

W obszarze dostepnosci cyfrowej bariera jest: brak ttuma-
czenia na PJM nagrania zamieszczonego na stronie badz za-
mieszczanie skanow dokumentow.

PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE

Jest to filozofia projektowania produktéw i otoczenia, by
mogty by¢ uzywane przez wszystkich ludzi, w mozliwie sze-
rokim zakresie, bez potrzeby specjalnego dostosowania. Zo-
stata ona opracowana przez amerykanskiego architekta Ro-
nalda Mace'a i odnosita sie do projektowania architektonicz-
nego. Z czasem zwrocono uwage, Ze mozna jg zastosowac tez
do innych obszardéw, w tym przestrzeni wirtualnej. Méwigc o
uniwersalnym projektowaniu, trzeba pamietac, ze jest to bar-
dziej sposob myslenia o rzeczywistosci i jej planowania niz
4cisle okreslona metoda. Zawiera ono siedem zasad, wedtug
ktérych nalezy projektowac otoczenie, produkty i ustugi ogol-
nodostepne:

¢ Identyczne zastosowanie — oznacza, ze kazdy, kto korzy-
sta z danej przestrzeni czy rozwigzania, bedzie je wyko-
rzystywat w taki sam sposob.

e Elastyczno$¢ uzycia — dajaca swobode w wykorzystaniu
wedtug potrzeb uzytkownika.

¢ Prosta i intuicyjna obstuga — pozwalajgca bez podejmo-
wania dodatkowego trudu na korzystanie z przestrzeni
lub ustug.

e Zauwazalna informacja — obecno$¢ w widocznym miej-
scu odpowiedniej informacji, np. o ustudze, przeznacze-
niu przestrzeni.

¢ Tolerancja btedu — dopuszcza mozliwos¢ poprawy lub eli-
minuje negatywne skutki popetnienia btedu.

¢ Niski poziom wysitku fizycznego - brak konieczno$ci uzy-
wania duzej sity fizycznej do korzystania z danego roz-
wigzania.

e Wymiary i przestrzen dla podejscia i uzycia — najprosciej
ujmujgc w wymiarze architektonicznym to odpowiednia
przestrzen manewrowa.

PLANOWANIE DOSTEPNE] PRZESTRZENI

Mowigc o dobrych praktykach, nalezatoby kazdej ze stref
poswieci¢ odrebny rozdziat. Chcieliby$my na poczatku jed-
nak zasygnalizowa¢ obszary budynku, na ktére warto zwro-
ci¢ szczegolng uwage przy planowaniu rozwigzan z zakre-
su dostepnosci. Jednym z nich jest strefa dojscia do budynku.
Trzeba pamietac nie tylko o réwnej nawierzchni, ale tez przy-
gotowaniu miejsc spoczynku na trasie, np. fawek, tablic in-
formacyjnych, stojakoéw na rowery. Konieczna jest tez odpo-
wiednia aranzacja parkingu i drogi dojscia z niego do budyn-
ku. Dobrg praktyka jest wskazanie kierunku i podanie infor-
macji, jak dostac si¢ do budynku, np. przez umieszczenie ta-
blicy kierunkowe;.
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Kolejnym waznym miejscem jest punkt informacyjny lub
punkt obstugi klienta. Tu takze nalezy pamietac o tym, zeby byta
jasna informacja, gdzie co jest w budynku, np. gdzie znajdujg sie
toalety. Sam punkt powinien by¢ réwniez odpowiednio zaaran-
zowany. Wyposazy¢ nalezy go w lade, ktdéra zapewni mozliwos¢
oparcia si¢ przez klienta, jak rowniez odtozenie bagazu lub do-
kumentow. Potozenie i wysoko$¢ takiej lady powinny tez umoz-
liwia¢ swobodny dostep osobom niskorostym lub poruszajacym
sie na wozku inwalidzkim.

W strefie wejscia istotne jest odpowiednie oznaczenie po-
mieszczen czy sama informacja o rozktadzie pomieszczen.
Nastepnie nalezy zwréci¢ uwage na dojscie do poszczegol-
nych pomieszczen oraz sposob przemieszczania si¢ mie-
dzy kondygnacjami. Z pewnoscig duzym wyzwaniem jest tez
aranzacja pomieszczen ogolnodostepnych, np. sali lekcyjne;j,
czytelni. Szczegdtowe wytyczne obowigzujg roéwniez w przy-
padku toalet. Wytyczne zawarte sg mi¢dzy iInnymi w budow-
lanym ABC.

Rownie kluczowym obszarem jest ewakuacja 0séb ze szcze-
golnymi potrzebami, czesto pomijana w planowaniu zapew-
niania dost¢pnosci.

Warto przypomnie¢, ze w kwestii planowania przestrze-
ni publicznej rézne miasta przygotowaly standardy, z ktérych
mozna czerpac inspiracje. Wskazane przyktady to tylko nie-
ktdére z mozliwych rozwigzan, jakie moga utatwi¢ zaplanowa-
nie dziatan w zakresie zapewniania dostepnosci, a tym samym
umozliwi¢ kazdej osobie zatatwienie jej sprawy w danej insty-
tucji. Co zrobi¢, gdy jednak podmiot publiczny nie zapewnia
dostepnosci? Korzystajmy z prawa do ztozenia wniosku o za-
pewnienie dostepnosci, a w dalszej kolejnosci - skargi na brak
do dostepnosci.

INFORMACJA, WNIOSEK I SKARGA

Jesli zauwazysz, ze podmiot publiczny (taki jak: urzad, szko-
ta, biblioteka, przychodnia) nie zapewnia dostepnosci archi-
tektonicznej, np. ma zbyt waskie drzwi wejsciowe, lub infor-
macyjno-komunikacyjnej, np. nie ma petli indukcyjnej, to mo-
zesz go o tym poinformowac.

Jezeli bariery architektoniczne czy informacyjno-komuni-
kacyjne przeszkadzajg Ci w korzystaniu z ustug podmiotu pu-
blicznego, masz prawo ztozy¢ do tej instytucji wniosek o za-
pewnienie dostepnosci. Musisz w nim zawrze¢ nastepujace
informacje: dane podmiotu, od ktorego chcesz uzyskac do-
stepnos¢, swoje dane (imi¢, nazwisko, adres) i sposob kon-
taktu z Toba (mozesz na przyktad poda¢ swdj adres e-mail),
opis bariery, a takze informacje, w jaki sposéb podmiot powi-
nien zlikwidowac istniejgca bariere.

Wniosek moze ztozy¢ osoba ze szczegdlnymi potrzebami
lub jej przedstawiciel ustawowy, czyli osoba, ktdra reprezentuje
zgodnie z prawem interesy innej osoby. Podmiot publiczny ma
14 dni na usuniccie bariery. Jesli potrzebuje wiecej czasu, moze
wydtuzy¢ realizacje wniosku do 2 miesiecy. Musi Ci¢ jednak
o tym poinformowac.

Jesli ztozyte$ wniosek, ale podmiot nie zlikwidowat bariery,
zt6z skarge do Prezesa Zarzadu PFRON. Skarge ztdz w ciggu
30 dni od dnia, kiedy mingt termin na zapewnienie dostepno-
Sci lub od otrzymania odmowy zapewnienia dostepnosct. Jesli
chcesz ztozy¢ skarge, podaj dane kontaktowe i zatgcz wniosek.
Pamietaj, zeby skarge podpisa¢. Skarge mozesz wysta¢ pocz-
ta lub przez platforme ePUAP, albo ztozy¢ w Oddziale PFRON.

DEPARTAMENT
DS. DOSTEPNOSCI PFRON

4l [

Zotte tho z trzema czarnymi symbolami dostgpnosci umieszczonymi obok siebie w poziomie.

Z lewej strony budynek z postaciq cztowieka na jednej ze scian — symbol dostepnosci architektoniczne;.
W srodku ksztatt telefonu z postaciq cziowieka na ekranie — symbol dostepnosci cyfrowey.
Po prawej chmurka z postaciq cztowieka w srodku — symbol dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej.
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Przyjaiﬁ to piekna cecha,
ktora daje nam duzo ra-
dosci i satysfakcji. Cieszymy
sie, ze mozemy wspolnie z
naszymi mtodszymi kole-
gami i kolezankami, mimo
naszej niepelnosprawnosci
pokonywac swoje stabosci i
cieszyc si¢ zyciem.

Nie tak dawno w naszym

nowym Warsztacie Terapii
Zajeciowej kolejny raz go-
cilismy mtodziez z Zespo-
tu Szkoét nr 1 w Swarzedzu
wraz z opiekunami ksiedzem
Mateuszem Gerlichem i kate-
chetka Krystyna Puchlik. Nasi
koledzy i kolezanki przyszli
do nas w ramach wolonta-
riatu i przygotowali dla nas

zajecia plastyczne. Wykonali-
$my kwiatki z papieru, ktore
zabraliSmy ze soba.

Nasza wspdlna zabawa
zakonczyla sie zwiedzeniem
przez naszych gosci osrod-
ka i zrobieniem sobie pa-
migtkowego zdjecia w ple-
nerze. Na samym juz koncu
tego ciekawego wydarzenia

chwycilisSmy sie za rece i
odspiewaliSmy hymn Stowa-
rzyszenia ,Jaka sita’. Cieszy-
my si¢ bardzo, ze takie spo-
tkania sg organizowane, bo
ucza nas cierpliwosci, zycz-
liwosci i pomagaja przezwy-
ciezac zyciowe trudnosci.
AGATA KIEJDROWSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (8X) ARCHIWUM SPDST
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Klub Seniora
w Tulcach

Bieiqca dziatalno$¢ senio-
réw to miedzy innymi gra
w boule, rozmowy, spacery
na terenie Tulec, Kleszcze-
wa, Swarzedza. Dla seniorow
zorganizowano wyjazd do
Kérnika, aby mogli spedzi¢
popotudnie w Zamku, przejs¢
sie wzdtuz jeziora i rozkoszo-
wac si¢ podwieczorkiem na
tle Arboretum.

Inicjatywa ta zostata zrealizo-
wana w ramach projektu ,Wyso-
ka jakos¢ ustug spotecznych w

gminie Kleszczewo” Programu
Regionalnego Fundusze Euro-
pejskie dla Wielkopolski 2021-
2027. Postanowilismy wyjechac¢
z koordynatorkg klubu Agniesz-
ka Siczek. Organizatorem jest
Stowarzyszenie ,Pomagam”’ w
Kleszczewie - partner w projek-
cie Osrodka Pomocy Spotecznej
w Kleszczewie. Dzien 7 sierpnia
to wazny rozwoj duchowy. Bylo
tez ciasto i kawa.

MIROSEAWA RADZIMSKA
KOORDYNATORKA PROJEKTU

OT. (2X) ARCHIWUM OPS W KLESZCZEWIE

=

£

Niecodzienne
spotkanie

sie do zamku w Poznaniu. W

inie Patacowym spotkalismy
si¢ na ,VIII Edycji Festiwalu
Film6w Niecodziennych”. Mo-
gliSmy obejrze¢ 8 filméw kon-
kursowych, a wséréd nich byt
tez nasz film ,Monolog stereo
2". W naszym konkursowym
filmie gtowna role zagrat
nasz kolega Piotr Sliwinski.

Wszystkie filmy byly bardzo
ciekawe. Byty wérdéd nich filmy
powazne, ale tez komedie, kto-
re bardzo rozbawity zaproszo-
nych gosci na ten wspaniaty fe-
stiwal. Gtéwnymi aktorami we
wszystkich filmach byty osoby
z niepemosprawnosciami.
Byta tez okazja, by zobaczy¢
animacje czy tez poza konkur-
sem film dlugometrazowy, jak
by¢ aktorem pomimo niepet-
nosprawnosci. Gtéwna role za-
grata Anna Dymna. Wszystkie
filmy byty bardzo ciekawe i nio-
sty ze soba wazne przestanie,
ukazujgc, jak wazne jest dla
nas osob z niepetnosprawno-
$ciami przetamywanie barier.

W naszym zyciu codziennym
jest to wazne, ale tez spetnia-
my swoje marzenia aktorskie.
Dzigki tym filmom mozemy
pokaza¢ swoj $wiat ludziom
zdrowym, a takze dowiedzie¢
si¢ wielu nowych i ciekawych
dla nas rzeczy. W zamku byty

l‘ui do$¢ dawno wybrali$my

bardzo ciekawe zajecia, dzie-
ki ktérym dowiedzieliSmy si¢
jak wykorzystac farby do ciata,
make, gliceryne itp. Poszerzyli-
$my tez swojg wiedz¢ na temat
ciekawostek kinowych, cho¢by
jak zrobi¢, aby w przedstawio-
nym filmie mozna byto zoba-
czy¢ osobe¢ z podbitym okiem
czy tez z wielka rang na nodze.
Festiwal ten bardzo nam si¢
podobat, a nasz film otrzymat
wyrdznienie. Festiwal jest tylko
raz w roku, a daje duzo nieza-
pomnianych wrazen.

Bardzo si¢ cieszymy, ze mo-
glisSmy na nim by¢ i spotkac¢
tak ciekawych ludzi z filmowa
pasja. Byt tam Mieczystaw Hry-
niewicz czy tez rezyser serialu
,Na Wspolnej’, w ktérym akto-
rami sg tez osoby z niepemo-
sprawnoscig. Gtéwna nagrode
dostat film Jestem $mier¢ - je-
stem zycie". Kazdy film to inna
historia i dobrze, ze moglismy
zobaczy¢ je na duzym ekra-
nie. W Zamku dzwiek i obraz
daje inne wrazenie, jak ten
widziany i styszany w telewi-
zji, a kazda gra aktorska byta
inaczej odbierana. Bedziemy
czekali na kolejng edycje tego
cennego i waznego Festiwalu
Filméw Niecodziennych.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. ARCHIWUM SPDST
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POLNAJMY
SIE LEPIE)

Wtym tekscie szczerze
opowiem o moim ko-

ledze Mikotaju Malanow-
skim. Jest w naszym Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej od
grudnia 2022 roku. Jak kaz-
dy z nas przezywat trudny
poczatek, nowe miejsce,
nowe twarze, inny system
pracy niz w szkole, do kto-
rej przedtem uczeszczat.
Tak jak i ja, i inni, obawiat
sic nowych wyzwan, ale

U niego serce

na dt

ten czas okazat si¢ bardzo
krotki.

Drobnymi krokami odnaj-
dywat sie w poszczegdlnych
pracowniach 1 z kazdym
dniem byto tatwiej i wese-
lej. Zaczgt tworzy¢ ciekawe
prace plastyczne, a kazdego
instruktora traktuje z duzym
szacunkiem. Jest bardzo gto-
$ny, wesoty i pomocny. Cze-
sto nas zaskakuje, ostatnio

oni

zwrdcit sie do terapeutki: ,ja
wiem, jak to zrobi¢, ale ufam
pani”. Im trudniejsze wyzwa-
nie, tym lepiej sobie radzi.
Mikotaj ma duzo zaintere-
sowan. Bardzo lubi $piewac,
tanczy¢, interesuje sie pitka
nozng i jest zacietym Kkibi-
cem Lecha Poznan. Oglada
siatkowke w telewizji i dzieli
sie¢ emocjami sportowymi ze
wszystkimi. Gdybym miat po-

wiedzie¢ zte stowo o Mikotaju,
to nie znajd¢ zadnego takiego
okreslenia, wrecz przeciw-
nie — jest pracowity, pomocny,
zartownis, oddany przyjaciel.
Bardzo ciesze si¢, ze jest z
nami i po prostu znajduje u
niego serce na dtoni, ktére
potrafi podarowa¢ kazdemu,
kto jest w potrzebie.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. (4X) ARCHIWUM SPDST
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Poznan
dostepny

sierpniu  rozpoczeto

dziatalno$¢ Poznanskie
Centrum Dostepnosci. To
miejsce, ktérego dziatania
beda koncentrowaty si¢ wo-
kot szeroko pojetej dostep-
nosci. Prowadzone beda tam
szkolenia w tym obszarze
oraz wsparcie indywidualne
dla mieszkancow Poznania.
Przeprowadzane beda réw-
niez audyty, doradztwo w
kwestii dostepnosci i kam-
panie promujgce dostep-
nos¢. Poznanskie Centrum
Dostepnosci zostato urucho-
mione w wyniku konkursu
ogtoszonego przez Miasto
Poznan.

Jak podaje Polska Agencja
Prasowa, Urzad Miasta Po-
znania poinformowat, ze po-
trzeba wsparcia w zakresie
dostepnosci stata sie widocz-
na mi¢dzy innymi podczas
badan  przeprowadzonych
przez Wydziat Kultury UMP
W ich ramach odbyly sie trzy
spotkania z przedstawiciela-
mi instytucji kultury. Wzieto
w nich udziat kilkadziesiat
0s0b zaangazowanych w pro-
blematyke dostepnosci. Jedna
z Kluczowych rekomendacji
byto stworzenie miejsca ofe-
rujacego konsultacje, doradz-
two, a takze audyty dotyczace
dostepnosci w roznych obsza-
rach. Zabezpieczono na ten
cel érodki finansowe w budze-
cie miejskim i ogtoszono kon-
kurs na operatora Poznan-
skiego Centrum Dostepnosci.
Do konkursu przystapity czte-
ry podmioty. Zleceniodawca
zadania publicznego wybrat
spoéréd nich Fundacje ,Mili
Ludzie” dziatajacg na rzecz
srodowiska os6b z niepetno-
sprawnosciami.

Uruchomienie tego miej-
sca wigze si¢ z obowigzujgca
ustawa z dnia 19 lipca 2019
roku o zapewnianiu dostep-
noéci osobom ze szczegol-
nymi potrzebami. Ustawa
okresla srodki stuzgce zapew-
nianiu dostepnosci osobom
ze szczegolnymi potrzebami
oraz obowiazki podmiotéw
publicznych w tym wzgledzie.
Poznanskie Centrum Dostep-
nosci ma wspiera¢ te pod-
mioty w spetnianiu wymogow
wynikajacych z ustawy przy-
czyniajgc sie do zwigkszenia
dostepnosci Miasta Poznania
dla 0séb ze szczegdlnymi po-
trzebami. Oprac. KAK.

Warsztaty
i dialog

Poznar'lskie Centrum Wo-
lontariatu dziata pre¢znie
i zaprasza w swoje progi
kazdego mieszkanca stolicy
Wielkopolski, ktory jest za-
interesowany  dziataniami
wolontariackimi. Przypo-
mnijmy, ze podmiot ten jest
prowadzony od marca tego
roku przez Stowarzyszenie
Centrum Rozwoju Edukacji
Obywatelskiej CREO w wy-
niku konkursu na operatora
Poznanskiego Centrum Wo-
lontariatu ogtoszonego przez
Miasto Poznan.

Celem tego miejsca jest po-
pularyzacja idei wolontariatu
oraz zache¢ta do wigczania sie
w wolontariat na rzecz lokal-
nych spotecznosci. W Poznan-
skim Centrum Wolontariatu
systematycznie odbywajg sie
bezptatne szkolenia dla wo-
lontariuszy oraz koordynato-
réw wolontariatu. Udziat w
nich moze wzig¢ kazdy, nie-
zaleznie od poziomu doswiad-
czenia w dziatalnosci spo-
tecznej. Szkolenia i warsztaty
adresowane sg miedzy innymi
do reprezentantow organizacji
pozarzgdowych, instytucji czy
przedstawicieli szkolnych klu-
béw wolontariatu Obowigzuja
zapisy na stronie https://wo-
lontariat.poznan.pl/warsztaty
Na tejze stronie umieszczane
sgq wykazy szkolen realizowa-
nych w danym miesigcu.

Osoby zainteresowane wo-
lontariatem na stronie Po-
znanskiego Centrum Wolon-
tariatu znajdg rowniez oferty
wolontariatu w organizacjach
pozarzadowych zajmujacych
si¢ np. wspieraniem 0séb star-
szych, organizacjag wydarzen
sportowych, niesieniem po-
mocy zwierzetom czy osobom
z niepetnosprawnosciami.
Kazdy chetny wolontariusz
dzieki tej stronie znajdzie
interesujacy go obszar dzia-
talnosci. Wszystkie oferty sa
zweryfikowane oraz zawieraja
dane kontaktowe do 0séb od-
powiedzialnych za rekrutacje
wolontariuszy.

Poznanskie Centrum Wo-
lontariatu to réwniez miejsce,
w ktérym spotykajg sie na
warsztatach uczestnicy za-
angazowani w rézne obszary
dziatalnoéci spotfecznej, co
stwarza mozliwo$¢ budowa-
nia wi¢zi oraz wymiany do-
Swiadczen. Oprac. KAK.

Wpowiecie pszczynskim
od 2019 roku przyzna-
wane sg wyroznienia Starosty
pod nazwa ,Uskrzydlony’. W
tym roku odbyla si¢ juz piata
Gala. Uhonorowane zostaly
osoby, ktére pomimo przeciw-
nosci i trudnosci zyja aktywnie
kazdego dnia, czerpia rados¢
pokonujac bariery wtasnej nie-
petnosprawnosci.

Laureat Gali zostaje nagro-
dzony statuetka przedstawiajg-
cg motyla. Co istotne zostaty w
niej zatopione autentyczne mo-

tyle skrzydta, ktore symbolizujg
walke z zyciowymi barierami i
s3 motywacjg dla innych oséb z
niepetnosprawnoscia.

Po raz pierwszy ,Uskrzydlo-
ny” trafit w rece pani Alicji Szym-
czak, mieszkanki Pszczyny, ma-
larki i szefowej klubu plastykow,
dziatajacego przy Pszczynskim
Centrum Kultury. Aktualnie pani
Alicja nalezy do grona naszych
wspaniatych  wolontariuszy i
prowadzi zajecia plastyczne,
przyjezdzajac na cotygodniowe
spotkania do mieszkancow.




WRZESIEN 2024

WILANIHOP

stRonA 11

GALA ,USKRZYDLONY” W ROKU 2024

Czerpiag radosc z zycia

Gala ,Uskrzydlonego” jest
dla nas szczegélnym wyda-
rzeniem, gdyz juz dwukrot-
nie nominowana byla nasza
mieszkanka, pani Kasia. Oso-
ba skromna, z wieloma pa-
sjami. Pomimo choroby psy-
chicznej, z ktorg sie zmaga,
nie poddaje si¢ 1 na biezgco
rozwija swoje zainteresowa-
nia. Choroba nie raz znieche-
cafa i nadal zniecheca pania
Kasie¢ do dziatania, a poja-
wiajace sie stany depresyjne

nie pomagajag w codziennym
funkcjonowaniu, jednak pani
Kasia nieustannie stawia czo-
to chorobie i pokazuje nam, ze
chcie¢ to moc. Jej marzeniem
jest wyda¢ drugi tomik poezji,
aby wiersze ktore przelewa na
papier, mogly ujrze¢ $wiatto
dzienne.

Co roku wybdr laureata, jak
przyznaje kapituta, jest nie
lada wyzwaniem. Na nagrode
zastugiwaty wszystkie nomi-

Pasja pani Kasi.

nowane osoby. W tegoroczne;j
edycji wyrdznienia Starosty
Pszczynskiego na ,Uskrzydlo-
nego” 2024 roku mianowano
osobe¢ trenujgca rugby na woz-
ku, ucznia ZS nr 3 Specjalnych
w Pszczynie — Krzysztofa Hlub-
ka. Po raz pierwszy wyjgtkowo
WIECZONno rowniez wyroznie-
nie dodatkowe, ktére trafito do
Zespotu Integracyjno-Folklory-
stycznego ,Folkowianie” — za
wyjatkowe zastugi 1 rados¢,
jaka niosa swoja dziatalnoscia

promujac Ziemie Pszczynska,
folklor i regionalne tradycje.

Cieszymy si¢, ze niepemo-
sprawnos¢ nie wyklucza nas z
angazowania sie w zycie calej
spotecznosci, a wrecz prze-
ciwnie, jest wzorem dla innych
0s0b bez barier.

ZESPOt

TERAPEUTYCZNO-

-OPIEKUNCZY
DPS W PSZCZYNIE
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ROBERT HALAJDA

KU PAMIECI
KOCHANEJ MAMY

Mamo, mamo jak mi Ci¢ brakuje,
Twa nieobecnosc sprawia,
Ze jak cien sie snuje.
Pamietam Twq dobroc¢

I Twe rece spracowane,
Teraz gdy Cie nie ma,

To nic nie jest juz takie same.
Potrafitas stuchac,

Dobrq rade przekazac,

A takze bezgranicznie

Swq mitos¢ mi dawac.
Pamietam Mamo.

DLA CIEBIE MAMO

Kochana Mamo dzigkuje Ci,

Za wspdlnie z Tobg spedzone dni.
Tys czuwata nade mngq,

Gdy bytem maty,

Z uplywem czasu

Twe uczucia nie znikaty.

PoZniej sie nam troche pozmieniato,
Bo zdrowia stracitas catkiem niemato
Wtedy to role sig odwrocity,

Bo na opieke nie miatas juz sity.

AZ w koncu nadszedt ten czas,

Ze Cie zabrakio wsréd nas.

Teraz wspominam te piekne chwile,
Gdy bytas z nami. Szczesliwa.

To tyle...

Kocham i zawsze kochac bede.
Twdyj syn.
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arta  Mrozinska-Pawlak

pracowata 15 lat jako te-
rapeutka w Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Czeszewie. Aktu-
alnie prowadzi Pracowni¢ Arty-
styczng "Si¢ Robi", a takze pro-
wadzi wraz z kolezankg sklep
stacjonarny Fabryka Rekodzie-
fa w Orzechowie.

Jest to wspaniata kobieta pena
empatii i zrozumienia dla innych,
poza tym jest osobg energiczng i
pelng pomystow. Interesuje sie
sztuka, arteterapia i psychologia.
Znamy sie z WTZ, gdzie Marta
prowadzita pracownie kompu-
terowa, bytam jej podopieczna
przez jakis czas i wtedy duzo si¢
nauczytam. Marta bardzo wspie-
ra mojego bloga. Ucieszyta si¢,
jak si¢ pochwalitam, ze wracam
do pisania. Postanowitam zada¢
jej kilka pytan zwigzanych ze
Srodowiskiem o0séb z niepetno-
sprawnosciami, a ona chetnie
sie zgodzita.

Pierwszy dzien w pracy w WTZ
to wspomnienie nadal tak inten-
sywne, jakby to byto wczoraj.
Bytam szczesliwa, ze zaczynam
pracc w wyuczonym, ukocha-
nym zawodzie. Ciekawa ludzi, z
ktérymi przyjdzie mi pracowac.
Miatam gtowe pelng pomystow
i bytam ciekawa, ile z tego bede
mogta zrealizowa¢. Pamictam
ten zimny, grudniowy dzien,
emocje, lekkie zamieszanie i
uczucie, ze w tym miejscu bedzie
sie pracowato dobrze. Nie pomy-
litam sie.

Teapeut Marta Mroziriska-Pawlak.

Tu sie robi

Marta ma mndstwo wspo-
mnien z Warsztatu. Chciatabym
zapyta¢ o takie jedno najwaz-
niejsze wspomnienie. Zdaje so-
bie sprawe, ze uczestnikow jest
trzydziestu i pewnie z kazdym
wigza sie jakie$ dobre wspo-
mnienia, ale poprosze o jedno
takie wyjatkowe. Oto co powie-
dziata Marta: Pewnie ci¢ zasko-
cze, tym ktére wybratam, ale
dotyczy ono mojego ostatnie-
go dnia w pracy. [ wszystkich
uczestnikow.

Oczywiscie, to byta trudna
decyzja odejs¢, wiec tego dnia
serce mi pekato. Spedzitam z
wami 15 lat. 5 dni w tygodniu po
8 godzin. Mnostwo czasu. Ale to,
ile w tym dniu otrzymatam od
was dobrych stéw, wspomnien i
serdecznych usciskow, to mi po-
kazato, ze nie zmarnowatam ani
jednego dnia w pracy w ciagu
tych lat. Rozwijali$my si¢ razem i
bylisSmy w tym partnerami. Uczy-
lismy sie wszystkiego razem, ra-
zem si¢ cieszyliSmy i razem pta-
kaliSmy. Pokazalicie mi w tym
dniu, jak wazna byta moja praca.
Dziekuje, ze mogtam byc czescig
waszego zycia. Nasza terapeut-
ka nauczyta nas cierpliwosci.
Tego, ze duze efekty mozna osia-
gna¢ matymi krokami, drobnost-
kami. To tak jak ziarenka piasku
pojedynczo nic nie znaczace,
ale z wielu mozna wybudowac
wspaniaty zamek.

SYLWIA KOSMIDER

FOT. ARCHIWUM I-"I-ARTY MROZINSKIEJ-PAWLAK
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ustawy o rehabilitacji. Inny Jako pierwsi przemawia- | rzeczy oraz usamodzielni-

Uczestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej im. Jana
Pawta Il prowadzonego przez
Fundacje Rozwoju Edukacji,
Pracy i Integracji REPI w Tar-
nowie zostali zaproszeni do
Senatu. W Sali Plenarnej opo-
wiadali o trudnosciach oraz
wyzwaniach srodowiska 0séb
z niepelnosprawnosciami w
Polsce. Byto to wymagajace
wystapienie. Poktadaty w nim
nadzieje warsztaty z catej
Polski. Uczestnicy przema-
wiali jako eksperci — nikt nie
zna lepiej sytuacji niz oni.

Jednym z probleméw warsz-
tatow terapii zajeciowej, na-
gtodnionych podczas wysta-
pienia, byla sprawa wpisania
do ustawy o pomocy spotecz-
nej warsztatow jako dzienne-
go osrodka wsparcia dziata-
jacego na podstawie odrebnej

dotyczyt za$ realizacji zmian
systemowych w rehabilitacji.
Uczestnicy WTZ im. Jana Paw-
ta [l w Tarnowie zabrali glos w
sprawach waznych dla catego
Srodowiska 0sob z niepetno-
sprawnosciami  podkreslajgc
problemy, z ktérymi borykajag
sie na co dzien.

Senator Jerzy Wcista zazna-
czyt, ze spoteczenstwo nie jest
$wiadome tego jak pracuje si¢
z osobami z niepemospraw-
nosciami, jakich zasobow i
naktadow potrzeba, aby efek-
tywnie z nimi pracowac. Do-
dat, ze tak jak wiemy, iz lekarz
potrzebuje drogiego sprzetu
i badan do swojej pracy, to o
holistycznej aktywizacji osob
z niepemosprawnosciami nie
wiemy nic.

li najwazniejsi - uczestnicy
dziatan aktywizacyjnych w
warsztacie. Mowili, z jakimi
umiejetnosciami  przyszli do
placowki kilka, kilkanascie
lat temu, jakg droge przeszli
i jakie sukcesy wypracowali
wspdlnie z terapeutami WTZ.

Oto co powiedziata Anna
Molecka reprezentujgca absol-
wentow WTZ im. Jana Pawta II
w Tarnowie:

- Jeszcze nie tak dawno nie
uwierzytabym, ze bede praco-
wata. Bytam osobg matomow-
ng, niepewng siebie, batam
sie nowych miejsc, czutam sie
niepewna i zagubiona. Warsz-
tat Terapii Zajeciowej im. Jana
Pawta I byt mojg forma aktyw-
nosci spotecznej i zawodowe;.
To tam nauczylam si¢ wielu

tam w maksymalnym stop-
niu. Wsparcie terapeutdw, ich
dziatania i mobilizowanie do
tego, aby podejmowac nowe
wyzwanla, sprawily, ze posta-
nowitam co$ zmieni¢. Pracuje
od roku. Wiem, ze gdyby nie
warsztat, nie byloby to mozli-
we.

W imieniu instruktorow te-
rapii zajeciowej wypowiedzia-
ta sie Karolina Piech. Powie-
dziata, ze bardzo lubi te prace,
jednak wazne dla niej jest
wynagrodzenie. Nie wyobraza
sobie, zeby jej maz musiat wy-
jecha¢ za granice, aby utrzy-
ma¢ rodzine. Chciataby nadal
pracowac efektywnie dostajac
za to godziwe wynagrodzenie,
o ktérym mowi kodeks pracy.

TOMASZ ELIASZ WARDZAEA
KIEROWNIK WTZ IM. J. PAWEA I

To by

kok do wody skonczyt sie

ztamaniem kregostupa dla
Mariusza Harasnego, ktory
pochodzi z miejscowosci La-
ski w wojewodztwie wielko-
polskim. Miat 19 lat i glowe
pelng szalonych pomystow,
gdy ta jedna decyzja zawazyta
na catym jego dalszym zyciu.
Dzisiaj przestrzega innych,
aby byli rozwazni. Na swojej
stronie internetowej zamiescit
apel ,Nie skacz do wody".

Poznatem go przez Internet,
a $cislej — przez media spo-
tecznosciowe.  Zaimponowat
mi wolg walki o zycie, uporem
oraz determinacjg. Dlatego
postanowitem te posta¢ przy-
blizy¢ czytelnikom naszego
miesiecznika.

31 maja 1998 roku wybrat
si¢ ze znajomymi nad wode.
Poczatkowo nie miat zamiaru
si¢ kapa¢, ale che¢ zaimpo-
nowania kolegom zwyciezyta.
Skoczyt do wody wykonujac
salto w powietrzu. Diagnoza
brzmiata jak wyrok.

,Przy wodzie byta niewielka
plaza, wzigtem duzy rozbieg i
chciatem wykona¢ swdj popi-
sowy numer, skok z saltem w
powietrzu. Bytem w tym dobry,
wszystko miatem opanowane,

moj ostatni skok

ale nie tym razem. Kiedy by-
tem w powietrzu czutem, ze
zrobitem co$ Zle, skok i wybi-
cie sie w gore nie byto takie jak
powinno. Cos zrobitem Zle, ale
byto juz za pézno. To byt moj
ostatni skok” - pisze na swojej
stronie internetowej www.ma-
riuszharasny.pl

W szpitalu byt zly, ze leka-
rze ogolili mu glowe. Nie miat
Swiadomosci jak powazny byt
jego stan. W osrodku w Zgierzu
przeszedt operacje potgczenia
kregdw na odcinku C3 i C4 spe-
cjalng ptytka platynowa. Prze-
bywat tez na leczeniu w Turku.

W Turku spedzitem kawat
czasu, bo az 9 miesiecy. Byly
to cholernie dtugie miesigce.
Prébowatem pogodzi¢ sie ze
swoim losem i zaakceptowac
siebie takiego jakim jestem po
wypadku. Ale to byto trudniej-
sze niz myslatem. Psychicznie
czutem sie zdrowym, silnym
chlopakiem, ktéry radzit so-
bie swietnie ze wszystkimi
trudnosciami. Rzeczywistos$¢
byta inna, na kazdym kroku
potrzebowatem pomocy 0séb
trzecich. Sam mogtem tylko
wodzi¢ oczyma po szpitalnych
Scianach i sufitach” - czytamy
W jego internetowej opowiesci.

p
I
U
o
<
=
o
'S

Mimo niepelnosprawnosci
ukonczyt szkote $rednig i zdat
mature. Pracuje zdalnie i caly
czas rehabilituje si¢ w domu.

Jest wdzigczny Bogu za ocale-
nie zycia.

KRYSTIAN CHOLEWA

Mariusz Harasny na swoim wozku elektrycznym.
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Karolina Anna
Kasprzak

i POZNAN

Ponad 500 tysiecy osob w
Polsce zyje z demencja
starcza. W tej grupie znaj-
duja si¢ réwniez osoby nie-
zdiagnozowane i nieleczone
z powodu tego schorzenia.
Wedtug danych co 3 sekundy
na calym $wiecie jakis czto-
wiek zapada na demencje. W
zaskakujacym tempie rosnie
liczba chorych na Alzheime-
ra badz podobng chorobe
otepienng. Problemem jest
nie tylko sam wzrost liczby
chorych, lecz rowniez niedo-
pracowany model opieki nad
pacjentami.

Klopoty z pamiecig dotyka-
ja coraz miodsze osoby, nie-
jednokrotnie te, ktore dopiero
wkroczyly w wiek senioralny.
Demencja jest jednak scho-
rzeniem, ktérego czestosc
wystepowania wzrasta wraz
z wiekiem. Moze przez lata
pozostawa¢ niezauwazona,
dopoki jej charakterystyczne
objawy nie przybiora nasilo-
nej postaci. W 2019 roku cho-
roba Alzheimera oraz inne
formy demencji znalazly sie
na siodmym miejscu wérod
gtéwnych przyczyn zgonow.
Sq one rowniez najczestszg
przyczyna nhiepemosprawno-
Sci1zaleznosci od innych.

CZYM JEST
DEMENCJA?

Demencja, zwana inaczej
otepieniem starczym, przez
specjalistow definiowana jest
jako zmniejszenie sprawno-
$ci umystowej wynikajace ze
zmian powstatych w mdzgu,
ktére sg odpowiedzialne za
postepujace ostabienie funk-
¢ji poznawczych jak pamiec,
myslenie, orientacja, liczenie i
zdolno$¢ rozumienia. Wywo-
tywana jest przez r6znego ro-
dzaju zmiany neurodegenera-
cyjne zachodzgce w tkankach
mozgu. Ryzyko jej wystgpie-
nia zwickszaja miedzy innymi
krwiaki pourazowe, epilepsja,
guzy mozgu, wodogtowie,
choroby tarczycy lub przyjmo-
wanie niektdrych lekow.

Poczgtkowe objawy de-
mencji mogg przejawlac sie
na przyktad zapomnieniem
o zaplacie rachunku lub po-
zostawieniem okularéw w
innym niz zazwyczaj miej-
scu. Osobie starszej moze
towarzyszy¢  rozdraznienie

Demencja
nie odbiera godnosci

spowodowane tg sytuacjg, ale
zazwyczaj utozsamiane jest
ono z wiekiem, a nie demen-
Cjg. Pogorszenie pamieci na-
stepuje stopniowo. Z czasem
pojawiajg si¢ coraz bardziej
zauwazalne problemy ze swo-
bodnym wypowiadaniem sig,
liczeniem oraz méwieniem na
gtos cyft, orientacja w czasie i
przestrzeni, rozpoznawaniem
nazw rzeczy i imion osob. Po-
jawia sie réwniez zanik umie-
jetnosci wilasciwej oceny sy-
tuacji i podejmowania decyzji
(w praktyce wyglada to tak, ze
chory bedac swiadkiem jakie-
go$ zdarzenia wymagajacego
reakcji (np. stow sprzeciwu)
nie zareaguje na nie). Ktopo-
ty z pamiecig i niemoznosc¢
swobodnego  wypowiadania
stow czesto powoduja u pa-
cjentow apati¢, rozdraznie-
nie, drazliwo$¢, lek, wahania
nastroju, a nawet agresjc. U
niektérych oséb z demencja
moze wystepowal rowniez
lek przestrzenny — osoba star-
sza moze bac sie przebywania
w duzych przestrzeniach lub
przeciwnie — w bardzo matych
pomieszczeniach. Demencja
postepuje w zréznicowanym
tempie - u jednego chorego
szybciej, u innego wolnie;j.
W ostatnim etapie demencji
choroba przejmuje catkowi-
tg kontrole nad zyciem osoby
starszej. Traci ona umiejet-
no$¢ wykonywania codzien-
nych czynnosci przez co staje
si¢ w pemni zalezna od innych.
Cztonkowie najblizszej rodzi-
ny chorego nie zawsze majg
mozliwo$¢ sprawowania nad
nim catodobowej opieki, co
jest catkowicie zrozumiate.
Dobrym rozwigzaniem oka-
zuje sie wowczas przekazanie
chorego pod opieke specjali-
stycznego domu pomocy spo-
tecznej.

TOWARZYSZENIE
CHOREMU

Jesli mieszkamy z osobg z
demencjg, nalezy mie¢ $wia-
domos$¢ specyfiki tego scho-
rzenia i wykazywac si¢ w co-
dziennym kontakcie z chorym
opanowaniem, cierpliwoscia,
empatig oraz serdecznoscig.
Demencja, cho¢ odbiera czto-
wiekowi sprawnos$¢ i samo-

dzielnos¢, nie odbiera god-
nosci oraz uczu¢ w stosunku
do najblizszych. Trudne za-
chowania, przejawiajace si¢
na przyktad krzykiem albo
niechecig do wykonywania ja-
kiej$ czynnosci, nie wynikaja
ze ztej woli chorego, ale spo-
wodowane sg chorobg moézgu.
Nie popedzajmy go w wykony-
waniu codziennych zaje¢, nie
negujmy tego, coO mowi senior
ani nie okazujmy zniecierpli-
wienia lub nerwowosci. Na-
wigzujmy z osobg z demencjg
kontakt poprzez usmiech, do-
tyk oraz rozmowe. W komu-
nikacji trzeba dba¢ o to, aby
w jednej rozmowie nie byto
podejmowanych kilku tema-
tow jednoczesnie. Mowmy
powoli, prostymi i mozliwie
najkrétszymi zdaniami. Warto
uzywac gestow oraz sygnatow
niewerbalnych, aby pomdc
zrozumiec¢ tres¢ wypowiedzi.
Jezeli nie mamy pewnosci, czy
chory zrozumiat nas, powtorz-
my wypowiedz pamietajgc o
utrzymywaniu kontaktu wzro-
kowego. Mozna tez zapytac
,Zrozumiate$/a$s mnie?’, ale
nie podniesionym tonem gto-
su, a spokojnym, nacechowa-
nym serdecznoscig. Tu wazna
uwaga: hie méwmy do osoby
z demencjg po imieniu, jezeli
przed chorobg zwracaliSmy
si¢ do niej per pan/pani albo
gdy mamy z nig kontakt od
niedawna, bo na przyktad pra-
cujemy w placowce opiekun-
czej, w ktorej osoba ta prze-
bywa. Kazdy czlowiek, bez
wzgledu na stan zdrowia i ro-
dzaj niepetnosprawnosci, za-
stuguje na szacunek. Niestety,
praktyki wykorzystywania
faktu ograniczonej sprawno-
Sci i zdolnosci samodzielnego
podejmowania decyzji 0sob
starszych, nie sg wcale rzad-
koscig. Osoby sprawujgce nad
nimi opieke niejednokrotnie
nie uswiadamiajg sobie, ze
chory nie przestaje by¢ czto-
wiekiem i wcigz ma prawo by¢
godnie i z poszanowaniem
traktowany.

JAK USPRAWNIAC
PAMIEC

W internecie znajdziemy
wiele réznych porad doty-
czgcych usprawniania pa-

mieci pacjenta z demencjg.
Wystgpienie u osoby starszej
zaburzen poznawczych nie
oznacza, ze€ ma zaprzestac
aktywnosci. Wrecz przeciwnie
- systematycznie prowadzo-
ne ¢wiczenia moga znaczgco
poprawic stan chorego, a takze
korzystnie wplywaja na jego
samopoczucie psychiczne. Re-
gularne stuchanie muzyki, a
nast¢pnie rozmowa na temat
wystuchanego utworu badz
wykonawcy, czytanie przez
chorego fragmentu ksigzki z
dziedziny, ktora si¢ interesu-
je, gra w warcaby, szachy czy
karty, uktadanie puzzli badz
tez réznego rodzaju cwicze-
nia na skojarzenia (np. nazw
przedmiotéw) sg pomocne w
usprawnianiu pamieci. Kobiety
z demencjg, ktore w przeszio-
Sci lubity robotki reczne, moga
sprobowac szydetkowania
badz robienia na drutach, o
ile choroba nie jest w bardzo
zaawansowanym stadium, a
mezczyzni — majsterkowania.
Mozna tez przeglada¢ z cho-
rym albumy z fotografiami z
minionych lat i nawigza¢ roz-
mowe zwigzang z ciekawymi
zdarzeniami z minionych lat.
Stymulujace dla mdézgu beda
réwniez proste prace domowe
wymagajgce skupienia i koor-
dynacji  wzrokowo-ruchowej
jak np. segregowanie ubran
wedtug koloréw lub rodzajow.
Kazdg aktywnos¢ konsultujmy
z chorym proponujac jg stowa-
mi, np. ,chodzmy na spacer’,
,poczytajmy ksigzke”, ,napijmy
si¢ herbaty’, ,potanczmy przy
muzyce”. Jesli widzimy, ze cho-
1y nie przejawia zainteresowa-
nia proponowang aktywno-
$cig, nic na sit¢. Nawet osoby
w pemi zdrowe i sprawne od-
czuwaja czasem zniechecenie
do jakichkolwiek aktywnosci.
Badzmy wyrozumiali, dbajmy
aby chory czut sie bezpiecznie.

Warto wiedzie¢ tez, ze 0so-
by z demencjg majg tendencje
do utraty masy ciata. Czasem
jedza nie chetnie badz w 0go-
le odmawiajg przyjmowania
pokarméw. W takiej sytuacji
przyda sie wsparcie dietety-
ka, ktory pomoze dopasowac
jadtospis do potrzeb chorego.
Okresli rodzaj i ilos¢ pokar-
mow, ktore beda najkorzyst-
niejsze dla seniora.
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Kiedy jedzenie
jest zagrozeniem

L‘l(zdéwka w kuchni jest cat-
owicie pusta. W szafkach
znajduje sie jedynie herbata,
ryz, makaron, czyli nieprze-
tworzone produkty, niezdatne
do spozycia bez odpowiedniej
obrobki. Dopiero w spizarni,
zamknictej na kiddke z do-
datkowym zabezpieczeniem
w postaci kodu, umieszczone
sa wszystkie artykuly spo-
Zywcze, uzywane w codzien-
nym zyciu takie jak warzywa,
OWOCe, pieczywo, napoje,
stodycze, mleko. Tak wygla-
da kuchnia i spizarnia wiek-
szosci domow, gdzie jeden z
czlonkéw rodziny zmaga si¢
z zespotem Pradera-Williego.
Schorzenie to powoduje, ze
stan sytosci dla os6b zmaga-
jacych sie z nim na co dzien
nigdy nie jest osiagalny. Je-
dzenie staje si¢ ciagla obse-
sja.

Zespot Pradera-Williego
(Prader-Willi  Syndrome, w
skrocie PWS) jest rzadko spo-
tykang choroba genetyczng, w
ktorej nieprawidtowosci ulo-
kowane sg w obrebie 15 pary
chromosomu. To one spra-
wiajg, ze gama objawow Kkli-
nicznych w tym zespole jest
naprawde szeroka. I nie tyl-
ko zwigzana z odczuwaniem
braku sytosci, ale tez z innymi
cechami  charakterystyczny-
mi dla tego zespotu. Ich poja-
wianie si¢ uzaleznione jest od
wieku pacjenta. I tak, w okresie
noworodkowym i niemowle-
cym mozemy zaobserwowac
znacznie obnizone napigcie
miesniowe, hipotoni¢, duze
trudnosci dziecka zwigzane z
efektywnym ssaniem piersi, ci-
chy ptacz, wolne przybieranie
na wadze czy trudnosci w 0sig-
ganiu tzw. kamieni milowych
rozwoju psychoruchowego.

W okolicach pierwszego roku
zycia dziecka, daje sie zauwa-
zy¢ znacznie zwiekszony ape-
tyt malucha czego rezultatem
jest jego szybki przyrost masy.
Otytos¢, niski wzrost, skolioza,
niepenosprawnos¢  intelektu-
alna, utrzymujgce si¢ obnizone
napiecie miesniowe, mate dto-
nie i stopy, gotyckie podniebie-
nie oraz zatrzymanie lub op6z-
nienie dojrzewania to cechy

uwidaczniajace si¢ w okresie
dzieciecym i nastoletnim. Do-
chodzg do tego coraz bardziej
zauwazalne charakterystyczne
cechy wygladu twarzy, do kto-
rych mozna zaliczy¢ mate usta
z kacikami ust skierowanymi
do dotu czy szpary powiekowe
migdatowatego ksztattu. Jakby
tego bylo mato osoby z PWS,
zwlaszcza w sytuacji stresowej
doswiadczaja napaddw ztosci
oraz autoagresji. Z roku na rok
przybierajg na sile zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne. Dys-
funkcja podwzgorza sprawia,
ze mechanizm odpowledzial-
ny za uczucie gtodu i sytosci
u jednostek z PWS po prostu
nie dziata. A to powoduje, ze
jedzenie moze by¢ dla nich
zabdjcze. Kiedy osoby zdrowe
jedza, po 15 min zazwyczaj sg
juz najedzone. Osoby z zespo-
tem Pradera-Williego beda ja-
dty dopdki beda mialy jedzenie.
Brak sygnatu od mozgu doty-
Cz3cy osiggniecia sytosci spra-
wia, ze jednostki te s3 w stanie
zrobi¢ wszystko aby zdoby¢
pozywienie.  Niejednokrotnie
réwniez w ztobku, przedszko-
lu czy w szkole podstawowe;]
panie kucharki nieswiadome
probleméw dziecka dodajg im
dodatkowa porcje jedzenia. Dla
0s6b z PWS ogromne niebez-
pieczenstwo stanowig takze
automaty z jedzeniem, sklepiki
szkolne, supermarkety, restau-
racje. Stowem kazde miejsce,
w ktorym jest petny dostep do
jedzenia jest dla nich jak wyrok
Smierci.

Skoro wiec zespot Pradera-
Williego wptywa na cate zycie
chorego i jego rodziny, to dla-
czego potrzeby i codzienne
trudnosci 0séb zmagajgcych
sic z PWS sg w wickszosci
przypadkéw  lekcewazone?
Wystepowanie tego zespotu
jest naprawde rzadkie. W ca-
tej Polsce zyje okoto 600 0sob,
ktore chorujg na zespot Pra-
dera-Williego. Niejednokrotnie
wiec specjalisci, nauczyciele,
terapeuci, mogg nigdy nie po-
znac osoby zmagajacej sie z tg
chorobg albo mogg mie¢ z nig
stycznos¢ tylko raz w zyciu. 1
cho¢ powieksza sie grono 0sob
majgcych wiedze o tym zespo-

le, to nadal istnieje ogromna
potrzeba edukowania spote-
czenstwa w tym zakresie. Jak
jeszcze mozna pomoc pacjen-
tom z PWS? Przede wszystkim
powinni oni pozostawa¢ pod
opieka specjalistow: dietetyka,
diabetologa, kardiologa, ga-
stroenterologa, fizjoterapeuty
oraz psychiatry. Bardzo wazne
jest przeorganizowanie prze-
strzeni domowej w taki sposob,
aby chory nie miat bezposred-
niego dostepu do jedzenia.
Skupianie si¢ na poszczegol-
nych etapach zycia dziecka
z PWS, a pOzniej nastolatka i
dorostego jest niezbedne do
reagowania na potrzeby osoby
chorej, ale takze na wdroze-
nie odpowiedniego leczenia i
opieki lekarskiej. Od 2006 roku
dzieci a od kilku lat dorosli z ze-
spotem Pradera-Williego objeci
sg leczeniem hormonem wzro-
stu w ramach programu leko-
wego refundowanego przez
NEZ. I nie tyle chodzi tutaj o
poprawe w zakresie istniejg-
cej u nich niskorostosci, ale
bardziej o pobudzenie wzro-
stu tkanki mi¢$niowej, ktdra
jest niezbedna do uprawiania
sportu czy wdrozenia w swoje
zycie jakiejkolwiek aktywnosci
fizycznej, tak przeciez istotnej
w ich przypadku. Ruch jest ko-
nieczny do zachowania funk-
¢ji zyciowych. Stosowana jest
réwniez suplementacja hormo-
nami w okresie dojrzewania u
obu pici z uwagi na zaburze-
nia dojrzewania. Jeszcze 20
lat temu pacjenci z zespotem
Pradera-Williego nie dozywali
drugiej dekady swojego zycia
z powodu ogromnej otytosci, a
€O za tym idzie roznych wspot-
istniejacych schorzen, gdzie do
najczestszych z nich nalezata
niewydolno$¢ serca i uktadu
krazenia oraz zaburzenia od-
dychania. Na szczescie dzisiaj,
dzieki wczesnie postawionej
diagnozie, rehabilitacji oraz
kompleksowej terapii, codzien-
nej aktywnosci fizycznej oraz
stosowaniu odpowiedniej diety,
dtugos¢ zycia 0sob z zespotem
Pradera-Williego ~ wydtuzyta
sie w stron¢ sredniej dla danej
spotecznosci.

Z uwagi na to, iz osoby z ze-

spolem Pradera-Williego wy-
magaja wsparcia cala dobe,
gdyz inaczej zajadiyby sie na
Smier¢, w niektorych krajach
m.in. w Niemczech, Szwajca-
rii czy w krajach Skandyna-
wii w ramach wspomaganej
samodzielnosci 0séb z PWS
organizowane s3g tzw. mate
wspolnoty, polegajagce na za-
mieszkiwaniu w danym miesz-
kaniu kilku oséb z PWS oraz
towarzyszacego im asystenta.

Choroba  Pradera-Williego
bez watpienia wywraca zycie
do géry nogami. To, co zda-
watoby sie catkiem oczywiste
w przypadku zdrowych jedno-
stek, w tym zespole juz takie
nie jest. Wickszos¢ z nas zasta-
nawia si¢ kazdego dnia jakie
zrobi¢ zakupy, co przygotowac
na obiad, jakich zamiennikow
uzy¢, aby kolacja byta wyjat-
kowa. Wickszosci z nas wizyty
w supermarketach sprawiaja
bardzo duzg przyjemnos¢ -
relaksuja, odprezaja, sa przy-
jemng czynnoscig. Dla 0sob
zmagajacych sie z zespotem
Pradera-Williego ~ wycieczka
do pobliskiego marketu mo-
glaby sie zakonczy¢ smiercig.
Skoro wigc mézg nie wie kiedy
skonczyc jes¢, musi go zastgpi¢
zewnetrzna sita. Ta sitg sg naj-
blizsi, dla ktorych dobro osoby
z PWS jest najcenniejsze.

Z pewnoscig jest wiele rze-
czy do zrobienia w zakresie
polepszenia zycia os6b do-
tknietych PWS i ich rodzin.
Kwestia orzecznictwa, renty,
sprawy codziennego zycia i
wyzwan, ktére nasilajg si¢
wraz z wiekiem osoby chorujg-
cej wymagaja gtebszej analizy
1 odpowiedniej reakcji. Miejmy
nadzieje, ze przysztos¢ okaze
sie dla nich taskawsza i znaj-
dzie sie sposoéb aby ulzy¢ im
i ich rodzinom w codzienno-
Sci. A jesli kiedys zobaczymy
dziecko lub dorostego z zespo-
tem Pradera-Williego, ktore jest
szczuple, to wcale nie bedzie
to $wiadczylo o ustagpieniu czy
zatrzymaniu choroby. Na te
chorobe nie ma lekarstwa.

EDYTA MROZ
OLIGOFRENOPEDAGOG
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dy Panstwo czytaja te

stowa, zapewne wszel-
kie emocje zwigzane z UEFA
EURO 2024 sga co najwyzej
mato istotnym wspomnie-
niem, o ktérym lepiej w 0go-
le nie pamig¢tac. I stusznie,
bo przeciez zadnych niespo-
dzianek nie byto. Zgodnie
z wieloletnim obyczajem,
najpierw styszeliSmy coraz
gtosniejsze bicie w taraba-
ny, dyskusje fachowcéw i
Jfachowcow”’, rozmowy z
trenerami i zawodnikami,
oraz obowigzkowe telewi-
zyjne obrazki z treningow.

Atmosfera z dnia na dzien
stawata sie¢ gestsza, pod-
grzewana co najmniej do
temperatury lawy z wulka-
nu. Wszyscy zaznaczali, ze
chtopcy sg juz gotowi do
wlozenia koszulek z orzet-
kiem, a wzruszenie powo-
dowane tym wyrdznieniem
z pewnoscig spowoduje u
nich nagty wyptyw btogosta-
wionej sportowej adrenaliny.
Skoro oni gotowi, to my, Po-
lacy, tym bardziej, zwtaszcza
po stosownych sklepowych
przygotowaniach. Poza tym
wiadomo, mozemy sobie
skaka¢ do oczu, bezsensow-
nie dzieli¢ na dwa wrogie
plemiona, oktada¢ nawzajem
btotem, ale za chtopcami na
murawie stajemy murem! My,
potomkowie tych spod Grun-
waldu 1 Wiednia, pokazemy,
na co nas sta¢! Wielkie mo-
menty historii potrafig jedno-
czy¢!  Wyczytatem, ze
podczas meczéw Euro, ci z
obu stron barykady siedzieli
obok siebie przy telewizo-
rach sejmowych, jakby za-
pomnieli, ze si¢ nienawidzg!
Co$ podobnego! Podobno
w sejmie jeden wazny po-
set z PiS podzielit sie z ar-
cywaznym reprezentantem
PO ostatnig butelka piwa i
zgodnie kibicowali naszym!
Niestychane! Moze ich tylko
usprawiedliwi¢  ogdlnona-
rodowa nadzieja, ze teraz
sie uda! Musi si¢ udac! Za-
skoczymy Swiat nowatorska
taktyka, rewelacyjng tech-
nikg gry i spowodujemy, ze
najlepsze druzyny pozatu-
ja, ze znalazly si¢ z nami w
jednej grupie. Teraz drzyjcie
narody, dotrzemy do c¢wierc
finatéw, a moze i wyzej! ,Pol-
ska! Biato-czerwona!” Caty
narod trzyma kciuki, lekarze
przesuwajg godziny operacji,
prywatne sklepy zamykajg
Iinteres 1 nawet ztodzieje na
te dwie kluczowe godziny
rezygnujag z niecnych po-
czynan! Ulice puste. Ci, co
nie wyjechali osobiscie na

mecz, tkwig przy telewizo-
rach w domach, albo strefach
kibica. Na szyjach szaliki w
barwach narodowych, wiele
policzkéw z biato-czerwona
szachownicg. Napoj bogow
leje sie strumieniami, trze-
ba przeciez uspokoi¢ jako$
zszargane nerwy. Zaczynajg
sie nerwowe, pierwsze mi-
nuty gry i oczywiscie okazu-
je sie, ze stronniczy sedzia
pomaga wrogom! A jesz-
cze gracze z tamtej druzyny
celowo przewracajg sie na
murawe, ordynarnie udajac,
ze Polak ztosliwie kopnat,
albo przytrzymat za koszul-
ke! I nagle bec! Tak Swietnie
nam szto, a oni strzelili nam
bramke! A potem drugg! Co$
podobnego! Sedzia odgwiz-
dat koniec. Nic si¢ nie sta-
to, Polacy nic sie nie stato!”
Jest przeciez drugi mecz, ,0
wszystko”, ten pierwszy to
byta tylko mato znaczaca
przygrywka. Ale gospodarze
sprzyjaja naszym rywalom
1 bezczelnie opdzniajg o pot
godziny wyjazd pociagu z
naszymi zuchami, zeby ich
zirytowa¢. Ohyda. Nic dziw-
nego, ze nastepnego dnia nie
mogli doj$¢ do siebie i po-
zwolili sie jeszcze bardziej
ograc. Po ostatnim gwizdku
staje sie jasne, ze juz po pta-
kach i jest jak zwykle. Tylko
najwieksi ztosliwcy moga
gada¢, ze zajeliSmy ostatnie
miejsce w grupie. A to nie
tak, bo w rzeczywistosci to
wysoka, czwarta pozycja.
Caty $wiat powinien przyjac¢
taka interpretacje, tym bar-
dziej, ze w ostatnim meczu,
dla nas o pietruszke, szcze-
Sliwie zremisowaliSmy. No i
CO z tego, ze powtorzyliSmy
do znudzenia przerabiany
schemat: gramy trzy razy i
jedziemy do domu? Przeciez
udowodnili$my, ze nawet jak
przegrywamy, czynimy to z
honorem! I juz! Styszatem,
ze odpowiedzialni za baze
hotelowa naszej reprezenta-
cji dziatacze, od razu wynaj-
mujg je tylko na czas trzech
spotkan...

Mistrzostwa to nie tylko
mecze, ale i kilkudniowa, za-
graniczna eskapada kibicow.
Wiezi towarzyskie zadzierz-
gnicte na stadionach tez
bywaja bezcenne. Podobno
po meczu z Austriakami w
Berlinie, policja zatrzymata w
nocy polskiego, austriackie-
go 1 niemieckiego kibica, bo
strasznie wrzeszczeli. Zmie-
rzyli alkomatem, wszyscy
mieli we krwi troche wiecej,
niz trzy promile. Ty, Austriak,
ile wypites”, pyta jeden z po-

licjantéow. ,Chyba siedem
piw”. ,A ty, Hans?' Dwa win_a i

troszke”. A ty, Polak?” A jajuz
dwa dni nic nie pitem!”

Zawsze po powrocie chto-
pakow z waznych turniejow,
czy spotkan, zastanawia
mnie jedna sprawa. Wiado-
mo, ze niemal wszyscy nasi
zawodnicy s3g zatrudnieni w
wielu fantastycznych klu-
bach, zresztg nie tylko euro-
pejskich. Grajag mecze, tre-
nujg pod okiem znakomitych
sztabowcédw, majg do dyspo-
zycji swoich lekarzy, masazy-
stow, dietetykow i dziesigtki
innych specjalistéow. To ich
robota. Pitka z najwyzszej
potki od lat jest lukratywnym
biznesem, w jakim wtasci-
ciele klubow 1 ich dziatacze
zarabiajg, oczywiscie dzieki
zawodnikom,  gigantyczne
apanaze. Wiec czasem kazg
im gra¢ nawet siedemdzie-
sigt spotkan w sezonie! W
zamian za to chlebodawcy
gwarantujg im codzienno$c
naprawde nie obarczong
brakiem pieniedzy, ani ko-
niecznoscia mieszkania w
M3 i stanowczo nie zmusza-
jaca do robienia zakupow na
przecenach w tanich sieciach
handlowych. Krétko mo-
wigc, materialnie zyjag w ja-
kims nierealnym, bajkowym
Swiecie. W porzadku, taka
jest rzeczywistos¢ i nie mam
zamiaru wystepowac prze-
ciwko niej. Uktad jest prosty:
pitkarze oddajg klubowi kilka
lat swego zycia i naprawde
katorzniczej harowki, a w
zamian dostaja przepustke
do niebywatego, finansowe-
go eldorado. Innymi stowy,
z cala pewnoscig nikt z nich
nie bylby czastka tejze elity
ani jednego dnia, gdyby rze-
czywiscie nie byl znakomity
w tym, co robi. To znaczy, ze
ich chlebodawcy musza by¢
naprawde zadowoleni z ich
pracy.

To dlaczego tam w Swie-
cie sg tak wysoce cenieni, a
gdy graja w reprezentacji, z
orzetkiem na piersi, jako$ nie
potrafia udowodnic swego
mistrzowskiego rzemiosta?
Czy to honor, splendor i Ma-
zurek Dabrowskiego odbie-
ra im mozliwos¢ dziatania?
Dlaczego stusznie uwazany

Warto

za jednego z najlepszych
napastnikéw globu nasz ka-
pitan, w wiekszosci spotkan
druzyny narodowej, sprawia
wrazenie mato obecnego i
zakutego w kajdany na no-
gach pitkarza?

Na pitce kazdy si¢ zna z
powoddéw oczywistych. Kto-
ry z nas, panow dzis w wie-
ku $rednim, badz starszym,
jako dziecko nie kopat pitki?
Wszyscy, ja tez. Na tylach
mojej ulicy byto podworze,
na ktorym dziewczynki bawi-
ly sie po swojemu skakanksa,
albo gra w klasy. Mialy tez
trzepak, na ktérym bez prze-
rwy rozwijaly swoje talenty
gimnastyczne. Kilkadziesigt
metréw dalej znajdowata si¢
dosc¢ szeroka, ale zaniedbana
uliczka, taka bez chodnikéw,
po ktérej samochody nie jez-
dzity. Z bokéw ograniczaty jg
mury strazy pozarnej i stolar-
ni, a na przestrzeni trzydzie-
stu metréw nawierzchnie
stanowit piasek. Waziutkie
na metr bramki wyznacza-
ly wieksze kamienie, bo nikt
nie chciat by¢ bramkarzem.
Pitka owszem, byta, ale ni-
gdy sportowa, bo takich w
sklepach brakowato, raczej
taka do zabawy. Czasem gra-
liSmy we tréjke, czasem byto
nas dziesieciu. Jakie to miato
znaczenie? Za to graliSmy z
najwickszym poswieceniem,
mokrzy od potu, ofiarni, jak-
by od tego zalezato cate zy-
cie, kopigc sie nieumyslnie
po kostkach, przyplacajac
zawsze zderzenia z twar-
dym, ubitym piaskiem, obo-
wigzkowym otarciem kolana,
czytokcia. Nikt z nas nie miat
zegarka, wiec graliSmy do
strzelenia umoéwionej ilosci
bramek. Bywato, ze zazarte
mecze trwaly w ten sposob
dwie godziny. To byto nasze
Swigte miejsce, bo na szkolne
boisko starsi chtopcy nas nie
wpuszczali. Do czasu, gdy
znalezliSmy sie w piatej kla-
sie i zyskalismy prawo kopa-
nia razem z nimi, korzystania
z bramek do szczypiorniaka i
prawdziwej pitki!

Kiedy to bylo! Posiwiaty,
albo i wyzbyly si¢ wilosow
gtowy, wdwczas mokre od
potu i emocji. A teraz tych
podworek i bramek z kamie-
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ni zostato tyle, co nic. Wiele
razy zdarzyto mi sie za to
przeczyta¢ ostrzezenie na
murach domoéw, ze ,gra w
pitke i odbijanie jej od sciany
jest administracyjnie wzbro-
nione”. To co w zamian?
Oczywiscie, bezmys$lne i
wielogodzinne siedzenie ze
smartfonem, majgce te za-
lete, ze wrazliwych sasiedz-
kich uszu pani Zosi z parteru
nie urazi. Niby starsi chtopcy
moga sobie pdjs¢ na boisko,
ktérych sporo powstato, ale
trzymani kilka lat wczesniej
w domu podobnymi durny-
mi zakazami, czesto juz nie
czuja zadnej potrzeby takiej
aktywnosci.

To nie znaczy, ze nie beda,
badz nie sg kibicami. Na ca-
tym swiecie miliony chadzaja
na stadiony z checi doswiad-
czania wyjatkowego typu
emocji. Podobnie réwnie sil-
nych, jak wiara, mitos¢ i nie-
nawisc¢, czasem jednoczesnie
obecnych. Potrzebujemy ry-
walizacji, mamy ja w naszym
DNA, inaczej cztowiek jako
gatunek by nie przetrwat. Po-
trzebujemy igrzysk tak samo
jak chleba. No i ta mile tech-
caca wyobrazni¢ niewiado-
ma. Nikt przeciez nie wie jak
potoczy sie mecz, komu po-
winie sie noga, a komu zapali
szczesliwa gwiazda, ktory
zawodnik okaze sie najlep-
szy, a tym bardziej, kto strzeli
bramke. Pewniacy tez prze-
grywaja z kretesem i bywajg
wygwizdani przez wilasnych
kibicéw. Jak mawiat nasz na-
rodowy ulubiony klasyk: ,pit-
ka jest okragta, a bramki sa
dwie”.

Wiadomo, jesli pitkarze
zwigzani sa z lokalng spo-
tecznoscig, emocje kibicow
niebotycznie wzrastajg. To
dlatego mecze klubowe cie-
szg sle na catym Swiecie naj-
wiekszym wzieciem. Prosty
mechanizm: graja chtopcy z
mojej dzielnicy, bgdz miasta,
mnie reprezentuja, wiec im
bede wierny przede wszyst-
kim! Druzyna narodowa?
Czemu nie, ale mozna im
odda¢ serce tylko od czasu
do czasu, podczas ponadna-
rodowych turniejow, a w nie-
dziele ide na swoich! Dzieki
temu nawet w niezbyt wiel-

kibicem?

kich krajach organizowane
sg rozgrywki w kilku ligach,
z udziatem kilkudziesieciu
zespotow.

Kazdy klub dmucha i chu-
cha na swoich kibicéw, cho¢-
by z tego powodu, ze to oni
W znacznym stopniu utrzy-
muja go. Najwazniejsze jest
poczucie wspoélnoty, przyna-
leznosci do jednej kompanii
ludzi zakochanych w swo-
ich zawodnikach. Najpiek-
niejszy dzwiek dla kazdego
kibica? Ryk tysiecy gardet,
z jego wilasnym wigcznie.
Razem wrzeszcze¢, wyplu-
wac ptuca, gdy nasi ataku-
ja, gwizda¢, gdy tamci robig
to samo, przezywa¢ kazda
sekunde spotkania, nawet
gdyby  ci$nienie  podnio-
sto si¢ do niebezpiecznego
maksimum. Wazne sa klu-
bowe akcesoria, zwlaszcza
koszulki, szaliki, czapeczki.
Mozna zresztg naby¢ niemal
dowolny produkt ozdobiony
klubowym logo. Widziatem
termos kosztujgcy piec euro.
Taki sam z napisem Juven-
tus” kosztowat trzy razy tyle i
nikt nie narzekat. Ciekawost-
ka: niegdy$ w Zakopanem
widziatem ciupage za 30
ztotych. Identyczna z wyry-
tym kozikiem napisem ,Real
Madryt” byta warta juz stowe.
Sprzedajaca gazdzina rekla-
mowata: ,Widzicie panocku,
jak sie tam naparzajg, to ta
nasza na nicyjej gtowie nie
peka i mozna dalej sie la¢ do
upadtego, a ichnie po pierw-
sej pekajg!”

Mnostwo razy styszatem
kibicowska legende, jak to
kiedy$ druzyna, bodaj z Mal-
borka, walczyta o wejscie do
ligi okregowej. Na trybunach
zasiadlo cate miasto, zblizat
sie koniec zajadtego meczu,
kibice rozgrzani do czerwo-
nosci, bo byt remis. I nagle
zona burmistrza chwycita za
rekaw meza: ,Jozek, a ktorzy
to nasi?” Chciat ja na miejscu
zamordowa¢, ale go ludzie
powstrzymali.  Nastepnego
dnia wniost o rozwod, ktory
scdzia, tez kibic, dat mu pra-
wie od reki.

Mam mndstwo znajomych
ktérzy sg zaprzysiegtymi ki-
bicami. Jednym z nich jest

wlasciciel znanej w calej
Europie firmy, operujgcej w
ciggu roku grubymi miliona-
mi euro. ,Idziesz na mecz,
poddajesz sie zbiorowej hi-
sterii tysiecy stojacych obok
i robisz doktadnie to samo
co oni. Jesli co$ ci sie w tym
nie podoba, nie przychodz,
bo mozesz jeszcze dosta¢ w
dziob. Wiec nie wybrzydzasz
i nie narzekasz, bo nie ma
innej mozliwosci, jak ryczec¢
i dopingowa¢ wspdlnie na-
szych. Gwizdzesz z nimi,
dpiewasz przyspiewki ktore
wykrzywiajg twoje poczu-
cie elementarnego smaku,
tanczysz i nie robisz tragedii
z otaczajgcej cie mieszan-
ki potu, piwa, papierosow i
podejrzanych prochéw. Ale
za to w ciggu niedzielne-
go meczu, zrzucam z siebie
caly tydzien stresow, kidtni
i odpowiedzialnosci za fir-
me. Czuj¢ sie naprawde jak
nowo narodzony! Wracam
do domu, biore kapiel, w po-
niedziatek z trudem mowie,
za to jestem zresetowany na
nastepne siedem dni. Gdzie
indziej mogtbym to zyskac
tak tanio i prosto? Nic mi tego
nie zastgpi!

Sam nie jestem kibicem
dla kilku powodow, przede
wszystkim zawodowych,
bo niedziela jest dla mnie
dniem roboczym. Kiedys, w
zamierzchtej przesztosci,
chodzitem na mecze, a po-
tem bywatem juz tylko oka-
zjonalnie. Ostatni raz posze-
dtlem dawno temu z moim
dziesiecioletnim  woéwczas
synem, ktoéry zapragnat po-
czu¢ atmosfere stadionu.
ByliSmy w obcym sobie mie-
dcie, nie znaliSmy niuanséw
zachowan kibicéw. Nie mia-
tem pojecia, ze siedzimy na
tak zwanej zylecie, czyli w
regionie najzagorzalszych ki-
boli. Straszliwy wrzask trwat
od pierwszej minuty, mtodzi
ludzie wyli przyspiewki na
pewno nie napisane przez
Szymborska, raczac si¢ przy
okazji niezwyklymi ptynami
1 proszkami. Nagle miejsco-
wy stoper brutalnie podciat
ktéregos z obcych zawodni-
koéw. Sedzia odgwizdat wol-
ny, zamieniony przez gosci
na bramke. No i sie zaczeto!

Wszyscy z zylety ruszyli na
sektory z wrogimi kibicami,
w ruch poszly wyrwane sie-
dzenia, ukryte w kieszeniach
kastety, patki i tancuszki. Cu-
dem udato sie nam wymkngc¢
i juz wiedziatem, ze nigdy
wiecej na mecz nie pojde!

Jest jeszcze jeden powod
mojej niecheci do ,zywej”
pitki. To wspomniana juz
kwestia, eufemistycznie uj-
mujgc, absolutnej komercja-
lizacji sportu. Moze trzeba
powiedzie¢ od razu, o czar-
nej jak heban wielkiej pla-
mie. Kiedy$ przyjaznitem sie
Ze znanym, niezyjacym juz
komentatorem i jego kolegg,
dziataczem klubowym. Byt to
czas wyjatkowego u nas roz-
pasania ciemnych interesow,
mecze sprzedawano Wwrecz
hurtowo. Kiedy$ powiedzia-
tem im, ze wtasnie wybieram
si¢ na mecz, bo zapowiada
sie na wyjatkowo zaciety. Jak
koniecznie chcesz, to idz. Od
razu ci powiem, ze bedzie 2:1
dla nich! Tak byto, niestety.
Po kilku takich ,odgadnie-
ciach” miatem dos¢ robienia
ze mnie balona. Mato tego, w
gronie ,ekspertow” ustalano
nawet, ze najlepszy obronca
ulegnie kontuzji okoto 75 mi-
nuty...

Czasem ogladam wazne
spotkania w telewizji. Wy-
goda petna, bezpieczenstwo
zapewnione, w kazdej chwili
moge sie wyltaczy¢, a gra-
tisowym dodatkiem sg od
dzieslecioleci  powiedzon-
ka komentatorow. ,O, teraz
Austriak przeleci naszego
obronce od tylu na prawym
skrzydle." ,Smolarek stracit
pitke, ale ja go znam, zaraz
przegryzie murawe, zeby ja
znalez¢!” \Wczoraj na konfe-
rencji prasowej trener Hisz-
pandéw oswiadczyl, ze jego
obroncy mniej si¢ angazujg
w walke, niz aktorki filmow
porno w dialogi!” ,Ach, jak
genialnie rozstrzelat sie lewy
pomocnik ukrainski!”

To jak? By¢ kibicem? Na
pytanie: czym jest dla ciebie
pitka nozna, jeden z naszych
czotowych zawodnikow od-
powiedzial najpickniej: po-
wietrzem! Oddychajmy!

ANDRZEJ LAJBOREK
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Wiersze

Katarzyny Hetmanskiej

JESIENNE SEONCE

Znow storice szamoce

liscie w ztotym kolorze,

widatr je opetat opadajq.

Kto z takim wariatem
wytrzymac moze i nie oszaleje,
budujqg kopczyki z reki grabie.
Jesienne jabika zbiera,

ostatnie przekwitly kwiaty,
drzewa osadzily nas ostro

i Sciefa mieczyki ogrodniczka.
Ziemia ziemniakami zawita pozno
i nie odlecimy stqd z ptakami
siedzqc tu bedziemy karmieni.

PORANNY MROK

Poranny mrok z mgly opada,
pierwsze kroki stow na palarni
rozwiqzujq ciemnosc, rozpierajq
to co si¢ zaczyna to dzier,
kulejgcy nocq jak anioly w strachu,
szare twarze zbierajg pod altang.
Krzywy obraz snow,

by umocnic postawq, ze ruch

jest tu zbedny, ze snem rzqdzi bol,
a dzien szykuje si¢ juz nocqg.
Pomiedzy drzewami jak
pomiedzy starymi ludzmi,
Stajemy sie troche smutni.

RZEZBA — ZYCIE

Oczy przymykam marzqc o nadziei,
co opromieni rozjasni trud

z kazdym dniem dla rodziny
moze zdarzy si¢

rzezbiarz - czas

ijego dzieto - zycie.

Jak postac dyskobola ujmg
wtasny ksztaft scalony

moze zagubione odwrocimy

Z naiwnosci stowa wywleczone
siegniemy kazda po nadzieje
co da nam site.

Moze rozumiem wing SWojq,
jak zniszczenie pracy z
zycia i jego doskonatej rzezby.

ZIEMIA

Pdjdziesz do gory?

No, na sam wierch! Liscie
brzozy szemrzqce zlociste
nad gtadziq znizone,

co ziemiq ptotow okolona
uktada stowa mgliscie.

Za kazdq dloniq skulong
oktada wlosy gest

za brzozq szczesliwe smiechy
dzieciecych trgcajqgce kiscie.
Pdjdziesz do gory,

nie zaczeszesz glosy nieba
srebrzyste jak koronna
wieczorna czarna ziemia.

W ZAKONNYM DOMU

W zakonnym domu

gdzie ciasne korytarze
czesto usmiechajq sie twarze
choc¢ czasami wigzi t0zko
pomaga opiekuna serduszko
i modlitwa.

&k &

Jesien ogrzewa kocem na tozku,
tak krecq sie jak ziemia,
wokdt swego stonica,

jak ja, ktora patrzgc

dotykam cie bez korica.
Lapiesz mnie jak matg
muszke na ni¢ zamczyska
dokfadasz jak kwiatuszek

do cudzego bukietu,

do rgk wktadasz mi szczescie
do drogi.

AUTORKA PRZEBYWA W DPS W PSZCZYNIE
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Zatancz i zamigaj

Tego dnia kazdy mdgt
zmierzy¢ si¢ z przeszko-
dami oraz poznac pasje 0séb
z réznymi rodzajami niepet-
nosprawnosci. ,Trening Bez
Barier” — integracyjny event
na zakonczenie wakacji, bo o
nim mowa, zostat zorganizo-
wany 28 sierpnia w Klubie Na
Fali w Poznaniu. To inicjaty-
wa Stowarzyszenia Centrum
Rozwoju Edukacji Obywa-
telskiej CREO realizowana
w partnerstwie z Fundacja
Aktywnej Rehabilitacji, Fun-
dacja ,Laboratorium Marzen”,
Klubem Na Fali i Poznanskim

Centrum Wolontariatu. Dofi-
nansowato ja Miasto Poznar.

Klub na Fali to miejsce do-
stepne dla o0séb poruszajg-
cych sie na wozkach. Celem
Jfreningu Bez Barier” byta
szeroko  pojeta  integracja
mieszkancow  Poznania z
osobami z niepelnosprawno-
Sciami. Przygotowano strefe
dodwiadczania, gdzie chetni
mogli ubra¢ kombinezon sta-
rosci i dowiedziec¢ si¢, z jakimi
trudnosciami fizycznymi zyja
0soby po 70 roku zycia, a takze
usigs¢ na wozku i pokonac tor
przeszkdd przy wsparciu asy-

Jakie ograniczen

sobom starszym

mozna byto dowiedziec si¢ w strefie doswiadczania.

Pokazowy integracyjny taniec na wozkach.

stenta. Z kolei w strefie osoby
niewidomej czekaty wyzwania
zwigzane z poruszaniem sie z
biatg laska.

Akademia Pitkarska ,Petno-
sprytni” Fundacji ,Laborato-
rium Marzen” data pokazowy
integracyjny turniej pitki noz-
nej, zas Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji przygotowata
integracyjne pokazowe tance
dla dzieci oraz dorostych. W
ramach wydarzenia odbyt sie
réwniez bezptatny warsztat je-
zyka migowego.

Atrakcja byta miedzy inny-
mi mozliwos¢ wykonania pa-

migtkowego zdjecia trzymajgc
w dtoni tabliczke z napisem:
,Odwazysz sie?”, ,Zamigam
to!” lub ,Wytancze to!”. Kto
chciat mogt zamowic specjal-
ny, kolorowy makijaz twarzy
na stanowisku z animacjami.
Nad przebiegiem wydarzenia
czuwali trenerzy CREO oraz
wolontariusze. Przedsiewzie-
cie byto réwniez okazja do za-
poznania si¢ z ofertg Poznan-
skiego Centrum Wolontariatu
i korzysciami, jakie wnosi w
zycie cztowieka wolontariat.

KAROLINA ANNA KASPRZAK

. Atrakcje Wydarenia spotkaty sie

i A

Z zainteresowaniem poznaniakow.

FOT. (4X) KAROLINA ANNA KASPRZAK
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Czuje Jego obecnosc

1 wrzesnia urodzit si¢

moj $p. Tata. Jest to wiec
dla mnie szczegolny dzien.
Ojciec bardzo cieszyt si¢ na
swoje urodziny, ktore odby-
waly si¢ zawsze w sobot¢ lub
w niedziele w naszym rodzin-
nym domu. Przyjezdzata na
nie cala nasza najblizsza ro-
dzina, czyli ciocie i wujkowie.
Panowata typowa rodzinna
atmosfera. Bardzo lubit kawe,
lody, ciasto z kremem i mako-
wiec.

Moi bliscy moéwig mi, ze
jestem bardzo podobny do
Niego i posiadam szereg Jego
cech osobowosciowych. Nic
dziwnego, przeciez bytem Jego
synem, a On moim ojcem. Spe-
dzaliSmy ze sobg duzo czasu.
Mimo rdznic i pogladéw $wiet-
nie si¢ ze sobg rozumielismy.
Tata jezdzit ze mnag na kon-
sultacje logopedyczne do War-
szawy, na basen do Krapkowic
w sobotnie i niedzielne przed-
potudnie - byta to dla mnie for-
ma rehabilitacji.

Naszg wspélng pasja byly
mecze lokalnej druzyny pitki
noznej LZS Ractawiczki, kto-
re odbywaty sie w weekendy.
Przez pewien czas we dwoje
prowadziliémy gospodarstwo
domowe. Kiedy chodzit jesz-
cze do pracy, przygotowywa-
fem mu positki. Smier¢ rodzica
jest niewymownie trudnym
doswiadczeniem dla kazdego
cztowieka, tym bardziej dla
osoby z niepelnosprawnoscia
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sprzezong. Trzeba jednak zy¢
dalej. Kontynuuje dziatania,
ktore zapoczatkowat Tata.
Wiem, ze nie bylby zadowo-
lony, gdybym sie poddat i za-
przepascit rehabilitacje. Kiedy
wykonuje prace naprawcze,

uzywam narzedzi, to czuj¢ jak-
by byt obok mnie i wspierat we
wszystkim. Jestem wdzieczny
losowi, ze dat mi tak wspania-
tego Ojca.

KRYSTIAN CHOLEWA

FOT. ARCHIWUM

[FOT. ARCHIWUM

lipca Warsztat Terapii Za-

jeciowej w Wiardunkach
zorganizowal dla uczestni-
kow i terapeutow wycieczke
autokarem do Lichenia Sta-
rego w powiecie koninskim.
Do Lichenia dotarli$my okoto
godziny 10.00. W drodze do
Sanktuarium Matki Bozej Bo-
lesnej Krolowej Polski robili-
Smy pamigtkowe zdjecia.

Skierowalismy sie do wiezy
widokowej. Kto miat ochote
wjecha¢ na wieze, mogt ku-
pi¢ bilet na windg i dotrzec¢ na
szczyt. PodziwialiSmy piekne
widoki okolic Lichenia Sta-
rego. Sanktuarium, pigknie
zagospodarowany  dziedzi-
niec, oczko wodne z liliami i
rybkami, jezioro Lichenskie,
dom pielgrzyma i inne obiek-
ty. Z wiezy wszyscy poszlismy
na msze, ktéra odbyta sie o
godzinie 12.00. Po mszy ze-
szli$my pietro nizej zwiedzali-
$my komnaty i posagi ré6znych
$wietych.

Po obiedzie weszliSmy do
sklepu by zakupi¢ pamigtki
dla siebie i najblizszych. W
drodze do autokaru weszli-
$my do lodziarni, pani kierow-
nik zamowita kawe, herbate
i lody. Odjechalismy z Liche-
nia Starego o godzinie 16.30.
Wycieczka udana, pogoda
dopisata. Kupiliémy pamiatki,
pomodlilismy sie. To wszystko
opowiemy rodzinie i najbliz-
szym.

JOANNA BEDYNSKA
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U Matki Bozej Bolesnej
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Zlipca mimo kaprysnej po-
gody w naszym Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej w
Wiardunkach odbyta si¢ im-
preza plenerowa. Po przygo-
towaniu terenu uczestnicy
mogli wzig¢ udzial w zaba-
wach z bankami mydlanymi
przy muzyce, co byto dla nich
wesota rozrywka.

AR

Na sniadanie podano gril-
lowang kietbase, satatke,
raczylismy sie kawg i cia-
stem. Po krotkich tancach
i pracach porzadkowych
uczestnicy wyjechali do do-
moéw. Nastroje dopisywaty,
wszyscy bawili sie¢ dobrze i
czekajg na nastepne takie
wydarzenie. NA

O

STRONAZ3

FOT. (7X) ARCHIWUM WTZ W WIARDUNKACH
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skoro mamy skrzydta?!

Na co dzien poruszaja si¢
na wozkach inwalidzkich,
pokonuja krawezniki i inne
przeszkody, nie tylko archi-
tektoniczne.  Paralotniarstwo
pozwala im zostawi¢ niepet-
nosprawno$¢ na ziemi i uwie-
1Zy¢, Ze moga 0siggnaé wszyst-
ko, czego zapragna! Wiasnie
zakonczyla si¢ wyprawa do
Macedonii Potnocnej zorga-
nizowana przez Fundacje im.
Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ.

Macedonia Poénocna - skarb
Batkandw, kraj ktérego 80% po-
wierzchni zajmuja gory. To raj
dla paralotniarzy. Piekne star-
towiska, idealne do ladowania
niziny i zapierajgce dech w pier-
siach widoki. Uczestnicy projek-
tu ,Rozwin Skrzydta” spetniali tu
swoje marzenia latajac bez zad-
nych ograniczen.

,Mogtem zobaczy¢ gory... z
gory. Na wozku nigdy bym nie
wszedt na takie szczyty! To nie-
samowite uczucie i spetienie

moich marzen” - powiedziat Ka-
mil, uczestnik wyprawy.

Niepetnosprawni paralotnia-
rze — Kamil, Waldek, Iwona,
Stawek, Rafat, Piotr i Jedrzej sta-
wiali skrzydta na wysokosciach
od 2.500 do 3100 m, szybujac
po niebie nawet do 3,5 godziny!
Wywotywali podziw szybujac
skrzydto w skrzydto z ptakami i
zdobywajac przestworza! Tutaj
zapomnieli o swoich ogranicze-
niach.

Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODA] DALE] realizuje
projekt ROZWIN SKRZYDEA od
9 lat dzieki wsparciu PFRON.

Obejrzyj koniecznie shorta z
wyprawy: https://youtu.be/HU-
Fgpo4ucOE

LR A

Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ od 20 lat
buduje $wiat, w ktorym osoby z
niepemosprawnosciami nie czu-
ja sie ciezarem, pracuja, maja

swoje pasje, decydujg o sobie i sg
szczesliwe. Kazdego roku otacza
bezposrednia opieka ponad 250
0s6b z niepelnosprawnosciami
(dzieci i dorostych) stwarzajac
im warunki do godnego, nieza-
leznego zycia. Fundacja realizu-
je kilkanascie projektow, m.in.
nauke samodzielnosci zyciowej
w mieszkaniach treningowych,
terapie i rehabilitacje (takze po-
przez sport, m.in. koszykowke,
paralotniarstwo i szybownic-
two na wozkach), rozwijanie
talentow artystycznych, kolonie
matych odkrywcéw z nauka sa-
modzielnosci dla dzieci z niepet-
nosprawnosciami. Fundacja PO-
DAJ DALEJ walczy tez z barierami
architektonicznymi oraz szkoli
wolontariuszy, asystentdw oséb

niepelosprawnych,  urzedni-
kéw i nauczycieli. Najwiekszym
projektem Fundacji jest obecnie
budowa w Wasoszach pod Ko-
ninem OSADY JANASZKOWO
- nowoczesnego kompleksu re-
habilitacyjno-mieszkalnego dla
0s6b z niepetnosprawnosciami.
Dodatkowe zrodta informacji o
Fundadiji:
facebook.com/FundacjaPodaj-
Dalej,

instagram.com/fundacjapodaj-
dalej,
youtube.com/PodajDalejFunda-
ga,
podajdalej.orgpl, osadajanasz-
kowopl

JUSTYNA GACH

FOT. (7X) ARCHIWUM FUNDAC]I ,PODA] DALE]
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drzemie artysta

Bardzo lubi¢ malowac obra-
Zy W pracowni u pani Ma-
rysi, poniewaz sprawia mi to
przyjemnosc i zmusza do my-
Slenia. Dzi¢ki zaj¢ciom u pani
Marysi nauczytem sie wielu
rzeczy. Pracownia jest $wiet-
nym miejscem, gdzie mozna
malowa¢ na szkle i tworzy¢
pickne obrazy kwiatow. Row-
niez bardzo lubi¢ by¢ w pra-
cowni u pani Justyny. Czesto
maluje tam zolwie i koty, a
takze uwielbiam klei¢ figurki
kotow i robi¢ papierowe kulki.
Malowanie psa dalmatynczy-
ka farbami kolorowymi bylto
dla mnie szczeg6lng radoscia.
Wszyscy mozemy tam si¢ ar-
tystycznie realizowac i uczyc¢
codziennie picknych nowych
IZeczy.

RYSZARD OUDINET

W Stowarzyszeniu Iskra”
przyktadamy szczegdlng uwage
do jakosci 1 estetyki prac pla-
stycznych, ktére wykonujg nasi
uczestnicy. Dla nas sztuka to nie
tylko forma wyrazu, ale réwniez
istotny element terapii, ktory
przynosi radosc¢ i rozwija umie-
jetnosci  tworcze. Nasze pra-
cownie plastyczne, prowadzone
przez panig Marysie i panig Ju-
styne, a takze pracownia OTZ,
sg miejscami gdzie terapia faczy
w sobie malarstwo i rysunek.
Kazdego dnia uczestnicy majg
okazje pracowac nad réznorod-
nymi projektami artystycznymi,
ktore pozwalajg im rozwija¢ wy-

obrazni¢, kreatywnos¢ i wrazli-
wos$¢ na pickno. Te zajecia staja
sie nie tylko momentami twor-
czego wyrazu, ale takze forma
relaksu i odprezenia.

Codzienne zajecia w pracow-
niach dostarczajg uczestnikom
wiele radosci i satysfakcji. Pro-
ces tworzenia jest dla nich mo-
mentem petnym skupienia i za-
angazowania, a efekty ich pracy
sg dowodem na to, ze w kazdym
z nas drzemie artysta. Dzieki
wsparciu naszych terapeutow
uczestnicy nie tylko doskonalg
swoje umiejetnosci, ale row-
niez ucza si¢ wyrazania siebie
poprzez sztuke. W pracowniach
plastycznych panuje atmosfera
sprzyjajaca tworczemu dziata-
niu. Uczestnicy chetnie spedzajg
tam czas, oddajac si¢ zajeciom
plastycznym z petnym zaanga-
zowaniem. Ich prace czesto za-
chwycaja swojg oryginalnoscia i
starannoscig wykonania, co jest
wynikiem nie tylko ich talentu,
ale réwniez pracy nad sobg i cig-
glego rozwoju artystycznego.

W Stowarzyszeniu Iskra"
wierzymy, ze sztuka ma moc
terapeutyczng i moze znaczg-
co wplywa¢ na jakos¢ zycia.
Dlatego tez nasze pracownie
plastyczne sa miejscem, gdzie
kazdy uczestnik moze odkry¢
w sobie artystyczng pasje i roz-
wija¢ jg pod czujnym okiem
naszych do$wiadczonych tera-
peutow. )

MARCIN KACZYNSKI

FOT. (10X) MARCIN KACZYNSKI
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Potrzeby
kazdego

dwrocony $Swiat” — tak

brzmi tytut kampanii
spotecznejrealizowanej przez
Fundacj¢ ,Avalon”, organiza-
cje pozarzadowa wspieraja-
ca osoby z niepelnospraw-
nosciami i przewlekle chore.
Celem przedsiewziecia jest
zmiana postrzegania 0sob
z  niepetnosprawnosciami,
a takze zmiana postaw spo-
tecznych, miedzy innymi w
kwestii zapewniania dostep-
nosci. Kampania ma réwniez
promowac idee otwartosci
na potrzeby osob z réznymi
niepelnosprawnosciami.  Jej
realizacja jest wspotfinanso-
wana ze $srodkéw PFRON.

Ogolnopolska  kampania
spoteczna ,Odwrocony Swiat”
jest  siodmg ogolnopolska
kampanig spoteczng Funda-
¢ji. Zaktada emisje spotow re-
klamowych w telewizji, radiu,
Internecie i na noénikach ze-
wnetrznych. Podczas trwania
calej akcji organizacja chce
prowadzi¢ szerokie dzialania
w mediach spoteczno$ciowych
oraz wspotpracowac z tworca-
mi internetowymi.

- Brakuje $wiadomosci,
ze koperty parkingowe, do-
stosowane toalety, podjazdy
nie sa odpowiedzig na spe-
cjalne potrzeby oséb z nie-

petnosprawnosciami, ale od-
powiedzig na potrzeby, ktore
mamy wszyscy, a stosowane
rozwigzania sg niezbedne dla
ich prawidtowej i réwnej re-
alizacji. Osoby petnosprawne
czesto nie zdajg sobie spra-
wy, ze przyktadowo przypi-
nanie roweréw do barierek
na podjazdach, porzucanie
hulajnég na $rodku chodni-
ka czy przejscia, nieodsnie-
zone zimg chodniki, schody
do toalety, zbyt waskie drzwi
czy brak kontrastu w tresciach
wizualnych stanowig o by¢
albo nie by¢ w spoteczenstwie
- czytamy na stronie interneto-
wej Fundacji.

W celu realizacji kampa-
nii ogtoszony zostat konkurs
ofert. Sposrod szesciu podmio-
tow, ktore ztozyly oferty spet-
niajace wymogl formalne, dziat
komunikacji i promocji wybrat
do wspdtpracy przy kampa-
nii ,Odwrocony $Swiat” Agen-
cje Nie Do Ogarniecia ANDO.
To agencja kreatywna, ktorej
specjalnoscig sa dziatania nie-
standardowe. Agencja reali-
zowata projekty dla marek, tj.
ALDI Polska, EFOMZA, Lubella,
Pracuj.pl, oraz organizacji spo-
tecznych jak Fundacja Avalon,
Fundacja Anny Dymnej Mimo
Wszystko czy Czytaj.pl. Oprac.
KAK.
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Warte na wesoty piknik

Warsztat Terapii Zaj¢-
ciowej w Czeszewie 10
lipca zorganizowat piknik
rodzinny za rzeka Warta. Jak
co roku, WTZ zaproszono ro-
dzicow, naszych opiekunow i
uczestnikow naszych dobrych
sponsoréw, jak pan Rafal i
pan Stawek. Przez Warte w
obie strony przeprawialismy
sie promem.

Na pikniku byto wspaniale!
Byto ciasto, kawa, herbata, rdz-
ne napoje do picia. W tym dniu
byt wysoki upat. Byta pieczona
na ruszcie kietbaska, tak upie-
czona nhajlepiej smakuje. Do-
bra satatke z makaronu zrobita
na ten piknik pracownia go-
spodarstwa domowego. Musze
dopisa¢, ze te osoby niepeno-
sprawne, ktére nie mogly sie
samodzielnie najes¢, szcze-
golnie te na wozkach, mogly
liczy¢ na pomoc terapetow.

Mozna byto sobie pogra¢ w

pitke nozna, czy w paletki, i nie
tylko. Na zakonczenie pikniku
byt pokaz umiejetnosci tanecz-
nych naszych dwoch niesamo-
witych uczestnikow Bartka i
Piotra, ktorzy wystapili w tan-
cu,,Czekolada”.

A po wystepie byto wrecze-
nie dobrego serca sponsorom
panom Rafatowi i Stawkowi
stodkich i zdrowych upomin-
kow, a byly to stoiki miodu
ufundowane przez naszego
kierownika ~Warsztatu To-
masza Prusaka, a w imieniu
Warsztatu wreczali je uczest-
nicy. Potem byta mata dysko-
teka, na ktdrej wszyscy dobrze
si¢ bawili.

Rodzicom, opiekunom i na-
szym sponsorom dzickujemy
za przybycie. A naszym orga-
nizatorom dziekujemy za uda-
ny piknik!

ZBIGNIEW STRUGALA
UCZESTNIK WTZ W CZESZEWIE
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Edukacyjne dylematy

esien u progu nowego

roku szkolnego przynosi
refleksje. Czy uda si¢ ukon-
czy¢ upragniong szkote,
ktore pozwoli na uzyska-
nie ciekawej, dobrze ptat-
nej, pracy? W dziecinstwie
chciatem zosta¢ rolnikiem.
Marzylem, aby posiadac¢
malte, ale wilasne gospo-
darstwo rolne. Najbardziej
mnie interesowaly ciggniki
i maszyny rolnicze. Jednak
rodzice moéwili, ze to nie

jest odpowiedni zawdd ze
wzgledu na moja niepetno-
sprawno$¢ ruchowa.

W rolnictwie potrzeba do-
brej sprawnosci rgk i nog.
Dlatego wybratem liceum
profilowane o kierunku za-
rzadzanie informacja. Po
jego ukonczeniu myslatem
0 nauce w szkole policealnej
na kierunku technik masa-
zysta, studiach na filologii
germanskiej lub ekonomicz-

nych. Ostatecznie zdecy-
dowatem sie podjg¢ nauke
na kierunku zarzadzanie i
marketing. Moglem liczy¢
na wsparcie mojej siostry
w przyswajaniu wiedzy z
przedmiotow jak matematy-
ka i statystyka.

Nadszedt jednak czas, gdy
musiatem si¢ przekwalifiko-
wac. Rozpoczatem wtedy
studia pedagogiczne z mysla
o tym, ze w przysztosci bede

pracowat z osobami z niepet-
nosprawnosciami. Podczas
edukacji zainteresowata mnie
problematyka oséb zmagaja-
cych sie z roznymi dysfunk-
cjami organizmu. Postanowi-
tem o nich pisa¢ artykuty do
czasopism. Jest to dla mnie
praca, terapia i rehabilitacja
w jednym. To zajecie, ktore
daje mi niesamowitg site i
moc do dziatania.

KRYSTIAN CHOLEWA

Miatam 10z

Zgrupq Rodzin Os6b Niepetnospraw-
nych wyjechaliSmy do Darlowa do
pensjonatu "GNIEWKO", gdzie spedzili-
Smy 6 dni. Byly to super wakacje. Przy-
jechaliSmy w sobote na obiad. PoszliSmy
przywita¢ sic z morzem. Byly wysokie
fale i bardzo zimna woda.

Widzielismy piekne statki, zwodzony
most. Na drugi dzien w niedziele mieli-

$my spotkanie z panig doktor. Wyznaczyta
nam godziny i sale na zabiegi rehabilita-
cyjne. Miatam t6zko wodne, laser na szyje
— cieply i zimny. Byt rowniez wyznaczony
czas na jakuzzi i basen, w ktorym bar-
dzo lubitam ptywa¢. W tym samym dniu
poszlismy do kosciota. Okazato si¢, ze to
msza dla dzieci, byto bardzo zabawnie.

W kolejne dni po zabiegach chodzili-

ko wodne

$my sobie na zakupy, zwiedziliSmy okolice
Dartowa.

Lubitam leze¢ na plazy, opalac sie i mo-
czy¢ nogi w zimnej wodzie. Nad morzem
zrobitam piekne zdjecie mewie, rodzicom
i przyjaciotom. Byto wesoto. Przyjechatam
do domu wypoczeta i petna dobrej energii.

KAROLINA MIELOCH
UCZESTNICZKA SDS W SREMIE
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Codziennie pod gore®!

esien dawniej kojarzyta

mi si¢ z picknymi bar-
wami, zapachem suchych
lisci i mitoscig. To wilasnie
jesienia, po latach, zacze-
tam spotykac sie z chtopa-
kiem ze szkoty, w ktérym
bytam zakochana. Grze-
siek przyszedt do nas w
trzeciej klasie, bo jego ro-
dzice rozwiedli si¢, a on z
mama przeprowadzit sie
do mojego miasta. Nie byt
przystojny, z patgkowatymi
nogami, duzym nosem, za
chudy, ale stat si¢ dla mnie
cudem $wiata. Dlaczego? W
zauroczeniach czesto nie
ma na to odpowiedzi.

Moze to jego energia, ra-
dos¢, poczucie humoru spra-
wily, ze zwrdcitam na niego
uwage. ByliSmy dzie¢mi, gdy
sie poznalismy i jak to dzieci
popsuliSmy wszystko mie-
dzy nami zanim sie zaczeto.
On pierwszy zaproponowat
randke¢ i byto naprawde faj-
nie. Poszlismy razem do mu-
zeum, a potem na ciastka.
Bytam tak przejeta, ze cigzko
mi byto oddycha¢. Nie mo-
gtam wrecz uwierzy¢, ze i
on, tak jak ja, chce wspdlnie
spedzac czas. Ale nastepne-
go dnia w szkole przestatam
sie do niego odzywac. I to
przez drobiazg, niezgodnie z
moimi oczekiwaniami uzyte
stowo. Spotkalismy pod ko-
niec naszej randki jego zna-
jomych, ktérym przedsta-
wil mnie jako kolezanke za
szkoly, a ja przeciez czutam
sie juz jego dziewczyna.

Jednak pomimo braku roz-
mow w szkole, tym razem to
ja pierwsza zaprositam go
na studnidwke. ZaczelisSmy
sie spotykac i poszliSmy ra-
zem. BawiliSmy si¢ napraw-
de wspaniale. Pdzniej znowu
zaczetam wycofywac sie z
tej relacji z powodu jakiego$
dziwnego, wszechogarnia-
jacego strachu. Zblizata sie
matura, a kolezanka z klasy
chciata z nami powtarzac
materiat. Kiedy Grzesiek po-
wiedziat mi o tym, zaczetam
uczyc¢ sie sama twierdzac, ze
razem z nimi nie bed¢ mogta
sie skupic¢. Efekt tych powto-
rek byt taki, ze oni zostali
parg, a ja zostatam sama i ze
stabymi stopniami na matu-
rze. Ich zwigzek szybko sie
rozpadt, ja miewatam jakies

przelotne znajomosci, nic
powaznego.

Po kilku latach, juz bedac
na studiach, znowu sprobo-
walisSmy sie spotykac¢. Przez
wiele miesiecy nam sie to
udawato. Potrafilismy roz-
mawia¢ godzinami. Wymy-
$laliSmy niestworzone histo-
rie, by da¢ upust wyobrazni.
Nagrywali$my co$ w rodzaju
kabaretu, wydawaliSmy na-
wet takie niby czasopismo,
robione recznie i powielane
na ksero dla znajomych. Ni-
gdy nie zapomne tych emocji,
gdy nadal niewinni jak dzieci
spacerowalismy w parku pod
reke. Ale drugie podejscie do
zwigzku tez si¢ nie udato.
Moze jednak nie byliSmy so-
bie przeznaczeni? Znowu ze
strachu przed odrzuceniem,
cho¢ Grzesiek nie dawat mi
do tego powoddéw, podobnie
jak wczesniej, zaczetam sie
oddala¢, a nawet spotykac¢ z
kim innym. Wreszcie on tez
kogo$ poznat i rozstaliémy
sie definitywnie. Zostaty mite
wspomnienia, ale tez wspo-
mnienie tego, jak odrzucenie
przez ojca w dziecinstwie,
potrafi wptywa¢ na relacje.
To nie teoria psychologiczna,
a zycie.

Dzi$ zapach jesieni i pa-
lonych lisci wywotuje zal za
utracong miodoscig. Mato
jedrna skora z przebarwie-
niami, obwiste policzki,
zmarszczki pod oczami. Juz
nie przypominam w lustrze
tamtej dziewczyny, ktorg
nieznajomi chtopcy prosi-
li do tanca na dyskotekach.
Dyskoteki - kto dzi$ tak
mowi? Od razu wida¢, ze
jestem z innego pokolenia.
To niby normalne, ze zmie-
niamy si¢ z wiekiem i sta-
rzejemy. W $rodku mnie jest
dalej ta sama mtoda osoba,
ktéra czasem usmiecha si¢
do nieznajomego chtopaka
na ulicy, potem ze wstydem
odwracajgc oczy i myslac,
ze mogtabym by¢ jego mat-
ka. Czuje sie mtodo, jestem
szczupta, cho¢ bez przesady,
kobieco si¢ ubieram, mam
dtugie wtosy, no ale twarza
wieku si¢ nie oszuka. Moze
dobrze, ze nie mamy z Mar-
kiem za duzo pieniedzy, bo
jeszcze by mi ,odbito” i zde-
cydowatabym sie na jakies$
zabiegi odmtadzajace.

Marek jest kilkanascie lat
ode mnie mtodszy. Czy oba-
wiam si¢, ze pozna inng,
mtodsza 1 odejdzie, jak moj
ojciec od mamy? Sama nie
wiem. Pewnie podswiado-
mie tak, bo zawsze bylam
bardzo zazdrosna o jego
relacje z kobietami. Marek
jest uczynny wobec nich,
serdeczny, wesoty. Podob-
no taki byt tez moj ojciec.
By nie by¢ tak zazdrosng o
inne kobiety, utrzymywa-
tam dawniej liczne kontak-
ty z kolegami. Pisalismy do
siebie, zartowaliSmy. Wte-
dy bardziej rozumiatam, ze
mozna, bedac w zwigzku,
mie¢ fajne relacje z picia
przeciwng, tak bez podtek-
stow. Ale tez trzeba trzymac
granice, bo o zauroczenie
kims$ innym nie jest tak trud-
no, a nie warto psu¢ dobrego
zwigzku dla kilku chwil eks-
cytacji. Nawet teraz wsrdd
niedawno poznanych przez
nas z Markiem o0sob, jest
mezczyzna, ktéry mi  sie
podoba. Jest nawet starszy
od Marka. Mamy podobne
poczucie humoru, lubimy
zartowac, gdy sie widzimy.
Zorientowatam sie jednak,
ze za duzo z mojej strony
w tym zartowaniu emocji. A
gdy, tez oczywiscie zartem,
powiedziat niby cicho do
Marka, zebym nie styszata:
,Nic jej nie mow, ale zaczy-
nam jg lubi¢ coraz bardziej”
poczutam, ze trzeba troche
z tymi zartami przystopo-
wac.

Jesien, kojarzy mi si¢ tez z
mamg, zbieraniem kaszta-
now w Ogrodzie Botanicz-
nym, gdy jej depresja nie
byta jeszcze tak zaawanso-
wana. 26 lat mineto od jej
$mierci, a niektére wspo-
mnienia sg zywe, jak sprzed
roku. Nie wiem, co jest po
$mierci, ale jesli sie spotka-
my, moze znowu bedzie-
my szukac¢ rudych kulek w
kolorowych lisciach. Kiedy
mama byla w moim wieku,
nie wiedziata, ze czeka jag juz
tylko 7 lat zycia. Myslenie o
Smierci zawsze sprawia, ze
staj¢ sie spokojna: niepoko-
jace mnie, zwykle, zyciowe
drobiazgi stajg si¢ obojetne,
a ekscytacja — troche Smiesz-
na. Chyba zaczynam lubi¢ te
moja jesienng staros¢, ktora
cho¢ moze mato atrakcyjna

zewnetrznie, przynosi upra-
gniony spokoj.

Dzwonita do mnie kuzyn-
ka Marka za ktorg nie prze-
padam, ale rozmawiatam
z nig tak zwyczajnie: bez
niemitych aluzji, szybkiego
konczenia rozmowy. Gdzies
znikly moje wczesniejsze
zte nastawienia. Szkoda, ze
to sie czesto nie udaje. Zyje
obcigzona, pamictajgca to,
co byto, zalekniona o jutro.
A to dzi$ jest ten dzien, kto-
ry moge zapisa¢ jak biatg
karte.

Dzi$ od rana, pomimo sto-
sowania odpowiedniej diety,
mam wysoki poziom cukru.
Napisatam o tym Markowi,
ktory jak zawsze, gdy dowie
sie, ze sie zle czuje fizycz-
nie czy psychicznie, od razu
dzwoni. Chyba si¢ przyzwy-
czaitam do tego, ze jest dla
mnie taki dobry i czasem
niepotrzebnie (na szczescie
w myslach) czepiam si¢, ze
mato sie odzywa, gdy jest
zmeczony albo od czasu do
Czasu naraza mnie na jakie$
niemite sytuacje z jego ro-
dzing proszac, zebym z nim
do nich jechata. Chyba po-
trzeba mi dzi$ przypomniec
sobie kolejny raz, jaki jest
dla mnie Marek. Naprawde
mato kto wierzy w to, co jest
faktem, ze przez kilkanascie
lat, moze dwa razy podniost
gtos w trakcie jakiej$ ostrej
wymiany zdan i nigdy mnie
nie krytykuje. Gdy chce mi
przekaza¢, ze nie tak si¢
zachowuje, robi to tak deli-
katnie, ze zwykle mu przy-
takuje, bo ma racje. Tak
samo jest z przyjaciotkami,
ze czasem ich nie doceniam,
meczg i nudza mnie ich wy-
wody, ale oprocz Marka to
najblizsze mi osoby i te wiez
tez trzeba pielegnowac, jak
kazda inng.

Ciekawa jestem, jakie sg
Wasze jesienne refleksje?
Czy to wspomnienia daw-
nych jesieni czy moze pla-
ny na przysztos¢ po okresie
wakacyjnego odpoczynku?
A moze tak jak ja probujecie
odszukac¢ dzisiejszg kropel-
ke szczescia na znalezio-
nym pod drzewem, rudym
kasztanku? SA.
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Jak spisac
testament?

hociaz na co dzien nie

przywigzujemy do dobr
materialnych istotnej wagi, to
kluczowe znaczenie ma fakt
do kogo trafig one po naszej
$mierci. Mieszkanie, samo-
chod, $rodki zgromadzone
na osobistym rachunku ban-
kowym, wartosciowy ksiego-
zbidr, sprzet elektroniczny,
bizuteria, pamiatki rodzinne
(zwane aktywami), a tak-
ze zobowigzania pieniezne
(m.in. zaciggnicte kredyty
lub pozyczki, czyli pasywa)
— wszystko, co gromadzimy
przez lata trafi w przysztosci
do naszych bliskich. Naszym
majatkiem mozemy dyspo-
nowa¢ w dowolny sposob i
przekaza¢ go w catosci lub
w czesci konkretnej osobie
(réwniez niespokrewnionej).
Zeby tak sie stato, trzeba spi-
sac testament.

Stowo ,testament” pochodzi
wywodzi sie¢ z dwoch facin-
skich stow - ,testis” (Swiadek)
i testamentum” (sporzadzone
przy $wiadkach). To $wiado-
me wyrazenie woli dotyczace
rozporzadzenia wiasnym ma-
jatkiem na wypadek $mierci.
Jeden testament dotyczy jednej
osoby. Nie ma zatem mozliwo-
Sci, aby dwie lub wiecej 0séb
spisato  wspdlny testament.
Darczynca w testamencie to
spadkodawca, za$ spadkobier-
cami s3 osoby obdarowane.
Otwarcie testamentu nastepuje
z chwilg $mierci spadkodawcy.
Testament moze napisa¢ 0so-
ba petnoletnia, ktdra nie jest
ubezwtasnowolniona, czyli po-
siada pemng zdolnos¢ do czyn-
nosci prawnych.

Jezeli testament nie zostanie
sporzadzony, po $mierci osoby,
ktora posiadata dobra mate-
rialne, obowigzuje tak zwane
dziedziczenie ustawowe wy-
nikajgce z przepiséw kodek-
su cywilnego. W przypadku
dziedziczenia ustawowego w
pierwszej kolejnosci do spad-
ku powotywany jest matzo-
nek oraz dzieci spadkodawcy.
Dziedzicza oni w cz¢sciach
réwnych, jednak matzonek jest
dodatkowo chroniony - czes¢,
ktora mu przypadnie, nie moze
by¢ mniejsza niz 25 procent
catosci spadku. Jezeli ktores z

dzieci spadkodawcy nie dozyje
otwarcia testamentu, to odpo-
wiedni udziat przypada jego
dzieciom badz dalszym zstep-
nym (np. wnukom). Co wazne,
dziecko przysposobione (adop-
towane) dziedziczy na jedna-
kowych zasadach jak dziecko
biologiczne. Nie dziedziczy
natomiast po swoich biologicz-
nych rodzicach, ktérzy musieli
zrzec sie praw do niego, aby
mogto zosta¢ adoptowane. W
sytuacji, kiedy spadkodawca
nie miat matzonka ani dzieci
cato$¢ przypada jego rodzicom
po réwno. W razie niedocze-
kania przez rodzica otwar-
cia spadku udziat spadkowy
przypada rodzenstwu spadko-
dawcy w rownych czesciach.
Dziedziczy¢ mogg, w sytuacji
braku krewnych majacych
pierwszenstwo do spadku, dal-
si krewni — np. wujkowie, stryj-
kowie albo ciotki. Jesli spad-
kodawca nie miat matzonka,
dzieci matzonka, rodzenstwa,
rodzicéw ani innych krewnych,
spadek przypada gminie ostat-
niego miejsca zamieszkania
spadkodawcy jako spadkobier-
cy ustawowemu. Spadkodawca
moze w testamencie zapisac
wole przekazania swojego ma-
jatku w catosci lub czesci takze
osobie spoza rodziny badz or-
ganizacji charytatywnej.

Testament moze by¢ na-
pisany odrecznie, w zaciszu
domowym. Jest to testament
wiasnoreczny  (holograficzny).
Powinien zawiera¢ miejsco-
wos¢, date sporzgdzenia, do-
ktadny opis co i komu chcemy
przekaza¢ w spadku z wy-
szczegdlnieniem imion, na-
zwisk 1 stopnia pokrewienstwa
kazdego ze spadkobiercow, a
takze osobisty, czytelny i naj-
lepiej pey podpis (testament
podpisany jedynie parafky”
zostanie uznany za hiewazny).
Testament nie moze mie¢ for-
my wydruku komputerowego
opatrzonego wilasnorecznym
podpisem. Brak daty w testa-
mencie nie spowoduje, ze zo-
stanie uznany za niewazny, o
ile nie zajdg co do niego zad-
ne watpliwosci (np. dotyczace
zdolnosci  spadkodawcy do
jego sporzadzenia) oraz gdy
jego tres¢ bedzie zgodna z tre-

$cig innych testamentéw napi-
sanych przez dang osobe (o ile
beda takie istniaty).

Testament sporzadzi¢ mo-
zemy takze w obecnosci no-
tariusza. Mowimy woéwczas o
testamencie notarialnym. Taki
testament moze by¢ bezptatnie
zarejestrowany w Notarialnym
Rejestrze  Testamentow. To
ogolnopolska baza testamen-
tow, dzieki ktorej po Smierci
spadkodawcy osoba posiada-
jaca jego akt zgonu moze u
dowolnego notariusza dowie-
dzie¢ si¢, czy zmarly napisat
testament. Sporzadzenie testa-
mentu w obecnosci notariusza
jest korzystne rowniez dlatego,
ze nie musimy sie martwic,
czy spisalismy go prawidtowo,
poniewaz notariusz dba o to,
by tre$¢ testamentu spetia-
ta wszystkie wymogi prawne.
Notariusz bada nie tylko zgod-
nos¢ z prawem rozrzadze-
nia, ale takze upewnia si¢, ze
spadkodawca rozumie swoje
podejmowane przez  siebie
decyzje, czyli ze nie pozostaje
na przyktad w stanie wytgcza-
jacym  $wiadomos¢  spowo-
dowanym zazywanymi leka-
mi i/lub choroba. Testament
notarialny trudniej podwazy¢
anizeli testament sporzadzo-
ny odrecznie. Podwazenie te-
stamentu dotyczy najczesciej
watpliwosci co do stanu zdro-
wia spadkodawcy moggcego
mie¢ wplyw na Swiadomosc¢
1 swobode w podejmowaniu
przez niego decyzji. Notariusz
nie jest lekarzem, wiec moze
nie mie¢ penego obrazu sytu-
acji dotyczacej stanu zdrowia
spadkodawcy, chociaz zobo-
wigzany jest dochowac wszel-
kich  procedur formalnych
wplywajgcych  na  waznos¢
przyjetego o$wiadczenia woli.

Inng formg testamentu jest
testament allograficzny, inaczej
urzedowy. W przypadku woli
spisania testamentu w takiej
formie konieczna jest obec-
nos¢ dwoch swiadkow. Ostat-
nig wole spadkodawca spisuje
w obecnosci wdjta, burmistrza,
prezydenta miasta, starosty,
sekretarza powiatu lub kierow-
nika urzedu stanu cywilnego.
Oprac. KAK.

- Mam nadziej¢, ze dym nie
bedzie ci przeszkadzat - usly-
szat gtos Marka.

- Nie, skadze. Troche nawet
jestem do dymu przyzwyczajo-
ny.

— Palisz?

— Nig, nie ja.

— A, rozumiem - niewyraznie
rzekt Marek.

- Pewnie ojciec jara - rzekt
Kamil.

- Poza tym i tak leze przy
oknie, w razie czego uchyle. A ty,
Kamilu? - zapytat.

—Jak jest co, to jaram — odrzekt
Kamil.

—Przeciez ci nie skgpie -z wy-
rzutem odezwat sie Marek.

- No tak... Ale sam wiesz, jak
to jest. Niezrecznie tak opala¢
kolege.

Hubert odwrdcit wozek w
stron¢ okna. Widok z zerowego
poziomu zaskoczyt go niepo-
miernie. Tutaj las niemal wcho-
dzit do srodka, a wiekowy dab
rosngcy na wyciagniecie reki
wydawat si¢ przez okno jeszcze
bardziej monumentalny. Nawet
w Halinéwce tak nie mieli.

- To co, chyba bedzie na tyle
- powiedziata dziewczyna w se-
ledynowym kostiumie. — Reszte
zrobimy w poniedziatek.

Zebrata wszystkie kartki i
wsuneta do teczki z pomaran-
czowego plastiku. Zawigzata
troczki i podpisata ja nazwi-
skiem Huberta.

Mateusz wstat od biurka.

- Jesli nie jestem potrzebny
- powiedziat — to pojde jeszcze
do syna. Pomoge mu si¢ rozpa-
kowac.

- Prosze bardzo - odrzekla
dziewczyna. - Cisza nocna do-
piero o dwudziestej trzeciej.

- To godzine pozniej niz w in-
nych osrodkach.

- Bo tez my, prosze pana, je-
stesmy inni od innych osrodkow.
- Usmiechneta sie mito, pokazu-
jac réwne, idealnie biate zeby.

Kiedy Mateusz opuscit dyzur-
ke, pielegniarka, ktora na szero-
kim przyokiennym blacie parzy-
ta kawe, westchneta:

- Co za mezczyzna.

- Nie? Zajety, niestety.

- A komu to przeszkadza?
- powiedziata pielegniarka,
stawiajac na biurko szklanki z
kawg. Wysoka jak modelka dtu-
gie brunatne wiosy miata zarzu-
cone na plecy. - Ja bym nie odpu-
$cita tak zaraz.
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Trzecia pielegniarka weszta
do dyzurki bardzo gwattownie.

-0 Goska... - zaczetla Alicja.

— Nie teraz, nie mam czasu.
Gdzie jest klucz od fazienki? -
spytata zdyszanym gtosem.

Dziewczyna w seledynowym
kostiumie ~ otworzyla boczna
szuflade biurka i wyjeta klucz z
breloczkiem w ksztatcie ludzkiej
czaszki.

—tap - rzucita go.

- Thanks - podzickowata
tamta. — Byto jakie$ przyjecie? —
spytata.

- Chiopak na wozku - odpo-
wiedziata dziewczyna.

— Szyjniak? — padio podejrzli-
we pytanie.

- Skoczek.

- Niech to wszétczé kliné we-
zng!'1 Jeszcze jeden do roboty.

- Ten jest samodzielny — po-
wiedziata Ala. - Niewiele be-
dzie potrzebowat pomocy. Oni
wszyscy s3 samodzielni — ze
ztoscig odparta tamta — na skie-
rowaniach. A jak przyjdzie co do
czego, to cztowiek, cholipa, musi
dzwigac te zwtoki.

ROZDZIAL 49

Noc za oknem szumiafa.
Trzeszczat dab 1 gdzie$ pohu-
kiwat puszczyk. W pokoju na
podsufitce buszowaly gryzonie.
Hubertowi nie chciato si¢ spac.
Rozmyslat 0 minionych dniach.
Poznat juz pare osob. Chtopa-
kéw z sali. Starszy, Marek, byt
bardziej towarzyski. Zyczliwy,
powszechnie lubiany. Mimo
ciezkiego paralizu, si¢gajacego
szyi, byt nad podziw pogodny,
w przeciwienstwie do Kamila.
Z grubsza poznat tez najblizsze
otoczenie i rozktad pomieszczen
w pawilonie. Przejechat korytarz
od konca do konca. Na catej
dtugosci, od potudniowej stro-
ny, usytuowane byly pokoje, jak
ten, w ktérym zamieszkiwat, lub
czteroosobowe — tak samo jasne
1 przytulne. We wschodnim roz-
budowanym narozu urzadzona
byta sala ¢wiczen. Zaczynato mu
sle tutaj nawet podobac. Tesknit
za Weronikg. Pomyslat, ze dzi$
po potudniu napisze do niej list.
Zaczynato swita¢, gdy zasnat.

Obudzito go szczekniecie
klamki. Uchylity sie drzwi i do
pokoju wolnym krokiem wszedt
duzy, spasiony kocur. Podszedt
do jego tozka i nic sobie z niego

Szczygiet)

nie robigc, wskoczyt na nie. Z ta-
kim samym spokojem przeszedt
wzdhuz, depczac jego brzuch i
nogi, po czym wskoczyt na pa-
rapet. Tam usiadt I uwaznym
wzrokiem zaczat lustrowac sufit.
Spostrzegt co$ i znieruchomiat.
Hubert spojrzat tam. W jednym z
czterech plafonow ostaniajacych
krotkie swietlowki spacerowaty
dwie myszy. Kot wpatrywat si¢
w nie, jakby chciat je zahipno-
tyzowac, jakby liczyt, ze jakims
niestychanym zbiegiem okolicz-
nosci znajda si¢ nizej, w zasie-
gu jego pazuréw, lub ze dtugim
susem dosiegnie je z miejsca.
W skupieniu zginat rytmicznie
koniec ogona. Kalkulowat swoje
towieckie szanse, a kiedy uznat,
ze nie ma zadnych, zrobit jesz-
cze jedna runde po parapecie.
Potem na wysokosci gtowy Hu-

berta zatrzymat sie, wyprezyt,
postawil drgajacy ogon 1 kocim

wladaniu. Nas uwaza za nie-
szkodliwych gosci. Jak widzisz,
wiasnie zapoznat si¢ z toba.

Po $niadaniu Hubert pojechat
na sale ¢wiczen. Byla mniejsza
od tych, ktore juz widywat, ale
jej wyposazenie spodobato mu
sie. Sitownia pierwsza rzucita
sie w oczy. Urzgdzenie stato przy
Scianie naprzeciw UGUL-a, za
ktérym ustawione byly jeszcze
trzy stoly do ¢wiczen biernych.
Podjechat tam i obejrzat sie. Kil-
ka krokéw za nim znajdowata
sie $ciana luster, a przed nig na
oko dziesicciometrowa bieznia
z poreczami. Pomyslat, ze teraz
po nigj bedzie chodzit.

Zza UGUL-a wyszedt niewy-
soki mezczyzna w niebieskich
spodniach 1 zielonej bluzie z
krotkimi rekawami. Spod pachy
wystawata mu pomaranczowa
plastikowa teczka.

> |

it
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aerozolem spryskat szybe. Poz-
niej najspokojniej w $wiecie
zeskoczyt na jego brzuch i nie-
$piesznie wyszedt z pokoju.

- Widziates? - spytat Hubert.

- Olat cie! - zachichotat Kamil
glosem, w ktorym byto stychac
cierpienie.

- Przeszedt po mnie jak po
starym kocu.

- Nie przejmuj sie, bracie -
powiedzial Marek. - Tutaj to nic
nadzwyczajnego. Frytek robi ob-
chod po swoim rewirze.

— Frytek?
— Frytek, tak si¢ wabi. Pawilon
1 okolice s3 w jego osobistym

- Ty jeste$ Hubert? — zapytat,
mielagc w ustach gume do zu-
cia. — Zostates moim pacjentem.
Bedziemy na tej sali zasuwac,
az $ciany sie spocg z wrazenia.
Mam nadzieje, ze wiesz, 0 co
chodzi?

- Lubie si¢ forsowa¢ — odrzekt
Hubert. Przyjrzat sie plakiet-
ce przypietej do bluzy mezczy-
zny. Na btyszczgcej powierzch-
ni byto napisane czarnym ma-
zakiem: mgr Wtodzimierz Akve-
nowski.

Spodobat mu si¢ ten niewiele
starszy od niego magister.

- Oprocz ¢wiczen ze mng be-
dziesz miat masaz, musisz tylko

FOT. ARCHIWUM

ustali¢ z panem Heniem godzi-
ne. Wiesz, gdzie jest masazysta?

— Orientuje sie.

- Zdazytes juz wszystko obje-
chag, co? Ijak ci sie podoba?

- Podziwiam biezni¢. Diuga.

- Chodzisz troche?

- W aparatach i z dwiema
osobami po bokach, po prostej
nawierzchni... jestem w stanie
przejs¢ z piecdziesiat metrow —
pochwalit sie.

- Fiu, fiu, fiu, pie¢dziesigt me-
trow. kadny kawalek drogi. Tutaj
rozchodzisz si¢ jeszcze bardziej.
Na tej biezni wiasnie, a kto wie,
czy tylko...

- Kiedy zaczynamy? - spytat
rozochocony.

- Zaczniemy juz dzi$, ale naj-
pierw ocenie sife twoich miesni.

- Bedzie bolalo? — usmiech-
nat si¢.

- Miate$ juz kiedy$ robiony
test Lovetta?

Magister otworzyt dobytg
spod pachy teczke i wyjat z niej
kilka kartek.

- Widzisz? - powiedziat,
wskazujgc ostatni stot. Przy po-
zostatych fizjoterapeutki, w stro-
jach podobnych do stroju magi-
stra, zaczynaly ¢wiczenia z pa-
cjentami.

Hubert pchnat kota w tamtg
strong. Kitka rudych wtoséw po-
drygujgca z tytlu gtowy Wiodka
wydata mu sie bardzo zabawna.

cdn.
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Odwaga
u dentysty

Higiena jamy ustnej i dba-
10s¢ o zgby to podstawa
dla zdrowia cztowieka. Jama
ustna pelni role ptaszcza
ochronnego naszego organi-
zmu przed bakteriami. Niedo-
stateczna jej higiena powo-
duje, ze bakterie przedostaja
sie do krwiobiegu stajgc si¢
przyczyna réznego rodzaju
chordéb. Kazdy cztowiek powi-
nien nie tylko systematycznie
leczy¢ zeby, ale tez myc je co
najmniej dwa razy dziennie,
najlepiej po kazdym positku.

Wielu z nas odczuwa silny
lek przed wizyta u stomato-
loga. Bojg sie dorodli, a tym
bardziej dzieci czy osoby ze
znaczna niepelnosprawnoscig
intelektualng. Coraz wigce)
gabinetow stomatologicznych
otwiera si¢ na potrzeby pacjen-
tow oferujgc nie tylko wysokiej
jakosci opieke medycznag, ale i
odpowiednie podejscie do pa-
cjenta. Do dentysty, jak do kaz-
dego innego lekarza, chodzimy
z wlasnej woli, nie z przymusu.

Regularna kontrola stanu uze-
bienia ma istotny wptyw na
nasze zdrowie, a nawet zycie.
Im wczesniej zostang wykryte
choroby zebow, tym wieksza
szansa, ze uda sie je wyleczy¢
i chore zeby nie bedg musiaty
by¢ usuwane. Nie dojdzie tez
do powaznych chorob, jak np.
nowotwor przetyku, gtowy czy
Szyi.

W stomatologii, podobnie
jak w wielu innych dziedzi-
nach medycyny, w ostatnich la-
tach poczyniono spore poste-
py. Leczenie zebow nie musi
juz wigzac si¢ z bolem. Lekarz
na naszg prosbe moze zasto-
sowac znieczulenie miejscowe
lub ogodlne. Jedynym minusem
sg wysokie koszty leczenia
stomatologicznego, niejedno-
krotnie przekraczajace nasze
mozliwosci. Nie wszystkie za-
biegi u dentysty sg refundowa-
ne przez NFZ.

KRYSTIAN CHOLEWA

ZBIGNIEW NOWAK

TAKI SMUTNY DZIEN

Juz nie trzymam zycia w dfoni

Pewnie tego nic nie zmieni

Czczq godzing pustka chtonie

Ile to juz tych jesieni?

Jak bym zerwat jabtko z drzewa,

Garsc orzechdw do kieszeni,

Tak niewiele mi potrzeba,

Tylko troche tej zielen.

Mysl si¢ czasem rozochoci,

Czegos szuka wzrok steskniony,

Wirzesien srebrzy si¢ i ztoci,

W ramy okna oprawiony.

Bocianie gniazda sa teraz
g1 Ipuste” — powiedziat An-
(oé, jadac z rodzicami samo-
chodem. Istotnie, w mijanych
wsiach od czasu do czasu na
stupach telegraficznych wi-
doczne byly przez byty opusz-
czone przez bociany gniazda.
,Czy bociany nie lubig jesie-
ni?” - zapytat chtopiec. On tez
jej nie lubi i bedzie tesknit za
latem — powiedziat. I nie dat
si¢ przekonac, ze jesien tez
ma swoje uroki. ,Wiem, wiem
— kolorowe liscie i takie tam
gadania dobre dla dziewczyn”
- marudzit.

Czy dzieci nie lubig jesieni?
To oczywiscie zalezy od tego,
jaka ona jest, ale w konkuren-
cji z latem jesien zawsze prze-
grywa. Nam, doroslym, tez
bywa markotno jesienng pora.

Jednak bywa tez ciekawie,
a to, co widzimy, niekiedy po-
budza do refleksji. Oto kilka
zywych obrazkow z poczagtku
jesieni, z udziatem dzieci.

Jeden obrazek zobaczytam
na drodze prowadzacej do
wsi o pieknej nazwie: Roza
Wielka. Otéz w poprzek drogi
szedt sobie Slimak pozosta-
wiajgc wyrazny $lad swojego
trudu. Slimaka obserwowata
mata dziewczynka, zachecajgc
go stowami do poépiechu ,bo
jeszcze przejedzie cie jakie$
auto”. Jednak slimak posuwat
sie ze $limacza godnoscia, az
dziewczynka nie wytrzymata,
chwycita go, wykrzykujac z od-
raza buzie, i zaniosta w miej-
sce pokryte trawa.

Byta to mita obserwacja po-
konania obrzydzenia z powo-
du é$liskosci Slimaka, w imi¢
jego dobra.

Inny obrazek: ,Ja si¢ boje
wiatru” - powiedziat chtop-
czyk. ,Czy ty tez sie bates, gdy
bytes maty?” - zapytat swojg
tate. Na co tata opowiedziat
mu, jak to w szkole przera-
biali wiersz Tuwima o dwdch
wiatrach, a on ,zrobit sobie
kpiny” i zapisal w zeszycie:
Jeden wiatr tkat, drugi mdlat,
a czwarty zwiat..". Polonistka
najpierw sie ztoscita, a potem
Smiata sie razem z klasg. A
wniosek uczniowie wyciggneli
taki: nie tka¢, nie mdle¢, tylko
gnac i zwia¢. ,To najlepsza re-
cepta na lek” - powiedziat tata.
A synek na to: ,No to niech so-
bie ten wiatr wieje, ile chce”.

Taki sposob na lek przed
silnym wiatrem jest rzeczywi-
$cie dobry, takze przed burzg,
jak rowniez jak przed cudzg
agresja. Jednak inne rodzaje
leku mozna skuteczniej poko-
na¢ innymi metodami, w tym

desensytyzacjg (czyli odwraz-
liwianiem) oraz podejsciem
racjonalnym. Metody te wcho-
dza w zakres psychologicznej
terapii.

Widziatam tez dziewczynki
zrywajgce z gatezi nitki babie-
go lata. Oplatywaty sie¢ nimi,
wirowaly razem z opadlymi li-
$¢mi, podskakiwaty i Smiaty sie.
Byt to pickny obrazek jesieni.

A starsze dzieci? Chtopaki
w grupach znowu biegaja po
osiedlu. Latem nabrali sit, wiec
krzyczg, gonig sie, rzucajgc do
celu. Widziatam, jak celem byt
kulejacy kot. Dorosli przecho-
dzacy w poblizu nie reagowali.
Teraz czesciej to oni bojg si¢
podrostkow niz na odwrot.
Jednak po chwili jeden chtopak
z grupy odgonit kolegdw, pa-
skudnie przeklinajac wszystkie
koty, a takze poczatek jesieni.
Najwidoczniej byto mu zal i
kota, i minionego lata.

MALI MEZCZYZNI

Maciek jest kuzynem Ewuni,
lubig si¢ i chetnie bawig si¢ ra-
zem. Oboje sg siedmiolatkami
1 uczniami tej samej pierwszej
klasy. Niedawno, przy zrecz-
nosciowej zabawie z koloro-
wymi kulkami, Ewunia byta
sprawniejsza i wygrata kolejne
partie. Co wtedy zrobit maty
mezezyzna? Stangt, wyciaggnat
przed siebie splecione dtonie,
krecit nimi w prawo i lewo, py-
tajgc: ,A to umiecie?”. Obser-
wujgca zabawe dzieci babcia
Helenka roze$miata si¢, $miata
si¢ Ewunia, a takze Maciek.

Jest to mily przyktad zacho-
wania si¢ matego mezczyzny
typu ,nie dam si¢!”. O poczucie
wiasnej wartosci nalezy prze-
ciez dbac¢, szczeg6lnie w sytu-
acjach konkurencji i szczegol-
nie jezeli ma sie do czynienia z
dziewczyng, niezaleznie od jej
wieku. Przy tym mite byto to, ze
Maciek wykazal poczucie hu-
moru. Nie zawsze pojawia si¢
ono u matych (i duzych!) mez-
czyzn w sytuacji ich przegrane;j.

Bo na przykiad Stefek lubia-
cy z siostrg gra¢c w warcaby
przy pierwszym sygnale zapo-
wiadajacej si¢ przegranej niby
przypadkiem zrzucat plansze
z pionkami na podtoge. No 1
nie mogto by¢ zwyciezcy ani
przegranego. Wystgpito za-
chowanie typu ,ja albo nikt". A
Smiechu nie byto, tylko ztosc.
Ostatecznie tatwiej jest znies¢
stowa, ze jest si¢ nieuwaznym
niz przegranym.

A Karolek budujgcy fortece z

piasku nad morzem nie chciat
przyja¢ propozycji mamy, aby
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budowat w wieckszej odlegto-
$ci od brzegu. Nie chciat i juz.
Fortece zalewaly morskie fale
i chtopiec sie ztoscit. Jednak
po pewnym czasie rozpromie-
nit si¢ i o$wiadczyt: tak miato
by¢, bo si¢ bawi¢ w... no jak to
sie nazywa... juz wiem! W tsu-
nami!”.

Karolek prezentowat zacho-
wanie typu ,tak wtasnie chcia-
tem”, ktore dobrze maskuje to,
co sie nie udato. Wyraznie cie-
szyt sie¢ swoim pomystem, byt z
niego wrecz dumny.

To tylko trzy przyklady, jak
sobie mali mezczyzni radza
w sytuacjach, kiedy cos im nie
wychodzi. Interesujgce przy
tym jest to, ze jezeli okreslone
zachowanie przynosi dobry
skutek i pozwala ,zachowac
twarz” - to takie sposoby psy-
chicznej obrony z okresu dzie-
cinstwa sg powtarzane w zyciu
dorostym.

Oczywiscie, dzieciece nie-
powodzenia mogg mie¢ rézny
ciezar psychiczny. Niekiedy sg
,wagi piorkowej” i $miesza do-
rostych. A jednak i na drobnych
zdarzeniach dziecko uczy sie
pokonywac trudnosci, uczy si¢
sposobu zachowania poczucia
wiasnej wartosci.

Sadze, ze warto uwaznie
obserwowa¢, jak zachowuja
sie mali chtopcy w sytuacjach
przez nich niepozadanych. I
takich, ktére sa bez znacze-
nia. Bowiem znaczenie sytu-
acji jest zawsze subiektywnie i
tym samym indywidualne. To,
co przez wickszos¢ dorostych
moze by¢ oceniane jako mato
wazne, dla jednego dziecka
moze mie¢ duze znaczenie,
dla innego nie. Nalezy jednak
sadzi¢, ze dla wszystkich ma-
tych mezczyzn bardzo wazne
jest wiasne, zwycieskie JA. Czy
taki stan ducha przemija wraz
z dziecinstwem? Czy to pytanie
nie jest nazbyt naiwne?

DOBRE DZIECI

Pomyslatam: jakie to dobre
dziecko. A sytuacja byta naste-
pujgca: w pazdziernikowy wto-
rek razem z przybylym z zagra-
nicy moim synem wsiadtam do
tramwaju nr 13 jadgcym z Juni-
kowa. Nie pomyslatam o bilecie
dla syna i kiedy mnie o bilet za-
pytat, odpowiedziatam, ze sko-
ro nie mam, to wysigdziemy, na

kolejnym przystanku i kupimy
w kiosku. Ustyszat to stojacy
przed nami chiopiec, wyciggnat
z kieszeni plik bilecikow i jeden
z nich podat synowi. Ten chciat
zwrocic pienigdze, jednak chto-
piec stanowczo odmowit ich
przyjecia. ,Ale dlaczego?” - za-
pytatam. Odpowiedz brzmiata:
,B0 ja lubie pomagac”. ByliSmy
wzruszeni, a ja nie omieszka-
tam powiedzie¢ do syna: ,Ta-
kie sg polskie dzieci”. Chtopca
wysiadajgcego przy ulicy Ma-
tejki poprositam, zeby pozdro-
wit swoich rodzicow. Odwrocit
sic do nas rozpromieniony i
usmiechnat sie. Nie wiem, kim
byl, miat okoto dziesieciu lat, na
ramieniu torbe. Byt takim zwy-
czajnym chtopcem.

Dobre dzieci - jakie to sa
dzieci? Dla wielu dorostych
dobrymi, co z kolei tgczy sie
z ich postuszenstwem, mitym
sposobem bycia, uczynnoscig.
Dzieci dobre uczg sie dobrze,
majg dobry apetyt, dobry sen.
Czyli dziecko jest dobre wtedy,
kiedy spetnia oczekiwania do-
rostych? Takie bywaja pragnie-
nia rodzicow, jednakze dzieci
nie majg wiasciwosci plasteli-
ny, z ktorej mozna ulepi¢ do-
wolny ksztatt. Juz blizej im do
roslinki, ktéra bez pielegnacji
usycha, a zadbana obrasta li-
semi i rozkwita. Jaki jednak
bedzie ksztatt lisci i kwiatow,
jaka ich barwa i zapach - to
juz zalezy od programu gene-
tycznego tkwigcego w rosli-
nie. Wiadomo, ze tak jest tez
z dzie¢mi, i jakakowiek rzeka

genow” plynie poprzez poko-
lenia, to jednak ptynie tez po-
przez kulture i to zaréwno w
sensie bardziej ogdlnym, jak
tez waskim, odnoszacym sie
do kultury danej rodziny.

Zawsze mamy do czynienia
z interakcjg miedzy tym, co
genetyczne 1 spoteczne, a po-
niewaz na ta pierwsze bezpo-
Sredniego wplywu nie mamy,
pozostaje skupienie na tym,
co w mniejszym lub wiekszym
stopniu jest zalezne od nas, ro-
dzicow 1 wychowawcow.

[ zazwyczaj podejmujemy
wysitek, aby nasze dziecko
umiato i chcialo sie dzieli¢,
wspotpracowac i pomagac. Sa
to trzypodstawowe zachowa-
nia, ktére nazywane prospo-

tecznymi.

Aby umiato - powinniSmy
dziecko takich zachowan uczy¢
i to réznymi drogami. Dzieci
najskuteczniej uczg sie poprzez
uczestnictwo i bezposrednia
obserwacje, ale takze poprzez
refleksje  wzbudzong  bajka,
opowiadaniem czy filmem.

Aby chciato - dziecko po-
winno by¢ za takie zachowa-
nia, nawet te o bardzo matym
znaczeniu, nagradzane. To
znaczy, powinno by¢ przeko-
nane, ze je zauwazyliSmy, ze
je pochwalamy, ze cieszy nas
jego  zachowanie. Dziecko
bedzie wtedy przezywato ra-
dos¢ sprawstwa, a jest to sil-
ne wzmocnienie pobudzajgce
do powtarzania zachowan i
tym samym do ich utrwalenia
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si¢. W taki to sposob, powoli,
krok po kroku, uksztattuje si¢
cecha osobowosci nazywana
prospotecznoscia. I tak bedzie
trwata wiasciwoscia naszego
dziecka, przysparzajac mu nie
tylko przyjaciot i zwiekszajgc
poczucie wilasnej wartosci,
wplywajac tez pozytywnie na
stan jego zdrowia. Tu tajemni-
ca tkwi w moézgu, a dziata on
tak, ze dobre samopoczucie
daje dobre zdrowie.

Kiedys psychologowie po-
stawili pytanie: czy sa dzieci
dobre i dzieci zie? I poszuki-
wali odpowiedzi, opierajgc sie
na badaniach eksperymental-
nych, ktére objety ponad 10
tysiecy w wieku dzieci w wie-
ku od o$miu do szesnastu lat.
Za kryterium tego, co ,dobre’,
przyjeli uczciwo$¢, chodzito
wiec o0 postepowanie moral-
ne. Uzyskane wyniki byty in-
teresujgce: to, ze dziecko byto
w jednej sytuacji nieuczciwe,
nie pozwalato przewidziec,
ze w innej sytuacji postapi tak
samo. Wniosek byt wiec taki,
ze moralne zachowanie ba-
danych dzieci nie wynikato z
cechy osobowosci, ale z kon-
kretnej sytuacji. W sytuacjach
do siebie podobnych byta pew-
na zgodnos¢ w zachowaniu
moralnym, ale na ogét dzieci
kierowaty si¢ okolicznosciami
1 przewidywanymi konwencja-
mi.

A chiopiec w tramwaju -
przeciez jego zachowanie wy-
nikato z sytuacji, ale w tym
znaczeniu, ze wyzwolita ona
—jak sadze - wlasciwa dla jego
osobowosci ceche prospotecz-
nosci. Dlatego tak sadz¢? Bo
jestem przekonana, ze dzieci
potrafig 1 chca by¢ dobre. Nale-
zy je jednak nauczy¢ dostrze-
gania ku temu okazji. A jest ich
doprawdy wiele i to kazdego
dnia. Warto wiec od czasu do
czasu zada¢ dziecku pytanie:
czy dzisiaj zdarzyta sie ja-
kas sytuacja, w ktorej mogtes
uczyni¢ co$ dobrego?

Odpowiedzi dzieci mogg
niekiedy by¢ zaskakujgce. Bo
moze si¢ na przyktad okazac,
ze ,co$ dobrego” polegato na
zjedzeniu wielkiej porcji lodow
z zamrazarki. Mama mowila,
Z€ najwyzszy juz czas jg roz-
mrozi¢ 1 przeszkadzaly w tym
jedynie zamrozone lody. Tak
wiec po ich zjedzeniu... Nie na-
pisze, jak takomczuszkowi jest
na imi¢. Bo maégtby to uznac za
nagrode i chcie¢ powtorzyc...

IRENA OBUCHOWSKA
Z KSIAZKI ,NASZE DZIECI
JE KOCHAC | ROZUMIEC”
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Usmiech
prawdzi

30llpca naszego
Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w  Wiardunkach
przybyta krakowska grupa te-
atralna ze spektaklem kaba-
retowo-satyrycznym pod ty-
tutem ,USmiech prawdziwy’,
w ktorym fredrowski humor
przeplatat si¢ ze scenami z
zycia wspotczesnego.

Przedstawienie oparte na
JKiedys 1 dzi§" tworzyly frag-
menty komedii ,Zemsta’,
,Damy i huzary’, ,Maz i zona"
Aleksandra Fredry i innych. Pu-

blicznos¢ nie mogta powstrzy-
mac si¢ od $miechu, obserwu-
jac komiczne nieporozumienia
1 sprytne zabiegi bohaterow.

Catos¢ spektaklu zostata
zakonczona piosenkg ,Pa-
mictajcie o ogrodach”. Ten
utwor peten nostalgii i refleksji
przypomniat widzom o war-
tosciach, ktore umykajg w co-
dziennym zgietku, zebysmy
nie zapomnieli i pielegnowali
pami¢c o tym, co byto kiedys.

AGNIESZKA KOWALSKA
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Piekne widoki w Zawoi

Przyjechaliémy nie tak daw-
no autokarem do Zawoi.
Wypakowali$my bagaze i po-
szIli$my do swoich pokoi, aby
si¢ rozpakowac. Byta obiado
—kolacja. W niedziel¢ od rana
mocno padato, wiec do ko-
Sciota poszlismy w godzinach
potudniowych.  Wieczorem
czekata na nas niespodzian-
ka. Pani Jolka przygotowata
karaoke, ktore bardzo uwiel-
biamy.

Po $niadaniu pojechali$my
na caty dzien do Zakopanego.
Wijechalismy kolejka linowg
na Gubatéwke, aby podziwiac
pickne widoki. Nakupowali-
smy petno réznych pamiatek
(magnesy, torebki, laczki itp.).
Na Krupéwkach podziwiali-
Smy konie z dorozkami gorali
w strojach goralskich. Po kola-
¢ji byta dyskoteka. We wtorek
byt odpoczynek przy basenach.
Wspdlne gry i zabawy w wo-
dzie daty nam wiele radosci.

W $rod¢ pojechaliémy do
Parku Czarnego Daniela. W
tym miejscu mogliSmy po-

gtaska¢, przytuli¢c, nakarmic¢
zwierzeta takie jak kozy, bara-
ny, jelonki, daniele, lamy. Byto
to bardzo ciekawe doswiad-
czenie i przezycie. Wieczorem
mieliSmy ognisko z kietbaska-
mi, wspdlng zabawe i graliSmy
w pitke nozna.

W czwartek wyszliSmy na
szlak do Wodospadu Mosorny
Potok. W nocy popadato, wiec
droga byta do$¢ wymagajaca.
Nie poddalisSmy sie i szcze-
Sliwie dotarliSmy do celu. Na
wieczor czekata na nas kolej-
na niespodzianka. Terapeuci
przygotowali przedstawienie
z moratem ,Mimo trudnosci
jakie na nas czekaja, zawsze
warto by¢ razem, wspierac si¢
i szanowac”.

Nastepnego dnia szczesli-
wie dotarlisSmy do naszych
domoéw. Byta to bardzo udana
wycieczka. Swietnie sie na niej
bawilismy i mito spedzilismy
czas.

AGNIESZKA GROCHOLSKA
UCZESTNICZKA $DS W SREMIE
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Grunt to rodzin

Grunt to rodzinka - pod
takim tytutem, juz po raz
piaty, odbyl sie nasz coroczny
piknik. Kolejny raz gosciliSmy
w Komorowie, w ,Zaciszu u
Romiego”. Byly wystepy, upo-
minki, popcorn, przejazdzki
samochodami i motorami, al-
paki, kon, wspdlne biesiado-
wanie i zabawy przy muzyce.

Goscinnie zaprezentowata

sie  Swietlica Socjoterapeu-
tyczna ,Betlejemka” z Szamo-
tul. Wsrdd gosci nie zabrakto
wojta Gminy Duszniki Rado-
stawa kanoszki oraz jego za-
stepcy Ryszarda Pacholaka,
wojta Gminy Kazmierz Zyg-
munta Gatki, przewodniczace-
go Rady Gminy Duszniki Paw-
fa Henicza, kierownik GOPS
w Dusznikach Karoliny Lesz-
czak, przedstawiciela GOPS w

o RODZINGE

Kazmierzu Justyny Bachorz, a
takze prezesa Stowarzyszenia
DUSZEK Bernadetty Augusty-
niak. Dzickujemy wszystkim,
ktérzy zaangazowali sie w

piknik. Podziekowania nalezg
sie¢ przede wszystkim rodzi-
com, bo grunt to rodzinka!

REMIGIUSZ PRZEWOZNY

X) REMIGIUSZ PRZEWOiNY
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Nasz ogrod — peten
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pieknych kwiatow

Wmurach naszego Stowa-
rzyszenia ,ISKRA" dzie-
je sic wiele dobrych rzeczy.
Terapia, jaka oferujemy, jest
przez nas bardzo ceniona i
lubiana. Ale to nie wszystko
- rownie wyjatkowe rzeczy
dzieja si¢ za drzwiami nasze-
go Stowarzyszenia.

Tuz za nimi znajduje sie
nasz piekny ogrod, w ktérym
zawsze jest zielono i kolorowo.
Pan Tomek, razem z nami, po-
sadzit tam mnostwo picknych
kwiatéw i codziennie dbamy o
to miejsce. Dzieki temu mamy
nie tylko piekny zakatek do
odpoczynku, ale i do kontynu-
owania naszej terapii.

Pan Tomek czesto opuszcza
swoje biuro, aby pracowaé w
ogrodzie przy komputerze. My
tez spedzamy tam duzo czasu -
rozmawiamy, wykonujemy roz-
ne prace plastyczne i cieszymy
sic wspdlnym towarzystwem.
Uwielbiamy to miejsce, w kto-
rym czujemy sie bardzo dobrze.
JesteSmy wdzieczni za to, ze
mamy takie miejsce, gdzie mo-
zemy wspdlnie spedzaé czas,
odpoczywac i rozwijac si¢. Nasz
ogrod to nie tylko przestrzen,
ale réwniez symbol wspolnoty
i wsparcia, jakie znajdujemy w
Stowarzyszeniu ,ISKRA”".

MARCIN KACZYNSKI
PIOTR WOJCIECHOWSKI
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wakacyjnym szczesciem?

A.M. Krystosik
h, Gromadzinska

" SZCZECIN

Wwolnym, letnim czasie
szukamy pewnego ro-

dzaju szczescia. Wakacyjne-
go szczeécia. Czasami wy-
jezdzamy bardzo daleko, by
je znalez¢. A czasami czai si¢
ono za rogiem.

Jak to wiec jest z tym waka-
cyjnym szczesciem? Czy przy-
chodzi samo. A moze trzeba go
szukac?

Jezeli szuka¢, to gdzie naj-
lepiej? Z kim go szukac? Jak je
znalez¢? Albo gdzie na nie cze-
kac¢? Czy trzeba si¢ na nie jako$
specjalnie otwiera¢? A moze
PO prostu si¢ nie zamykac?

Czy w wakacje tatwiej jest
do szczescia sie przyblizy¢? A
moze trudniej?

Majac te wszystkie pytania
w gltowie spakowali$my waliz-
ki 1 wyruszylisSmy w $wiat. Do
pierwszego punktu podrozy
dotarlismy juz po trzech godzi-
nach. Lipsk powitat nas piek-
nym stoncem. Z usmiechem na
twarzy ruszyliSmy, z wielkim
entuzjazmem zwiedza¢, to
pieckne miasto. ZanurzyliSmy
sic w wielojezycznym gwarze
turystow. Po kilku krokach za-
czelismy jednak szuka¢ cienia.
Temperatura w rozgrzanym
miescie, przekraczajgca 35
stopni szybko ostudzita (cho-
ciaz chciatoby sie powiedzie¢,
ze rozpalila, ale to by znaczy-
fo co$ zupemie innego) nasze
zamiary. Wedrowalismy wiec
bardzo powoli $ladami Bacha,
Schumana, Wagner, Goethego.
ByliSmy w miejscach, w kto-
rych tworzyli, ktére widziaty
I styszaly ich dzieta. Upat nas
jednak pokonat i musieliSmy
wroci¢ do hotelu, wezesniej niz
zamierzalismy, Wytchnie przy-
szto dopiero wieczorem. W
jednym z zautkéw wypatrzyli-
Smy malenka, wioskg restau-
racj¢. Kilka stolikow ukrytych
miedzy domami, otulonych
zielonymi pnaczami i o$wie-
tlonych cieptym $wiattem lamp.
Wioski kelner, wloska muzy-
ka... Bella Italia oczarowata
nas swoim Klimatem. ByliSmy
w Niemczech, a czuliSmy sie
jak we Wtoszech. Czas si¢ na
chwile zatrzymat. Prosta sa-

tatka caprese i kawatek pizzy
staty sie ucztg. Spacer po mie-
Scie nocg byt tez peten uroku.
A mitym zwienczeniem dnia,
okazaly sie by¢ mickkie fote-
le w hotelowym lobby i noc-
ne rozmowy, na ktore jako$ w
domu nie ma czasu. Takie o
wszystkim i o0 niczym. Nasze
wspdlne chwile, ktorych braku-
je na co dzien. I to byto ztapane
na chwile szczeécie. Troche go
szukaliSmy, a troche nie. Zrobi-
liSmy mu miejsce... i przyszto.
Siedziato z nami.

Drugi etap podrézy byt nie-
co dhuzszy, bo mielismy wiecej
kilometrow do przejechania i
az dwie noce w kolejnym ho-
telu. Popotudnie spedzaliSmy
w miasteczku, o ktorego ist-
nieniu by¢ moze nigdy bym
sie nie dowiedziata, gdyby nie
Pawet. Norlinger zbudowane
w Kkraterze po meteorycie, ze
Sredniowiecznymi murami i
plataning waskich uliczek z
domami, ktore zdawaty sie
chyli¢ jedne w prawg inne w
lewg strong, byto bardzo inte-
resujace. Na Pawle zrobito po-
dwojne, bo odkrywat réwniez
miejsca i historie, ktore byty in-
spiracjg do scenariusza jednej
z jego ulubionych gier kompu-
terowych. Usmiech zagoscit na
jego twarzy, gdy rozpoznawat,
te fragmenty miasta, ktore znat
z gier. To byly kolejne chwile
szczescia... ktore zndw same
sie znalazty.

Znéw  jednak doskwierat
nam upat, znéw szukaliSmy
cienia. Tylko przy murach sta-
rych kosciotéw, nad plyngcym
przez miasto strumieniem,
byto nieco chtodniej. Nie na
tyle jednak, by zbyt dtugo spa-
cerowac po rozgrzanych ulicz-
kach. Na wieczomy spacer
Pawet juz nie miat sity. Nastroje
zaczely si¢ psu¢. Ograniczenia
zwigzane z chorobg dawaly
0 sobie zna¢. Wydawato nam
sie, ze dobrze zaplanowaliSmy
wakacje, jednak tak wysokiej
temperatury nie  wzieliSmy
pod uwage. Tego wieczora
szczescie z nami nie usiadto
do stotu. Jego miejsce zajat nie-
pokdj, ktdéry zaczat kasa¢ po
kostkach, gdy Pawta ci$nienie
nie byto takie jak by¢ powinno,
gdy czut sie coraz gorzej. Na-
stepnego dnia Norlinger znéw
przywitato nam stoncem, gora-
cym i palacym. Spacer byt wiec
krétszy, ale i tak okazat si¢ by¢
za dlugim. Usiedlismy, zupetnie

przez przypadek, w wioskim
barze. Makarony byly obfedne,
a powiew chtodu z klimatyza-
¢ji, pozwolit nam zebrac sity na
tyle, by wrdci¢ do hotelu. Noga
za nogg, dotarliSmy do nasze-
go pokoju. W tym hotelu nie
byto przytulnego lobby do po-
siedzenia, wokot tez nic cieka-
wego sie nie dziato. Pozostato
nam wiec przetrwa¢ wieczor i
rozwazy¢, czy jedziemy dalej,
czy raczej wracamy do domu.
PoszlisSmy za glosem serca,
ttamszgc nieco gtos rozsgdku.

Trzeci etap naszej podrdzy
zaprowadzit nas do Drezna.
Pickne miasto nad rzeka kabg,
zrobito na nas wrazenie swo-
imi barokowymi budowlami.
Jeszcze wigksze wrazenie zro-
bita na nas jednak pogoda. Zar
lat sie z nieba nawet poznym
popotudniem. Rozgrzane, mo-
numentalne budowle, palgce
w stopy ulice i ttumy jakich nie
byto w zadnym z poprzednich
miast (pigtkowe popotudnie),
nie nastrajaty optymistycznie.
Pawla sity wyczerpaly si¢ bar-
dzo szybko. Spacer Bulwarami
Bruhla, ze wzgledu na rzeke
ludzi byt w zasadzie niemozli-
wy. Zamek, opera, Stare i Nowe
Miasto byly takze zattoczone.
Ponadto trwaty przygotowa-
nia do plenerowego koncertu.
Miejsce czekato juz na orkie-
stre. Na nas czekat apartament,
niestety bez klimatyzacji. Wa-
kacje przestaly cieszy¢. Pawet
czut sie coraz gorzej. P6t nocy
przesiedzieliSmy na balkonie,
bo gdy zaszto stonce, byto to
jedyne miejsce, w ktérym moz-
na byto zaznac troch¢ ochtody.
Patrzyliémy wiec na ksiezyc,
na wielkie, oswietlone koto
miynskie i stuchaliSmy odgto-
sOw miasta, ktére po zmroku
zyto jeszcze intensywniej niz
za dnia. Zamiast radosci, otu-
lato nas jednak przygnebienie,
zniechecenie i bezsilnos¢. Na-
stepny poranek spedziliSmy w
klimatyzowanych ~ galeriach.
Obrazy Rafaela, Tycjana, Boti-
celliego, Rembrandta, Eycka i
wielu innych wspaniatych ma-
larzy $nily mi sie jeszcze przez
dwie noce, a sgsiadujaca z nimi
galeria handlowa, byta labiryn-
tem, w ktérym mozna si¢ byto
zgubic.

Ostatecznie upaly pokonaty
nas. Drezno pozostato nieod-
kryte. Niestety nie spotkaliSmy
W nim szczescia. WybraliSmy
zly czas na wakacje w Niem-

czech. Byly to najcieplejsze dni
tego lata, jedne z rekordowo
cieptych w historii. W nocy ter-
mometr pokazywat 36 stopni,
w dzien... akurat obok zadnego
nie przechodzilismy... Byto na
pewno bardzo gorgco. Moze
gdzie$ w lesie, nad rzekg, wy-
soko w gorach, bytoby lepiej?

SkréciliSmy pobyt.  Wrocili-
$my do domu. Pemi wrazen,
ale tez i zawiedzeni, a nawet
zli. Rozsadek wzigt jednak gore
nad sercem. Osoby przewlekle
chore sg duzo bardziej podatne
na negatywny wptyw wysokich
temperatur. Lato bywa dla nich
ciezkie. Nie moglismy dtuzej ry-
zykowac i naraza¢ Pawta.

W Szczecnie powitata nas
temperatura 20 stopni... Mhm...
Szkoda, ze tak nie byto na na-
szych wakacjach. Moze za rok
si¢ uda.

Wiec jak to jest z tym wa-
kacyjnym szczesciem? Nasze
bywato kaprysne. [ zalezato od
pogody, niekoniecznie pogody
ducha... Raczej dato si¢ zauwa-
zy¢ bezposrednig zaleznos$c¢
miedzy wysokoscig stupka rte-
ci, a zadowoleniem, dobrym
samopoczuciem i radoscig,
ktore na szczeécie, réwniez to
wakacyjne szczescie, si¢ skta-
daja.
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PSUBRATY
Wiedz, ze niektore
Psy sg w stanie
Stuzy¢ na kazde
Zawotanie.

PANACEUM

Czemu taki drogi

Jest ten lek doktorze?
Rzekt: bo nie zaszkodzi,
Ani nie pomoze.

ZAGRYCHA

Kaziu, nie zagryztes.
Zajrzyj do kieliszka,
Tam jest jeszcze jedna
Zywa biata myszka.

WIERSZOKLETA
Bez rymu, bez sensu,
Bez zadnej puenty
Pisat przez Pegaza
Kopytem kopnicty.

Fraszki

OFIARNOSC
Rzekt zo6tw do $limaka:

Wiaz na mnie, sgsiedzie,

Uciekajmy z szosy,
Bo samochdd jedzie.

FIKOLEK

Wypit, jeszcze sie
Taki nie urodzit.

Co by mu jeden
Kieliszek zaszkodzit.

BANDYTYZM

Nie zréb kuku bandycie,
Trzymaj rece z dala.

Bo trafisz do pierdla,

A on do szpitala.

POMYSLY

Nie mysl zbyt gtosno,
Dzielny zuchu,
Kiedy cie majg

Na podstuchu.

CHOROWITY
Natychmiast wyzdrowiat,
Nawet zwrdcit leki,

Gdy mu pokazali
Rachunek z apteki.

ZALEWAJKA

Kto ma dobre serce,
Tez zawaly miewa.
Bo zfa tyle wokot,
Ze go krew zalewa.

SLALOM

Jedno bydle pijane
Za kierownicg
Prowadzi zygzakiem
Sto koni ulica.

URODZIWA

Po zdjeciu tapety
Pieknos¢ podziwiana
Wyglada blado

Jak gota sciana.

RYS. ZBIGNIEW M. NOWAK
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Najwiynksze

loszustwo sSwiata

Tyn nasz Knajder przyloz du
mnie i tak zaczun blubrac,

ze toz mnie teb rozbolot.

- Stuchej Hiru$, tyn nasz
prezes to chyba rapla dostot!
Mrdz jak diabli, a ton mi koze
topatém kopa¢ w gazunkach
tod kwiotkow, gilejza jedno! Bo
minister mo przyjecha¢, wiync
fiksum-dyrdum dostot! Mowie
ci, tod zimna kluber zrobiét mi
jak gruszka, a uszy barchano-
we! Dopiyro, jak mu se chlapli
po jednym, Knajder przyszed
do sie i nawet zaczun sie chi-
chra¢ i wspomina¢ downe cza-
sy. Buto to rychtyk 1927 r. jak u

,Bednorza” w Zabikowie Ignas
Sztachyta z Frankiym Knebel-
kiym i Kajem Nowokiym szport
sobie z wiary zrobili. Najpiyrw
wynajdli salke, a pdzni poroz-
ieywaszli afisze, ze dnia tego
odbyndzie sie przedstawiynie
pod tytutem ,Najwiynksze to-
szustwo swiata”.

Wiara byta ciakawo, wiync
przyknaito sie jei sporo. Knaj-
der siedziot se na ryczce przy
stoliku i sprzedawot im bilety.
A jak byta pemno salka, to wy-
loz przed kurtyne Kaju, zagrot
na katarynie i godo:

- Szanowno publiko, za
chwitke odbyndzie sie przed-
stawiynie ,Najwiynkszygo
oszustwa Swiata"!

Wiara zaczuna klaska¢, a
Kaju sie ukioniut i hycnyt za
kurtyne. On i jego kumple zwio-
li przez tokiynko za scenum i z
forsom za bilety i pojechali ba-
ném do Poznania. W knajpie u
Przbeckieg6 na Ratajach wci-
nali giyre z chrzanem i popijali
berbeluchém, a w salce u Bed-
norza’ w Zabikowie zrobidta
sie Sodoma i Gomora! Wiara
klasko, gwizdo, a tu nic! Przed-
stawiynia jak ni ma, tak ni ma!

Dopiyro, jak gruby szkiet wloz
na scyne i szpycnut, ze za kur-
tynum nikogo ni ma, to sie kap-
not, ze wiara data sie oszukac!

- Te $cierwole, te ztodzieje, te
szuszfole pierunskie. Ino ich tu
drapniymy, to na sznupach im
taki tyjater wystawiymy, ze ich
rodzone matki nie poznajom!
Wszystko bez to, ze Knajder i
jego kumple miele dalas (biy-
de), wiync sobie z wiary szy-
dere zrobili. Ale za pore dni juz
wiarze przeszto i wszyscy sie
chichrali, ze dali si¢ tak nabrac.

BENON MATECKI

Panie doktorze, co$
mi wpadto do oka.

Zaraz to wydtubiemy.
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Podobno zrobili z
niego chirska zupe.

"DRUK DO FORMA TU B2
¥ ULOTKI i PLAKATY

w WIZYTOWKI
KSIAZKT

LENDARZE

PR SZTANCOWANIE
PROJEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpiniskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl [ mail: komdruk@wp.pl

RYS. ZBIGNIEW M. NOWAK

RYS. ZBIGNIEW M. NOWAK



Teatrzyk ,Lokomotywa”

lipca uczestniczyliSmy

w przedstawieniu
teatralnym pod tytutem
,~Lokomotywa". Para
aktoréw w naszym
Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Wiardunkach
pokazata przedstawienie
znanych wierszy Juliana
Tuwima i Jana Brzechwy.

Moglismy ustysze¢
interpretacje takich utworéw
jak ,Ptasie Radio”, ,O Grzesiu
ktamczuchu i jego cioci”,
,Len”, ,Ktamczucha”.
Aktorzy wecielili si¢ w role
postaci z wierszy, aby
W przystepny sposob
zaprezentowac ich tresc.

Wiersze w ich wykonaniu
byly zabawne i pouczajgce.
Aktorzy wykazali sie
doskonatlym warsztatem
recytatorskim, a za pomocg
niewielu elementéw
scenografii stworzyli
godzinowy spektakl peten
wrazen. Widzowie zywo
reagowali, co dzieje sie
na scenie. Aktorow
pozegnalismy gtosnym
wielokrotnym ,brawo”! NA

FOT. (2X) ARCHIWUM WTZ WIARDUNKI




