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POD PATRONATEM MEDIALNYM NASZEGO MIESIECZNIKA

Pamiec¢ o bohaterach
ziemi mosinskie;

Karolina Anna
Kasprzak

POZNAN

towarzyszenie SAMI

SWOI Niepetnosprawni
w Mosinie w ramach pro-
jektu ,Marsz po Niepod-
legta — wojenne drogi do
Polski” w programie dota-
cyjnym ,Niepodlegta 2024"
zorganizowalo w pigtek
20 wrzesnia w Sali Repre-
zentacyjnej  Mosinskiego
Osrodka Kultury Festiwal
Piosenki Patriotycznej. Byto
to donioste i wzruszajace
wydarzenie upamie¢tniajace
okres drugiej wojny Swia-
towe;j.

Patronat honorowy nad
projektem objgl Marek Woz-
niak, marszatek wojewddz-
twa wielkopolskiego oraz
Dominik  Michalak, bur-
mistrz Miasta i Gminy Mo-
sina. Partnerzy projektu to:
Instytut Pamieci Narodowej,
Grupa Inicjatywna Bara-
nowko Gib, Mosinski Osro-
dek Kultury, Zespot Szkot w
Krosnie oraz Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Mosi-
nie. Patronat medialny objeli:
TVP 3 Poznan, Radio Emaus
i nasz miesiecznik.

Projekt zostat dofinan-
sowany ze s$rodkow Biura
,Niepodlegta” w ramach pro-
gramu dotacyjnego ,Niepod-
legta”. ,Marsz po Niepodlegta
- wojenne drogi do Polski” to
projekt, ktérego celem jest
upami¢tnienie  mieszkan-
cow ziemi mosinskiej wal-
czacych na réznych frontach
drugiej wojny Swiatowej, a
takze integracja spoteczno-
$ci lokalnej wokot tej sprawy,
w tym o0séb z réznymi nie-
petnosprawno$ciami.

1 sierpnia tego roku, w
osiemdziesigta rocznice
wybuchu powstania war-
szawskiego, grupa rekon-
struktorow  historycznych

Stowarzyszenia SAMI SWOI
Niepetnosprawni w Mosinie
po raz kolejny uczestniczyta
w warszawskich obchodach
upamietniajgcych  bohate-
row tego powstania masze-
rujac przez stolice $ladami
Mariana Dobrowolskiego —
powstanca warszawskiego z
Mosiny.

Kolejnym wydarzeniem w
ramach projektu byt zorgani-
zowany 14 wrzesnhia w MOK
koncert warszawskiej Kapeli
Sztajer pt. ,Spiewamy (nie)
zakazane piosenki’. Dzien
wczesniej, 13 wrzesnia, na
terenie Szkoty Podstawowej
im. 15 Putku Utanow Poznan-
skich przy Zespole Szkoét w
Kro$nie, odbyt sie casting na
wykonawcow Festiwalu Pio-
senki Patriotyczne;j.

Podczas Festiwalu Piosen-
ki Patriotycznej na scenie
MOK wystgpita mtodziez ze
szkét w gminie Mosina, a
takze wychowanka Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego im. Janusza
Korczaka w Mosinie. Udziat
wzieto fgcznie blisko 30

ucznidw $piewajgcych solo,
w duetach i w zespotach.

Festiwal rozpoczat si¢
powitaniem  wykonawcow
1 gosci przez Violette Bart-
nikowskg, prezesa Stowa-
rzyszenia SAMI SWOI Nie-
petnosprawni  w  Mosinie.
Na widowni zasiedli miedzy
innymi uczniowie z niepet-
nosprawnosciami, ktorzy
dzieki przedsiewzieciu mieli
okazje poszerzy¢ swojg wie-
dze zwigzang z druga wojng
Swiatowg i wydarzeniami z
tamtego okresu.

- Celem naszego projektu
jest nie tylko upamietnienie
bohateréw ziemi mosinskiej,
ktorzy walczyli w czasie
drugiej wojny swiatowej, ale
rowniez aktywizacja o0sob
zZ  niepetnosprawnosciami.
Zalezato nam, aby te osoby
mogty bra¢ nie bierny, lecz
aktywny udziat w projekcie.
Stworzylismy im mozliwo$¢
udziatu w marszu rekon-
struktorskim przez Warsza-
we w 80 rocznice wybuchu
powstania warszawskiego.
Uczestniczyly rowniez w

A A

i do Festiwalu Piosenki Patriotycznej.

koncercie warszawskiej Ka-
peli Sztajer. Ich aktywizacja,
o ktorej wspomniatam na
poczatku, polegata na tym,
ze mogly one wciela¢ sie w
role bohaterow historycz-
nych.

Osobom z  niepeo-
sprawnosciami  zazwyczaj
nie stwarza si¢ mozliwosci
wigczania w tego rodza-
ju przedsiewziecia, a w ten
spos6b moga wyrazi¢ wia-
sne uczucia patriotyczne.

Jedna z podopiecznych
Stowarzyszenia SAMI SWOI,
osoba z zespotem Downa,
na co dzien niemdwigca,
pod pomnikiem Mokotow
Walczacy, gdy rozlegly sie
dzwieki hymnu, zaczela
dpiewac. To pokazuje, ze
osoby z niepelnosprawno-
dciami takze przezywajg
tego rodzaju wydarzenia.
W granicach swoich moz-
liwosci rozumieja i czuja
patriotyzm, a takze chca go
wyraza¢ — méwi Joanna No-
waczyk, koordynator projek-
tu.

FOT. ARCHIWUM STOWARZYSZENIA SAMI SWOI
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W trosce o zdrowie

w Puszczyk

o historii przeszta kolejna

,Biata Sobota z Powiatem
Poznanskim”. To rokrocznie
organizowane przez staro-
ste poznanskiego Jana Grab-
kowskiego wydarzenie ukie-
runkowane na profilaktyke
zdrowotng. 14 wrzesnia na
terenie Szpitala Powiatowego
im. Tytusa Dabrowskiego w
Puszczykowie pacjenci mogli
wykonac¢ nieodptatnie i bez
skierowania badania profi-
laktyczne. Prowadzone byly
réwniez porady dietetyczne
oraz przeglady lekowe na

podstawie zazywanych le-
kow.

Tego dnia kazdy mieszka-
niec powiatu mogt dowiedzie¢
sie, jak dba¢ o zdrowie. Mozna
byto skorzysta¢ z konsulta-
¢ji kardiologicznych, alergolo-
gicznych, laryngologicznych,
urologicznych, okulistycznych,
chirurgicznych (dla pacjentow
ze wskazaniem do operacji
przepuklin), ortopedycznych
(dla pacjentow ze wskazaniem
do endoprotezoplastyki), po-
dologicznych i innych oraz ba-
dan: EKG, znamion na skorze,

-.m e y i)
W budynku szpital

1inne, po uprzedniej rejestracji telefonicznej,
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kierowali pracownicy Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia
Starostwa Powiatowego w Poznaniu.

owile

mammograficznych, audiolo-
gicznych, pomiaru ci$nienia
tetniczego krwi, pomiaru satu-
racji za pomoca pulsoksyme-
tru, oznaczenia poziomu glu-
kozy we krwi, pomiaru tlenku
wegla w wydychanym powie-
trzu czy analizy sktadu ciata.

Zadbano roéwniez o profilak-
tyke choréb odkleszczowych.
Zainteresowani mogli dowie-
dzie¢ sie, jak prawidtowo usu-
ng¢ kleszcza, a przede wszyst-
kim co robi¢, aby chroni¢ skére
przed ukaszeniem. Tegoroczna
,Biata Sobota z Powiatem Po-

Przy tym punki mozna yio dowiedziec si¢

znanskim” to réwniez porad-
nictwo antynikotynowe i punk-
ty informacyjne: Narodowego
Funduszu Zdrowia, Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie,
Powiatowego Zespotu do spraw
Orzekania o Niepetnosprawno-
$ci, a takze punkty edukacyjne:
Wielkopolskiego Centrum On-
kologii | Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej. Przy-
gotowano tez konkurs wiedzy
0 powiecie poznanskim, w kto-
rym nagroda gtéwna byt rower.

KAROLINA ANNA
KASPRZAK

m.in. jak prawidtowo usungc kleszcza.

S [

Pomiar cisnienia, saturacji i poziomu glukozy we krwi.

Fé)T. (4X) KAROLINA ANNA KASPRZAK

. i ‘m




4 strona

PAZDZIERNIK 2024

Odczuwanie swiata
zmystami

Wlutym tego roku po-
znatem nowa metode¢
terapii, jakg jest zabieg re-
fleksologii. Na pierwszym
zabiegu pani Ania - re-
fleksolog uciska mi stopy
i tlumaczy, co robi oraz
na jakie receptory uciska
i jak dziata. Dowiaduj¢ si¢
tez, jak moge sam sobie
pomoc. Nie mam mozliwo-
sci uciskac stép, ale moge
uciska¢ rece! Dostaje za-
danie domowe, kilka pro-
stych ¢wiczen, ktére bede
wykonywac¢ codziennie. Po

pierwszym zabiegu, moje
ciggle zimne stopy sa cie-
plejsze, a efekt trwa 8 dni
po sesji. Dla mnie to duzo!

W marcu poznaje zapach
olejku lawendowego i ucze
sie oddychania przepono-
wego. Terapeutka Ania opo-
wiada o nerwie btednym i
pokazuje nowe c¢wiczenia.
Po zabiegu, przez tydzien
w okolicy bioder i brzucha
Czuje mniejsze napiecie i
jestem zaskoczony luzem w
biodrach. Miedzy zabiegami
¢wicze oddychanie oraz uci-

skam receptory na rekach.
Poznaje nowe zapachy. Za-
pach olejku bergamotowego
1 zapach olejku rozmaryno-
wego. Jest wspaniale!

W kwietniu Ania przynosi
trzy misy tybetanskie, o kto-
rych nigdy nie styszatem. Te-
raz mam zabieg refleksologii
plus mini koncert mis: ser-
cowej, brzusznej i stawowej.
Odebratem dobrze wibracje,
weszly we mnie, dajgc btogie
rozluznienie, wyciszenie i
poprawe oddechu. To uczu-
cie zluzowania bioder i kre-

gostupa! Dla mnie to wiele
znaczy. Wczesniej miatem
blokade kregostupa i ciaggly
bol. Teraz nie ma blokady i
mam lepsze samopoczucie.
Piszac o tym, chce zachecic¢
inne osoby do poznawania
nowych technik terapii, kto-
re dajg niesamowite efekty.
Bardzo ciesze si¢, ze moge
korzysta¢ z tych zabiegdéw
w domu i tak bardzo polubi¢
refleksologie.

MICHAE OGONIAK
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. (4X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU
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Pierwszy film festiwal

W’Bibliotece Publicznej w Lesznie od-
byt si¢ ,I Warsztat Film Festiwal’.
Konkurs byl przeznaczony dla uczest-
nikow warsztatow terapii zajeciowej z
Wielkopolski. W konkursie wzieto udziat
12 filméw o tematyce dowolne;j, ale filmy
nie mogty przekracza¢ 10 minut. Nasz
film byt pokazany jako pierwszy i byt to
dla nas zaszczyt.

W wydarzeniu udziat wzigli twércy z
WTZ Swarzedz z filmem pt. ,,Monolog ste-
reo II”, Jarocin — , Promienie”, Miejska Gorka
-, Pokolenie”, Srem -, Jestem jaki jestem”,
Wolsztyn - ,,Chtopi”, Ostrow Wielkopolski
-, Kulinarme podroéze”, Turek -, Gadajace
anioly”, Rydzyna -, Razem mozemy wiecej”,
Doruchéw - ,Legenda o Doruchowskich
czarownicach”, Leszno - ,,Czysciciele nie z
tej ziemi”, Wrzesdnia - ,,Wachlarz emocji” i
Ostrzeszow - ,,Ostrzeszéw oczami uczest-
nikéw WTZ". Film przedstawial moje zycie
w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Swarze-
dzu. Obrazowat mojg droge, jaka pokonuje
w poszczegblnych pracowniach. Ten film
miat pokaza¢, ze warto i$¢ do przodu, ze nie
mozna si¢ poddawac, ze wazne jest to, aby
pokonywac swoje ograniczenia.

W sali widowiskowej odbyty sie dwa
bloki konkursowe, w kazdym byto po szes¢
filmow. Atmosfera byta pozytywna i mysle,
ze takich spotkan jak to powinno by¢ wie-
cej. Pokazuje to, ze ludzie na warsztatach
nie sg zwiagzani tylko z jedng tematykg i
ciggle sie rozwijaja uczac sie czegos no-
wego. Otwieramy si¢ na nowe wyzwania,
dzieki czemu mozemy pokazac siebie od
innej strony. Nasz film byt kontynuacjg
,Monologu stereo”, ktory realizowaliSmy
trzy lata temu i byt pokazywany na wielu
festiwalach w Polsce i za granica. Obecna
etiuda nosi tytut ,Monolog stereo II — dru-
gie zycie”, a film wyrezyserowat Mariusz
Wieliczko, gtownym aktorem bytem ja,
Piotr Sliwinski. Czutem ogromng rados¢
i satysfakcje z tego, ze nasz film, ktdry
stworzyliSmy z panem Mariuszem zostat
doceniony przez jury. W jury zasiedli: Woj-
ciech Majchrzak - aktor filmowy, teatralny
i dubbingowy, Justyna Czaja - filmoznaw-
czyni, profesor UAM, v-ce Dyrektor In-
stytutu Filmu, Mediow i Sztuk Audiowi-
zualnych UAM w Poznaniu oraz Emilia
Wojciechowska - dziennikarka radiowa
oraz mitosniczka kina. Film ostatecznie

zajgt miejsce pierwsze, a gtdbwng nagroda
byt bezposredni awans na ,Europejski Fe-
stiwal Filmowy — Integracje Ty i Ja’, ktory
odbedzie sie w Koszalinie. Dziekuj¢ za za-
proszenie na festiwal i mam nadzieje, ze
to nie bylo nasze ostatnie spotkanie.

PIOTR SLIWINSKI
UCZESTNIK WTZ W SWARZEDZU

FOT. (3X) ARCHIWUM SPDST W SWARZEDZU

FOT ARCHIWUM
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Patronat honorowy nad wydarzeniem

objgt Burmistrz Miasta i Gminy Pobiedziska Ireneusz Antkowiak.

=

Zajgcia i zabawy edukacyjne.

Poduszki | zabawki z Pewext -
o nich marzylo kazde dziecko czasow PRL.

Eucznictwo — nabywanie umiejetnosci strze]ama z }uku
do tarczy.
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Obywatelko, Obywatelu...

elewizor marki Unitra

T6105, walkman Pana-
sonic, rolki szarego papieru
toaletowego, pralka Frania,
bujany fotel, podreczniki do
nauki ,Historia Polski”, rowe-
ry Wigry 3, magnetofony na
kasety, gumy do zucia Do-
nald z historyjkami obrazko-
wymi — kto z nas nie pami¢ta
tych przedmiotéw z minio-
nych czaséw? Ich pokazna
kolekcje mozna byto ogladac
w sobote 14 wrzesnia pod-
czas Charytatywnego Pikni-
ku PRL, zorganizowanego
przez Stowarzyszenie na
rzecz Osob Niepetnospraw-
nych i Aktywnosci Lokalnej
DLA CIEBIE z okazji 30 lat
dziatalnosci tej organizacji.
Wydarzenie bylo wspotfi-
nansowane ze srodkow Po-
wiatu Poznanskiego i Woje-
wody Wielkopolskiego.

Tego popotudnia na terenie

Szkoly Podstawowej imienia
Kazimierza Odnowiciela w
Pobiedziskach atrakcjg wyda-
rzenia byly rowniez Alpaki z
Wiedzminowa, przejazdy kla-
sykami motoryzacji jak popu-
larny ,maluch’, czyli Fiat 126p
i innymi pojazdami z tamtego
okresu, rowniez motocyklami,
zabawy sensoryczne, pokazy
pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Chetni mogli spraw-
dzi¢ wiedze i1 umiejetnosci
na stanowisku edukacyjnym
przygotowanym przez pobie-
dziskie placowki oswiatowe,
sprobowac tucznictwa z Aka-
demig kucznictwa, gry w teni-
sa z Pobiedziskim Klubem Te-
nisowym, judo z Jjudo Smecz
Pobiedziska czy zakreci¢ Ko-
tem Fortuny lub pozna¢ me-
tody komunikacji bez barier
na stanowisku WTZ w Pobie-
dziskach. Dzieci braty udziat
w ciekawych konkurencjach
i atrakcjach, m.in. z chus-

-

WSPOMNIEN CZAR |
MUZEUM PRL - u

Zasigsc na ch W11<; w fote]u bUJanym

tg Klanzy. W przygotowanie
atrakcji dla mtodych i doro-
stych mieszkancéw powiatu
poznanskiego zaangazowaty
si¢ rézne podmioty, instytucje
oraz organizacje.

Byto stanowisko z aroma-
terapig, swojskim jadlem,
grochowkg, popcornem, watg
cukrowg, ciastami i lemonia-
dg, wystepy artystyczne. Jed-
nym stowem - kazdy znalazt
cos dla siebie. Oczy mitosni-
kéw czasow PRL cleszyly tez
misie z dziecinstwa - jeden
pluszowy i bragzowy, a drugi z
tworzywa sztucznego w po-
maranczowym kolorze. Kto
chciat, mogt zasias¢ w sali
kinowej, by obejrze¢ ,Bolka
i Lolka” albo ,Przygody Kota
Filemona”.

Nagrode gtowng - rower
- ufundowal Pobiedzisko-
Goslinski Bank Spotdzielczy.
Pyszng grochowke przygoto-

wala restauracja ,Trzy Smaki”
z Pobiedzisk i Koto Gospo-
dyn Wiejskich ,Na Lednicy”.
Catkowity dochdd z pikniku
zostat przeznaczony na reha-
bilitacje i terapie podopiecz-
nych Stowarzyszenia DLA
CIEBIE, a takze na wyposa-
zenie tworzonych osrodkéw
wspierajgcych osoby z nie-
pelnosprawnosciami i star-
sze. Stowarzyszenie zamie-
rza utworzy¢ srodowiskowy
dom samopomocy, w ktérym
osoby z niepetnosprawnoscia
beda miaty zapewniong opie-
ke dzienng, terapie i rehabili-
tacje. Kto nie uczestniczyt w
Charytatywnym Pikniku PRL,
a chciatby wesprze¢ Stowa-
rzyszenie, moze uczyni¢ to
poprzez zbidrke internetowg
na stronie: https://fanimani.
pl/zbiorka/30latdlaciebie/

KAROLINA ANNA
KASPRZAK

1
grin!

W czasach PRL nie byto pralek automatycznych,
a jedynie pralki produkowane przez firme Swiatowit.

FOT. (8X) KAROLINA ANNA KASPRZAK
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Poczuc emocje

4 -. “ 1 ‘3. i
Szymon Zidtkowski, mistrz olimpijski z Sydney pokazuje jak prawidtowo rzucac dyskiem.

> L

7N

F

—

Prezentace druzyn.
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igrzysk olimpijskich

Kizlkanaécie druzyn os6b
niepetnosprawnoscia-
mi reprezentujgcych pla-
cowki rehabilitacyjno-tera-
peutyczne z terenu powiatu
poznanskiego wzieto udziat
w igrzyskach sportowych
w Mosinie. Wydarzenie od-
bylo si¢ w sobote 7 wrze-
$nia w Hali Widowiskowo-
Sportowej Osrodka Sportu
i Rekreacji z inicjatywy Sto-
warzyszenia SAMI SWOI
Niepetnosprawni w Mosi-
nie. Wspdtorganizatorem
igrzysk byta Wielkopolska
Rada Olimpijska oraz OSiR
w Mosinie. Patronat hono-
rowy objat starosta poznan-
ski Jan Grabkowski.

Igrzyska sportowe dla 0s6b
z  niepetnosprawnosciami
Stowarzyszenie SAMI SWOI
zorganizowalo po raz pierw-
szy. Celem bylo rozwijanie
zainteresowan sportowych,
poznanie historii  igrzysk
olimpijskich, mozliwos¢ wy-
miany doswiadczen oraz
wzajemne wsparcie opieku-
noéw i rodzicéw, nawigza-
nie nowych relacji miedzy
uczestnikami, rozwijanie
sprawnosci fizycznej poprzez
che¢ rywalizacji sportowej, a
takze usprawnianie motoryki
duzej poprzez treningi przy-
gotowujgce zawodnikéw do
startu.

Udzial wziety dzieci oraz
doroste osoby z niepemno-
sprawnosciami. ~ Wszystkie
zadania zostaty w petni przy-
stosowane do ich potrzeb i
mozliwosci. Zawodnicy mo-
gli startowa¢ w igrzyskach
zaréwno samodzielnie jak i
przy wsparciu rodzica, opie-
kuna badz wolontariusza.
Przedsiewziecie byto na-
wigzaniem do trwajacych w
dniach 26 lipca - 11 sierp-
nia Igrzysk Olimpijskich w
Paryzu. Chodzito o to, aby
osoby z réznymi niepeno-
sprawnosciami mogly po-
czu¢ doniosta atmostere
igrzysk olimpijskich. W tym
celu wniesiono uroczyscie
znicz olimpijski, wystucha-
no hymnu igrzysk dla oséb
z niepemosprawnosciami, a
zawodnikéw wspierat mistrz
olimpijski z Sydney Szymon
Zidtkowski.  Przedstawicie-
le poszczegdlnych druzyn
ubrali koszulki w barwach

panstw: Ameryka Potnocna i
Potudniowa - koszulki czer-
wone, Azja — koszulki zotte,
Australia — koszulki zielone,
Afryka - koszulki czarne,
Europa Srodkowa — koszulki
niebieskie i tak dalej. To nie-
zwykle wydarzenie sportowe
w powiecie poznanskim pro-
wadzili Marta Zidtkowska i
Waldemar Demuth.

Na zawodnikow czekato
dziewi¢¢ roznych konku-
rencji: rzut dyskiem, rzut
oszczepem, pchnigcie kulg,
bieg ptaski na 25 metréw,
bieg z przeszkodami na 25
metrow, skok w dal, trojskok,
koszykdéwka oraz wyskok
dosiezny. Kazdy zawodnik
otrzymat pamigtkowy medal,
a zdobywcy pierwszych, dru-
gich i trzecich miejsc w po-
szczegodlnych konkurencjach
- dyplomy oraz nagrody. W
trakcie rozgrywek goscie
mogli skorzysta¢ z porad i
badan profilaktycznych na
stanowiskach  prozdrowot-
nych.

KAROLINA ANNA
KASPRZAK

F 7% r.;l

a przed kon

FOT, (5X) KAROLINA ANNA KASPRZAK

Bieg z przeszkodami.
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W ogrodzie Jasia Lisa

Zradoéciq wyruszylismy do
Gruszczyna, by wspolnie
spedzi¢ pickne przedpotudnie
w ogrodzie naszego kolegi
Jasia Lisa. Byla to okazja do
Swigtowania imienin nasze-
go kolegi. W ogrodzie mogli-
Smy podziwia¢ rézne gatunki
drzew i kwiatéw, a takze po-
czuc ich zapach.

Moglismy tez prosto z krza-
ka sprobowac pysznych po-
rzeczek biatych, czerwonych
i czarnych, bardzo nam sma-
kowaly, bo zawierajg wiele
cennych witamin. Mogli$my
tez zobaczy¢ przemykajgcego
szarego kotka, ktory krecit sie
wokot nas. Byly prezenty dla
solenizanta, dlugo s$piewane
zyczenia i wiele radosci na
jego twarzy. Na tym spotkaniu

mogliSmy posmakowac pysz-
nych kietbasek z grilla, hot-
dogdéw i pysznego ciasta przy
kawie.

Ten dzien na wsi sprawit
nam wiele radosci, bo dzie-
ki niemu spedziliSmy czas na
Swiezym powietrzu. Bardzo
dzickujemy rodzicom Jasia
za zorganizowanie nam tak
wspaniatej imprezy, a nasze-
mu solenizantowi zyczymy
wszystkiego co najlepsze w
dniu jego $wicta. Niecierpliwie
bedziemy czekali na kolejne
takie wspaniate spotkanie, by
znoéw moc tam by¢ i cieszyc¢ si¢
picknem wsi, a zarazem odpo-
czg¢ od codziennosci.

MIROSEAWA PENCZYNSKA
UCZESTNICZKA WTZ W SWARZEDZU

FOT. (8X) ARCHIWUM SPDST
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Wrazenia w Gnieznie

4wrze$nia pojechatem z
moja mama na wycieczke
do Gniezna. Bylem bardzo
ciekawy jak obecnie wygla-
da to miasto, w ktérym przed
laty zgineli moi przodkowie,
réwno 1000 lat od $mierci
Mieszka 1. Ja, Mieszko Hupty$
urodzitem si¢ w Swinoujsciu.
Gniezno jest bardzo tadne.

Jest w tym miescie pickna
katedra, drzwi gnieznienskie,
stare oftarze bogato zdobio-

ne. Jest tez taweczka dla za-
kochanych. Miasto to dato
poczatek panstwa polskiego.
Zwiedzitem réwniez Muzeum
Kolejki Waskotorowej w We-
necji. Ogromne wrazenie na
mnie zrobita stara osada w
Biskupinie. Zobaczytem jak
zyli kiedys ludzie w skromnych
warunkach — w chatach z beli
drewnianych, krytych strze-
cha. Byto fajnie.

MIESZKO HUPTYS

Dopoki walczysz...

en artykul chciatbym

poswieci¢ pani Tatianie
Gromada, ktéra przez 37 lat
pracowata jako nauczyciel
w jednym z kedzierzynskich
przedszkoli, a obecnie jest
na emeryturze. W swojej
dtugoletniej pracy zawodo-
wej uczyta dzieci i przygo-
towywata je do podj¢cia na-

uki w szkole podstawowej.
Ponadto jest mama Szymo-
na, srebrnego medalisty Mi-
strzostw Polski w ptywaniu
oraz brazowego medalisty
Igrzysk Europejskich SUDS
0s0b z zespotem Downa.
Pani Tatiana, mimo licznych
obowigzkow i pracy zwigza-
nej z niepemosprawnoscia

syna, nie zamierzata zrezy-
gnowa¢ z aktywnosci zawo-
dowej, ktéra zawsze dawata
jej nie tylko zrédto statego
dochodu, lecz réwniez forme
realizacji i rozwoju osobiste-
go. Rodzina postawita sobie
za cel, aby zrobi¢ wszystko,
co mozliwe, by Szymon mogt
caly czas by¢ rehabilitowany.

Corka Sandra od zawsze
byta inicjatorem oraz or-
ganizatorem akcji charyta-
tywnych na rzecz Szymona
i walczyta, aby nikt go nie
krzywdzit. Pani Tatiana wig-
cza si¢ réwniez we wszel-
kiego rodzaju akcje pomo-
cowe skierowane do 0s6b
potrzebujgcych. Tym samym
dziekuje za dobro otrzymane
od ludzi. W zyciu kieruje si¢
mottem: ,Dopdki walczysz,
jestes zwyciezcy”.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Wiersze Roberta Halajdy

EX X

Stuchajcie moi mili:

Wiadomosc¢ z ostatniej chwili.
Nadeszta jesien, minefo lato.

Ico Wy na to?

Ja nic nie sktamie i powiem szczerze,
Koniec wakacji na wioskiej Rivierze.
Jednak ta pora roku ma to do siebie,
Ze stonice takze widac na niebie.
Cho¢ czasem deszczyk troche popada,
To na to jest wspaniata rada:

Od czego bowiem sq parasole,

A takze czapka z daszkiem na czole?
Nie bojmy sie zatem "zlotej jesieni”,
Bo ona picknymi barwami si¢ mieni.

& &

Swieci pieknie stonko od samego rang,
Witaj nam jesieni tak oczekiwana.

Piekna byta wiosna, lato bylo fadne,

Jesieri tez jest sliczna, lecz nie pluchy zadne.
Deszcz jest tez potrzebny i musi popadac,
Gdy jednak za duzo no to szkoda gadac.
BgdZmy dobrej mysli, cieszmy si¢ z pogody,
Unikajmy wasni, bgdZzmy zgdni zgody.

& &k

Po lecie zawsze jesien nastdje,

Czas zmieni¢ zatem nasze zwyczaje.
Nie jest juz tak gorgco na dworze,
Mniej oblegane jest takze morze.

Nie robcie jednak ponurej miny,
Odrzuccie na bok z pogody kpiny.

I nawet kiedy na dworze sfota,

A buty cafe brudne od bfota,

Czekajmy cierpliwie na piekne stonce,
Choc juz nie bedzie takie gorgce....

& &k

Czas mija szybko, jesien niedtugo,
Drzewa pomatu liscie juz gubiq.

W parkach zanika ptakow spiewanie,
A w lasach ludzie zbierajq kanie.
Wiwat jesieni, wiwat wspaniata,

Ta pora roku jest doskonata.

[ zamiast ptywac¢ w morzu, jeziorach,

Kgpmy sie w teczy jasnych kolorach.

BycC sportowcem

olimpijskich, w tym 4 ztote - w
Sydney w 2000 roku w biegu
na 800 metréw oraz w Londy-
nie, Rio de Janeiro i w Tokio w
biegu na 1500 metrow. W swo-
jej kolekcji nasza biegaczka
ma rowniez braz z Rio w biegu

Wtym roku przezywali-
S$my emocje zwigzane z
Letnimi Igrzyskami Paraolim-
pijskimi w Paryzu, w ktorych
wzieli udziat sportowcy z nie-
pelnosprawnosciami. Polacy
zakonczyli rywalizacje na 15.
pozycji z 23 medalami. Pierw-
sza paraolimpiada odbyta si¢
we Wloszech w 1960 roku z
udziatem 400 sportowcéw z
23 krajow. Zostata stworzona
z mysla o bylych weteranach,
ktorzy w wyniku dziatan wo-

jennych stali si¢ osobami z
niepelnosprawnosciami.

Tegoroczna paraolimpia-
da trwata od 28 sierpnia do 8
wrzesnia. Wzieto w niej udziat
84 sportowcow, w tym 43 mez-
czyzn i 41 kobiet z réznymi ro-
dzajami  niepelnosprawnosci.
Sportowcy brali udziat w dys-
cyplinach jak: parabadminton,
parakajakarstwo,  parakolar-
stwo, paralekkoatletyka, pa-
ratucznictwo, paraptywanie,

parapodnoszenie ciczardw, pa-
rastrzelectwo, paraszermierka,
paratackwondo i parawio$lar-
stwo. W tym roku na paraolim-
piadzie wojewddztwo opolskie
reprezentowato dwoch  spor-
towcow — Barttomiej Mroz po-
chodzacy z Kedzierzyna-Kozla
(parabadminton) i Barbara Bie-
ganowska-Zajgc pochodzaca z
Korfantowa (paralekkoatletyka).

Bieganowska-Zajac wywal-
czyta do tej pory az 5 medali

na 400 metrow. Biegaczka z
Korfantowa byta bezkonku-
rencyjna w rywalizacji na 1500
metrow. Wygrata uzyskujac
czas 4:26.06, co byto jej najlep-
szym wynikiem w sezonie.

Paraolimpiada to co$ wie-
cej niz sport czy zdobywanie
medali. To pokonywanie swo-
ich stabosci barier i ukazywa-
nie, ze z niepetnosprawnoscia
mozna zy¢ aktywnie i z pasjg.

KRYSTIAN CHOLEWA
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dybym w tej chwili zapytat

Panstwa o najmniej lubia-
ng grupe spoteczng, z pew-
noscia zdecydowana wick-
szo$¢ wskazataby na tesciow.
Pewnie tacznie z tymi, ktorzy
nigdy nie byli w zadnym ofi-
cjalnym zwiazku. Ktokolwiek
ogladat jakas ksigzke z dow-
cipami, musiat dostrzec, ze
rozdzial im poswigcony jest
zawsze najbardziej opasty.
Mato tego, anegdoty o nich sa
z reguly wyjatkowo kasliwe 1
nie do konca $mieszne. Zad-
ne historyjki o niewiernych
zonach i mezach, czy gtupich
policjantach, nawet w czesci
nie moga sie z nimi pod tym
wzgledem réownac.

Ten poglad nie jest wcale
opinig wyrobiong dopiero w
ostatnich latach, jego korzenie
wyrosty w jakiej$ zamierzchtej
przesztosci, na pewno starszej
od Piasta Kotodzieja, a moze 1
Cesarstwa Rzymskiego. Powie-
dzialbym nawet, ze utrwalany
jest coraz bardziej wyrazicie
z pokolenia na pokolenie, a kto
wie, czy nie wysysanym bez-
posrednio z mlekiem matki-sy-
nowej i pierwszymi radami oj-
ca-ziecia. Jak mawial najdalej
po czwartym toascie mdj zna-
jomy: W Biblii napisano: czcij
ojca swego i matke swa! No
prosze, a czy w tych $wietych
stowach Bog napomknat choc¢-
by ¢wier¢ stowem o tesciowej?
Nie! I nie bez powodu!” Potem
dodawat, ze jego zdaniem pro-
totypem tesciowej byt na pew-
no waz Z raju...

Nikomu nie musze tluma-
czy¢, ze tesciowq i tesciem zo-
staje sie poniekgd z automatu
i bez zadnych wielkich staran.
Ot, wystarczy, ze nasza cOr-
ka, badz syn, zawrg zwiazek
matzenski. Naturalnie logiczny
jest wniosek, ze teraz ci nowi
tesciowie, dotychczas wstret-
nie gnebieni przez rodzicow
wspotmatzonka, wykorzystajg
okazje udowodnienia, ze sa
ludzmi kulturalnymi i wrazli-
wymi. Dlatego tez definityw-
nie zerwg z beznadziejnymi
praktykami prowadzonymi w
przesztosci wobec nich i przy-
ktadnie udowodnig, na czym
powinny polegac idealne rela-
cje rodzinne. Proste? No wia-
$nie niezupemie, bo ten me-
chanizm, jak by sie wydawato,
najoczywistszy na swiecie, na
0got kiepsko funkcjonuje i cze-
sto si¢ zacina.

Daleki jestem od uogolnia-
nia i gremialnego sadzania
tesciow na jakiej$ mitycznej
tawie oskarzonych. Jak zawsze
jestesmy lepsi i gorsi, wypo-
sazeni przez zycie w takie czy

TeSciowie

inne doswiadczenia, a wiec
zbyt jednostronne sady uwa-
zam za gleboko krzywdzace.
Jesli jednak czytam, ze staty-
stycznie rzecz ujmujgc, o pig-
te matzenstwo u nas nie moze
sie za nic dogadac z rodzicami
jednej ze stron, to znaczy, ze
sprawy nie mozna traktowac
jako marginalne;.

Niezaleznie od tego, jak
dlugo mtodzi ludzie sg rze-
czywiscie ze sobg, prawdziwe
kontakty miedzy obu stronami
zaczynajg sie przy pierwszym
oficjalnym spotkaniu. Niegdys
obowigzywaly na nim ubiory
wieczorowe i kwiaty dla ewen-
tualnej przysztej tesciowej, a
koniak dla tescia. Te rozmowy
z zalozenia sg sztuczne, bo
przeciez wszyscy chcg na nich
wypas¢ jak najlepiej, a przede
wszystkim jak najwiecej do-
wiedzie¢ si¢ o drugiej stronie.
Kiedy$ tych spotkan musiato
by¢ duzo, ale teraz, jak sty-
sze, dwa, gora trzy, wystarczg.
W pamie¢ moich znajomych
wryty si¢ réznie. Mdj kolega
opowiadat, jak to za trzecim
razem trafit na urodziny przy-
sztej tesciowej, byto kilka osob,
a koronnym daniem staty sie
paczki, dzieto jubilatki. Przy-
szta mamuska dbata, zeby
zjadt ich jak najwiecej, az w
ktorym$ momencie wyraznie
odczut ich nadmiar. ,Co, nie
smakujg?” ,A skad! Sg swiet-
ne! Tyle, ze ten dsmy juz nie
przechodzi mi przez gardto,
a na pierwszym siedze!” Inny
z kolegdw za drugim razem
trafit na sytuacje awaryjng,
zostal niemal sita3 wilaczony
do nagtego odtykania kanali-
zacji, co przy wiozonym ciem-
nym garniturze i biatej koszuli,
miato swoje optakane skutki.
Poniewaz prace byty wykony-
wane przed wiasciwym spo-
tkaniem, marynarke i spodnie
trzeba byto koniecznie czyscic,
a on sam siedziat przy stole
w roboczych spodniach i fla-
nelowej koszuli pana domu.
Nawiasem mowigc optacito
sie, zyskat bardzo dobre refe-
rencje ze strony tescia. Jesz-
cze lepsze wejscie do rodziny
rodzicow przyszitej zony miat
kolega, ktory w porozumieniu
z narzeczong, kupil, oczywi-
$cie w tajemnicy, miejsca w
dyrektorskiej, operowej lozy na
,Straszny dwor” Moniuszki. Byt

$piewakiem, akurat tego dnia
wykonywat partic Miecznika.
A gdy na koncu caty zesp6t wy-
konat wyrazny, gteboki ukton
w strone lozy, tesciowa popta-
kata sie ze szczescia. Dzigku-
jac przysztemu zieciowi po-
wiedziata: ,mozesz sie do nas
sprowadzi¢ choc¢by dzisiaj!”

Jednak przyszli tesciowie
potrafig zaskakiwa¢ w sposéb
zupelie niekonwencjonalny.
Tak sie ztozylo, ze na drugie
spotkanie przyszta synowa,
znajoma, miata by¢ dowie-
ziona samochodem przez
tate narzeczonego, cata droga
wynosita nieco ponad sto ki-
lometréw. Ciekawa rozmowa
dotyczyta gtodwnie roznych
aspektow sztuki wspotczesne;.
Nagle tata Bohdana zatrzymat
sie przed samochodowym ho-
telikiem i prosto z mostu za-
pytat, czy Zosia wie cokolwiek
0 obowigzujgcym przez stule-
cia, nie tylko w Polsce, prawie
pierwszej nocy. Zosia wiedzia-
ta doskonale 1 usmiechneta sie
serdecznie. Jednak przyszly
tes¢ szybko wyjasnit, ze nie
zartuje, chwycit jg z catej sity
za reke 1 wycedzit, ze jesli od-
mowi mu dwoch poznawczych
godzin, calej rodzinie powie,
jak to dzielnie bronit si¢ przed
otrzymang jednoznaczna
propozycjg z jej strony. Osta-
tecznie wyrwata sie jakos,
dodzwonita do narzeczonego,
wymyslita jakis chorobowy
pretekst i zerwata raz na za-
wsze wszelkie kontakty.

Siostra mojego kolegi prze-
zyta zupemie inng, ale tez
frapujaca historie, ktéra dtugo
krazyta w Srodowisku naszych
wspolnych znajomych. Kon-
czyto sie trzecie poznawcze
spotkanie u przysztych te-
$ciow. Na ,do widzenia” mama
narzeczonego wyciggneta kil-
ka zapisanych kartek, wiozo-
nych w foliowa okladke. ,Tu
napisalam moje oczekiwania
dotyczace twojego matzen-
stwa z naszym synem. Prze-
czytaj, zastanow si¢ i odpo-
wiedz, czy jestes w stanie im
sprosta¢”. Oczywiscie w domu
przeczytata notatki kilka razy.
Jm dtuzej czytalam, tym bar-
dziej nie mogtam uwierzy¢ w
tres¢ tego postania. Byta tam
mowa na przyktad o mojej
przymusowej obecnosci i po-

mocy tesciom przed $wictami,
tego co wolno mi dawac mezo-
wi do jedzenia, a takze o tym,
ze wazne sprawy dotyczace
naszego matzenstwa, jak tezw
przysztosci zdrowia 1 wycho-
wania dzieci, muszg by¢ z nimi
konsultowane! Peretka: zdrady
Zygmunta, o ile nie bedg zbyt
czeste, powinnam tolerowac
,dla wspolnego dobra calej
rodziny!” Jeden z punktow
informowat, ze nie moge no-
si¢  czerwonych kostiumow,
bo ona tego nie lubi! A z listy
imion naszych dzieci muszg
by¢ wykluczone: Adam, Cecy-
lia, Maria i Helena, bo ,noszg
je tylko idioci!” Zygmunt po-
trzebowat dwoch dni by prze-
trawi¢ mysli wilasnej matki.
Nazajutrz o$wiadczytam mu,
ze sa dwa wyjscia: albo rozsta-
jemy sie, albo zyjemy bez $lu-
bu. Wybrat drugie rozwigzanie.
Jego matce odpisatam listem
poleconym. Napisatam, ze ni-
gdy nie bedzie mojg tesciows i
spetnie tylko jeden jej postulat:
na pewno nie kupie czerwo-
nego kostiumu, bo rowniez ta-
kiego nie znosze. Nigdy juz jej
nie zobaczytam. Wystalismy jej
najpierw zdjecia ze ,$lubnego
przyjecia” dla znajomych, a po
jakims czasie dwa zdjecia na-
szych dzieci: Adama i Cecylii...

Wiadomo, okres narzeczen-
stwa to niewinna przygrywka
wobec codziennosci, zaczy-
najacej sie zaraz po S$lubie.
Wiemy, punkt widzenia zale-
zy od punktu siedzenia, a w
tym wypadku jeszcze bardziej
od punktu tak zwanego uwi-
cia gniazdka. Generalnie w
gre wchodzg trzy mozliwosci.
Pierwsza polega na wspol-
nym mieszkaniu z tesciami.
Osobne locum, cho¢by nawet
w ramach tego samego blo-
ku, ale lepiej miasta, to druga
alternatywa.  Najsympatycz-
niejsza wydaje si¢ trzecia sytu-
acja, czyll bezpieczna, liczona
przynajmniej w dziesigtkach
kilometrow, odlegtos¢ miedzy
zainteresowanymi  stronami.
Jasne, zadna z tych kombi-
nacji nie zapewnia trwatosci
matzenstwa, ani jego szcze-
Scia, ale na papierze stwarza
lepsze pozory. Oczywiscie na
pierwszy rzut oka roznica mie-
dzy pierwszg a trzecig moz-
liwoscia wyglada na jeszcze
wiekszg, niz miedzy krzestem,
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a krzestem elektrycznym, ale
zycie kocha zainteresowanych
zaskakiwac. Jesli w takim M3
spotkaja si¢ silne osobowosci,
ktore zawsze muszg postawi¢
na swoim, to rzeczywistos¢
moze by¢ bardziej niebez-
pieczna, niz kapiel w jednej
wannie z gtodng pirania. llez
to razy slyszatem o wykreca-
nych korkach od pradu, by te-
Sciowa nie mogta skorzystac
z pralki, o blokowaniu godzi-
nami fazienki przez seniorke,
potajemnym dosypywaniu soli
do garnka z zupa przez ziecia,
albo nawet rozpostartej mo-
krej szmacie na podtodze, zeby
zwiekszy¢ szanse mamuski na
wywrécenie sie! Mozliwosci
uprzykrzenia sobie zycia i ro-
bienia na zto$¢, sa naprawde
nieograniczone, a wizja piekta,
jaka przedstawit Dante, moze
by¢ wobec tych przedsiewzig¢
jakas oazg ciepta i spokoju.

W sposéb naturalny sytu-
acja mocno sie komplikuje po
przyjéciu na $wiat dzieci. Maty
cztowiek ptacze i krzyczy nie
baczac na pore doby, nawet
wtedy, gdy tesciowie $pig, badz
ogladaja ukochany serial, no a
mleko albo zupka muszg by¢
podgrzane natychmiast, nawet
nad ranem. Dobrze, ze od lat
sg juz pieluchy jednorazowe!
Podobno kiedy si¢ urodzitem,
moja mama dostata w pre-
zencie trzy przescieradta, z
ktorych natychmiast powstato
kilka ekstra pieluszek, rzecz
jasna nie takich ,na raz"!

Kazda tesciowa, a moze tyl-
ko znaczna wiekszos$¢, chce
udowodni¢, ze z powodow
oczywistych jej doswiadcze-
nia w pielegnacji maluszkow
sg niedoscignione, a synowe,
badz corki, powinni bra¢ z
nich nieustanny przyktad. Ich
pomoc bywa rzeczywiscie nie-
oceniona, chociaz... ,Po trzech
miesigcach po raz pierwszy
wysztam z mezem na imieniny
przyjaciotki. Gdy wrdcili$my,
Irenka miata w ustach potow-
ke kostki cukru, jak sie okazato
nasaczong spirytusem! ,Zeby
nie beczata, tylko spatal” Za-
tkato mnie!

A co z ta ponurg wizja
wspolnego mieszkania w M4?
Mo¢j kolega z pracy relacjono-
wat, ze w poczatkach mat-
zenstwa znalazt sie wlasnie w
takiej sytuacji. ,Zot¢ mng szar-
pata, co tydzien bytem bliski
zamordowania tesciéw, az po
roku zdatem sobie sprawe, ze
przez takie nastawienie sam
marnuje kazdy kolejny dzien.
Kupitem jakie$ kwiaty, wino
I wieczorem zapukatem do
pokoju tescidw. Przeprositem

za caty okropny rok, zona z
placzem dodata, ze traktowa-
fa ich nie jako rodzicéw, tylko
tesciow, wypilismy wino, jakas
wadke i1 od tamtego momentu
wszystko si¢ zmienito! Byly
wspolne zakupy, obiady, uro-
czystosci, nadzwyczajna ko-
mitywa, a potem prawdziwa
przyjazn. Doszio do tego, ze
gdy dochrapalismy sie w koncu
mieszkania, zastanawialiSmy
sie, czy sie przeprowadzic.”

Dawno temu jeden ze zna-
jomych propagowat inng, jego
zdaniem niezawodng metode.
,Miatem w zyciu cztery tescio-
we, zreszta kazda nastepna
byta mtodsza od poprzednie;j.
Aktualna ma tyle lat co ja. Do
wszystkich zwracatem si¢ per
,matko mojej zony!" Zapamie-
taj: tesciowa to tez cztowiek.
Wychowuj ja! Ona musi zy¢
caty czas miedzy obawg a na-
dzieja. Niech nigdy nie wie, czy
dasz jej kwiaty, czy udusisz!
To zawsze skutkuje naleznym
szacunkiem.”

Wielu mtodych irytujg ciggle
powtarzajgce si¢ pytania i wat-
pliwosci najstodszych tesciow.
,To kiedy kupisz nowy fotelik
dla Stefanka?” ,Tato, Stefan
ma pi¢tnascie lat, jezdzi bez
fotelika.” ,Co ty powiesz, ale to
zleciato, no no! ,Teresko, nie
moge sie doczeka¢ waszego
drugiego dziecka! Zrdbcie mi
te przyjemno$¢ zebym si¢ mo-
gta nowa wnuczka nacieszyc!”
,Mamo, sama skapisz sobie tej
przyjemnosci. Nie byliScie u
nas od dwoch lat.” Juz mi nie
wypominaj, nie chciatam wam
przeszkadzac”.

TeSciowe miewajg tez fi-
lozoficzne przemyslenia. W
,Cegielskim” w Poznaniu gto-
$no byto o jednym spawaczu,
ktory kiedys przyszedt do pra-
cy z obandazowang twarza.
Koledzy zapytali co sie stato.
Wczoraj bylem na dziewiec-
dziesigtych urodzinach u te-
Sciowej. Po trzech kieliszkach
wyrwato mi si¢: Nic nie moze
przeciez wiecznie trwac’, a
ona usltyszata... Gdy z iden-
tycznej okazji zie¢ podat ma-
musi kwiaty i zaczgt sktadac
zyczenia, jubilatka rzucita mu
bukiet w twarz: ,Co? Kwia-
ty z takiej okazji? Inni kupuja
lekko uzywane samochody,
fundujg miesi¢czne pobyty w
uzdrowiskach, a mojej kole-
zance zie¢ zafundowat nawet
miejsce w Alei Zastuzonych na
cmentarzu, to ty mi jakies roze
przynosisz? Won!" Jednak po
tygodniu wrocit rozpromienio-
ny. ,Mamuska, nie pytaj z kim
to zatatwitem i ile musiatem
dac¢ w fape, ale w sprawie tego

pogrzebu bgdz gotowa na so-
bote..."

To co lepsze? Czgste czy
tylko $wigteczne wzajemne
odwiedziny? ,Mieszkamy w
Warszawie, tesciowie we Wro-
ctawiu. Oni nas odwiedzajg
raz do roku. Kompletnie nie
rozumiem dlaczego, bo miesz-
kanie si¢ przeciez nie zmienia.
Niestety jest pewien kiopot,
bo zawsze tak si¢ sklada, ze
w tym czasie musze wyjechac
stuzbowo daleko poza dom.
Taki pech! Oczywiscie zona
1 dzieci mogg do tesciow jez-
dzi¢ choc¢by raz na tydzien.
Za to nigdy nie zapominam o
pieknych zyczeniach $wigtecz-
nych, imieninowych, urodzi-
nowych i z okazji Dnia Kobiet."

Na koniec zostawitem naj-
piekniejszy przyklad rodzin-
nych relacji miedzypokole-
niowych, jaki znam. W tym
wypadku miodzi juz mieli
swoje pierwsze zwigzki za
sobg, ale postanowili sprobo-
wac jeszcze raz. Zamieszkali
w domu jego rodzicow, emery-
towanych prawnikéw. Od razu
ustalill, ze ,mieszkajg razem,
ale osobno’, to znaczy tworzg
rodzing, w ktorej obie strony
zawarowujg prawo do samo-
stanowienia w kazdej chwili.
Byly wieczory z wielogodzinny-
mi dyskusjami, zaproszonymi
gos¢mi, wspdlnym ogladaniem
filmow, kiedy indziej seniorzy
zostawali na dole, a mtodzi we-
drowali do swoich pokojow na
pictrze. Nikt nikomu niczego
nie narzucat. Gdy pojawit si¢
na $wiecie Antek, stat sie mo-

mentalnie oczkiem w glowie
catej czworki. Dziadek chodzit
z nim na spacery, opisujac do-
ktadnie kazde drzewo 1 krza-
czek, czasem pot dnia zjezdzali
za pomocg poduszek po scho-
dach na pupie. Wieczorami
pokazywatl niebo i opowiadat
o kazdej gwiezdzie po kolei.
Babcia uczyta czytania i pisa-
nia, mama gry w tenisa i geo-
grafii, a tata uprawiat z synem
wszelkie dyscypliny sportowe,
uczac przy okazji angielskiego.
Rezultaty byty zadziwiajace.
Piccioletni Antek zagnat mnie
w kozi rog wiadomosciami na
temat Kopernika i jego brata,
Andrzeja, Drogi Mlecznej, oraz
odlegtosci miedzy planetami.
Gdy nagle zapytat o najwyzszy
szczyt w Nikaragui, a potem o
populacje Hondurasu, musia-
tem gwaltownie zmieni¢ temat.
Oczywiscie nie dlatego, ze nie
wiedziatem, tylko dlatego, ze
wypytywat mnie, badz co badz
dla niego obcego 1 dorostego
cztowieka o jakies takie pro-
ste sprawy! Kiedy zapytatlem
Bozene, mame Antka o zda-
nie na temat rodzicow meza,
odpowiedziata: ,Tesciowie sg
najwspanialszymi ludzmi, ja-
kich Pan Bog mi zestal. Niewy-
obrazalnie ciepli, serdeczni, po
prostu nadzwyczajnie dobrzy.
Takich fantastycznych ludzi juz
wiasciwie nie ma. Boj¢ si¢, ze
pewnego dnia znikng, jak ztoty
sen.

To ja tylko takich zwigzkow
miedzy tesciami a miodymi
Panstwu zycze...

ANDRZEJ LAJBOREK

FOT. ARCHIWUM
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ZBIGNIEW NOWAK

TAKI SMUTNY DZIEN

Juz nie trzymam zycia w dfoni
Pewnie tego nic nie zmieni
Czczq godzing pustka chtonie
lle to juz tych jesieni?

Jak bym zerwat jabltko z drzewa,
Garsc orzechow do kieszeni,
Tak niewiele mi potrzeba,

Tylko troche tej zieleni.

Mysl sie czasem rozochoci,
Czegos szuka wzrok steskniony,

sl
Wirzesien srebrzy si¢ i ztoci, %’ __
W ramy okna oprawiony. T
=n
JESIENNA IMPRESJA §
3
3

Storice coraz nizej swiecie z ukosa.
Pajeczyny, jak szprosy bez szybek

W lukarenkach zapomnianych strychow
Switem przystrojq sie diamentowq rosq.
Na belce pod stropem spi motyl,

Do pacierza za lekkq zime

Ztozyt admiralskie skrzydta.

Ziewa koszatka i oczy przymruza

I tawulec koriczy kolacje z ligustra.

Na stole bitwy, posrdd tupin,

Przed francuskq filizankg

Tryumfuje dziadek do orzechow.

Juz sekretnie zamglony horyzont
Miejsce wieczornych spotkan

Nieba miedzianego z ptowymi igkami.
Plomyk swiecy przygasa.

To nasza coroczna basn jesienne,
Pora pastelowej magii.

TAKA MYSL

Wspomnienia, jak u starca

I mlodziericze marzenia -
Tres¢ bez czynu pozostata,
Wszystko w jedno zestrzelone,
W jednej duszy uwiezione,

W bdl i gorycz zespolone.
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Mali Odkrywcy
to prawdziwe kolonie

3 1 sierpnia zakonczyly sie

drugie w tym sezonie
kolonie Matych Odkrywcow.
Organizatorem byta Fundacja
im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ. Do Osrodka w
Mikorzynie przyjechato 45
dzieci i mtodziezy z niepetno-
sprawnoscia ruchowa z catej
Polski. Wiekszos$¢ z nich po-
rusza si¢ na wozkach inwa-
lidzkich.

- Mali Odkrywcy to praw-
dziwe kolonie, ktore organizu-
jemy od 2015 roku. Chcg bez
rodzicéw dobrze si¢ bawi¢,
poznawa¢ nowych przyjaciot
1 rozwija¢ mtodziencze skrzy-
dta! Dzieki pomocy darczyn-
cow sprawilismy, ze to jest
mozliwe! - mdéwi Zuzanna
Janaszek-Maciaszek, prezes
Fundacji PODAJ DALE].

SEKCJA
KOSZYKOWKI

Fundacja PODAJ DALE] sta-
wia nha sport, ktdry jest wspar-

ciem rehabilitacji, daje rados¢
I satysfakcje. Podczas kolonii
preznie dziatata 15-osobowa
sekcja koszykowki, ktéra co-
dziennie intensywnie trenowa-
ta przed i po potudniu. Zajecia
prowadzili zawodnicy KSS Mu-
stang — Mistrzowie Polski w ko-
szykowce na wdzkach, ktorzy
od lat doskonala swoje umie-
jetnosci sportowe, ale dbajg tez
0 to, aby do sportu zach¢cac
dzieci i mtodziez. Podczas tre-
ningdéw ucza nie tylko zasad
koszykowki, ale tez samodziel-
nosci, punktualnosci i wspot-
odpowiedzialnosci.

NAUKA
PRZEZ ZABAWE

Pozostali Mali Odkrywcy
mieli réwniez zajecia sporto-
we, plastyczne, taneczne, byty
kajaki i $piew. Byt tez niesamo-
wicie rozépiewany i radosny
dzien z zespotem Wojownicy
Swiatta (i prawdziwg perku-
sjg!) oraz Dzien Przyjaciot
Matych Odkrywcow. Przedsta-

wiciele firm oraz darczyncy
indywidualni, dzieki ktorym
odbyty si¢ kolonie mieli okazje
wiaczyc¢ sie do zadan druzyno-
wych. Trzeba byto m.in. zmon-
towa¢ cume z suchego maka-
ronu, zrobi¢ flage, wykonac
taniec do szanty ,Hej ho zagle
staw!”, czy przelewac wode za
pomocg armatek wodnych!
Dzien byt upalny wiec stano-
wisko wodne byto najbardziej
oblegane. Mali Odkrywcy ro-
sng z kazdym dniem. Kazdy
dzien byt wypetniony po brzegi
zajeciami i zabawg zorganizo-
wanymi tak, zeby wzmacnia¢
Matych  Odkrywcow, uczyc
ich samodzielnoéci i rozwijac¢
skrzydta.

PIERWSZY WYJAZD

W ZYCIU

Duza grupa dzieci byta po
raz pierwszy na koloniach
Matych Odkrywcéw i po raz
pierwszy w zyciu na samo-
dzielnym wyjezdzie! To wielka
sprawa w zyciu catej rodziny
i dowdd na to, ze niepemo-
sprawnos¢ nie jest przeszkoda
w spetnianiu marzen! Wszyscy
spisali si¢ fantastycznie, dawali
z siebie tyle, ile mogli! Oto wy-
powiedz rodzica:

,M0j syn caty rok zyje wspo-
mnieniami z tych cudownych
kolonii i juz czeka na kolejne,
ktore beda dopiero za rok.

Na koloniach czuje sie wspa-
niale... otacza si¢ ludzmi, ktérzy

go rozumiejg... dzie¢mi z po-
dobnymi problemami. Wie, ze
nie jest w tym wszystkim sam,
ze nie tylko on ma problemy
zdrowotne, nie tylko on ma trud-
nosci w zyciu codziennym...

DO ZOBACZENIA
ZA ROK!

- Dziekujemy rodzicom za
zaufanie i oddanie nam pod
opieke swoich dzieci. Dzieku-
jemy swietnej kadrze - czes¢
wychowawcow zaczynata
swojg przygode jako wolon-
tariusze! Dziekujemy wspa-
nialym wolontariuszom oraz
zawodnikom KSS Mustang! —
podkresla Zuzanna Janaszek-
Maciaszek. -  Dziekujemy
darczyncom, dzieki ktdrym ko-
lonie mogly sie odby¢, a udziat
w nich jest bezptatny, aby nie
obcigza¢ budzetu domowego.
Na koniec dziekujemy wspa-
nialym Matym Odkrywcom,
ktorzy dali z siebie wszystko,
czerpali z kazdego dnial Wy-
jechali od nas bogatsi 0 nowe
przyjaznie, doswiadczenia i
umiejetnosci! Do zobaczenia
za rok!

Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ od 20
lat buduje lepszy swiat dla 0s6b
z niepetnosprawnosciami. Ty
tez mozesz pomoc. Wejdz na
www.20latpodajdalej.pl

MARIKA SYPNIEWSKA
MIKOEAJ KAMINSKI

FOT. (7X) ARCHIWUM FUNDAC]! ,,PODA|J DALEJ”
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zdrowe positki

Wpracowni gospodar-
stwa domowego w
naszym Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Konarzewie i
Otuszu kazdego dnia unosi
sie zapach przyrzadzanych
potraw. Codziennie przygo-
towujemy smaczne i zdrowe
positki dbajac o zrownowa-
zong diete oparta na zdro-
wych produktach i warzy-
wach. Do positkéw w okresie
letnim wykorzystujemy wa-
rzywa z naszej szklarni w
Otuszu i niewielkiej szklarni
na naszym tarasie w Kona-
rzewie.

W tym roku posadzilismy
satate, papryke, fasolke, koper,
szpinak, rzodkiewke, pomi-
dory. Dbamy o nasze uprawy
regularnie je podlewajgc. Z se-
zonowych warzyw i owocoéw
przygotowujemy kompoty, sa-
fatki, sosy, dania na ciepto. Pie-
czemy rowniez ciasta 1 desery
z owocow. W pracowni uczy-
my sie takze podziatu obo-
wigzkow, obstugi sprzetu w
pracowni, wzajemnej wspot-
pracy. Odmierzania odpowied-

nich porgji i sktadnikéow do
ciast i roznego rodzaju potraw
nakrywania do stotu. W grupie
wazna jest wspotpraca.

W domu takze czesto po-
magam mamie w kuchni, go-
tuje obiady, pieke, sprzatam. W
pracowni gospodarstwa domo-
wego przygotowujemy smacz-
ne satatki, nalesniki, dania z
kaszy, ciasta z owocami, kom-
poty, potrawy wigilijne i wiel-
kanocne. Lubie nasze letnie
spotkania pod wiatg na tarasie,
rozmowy na spotecznosci. Ta-
kie spotkania mnie odpr¢zaja.
Letnia aura dodaje mi energii,
pozwala wypocza¢ na Swie-
zym powietrzu, natadowac
baterie na stoncu. Ciesze si¢
bardzo, ze moge ten przyjem-
ny czas spedzac z bliskimi mi
osobami. Sezon letni dobiegt
konca, a co z tym sie wigze,
sezonowe prace w ogrodzie i
szklarni réwniez. Trwa pickna
ztota jesien, ktéra réwniez ma
w sobie swdj urok.

TERESA HOFFA

UCZESTNICZKA WTZ ,PROMYK"
W KONARZEWIE

- - - ] ! .
FOT. (7X) ARCHIWUM ,PROMYK” KONARZEWO
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WIERSZE
UCZESTNIKOW DOA NR 1 W POZNANIU

BRUTUS

Juz nie pdjdziemy na spacer

Na dziatke ani do lasu nie pobiegniesz
Ani nie wystraszysz si¢ obcych.

Juz nigdy nie uslysze twojego szczekania,
Nie podasz mi fapy,

Nie bedzie juz tak jak kiedys.

Nie bede juz nigdy trzymat

ciebie na smyczy, nie pogtaskam

twojej jasno-brqzowej siersci migkkiej
Lubitem cie, bytes wesoly

cho¢ bates sie burzy i sztucznych ogni,
Miewates swoje humory

Moim bliskim przyjacielem bytes
zawsze pilnowates domu.

Brakuje mi spiewow, zabaw

radosnego szczekania.

Chciatem miec drugiego psa

ale juz nigdy nie bedzie taki sam jak Ty.

TOMASZ KRUSZONA

& & &

Zamykam oczy

lece do wnetrza Australii ptonie dusza.
Jestem zraniong koalg

Nie mam dokqd uciec.

Jestem Afrykanskim stoniem

nie moge znalezc¢ wody.

Moja skdra wysycha.

Storice bezlitosnie grzeje.

Deszcz nie padat od wielu miesiecy.
Wyschty najgtebsze studnie

cata planeta nic nie rosnie,

brakuje pozywienia.

Jestem niepotrzebnym psem.

Stoje przy drodze bezpanski,
Opuszczony, smutny,

wyglodzony,

tesknie za bliskimi

nie mam z kim sie bawic,

w deszczu, zimnie szukam

drogi do domu

chce wotac, lecz nikt mnie nie stucha...

PATRYCJA JANOWICZ

Z mitosci

Sq zwinne i szybkie
puchate i mite
przyjazne, towarzyskie

Nie lubig by¢ same
wiec biegajg w stadzie
Majq uszka mate

Zapach zidt sie niesie
marchew, jabiko, seler
lecz nie jedzg wiele

Po drabinkach sie wspinajg
piaskowych kgpieli zazywajg,
a w dzien drzemki majq

Patrze na nie gdy sie bawig
Miekkie futro gtaskac lubie
Czarne oczka, wgsy diugie

Pochodzq z Mongolii dalekiej
Szczurami pustynnymi zwane.
Moje myszoskoczki kochane.

JAN RUBCZAK
KOT

Przyjechat do nas z daleka
Ciekawe, czy wiedziat

Ze na niego czekam?

Do fozka mi wchodzi czasami
Musze go nad ranem karmic,
bo krzyczy "jes¢" po kociemu
nieraz nie wiadomo czemu
Ma oczy piekne i kocie
czasami troche popsoci.

Jest stodki, rozkoszny, milutki
Gdy jest obok znikajg smutki
Z nim jestem zawsze szczesliwa
Kocham mojego Iwa.

AGATA KURTIAK
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do zwierzat

Inne spojrzenie artystyczne Pawta Schroedera na zwierzeta.
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Praca autorstwa Marii Sowiniskiej.
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Badaj si¢

Paidziemik nazywany jest
JL0zowym miesigcem”.
Jest to bowiem miesigc $wia-
domosci raka piersi. To 0gol-
no$wiatowe  przedsiewzie-
cie, wdrozone w 1985 roku.
Jego celem jest przypomnie-
nie, jak wazne jest prowadze-
nie zdrowego stylu zycia, re-
gularna samokontrola piersi,
a takze wykonywanie badan
profilaktycznych, miedzy in-
nymi mammografii i USG.

W niektorych $rodowiskach
panuje btedne przekonanie, ze
jesli piersi nie bolg, nie trzeba
sie bada¢. Tymczasem nowo-
twory piersi nie s zjawiskiem
rzadkim. Z danych Krajowego
Rejestru Nowotwordw z 2020
roku wynika, ze w Polsce wy-
kryto 24 644 nowe przypad-
ki raka piersi oraz stwierdzo-
no 8 805 zgonow z tego powo-
du. Pod wzgledem umieralno-
Sci rak piersi od kilku lat znaj-
duje sie w czotdwce wsrdd
nowotworéw  ztodliwych. W
2020 roku byt drugim, po raku
oskrzeli i ptuca, nowotworem
ztosliwym powodujacym naj-
wiecej zgondw wsrdd kobiet.

Na stronie zwrotnikraka.pl
mozemy przeczyta¢, ze naj-
wieksza zachorowalnos¢
na raka sutka notuje sie kra-
jach uprzemystowionych (Bel-
gia, Dania, Holandia, Niem-
cy, Wielka Brytania). Najmniej
zachorowan wystepuje w kra-
jach Afryki i Azji Potudnio-
wo-Wschodniej.  Niepokojgce
sg dane dotyczace wystepowa-
nia raka piersi u mtodych ko-
biet - liczba nowych przypad-
kow u kobiet w wieku 20-49
lat w ostatnich latach istotnie
wzrosta.

Dlatego niezmiernie waz-
na jest regularna samokontro-
la piersi. Ocena sktada sie z
ogladania stanu piersi i bada-
nia dotykowego, czyli palpa-
cyjnego. W pozyciji lezacej - le-
z3c wygodnie na plecach pod-
ktadamy prawa reke pod gtowe
wykonujemy badanie ruchami
okreznymi, potkolistymi, uci-
skajgc piersi miejsce po miej-
scu ptasko utozonymi palcami.
Badanie lewej piersi wykonuje
sie prawg dtonig i odwrotnie -
calg procedur¢ nalezy powto-
rzy¢ dla prawej piesi. Na kon-
cu sprawdzamy pache, czy nie
ma powickszonych weztdéw
chtonnych.

Oprac. KAK.

Niech dobro

1

PP | y ey x| -
Przy stanowisku Stowarzyszenia CREO mozn

a byto sprawdZzic,
czy da si¢ przeczytac tekst z ulotki w okularach symulujgcych
jaskre, zacme bgdz zwyrodnienie barwnikowe siatkowki oka.

| vy o |
Przedstawicielce Fundacji na rzecz Oséb Niewidomych Labrador
Pies Przewodnik towarzyszyta suczka Joko,

niezwykle towarzyska i przyjazna.

Mieszkar'lcy Poznania
oraz wszyscy zainte-
resowani, ktorzy w pierw-
szy weekend wrzesnia od-
wiedzili to miasto, mogli
pozna¢ blizej dziatalnosc¢
organizacji pozarzagdowych
oraz podmiotéow ekonomii
spotecznej. W niedziele 8
wrzesnia na terenie Mio-
dziezowego Domu Kultury
nr 1 w Poznaniu odbyta sie
czwarta edycja Poznan-
skiego Targu Dobra. Liczne
atrakcje czekaly na odwie-
dzajgcych przy stoiskach
wystawienniczych, a jedna
z nich byt spacer z... dino-
zaurem!

Idea Targu Dobra - jak
czytamy na stronie www.
poznan.pl - jest promocja
wsérod mieszkanek i miesz-
kancéw dziatan prowadzo-
nych przez poznanski trzeci
sektor. Rokroczne wydarze-
nie jest réwniez doskona-
ta okazja do zaciesniania
wspotpracy Miasta z organi-
zacjami pozarzgdowymi.

W ramach wydarzenia
przygotowano osiem stref
tematycznych: rownosci,
zdrowia, S$rodowiska, kul-
tury, edukacji, aktywnosci
spotecznej, sportu oraz kier-
maszu spotecznego. W ra-
mach tej ostatniej podmioty
ekonomii spotecznej — mie-
dzy innymi warsztaty tera-
pii zajeciowej i spotdzielnie
socjalne — prezentowaty uni-
katowe wyroby: bizuterie ar-
tystyczng, prace plastyczne,
ceramiczne i wiele innych.

Kto chciat, mogt zakupi¢
wybrane przez siebie dzieto.
Wszystkie prace prezento-
wane na kiermaszu wyko-
naty wlasnorecznie osoby z
niepetnosprawnosciami.

Odwiedzajgcy Poznanski
Targ Dobra mogli réwniez
skorzysta¢ ze stanowisk z
odzieza uzywang. Te wyda-
wano zupetie za darmo, by
nie marnowac, a dzieli¢ sie z
innymi.

Swoja oferte prezento-
waly organizacje dziatajgce
w obszarze kultury, sportu,
czytelnictwa, na rzecz os6b
z  niepetnosprawnosciami,
seniorow, dzieci, oséb w za-
tobie i kryzysie zdrowia psy-
chicznego,  uzaleznionych
i bezdomnych, w kwestii
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obrony praw zwierzat czy

integracji kobiet. T — . SN PRZEDSIERIORSTWO SPoLecane [& )
P DIAKONIJNA FUNDACGJA |||.Iw

Przy stanowisku Stowa- i/ s o ZATRUDNIENIA  SigBiscme
rzyszenia Centrum Rozwo- | g [
ju Edukacji Obywatelskiej
CREO i Poznanskiego Cen-
trum Wolontariatu chetni
mogli przymierzy¢ kombine-
zon starosci, czyli skafander
ze specjalnymi obcigznikami
na szyje, klatke piersiows,
tokcie, kolana i kostki, aby
przekonac sie, z jakimi ogra-
niczeniami zyja 0soby w
wieku senioralnym.

Byly tez okulary symulu-
jace wady wzroku, biata la-
ska bedgca nieodzownym
atrybutem  oséb  niewido-
mych i wozki - ortopedycz-
ny oraz aktywny Smiatkow,
by przejé¢ si¢ z biatg laska
lub odby¢ kroétki spacer na
wozku w towarzystwie wo-
lontariusza asystujacego, nie
brakowato. Szybko utworzy-
ta sie kolejka chetnych.

Z kolei przy stanowisku
Fundacji na rzecz Osob Nie-
widomych Labrador Pies
Przewodnik mozna byto
dowiedzie¢ sie jak wyglada
wolontariat polegajacy na
wspotuczestnictwie w pro-
cesie wychowania psa asy-
stujgcego. Przedstawicielce
Fundacji towarzyszyta sucz-
ka Joko.

Podczas  Poznanskiego 2, Wl _
Targu Dobra rozstrzygnieto | [P N EFN AT, G4k
konkurs INICJATORY na naj- Prezentacja Wytworow arlj/st,ycznych uczestnikéw Warsztatu
]epszq lnlqatywe Spo}ecznq Terapu ZG]@CIOW@] ,,Konlczynka
zrealizowang w 2023 roku.
Statuetke Inicjatora Roku
2023 otrzymata Fundacja
TAKpemosprawni za pro-
jekt pod nazwa ,Oddech dla
Mam”.

b il

/7]

To nowatorska w skali ca-
tego kraju inicjatywa wspie- % :
rajaca i aktywizujaca matki- T Tiilwe ot
opiekunki dorostych oséb z s SV X
niepetnosprawnosciami. ! _ N

Ma na celu dawanie ,od-
dechéw”, chwil przyjem-
nosci matkom, ktore zmu-
szone byly zrezygnowac z
aktywnoéci zawodowej oraz
towarzyskiej na rzecz spra- | p——
wowania opieki nad swoimi | |, ... ofdr = ..
dzie¢mi.

KAROLINA ANNA Dinozaur z Poznariskiego Centrum NGO
KASPRZAK potrafit nie tylko chodzi¢ po schodach, ale i szybko biegac.

-3
X
= org.pl/aktualnosci/szczego-

ROLINA ANNA KASPRZAK

OT.

e

PFRON
pomaga

Placowkl rehabilitacyjno-te-
rapeutyczne, pracodawcy
zatrudniajgcy osoby z niepet-
nosprawnos$ciami, organiza-
torzy zaktadow aktywnosci
zawodowej, a takze indywidu-
alne osoby z niepetnospraw-
nosciag (m.in. prowadzace
dziatalno$¢ gospodarcza),
ktore zostaty dotkniete skut-
kami powodzi moga otrzymac
wsparcie finansowe ze $rod-
kéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych.

Wnioski o takg pomoc moz-
na sktada¢ do 15 wrzesnia
2025 roku we wiasci
miejscowo oddziale PFRON.
Jak czytamy na stronie interne-
towej PFRON, na etapie skia-
dania wniosku i rozliczenia
koncowego  wnioskodawca
sktada oswiadczenia dotyczg-
ce uzyskanych odszkodowan
i innych form otrzymanego
wsparcia. Po podpisaniu umo-
wy wnioskodawca otrzymuje
dofinansowanie w formie za-
liczki (jedna lub dwie transze).
Otrzymane  dofinansowanie
podlega¢ bedzie rozliczeniu
na podstawie zestawienia do-
wodow ksiegowych.

Otrzymane wsparcie mozna
przeznaczy¢ migdzy innymi
na: utrzymanie przez praco-
dawcow  zagrozonych likwi-
dacjg, na skutek powodzi,
miejsc pracy oso6b z niepel-
nosprawnoscig, odtworzenie
zniszczonej lub utraconej na
skutek powodzi infrastruktu-
ry i wyposazenia warsztatow
terapii zajeciowej, zaktadoéw
aktywnosci zawodowej oraz
przedsicbiorstw o0s6b z nie-
pelnosprawnoscia prowa-
dzacych dziatalnos¢ gospo-
darczg, zakup przez osoby z
niepetnosprawnoscia sprzetu
rehabilitacyjnego,  $rodkow
pomocniczych i przedmiotow
ortopedycznych  utraconych
lub zniszczonych na skutek
powodzi albo dofinansowanie
do oprocentowania kredytow
bankowych zaciggnietych na
likwidacje skutkéw powodzi
w zwigzku z zatrudnianiem i
rehabilitacjg oséb z niepetno-
sprawnoscia. Szczegoétowe in-
formacje: https://www.pfron.

ly-aktualnosci/news/pfron-
pomaga-poszkodowanym/
Oprac. RED.
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fowo filantrop” znaczy z dawnej Grecji ,przyjaciel ludzi". Tres¢

i sens w wielu krajach do dzisiaj. Filantrop: fileo — kocham,
antropos — cztowiek. (,Stownik wyrazow obcych”; Panstwowy In-
stytut Wydawniczy). Warto tez pomysle¢ o dzietach Jean Jacques
Rousseau. Ten pisarz i filozof wzruszajgco ktadt nacisk na wy-
chowanie dzieci w mitosci do czlowieka. Nalezy studiowac taka
pickng ide¢. Urodzit sie w roku 1712, zmart w roku 1778.

,Filantrop”, przyjaciel ludzi, jako pierwszy numer ukazat sie 1 ma-
ja 1994 z artykutem ,Stowo od wydawcy’. Autor wydawca nakreslit
na dhugie lata, jaki ma by¢ Filantrop” i komu ma stuzy¢: nad ty-
tutem Filantrop” jest jeszcze ,Pismo Ruchu Tworczego Oséb Nie-
pemosprawnych”. Min¢to 30 lat. Numer pazdziernikowy w 2024
roku ma 48 stron, a ,nadtytut’ zawsze sie przypomina w mitosci do
cztowieka. Autor wydawca swdj artykut tak napisal w pierwszym
numerze 1 maja. Filantrop Naszych Czasow” jest w istocie pismem
dla wszystkich:

Jestesmy dla was. Czyli przede wszystkim dla ludzi stabszych,
skrzywdzonych i ponizonych przez los, przez innych ludzi, chorobe,
wiasng stabos¢. Chcemy o tych ludziach pisa¢, drukowac ich wiasne
wypowiedzi. Jestesmy dla wszystkich, ktorym nie jest obojetny ich
los. Jestesmy dla wszelkich niosacych ludziom pomoc, organizacji
rzadowych 1 pozarzgdowych: osrodkdw i domdéw pomocy spotecz-
nej, zaktadow opiekunczo-leczniczych, stowarzyszen samopomo-
cowych, fundacji, domoéw wzajemnej pomocy. JesteSmy pismem ru-
chu wzajemnej pomocy. Chcielibysmy, aby w tym miejscu haszego
pisma odbywataby sie wymiana informacji pomiedzy organizacjami
wzajemnej pomocy w Poznaniu, Wielkopolsce i kraju.

Zamierzamy drukowa¢ apele tych organizacji, prezentowac ich
inicjatywy i podziekowania dla sponsordw, podawa¢ numery kont,
przedstawia¢ howo powstajgce stowarzyszenia i fundacje. Chcieli-
bysmy w ten sposdb dowiadywac sie o sobie nawzajem i wzajemnie
sobie pomagac. JesteSmy przeswiadczeni, ze wiemy o sobie jeszcze
bardzo niewiele i to nam utrudnia dziatanie. Dlatego tez zachecamy:
mowcie o0 sobie na naszych tamach! Jestesmy dla was! (...)

Chcielibysmy, aby ci ludzie, czesto usuwani poza spoteczny na-
wias, przemawiali wlasnym gtosem, aby sami opowiadali o sobie,
swoich losach, o swoim nieszczesciu, ktére zepchneto ich ze zwy-
ktej, ludzkiej drogi. Ci ludzie nie sa w ,Filantropie” przedmiotem ba-
dan i ogladu z zewnatrz. Oni s3 tutaj podmiotem, ktéry sam méwi
0 sobie. (...) Poczucie wartosci wasnej. Oczekujemy zatem na wier-
sze, rysunki, wspomnienia, dzienniki, listy, rozwazania. Bedziemy
drukowac!”

*

Gdy mineto 30 lat, piszemy wiersze, wspomnienia, artykuty, re-
portaze, rysunki, fotografie. Nauczyto nas ,Stowo od wydawcy’, ze
trzeba pisa¢ o swoich losach, o swoim nieszczesciu. Pisac tez o
swoich przyjaciotach, ludziach chorych, pomaga¢ w chorobie i w
samotnym zyciu. W ciggu 30 lat setki (chyba wiecej) dobrych ludzi
pisato do miesi¢cznika ,Filantrop” (str. 48).

Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski im. L. Grajka
w Swarzedzu, prowadzi przewodniczgca Barbara Kucharska. Przez
35 lat byta razem z dzie¢mi. Wielu z nich to dzi$ doroste osoby. Te-
raz jest dla nich Warsztat Terapii Zajeciowej, a z nimi jest bardzo
sympatyczny terapeuta Mateusz Nienadowski. Pomaga w pisaniu
do ,Filantropa”, razem z nimi pracuje i stara si¢ o ich zdrowie.

Przyjaciele ludzi - tak mozna powiedzie¢ 0 WTZ w Swarzedzu.
Opowiem o przyjaciotach ludzi: niewidoma Agata Kiejdrowska
("Filantrop”, sierpien, str. 24) i Michat Ogoniak - cztowiek o czutym
sercu. ,Mozna podziwiac jego teksty, w ktorych gleboko rozumie
swoich przyjaciot, zauwaza ich troski, docenia ich warto$¢, dobro¢
I przyjazn. Jest peten radosci zycia. Byl wychowany w mitosci do
cztowieka. Pani Agata pisze: ,Michat zmaga sie z czterokonczy-
nowym porazeniem i porusza si¢ na wozku. Jest bardzo aktywny,
a na jego twarzy zawsze gosci usmiech. Lubi pisa¢ artykuty do ,Fi-
lantropa”. (...) Pisze tez wiersze. Udziela czesto wywiadow w Swa-
rzedzkiej Telewizji Kablowej. Tworzy audycje poswiecone osobom
niepeosprawnym. (...) Przez diugie lata pemit stuzbe ministran-
ta w Kosciele Matki Bozej Mitosierdzia. (...) Stuzba na ottarzu w
jego odczuciu byta powotaniem. (...) Ma wielu przyjaciot, z ktdrymi
utrzymuje kontakty do dzi$. Taki cztowiek moze by¢ wzorem dla
wielu ludzi”.

Taka jest niewidoma Mirostawa Penczynska, uczestniczka
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Swarzedzu, tak pisze (wrzesien

Filantrop

2023, str. 10): ,Dobrze wiem, ze ksiazki rozwijajg cztowieka. Swiat
bez ksigzek bylby smutny i pusty, dla mnie jako osoby niewidza-
cej ksigzka to najlepszy przyjaciel. Wszystkim zycze odkrywania
Swiata ksigzek kazdego dnia, niezaleznie od tego, w jakiej posta-
ci po nie siegac. Ksigzki sg zawsze ze mng, bo ksiazka nigdy sie
nie znudzi i zawsze si¢ co$ nowego i ciekawego”. Pisze tez (paz-
dziernik 2023, str. 4): ,Obronna biata laska. Nie smiejmy z 0s6b
niepetnosprawnych, bo to jest nieprzyjemne, a wrecz przeciwnie,
okazmy sie im serce. Artykut kieruje do oséb takich jak i Ty, aby
zrozumie¢ nasza codziennosc”.

*

Mingto 30-lecie ,Filantropa Naszych Czasow’. Dzisiaj szero-
ko obejmuje on nasz kraj: jest czytany w miastach jak:Warszawa,
Szczecin, Gdansk, Lublin, £6dz, Tarnow, Kotobrzeg, Opole, Gostyn.
Od kilku lat rowniez w Wiedniu w Austrii. ,Filantropa” czytaja nie
tylko mieszkancy duzych miast, wielokrotnie licznych wsi. Scigdw;
wojewddztwo opolskie. Milanowek, wojewddztwo mazowieckie.
Dwie panie starsze w Domu Pomocy Spotecznej we wsi Pszczyna,
wojewddztwo $lgskie. Kobysewo, wies kaszubska, Dom Pomocy
Spotecznej, Duszniki, wojewddztwo wielkopolskie. Wiardunki WTZ,
gmina Ryczywot. Niewidoma Katarzyna Podchul pisze do ,Filantro-
pa’, Starogard, wojewddztwo pomorskie. WTZ ,Promyk” w Konarze-
wie i Otuszu, powiat poznanski. Lisoéwki, Dom Pomocy Spotecznej,
powiat poznanski.

Zbyszek Strugata mieszka w Orzechowie, w gminie Mitostaw, w
powiecie wrzesinskim. Od wielu juz lat uczeszcza do Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w pobliskim Czeszewie. Od dawna pisze do ,Filan-
tropa”. Spastyka rak i dtoni obejmuje tez kregostup 1 nogi. Zbyszek
porusza sie na wozku. Méwi z duzym trudem. Przy tym jest peten
pomystéw dziennikarskich i woli pisania. Juz w 2016 roku rozpoczat
redagowanie gazetki ,Z Zycia Warsztatu”. Po dtuzszej przerwie za-
czat prowadzi¢ gazetke ,Radosc¢”. Zbyszek tak pisat o tym (,Filan-
trop”, wrzesien 2021, str. 5):

,Gazetke redaguje tylko na komputerze, dodajac klawiatury no-
sem. Nasze pisemko podoba mi si¢, pomimo ze czasami zdarzaty mi
sie bledy i potkniecia. Dziekuje uczestnikom i terapeutom za pomoc
i wspdiprace. Najwicksze podziekowania naleza si¢ terapeutce pani
Marcie, ktéra wszystkiego mnie nauczyta. A co bedzie z gazetkg?
Czy bedzie wydawana i jak dtugo - zalezy od mojego stanu zdrowia”.

Zbyszku, jeste$ prawdziwym cztowiekiem o czutym sercu.
*

Mariola Wower mieszka w Steszewie (powiat poznanski). W
roku 2009 wydata ksigzke pod tytutem ,Dwie sekundy, ktore zmie-
nity moje zycie”. Sekunda pierwsza - to tragiczny wypadek samo-
chodowy. Panig Mariole, nieprzytomng, przewieziono do szpitala
na Przybyszewskiego w Poznaniu, do Kliniki Neurochirurgii.

,Ma pani zlamany kregostup na wysokosci szyi — poinformowat
lekarz. — Ztamany kreg musiat przesuna¢ sie w taki sposob, ze
uciska rdzen kregowy. Konieczna be¢dzie operacja”.

Mijaty dtugie miesiace. Sparalizowane ciato, liczne leki i zabie-
gi, pionizacja (na ,sali tortur”), pierwszy krok na wézku. Ona, Ma-
riola, zawodowa krawcowa, nie moze wykonywac swoich prac
ostabionymi reckoma i méwi: ,Snito mi si¢, ze szyje koledze kurt-
ke ze skory. Ztoscitam sig, ze nie zabratam sie za to wczesniej,
bo teraz polezy dos¢ dtugo, zanim jg skoncze (...). Nie zdawatam
sobie sprawy, ze nie zrobi¢ juz nigdy (...). Chyba wiasnie dlatego
$nita mi si¢ ta kurtka. Sen ten powtarzat si¢ jeszcze przez kilka
kolejnych nocy”.

A teraz druga sekunda. Sprzed dwudziestu lat u pani Marioli.
Jej ksigzka byta rekopisem. Pisata stabngca, drzacg reka. Coraz
trudniej byto jej pisac. tatwiej — malowata ustami. Czytajgc re-
kopis zrozumiatem, ze to jest wspaniaty tekst. Autorka nie po-
myslata, ze rekopis ma by¢ drukowang ksigzka. Jak pamietam,
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pani Mariola postanowita spisa¢ wspomnienia jako pamigtke dla
swoich corek - Asi i Lilki.

Ksigzka Marioli Wower, Smiato mozna powiedzie¢, jest przyja-
cielem ludzi.

*

Takiej autobiografii, takiej ksiazki Tomasza Przybysza pod ty-
tutem ,Z genetycznym wyrokiem” pisanej przez dziesi¢c lat — we-
dtug naszej wiedzy nikt jeszcze stworzyt. Utozyt swojg ksigzke z
siedemdziesieciu pamietnikow czy raczej wpisow internetowych.
Tomek, mieszkaniec matej wsi Zabno w powiecie sremskim, byt
ciezko chory na nieuleczalng, bardzo rzadkg genetyczng choro-
be, zwang fibrodysplazja ossificans progressiva (FOP), czyli po-
stepujace kostniejace zapalenie miesni.

,To schorzenie - pisat — w wyniku anomalii genetycznej spra-
wia, ze mi¢snie oraz inne tkanki s przeksztalcane w kosci, kto-
re usztywniajg ciato ograniczajgc jego ruchy. Chorobe t¢ mozna
odziedziczy¢ po rodzicach, ale moze wystgpi¢ samoistnie. W
moim przypadku wystgpita samoistnie. Postanowitem wowczas,
ze znajde jak najwiecej informacji o tej chorobie i podziele si¢ nimi
z innymi chorymi. Bo chociaz fibrodysplazja jest chorobg rzadka
(choruje na nig jedna osoba na dwa miliony), mialem nadzieje, ze
nie jestem jedng osobg w Polsce, ktdra zyje z ta choroba (...). Mimo
okropnego bolu, ktory towarzyszy mi kazdego dnia, mimo braku
nadziei na lepsze jutro, nie umiem sie poddac. Bede walczyt z FOP
do samego konca. Niech wie, ze ze mng nie pdjdzie tak tatwo”.

Ostatnie stowa Tomka:

Dzielitem sie z Wami smutkiem i radoscia. (...) Moze ta ksigz-
ka odmieni takze niejedno zycie osoby niepetnosprawnej? Poka-
ze, ze mimo przeciwnosci losu czy probleméw zdrowotnych nie
mozna si¢ zatamywac, ze lepiej mie¢ na twarzy radosny usmiech,
niz ociera¢ ukradkiem tzy smutku. A jesli nawet chwilowo jest
kiepsko, to los sie w koncu odmieni na lepsze”.

Tekst ten napisat w listopadzie w 2019 roku. W tym miesiacu
autor otrzymat swojg ksigzke wprost z drukarni. Niedtugo si¢ cie-
szyt. Smier¢ przyszta w styczniu 2020 roku.

Kochany Tomku, zawsze bedziemy pamictac¢ o Tobie i Twojej
cudownej ksigzce.

Tomasz Przybysz z przedstaWICzelamI redaqu ,,FIIGntrop

*

Zbigniew Nowak miat zaledwie 14 lat, gdy w roku 1973 uderzy-
to go w lesie padajgce drzewo wprost na kark chtopca. Doznat
ztamania kregostupa w odcinku szyjnym i catkowitego poraze-

nia na cate zycie. Przezyt ogrom cierpien — i zarazem wspania-
tych dziet. Jak to bylo mozliwe? O tym opowie sam autor w jego
wspomnieniu ,Ruszam w $wiat...", uhonorowanym wyrdznie-
niem w konkursie ,Losy niepetnosprawnych — wspomnienia” w
roku 2006. ,Komputer dat mi mozliwo$¢ odbycia wycieczek po
najswietniejszych galeriach swiata. Mogtem zobaczyc to, czego —
nie mogac ruszy¢ sie z 6zka” (...).

Talenty Zbigniewa Nowaka sa absolutnie wszechstronne. Na-
pisat liczacg przeszto pigéset stron obszerng powies¢ ,Szczygiet’,
ukazata siec naktadem Wydawnictwa BIS w Warszawie, a w od-
cinkach jest publikowana w ,Filantropie”. Jest to wstrzgsajaca hi-
storia chtopca, ktory wskutek skoku do wody doznat ztamania
kregostupa. Pisze wspaniale wiersze liryczne i satyryczne. Do
perfekcji opanowat grafike komputerows, ktéra jest ozdobg ,Fi-
lantropa”. Sa to przede wszystkim obrazkowe zarty.

Najnowsze dwie ksigzki Zbigniewa Nowaka wydata Fundacja
Filantrop”: tom wierszy ,Sublimacje” ukazat sie w roku 2020, a ,Co
kon wyskoczy. Listy, satyry i humoreski” w 2022. W jednym jest tra-
gizm, w drugim — humor 1 komizm". (...) Stary husarz moéwi znako-
micie stylizowanym jezykiem Jana Chryzostoma Paska, wspomina
obyczaje i wojny, w ktorych uczestniczyt. Druga czes¢ ksigzki (...)
to miedzy innymi satyryczne, zabawne wiersze Zbigniewa Nowaka.

*

Wydawnictwo Kontekst wydato w roku 2005 ksiazke ,Szcze-
Scie, nieszczescie...?” autorstwa Tiny Wieczorek. Jest to niezwykte
dzieto o wielkiej wartosci. Trzeba do niej zajrze¢ i przeczytac.
Niestety, trudno znalez¢ te ksigzke. Na pewno jest Bibliotece Uni-
wersyteckiej w Poznaniu. (...) Nikt jeszcze nie wznowit wydania
ksigzki Tiny Wieczorek. Po dwudziestu latach zapomnielismy o
pamietniku Tiny ,Szczescie, nieszczescie...?".

Ciqg dalszy na str. 26

Obraz Tiny Wieczorek.
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Nieszczescie — Tina przezyta tragedie, wypadek samochodo-
wy na ulicy Wiadystawa Reymonta w roku dwutysiecznym. I to
dzisiaj po tym zderzeniu jest chora, ma bole glowy, zotadka. Nie
wychodzi z domu, leczy w szpitalu niesprawne nogi, zwlaszcza
nogi prawej. A szczescie — zyje swojg pasjg i tworczoscig. Mineto
zaledwie piec lat po wypadku, Tina napisata swoja ksigzke. Od
dawna i dzisiaj tworzy obrazy: oleje na ptdtnie, pastele w kred-
kach, akwarele, akryle, linoryty, prace graficzne, rysunki.

Tina tak opowiedziata o tragicznym zdarzeniu: ,Wtedy byt li-
stopadowy dzien, tydzien po Swiecie Zmartych. (...) Chciatam
przejs¢ na drugg strone jezdni, na przystanek tramwajowy. (...)
Wyciggnetam rece, chegc zatrzymac pedzacy samochad. (...) Ko-
bieta — sprawczyni wypadku — zatrzymata sie po 16 metrach, a ja
spadfam 4 metry dalej. (...) Przyjechato pogotowie, zdrapato mnie
z trotuaru i zawiozto do dyzurnego szpitala. (...) Musimy panig
operowac, ale bedzie zyta”...

Lek. med. Lidia Wojtkowiak tak mowita: ,Czytajac karty wpiso-
we Tiny, dobrze wiedziatam, ze byta po drugiej stronie. (...) Wid-
nialy rozpoznania brzmigce jak wyrok. Wstrzasnienie mozgu.
Ztamania zeber po stronie lewej. Krwiak optucnej lewej, rozerwa-
nie przepony lewej. Rozerwanie esicy, rozlanie zapalenie otrzew-
nej, wstrzas hipowolemiczny. Wielofragmentowe ztamanie mied-
nicy, ztamanie z przemieszczeniem lewego talerza biodrowego.
(..) Rany pottuczone catego ciata”.

W ksigzce Tiny w roku 2005 obudzita si¢ pasja i twérczos¢. Wroci-
to szczescie. Znowu zycie ma sens. Przyjaciele Kasia, Wojtek i Doro-
ta kazali Tinie rysowac, przysytali do szpitala pastele i kredki. Lezac
w szpitalnym t6zku Tina uczy si¢ tworzy¢. I tak juz bedzie zawsze.
Wystarczy dzisiaj zajrze¢ do pracowni malarskiej Tiny peten portre-
tow, panoram, pejzazy, catych postaci, rysunkow, linorytow, akware-
li, pasteli, akryli. I tak sie stato: szczescie to pasja i tworczosc.

dalszy cigqg ze str. 24 125

Halina Koselska-Kubiak, pedagog specjalny, prowadzaca w
szkole integracyjnej w Wiedniu (Austria) zajecia katechetyczno-
duszpasterskie z udziatem dzieci z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng — w jednym ze swoich uczniéw odkryta niezwykly talent
rysownika i malarza. Jest nim pietnastoletni Aram Martirosjan,
urodzony w Armenii, dotkniety wielostawowym, reumatoidalnym
zapaleniem stawdw. Porusza si¢ za pomocg wozka inwalidzkie-
go, pozostaje pod opieka jego mamy i1 wiedenskich lekarzy. Dzigki
Pani Halinie moglismy juz trzykrotnie opublikowa¢ w Filantropie”
oryginalne dzieta Arama: w wydaniu grudniowym w 2021 roku, str.

ik B

Dom mdzn Tmio, -
o ktdym pisata Halina Koselska-Kubiak.

18 1 19 oraz w dwdch wydaniach w roku 2022 — w styczniu, str. 14
1w maju, str. 10.

Thomas Scheifler, ulubiona wersja imienia Tommi, wiekszo$¢
swojego zycia spedzit w rodzinie zastepczej. (...) Urodzit si¢ z gteb-
sz3 niepenosprawnoscia intelektualng i od poczatku swojego zycia
przebywat w domu dziecka. (...) Wigkszo$¢ swojego zycia spedzit
w rodzinie zastgpczej. (...) W domu tym sg réwniez domowe koty i
piesek Charlie, do ktérych Tommi byt bardzo przywigzany. To w tej
ukochanej rodzinie rozwijat z zapatem swoj niezwykly talent. Two-
rzac barwne, godne podziwu rysunkowe prace.

W roku 2022 Tommi zarazony wirusem covid, zmart majac zaled-
wie 50 lat. Jego $mier¢ napemita wielkim bolem i smutkiem catg ro-
dzing, jak rowniez przyjaciot i znajomych. Pozostata po nim wielka
pustka, ale pozostat tez ogrom dobrych i pieknych wspomnien. (...)
Tommi potrafit nieustannie obdarowywac rysunki i ubogaca¢ swoim
wdzigcznym i kochajacym sercem.

Huriya Fatima Suleman jest pogodnym i wesotym dzieckiem.
Swoim spokojnym, radosnych i zyczliwym usposobieniem wszedzie
wprowadza dobrg atmosfere. Mam 12 lat i razem i z dwiema mtod-
szymi siostrami wychowuje sie¢ w rodzinie, ktéra pochodzi z Paki-
stanu i siedmiu lat mieszka w Wiedniu. Ma gtebsza niepetnospraw-
nos¢ intelektualna i uczeszcza do integracyjnej szkoty w Wiedniu.
(...) Cieszy si¢ sympatig i zyczliwoscig. Ulubionym zajeciem dziew-
czynki jest rysowanie. Kazdego dnia, kiedy przyjdzie do swojej klasy,
rozktada swoje kredki i z uSmiechem na twarzy zaczyna rysowac.
Najczesciej rysuje i picknie maluje jasnymi barwami.

Gdy czytam Pani artykuly, zawsze mysle o mitosci do cztowieka.
Tommi z niepelosprawnoscig potrafi nieustannie obdarowywac ry-
sunkami. Fatima z Pakistanu ma 12 lat i siedem lat mieszka w Wied-
niu. Takich tekstow otrzymaliSmy od Pani Haliny wielokrotnie dla
naszego Filantropa’. Jeden z nich artykut ,Smiech jest podarunkiem
serca” (,Filantrop”, luty 2024, str. 23). Pani Halina w Wiedniu pieknie
pisze, kocha ludzi niepetnosprawnych. Serdecznie dziekuje.

MARCIN BAJEROWICZ
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Wrazliwe i opiekuncze

Diagnoza: zespol Downa
spada na rodzicow zwy-
kle niespodziewanie i wy-
wraca ich swiat do gory no-
gami. Bardzo czesto dopiero
po narodzinach dziecka do-
wiaduja sie, ze co$ jest nie
tak, ze ich nowo narodzony
maluszek posiada dodat-
kowy chromosom, ktory
bedzie determinowal nie
tylko jego wyglad fizyczny,
ale takze cate jego zycie i
zycie oséb mu najblizszych.
Jest to bez watpienia czas
trudny, peten lgku o swoje
dziecko, ale takze strachu o
to, czy poradzg sobie w roli
rodzica dziecka z niepeino-
sprawnoscia.

Informacja o niepetno-
sprawnosci  dziecka jest
jedna z najciezszych do
zniesienia. Szok, poczucie
zdruzgotania, niedowierza-
nie, rozpacz - to uczucia,
ktore nie sg obce zadnemu
rodzicowi dziecka z niepet-
nosprawnoscig. Rodzace si¢
w glowie pytania: dlaczego
to spotkato moje dziecko?,
dlaczego my?, jak teraz be-
dzie wygladata nasza przy-
sztos¢? dtugo pozostajg bez
odpowiedzi.  Niepewnos¢,
zal, poczucie krzywdy z jed-
noczesnym poczuciem winy
sg silne i czgsto nie opusz-
czajg rodzicow przez dtugi
czas. Poczucie osamotnienia
i zagubienia spowodowane
zbyt matg iloscig informacji
na temat niepetnospraw-
nosci dziecka nie pomaga
W przeorganizowaniu sSwo-
jego zycia i domu na nowo.
Wszystkie te emocje s natu-
ralnym sposobem reagowa-
nia na omawiang sytuacje.
Kazdy z rodzicow z uwagi
na swoje indywidualne za-
soby i predyspozycje bedzie
troche inaczej przechodzit
kryzys i proces akceptacji,
godzenia sie z niepetno-
sprawnoscig swojego syna/
corki. Inny bedzie tez czas
wychodzenia z kryzysu. Na-
tomiast to, co bedzie nieoce-
nione w procesie budowania
zycia z dzieckiem niepetno-
sprawnym to wsparcie naj-
blizszych 1 specjalistow. Bo
nie ma co ukrywa¢, dziecko
z zespotem Downa zmienia
nasza dotychczasowa wizje
zycia. Ale czy wizja ta musi
by¢ gorsza od swojego pier-
wowzoru? Oczywiscie, ze

nie. Wielu rodzicéw dzieci z
zespotem Downa wskazuje,
ze to dzieki nim nauczyli sie
co znaczy prawdziwa mi-
to$¢, ufnos¢ i dobro¢. A do-
datkowy chromosom, ktory
posiadaja ich dzieci nazywa-
ja po prostu albo az chromo-
somem mitosci. I oczywiscie,
zmartwienia, rozczarowa-
nia, smutek, zal z pewnoscig
bedg wpisane w zycie ro-
dzicow dziecka z zespoltem
Downa. Ale z drugiej strony
rados¢, duma z osiggania
przez nich kolejnych umie-
jetnosci  bedzie nie tylko
motorem napedowym do to-
warzyszenia dziecku w ko-
lejnych jego aktywnosciach,
ale takze dobrg podwaling w
sytuacjach zwatpienia.

Aby lepiej zrozumie¢ ro-
dzicow dzieci z zespotem
Downa, a takze przyblizy¢
obraz samych oséb posia-
dajacych dodatkowy chro-
mosom, nalezatoby zaczgc
od poczatku, czyll od wy-
jasnienia podstawowych
informacji dotyczacych ze-
spotu Downa. Zespét Downa
to zespot wad wrodzonych
spowodowany  obecnoscig
dodatkowego materiatu ge-
netycznego  chromosomu
21.  Prawdopodobienstwo
urodzenia dziecka z zespo-
tem Downa wzrasta wraz z
wiekiem matki. Nie oznacza
to jednak, ze kobiety po 20
roku zycia nie mogg urodzic¢
dziecka z zespotem Downa.
Chodzi tu bardziej o to, ze
organizm mitodej kobiety
czesciej sam  rozpoznaje
zmiany ptodu zwigzane z
chromosomem 21, co kon-
czy sie zwykle poronieniem
samoistnym. Jesli chodzi o
ryzyko urodzenia drugiego
dziecka z zespotem Downa,
jest ono niskie. Zespot Do-
wna jest mozliwy do zdia-
gnozowania juz na wcze-
snych etapach ciazy, przy
pomocy badan prenatalnych,
ktorych celem jest ocena
stanu zdrowia ptodu, bu-
dowy jego ciata 1 narzgdow
oraz wykrycie ewentualnych
nieprawidtowosci.  Dziela
sie one na testy inwazyjne 1
nieinwazyjne. Moze je wy-
kona¢ kazda kobieta, jednak
zalecane sg szczegolnie dla
kobiet po 35 roku zycia oraz
z uwagi na przebyte poro-
nienia, urodzenie dziecka z

wadg genetyczng z poprzed-
niej cigzy lub wystepowanie
wad genetycznych w rodzi-
nie. Nalezy jednak zdawac
sobie sprawe¢, ze badania
przesiewowe (nieinwazyjne)
wskazujg jedynie prawdo-
podobienstwo  wystgpienia
zespotu Downa. Ich wynik
pomaga w podjeciu decyzji
o wykonaniu badan inwa-
zyjnych, ktére pozwalajg na
ocene kariotypu ptodu. Ry-
zyko poronienia w przypad-
ku zastosowania tego typu
badan wynosi 1 procent.

W przypadku zespotu Do-
wna juz u noworodkéw mo-
zemy zauwazy¢ charaktery-
styczne cechy tego zespotu.
Bardziej plaski niz u zdro-
wych dzieci grzbiet nosa,
skoéne ustawienie szpar po-
wiekowych, wywinieta dolna
warga, usta czesto otwar-
te, jezyk duzy, wystajacy z
wystepujagcymi  pionowymi
bruzdami,  nieprawidtowo
rozstawione zeby, mata gto-
wa, splaszczona w czesci
potylicznej, twarz okragta
1 ptaska, cienkie i rzadkie
wilosy, krotka szyja z fatdem
skoérnym, skéra sucha, skton-
na do podraznien, dtonie i
stopy szerokie i krotkie oraz
niski wzrost. Typowa dla ze-
spotu Downa jest niepetmo-
sprawnos¢ intelektualna oraz
obnizone napiecie miesnio-
we, ktore utrudnia osigganie
przez nich kolejnych poste-
pow rozwojowych. Wiotkos¢
miesni sprawia, ze poézniej
przewracajg sie z pleckow
na brzuszek, pdzniej siadajg
czy stawiajg swoje pierwsze
kroki. Jakby tego byto mato, u
0s6b z zespotem Downa bar-
dzo czesto wystepuja wady
serca, zaburzenia wzroku i
stuchu, wady uktadu pokar-
mowego, nieprawidtowosci
w budowie kos¢ca, zaburze-
nia hormonalne wynikajgce
z nieprawidtowo dziatajgcej
tarczycy, padaczka. Niestety,
liczne problemy zdrowotne,
ktére towarzyszg temu ze-
spotowi sprawiajg, ze Sredni
wiek zycia tych oséb wyno-
si okoto 55 lat. Aby popra-
wi¢ ich komfort zycia juz od
pierwszych tygodni zycia,
wskazane jest objecie dziec-
ka wielospecjalistyczng opie-
ka lekarskg oraz wiasciwa
rehabilitacja. Z uwagi na ich
tendencje do przybierania na

wadze, niezwykle wazna jest
aktywnos¢ fizyczna i odpo-
wiednia dieta.

Nie ma jednakowego typu
osobowosci, ktory bytby wia-
$ciwy osobom z zespotem
Downa. Posiadajg one rézne
temperamenty i dominujace
cechy charakteru, ktére sg
wiasciwe kazdemu cztowie-
kowi z osobna. Wynika to z
wrodzonych cech osobowo-
$ci, warunkéw wychowaw-
czych i spotecznych, jakimi
sie otaczaly od pierwszych
dni zycia. Dtuzej utrzymujg
sie u nich zachowania typo-
wo dzieciece jak rzucanie
przedmiotami, uciekanie
opiekunom podczas space-
ru, zmiany nastrojow, nie-
ustepliwosc.

Nie ulega jednak watpli-
wosci, iz wiekszo$¢ ludzi
z zespolem jest serdeczna,
mita, optymistycznie nasta-
wiona do innych. I to fakt, ze
zazwyczaj potrzebujg wie-
cej czasu i wiekszej ilosci
powtdrzen, aby opanowac
nowe umiejetnosci, ale dzie-
ki swojej spostrzegawczosci,
zdolnosci do nasladownic-
twa oraz dobrej pami¢ci me-
chanicznej sa w stanie wy-
konywa¢ réznorodne prace.
Warte podkreslenia jest to,
ze ich dojrzatosc¢ spoteczna i
emocjonalna znacznie prze-
wyzsza rozwoj intelektualny.
Pamietajmy, ze zdolnosci
intelektualne i spoteczne
ksztattowane sg rowniez
dzieki najblizszemu $rodo-
wisku. Akceptacja, toleran-
cja, wsparcie najblizszych
Z pewnoscia pozytywnie
wplynie na rozwoj dziecka z
zespotem Downa.

Tak naprawde nie istnie-
je zadna recepta na to jak
zy¢ z dzieckiem z zespotem
Downa. Kazda rodzina musi
wypracowac¢ wilasne sposo-
by radzenia sobie z zaistnia-
ta rzeczywistoscig i wyzwa-
niami zwigzanymi z trisomig
21. Ale trisomia 21 to nie
tylko wyzwania, to rowniez
niebywata wrazliwos¢, opie-
kunczos¢, mitos¢, otwartose
na drugiego cztowieka. Oso-
by z zespotem Downa majg
wielki potencjat i moga nas
Sporo nauczyc.

EDYTA MROZ
OLIGOFRENOPEDAGOG
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== Warsztat

JUZ NIE DLA MNIE
ZtOTE RUNO

Czy jeszcze kiedys, w koriskim galopie,
Owieje mnie szaleniczo wiatr,
Spieniona chlusnie morska fala,

A ruczaj ze stop wedrowczy zmyje pyt?

Czy jeszcze strzale z cigciwy spuszcze,
Uchwyce kiedys zubrzy grzbiet,
Niedzwiedzi zdejme skalp,

Naszyjnik zrobie z ktow?

Czy jeszcze piers mq po brzegi wypehi,
Plongcej warty wor,

Zapach ziemi w czas teczy na niebie,
Kosby letniej aromat z traw?

Czy jeszcze kiedys, dgb stary odnajduje,
W wiekowej puszczy,

W praojcow chramie,

By czoto przytuli¢ do pnia?

Czy jeszcze kiedys, w swietle winogron,
Z twarzy zdejme srebrzystq nic,

Czy grunt poczuje dotykiem palcow,

I runo zielonych mchow?

Czy jeszcze kiedys, we wtosy czyjes,
Zanurze troskliwg dton,

Opuszkiem drzqgcq wygladze brew,
Z modrzewia wybuduje dwor?

Czy jeszcze kiedys w oczach mej matki
Radosci ujrze biysk.

A jesli 1zy; to te ze szczescia,

W weselny czas?

Czy juz tylko lemurem bede,
Chcgcym na arkan schwycic,
Storica ciepty blask

Nie uchwyciwszy go nigdy?

Czy to tylko,
Retoryczny zwrot?
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moim drugim domem

Wnaszym Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej ,Promyk”
w Konarzewie codziennie
prowadzona jest rehabilitacja
spoteczna i ruchowa. Codzien-
nie ¢wicz¢ na zajeciach rucho-
wych i spotecznych w naszych
pracowniach.

Sa to ogolnousprawniajgce
¢wiczenia: oddechowe, prawi-
dtowej postawy, na rowerku i na
biezni. W sali rehabilitacyjnej do
dyspozycji mamy rower, bieznie,
materac, drabinki. Raz w miesig-
cu rowniez odbywa si¢ wspolna
relaksacja na Swiezym powie-
trzu badz duzej sali. Odprezamy
sie wowczas na karimatach. W
stoneczne dni wspdlnie gramy
w boccie.

Praca w Warsztacie jest dla
mnie formg wsparcia, odskocz-
nig od codziennosci, tutaj moge
zdoby¢ nowe doswiadczenia,
nauczy¢ sie nowych czynnosci,
nawigza¢ nowe relacje, poroz-
mawia¢ z psychologiem, poka-
za¢ siebie w swoich pracach.
Bardzo lubie pracowa¢ w pra-
cowni ceramicznej, wykonuje-
my tutaj przedmioty codzienne-
go uzytku, misy, kubki, talerze.
Utworzone formy wypalane sg
w piecu, nastepnie szkliwione i
zdobione. Bardzo lubi¢ tworzy¢
zwierzeta z gliny, ozdobne ta-
lerze, misy W swoich pracach
pokazuje siebie, swoje pasje i
mitos¢ do zwierzat. NA

FOT. (5X) ARCHIWUM WTZ ,PROMYK” W KONARZEWIE
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dam Dudek z Kosciana,

Sylwia Ziétkowska z Kro-
bi oraz Kacper Walenski z
Brzezia zostali zwyciezcami
XXV Ogdlnopolskiego Fe-
stiwalu  Artystycznego ,Bez
Barier' - Swieta Gora 2024
w Piaskach koto Gostynia
odbywajacego si¢ 19 wrze-
$nia w ogrodach klasztornych
Kongregacji Oratorium Ksie-
zy Filipinow na Swietej Go-
rze pod patronatem Starosty
Gostynskiego. Festiwal jest

XXV OGOLNOPOLSKI FESTIWAL ARTYSTYCZNY

Sita stow

wydarzeniem ukierunkowa-
nym na promocj¢ uzdolnien
tworczych osob z niepetno-
sprawnosciami oraz na ich

prezentacj¢ roéznym spo-
fecznosciom. Organizuje go
Stowarzyszenie ,DZIECKO",
Powiatowe Centrum Pomocy

3 . J rty zny 3

Artysta i jego - jeszcze niedokoriczone - dziefo.

o~
|

Prezentacje prac.

Rodzinie w Gostyniu i Kon-
gregacja Oratorium Ksi¢zy Fi-
lipindw na Swietej Gorze.

W trzech konkursach: pio-
senki 1 dwodch plastycznych
zmagato si¢ 180 artystow z nie-
petosprawnosciami,  ktorzy
przybyli na Swieta Gore koto
Gostynia, by wystapi¢ lub na-
destali swoje prace z réznych
stron Polski. Zmagania konkur-
sowe byty bardzo emocjonujg-
ce | staly na bardzo wysokim
poziomie, co podkreslali juro-
rzy wszystkich trzech konkur-
SOW.

Précz przeprowadzenia
konkurséw wazne byto réw-
niez stworzenie okazji do po-
konywania roznych barier,
w tym tych najtrudniejszych,
wewnetrznych,  blokujgcych
prezentowanie innym swoich
talentéw. Istotne byto tez spo-
tkanie si¢ 0séb z niepemo-
sprawnosciami z réznych stron
kraju i réznych Srodowisk.

Viola z Kotlina przyznaje, ze
festiwal jest wyjgtkowy, bo nie
ma formuly oficjalnej, a swo-
bodng, nieskrepowang. Marek
z Krzywinia dodaje: ,Przyjez-
dzam tu od lat, miejsce jest
cudowne. Szkoda, ze festiwal
nie trwa kilka dni”. Sylwia z
Krobi zaznacza: ,Dziekuje za
mozliwos¢ udziatu, bo tu s3
wyjatkowi ludzie”. Wiadystaw z
Wroctawia podsumowuje: ,Wy-
konawcy $piewaja rozne utwo-
ry — takie do zabawy, i takie
sktaniajace do myslenia. Kazdy
$piewa na miare swoich moz-
liwosci, jednak nie ma zlych
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,BEZ BARIER" — SWIETA GORA 2024

1 muzyKki

wystepow. [ byto kilka peretek
muzycznych. A prace plastycz-
ne s tak roznorodne i piekne,
Ze nie mozna obok nich przejs¢
obojetnie. Wzruszyto mnie juz
pierwsze wykonanie: chtopak
na wozku spiewat o tym, ze
trzeba pchac ten swoj wozek”.
Agnieszka z Pakowki podkre-
$la, ze obserwowanie artystow
w plenerze podczas tworzenia
jest dla podopiecznych, z kto-
rymi przyjechata, odkrywcze i
bardzo motywujgce.

Zmaganiom konkursowym,
zabawom, prezentacjom i to-
warzyszgcym konkursom i za-
bawom, przygladali sie goscie:
starosta gostynski Robert Mar-
cinkowski, wicestarosta Michat
Listwon, superior Kongregacji
Oratorium sw. Filipa Ner iks.
Marek Dudek, proboszcz $w.
Gory ks. Michat Kulig, kierow-
nicy i dyrektorzy placowek po-
mocy spotecznej oraz szefowie
organizacji  pozarzadowych,
miedzy innymi z Leszna, Pia-
skow Wikp., Kotlina, Brzezia,
Rawicza, Chumietek, Jarognie-
wic, Chwatkowa, Mosciszek,
Pakéwki, Gizatek, Osieka,
Wolsztyna, Krobi, Krotoszyna,
Krzywinia, Ko$ciana, Zimno-
wody, Czermina, Baszkowa,
Gostynia.

Na scenie odbywaty sie pre-
zentacje muzyczne, ktérym
uwaznie przystuchiwato si¢
jury konkursu piosenki: prze-
wodniczgcy Piotr Kaczor oraz
Violetta Kolendowicz i Monika
Nowak. W podcieniach muru
ogrodowego zostala przygo-
towana wystawa prac nade-
stanych na konkurs plastycz-
ny. Ogladali ja przez caly czas
trwania festiwalu widzowie,
a szczegolnie wnikliwie jury
konkursow plastycznych: prze-
wodniczaca Anna Szymanska
oraz Daria Sobierajska i Natalia
Osiewicz. Na placu przy scenie
artysci, startujgcy w konkur-
sie ,Prace przygotowywane
na zywo’, wykonywali swoje
konkursowe dzieta. Widzowie
z ciekawoscig obserwowali,
jak na ich oczach powstajg,
realizowane réznymi techni-
kami, mate arcydzieta. W tym
konkursie prace oceniato jury
w sktadzie: przewodniczaca
Anna Szymanska oraz Antoni
Kus i Natalia Osiewicz.

W ramach festiwalu odbyt sie
minikoncert mtodej wokalistki
Wiktorii Bojanskiej. To muzycz-
ne wydarzenie zachwycito ra-
dosnymi i inspirujagcymi wyko-
naniami. Impreza towarzyszacg
byt konkurs strzelecki z broni
pneumatycznej,  przygotowa-
ny przez wolontariusza Domu
Dziecka w Bodzewie Tomasza
Szymanskiego.  Wolontariusz-
ki z PCPR w Gostyniu wraz ze
swoimi ,Zwariowanymi Anim-
kami” demonstrowaty jak de-
korowac¢ skore ciekawymi gra-
fikami i malowaty na zyczenie
ozdoby. Przygotowaty tez wiele
atrakcyjnych zabaw dla matych
i duzych uczestnikow festiwalu.

Dtugie kolejki ustawiaty sie
po stodkie wypieki przygoto-
wane przez piekarni¢ z Siemo-
wa. Informacji oraz porad doty-
czacych ustug i $wiadczen dla
0s0b z niepemosprawnosciami
i ich praw udzielaty specjalistki
z Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Gostyniu. Po-
szczegollne grupy uczestnikdw
festiwalu zwiedzaty tez baro-
kowy zesp¢t klasztorny zapo-
znajac sie z jego unikatowym
wygladem. A sam festiwal stat
sie tez okazjg do sympatyczne-
go spotkania opiekunow i tera-
peutow. Smakowitym obiadem
poczestowata festiwalowiczow
Stotéwka ,VERNI" z Gostynia.

Prac¢ jury podsumowat Mi-
rostaw  Sobkowiak, dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Gostyniu podkre-
$lajac wysoki poziom wykonan
artystycznych oraz roznorod-
nos¢ stosowanych przez arty-
stow z niepelosprawnosciami
technik:

- Prezentacje muzyczne i
plastyczne byty tak dobre i na
wyréwnanym poziomie, ze
przyznaliSmy wiecej wyréznien
niz planowali$my. Z ogromnym
zalem zostawilismy wiele prac
i prezentacji bez nagrod.

Wyniki konkurséw XXV Fe-
stiwalu  Artystycznego ,Bez
Barier” ogtosita Natalia Hajnsz.
Nagrody rzeczowe i dyplomy
dla zwyciezcow zostaty wre-
czone przez wicestaroste Mi-
chata Listwonia oraz przedsta-
wiciela Kongregacji Oratorium
Sw. Filipa Neri proboszcza sw.
Gory ks. Michata Kuliga. Za-

mykajac spotkanie inicjatorzy
podkreslili tez  wyjgtkowos¢
spotkania festiwalowego, ktdére
przetamuje bariery samotnosci
ipozwala na dtugo oczekiwane
spotkania z przyjaciotmi i zna-
jomymi.

Festiwal zrealizowano ze
srodkow Stowarzyszenia
,DZIECKO" przy wsparciu finan-
sowym Powiatu Gostynskiego
oraz ze $rodkdw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepemosprawnych. Organiza-
¢je festiwalu 1 towarzyszgcego
mu festynu wsparli: Koto Wo-
lontariatu przy Zespole Szkot
Rolniczych  w  Grabonogu,
Anna Szymanska, Piotr Kaczor,
Antoni Ku$, Tomasz Szyman-
ski, Aleksander Dolczewski,
Roman Kmie¢ i Violetta Kolen-
dowicz oraz wolontariuszki z
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Gostyniu. NA
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XXV Ogolnopolski Festiwal

Artystyczny ,Bez Barier’

prezentacje dokonan twdrcom z réznych stron kraju.
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Rozmowy, tworzenie, wspdlnie spedzany czas.
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Codziennie

ak to sic moéwi, nigdy nie

ma spokoju. Ale i tak, jak
na moje mozliwosci, chyba
dobrze sobie radze¢. Najpierw
emocje, bo moja przyjaciotka
Nikola, ktéra byta w przemo-
cowym zwigzku, wreszcie si¢
wyprowadzita ze wspdlne-
go mieszkania. Jej toksyczny
partner juz jaki$ czas temu
poznat inng kobiete i nawet
nie probowat si¢ z tym ukry-
wac. Gdy dowiedziat si¢, ze
Nikola zaczeta si¢ z kims in-
nym spotykac, po prostu ja
wyrzucit.

Mam nadzieje, ze przyjaciot-
ka skorzysta z terapii dla 0oséb
po toksycznych zwigzkach, bo
te poranienia same tak szybko
sie nie zagoja. Latwiej tez jej be-
dzie w nowym zwigzku, w ktory
wchodzi z lekiem i niepewno-
Scig. Tamten toksyczny partner
bit ja ponizat, wykorzystywat
emocjonalnie, seksualnie i ma-
terialnie. To przerazajace, jak
mozna ulec manipulacjom ta-
kiej zaburzonej osoby jak on.
Psychopatyczni mezczyzni wy-
bierajg ofiary, ktére pozornie
zewngétrznie sg silne, ale ciggng
za sobg cien zlej przesztosci.
Gdy osaczg ofiare, obsypuja ja
podarunkami, wyznaniami, by
sie do nich przywigzata. Potem
szybko zaczynaja ja stopniowo
niszczy¢, podkopujac poczucie
wartosci. Nikola to przepickna
dziewczyna, zdolna i ambitna,
ale pochodzi z domu, gdzie oj-
ciec stosowat przemoc wobec
jej mamy. Ona sama musiata
odda¢ ja pod opieke do spe-
cjalnego zaktadu, by moc zara-
bia¢ na ich utrzymanie. Nikola
wyrosta na kobiete spragniona
uwagi i cho¢by skrawka uczu-
cia. Wtedy pojawit sie on, pod-
jechat limuzyng, by zabrac jg na
pierwsza randk¢, a w $rodku
siedziat pluszowy mis — prezent
wickszy od niej samej. Scena
jak z romantycznego filmu. Po-
trafit zrobi¢ wrazenie na Nikoli
i to jg zgubito. Gdy zamieszkali
razem zaczely sie awantury, w
ktérych dochodzito do reko-
czynow. Nikola poczatkowo
nie pozostawata mu dtuzna, co
sprawiato, ze miata poczucie
winy i zaczynata wierzyc, ze to
wszystko przez nig. Tak wia-
$nie twierdzit jej partner, ze jego
agresja jest odpowiedzig na jej
zte zachowanie i prowokacje.
Systematycznie podkopywat jej
poczucie wartosci, nieustannie
wszystko krytykujac: to, co ro-

bita, gdzie pracowata, jej wy-
glad, wybdr znajomych.

Powtarzat jej: jeste$ gtupia”,
,ha niczym sie nie znasz’, ,do
pieknosci jeszcze ci daleko” -
syczat pogardliwie, gdy widziat,
jak robi makijaz przed lustrem.
Nieustannie krytykujac jej przy-
jaciot sprawil, ze przestata sie
z nimi spotyka¢. Odci¢ta si¢
od wszystkich, ktorzy mogli
jej pomoc. Ja, cho¢ mieszkam
w innym miescie, nieustannie
prébowatam przekonac ja do
zerwania z tg toksyczng osobg,
ale nie dawatam rady. Ciagle
wracat u nich charakterystycz-
ny w cyklu przemocowym tzw.
miodowy miesigc: kwiaty, wy-
znania, zyczliwe traktowanie i
Nikola byla szczesliwa. Teraz,
po wyrzuceniu jej z domu, on
zerwat wszelkie kontakty, a ona
ptacze i teskni za krétkimi mo-
mentami ztludnego szczescia,
ktorych doswiadczata.

Nie pamieta o cierpieniach.
Ja pamietam, jak niejeden raz

pod gore©?

sie nie chciato. Kiedy powie-
dziata mi dzis, ze pytata go, czy
czasem bedzie mogla wzigc
tego psa na spacer, miatam
ochote krzycze¢. A on powie-
dziat jej, ze nie, po to, zeby ja
kolejny raz zranic. Dlatego my-
$le o terapii dla niej, bo widzg
ze dziwnie zachowuje sie w no-
wym zwigzku. Ten mezczyzna
naprawde jest zaangazowany.
Mowi wprost, ze nie liczy na
przygode, ale na stalty zwig-
zek. Jest dobrym cztowiekiem i
datby jej poczucie bezpieczen-
stwa, ktdrego nigdy nie miata. Z
jej strony tez widz¢ duzo emo-
cji, ale réwniez strachu i braku
wiary, ze ten zwigzek moze si¢
udac, ze jemu naprawde zalezy.
Chciat ja przedstawi¢ rodzinie,
znajomym, a ona zamiast sie
zgodzi¢, w tym czasie wybrata
spotkanie w klubie z kolezan-
ka. Gdy zamieszczata na Face-
booku relacje z tego, jak dobrze
sie bawi, napisat jej w smsie:
,Probuje Cie zrozumie¢”. Nikola
chciataby mie¢ dzieci. Poronita

wyrzucat j3 z domu i stata na
mrozie z walizkami, czekajgc
jak wierny pies, ze jednak mu
przejdzie i zadzwoni do niej,
ze moze wracac. Pamietam, jak
dowiadywata si¢ o zdradach i
wszystko mu wybaczata. Po-
tem, jakby nigdy nic, gotowata
mu i zafatwiata jego sprawy.
Oby to wreszcie dla niej si¢
skonczyto. Z boku moze wyda-
wac si¢ to niezrozumiate, ale
ona nadal do konca nie potrafi
przerwac tej wiczi. Budzi si¢
we mnie agresja, gdy mowi, ze
nie wyobraza sobie, zeby go w
ogole przesta¢ widywac¢. Gdy
razem mieszkali, byt tam tez
jego pies, ktorego ona najcze-
Sciej wyprowadzata, bo jemu

z poprzednim partnerem. Cho¢
na poczgtku jej nowy mezczy-
zna nie wydawat si¢ by¢ zain-
teresowany posiadaniem dzieci
(ma juz swoje ze zwigzku, jest
rozwodnikiem), to ostatnio, za-
czat tumaczy¢, ze nie myslat o
tym na poczatku zwigzku, ale
tego nie wyklucza. Czesto my-
$le, ze Nikola w relacji z mez-
czyzng potrzebuje czego$ zu-
peie innego niz ja.

Druga sprawa to praca Mar-
ka. Ostatnio dostat informacje,
ze niedlugo otrzyma awans i
podwyzke. Nie zdazyt sie jesz-
cze tg informacjg nacieszy¢, a
juz opowiada, ze popsuta si¢
atmosfera w pracy. Niestety,
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zawis¢ i zazdros¢ ludzka fak-
tycznie nie majg granic. Zaczat
przychodzi¢ z pracy zestreso-
wany, a wczoraj miat spiecie
z kierowniczkg. Niby zaczeto
sie od uwagi z jej strony i zar-
tow, ale Markowi puscity nerwy
i powiedziat, ze jak co$ si¢ im
nie podoba, to niech go zwol-
nig. Tego samego dnia gtéwny
kierownik dodat ogtoszenie, ze
szukajg nowego pracownika.
Niby dodajg od czasu do czasu
takie ogtoszenia, ale nie dziwi¢
si¢ Markowi, ze sie zdenerwo-
wat. Juz po moim awansie’
- powiedziat. Wtedy zachciato
mi sie ptaka¢, nie dlatego, ze
awansu i pieniedzy moze nie
bedzie, ale ze wreszcie poczut
si¢ choc¢ troche dowartos$ciowa-
ny, a teraz znowu jest smutny i
przygnebiony.

Dzi$ zrobitam zakupy za
ostatnie pienigdze, bo wynagro-
dzenie z pracy Marka juz wyda-
lisSmy, a moje wyptaty z wydaw-
nictw sg opdznione z powodu
okresu wakacyjno-urlopowe-
go. Kiedy liczylam grosze, czy
wystarczy mi na jeszcze jedng
paczke papieroséw dla Marka,
wrocity wspomnienia, gdy jesz-
cze siedem lat temu liczytam
drobniaki, by za jego plecami
kupi¢ sobie alkohol. Potem cze-
katam z umytymi zebami, do-
brym obiadem i posprzgtanym
mieszkaniem, byle tylko sie nie
zorientowat, ze pitam. To byto
straszne i dobrze, ze mam to
juz za sobg. Dzi$ tez czekam z
ulubionym obiadem Marka, by
poprawi¢ mu humor po proble-
mach w pracy, ale wiem, ze nie
musze sobie poprawiac nastro-
ju alkoholem. Wracam czasem
do dawnych czaséw wspo-
mnieniami, jak dzisiaj, troche
zdziwiona, ze juz bedac z nim,
z powrotem wpadtam w alko-
holowe btedne koto. Nie mia-
tam wtedy pracy. Marek wracat
pdzno, a ja jeszcze rozkrecitam
w sobie niepotrzebng i bezpod-
stawng zazdros¢ o jedng z jego
kolezanek w pracy. Jak méwia
terapeuci, alkoholik czesto
szuka pretekstow, powodow,
zeby pi¢. Dzi$ wiem, ze to nie
jest rozwigzanie zadnych pro-
blemow, a tworzenie nowych.
Warto to jednak sobie powta-
rza¢, zwlaszcza w trudnych
chwilach. SA.
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- Oprocz ¢wiczen ze mng be-
dziesz miat masaz, musisz tylko
ustali¢ z panem Heniem godzi-
ne. Wiesz, gdzie jest masazysta?

- Orientuje sie.

— Zdazytes juz wszystko obje-
chag¢, co? Ijak ci sie podoba?

- Podziwiam bieznie. Diuga.

- Chodzisz troch¢?

- W aparatach 1 z dwiema
osobami po bokach, po prostej
nawierzchni... jestem w stanie
przejsc¢ z piecdziesigt metrow —
pochwali si¢.

- Fiu, fiu, fiu, pie¢dziesigt me-
trow. adny kawalek drogi. Tutaj
rozchodzisz si¢ jeszcze bar-
dziej. Na tej biezni wiasnie, a kto
wie, czy tylko...

- Kiedy zaczynamy? - spytat
rozochocony.

- Zaczniemy juz dzi$, ale naj-
pierw ocenie site twoich miesni.

- Bedzie bolato? — usmiechnat
sie.

- Miales$ juz kiedys robiony
test Lovetta?

Magister otworzyt dobytg
spod pachy teczke i wyjat z niej
kilka kartek.

- Widzisz? - powiedziat,
wskazujgc ostatni stét. Przy
pozostalych fizjoterapeutki, w
strojach podobnych do stroju
magistra, zaczynaty cwiczenia z
pacjentami.

Hubert pchnagt kota w tamtg
strone. Kitka rudych wtosow po-
drygujgca z tytu gtowy Wiodka
wydata mu si¢ bardzo zabawna.

Wchodzac na stét, musiat po-
kona¢ nowa roznice poziomow.
Troch¢ trwato, nim rozciggnat
sie na blacie.

— Co mam robi¢?

- Najpierw zzuj buty - po-
wiedziat magister, obracajgc sie
W jego strone. — Zaczniemy od
konczyn dolnych.

- Konczyny dolne... Niech be-
dzie...

- To tylko medyczna termino-
logia. Usigdz prosto i chwy¢ za
krawedz stotu - polecit, a sam
przytozyt opdr tuz nad stawem
kolanowym. - Przyciagnij udo
do brzucha.

- Ta... — drgnat na ostry krzyk
sasiadki z pierwszego stofu.
Cwiczenia palcow ragk musiaty
sprawia¢ dotkliwy bdl. Przy na-
stepnym ruchu znowu krzykne-
fa. Przy kolejnym jeszcze raz.

- Cigzko.

- Sam slyszysz. Rozcigganie
przykurczonych $ciegien po-
twornie boli. A twoje tapy? Po-
kaz.

—Czes¢ wszystkim! - Glos sio-

Szczygiet

stry Alicji sprawit, ze sie obejrze-
li. UGUL zastanial bezposredni
widok. Dopiero po duzszym
czasie pielegniarka wyszta zza
niego wolno, prowadzac stare-
go mezezyzne. Wezepiony w
nig, z reka na temblaku, szedt,
zamiatajac lewa noga. Wiasci-
wie, mimo gumy podtrzymuja-
cej stope, wlokt ja, zawadzajac
palcami o podtoge. Dodatkowo
przy kazdym kroku nagtymi zry-
wami blokowat niebezpiecznie
uginajgce si¢ kolano. Hubert wi-
dziat go pierwszy raz. Wychu-
dzony, z trudem unoszgc czo-
o, mezczyzna spogladat spod
krzaczastych brwi stalo
wzrokiem. Jego blados¢ i zapad-
ni¢te policzki zdawat si¢ jeszcze
bardziej uwydatnia¢ duzy grec-
ki nos. Mimo wpdtprzygiecia
starzec gorowat nad, przeciez
nie tak niskg Alicjg. Jego lysina
btyszczata o dobre trzy czwarte
gtowy ponad jej brunatnym ko-
kiem.

Podeszli blizej i siostra zatrzy-
mata si¢, dajac pacjentowi czas
na solidniejsze ustawienie nogi.

- Twoj pacjent, Wtodziu - rze-
kta. - Rwie sie dzi$ do ¢wiczen
jak bobr do miodej olchy.

- To prawda, panie profeso-
rze? — Magister si¢ usmiechnat.

Zapytany skwapliwie kiw-
nat glowa. Z opadtego kata ust
sptynefa slina. Hubert bez tru-
du poznat, ze jego hemiplegia,
zwazywszy na wiek, musi by¢
nastepstwem  krwotocznego
udaru mézgu.

— Chciat koniecznie przyjs¢
juz teraz — o$wiadczyta piele-
gniarka. - Bezapelacyjnie!

- Az si¢ serce moje fizjote-
rapeutyczne raduje, panie pro-
fesorze - powiedzial Wiodek.
- Zajme¢ si¢ panem zaraz, jak
tylko skoncze z tym mitodzia-
nem. Poczeka pan par¢ momen-
tow?

- Poczeka pan pare¢ momen-
tow? Rymopis... — chrypigcym,
niskim gtosem ze ztoscig rzucit
starzec. — Mtodym sie wydaje, ze
czas nie istnieje. Tutaj nikomu
sie nie spieszy.

Alicja pomogta mu bezpiecz-
nie usigs¢ na krzesto.

- Przyjde po profesora za
godzin¢ - powiedziata. — Po-
tem zjemy satatke owocowa z
plasterkami banana i pdjdzie-
my posiedzie¢ troche na tawce.
Zgoda?

Starzec z wyrazem znudze-
nia na twarzy pokiwat gtowa.

Potem lubieznie patrzyt na pie-
legniarke, kiedy kotyszac bio-
drami, szta w strone wyjscia.

- Jak dzisiaj szanowne zdro-
wie? - zapytat Wlodek, gdy juz
odwrdcit gtowe w jego strone.

- Do dupy - odpart krétko.

- Cos$ dolega?

- Kichy mnie bolg!

- To niedobrze. Zaraz wy-
myslimy jakie$ odpowiednie
¢wiczonko. Tylko momencik,
dobrze?

- Jeszcze jeden?! — zniecier-
pliwit si¢ profesor. — Czy ty sa-
dzisz, ze mo¢j czas to guma od
gaci 1 mozna rozcigga¢ go, jak
sie komu podoba lub pasuje? -
dodat i trzymang w prawej rece
chustka wytart usta.

- Nic nie poradze - odpart
Wiodek. - Kolgjno$¢ ma swoje
zasady. | bynajmniej nie gumo-
we. Moze profesor pdjdzie jesz-
cze troche komara przycigc?

-Tezmi! - oburzyt si¢ starzec.
- W nocy nie moge spag, a ten
mnie za dnia do wyra zagania.
Juz poczekam - ustgpit w koncu.

Wiodek przytaknat glowa i
wrocit do przerwanego testu.

- Co my teraz robimy? A! Te-
raz kciuki. Uhm... Dobrze, tez sa
Si...

Profesor gtosno kichnat, za-
krztusit sie i zaczat kaszlec.

- Co sie stato? — Wtodek wstat
1 podszedt do niego. Kilka razy
klepnat go w plecy.

- Nie w te dziur¢ wleciato —
wykrztusit profesor.

- Same ktopoty z tymi dziura-
mi. Ale juz dobrze?

Starzec przytakujgco kiwnat
glowa.

- Do nastepnego razu — za-
charczat.

Przyszta kolej na palce.

- W prawej rece wszystkie
na pie¢ — ocenit Wiodek 1 war-
tosci wpisat w puste kratki
testu. — Zginacz gteboki i po-
wierzchowny oraz glistowate i
miedzykostne dtoniowe, a takze
prostowniki, tak jak w prawej, sg
na piec¢. Miedzykostne grzbieto-
we... tu stabiej.

Zniecierpliwiony profesor za-
kastat znaczaco.

- Juz, panie profesorze! - za-
wotat Wiodek. — Pamietam, te-
raz pan! Hubert, poczekaj chwi-
le, potem wsadze ci¢ na atlas
—szepnat.

- Atest?

- Skonczymy innym razem.
Widzisz, jak stary marudzi.

- Bo juz myslatem, ze mchem

porosne. — powiedziat profesor
w drodze do UGUL-a.

- Bylo az tak Zle?

Wiodek utozyt go na kozet-
ce. Podniost i ustawit wezgto-
wie pod wygodnym katem. Nie
zdejmowat temblaka, ktory w tej
pozycji dalej podtrzymywat bez-
wiadna reke. Szerokim parcia-
nym pasem ustabilizowat biodra
i zaczat naktada¢ podwieszki na
noge starca. Wypoziomowat jg i
obcigzyt.

- Co powiesz na pare ¢wiczo-
nek przy sitowni? - wracajac,
zapytat Huberta.

- Na tym?

Juz od pierwszej chwili, kiedy
tylko go zobaczyt, myslat o atla-
sie. Chciat ¢wiczy¢ konkretnie, z
obcigzeniem, jak kulturysta. To
urzadzenie dziatato na jego wy-
obraznie, podniecato go nadzie-
ja na szybszy przyrost sity.

- Bardzo chetnie - odpart z
zapatem.

- No to dawaj...

Wychylit sie i wyciggnat reke.
Do oparcia woézka brakowa-
o dziesie¢ centymetrow. Reka
dwa razy zlapata powietrze i
jedynie przytomno$¢ Wtodka
uchronita go przed bezwtadnym
runieciem na podioge.

cdn.

Skak, ktéry zmienil Zycie...

SZCZY GIEL

Zhigniew M. Nowak

Ksigzka wydana naktadem
Wydawnictwa BIS
ul. Ledzka 44a
01-446 Warszawa
tel. (22) 877-27-05, 877-40-33
fax (22) 837-10-84
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KATARZYNA KUSEK

NAPISZE DO CIEBIE

Napisze do Ciebie

Z podrozy przez zycie,

napisze do Ciebie na pewno.

Na lisciu brzozowym

lub na ptatku sniegu,

pomiedzy jesieniq a zimq.

Opisze w tym liscie jak mijam powoll,
gubiqgc siebie w porach roku.

[ wiedziec juz bedziesz

jak do mnie masz trafic

gdy stonice otworzy swe oczy.
Napisze do Ciebie,

choc stowa zbutwiate

rozsypiq sie prochem w Twej dtoni.
Czy bedzie to jutro czy za nocy milion,
napisze do Ciebie na pewno.

Nie pytaj mnie o nic,

zbyt dobrze si¢ znamy,

niech jedno spojrzenie wystarczy.
By rany uleczy¢ i nasycic cisze,
dwoma naszymi cieniami.

TYLKO W SNACH

Tylko w snach imie Twe wypowiem,
bo na jawie juz nigdy nie.

Zawiat czas po nas slad.

Niepamiec to jedyne lekarstwo,

na poraniong dusze. Gdy babie lato
rozwiesza na gateziach drzew
pajeczyne wspomnien

serce boli na zmiang¢ pogody.

Jeden raz mamy skrzydta u ramion.
Potem stopy nasze wigzi rzeczywistosc.
Nadszedt juz czas,

Schowac do szafy swoje marzenia,
niczym letnie ubrania.

Nastepnego sezonu juz nie bedzie.
Tylko w snach mam zndw nascie lat.
A na jawie jedynie

niebo nieumeblowane.
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Gorom mowimy ,tak!”

Za cel naszego tegorocz-
nego wyjazdu obraliSmy
gory. Pod koniec wakacji
wybraliSmy si¢ do osrodka
JZiemowit” w Jarnottéwku,
potozonego w Gorach Opaw-
skich, tuz przy granicy z Cze-
chami. Zanim tam dotarliSmy,
wybralisSmy si¢ do Zamku w
Mosznej.  SpacerowaliSmy
alejkami wiekowego parku.

Nazajutrz — pierwsza gru-

pa udata sie do Piekietka, na
Gwarkowg Per¢ i niebieskim
szlakiem po okolicy, az do tamy
na Ztotym Potoku. Druga — na
Biskupig Kope, a trzecia korzy-
stata z atrakcji przez osrodek.

Tempo bylo dostosowane do
naszej grupy, byt ogromny upat,
pamietaliSmy o piciu napojow.

Malownicze widoki umila-
ty piesze wedréwki. W nastep-
ne dni przewodniczka Joanna
Sokotowska oprowadzita nas
po dwoch miastach — Gtucho-
fazach i Nysie. Pokazata nam
miejsca warte obejrzenia: Or-
der Usmiechu i Park Zzdrojo-
wy w Gluchotazach. O skarb-
cu, bazylice i wiezy widokowej
w Nysie. W osrodku atrakcje
przezylismy razem: dyskote-
ka, kino, ognisko, rozmowy na
tarasie widokowym osrodka.
Wielu z nas ptywato w basenie.

Wyjazd byt wspotfinansowa-
ny ze srodkéw PFRON, powiatu
poznanskiego oraz dzieki na-
szemu zaangazowaniu w akcje
kiermaszowe.

Filip: bardzo mi sie podo-
bato ognisko. ChodziliSmy po
gorach, a niektorzy doszli na
wieze. Tomasz: dotartem do
szczytu Biskupiej Kopy. Mar-
cin: najbardziej mi si¢ podo-
bat basen i caty osrodek. Na

szlaku rowniez byto ciekawie.
Eweriusz: droga po lesie byta
najlepsza. Adrian: wycieczka
do Nysy byla bardzo udana,
podobaty mi si¢ dwa koscio-
ly. SiedzieliSmy wieczorem na
tarasie osrodka i podziwiali-
Smy gwiazdy.

DARIA MIKIETOW

MARTA WOJDYtO
TERAPEUTKI WTZ W POBIEDZISKACH

FOT. (6X) ARCHIWUM WTZ W POBIEDZISKACH
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Wiersze

Aldony Wisniewskiej

Nie wiem, kim jestes,

Patrze na ciebie z okna.

Mijasz mdj, nie patrzysz.
Kobieto, mezczyzno.

Dzieli nas piec pieter przestrzeni.
Cho¢ bym nawet biegta,

Juz ciebie nie spotkam.

Moze kolejnym razem,

Lecz czy zapamietam twarz.

*

Kwiatem na pustyni, to ty.

Gestem w obronie,

Splatajqgce si¢ dtonie to ty.

Cieplym mlekiem pocatunku,

Trawq westchnieri, mieczem klgtwy,
Dniem bez wytchnienia, to ty.

Ogniem dziwnym, ktdry nie patrzy az ty.

*

Bfekitne jak woda,

A gorqce, jak rozgrzany kamier...
Moje niebo,

Promienne cate, pelne westchnieri,
Bez wytchnienia, kamienne niebo.
Potu wycieczkq,

Od stop do gtowy niesie zar.

Macham wachlarzem,

Wiatr umart w pot gestu,

Upat mitosciq darzy, polskie powietrze.

*

Kim mogtbys by¢ cztowieku,

Gdyby nie wiatr wzburzony,

Co pofamat twe marzenia

Jak gatezie?

Czy jestes debem, czy osikq,

Ztamany w sobie nie zajdziesz daleko.
Kim bytbys gdyby nie los przesmiewca,
Ktory noge podkiada na zakretach?
Juz dawno z rgk twoich sie wyrwato
Zycie twoje, ale jakby obce.

Tutaj gdzie jest susza i nawet 1zy wyschty.
Stworzony jako olbrzym,

Wraz z lalkami lezysz w szufladzie.

Tworzymy
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pickne przedmioty

am na imi¢ Ania. Je-

stem uczestniczkg SDS
JSKRA” w Poznaniu i przez
ostatnie dwa miesigce mia-
fam przyjemnos¢ uczest-
niczy¢ w zajeciach u pani
Dominiki w pracowni sztuk
uzytkowych. Chciatabym po-
dzieli¢ sie moimi wrazeniami.
W pracowni tworzymy mnod-
stwo picknych i praktycznych
przedmiotow.

Pani Dominika pokazata nam,
jak robi¢ rzeczy takie jak pod-
stawki czy pojemniki z betonu —
to wymagajgca, ale satysfakcjo-
nujgca praca. Tworzylismy tez
breloczki 1 pojemniki na Swiece.
Atmosfera byta wspaniala, kaz-
dy wiedziat, co robi¢, a wzajem-
ne wsparcie dodawalo energii.
Uwazam, ze takie zajecia po-
winny by¢ w kazdym osrodku
- zwlaszcza prowadzone w taki
sposob jak u pani Dominiki!

ANNA AUGUSTYNIAK
UCZESTNICZKA $DS ISKRA”
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sie nie robi kotu

tym roku mieliSmy

ogromna przyjem-
nos$¢ wzia¢ udzial w Mig-
dzynarodowym Konkursie
Wideowierszy w ramach
Festiwalu OFF Jezyce, gdzie
zaprezentowaliSmy  nasz
projekt ,Tego sie nie robi
kotu”, bedacy interpretacja
wiersza Wistawy Szymbor-
skiej ,Kot w pustym miesz-
kaniu”. Udziat w konkursie
byt dla nas nie tylko wiel-
kim wyzwaniem, ale takze
niezwykla przygoda, gdyz
konkurencja byla duza, a
wszystkie projekty charak-
teryzowaty si¢ wysokim po-
ziomem artystycznym.

Festiwal trwat cztery dni i
zgromadzit wiele interesujg-
cych prac. Mimo silnej rywali-
zacji, nasza ekranizacja zdo-
byta wyrdznienie, co byto dla
nas ogromnym zaszczytem.
Jak sie pozniej dowiedzieli-

$my, nasz projekt wzruszyt
jury do tez, co sprawito, ze
nasze starania zostaty doce-
nione w wyjgtkowy sposéb. W
niedziele, 8 wrzesnia zostali-
Smy zaproszeni na uroczyste
rozstrzygniecie  konkursu.
Na widowni zasiadla nasza
reprezentacja: pan Tomek,
Arkadiusz Nowicki wraz z
mamg, Magdalena Zarebska,
pani Dorotka i pan Adrian. Ku
naszemu ogromnemu zasko-
czeniu i radosci, ogtoszono,
ze nasza ekranizacja otrzy-
mata wyrdznienie. Na scenie
nagrode odebraliSmy wspol-
nie - Magdalena Zarcbska,
Arkadiusz Nowicki oraz ja,
po czym z serca podzickowa-
lisSmy za to wyrdznienie.

Po uroczystym wreczeniu
nagréd ponownie odtworzo-
no nasz film, a na sali zapano-
wata atmosfera wzruszenia
I radosci. To byly magiczne

chwile, petne emocji, ktére
na dtugo pozostang w naszej
pami¢ci. Dziekujemy wszyst-
kim za wsparcie i ciepte sto-
wa, ktére motywuja nas do
dalszej pracy tworczej. Juz
teraz nie mozemy doczekac

sie kolejnej edycji konkursu i
pracy nad nowg interpretacjg
wiersza!

Do zobaczenia za rok na
kolejnym Festiwalu!

MARCIN KACZYNSKI

FOT. (8X) MARCIN KACZYNISKI
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XII POWIATOWY PRZEGLAD TWORCZOSCI ARTYSTYCZNE]J

Swoimi zdolnosciami

Anita Krzymienie
z WTZ w Boduszewie

z utworem pt.
,Och i ach” Sylwii Grzeszczak.

Spiew Aleksandra Tonder, -
uczestniczka WTZ ,Promyk”
w Otuszu.
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OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI ,ZLOT TALENTOW”

mobilizujg innych

eledyski, prezentacje wo-

kalne i teatralne, a takze
imponujgce prace malarskie,
przestrzenne i fotograficz-
ne mozna bylo podziwiac
podczas XII Powiatowego
Przegladu Tworczosci Ar-
tystycznej Osob Niepeino-
sprawnych ,Zlot Talentow”.
To zadanie publiczne finan-
sowane ze srodkow Powia-
tu Poznanskiego, ktorego
celem jest prezentacja do-
robku artystycznego oséb z
réznymi niepelnosprawno-
Sciami, a takze poglebienie
Swiadomosci spoteczne;j
na temat umiejetnosci oraz
zdolnosci tworczych tych
0s0b.

Organizatorem ,Zlotu Ta-
lentéw” jest Fundacja Polskich
Kawalerow Maltanskich — Po-
moc Maltanska, za$ bezpo-
Srednim realizatorem zadania
Dom Pomocy Maltanskiej w
Puszczykowie. W czwartek 26
wrzesnia w Osrodku Sportu i

Rekreacji w Mosinie na scenie
prezentowato si¢ kilkudzie-
sieciu artystow — uczestnikow
placowek terapeutycznych z
terenu powiatu poznanskiego.
Przeglad rozpoczeta prezen-
tacja zdobywcy tytutu ,Talent
Roku 2023". Maciej Przybylski
zaspiewat utwor Pszczoétka
Maja", za ktory uzyskat w ubie-
glym roku to zaszczytne wy-
réznienie.

Prezentowane podczas gali
wystepy 1 prace oceniato jury
w skfadzie: Sylwia Dolna, wi-
cedyrektor Wydziatu Spraw
Spotecznych i Zdrowia oraz
Pelnomocnik do spraw Osoéb
Niepetosprawnych Starostwa
Powiatowego w  Poznaniu,
Dorota Strzelecka, —dyrektor
Galerii Sztuki w Mosinie, Ma-
ciej Szulc, wokalista, gitarzy-
sta, zatozyciel grupy ,PoTrze-
cie’, pracownik Mosinskiego
Osrodka Kultury oraz Maciej
Kubacki, absolwent Akademii
Muzycznej w Poznaniu i ka-

— =z

Uczeétnicy WTZ ,Roktar” w Tarnowie P_odomym

pelmistrz Stowarzyszenia Mu-
zycznego ORKIESTRA DETA w
Mosinie.

,...Samotno$¢ nie oznacza,
ze kroczymy sami $ciezkami
naszego zycia. Mogg otaczac
nas inni ludzie, rodzina, przy-
jaciele, znajomi, osoby z kto-
rymi pracujemy czy bawimy
sie, a jednak czujemy si¢ nie-
rozumiani. (...) Wystarczy wy-
ciggna¢ dton, pochyli¢ sie nad
lezacym. Wystarczy malenki
gest, usmiech lub mite stowo,
by zmieni¢ mroczny, smutny
$wiat w zielong tgke ozdobio-
ng pieknymi kwiatami” - taki-
mi stowami scharakteryzowali
swojg prezentacje teatralng
pod tytutem: ,S.0.S" uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy ,Goscinni” w Korniku.
Ta inscenizacja teatralna przy-
pomniata widzom, ze czto-
wieczenstwa w petni mozemy
doswiadcza¢ tylko woéweczas,
kiedy facza nas silne i trwate
wiezi z ludzmi.

&i}i‘s\ FTHVELS S

w spektkl u zatytutowanym Czte Iy roku”.

Wokot sceny gosci wypa-
trywaly ciekawe postacie, a
wérod nich kosmici. ,Mdj przy-
jaciel kosmita” to tytut jednej z
prezentacji konkursowych w
kategorii forma przestrzenna,
gdzie zadaniem uczestnikow
bylo wiasnie wykonanie figury
kosmity (lub kosmitéw). Osoby
z niepetnosprawnosciami po-
radzily sobie z tym zadaniem
znakomicie. Prace mialy wy-
soki poziom. Na uznanie za-
stuzyty réwniez fotografie na-
destane w ramach konkursow:
Perty Wielkopolskiej Przyrody”
oraz ,Architektura Powiatu
Poznanskiego’. Byly tez prace
malarskie promujace powiat
poznanski. Tytut ,Talent Roku
2024" przypadt Karolinie Joksz,
uczestniczce Domu Pomocy
Maltanskiej w Puszczykowie,
ktéra zadpiewata piosenke pt.
,Kolysanka dla nieznajomej" z
repertuaru grupy Perfekt.

KAROLINA ANNA
KASPRZAK

» (5X) KAROLINA ANNA KASPRZAK
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Strazacy
dla

Amelki

d ponad 4 lat straz pozar-

na w Kdrnicy, wsi potozo-
nej w powiecie krapkowickim
w wojewddztwie opolskim w
potowie sierpnia organizuje
konwdj charytatywny. Pierw-
sza taka akcja miala miej-
sce w roku 2020 w ramach
projektu ,Gaszyn Chalenge”.
Woéwczas strazacy pomogli
w zakupie protezy dla druha
z sgsiedniej miejscowosci.

Jest to najwicksza strazacka
impreza charytatywna organi-
zowana w Polsce. Dotychczas
udato sie¢ pomoc czworce dzie-
ciida¢ im szanse na normalne
zycie. W dniach 16 - 18 sierpnia
odbyta si¢ pigta edycja tego
wydarzenia. Dedykowana byta
trzyletniej Amelil Petryszyn z
zespotem Retta, neurologicz-
nym zaburzeniem rozwojo-
wym uwarunkowanym gene-
tycznie.

Catkowity dochdd z impre-
zy zostat przeznaczony na jej
leczenie. Wzieto udzial 105
jednostek ochotniczych stra-
zy pozarnych, ale takze inne
pojazdy uprzywilejowane jak
policja, wojsko i jeszcze kilka
razy wiecej druhow.

Trasa przejazdu konwo-
ju wynosita 15 kilometrow.
Wszystko zaczeto sie w Racta-
wiczkach w gminie Strzeleczki
skad pojazdy wyruszyly przez
Scigow, Strzeleczki, towkowi-
ce, Komorniki az do Kornicy.
Strazacy juz zapowiadaja ko-
lejne wydarzenie charytatyw-
ne, ktére bedzie miato miejsce
w przysztym roku.

KRYSTIAN CHOLEWA
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Dobrze jest mie¢ zapisa-
ne w sercu chwile. Sa to
momenty, do ktérych mozna
wraca¢. Zwigzane moga by¢
z waznymi wydarzeniami,
rocznicami, albo s3 to zda-
rzenia, ktéore w zasadzie nie
wiadomo, dlaczego zapisa-
ly sic w pamieci, a ze bywa
ona zawodna dobrze jest sie
wspomaga¢ zdjeciami. Przy-
pominaja nam takze one o
tym co miato miejsce, ale tez
0 tym o czym marzymy, co
bylo/jest celem.

Wydarzeniem, ktére po-
taczyto w sobie wszystkie te
aspekty byto spotkanie ro-
dzinne z okazji urodzin Pawta,
ktore co prawda w kalendarzu
datowane byty w potowie wa-
kacji, ale w tym czasie trudno
byto zebra¢ wszystkich bli-
skich. Dhugi stot, ciggnacy sie
przez caty ogrod, potaczyt ro-
dzine i przyjaciot. Myslelismy
Czy rzeczywiscie mamy przy

Nauka jedzenia pateczkami.

Japoniski lampion.

nim usias¢, czy jednak przyje-
cie powinno by¢ ,stojaco-cho-
dzace’, bo przy ponad 30 oso-
bach, bytoby tak tatwiej. Stot
ma w sobie jednak co$ ma-
gicznego. Jednoczy. [ rzeczywi-
scie spedzilismy przy nim dtu-
gie godziny, najpierw w blasku
stonca, potem w blasku $wiec i
lampionéw. Pawet zazyczyt so-
bie przyjecie w stylu japonskim
(bo o podrézy do Japonii ma-
rzy), wiec przez dwa tygodnie
przygotowywali$my dekoracje.
ZaczelisSmy od  japonskiego
tortu...a potem wszystko sie
samo pieknie potoczyto.

Zaleta naszego stolu bylo
to, iz kazdy swobodnie mogt
wstac 1 sie przemiesci¢, wiec
po pewnym czasie, chociaz
wszyscy wcigz byli przy sto-
le, to ptynnie zmieniali swoje
miejsca. Kazdy z kazdym mogt
porozmawia¢. Wszyscy, Kkto-
rzy z nami Swietowall kolej-
ne Pawta urodziny, mieli swoj
udziat w naszych zmaganiach
z jego chorobg. Wspierali nas
przez wszystkie te lata, ktore
do fatwych nie nalezaly. Nie
wracaliSmy jednak do nich,
chociaz pewnie wielu z nas o
nich pomyslato, a skupilisSmy
si¢ nad marzeniami, tymi Paw-
towymi, ktére zwigzane s3 z
Japonia. Czy uda si¢ wyjechac¢
do kraju kwitnacej wisni, tego
nie wiemy, ale Pawet uczy si¢
jezyka, a wszystkie urodzi-
nowe prezenty zwigzane byly
z Japonig. Ksiazki, miseczki,
pateczki, drzewko bonsai i
inne japonskie” przedmioty
zadomowily si¢ u nas. Patrzy-
my wiec w strone Japonii coraz
Smielej i chociaz to prawdziwe
wyzwanie, bedziemy sie stara-
li. Marzenia sg bardzo wazne,
sq jak swiatetko, ktore chociaz
czasami wokot jest ciemno,
gdzies Swieci, wyznacza kie-
runek. Dobrze, ze Pawel ma
marzenia. Angazuje nas w ich
spetnianie, co staje sie celem i
radoscig nas wszystkich.

Czasami sobie mysle, jak
to jest z marzeniami rodzi-
cow dzieci chorych, z niepet-
nosprawnosciami?  Wszyscy
mamy jedno, zeby nasze dzie-
ci byly zdrowe, albo chociaz
zeby choroba pozwolita im na
w miar¢ normalne zycie. Zeby
nasze dzieci byly szczesli-
we, kochane, zaopiekowanie.
Marzymy o tym, zeby sobie
poradzity, gdy nas zabraknie.
Marzymy o dobrym zyciu dla
nich. A czy my jeszcze marzy-
my 0 naszym zyciu? Czy my
mamy wielkie marzenia? Nie
wiem... by¢ moze niektorzy
z rodzicOw majg marzenia o
swoim zyciu. Obawiam si¢ jed-

nak, ze wielu z nas juz takich
marzen nie ma. Ja nie mam juz
wielkich marzen, moze kilka
mniejszych. Czasami marze,
by w spokoju napi¢ si¢ kawy
w jakim$ pieknym miejscu...
Ale tak wiele razy marzenia o
odwiedzeniu pieknych miejsc
na swiecie si¢ nie spetniaty, tak
wiele razy trzeba bylo wszyst-
ko odwotywa¢, tak wiele razy
trzeba byto przeznaczy¢ czas
i pieniadze na wazniejsze
rzeczy, tak wiele razy wszyst-
ko przepadto, ze boje si¢ juz
marzy¢. Moze w tym lezy pro-
blem? Moze problem lezy wia-
$nie w strachu, ze kolejne ma-
rzenie si¢ nie spetni, ze kolejny
raz wydarzy sie cos$ innego niz
zaplanowane 1 wyczekiwane.
Po kazdym takim niespemio-
nym marzeniu trzeba sie pod-
nies¢ i znalez¢ nowe, ale przy-
chodzi taki czas, ze jest si¢ juz
zmeczonym  niespetnionymi
marzeniami.

Oczywiscie ma si¢ site, by
spemia¢ marzenia innych, ale
na swoje... chyba brakuje juz
sity i checi. Pozostajg chwile, te
dobre chwile, ktore sie pamie-
ta. Moze od nich trzeba zaczg¢
szuka¢ swoich marzen? Moze
w tych chwilach tli si¢ jeszcze
ogieniek, ktory rozpali odwage
do odnalezienia, a moze nawet
spetniania marzen? Jak nie dzi-
siaj, to moze kiedys...

CZARNE LABEDZIE

Czarne tabedzie wystepujg
w przyrodzie bardzo rzadko.
Zapewne dlatego tym pojeciem
okresla sie zdarzenia, ktore nie
naleza do czestych, ktérych
wystgpienia w zasadzie nie da
si¢ przewidzie¢, a tym bardziej
prawie niemozliwe jest osza-
cowanie ich nastepstw, ktore
zazwyczaj sg katastrofalne.

Ostanie lata, a nawet osta-
nie dni, pokazaly, ze zyjemy
w cieniu ,Czarnych tabedzi”.
Swiat, a przynajmniej ten jego
region, w ktorym zyjemy, byt
w miare pouktadany i przewi-
dywalny. Pandemia Covid-19,
wybuch wojny w Ukrainie, a
teraz powodzie na potudniu
kraju, to ,Czarne ktabedzie”,
ktore spadly na nas i zachwia-
ty ustalonym porzadkiem,
ktéry uwazaliémy za jedyny
mozliwy. Dzisiaj nikt juz chyba
nie odwazy si¢ powiedzie¢, ze
cos$ jest niemozliwe. Zyjemy w
Swiecie niepewnosci, nieprze-
widywalnosci i braku przejrzy-
stosci. Coraz wiecej nie wiemy,
chociaz jako ludzkos$¢ wiemy
coraz wiecej. Trzeba by¢ czuj-
nym, trzeba jak najwczesniej
rozpoznawa¢ nhieprawidtowo-
$ci mogace $wiadczy¢ o zbli-
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Chwile i czarne tabedzie

A.M. Krystosik
,, Gromadzinska

" SZCZECIN

zajgcym sie zagrozeniu. Trze-
ba by¢ w jakim$ stopniu na
nie przygotowanym, bo catko-
wicie przygotowac sie nie da.
Trzeba zaakceptowacd, ze nie
mamy juz kontroli, a moze tak
naprawde nigdy nie mieliSmy,
ze nie wszystko da sie przewi-
dzie¢, ze konsekwencje moga
by¢ catkowicie nieprzewidy-
walne. Nawet najnowocze-
$niejsze technologie, najwiek-
sze pienigdze nie sg w stanie
zapewni¢ bezpieczenstwa, w
dzisiejszym niepewnym $wi-
cie, ktory chwilami trudno jest
zrozumiec.

Patrzagc na  wydarzenia
ostatnich dni, mamy tego przy-
ktad. Powodzianie z potudnia,
kraju wiedzieli, ze przyjdzie
tzw. wielka woda, wiedzieli,
ze grozi im niebezpieczen-
stwo. Zgromadzili zywnos¢,
wode, czes$¢ z nich miata na-
wet agregaty pradotworcze,
by przetrwac. Nikt jednak nie
spodziewat si¢, az tak wyso-
kiej fali, ktora dostownie zala-
fa wiele terenow, miast. Wiele
rodzin stracito wszystko. Do-
stownie wszystko. W szczegol-
nie trudnej sytuacji znalazly sie
osoby niepemosprawne, chore,
potrzebujace regularnych za-
biegéw, jak na przyktad oso-
by dializowane. Stacje dializ
odpowiadaja na ten problem.
Przyjmuja dodatkowych pa-
cjentow. Czes¢ osob stracita
leki, ktére przyjmuje na state.
Tu réwniez znalezli si¢ wo-
lontariusze, ktorzy zaoferowali
pomoc w ich pozyskaniu. Dla
wszystkim dramatem jest utra-
ta domu, jego zniszczenie, ale
dla os6b chorych, szczegdl-
nie lezacych, o ograniczonej
mobilnoéci, z niepetnospraw-
nosciami, potrzebujgcych
miejsca do zabiegéw, zmiany
opatrunkéw, dom jest jedynym
bezpiecznym miejscem. Jego
utrata jest wrecz niewyobra-
zalna.

W dramaty ludzkie powo-
dzian, ktore wiekszos¢ z nas
oglada na szczescie tylko na
ekranach telewizoréw, wpisu-
ja sie obrazy takie jak historia
osoby, ktéra musiala zostac¢
na dializy przetransportowa-

na helikopterem. W sieci po-
jawiaja sie zalecenia jak po-
stepowa¢, gdy na dialize, w
szczegdlnych  przypadkach,
trzeba poczekaC. Za dlugo
jednak czeka¢ nie mozna. Od
tego zabiegu zalezy nie tylko
zdrowie, ale i zycie i musi si¢
on odbywac cyklicznie w stacji
dializ lub codziennie w domu
(wtedy niezbedny jest prad do
zasilenia cyklera i sterylne wa-
runki), w zaleznosci od rodza-
ju dializy. Mamy przed oczami
tez ewakuacje szpitala, ewa-
kuacje kobiety podczas akcji
porodowej i wiele innych trud-
nych zmagan, ktore nie byly
widoczne w mediach. Osoby z
niepetnosprawnosciami, cho-
re, starsze, szczegolnie dotkli-
wie dotkniete sie dramatem
powodzi, ale tez skutkami in-
nych ,Czarnych tabedzi”, ktére
nas nawiedzajg.

Wobec zdarzen, o ktorych
mowa, nieprzewidywalnych,
katastrofalnych w  skutkach
jacy mamy by¢? Nauka podpo-
wiada dwa kolejne pojecia ,an-
tykruchos¢” i elastycznos¢”.
Méwigc obrazowo, mamy si¢
,nie pokruszy¢” pod naporem
trudnosci, mamy umie¢ po-
radzi¢ sobie z tym co jest dla
nas nieznane, czesto niezrozu-
miate. Mato tego, powinnismy
sobie dobrze radzi¢ i szukac
sposobdw rozwigzania proble-
mow, a nie przesuwa¢ odpo-
wiedzialnos¢ za ich rozwiaza-
nie na innych. A jeszcze lepiej
gdybySmy posiadali zdolnosc
dopasowywania si¢ do wszel-
kich zmian, bySmy na nie ptyn-
nie reagowali, jeszcze zanim
dojdzie do katastrofy. Taka
jest teoria. Praktyka moze by¢
jednak duzo bardziej skompli-
kowana.

Faktem jest jednak, ze kaz-
da zmiana, nawet ta tragicz-
na, wymusza ha nas zmiang.
Czasami, chociaz zazwyczaj
na poczgtku trudno jest to so-
bie nawet wyobrazi¢, zmiana
moze wyzwoli¢ nowe zasoby,
z ktorych posiadania nawet
sobie nie zdawaliSmy sprawy.
Czasami, gdy trzeba zmieni¢
wszystko, pouktada¢ $wiat na
nowo, zbudowa¢ go od nowa,
pojawia si¢ szansa na inne,
moze nawet nieco lepsze jutro.
A na pewno $wiadomos¢, ze
,Czarny tabedz” moze si¢ po-
jawi¢, bo chyba juz kazdy z nas
dopuszcza taka ewentualno$¢,
powinna dziata¢ mobilizujgco.

Pawet urodzinowo.

Nie ma juz miejsca w dzisiej-
szym Swiecie na stagnacje.
Moze nawet ,Czarne tabedzie”
przyspieszajg pewne procesy.
Nie chcemy ich, ale to one wy-
bierajg, kiedy nas nawiedzic.

Gdzie jestesmy? Po kryzy-
sie, w jego trakcie, przed ko-
lejnym? Zapewne kazdy z nas
moze by¢ w nieco innym miej-
scu, a nawet inaczej definio-
wac kryzys.

Wracajgc jednak do osob,
ktore mierzg si¢ teraz z po-
wodzig na potudniu Polski,
réwniez 1 one sg w roéznych
fazach kryzysu. Zapobieganie,
przygotowanie, reagowanie,
odbudowa... w zaleznosci od
tego, gdzie znajduje si¢ fala
powodziowa. Wszystkie fazy

sg wazne i stanowg zamkniety
okrag, ale odbudowa jest klu-
czowa, by moéc powrdci¢ do
codziennosci. W przypadku
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, chorych, powr6t musi by¢
jak najszybszy, bo wigkszos¢ z
nich nie moze czekac. Ideatem
bytoby, zeby nie tylko odbu-
dowac ich Swiaty, ale sprobo-
wac zapewni¢ warunki lepsze
niz przed kryzysem. Oby ta-
kich szans byto jak najwiecej,
szans, dla tych ktorzy w obec-
nych dniach muszg sie zmagac
z zywiotem jakim jest woda.
Ktorzy walczy¢ musza po-
dwdjnie, bo nie tylko o swoje
zdrowie i zycie, ale takze o po-
wrot do godnych warunkow, w
ktorych bedg mogli bezpiecz-
nie te misje realizowac.

) ARCHIWUM AUTORKI
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MARZYCIEL
Marzyt mu sie

Inny Swiat.

I ma go teraz

Pod samochod wpadt.

WIESZAK

Krzyzy i orderow
Mu nie zatowali,
Nawet wrogowie
Psy na nim wieszali.

POLITYK

Miat piekny dorobek
Szczegodlnie w tej chwili,
Kiedy mu zyciorys
Znawcy dorobili.

POLIGLOTA
Siedmiona jezykami
Miat biegle wiadac,

A z zong po polsku
Nie mogt sie dogadac.

POLSADYSTA
Zonie i tesciowej
Sprawit tegie lanie.
A gosposie zostawit
W powaznym stanie

SEUCHOLAPKA
Ucho jest nieczute
Na niektore dzwieki,
Dzis lepiej sie styszy,
Gdy gadasz do reki.

SZYBCY
Zwarci. On jg,
Ona jego trzyma,

A miedzy nimi pytanie:

Jak ci na imie?

KOLEKCJONER
Nawet patrzgc

Na jej ciato

Na mitos¢

Mu sie zbierato.

NOKAUT
Prawy prosty
Podbrédkowy

[ wstrzas mozgu

Jest gotowy.

DIAGNOZA

Na co jestem chory?
Spytat. A lekarze
Rzekli: lez spokojnie.
Sekcja zwlok pokaze.

SWAWOLA

Nie po to sie tyle

O wolnos¢ walczyto,
Zeby swietym krowom
Wszystko wolno byto.

OGLUPIONY
Zwigzali mu rece

I nie byto mowy,

Zeby on mogt siegng¢
Po rozum do gtowy.

Patrzcie dzieci — to sa malpy — gatunek
na wymarciu — chroniony, ale i tak

whkrofce wygina.

Patrzcie dzieci — to sg ludzie — gatunek
na wymarciu — wkrofce sie unicestwia
i wiedy nastanie nasz czas.

RYS. ZBIGNIEW M. NOWAK
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Panie, krol z Polski ofiarowuje '
ci te dwa zelazne miecze
na wojne z Hetytami.

RYS. ZBIGNIEW M. NOWAK

RYS. ZBIGNIEW M. NOWAK
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Wytez wzrok i wypatrz pie¢ szczegotow roznigcych te dwa obrazki. /
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RYS. ZBIGNIEW M. NOWAK

DRUKARNIA

. DRUK DO FORMATU B2
_J@‘ ULOTKT i PLAKATY
2 WIZYTOWKI
“KSIAZKI
 KALENDARZE
PR SZTANCOWANIE
PROTEKTOWANIE GRAFICZNE
DRUK OFFSETOWY I CYFROWY

ul. Karpiniskiej 16, 60-462 Poznan
tel. 618 172 206
www.komdruk.pl [ mail: komdruk@wp.pl

RYS. ZBIGNIEW M. NOWAK



Podroz do Kornika

Uczestnicy Klubu Samo-
pomocy w Kleszczewie
z opiekunami spedzili jeden
dzien w Kdrniku. Byto to za-
danie realizowane w ramach
projektu ,Aktywnos¢ oséb z
niepetnosprawnoscia z gminy
Kleszczewo". Byto zwiedza-
nie zamku z przewodnikiem,

spacer po Arboretum, a w nim
cisy (krzewy), dajace ukojenie
W zaciszu, a takze spacer do
faweczki Wistawy Szymbor-
skiej.

Pogoda dopisata, swiecito
stonce. Na koniec byt tez po-
czestunek dla zmeczonych
klubowiczéw. Byt to wtorek,

odmieniony od codziennych
zaje¢ w Klubie Samopomocy.
Godziny natadowane wiedzg,
mimo, ze w poblizu gminy
Kleszczewo, sa przypomnie-
niem. Podréze, ze niedaleko
ksztatcag i rowniez ta wyciecz-
ka ma takie przestanie, bo
nawet jezeli turysta juz byt w

Korniku, w czasie tej podro-
zy mogt sie wtajemniczy¢ w
nowg madros¢. Aktywnosc dla
niepetnosprawnych jest po-
prawa zdrowia i jakosci zycia.
Stowarzyszenie ~ ,Pomagam”
uzyskato na to zadanie dotacje
gminy Kleszczewo.

MIROStAWA RADZIMSKA




